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YOGA CENTER

"Yoga verkar allmdnt harmoniserande. Men man har om Yoga Center pd Drottninggatan i Stockholm. — Le-
ocksd god anvdndning for yoga vid sjukdomsbotande.” dare for undervisningen dr Eugenia Basilewsky, som
Sa sdger Jan-Axel Nordlund, den ldkare som star bak- pd bilden visar en avancerad yogadvning. Se sidan 2!




YOGA CENTER

en forening som sprider kunskap om den urgamla isterlandska yogaldran,
for att gora manniskorna friskare och lyckligare.

Intervju: Lizzie Berg

For fem &r sedan bildades Yoga
Center i Stockholm som en ideell
sammanslutning av yogaldrare och
-intresserade, med syfte att anord-
na kurser och foredrag och utbilda
nya yogaldrare.

Dr Jan-Axel Nordlund berittar:

— Det borjade med att jag hade
ett stort behov av att kunna skicka
patienter till ndgon yogalarare. Jag
stdllde d& en lokal till forfogande
for Eugenia Basilewsky, har i sam-
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ma hus som jag har min praktik.
Sedan har det utvecklats, bland an-
nat genom att Eugenia har utbildat
nya larare och genom foredrags-
verksamhet. Vi har ibland haft fina
foredragshéllare hiar, till exempel
ndgra av Indiens béasta larare.

Vilken dar Yoga Centers malsatt-
ning?

Eugenia: — Vi sprider vart yoga-
budskap for att gora manniskorna
lyckligare pd alla omraden.
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En rost: — Man blir avstressad av
yoga. De som utovar hatha yoga
kommer mer i balans, det blir jam-
vikti kroppen och i sinnet. Man blir
inte si paverkad av yttre, negativa
inflytelser. Efter en yogalektion
kdnner man sig lugn och harmo-
nisk.

Eugenia berittar att yogan upp-
kom i Indien ”i forna vediska ti-
der”. Indiens vise, sd kallade rishis,
funderade over vad livet ar, och de
borjade meditera, drog sig tillbaka i
sitt eget inre, utvecklade ett inre
ora, ett inre 0ga, och fick kdinnedom
om livskraften, prana, hur den ma-
nifesterar sig, och de upptidckte
kraftcentra, chakras.

— Till en borjan spreds yogakun-
skapen inom vissa invigda famil-
jer genom muntlig tradition fran
far till son, eller frdn maistare till
larjunge. Yogateknikerna holls
hemliga. Nar kunskapen borjade
skrivas ner, vet man inte bestamt.

Vad ar egentligen yoga?

Eugenia: — Yoga ar tusentals ar
gamla visdomsldror om manniskan
— exakta, beprovade tekniker for
att utveckla manniskans fysiska
hidlsa, hennes karaktidr, hennes
koncentrationsformaga, harmoni
etc, eller, for att citera yogaldrans
fader Patanjali (ca 200 &r f.Kr.):
”Yoga ar upphorande av vibratio-
nerna i det tdnkande sinnet.” Bild-
ligt talat kan man sédga att yoga ar
utsldtande av vagor i det tinkande
sinnets hav. Det innebir att man i
yoga gar bortom intellektet —
transcenderar — och upplever ett
helt nytt hogsta medvetande, som
kallas samadhi.

Ar yoga religion?

— Yoga ar en av de sex indiska
filosofierna, besldktad med vedan-
ta och shankya, men riknar med
Guds existens. En typisk form av
yoga for alla som dlskar Gud ar
bhakti yoga, den osjilviska guds-
karlekens yoga.

Ar det hatha yoga som ni sysslar
med pd Yoga Center?

Eugenia: — Vi héller mest p& med
hatha yoga, eftersom vi i var stres-
sade tid har storst behov av kropps-

Bild sidan 2. "Huvudstdendet for-
bdttrar blodcirkulationen 1 huvudet

och forebygger uppkomsten av ryn-
kor.”

Sidan 3 6v. Lizzie Berg intervjuar
yogaledarinnan.

Sidan 3 ned. ”Yogabvningar pdmin-
ner om djurens rorelser. Den hdr
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kallas 'K obran’.

kontrollens yoga — att kunna vara
avspand, f& uppleva lugn och har-
moni samt hélla kroppen frisk. En
frisk kropp ar grunden for det per-
sonliga livet. God hélsa dr en forut-
sattning for sjalvforverkligande. —
Men vi har ocksd meditationskur-
ser. Aven meditation ar yoga.

Hur verkar yoga?

Eugenia: — Kroppen ar enligt
yogaldran en yttre manifestation av
pranan, livskraften. I likhet med
vatten som frusit till is har krop-
parna manifesterats av det s k and-
liga ljuset — vibrationer har blivit
materia. Yogan péverkar kroppen,
och genom kroppen paverkas sja-
len.

Kan man bli en battre méanniska
av yoga — sd att det blir fred i varl-
den?

— Ja, absolut! Yogan gor oss mer
harmoniska, s& att vi inte vill strida
och vara osams. Darfor ar det bra
om skolorna tar upp yoga — vilket
ocksd har skett som "fritt valt am-
ne” i Liding6 och Djursholm, dar en
lararinna frdn Yoga Center har un-
dervisat.

Kanske viarnpliktiga skulle un-
dervisas i Yoga?

— Ja, sjalvklart!

Hur péverkar yoga sjuka minni-
skor, dr Nordlund?

— Man kan vil sdga att yoga ver-
kar allmiant harmoniserande. Men
man har ocksd god anvidndning av
yoga vid sjukdomsbotande. I Indien
finns, vid sidan av visterldndsk
medicin, en traditionell indisk lake-
konst, den s& kallade ayurveda, som
anviands av storre delen av det in-
diska folket och dar yoga ingdr som
en komponent. Jag har sjdlv besokt
en indisk lakare som heter Pandit
Sharma och ar chef for alla de
ayurvediska ldkarna och den indis-
ke presidentens livldkare, och jag
har varit med honom p& hans mot-
tagning, ndar han anvant yoga for
olika sjukdomar.

— Hatha yoga, riatt anvand, har
en god verkan vid ryggsjukdomar.
Och yogans andnings6vningar kan
anviandas vid astmatiska tillstadnd.
Ja, det finns en ldng rad sjukdomar,
dir yoga ar till nytta.

Kan yoga vara bra vid mental
sjukdom?

— Ja, om det inte ror sig om en
alltfor allvarlig sjukdom. Vid svar
sinnessjukdom anses det att man
skall vara mycket forsiktig med yo-
ga. — Men ménga génger kan man
minska bruk av tabletter och lug-
nande medel genom yoga — eller
rent av sluta med det.

En yogaldrarinna berattar att hon
fran sin egen erfarenhet vet att yo-
ga kan vara till mycket stor hjilp
vid mental depression: — Man lik-
som reser sig upp och borjar arbeta
med sin kropp i stillet for att ta
tabletter.

En rost: — Ar man trott och olus-
tig, behover man bara gora négra
yogarorelser, sd piggnar man till!

Vad ar skillnaden mellan yoga
och vanlig gymnastik?

Dr Nordlund: — I hatha yoga tar
man hidnsyn till andningen. Man
synkroniserar andning, rorelse och
kroppsstallning. Yogan verkar pa
hela manniskan — kropp, sjdl och
ande engageras.

Eugenia: — [ vanlig gymnastik
arbetar man med muskelkraft, men
i yoga arbetar man med livsstrom-
men, prana.

Prana, vad ar det?

Eugenia: — Det dr den levande
energin i kroppen. For att beharska
livskraften skall man andas medve-
tet. Om man har lart sig koncentra-
tion och tdnker att man andas in
och att i inandningen finns prana,
dd kan man styra pranan till ett
visst stélle i kroppen, och pé sé satt
paverkar man detta stidlle — och det
beror pa ens koncentration hur fina
resultat man fér.
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Eugenia berdttar att hon hade
svar tbe 1 ungdomen och att yogan
hjilpte henne till hilsa.

Dr Nordlund: — Jag har ocksé
sett manga manniskor med onda
ryggar som blivit friska genom
yoga. Forst skickade jag sddana pa-
tienter till bra sjukgymnaster, och
en del blev botade eller battre, and-
ra inte. Men néar jag skickade pati-
enterna till yogagymnaster, da blev
det storre procent forbattringar.

Dr Nordlund tilldgger att det inte
ar frdga om négra konstiga eller
svara ovningar som dessa patienter
far utfora, utan ganska enkla rorel-
ser i forening med kontroll av and-
ningen.

Andas vi inte automatiskt p4 ratt
satt?

Dr Nordlund: — Nej, det gor vi

inte. — Man kan sidga att den and-
ning som forekommer inom yoga,
padminner om den som singare och
sk&despelare anvidnder. Den ar
alltsd mycket provad.

En rost: — Man skall andas med
magen, med diafragman. Men de
flesta manniskor andas med brost-
korgen, och d& utnyttjar de inte
lungornas fulla kapacitet.

Tidigare har har ordet chakras
namnts. Vad ar det?

Dr Nordlund: — I visterldandsk
medicin rdknar man mest med det
materiella, med atomer och mo-
lekyler osv. I Gsterlandsk medicin
ridknar man ocksd med det mate-
riella men sidger dessutom att méan-
niskan har en osynlig arkitekt, ett
kraftsystem, som verkar reglerande
pa den fysiska kroppen. Denna ’rit-

Doktor Nordlund talar om yogate-
rapins verkningar. Yoga dr bra be-

handling inte minst f5r ddliga Ty9-
gar.

ning” kan man kalla dubbelkrop-
pen, och i den finns de olika kraft-
centra, och det ar dessa som kallas
chakras. Klarseende maéanniskor
kan "se” dem.

— Om man koncentrerar sig pa
dessa kraftcentra i dubbelkroppen,
far de en battre effekt.

— Niar osterlandska yogier sit-
ter och "stirrar pa sin navel”, tycker
viasterldnningar att det ser mycket
underligt ut, och de fragar sig: vad
ar det dar for onyttiga varelser som
bara tittar p&d naveln? Men det ar
ndgot mycket djupt — de koncen-
trerar sig namligen pd det chakra
som ar beldget vid naveln.

— For tusentals &r sedan talade
vise mdn om dessa chakras. Och i
var vetenskapliga tid har man
upptidckt endokrina kortlar just pa
de stidllena — hypofysen, tallkott-
korteln, skoldkorteln, brassen, buk-
spottskorteln, binjurarna och kons-
kortlarna!

— Det finns medicinfilosofer som
anser att chakras paverkar de inre-
sekretoriska kortlarna, vilka i sin
tur paverkar kroppen. Men s en-
kelt dr det nog inte. Dessa saker ar
svara att forklara. Vi far bara kon-
statera att de har verkningar.

Nir yogan verkar p& den inre
sekretionen, kan den vil ocksd pé-
verka sexuallivet?

Dr Nordlund: — Ja, det finns yoga
for att forstirka och forminska
sexualfunktionen.

Eugenia forklarar att yoga med

Eugenia, 16 ... nej, 60!, demonstre-
rar en yogastdllning. "Efter ndgra
dars trdning sitter man bekvdmt sd
har!”

"Vdlkomna till Yoga Center!”

inriktning pé sex forekommer inom
tantra yoga. Inom svart tantra, till
skillnad fran vit tantra, forekom-
mer sexualmagiska riter och cere-
monier.

— Forr ansdgs detta omoraliskt
i vasterlandet, men nu verkar det
tyvarr som om foreteelsen blir ak-
tuell igen. Den yoga som vi utovar
pé& Yoga Center, beror i stillet den
andliga kroppen. Den s k kundali-
nikraften (en yttring av prana) for-
andligas och lyfter manniskan upp-
4t till forening med det kosmiska,
till samadhi. Om kraften sdnds till
sex-centrum, blir den i stillet
sexualkraft.

Dr Nordlund tillagger att kunda-
lini-kraften ocksd kan omvandlas
till muskelkraft eller intellektuell
kraft.

Négra larare och elever vid Yoga
Center visar upp yogarorelser och
-stdllningar, bland annat huvud-
stdendet. Dr Nordlund forklarar att
de instdller sitt sinne pd ett sar-
skilt satt. Bast dr det nir de inte
tanker, inte kinner, utan upplever
ett annat tillstdnd, vilket ar svart
att beskriva.

— Nar kristna missiondrer kom
till den indiska kontinenten, var det
tva saker som de inte kunde forst4,
den ena var reinkarnationsldaran
och den andra var att yogierna sok-

te tomhet, nirvana. Yogierna svara-
de att denna tomhet, som vi soker,
kan vi inte beskriva, men i detta
tillstdnd upplever vi kraft, och den
kraften fordndrar vart liv.

— Genom att std p& huvudet far
man en andlig kraft.

Men kan inte huvudstidendet vara
farligt?

Dr Nordlund: — Jo, om man &r
gammal och har hogt blodtryck.
Men da far man i stillet valja and-
ra ovningar.

Blir man klarare i huvudet av att
st& sd dar uppochned?

— Man upplever det som mycket
vederkvickande, man kan tanka
battre, det blir en battre blodge-
nomskoljning i hjdrnan.

Nagra roster:

— Det avlastar hjartat!

— Blodet syresitts battre!

— Forhojd blodcirkulation i 6go-
nen ger ofta battre syn!

Dr Nordlund: — Fo6r de maénga
manniskor som lider av for lagt
blodtryck ar huvudstiendet en ut-
markt ovning.

Nar kom yogan till Sverige?

Dr Nordlund: — Till Lingiaden
1949 kom professor Goswami fran
Indien. Han stannade i véart land,
fick elever och utbildade larare.
Hans elev Karin Schalander har nu
ett institut for hatha yoga. Pa sena-

re &r har Skandinavisk Yoga- och
Meditationsskola under ledning av
Swami Janakananda fradn Dan-
mark kommit hit.

Eugenia: — Vara egna yogalarare
arbetar med kurser i TBV, Kurs-
verksamheten och Medborgarsko-
lan. Vi har ocks& haft kurser i Fin-
land. Som kursmaterial anvander
vi oss bl a av min nyutkomna bok
”Slappna av med Yoga” och en av
mig intalad LP-yogaskiva.

Vilka yrken &ar representerade
bland yogaeleverna?

— De flesta eleverna ar kvinnor,
mest yrkesarbetande, flertalet med
daliga ryggar och felaktig and-
ning. Mannen ar overviagande fran
stressade intellektuella yrken.
Kroppsarbetare forekommer sil-
lan. Fran sjukvirden kommer sjuk-
skoterskor, sjukgymnaster och ki-
ropraktorer. D& och d& deltar i yo-
gakurserna enstaka ldkare, en och
annan jurist och ett fatal psykoana-
lytiker, psykologer och kuratorer.
Men det finns manga stressade hus-
modrar, som behdver vila och av-
spanning. Yogakurser besoks ocksé
av en del sjuka, som hoppas pé
battring genom dessa rorelser.
Aven universitetsstuderande soker
sig till yoga.

Adress: Yoga Center, Drottning-
gatan 88 B, 111 36 Stockholm. Tel.
08/27 41 22, 83 58 88, 15 52 26.




TM dr EN OFARLIGAVSLAPPNINGSMETOD

sdger socialstyrelsens utredare
professor Jan-Otto Ottosson

Jan-Otto Ottosson, som ar profes-
sor i psykiatri vid Goteborgs uni-
versitet, fick i januari 1974 social-
styrelsens uppdrag att granska
transcendental meditation, TM. I
maj 1977 var hans rapport om un-
dersokningen fardig. Som ett slut-
omdome och en rekommendation
har han skrivit féljande:

"Avslappning som en mental-
hygienisk och terapeutisk metod
ar sedan liange etablerad vid flera
svenska psykiatriska kliniker, dar
den administreras av psykiatriker,
psykologer och sjukgymnaster. Un-
dervisning och praktiska Ovningar
ingdr i dessa kategoriers utbild-
ning. Det vanliga indikationsomré-
det dr dngest—spdnnings-tillstand,
dar avslappning kombineras med
psykoterapi eller psykofarmako-
logisk behandling.

Manga manniskor kan sikert lara
sig slappna av med TM och kan
darmed motverka stressbesvir.

Farligheten med metoden sadan
den lars ut dr minimal. Det finns
darfor inte skil for socialstyrelsen
att forhindra metodens utdvning
och spridning. Nar det finns likvar-

Avslappnande, ofarlig mantra-meditation ...
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diga etablerade tekniker av vister-
landskt ursprung — som flertalet
personer torde foredra — finns hel-
ler knappast anledning att sarskilt
beframja TM.”

Professor Ottosson har sjdlv l14atit
sig initieras i TM-tekniken, sedan
han fick socialstyrelsens uppdrag.
(Tidigare har han lart sig en annan
avslappningsteknik, autogen tra-
ning.) Han rapporterar bl a att kur-
sen holls i en vanlig och odrama-
tisk anda. Det uppnéadda tillstdndet
upplevde han som behagligt och
menar att det "kan medféra en
koncentrerad vilja, som mojliggor
senare effektiv anspadnning”.

Ottosson:

"Initieringen skedde individuellt.
Den dgde rum vid en ceremoni till
vilken jag ombads medfora en liten
bukett blommor, 2—3 frukter och en
nasduk. Dessutom ombads jag pre-
sentera postens kvitto pd kursav-
giften. Gavorna motiverades av
tradition och skulle visa ceremo-
nins karaktir av tacksamhet. In-
troduktoren placerade givorna pa
ett altare, bakom vilket var place-
rat en bild av Maharishi (eller hans

larofader Guru Dev), stdankte ndgra
droppar vatten over dem, kastade
négra riskorn och ldste ndgra form-
ler pa ett for mig frammande spréak.
Darefter delgavs jag mitt mantra,
som uppgavs vara individuellt av-
passat for mig och vi mediterade
tillsammans.”

TM-metoden har en klar kultpra-
gel, skriver Ottosson, dels genom
initieringsriten, dels genom den
profetroll som Maharishi har till-
delats och accepterat.

Maénga vetenskapliga undersok-
ningar av TM har gjorts. Ottosson
har tagit del av ett hundratal redo-
gorelser. Han forhéller sig avvisan-
de till flertalet av dem — pa grun-
der som ofta kan forefalla otillrack-
liga. Han skriver: "De granskade
arbetena visar en provkarta pa me-
todiska fel och ofullkomligheter
som trots en avancerad statistisk
apparat gor storre delen av de drag-
na slutsatserna ogiltiga. Vad som
kvarstdr som négorlunda otvety-
digt dokumenterat ar att TM kan ge
upphov till fysiologiska forand-
ringar av antistresskaraktdr. Man
kan emellertid inte avlidsa hur ofta
detta sker och ej heller huruvida
dessa effekter ar specifika for TM.”

Nar forskare funnit att meditato-
rer som bestdende fysiologiska for-
dndringar bland annat har lang-
sammare vilopuls, ldgre andnings-
frekvens och hogre fingerpulsvo-
lym &an andra, anser Ottosson att
undersokningarna inte visar att det
dr meditationen som har dstadkom-
mit dessa skillnader, utan att medi-
tatérerna kan ha haft andra ut-
gdngsvdrden,dvs. ha utgjort ett ur-
val manniskor som redan forut ha-
de dessa egenskaper eller tenden-
ser. Ottossons slutsats ar att "ndgra
bestdende fysiologiska effekter ej
dokumenterats av TM".

Det dr alltsd en forutsdttning hos
Ottosson att TM-meditatorer kan
utgora en kategori av maianniskor
med vissa speciella, frdn normalbe-
folkningen sarskiljande egenska-
per, vilka inte dr en foljd av me-
ditationen. Nagot verkligt beldgg
for detta redovisar han dock inte,
dven om en undersdkning visar pd

TM -undervisning.

hogre utgidngsvirden hos TM-me-
ditatorer, men en annan undersok-
ning finns, som visar motsatsen,
fast den varderar han inte positivt:
Man har funnit i stort sett likarta-
de utgdngsviarden, nar det giller
olika personlighetsvariabler hos tre
grupper, 1) sddana som ej dr in-
tresserade av meditation, 2) sddana
som har deltagit i en introduktions-
foreldsning och 3) sddana som del-
tagit 1 tvd introduktionsforelds-
ningar och betalt undervisningsav-
gift. Men Ottosson anser att "man
har si liten spridning av TM-moti-
vationen, att dessa jamforelser ej
sdger mycket”.

Ottossons attityd dr densamma
som nidr en del personer tidigare
gjorde gillande att orsakssamban-
det mellan tobaksrékning och can-
cerkunde ifragasdttas, eftersom det
kunde vara si att manniskor med
vissa egenskaper blir tobaksrokare,
namligen bl a just sddana som ofta-
re an andra ocksé far cancer. Men
sdvitt bekant har den invandningen
numera ingen aktualitet.

I de publicerade TM-undersok-
ningarna finns tydligen en genom-
géende tendens att transcendental
meditation har gynnsamma verk-
ningar av skilda slag. Men Ottosson
har sddana invdndningar som att
det ibland ej redovisas hur de stu-
derade personerna valts ut — det
kan rora sig om ett selektivt och
darmed for effekten av TM orepre-
sentativt urval — och att i manga
fall jamforelsegrupperna, dvs. me-
ditatorer jimforda med icke-me-
ditatorer, inte ar likvardiga, bl a pa
grund av att meditatorerna kan ha
egenskaper som ger dem ett annat
utgingsldage dn de Ovriga; och
ibland saknas kontrollgrupper, dvs.
man har studerat meditatérer utan
att jamfora dem med en likvardig
grupp icke-meditatorer; en inten-
siv onskan hos TM-meditatorer att
ha forandrats kan ocksd vara en
felkdlla i en del undersékningar.

Visst skall alla brister i veten-
skapliga studier patalas. Men att de
flesta av de har forskarna kanske
inte har kunnat gora alldeles in-
vandningsfria undersokningar be-

tyder knappast att alla deras resul-
tat méste ogiltigforklaras i den me-
ningen att ingenting anses tyda pé&
att de funna effekterna skulle exi-
stera, utan det betyder snarare att
viss tveksamhet kan kvarst4.Ottos-
son resonerar nog alltfor mekaniskt
onyanserat i kategorierna "bevisat”
och "obevisat” utan att erkdnna att
betydande varden kan finnas i un-
dersokningar som inte ar helt in-
viandningsfria. Sadkerligen visar
ménga av dessa studier "vartit
vinden bléser”.

Men foljande undersokning har
Ottosson inget att anmérka pé:

7”30 indiska idrottsmidn delades
upp slumpvis pd tva grupper, en
som praktiserade TM 2 ggr dagligen
i 6 veckor, den andra som vilade i
liggande eller sittande stdllning un-
der motsvarande tid. Diverse olika
test utfordes fore och efter 6-vec-
korsperioden. Det var inga skillna-
der i de initiala vardena. Efter 6
veckor hade TM-gruppen forbatt-
rats signifikant mer an kontroll-
gruppen i1 prov p& snabbhet (50 m
16pning), vighet, stdende langd-
hopp, ett reaktionstidstest och ett
koordinationstest. Det var ocksé
en forbattring nar det gillde puls-
reaktionen vid ett arbetstest, vital-
kapaciteten, systoliska blodtrycket,
diastoliska blodtrycket och hiamo-
globinhalten. Slutligen hade medi-
tatorerna visat en storre okning i
ett indiskt intelligenstest av perfor-
mancetyp.

Dessa fordandringar som erhallits
med en invdndningsfri forsoksupp-
laggning tolkas av undersokaren
som beroende p& att TM har min-
skat dngestnivan, vilket fatt presta-

MIU-Akademin, Kdrrgruvan, Norberg.

1975 utsdnde socialstyrelsen
en enkit till Sveriges samtliga
psykiatriska kliniker for att
f& klarhet i, om intagningar i
sluten psykiatrisk vard &aren
1972—1974 kunde ha négot
samband med bl a TM. Visser-
ligen rapporterades ett siaker-
stallt eller troligt samband
med TM i 4tta fall (fast det
enligt Ottosson, som granskat
journalerna, dar osdakert om det
héar har rort sig om TM eller
om ndgon annan meditations-
metod !) men professor Ottos-
son skriver att "intagningar i
sluten psykiatrisk vard hos
meditatorer ar... 150—200
génger ovanligare an i befolk-
ningen”. Det saknas allts&
grund att anta att TM bidragit
till utlosning av psykisk sjuk-
dom.

tionen i olika avseenden att oka.
Man hade iakttagit, att de medite-
rande idrottsminnen blev lugnare
och mera mélmedvetna i sina tra-
ningsprogram. Sjdlva upplevde de
att de kdnde sig mer energiska, av-
slappade och férmoégna att trdna
mer effektivt.”

Trots en overkritisk attityd till
gjorda undersokningar méste sdgas
att Ottossons granskning har fatt
ett for TM-rorelsen gynnsamt re-
sultat: metoden dr ofarlig och kan
ha ett positivt vdarde.
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ACEM

— en norsk TM -organisation som ej dr ansluten
till Mabarishi Mabesh Yogis rirelse.
Den dr "'fri frdn all slags guru-dogmatism och utopiska idéer

om vdrldsfralsning’’.

Intervju med ARE HOLEN
av Eva och Stefan Heinstedt

Are Holen med en bok om medita-
tion, som han skrivit, Stillhetens
psykologi”.

*

Aven i Sverige har Acem en viss
verksamhet, men den dr inte av
storre omfattning. Den svenska
TM -rorelsen hdller fast vid Maha-
rishi Mahesh Yogi som ledare och
auktoritet.
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I somras besdkte vi en TM-medita-
tionskurs utanfor Oslo, vilken ar-
rangerades av Acem, en norsk or-
ganisation som vuxit fram ur Ma-
harishi-rorelsen, men numer Aar
sjalvstiandig. Det sdtt varpd man
dar sokte integrera meditationen
med var visterlandska kultur
fdngade vart intresse. Tekniken
som anvidndes var en nyanserad
form av TM, frikopplad frdn Maha-
rishi Mahesh Yogis person och filo-
sofi.

En anledning till att Acem brutit
sig ut ur Maharishi-rorelsen ar att
man upplevt att varje forsok att
vidareutveckla TM inom vir egen
viasterldndska kultur har hindrats
av den rigida och auktoritdara form
som Maharishi Mahesh Yogi (i det
foljande benamnd MMY) har pé-
lagt sina medarbetare. En annan
anledning till brytningen &r de
verklighetsfrdnvdnda idéerna om
en virldsplan med MMY som
varldsharskare, guvenorssystem
m m.

Are Holen, psykolog och snart
fardig ldkare, ar en av ledarna for
Acem. Han intervjuas i det foljan-
de.

Fraga: Vilken ar bakgrunden till att
Acem dr en sjilvstindig TM-orga-
nisation?

Are: Nar Acem startades 1966,
ville vi bygga upp en organisation
som skulle vara olik MMYs egen ro-
relse (men dndd samarbeta med
MMY) eftersom vi i den saknade
oppenhet och samarbetsvilja. Vi
ansdg ocksi att man skulle stilla
storre krav p& larare och ledare
dn vad man gjorde inom MMY-
rorelsen.

Fran 1968—69 intridffade sa en rad
handelser som gjorde att vi ansag
oss tvungna att skilja mellan MMY
och TM-tekniken, och detta ledde
till friktioner mellan oss och ho-
nom. Det var ocksd en del ekono-
miska forhdllanden som vi stédllde
oss kritiska till; bland annat skulle
vi som donationer betala in stora
pengar pd ett hemligt konto i
Schweiz, och det saknades redovis-
ning for hur dessa pengar anvan-
des. Det rorde sig i allmdnhet om
en tredjedel av inkomsterna fran
nyborjarkurserna. I allt var det
miljonbelopp fran olika lander.

I samband med att Beatles borja-
de meditera enligt TM-metoden,
kom rorelsen i rampljuset pé ett an-
nat sdtt an tidigare, och darfor
stdlldes helt andra krav pé4 ledare,
uttalanden, rakenskaper och pd att
oppet redovisa vad man holl pé
med. Vi ville nu utdva en viss press
p& MMYs rorelse for att den skulle
omorganiseras. Darfor beslot vi att
halla inne de pengar som skulle
siandas till Schweiz, och detta blev
den yttre orsaken till att splittring
uppstod. MMY forsokte d& blanda
sig i Acems inre angelidgenheter,
och 1971 avsatte han mig som leda-
re for organisationen — vilket han
egentligen inte kunde gora, men d&
framstod det for mig som naturligt
att dra mig tillbaka.

Nu borjade man inom Acem bli
medveten om MMYs alltfor hoga
tankar om sig sjalv och hans okri-
tiska satt att fora fram TM. Mot-
sattningarna mellan Acem och
MMY forstarktes, och 1972 forklara-
de MMY att Acem var upplost —
vilket han inte hade ndgon befogen-
het till. Men de som varit engagera-
de i Acem enades d4ndd om att fort-
sidtta verksamheten, och nir de 1973

tog kontakt med mig och frégade
om jag ville komma tillbaka som le-
dare for Acem, svarade jag ja efter
ett halvt A&rs betdnketid. Acem
blev di en organisation som repre-
senterade ett alternativ till MMYs
rorelse.

Vi har en annan uppfattning om
hur TM skall laras ut och hur leda-
re skall utbildas. Som vi ser det,
stimmer inte MMYs lara och medi-
tationens méal 6verens. TM leder till
en annan utveckling av personlig-
heten an vad MMY:s filosofi gor.
TM frigor manniskans djupare im-
pulser och hennes sjilvstindighet.
Om detta skall kunna tas upp i per-
sonligheten, méiste det bearbetas
och integreras. Den auktoritet och
organisation som finns inom MMY-
rorelsen, blockerar den Oppenhet
och inre frigorelse som ar nodvan-
diga for att forverkliga TM-meto-
dens mojligheter. Som vi ser det
stdr MMY i strid med resultaten av
den meditation somhan sjalvl1ar ut.

Friga: Hur exklusiv ar TM? Ar
det MMY som uppfunnit denna tek-
nik?

Are: Det ar ju den bild som méan-
niskor har i viast. Men det dr myc-
ket vanligt i Indien att ungdomar i
konfirmationsdldern far mantras.
En del anvdnder mantras med me-
ning, andra utan; en del anvinder
dem med koncentration, andra
utan, osv. Bruk av mantras ar ing-
enting exklusivt for MMY. Han har
inte uppfunnit TM och har ingen
sarstdllning till tekniken. Det sitt
att anvianda ett mantra pd, som
MMY lar ut, dr inte vanligt i Indi-
en, men det forekommer. S& han ar
inte den ende som har kint till och
lanserat denna teknik.

Sattet att inom MMYs organisa-
tion placera honom sjilv i centrum
uppfattar vi inom Acem som olyck-
ligt.

Vi anser att man inom MMYs or-
ganisation i presentationen av TM
koncentrerar sig for litet pd sjidlva
tekniken och dess madjligheter.
Kursprogrammen riktar sig till ny-
borjarna, och dessa far i allméanhet
goda resultat under upp till ett &rs
tid, men déarefter brukar verkning-
arna bli mindre, ndgot som inte be-
hover ske, ifall det ges instruktio-
ner och hjilp att optimalt utnyttja
metodens mojligheter.

I MMYs organisation har man
flyttat tyngdpunkten fran tekniken
och arbetet med den till MMYs dog-
matiska filosofi, tillstdnd av kos-
miskt medvetande, gudsmedve-
tande, enhetsmedvetande osv. pé s&
satt att man lockar med teknikens
effekter, men sedan flyttar man
over uppmaiarksamheten till MMYs
lara. Detta ar vad vi kallar "guru-

W Viby

weekend-kurs diskutera meditation.

Acem ldgger stor vikt vid grupparbete. Hdr ses ndgra grupper under en

betingningen”. Mainniskors goda
vilja och tacksamhet for teknikens
resultat riktas mot MMY som per-
son, ndgot som vi anser olyckligt.

Fraga: 95 procent av alla som ini-
tieras i TM-metoden slutar att me-
ditera regelbundet efter ett halvt
till ett &r. Hur vill ni hjdlpa manni-
skor att fa bestdende nytta av tek-
niken? Har ni dndrat p4& TM-meto-
den pd nigot satt?

Are: Vi anvidnder precis samma
teknik som MMY. Men vi har en an-
nan uppfattning om pé vilket sitt
man skall ldara sig tekniken. MMY
framstéller saken s att det bara
giller att meditera, s& ordnar sig
allt — men detta ar falskt i grun-
den. Var erfarenhet ar att ndar mian-
niskor borjar meditera, uppkom-
mer automatiskt en rad verkningar
utan att det sker ndgon djupare be-
arbetning. Man far p& sidtt och vis
en gdva av meditationen, men efter
en tid avtar dessa effekter och man
kommer in i en mer hiandelselds fas.
D4 slutar ménga att meditera. De
sdger att det var bra i borjan, men
sedan var det inte mycket mer med
det. Detta leder ofta till den install-
ningen som méinga andra grupper
for fram, namligen att TM bara ar
en teknik som man borjar med. Men
det stdmmer inte med véra erfa-
renheter, for vi menar att tekniken
har mycket stora mojligheter som
inte tas till vara av TM-rorelsen
s& som den utformats under MMY's
ledning.

For att en meditator skall erfara
de forsta resultaten, ckad energi

och avspdnning, riacker det med de
enkla instruktioner man far som
nyborjare, men for en mer djupgé-
ende karaktidrsbearbetning méste
man ldra sig att anvianda tekniken i
forhdllande till det som kommer
upp i medvetandet under medita-
tionen, s att man kan frigora sina
inre resurser. Detta dr en lang och
mycket intressant process som vi
foljt noga de senaste &ren, och det
har lett till att vi utvecklat ett eget
program for uppfoljning och peda-
gogik.

Frdga: Du ar sjidlv psykolog —
menar du att TM innebar en ny as-
pekt inom den viasterldndska psy-
kologin?

Are: Bade ja och nej. Manniskan
ar densamma, men metoden, TM,
ar olik viasterlandska psykoterapi-
metoder. Psykoanalysen exempel-
vis ar en konfliktorienterad metod,
men det ar inte TM, som inte bear-
betar barndomskonflikter utan i
stédllet foreteelser i medvetandet —
men effekterna blir desamma i b&-
da fallen, om terapiprocessen ge-
nomfors riktigt. Barndomskonflik-
ter kan komma i dagen, niar man
mediterar, men detta ar inte nod-
vdndigt. Meditationen Oppnar for
en ny sorts psykologi, som man
kanske kan kalla fordjupnings-
psykologi eller forsdankningspsyko-
logi och som skapar en medveten-
het om psykologiska mekanismer
och forhallanden, vilka aktualise-
ras av att man trdnger pd djupet
och skiftar nivd i medvetandet.

De processer for att bearbeta och
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f4 slut pd spinningar och for att
frigora sidor av manniskan som va-
rit tillslutna, vilka sker i samband
med TM-meditation, kan man &ter-
finna hos etablerade psykologiska
riktningar, men de behover en egen
psykologisk forstaelse, om man vill
ha en klar och distinkt mdjlighet
att hjdlpa méanniskor att frigora si-
na inre resurser.

En viktig skillnad mellan etable-
rade psykologiska riktningar och
TM tror jag ar att mycket av den
psykologi som anviands kliniskt
uteslutande har haft som malsatt-
ning att f4& den psykiskt belastade
manniskan att ater fungera hjalp-
ligt, medan meditationspsykologin
har en annan inriktning, eftersom
maélet inte dr att TM skall vara en
psykoterapi — dven om meditatio-
nen otvivelaktigt har terapeutiska
verkningar — utan att ge den van-
liga méanniskan mojlighet att for-
verkliga sina inre resurser.

TM iar ett satt att kunna lyssna
battre till sitt inre. TM ger battre
tillgdng till det som ror sig inne i
manniskan och vill ta form i hennes
liv. Om dessa djupa onskningar in-
te far ta yttre form, byggs de upp
till stora frustrationer. Avspan-
ning och okad energi ar bra men
har inte sd stor existentiell bety-
delse. Den existentiella frigorelsen
och bearbetningen av personlig-
heten sker niar meditationen an-
vands 1 ett storre sammanhang —
och det ar dar som vi inom Acem
kanner att MMYs rorelse inte har
négot att erbjuda.

Fréga: TM 4r ju, till skillnad fran
andra terapeutiska metoder, nigot
som den enskilde till stor del kan
gora pé egen hand. Vilka implika-
tioner kan det ha?

Are: De flesta psykoterapier sker
ju i relationer till en eller flera tera-
peuter eller grupper. Men TM-me-
ditatoren har terapeutisk relation
endast till sig sjdlv — han ar en-
sam 1 tekniken, fast han da och dé&
kan f& tillfdalle att diskutera sin
meditation. Men den priméara pro-
cessen sker inte i relation utani en-
samhet. Det gor att denna teknik
far helt andra mojligheter 4n andra,
och den niv4 av personligheten som
den bearbetar ar mycket funda-
mental, om man anviander den
lange och intensivt.

Det bor inte vara frdga om bara
ett sjalvforsjunkande. TM-tekni-
ken ar en sak. Men dessutom har vi
infort en del andra metoder i Acems
verksamhet, vilka underldttar den
vaxtprocess som meditationen ger.
Vi samarbetar med Norsk Yoga-
skola, som p& vara kurser har un-
dervisning i hatha yoga. Vi vet att
yoga andrar kroppens muskelun-
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derlag, sd att det blir en béttre re-
sonansbotten for de nya impulser
och resurser som frigors genom me-
ditationen. Vi har ocksd utvecklat
en form av dans som ir en bland-
ning av psykoterapi, pranayama,
yoga, impulsovningar m.m., vilken
vi kallar ”dreiva”. Medan TM &r ett
stilla sdtt att hdmta ut de inre im-
pulserna i livet, s& hamtar man i
dreiva ut de mer valdsamma im-
pulserna, sd att man far b&de en
avreagering och ett slags Oppning
rent kroppsligt.

Vi ldagger stor vikt vid att vara
ledare lar sig principerna for
gruppdynamik. Vi har ocksi ut-
vecklat en egen form av gruppro-
cess — i vad vi kallar kommunika-
tionsgrupper — dir man har de so-
ciala aspekterna i fokus. Det ar ett
slags gruppterapi som har den sar-
prageln att den fokuserar pa de so-
ciala monstren, som aktualiseras
nar man héller p4 med TM.

Fraga: Friska méanniskor kan nu
i storre utstriackning syssla med
personlighetsutvecklande tekniker.
Detta kan f& betydande effekter bé-
de for dem sjdlva och for samhal-
let, kulturen, sattet att leva. Hur
ser du pa det?

Are: Vi befinner oss nu i en myc-
ket intressant period av den euro-
amerikanska kulturhistorien. Det
sker en mycket stor provning av
nya tekniker och metoder, nya satt
att leva, bdde inom den etablerade
psykologin och utanfor den i guru-
och meditationsgrupper osv. Resul-
tatet av allt detta kan vi dnnu inte
skonja, men jag tror att det maste
f4& mycket omfattande konsekven-
ser for samhallet.

I var tid har materialism domine-
rat, och teknologin har fascinerat
oss. Men vi har ett behov av att
komma tillbaka till naturen. Detta
betyder inte att vi skall l1amna vér
teknologi och véart materiella val-
stdnd, men var egennatur bér kom-
ma mer i fokus, och aterfinnandet
av denna understods av alla dessa
meditationstekniker och terapeu-
tiska riktningar.

P& grund av vad jag sjalv erfarit
och vad jag sett i andra manniskors
liv tycker jag man kan sidga att TM
har badttre mojlighet dan relations-
bundna terapiformer och utveck-
lingsmetoder att ge manniskorna en
ny forankring.

Alla dessa nya riktningar — yoga,
meditation, psykologiska terapier
— har en pragel av underground,
de ar dnnu inte en del av det etable-
rade samhillet. Men denna situa-
tion tror jag kommer att dndras,
nar personer med hog utbildning
tar upp och integrerar dessa nya
riktningar i den samtida vaster-

Frivilliga i arbete pd Acem-huset 1
Oslo, en byggnad som rorelsen
kopt.

landska kulturen.

Fraga: Ar TM bra for alla?

Are: Ja, for alla som dr motivera-
de att meditera enligt denna teknik.
Man méste vara beredd att g in i
en process. Metoden ar ju ocksé
mest till for vuxna méanniskor —
inte s& mycket for barn och ungdo-
mar.

TM, ratt anvand, kan vara till stor
hjdlp dven for manniskor med en
psykopatologisk personlighets-
struktur — bade for kroniskt schi-
zofrena och mera moderata fall, om
dessa mainniskor forméar att me-
ditera ett par gdnger om dagen.

Fréga: Hur ar Acem uppbyggt?

Are: Acem har olika sektioner. Vi
har Norsk Meditationsskola, dar
manniskor lar sig meditera och dar
man inte 4r medlem. Vi har en fore-
ning med 2000 medlemmar. Vi har
ett forlag som ger ut tidskriften
Dyade samt bocker, bland andra
”Stillhetens psykologi”, och vi har
en speciell utbildning for ledare
inom rorelsen.

Ingen som arbetar i vir organi-
sation har ndgon ekonomisk er-
sdttning for sitt arbete utover att
egna utgifter kan tdckas. Vi har
kravet pd vara ledare att de skall
forvarvsarbeta eller studera och
darmed vara oberoende av nigot
slags meditationskarridr for att
héavda sig i varlden.

Anm. Eva Briautigam-Heinstedt ar psy-
kolog och har bl a undersckt TMs effek-
ter pd narkomaner. Numera bedriver
hon forskning inom omradet kreativitet
vid universitetet i Lund. Stefan Hein-
stedt, som studerar livsmedelskemi vid
tekniska hogskolan i Lund, har tidigare
i flera &r varit verksam inom TM-rorel-
sen som meditationslarare.

SLAGRUTAN

ett geomagnetiskt precisionsinstrument

Av Ivan Troéng

I magnetterapins stora verk " Biolo-
giska effekter hos magnetiska falt”,
ett samlingsverk utgivet av fysik-
professorn Madeleine F. Barnothy,
finns ett intressant kapitel om slag-
rutan. Det dr chefen for fysikaliska
laboratoriet vid universitetet i Pa-
ris, professor Y. Rocard, som redo-
visar sina forsok med slagruteman.

Inledningsvis konstaterar pro-
fessor Rocard att om man later tio
slagruteman passera en viss striacka
pa tex 500 meter genom en skog
och darvid marker ut de platser dar
utslag erhdlles, kommer man att
finna att alla tio far utslag p& sam-
ma punkter med en avvikelse pé
maximalt en halv till en hel meter.
S&4dana undersokningar finns A&t-
skilliga. (Han namner Sir William
Barret och Th. Besterman: ”The Di-
ving Rod” 1926, J. Cecil Maby och T.
Bedford Franklin: ”The Physics of
the Diving Rod” 1939, Dr Jules Reg-
nault: " Baguettes et Pendules” 1948,
Dr Joseph Wustciterad och E. Hart-
mann: “’Vorstoss in Biologisches
Neuland” 1964 och S.J. Tromp:
”Physical Physics”.) Detta faktum
menar Rocard leder till &sikten att
det finns en fysikalisk faktor som
orsakar slagrutans utslag.

Genom detaljerade forsok har
Rocard funnit att slagrutans utslag
orsakas av en lokal storning hos det
jordmagnetiska filtet. Han har ock-
s& kunnat madata hur stark denna
faltvariation méste vara for att
kunna upptiackas av slagruteman-
nen. Han sammanfattar sina erfa-
renheter, som i detalj redovisas i
boken ”Le Signal du Sourcier” av
Y. Rocard, Paris 1964, i foljande sat-
ser:

a) En storningsgradient p& 0,3—0,5
mOQOe per m kan upptdckas om
génghastigheten ar 1 m/s.

b) Om storningsgradienten ar 2 — 3
mOQOe per m, blir utslaget mycket
sdkrare.

¢) Om storningsgradienten ligger
under 0,1 mOe per m, dr det en ren
slump om den upptécks.

Vardet 0,5 mOe (milliOrsted) ut-
gor precis 0,1 % av den normala
magnetiska faltstyrkan i Sverige
som ar 0,5 Oe. Matnoggrannheten
hos ett normalt portabelt instru-

ment for magnetfidltmatning gér
ned till c:a 10 mOe. Slagruteman-
nen ar alltsd c:a 20 gdnger sé kanslig
som ett bra portabelt precisions-
instrument.

Rocard har ocksd funnit att en
serie svaga signaler kan adderas till
ett utslag. Vidare att hog gdnghas-
tighet ger kraftigare utslag dn lag.
Endast speciellt kdnsliga slagrute-
man kan stillastdende kinna en
svag darrning i slagrutan nar de
star Over en storzon.

Rocard understryker att han inte
ar den forste som funnit att slagru-
tan reagerar for magnetiska falt. I
en bok fran 1693, ’Occult Physics or
a Treatise on the Diving Rod”, av
Abbé de Vallemont berdttas att en
magnetsten som ldggs i vagen for
en slagruteman orsakar utslag. S.J.
Tromp beskriver i sin bok ”Physi-
cal Physics” hur man far slagrutan
att reagera pé ett artificiellt mag-
netiskt fdlt. Joseph Wust har géitt
den motsatta viagen och uppmaitt
magnetiska storzoner pa platser
dar slagrutan gjort utslag.

Ingen av dessa forfattare har
dock diskuterat hur dessa magne-
tiska storzoner hidnger samman
med upptiackten av vatten eller
kalladror.

Rocard menar att man knappast
kan forestdlla sig att slagruteman-
nen kan f& utslag for stillastdende
vatten i en damm eller for rinnan-
de vatten i en flod.

Diremot bor han kunna upp-
tacka:

a) Vatten som silar genom porosa
jordarter och

b) vatten som flyter i kanaler intill
en badd av lera.

I bdda dessa fall kommer vattnet
att ge upphov till en elektrisk
strom. Denna elektriska strom ger
en magnetisk storning. Denna
stromalstrande mekanism &ar vil-
kidnd inom geofysiken och dess
styrka kan beridknas. Dessa berdk-
ningar visar att ett virde pd 1 mOe
per m knappast kan uppstd, medan
viarden kring 0,1 mOe maste vara
ganska ofta forekommande. Tydli-
gen arbetar en slagruteman, di han
soker vatten, just pd gransen till sin
formaga.

Rocard redogor ocksd for négra
"magnetiska fillor” — dar utslag
erhdlles utan att det finns rinnan-
de vatten. Han ndmner:

a) I jorden inbaddade jarnforemal.
b) Vissa bergarter, t ex basalt, kan
magnetiseras genom blixtnedslag.
c¢) P& platser ddar man haft en eld
kan jarnoxid i jorden ha reducerats
till jarn som leder till en storzon.

Det ar valkant att slagrutan ger
utslag for gamla brandplatser lik-
som ibland for gamla gravar.

Genom ett enkelt prov kan en
slagruteman testas. Man lagger en
spole p4d marken och strommen slés
omsevis av och p& varvid man kon-
staterar om utslagen kommer en-
dast nar strom ar paslagen.

Med samma anordning kan man
trana upp de flesta manniskor till
att bli slagrutemian, d.v.s. ldra sig
kdnna skillnaden i klykan nér
strommen ar paslagen resp avsla-
gen.

MAGNETTERAPI

ett nytt hilsomedel

informativ skrift som sédndes mot kr
10:— pa postgiro 25 20 64 - 1. Aven viss
utrustning kan erhallas.

IVAN TROENG
Madsvédgen 63, 31200 Laholm

HOROSKOP

Ditt personliga fddelsehoroskop
handtecknas och tolkas. Uppgift om
tid och plats for fodelsen erfordras.

Mot postforskott.
60:— + portoutg.

Astrolog Per Dahlin
Pl. 1253,830 43 As
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Elev vid polaritetskurs visar hdlsostdllning.

Foto: Lennart Zachén.

POLARITETS-YOGA

en konst for att skapa energibalans i kroppen

Polaritetsyogan har skapats av
Randolph Stone, amerikansk kiro-
praktor, osteopat och naprapat. 1912
borjade han, en immigrant fran Os-
terrike, I Chicago sin verksamhet in-
om naturldkekonsten. Han var otill-
fredsstidlld med den viasterlandska
medicinska synen pd mainnisko-
kroppen: han trodde att kroppen ar
ndgot mer dn muskler, kortlar och
nerver — att det finns ett magnetiskt
falt som styr de grovre substanser-
na. Darfor borjade han studera
andra kulturers och tiders ldkeme-
toder. Han reste i manga lander for
att oka sina kunskaper om naturligt
helande. I Kina och Frankrike ar-
betade han i flera &r med akupunk-
tur och lakeviaxter. Han stude-
rade Indiens ayurvediska medicin-

12

system, indiska yogaldror, Oster-
landska massagetekniker, medita-
tion, hilsobad, ddla metallers in-
verkan p& mainniskokroppen, ho-

meopati, zonterapi, hermetisk filoso-

fi samt skilda folkhalsororelser. Till
slut kunde han i vist presentera en
syntes av Osterlandets filosofier och
naturliga ldkemetoder. Denna syn-
tes kallade han polaritetsterapi.
Polaritetsterapin gér ut pé att det
runt omkring och genom allt levan-
de finns en energistrom i ett elek-
tromagnetiskt filt, den s& kallade
pranakraften. Det ar viktigt, sa-
ger Stone och hans efterfoljare, att
denna strom ar jimnt fordelad pa
manniskokroppens alla delar. Men
pé grund av skilda slag av obalans
hos oss sjdlva och var omgivning

uppkommer obalans i livsstrom-
men: det blir for mycket energi pa
vissa stidllen och otillrackligt pa
andra. Som fo6ljd ddrav gar strom-
men ladngsammare, cirkulationen
blir simre — och vi erfar smarta,
spanningar och &dven emotionella
svéarigheter.

Anhéngarna av Randolph Stones
polaritetsyoga anser att den &dr en
vetenskap som exakt beskriver hur
livsstrommen, prana, fungerar och
vilka tekniker som vi kan anvanda
for att &stadkomma en balanserad
och hilsogivande strom genom
kroppen.

Termen polaritet kommer "fran
det faktum att det finns tva poler
hos allting i universum: in- och ut-
andning, manlig och kvinnlig ener-

gi, negativa och positiva elektriska
impulser osv.” — ”"Nar en god po-
laritet mellan tva poler har upprat-
tats, och styrkan hos den ena balan-
seras av den andra, dd kommer lju-
setoch medvetenheten, man blir av-
slappnad och kroppen borjar lika
sig sjalv.” En person "i balans” ut-
marks av god hilsa och vitalitet och
vidare bl a av ett klart sinne samt
en kéansla av djup avslappning och
vialbefinnande.

Polaritetsrorelsen upplyser att de
tekniker man anvinder inte dr ma-
giska, psykiska eller medicinska.
Inte heller dr de knutna till ndgon
sarskild religios tro. Vissa delar av
polaritetssystemet har anvantsi tu-
sentals &r, medan andra delar utgor
en ny och forfinad tillampning av
naturliga lakemetoder fran 6st och
vast.

De kunskaper som Randolph Sto-
ne forviarvade anvidnde han i sin
lakargirning. Han sdgs ha gett tu-
sentals lidande manniskor bot eller
lindring frdn manga av de mentala
och fysiska dkommor som den mo-
derna manniskan har skaffat sig ge-
nom att allt mer fjadrma sig fran
naturen.

Stone lar att vi for att bli friska
méste forstd hela var varelse —
ande, sjil och kropp. Minniskans
strdlningsenergifialt ar ett grund-
laggande faktum. Vi kan piverka
det genom vad vi ater och dricker,
genom fysiska Ovningar och mani-
pulationer, genom de stidllningar
var kropp intar och genom den om-
givning dar kroppen befinner sig.

Numer ar Randolph Stone ndrma-
re 90 &r gammal och bosatt i Indien.
I vast existerar en livaktig polari-
tetsrorelse som bygger pd hans tan-
kar och erfarenheter. I USA finns
The Polarity Health Institute, Shas-
ta Forest Lodge, Fall River Mills,
California 96028, och dven andra
centra for polaritetsyoga. Dessa
centra ar utbildningsenheter utan
profitintresse med inslag av biody-
namisk odling efter stjarnkalend-
rar, odling av kosmiska energier i
groddar, gris, gronsaker och frukt,
vidare vattenterapier, studier av la-
keorter och av d4dla metallers inver-
kan pd manniskokroppen, rorelse-
ovningar for vitalitet och naturlig
skonhet. I Sverige foretrads polari-
tetsyogan av framfor allt Anders
B-son Johansson (Invernessv. 9,
18276 Stocksund, tel. 08/85 59 28, el-
ler genom bokhandeln Vattuman-
nen, Drottninggatan 83, Stockholm,
tel.08/1096 15) vilken héaller kurser i
damnet. Den traning som forekom-
mer pd kurserna syftar till kon-
centration av den individuella livs-
strommens energi for vitalisering
av tanke- och kinsloliv.

Polaritetsterapins fem punkter

Polaritetsterapin har fem huvudpunkter, som syftar till att balan-
sera livsenergiflodet i kroppen.

1. En manipulativ teknik, som bestir av enkel och mjuk beroring
med hianderna av vissa kidnsliga punkter p& kroppen, vilka Stone
beskrivit i sina bocker. Detta syftar till att genom energiutstralning
frdn hianderna stimulera de energicentra i kroppen vilka pd sanskrit
kallas chakra, samt att ge varje manniska en kédnsla av att vara i ba-
lans med sig sjdlv och med sin miljo.

2. En serie "latt tdnjande 6vningar” som kombinerar 1jud och rorel-
ser. De skapar vitalitet och ger individen kdinnedom om sitt hilsotill-
stdnd. De kan latt utforas under det dagliga arbetet.

3. En "polariserad diet”. Genom att anvidnda sk satvisk foda be-
stdende av vegetabilier, bl a orter, gras och groddar, rensar och for-
adlar man kroppen gradvis genom att l4ta amnesomsittningen ba-
lanseras av harmonigivande foda.

4. Ett positivt och klart tankande, vilket syftar till en upplevelse av
mental hilsa. Detta ar den mest subtila och dynamiska aspekten av
polaritetsterapin och ar kraften som gor det mojligt for den stude-
rande att fortsdtta pd egen hand och medvetandegora de framsteg
han gjort genom att praktisera polaritetsterapins olika delar.

5. For balansering av energiflodet i livsstrommen inom kroppen er-
bjudes stralningsenergibehandlingar av terapeut: 1. allmin behand-
ling, 2. utokad behandling, diagnostisering av energiblockeringar,
3. dietkonsultation enligt fodelsehoroskop.

De som deltar i polaritetskurserna bor acceptera en diet fri fran
kott, fisk och dgg samt leva utan rokning, alkohol och narkotika.

Anders B-son Johansson leder en kurs i Strindbergshuset, Stockholm.
Foto: Per Sellmann.
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En iakttagelse som man ofta kan
gora ar att vetenskapsmain och ve-
tenskapsjournalister kan vara
utomordentligt kritiska och ford-
rande, nar det giller utldtanden och
rapporter som ar positiva till exi-
stensen av paranormala foreteelser.
Nistan ingenting anses d& hélla
mattet, nar nog allt forkastas som
underhaltigt, ogiltigt. Man skulle
kunna tro att de dar personerna ar
starkt kritiskt begdvade. Men, ack,
nar det dr frdga om &sikter som de
sjdlva delar, d4 kan de acceptera
nastan vad som helst, da fragasinte
mycket efter bekriftelser, kritisk
granskning, killornas kvalitet etec.
I den popularvetenskapliga tid-
skriften ”"New Scientist”, sommar-
numret 1977, har ndgra mediokra
skribenter fatt angripa det "para-
normala” i stora, okritiskt negativa
artiklar under den oOvergripande
rubriken ”Paravetenskap”.
Graham Massey, som ar pro-
ducent for BBC2:s Horizon-
program”, inleder med en gransk-
ning av Bermudatriangel-mysteri-
et, framfor allt forfattaren Charles
Berlitz tvd bocker i dmnet, best-
sellern "The Bermuda Triangle”
(sv. overs. "Dddens triangel”, As-
kild & Karnekull, 1976) och ”With-
out a Trace”. Nu ir det inte svart
att pavisa felaktigheter i den "tro-
ende” litteraturen om triangeln —
som péastar att flygplan och fartyg
forsvinner under mystiska omstan-
digheter i ett omrade utanfor Flori-
das kust — men Massey gor det inte
pé ett skickligt satt. Han papekar
att “alla” historierna kring triang-
eln bygger pa enstaka eller anony-
ma kéallor — bekréaftelser saknas —
men till stor del néjer han sig sjalv
med pastdenden utan att alls, eller
riktigt, ange sin killa. Mojligen ar
det bibliotekarien Lawrence Ku-
sches kritiska och avslojande bok,
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”The Bermuda Triangle Mystery —
Solved”, som han hamtar sina in-
formationer fran, meni sa fall skul-
le detta ha namnts.

Massey hédnvisar till sddana kal-
lor som "amerikanska kustbevak-
ningens uppteckningar”, en "fullt
dokumenterad rapport”, "mottag-
ningsstationens radiologg”, ”en
kommendoérkapten Wirshing” etc.
utan narmare precisering och utan
att ndmna vem som studerat dessa
killor eller haft kontakt med upp-
giftsldmnaren. Det forefaller som
om Massey har skrivit av fran
onamnda kallor, vilkas vederhif-
tighet lasaren alltsd inte kan be-
doma. I ovrigt anvander han giarna
forsiakrande uttryck som "faktiskt”
och ”i verkligheten”.

Men Massey redovisar ocksa nag-
ra f& egna kontroller. Han har bl a
talat med NOAA, National Oceano-

~graphic and Atmospheric Admini-

stration, och pé det sittet funnit att
en viss uppgift hos Berlitz ar felak-
tig.

En viktig upplysning av Massey
— och som kommer frdn Lawrence
Kusch? — adr att forsidkringsbola-
get Lloyds i London meddelar att
inte fler fartyg gar forlorade inom
Bermudatriangeln dn pad haven i
ovrigt — den amerikanska kustbe-
vakningen sidgs ldamna liknande be-
sked — fastdn detta omréde ar ett
av de livligast trafikerade i hela
viarlden.

Men ndgon stark vidrdkning
med triangelmysterie-litteraturen
ar denna artikel inte. Massey hor
ocksd till de illitterata personer
som buntar ihop Bermudatriangeln
med UFOs, ESP, spoken, astrologi,
"Gellermani” ete. och kallar detta
”"pseudovetenskap”, dvs. odkta ve-
tenskap. Men givetvis har inte sen-
sationslitteraturen om triangeln
ndgot med vetenskap att gora, och

Rubrik i New Scientist, 14 juli, 1977.

kan sdledes inte heller betecknas
som pseudovetenskap.

En viss Ian Ridpath, vilken pre-
senteras som forfattare till en bok
med titeln "Worlds Beyond. A Re-
port on the Search for Life in
Space”, framtrader med en svag,
starkt vinkad anti-UFO-uppsats.
Ridpath har mycket diliga am-
neskunskaper och gor sig skyldig
till flera felaktigheter — sdsom att
UFO-forskare skulle vara overens
om att dtminstone 90 procent av al-
la UFO-iakttagelser kan forklaras
vara missuppfattningar av natur-
liga fenomen eller manniskotillver-
kade foremal — fastian den ledande
experten astronomiprofessor Hy-
nek anser att omkring 20 procent ar
oforklarade. Uppgifter frdn ame-
rikanska flygvapnet aterges okri-
tiskt — fastdn Hynek, som i ménga
ar var knuten till flygvapnet som
vetenskaplig UFO-konsult och fall-
undersodkare, gor gillande att flyg-
vapnets UFO-undersokningar sak-
nade vetenskaplighet. Betty och
Barney Hills "klassiska” upplevelse
beskrivs alldeles oriktigt, utan om-
namnande av att uppgifterna om
"bortrovandet” kom fram forst ge-
nom hypnos. Philip Klass, som
otvivelaktigt klarat ut négra tidi-
gare oforklarade UFO-fall men som
inte dr en ofelbar eller ens en ob-
jektiv forskare, dberopas ensidigt
och okritiskt, exempelvis om Pasca-
goula-fallet, medan Hyneks mening
ignoreras.

Dr Joseph Hanlon, som gjort sig
kand for sina gissningar om Geller-
undersokningarna vid Stanford Re-
search Institute i Kalifornien, bi-
drar med en artikel som foraktfullt
kallas ”Skedbdjningsvetenskapen”.
Om professor John Taylor skriver

Forts. pd sidan 18

Per Ragrnar:

Reflexioner

S4 har det kommit en ny Gal-
luprapport. Den berittar om ett
starkt oOkat religiost intresse i
Amerika. 1977 horde 107.367.718
amerikanare till ndgot religiost
samfund, vilket dr en O0kning pa
narmare miljonen fran forega-
ende &r. 42 procent av USA:s be-
folkning sédger, att de gér i kyr-
kan eller i ndgon synagoga minst
en ging i veckan. Och 6 av 10,
beridttar statistiken, menar att
"religiés tro ar ndgot mycket
viktigt”.

Sex miljoner mediterar enligt
Maharishis metod, fem miljoner

sysslar med yoga, tre miljoner
tillhor ndgon karismatisk rorel-
se och tva miljoner bekdnner sitt
intresse for osterliandsk religio-
sitet.

Kyrkstatistiken maste ju vara
en skrammande lasning for vara
svenska kyrkomin. Har hemma
sysslar kyrkbesoksstatistikerna
med Nollkommanénting pro-
cent och inte ens ett expressivt
kyrkspel, som just nu visas i
Stockholm, drar négra storre
skaror. Fast det svenska praster-
skapet kanske tdnker s& har: Vi
influeras vildeliga av det som
hiander i Amerika. Det giller
musik, litteratur, teater. Kanske
skoljer snart denna samfundsre-
ligiositet in 6ver vart land? Gud
give att det vore si.

Nu finns det ndgra kommen-
tarer till den amerikanska rap-
porten, gjorda av Pollster
George Gallup Jr. som far en att
haja till. Det star:

— Religionssamfundens bety-
delse for samhaillet viaxer, men
moralen forlorar sitt inflytande.
Medan amerikanarna kan verka
imponerande religiosa vad be-
traffar yttre, religiosa manifes-
tationer, sa tyder mycket pa ett
brett gap mellan tro och trons
praktiserande.

Detta dr uppenbarligen under-
sokarnas upplevelser och erfa-
renheter av samtalen med de in-
tervjuade.

Kan det ménne vara sd, att i
allt osdkrare tider, dar det

amerikanska samhallet fatt val-
deliga tornar bade utifrdn och
invandigt, s& okar man sin kyr-
koging, for att freda samve-
tet? Vietnam-krig, Nixon-moral,
den alltmer uppenbara fattigdo-
men och arbetslosheten i det
amerikanska samhaillet, allt det-
ta har satt flackar pa det stolta
stjarnbanéret. Flackar som dven
den mest konservative dr med-
veten om men inte orkar eller vill
se. An mindre ta itu med. D4 ar
det lattare att g4 en vianda till
kyrkan. Be sin bon, sjunga en
psalm, lagga sin kollektslant och
sen g& ut i medvetandet om att
man ar en god, bekdnnande reli-
gios medborgare. Ar det s4, vil-
ket Gallup tycks vilja antyda,
ska vi vl hoppas att vi slipper
ta over den moralen fridn det
stora landet.

Jag tror ljuset ska komma fran
de i Amerika 15 miljoner som
stdr utanfor de officiella kyrk-
byggnaderna. Frdn dem som ru-
bricerar sej sokare och som i
vardagsvarat forsoker leva och
praktisera den gudom eller det
kirleksbud de bekidnner sej till.

Vi har haft nog av bullrande,
tomma tunnor, av ljudande, till
intet forpliktigande malmklang-
er och klingande, intet bjudande
cymbaler. Viarlden behodver
verksamma manniskor, med
Buddhas nakna fotter, Krishnas
enkla flojt, Mohammeds var-
dagshidnder och Jesu karleksful-
la 6gon.

SVENSK PSYKISK FORSKNING PA 1800-TALET

Med anledning av att Sallskapet for
Parapsykologisk Forskning har
funnits i 30 &r — det bildades den
27 november 1947 — skriver Inge-
mar Nilsson bl a foljande i sallska-
pets tidskrift SPF-information, nr
16:

Infor det stundande jubiléet kan
det vara pd sin plats att erinra om
att vart nuvarande sillskap inte ar
det forsta i Sverige. Redan 1890 bil-
dades 1 Stockholm det Svenska
samfundet for psykisk forskning.
Dess tryckta stadgar utvisar att det
engelska sillskapet, grundat 1882,
utgjort forebild.

Desssyfte var att undersoka fore-
teelser som "hypnotism, mesme-
rism, mental suggestion, somnam-
bulism, clairvoyance, magnetisk
fjarrverkan, ’deuteroskopi’, ’psy-

kometri’, olika slag av telepati (tan-
keoverforing, hallucinationer, an-
ingar, varsel, visiondra tillstdnd),
spiritism, ockultism m m”.

Liksom vart nuvarande sillskap
stod det kritiskt till spiritistiska och
teosofiska forklaringar av fenome-
nen. Bland medlemmarna marktes
manga ldkare och andra intressera-
de ur sambhaillets aristokrati. Dri-
vande kraft var skriftstidllaren Carl
von Bergen. Men redan efter
négra f& ar tycks verksamheten ha
dott ut. Ndgra bevarade protokoll
frdn samfundets moten kanner jag
inte till. GOr ndgon annan det?

(Sillskapet for Parapsykologisk
Forskning, Box 40243, 103 44, Stock-
holm.)

Parapsykologi-institut i Goteborg

I SPF-information, nr 16, finns dven
foljande notis, skriven av Ingemar
Nilsson:

Ett ”Institut for psykologisk och
parapsykologisk forskning” har in-
rattats i Goteborg av Adrian Par-
ker, Ph. D. Syftet ar dels att ge kur-
ser i parapsykologi, drompsykologi,
"altered states of consciousness”
m m, dels att bedriva forskning "in-
om omrdadet for humanistisk psy-
kologi”. Adrian Parker har i &r
(1977) erhallit sin doktorsexamen
frdn University of Edinburgh (John
Beloffs institution) genom en av-
handling om "Experimental effects
in ESP-research”. Vid institutet bi-
trader ocksd psykologer och fysi-
ker. Institutets adress ar: S:t Pauli-
gatan 9, 416 60 Goteborg. Tel: 031/
1548 14.
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Christine Husberg-Andersson:

DODEN I USA
OCH DODEN I INDIEN

EN DODSFORNEKANDE
KULTUR

USA ir troligtvis det land dar man
natt langst i fornekandet av déden.
Diar finns det tex nu sirskilda
centra for djupfrysning av avlidna.
De jordiska kvarlevorna efter man-
niskor — som vill och kan betala for
det — forvaras i siarskilda byggna-
der i vantan pé att vetenskapen och
tekniken kommit s& ldngt att man
kan tina upp kropparna och &ter-
fora dem till livet!.

USA idr ocksd det land dar be-
gravningsvasendet (lds: begrav-
ningsindustrin) tagit sig de orim-
ligaste proportioner. De sorjande
har ingen mojlighet att virja sig
mot smarta affirsmidn, som sko-
ningslost utnyttjar deras desorien-
tering och underlige i en svar situa-
tion for att snabbt f& dem att gé
med p& enormt pdkostade begrav-
ningar for sina avlidna anhoriga.
Detta ar &atminstone det intryck
man far av Jessica Mitfords "The
American Way of Death” (1963),
som ar en svidande vidrakning med
den hir sortens amerikanska "bu-
siness”.

Ar 1960 var amerikanernas utgif-
ter for begravningar 1,6 miljarder
dollar enligt officiella berdkningar.
Den summan jamnt fordelad pa det
totala antalet avlidna samma &r
(1,7 miljoner doda) gor en kostnad
av 942 dollar for varje avliden, de
dodfoédda inrdknade.? De 1,6 miljar-
derna dollar var emellertid endast
vissa privata utgifter for begrav-
ningar. Jessica Mitford berdknar
att om man inkluderar dven sam-
hallets utgifter for begravningar,
kostnader for transporter av déda
mellan olika orter, kostnader for
gravplatser, begravningsblommor,
osv, blir de totala utgifterna for
vad man kallar "the care and me-
morialization of the dead” (varden
och minnet av de doda) snarare 2
miljarder dollar. En vuxen ameri-
kans begravning, som inte bekostas
med allmidnna medel, skulle enligt
dessa berdkningar kosta i genom-
snitt 1450 dollar.?

Medelinkomsten i USA &ar 1960
var enligt officiella kallor 6900
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dollar.*

De hoga begravningskostnaderna
hdnger samman med bl a anviand-
ningen av dyrbara kistor — med
tonvikt pd precis samma viarden
man lart sig uppskatta i livet, ndm-
ligen “bekvamlighet, héallbarhet,
skonhet, konstskicklighet”. Till ru-
tinen hor ocksa att liken balsame-
ras, sminkas, klds upp och arrange-
ras si att de ser ut inte som doda,
men som sovande infor de anhori-
gas sista farvil. Begravningsentre-
prenorernas stravan tycks vara att i
de efterlevandes medvetande helt
utpldna begreppet dod.

Till detta bidrar inte minst be-
gravningsmanniskornas vokabular.
En helt ny terminologi har utveck-
lats som ersattning for gamla ord
som ju ndmnde sakerna vid deras
rdtta namn. Naturligtvis uttalar
man inte orden dod (dead) och do
(die) utan sidger avliden (deceased)
eller "utandas sin sista suck” (ex-
pire). Man talar inte heller om en
avlidens aska (ashes) utan anvin-
der omskrivningar som “cremated
remains” och det troligen darav ny-
bildade ”cremains” (ung. = kreme-
rade kvarlevor). Det heter inte
langre kyrkogéard (graveyard) eller
begravningsplats (cemetery) utan
"minnespark” (memorial park).

Svepningar anviands inte ldngre.
I stiallet bor man hélla sig till hand-
sydda klanningar, kostymer, negli-
géer och accessoarer for grav-
bruk”. Déda kroppar bendmns van-
ligen "loved ones” (kidra), men be-
gravningsetiketten foreskriver att
ett visst lik ndmns vid namn — som
om det fortfarande levde — tex:
”Mr Jones is in room 215" (herr Jo-
nes ar i rum 215). Mr Jones fore-
visas i ett "slumber room” (slum-
merrum, vilorum) forvandlad till
”a Beautiful Memory Picture” (en
vacker minnesbild) — gdrna med
favoritpipan i handen, o s v. (En ro-
lig satir over det amerikanska be-
gravningsviasendet ar Evelyn
Waughs "The Loved One” — péa
svenska ”Den kéare bortgdngne”.)

Den amerikanske sociologen Ro-
bert Fulton har padpekat att begrav-
ningsentreprenoren i USA har mot-

stridiga krav pd sig: dels skall han
dolja dodens realitet for de efterle-
vande som inte ldangre torde kdnna
det stod som religionen en géng gav
de sorjande, dels méste han i egen-
skap av affdrsman visa pa de spe-
ciella tjdnster han har att erbjuda,
ndgot som ofrdnkomligen riktar
uppmaiarksamheten mot den doda
kroppen. Niar han gor detta &drar
han sig emellertid vrede och fient-
lighet fran ett samhille som erfar
ett vidxande behov av att forneka
doden. Att i detta ldge presentera
liket s& fordelaktigt och "livslevan-
de” som mojligt blir den bekvi-
maste utvigen ur dilemmat.’

Det finns i USA en alternativ 16s-
ning p& problemet hur man skall
kunna undvika allt som har med
doden att gora och det ar retire-
ment city movement”. De gamla,
d v s de som har storsta sannolikhe-
ten att do, uppmanas att flytta ut
till segregerade pensiondrssamhal-
len, varigenom familjidra, vianskap-
liga och sociala band till dem loses
upp och man knappast behover be-
fatta sig med vare sig deras dod el-
ler sorgen efter dem nar tiden kom-
mer. Sddana samhillen existerar
redan i stort antal.®

EN ICKE DODSFORNEKANDE
KULTUR

Journalisten Madeleine Kats har
skrivit "Jag ... De. En bok om Indi-
en”, dir hon framforallt forsoker
skildra Indien inifrdn. Hon skriver
om likbrianning i staden Benares,
som ligger vid den heliga floden
Ganges:

”Doden i Indien ar skamlos, na-
ken. Ingen skylande kista, ingen
mildrande blomsterskord, inga
griftetal, ingen hogtidlig tystnad,
ingen lindrande skonhet, ingen
helgd och ingen vordnad. /.../ Vi
sdg den doda kvinnan svept i rott
tyg, sdg liket sinkas ner i vattnet
och tas upp igen med tyget klistrat
kring kropp och ansikte, profilen
avtecknar sig tydligt. Det syns att
det d4r en manniska. Den laggs hel
och héllen pé& den lilla vedtraven —
inte tickt av ved som vi inbillat oss,
ved ar dyrbar vara — och si tian-

Foto av indisk likbrédnning:
PER SELLMANN

der man pé utan vidare omstandig-
heter. /.../ Bredvid likbdlet sitter
ndgra ur begravningsfoljet och
vantar, det tar lang tid, de pratar
och skrattar medan bélet ryker. I
narheten arbetar barberarna med
nya begravningsfoljen, det ar all-
tid ndgra som vantar, har har likbal
brunnit i tusen &r utan uppehéll.
Manga gamla slar sig ner i Benares,
det dr bra att do har.””

Det begravningsforfarande som
héir beskrivs forefaller vara sé olikt
det amerikanska som Overhuvud
kan tiankas. Man far anta att det ar
en konsekvens av bl a det indiska
folkets religion och virldsbild.

Religioner i Indien
Det finns i Indien ménga religioner
som existerar sida vid sida, men be-
folkningens flertal, eller cirka 84 %,
bekdanner sig till hinduismen som
representerar den idldsta inhemska
traditionen. Tv& andra inhemska
trossamfund ar jainismen och sikh-
ismen som tillsammans omfattar
drygt ett par procent av befolk-
ningen. Buddhismen, som en géng
utgick fran Indien, har numera re-
lativt f4 anhidngare (ca 0,7 %). Av
fraimmande ursprung &ar landets
niast storsta religion, islam, som
omfattas av cirka 11 % av befolk-
ningen. De kristna utgér omkring
2,4 %. Dessutom finns en liten mi-
noritet parser (zoroastrer).

Det dr for hinduerna som Benares
ar en helig stad och Ganges ir den
heliga floden.

Nagot om den hinduiska
vérldsbilden
Det ar svart att i ndgra rader sam-
manfatta den hinduiska véarlds-
4skadningen d& man sagt om hin-
duismen "att man inte kan péstd
nigot om den som inte ocksd kan
bestridas”. Det finns emellertid
tankar i hinduismen som &r funda-
mentala och gemensamma for alla.
Sarskilt vasentlig for synen pa do-
den forefaller tron pa reinkarnation
och karma att vara.
Reinkarnationsldran (eller sjidla-
vandringsldran som den dven be-
namns) innebdr att varje manniska
funnits till fore sitt nuvarande liv
och att hon gng p4 gang skall &ter-
fodas till ny existens. Den enskilda
manniskans innersta jag (Atman)
ar oforstorbart. Nar kroppen dor,
Overgdr jaget i en annan kropp, och
s sker i en oandligt lang kedja av
aterfodelser, tills Atman slutligen

befrias frén cykeln av fodelse och
dod.

Karma, som betyder "handling”,
ar oskiljaktigt forbunden med laran
om reinkarnationen, ty det dr en
manniskas handlingar i ett liv som
blir bestimmande for hur hennes
nasta liv kommer att gestalta sig.?
Malet for méanniskan ar att ernd be-
frielse fran &terfodelsernas krets-
lopp och vinna definitiv forening
med guddomen, den oidndliga, of6r-
dnderliga Brahman, viarldssjilen.
Ty egentligen dr Atman och Brah-
man, fastidn skenbart &tskilda, en
och samma substans. Detta finns
uttryckt 1 sanskritformeln tat
tvam asi”: ”det dr du”.

Liran om reinkarnation och kar-
ma ar s& fundamental for hinduer-
nas livshdllning — liksom den &ar
det for de flesta andra asiatiska
folk — att den dr hojd over varje

tvivel. Forfattarinnan Nancy Wil-
son Ross skriver hdrom: "Tanken
att varje minniska maste genomgé
en serie liv ar for en vanlig hindu
lika sjalvklar som for visterlan-
ningen att man i ett och samma liv
maste genomleva barndom och mo-
gen &lder”.?

Den cykliska synen pa tillvaron
aterfinner man o6verallt i den hin-
duiska tanken. Allt liv uppfattas
som ett led i en stor rytmisk pro-
cess. I naturen &terspeglas denna
redan i arstidernas rytm, men man
tanker sig hela viarldsalltet indra-
get i denna periodicitet. Tiden upp-
fattas inte som hos oss gé fran det
forflutna mot framtiden, utan kret-
sar 1 oerhorda cykler som stiandigt
dterkommer, viaxer och forsvinner.

Slutligen skall sdgas om hinduis-
men att fastdn den vanligen be-
skrivs som en religion ar den vida
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mer an en religion i viasterlandsk
mening — den dr en del av livsstilen
och beteendemonstret i Indien, en
del av den dagliga tillvaron.

Det gamla bruket i Indien att
brianna manniskans lik och darefter
stro askan i en flod forefaller logiskt
med hansyn till hinduernas varlds-
bild och det hianger troligen sam-
man dven med deras mannisko-
syn.!?

Det ar intressant att jamfora den
osterlandska synen pé personlighe-
ten med den visterldndska. Det
kristna begreppet personlighet hor
tydligt samman med den kristna
tron pd ododlighet: man tror pa
personligheten som nagot evigt, an-
nars blir hela uppstdndelsetanken
meningslos.

Osterlanningar diremot ar inte
pa samma sitt bendgna att se per-
sonligheten som ndgot som till var-
je pris maste bevaras. Fralsnings-
idealet som det uttrycks i Upani-
shaderna av Yajnavalkya innebir
en fullstdndig avpersonalisering:
det enskilda sjdlvet blir till allsjal-
vet (Atman uppgdr i Brahman)
utan att ndgot individuellt eller eget
blir kvar.!! Madeleine Kats uttryc-
ker det s§, att indierna ser person-
ligheten som en sloja att riva bort,
en sloja som doljer den opersonliga
manniskosjdlen Atman. Hon nam-
ner i detta sammanhang ocksa att
det gamla Indien inte har ndgra his-
toriska verk, inga biografier, ingen
portrattmdlning: ty denna kultur
har aldrig trott pd den enskilda
manniskan som ndgonting av bety-
delse och ndgon historisk utveck-
ling existerar ju ej heller. (Buddha
gick langre dn s&, han talade om
“anatman”, “icke-jaget”: det finns
inget jag, vart skenbara jags indivi-
dualitet ar endast en strom av pé
varandra fo6ljande medvetenhets-
tillstdnd.) Det tycks som om man
har ar mycket langt borta ifran var
individualistiska manniskosyn.

Mot bakgrund av denna vérlds-
4skddning framstdr doden som en
del av sjalva livet och som ett na-
turligt slut pa& denna tillvaron. Men
doéden innebir anda inte det slutgil-
tiga avklippandet av livstrdden da
den ju endast ar en episod i den
langa kedjan av &terfédelser. Do-
den kan ocksd innebira négot posi-
tivt for den som kan hoppas pé
en bittre tillvaro i nista existens.
Den tankes fora individen ndarmare
malet, att definitivt befrias fréan
jordelivets bojor. Kroppen ses
mot bakgrund av reinkarnations-
teorin endast som ett fingelse eller
ett skal som innesluter méanniskans
sjdl — darfor finns ingen anledning
att efter doden soka bevara krop-
pen. Ocksé personligheten dr ndgot
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tillfalligt som varje individ bar med
sig, men som egentligen ar ovidsent-
lig.

Det finns i denna &skadning be-
tydligt mer utrymme for ett accep-
terande av doden &n det finns i var
vasterlandska sekulariserade
varldsbild av i dag.

En schweizisk psykiater som stu-
derat Indien skriver att "indiern
pé& grund av sin fasta Overtygelse
om att livet fortsdtter genom ater-
fodelse och tack vare sin tro pé la-
ran om karma, enligt vilken envar
sjalv ar ansvarig for sitt ode, tar ba-
de sitt eget och andras lidande och
dod mycket lugnare an de flesta
viasterlanningar forméar gora. Det
kristna loftet om ett liv efter detta
tycks i regel inte ha triangt p& dju-
pet.”1?

1) Kibler-Ross, E., Samtal infor doden.
Sthlm 1971, s. 23.

2) Ar 1960 var 1 USA-dollar = kr 5,17 i me-
deltal. 942 dollar = kr 4870

3) 1450 dollar = kr 7497 (1960)

4) 6900 dollar = kr 35673 (1960)

5) Fulton, R., The Sacred and the Secular:
Attitudes of the American Public toward
Death, Funerals, and Funeral Directors
(1963) s. 101. Ingdr i: Death and Identity.
Ed. R. Fulton. New York ... 1965.

6) Fulton s. 102, 104. Death and Identity, s.
336.
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Kats, M., Jag... De. En bok om Indien.
Sthlm 1968, s. 43—44.
Karmaliran ar det siatt pd vilket hindu-
erna forklarar bristen pd jamlikhet i sam-
hillet.
Den tidiga gnostiska kristendomen an-
slot sig rent allmint till den orientaliska
laran om Aterfodelse och karma. Dessa
larosatser forkastades emellertid pa det
andra kyrkomotet i Konstantinopel ar 553
e.Kr. och forklarades kiatterska (Den ti-
betanska doédsboken. Red. W.Y. Evans-
Wents. Sthim... 1974, s. 369—370).
Det bor tillaggas att de enkla begrav-
ningsbruken 1 Indien utan tvivel &dven
hor samman med den stora folkrikedo-
men i landet och bristen pd materiella
resurser.
11) von Glasenapp, H., Indiens religioner.
Lund 1967, s. 109.
12) Boss, M., Indisk visdom och modern psy-
kiatri. En sjdlsldkare upptidcker Indien.
Sthlm 1967, s. 67.
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Anm. Christine Husberg-Andersson ar
fil. kand. med sociologi som huvudidmne; f.n.
hemmafru.

FORSVAR Forts.

han fo6ljande:

"Nar vetenskapsmannen blev
mer medvetna om mdjligheterna av
bedrigeri och skiarpte sina forsoks-
betingelser, forsvann dessa forma-
gor. Professor John Taylor forkla-
rade for bara tva ar sedan i sin bok
'Superminds’ (MacMillan): ’Om
man tar alla dessa evidenser som en
helhet, synes endast en slutsats va-
ra mojlig: det mairkliga metall-
bojningsfenomenet ar adkta.” Men
forra veckan omtalade han for New
Scientist att han nu ar mycket
mindre sdker pa att det alls existe-
rar en metallbdjningseffekt. I hans
eget laboratorium har barnens
krafter minskat i direkt forhallande
till skdrpningen av betingelserna.
Och det ar inte endast s att inget
av barnen kan utridtta ndgot under
vad han kallar '100-procentiga’ for-
héllanden, utan de kan eller vill in-
te nu ens under friare forhallanden
upprepa vad de tidigare gjort.”

Detta 4r ju anmarkningsviarda
uppegifter, och vi skrev omedelbart
till Taylor for att f& veta om han
bekriftade vad Hanlon skrivit.

S& har svarade John Taylor:

"Tack for Ert brev av den 28 au-
gusti angdende artikeln av dr Han-
lon i New Scientist. Mina kommen-
tarer till det citat (ovan &tergivet)
som Ni gjort frdn hans artikel ar
att den mening som borjar med or-
den 'l hans eget laboratorium’ ar
korrekt. Det ar ocksa sant att inget
av de barn som jag har arbetat med
kan utrdtta ndgot under vad jag
kallar 100-procentiga forhallanden.
Men det ir inte riktigt att de inte

under friare forhallanden kan gora
om en del av det som de tidigare
gjort. Vissa av forsokspersonerna
har kunnat gora samma saker som
forut, men forhéllandena har for-
visso inte varit 100-procentiga. Det-
ta har varit en liten missrdkning for
mig, som Ni sidkert kan forstd. Det
ar svart att forstd precis vad som ar
orsaken till denna nedgéngi férmaé-
gan. Tills jag forstar detta battre,
kan jag inte gora ndgon ytterligare
kommentar. — Jag hoppas att detta
har varit till ndgon hjilp for Er.”

Som man ser dr Hanlons referat
missvisande och delvis felaktigt.

Att de paranormala fenomenen
minskar, niar forsoksbetingelserna
skarps, dr ingen ny erfarenhet inom
parapsykologin, utan kint sedan
lange. Ofta forklarar forskarna det
med att forsokspersonerna beho-
ver kdnna sig fria for att kunna f4
négra resultat och att de hammas
av alltfor stranga kontroller.

Hela Hanlons artikel &dr starkt
negativt vinklad, och négon riktig
beskrivning av situationen inom
den parapsykologiska forskningen
ger den inte.

Publiceringen av dessa artiklar
under rubriken "Paravetenskap” i
en tidskrift som "New Scientist”
méste betecknas som en dumhet.
Okritiskt negativa, oinitierade och
foraktfulla artiklar har ingenting i
en vetenskapligt orienterad tid-
skrift att gora.

Uppenbart 4r att ”New Scientist”
med sina misshugg har velat for-
svara en varldsbild — den moderna
naturvetenskapliga varldsbilden,
som ar oforenlig med existensen av
de paranormala fenomenen.

NAR PROFETIAN SLAR FEL

Profetior om vdrldens undergdng drabbar med
jamna mellanrum mdnskligheten.

1bland Gr det mdnga som tror, ibland ett litet fdtal.
Annu bar ingen sddan forutsigelse slagit in . ..
Men vad hinder med mdanniskor som trott

pd en falsk profetia och invdttat sitt liv ddrefter?

Det problemet har studerats av tre amerikanska forskare.

1954 fick en liten grupp manniskor i
Michigan, USA, stor publicitet i
amerikanska massmedia pd grund
av sin tro att en stor Oversvim-
ningskatastrof skulle drabba jor-
den den 21 december det aret, var-
vid dock de sjalva jamte andra ut-
valda skulle raddas i flygande tefat.

Bland dessa troende vistades, un-
der den mest kritiska tiden, tre
forskare frdn Minnesotauniversite-
tet, samt fem av dem anlitade ”ob-
servatorer”, som alla vunnit intrade
i gruppen genom att forege sig de-
la dess tro — och de iakttog noga
vad som hinde, framfor allt de
troendes reaktioner, niar profetian
inte gick i uppfyllelse. Hela tiden
forsokte forskarna och observato-
rerna upptridda som goda grupp-
medlemmar men vara inaktiva for
att sa litet som mojligt pdverka de
troende. De spelade rollen som
sympatiskt instidllda lyssnare, pas-
siva deltagare som stillde fréagor
och var ivriga att lara.

1956 utgav forskarna, som heter
Leon Festinger, Henry W. Riecken
och Stanley Schachter, en utmairkt
rapport, "When Prophecy Fails”
(Harper & Row, New York). De in-
leder sitt arbete med att i korthet
relatera ndgra frén historien kdnda
fall av profetiska rorelser, bland
annat kring den judiske falske Mes-
sias Sabbatai Zevi, vilken tillkan-
nagav att han skulle upptriada med
gudomlig makt ar 1648. Nir ingen-
ting hiande det aret, hur reagerade
dd de som trodde pd honom? Jo,
manga blev stiarkta i tron och dnnu
ivrigare att sprida ldran — en reak-
tion som forfattarna anser vara ty-
pisk hos mainniskor som haft en
djup Overtygelse, vilken prag-
lat deras liv, men f&tt sin tro mot-

bevisad.

Forskarna forklarar i kapitel 1:
”Mainniskans resurser racker lang-
re an till att blott skydda en tro. An-
tag att en individ tror pa ndgonting
med hela sin sjil; antag vidare att
han har ett engagemang i sin tro, att
han har vidtagit oiterkalleliga at-
garder p4 grund av den; antag slut-
ligen att han stélls infor bevis, otve-
tydiga och obestridliga bevis, pa att
hans tro ar oriktig — vad kommer
att handa? Individen kommer ofta
ut ur detta inte endast oberord utan
till och med mer 6vertygad om san-
ningen i sin tro dn ndgonsin férut.
Ja, faktiskt, det kan hianda att han
till och med visar en ny iver i att
overtyga och omvianda andra till
sina &asikter. Hur och varfor upp-
kommer denna reaktion pd mot-
bevis? Det dr den frigan som den
har boken samlar sig kring.”

Men det finns d4nd& en grans bort-
om vilken tron inte kan uthidrda
motbevis. — Nar Zevi s smaning-
om gick over till Islam, innebar
detta i varje fall slutet p& rorelsen i
Europa — fastian Aatskilliga judar
fortsatte att tro pd honom och an-
slot sig, dven de, till Islam.

Budskapet om virldsfloden 1954
kom genom automatisk skrift — ett
inom parapsykologin vilbekant fe-
nomen, som innebidr att en manni-
skas hand skriver "av sig sjialv”,
som om en frammande intelligens
begagnar sig av den som ett instru-
ment och lamnar budskap, mest
frdn andevirlden men ndgon géng
dven frdn rymdmaéanniskor. Pa-
rapsykologiska forskare i allmin-
het uppfattar detta som ett psy-
kiskt splittringsfenomen, i likhet
med exempelvis transtal.

Fru Dorothy Martin (som i rap-
porten kallas ”Marian Keech”) i
Oak Park utanfor Chicago borjade
skriva automatiskt. Forst var bud-
skapen osammanhidngande, men
senare blev de klarare, och efter
nigon tid var det mest ”Sananda
frdn planeten Clarion” som kom-
municerade. Han forklarade sig va-
ra identisk med Jesus Kristus och
meddelade bland annat att det
snart skulle intridffa en fruktans-
viard katastrof pa& jorden, varvid
stora landmassor skulle sjunka i
havet, medan i stidllet de sjunkna
kontinenterna Mu och Atlantis
skulle stiga upp ur viarldshavet.
Detta var en "rening” av jorden,
och Guds vilja. Men négra utvalda
skulle tas upp i flygande tefat och
raddas.

Fru Martin trodde pd det som
den sjalvstiandigt arbetande handen
skrev. En annan som trodde var
den ockult intresserade ldakaren
C. A. Laughead vid Michigan State
College Hospital (i boken kallad
"Thomas Armstrong”). Dr Laug-
head — han maéste ha varit en mo-
dig och sjalvstiandig man! — skic-
kade ut ett meddelande till mass-
media med bland annat féljande
inneh&ll: ”Jag har fatt ta del av in-
formationer av sd kolossal natur
att, om de accepteras som sanna,
stdller de science fiction fullstan-
digt i skuggan och méaste anses ha
den allra storsta betydelse for oss
som lever p4 denna planet...”. Bre-
vet ledde till stor publicitet i mass-
media, och den lilla gruppen med
sin sensationella tro kom en tid i
centrum foér uppmarksamheten.

Handen (dvs Sananda, eller
”Viktarna”) meddelade att “det ar
okunnighet om de Universella La-
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garna som skapar allt eldnde pé
jorden” och "vi ser och vet att ni
kampar i morkret, och vi onskar
bringa er verkligt ljus, ty er planet
ar den enda diar det forekommer
krig och hat... Vi ar inte sorgsna,
men intresserade av jordméinni-
skornas framsteg. Varfor? Viar alla
broder. Behover jag sidga mer?”

Bland annat innehdll budskapen
fr&n fru Martins hand en nedvéarde-
ring av vetenskapligt tdnkande, och
av "tiankande” oOverhuvud taget.
"Det ar ingen fordel med att tinka,
nar vi studerar Skaparens under-
visning.” I stillet fanns det — enligt
handen — "inre vetande”, eller "di-
rekt vetande”.

Det ar Lucifer, forklarades det,
som leder de vetenskapliga forskar-
na i1 deras arbete pd att f4 fram
allt varre forstorelsevapen — men
bland manniskorna finns ocksd si-
dana som, i likhet med fru Martin
och dr Laughead, dr “6ppna och
mottagliga for Ljuset”, d&nnu kan
hora Skaparens rost och verkar ratt
i Hans tjanst.

Till en borjan visade fru Martin
inget intresse for att aktivt sprida
de upplysningar hon fatt. Hon sig
det visserligen som sin uppgift att
vidarebefordra budskapet, "lektio-
nerna”, men Sananda hade sagt
henne att de manniskor, som var
"beredda”, skulle forstd och skulle
"sdndas” till henne — de Ovriga
maste skoljas bort av floden.

De mest "eteriska” bland jordens
manniskor skulle komma att foras
till planeter med hog vibrations-
frekvens, dar de skulle utbildas till
att bli jordens framtida herrar, me-
dan de mainniskor som hade ldgre
vibrationer, skulle bli liamnade
kvar att lida de vedermodor som
var forknippade med floden — men
att dessa skulle drunkna hade inte
sé stor betydelse, eftersom det bara
var den fysiska kroppen som kunde
forgéds, och de skulle till sist over-
flyttas till planeter med vibrations-
frekvens som var lamplig for deras
andliga utveckling.

Reinkarnationstanken fanns i
Martin-Laughead-gruppen. Och i
budskapen fick de ocksd besked om
vilka de varit i tidigare liv, eller
rattare vilka de varit i Bibeln. Fru
Martin hade varit Jesu moder Ma-
ria. I gruppen fanns ocks exempel-
vis Jesu fader Josef, aposteln Pau-
lus och Lazarus syster Martha.

Det var framst kring fru Martins
automatiska skrift som gruppen
samlade sig, men en kvinnlig med-
lem som talade i trans — budskap
frdn ”Skaparen”! — spelade ocksd
en viss roll, liksom ett kvinnligt me-
dium, som inte direkt horde till
gruppen. Budskapen frdn dessa
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andra medier betraktades som
"oberoende bekriaftelser” — fastan
de for en oforvillad iakttagare més-
te uppfattas som absurda och mot-
sdgelsefulla.

Ett 15-tal personer — varav flera
college- och universitetsstudenter
och en naturforskare — trodde
starkt pd de mediala budskapen,
och flera av dem vidtog o4terkalle-
liga &tgdrder i Overensstdmmelse
med sin tro och pé order frdn Vik-
tarna — de slutade exempelvis an-
stallningar eller studier, gav bort
egendom och talade Oppet om sin
overtygelse. Ytterligare ndgra per-
soner tillhorde kretsen kring fru
Martin och dr Laughead, men des-
sa var mindre starkt pridglade av
undervisningen; en del av dem
ldmnade efter ndgon tid gruppen.

Vid flera tillfdllen kom besked
genom fru Martins automatiska
skrift att flygande tefat skulle kom-
ma och hiamta de utvalda vid en be-
stimd tidpunkt eller att rymdman-
niskor skulle besoka dem. Stor for-
vantan uppstod inom gruppen vid
varje sddant budskap, och man for-
beredde sig for den stora hindelsen,
ienlighet med order frdn Vaktarna.
Man avlidgsnade exempelvis alla
metallféremal frdn kldderna — ef-

tersom metall kunde orsaka svéira’

brannskador ombord pi ett tefat!
Man tillverkade ocksd "pass”, som
skulle visas upp, ndr de troende
togs ombord pa tefaten, och genom
fru Martin fick man ldsenorden
”Jag har lamnat min hatt hemma”,
som skulle anviandas vid samma
tillfdlle. Nagra av medlemmarna
fick sig ocksé tilldelade numrerade
sittplatser i ett speciellt tefat!

Forvantan inom gruppen var sd
stor att de dven tog uppenbar drift
med sig sjalva pd allvar. Nar en
person ringde och sa att han var
"kapten Video frdn rymden” (en
kdnd figur i en TV-serie) och med-
delade att ett tefat skulle landa pa
fru Martins gard klockan fyra pé
eftermiddagen for att plocka upp
de troende, d& borjade gruppen
forbereda sig for denna hiandelse.
"Det kan inte rdda négon tvekan
om”, skriver forfattarna, “att de
troende verkligen viantade att ett
tefat skulle landa p& garden kloc-
kan fyra.” Fru Martin var extatisk
och kunde inte std stilla, och hon
spanade stiandigt mot skyn. De 6v-
riga borjade ocksd spana uppéat un-
der okande spanning.”

Varje gdng som en forutsidgelse
om en omedelbart intrdffande han-
delse inte gick i uppfyllelse, tolka-
des detta sd att det skett “forse-
ningar i programmet”, att 4skadar-
massor avhallit rymdfolket fran att
landa eller att det varit frdga om en

test p4 de troende, eller en trianing
av dem, s& att allt skulle gd som
smort, ndr stunden slutligen var
inne — rymdvédnnerna ldmnade
ingenting &t slumpen! ”Niar tiden
var mogen” skulle landning ske.

Nedslagenheten o6ver en oupp-
fylld profetia varade inte lange — i
varje fall inte hos dem som levde
tillsammans under de kritiska da-
garna. De gruppmedlemmar som
var hos sina familjer, isolerade
frdn andra troende, reagerade né-
got annorlunda: de hade svérare att
"aterhdmta sig” efter en missrak-
ning.

Sananda forsdakrade genom han-
den att ingenting hade gitt snett i
Viktarnas planer, och han gav de
troende pé skilda satt ny tillforsikt.
Fast ndgra foll ifrdn, nar missrak-
ningarna kom. Men de som var
starkast bundna till rorelsen genom
atgarder som de vidtagit, héll utini
det sista.

Under dagarna fore den vinta-
de katastrofen var de troende
mycket spanda, de vantade att nar
som helst ndgot skulle ske. Och de
trodde sig se rymdmanniskor i var
och varannan besokare: rosten,
ogonen osv. visade att den och den
inte var en vanlig méinniska utan
“en av pojkarna fradn (planeten)
Clarion” etc. Nar ndgra ungdomar
kom och attackerade fru Martins
tro och automatiska skrift mycket
kraftigt — hon trodde fran borjan
att de var rymdmanniskor! — tol-
kade hon detta strax efterat som ett
test pé sin 6vertygelse. Hon forkla-
rade glddjestrdlande att hon bestatt
provet. "Kom ih&g”, sa hon, "att vi
har klarat ett viktigt test i kvall.
Glom inte det!”

Négon skojade i telefonen och sa
att "vi har en flod hemma i bad-
rummet och skall ha ett party —
skulle ni vilja titta over?”. Det
troende sillskapet traskade ivag till
den uppgivna adressen — de tank-
te namligen att det kunde rora sig
om ett budskap i kod frdn rymd-
manniskorna !

Det fanns uttryck for tvivel och
tveksamhet inom gruppen, men alla
missrdkningar syntes till slut ratio-
naliseras, s& att de stimde med det
accepterade trossystemet.

Dr Laughead sa vid ett tillfidlle
till en av observatorerna, med tan-
ke p& de oiterkalleliga &tgiarder
som han vidtagit, att ”jag har inte
radd att tvivla, jag méaste tro”. Han
var starkt bunden till rorelsen, och
han hade tvingats begidra avsked
frén sin tjanst vid lasarettet. Detta
avsked tolkade han s& att "pojkar-
na daruppe” (dvs. rymdmaénniskor-
na) hade ordnat det for att frigora
honom for viktigare uppgifter.

Under hela tiden av ouppfyllda
profetior syntes fru Martins och dr
Laugheads tro bestd. De sokte des-
perat efter budskap som kunde le-
da dem, eller "order” frdn rymd-
maéanniskorna, men de yttrade aldrig
négra ord av tvivel eller antydde pa
ndgot siatt att de kunde ha missta-
git sig. (Deras tro var i sjdlva ver-
ket intakt langt efter det att grup-
pen hade upplosts. Fru Martin fort-
satte att ta emot budskap fran Sa-
nanda, och dr Laughead borjade re-
sa runt och hélla foredrag.)

Den 21 december, i gryningen,
skulle katastrofen vara ett faktum.
Men precis klockan 24.00 dagen in-
nan vantades en rymdman komma
och knacka pé dorren hos fru Mar-
tin for att fora dem till ett tefat —
s& hade den automatiska handen
(Sananda) meddelat. I spidnning
satt alla och vdntade med sina
ytterklader i knat.

Nar klockan blivit 24.00 var de all-
deles ororliga.

”Man skulle ha vintat sig ndgon
synlig reaktion. Tolvslaget hade in-
triffat och ingenting hant. Sjidlva
katastrofen var mindre dn sju tim-
mar avliagsen. Men man kunde inte
se ménga reaktioner hos manni-
skorna i rummet. Ingen talade, inga
ljud hordes. De satt stilla som bild-
stoder, deras ansikten syntes
stelnade och uttryckslosa. Mark
Post var den enda som overhuvud
taget rorde sig. Han lade sig ned pa
soffan och slot 6gonen, men sov in-
te. Senare, nar han tilltalades, sva-
rade han enstavigt, men lag i ovrigt
ororlig. De 6vriga visade ingenting
utdt, fastdn det senare blev klart
att de hade drabbats av ett héart
slag. Foljande morgon medgav ex-
empelvis bdde Bertha Blatsky och
dr Armstrong (dvs dr Laughead)
att chocken hade varit 6vervildi-
gande. Efter att ha genomgéitt den-
na provning ansdg dr Armstrong
att han kunde uthdrda vad som
helst.”

Hur klarade nu de troende denna
péfrestning? Jo, med en elegant ra-
tionalisering, framlagd fo6ljande
dag av Dorothy Martins hand: —
det ljus som den lilla gruppen
spritt, hade formdtt Skaparen att
dterkalla sitt beslut att dranka jor-
den 1 vatten! Gladjestrdlande gick
de ut till massmedia med detta
besked samma dag som katastrofen
skulle ha intraffat. Och massmedia
stallde upp, lyssnade och skrev.

Fast en av medlemmarna, en for-
laggare, som varit litet 10st knuten
till gruppen, kunde inte svilja den
forklaringen, utan tog sin hatt och
rock och gick.

En kvinnlig anhdngare, som hade
gett bort en del av sin egendom,

eftersom hon inte skulle behdva den
"efter floden”, upplevde krisen i
ensambhet, utan stéd av vanner. Nar
hon fick veta att dr Laughead till-
kdnnagett att Gud hade intervene-
rat och forhindrat katastrofen,
tyckte hon genast att detta bara var
ett dumt forsok att bortforklara det
faktum att, nar allt kom omkring,
inget hade intraffat.

Men flera kom ut ur krisen stark-
ta i sin overtygelse. De godtog och
upprepade de rationaliseringar som
gruppens ledare lade fram, och de
trodde fortfarande pd de mediala
budskapen. En fick omedelbart en
starkare tro, men overgav den se-
nare. En reagerade med exaltation
pé den sublima férklaringen till den
uteblivna floden, men drabbades
senare av tvivel och olycklighet.
En annan kom att uppfatta fru
Martin som ett daligt medium, en
amator bara. En tog avstdnd fran
henne och sokte sig till ett nytt me-
dium. Négra erkinde att de tagit
miste. De som upplevde motbevisen
isolerade fradn sina troskamrater,
hade svéart att aterfinna sin tro.
Som en av dem sa: "Har i huset ar
det latt att inte ha ndgra tvivel,
men nir jag ar ensam hemma eller
tillsammans med min man, ar jag
full av tvivel.”

De mediala profetiorna och lofte-
na inom gruppen fortsatte en tid ef-
ter den 21 december — och blev som
vanligt ouppfyllda. Annu ett par
ganger stod dr Laughead och négra
troende och vintade pd flygande
tefat, som skulle plocka upp dem.
"Hela natten viantade doktorn, hans
fru, hans dotter Cleo och Ella Lo-
well. Deras tro var verkligen utan
grans och deras motstdnd mot mot-
bevis sublimt.”

En tid efter dessa hdndelser blev
dr Laughead undersokt av tva psy-
kiatrer, som foljd av att hans syster
forsokte f& honom forklarad sinnes-
sjuk. Han befanns vara "fullt nor-
mal”.

L]

De tre forskarna vid Minnesotauni-
versitetet menar inte att de troende
kring Dorothy Martin och C.A.
Laughead utgjorde ndgon extrem
samling stollar. Tankarna, som var
rddande i gruppen, var — utom
profetian om floden — inte alldeles
ovanliga. Och dessa méanniskors re-
aktioner, nar det visade sig att de-
ras tro varit falsk, ar typiskt
manskliga, anser forskarna. Darfor
ar denna studie ldrorik.

Men vad som langre fram hinde
med de méinniskor som tillhorde
denna grupp, vet forskarna ingen-
ting om. De forlorade efter ndgra
méanader kontakten med dem.

SM

KLOKORD

Lis inte for att f& sdga emot eller
vederlagga, inte for att tro och ta
for givet, inte for att finna larare
att lyssna till, utan for att tanka pa
och Overviaga.

Bacon

Det finns en princip som utgor ett
hinder for alla kunskaper och som
ar bevis gentemot alla argument
och som alltid lyckas hdlla en
mdnniska i evig okunnighet — den
principen dr forakt fore undersok-
ning.
Herbert Spencer

Gud existerar iliten form i alla va-
relser sdsom Atman. Endast mycket
fa fortjanstfulla hdngivna uppnér
denna insikt. En del andra tror att
Gud finns ndgonstans i varlden och
dyrkar Honom. En del tror inte alls
pd Guds existens. Det lustigaste ar
att Gud existerar dven i de méanni-
skor som saknar tro, i form av At-
man.
Shri Avadhutaswami Maharaj
Limaye

En god muslim dger en generositet
som liknar flodens, en vdlvilja som
liknar solens och en gdstfrihet
som liknar jordens.

Zakir Husain

Vianner kallar sig uppriktiga. Fien-
der dr det. Anvdnd darfor deras tal
till sjalvkritik — som en besk medi-
cin.

Schopenhauer

Objektiviteten dr handikappad
gentemot fanatismen genom att den
inte befrdmjas med fanatiska me-
del.

Piet Hein

Maénga menar att det finns ndgon-
ting sjukt hos de nya sekterna. Jag
vill péstd att detsamma i si fall
dven kan sidgas om den reaktion
sekterna har viackt.

Svante Nycander
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Pamela Ahlén

En kurs i

VIPASSANA-MEDITATION

pa Ljusbacken

I borjan av augusti holls en tio da-
gars intensivkurs i Vipassana-me-
ditation pd kollektivet Ljusbacken i
Delsbo, Hailsingland. Kursledare
var Ruth Dennison fran USA.

Mrs. Dennison studerade i slutet
av 50-talet meditation hos U Ba-
kin i Burma. Ddrefter har hon
praktiserat Vipassana-meditation i
Japan och pé olika ashramer i Hi-
malaya. De tre senaste aren har
hon besdokt ménga ldander for att 13-
ra ut den buddhistiska meditations-
tekniken. Innan hon kom till Ljus-
backen, hade hon lett en kurs i
Visttyskland, och fran Sverige res-
te hon vidare till Schweiz, och dar-
efter till USA.

Tiodagarskursen p& Ljusbacken
var upplagd med stor noggrannhet
och omtanke for att eleverna skulle
f4 tillfalle att uppleva nagot av de
mojligheter som meditationen kan
erbjuda.

Vi borjade klockan fem wvarje
morgon med meditation, och sedan
fortsatte vi till nio pa kvillen, med
ndgra timmars uppehdll for mat
och vila. Stillasittande meditation
blandades med koncentrationstra-
ning utomhus, exempelvis glende
meditation, nar vadret tillat. Och
varje dag var det en timmes prak-
tiskt arbete med syfte att tridna
medvetenhet i arbetet. Eleverna
var d& bland annat sysselsatta i
koket och med barplockning.

Fore meditationsstunderna var
det ofta diskussioner, d& eleverna
fick tillfdalle att stdlla fragor och
dela med sig av sina erfarenheter.

Varje kvaill holl Ruth Dennison en
timmes foreldsning om Buddhas 13-
rak
Syftet med Vipassana-tekniken
dar att stilla tankeprocessen, oka
koncentrationen och skapa medve-
tenhet for att uppna storre sjdlvin-
stinkt.

For att mojliggora kontroll av
tdinkandet dr en fast moralisk
grund av storsta vikt. Eleverna
maéste avge fem 16ften, som s& nog-
grant som mojligt skall foljas under
hela kursen.
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Loftena ar:

att inte doda nagot levande,

att inte stjila eller ta det som inte

ar en givet,

att iaktta fullstandig sexuell av-

héallsambhet,

att iaktta fullstdndig tystnad

samt

fullstindig avhéallsamhet fran be-

rusningsmedel, inklusive somn-
och nervtabletter.

Eleverna uppmanas att halla sig
rena och prydliga, eftersom nog-
grann kroppslig renhet ar en forut-
sattning for sinnets utveckling.

Vipassana-tekniken har genom
en forfining av sinnet gett otaliga
manniskor mojlighet att lindra sin-
nets spanningar. Genom att 6ver-
vinna spianningarna, som orsakas
av okunnighet, kan man uppné ett
levnadssdtt som ger en fast bas for
inre frid och harmoni, oberoende av
omgivningen.

Under Vipassana-traning genom-
gir man en process av sjialvrening.
Den brukar visa sig som en gradvis
minskning av béade fysiska och
psykiska smartor.

For att eleverna skall f4 mesta
mojliga utbyte av meditationen pa-
minns de stindigt om att det endast
ar genom traget dagligt arbete med
sig sjdlva som de kan nd resultat
och att en halvhjartad satsning ar
av ringa eller intet varde.

Elevernas personliga upplevelser
under kursen varierade mycket.
Vilka fordndringar som sker i sam-
band med meditation beror i hog
grad pé elevens egen personlighet.

Mrs. Dennison hade personliga
samtal med alla kursdeltagarna for
att rdda och hjidlpa dem. Vid slutet
av kursen fick eleverna skriva ned
korta redogorelser for de fordnd-
ringar som skett och beratta hur de
bedomde kursen.

En elev skrev sé&:

”Vipassana-kursen var for mig
vildigt inspirerande. De tio dagar-
na gav mig en liten skymt av vad
som ar mojligt att uppnd med me-
ditation. Under en ldangre tid har
jag kidnt att det dr vialdigt viktigt

Ruth Dennison

att leva i det precisa nuet. Vipassa-
na-meditation tranar upp formé-
gan att gora, det man gor, med full-
stindig uppmarksamhet. Det dr en-
kelt att forstd att om man dgnar
full uppmarksamhet at varje hand-
ling, som man gor, om man handlar
med fullstindig koncentration, d&
blir resultatet s mycket battre. Att
utveckla ett koncentrerat sitt att
tanka vore fantastiskt, och jag kdn-
ner det som om det vore ett forsta
steg pa en vag mot ett hogre mal.

Jagfannatt mdnga av mina nega-
tiva sidor kom fram under kursen:
rastloshet, otdlighet, att jag hade
felaktiga forvantningar, att jag
domde andra och att jag hade svart
att kdnna dkta kirlek. Dessa sidor
i min personlighet gjorde mig litet
nedslagen, men under kursen
markte jag ocksd framsteg, si jag
gav inte upp. Framst fick jag en
klar uppfattning om hur vildigt
maénga olika sidor i min egen per-
sonlighet som jag behover forbatt-
ra. Forbattringen skall ske genom
att insikten i mig sjialv okar.”

»

Att meditationskursen &dgde rum
pd Ljusbacken var ingen tillfallig-
het. Ljusbacken &r visserligen inte
ett meditationscenter, men det ar
ett kollektiv, vars medlemmar sam-
manhélls av ett gemensamt so-
kande efter en alternativ livsstil,
dar harmoni med naturen och med
manniskorna adr det viktigaste.
Medlemmarna har funnit att
gruppmeditation spelar en viktig
roll i det dagliga livet p& géarden.

Ljusbacken gér nuin i fjarde ret
sedan starten, och manga forand-
ringar har intraffat — ménga main-
niskor har kommit och &kt, men
idéerna, intressena och malsatt-
ningen har bibehdllits. Forutom
olika former av meditation sysslar
man med yoga och allt som hor till
ett ekologiskt liv: odling, vegetarisk
mat, barnuppfostran, vedinsam-
ling och olika alternativa energi-
projekt.

Varje ar halls olika kurser som

ror Ljusbackens ideal. Dessa kurser
ar en viktig inspirationskilla for
kollektivet. Vid ménadsskiftet
juni—juli holls en ovanlig kurs. Un-
der en vecka var over hundra per-
soner samlade till ett riksmote for
Skandinaviens kollektiv. Det var
den forsta sammankomsten av
detta slag, och resultatet blev 6ver
forvantan. Ytterligare liknande
moten ar planerade, och vi hoppas
att de skall 6ka kontakten mellan
kollektiven och frdmja en alter-
nativ meditativ livsstil.

Pamela, som skrivit, dr fodd och upp-
viaxt 1 ndrheten av San Francisco, USA.
Under ett &r studerade hon religion vid
University of California i Berkley. Hon
har rest mycket i st och vist. I Sverige
har hon varit i cirka fyra &r, av vilka
tre pd Ljusbacken, som, sdger hon, "ar
en mycket stimulerande plats att bo pa”.
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Rolf Ejvegard

MIN FAVORITBOK

Nar Sokarens redaktor bad mig att
skriva ett bidrag till serien "min fa-
voritbok”, slog jag ifrdn mig och sa
att det var ju omojligt. Inte kan man
valja ut en bok, och om man dnda
satte sig ned och tvingade sig att
valja en viss bok, s& skulle tillfallig-
heter spela in, dvs. pA méandagen
skulle jag vilja en men redan pé
lordagen en helt annan. Jag avboj-
de alltsd erbjudandet och glomde
bort det hela.

Nigonstans i bakhuvudet méste
dock redaktorens anmodan ha drojt
sig kvar, ty plotsligt en dag stod det
klart for mig att man kan f& framen
favoritbok med ndgorlunda objek-
tiva metoder.

Framfor allt ligger det nira till
hands att man ager sin favoritbok.
En bok som man tycker mycket om
och som man kan forviarva, men in-
te dger, kan inte vara Favoritbo-
ken.

Alltsd: man later ogat folja de
bokrader man ager for att f& syn pé
favoritboken. Det kanske gér, men
s& gjorde inte jag. Jag visste helt
plotsligt vilken bok som var min fa-
vorit. Det var helt enkelt den som
jag géatt tillbaka till de flesta gang-
erna pd senaste tiden. Nar jag si en
dag aterigen stod dar med boken i
handen, var saken glasklar: Detta
ar min favoritbok.

Nar jag bladdrar i denna bok, hit-
tar jag anteckningar i den. Déar
finns omtalat ndr jag laste den for
forsta gdngen, nir den lastes for
andra géngen osv. Marginalnotiser
och nedskrivna hugskott har och
diar med olika slags pennor, med
olika stilar (jag skriver tydligen
slarvigare och slarvigare med aren)
finns snart sagt overallt. Ibland ar
anteckningarna daterade. Det finns
mangder med forstrykningar efter
olika metoder. Det jag sagt en géng,
har senare tagits tillbaka. Boken
ser sliten ut — en favoritbok bor
med &ren bli ratt nott.

Vad ar det for tummad bok jag
héller i handen? Den ar tjock, 850
sidor, och den innehdller inte en en-
da illustration. Det ar en Oversatt-
ning fradn engelska, gjord av Alf
Ahlberg. Forfattaren paborjade sitt
arbete i januari 1941. I december
1942 var tva tredjedelar klara. Han
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var dd anstilld vid Barnes Founda-
tion strax utanfor Philadelphia, och
boken tog form under hans fére-
lasningar.

Forfattaren hade ett femarskon-
trakt, s& det rddde inget tvivel om
att han skulle bli klar med arbetet,
men plotsligt, alltsd i december
1942, fick han ett brev fran stiftel-
sens agare att han var uppsagd.
Han anklagades for att hans fore-
lasningar varit ytliga och noncha-
lanta. Han stamde Barnes, lamnade
in manuskriptet som bevismaterial
och vann mélet.

Processer drar nastan alltid 1angt
ut pa tiden, sd det drojde ar innan
forfattaren fick sina berdttigade
pengar. Under viantetiden hade han
ekonomiska svérigheter. Dessa 16s-
te han delvis genom att hyra ut den
gird som han tidigare haft rad att
kopa. Med sin fru och tre barn flyt-
tade han in i en liten tjanstestuga
som tillhorde garden. Stugan var
inte alltfor bekvam, och det blev
tamligen kallt pd vintern, men fa-
miljen beklagade sig inte. Han job-
bade pa med sin bok och holl sam-
tidigt foreldasningar pé spridda stal-
len 1 USA.

Fett hade familjen det alltsé inte.
Vid ett tillfdlle d& forfattaren skul-
le till New York for att hélla fore-
drag, kunde han endast kopa enkel
biljett och fick ta pengar till hem-
resan ur foreldsararvodet.

Han skrev till sin amerikanska
forldggare och bad om forskott pé
boken, som berdknades bli klar vid
slutet av 1943. Forldggaren gick med
pd 500 dollar. Forfattaren tyckte
detta var futtigt och viande sig till
ett annat forlag, vilket genast sande
honom 2 000 dollar och utlovade yt-
terligare 1000 dollar inom sex ma-
nader. Saken var klar och han kun-
de i ndgorlunda lugn och ro fardig-
stilla sitt gigantiska verk.

"Visterlandets filosofi” (History
of Western Philosophy), ty sa heter
den bok vars tillkomsthistoria jag
redogjort for, blev en bestseller och
kunde forsorja sin upphovsman
manga 4&r.

Det som gor "Vaisterlandets filo-
sofi” till ett verk som gér utanpé
det mesta som skrivits i filosofi, ar
dess sambhaillspolitiska, kulturhis-

Favoritboksforfattaren

toriska och vetenskapsteoretiska
grundton. Dessutom ar allt skrivet
med en personlig touche, och hu-
morn ar ett av forfattarens skar-
paste vapen. Det dr sdledes ingen
snustorr lasning, man stills infor.
Anda ar det frdga om tankeeggan-
de och krdvande material. Visst
har jag traffat pd ndgra, som jag
tror, missar i boken, men det mesta
synes mig riktigt, traffande, givan-
de och roande.

Nir man spanner Over nirmare
3000 ar och tar upp filosofer fran
jordens alla horn, ar det ofrdnkom-
ligt att vissa tankare blir behandla-
de med storre kirlek och sakkun-
skap dn andra. Bland de avsnitt
som i1 mitt tycke sarskilt kan re-
kommenderas, hor de som behand-
lar Pytagoras, Demokrit, Platon,
Leibniz, Hume och Dewey.

Boken skrevs av en man i mogen
&lder. Han var 70 ar. Han levde till-
sammans med sin tredje fru och tre
barn i ett frammande land samti-
digt som nazisterna forsokte skapa
nyordning for hela viarlden. Han
hade ingen pension, ingen formo-
genhet, inga fasta inkomster. Hans
liv var filosofi, och hans namn var
Bertrand Russell.

Anm. Fildr Rolf{ Ejvegard &ar filosof,
ordfdrande i Sillskapet for Parapsyko-
logisk Forskning.

UTLANDSK BOKVANDRING
MED ROLAND ADLERBERTH

Bermudatrekanten sedan sist: en
engelsk nypocketutgdva av Charles
Berlitz The Bermuda Triangle
(Panther, £ 0:60), som alltsd ar
samma troende historia om mystis-
ka forsvinnanden och hemska gétor
som kom pd svenska hdrom é&ret
under namnet Dédens triangel. Mi-
nus Eugen Semitjovs foga troende
efterord, naturligtvis — men varfor
skall man sl en forfattare i skallen
med hur fel han har i hans egen
bok? — och med den icke ovidsentli-
ga lilla skillnaden att medan den
svenska utgdvan kostade 60:—, kos-
tar denna prydliga pocketupplaga,
som dessutom och till skillnad fran
den svenska utgdvan har kvar alla
originalillustrationerna, bara 60
pence. Och detta ar alltsd en hog-
gradigt troende bok i branschen,
som idogt tillvaratar alla tillfdllen
till mysterier.

Och den som inte ar beredd att
svalja allting bara for att det blir
mera spidnnande d& har fatt en
ganska hygglig genomging av
triangeln ur olika aspekter i Martin
Ebons The Riddle of the Bermuda
Triangle (Signet, $ 1:50). En anto-
logi pa tjugo artiklar om triangeln,
uppdelad pé sex allminna &sikter,
4tta specialare om olika delgétor,
fem spridda grunkor, som gar fran
en troende gosse som anar ett astro-
nomiskt svart hal i triangeln till ett
kort och nyktert Coast Guard-kons-
taterande, och en avslutande sjo-
forklaring som ger hela texten till
den officiella undersokningen av
ett av de mest berémda forsvinnan-
dena, Marine Sulphur Queen. Bland
bidragen en komplett lista 6ver alla
forsvunna eller péastatt forsvunna
skepp och plan fran 1800 och framét,
sammanstilld av Vincent Gaddis,
en intervju med Lawrence David
Kusche, mannen som trimmade ner
mytbildningen néastan till oigen-
kannlighet, Ivan Sandersons be-
romda artikel om de mystiska dja-
vulshaven virlden 6ver och &tskil-
ligt annat, badde ldngt ut mot fanta-
sikanten och saker med en villov-
lig kritisk &dra. En bra antologi
for den som vill tdnka sjdlv, med al-
la parters &sikter utom de allra
varsta tokarnas.

Och pé& tal om sjomysterier har
norrmiannen Oversatt en riktigt
trevlig bok om sjofartens mysterier,
namligen engelsmannen Richard

Garretts Mysterier pd havet (Tiden
norsk). En bok som pé ett fortjanst-
fullt sdtt blandar harda stormar och
spannande skeppsbrott med kinda
och okdnda mysterier till sjoss, och
redovisar b&da delarna lugnt och
utan &thdvor. Det som sdgs hiar om
sddana saker som Marie Celesteoch
stora sjoormar, spokskepp (det
finns vettigt folk som svar p& att
de har sett den flygande holldnda-
ren — bl a gjorde engelske kungen
George V det som ung sjokadett —
och andra nonexistenta fartyg ock-
sd) och sparlosa forsvinnanden,
egendomliga aningar (som den som
rdddade den ende 6verlevande fran
Waratah) och andra sillsamma
trevligheter, ar béde rejilt och
palitligt, och man ldaser boken med
noje. Enda felet med den ar att en
forfattare som kan s& mycket som
Garrett och lagger fram sitt ve-
tande pé ett sd lugnt och fornuftigt
sdatt borde ha kunnat skriva en
mycket tjockare och utforligare
bok.

Fortfarande i ndgon man pé& tal
om Bermudatriangeln har en av var
tids framsta och intressantaste
gransvetenskapare, utbildade bio-
logen och hidngivne forteanen Ivan
T. Sanderson, fatt tvd av sina boc-
ker nyutgivna i billiga brittiska
pocketutgdvor, namligen Uninvited
Visitors och Invisible Residents
(bdda Tandem, £ 0:40 styck). Av vil-
ka den forstndmnda dr en genom-
gdng av hela ufo-problematiken,
skriven utifrdn en méattfullt troende
synpunkt — Sanderson sag sjalv ett
par tefat, varav ett ganska mark-
ligt — och utifrdn bred beldsen-
het och dito kunnande i &mnet. Me-
dan den senare tar upp en intres-
sant delaspekt, namligen de UAOQO:s
(Unidentified Aquatic Objects)
som setts pd vdg upp och ner i bade
insjoar, floder och hav, och stiller
den intressanta frdgan om huruvi-
da vi midnniskor kanske rentav de-
lar makten o6ver jorden med en hel
civilisation av osynliga jordbor,
osynliga darfor att de héller till ne-
re p& havets botten och héller kon-
takterna med yttervarlden (ocksé
utanfor var och deras egen planet)
med hjidlp av tefat. Och hiar kom-
mer ocksd bdde Bermudatriangeln
och de mystiska ljushjul som setts
frdn en del fartyg in i bilden. Ock-
sd den en djiarv bok med djiarva

slutsatser, men samtidigt kemiskt
ren frdn ufo-tokflygelns fanatism
och foljaktligen vil vird att bade
lasas och begrundas.

Flygande tefat for barn ar ju inte
s& vanliga i bokform, och alltsd kan
det vara vart att notera att Frank-
lyn M. Branley har 4stadkommit en
riktigt bra liten ufobok for purunga
nyborjare med sin A Book of Flying
Saucers for You (Crowell, $ 4:50).
Berittar p& ett enkelt spradk och
med massor av bilder i bdde svart-
vitt och fiarg om kinda tefatsfall
genom tiderna, frdn Hesekiel och
det ankrande rymdskeppet i Bristol
1270 och framét, diskuterar olika
tolkningar och forklaringar, och
har till och med en rolig liten bild-
test ddar envar kan prova sin egen
vittnesgillhet.

En lugn och sansad liten bok, med
ofta verkligt roliga teckningar —
Leonard Kesslers utomjordingar ar
delvis verkliga fynd — som ar all-
maéant positiv utan att vara heltro-
ende. Varfor inte ge ut en liknande
barnbok hidr ocksid — eller Gver-
sdtta denna?

En svit goda och ndrande myste-
rier presenteras p& ett fortjanst-
fullt satt, med alla ndgot sd& nir
siakra fakta i malet och utan Gver-
driven strdvan att overtyga ldasaren
om négon bestamd tes, i Kenneth B.
Platnicks Great Mysteries of His-
tory (Stackpole Books, % 6:95). Bor-
jar med tre mystiska dodsfall och
en oavslojad mordare, Hammar-
skjold, sir Edmund Berry Godfrey
och Amy Robsart resp. Jack Upp-
skdraren — just i det dér sista sam-
manhanget ar det skont med en for-
fattare som lagger fram fakta och
redovisar en del av de misstidnkta
(men lustigt nog inte den som san-
nolikt gjorde det), men diremot
inte ger den definitiva lésningen,
som normalt brukar vara olika hos
varenda forfattare i amnet. Sedan
foljer tre “okdnda identiteter”:
mannen i jairnmasken (som var av
siden), mysteriet med Ludvig
XVI:s son (som kan ha varit iden-
tisk med den berémde amerikanske
fdgelmélaren Audubon) och den
eventuellt 6verlevande storfurstin-
nan Anastasia.

Och over en helforsvunnen eng-
elsk 1500-talskoloni i Amerika, en
tom tsarkista och en spéarlost for-
svunnen amerikansk domare géar
Platnick sedan vidare till mer stor-
slagna mysterier. Ett kort men bra
kapitel om Mu och andra forsvunna
kontinenter hyfsar ekvationerna
dar pa ett fortjanstfullt satt, Atlan-
tis redovisas kortfattat med en viss
tonvikt pd Thera, forkolumbianska
forbindelser Amerika—Europa dis-
kuteras och Gerald Hawkins Stone-
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Fabeldyr

hengeforskningar far ge sista ordet
om Stonehenge. Varefter det hela
avrundas med ett par mysteriosa
djur, yetin i Himalaya och Nessie i
Loch Ness. Alltsammans i korta men
faktaspackade artiklar, som alltsd
genomgdende ar ute efter att in-
formera snarare an att overtyga.
Frén historien till framtiden med
Jules Silvers Prophezeiungen bis
zur Schwelle des 3. Jahrtausends
(Ramon F. Keller Verlag), en bok
som hotar med maikta bistra tider i
fortsattningen. Volymen ar namli-
gen en sammanstidllning av alle-
handa profeter genom tiderna, bade
folkliga och mer kyrkligt lierade,
och tyvarr visar de hela bunten
upp en rorande samstimmighet om
att vi tydligen kan vanta oss ett rent
rysansvart ruskigt varldskrig sa
smaningom, dar alla mordar alla
med de mest fruktansvidrda vapen
dnda tills det efter den stora slut-
striden, som skall fiarga Rhen rod
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De tre allra populidraste
draktyperna. Bild
fran 1658 ur Krutchs

av blod, knappt finns en enda méan-
niska kvar. Vartill kommer att det-
ta tydligen skall ske redan fore ar
2000, och att diverse siare till réga
péd olyckan ockséd tanker utsatta oss
for diverse hogst obehagliga natur-
katastrofer som pabrod till dessa
krigiska vidrigheter.

Silvers bok ar alitsd en samman-
stallning av profetior om viarldens
framtid fran olika tider, ndgot i stil
med Erland Sundstroms gamla
trevliga Siare och sibyllor men till
skillnad fridn denna sansade bok
tamligen hoggradigt troende pé
alltsammans, vilket utsatter stac-
kars Silver for en del svarigheter
nar han skall jamka samman folk
som profeterar litet vdl motstridigt
inbordes. Uppdelad i tre delar,
varav den forsta dr en intressant
levnadsbeskrivning och sp&ddoms-
redovisning for en av Tysklands
mest beromda framtidsskédare,
den bayerske skogsprofeten”

Miihlhias]l (1750—1825). Medan del
tva ar ett allmant hopkok pé en rad
kdnda framtidsskddare dnda fram
till Cayce och Jeane Dixon (Anton
Johansson, “ishavsprofeten”, ar
ocksd med pd ndgra horn, och man
marker att de troende nu klokt nog
har droppat de &rtal som ursprung-
ligen var fastade vid hans profeti-
or). Och tredje delen ar en kort ge-
nomgéang av atta av de mest berom-
da antika sibyllorna och vad dessa
hade att formaila om framtiden. En
givande sammanstéillning byggd pa
mycken kunskap, ndgot skdmd av
att forfattaren tyvarr alltsd tror
obetingat p4 det mesta, men dock
med massor av material for den
som &r intresserad av gamle viannen
Nostradamus och hans manga kol-
leger genom tiderna.

De bada forskarna F. Ll. Griffith
och Herbert Thompson gjorde sig
ar 1904 makta fortjanta om alla ma-
gers tacksamhet genom att ge ut
en av virldens dldsta och mest be-
romda svartkonstbocker, den gam-
la egyptiska handskrift som kallas
Leidenpapyrusen, i engelsk Over-
sattning. Och nu har lika fortjanst-
fulla Dover Books furnerat en ny-
upplaga av detta markliga verk &t
en ny generation mager, The Ley-
den Papyrus. An Egyptian Ma-
gical Book (Dover, $ 2:50).

Det ror sig om en gammal svart-
konstbok fran 200-talet e.Kr., som
patraffades i Tebe ndgon gang vid
1800-talets mitt. Det mesta dr magi
och bygger pd gammalegyptisk s&-
dan, om ock négot litet paverkat av
hellenistiskt tankande; dartill ingér
ocksé en del huskurer och goda me-
dicinska rad. Sannolikt lar det val
ha rort sig om en utovande klok
gubbes motsvarighet till vdra egna
allmogesvartkonstbocker  (Sjitte
och sjunde mosebok etc.) forr i
varlden, och som sddan ar boken
otvivelaktigt av stort intresse for
envar magiskt intresserad. Framfor
allt darfor att den i s& mycket gar
tillbaka p& hogst avseviart mycket
dldre folktro och magi, ldngt ner
mot det verkligt gamla Egypten.

Och texten ges har tvasprakigt,
med den ursprungliga demotiska
texten (dock med vara vanliga bok-
staver, lyckligtvis) pa vanstersi-
dorna och en lépande engelsk Gver-
sattning till hoger. En négot tvek-
sam sd&dan dock, for det flitigast
anvanda typografiska tecknet ar
detta: ?. Men med eller utan fréige-
tecken dr boken ritt fascinerande
med sin djupdykning ratt ner i an-
tik folktro med rotter dnnu langre
tillbaka, och redan &ldern gor den
ju till en klassiker av rang.

Och for den som &ar intresserad
av modernare svartkonst kan nam-

nas att katolska kyrkans exorcism-
ritual redovisas oavkortad och pa
bade engelska och latini Craig Kar-
pels The Rite of Exorcism (Berk-
ley, $ 1:50), en troende antologi i
hela detta for narvarande s& film-
populdra amne djavulsbesittelse
och exorcism. Och utéver denna ut-
markta hjdlpreda for den lille hem-
maexorcisten — men forsok hellre
med latinet dn med engelskan, for
det later mycket klangfullare —
finns har ocksé artiklar om besat-
telse sdsom sddan och vad man gor
at den, ndgra berémda fall genom
tiderna och ett sarskilt kapitel om
exorcism i den judiska traditionen
av antologisten sjilv. Fler praster
an sensationsjournalister bland
forfattarna, bl a tva jesuiter, s& bo-
ken ar ndgot sd nar mattfull och
svavar inte ut i alltfor vilda histo-
rier utan ndgra som helst killan-
givelser. Och dessutom kan det ju
alltid vara trevligt att ha den kyrk-
liga exorcismritualen stdende i sin
ockulta bokhylla. Och det rentav pé
ddelt och vilklingande latin!

Over till vdra gamla goda forbin-
delser med rymden tillsammans
med unge nyzeelindaren Robin
Collyns, en synnerligen hangiven
man som inte lider av nagra tvek-
samheter dir han energiskt traskar
fram i Danikens efterfoljd. Debute-
rade for ett par &r sedan med Did
Spacemen colonise the Earth?, en
bok dar fragetecknet i titeln san-
nerligen inte hade ndgra efterfol-
jare mellan parmarna, och vidare-
for nu & det energiskaste sin bevis-
ning i Laser Beams from Star Ci-
ties? (Pelhem Books, £ 4:25), dar
han alltsi fortsdtter med sin prin-
cip att verka likasom litet frdgande
pé& omslaget, men sedan gnuggar la-
saren desto hardare i sina &sikter
sedan han vil fatt honom mellan
skal och vagg.

Teorin bakom det hela dr alltsd
att vi méinniskor sannolikt har
kommit rymdande hit —i forra bo-
ken lade Collyns fram ett stort an-
tal bestickande bevis for att vi tro-
ligen kom fran en planet kring den
26 ljusar avldagsna Lyra —eller ock-
s& kan ha tillverkats pa platsen av
befintligt genetiskt material. Har

kor Collyns hart med bl a de egen-
domliga skdlmarken som faktiskt
patraffats pd klippor litet varstans
i virlden, och somenligt honom har
4stadkommits genom laserstréilar,
vilket fortfarande enligt honom
sjalv ar ett entydigt bevis for hans
tes. Det hogadla blda blodet var fak-
tiskt reellt bldtt en géng i tiden,
eftersom de héar tidiga topparna
holl sig med en annan syrebérare i
blodet dn hamoglobinet, som gjorde
dem &delt blda att besk&da. Kristus
sjalv var for resten utomjordare, det
sager han tydligt pd flera stillen i
Bibeln, och eftersom evangelisten
Johannes var fradn stjarnbilden
Ophiuchus, sannolikt frdn andra
planeten kring Barnards stjiarna,
70-Ophiuchi, s& kan ju Jesus ocksa
ha varit darifradn. Dessutom berat-
tar ju ett nyupptdckt arabiskt ma-
nuskript att Betlehemsstjdarnan i
sjalva verket var “ett ljusklot” (gi-
vetvis ett rymdskepp), som farda-
des fram négra meter over marken.

Beklagligt nog ger Collyns inga
kallhdnvisningar till det dar ny-
upptdckta arabiska manuskriptet,
och samma sak giller lika tyvarr
ocksd for de flesta andra av hans
markliga pépekanden, varav det
ovan citerade bara ar en ringa, ja,
forsvinnande brakdel. S& tyvarr
végar jag inte helhjartat gd i god for
vartenda pastdende han gor — men
diaremot garanterar jag att detta
forvisso ar en rolig noéjesldsning
for envar rymdforfaderligt intres-
serad.

Och bilderna till kronikan &r
hamtade ur en liten nyttig dansk
ungdomsbok, J. W. Krutchs Fabel-
dyr (Munksgaard, dkr. 39:75), som
klart och koncist och med en viss
humor har och var redovisar de
vanligaste av de manga fabeldjur
som maianniskan har skapat &t sig
genom tiderna — enhorningen, sjo-
jungfrun, figlarna Fenix och Rock,
drakar, salamandrar och basilisker,
varulven och manticoran och diver-
se andra. Dartill — vilket jag inte
ar riktigt siker pd att jag gér med
pd — med ocksd yetin och Loch
Nessodjuret instuvade bland fabel-
djuren. Bara 127 sidors utrymme
for ett rikt urval fabeldjur, sa text-

Enhorning ur en bok
fran 1551.

maissigt gdr boken naturligtvis pa
intet sitt upp mot var gamla fina
nordiska klassiker i dmnet, Anker
och Dahls Fabeldyr. Men den ar ju
sd utgldngen en bok kan bli, och i
brist p4 denna mer omfattande re-
dovisning har ni &tminstone en
snabb och kunnig presentation av
ett urval av vdra mer bemirkta
fantasifoster har.

GLOM EJ FORNYA
PRENUMERATIONEN ! !
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MOT EN HOGRE
FORSTAELSE INFOR DEN
NYA TIDSALDERNM
AQUARIUS

INTRODUCTION OVER-
SANDES KOSTNADSFRITT
UTAN FORBINDELSE

OSIVAO, BOX 1048
16212 VALLINGBY 1

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor, ca 19:—

Owrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get
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Brev

Biste Sven Magnusson!

Du kanske har hort det forr, men jag
vill i all vanlighet uppmana Dig, att slu-
ta upp med att vara s& endgd i Din re-
ligiosa syn!

Du kritiserar Kristus ofta och hart,
men jag ser aldrig att Du kommer med
ndgon kritik emot alla dessa swamis
och gurus, som Du si outtrottligt skri-
ver om i nummer efter nummer av S6-
karen. Har Du synat dom i sdmmarna
ordentligt?

Jag har varit s& glad och tacksam for
Sokaren, men nu har jag en kinsla av,
att den har spdrat ur pa nagot vis. Om
Sokaren skall vara objektiv till alla re-
ligioner, s& gar det ju inte an att bara
soka fel och brister i en enda, dvs. kris-
tendomen. Det har varit s& mycket in-
tressant att ldasa i tidningen i alla ar,
men méste vi veta allt om denna oénd-
liga strom av swamis och gurus? Det
finns ju s& mycket annat, som kan in-
tressera oss sokare.

Jag har full forstdelse for, att det kan
vara svart att fa tag i intressant mate-
rial for tidningen. Jag vill tacka for ar-
tikeln av Alf Ahlberg i senaste numret
(9) av Sokaren och 6nska allt gott om
framtiden. Du Sven Magnusson fér, lik-
som Kristus, tala lite kritik!

Ethel Hedelin

Kommentar

I vara dagar besoker swamier, guruer,
filosofer och andra foretrddare for icke-
kristna eller nya religioner och vishets-
laror Sverige. De brukar framtridda in-
for sma grupper eller auditorier. Ofta
har de Indien som hemland. I stor ut-
striackning sidger de helt andra saker om
varlden och livets mening d4n de ménga
praster som forkunnar kristen tro. Och
det dr bland tidningar Sékaren — och
ingen annan — som informerar om detta
pé ett positivt sitt.

Suckar man over alla swamier etc. —
och 6ver att Sokaren lyssnar och refe-
rerar — d& kan man tdanka pa att de ba-
ra utgor en mycket liten del av den reli-
giosa aktivitet som forekommer i vart
land, och att de nar fram till jamforel-
sevis f4& méanniskor.

Sokaren har sin egen profil bland
svenska tidningar, och det som skapar
profilen ar inte minst informationerna
om nya och avvikande foreteelser pa
livsdsk&ddningsomradet. Den som ogil-
lar vissa av vara inslag, kan ju hoppa
over dessa och bara ldsa det som intres-
serar.

Kritisk granskning av bl a religions-
former och -ldrare av Osterldandskt
ursprung behovs, och har inte sillan
forekommit i vara spalter, men ir inte
latt att dstadkomma. Inte manga har
den grundliga kdnnedom som behdvs
for att kunna gd ut med berittigad sak-
kritik av nya religioner.

SM

LIVET FORTSATTER
EFTER DODEN!

Spiritualismen ger bevis.
Begir vir boklista med senaste nyheter!

Bokforlaget Excelsior AB
Box 5314, 10246 Stockholm 5

FA DERES HOROSKOP

stillet og tillsendt for 40 svenske kr.
Send fodselsdato, klokkeslet og fagde-
sted til

Peter Serensen
Havrevej 12, DK-2700 Brenshej,

Danmark

Kontakt

Kvinnlig sokare soker manlig d:o. Du
bor liksom jag vara i 50-arsdldern och
tycka om naturen, ett sunt och enkelt
levnadssitt, musik m m. Skriv till ”Li-
vets gladje”, Sokaren f.v.b.

Hart provad, ensam utldndska i Blekin-
ge (svensk medborgare), 54 ar, smart,
ungdomlig med oppet sinne for livets
etiska och estetiska viirden, mangsidiga
intressen, bl a alla griansvetenskapliga
amnen — livets mysterier — men framst
djur, viaxter, musik, hemmet, soker kon-
takt med likasinnad, sann djur- och na-
turvén.

Svar till "Manitou”, Sokaren f.v.b.

L]

Brevkontakter onskas over hela Norden
med 50—60-aringar. Ar sjilv en 51-arig
franskild kvinna med ett intressant ar-
bete bland gamla papper och bocker,
men saknar vinner med intresse for t ex
meditation, reinkarnation och andra
dolda fragor och svar. Har upplevt att
livet kan vara svirt och ensamheten
tung, men da kan ett brev vara en upp-
muntran till fortsatt sokande, ett utby-
te av erfarenheter.

Svar till "Tankeutbyte”, Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord

+ 2:— 1 eftersandningsavgift, dock till-
sammans minst 7:—. Moms. inrdknad.

Géavor

Roland Eriksson, Alingsds, 125:—; Karl
Osterholm, Falun, 7:—; Lars-Robert
Hagman, Enskede, 50:—; Statens Kul-
turrad, 40.000:—.

Summa kronor 40.182:—.

Hjartligt tack! SM

Profeten

--.-DET HAR AR JORDEN. MANNEN DAR
AR PROFET. HAN HAR "STAV" | HANDEN.
VAXTLIGHETEN UNDER HAKAN KALLAS
'SKAGE". JA, NU HAR VI SETT DEN HAR /

PLANETEN....

Av Sven Rosén

A DE VAR TYDLIGEN
UTE PA EN SAN DAR
"SE-TIO-PLANETER-PE-
FJORTON-DAGAR-

BOKRECENSIONER

BHAGAVAD-GITA SOM DEN AR

Bhagavad-gita dr hinduernas kairaste
bok. Den ar ingen helig bok, men lases
av de flesta hinduer.

Indien &dr ett land som alltjamt ar
hinduiskt i den meningen att 90 procent
av befolkningen ar hinduer. Bhagavad-
gita ar Oversatt till samtliga indiska
sprdk och dialekter och anses av indi-
erna sjdlva vara SARALA SANSKRIT
PRAWESHIKA, dvs. ett latt forstaeligt
verk. Varje allvarlig sanskritstuderande
och sanskritlirare mediterar pi verser
hiamtade ur Bhagavad-gita. Bhagavad-
gita dr vedaskrifterna koncentrerade
och forenklade for alla manniskor.

I Europa anses Bhagavad-gita vara
svar att forsta. Orsaken till detta ar att
Bhagavad-gita dr ett verk forfattat och
mediterat p& sanskrit, ett indiskt sprak
som utgor den ariska kulturens ur-
grund. Indierna av i dag lever med san-
skrit och tdnker i dess logik. Europeer
tanker annorlunda pa grund av sitt ju-
diskt-kristna kulturarv. Ord som Nir-
vana, Moksha, Bhakti, Shagunbrahma,
Shraddha etc. har inga europeiska mot-
svarigheter och kan darfor vantolkas
med en terminologi hdmtad ur det krist-
na kulturarvet. Nirvana &r inte fréals-
ning, en avatar dr ingen frélsare;
Shradha och Shagunbrahma kan inte
Oversittas, utan méste forklaras av na-
gon som har hingivenhet for sanskrit.

Krishna-hédngivenheten finns dverallt
i Indien, men en verklig Krishna-
Bhakti-rorelse spdrar man till Benga-
len, didr en grupp ledare med namnet
”Vaisnava Acaryas” verkade. (Krishna-
Bhakti kallas i dag ”Krishna conscious-
ness”, dvs. Krishna-medvetande, av
Hare Krishna-rorelsen.) Bland dessa
acaryas ar namnet Bhaktivinod Thaku-
ra ett stort namn for Krishna-Bhakti-ro-
relsen i Indien. Mahaprabhu Caitanya
ar den som predikade Krishna-hingi-
venhet, och Bhaktivinod Thakura for-
de vidare hans tradition.

Prabhupadaji ar en av dessa markli-
ga min i en kedja av gudomliga pa-
ramparas (efterfoljare) som for ut
Krishna-Bhakti i varlden, och speciellt
till vidsterldnningar. Han har 6versatt
Bhagavad-gita till engelska och gjort
utforliga forklarande kommentarer.
Att hans bok fatt titeln "Bhagavad-gita
som den ar” och anses vara "autentisk”
ar faktiskt ingen Overdrift, eftersom
den kommer just frdn en person som sa
ndra stdr den miljéo och den andliga
kraft som Krishna-rorelsen grundar sig
pa.

Endast genom hingivenhet till Krish-
na kan intellektet f4 den kraft som &r
nodvandig for att forstd Krishnas bud-
skap i Bhagavad-gita. D4 blir ocksa det
sprdk som Krishna talar, dvs. sanskrit,
enkelt att forstd utan tillkrédnglade
grammatiska regler.

Bhagavad-gita som den dr av A.C.
Bhaktivedanta Prabhupada dr en ut-
markt fin Oversiattning frdn engelskan
av Ajit das och Vegavan das vid Krish-
nakollektivet Korsniasgarden, 140 32
Grodinge. Det dr den andra Oversitt-
ningen till svenskt sprdk efter Nino
Runebergs gamla, och det ar den forsta
som gjorts och getts ut av hinduer.

Aven sanskrittexten jamte en fonetisk
transkription till véasterldandska bok-
stdver finns med. Det dr en mycket en-
kel bok, precis som for alla hdngivna
hinduer. Det ar B hagavad-gita som den
ar.

Prashant Lal

NYRELIGIOSITET I NORRLAND

Ananda Marga i Ume4, Baha'i i Jokk-
mokk, Ramakrishna i Kiruna — Lester
Wikstrom maélar upp visionen av hur
nyareligioner invaderar Luled stift i sin
prastmotesavhandling Nyandligt (Ver-
bum-Hakan Ohlsson 1977, cirkapris
72:50). S& sensationellt dr det nu inte,
det marker man snart om man finldser
boken. De grupper det giller dr oftast
pyttesm& — Ramakrishnamissionens
verksamhet inskréanker sig till ett treda-
garsbesok av en indier 1961! Nog verkar
det mest som om Wikstrém har skrapat
ihop vad han har kommit 6ver for att
f4 intressant stoff till sin bok. Den for-
sta delen av boken handlar f.6. om mera
vidlkdnda kristna marginalgrupper
och har ett informativt avsnitt om Guds
barn, som ar bokens bista.

Wikstrom har framfor allt arbetat
med bandade intervjuer och det ger bo-
ken viarde som dokumentation p4 sam-
ma satt som manga artiklar i Sokaren.
De f4taliga och kortfattade analyserna
haller daremot inte maéttet, vare sig
religiost, psykologiskt eller sociolo-
giskt. Att forf. ser det hela ur Svenska
kyrkans synpunkt och soker efter en
strategi for att motarbeta de nya rikt-
ningarna ma vara hint, men man efter-
lyser alltfor ofta den 6ppenhet som var
och en borde 4ldgga sig vid motet med
ett fraimmande religiost system. Att
den lutherska enhetskyrkans tid 4ar
ute ocksa i 6vre Norrland har tydligen

kommit som en overraskning, och obe-
haget infor de nya smagrupperna gor att
forf. inte riktigt vagar tillerkdnna dem
fullt existensberattigande.

Den trygga forankringen i en lokal re-
ligios tradition (representerad av Lae-
stadius och Rosenius) kan ibland vara
till forfang for verklighetsuppfattning-
en: man ir si van att se tillvaron ur in-
vanda aspekter, att man helt enkelt in-
te kan tdanka sig att det nya kan ha med
verkligheten att gora. Jag ndjer mig
med ett exempel. Wikstrom har ett ut-
forligt kapitel om TM och tar framfor
allt upp de hinduiska elementen (bla
finns hela puja-ritualet i oversdttning,
och han avsldjar ratt indiskret de hemli-
ga mantras som ges). Tanken p& att me-
ditationen skulle kunna formedla ndgon
form av verklighet viftar han ddaremot
snabbt bort. Det ar inte frdgan om "ve-
tenskap i den mening vi dr vana vid i var
visterldndska kultur” — ett utsokt be-
lagg for hur latt etablerad protestantisk
kyrklighet allierar sig med en positivis-
tisk vetenskapssyn. Nu forskas det ju en
hel del i s k hogre medvetandetillstand,
men det gor forf. upp med pa ett par ra-
der genom att hanvisa till ndgra skep-
tiska tyska professorer. Wikstrom &r
medveten om att manga har haft nytta
av TM och citerar sjilv flera uttalanden.
Det ar d& markligt att hans slutsats blir
s& helt negativ. Slutordet far Socialsty-
relsen med sitt PM 9.9 1975, dar det var-
nas for vissa former av yoga och medi-
tationsovningar. Vilka former det &ar
frdgan om far vi inte veta, men man far
intrycket av att Wikstrom vill generali-
sera det till att gédlla meditation i all-
maéanhet och d& sarskilt TM. Den kristna
ersdattning han pldaderar for i kapitlets
slut d4r mera vidlment dn inspirerande:
mera stillhet i kyrka och husandakt och
i skolans morgonboner (!) eller sitt-
och andningsdvningar i skolans regi.
Forlusten av en kontemplativ tradition
inom storre delen av den protestantiska
kristenheten lar man inte kunna kom-
pensera genom nigra smai tillrattaldg-
ganden.

De nyreligiosa rorelserna dr en utma-
ning mot Svenska kyrkan, det har Wik-
strom rétt i, men frdgan ar om det inte
ar allvarligare dan han tycks ana. Han
talar om de nya rorelserna som en flykt
fran verkligheten, men man frigar sig
da vilken verklighet det giller. Vad ar
Svenska kyrkans verklighet idag? Ar
det en drevordig tradition frdn bibeln
och Luther och Rosenius? Ar det da-
gens svenska sambhille, dir politiska,
sociala och ekonomiska problem ar livs-
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luften? Hos ménga manniskor idag mo-
ter vi dragningen till en transcendent
verklighet, som Svenska kyrkan inte
tycks vilja kdnnas vid. Hur skall den fa
tillfredsstéllelse, om kyrkan inskréan-
ker sig till att tala om det horisontella,
om behov av trygghet och gemenskap,
om solidaritet och medmainsklighet,
men glommer bort att alltsammans
faktiskt grundas i bibeln pa insikten om
en hogre, andlig och av de jordiska ske-
endena oavhidngig verklighet? S& lange
tillvarons transcendenta djup dr omed-
vetet for manga kyrkomidn kan inget
prastmote i varlden hindra ménniskor
fran att soka sin gudskontakt pd annat
hall.
Per Beskow

VRANGBILDER AV NY TRO

Den gamle missionsforbundaren Erland
Sundstrom har begitt en polemisk
skrift med titeln "Villfarelsens vindar
och vdckelsens ande” (Den kristna bok-
ringen, 1977). Det ir en religiost naiv
vidrakning med trosformer som forfat-
taren utifrdn en snidv kristen forestall-
ningsvarld inte kan acceptera och und-
viker att se ndgot gott i.

Den karismatiska viackelsen — med
extas, tungomadlstal, profetior och hel-
brigdagorelser som "Andens nidega-
vor” (karisma betyder nddegiva) hyl-
las — men Jehovas vittnen, mormoner-
na, TM-meditationen, scientologin,
Tongil-familjen och spiritualismen av-
visas som villolaror. — Det dr dock tyd-
ligt att forfattaren har storre respekt
for mormonerna och Jehovas vittnen
an for de ovriga.

Den sakliga halten i uppgifterna om
Jehovas vittnen och mormonerna kan
jag inte bedoma. Men i dvrigt kan sidgas
att det ror sig om ett ovetenskapligt
arbete — mojligen medvetet tillrdattalagt
med tanke pd en ldsekrets av bla
pingstvdnner — priglat av religios vid-
skepelse, naiv bibeltro och l&g tolerans
i forening med tviarsadker tro pa den eg-
na lilla livsdsk&dningen. Forfattaren
har inte strdvat efter att ge korrekta in-
formationer, utan har skrivit i en sddan
attityd att ldasaren inte kan ha tilltro till
honom. Den som ar sakligt intresserad
av de behandlade rorelserna har ingen
anvandning for hans bok.

Med ensidigt negativa uttalanden,
manga oriktiga uppgifter och en skriv-
stil, dar forklenande formuleringar
radas upp, bar Erland Sundstrom falska
vittnesbord om manniskor med annan
tro dn hans egen.

Avsnittet om tron pd ”sjdlavand-
ring” ar felaktigt: dr Reima Kampman
i Finland har inte "kunnat utreda hur
tanken p& foruttillvaro uppkommit”,
utan han har endast undersokt fall, dar
hypnotiserade personer pratat om tidi-
gare existens, och han har funnit att
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man ej genom hypnos kan fa kinnedom
om tidigare liv. Vad Sundstrom vil-
villigt skriver om "deprogramming” ar
svagt och helt vid sidan av saken.
Att en objektiv beskrivning av Tongil-
familjen ser ut pd ett annat sidtt dn hos
Sundstrom, ar helt klart. Samma géiller
om TM.

Dt &ar rent ut sagt en bedrdvlig bok
som fil.lic. Erland Sundstrom — forfat-
tare till ldaromedel i religionskunskap !
— har skrivit. Den sprider fordumning
bland enkla kristna, som far boken i sin
hand.

SM

TYSK PARAPSYKOLOGIBOK
OVERSATT

Det andra virldskriget medforde en hel
del fordndringar for vetenskapen hér i
landet. Den tyska vetenskapliga domi-
nansen brots och hdmtade sig aldrig
mera. Efter kriget skedde en orientering
visterut av den vetenskapliga infor-
mationens killfléden.

Den kunskap vi i dag har inom para-
psykologin har vi 6vervidgande hiamtat
frdn det engelsk-amerikanska sprak-
omradet. Det giller dven information
om forskning och uppmirksammade
spontanfall p4 kontinenten.

Det dr darfor alltid lika roligt, nar
man i sin hand far en bok av kontinen-
talt ursprung. Bernces forlag har givit
ut Den fantastiska vetenskapen med un-
dertiteln Parapsykologin — beviset for
det otroliga, 1977, ca 260 sidor.

Tvd 1 detta sammanhang okidnda
namn stidr bakom, Peter Andreas och
Caspar Kilian, journalist respektive
fysiker. Den alltid lika kunnige och
trivsamme bokslukaren Roland Adler-
berth har o6versatt fran tyska.

Boken dr ett strovtag genom hela den
moderna  parapsykologin inklusive
dess griansomraden, som manga "klas-
siska” parapsykologer forgidves forso-
ker hélla utanfor dmnet. Om man lus-
last det mesta av den gransvetenskapli-
ga genren under 70-talet, s bidrar kan-
ske inte den hir boken med att s& dar
visentligt hoja kunskapsnivdn. Det
mesta kan vi redan. Men det finns en
hel del nya viardefulla vinklingar och
tillagg.

I 18 olika stora, men vidlmatade kapi-
tel tas det mesta i branschen upp, sa-
som prekognition, den cybernetiska och
den parapsykologiska mainniskomo-
dellen, drommar, REM-somn, klar-
drommar, astralprojektion, neurofysio-
logi, Backstereffekten, Kirlianeffekten,
rymdtelepati, Rosenheimfallet, psyko-
kinesi, Geller, Ted Serios tankefotogra-
fier, filippinsk kirurgi, spiritualismen,
tankeenergi, bandroster, UFO, medita-
tion och biofeedback. Jag kan inte pa
rak arm komma pd ndgonting som sak-
nas, dven om en del dmnen behandlas
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mera i forbigdende.

Det man kanske noterar, ar att flera
amnen aterkommer i kapitel efter ka-
pitel med journalistiskt drivna kapitel-
rubriker, som inte alltid tdcker inneh&l-
let. Det blir ibland lite rorigt, ungefar
som tre skdlar p& ett matbord,
samtliga innehéllande en blandning av
socker, salt och peppar. Boken hade nog
vunnit pd en stringentare strukture-
ring. Vardet av en populdrvetenskaplig
bok ligger ju inte minst i de spar den
satter i1 ldngtidsminnet. Nu har jag en
kidnsla av att mycket gér forlorat i ono-
dan. Synd faktiskt.

Forfattarna framhéller viardet av att
bekimpa legendbildningen inom omra-
det genom att visa aktning for kallorna.
Man pépekar noga de felaktigheter som
ar i svang om den amerikanske astro-
nauten Edgar Mitchells telepatiexperi-
ment i rymden.

En legendbildning kan vi aldrig helt
undgé inom ett omrade, som fascinerat
den djupa folksjidlen s& mycket som pa-
rapsykologin och dess gridnsvetenska-
per. En noggrannhet med killuppgifter
ar darfor av néden tvungen.

Men det dr inte alltid latt att kon-
trollera svartillgangliga killor. Sdlunda
far vi veta att den gode Nils-Olof Ja-
cobson vigt sjidlen hos déende méanni-
skor, en oriktig uppgift som vid det har
laget gatt atskilliga varv jorden runt.

En annan legend man underbléser,
ar den om den ryska parapsykologins
stora resurser. Men det ir egentligen
smasaker. Skall man kontrollera alla
uppgifter blir det aldrig tid Gver att
skriva ndgon bok. Och vi féredrar nog
i s& fall boken. Detta sagt dven med
tanke pa att boken forefaller ha tagit
sin tid att skriva. En del avsnitt ligger
nog lite efter i tiden.

Men boken har stora fortjdnster.
En dr att man kunnat packa in si pass
skilda fenomen och intressant detalj-
information inom ramen for en bok. Har
man elementdra forkunskaper eller inte
ar alltfor skeptisk, kan den tjdna som
introduktion.

Jag skulle personligen tro, att para-
psykologins viktigaste uppgift dr att be-
visa, i esoterisk terminologi, existensen
av eter- och astralplanen. Det ge-
nombrott man allmant vantar sig varl-
den runt blir sannolikt p4 denna front.
Boken har fortjdnsten att ga direkt pa
denna kidrna. Som en rod trad loper te-
mat fradn parm till parm.

P4 ett mycket viardefullt satt tas
problematiken med de utomkroppsliga
upplevelserna upp. Det talas om krop-
pen, bioplasmakroppen (eterkrop-
pen) och finmateriekroppen (astral-
kroppen). Bioplasman dstadkommer ef-
fekter nidra den fysiska kroppen, och fin-
materiekroppen, tili vilken vart medve-
tande eller egentliga jag hor, kan lamna
den fysiska och dstadkomma fjidrran ef-
fekter. En mycket stor del av resone-

manget ar uppbyggt kring finmaterie-
kroppen.

Mig veterligt har inget oOversiktligt
parapsykologiskt verk natt sd nira
det visentliga.

Lennart Lidfors

INRE FRIGORELSE

Hardy Olson har i sin bok Inre frigorel-
se gjort en jimforande beskrivning av
nagra olika personlighetsteorier med
sarskild betoning pad Jungs psykologi.
(Studentlitteratur, 1977, 182 s., ca. 39:—)

For varje psykologisk teori gor han
en sakligt nykter och korrekt presenta-
tion av huvudtankegéingarna, och boken
blir p4 s satt en alldeles utmarkt intro-
duktion till dessa teorier. Han har valt
att sarskilt behandla C.G. Jung, Karen
Horney, Ronald Laing, Rollo May, en
svensk psykolog Bjorn Sjovall och —det
indiska yogasystemet.

Det ar utan tvekan ett mycket gediget
arbete, och Olsons "grepp” pa dmnet ar
ocksd intressant. I den l6pande presen-
tationen av varje teori fogar han in han-
visningar (med en mindre stil) till de
ovriga teorierna i boken och papekar
kort och sakligt de viasentliga likheterna
och skillnaderna. Han foljer ocksd upp
vissa genomgdende temata i de olika
teorierna, t ex hur de ser pa fantiseran-
de, hemligheter etc.

Det viktigaste genomgéiende temat ar
givetvis det som anges av titeln:inre fri-
gorelse. Den avgorande likheten mellan
de olika teorierna ar att de behandlar
det som i grunden ar det viktigaste i
varje manniskas liv, hennes egen per-
sonlighetsutveckling, hennes med-
vetandegorande, hennes inre frigorelse.

Forfattaren forsoker inte dolja att
detta dr ett angeldget damne for honom
personligen. Han talar i forordet om att
han haft stor hjidlp for forstdelsen av
dessa teorier bdde av meditation och av
en terapigrupp, dar han varit medlem.
Att dmnet har kidnts viktigt for Olson
hindrar honom inte pa ndgot sitt att va-
ra saklig, precis, korrekt, ja ibland rent-
av litet torr. En person som vill ldsa en
bok om inre frigorelse for sin egen per-
sonlighetsutveckling, skulle formodli-
gen inte alls stotas av det mer intensi-
va engagemanget som man moter hos
t ex Jung eller Rollo May.

Ibland tycks rentav ndgot vasentligt
g4 forlorat genom den nyktra attityden
till damnet. Han presenterar exempel-
vis Jung och Horney som tva tamligen
besldktade sjilar, trots att de, nar det
giller att hjdlpa en minniska pa vdagen
mot storre personlighetsutveckling,
ligger ljusar ifrdn varandra — om man
namligen laser dem med litet kansla.
Jung engagerar, stimulerar och 6ppnar
ogonen for livets hemligheter och dess
grundldaggande virden. Horney kan vis-
serligen ocksd engagera och sitta tan-

karna i rorelse, men hon gor det pé ett
destruktivt sitt, sd att dven de vikti-
gaste strdvandena i en mainniskas liv
far ett sjukligt skimmer, blir neurotiskt
eller rentav psykotiskt.

Jung kan ocksd avsloja avgrunds-
djupen i maéanniskans inre, de onda,
djuriska, nastan djdavulska impulserna
som manniskan ocksd ar utrustad med
i det som Jung kallar Skuggan. Men det-
ta ar and& ndgot helt annat an att tolka
en méanniskas viktigaste angeldgenheter
som utslag av tex neurotisk "drelyst-
nad” och stolthet, eller att se "den sjdlv-
utpldnande losningen i kéarlekens tec-
ken” som ett satt att 16sa inre konflik-
ter. S4 vill Horney tolka méinniskors
stravanden, och det kan nog i en del fall
tyckas stimma ganska bra, men for de
flesta manniskor maste lasning av hen-
nes bocker leda till att ocksa de mest po-
sitiva av deras strivanden far en neu-
rotisk karaktar.

Nu viander sig Olson kanske mer till
forskare och psykologer, och de upp-
skattar i regel ett overmatt av saklighet.
Det ar fortjanstfullt att Olson forsoker
viacka intresse for basala frigor om
manniskan ocksd bland fackfolk. Ett
satt ar sakerligen att, som han gor, pa-
visa hur vissa tankegangar har kommit
igen pa ett likartat sitt hos olika ledan-
de psykologer. Det vore for mycket be-
gart att han verkligen skulle kunna go-
ra en overtygande syntes av deras olika

Kosmobiologiska Institutet
Carl Lidman

3:e upplagan av Reinhold Ebertins
larobok i astrologi
Kombinationer av Planetinflytanden
kan nu rekvireras
Pris 98:— + porto
Aven undervisning i astrologi samt
utarbetande av horoskop
Frimarksvdgen 33, 122 47 Enskede
Tel. 08/48 80 58

teorier, men redan de sakliga jaimforel-
serna av olika temata maéste ses som en
rimlig vdg att fora diskussionen vidare.
Mer intriangande analyser av utvalda
delproblem, ungefar som i Ivar Alms
"Fran Freud till Jung”, saknas i huvud-
sak i Olsons bok. Men andra kan sdkert
gé vidare och da ha stor hjdlp av det han
gjort.

En forvanande formell brist, som all-
varligt minskar bokens anviandning for
fortsatta diskussioner, ar att alla citat
saknar sidhdnvisningar. Bokens fram-
stidllning bygger i stor utstrdckning pé
en presentation genom direkta citat,
men i samtliga fall gor forfattaren andé
bara hidnvisningar till tjocka bocker pé
hundratals sidor. Sddana hinvisningar
ar naturligtvis helt meningslosa.

Nils Wiklund

(IGERNS
TAND

Kan bestallas fran:

ECKANKAR Stockholm Satsang Samfund

113 34 Stockholm

Gastrikegatan 18

Tigerns Tand — nitead pris 25:—
The Tiger’s Fang — Pocketupplaga Pris 25:—

Boken beskriver den unika farden till Gudsforverkligande som
Paul Twitchell foretog tillsammans med ECK-Maistaren Rebazar
Tarzs. Lasaren tas med pa en fard bortom tid och rum, bortom
det Universella Sinnet in i hjiartat av SUGMAD SJALVT. Det
som gor denna bok till ett andligt dokument utan like dr, att den
bdde ar det mest spannande dventyr som nagonsin nedtecknats
och en praktisk vigledning till vdarldarna bortom det jordiska.

Framlingen vid Floden — Hatad pris 18:—
Stranger by the River — [nbunden Pris 35:—

P4 ett poetiskt sprak beskrives hiar de upphdjda samtalen mellan
Rebazar Tarzs och hans larjunge Peddar Zaskq vid floden Jhe-
lums strdnder i Kashmir. Poesin, den rena skonheten och den
storslagna visdomen, som uppenbaras sida efter sida ar lika stor
som i de forntida heliga skrifterna. Den kan jimforas med Gib-
rans Profeten, William Blake’s mystiska 1700-tals dikter och Up-
penbarelseboken. Den ar en esoterisk skrift som framlagger den
inre sanningen pa ett sdtt som alla kan forsta.

Tel: 08/30 77 56
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MYNDIGHETERS
AUKTORITET

I varje land finns det myndigheter,
som fattar beslut och bestammer
o6ver méanniskor. Vi enkla medbor-
gare tror giarna att vad en myn-
dighet tillkdnnager har stor saklig
tyngd. Vi uppfattar den som en
auktoritet.

En myndighet ar en stor, officiell
byggnad, med experter och besluts-
fattare, representerande makt, in-
telligens, kunskaper och omdome.
Dar finns folk som kallas general-
direktor, professor, avdelningsdi-
rektor, byrachef.

Men bakom de imponerande am-
betena, titlarna, finns alltid ménni-
skor med manniskors svagheter,
fordomar och personliga sardrag.
Ibland gor de ett bra jobb, ibland
far de arbetsuppgifter som de var-
ken har lust eller fallenhet for. De
kdmpar sig kanske igenom sina
uppdrag och kanner ldttnad nar de
avslutats.

Till myndighetspersonernas alig-
ganden hor att bestdmma. Detta
sker, naturligtvis, i myndiga orda-
lag, med admbetets tyngd. Perso-

ner som gjort karridr inom politi-
ken, administrationen eller veten-
skapen har vant sig vid att tala och
handla med auktoritet. Vad de sa-
ger bedoms alltid vara av storsta
vikt, méanniskor lyssnar, och de blir
vana vid att vara auktoriteter, de
far sin identitet som sddana.

Men, i verkligheten — hur mycket
av insikter ligger bakom uttalande-
na, besluten? Ibland &r det inte s&
mycket, utan kanske i stillet en
bastant bunt fordomar, en tenden-
tios utredning, horsdgner, tidnings-
artiklar ... Ty bakom regering, so-
cialstyrelse etc. finns alltid ménni-
skor, inte en 6vermaénsklig institu-
tion.

Jag skriver ned dessa reflexioner,
sedan jag last Svante Nycanders
debattbok ”De fordémda scientolo-
gerna”, som anmadls 1 ndsta num-
mer. Forfattaren visar pé vilka losa
grunder som bl a den svenska so-
cialstyrelsen har fordomt scientolo-
gerna och deras narkomanvards-
program Narconon.

Men det ar inte bara Nycander

som inspirerat mina tankar. Jag
har ocksa i gott minne FOA-Eriks-
sons okloka uttalanden om UFOs,
det amerikanska flygvapnets och
professor Condons bortférklaring-
ar av samma fenomen och medicin-
ska auktoriteters nonchalanta oin-
tresse for den vegetariska hilso-
rorelsen — innan den blev si rela-
tivt socialt etablerad som den &r i
dag.

S& se gdrna upp litet med myn-
dighetspersoner, som uttalar sig
och bestammer utifrén sitt dmbete
med, som det synes, tyngd och auk-
toritet, men inte sillan utifran otill-
rdackliga kunskaper.

Det ligger inget oomtvistligt ext-
ra virde i1 vad vetenskapsmaén, ex-
perter etc. sdger bara darfor att
de uppnétt en position. Aven de
méste ta reda p4, skaffa sig kunska-
per, tinka efter for att kunna sdga
ndgot vettigt. Ofta dr deras expert-
omréde litet, men beredvilligheten
att uttala sig om allt kan vara desto
storre.
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