SUMPREN

1978 IWR 14!: PRIS 7:00 inkl. moms

v
oy

78 74 v o8 o
PRI

-

SORE R I O SR e

X

oS o D o N P A
A A

o o o e w03

S e e e

o v o o e

» o 8 e h o

e

P

Simeno fran andevirlden undervisar genom ett transmedium

I Sture och Turid Johanssons hem pd Lidingo6 hdlls transtillstandet. Till hoger sitter Margareta Gelin,
seanser — eller teachings” som de hellre vill kalla en av sokarna — eller finnarna — kring Sture Jo-
det — ddr Sture dr medium for visdom frdn en annan hansson. Se sidan 2!

vdrld. Pd bilden ses Sture meditera for att uppnd




Simeno och gamle Ambres undervisar
de sokande

En teaching’’ hemma hos Sture och Turid Johansson pa
Lidingo

Text SM  Foto Rein Vilme

Sture Johansson ar snickare, och
denna kalla februaridag, mdndagen
den 13:e, har han varit pa sitt jobb
som vanligt. Men nu, vid 19.00-ti-
den, skall han forvandlas till ett
medium for osynliga intelligensers
visdom.

Sokaren skall gora ett reportage,
och vi kommer tre man — SM, Rolf
Ejvegdrd fran Saillskapet for Pa-
rapsykologisk Forskning och Rein
Vialme, fotograf — och tas emot av
en glad Turid och en Sture med all-
deles normalsvenskt utseende och
ansiktsuttryck.

— Ar den killen verkligen ett
medium? tanker man.

Narvarande dr ocksd Margareta
Gelin frdn Djursholm, som tillhor
visdomssokarna i kretsen Kkring
Sture Johansson. Det var hon som i
ett brev foreslog oss att skriva om
Stures mediumskap. For henne har
det haft stor, ja livsavgorande be-
tydelse. Hon har darigenom fatt
svar pd manga av sina fragor om
livet, sdger hon.

Rein sdtter upp sin kamera pé
stativ och méiter ljuset. Det 4r gan-
ska morkt och inte sd latt att ta bil-
der. Blixtljus far inte anvédndas un-
der transen.

SM ar, som vanligt, utrustad med
bandspelare.

Forst lases en kort bon. Darpé gar
Sture, med Turid vid sin sida, in i
meditation, han "mediterar ner sig”
till dess hans normala personlighet
liksom somnar bort — fast nigon-
ting dnd& blir kvar som har makt
over organismen.

Det borjar rycka i kroppen pa ho-
nom, han stonar litet, ena handen
darrar kraftigt, och s reser han sig
upp, star dar kraftfullt med, som
det synes, en ny personlighet, for-
andrade anletsdrag, och borjar tala
med en frimmande rost. Ogonen ar
slutna.
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" Ni har natt slutet av denna era och gar en ny till motes.
Planeten hojer sin frekvens, mdnniskobarnet hojer dven
sin frekvens, och for att underldtta denna overgang till

den nya eran dr vi hdr sasom forelopare.’

Simeno

— Jag hélsar!

— Vialkommen! sdger Turid le-
ende och ser upp mot den nyanlin-
de gisten.

— NAa-vil, s ar jag ater hér.

Stdmman ar hog, kraftig och tyd-
lig. Den tillhor inte en svensk snick-
are utan en mycket vis man, be-
stdmd och undervisande.

Turid: - Vidlkommen, Simeno!
Nu ar det den hir intervjun, som
jag talade med dig om. De tar ocksd
bilder.

— Ja-val. Kéara barn, ni kan slap-
pa den handen nu. (Turid har héllit
Stures/Simenos ena hand.) Kraften
ar tillracklig. Na-val. Jag ar glad
over att se er forsamlade. Na-val.
Har ni ndgra fragor till mig, s be-
finner jag mig har.

Turid: — Ja, Magnusson har en
massa fragor for tidningen Soka-
ren.

— Ja-val.

SM: — Jag vill frdga dig forst:
vem ar du, Simeno?

— Kéara barn, jag har besvarat
den fragan tidigare, pd detta vis: Ni
kankalla oss for den eller det, vi har
inte formen i tid, darfor att formeni
det tillstdnd vi befinner oss i, ar inte
nodvindig. Formen dr nodvandig i
maénniskobarnets rike p& detta
troghetsplan, dar ni fornimmer ge-
nom er femsinnesvarld. N&-vil,
vem jag ar? Jag har dven varit in-
karnerad till denna planet vid
manga tillfdllen. Enligt er tiderak-
ning var det for omkring 2 000 ar
sedan. Vem jag ar har i stort sett
ingen betydelse.

Och Simeno gor en jamforelse
med folk som frdgat honom om féar-
gen p4 Jesu mantel och storleken
pa hans sandaler. De har varit mer
intresserade av de detaljerna dn av
Jesu budskap.

— Na&-vil, sdger Simeno. Och Tu-
rid uppmanar SM att frdga mera.

SM: — Kan du sidga vem som ar
universums Herre?

— Kéra barn, jag m& da sdga att
det var inga sm& pretentioner ni
forsoker belasta mig med. ..

Somliga nidrvarande nickar leen-
de instammande.

Simeno ger en beskrivning av var
fyrdimensionella tillvaro. Darpé
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sidger han: — Men darutover har vi
dven nigonting som ser, som &r
askddare. Denna askadare dr méan-
niskobarnet.

S48 utvecklas en tankegdng om att
det d4r Nagon som ”intar informa-
tion” genom askadaren. Denna N&-
gon betecknas som Ryttaren.

— Ryttaren 4r Gud Allmaktens
forlangda arm till materian, dar den
intar erfarenhetsbilder fran detta
troghetsplan. Ryttaren ar er identi-
tet, ert jag. Er yttre form med ett
namn, ett yrke och med begérs- och
tankekroppar ar blott en produkt
av planeten. Den ar ett underbart
instrument med vilket ni formedlar
er ut till er omvarld. Men er identi-
tet,ertsanna jag, finns darinnanfor,
inkarnerat i hjirtats lotus. Denna,
Ryttaren, insamlar erfarenheter
frdn detta troghetsplan.
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— NA&-vil. Vi kan sdlunda séiga att
askddaren ir den femte dimensio-
nen och Ryttaren den sjitte. Rytta-
ren dr en produkt av Gud Allmak-
ten. Den dr Gud Allmaktens for-
langda arm till materian.

— Gud Allmakten ar Skaparen,
han dr solens méstare, planeternas
maistare i mdngfald. Gud Allmakten
skapade det hogre andliga jaget,
spegelbilder av sig sjdlv, vilket i sin
tur projekterade ned dessa Ryttare
till materian, vilka intar erfaren-
hetsbilder frdn detta plan. Vi kan
sdledes sdga att det hogre andliga
jaget ar den sjunde dimensionen,
och Gud Allmakten, vilken genom-
syrar alltings tillblivelse, &r den
attonde dimensionen.

— Antag nu att vi tar bort Gud
Allmakten, de stjarnor vi ser och er
egen planet, s att allt blir 6de och
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Fr v Sture och Turid Johansson, Margareta Gelin, Rolf Ejvegdrd och SM. Osynligt ndrvarande: Simeno.

tomt, dd fragar jag er: vad finns
kvar? Ni sdger: ingenting. Men jag
vill pastd att hidr finns ndgonting
hogst viasentligt. Rummet finns
fortfarande kvar. Och d& ar fragan:
vem har skapat rummet, vari allt
dviljes? Jo, det finns en yttersta
Kraft, som varken ni eller vi kan
gora oss en forestallning om. Denna
Kraft ar Skaparen. Dess form &ar
okdnd, dess namn ar dven okéant.
Men &dndock finns den och ar den
som uppehdller livsrummet vari ni
befinner er och vari er s kallade
vintergata befinner sig. Denna
Kraft skulle jag vilja beteckna som
universums Hérskare, ty det ar ge-
nom Hans tanke som ni ar manifes-
terade.

SM: - Simeno, kan du sdga nagot
om meningen med méinniskans liv?

— Ja-vdl. Kéra barn, vi kan sdga
sd hir: i begynnelsen var allt 6de
och tomt. Allmakten 13g vilande,
medveten men omedveten. Det
fanns ingen rorelse i rummet, allt
var tyst och stilla. Det fanns ingen
orsak, det fanns ingen verkan.

Ibland &r det inte latt att forstd
vad Simeno menar; sd hir siger
han som en direkt fortsdttning av
det nyss atergivna:

— Néagonstans har en evolutions-
kedja natt sin kulmen. Dar kommer
uppinkarnerande till detta rummet
solens méastare, planeternas mésta-
re i mangfald, och samtidigt med
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dessa uppinkarneras Kraften. So-
lens méstare formar av kraften sin
hydda. Likaledes planeternas mas-
tare formar dven de av denna kraft
sin hydda, sdsom nu symboliskt
sett, sdsom gasform till plastisk
form och s& smaningom fortatas till
mineralisk form.

— Naér sdledes dessa solens més-
tare, planeternas méstare inkarne-
rade upp till detta rummet, hdnde
detta: av orsak blev en verkan. Gud
Allmakten, vilken tidigare lag vi-
lande, medveten och omedveten,
skapade detta hogre andliga jag,
vilket i sin tur projekterade ned till
materian, till gasform, till den plas-
tiska formen och s& smaningom till
mineralisk form dessa Ryttare, vil-
ka intar erfarenhetsbilder.

— Ryttarna inkarnerar ner till
mineralet men inte i det. De inkar-
nerar ner och intar erfarenhetsbil-
der av planeten, denna levande
organism, vilken ar ett liv i sig sjalv,
en tjanande ande, vilken star till
buds med uttrycksmedlen.

Simeno forklarar att Ryttaren
sedan inkarnerar ner till vaxtrike-
na och besjdlar vixter. Den inkar-
nerar inte i dem utan till dem. Dar
intar Ryttaren erfarenhetsbilder.
Darefter inkarnerar Ryttaren till
djurrikena, men inte i dem, och be-
sjalar djur. Och darefter star plane-
ten till buds med den sista uttrycks-
formen, ndmligen méanniskobarn i

vardande, dar Ryttaren for forsta
gdngen inkarnerar i kottet, i hjar-
tats lotus.

— Men méanniskobarnet i formen
ar blott en produkt av planeten, in-
genting annat. Kroppen ar ett lan
och en cellisk produkt fran er jord,
och nar den har tjanat ut, atergar
den till planeten.

Foljande har antecknats inom
gruppen kring Sture Johansson:

LAt oss acceptera att i varje
manniskobarn finns nerlagd en
gnista av Gud som ger livet och som
ar drivkraften till liv. Denna gnista,
som vi kallar Ryttaren, vandrar
frdn liv till liv i stdndigt nya ut-
trycksformer och dr er sanna iden-
titet. Detta ododliga jag bor i er
kropp som vi kan likna vid ett in-
strument, utrustat med underbara
forméagor.”

Vidare:

”I ungdomen gldder sig maianni-
skan at livet, men efterhand som ti-
denrinner undan, borjar hon frukta
livet genom sin fruktan for doden.
Om maéanniskobarnet medvetet
kunde fatta att hennes kropp med
alla dess sinnen och medvetande-
former inte dr hon sjilv utan blott
ett 1dn som hon lamnar tillbaka,
skulle radslan for livet och det ni

kallar déden férsvinna.”

Foljande tankegdngar, ungefar,
utlades vid Sokarens reportagebe-
sOk. Men hir aterges de i en ndgot
redigerad version, tidigare utskri-
veninom gruppen.

LAt oss symboliskt sett likna
detta rum vid livet. Vid fodelsen
kommer ni in genom ena doérren och
alla vialkomnar er och tar hand om
er. I och med fodelsebgonblicket
blir ni stdndigt matade med uppgif-
ter och informationer om och av er
omvarld. Ni blir utsatta for en in-
larningsprocess, en beskrivning av
den virld ni fotts in i. Fran att ha
varit en beskrivning 6vergdr den
snart till att bli en realitet. Be-
skrivningen blir det kdnda. Det
okdnda, som ligger utanfor er
trdnga femsinnesvarld, blir mys-
tiskt och verklighetsframmande.

S4 gar ni genom rummet och upp-
lever puberteten, den svara frigo-
relsen frdn préaglingen, medeldl-
dern och sd smaningom narmar ni
er den motsatta dorren. Era med-
manniskor kanske drar sig undan
och fragar: 'Vart gdr han? Men
ingen fragar: 'Var kom han ifran?’

Ni gar ut genom dorren och lam-
nar kroppen kvar. Detta instru-
ment, vars like inte finns och som ni
kallar ménniska, ligger kvar som ett
tomt hus utan dgare. Det ni ser som
jaget med sitt namn, yrke, kropp,
sin identitet ar blott det yttre jaget
— skalet med sinnevidrlden och
medvetandeformerna.

Ert sanna, ododliga inre jag, gu-
dagnistan, inkarnerar vidare till ett
nytt liv i ett nytt skeende. Liv ar
forvandling.”

Har har endast kunnat ges nigra
smakprov pd Simenos undervis-
ning. Vi stdllde alla tre fragor till
Simeno och till ”"gamle Ambres”,
som en stund tog over instrumen-
tet. SM och Rein Vidlme fick bl a re-
da pa sin ndrmast foregdende in-
karnation — vilket dr mycket sall-
synt. Dessa fradgor brukar avfiardas
med att ”vi sOker sOkare, inte fe-
nomenjagare”.

Genom annat medium har SM
fatt annorlunda besked. Men si
héar ansdg Ambres:

— Du ar inte okdnd i dig sjalv.
Men du har varit inkarnerad till
denna planet ett antal gdnger. Men
dessforinnan, kdra barn, har du in-
karnerat frdn ett annat system in-
till detta. I din sista inkarnation be-
finner du dig i slutet av aret 1700
(slutet av 1700-talet?) i Italien. Vill
du ha ditt namn under denna tid?

Ditt namn var d4 Marcelli René.

Det var i november 1976 som Stu-
re Johanssons transmediumskap
borjade. I dag har gruppen kring
honom frdn omkring 80 kassettband
sammanstéillt svar pd fragor om
Gud, skapelsen, doden, livsfilosofi,
meditation, flygande tefat m m.
Svaren finns i tre stencilerade haf-
ten.

Margareta Gelin berdttar: — Fra-
garnas skara vaxer lavinartat. I
helgen var Turid och Sture i Gote-
borg och hade en teaching for 100
personer. I morgon kvéll har San-
ningssokarna (en spiritualistisk fo-
rening) bokat tid. Standigt samlas
grupper av varierande storlek, och
det mesta tas upp pa band.

*

Ingen skall tro att det har ar bluff.
Det ar inget skddespeleri av me-
diet, utan ett dkta paranormalt fe-
nomen. Sture ar sjalv inte medve-
ten om vad som sdgs under transen.
— Men hur skall det som sker upp-
fattas?

Under bilfarden hem utvixlar
Rolf och jag skeptiska tankar ro-
rande transfenomen. Vi anser att
det knappast finns orsak att soka
transtalets forklaring utanfor me-
diet. Det dr sannolikt i mediets eget
inre som allting dger rum, medan
den normala personligheten so-
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ver”. Men dven om jag inte tror att
Simeno och Ambres existerar som
sjalvstiandiga vasen, utan troligen
ar s kallade sekundéra personlig-
heter frdn mediets eget psyke -
vilket ocks& parapsykologer brukar
anse om transfenomen - s tycker
jag att den filosofiska utldggningen
delvis ar djupsinnig, fastdn ibland
sprékligt oklar.

Jag hoppas att jag i mitt referat
har gjort ”Simenos” visdom réattvi-
sa. (Och kanske han rentav har re-
spekt for drligt tvivel?)

*

Margareta Gelin upplyser att fle-
ra ganger har frigan stillts till
de intelligenser som kommer ge-
nom Sture, om de &dr sekundira
personligheter. Svaret har alltid
blivit att de definitivt ar sjalvstan-
diga varelser, som anvander Stures
organism for att tala till ménniskor.
Turid sager att de har 6vervagt om
detkanrorasig om 6vermedvetan-
deellerbipersonligheter men att de
anda har bestamt sig for att lyssna
till ”denna kunskapskéilla som ald-
rig tar slut”.

Telefon till Sture och Turid Johans-
son: 08/767 59 14 k1.10.00—11.00 var-
dagar.

Efter seansen har Sture dterfdtt sitt normala jag. — 1974 utkom pd Larsons
forlag hans bok “Resan till ljuset”, i vilken han berdttar om hur han tratt
ut ur sin fysiska kropp och, tillsammans med sin hustru, fdtt besoka de
astrala vdrldarna, ddr varelserna skapar sina omgivningar med sin egen
tanke. Dar trdffade han for forsta gingen Simeno. Det var innan transme-

diumskapet borjade.




HALSANS HUS

Halsans Hus i Stockholm &r nu in-
ne pa sjunde aret av sin verksam-
het. Forst var det beldget i Gamla
stan, men nu dr adressen Fjillgatan
23 A pa Soder.

Primus motor har frdn starten
varit Agne Windmark, frisksporta-
ren, vegetarianen, idealisten, som
en gdng i tidernas borjan tog hem
Are Waerland till Sverige och var
redaktor for Frisksport under pion-
jartiden. Déarefter gjorde han bl a
under nigra ar Vegetarianen (som
nu heter Halso-Nytt) och spred hil-
sobocker genom Reformforlaget.

Windmark beréttar:

— Halsans Hus bygger pd en idé
av ungdomsvannen och hilsokdm-
pen Bolje-Sven Johansson. I sitt
hafte En idé, en strdvan, ett madl be-
skrev han, 1951, vad han kallade
"Ungdomsborgen”, som skulle vara
ett centrum for ungdom dar det
bidstainom dem kan f4 skapande ut-
lopp”. Vidare: ”Dar skall finnas
mojligheter till idrott och uppbyg-
gande traning, motion och lek, mu-
sik och s&ng, hdlsosam servering,
film- och teaterférevisningar, fore-
drag, diskussioner och andakt. —
Nar sddana ungdomsborgar borjat
vaxa upp till betryggande antal — i
stdder, byar och kopingar i vart
land och lite varstans i véarlden
behover vi inte langre vara riadda
for varldskrig och ungdomsbrotts-
lighet.”

— Bolje-Sven (som en gang varit
sjoman) var min vin. Kort tid efter
det att hans hafte, som jag hjalpt
honom utforma, kommit i tryck
gick han bort — i blomman av sin
andliga kraft. Det var som om en
storfura i skogen fallit. Jag stod dar
med hans hdfte i handen — och en
vans vision, som pockade pa for-
verkligande.

— En av Bolje-Svens basta van-
ner, Gunnar Hedfors, en gdng om-
tyckt ordférande i Frisksportfor-
bundet, anslot sig till uppgiften -
liksom Ernst Killander, legendarisk
idrotts- och ungdomsledare. Till-
sammans beslot vi att anvdnda ar-
betsnamnet Halsans Hus pa projek-

Foto Rein Vilme och Leif-Tage Larsson

tet for att ge det en vidare syftning.
Samtal med byggmaistare, tomt-
dgare och finansborgarrdd visade
att kostnaderna for ett husbygge
torde tangera 20-talet miljoner kro-
nor — vartill forstds skulle komma
utgifter for personal och drift.

— Min pldnbok var ganska ma-
ger, men en annons i DN kunde den
klara. Den infordes 7 juni 1971 och
sdg ut sd har:

"Det viktigaste i Hialsans Hus som
annorstddes dr sddant som ingen-
ting kostar. Vanlighet, glddje, jakt-
frihet, tolerans skall stdndigt ge-
nomstromma huset, kringgirda
varje besokare — utan atskillnad -
och skapa en bestidende anda av
trivsel. Generositet och véanlighet
smittar av sig. En sddan anda kan
endast vdxa fram dar roten och
kadrnan ar frisk, d vs de ansvariga

socialt

hus, Box 16186,

Idealister! Praktiskt folk!
Vem vill hjilpa oss — ekonomiskt, "lokalt™,
att forverkliga tanken pa

Hilsans hus

diar allt det bista som hilsororelsen andligt och
kroppsligt representerar far sitt forum? Vi horjar
i Stockholm i liten skala med ca 300 kvm botten-
plan. Var? Skriv tll Arbetsgruppen for Halsans
103 24 Stockholm 16. Upplys-
ningar per tel.: 08/766 26 82/ Agne Windmark.

— Sokandet gav kontakt med
stadsarkitekt Lars-H&kan Strage,
en praktisk idealist med forankring
inom antroposofin. Han kunde
snart ge tillkdnna att han “hittat”
ett ledigt 1600-talshus i kvarteret
Medusa i Gamla stan. Det hade en
gang, vid sin middagsho6jd, fungerat
som Viardshuset Bl4 Ornen men
smaningom sjunkit ned till jarnla-
ger med decimeterdjupt lager av
damm och rost.

— Kommunen gav formanligt
hyreskontrakt pd fem A&r, om vi
sjalva rojde upp och reparerade.
Frivilliga krafter strommade till
hjidlp — en byggbas som Ake Mo-
brandt, en senig pensiondr som Su-
ne Hjelm, och flera andra. Fore-
stdndare blev praktflickan och psy-
kologen Elin Abom, som hjilpte till
att utforma normerna for Hélsans
Hus. vilka slutar sa har:

dger den och beflitar sig om att
stidndigt fornya den. Detta dr en
svar uppgift, det medges, men den
blir lattare att klara om man till
vagledning tar det enkla motto, som
ungdomsvédnnerna Ernst Killander
och Sven Johansson i sitt liv for-
verkligade: 'Vi ar till for att tjana
varandra’ — vilket ocksd &r en
ofrAnkomlig kosmisk sanning.”

— Niar femdarskontraktet i Gamla
stan gick ut hosten 1976, slussade
Lars-Hakan Strage Stiftelsen Hal-
sans Hus ldngs Katarinaviagen upp
till fore detta Stigbergets sjukhus
pd Fjillgatan, en av Stockholms
vackraste gator med underbar ut-
sikt over Strommen, Gamla stan,
Skeppsholmen och Djurgarden.

— Huset, som ar byggt 1886, var
till en borjan elevhem for Schar-
taus handelsgymnasium och blev
sedan radiumhem och si kallat
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HUS

Agne Windmark i dorren till Halsans Hus. Foto: Leif-Tage Larsson.

C-sjukhus, d vs sista etappen for
obotligt sjuka.

Tack for den historieskrivningen,
Agne Windmark! Men hur finan-
sieras nu Hdlsans Hus?

— De lopande utgifterna finan-
sierasi stort sett genom de hyggliga
hyror man tar ut frdn hyresgéster-
na. Men medel till reparationer och
underhdll av gemensamma utrym-
men far anskaffas pd annan vig.
Visserligen bidrar frivillig arbets-
kraft, men farger, virke och annat
material kostar pengar, niar sam-
manlagt 1 560 kvm skall renoveras.
Darfor behover Stiftelsen Hélsans

8

Hus viadja till intresserade me-
ningsfriander om bidrag, som kan
siattas in pd dess postgiro
70 62 60-7. Frivillig arbetskraft for
vakthallning, telefonpassning, re-
parationer beh6vs ocksi, en me-
ningsfylld uppgift for positiva pen-
siondrer och for ungdom som insett
att den hogsta form av yoga som vi
kan dgna oss &t dr att pd ratt sitt
tjdna vdra medmaénniskor. Titta in
till intendenten Leif-Tage Larsson
tisdagar och torsdagar!
Ordforanden, Agne Windmark,
traffar man sdkrast lordagar
11.00 —14.00 i arbetstagen. Per tele-
fon 08/766 26 82 nds han ganska ofta.

FORENINGEN FOR
PSYKOBIOFYSIK

Den livaktiga Foreningen for Psy-
kobiofysik har tre rum tva trappor
upp. Den stodjer och informerar om
forskning kring hittills oké&nda
samband mellan psyke, biologiska
organismer och fysisk materia. Dar
finns laboratorium for experiment
— som mest ungdomar haller pa
med — samt ett bibliotek.

Till psykobiofysik, som ar ett ny-
lanserat begrepp, rdknar man sa-
dana dmnen som parapsykologi,
healing, kirlianfotografering, py-
ramideffekten, slagrutefenomenet,
biorytmer, akupunktur m m. Fore-
ningen anordnar foredrag — med
ofta mycket hogt kvalificerade f6-
redragshdllare — och diskussions-
traffar, utger tidningen Medium for
Psykobiofysik och ett Informa-
tionsblad. Den vill ”bidra till en
béttre forstelse for manniskan och
den viarld i vilken hon lever” men
vill ocksa verka mot ”vidskeplighet
i alla former, saval okritiskt tan-
kande och blind tro som motsatsen
okritisk misstro” och star for en se-
rios, tvarvetenskaplig forskning.

Telefon onsdagar 19.00—21.00:
41 23 66.
FRISKSPORTARNA

En trappa upp har frisksportklub-
barna Jarnringen och Héalsans Ung-
dom sina rymliga lokaler: luftigt
bordtennisrum, kontorsrum och
stort klubbrum. Hér dras ritningar-
na just upp for varens och somma-
rens friluftsaktiviteter: lager, resor,
utflykter och kanotsport m m. I
borjan av varsiasongen har Halsans
Ungdom arrangerat tvd vegetaris-
ka matlagningskurser under Lilian
Larssons ledning. En fotocirkel ar-
betarieget fotolabb pa torsdagarna
i Halsans Hus. Gotland runt pa cy-
kel blir ett populidrt evenemang for
ungdomar frdn 15 &r och uppét, 26
juni till 2 juli. Upplysningar bl a ge-
nom Mats Englund tel. 42 75 22.

Lordagar stadr Halsans Ungdom
for den vegetariska serveringen 1 tr
upp i Halsans Hus fran kl. 14.00.
Samtidigt halls deras Bokmarknad
— stans storsta i hdlsobocker — Op-
pen dnda till k1. 22.00. P4 l6rdagar &r
det liv och rusch i "frisksportva-
ningen”, med inslag av foredrag,
frdgestunder, fototraffar och annat
trevligt! DA &r alla intresserade
valkomna.

STADSMILJOGRUPPEN

I frisksportarnas grannskap héller
Stadsmiljogruppen till. Den ir en
sammanslutning som vill skapa
opinion for en mera balanserad och
manniskovéanlig stadsmiljo, och den

arbetar genom utredningsverk-
samhet, informations- och debatt-
skrifter, uppvaktningar hos myn-
digheter samt foredrag och debat-
ter.

Under 1977 har Stadsmiljogrup-
pen uppvaktat Naturvardsverket
angdende blytillsatser i bensin, vil-
ka man kridver skall forbjudas.
(Bra!) Annat som man verkar for ar
att viss dldre bebyggelse skall be-
varas, sdsom Gasklockan vid Vin-
terpalatset. Man anser att gangtra-
fik bor ha foretrdde framfor all an-
nan trafik, och man arbetar for cy-
kelns berittigade plats . dagens tra-
fik, for kollektivtrafikens forbatt-
ring och prioritering och for att pri-
vatbilism och tung lastbilstrafik
skall begransas i stadsdelskadrnor-
na. Man vill att storstadsomradenas
tillvaxt skall dimpas.

En tidning, Milj6journalen, utges.

Telefon onsdagar 18.00 —20.00:
43 58 10.
AKTIONSGRUPPEN

STOPPA RUSDRYCKERNA
Rusdryckshanteringen &r ett sabo-
tage mot vart sambhille, ett brott
mot manskligheten och ett slags
fortryck som héller méanniskor i
slaveri. Det sdger man inom Ak-
tionsgruppen Stoppa Rusdrycker-
na, dar man ocksd framhaéller att
alkoholen &r huvudorsaken till
brottslighet, nedbusning, sedeslos-
het, skilsméssor, sjalvmord, trafik-
olyckor, utslagning och mycket an-
nat eldnde. Alkoholen dodar tusen-
tals manniskor arligen i vart land
och fororsakar svart lidande for
hundratusentals andra. S& det dr en
ofrdnkomlig plikt for varje an-
svarskdnnande maéanniska, anser
man inom aktionsgruppen, att kra-
va stopp for tillverkning och for-
sdljning av spritdrycker.

For att nad sitt mal, totalforbud,
har aktionsgruppen en namninsam-
ling. Intresserade kan skriva till
Aktionsgruppen Stoppa Rusdryck-
erna under adress Box 15042, 104 65
Stockholm.

MARTINUS INSTITUT

En trappa upp héller ocksd Marti-
nusvannerna till med bl a ett snyggt
inrett rum for studiecirkelverk-
samhet.

”Martinus ar en dansk forfattare,
fodd 1890, som p& grundval av
osedvanliga, intuitiva férmagor har
framstillt en universell varldsbild,
som omfattar det yttre fysiska och
det inre psykiska universum i en
alltomfattande helhet. Méanniskan
betraktas som en evig livsenhet,
som i sin nuvarande utvecklings-
epok fran djur till ménniska ar i

Hos Foreningen for Psykobiofysik sysslar man bl a med telepatiexperi-

ment.
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Halsans Hus intendent Leif-Tage Larsson i bokbaren.

fard med att lara livets fundamen-
talalagar for att kunna bli ett osjal-
viskt, skapande visen: en riktig
manniska. Denna utveckling &r
priméart en verkan av livets eget tal
iform av det dagliga livets erfaren-
heter. Den hogsta formen av upple-
velse, ’kosmiskt medvetande’, ar
att uppleva universum som ett allt-
omfattande gudomligt vdsen, som
omfattar varje individ med en obe-
gransad omsorg och Kkirlek.” S3&
sdgsi en folder.

Stiftelsen Martinus Institut har
till Andamal att sprida kunskap om
Martinus kosmologi. Man anordnar
foredragsturnéer, studiecirklar,
weekendkurser pa olika platser. —
En tidning, Kosmos, utges.

Telefon 424058 torsdagar Kl
11.00-16.00

FOREDRAGSSAL

Den rymliga foredragssalen en
trappa upp star 6ppen for alla ideel-
la, rokfria grupper och féreningar.
Hit kommer bl a Findhorn-vanner,
parapsykologer, yogier, indiska
swamier, frisksportare, djurvin-
ner, vegetarianer, biologiska lakare
och naturldkare — en brokig sam-
ling alltsa.

Ur den narmaste tidens program:

6 maj: Agne Windmark talar i
amnet "Varfor jag ar vege-
tarian”. 19 30.

13 maj: Tony Eckardt frdn Fore-
ningen for Psykobiofysik
héller foredrag om psyko-
biofysiska fenomen och vi-
sar stillfilmen "Ny forsk-
ning for ny tid”. 19 30



Anders Gernandt pd sitt kontor, i
hdlsans tjdanst.

HALSOFRAMJANDET

Tv i bottenvdningen har Hailso-
framjandet i Stockholm tva trevliga
rum med utsikt over Strommen.
Expeditionen &ar oOppen tisdagar
9.00-11.00 och 18.00 —20.00. Klub-
bens héalsoinformatorer trédffas
onsdagar Kkl. 18.00 till 20.00 Telefon
41 65 69.

Hilsoframjandets mal har ut-
tryckts sd: “Biologisk trygghet,
dvs en normal livsmiljo med ren
luft, rent vatten och en giftfri, full-
vardig lacto-vegetabilisk foda”. —
Som alla vil vet bygger foreningen
pé arvet efter pionjdren Are Waer-
land. Man har ett rikt program for
traffar, foredrag, matlagningskur-
ser m m som kan fas vid hdnvéandel-
se till expeditionen.

SAMBIOS
HALSOKOSTRADET

Narmaste granne till H&alsofrdm-
jandet ar forre riksdagsmannen
Anders Gernandt, som - enligt
Windmark — mer och mer blivit ett
vanligt centrum i huset. Han repre-
senterar bla SAMBIOS, Samar-
betsgruppen for Biologisk Halso-
och Sjukvard, som tillkom for nigra
ar sedan genom att personer som
intresserade sig for biologisk medi-
cin, alternativa terapimetoder, na-
turenlig foda m m samlades till ndg-
ra sammantriden i Riksdagshuset.
SAMBIOS arbetar i ndra samver-
kan med Halsokostrddet, dar olika
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organ inom haélsororelsen — bla
Hilsoframjandet — ingdr. F n arbe-
tar Gernandt med ett kompendium
som omfattar kostfrdgor, narings-
frdgor, terapimetoder, hilsohem-
men m m. ”"Det finns ju manga olika
bocker i dessa d&mnen”, sdger han,
"men inte nigot sammanfattande
verk som kan anvandas i studiecirk-
lar m m. Kompendiet beskriver f6-
retradesvis det som rdknas till ve-
getarism, naturldkemedel och na-
turmetoder samt halsohemmen.
Vikten av att dta ratt betonas.”
SAMBIOS verkar bla for att
samhillet med hdlsa skall forstd
“ett tillstdnd dar maianniskan som
helhet fungerar vil i sin totala yttre
och inre miljo”. SAMBIOS vill att
sjukdomsforebyggande och hélso-
framjande &tgirder skall vidtas for
att skydda manniskorna, varvid allt
skadligt motverkas och manniskans
egna biologiska och psykologiska
skyddsmekanismer stiarks. — Ja,
det var ndgra exempel ur den
mycket angeldgna malsittningen.

EVERT KRING,
KARIN KRING

Ibottenvaningen finns ocks natur-
ldkaren, naprapaten Evert Kring.
Han behandlar rygg-, nack- och
ledbesvar med sddana medel som
manipulation, elektroterapi (som
okar blodcirkulationen) och/eller
massage. De vanligaste massage-
formerna ar reflexzonsterapi (mas-
sage under fotsulan) och bind-
vavsmassage.

Naprapati betyder ”"korrigering
av orsak till lidande”. Vid ryggbe-
svar testar naprapaten varje en-
skild kotas rorlighet och registrerar
smartfornimmelser, lokaliserar
skadan och faststéller typ av skada
— allt enligt Naprapathic School.

Karin Kring arbetar med biolo-
gisk hudvard. Det ror sig om ”en
grundlig hudrengoring och cirkula-
tionsbefrimjande massage”, vilken
ingar i ansiktsbehandling och ”gor
nytta badde in- och utvirtes”. En
hudterapeut ’striavar efter att
aterstilla hudens normala balans”.
Den biologiska hudvdrden anvin-
der naturliga och milda preparat,
sdsom vegetabiliska oljor och kra-
mer med Ortextrakter, olika sorters
mjol och téer.

I samband med hudbehandlingen
talar Karin ofta om kostfrdgor och
vegetarism, som det finns stort in-
tresse for i dag. I sommar anordnar
Evert och Karin fasteveckor péa
Ostagarden i Stallarholmen mellan
Mariefred och Strangnas.

Telefon 44 12 91.

BERNDT NILSSON,
INGVAR MELLQUIST

Berndt Nilsson arbetar med irisdi-
agnostik och klassisk homeopati,
dvs den hogpotenta homeopatin,
dar lakemedlen ges i mycket stark
uttunning. Han samarbetar med
naprapaten Evert Kring och aku-
punktoren Ingvar Mellquist, den
sistndmnde elev av vialkdnde Ste-
fan Kosic. (Ingvar Mellquists tele-
fon: 44 20 48.)

Homeopatin, som grundades av
den tyske ldkaren Samuel Hahne-
mann (1755 —1843) bygger pa “lik-
hetsprincipen” och ”potentierings-
principen”. Den anser att ’lika bor
botas med lika”, d v s att ett sjuk-
domssymptom botas eller lindras
med ett sddant ldkemedel som hos
friska méanniskor framkallar detta
symptom.

Inom den allmdnna homeopatin
innehdller de uttunnade likemed-
len fortfarande ndgot av den ur-
sprungliga substansen, men inom
den klassiska homeopatin dr uttun-
ningen s stor att ldkemedlen inte
innehdller en enda molekyl av det
aktivadmnet. Man anser att ju stor-
re uttunningen &ar, desto béattre
verkar medicinen. Uttunningen kal-
las potentiering.

Vid irisdiagnostik granskar man
ogats iris for att komma sjukdomar
pa sparen.

Berndt Nilsson ger ocksd under-
visning i irisdiagnostik och home-
opati. Telefon 40 76 73.

Karin och Evert Kring. Hon tar
hand om huden, han om kotorna.
— Den 20 maj, 19.30, hdller hon fore-
drag i Hdlsans Hus om “kroppens
storsta organ huden”.

WHITE EAGLE LODGE

I ledningen for White Eagle Lodge,
svenska avdelningen, stdr Aina
Kinde, som sager att "vi vill ldgga
grunden till den nya tidsdldern ge-
nom att leva ett sunt liv i kéarlek,
god vilja och broderskap”.

White Eagle Lodge ar en engelsk
religios stiftelse, som startades 1936
i London. Andakt, meditation, kon-
takt- och avstadndshelande, konser-
ter och foredrag dr nagra av rorel-
sens aktiviteter. Musik och astrolo-
gi betyder mycket. Man vill ater-
uppratta ”den gamla visdomsla-
ran”, som man anser ar grunden for
alla tidigare religioner, 4ven Kkris-
tendomen. Enligt den ar livet pé
jorden inte slumpartat och god-
tyckligt utan stdr under en andlig
lag som styr universum.

Aina sdger att undervisningen
har till syfte att hjdlpa oss forstd
och leva i harmoni med andliga och
fysiska lagar. ”Vi maste ocksa lara
oss den verkliga betydelsen av kdr-
lek — inte s& mycket kdrleken mel-
lan vinner utan den kéarlek som ar
universums skapande princip. Vi
skall anvidnda den s& att den blir en
levande tro, en handlingens reli-
gion.” Aina omtalar ocksd att med-
lemmarna i White Eagle Lodge s&
smaningom  Dblir vegetarianer,
eftersom de avskyr allt som inne-
bar lidande for djur.

Telefon: 49 74 20.

BRITT-LOUISE NORDVALL

Britt-Louise Nordvalls verksamhet
i Halsans Hus kan sdgas vara ett
komplement till de olika former av
kroppslig vard som tillnandahalls i
huset. Det finns ju ett behov av
sjalslig vard ocksa!

En av hennes vanner berattar:

”Britt-Louise Nordvall arbetar i
den andliga kraften och med en
mycket kdnslomassig kontakt med
sina medmadanniskor. Detta fram-
manar de ratta orden da de verkli-
genbehovs. Det grundar sig pa sann
karlek till medméanniskorna och vil-
jan att vdcka formégan att pa ett
positivt sidtt anvidnda sina egna re-
surser till att ge en ny inriktning av
sitt liv. Ofta leder detta till ett nytt,
ljusare synsitt och en ny forstielse
for den djupa meningen med livet.
Att pa detta satt f4 ’tala ut’ med en
forstdende medmaéinniska tycks
varaett mycketstort behov hos da-
gens pressade ménniskor, och for
detta dndamdl har Britt-Louise
stéllt sin tid och kraft till forfogan-
de.”

Teleton: 4090 89.

VEGETARISK RESTAURANG

I Halsans Hus finns dven en vilbe-
sokt vegetarisk servering, Oppen
mandag —fredag 11.00 —19.00. Dar
kan man f4 vidlsmakande varmrét-
ter och god, nyttig rdkost. — Man
kan dessutom kopa en del halsolit-
teratur och andlig litteratur, samt
ndgra lasvirda tidskrifter. Telefon
42 75 22.

*

Haélsans Hus har ocksd en resan-
derumsvaning for rokfritt folk.
Bokning per telefon 42 75 22, sam-
ma som restaurangen.

Tisdagar och torsdagar
12.00 —13.00 svarar Halsans Hus in-
tendent, Leif-Tage Larsson, pa
kansliets telefon 41 54 94. Han upp-
lyser om program, hyr ut fore-
dragssalar etc.

Adress: Halsans Hus, Fjillgatan
23 A, 116 45 Stockholm. Narmaste
tunnelbanestation dr Slussen.

Britt-Louise Nordvall i
talsrum.

sitt sam-

Berndt Nilsson arbetar bl a med irisdiagnostik. Patientens 6ga fotografe-

ras med specialkamera.

En sammankomst hos White Eagle Lodge. Aina Kinde i bildens mitt.




HO — en san meditation!

Sokarens speciellt utsinde mediterar

Rdkar du gd forbi Sveavdgen 112 i
Stockholm, sd bli inte forvdanad om
du vdcks i dina slumrande tankeba-
nor av HO-meditatorer, som hdller
till i Dramastudion i kdllaren. For
ddr mediteras det sd det hors!

Meditation — bara ordet framkallar
tanken pad tystnad, stillhet och en
yogi med korslagda ben framfor en
solnedgang. Men nu skulle jag lara
mig en ny meditationsteknik,
HO-meditation. For min inre syn
sag jag mig sjalv sitta bland andra
meditatorer och ljuda HO ungefar
som jag brukar anvinda
AUM-mantrat. Den illusionen nag-
gades betydligt i kanten redan da
jag hdngde av mig ytterrocken. En
av de andra meditatorerna nojde
sig inte med det utan drog ocksa av
sig byxorna och skjortan! Min for-
sta tanke var, att det nog ar ett
mycket litet och varmt rum vi
kommer att sitta i, sd jag tog av mig
min tjocka pullover. Jag gick fram
till en av de svenska sannyasins,
Hari Deva, och bad om introduktion
till meditationen, da ytterligare
deltagare i enbart underkldder
triangde sig forbi pa biagge sidor. Jag
borjade kndppa upp skjortknap-
parna. Tydligen var jag inte den
enda nykomlingen. En flicka kom
ocksd fram till oss och Hari Deva
borjade forklara:

— HO-meditationen skiljer sig
helt frdn andra meditationsformer.
Ni borjar med att andas intensivt,
héftigt och djupt genom nésan. Ni
ska std hela tiden och helst kon-
centrera er pd utandningen. Hjalp
till att andas med hela kroppen och
ror den som ni vill. Andningen pa-
gér i 10 minuter. Andas tills ni far
signal att bryta och sldapp all kon-
troll, hoppa, skrik, grat och gor vad
ni vill men utan att skada nagot el-
ler ndgon.

— Efter ytterligare 10 minuter
borjar vi med HO-mantrat. Hoppa
upp och ned med utstriackta armar
och forsok lata ljudet komma hér-
ifrdn strax under naveln. Ljudet
satter fart p&d vart lagsta chakra
som har med sexregionen att gora.
Det driver upp energin genom
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Hari Deva demonstrerar HO-delen av HO-meditationen.

;—

HO-meditation, HO-delen.

ryggraden och stimulerar krafttill-
flodet.

— P& en given signal kommer vi
sedan att stanna. Bli di stdende ex-
akt i den stillning som ni befinner
er i. Var medveten om vad som
hénder. Forsok att hela tiden vara i
nuet. Kdnner ni obehag i en bojd
arm, si bli ett med obehaget. Lat
tankarna komma och gi. Denna
meditationsdel tar 15 minuter och
darefter kommer meditativ musik.
Dansa, ror er spontant, kdnn att ni
lever, var tacksam och ddmjuk in-

Nu 4kte skjortan och byxorna av,
hiar var det ju frdga om ett tra-
ningspass i meditation! Vi blandade
oss med de andra latt klddda i den
vitkalkade kéllaren. Bindlar dela-
des ut for att underlétta koncentra-
tionen, och jag band f6r mina 6gon.
Néar man blir van gér det lika bra att
blunda. Ljuset sldcktes i lokalen, en
rytmisk musik startade, och vi bor-
jade att andas hdftigt genom nésan.
Ganska snart tappade jag rytmen
men fann den snabbt igen bland
andra svettiga kroppar i morkret.
Jag markte att hjdrnan snabbt
tomdes pd tankar och att andningen
blev det viasentligaste. Plotsligt
brot ett helvetiskt ovasen ut. Ja, jag
kan nog inte beskriva det p4 annat

sétt dn s&. Skrikande, klagande och
sviarande kroppar skuttade &n hit
an dit. Jag gluttade genom bindeln.
Nagra lag krdlande pé golvet, andra
stod fixerat ororliga. Efter ett tag
borjade jag att skrika sjdlv. Jag
kom pd saker som t ex den dir jiakla
bildrullen, &t helsike med hela bil-
samhaéllet! Sedan foljde andra haf-
tiga uttryck och darefter kdnde jag
en spontan glddje over att f& skrika.
Sen blev jag hes, satte mig ned,
skrek 4t dom andra att halla kadften.
Fast ingen lyssnade forstds. Men
jag var glad for det. Tank att fa
skrika ”hall kdften” &t en massa
personer, kalla dom vid alla upp-
tdnkliga namn, och dnda slippa ta
konsekvenser!

HO, HO, HO, HO, HO, HO, HO,
HO 1j6d det nu och jag var snabbt
pa benen, striackte pd armarna och
forsokte hoa fran naveln. Mina re-
dan anstriangda stdmband sldppte
ifrdn sig ho, ho, ho. Jag forsokte
lyssna p4 dom andra, sa dom verk-
ligen HO? Ifrdn naveln? Jag kdnde
efter, andades in och HO! Dar satt
det HO,HO, HO, HO...

Svetten blandade sig med de
transcendentala &ngorna. Sinnet
tycktes upphora att fungera utom
p4d det motoriska planet, och da
med att ideligen paminna min

kropp om att den inte var van vid
att hoppa och skutta som jag gjorde
nu.

Diar kom stoppet! Stanna dar du
ar, 1jod det genom min hjidrna. Jag
kédnde efter och skont nog var bag-
ge armarna i nedfillt ldage och
kroppen i lodrét stidllning. Halsen
kdndes anstrdngd och tankarna
virvlade omkring som hostlov. Ett
och annat lo6v tog jag tag i och
skdrskddade. P4 ett stod det kan
detta kallas meditation?”. Ett an-
nat 16v virvlade forbi med texten
“varfor inte?”. P4 ett stort orange-
fargat 1ov stod det ”du har nog
spanningar i halsen”. All min upp-
marksamhet riktades dit. Min hals?
Fanns det nagot kvar av mina
stimband? Hur var det med mina
halskotor? Dom som Kkiropraktorn
svangt runt ett par varv sd att det
knakat. Fanns dom kvar? En mjuk
musik tonades upp, och jag kdnde
mig lycklig over att f4 rora mig, att.
kidnna att kotorna var pa sin plats,
att halsen fortfarande holl fast mitt
huvud och att livet rorde sig dar-
inne. Jag kédnde att livet rorde vid
min kropp, att den borjade dansa,
att JAG borjade dansa. Gladjen
over att kunna leva med och rora
mig i takt med musiken bara vaxte
och vixte.
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Text och foto: Per Sellmann

Musiken tonade bort och vi lade
oss ned pa golvet. Nagon borjade
skratta. Ett hjartligt varmt skratt
som snart fyllde hela rummet. Vi
andra skrattade med. Det kdndes
naturligt att skratta. Vi borde nog
bli lite mer naturliga och le och
skratta lite oftare, sa skulle jorden
se lite annorlunda ut.

Fran vilka urgamla skrifter har
man nu hittat denna intensiva och
primalskriksliknande meditations-
form? Nér jag fragar de tvd medita-
tionslararna Hari Deva och Muk-
tesh var dom lart sig HO-medita-
tion och varifrdn den kommer, sva-
rar dom samstammigt: Bhagwan
Shree Rajneesh. Bhagwan, sdger
Muktesh, dr en upplyst maéistare
som for s& lite som 10 r sedan var
helt okdnd har i Viasterlandet. Vi
traffade en av hans larjungar i
London for tva &r sedan och blev s&
intresserade av Bhagwan, att vi be-
slot oss for att dka till Indien och
trdffa honom personligen. Det &r
inte latt att beskriva allt vad
Bhagwan star for, tilligger Hari
Deva. I hans ashram i Poona finns
nastan alla upptédnkliga terapier
representerade, t ex primal-, ge-
stalt-, dans- och hypnoterapi, rol-
fing, psykosyntes, alexanderteknik,
T’ai Chi Ch’uan. Allt detta vavs se-
dan samman med idéer fradn de
stora religionerna och filosofierna
frdn bade Orienten och Visterlan-
det. Nigon har uttryckt det s att
Bhagwan har bade rotter och ving-
ar.

Men att bli sannyasins, ar det inte
ett stort steg att ta med manga for-
pliktelser? undrar jag. Ni gar ju
kladda i oranga kldder och bar rad-
band. Vilka regler eller krav stéller
Bhagwan pa er? Bade Hari Deva
och Muktesh skrattar. Inga konkre-
ta regler eller krav sdager dom. Som
sannyasins bidr vi vart indiska
namn, de oranga kldderna och rad-
bandet, allt bara som en standig
padminnelse om nuet och om att
stdndigt vara medvetna. Likavail
som ndgon sitter pd sig en kostym
och tar rollen som en affdrsman, le-
ver vi hela tiden i rollen som sann-
yasins, larjungar till Bhagwan.

Far ni ndgon respons pd ert arbe-
te hdr i Stockholm, undrar jag, och
vad har ni ndrmast for planer? — Vi
ar glatt overraskade att det kom-
mer sd mycket folk till meditatio-
nerna, och vi soker med ljus och
lykta efter ett stidlle, dar vi kan
oppna ett eget permanent center
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tillsammans med en annan svensk
sannyasin Anand Theresa. Det ska
heta Deeva som betyder ”liten
lampa”. Det bor ju helst vara en
plats dar grannarna inte stors, om
vi HOar lite. Vi planerar ocksa att
distribuera Bhagwans bocker och
meditationsband, och idealiskt vore
om folk kunde komma till oss, ta en
kopp te och bara koppla av.

— Tills vidare héller vi till i Dra-
mastudion p4 Sveavigen 112, man-
dagarochtorsdagar 18 —19,lordagar
och sondagar 10 —11. Vart mal ar att
kunna erbjuda meditation varje
dag och intensivweekender med

Frv Hari Deva och Muktesh, de tvd svenska sannyasins som leder
HO-meditationen. Hdr ses de i den stillastdende delen av meditationen.

meditation en gdng i manaden. Tag
garnamed er en gymnastikdriakt el-
ler andra latta kldder néar ni kom-
mer.

— Ytterligare information om
HO-meditation och eventuella dnd-
ringar i programmet satter vi upp
p& anslagstavlan i Vattumannen
Bokhandel p& Drottninggatan 83.
Vattumannen har ocksid en del
Bhagwanbocker.

Anm. PerSellmannfrilansar som journa-
list, fotograf och dokumentarfilmare
med specialinriktning p& hdlsokost, mil-
jovard och folklore.

VISUALISERA DIG FRISK!

Det finns, vid sidan av fysiska orsaker, visentliga

psykiska faktorer vid uppkomsten av cancer. Men i
mdnniskans psyke finns ocksa krafter med formaga att

viinda sjukdom till hdlsa.

Det dr mycket vil bekant att det
existerar ett samband mellan psy-
kisk stress och cancer. En deprime-
rande livssituation, exempelvis for-
lusten av en alskad van, ett olyck-
ligt Aktenskap, en skilsméissa, pen-
sionering, kan, om det skapar en
kansla av hopploshet, bidra till
uppkomsten av sjukdomen.

Dr Lawrence LeShan har en teori
att cancerpatienter haft en trauma-
tisk upplevelse mellan sex och ar-
ton manader fore sjukdomens upp-
komst.

Det finns ocksd forskare som an-
ser att de som far cancer har vissa
karakteristiska personlighetsdrag.
Dr Carl Simonton ndmner foljande
som de kanske viktigaste:

1. En stark tendens att hysa agg
och en anmarkningsvard oforméaga
att forlata,

2. en tendens till sjalvmedlidande,
3. dalig formaga att utveckla och
behdlla meningsfulla relationer,

4. mycket daligt sjalvfortroende.

Dessa egenskaper har vi alla ett
visst matt av i var personlighet,
men cancerpatienter forefaller ha
dem mer &n andra.

Den nyss ndmnde Carl Simonton
ar en amerikansk radiolog som har
byggt upp en visentlig del av sin
terapi pa tanken att medvetandet
spelar en viktig roll vid uppkomst
och utveckling av cancer. Han an-
ser att viljan att leva ar det vasent-
ligt positiva, och han forsoker med
psykoterapi &dndra den “forlo-
rar-attityd” som han ofta finner hos
sina patienter och som har for-
stdarkts genom cancern, och ersitta
den med en stark vilja att leva.

Patientens instillning till sjuk-
domen, till behandlingen och till sig
sjalv har avgorande betydelse for
det som sker i hans kropp under och
efter behandlingen, understryker
dr Simonton. — Aven familjens och
lakarens instdllning ar av betydel-

se. — De flesta som far cancer blir
nedstiamda, de betraktar sjukdo-
men somndgot som leder till déden.
Men den attityden ar falsk. Den
som drabbas av cancer &ar inte i en
hopplos situation. Mdnga cancerpa-
tienter blir friska. Undersokningar
har visat att ju mer positiv attityd
som patienterna har till behand-
lingen och till utsikten att bli bra,
desto oftare blir de friska — och ju
mer negativa de ar, desto oftare far
sjukdomen en doédlig utgdng. Dr
Simonton sdger att vi upptickte
att sambandet gillde attityder och
inte allvarlighetsgraden hos sjuk-
domen”.

Simonton skriver: ’Somliga can-
cerpatienter blir friska utan be-
handling. Nar vi betraktar sddana
fall av spontant tillfrisknande eller
ovanligt goda svar p& behandling
och forsoker ta reda pa vad dessa
patienter har gemensamt, finner vi
att allesammans pd nagot sitt har
en klar forestallning om att de skall
blir friska.”

Simontons psykoterapi ar en fo-
rening av avslappning och fore-
stdllning, visualisering. Patienten
far reda pa hur hans tumor ser ut
och vari kroppen den sitter. Simon-
ton redogor for hur han anser att
cancer uppkommer och hur det
immunologiska systemet arbetar.
Under femton minuter tre gdnger
om dagen far patienten slappna av
djupt ett par minuter och sedan f6-
restilla sig hur cancercellerna har
brutits ner av bestrdlningen eller
annan medicinsk behandling han
fatt, och hur de vita blodkropparna
svammar over tumoren och for bort
alla skadade och doda celler, som
sedan skoljs ur kroppen. Mot slutet
av ovningen far han forestilla sig
frisk.

Resultaten ar lovande men starkt
beroende av om patienten kan mo-
tiveras att verkligen folja instruk-
tionerna.

Dr Simonton och hans medhjal-
pare, bl a hustrun Stephanie, talar
om for patienterna att kropp och
sjal fungerar som en helhet och att
psykiska faktorer bidragit till sjuk-
domen. (Vihar sdledes sjdlva omed-
vetet medverkat till sjukdomens
uppkomst — och detta torde gilla
de flesta sjukdomar, inte bara can-
cer.) Nir de fatt detta klart for sig,
forstar de battre hur de skall forhal-
la sig till sin sjukdom. Det giller att
patienten skaffar sig sddana positi-
va attityder som inverkar gynn-
samt p& kroppens mdjligheter att
ldka sjukdomen.

Dr Simonton visar patienterna pa
nagra lyckade fall, vilka skall inspi-
rera dem till egna anstrangningar.
Ett fall giller tvd patienter med
nastan identisk sjukdomsbild. Det
berattas av Stephanie Simonton.

”De var jdAmngamla sdnidr som pé
ett par ar, bAdda var min och hade
lungcancer som spritt sig till hjar-
nan. Den ene hade haft sjukdomen i
over ett &r men inte varit hemma
frdn arbetet mer &n nigra timmar
var gdng han gick pd behandling. P&
ett tidigt stadium av sjukdomen
hade han borjat bearbeta sidant
somfattlivet att forlora sin mening.
Han borjade tillbringa mer tid med
familjen och ta den med sig pa af-
farsresor. Han beré&dttade hur han
glomt att titta pa trdden, graset och
blommorna, men att han nu gjorde
det igen. Det var intressant att stu-
dera honom. For var vecka som
gick blev han béttre, starkare och
friskare.

Den andre mannen slutade helt
och héallet upp att arbeta praktiskt
samma dag han fick sin diagnos.
Han gick hem och satte sig framfor
teven hela dagarna. Hans fru berét-
tade att det enda han gjorde om da-
garna var att se pd klockan for att
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15

——




MANGA LOG, MEN INTE ALLA

Minnesglimtar frdn en resa till det leende u-landet Sri

Lanka.

Text Eva Jagrell Foto Roland Andréasson

En stor del av dagen dgnar buddhistmunkarna dt bon och meditation.
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”Jag ville, jag vore i Indialand, och
India vore sig sjilv...” skaldade
Gustaf Froding en ging. Samma
langtan har jag kdnt av de senaste
aren, sedan jag mera pa allvar bor-
jade intressera mig for yoga och
meditation. Sarskilt buddhismen
har fangslat mig; jag uppskattar to-
leransen, medkéanslan och den paci-
fistiska grundtanken. En god vén
till mig gav radet att inte resa till
Indien forst, utan ta vagen over Sri
Lanka. D& blir kulturchocken inte
sd stor, menade han. Dessutom
finns alla de stora religionerna sam-
lade p& denna 6 och framfor allt
buddhismen, som jag var mest in-
tresserad av.

Annandag jul 1977 blev drommen
sd verklighet. Resan till det leende
u-landet, tadren vid Indiens kind,
hade borjat. Resebyrans glattade
broschyr i bagaget med palmer,
lyckligt leende barn, ormtjusare,
fakirer och elefanter kdndes ndstan
skamlig. Ett u-land, p& gransen till
ekonomisk ruin, som inte var i
stdnd att foda sin befolkning. Ett
u-land, som fortfarande odlar te till
oss vasterldnningar fastidn det
borde odla ris till sig sjdlv. Bilderna
stimdeinte.Jag pdminde mig ocksa
en annan bild, frdn min tid i Lund
nar jag laste religionshistoria. Man
pastod d& att p4 Ceylon fanns en
buddhism som stod ndra Buddhas
egenrenalidra. I denna form, kallad
theravada, hade Buddhas tankar
bevarats ganska oforfalskade. Det
blev manga bilder att stdlla sam-
man och undersoka, och naturligt-
vis var 16 dagar en alltfor kort tid
for en djupare kontakt.

Nu ar jag tillbaka i mitt eget
i-land igen och har sd smatt borjat
sorterauppintrycken. Jaginser hur
nyttig dennaresa varit for mig. Den
har lart mig att &sikter och virde-
ringar ar till for att provas... och
omprovas. Att se buddhismen i

S The Indn Cinvle

e Lalendas Cq

—~ Buddhas ldra dr aktuell dn i dag, sdger den 80-drige abboten vid ett av

klostren i Koggala.

praktiken, ute i byarna, att upp-
tiacka den passiva roll den spelar i
sitt sociala sammanhang, var laro-
rikt for mig. Fortfarande hyser jag
djup respekt for buddhismens
grundtankar, men att se den i funk-
tioni en fattig 70-talsverklighet var
en helt annan sak.

Det finns ungefdr 10 000 Kkloster
pd Sri Lanka. I alla dessa finns
munkar och nunnor, hur manga vet
ingen bestamt. Alla dessa fods av
befolkningen i byarna och stédderna.
Det &dr en god gédrning, man skaffar
sig positiv karma genom att ge
munkarna mat. Men vad ger mun-
karna tillbaka? I t ex lidnder som
Buma och Kambodja lar budd-
histmunkarna ge undervisning,

hjalpa till att bygga skolor och
sjukhus och dven ge lite sjukvard.
Nar jag frdgade om detta forekom
pd Sri Lanka, skakade man p& hu-
vudet. Munkarna mediterade och
studerade sina skrifter... och stallde
upp som ’’sjdlasorjare” i religiosa
och personliga fragor.

I den by dar jag bodde fanns tre
kloster. Tva av dem var mera libe-
rala, det tredje mycket strangt. I
det stridnga Kklostret, som hade 24
munkar, kridvdes det speciellt till-
stadnd for att komma in pa kloster-
omradet. Munkarna fick dessutom
inte tala med kvinnor. Forsta gdng-
en vi besokte Kklostret fick darfor
var manlige fotograf sk6ta kommu-
nikationen med munkarna. Detta

var inte speciellt lyckat, eftersom
han inte ar sarskilt intresserad av
buddhismen. Men vi fortsatte att
besoka klostret nadstan dagligen,
och efter nagra dagar borjade ett
par av munkarna att prata med mig
och min kvinnliga reskamrat. De lat
sig villigt intervjuas och skrattade
ofta. De berittade, att de sillan
lamnar klosteromradet och att de
inte far handskas med pengar. Fle-
ra unga pojkar och man hjilper
dem med stiddning, mat och att un-
derhdlla klosteromradet. Det Aar
dessa som far ta emot eventuella
gavor och pengar till klostret. Lo-
nerna, som var otroligt laga, till
dessa "munkhjilpredor” betalades
av staten. Varje dag klockan 11.30
vandrade munkarna till ett spe-
ciellt hus vid klosteromradets in-
gang, dar de fick sina svarta skélar
fyllda med ris, gronsaker och frukt
av byns befolkning. Lekméinnen
visade stor vordnad for munkarna
och 61l pd kna framfor dem. Efter-
at gick munkarna till ett annat hus,
déir de &t sin mat, som ar deras sista
mal for dagen.

Varje kvill mottes ndgra av mun-
karna for en gemensam ceremoni
och recitation ur Thripitaka, budd-
hismens heliga texter. Till ceremo-
nin har varje munk arrangerat en
tallrik med vackra blommor att
offras infor den store lararen Budd-
hasbild. Varje tallrik skickas mellan
munkarna innan den slutligen
stills p4 bordet framfor Buddha-
statyn. Blommorna blandade med
rokelse ger en beddvande doft i
templet. Munkarna sédtter sig pd huk
pé golvet och tillsammans reciterar
desedansinaheligatexteritre tim-
mar. Vi fick mot slutet av var vis-
telse tillstdnd att delta bade i cere-
monin och att sitta och "meditera”
tillsammans med munkarna, nar
de reciterade. Det var stunder av
frid och harmoni, som jag med
langtan och gladje ser tillbaka pa.

En annan sida av buddhismen pé
Sri Lanka visade sig i samband med
en trafikolycka. En kvinna i byn
hade blivit pdkord och lag pa vig-
banan. En bit ifrdn henne stod nig-
ra munkar och tittade. Ingen
hjidlpte henne, forrdn en svensk,
som bor i byn, rusade till och gav
henne forsta hjidlpen. Efterat fra-
gade han munkarna varfor de inte
ingripit. De svarade d&, att de inte
far rora vid ndgon kvinna. Vid ett
annat tillfdlle korde en bil 6ver en
hund. Den skadades svart, och den
danska turisten som var passagera-
re i bilen bad chaufforen att stanna
och avliva hunden. Chaufforen sva-
rade, att han var buddhist och inte
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fick doda, det var inte hans uppgift.

Attismaglimtar som jag har gett
forsoka teckna en bild av ett land ar
inte rattvist, det visar bara min
egen subjektiva upplevelse. Men
det ar svart att komma frdn enkla
fakta, som att normaldaglonen for
en vuxen man eller kvinna ar 7 -8
rupies (ca 2:50 kr). P4 detta ska de
flesta forsorja en stor familj. Mat-
priserna har dessutom stigit till det
dubbla under de senaste ren. Alla
munkar vi trdffade bodde i rejila
stenhus och lag i riktiga sdngar. De
fick 4tminstone ett ordentligt mal
mat om dagen. Ute i byarna bodde
de flesta i palmbladshyddor, som
gav daligt skydd mot stormar och
skyfall. Man sover oftast pd ett
tygstycke direkt pd jordgolvet eller
utanfor hyddan. Sjukdomarna var
lika vanliga som ldkarna var ovan-
liga. I mangas 6gon kunde vi ldasa
fortvivlan och hoppléshet. Manga
log, men inte alla. En del log sina
tandlosa leenden, speciellt kvin-
norna som efter flera barnsingar
ofta tapparsina tinder. Skyggt sok-
te de kontakt med oss, gidsterna
frdn den rika varlden. Det var mest
barnen, de ville framfor allt ha
pennor, for att kunna g4 till skolan.
Undervisningen ar visserligen fri,
men bocker och pennor far barnen
sjdlva hélla sig med. Detta betyder
i praktiken, att de flesta familjer in-
te kan skicka sina barn till skolan;
de har inte rad.

Det dr med blandade kénslor jag
ser tillbaka pd min resa. Jag kdnner
en stor tacksamhet och 6dmjukhet
infor det jag har men ocksé en helig
vrede och maktloshet infor det
ordttvisa i att s& manga andra inte
har detta. Men forstarkt 4r min tro,
att ett arligt sokande init maéaste
reflekteras i ett 6kat ansvar utat
mot medmanniskorna. Forst i verk-
lighetens kalla morker visar ljuset
sin forméaga att lysa upp.

Overallt finns de

— de utstrdackta hdanderna

och de fragande ogonen

Jag kdanner min skuld

— jag vill trycka dem alla

och tysta fragorna i deras ogon

Men de dr sa manga

mina tvd handers otillrdcklighet
bjuder pa den typiska turistgesten

— Sorry, no money

Munkarna med sina matskdlar pd vdg att mota byns befolkning. Att ge mat
dt munkarna ger god karma.

Skammen sluter mina ogon.
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Av Eva Jagrell

et —

IVEKLUVENHETENS DILEMMA

eller

SAGAN OM ENHETEN

Av Anna-Greta /ingstr(')'m

For ndgra dagar sedan hade jag en
lustig drom. Jag ser tvd lille-
put-personer helt utan markerade
drag, som kastat en tunn stdlslinga
om varandras halsar och drar var-
ligt till sig varandra med den. Me-
dan de ndrmar sig varandra uppre-
parde: Jag tycker om dig,jag tyck-
erom, jag tycker om... Till slut dr de
helt ndra varandra, kind mot kind.
Men de dr fortfarande tvd. Deras
mdl var att bli en. De fattar plots-
ligt sitt dilemma. Var och en sdger
sig: Det dr mig sjdlv jag tycker om.
Denna insikt forvandlar dem i ett
tag till tvd sockerbitar. Den ena
hoppar i en kopp wvatten och blir
ingen. Den andra gor likadant och
bliringen. I samma stund blir de till
en enhet med vattnet och ddrmed
ocksd med varandra. Jag blir i
drommen sd lycklig och hor mig
sjdlv hogt utropa: Nu vet jag precis
vad jag skall ha till o6verskrift:
Tvekluvenhetens dilemma eller sa-
ganom Enheten.

Drommen ldt sig owvanligt ldtt
forklaras. Ndgra mdnader tidigare
hade jag skrivit den artikel som fol-
jer hdr medan, men wvar inte helt
nojd med overskriften.

NAGRA TANKAR OM
ENHETEN I ALLT LIV

”Vad ar det i rorflojten, som talar
till din sjil, som trdnger in i dig och
genomborrar ditt hjarta. Den kla-
gar darfor att den en gdng tillhort
en planta och den ldngtar att fore-
nas med sitt upphov.” S& ger oss
Rumi i poesins form en bild av sja-
lensklagan, nidr den forsummad och
fangslad i denna varld inte far upp-
leva enheten med sitt ursprung och

mal. Augustinus uttrycker samma
langtan i orden: ”Utan vila dr mitt
hjarta tills det vilari Dig.”

I manga heliga skrifter fran ur-
minnes tid vittnar profeter och
maistare om upplevelsen av enhet
med det gudomliga varat, det uni-
versella livet, som genomstrommar
alltet. Ibland har deras ord ljudit
som domsbasuner, ibland som den
mildaste viskning, ibland har de
klatt sina ord i liknelser och géator.
Att deras ord forblivit levande be-
ror av att de genom sitt liv pa jor-
den latit oss ana det oerhorda,
manniskoandens mojlighet att for-
enas med det hogsta viasendet.

I naturens hoghet och i allt om-
kring oss kan vi mota honom, den
Ende, som lever fordold i allt liv. —
Men i var blindhet forstar viinte att
vi for att kunna igenkdnna honom
forst maste mota honom i djupet av
var egen sjil. Det finns en gammal
indisk saga, som handlar om en fisk,
som var pa spaning efter havet. Till
slut kom han till fiskdrottningen
och fragade: Jag har hort s& mycket
om havet, jag skulle sd gidrna vilja
se det. Var finns havet? — Havet,
svarade fiskdrottningen, det ar
runt omkring dig och inne i dig. Du
lever, ror dig och har din varelse i
havet. Du ar gjord av havet och du
skall uppgd i havet. Havet ar ditt
ursprung och ditt eget vasen.

Visst ar tanken trosterik. Men —
ibland hdnder det oss kanske just
nar vi borjar ana enheten i allt liv,
att vi grips av en kansla av overk-
lighet betraffande var egen identi-
tet. Nar man betraktar sig sjalv ut-
ifrdn och undrar: Vem &r den dar
figuren, har hon ndgot egenviarde?
Angar det mig egentligen om hon
existerar som en sjalvstindig indi-
vid? Men ett 16v pa ett trad har vis-

sa likheter i sin struktur med varje
annat 16v. Anda har varje litet 16v
sin betydelse for tradets liv. Det tar
emot niaring fran tradet, fran solen,
frdn regnet, fran luften som det in-
andas, bevarar och bereder naring-
en, som den ger tillbaka till trddet
ocksa nir det vissnar och faller till
marken. — I sjdlva verket dr den
dar kdnslan av osdkerhet infor om
man verkligen existerar som sjalv-
stindig individ ingenting skram-
mande. Det dr kanske forsta steget
till att uppleva lyckan i att f4 vara
en del i ndgot storre, att ingd i en
helhet, i allt livs Enhet. Och det blir
ioch for sig en vag, ett sitt att leva.

Den tredje Zen-patriarken ger
ett skont uttryck for denna upple-
velse:

”Jaga inte efter att trassla in dig i
det yttre

droj inte kvarideninre tomheten

vila lugn i tingens enhet

och tvekluvenheten svinner bort
av sig sjalv.

Nar det enda Visendets djupa
mysterium ar lodat

glommer vi med en gang den ytt-
re oredan.

Nar de 10.000 tingen blir skddade i
sin enhet,

aterviander vi till ursprunget och
forblir dar vi alltid varit...

Etti allt

alltiett,om man bara fattat detta

behéver man inte mera vandas
over att inte vara fullkomlig.”

Det ger en sidregen kansla av frid
att veta att trots all var ofullkom-
lighet, kan Enhetens Gud bruka oss
for sina syften efter de mdojligheter
vi har. Kanske kan vi sdga som Job:

”Min rot ligger oppen for vatten

och i min krona faller nattens
dagg.”
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och Babajis Kriya Yoga

ROKARE |

Yogi S A A Ramaiah fran Tamil Nadu

Av Christina
Olivecrona

Yogi Ramaiah talar sdllan och ogar-
na om sig sjalv. Infor uppgiften att
teckna en bild av honom for Soka-
ren upptiackte medlemmarna i den
svenska Babaji Kriya Yoga-grup-
pen att ingen egentligen visste sa
mycket om sin larare. Eftersom de
som soker en andlig ldrare inte bor-
jar med att intervjua honom och in-
te helier i forsta hand ar intressera-
de av yttre fakta om honom, kan
det taldng tid innan bilden klarnar.
Materialet till nedanstdende skiss
av Yogi Ramaiah ar darfor fullt
av luckor och fragetecken och
bygger praktiskt taget helt och
hillet p4 horsdgen i form av upp-
gifter som lamnats av liarjungar
som &atfoljt honom vid hans besok
i Sverige. Han lar ha vuxit upp
i en indisk familj som var tamli-
gen negativ till mycket i den in-
hemska traditionen och dar man i-
stallet stravade efter att ge barnen
en vasterlandskt orienterad upp-
fostran. Yogi Ramaiah praktiserade
darfor aldrig ndgra yogametoder i
hemmet under sin uppvaxttid. Som
ung studerade han vid universitetet
i Madras, ddr han avlade en akade-
misk examen med geologi som hu-
vuddmne. Eftersom han led av svar
bentuberkulos, tedde sig framtiden
mycket osdker for honom. Den
stora vidndpunkten intrdffade A&r
1944 d4 han mé6tte sitt 0de: Sadguru
Babaji Naharaj, en siddha yogi som
sags ha uppnatt ododlighet pa det
fysiska planet och som torde vara
kadnd i vasterlandet framst genom
skildringarna i Yoganandas sjilv-
biografi. Denne Babaji botade
honom p& ett mirakulost sédtt och
oppnade med en gdng hans 6gon for
den andliga védrldens dimensioner.
Efter denna dramatiska héndelse
har Yogi Ramaiah dgnat all sin tid &t
Babajis Kriya Yoga. Till att borja
med tillbringade han flera ar med
att sjalv tilldgna sig masterskap i
utovandet av Babajis yogametod
och at teoretiska studier av den
klassiska yogalitteraturen pa san-
skrit och tamil. Mot slutet av 50-
talet lar han for indiska lakare och
vetenskapsmdn ha demonstrerat
sin forméaga att kontrollera kropps-

liga funktioner som normalt inte
later sig behidrskas med viljan. Un-
der denna tid borjade han ocksa
verka som ldrare och fysioterapeut
i Indien. Han etablerade bland
annat en rad Kriya Yoga-ashrams
for andliga sokare och 6ppnade kli-
niker for behandling av sjukdomar
med yogiska metoder. S& smé&-
ningom utstrdckte han sin verk-
samhet till grannldnder i Asien och
till USA. Sammanlagt lar det nu-
mera finnas ett 50-tal centra i In-
dien, Sydostasien, Australien,
Kanada och USA.

Varje ar sedan 1954 har Yogi Ra-
maiah firat sin mastares fodelsedag
genom att anordna ekumeniska
moten som han kallar International
Parliaments of Yoga and Religions.
Hans budskap ar alltid detsamma:
Enhet och gemenskap i mangfalden
av andliga véagar. Foretrdadare for
alla religioner och yogatraditioner
ar valkomna till dessa konferenser
som i allmédnhet dger rum pa ett
nytt stille varje &r for att ge s&
manga som mojligt tillfdlle till and-
lig forbrodring. Nasta konferens
dger rum i New Orleans i USA i
decemberi ar.

Under ena hilften av aret vistas
Yogi Ramaiah numera pa sin hu-
vudashram i Imperial City i Kalifor-
nien. Resten av tiden ar han pl re-
sande fot varlden runt for att sprida

kunskapen om Babajis Kriya Yoga.
Sedan ndgra ar har han ocksé be-
sokt Skandinavien och Sverige, nar
han passerat Europa pa vidg mellan
Indien och USA. Han var hir igen
senast i julas. Det anordnades da
dels en 5-dagars nyborjarkurs i
Stockholm och dels en regelratt
4-dagars retratt pa Stettins ashram
i Katrineholm. Ho6jdpunkten vid
dessa retratter kommer under sista
dygnet d4 man tdnder en eld utom-
hus. Elden hélls sedan vid liv under
minst 24 timmar under vilka delta-
garna turas om att parvis sitta vid
elden och sjunga Babaji-mantrat.
Viadrets makter var gynnsamma
vid tidpunkten for retrdatten pa
Stettins Gard, som for ovrigt var
den forsta av sitt slag som anord-
nats i Europa. Kombinationen av
sdngen och elden, den stjarnklara
julnattshimlen och de sovande mar-
kerna, som var tickta av ett tunt la-
ger nyfallen sno, blev en oférglom-
lig upplevelse for dem som hade
formanen att deltai denna retratt.
Av olika skil dr det inte s& manga
svenskar som hittills fatt narkon-
takt med Babajis Kriya Yoga. Un-
dervisningen bedrivs under tidiga
morgontimmar och borjar ofta re-
dan klockan fyra, vilket avskracker
de morgonsdmniga. Andra oroas av
att Yogi Ramaiah kraver tysthets-
16fte och skriftlig forbindelse att

aldrig yppa ndgot om metoden for
utomstdende. En annan stotesten
ar svirigheten att komma Over
kanslan av framlingskap infor den
sarpraglade tamiltradition som
Yogi Ramaiah foretrader. Och sist
men inte minst stegrar sig sdkert
manga infér Yogi Ramaiahs an-
sprdk att formedla Sadguru Babaji
Naharajs undervisning och be-
skydd. Skaran av svenska anhédng-
are uppgar i alla fall till ett dussin-
tal sjdlar som nu provar sig fram pa
denna smala vag.

Yogi Ramaiah viantas tillbaka till
Sverige redan i juni i 4&r. I man av
tid kommer troligen bade en nybor-
jarkurs och en retratt att anordnas
igen. Den som &r intresserad av att
f4& mer information om dessa ar-
rangemang kan vidnda sig till bok-
handeln Vattumannen i Stockholm
(tel 08/1069 15) eller till Stettins
ashram i Katrineholm (tel
015/168 48) fram i maj manad.

Anm. Med lic Christina Olivecrona ar
bosatt i Stockholm dar hon &dr verksam
som informatiker vid Miljodatanamn-
den, Jordbruksdepartementet. Vid
sidan av sin yrkesverksamhet ar hon
sedan flera ar aktivt engagerad i flera
yogagrupper.

Foto: Per Sellmann
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Bjorn Sahlin

Nyandlighet och kristendom i Sverige

Inldgg i radioprogramserien OBS-Kulturkvarten

Det ser ut som om de etablerade
kristna samfunden i Sverige just nu
inleder en offensiv inot de s k nya
religionerna. Nagon klar definition
av begreppen ”nya religioner” och
"nyreligiositet” har inte gjorts och
kan knappast heller goras. En del
askadningar vill ndmligen inte be-
traktas som religion utan som filo-
sofi, vetande, vishet eller bara som
metod. Andra rorelser gor ansprak
pé att varareligioner, men accepte-
ras inte av omvarlden som sddana.
Av egen erfarenhet vet jag, att man
bland s k nya religioner héller styvt
pa sin egenart och vidgrar att lata
sig systematiseras efter framman-
de mattstockar. Dessutom vill jag
ifrdgasiatta, om man verkligen alltid
kan tala om nya religioner. Manga
av de rorelser som far denna etikett
ar namligen dldre dn flera etable-
rade kristna samfund.

Termerna “ockulta vagen” eller
”den nya ockultismen”, bl a anvand
av Gunnar Hillerdal i Svensk Tid-
skrift nr 8, 1977, tycker jag vi helt
skall sluta anvanda. Bara nagra fa
av de nya religionerna har namli-
gen ockulta inslag. Det negativt
laddade ordet "ockult” ingdr ocksa i
det forrdd av klyschor, som utveck-
lats fran etablissemangets sida, for
att man skall kunna avfirda feno-
menet utan saklig granskning.

Den term jag finner riktigast och
mest tdckande ar begreppet ny-
andlighet”. Termen uttrycker
ocksd den antimaterialistiska syn
som utméarker s& manga av dessa
rorelser. Likasd uttrycker den ro-
relsernas betoning av upplevelse
och andlig erfarenhet.

P4 nyandligt hall har jag sillan
mott en negativ hallning till de and-
ra, etablerade samfunden. Ofta hor
detta ihop med att man redan péa
det ldromassiga planet intar en to-
lerant hallning gentemot andra re-
ligioner: Man ser dem som olika
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men likviardiga viagar mot samma
mal.

Diremot ar de Kkristna samfun-
dens hallning mot nyandligheten
hogst aggressiv. Tidigare var det
framst kansloméissigt engagerade,
hogrostade kritiker som tog till or-
daoch talade om villfarelse och fal-
ska profeter. Nu borjade de kyrkli-
ga organisationerna engagera sig
och organisera motstidndet. Jag
skall ge ndgra exempel:

Forst ndgra prov pd nyutkommen
kristen, apologetisk litteratur.
Kristna Bokringen gav i hostas ut
Erland Sundstroms bok "Villfarel-
sens vindar och vickelsens ande”,
en djupt osaklig och vilseledande
framstillning av nyandliga rorel-
ser. Kyrkans forlag, Verbum, gav ut
Lester Wikstroms ”Nyandligt”, en
prastmotesavhandling for Luled
stift. Samtidigt som boken franer-
kdnner nyandligheten allt vérde
pekar den pd mojligheten for kyr-
kan att utnyttja dess metoder och
resultat, t ex ifrdga om evangelisa-
tion, meditation, familjesyn. Boc-
kerna har viackt stor indignation
bland de bertrda nyandliga rorel-
serna, och flera av dem arbetar nu
for upprattelse.

Kyrkans folk reser runt i Sverige
och héller foredrag om de nyandli-
ga rorelserna i syfte att motarbeta
och stoppa dem. Den sakliga kvali-
tén ar da inte alltid s& hog.

Den kyrkliga offensiven tar sig
dven betydligt allvarligare uttryck.
I Danmark, vid Aarhus universitet,
har det skapats ett institut for mis-
sionsteologi under ledning av den
stridbare docenten Johannes
Aagaard. Man inriktar sig huvud-
sakligen p4 vad man kallar forsk-
ning om de nyreligiosa rorelserna.
Med hjalp av overlopare och dven
stulet material vill man "avsloja”
dem som humbug, geschaft, som
vilseledande och skadliga. For att

ta hand om dessa nyandlighetens
“offer” har ocksd Johannes
Aagaard grundat ett kristet rehabi-
literingscentrum i Ebeltoft utanfor
Aarhus.

Dethar konkreta exemplet foran-
leder &tminstone mig att reflektera
over kopplingen mellan kyrkan och
religionsvetenskaplig forskning och
undervisning. Majoriteten av reli-
gionsvetarna ar praster. De har
varvat sin akademiska karridr med
kyrklig tjanst och dr genom olika
uppdrag starkt uppbundna till kyr-
kan. Forskningen blir ddrmed -
mer eller mindre medvetet — ett
snéllt redskap i kyrkans tjanst.

Annu ett allvarligt fenomen més-
te ndmnas. I USA har det under
sjuttiotalet utvecklats en metod for
hjarntvéatt, sk deprogrammering,
att anvidndas pé religiost forvillade
ungdomar. Fordldrarna ar beredda
att betala gigantiska summor for
att “aterfd” sina barn. Oftast har
vél deras skil mera sin grund i kon-
vention och respektabilitet dn i
verklig religios 6vertygelse. Barnen
kidnappas av speciella "tekniker”,
torteras psykiskt tills de bryts ner
och ger upp sin religion. Darefter
byggs gamla, socialt accepterade
monster ater upp under en speciell
eftervadrd. Flera barn, som statt
emot behandlingen, har atalat sina
fordldrar. Flera deprogrammerare
har avtjanat fangelsestraff for sin
verksambhet.

Deprogrammering har nu intro-
ducerats i Europa, bl a under en
hemlig konferens vid ett bibelinsti-
tut i Belgien. Hardnar konflikten
mellan kyrkorna och nyandlighe-
ten, dr det en tidsfrdga innan de-
programmerarna hittartill Sverige.
Alldeles nyligen kidnappades en
flicka i Norrkoping av sina forald-
rar. Hon tillhorde Guds barn.
Kommer kyrkorna och deras opi-
nionsbildare att ta avstdnd fran

metoden? Jag har redan hort flera
kyrkans man forsiktigt forespradka
den.

For att mota etablissemangets
offensiv har de nyandliga rorelser-
na borjat bygga upp en egen intres-
seorganisation, Religiost Forum.
Sallskapet har fyra olika sektorer
som arbetar med juridiska, sociala,
informationstekniska fragor samt
dialog. Verksamheten ar forlagd till
Stockholm. Sjalv ar jag sallskapets
ordforande.

Personligen tror jag att den upp-
komna konflikten mellan kyrko-
etablissemanget och nyandligheten
har djupgiende orsaker. De har
olika grundsyn, bla till foljd av
olika historisk bakgrund. Medan de
nyandliga rorelserna till stor del
vuxit fram under en tid prédglad av
liberalism, demokrati, pluralism
och humanism och préaglats av
dessa ideal, har kyrkan t ex genom
folkkyrkotanken, behdllit sin for-
ankring i den gamla monistiska, to-
talitara och imperialistiska
1600-talskyrkan.

Darfor behovs det idag en debatt
om begreppet religionsfrihet. Fran
kyrkligt hall ser man girna reli-
gionsfrihet sdsom kyrkans ratt att
utan inblandning fran staten bedri-
va sin verksamhet. S4 ser t ex teo-
logen Sven Goransson det i sin bok
”Kyrkans funktion — stat och reli-
gionsfrihet i var tid”. Enligt min
mening ar religionsfrihet menings-

10s, om man inte dirmed menar en
pluralistisk situation, dir alla sam-
fund med ndgorlunda rattvist for-
delade ekonomiska, kunskapsmaés-
siga och personella resurser har
mojlighet att verka bredvid var-
andra. Det dr en vanlig men trots
allt reaktionér syn, att ett folk, enat
under en och samma tro, ar nagot
nationellt efterstrdvansvart. Man
ser ocksé girna i kyrkans bevaran-
de hela den vasterldndska kultu-
rens raddning.

S& fel man har! Det som utmaéarker
den moderna vasterlandska kultu-
ren ar tvartom varden ur en helt
annan tradition dn den Kkristna: t ex
humanism, individualism och plura-
lism. Det 4r virden som bara genom
kamp kunnat gora sig gillande
gentemot kyrkan. Och vi skall
komma ih4g att det dr varden, som,
trots att de ofta ar grundlagsskyd-
dade, langt ifrdn &r realiserade,
varken pa det politiska, ekonomis-
ka, kulturella eller — religiosa pla-
net. En debatt om religionsfrihe-
tens innebord skulle kunna blixtbe-
lysa hela samhillssituationen idag
och darigenom kunna bidra till de-
mokratins vidareutveckling. Per-
sonligen tycker jag att en pluralis-
tisk, differentierad och mangfacet-
terad religios situation &ar ytterst
vardefull, utvecklande och efter-
strdvansvard. For mig 4r nyandlig-
heten ett viktigt inslag i samhallet!

Bon inat
Av Bjorn Sahlin

Herre,

jag onskar du ville 6ppna mina 6gon
s att jag kunde se —

om inte dig sjilv

s& 4tminstone din spegelbild

i tingen omkring mig.

Oppna mina 6gon fér din virlds-
ordning

och for din 6nskan med mig

si att jag 6dmjukt kan f6lja den.

Mitt trots och mina misstag &ar
blindhet.

Rena darfor mina 6gon

sé att jag kan se klart

och d4 inte bara enstaka ljusglimtar
utan hela din harlighet

och ge mig pa s satt

bestdende klarhet och kunskap.

Tag frdn mig all tyngande tro,

allt vetande om livets detaljer

och ge mig istallet

den kunskap som ensam tacker allt,

den kunskap som samtidigt dr en-
het

och evigt densamma, vila.

Herre,
endast du kan gora detta
imigochivarje enskild manniska.

Ingen
mer
UFO-forskning

Vita Huset har anmodat NASA -
den amerikanska rymdflygstyrel-
sen — att “titta p&” UFO-situatio-
nen och komma med rekommenda-
tioner till eventuell UFO-forskning.
Det meddelade professor Hynek i
International UFO Reporter, okto-
ber 1977. Men nu ser vi i bla ett
tidningsklipp att NASA sagt nej till
att dteruppta studiet av “flygande
tefat”. (Tidigare var det ju — for ett
tiotal &r sedan — den s k Condon-
kommittén vid Coloradouniversite-
tet som undersokte UFO-rapporter
pad uppdrag av amerikanska flyg-
vapnet och kom till den slutsatsen
att UFOsinte var interplanetariska
farkoster och inte fortjdnade en ve-
tenskaplig utforskning.) NASA me-
nar att det skulle vara sloseri med
pengar och troligen inte leda ndgon
VanKt”.

Uppseendevickande bok
"Dog Jesus i Indien?”

av Carl-Gote Axheim
Dalaforlaget, Box 44, Malung

Sunrise. Engelsksprakig tidskrift fran
Teosofiska Samfundet — Pasadena.
10 nr/ar endast 25:— kr. Skriv gidrna
och begar gratis ex. frdn Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18. 114 30 Sthim.

Boken ir i engelsk utgava.

holm Avd: S. Pris: 60 kr.

Vi presenterar en bok som bevisar
TIDIGARE LIV

I enlighet med det 6kade intresset for det hdr d&mnet har L. Ron
Hubbard utgivit en omarbetning av sin populdra bok

HAVE YOU LIVED BEFORE THIS LIFE?

(Har du levt fore detta liv?)

FA STORRE KUNSKAP OM DIG SJALV!

Bestill boken fran Scientologybokhandeln, Kammakarg 46, Stock-

Om boken inte finns tillgénglig bestéll direkt fran Scientologykyrkans pub-
likationsorganisation Jernbanegade 6, DK-1608 Kopenhamn.
Scientology ar en tillampad religios filosofi.
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Rolf Ejvegard

Parapsykologi och militart forsvar

I januari i &r sédndes i radion under
programtiteln Vetandets vdrld fyra
avsnitt om parapsykologi. Vid ett
av dem intervjuades psykologen
och forskaren professor Jan Agrell
vid Forsvarets forskningsanstalt
(FOA). Jan Agrell var tidigare un-
der ménga ar chef for Militdrpsyko-
logiska institutet (MPI).

Agrell spekulerar over vilken
nytta man skulle kunna ha av pa-
rapsykologin inom forsvaret. Jag
skall hdr kortfattat redogora for
hans synpunkter och sedan kom-
mentera dem.

Professor Agrell menar att para-
normal formaga (om den nu ens
finns) ar mycket siallsynt. Den tycks
ha en stark slaktbundenhet, dvs
den forekommer inom ett fatal
slakter och inte alls inom de flesta
slakter. Den paranormala formégan
skulle alltsd vara arftlig. Rimligen
skulle den en gadng ha uppstatt ge-
nom en mutation, dvs genom nagon
genomgripande fordndring i arvs-
massan. Det dr sddana sldkter man
bor g4 pa jakt efter for att finna
paragnoster som skulle kunna nyt-
tiggoras inom det svenska total-
forsvaret.

P4 vilka omrdden och pa vilka
satt skulle d4 paragnoster kunna
anvandas i militdra sammanhang?
Agrell tar upp fem punkter.

1. Ett problem med signalsidnd-
ning ar att den kan utsidttas for
stormingar. Vid Jom Kippurkriget
1973 avfyrade egyptierna 80 sjo-
stridsrobotar vilka alla missede ma-
let p4 grund av elektronisk storning
fran israelernas sida. Agrell tanker
sig nu att ESP-styrda robotar skul-
le vara svarare att avlanka fran at-
tackbanan.

2. Under andra vérldskriget
kniackte de allierade koden som
tyskarna anvinde vid radiomedde-
landen mellan staberna. Sjalvklart
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underliattade det nedkdmpningen
av de tyska arméerna. Agrell tin-
ker sig nu att meddelanden sidnda
pa telepatisk vidg &r svirare att
fadnga upp.

3. A andra sidan tédnker sig Agrell
att det pa telepatisk vag skulle vara
lattare att snappa upp vad fienden
har for sig genom att avldsa hans
tankar. Aven om detta inte skulle
kunna goras i klartext, s4& kanske
man dnda skulle kunna lira sig att
avlasa allmédnna kéansloldgen och
okade mentala aktiviteter och bli
varnad att nagot speciellt dr pa
gang.

4. Man skulle kanske till och med
kunna pdverka fienden och fa ho-
nom att fatta ooverlagda beslut el-
ler &tminstone oroa honom och gora
honom osédker s& att hans besluts-
process fordrojdes.

5. Med telekinesi skulle man dven
kanske kunna paverka fiendens
tekniska utrustning. En onskedrom
vore att fa fiendens datorer att kol-
lapsa. En modern krigsmakt utan
tillgdng till datorer skulle inte fun-
gera.

Jag har tvad korta kommentarer
att gora. Den forsta giller fragan
hur pass vanliga paragnoster ar.

En av de klassiska frdgorna inom
psykologin ar arvets kontra miljons
betydelse for intelligens, personlig-
het och olika formagor. Detta klas-
siska problem &aterkommer héar i
friga om paranormalitet. Agrell
tycks luta at asikten att arvet ar
helt avgorande. Det dr mojligt att
han har rétt, men personligen fore-
faller det mig mer vara samhéllets
tryck som gor att paragnosterna in-
te trader fram. Stidndigt far jag
vara med om hur personer, d ingen
annanhor p4, i fortrolighet berattar
att de dr mycket intresserade av
parapsykologi, ibland att de sjidlva
haft paranormala upplevelser eller

att de har slaktingar eller vidnner
som ar paragnoster. Innan vi ur teo-
retisk synvinkel uttalar oss om arv
kontra miljo i denna fraga borde vi
soka utrona hur pass vanligt det ar
att méanniskor tror sig ha haft para-
normala upplevelser.

Det ar inte omojligt att vi skulle
finna att paranormalitetens laga
frekvens inte beror pa att den en-
dast finns hos ett fatal personer in-
om vissa slakter, utan att den laga
frekvensen ar ett uttryck for att
formégan upptrader sillan och ore-
gelbundet hos de flesta manniskor
och att den inte dr konstant och sa-
ker hos ndgon. Tyvarr skulle ett s&-
dant resultat gora parapsykologin
mindre nyttig i forsvarssamman-
hang.

LAt oss forutsatta (jag gar dar-
med oOver till min andra kommen-
tar) att Agrell har ratt nar det galler
den paranormala formagans arftli-
ga betingelse, ovanlighet och teore-
tiska anvadndbarhet i militart syfte,
har ovan femfaldigt exemplifierat.
Skillnaden mellan liv och dod i ett
framtida krig skulle da bero pa till-
gangen av parapsykologisk exper-
tis. Skillnaden mellan fred och krig i
framtiden skulle vara avhangig om
vi hade négra telekinesibehidrskan-
de paragnoster. Min fraga blir dar-
for: Varfor satsas det inte en krona
av statliga medel pd parapsykolo-
gisk forskning? N4gra militédra falt-
forsok med parapsykologisk an-
knytning har enligt Agrell aldrig
gjortsiSverige. Tio miljoner kronor
pa parapsykologisk forskning kan-
ske skulle vara de bast anvidnda
pengarna i hela rikets forsvarshis-
toria.

Rolf Ejvegdrd

Anm. Fildr Rolf Ejvegard ar filosof,
ordforande i Sillskapet for Parapsyko-
logisk Forskning.

Prcj. Hans Bender

som ar en av Europas ledande parapsyko-
loger, kommer till Stockholm och h&ller
ett foredrag om "PSYKOKINESI", dar han
redogor for forsok med PK-mediet SILVIO.
mMandagen den 8 maj, k1. 19.30 i Sandler-
salen, ABF-huset, Sveav. 31. Stockholm.
Foren1ngen for Psykob1ofys1k ger dig
garna mer information om sina program.

Adress: Fjdllgatan 23 A, 116 45 Stockholm
tel: 08-41 23 66.

Fredagen den 19 maj h&1ler Jan Gronholm
ett foredrag om "Psykobiofysik - en vdg
till ett nytt samhalle?" KI. 19 00. ABF-

huset, Beskowssa]en, Sveay. .
&
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Foren1ngen ANTHAKARANA anordnar VARFEST med foredrag och spektakel pé kosmisk n1vé den
29 april p& HALSANS HUS. Festen startar k1. 09.00 och h&ller pd hela dagen. "Flygande

tallrikar med grds- och groddar" sidljes och varfestdeltagarna bjuds p& pyramidologi la-
ritetsterapi, esoterisk lakekonst m.m. 8 JoAESe1Ens R A

Avrthur Jcmov-

frén The Primal Institute, Los Angeles, USA,
gastar Sver1ge och ger ett foredrag t1sdagen

den 2 maj. Var ndgonstans 3r dnnu inte be-
stamt. Kontakta Primalkaféet, Welanders vidg 8,
Kungsholmen (sdndagar fréan k] 18.00) te]e.on-
svarare: 08-84 41 88, eller kontakta Vattumannen
Bokhandel & Informationscenter.

Janov dr forfattare till bockerna "Primalskriket",
"Primalrevolutionen" och "Det kannande barnet".

Den 28 maj kommer Barbara Findeisen till Primal-
kaféet. Hon dr primalterapeut fran Kalifornien
och ledare av s k STAR-kurser (STAR= Self
Transcendence Awareness Reb1rth

HALSANS HUS har gdrdsauktion med férsdljning av diverse prylar, bokmarknad och servering
12.00 Tordagen den 20 maj. Adress: Fjallgatan 23, Stockholm.

l-lealm

Kurser i “Sp]r]tual healing" hdlles pd The Aetherius Societys hogkvarter i London, grundade
pad Dr George Kings populdra bok "You Too Can Heal" (finns pd Vattumannen). Ndsta kurs hdlles
veckohelgen 12/13 maj pd Aetherius House, 757 Fulham Road, London SW6 5UU. Vill du ringa sd
ar telefonen: 00944-1-736 4187. Kursavgift: £40. Svensk tolk och medhjalpare finns till
hands. Skriv och be om information om kurser pd& andra tider.

——New Age Festival ——

Du som dar flexibel kanske hinner med farjan
over till England for att besoka den &rliga
"Festivalen for Kropp och Sjal", fritt over-
satt frédn "Festival for Mind and Body". Den
hd11ls i National Hall Olympia mellan 30 april
och 7 maj. Forra dret samlade massan 67.000
besokare. Adressen dar: 159 George Street,
\London, W.1. England.

Bokhandeln Vattumannen har nu kommit ut
med en HALSOKATALOG péd 16 sid. Katalogen
omfattar 150 svenska titlar och har en
kort beskrivning samt biid av varje bok.
Rekvirera katalogen gratis frén:
Vattumannen Bokhandel, Box 45096,

104 30 Stockholm, eller hamta ett ex i
butiken pd Drottninggatan 83.

Féredvag

Onsd. 17/5 Biologiska och asiatiska moglings- och mjolksyrningsmetoder. Tim Ohlund
K1. 19.25 Klubb Kamelen, Sjalagérdsgatan 17, Stockholm

Fred. 19/5 Eddadikten, Voluspa och dess djupare mening. 01le Hjern, Pastor i Nya
Rl 19,75 Kyrkan. Klubb Kamelen. Sjalag&rdsgatan 17, Stockholm.

Ménd. 22/5 Makrobiotikens filosofi och kosmogoni. Ralph Gieser

- 19730 M&ndagsgruppen, Medborgarhuset, sal 13, Stockholm.

SUKARGUIDEN onskar dven tdcka upp Sverige i ovrigt. Att vi for det mesta har information
om vad som hander i Stockholm beror pd att ovriga Sver1ge inte har uppmarksammat o0ss an
Sand in information om vad som hander nu till sommaren: Adressen dr:

SUKARGUIDEN, Per Sellmann, Drottninggatan 83, 111 36 Stockholm.




Karl Christiansen:

BUDDHAS BUDSKAP
PABUDDHAS SPRAK

Néar jag traffade Agehananda Bha-
ratii Indien, kom han bl a in p4 den
tilltagande invasionen av sannings-
sOkare frdn vast. Han var inte ode-
lat begeistrad. De flesta, menade
han, skulle inte komma négon vart.
Och varfor inte? Darfor att de sak-
nade den sprakliga grundval som
behovs for att pd allvar kunna an-
vanda sig av de mer seridsa vis-
domserbjudandena. Kan ndgon in-
billa sig, frdgade Agehananda, att
det ar lattare att uppnd nirvana, el-
ler vad de nu helst vill uppn4, dn att
lara sig sanskrit eller pali? Det ar
tyvarr inte lattare.

Men vi kan val klara oss med
oversattningar? Ganska mycket ar
ju Oversatt, i synnerhet nar det gal-
ler Buddhas ursprungliga budskap,
sddant som det blivit bevarat pa pa-
li, det sprdk som han férmodligen
sjalv talade. (Pali dr ndra besldaktat
med sanskrit, men har enklare
grammatik och stavning.) Det &r
klart att man kan lara mycket av
goda Oversattningar, men dven de
basta erbjuder problem. Detta be-
ror p4 den sidrpriglade begrepps-
apparaten i buddhistiskt tdnkan-
de. Nagra ord — som t ex nirvana
och karma — later sig overhuvud
taget inte Oversiattas, andra endast
ungefarligt. I sin ”"Buddhist Dictio-
nary” (Frewin & Co. Ltd, Colombo)
anvander Nyanatiloka over 200 si-
dor till att forklara pali-ord som in-
te direkt kan overséattas till engel-
ska. Agehanandas krav &r alltsd in-
te alls orimligt. For att verkligen
forstd Buddhas budskap skall man
helst sdtta sig in i hans sprak. Detta
betyder givetvis inte att man kan
studera sig fram till den inre frihe-
ten. Mendet ar en god hjdlp. Det ar
ingen tillfallighet att Buddhas atta-
faldiga vag borjar med sammaditt-
hi, dvs. ratt forstielse.

Det dr den svenske psykologen
Rune E. A. Johansson som vi kan
tacka for en snabbvidg ratt in i
Buddhas sprdk. Hans ”Pali Budd-
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hist Texts for the Beginner” (Cur-
zon Press Ltd. London 1977, 160 s.
pris £4.-) kom forst ut 1973. Nu fore-
ligger en ny, reviderad och utvid-
gad upplaga. Johansson har tidigare
(London, 1967) utgett ”The Psycho-
logy of Nirvana”, som vackte upp-
marksamhet ocksd i 6stern. Ett nytt
huvudverk, "Dynamic Psychology
of Early Buddhism” vadntas med
spanning och skall snart utkomma.
Nar det giller ”Pali Buddhist
Texts” kan det slas fast att Johans-
sons urval av studiematerial ger all
dara 4t hans sakkunskap. Det for-
medlar inte bara huvudinnehéllet
av Buddhas ldara i hans egna ord,
utan bjuder ocksd p4 mindre kdnda
vittnesbord av sarskilt intresse,
som t ex en gripande beréattelse av
en av Buddhas nunnor om hennes
slutliga genombrott just i det 6gon-
blick d& hon holl p4 att ta livet av
sig. I allt omfattar urvalet 53 text-
stycken fran tio av palitraditionens
skriftsamlingar. Bl a far vi veta hur
en stark onskan kan pdverka ater-
fodseln, hur medvetandet kan stil-
las, hur sinnet kan 6vas till samling,
hur ’utstrdlande meditationer”
(brahma-viharas) praktiseras och
manga andra saker. Varje text har

sin egen ordlista som omfattar alla
forekommande ord; man behover
alltsd inte borja frdn boérjan, utan
kan sjalv viélja vad man vill lasa
forst. Tillvigagdngssittet ar att
man med hjilp av ordlistan genast
bérjar sitta sig in i texten. Ar det
for svart, s har man alltid forfatta-
rens egen Oversattning att falla till-
baka pa. Sarskilda "notes” fordju-
par forstdelsen. En kortfattad
grammatikalisk orientering finns
ocksa med och star separat i boken.
Helhetsintrycket ar att enklare kan
det inte goras for dem som vill lara
sig spraket. En annan faktor som
bidrar till att gora det relativt en-
kelt, dr att det ju inte 4r meningen
att man skall lara sig att tala pali,
man skall bara kunna ldsa det.

Men ett korrekt uttal hor till. Och
det kanldras pd mindre dn en halv-
timme. Alfabetet som anvinds ar
namligen fonetiskt. Och da giller
det bara att uttala orden precis som
de star skrivna. Detta ar forresten
gammal indisk tradition. Alla dub-
belkonsonanter uttalas var for sig,
sarskilt giller detta ocksa for varje
”h” efter en konsonant. Buddha ut-
talas alltsd Budd-ha, samadhi sam-
ad-hi osv. Jag nimner denna detalj,

PERSONLIGA HOROSKOP

Karaktirshoroskop, partnerskapshoroskop och svar pa direkta fragor gores och
sindes mot postforskott. Inga forutsdgelser gores men rdd gives garna om bista
tiden for att handla si att bdsta resultat uppnas. Alla horoskop kostar minst
100:—. karaktirshoroskopen kan fas fér 100:—. 150:— eller 200:— beroende
pa onskad utférlighet. Ange dag, méanad, ar for fodelsen och om mdjligt dven
klockslag och plats. Ménga ndjda kunder. Porto tillkommer.

KENTH SKOGLUND

BOX 2018, 824 02 HUDIKSVALL, TEL 0650/163 89

| ——————  —

eftersom det har hdnt att tom
buddhister — men bara i Norden —
kant sig kallade att slopa det till sy-
nes oOverflodiga h’t och skriva
Budda, buddism, etc. Men det &ar
lika fel som att skriva badusi stallet
for badhus.

De som har lattare for att lasa
tyska dn engelska, kan anvadnda en
liknande publikation. Den heter
"Pali — Buddhas Sprache” av dr
Kurt Schmidt (Christiani-Verlag,
Konstanz, 1951). Den rekommende-
ras med det forbehdllet att textur-
valet dr av mycket ansprakslos

omfattning jamfort med Johanssons.

FILM OM UFO PA SVENSKA
BIOGRAFER

"Narkontakt av tredje graden” he-
ter en film av Steven Spielberg, 29,
— samme regissor som gjorde "Ha-
jen”. Den har inget med serios
UFO-forskning att gora, utan ar en
underhdllningsfilm med UFO-mo-
tiv. Lange loper handlingen trogt
och ar riatt forvirrande, men slutet
ar magnifikt. Egentligen borjar fil-
men, nar den slutar: med kontakten
med de friammande varelserna.
Kanske det kommer en fortsatt-
ning?

EXPERIMENT MED
OAVSIKTLIG ESP

I tre experiment som utforts av
Ephraim 1. Schechter vid Universi-
ty of Pittsburgh, USA, fick studen-
teriett klassrum svara pa fragor av
ungefiar samma svarighet. Svaren
skrevs pd papper som var fastsatta
utanpd stora kuvert. I ena hélften
av kuverten fanns réatta svar pa alla
frdgor med udda nummer; den and-
rahilfteninnehollriatta svar pa alla
frdgor med jimna nummer. Stu-
denterna visste inte om, och kunde
inte se, att kuverten inneholl svar
pa fragorna.

I alla tre experimenten svarade
de studenter vilkas kuvert inneholl
svar pa frdgorna med udda num-
mer, oftare riatt p4 de udda &n pa de
jamna fragorna. Och de studenter
vilkas kuvert inneholl svar pa fra-
gorna med jamna nummer, svarade
oftare réitt pa de jamna fragorna.

Resultatet var statistiskt signifi-
kant i de tva forsta experimenten,
men inteidet tredje.

Dessa ESP-experiment utgor en
variant av en uppméarksammad me-
tod som professor Martin Johnson i
Utrecht tidigare har anvént.

(Kélla: The Journal of the Ameri-
can Society for Psychical Research,
4,1977).

Birger Edmar

Om

Om ar ettlitet ord,
bara tva bokstaver,

men det forandrar allt.
Om Gud finns. ..

om livet ingen mening har. ..

Ja, om liknar ett gdngjarn,

kring vilket allt vander sig.

Det spelar ingen roll,

om dorren ar vanster- eller hogerhangd,
genom den gar du alltid till tva skilda varldar.

Om duvet varken ut ellerin,
maste du &nda bestidmma dig

— du méaste levasom om!

Titeldikt i diktsamlingen Om, Harriers férlag 1976

Ar Du i kris, sjilslig obalans,
bekymrad, missmodig? LAt mig
forsoka hjalpa Dig!

Britt-Louise Nordvall

Radgivning och samtal i den and-
liga kraften.

HALSANS HUS, Fjillgatan 23 A
116 45 Stockholm Tel: 08/40 90 89

Johannesevangeliet, Bibelns mest
alskade och citerade skrift, ar ett
falsarium.

Kyrkans ledande tes - rattfardig-
gorelse av tro .— ar okristlig och
ohéllbar.

Moderna présters fariséiska succes-

Kyrkans forkunnelse ar en korsfis-
telse av det ursprungliga evangeliet.

Birgitta 4r Sveriges framsta religiosa
personlighet och hennes himmelska
uppenbarelser leder fram till en radi- | kvarter
kal omvérdering av giangse tro.

Enlivsavgorande bok pa 90 sidor som
sands portofritt for 10 kr insatta &
pg 32 42 50 —0 eller bif. i brev.

FORLAG PER GLANELL

Den heliga

BIRGITTA

Ur innehallet

59098 EDSBRUK

Teosofisk sommarskola

»’Att leva med
oandligheten”’

pa Stensunds folkhogskola
4 — 9 juli 1978.

Genom en serie foredrag, bla ”Det
odndligas andning” samt "Ett moéte
med universum”, omvixlande med
diskussionsméten,
Sigvaldi Hjalmarsson, Island, soka
lara kédnna och komma till en for-
stdelse av grundsatserna i den eso-
teriska filosofin.

Teosofiska Samfundets internatio-
nella vicepresident, Miss Joy Mills,
frdn USA men numera verksam i
Adyar, Indien, kommer bl a att tala
om "Psykiska fenomen och andlig
upplevelse”
ursprung och utveckling”.

Foredragen blir pa engelska med tolkning
till svenska. Stensund ar naturskont be-
laget norr om Trosa. Bad och skogspro-
, helinackordering
med veg. och blandad kost. Aven méjligh.
till camping.

menader.

Alla intresserade ar vialkomna. Ndrmare
uppl. genom generalsekr. Gunnar Larson,
tel. 031 —15 04 11, eller samfundets huvud-

tel. 08 —61 68 83. Anm. -avg. 40: — insittes
pa Teosofiska Samfundets postgiro 4600 —3
i samband med anmailan senast den 1/6 till
Kerstin Berg, Sparrisbacken 63, 162 37
Vallingby. Tel. 08 —89 36 59.

skall vi med

"Medvetandets

44, Stockholm,
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Per Ragnar:

Reflexioner

”Sjalens liv ar skiftande, det
finns intet mera vaxlande, olik-
artat, vilolost... att beskriva en.
timmes hindelser skulle ta en
evighet...” (Eugénie de Guérin).
..borde d4nd4 tagit pd mej en
mossa, 0j, vad det biter just har,
snygg bil! Hur i Herrans namn
har folk rdd med sdna i dessa
Mundebohmanska dagar, vad
var det jag laste hdaromdan, 10
kronor milen kostade det att ko-

ra bil? N&, det kan val inte vara
mojligt? Ske din vilja, Fader, in-
te min — hoppsan! Lite absurt
att den meningen skulle dyka
upp hér, mitt i bensinfundering-
arna. Men den styr jag inte ldng-
re. Den kor igdng som ett sorts
mantra nir jag minst anar det,
vialkommen Meningen, vialkom-
men! Aj, s halt, nu ska jag vil g&
ner hir snart, just det, dar har vi
trappan. Sen viadukten, visst ja,
dar ligger kyrkan, da ska jag ner
hér. Underbar kyrka, sa stor och
verkar dnda intim. Typiskt att
dom ska ha en s vacker Dom hér
i kvinnoprastmotstandets cent-
rum. Overkligt att tdnka sej att
dirinneirenheten, mellan de vi-
ta viggarna och framfor det gyl-
lene korset star prelater som tror
att Jesus inte ville ha kvinnor
som forkunnare av sitt ord. "Har
ar varken man eller kvinna, jude
eller grek, alla ar ni ett — i Mig.”
Jaja, lika bra dom far halla p4,
gossarna. Deras sekteristiska
synpunkter dr en gdngen kyrko-
syns dodsryckningar. Hoppas att
dom snart skiljer kyrkan fran
staten, sa vi far lite rorelse i det
andliga livet. Kyrkorna méste bli
religiosa Folkets Hus, dar tros-
riktningar gar ut och in och and-
liga tankar virvlar runt for fulla,
friska vindar. Korsdrag, behovs
— hoppsan, det lat krystat vitsigt
— undrar hur det ska gd for
Malmo FFi &ri allsvenskan, hur

kom jag pa det nu plotsligt, pd en
gata i Vaxjo? Ja, har finns ju for-
stds Oster, fotbollstankar ligger
vél och dallrar i den hoga luften,
undrar hur Carter mar just nu?
Tank att f4 sitta inne i huvet pa
en sdn gube och registrera hans
tangebanor! Ena stunden ”arli-
ga” fredssamtal med Begin, i
nasta ogonblick besluta om for-
sdljning av bombplan till Egyp-
ten — halla tjejen, det ar till att
hurtbulla pd! Men horru, det ar
kanske inte s& nyttigt att springa
idag i den har kylan - se till att
andas genom ndasan! Sadat, han
dricker vil inte sprit, forresten,
undrar om det paverkar for-
handlingar, att han sitter och &r
klar i knoppen hela tiden. Man
har ju last om ”di stores” sprit-
konsumtioner, Churchills, Sta-
lins. Téank, omtocknade méan har
styrt och styr vadra 6den - ja, det
marks ju forresten! Tjong, en li-
ten sadn dar cynism som en rein-
karnationstroende och karma-
overtygad figur inte borde tdn-
ka! Inga oOvertjusigheter nu,
Peragnar, du gr dnnu Kkladd i
djurhud hédr i den mentala och
fysiska kylan...

Tankarna kommer och gér, ror
sig fram och tillbaka i det dags-
medvetande, som just nu star till
mitt eviga Jags forfogande. Det-
ta Upplevande Négot, som finns
bortom, inom mitt nu levande

jag.

Tvekluvenhetens dilemma forts

Det &r inte, sdger Inayat Khan,
genom att dra sig undan vérlden,
som vi kan finna Gud. Det ar dar vi
star vi kan mota honom, i vart dag-
liga arbete, nar vi ldter honom ver-
ka genom oss. Det ar sa foreningen
med honom kan fullbordas. Det ar
sd vi kan uppleva enheten i allt liv
och det dr s& vi kan erfara en lycka,
som ingenting annat kan ge. Tagore
sdger i sin bok Sadhana:

”Att finna den Ende ar att dga
allt. Dari ligger i sanning vart sista
och hogsta privilegium. Det grun-
dar sig p4 lagen om den enhet, som,
om vi endast visste det, ar var for-
blivande styrka... Detta ar det band
av enhet med vilket manniskan blir
forenad med den vérld i vilken hon
lever, och nir hon kommer under-
fund darmed kdnner hon en stin-
digt stigande gladje, ty d& forst fat-
tar hon sig sjdlv genom att fullkom-
na sin enhet med vérlden och med
varldens Gud.”
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Min ldrare Musharaff Khan sa
mig en gdng som svar pd en outta-
lad tanke: I uppndendet av enhe-
ten ar allt mojligt. Det dr hela hem-
ligheten.” Det &ar sant att offer
kravs pd den vigen. Nagot méste vi
ge upp for varje steg och dndad -
vinsten &r alltid storre dn forlusten.
Det ar, nar allt kommer omKkring,
knappast riktigt att tala om offer.
Tréadet kallar det inte for ett offer,
nar dess blommor faller till marken
for att frukten skall komma till
mognad. Inayat Khan sédger i Gay-
an: LAt mig glomma mig sjilv,
Herre, att jag mé bli medveten om
Ditt Vara. Det 4r med Din makt al-
lenast som jag kan bara livets an-
svar.”

Anm. Anna-Greta Angstrom &ir natio-
nalrepresentant for Sufirrorelsen i
Sverige. Adress: Stavgardsgatan 57,
161 37 Bromma.

Visualisera dig frisk forts

forvissa sig om att hon gav honom
medicin vid ratt tid. Han hade stan-
diga smartor och kunde inte ens
forma sig till att g& och fiska, nagot
han tyckt mycket om. Han dog in-
om kort. Den andre blir battre dag
for dag. Det ar sddana saker vi vill
visa vara patienter. Bidgge pa-
tienterna fick samma medicinska
behandling. Diagnosen var den-
samma och patienternas alder och
fysiska tillstdnd sd gott som iden-
tiska. Skillnaden 14g i attityden och
det sitt patienterna reagerade pa
nar de fatt sin diagnos stalld.”

Anm. Artikeln bygger pa kapitlet "Psy-
koterapi vid cancer” av Carl och Step-
hanie Simonton i "Nya végar till hidlsa”,
en antologi som redigerats av dr
Nils-Olof Jacobson (Natur och Kultur,
1975) och ett avsnitt av kapitlet "Over-
medvetandets mojligheter” av
Nils-Olof Jacobson i antologin "Manni-
skosyn och terapi”, som han redigerat
(Natur och Kultur 1974).

Personligt fodelse-

HOROSKOP

stalles och tolkas. Mot posttorskott
S50:~ + porto. Aven radfragning.
Sand uppgitt om todelsedag. klock-
slag och fodelseort + namn &
adress till
Astrolog Kaarina Lahtinen
Dammegatan 8

252 42 Helsingborg

Gavor

Lars Molin, Spanga, 25: —, Bernt Svens-
son, Goteborg, 15: —, Anne Rundberg-
Bragesson, Stockholm, 13:-, K.M.
Holmquist, Solna, 32: —, Katarina Jo-
hansson, Kil, 40:—, Bjorn Sjogren,
Stockholm, 15: —, Marie Ehne, Ronninge,
20: —, Ivan Pettersson, Sodertéilje, 3: —,
Jarl Ingelf, Malmo, 20: —, Sigbritt Ther-
ner, Axvall, 10: —. Summa kronor 193: —.
Hjartligt tack!

SM

Manipulering av
stralningsenergifalten
runt manniskan.

For balansering av livsstrommen i dess
passage genom manniskokroppen er-
bjuds allmanna och diagnostiska be-
handlingar. vilket ger stralande vitalitet
och hilsa.

POLARITY CENTER:
Tel: 08/8S 59 28
Kkl. 14.00—19.00
Anders B-son Johansson
Polarity-instruktor
Invernessvigen 9
182 76 Stocksund

SPRID
KANNEDOM

OM SOKAREN!

Kontalkt

23-arig kille soker efter en flicka, helst i
Goteborgstrakten. Ar intresserad av
allt som ror manniskan och livet. Dess-
utom bl a musik, malning och bocker.
Svartill ’Ensam ar inte stark”, Sokaren
f.v.b.

*

Jag onskar kopa, eventuellt f4 lana,
bocker och skrifter av Lucie Lager-
bielke (Vitus). Har forut Sjilens liv I, II
samt Livets hemlighet I. Finns det
dessutom niagon, som vet nigot om hen-
nes liv och verksambhet, ar jag tacksam
for att f4 adressen. Sven Thunander,
Ekovigen6,560 13 HOK. Tel:0393/211 49.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 2:— i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 7: —. Moms inraknad.

FA DERES HOROSKOP
stillet og tilsendt for 35 sven-
ske kr. Send fgdselsdato, klok-
keslet og fgdested til

Peter Sgrensen
Havrevej 12. DK-2700 Brens-
hgj. Danmark.

Sven Magnusson

Det *’0vernaturliga’’
och var virldsbild

Ca-pris 46:— inkl. moms
| | varje bokhandel eller direkt fran

Zindermans forlag
Box 310

401 25 Goteborg |

Tel. 031/13 78 32

HOROSKOP

Ditt personliga fodelsehoro-
skop handtecknas och tolkas.
Uppgift om tid och plats for
fodelse erfordras.

Mot posttorskott.
65:— + portoutg.

ASTROLOG Per Dahlin
Pl. 1253. 830 43 As

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor. ca 19:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor. ca 7:—

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Profeten

HBRRU PROFETEN? VA’ TROR
DU E TECKNARENS MENING
ME’ DEN HAR SERIEN
EGENTLIGEN, VA

1
%’ *IARELSER SOM
/CKE INSEN DETTA

Av Sven Rosén

7 FAKUNNIGA

TECKNAREN HAR SKAPAT
DENNA SERIE FOR ATT
FORHARLIEA SI6 SJIALV...

OCH FOR ATT FORHARLIGA
S16 SJALV HAR HAN SKAPAT

TILL SIN AVBILD!
Oss




DE TRE JUVELERNA

I senare tid har den europeiska mark-
naden flodat av bocker om Indien och
indisk religion. Utbudet &r s& stort att
man kan undra om det behovs mer in-
formation om detta land och dess filoso-
fi. Darfor var det en gladje att lasa den
lilla natta boken De tre juvelerna, som
ar 1977 utkom pa Proprius forlag, och
finna att forfattaren Astrid Setter-
wall-Angstrém lyckats fylla en del tom-
rum i informationsflodet, pa sitt enkla,
ansprakslosa satt.

Forfattaren vaver graciost samman
beridttelsen om det andliga livet med
skildringar ur det vardagliga livet i det
indiska samhaillet. Hon trdnger in i de
sma detaljerna i familjelivet, i sdllskaps-
livet och i byns vardagsliv och ger lasa-
ren alla dessa tusen smé tips om hur li-
vet darborta ir, som gor att man nastan
kdnner dofterna och hor sorlet av roster
niar den indiska familjen ska &dta sin
middag.

Boken gor inte ansprak pé att vara en
sociologisk rapport, ett resultat av an-
tropologiska studier eller ens en bok om
meditation i facklig mening. Den ar ing-
en fackbok alls och behandlar inte néa-
got amne vetenskapligt. Men dess styr-
ka och sdrart ligger just i att den lyckas
formedla alla dessa sm4, var och en for
sig obetydliga intryck av hur det verkli-
gen ar att leva dag for dag i Indien.
Darigenom blir boken en utomordentlig
forberedelse for den som sjidlv planerar
att resa till Indien, och som vill veta vad
det hela ror sig om. For aven om Indien
erbjuder vaisterldnningen flygservice,
hotell, restauranger, moderna affiarer

och allt vad han ar van vid, s lange han
haller sig i stdderna, s& hamnar han rakt
in i en kultur som ar oerhort annorlunda
mot hans egen, en kultur som inga vas-
terlandska moderniteter kan dolja.

Dessa  dagboksanteckningar ger
blixtbilder av den annorlunda kulturen,
under resan kors och tvérs i landet. Vi
far folja med till olika ashrams, till
tempel och heliga vallfartsorter, och vi
fAr mota ndgra av dem som haller klos-
tertraditionen vid liv, de swamis som
vigt sina liv till det andliga tjdnandet.
Den som funderar pé att resa till Indien
for att f&4 en inblick i det andliga livet
dér, far manga vardefulla uppslag. I bo-
ken omnamns en stor del av de heliga
platser och de ashrams som kan sdgas
vara de viktigaste eller mest kdnda och
dlskade, av bade indier och vasterlan-
ningar. Harigenom blir den en utmarkt
resehandbok.

Aven om detta inte dr en fackbok,
skulle man sitta viarde pa lite mera
klarhet pa sina stidllen. For en vister-
landsk ldsare som Ar uppvuxen i en
varld av analyserande logik kan det
vara pafrestande med s4 manga forete-
elser som bara far en flyktig forklaring
och ldmnar ldsaren med manga obesva-
rade fragor. Har och dar uttrycker sig
forfattaren oklart om detaljer som ar
helt okdnda for den som inte har mer an
normala forkunskaper om Indien.

Speciellt i borjan av boken ar fram-
stallningen fragmentarisk, och for den
oinvigde blir det svart att f4 en sam-
manhéingande bild av Ramakrishnas liv
och verksamhet, eftersom den biogra-

fiska beréttelsen stoppas in i nutids-
skildringen i form av 16sa brottstycken.
Nar foddes Ramakrishna? Nar dog
han? Vilket ar borjade Ramakrish-
na-missionen? P& indiskt vis laggs
mindre vikt vid data, mera vikt vid att
fa fram det véasentliga, det andliga bud-
skapet — men det hade dnda varit roligt
att f& veta lite torra fakta.

Spréaket i boken ar ofta lite ojamnt,
med abrupta vaxlingar mellan talsprak
och poetisk prosa, och hir och dar rojs
en viss osdkerhet i spraket. Det fortar
dock inte det positiva helhetsintrycket.

I samtalen mellan manniskor ryms
parlor av vishet och andlig insikt, parlor
som man hittar i den jordnéara reseskild-
ringen just sd som visdomen uppenba-
rar sig i det dagliga livet och far oss att
stanna upp ett ogonblick och reflektera,
1ata budskapet ljuda inom oss, sjunka in
ioss. En av bokens hojdpunkter ar sam-
talet mellan den unga Lakshmiammal
och hennes far och ldrare. Hir kommer
den enkla och dnda djupa visdomen till
uttryck, s& som den upplevs i Indiens
tankeviarld. Samtidigt far man en in-
blick i hur en indisk familjefar forhaller
sig till sin dotter, och hur annorlunda
deraslivssyn ari jamforelse med svens-
kens!

Aterstar att séiga att boken innehéller
utsokta naturskildringar, fyllda av val
fdngade detaljer, som bidrar till att gora
den lasvdrd for manniskor med vitt
skilda intressen.

MARIA ADKINSON

Fallet Eva

Eva Hellstroms prekognitioner har bli-
vit beromda i den parapsykologiska
vérlden pa grund av den noggranna do-
kumentation som finns for dem. (Pre-
kognition = paranormalt forutvetande
om framtida handelser.) Eva Hellstrom
har haft visioner — ofta i drommar, eller
vid uppvaknandet - av kommande
handelser, samt en stark kénsla att
dessa handelser skulle intraffa. Hon har
skrivit ned visionerna och fatt intyg pa
nar detta skedde, skrivna innan de pre-
kogniserade handelserna sedan blev
verklighet.

Fil. dr Rolf Ejvegard har forfattat ett
arbete om Eva Hellstroms prekognitio-
ner, med titeln Fallet Eva.

Eva Hellstrom har 6ver 200 formoda-
de prekognitioner antecknade. 10 av
dessa beskrivs och diskuteras i det
90-sidiga haftet, som kostar 20 kronor
och har utgetts av Sillskapet for Para-
psykologisk Forskning (Box 402 43,
103 44 Stockholm). Men hur manga, av
samtliga, anses ha slagit in”? Det far vi
inte veta.
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Arbetet ar utan tvivel intressant och
bor kunna tas pa allvar av alla som inte
ar extrema skeptiker.

*

For min del skulle jag - vilken Jan
Barmark i en bokrecension betecknar
som “amatoren i filosofi, religion och
parapsykologi, som med stor entusiasm
ror sig pd vetandets gransomraden” -
vilja meddela foljande idé om hur pre-
kognitioner ar mojliga.

"Tid” ar inget flode som stdndigt har
samma hastighet, utan tidsdimensionen
innebar fordndringars mojlighet i den
vérld som finns — alltsd det forhéallan-
det att inte allt ar ett stillastdende,
oforanderligt vara, utan att nagonting
hander. Om tid egentligen ar handelser,
ligger det nira till hands att tdnka sig
att manga hidndelser innebidr mycket
tid — och fa hidndelser litet tid.

Vi antar att en person P upplever att
mellan tva hdndelser, A och B, finns ti-
den "1 &r”. Men P kan ocksa liksom tra-
da vid sidan av hdndelsemédngden 1 ar
och uppleva i en annan dimension, dar

endast ett fatal hindelser befinner sig
mellan samma A och B. P dr namligen
en paragnost, som har upplevelser pa
den undermedvetna nivan, vilka kan
goras medvetna.

P4 den undermedvetna nivan ligger
alltsd A och B mycket ndra varandra, ja,
sd ndra att P vid hdndelsen A kan ha
tydliga fornimmelser av hdndelsen B —
pa samma sétt som vii var vanliga verk-
lighet kan forutse att exempelvis en bil,
som passerar hus nummer 24 pa en gata
strax efterdt kommer att passera hus
nummer 26.

Om A ir en prekognition och B den
prekogniserade hindelsens intraffande,
sd kan prekognitionen bli ldttare for-
klarlig, om man alltsi ser tiden pa den
undermedvetna nivan ”forminskad” sa
att A och B ligger tattintill varandra.

Man kan ldgga marke till ocksa att in-
traffade hindelser ibland till delar skil-
jer sig fran en prekognition. S& det tor-
de inte finnas grund for antagandet att
framtiden redan ar bestamd, eller redan
finns.

Rolf Ejvegard, som ar filosof, har i sin
bok resonemang av litet annat slag.

SM

DROMFORSKNING

Ann Faradays Dromkraft — sjdlvkdn-
nedom och styrka genom drommen
(Prisma 1977, ca-pris 75 kr) ar en hogst
lasvard redogorelse for dromforskning-
en fore och efter 1953, det ar d& den
revolutionerande upptiackten av REM
(de snabba 6gonrorelserna under drom-
perioderna) gjordes. Boken ar skriven
av en psykolog med skinn pd ndsan. Hon
ar utbildad psykoanalytiker i Freuds
anda, har genomgéatt psykoterapeutisk
analys i enlighet med Jungs lara, utbil-
dats i gestaltpsykologi efter Perls idéer,
upptecknat sina drommar under femton
ar och tolkat dem enligt Halls metod
samt bedrivit experimentell drom-
forskning vid universitetet i London
under fem ar och darvid lanserat egna
teorier. Vid exemplifieringen 6ser hon
ohdmmat ur sitt eget sjalsliv vilket gor
att man tycker sig ldra kdnna personen
bakom forfattarnamnet. Nar var en
(populdr)vetenskaplig forfattare per--
sonlig sist?

Det finns mycket man skulle kunna ta
upp har. Man skulle t ex kunna diskute-
ra somnens betydelse eller drommens
nytta.Jag nojer mig dock med att nagot
referera vad forfattarinnan sager om
prekognitiva drommar, ett av de manga
slagen av drommar som forekommer.
Hon aterberattar en av sina egna fram-
tidsfornimmelser.

Under en semester pd Cypern dromde
Ann Faraday att hon holl foredrag vid
en spiritistsammankomst. Konstigt nog

stod hon bakom &hérarna. Nar hon av-
slutat sitt tal appladderade de nirvaran-
de men utan entusiasm och utan att ens
vanda sig om mot henne. Den kdnda pa-
rapsykologen Rosalind Heywood reste
sig, gick fram till ordféranden, skakade
hand och lamnade lokalen utan att ha
kastat en enda blick pA Ann Faraday.
Ann kande sig upprord i drommen
eftersom hon ansig att Rosalind méste
ha varit speciellt inbjuden men nu gick
darifran djupt besviken.

Sex veckor senare var Ann tillbaka i
England. Hon skulle foreldsa om drom-
mar i ett sdllskap som dgnade sig at stu-
dier i psykologi och spiritism. P4 vigen
till forelasningslokalen sa hon plotsligt
till sin man, som foljde med: "Herre
Gud, har du klart for dig att jag skall
halla foredrag vid ett slags spiritistmo-
te, sd som jag dromde om pa Cypern?
Om Rosalind Heywood dr med pa motet
vander jag och dker hem igen, annars
kommer det att g galet.”

Nar paret Faraday kom fram mottes
de av Rosalind, som uttryckte sin stora
forvantan over att f4 hora om Anns
dromforskning. Ann blev forst mallos
men berédttade sedan om sin drom. Ro-
salind skrattade och sa att det nog skul-
le g& bra.

Ann kande sig lattad nar hon fann att
hon skulle std och tala framfor dhorar-
na, inte bakom som i drommen. Hon
stack ner handen i portfoljen for att fis-
ka upp manuskriptet men fann till sin

fasa att hon glomt det hemma. Natur-
ligtvis kunde hon hélla ett allmént fore-
drag om drommar men det blev betyd-
ligt fattigare nér hon inte i detalj kunde
aterge de exempel hon samlat ihop.

Ann forsoker ge en forklaring till den-
na hiandelse. Inte for att jag tycker att
hennes forklaring verkar plausibel men
jagkaninte hitta p4d ndgon kbattre sjalv.

Ann sager sig vara overtygad om att
Rosalind statt i telepatisk kontakt med
henne och pa s& sitt fatt henne att
dromma pa detta speciella siatt pa Cy-
pern. Rosalind maste sedan p4 nagot vis
ha fatt Ann att glomma sitt manuskript.
Rosalinds avsikt skulle ha varit att fa
Ann att inta en mindre tvivlande attityd
mot ESP.

Ann slutar sin bok med foljande
stycke: "Upplevelser som denna (refe-
reras inte i denna recension) tycks fora
oss ut ur den vanliga varlden med be-
gripliga handelser och in i ett nytt rike
dar bla utomsinnlig varseblivning ar
mojlig. Kan det vara s att denna typ av
varseblivning... ar hopkopplad med
ovanliga tillstdnd av medvetande? Och
vad beréattar dessa forandrade medve-
tandetillstdnd om oss sjdlva, om varlden
vilever i och om moéjligheterna till ett
rikare liv? Min nuvarande forskning
syftar till att finna... svar pa 4tminstone
négra av dessa fragor...”

KATARINA ED

LAROBOK [
SOLKRAFT

Pa forlaget By och Bygd har nyligen ut-
givits en bra bok om alternativa kraft-
kallor med titeln Solkraft, vattenkraft,
vindkraft. Forfattarna ar samtliga med-
lemmar i Ekoteket, som verkar for
"mjuk” teknologi och sunda livsformer.
Varis Bokalders (av baltisk sldkt) skrev
om solkraft, Bengt Nitve om vatten-
kraft och Lennart Hedblom om vind.
Birgitta Dahlkild har bidragit med fina,
lattfattliga teckningar. Jag onskar
manga av Sokarens kloka ldsare forma-
nen att lasa boken. Sjalv har jag stude-
rat den fran parm till pdrm och funnit
den vara en sddan larobok i rena kraft-
kallor, som svenska folket behover.
Mannen bakom verket dr av allt att
doma Varis Bokalders, samme hidngivne
forskare i kraftteknik, som stod bakom
den mycket uppmirksammade miljo-
utstdllningen pd Moderna Museet i
Stockholm sommaren 1976. — Boken
borjar med en naturskildring av den
store Leo Tolstoy, som pd ett mésterligt
satt visar hur virmen och kraften over-
allt i naturen héarleds fran solen. Nista
kapitel handlar om energiférbrukning-
en i u- och i-lander och visar den enor-

ma obalansen till forman (eller nackdel,
vilket man vill) for den slosande i-varl-
den. Dar Sverige ligger bra till.

Energi ar ndgot som inte kan forbru-
kas, endast omvandlas fran en form till
en annan. Darfor galler det att sd eko-
nomiskt som mojligt utnyttja energin.
Citat: "Det ar alltsd energiekonomiskt
idioti att fran karnkraft (energi av su-
perhog kvalitet) gora dnga, som ger el,
som transporteras ldnga striackor i led-
ningar for att virma hus till +20° (energi
av lag kvalitet).” Som illustration visas
ett kinesiskt kokkarl med 4 kastruller
pd varandra. Den matrdtt som kokas
mest placeras underst och det som ko-
kas minst overst. I Kina fAr man spara
p4d veden — men gnéller sidkert inte
tiondelen s mycket som vi 6ver hotan-
de energibrist.

Varis och hans forfattarteam ger i
lattfattlig form 6verblick over 100-talet
finurliga satt att utnyttja alternativa
energikallor. De intressantaste synes
mig vara luft- och vattensolfdngare
samt solceller, som direkt kan omvandla
solljus till elektricitet. Vatten- och
vindkraftverk ar ingen nyhet for sven-
ska folket, som i karga drhundraden ta-
gitval vara pé fallhojder och vindenergi
och har den bondska knepigheten allt-
jamt inbyggd. Ett talande exempel ar
hélsoframjaren H. J. Hassels vindsnurra
vid Véanern, som kostnadsfritt pumpar

upp sjovatten till stugan. (Sid. 127 i bo-
ken.) Ett av felen med oss svenskar ar
val att vi har satt valfarden i halsen och
blivit lika slosaktiga med energi som vi
ar med var hidlsa. Men det ar inte for
sent att borja en kilowattjakt med litet
av den energi vi lagger ned pa den nog
s& nyttiga kalorijakten.

Ljusa huvuden bland oss borde kon-
centrera sig pa en losning av energifra-
gan, en av mansklighetens viktigaste.
Eftersom all kraft stammar fran solen,
galler det forstas att overfora solkraf-
ten pa enklaste sitt till behovsorganen.
Enligt Ekotekets larobok finns sjalvfal-
let mer an tillracklig solkraft for att go-
ra jorden till ett subtropiskt, valventile-
rat paradis — utan gifter, radioaktivt
avfall och onda avgaser.

Vem kommer forst med den uppfin-
ningen, som ar minst lika viktig som ra-
dion, glodlampan, &ngmaskinen och hju-
let var for sin tid? Lycka till Bokalders
& Co!

Boken Solkraft, vattenkraft, vind-
kraft omfattar 144 sidor, kostar ca 36
kronor och rekommenderas sarskilt till
studiecirklar. Forsta upplagan, 5.000, ar
redan slutsdld. Boken ar under over-
sattning till danskan, vilket ar ett gott
betyg med tanke p4d danskarnas fram-
fart i energifragan. Den tillonskas vida-
re spridning i bade i- och u-vérlden.

AGNE WINDMARK
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UFO-RORELSEN

"Koping 1978.02.28

Under rubriken Kwvaliteten pd
UFO-rorelsen i SOkaren nr. 2/1978
avslutar red. Magnusson med en
uppenbar logn. ”...Men vi har intet
hort frdn dem.”

Magnusson har skriftligen forsokt
forma oss att stélla upn i en debatt
om Svensk ufologii S6karen. Syftet
har varit att forsoka spela ut olika
UFO-sammanslutningar mot var-
andra och skapa en splittring. Detta
anser vi vara hogst olampligt da
ldngl framskridna forhandlingar
pagar om skapandet av ett Skandi-
naviskt UFO-Center — en central
enhet for de olika UFO-samman-
slutningarna i de nordiska lander-
na.

Denna forklaring har red Mag-
nusson fatt vid telefonsamtal. Om
han sedaninte minns med vem och
om vad han talat i telefon ar det
forlatligt. Darfor detta tillrattalag-
gande.

Thorvald Berthelsen”

UFO-Sveriges ordforande Thor-
vald Berthelsen har i vanligt tele-
fonsamtal med mig dven sagt att
jag inte skall tro att de motséatter
sig offentlig diskussion av sin verk-
samhet utan — ”6s pa du bara med
din kritik”, eller hur han nu ut-
tryckte sig, vilket jag uppfattade

som att mojlighet and& fanns att fa
till stdnd en offentlig diskussion.
Jagsiande ett nedtonat, milt debatt-
inlagg tillsammans med erbjudan-
de om replikutrymme i Sokaren el-
ler, alternativt, inforande i
UFO-Information, med deras egna
kommentarer. Darefter hordes
UFO-Sverige inte av med nigot
genmale (vilket ar vad jag velat sa-
ga). Mina synpunkter publicerades
pa sistasidani Sokaren nr 2 i ar.

Berthelsen pastar att jag vill ska-
pa splittring inom UFO-rorelsen.
Det dr ett osant pastdende. Jag har,
ganska forsiktigt, pekat pa svaghe-
ter i rorelsens offentliga verksam-
het i syfte att ge impulser till for-
battringar. Mina synpunkter adr pa
intet sdtt orimliga eller irrelevanta.
Och jag har uttryckt dem i s& vanli-
ga ordalag som varit mojligt och
anda fa ndgot sagt.

UFO-Sverige har existerat i nidra
ett decennium. Organisationen
tycks vaxa. Tidningen UFO-Infor-
mation kallar sig ibland “facktid-
skrift”. Men var finns den kritiska
skdrpa som ar en forutsdttning for
fackmaissig kvalitet och vederhaf-
tighet? Var finns den vetenskapliga
inriktningen? I stéllet uttrycker le-
darforfattaren ett slags avstands-
tagande fran vetenskapen, som han
beskyller for att vilja "se allt i ra-

tionalismens ljus med detaljerna
laboratorieméssigt provade och
experimentellt bevisade” och pa-
star att ’den utgar fran att ingen-
ting kan existera som ligger utanfor
manniskans sinnen och fattnings-
forméga” samt konkluderar att ve-
tenskapens resonemang avslojar
sig genom sin otroliga andliga fat-
tigdom”. Sddana okunniga uttalan-
den och felaktiga generaliseringar
kan inte rimligen representera
svensk UFO-rorelse.

UFO-Sverige har ett mycket pre-
tentiost namn, foreningen kallar sig
riksorganisation och gar ut i stora,
offentliga framtrddanden och ger
tydligt sken av att representera de
svenska UFO-intresserade. Darfor
har man ratt att stilla vissa krav pa
foreningen att den efterstrdvar en
klok framtoning och att den kan ge
UFO-rorelsen en ”"image” av kun-
nighet och intelligent uppfattning.

Jag tycker att UFO-Sveriges led-
ning skulle visa litet forstelse for
det varde som finns i rimlig, kon-
struktiv kritik —istéllet for att san-
da tillbaka min medlemsavgift och
darmed mota ut mig ur organisatio-
nen!

Men vi skall inte misstrosta om
UFO-Sveriges framtid som serios
UFO-organisation.

SM
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