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A3 o Festivalen for kropp och sjdl
drog 100 000 besokare i London

Text- och bildreportage Per Sellmann

Detta var verkligen festivalen dar
du kunde hitta dig sjdlv eller ocksa
gdvilse ordentligt!

Under nio intensiva dagar samla-
des over 100 000 besokare frdn nar
och fjarran for att ta del av de livs-
alternativ som 144 andliga organi-
sationer, héilsokostrorelser och
andra ”udda” grupper erbjod under
mer eller mindre ideella eller kom-
mersiella former. Folk kdade i tim-
mar for att komma in, och arran-
gorerna gnuggade hidnderna av for-
tjusning. Aldrig forr hade en festi-
val dragit s& mycket besokare till
Olympiahallen, som ar den storsta
utstidllningshallen i centrala Lon-
don.

Dar fanns fyra olika buddhistiska
organisationer, Hare Krishna-ro-
relsen, Aetherius-sidllskapet med

tefat och healing, fem olika djur-
skyddsforeningar, Fronten mot flu-
oridering etc. Ja, d&ven de etablera-
de kyrkliga samfunden fanns re-
presenterade genom bl a en katolsk
studiecirkel for djurskydd och en
protestantisk healingsektion. Dess-
utom fanns ett otal halsokoststand,
ett stdnd for naturliga cigarretter
gjorda av ginsengblad samt flera
stdnd med konsthantverk och folk-
lorekldder. Vi fann 11 o’clock-tea
utan koffein och andra gifter im-
porterat frdn Afrika, kosmetika
utan djurfetter, biorytmapparater
och andra elektroniska finesser till
hoger och vanster, under samma
tak som sufier, hinduer, kristna,
buddhister, pyramidister och fana-
tister.

Healing gavs i fem olika stdnd. Pa

ett stille kunde du massera din ste-
la rygg med en trarulle, och sedan
f4 huvudmassage i standet intill.
Astrologi- och tarottolkningar
fanns att fa i 6verflod.

Pa den specialbyggda demonstra-
tionsscenen framtriadde dagligen
olika grupper med yoga, gymnastik,
folkdans, judo och karate. Déar
sjongs och dansades det frdn mor-
gon till kvall, och ibland hordes
HO-meditatorernas vilda skrik el-
ler ARIKAs rytmiska dunkande.
Allt detta forsiggick pd bottenva-
ningen. En trappa upp kunde man
lyssna till musik frdn viaxter, titta
pa komposter och ett riktigt vaxt-
hus. Dar kunde man ocksa dta i tva
vegetariska restauranger, den ena
en filial tilldenberémda Cranks och
den andra tillhorande en indisk ve-

Graham Wilson, pappa till festiva-
len, poserar framfor pressklipp.

getarisk restaurangkedja. Ekologi
och samspel med naturen demons-
trerades med vind- och solenergi-
modeller. Dar fanns ocksd barnens
lekhorna.

Parallellt med allt detta pdgick
ockséa foredrag niastan hela dagen i
tva teatrar samtidigt. Det gillde att
pricka for ordentligt vad man ville
hora. Bland foredragshéallarna
marktes professor J B Hasted, pro-
fessor Douglas Dean, Ronald Bees-
ley, Matthew Manning, Sir George
Trevelyan, pastor Paul Solomon,
Steven Halpern, dr Derhald Lang-
ham, Ena Twigg, Peter Caddy,
Swami Janakananda Saraswati,
Scott Hill, Joel Andrews, dr Doug-
las Baker, Jill Purce och maéanga
fler.

Man forstod att det var en enorm
organisation bakom denna Nya
tidsalderns festival, som nu tycks
bli &rligen Aaterkommande. Den
forsta anordnadesi fjol och hade re-
dan da en sddan framgdng att man
genast borjade planera for néasta
festival. Idégivare till och grundare
av festivalen d&r Graham Wilson,
med ett forflutet bdde som konst-
ndr, poet, idrottsman och affars-
man. Numera jobbar han och ytter-
ligare sju personer pa heltid hela
aret med festivalen samt med ut-
givningen av tidningen New Life
Magazine, som startades efter den
forra festivalen.

— Massor, utstallningar och jip-
pon av olika slag ar ju ett vanligt
sdtt att ge information i vart mo-
derna samhaille. S& varfor skulle
inte manniskor som sysslar med
alternativa livsformer, livsdskad-
ningar och metoder kunna anvanda
sig av liknande medel? siager Gra-

Foregdende sidas bild: en vy over
en del av Olympiahallen, ddr soka-
re, nyfikna o a bjods pd mangskif-
tande informationer och underhadll-
ning.

ham Wilson. Genom en sddan hir
festival kan vi ocksd forhoppnings-
vis skapa ett forum for vidare sam-
arbete mellan olika grupper under
restenav aret, men framfor allt tror
jag att det héar ar ett bra satt att nd
ut till allmidnheten, som annars ofta
inte vigar ta kontakt med grupper
och organisationer som de inte vet
tillrackligt mycket om.

— Vi forsoker s gott vi kan att
gallra ut de helt kommersiella an-
sokningarna om deltagande. Vi vill
gdrna att det finns en ideologi hos
varje utstallare, &ven om de natur-
ligtvis f&r ha kommersiell verk-
samhet i form av forsidljning av
bocker, skivor, hdlsokost, klader el-
ler vad de nu har. Vi vill ju att det
dven ska g ihop ekonomiskt for
dem, si att de kan betala sin ut-
stédllningshyra, skrattar Graham.

— Vi tycker i alla fall att vi har
fatt mer balans mellan den kropps-
liga och den andliga sidan i arets

. . !

festival. Nasta ar ska vi forsoka fa
in lite mer av den nya tidsalderns
konst, gdrna skulpturer och mal-
ningar. Vi kommer di antagligen
ocksd att ha ett tema for festivalen,
nagonting kring regnbdgen och far-
gerna.

— Man tycks borja ta oss pa allvar
nu, sdger Graham slutligen. I fjol
hade vifortfarande ett slags hippie-
och crazystampel pa oss. Vi har fatt
fin press, och BBC har haft ett
10-minutersinslag i TV under festi-
valdagarna. De arbetar ocksa pa en
dokumentarfilm om festivalen pé
40 minuter.

Vill du ha information om néista
festival, sa skriv till:
New Life Magazine
159 George Street
London WI1E 1QT

Tidningen New Life Magazine
kan du prenumera p4, och d4 kostar
det £6.00 per ar for 6 nummer.
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& Nagra glimtar fran festivalen

o Man kunde prova pad Maskdanser fran Bali
e hur det kdnns att vara forde oss langt tillbaka
=z inspdrrad som en i historien . . .
s godkyckling i bur

b ...ochiniframtiden

! Healing fanns att fa i pastar sig George
rikt matt. Williamson kunna se
med kristallkulans

Folkloren och
traditionerna bakat var
en viktig del av
festivalen.
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DITT LIV I DINA HANDER

framtidens diagnosmetod

Den populdraste platsen p& hela
festivalen var stdndet med kirlian-
diagnos. Dir var det alltid en ko av
manniskor som viantade p& sin tur
att f4 sina hidnders aura uttolkad.
De slussades fram p& en noga pla-
nerad vag, dar de vid forsta hall-
platsen kunde vilja mellan féljande
alternativ: Aurafotografering utan
diagnos, aurafotografering med
diagnos, aurafotografering med
diagnos samt ett paket kirlianvy-
kort. Olika prisklasser ger ju alltid
en kénsla av valfrihet. Jag kopte en
biljett med allt inkluderat.

S& exponerades en hand i taget
inne i morkrummet. Det pirrade till
litet vid sjdlva exponeringen, och s&
var det klart. Efter en minut var
bilden framkallad och torkad och
overlamnades till en av de fem, sex
unga kvinnor och mén som gav dia-
gnos eller &tminstone ett slags tolk-
ning. Har man inte stiftat bekant-
skap med sddana hir bilder tidiga-
re, blir man naturligtvis latt impo-
nerad och nyfiken pd vad denna
”mystiska” bild kan avsldja.

Nar jag bad att fa spela in vad
som sades under uttolkningen,
overlamnades drendet till sjalvaste
chefen for stdndet, Brian Snellgro-
ve. Han gav dock tyvarr mest in-
tryck av en hogst stressad och
ovanlig affarsman. Hans blick
fladdrade nervost mellan fotogra-
fiet och den omgivande kommersen
samtidigt som han med en entonig

Kirlianfoto av reportern-fotogra-
fens hdnder

och nervds, oengagerad stimma le-
vererade en tolkning av min bild.
Det 14t mest som en okoncentrerad
upprabbling av en forna tiders ut-
antilldxa i skolan. Hela tiden rokte
han oavbrutet, och det var svart att
tro att han dessutom lar vara bade
healer, sensitivitetsforskare och
foredragshéllare. S4 hiar 16d i alla
fall den snabbt uppldsta diagnosen:

”Varje finger har sin speciella be-
tydelse. Lillfingret star for det and-
liga, ringfingret for det kreativa,
ldngfingret for arbetet, pekfingret
for ledartendenser och tummen for
det praktiska. I detta speciella fall
ser vi en uppbyggd konflikt p4 den
andliga sidan i vinster hand. Det
finns andliga problem som maéaste
diskuteras igenom, innan de kan
absorberas. Mer betoning p& dis-
kussion och mindre pd att forsoka
forstd allt nytt som tréanger sig pa.
Ringfingret i vinster hand ar svagt,

och det betyder att du méaste vara
forsiktig med att inte Overan-
stranga dig, du maste vara noga
med att arbetai enmiljo som dr ratt
for dig och som ger dig mer utrym-
me for att expandera det intuitiva.
Det finns ocksa en antydan till bun-
denhet i pekfingret i vinster hand.
Var forsiktig med hur du behandlar
din kropp. Dock ar auran Kkring
fingertopparna stark och du har
tillrackligt styrka att gora vad du
vill, och om du bara inser varfor du
gor en sak, s& kommer allt att gd
bra.

Vad jag skulle vilja se ar litet mer
emotionell aktivitet mellan dig och
din fru. Den ar lite passiv for tillfal-
let. Jag skulle ocksa vilja se ett so-
cialt liv som &ar skilt frdn det du gor
pa dagarna, sd kommer ditt liv nds-
tan att bli perfekt. Du maste tranga
in i andliga begrepp och inte forso-
ka glida over dem, gd mer pd dju-

”Sensitivitetsforskaren” Brian
Snellgrove pekar ut en mental
blockering for Andrew Watson
(bror till den beromde Lyall Wat-
son) som arbetar som healer i Syd-
afrika.

pet, s att sdga.”

Kirliantolken tog ett djupt hals-
bloss pé sin cigarrett och bad oss att
ge plats for ndsta kund.

Diagnosen var knappast vad vi
vantat oss. Brian Snellgrove visste
att jag var journalist, och med ut-
gangspunkt fran det kunde han latt
svarva ihop ndgot som passade in.
Jag hade hoppats pd en mer fysisk
diagnos av kroppen som latt kunnat
jamforas med vad jag sjalv vet.

*

Alltsedan Semyon Kirlian forsta
gangen fotograferade foremadl i
hogfrekvent falt 1939 har maéanga
forskare varlden runt arbetat pa att
klargora fenomenet med maéanni-
skans utstralning. Dr Thelma Moss
var en av de forstai USA som gjor-
de vetenskapliga forsok med kirli-
anfenomenet. Hon d4r av den me-
ningen att detta fenomen kan
komma att ’Oppna ett helt nytt om-
rdde inom diagnostiken och medi-
cinenistort”.I hennes vetenskapli-
ga undersokningar ingdr bla ett
100-tal kirlianbilder av rattsvansar
med och utan cancersvulst. Hon no-
terade mycket tydliga skillnader i
koronan mellan svansar med och
utan cancer.

*

Du som vill veta lite mer om Kkirli-
an auradiagnos kan vanda dig till
IKRA Communications,

411 East 7th Street
Brooklyn N Y 11218
eller till:

Kirlian Aura Diagnosis
37B Lilyvilly Rd,
London SW6.

Foreningen for Psykobiofysik
Fjallgatan 23 A

116 45 Stockholm, kan ocksa hjilpa
dig om du har fragor rorande Kirli-
anfenomenet.




Varldslararen kommer!
Benjamin Creme ar hans

profet!

Kontakt med Kristus

genom plexiglaspyramid

Pyramider i olika storlekar fanns
det gott om pé festivalen. Vi stan-
nade dock lite extra framfor en helt
annorlunda plexiglaspyramid med
en underlig tingest i. En grupp
manniskor satt och mediterade
bakom den, och i hinderna holl de
en silvertrdd som var kopplad till
tva av pyramidens horn.

Fran en bandspelare talade en
allvarlig mansstimma. Sessionen
led mot sitt slut, och vi fick tillfalle
att prata med Benjamin Creme,
som var ledare for gruppen
”Vérldslararen”

— Min maéstare ar Kristus, sa
Benjamin overtygande. Han over-
skuggar mig helt och jag stari tele-
patisk kontakt med honom for att
forbereda hans framtriadande infor
manniskorna. Kristus finns nu i fy-
sisk gestalt bland oss i ett land som
jag dnnu ej far tala om, men snart,
mycket snart, kommer hans bud-
skap att sdndas jorden runt via TV
p4 samtliga jordens sprak. Alla
kommer att kunna kdnna igen ho-
nom. Maitreya, den nya varldslara-
ren, kommer for buddhister att
vara en ny Buddha och for kristna
en ny Kristus. Varje stor religion
kommer att kidnna igen sin méastare
i Maitreya.

— Allt borjade med att jag for 25
ar sedan laste A A Baileys bocker.
Sex &r senare sa tva personer till
mig att jag mottog budskap. Jag

Hdr transformerar Benjamin Cre-
me och elever ut andlig energi till
medmdnniskorna genom en plexi-
glaspyramid.

8

féornekade det. Atminstone var jag
inte medveten om det. Men sd en
dag i januari 1959, just nir jag steg
over troskeln till mitt badrum, kom
ett budskap som blixten fran en
klar himmel. Sedan boérjade de
komma regelbundet, och de inbe-
grep dven arbete som jag skulle go-
ra och som bl a omfattade kontakt
med rymdvarelser. Mer om det far
jag inte sdga. P4 sdtt och vis anser
jag att jag fortsdtter A A Baileys
verk. Attsedananhéngarna till Bai-
ly anser att jag dr galen gor det-
samma. Jag har nu 6ver 20 timmars
budskap intalade p& band, och forst
nu har jag fatt tilldtelse att skriva
ned och publicera materialet.

— Vi dr 12 personer med skiftan-
de yrken som utgor karntruppen

Benjamin Creme, Kristi ambassa-
dor i London, mediterar.

och som triffas tva gdngeri veckan
for att transformera ut energi till
manniskorna. Ja, det ar vad vi gor,
ndr vi sitter och haller denna sil-
vertradd i hidnderna och lyssnar pa
maistarens budskap.

— Vi kanaliserar den andliga en-
ergin genom denna generator, sdger
Benjamin och pekar pa pyramiden.
I var meditation sitter vi i en cirkel
och héller i silvertrdden, som sedan
lopertilldebédgge polernainnei py-
ramiden. Pyramiden transformerar
ned energi frdn Gud - Méistarna —
Kristus — och till eleverna, som for
ut den bland médnniskorna.

— Det spelar ingen roll om ni tviv-
lar pd vad jag sédger, skrattar Ben-

Forts pd sidan 13

JAG — EN VARLDSMEDBORGARE

Passet som kan fordandra varlden

Viarldsmedborgare — tanken svind-
lar infor perspektiven som vacks
till liv. Ar det mojligt att vi kan
sldnga vara vanliga pass och fa&
varldsmedborgarpass — si att hela
varlden ligger o6ppen framfor oss?
Ja, nog kan du latt f4 ett pass med
stamplar frdn World Service Au-
thority, men du bor nog dnda inte
kasta bort ditt vanliga pass.

P4 festivalen hade World Service
Authority ett stort stdnd, dar man
snabbt kunde bli innehavare av ett
varldsmedborgarpass.

Vad ar nu meningen med passet
och hur kan det anvandas?

Hela historien borjade 1948, da
den 26-arige amerikanen Gary
Davis stegade in pd Amerikanska
ambassaden i Paris och avsade sig
sitt amerikanska medborgarskap.
S4 inledde han sitt arbete for
en virldsregering. Fem ar senare
utfirdade han sitt eget pass som
varldsmedborgare nummer ett och
forklarade att manniskans hem var
hela jorden. Nu, 25 ar darefter, har
Gary Davis kontor i USA, Schweiz
och London, vilka redan utfidrdat
mer dn 40 000 pass. De lar gilla offi-
ciellt i foljande lander: Ecuador,
Kuwait, Yemen, Ovre Volta, Zam-
bia och Mauretanien.

Gary Davis har dock inte sluppit
besviar med myndigheterna under
sina resor jorden runt med varlds-
medborgarpasset. Han har blivit
arresterad 27 ganger och utvisad
otaliga gadnger, men varje motgang
har stiarkt hans tro pa ett varlds-
medborgarskap.

Norman Gordon-Pilkington har
hand om passdrendena i England
och far dagligen ett 25-tal ansok-
ningar om pass. De flesta kommer
fran Afrika och arabvarlden och da
oftast fran flyktingar som inte har
nagon identitetshandling eller néa-
got pass.

— Vi vet, sdger Gordon-Pilking-
ton, att passet har hjidlpt manga i
politiskt heta ldnder. Passet for
med sig respekt, speciellt i ldnder
dar stdmplar och underskrifter pd
fint papper ar det enda som tycks

ha en forlosande verkan pa poliser
och myndighetspersoner. Men visst
far vi in forfragningar ocksa fran
andra delar av virlden. Manga ser
det som en ploj att ha passet, med-
an andra verkligen forsoker ta sig
fram pa det. Ytterst sdllan har vi
problem med forfalskningar. De
pass som vi staller ut finns alla nog-
grant registrerade. Vi har alltid
kunnat verifiera uppgifterna i de
fall kontroller gjorts frdn myndig-
heternas sida. Det hdander ju ganska
ofta, d4 innehavaren forsdkrar att
passet dr den enda identitetshand-
ling han dger. Smugglare och andra
brottslingar har bara att forlora pa
att anvdnda ett viarldsmedborgar-
pass, eftersom de far rdkna med att
kontrollen vid granserna kan bli be-
tydligt mer ingdende 4n med vanli-
ga pass.

— Nir en person anhdller om ett
pass, sdnder vi over ett formular att
fylla i, en FN-broschyr om de
manskliga riattigheterna samt ingé-
ende instruktioner om hur man fyl-
ler i blanketten. Det ifyllda formu-
laret ska sedan undertecknas av

tva personer som kdnner den so-
kande, vilken sedan i sin tur sjialv
signerar antingen med underskrift
eller fingeravtryck. Man ska ocksa
bifoga fyra fotografier av sig sjilv
samt en check med registrerings-
avgiften.

— Visst kan det tyckas att det gar
lite affdrer i passhanteringen, da
varje pass kostar 12 pund, ca 100
kronor, men d4 maste man ocksa
betdnka att passet kan innebira
skillnaden mellan liv och déd for
manga, sidger Gordon-Pilkington
och stdmplar @nnu ett pass.

Tank om det vore lika enkelt att
bara ”stdmpla” bort alla orattvisor i
varlden! suckar jag och loser ut
mitt nya pass. Det kdnns i alla fall
skont och riktigt att vara varlds-
medborgare.

*

Om du vill bli viarldsmedborgare
kan du skriva till:
World Service Authority
BCM-Passport
London WCIV 6XX
England




Paul Solomon, en ny sovande profet!

”Den nye Edgar Cayce”, Paul So-
lomon, holl tre foredrag infor full-
sattalokaler. Hans sympatiska, kla-
ra och lediga siatt att formedla in-
formation och kunskap utan in-
vecklade ord och dogmer kom ho-
nom att framsta som en av de basta
talarna under festivalen.

Paul Solomon kommer fran en
mycket strikt kristen baptistfamilj,
dar forfdderna i generationer varit
praster. Aven Paul utbildades till
prast och var verksam manga ar in-
om baptistrorelsen, innan hans sin-
nen oppnades for nya dimensioner.

Forandringen borjade 1972, da&
Paul och en vian till honom genom-
forde ett experiment. Vannen var
amatorhypnotisor och lyckades
forsdnka Paul i djup hypnos. Paul
14g och mumlade, nar plotsligt hans
kropp skakade till som traffad av
en osynlig kraft. Han borjade tala
med enrost som inte var hans egen:

”Ni har inte uppnétt tillrdcklig
mognad och andlig medvetenhet
for att kunna forstd kontakten med
dessa kéllor. Det som ni gor ar ett
barnsligt, dumt experiment, darfor
att ni forsoker tygla de krafter, som
ni inte forstar och ta kontakt med
kéallor, kronikor och intelligenser
som ni inte dr fortrogna med. Hur
skall ni kunna kdnna igen Honom
som ni inte kdnner och inte ens va-
rit i kontakt med?”

Den unge hypnotisoren kunde
samla sig tillrackligt och stilla en
fraga for att utrona varifran résten
kom: ”"Ar du en ’familjeande’ eller
en andlig ledare, och kan du ge oss
ditt namn?”

Rosten svarade: ”"Det behovs inga
familjeandar eller ledare for att
forsta dessa kronikor. Det dr i stal-
letinom dig sjalv, idin egen utveck-
ling, som forstdelsen viaxer fram.
Véagledningen kommer inte fran
nagon liten ande utan frdn Nadens
Tron, som tilliter dig att ta del av
dessakéllor och sedan ldsa dem for
de av dina medmaéanniskor som for
sin egen utveckling vill veta mer
om det gudomliga. S& sidtt igdng
med att studera bon och medita-
tion, att utveckla ditt eget jag och
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din andliga forstielse. Sedan kan
du &atervidnda hit, och niar du &ar
fortrogen med denna dimension,
forst dd dr du vidlkommen att ldsa
och frojdas.”

Rosten forsvann lika plotsligt som
den kommit. Paul Solomon vek sig
dubbel, som om han fatt ett slag i
magen och sjonk sedan in i en djup,
normal somn. Nar han sedan vak-
nade, kdnde han sig dasig och for-
virrad. Ndgonting stod inte ratt till.
Han holl sig for magen i smérta och
behévde hjilp for att kunna std
uppratt. Fastdn smértan gick bort

efter ndgra minuter, var han irrite-
rad och ville inte hora talas om
tramset med rosten, som talat ge-
nom honom.

Det tog lite tid att overtala Paul
att gora experimentet en andra
gang.

S4 sméaningom boérjade medde-
landena komma regelbundet, nar
Paul forsattesi transtillstdnd. I bor-
jan inriktade han sig pa att ge me-
dicinska "readings”, men det visade
sig snart att rosten kom att ge de
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Genesa’’

— Vifta med armarna och kom ihdg bdttre!

Det stod en underlig tingest pa ta-
larpodiet — Genesa kallades den.
Plastror var ihopsatta med knutari
olika farger,och det hela sdg ut som
en forstorad molekylmodell fran
fysikundervisningen i skolan. En
man i 6vre medeldldern, med val-
madende utseende, stod i talarstolen
och berdttade. Spraket var latt-
samt, och diabilderna som illustre-
rade budskapet visade hur en brol-
lopsceremoni hoélls inne i en plast-
glob! En ny sorts religion, tankte
kanske ndgra. Varfor skulle man
gifta sig inne i den dar plastmo-
jdngen?

Talaren, dr Derhald G Langham,
slutade sin plddering med att sjalv
stiga in i vad han kallade "kristal-
len”.

— Har inne har jag ett storre
medvetande, sa han.

Folk strackte pa halsarna for att
se mer av detta underliga medve-
tande, som manifesterade sig fram-
for dem.

— Har har jag de fyra vader-
strecken, sa talaren och viftade
med armarna &t olika hall. Har lig-
ger zodiakens tolv tecken, fortsat-
te han och snurrade med armarna
som en liten vaderkvarn.

Manga log.

— Har uppe har jag min hustru
och hir nere min dotter, och dar
borta min syster, vars aspekter kan
kombineras bra med en van till mig,
som ar har nere, och darfor 4r dom
gifta. Forstar ni?

S3& borjade dr Langham ater att
rora sig i kristallen i ett lugnt rorel-
semonster.

— Vi har visat att barn kan lara
sig lasa mycket snabbare om dom
placerar ut alfabetet och ord som
dom skall lara sig i kristallen. Ge-
nom att ldra med kroppen kommer
vi ihdg mycket ldttare och kan an-
vianda storre delen av var hjirna.

Man behover inte ha en plastkris-
tall hemma, men det underldttar
betydligt, ndr man skall ldra sig
tekniken. Nar man sedan ar trianad,
kan man visualisera kristallen och
helt enkelt bara gé in i sig sjdlv och
plocka ut det man behover. Ni kan
t ex ldra er rdkna, lasa, tyda horo-
skop, meditera, komma ihdg perso-
ner ochderasnamn och fodelsedata
mycket battre med den hiar meto-
den. Alla dessa latenta krafter, som
underlattar for oss att komma ihag,
finns redan inom oss. Det dr bara
det att vi har sa svart att applicera
dem i vardagslivet. Jag menar nu
inte att vi alltid méste ha en ihop-
fallbar kristall med oss for att kun-
na fungera, men det ar viktigt att vi
borjar tdnka i nya dimensioner, att
vi ocksa trdnar upp vart intuitiva
tdnkande. Det gor oss mer kreativa
som manniskor och ocksa mer lyck-
liga.

— Kéann er sjidlva! Striack pd era
armar. Kdnn hur ni ror vid er yttre

grans. Svep runt med armarna och
forestdll er att ert medvetande
finns dar ute.

Dr Langham demonstrerade och
snurrade &ater med armarna, och
publiken foljde efter.

Det kunde kanske verka fornuf-
tigt sd langt, och manga nickade in-
stimmande, men nir dr Langham
utvecklade sina teorier och kom in
pa lite hogre matematik och geo-
metri, blev det svart for publiken
att folja med.

Att pd ett lattfattligt satt forklara
vad Genesa ir, tycks vara svart.
Jag kan bara hédnvisa till dr Lang-
hams egen definition: Genesa &ar
ettforsok att utveckla en begrepps-
modell for att syntetisera, synkro-
nisera och vitalisera manniskans
tolkning av universella fenomen.

*

Vill du veta mera om Genesa, sa
har Anders Ekstromer pd Vattu-
mannen en “Kkristall” hemma hos

sig.




BIOFEEDBACK

knappar for nya tidsaldern!

Varfor leta efter en guru av kott och
blod i Indien eller Nepal, ndr du kan
kopa en elektronisk guru? Visser-
ligen kostar den mest sofistikerade
”méstaren”, som kallas sjdlsspegel,
bortat 10 000 kronor, men da kan
dennasjilsspegel (mind mirror)ock-
sd se djupt ini ditt medvetande.

Galvanometern som méter hud-
motstandet dr en av de vanligaste
biofeedbackapparater som siljs. Ar
du nervos eller stressad, sd avsond-
rar dina svettkortlar mer vatska
och leder strommen béttre mellan
de tva polerna i instrumentet. Ge-
nom att slappna av och dra ned
tempot kan du daremot f ett hogre
hudmotstdnd, som i sin tur ger ut-
slag pd métaren. Du ser att du kopp-
lar av! Det ar just vad biofeedback
ar. Du far en respons pa att du ar
duktig, eller tvartom. En visare mo-
tiverar dig att koppla av, pa liknan-
de sdtt som en mistare ger dig rad
och instruktioner, ros och ris.

Konstruktoren av "sjédlsspegeln”,
Geoffrey Blundell, sdger att det ar
tva saker som dr enkla att se i krop-
pen. Den ena dr den fysiska av-
slappningen, som litt gar att méita
med en galvanometer, och den and-
ra dr den mentala avslappningen,
som kan registreras med biofeed-
backapparatur, som méater hjirnak-
tiviteten.

Genom att kombinera matning av
den fysiska avslappningen med
matning av den mentala kan man
underlatta ett ndrmande till det
tillstdnd som en zenmunk befinner
sig i: mycket klar i medvetandet
och samtidigt lugn och avslappnad
rent fysiskt.

”’Sjalsspegeln” ar en apparat med
24 kanaler, som kan méadta mycket
svaga strommar i hjarnan. Den fun-
gerar verkligen som enliten ”guru”.
Vi far signaler frdn den och ser
didrigenom vira egna framsteg; vi
far direkt feedback pa hur langt vi
kommit i var utveckling.

Geoffrey Blundell beridttar att
han provat biofeedbackutrustning-
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en i skolor. Vid ett tillfdlle satt en
16-3rig pojke med elektroderna
kopplade till huvudet. Han var
kand for att vara slo och ointresse-
rad av det mesta. En som drog be-
nen efter sig, sa hans klasskamra-
ter. Nu visade ’sjidlsspegeln” ett
monster som bara brukar upptrada
hos personer som mediterat i 10 &r!
Blundell frigade pojken om han
mediterade, men han var dven oin-
tresserad av det. Med biofeedback-
apparater finns det modjlighet att
hjdlpa sddana personer, menar
Blundell. Det ar helt klart att man
maste forsoka styra in denne unge
mans liv pd ndgot fér honom posi-
tivt och motivera nuet fér honom.
Man har kommit en bit pd vag ge-
nom att f4 reda pa hur hans sinnes-
tillstdnd ser ut.

—

— Genom att fasta elektroder pa
healers och personer som mottar
healing har vi kunnat gora intres-
santa iakttagelser. Flera healers vi-
sade samma monster under hea-
lingen. Genom att kdnna till hur
detta monster sdg ut, kunde en hea-
ler snabbare komma "upp i varv”.
Vihade dven apparater anslutna till
dem som fick healingbehandling,
och det visade sig att patientens
monster stravade efter att efterlik-
na healerns!

Mer information far du genom:
Audio

26 Wendell Road

London W12 9RT

Virldslararen Forts

jamin. Det viktigaste dr att ni nu
har fatt veta att Kristus dr bland
oss pa jorden. Har géller det inte att
tro utan att ana den modjligheten
att Kristus kan komma redan i
morgon, och alla som delar med sig
av sig sjidlva, samarbetar, ger kir-
lek och star for rdattvisa och frihet
kommer genast att kdnna igen ho-
nom. Hall din dorr 6ppen, manga av
oss ar lite for kvicka att stdnga alla
dorrar och fonster omkring oss.
med dubbla 14s dessutom. Tdnk om
Kristus knackar pd och du inte
oppnar?... Benjamin ler och tar sig
an en dldre dam som vill veta vad
hans budskap géar ut pa.

*

Benjamin Creme har utgett tre
héften:

The reappearance of Maitreya
the Christ and the Masters of the
Wisdom,

Messages from Maitreya the
Christ 1 -10,

Messages from Maitreya the
Christ 11 —-20

Adress:

Benjamin Creme
59 Dartmouth Park Road
London NW5 1SL

Paul Solomon Forts

mest skilda budskap inom de mest
skilda omraden, sdsom forutsagel-
ser om framtiden, instruktioner for
andligt leverne, regler for andlig
utveckling och ett komplett system
for att utveckla de andliga krafter-
na. Det ldrs nu ut under namnet
"Inner Light Consciousness” (Det
inre ljusets medvetande). Hittills
har Paul Solomon mottagit ca 500
timmars instruktioner. Ett urval av
dessa finns publicerade i en bok
som heter "Excerpts from the Paul
Solomon tapes”.

Har foljer ett utdrag fran ett fo-
redrag som Paul Solomon holl den 3
maj vid festivalen i London.

— En av de vanligaste fragorna
som ett medium far dr: Var kan jag
finna min livspartner? Alla vill ve-
ta, hur de skall kunna forenas med
den perfekta partnern. Innan man
funnit sin dlskade, kdnner man sig
inte riktigt hel. Man sidger: Jag ar
inte komplett som jag dr; det méste
finnas en annan del av mig ndgon
annanstans. Och s§ borjar de leta
efter sin motpart, sin ”soulmate”,
sitt andra jag.

— Jag kdnner manga som &r pa
stindig jakt efter sin motpart, och

varje gdng de kdnner en emotionell
dragning till ndgon, dr de 6vertyga-
de om att nu har de funnit sin sjals-
kamrat. Jag kdnner en man som
traffat sin ”soulmate” fyra ganger,
och som ocksa gift sig med alla fyra.
Nu ar han pd jakt igen efter vad
han kallar sin riktiga ”soulmate”.

— Vad gor vi, ndr den kdnslan dy-
ker upp inom oss, som sdger att om
jag bara kunde forenas med just
den personen, sd skulle jag vara
fullstandigt lycklig resten av mitt
liv?

— Det viktigaste som jag har att
sdga, d&ven om det kan l3ta ned-
stdimmande, ar att du inte kommer
att hitta dig sjdlv i ndgon annan
manniska. Den halva av dig som
fattas, springer inte omkring i na-
gon annan kropp, utan ar en ovre
del, ett hogre jag av dig sjalv.

— Det forsta steget mot att skapa
ett fint karleksforhallande ar att ta
itu med sig sjidlv. Forst maste du
sjalv blihel, och nar du for med dig
den helheten in i ett forhallande, s&
kommer du att kunna dlska pa ett
riktigt satt!

— Nir en person sdger: jag dlskar
dig! betyder det ungefar: Jag skulle
vilja investera lite av min lycka i
dig. Om du inte dlskar mig tillbaka,
s&d kommer jag att bli sadrad.

— Alltsd jag dlskar dig — om du
dlskar mig. Det dr vad som kallas
sjalviskhet. Kéarlek pa vissa villkor.

— Den sexuella drivkraften ar
bland det mest vardefulla som du
dger. Om du inte ar beredd att ge
dig sjalv till fullo till en annan
manniska, si ge dd inte heller av din
livskraft. Det forhallande, som du
eventuellt inleder, 4r mycket mer
bindande &n stundens skenbara
lycka.

— Det ar viktigt att inte blanda
kroppsvédtskorna med vilken per-
son som helst. Du kommer ndmli-
gen alltid att pdverkas av den andra
personens vibrationer for resten av
ditt liv genom de karmiska band
som knyts i den sexuella akten.
Vare sig du vill eller inte, sa blir du
alltsi knuten till denna andra per-
son. Dessa karmiska band kan inte
brytas genom skilsmédssa utan en-
dast genom att du utvecklar och
stirker ditt hogre medvetande.

Vill du veta mer om Paul Solo-
mon, kan du skriva till:
The Fellowship of the Inner Light
Box 206
Virginia Beach
Virginia 23458
USA

Solomon kommer till Sverige
16 —19 oktober enligt uppgift fran
bokhandeln Vattumannen.

-hetstorstande

c %

Meditationspyramid — en bra grej
kanske?

En av mdnga ldror som erbjods vis-
madnniskor: Sri
Chinmoy

ISKCON:s Krishnadyrkare hade
ett fint stdnd pd festivalen.

En katolsk grupp ville locka fram
besokarnas medkdnsla med djuren.
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Goran Brusewitz

Vart behov av narhet och kanslor

Det ar valkdnt fran utvecklings-
psykologin att ett barn har behov
av att vara ndra och kdnna nérhet
till en annan maéanniska. Det far
diarigenom uppleva trygghet, kar-
lek, varme och att det ar dlskat. Det
barn som inte far kdnna denna nér-
het forsvarar sig pad olika sdtt. Det
fornekar sina behov, slutar att kan-
na. Det kan sluta sig inom sig sjalv.
Ett annat s&tt 4r att bete sig s4 som
omgivningen gillar, eller att hela ti-
den soka gillande.

Behovet av nidrhet kan maéanni-
skan inte tillfredsstilla sjdlv — hon
behover andra méanniskor for att fa
ndrhet. Det ar ett biologiskt, fysio-
logiskt behov, ndgot som ofta un-
derstryks av Daniel Casriel, vilken
utvecklat den s k identitetsterapin,
dven kallad skrikterapin, i USA.

Skrikterapin har vissa likheter
med primalterapin. Den &r, kan
man sidga, en kansloterapi. Den
smarta, besvikelse, ilska osv som
tidigare fortriangts, far individen nu
genomleva och kan pd sd sitt l6sa
upp spanningen i kroppen.

Det finns skillnader mellan pri-
malterapin och skrikterapin pa
framfor allt tvd punkter. I primal-
terapin bearbetar man kanslor som
ar "negativa’”: smarta, vrede, ilska.
I skrikterapin bearbetar man ocksa
kanslor, men dven attityder och be-
teenden. Man arbetar inte bara
med det negativa, utan fyller ocksa
pa och tar in positiva kénslor (kéar-
lek, glddje)attityder och beteenden.

Jag skall har beskriva viktiga
punkter i identitetsterapin (i fort-
sdttningen forkortad id-terapin).

Id-terapin betonar hur viktigt det
ar att kanslorna kommer till ut-
tryck i sitt fulla mdtt for att en te-
rapeutisk fordndring skall ske.
Djupa kéanslor av smairta, vrede,
radsla och behov av kirlek maste
drivas ut ur det omedvetna. Annars
kommer de att fortsdtta att styra
individens beteenden, kdnslor och
attityder pd olika sdtt som inte kan
kontrolleras.

Skriket dr ett sdtt att nd en kdnsla
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och senare ratt sitt att helt leva ut
kanslan. Om du t ex vet att du ar
riadd, sa siger du helt enkelt: ”Jag
ar radd.” Detta upprepas till de
andra i terapigruppen tills det kan-
ske oOvergdr i skrik och fri-
gor de kanslor och minnen som ar
forbundna med uppkomsten av
kinslan ifrdga. P43 detta sidtt kan du
n4 till bade kénsla,attityd och bete-
ende. Om du av fordldrar intalats
att du inte kan klara av nagot, sa
kan du bygga upp ditt sjalvfortro-
ende genom att till olika gruppmed-
lemmar forst sdga, sedan skrika:
”Jag Kklarar det.” Nigon i gruppen
kan komma att fungera som over-
foringsobjekt, sd att den terapeu-
tiska effekten blir storre.

Genom ogonkontakt med grupp-
medlemmarna far du det positiva i
dig sjalv bekréaftat. Du kdnner att
andra betydelsefulla ménniskor er-
kanner, bekrédftar och uppmuntrar
det positiva du har inom dig av
kénslor, attityder och beteenden.

Bearbetningen giller alltsd bade
kiénsla, attityd och beteenden, det
som Casriel, id-terapins upphovs-
man, kallar triangelméanniskan.
Denna allsidiga bearbetning ger en
”ny identitiet”.

Det ar framfor allt tre grundlag-
gande attityder som du skall bli
medveten om i din nya identitet:
jag finns, jag behover kiarlek och
jag harratt att bli dlskad for vad jag
ar.

Casriel betonar vikten av att inte
bara leva ut smartan, ilskan
och besvikelsen utan dven fylla pa
med det man saknat. Man far lara
sigatt ta in kdrlek, kdnslor. Man far
lara sig att kdnna dkta gladje -
gladje att vara sig sjilv, full av val-
mojligheter for sitt liv, inklusive
mojligheten att ha meningsfulla re-
lationer till andra ménniskor. Det
géiller inte bara att inte m& daligt,
man skall kunna kdnna riktig och
djup gladje.

Att tala om att manniskan har
fullt av mojligheter kan synas vara
ett hdn. Det ar ofta just detta som

inte varit fallet och som orsakat
problem. Men, det som varit kan in-
te goras ogjort. Det 4r nu personen
har mojlighet att bearbeta konflik-
ter, och det dr hans ansvar att ta
upp och bearbeta det han anser och
kanner ar viktigt och angeldget.

Att ta ansvar ar en viktig del av
id-terapin. For det forsta tar man
ansvaret for sina kdnslor genom att
arbeta pa att med uppriktighet och
intensitet visa vad man kadnner, hur
”dalig” kidnslan dn kan forefalla.
For det andra forstdrker en person
ocksa sin egen identitet genom att
ta péd sig ansvaret for sina djupare
kanslor. Han 4r en manniska som
har rétt till sina kdnslor, vilka de dn
ar. For det tredje méste en individ
ta ansvar for sina kdnslor mot and-
ra i gruppen. Han far inte sitta som
askadare for att undvika att lata
manniskor veta vad han kdnner for
eller ser hos dem.

Ett fjarde ansvar som gruppmed-
lemmen méste ta pa sig ar att arbe-
ta hart med sina kédnslor. Aven om
man gang pa gang fatt en insikt s
maste man upprepa samma 6vning
flera ganger, ofta under flera vec-
kor eller manader, for att befria sig
frdn en forvrangd kinsla. Det tar
ocksi tid attinse och kdnna att man
vagar visa ett nytt beteende. I
gruppen far man kdnna att man kan
och t om uppmuntras att bete sig
pa ett nytt sidtt, mer beteendet
kraver lang tid for att inforlivas
som en del av ens identitet och per-
sonlighet.

Att ta ansvar innebér att ta aktiv
del i en forandring. Man far, och
kan, ta aktiv del i sin forbéttring.
Detta aktiva sidtt kan sedan kom-
ma till uttryck i aktiviteter péa friti-
den vad det giller intressen, sjalv-
forverkligande och samhallsfor-
andring.

I frdga om attityder indelar Cas-
riel méinniskor i tvd huvudkatego-
rier eller “identitetstyper”, som
han kallar ”accepterare” och ”avvi-
sare’”. Accepterare accepterar
smarta for att f4& nirhet. De ar

framfor allt rddda for att visa vrede
och rddsla. De héller vreden inne av
radsla for att forlora andra ménni-
skor. Avvisarna anser att narhetens
pris dr for hogt. De héller tillbaka
sin ldngtan efter narhet, delaktig-
het, hjdlp, kdrlek och besldktade
behov. Deras storsta skrack ar att
forlora sitt oberoende, sin identitet,
och bli fingar i ett kdrleksforhal-
lande, som kan gora ont.

En huvudpunkt hos Casriel dr att
”det dr nodvindigt for manniskan
att leva i fysisk och emotionell nar-
het med andra”. En sddan nirhet
skapar trygghet.

Trygghet skall skapas av foradld-
rarna, men, skriver Barbro Lenné-
er-Axelsson i DN 21 januari 1977
under rubriken ”Kéirleksbrist gor
samhadllet sjukt”, fordldrar har inte
tid over till barnen, flyttningar gor
kamrater tillfalliga, larare och per-
sonal pd daghem byter jobb. Dag-
hemspersonal kan berdtta om barn
som forsiktigt fragar nyanstillda:
"Hur lange ska du stanna?”’ med
undertonen: ”Ar det ndgon idé att
fasta sig vid henne om hon slutar
snart?” Barnen blir bendgna att i
stillet vilja doda foremal som kar-
leksobjekt — bli sakfixerade.

Sakerna finns dar man lagger
dem. De ger storre trygghet, tillit
dnminniskorna. De méanniskor som
omger oss upplevs som psykiskt
nadstan doda och kan darfor ersat-
tas. De stora kdrlekarna blir i stallet
prylarna, stereon, TVn, bilar, kla-
der och villan.

Vi kommer hir in pd ha-varden.
Vi maéste skilja mellan behovs- och
preferensridjong, d v s verkliga be-
hov och konstgjorda, skapade.
Mycket av det vi i dag tror att vi
behover fyller egentligen en trygg-
hetsfunktion.

Konsumtionsvansinnet, slit- och
slang-filosofin lever pa vart behov
av trygghet, en trygghet som vi s6-
ker i prylar — men méanga av oss
kdnner en tomhet mitt uppe i all
stravan efter prylar.

Lennéer-Axelsson skriver: "Af-
farsmdnnen lever hogt p& den
manskliga tomheten. Det dr bara
att fylla p4. Mdnga méanniskor har i
dag kommit s& langt fran sina kidns-
lor att de inte ldngre vet vad som
fattas dem - bara att det kidnns
tomt och suger inuti dem.”

Titta p4d den manniska som soker
sig fram i vara varuhus! Ar det
verkligen varor, prylar hon alltid
soker, eller ror det sig om rastlos-
het, tomhet som beror pa brist pa
mansklig kontakt? Lennéer-Axels-
son:’Jag tror ofta pa det senare. De
inkopta sakerna anviands dessutom
som en anledning att trdffas. 'Kom

och titta p4 min nya kappa, min nya
stereo’ i stillet for *Jag vill traffa
dig’!”

Behovet av méansklig kontakt sit-
ter mycket djupt, men vi vagar sil-
lan st for det. Vi ber grannen
”komma in pa en kopp kaffe”, bju-
der vianner ”pa middag”. Vi anvan-
der mat for att kunna umgas med
andra. Visserligen ar behoven av
mat och kldder ocksd viktiga och
gemensamma for méanniskor, men
behovet av mansklig kontakt skil-
jer sig pa s satt att vi hdr behover
andra méanniskor for att £a behovet
tillfredsstallt.

Kan vi ndgon gang sidga till gran-
nen: ”’Kom in, for jag behover prata
med ndgon, och jag tycker om dig!
Vi kan dta en bit mat samtidigt.”?

“Fler dn en studiebesokare fran
u-ldanderna har fragat sig om ’kar-
lekslandet’ Sverige — Ar det béist
att ha det fysiskt daligt och riskera
en tidig dod, men ha gott om kans-
loméassiga bindningar? Eller att ha
overflod pa mat, men inga eller fa
kanslomadssiga bindningar?”’

Lennéer-Axelsson avslutar sin
artikel med sin syn 