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Hawaiiansk hula, ett sdtt att fora generationernas arv vidare

Vdr skrivande och fotograferande medarbetare Per iansk visdom och mystik. Lds hans reportage pd sidor-
Sellmann har nyligen besokt Hawaii och ddr samman- na 2-5!
trdffat med intressanta foretrddare for gammal hawai-
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Palmbladen rasslade i den svaga
brisen. Luften var dallrande het
dven under trddens skuggor. Det
rytmiska dunkandet hordes forst
som ett ackompanjemang till ha-
vets vagor, men ju ndrmare vi kom,
desto Kklarare och distinktare blev
sdngen och rytmen. Vi var inbjud-
na, min fru Gita och jag, att bevitt-
na en av Hawaiibarnas mest be-
romda dansgrupper.

Men denna hula var nigot helt
annat d4n den moderna dansform
som turisterna ser pa de flesta
nattklubbar och som presenteras i
filmer och turistbroschyrer. Inga
smala skonheter i atsittande fodral
med péklistrade leenden och hof-
terna vaggande till trdnande gitarr-
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Per Sellmann
Text och foto

BILAND MAGIKER OCH
MYSTIKER PA HAWAII

och ukelelemusik. Det har var an-
cient hula, den gamla hulan, som nu
upplever en rendssans p& darna. I
de hir danserna fanns en urkraft,
som gav respekt, men ocksd en
ibland ganska grov humor. Musiken
bestod av enbart sdng, trummor
och olika rytminstrument. Sdnger-
na och rytmerna ar det allra vikti-
gaste i en riktig hula. Manga av
dansarna var mycket kraftiga, och
detsdgsattenriktighuladansos bor
vara ganska omfangsrik for att
kunna ge den rdtta karaktidren at
dansen. Forr i tiden klddde sig ha-
waiianerna framst i kldder av bark
och dekorerade sig med olika vax-
ter och blommor. Barkklader hittar
man numera bara pad museer, och
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dansarna far darfor noja sig med
tygklader, men deras dekorationer
for ovrigt var gjorda av levande
vaxter och blommor - traditioner
som stracker sig hundratals ar till-
baka, till tider ldngt innan kapten
Cook satte sin fot p& Hawaiis
strander.

Urinnevanarna pa de polynesiska
oarna levde i regel i fasta jordbru-
karsamhillen med fiske som det
viktigaste forsorjningskomplemen-
tet. Mellan de olika 6grupperna var
det hela tiden schismer och stun-
dom rent krigstillstdnd. Det géllde
att forsvara sitt livsrum i en varld
som mest bestod av vatten. I en kul-
tur som under artusenden levt s&
nira naturen, fri fran paverkan av
vasterlandet och dess civilisation,
utvecklades en marklig religion
och vetenskap som gar under
namnet Huna Science.

Inget skriftsprdk fanns utan allt
gickimuntlig tradition. Detta forde
med sig att alla idéer och tankar
som var nyttiga maste kommas ihag
och foras vidare till ndsta genera-
tion. S4 skapades systemet med ka-
hunas (hemlighetsvdaktare) som
kunde komma ihdg den ackumu-
lerade visdomen och dven behérska
den, inte bara i ord utan ocksd i
handling.

Bland dessa kahunas fanns speci-
alister inom olika omraden; sdsom
profeter, som forutsade framtida
handelser, och astronomer, som
kande till alla synliga stjarnor och
deras inverkan p& jorden och de
manskliga relationerna. En del av

Ho’oulu Cambra, ldrare i gammal
hawaiiansk sdng och dans.

Kahuna Abraham Kawai’i, The
Pacific Institute for Ancient Stu-
dies, med sin skyddsgud.

dessa specialiserade sig i sin tur pd
vaderforutsdgelser och navigation.
Det fanns ocksd botanister, som
kdnde till alla i omradet forekom-
mande vaxter och deras medicin-
ska verkningar. De samarbetade i
sin tur med healers och medicin-
man som utforde bade fysisk och
andlig ldkekonst, och med magiker,
som ansdgs kunna stjidla sjdlar, fa
tva dlskande att motas, bryta for-
bannelser, f4& klippor att smulas
sonder och grona trad att fatta eld.
Kanotbyggarna behovde inte bara
kdnna till olika trédslag, sjdalva bat-
byggarkonsten, utan framfor allt
ocksd de riter och boner som var
forknippade med byggandet av ka-
noter. En grupp, som man kanske
kan kalla ekologiska arkitekter och
ingenjorer, sysslade inte bara med
sjalva uppforandet av hus utan ha-
de dven omfattande kunskaper om
viktforhallanden, vindstyrkor och
jordbdvningar. Historikerna och
sldktforskarna kunde stamtrdden
mycket langt tillbaka for alla dem
som bodde i deras respektive di-
strikt. Dansspecialisterna tolkade
med poetiska sdnger (mele) och
danser (hula) hovdingahistorier och
beskrev geografiska platser och in-
te minst mytologiska och historiska
handelser.

Overstepristen bland de andliga
kahunas fick en dag en vision av att
vita man och kvinnor skulle land-
stiga p4 Hawaii for att ldra ut en ny
religion. Eftersom Cook redan hade
varit pd 6n och urinnevanarna bli-
vit s imponerade av de vitas vapen
och "magi”, sa trodde 6verstekahu-
nan att de vita hade en béttre
kommunikation med andarna &n
vad de sjalva hade.

— Brdnn alla offerplatser och
forbered er pd de nya méstarnas
ankomst! basunerade han ut till si-
na undersatar.

De vita missiondrerna kom,
byggde sin kyrka och borjade pre-
dika. Overstekahunan s&g pa resul-
tatet. Han blev lite orolig niar han
mairkte att de kristnas gud inte
kunde hjdlpa dem som var sjuka, ej
heller aterkalla de déda till liv som
de pastod att deras méistare gjort.
Nar de vita dessutom kom med en
massa nya sjukdomar, tog han sin
tillfykt upp till bergen. Dar kom
den hemliga kunskapen (huna) att
fortleva trots att missiondrerna
forbjod alla att syssla med den.

Verksamheten pagick i tysthet
bakom stidngda dorrar och i otill-
gingliga bergsbyar.

En man som kom att intressera
sig for huna och kahunas var dr
Birgham (1839 —1926) som arbetade
pa Bishop Museum i Honolulu. Han
var sjalv val insatt i hunaprinciper-
na, som han studerat i 40 ar, och han
forde sina kunskaper vidare till en
annan energisk man som hette Max
Freedom Long och som senare kom
att viga sitt liv &t forskning inom
hunavetenskapen. (Se litteratur-
forteckningen i slutet av artikeln!)

Genom huladansen kom vi att
trdaffa pd en praktiserande kahuna i
Honolulu. Hans namn dr Abraham
Kamananunuiokaihiihiokawai’i,
som Oversatt betyder ungefér “den
storsta och starkaste kraften i Guds
vatten”. Abraham forestar till-
sammans med mrs Ho’oulu Cambra
the Institute for Pacific Wisdom (in-
stitutet for Stilla Havsvisdom) dar
de lar ut det hawaiiska spraket,
chanting, hula och huna.

Abraham gav ett harmoniskt in-
tryck, och nir vi frdgade hur man
kan bli en kahuna, log han.

— G4 en av mina kurser! blev
svaret.

Men hur gick det till forr i tiden?

— Ja, som ni vet s existerade in-
te det skrivna ordet, utan allt fick
laras utantill. Barnen valdes tidigt
ut for de olika omraden som de
skulle kunna behirska. Det var inte
ovanligt att larjungar studerade
upp till trettio &r under en méstare
innan de blev godkdnda. Skolgang-
en var hard och &dgde alltid rum ef-
ter det att vardagens sysslor var ut-
forda.

Strikta regler foljdes i undervis-
ningen, och visade larjungen ten-
denser till att inte kunna félja dem,

fanns bara tva alternativ, det ena
var att larjungen omedelbart fick
sluta undervisningen, och det and-
ra var en snabb dod.

Thland pratas det om att kahunas
anviande méanniskor som offer. Det
ar sant i viss utstrackning. Krigs-
fdngar och andra som hade begéitt
brott offrades i templen, och oftast
knots den offrades sjil fast vid na-
gon fetisch i form av en trafigur, el-
ler ocks& bands den vid sina ben-
knotor, som sparades och anvén-
des att spa i. Denna sjil eller ande
kunde senare losgoras och anvan-
das vid behov.

— Jag har helt nyligen 16sgjort en
sddan sjdl som var bunden vid en
poimortel (anvdndes vid grottill-
verkning) sade Abraham och visade
upp en liten stenbumling.

— Den ar helt ofarlig nu, tillade
han och skrattade.

Traningen av de studerande kun-
de forr ske pa foljande sitt. Var och
en gavs enkla ord och meningar att
meditera over. Exempel: ”Vem &r
du?”,”Vem ar din gud?”. Larjungen
testades direfter av sin ldrare i
formagan att kontakta sitt hogre
jag. Hela denna traning padminner
mycket om det som zenldraren ut-
sidtter sina elever for, nidr dessa
funderar 6ver en koan. Ovningar
holls ocksd i koncentration och
formaga att minnas. Hundratals
boner, vilka gillde var sitt f6remal,
maste eleven kunna hélla i minnet.

I det foredrag som Abraham Ka-
wai’i holl senare, fanns manga vis-
domsord, som vi tidigare traffat pa i
kurser om mind control och liknan-
de.

Har foljer ett kort utdrag ur Ab-
rahams foredrag:

”Du kommer inte att ldra dig na-
gonting av mig. Jag ir bara en kata-
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lysator. Allt finns redan inom dig.
Du lar dig sjalv genom att lyssna till
dina tankar, innan du gor ord av
dem. Tankar skapar manifestatio-
ner. Lyssna till vad som bubblar
upp inom dig och stirra dig inte
blind p& killan. Kédllan d4r du. Ratt
eller fel dr bara en illusion. En sak
ar bra eller dalig bara sedd genom
dina 6gon. Du kan fargsétta univer-
sum med dina egna tankar! Allt det
som héller dig tillbaka... ja, det ar
dina egna tankar. Du blir fri den
stund du inser att du aldrig varit
fangslad. Du ar din egen skapare pa
den hir planeten. Uttryck de idéer
som du har inom dig. Ingen kommer
att gora nagot for dig. Ingen gor dig
fattigare eller rikare, bara du sjalv
kan bidra till det. Du ar ditt storsta
problem genom att du finns till.

Det du inte tycker om och ofta
tinker pd, hatar och pratar om,
kommer alltid att finnas vid din si-
da. Konsten ar att tycka om allting.
Tyck verkligen om det. Alska...
och finn skonhet i allting. Kom ihdg
att allting du ser ar din bild av verk-
ligheten. Om du tycker att en sak
eller person ar ful, s kanske du ar
den enda personen i universum som
tycker sd! Den stunden du siger:
'Jag tycker inte om detta. Jag hatar
det’, s skapar du omedelbart en
reaktion. G& in 1 problemet.
Se, kdnn och hor med forstaelse, sa
kommer problem aldrig att uppsta.
Var forsiktig nar du talar. Ord, for-
bannelser och svordomar tranger in
1 vdggarna och betongen, blir kvar
dir och paverkar dig med sina dali-
ga vibrationer. Forstd vad det dr du
gor med dig sjalv, s& kanske du for-
star att dndra dig! Nar du forstar ar
det som en gava till dig. Och det du
sOker kommer du att finna att du
alltid haft.”

Hos Abraham Kawai’i kopte vi en
bok som heter "Hawaiian Magic”
och ar skriven av Clark Wilkerson.
Det visade sig att 4ven denna "vita
kahuna” bodde i Honolulu.

Vi tog kontakt med Clark Wilker-
son och hans fru Dei och besokte
deras tillfdlliga hogkvarter for the

Den vite kahunan, Clark Wilkerson,
med sin hustru.
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Cosmic Wisdom i utkanten av Ho-
nolulu.

Nar vi frdgade Clark hur han bli-
vit kahuna, skrattade han.

— Tja, sa han, jag kallar mig inte
sjalv for kahuna. Jag vill inte stota
mig med andra. Men om man ser pd
saken, sd ar jag en av de f4 som fatt
personlig ledning av en av de fa
andliga dldre kahunas som d& fanns
kvar. Redan som ung var jag in-
tresserad av hypnos och frimure-
ri. Jag slukade allt inom omradet
och kom in pa teosofi m m. Hela
tiden kdnde jag att ndgot vasentligt
fattades. Jag laste av en slump en
artikel om kahunas pd Hawaii, och
det klack till i mig. Jag fick en klar
vision av att ndgot eller ndgon vin-
tade pa mig i Honolulu. Jag for dit.
Nar planet landat, gick jag raka va-
gen till forsta badsta taxichauffor

som sdg ut som en infodd hawaiian
och sa: Ta mig till den basta kahu-
nan hir pa on, och det snabbt!
Chaufforen skrattade och skakade
misstroget pd huvudet. En vister-
lanning! Aldrig, svarade han, kom-
mer ndgon kahuna att ta emot dig!
Men jag stod pa mig och lidt paskina
att jag visste att jag var vantad. Ef-
ter tjat och ytterligare overtalning
bar det ivdg uppat bergen. Vi ska-
kade oss fram pa slingriga vagar
och hamnade till slut framfor ett li-
tet forfallet hus. Hir inne bor Papa,
sa chaufforen, men han kommer att
sparka digibaken om du garin. Det
far bli mitt problem, sa jag och
knackade pa. Efter en vidntan som
tycktes som en evighet hordes ha-
sande steg innanfor den bréckliga
dorren. En liten gubbe tittade ut.
Skaggstubben var flera dagar
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gammal och gubben minst 60 &r.
Vad vill du? rosslade han. Du ska
lara mig allt du vet, sag jag, och holl
masken. Skitsnack, sa gubben och
forsokte stdnga igen dorren. Men
jag var redan halvviags inne. Jo, du
ska ldra mig, jag kommer att bli din
elev. Titta efter inom dig sjalv for-
sokte jag. Han mumlade ndgot pa
hawaiianska, drog sig indt rummet
och satte sig pd en torftigt ihop-
snickrad sidng. Han slot ogonen,
vaggade med kroppen och mumla-
de. Efter en stund 6ppnade han
ogonen, stirrade p4 mig, mumlade
igen, skakade pd huvudet, slot ater
o6gonen och holl pa sa tills han slutli-
gen sa: jag forstdr men forstar det
and4 inte. Du kommer hit, en vit
man, och siger att jag ska ldra dig
huna. Jag som inte ens har nagon
hawaiiansk elev! Men OK, det stam-
mer samtidigt som det inte riktigt
passar sig. Ja, det ar vél lika bra
att siatta igdng da.

— S& borjade min forsta hunalek-
tion, fortsatte Clark. Under sex ar
kom jag att pendla mellan Kalifor-
nien och Hawaii tills jag slutligen
flyttade hit. Det visade sig ocksd att
Papa verkligen var den andlige ka-
hunan p& 6n. Han ldrde mig den gu-
domliga transformationen, d v s hur

man forflyttar sig frdn en dimen-.

sion till en annan. Jag fick ldra mig
de 100 healingmetoderna, och jag
blev expert pd avdemonisering.
1964 passerade Papa troskeln mel-
lan de tva viarldarna, och jag var
den ende at vilken han riktigt delat
med sig av sina kunskaper. Jag for-
stod vilket ansvar som vilade pd
mina axlar. Jag salde hela min af-
farsverksamhet och grundade
Cosmic Wisdom. For att bevara Pa-
pas visdom skrev jag boken "Ha-
waiian Magic” och taladein ett fler-
tal kassetter.

Allt detta finns nu att tillga. Clark
gav oss en katalog 6ver bandinspel-
ningar och kurser som han siljer.
Dér star att lasa att en andlig méas-
tarkurs kostar 450 kronor i 12 kas-
setter. Vidare har han bl a kraftful-
la magiska ritualer for 125 kronor.
Hos Clark Wilkerson kan man bli
"Doctor of Divinity” eller "Doctor
of Metaphysics”, och han pastar i
ett av sina reklamblad att en tim-
mes undervisning hos honom éar lika
med tre ars studier i andra, vanliga
mystikskolor.

Om hunavetenskapen kan tyckas
vara val snabbtillgdnglig hos Clark
Wilkerson, blir den desto mera ve-
tenskaplig d& man kommer i kon-
takt med Huna Research Associ-
ates och professor E Otha Wingo i
Missouri, USA. Professor Wingo
blev utndmnd av Max Freedom

Long att fortsdtta de vetenskapliga
studier som Long i femtio ar dgnat
huna. Huna Research Associates
ger ut Huna Vistas Research Bulle-
tin och ett nyhetsbrev fyra gdnger
om aret till sina medlemmar. Huna
Research har ocksd bra samman-
stallningar av litteratur inom om-
rddet och erbjuder sjidlva en kor-
respondenskurs i Huna Psychology.

Professor Wingo betonar dock att
det finns manga charlataner inom
det metafysiska omradet och att
det giller att sovra om man ska hit-
ta fram till den ursprungliga kallan.

Vi kan lidsa att kahunas gar pa het
lava, uppvacker doda, laker sar och
sjukdomar med snabbhealing och
andra markliga ting, men det vikti-
gaste i hunabudskapet har alltid
varit foljande enkla levnadsregel:
Skada ingen, vare sig med tanke,
ord eller gdrning.

*

For dig som vill veta lite mer om
huna finns ett par bra bocker av
Max Freedom Long:

The Secret Science Behind the Mi-
racles, DeVorss Publ USA, 402 s
Inb.

The Secret Science at Work, De-
Vorss Publ USA, 335 s.

Adresser:

The Institute for Pacific Wisdom
1270 Queen Emma St suite 409
Honolulu, Hawaii, 96813

Cosmic Wisdom

Clark & Dei Wilkerson
5797 Kalanianaole Hwy
Honolulu, Hawaii 96821

Huna Research Associates
126 Camellia Drive

Cape Girardeau

Missouri 63701, USA

Artikelforfattaren vill gdrna ha
kontakt med personer som &r in-
tresserade av huna.

Per Sellmann

Drottninggatan 85, 2 tr

111 60 Stockholm

R RAGNAR
N SOKARES Dacaok

Per Ragnar
En sokares dagbok

Personligt och intrangande om ’’var fantastiska verklighet’’. Nagra rub-
riker ur boken: Ockultism — vad ar det? Doden — en naturlig del av livet.
Reinkarnationstanken. Den stingda kyrkan. Meditation och tankekraft.
Parapsykologi. P4 grinsen mellan liv och déd. ’En smittsamt lattillging-
lig bok. En bok for dem som vill ha stimulans och néring i sitt livsaské&-

dande.’”’ Utan Grins. Inb. ca 63:—.
Per Ragnar
Karlekar

’Jag tycker mycket om Per Ragnars dikter. De ar inte arrangerade, inte
gjorda efter en viss modernistisk modell utan himtade ur hans eget erfa-

renhetsdjup.”

Ska&nska Dagbladet. Hft ca 21:50
Per Ragnar

Dirfor ar jag vegetarian

25 vegetarianer berittar for Per Ragnar varfor de valt ’den grona lin-
jen”’. Innehdller manga recept pa goda, lagade gronritter. "’ Trevlig och
lattfattlig. En bok som bdde vegetarianer och icke-vegetarianer kan fa ut
mycket av.”” Var Kyrka. Inb. ca 39:—

Bockerna finns i bokhandeln eller direkt fran
Zindermans forlag, Box 310, 401 25 Gbg 1 (tel. 031—13 78 32)

(Vi sinder omgaende pr postforskott portofritt till ovanstdende priser)
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Robert Carleson-Jansson

MOTE MED TRE

JUVELER

“Efter att ha varit ateist till min 30-drsdag har
jag slingt mig ut i sokandet’’, omtalar
artikelforfattaren, som berdttar for oss om sina
upplevelser pa en buddhistisk retreat.

Foto Ingemar Kroon

Nagon mil séder om Tingsryd ligger
Stenfors herrgdrd. Den nu nigot
forfallna sjuttonhundratalsbygg-
naden beboddes for lange sedan av
agaren till det jirnverk som det nu
endast finns négra grundstenar
kvar av i ndrheten. Efter revolutio-
nen i Ryssland 1917 flydde en rysk
prins till Sverige och bosatte sig i
den gamla herrgdrden. Efter prin-
sens bortgdng stod det stora huset
tomt under flera ar, dnda tills Upa-

~saka Aryavamsa en vardag forra
aretovertog det.

Upasaka Aryavamsa ar ett budd-
histiskt namn, och det &r skrivet pd
det urgamla indiska spraket san-
skrit. I vardagslag kallar sig Upa-
saka Aryavamsa for Giordano Re-
nard. Han ar svensk och bosatt i
Vaxjo. Sitt buddhistiska namn er-
holl han nar han blev ordensmed-
lem i "The Western Buddhist Or-
der”

Sjalv ar jag inte buddhist, och for
kort tid sedan visste jag inte mer
om buddhismen &n de flesta sven-
skar som last lite om Buddha och
ndgra av hans texter. Min kun-
skap om buddhismen var allts helt
ytlig och enbart baserad pd det
skrivna ordet. Men min nyfikenhet
hade vackts av det jag last, och det
var med stor tillfredsstéllelse som
jagfickimin hand en stencilerad in-
bjudan frdn Upasaka Aryavamsa
att besoka ett av "The Friends of
the Western Buddhist Order” an-
ordnatretreat p& Stenfors herrgard.

Fredagen den 28 juli anldnde jag
med buss till Tingsryd och mottes
av en leende Upasaka Aryavamsa.
Vi var sammanlagt sju forvantans-
fullablivande retreatdeltagare som
kldmde in oss i hans bil och fordes
fram genom sommargronskande
Smalandsskogar till den statliga
herrgarden. Jag visste att deltagar-
na skulle komma fran flera olika
lander, och jag sdg fram emot att s&
att sdga fa ldra kdnna buddhismen
inifrdn under en tid.

Upplevelserna pa Stenfors blev
for mig helt revolutionerande, och
s& hir efterat har jag svart att rik-
tigt forstd hur jag pd en s pass kort
tid — 10 dagar — hann tillgodogora
mig och smélta denna for mig helt
nya livsinstdllning. Men kanske be-
rodde det pd att jag kom med 6ppna
oron, utan fordomar och beredd pa
vad som helst. Jag ville helt enkelt
gora allt for att anpassa mig efter
retreatets regler, for att pa sa satt
fa ut sd mycket som mojligt av min
vistelse.

Under retreaten hade jag nojet
att trdffa den vordnadsbjudande
Maha Sthavira Sangharakshita,
som foddes i England &r 1925. Han
har tillbringat tjugo ar av sitt liv i
oOstern, dar han studerat och prakti-
serat buddhism. Efter att ha vand-
rat runt i Indien ett par ar efter
andra varldskriget slog han sig neri
Kalimpong, en stad i Himalaya. Dar
startade han 1950 ’the Young Men’s
Buddhist Association” och borjade

Giordano Renard/Upasaka Ary-
avamsa

ge ut en manatlig buddhistisk tid-
skrift. 1964 dterviande han till Eng-
land och levde i tvd &r som fore-
stdndare for ett buddhistsidllskap i
Hampstead. Efter ytterligare ett
besokiIndien startade han och nag-
ra av hans vianner "The Friends of
the Western Buddhist Order” och
”The Western Buddhist Order”. Det
fanns pa den tiden — 1967 — endast
fjorton ordensmedlemmar. Idag har
antalet okat till 102, och grupper av
orden finns forutom i England dven
i Finland, Nya Zeeland, Visttysk-
land, Holland och Sverige.
Naturligtvis blev jag inte medlem
i orden nir jag besOokte detta mitt
forsta retreat, men jag blev auto-
matisk ”a Friend” (en Van) inom
organisationen. For det existerar
inget medlemskap, ingen medlems-
avgift och inga andra bindande fo-
reskrifter for Vanner, 4n att man
visar sitt intresse och deltar i ndgon
verksamhet dd och da. Sjalvklart
kan man om man si onskar knytas
ndrmare till Orden. Men det kan
bara ske sedan man deltagit i verk-
samhetennigra ar, s att man verk-
ligen ar sdker pa att man vill satsa
sina krafter pd att stdrka Orden.
Jag fick vara med om en liten ce-
remoni en kvill under retreaten, da
en finsk flicka upptogs sdsom ”Ka-
lyana Mitra” (andlig vdn pa sansk-
rit). Detinnebar att tvd ordensmed-
lemmar atog sig att bli flickans la-
rare. De kommer nu att hjalpa hen-
ne att forstd buddhismen djupare.

Det var en mycket vacker ceremo-
ni, och dven jag som i vanliga fall
har mycket svart att uppskatta re-
ligiosa ceremonier, kinde mig hog-
tidlig. Flickan gick fram till Maha
Sthavira Sangharakshita, som satt i
meditationsstillning langst fram i
rummet. Ur hans hidnder mottog
hon en blomma, ett ljus och ett
stycke rokelse. Blomman, det tian-
da ljuset och den rykande rokelsen
lade hon sedan framfér en stor
Buddhaskulptur. Blomman symbo-
liserade det jordiska livet som snart
ar over. Idag ar blomman frisk och
prunkande, men endast efter en
kort tid har den vissnat; pd samma
sdtt som var jordiska kropp. Vart
liv far inte g ut pd att endast om-
hulda vara jordiska dgodelar, utan
vi maste koncentrera oss pd att for-
sOka uppnd hogre, andliga, varden.
Ljuset symboliserar den upplys-
ningsom varje ménniska kan uppna
redan under detta liv; en upplys-
ning som kan komma om maéanni-
skan koncentrerar sitt liv pd andli-
ga ting, med andra ord gar den
buddhistiska andliga vagen, Dhar-
ma, som blomman symboliserar.
Slutligen rokelsen symboliserar
Sangha, den buddhistiska gemen-
skapen med alla andra méanniskor
som gar den andliga vdgen, Dhar-
ma, for att forsoka f4 upplysning,
Buddha.

Buddha (upplysningen) Dharma
(vdgen) och Sangha (gemenskapen)
ar buddhismens TRE JUVELER -
buddhismens tre viktigaste be-
standsdelar.

Genom att komma till Stenfors
blev jag med andra ord inte bara ’a
Friend” utan jag fick dven del av
Sangha. Jag fick for ndgra dagar de-
lamitt sokande efter kunskap om li-
vet med andra sokare. Retreater
anordnas for att vi sokare skall fa
komma samman och i gemenskap
utveckla oss sjdlva andligt. Detta
sker varje ar i manga europeiska
lander, och retreaterna leds alla av
ordensmedlemmar si att alla skall
kunna f4 s mycket hjidlp som moj-
ligt i sitt andliga sokande.

Véara retreatdagar borjade med
att vi vicktes av en pinglande
klocka som en av ordersmedlem-
marna sviangde i korridoren utanfor
vara sovsalar redan klockan halv
sju pd morgonen. SOmniga och na-
got virriga tog vi oss ner i koket och
fick en kopp rykande te. Hade jag
inte fatt detta i mig, hade jag nog
aldrig orkat sdtta mig och meditera
i tva timmar sé tidigt p4 morgonen.

Meditationen som boérjade klock-
an sju var indelad i tre moment. Vi
borjade med att i tre kvart prakti-
sera "the mindfulness of breathing”
(iakttagande av var andning). Den-

na meditation var ett utmarkt satt
att hjdlpa oss att bli mer koncentre-
radeochmernarvarandeiosssialva.
Under storsta delen av vara vanliga
liv flyter vara tankar omkring som
ett stormigt hav utan att vi har na-

gon storre kontroll 6ver dem, och
inte sédllan ar vi inte medvetna om

vara egna kroppar, utan later krop-

pen handla sjalvstdndigt som om

den inte vore en del av oss sjilva.

Naturligtvis kan man genom en

ldngvarig meditationsperiod, efter

aratals mediterande, uppnd hogre
och hogre andlig utveckling. Men

viagen dit gar genom koncentration

och nédrvaro, och en uppévning av

dessa fardigheter ar ett forsta steg

pa denna vig.

Det andra momentet bestod av
att vi gick runt i en ring efter var-
andra och sakta halvsjong i kor nag-
ra buddhistiska mantras p& san-
skrit. Efter en stund kom vi in i en
lugn rytmisk takt med hela vart
medvetande och var kropp. Rorel-
sernaoch ljudet sammansmaélte, och
vi kdnde hur energi strommade ge-
nom oss.

Meditationspasset avslutades
med ”the metta bhavana” som gick
till sd att vi under meditationen satt
och koncentrerade oss pa positiva
tankar och kénslor. Dessa rorde sa-
vil oss sjdlva, vadra nidrmaste vian-
ner, de minniskor vi moter i vart
dagliga liv men som vi inte kommer
1 ndrmare kontakt med, de méanni-
skor som vi kanske inte kommer s&
val overens med, ja, 6verhuvud ta-
get alla levande varelser i hela uni-
versum. Denna mediationsteknik
upplevde jag sjdlv som helt fantas-
tisk, och jag fylldes av en inre frid,
enstyrka, en energioch enallomfat-
tande kérlek som niastan helt 6ver-
valdigade mig.

Efter frukost borjade dagens fy-
siska arbete. Vi delades upp i fyra
grupper som turades om att gora
det praktiska arbete som méste ut-
foras under dagen. En av grupperna
lagade mat, en grupp diskade, en
grupp stddade och en grupp hogg
ved i skogen. Personligen trivdes
jag bast i matlagningsgruppen,
eftersom jag ar fortjust i mat och
alltid dras till koksregionerna var
jag an befinner mig. Men har fick
jaglaramig att laga vegetarisk mat,
nagonting som jag alltfor sillan
ater. Det smakade riktigt bra, och
matt blev jag varje dag. Det kdndes
skont att jobba i grupp, och det var
latt att komma till tals med de and-
ra, aven om jag var tvungen att kla-
ra av kommunikationen p& min
knaggliga engelska. Manga nya
tankar foddes i mitt huvud under
dessa improviserade samtal.

Och s& var det dags for ytterliga-
re en timmes meditation fore gron-
sakslunchen klockan 13.00. Déref-
ter kom dagens muntliga undervis-
ning. En ordensmedlem gick igenom
en liten bit av Buddhas ldara med oss
varje dag, och efterdt fick vi gott
om tid att diskutera med varandra.
Vi vésterlanningar har ett helt an-
natsatt att studera 4n ménga oster-
lanningar. Vi ldser ofta en massa
bockeriett &mne. Lunta efter lunta
pléjer vi igenom i hopp om att den
storakvantitet av information vi pa
sé satt far skall ge oss en kvalitativ
kunskap. Men det finns ett annat
sdtt, och det forsokte vi praktisera
under dessa dagar. En indier som
vill {4 upplysning av en guru kanske
endast far en enda mening som un-
dervisning av sin ldarare. Denna
mening sitter han sedan och medi-
terar 6ver i manga &r, innan han
kommer till full klarhet om dess ful-




En grupp retreatdeltagare under en paus i trddgdrden. Artikelforfattaren
sitter pd en stol, tredje fran hoger.

la innebord. Sedan gar han ater till
gurun och far iter en mening, och
det hela borjar pa nytt. Detta dr en
kvalitativ metod som gar pa djupet
och tranger djupt in i medvetandet.

Genom att studera buddhistiska
texter och diskutera dem blir det
lattare att forstd "Dharma” — den
buddhistiska vigen — och pa si sitt
blir det skrivna ordet satt i ett indi-
viduellt forhallande till varje indi-
vid. Jag hade sjadlv last en del om
buddhismen tidigare, men att fa
uppleva de buddhistiska orden pa
nytt, och denna gang i ett menings-
fullt sammanhang, forbadttrade
verkligen min forstaelse. Buddhis-
men ar ingen teoretisk livsdskad-
ning, utan en i hogsta grad prak-
tisk.

Efter att ha suttit i smagrupper
och diskuterat var det dags att
verkligen ldra kdnna de andra re-
treatdeltagarna. Det skedde i kom-
munikationsévningar i sma grupper
om tva. Vi satt lange tysta och iakt-
tog varandra fran var sin stol som vi
stdllt mitt for varandra. Det gillde
att inte stirra p4 varandra, inte for-
sOka paverka varandra, utan bara
blimedveten om den manniska som
satt framfor en. Och vaga vara iakt-
tagen av ndgon annan utan att ryg-
ga tillbaka och gomma sig inom sig
sjdlv. Den buddhistiska livssynen
arpositivoch utatriktad. Inte alls s&
egokoncentrerad och indtviand som
manga av oss vasterlanningar inbil-
lar oss. En djup maéanniskokéirlek

8

genomsyrar det buddhistiska livs-
monstret, och det inrymmer kiarlek
till allalevande varelser.

S& hir efterat kan jag inte riktigt
forstd att vi hann gora s mycket pa
dagarna. Men innan eftermiddags-
meditationen, som ocksd varade en
timme, var det dags for Hatha
Yoga. Personligen har jag aldrig
idrottat. Ja, jag har knappt rort pa
mig sedan smaskolan. (Frdn mel-
lanstadiet vidgrade jag att g& péa
gymnastiktimmarna.) Detta mitt
stillasittande har medfort en 14t oss
sdga valbyggd kroppshydda och en
kondition som gor varje trappsteg
till ett Aventyr for mitt anstrdngda
hjarta. Det var alltsd® med for-
skrickelse jag sdg pd programmet
att det skulle bli yoga varje dag.
Men det var riktigt roligt att forso-
ka gora ovningarna. Och négra av
dem lyckade jag till och med utfora
till min stora forvaning. Yogastun-
derna kom jag mer och mer att se
fram emot under veckans gang.
Yogan hjdlpte mig att bli medveten
om min kropp (for det mesta vill
jag ju bara glomma den) och nog
tror jag den hjilpte till att fram-
bringa i alla fall ndgon liten muskel.
Yogan ar en viktig del i Ordens
verksambhet.

D& middagen var avdukad, var
det dags for dygnets sista medita-
tion, och sedan avslutades dagens
verksamhet med en ”Puja” (ung.
Visa vordnad).

Vi satt alla i meditationsstdllning

——

framfor Buddhaskulpturen under
det att en ordensmedlem lédste fore
pad engelska och vi upprepade tex-
ten i kor. D4 och di laste vi hogt
vissa partier pa sanskrit.

Haér foljer ett avsnitt av den text
vi ldste (min Oversdttning fran
engelskan):

»VORDNAD

Vi vordar Buddha, den perfekt
upplyste, han som visar oss vdgen.
Vivordar Dharma, Buddhas under-
visning, den som leder frdn morker
till ljus.

Vi vordar Sangha, gemenskapen
mellan dem som foljer Buddhas un-
dervisning, gemenskapen som in-
spirerar och leder oss.

DE TRE JUVELERNAS VORD-
NAD

Vi vordar Buddha, och vi forsoker
folja honom.

Buddha var en mdnniska, och dven
vi dr mdnniskor.

Det Buddha wuppnddde, det kan
dven vi uppnd.

Det Buddha forvdrvade, det kan
dven vi forvdrva.

Vi vordar Dharma och forsoker fol-
ja undervisningen.

Med sdvdl kroppen, talet som sin-
net, dnda tills vi ndtt vdrt mdl.

Vi forsoker ldra, praktisera och
realisera.

Sanningen i alla dessa aspekter,
undervisningen pd alla dess nivder.

Vivordar Sangha, och forsoker folja
gemenskapens vdg.

Gemenskapen med alla dem som
foljer undervisningens vdg.

Och en efter en anfortror vi oss till
undervisningen.

Och i allt storre cirklar vaxer Sang-
ha.

VORDNAD INFOR BUDDHA

I vordnad till Buddha 6verldmnar
vi dessa blommor —

Blommor som idag dr friska och
doftar sott.

Blommor som i morgon dr vissna
och torra.

Vdr fysiska kropp, liksom blom-
morna, kommer en dag att gd under.

I vordnad till Buddha 6verldmnar
vi dessa ljus.

Till honom som dr Ljuset 6verldm-
nar vi jordiskt ljus.

Frdn hans starka Ljus o6verfor vi li-
te ljus till vdrt inre.

Vdrt eget inre ljus lyser frdn vdra
hjdrtan.”

Det som slog mig, nar jag deltog i
min forsta ”Puja”, var hur annor-
lunda denna ”andakt” var i forhal-
lande till andra religioners andak-
ter som jag varit med om eller last
om. Att en buddhistisk ”"Puja” ej
skulle innehdlla boner till nigon
Gud, det hade jag klart for mig,
eftersom buddhismen inte har néa-
gon personlig gudom. Men att ”"Pu-
ja” inte var nagon slags bon till na-
got utomsinnligt, det var en nyhet
for mig. Kanske hade jag forestallt
mig att Buddhabilden skulle dyrkas
och tillbedjas som en ”“gudom?”,
men sd var ju inte fallet. Buddhis-
men ir ju ingen tro i var vister-
landska mening. Utan buddhister-
natalarom en fortrostan och en till-
lit tillden vdg som Buddha gett var-
je manniska, en fortrostan till att
varje manniska kan bli, och kom-
mer att bli, Buddha, dvs Upplyst,
att varje maéanniskan kan foélja
Dharma, dvs undervisningen, va-
gen och att varje méanniska kan fa
uppleva Sangha, gemenskapen.

Inom buddhismen &ar varje en-
skild individ i centrum. Varje indi-
vids stegvisa andliga utveckling ar
det centrala. For vi adr alla poten-
tiella ”"buddhor”. I mitt tycke en
mycket méanniskondra, karleksfull
och vacker installning till livet.

Som de flesta vet dr buddhismen
idag i varlden delad i ett flertal
olika grupperingar. Vi har den ja-
panska Zen-buddhismen, den tibe-
tanska buddhismen, den sédra och
norra skolan. "The Friends of the
Western Buddhist Order” kanner
sig samhorig med alla dessa grup-
peringar och har inte tagit stillning
till ndgon speciell skola, utan ser
som sin huvuduppgift att praktise-
ra en buddhism som passar oss i
vast. Att buddhismen uppstod i ost
och att de flesta buddhister finns i
ost dr ju inget skl till att vi vaster-
lanningar ej skulle kunna félja
Buddhas undervisning och anpassa
den till vara sociala forutsédttningar.

Desomdrintresserade av Ordens
verksamhet i Sverige kan kontakta:
Upasaka Aryavamsa, Elleholmsva-
gen 11, 35243 Vaxjo. Tel:
0470/190 91. Sjalv kommer jag att
forbli en Van, och jag forblir det
med glddje efter att ha upplevt
dessa soliga och karleksfulla budd-
histiska dagar.

Anm. Robert Carleson-Jansson, 30, har
varit teatersekreterare pa Pistolteatern
i Stockholm, producent vid Svenska
Riksteaterns Viaxjoensemble och kurs-
ledare vid Dramatiska Institutets
teateravdelning. Han ldser nu pé heltid
litteraturvetenskap och idéhistoria vid
Stockholms Universitet.

PSI

i Forskning och framsteg

Att parapsykologin fortfarande har
svart att bli riktigt accepterad i ve-
tenskapliga och kulturella sam-
manhang maéarker man allt som
oftast. Offentliga uttalanden om
denna vetenskap av eljest kunniga
och omdomesgilla personer kan
vara praglade av okunnighet och
fordomar (bra exempel: David Ing-
var!).

Nar nu tidskriften Forskning och
Framsteg, som dgs av Forsknings-
rddens nidmnd for forskningsinfor-
mation (intressenter ar bl a Forsva-
rets forskningsantalt, Ingenjorsve-
tenskapsakademien och Naturve-
tenskapliga forskningsradet) d4gnar
stor och positiv uppméarksamhet at
parapsykologin i nr 5, 1978, far det
ses som ett inte betydelselost er-
kdnnade fran en del av det svenska
vetenskapliga etablissemangets si-
da. Man har latit Martin Johnson,
som ar professor i parapsykologi i
Utrecht, Holland, berdtta om sin
vetenskap i tre stora artiklar:
»Overnaturlighet” som vetenskap,
Parapsykologi en vetenskap pd for-
sok och Kan man lita pd parapsyko-
loger?. 1 den sistndmnda artikeln
skriver professor Johnson bl a att
”den kdnde amerikanske experten
pd metodik inom beteendeveten-
skaperna, dr Th X Barber, anser att
de bast upplagda parapsykologiska
experimenten kan tjdna som fore-
dome for alla andra forskningsdi-
scipliner”. Parapsykologin har dock
dnnu en bricklig ryggrad, menar
forfattaren och pekar pa fyra svaga
”kotor”: bristande forekomst av
upprepbara experiment, bristfillig
definiering av omradet, dito for fe-
nomenen, samt en fragmentarisk
forstdelse av dessa.

Forskning och Framsteg presen-
terar dven Siallskapet for Parapsy-
kologisk Forskning och Foreningen
for Psykobiofysik. Ordforanden i
SPF, Rolf Ejvegard, framhaller att
det ar ett slutet sidllskap med in-
stidllningen att halla en klar front-
linje mot det ockulta. I Foreningen

for Psykobiofysik har man ett vida-
re arbetsfilt med 6ppen forenings-
verksamhet — bla studiegrup-
per och laboratorieexperiment.
”Ockultism ar ju det dolda och vi
vill upplysa”, sdger ordforanden
Tony Eckardt bl a.

Men tyvarr innehdller Forskning
och Framsteg ocks& en artikel med
rubriken I kvasivetenskapens vdrld
kan allt hdnda, skriven av en per-
son som heter Mats Dannewitz Lin-
der, fil kand. Som ’kvasi” beteck-
nar han bl a Velikovsky, Daniken,
Hubbard, Reich och kirlianfotogra-
fin. For de dmnena har Sokarens
red ett mattligt intresse och ar inte
tillrackligt initierad for att kunna
bedoma sanningshalten i det som
forfattaren uttalar. Men det ar synd
att Linder sldppts fram att skriva
alldeles okunnigt om UFO pa 44 ra-
der. Han talar om Adamski som en
representant for “ufologerna”!!
Professor Hynek, astronomen och
UFO-forskaren, vet han intet om.
Det dr ungefdr lika ovist som att
tala om 14t oss sdga Sigge Stark som
representant for svensk skonlitte-
ratur — istédllet for exempelvis Ivar
Lo-Johansson. Varfor skall en sa-
dan lapsus behova forekomma i en
som vederhidftig uppfattad tid-
skrift? Och varfor publicerar man
en “kritisk” insédndare frdn en gym-
nasist, med synpunkter som maojli-
gen skulle f4 passera i en opreten-
tios skoltidning?

Det ar som det brukar vara: Nar
det giller positiva uttalanden och
artiklar om utanfornormala héan-
delser, da idr ”vederhiftiga” media
ytterligt fordrande, men sd snart
det blir frdga om att en avvisande
attityd intas, da ar kraven pa kvali-
tet genast oerhort reducerade.

N4, anda ar det ju mycket positivt
att Forskning och Framsteg har ve-
lat behandla parapsykologin pa ett
valvilligt och kunnigt satt. Para-
psykologi dr ndmligen bade intres-
sant och filosofiskt-vetenskap-
lig-ménskligt viktigt.
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Forestdller denna skdggprydda lamastatyett i Hemis Gompa Jesus? Det antar Aziz Kashmiri. Figuren forestdller
Lama Yashosh, ett namn som ldtt for tanken till Lama Jesus. Omedelbart till vinster om statyetten finns en
ikonliknande teckning, som visar en skdggig lama Yashosh med gloria kring sitt huvud. (Foto Bertil Falk.)

Bertil Falk

Lama Jesus i Hemis Gompa

Forestdllningen att Jesus vistats i
Indien och Tibet kan sdgas sonder-
falla i tvd delar. Den ena biten
handlar om Ahmadiyya-muslimer-
nas.tanke att Jesus efter korsfas-
telsen flydde till Kashmir, dar han
levde till hog &lder. Den profet Yuz
Asaf, vars mausoleum man kan se i
Srinagar, anses av dessa muslimer
ha varit Jesus.

Den andra biten, som tidsmaéssigt
ligger fore den ovan ndmnda hypo-
tesen, dr knuten till det ”evangeli-
um”, som Kkrigskorrespondenten
Nicholas Notovitch pdstod sig ha
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funnit i lamaklostret Hemis i La-
dakh. Enligt den berattelsen skul-
le Jesus ha tillbringat en tid fore sitt
offentliga framtriddande enligt Nya
Testamentet i bl a Indien, Afganis-
tan och Tibet.

I Sokaren nr 3, 1978 redogjorde
jag for bada dessa bitar och bekla-
gade att jag tyvarr inte haft mojlig-
het att ta mig fram till Ladakh,
eftersom Zoji La-passet var ordent-
ligt insnoat vid mitt besok i Kash-
mir vid manadsskiftet november —
december 1977. Men jag gjorde ett
nytt forsok i augusti 1978, och det

—._&—__——J

lyckades efter mycket om och men
betydligt battre.

Det som fréamst intresserade mig
denna gang var ett par pastdenden
som framfors av Aziz Kashmiri i
hans bok ”Christ in Kashmir”. Dar
skriver han pé ett stélle: ”Nar for-
fattaren besokte buddhistklostret
Hemis i Leh (Ladakh-Kashmir) i
augusti 1969, fick han till sin forva-
ning se ett fotografi (en teckning)
av en lama, som i motsats till andra
lamor hade skidgg. Forfattaren fra-
gade den lama som fungerade om
guide, Narang Tushi, vem den fore-

stidllde. Laman svarade: Det &ar
Yashosh, den lama som framtriadde
for tvatusen ar sedan.”

Kashmiri tar upp detta i samband
med att han diskuterat en kung vid
namn Ashosh och papekar att nam-
net pdminner om Isa, det muslim-
ska namnet p& Jesus. Nu vidareut-
vecklar han detta och konstaterar
att Yashosh pdminner om Ashosh.

P4 ett annat stalle skriver han vi-
dare s hir: "I klostret Hemis i La-
dakh finns det ocksd en staty av
en lama Ishosh som hade skigg i
motsats till andra buddhistiska la-
mor och om vilken det sdgs att han
framtriadde for 2 000 ar sedan.”

I det kloster, dar Notovith 1887
pastod sig ha funnit texter om Jesu
liv i Indien, Nepal och Tibet, skulle
det alltsd finnas dels en bild och
dels en statyett av en lama Yas-
hosh. Och Yashosh pdminner ju
faktiskt &nnu mer om Jesus &n om
Issa.

Aven den hir gangen var det pa
héret att jag kom fram till Hemis.
Forst hindrades jag och mina tva
foljeslagare (min dotter Katarina
och var indiske vian, yogin och by-
ekonomen Shri Prem Chand Jain,
som var var tolk) av ett ras i Zoji
La-passet, men efter fyra dagars
vantan oppnades vagen och vi kun-
de fortsétta.

Den 434 kilometer linga vigen
fradn Srinagar till Leh i Ladakh ar en
av de tuffaste landsvagarna i vérl-
den. Under viagbyggandet stortade
ett hundratal fordon ned i Zoji
La-passets djup. Det ar alltsd en
vag som kostat blod, svett och tarar
att bygga. Och det ar inte langre
sedan 4n femton 4r som den indiska
regeringen av strategiska skal vid-
gade den gamla karavanstigen. Zoji
La-passet har kurvor som inte bara
ar tvidra. De ar dessutom de bran-
taste tvdra kurvorna i virlden. Har
gick redan for 2200 ar sedan en
gren av den sd kallade sidenvigen,
som forband antikens romarrike di-
rekt med Kina under perioden 114 f
Kr — 127 e Kr, en tidrymd om 240
ar, som innefattar hela Jesu livstid.

Denna végstracka var forr en
jaktstig. Det tog mellan tva och tre
veckor att fardas fradn Srinagar till
Leh i karavanernas promenadtakt.
Niar den svenske forskningsresan-
den Sven Hedin, som tvd gdnger
besokte Leh, kring sekelskiftet pas-
serade forbi har tog striackan lika
lang tid som for tvatusen ar sedan.
Numera tar bussen, som Kkryper
fram mycket ldngsamt i de besvér-
liga passen som slingrar sig mellan
Himalaya-topparna i en svindlan-
de berg och dalbana, tvd dagar med
en Overnattning i det muslimska

Kargil, dar man far vara med om
den egendomliga och nedsldende
upplevelsen att den hoga, friska
bergsluften nir vinden ligger péa
forpestas av det oljedrivna kraft-
verket, som spyr ut rent hemska
luftfororeningar.

Nar vi nddde Leh, dar enligt en
legend, som Aaterberidttas av den
ryske konstnédren och fredsarbeta-
ren Nicholas Roerich i hans bok
”Altai-Himmalaya” (1931), Jesus
ska ha predikat under ett trad vid
endamm, fick vi beskedet att Indus
sviammat over sina brdddar och sli-
tit med sig den bro som leder till
Hemis. Det var ett streck i rdakning-
en och det kdndes forargligt att vid
vart besok i de badda lamaklostren
Shey och Tikshe bara vara ndgon
mil frdn Hemis utan att kunna
komma dit. Men jeepforaren vi
hyrde lovade att i alla fall gora ett
forsok att nd Hemis Gompa. Forso-
ket skedde var sista dag i Leh. Den
fyrtio kilometer ldnga farden, som
gick Oover en aldre bro, var den
skumpigaste och dammigaste resa
jag upplevt. Men vil vard alla bla-
maéirken. Vi kom till Hemis Gompa
som ligger over 3 500 meters hojd
over havet.

Den engelsksprdkige huvudla-
man var bortrest. Men tack vare
Prem Chand Jain, som foljde med
mig, fick jag tillfdlle att se en rad
andaktsrum och biblioteksrum, som
man annars inte brukar visa for be-
sokare. I dessa rum fanns tibetan-
ska bocker, som ar skrivna eller
tryckta med blocktryck. Bockerna
har lésbladssystem och bestdr av
avlanga blad av barkpapper, som
forvaras pé sé satt att de lindas in i
sidenbrokad och halls samman-
pressade av spjilor eller lattar.

P& min entragna forfrdgan om det
fanns en bild av en skidggig lama,
fordes vi till ett rum, ddr en lama
mediterade. Lama Rigin Zava, 21
ar, som tillsammans med lama
Ganma Samtan, 19 ar, visade oss
runt, talade om for oss vem lama-
statyetten forestdllde, och namnet
hade inte den ringaste likhet med
vare sig Yashosh eller Jesus. Efter-
som jag tva dagar dessforinnan i
Shey Gompa sett en annan statyett
forestidllande en lama med skagg,
som inte heller hade ett namn som
paminde om Yashosh, verkade det
onekligen som om skiggiga lamor
existerat i en storre omfattning &n
vad Aziz Kashmiri forestillt sig.
(De flesta buddhabilder och lama-
statyetter dr dock skigglosa.)

Nu forklarade emellertid lama
Rigin Zava att det fanns &nnu en
skiaggprydd lamabild i klostret. Den
forestidllde — hor bara! — Lama

Yashosh. Uttalet av namnet lag
forvisso mycket nara Jesus. Vi £6lj-
de efter laman, som tog oss till ett
stort andaktsrum, vilket vi redan
tidigare besokt. Darinne satt dldre
munkar i dunklet och méassade ur
tibetanska bocker tillsammans med
sma lamor. (De yngsta pojkarna i
familjerna — aldrig den &dldste —
blir traditionellt munkar. De kallas
ofta lamor redan fran fodelsen.) I
bakgrunden stod en hég Buddha-
bild och vid sidan om den smaérre
statyetter. Den enda belysningen
var smorfettslampor och vaxljus
som kastade ett blekt sken, som in-
te formadde att genomtringa
morkret i det stora rummet.

Och dar fanns faktiskt en lama-
bild forestdllande en skédggig lama.
Var guide gick fram och visade pa
den och sa: "Lama Yashosh."

Det fanns alltsd en statyett av en
lama Yashosh, som skulle ha levt
for tvatusen ar sedan hir i Hemis.
Men forestéller den Jesus?

Vad jag inte sdg i dunklet nar jag
tog mina bilder av Lama Yashosh
med blixtljus var den teckning av
samme lama Yashosh, som Aziz
Kashmiri talat om. Det var forst nar
jag kom hem till Vastra Alstad och
sdg de framkallade bilderna, som
jag till vanster om statyetten pa ett
fotografi upptidckte en bild lutad
mot ett osynligt stod.

Bilden var annorlunda an alla de
bilder och stoder av lamor och
buddhor som jag dittills sett i en rad
olika lamakloster. Den paminde
snarast om en rysk ikon och visade
en skidggprydd man med en gloria
kring huvudet. Glorior 4r som be-
kant ndgot som konstnirer i den
kristna viarlden populdart brukar
forse Jesus, Maria och helgonen
med. Det visade sig att Aziz Kash-
miri dven pd denna punkt hade ratt.
Det fanns verkligen en framstill-
ning till av en skdggprydd lama, till
raga pa allt en bild som sag mer ut
som en ikon eller en malning av Al-
bertos Pictor i nigon upplandsk
grastenskyrka dn som en tibetansk
lama i lotusstallningen.

Till frdgan om det verkligen kan
finnas ett eller flera manus i detta
kloster som handlar om Jesus vill
jag anfora foljande uppgift. Nér jag
fore min resa till Ladakh trdffade
ledaren for Ahmadiyya-rorelsen,
kalif Masih III, Hazrat Mirza Ah-
mad, d& han besokte sina trosfrian-
der i Malmo den 3 augusti 1978, av-
slojade han att det i Hemis funnits
tio rum med bocker som aldrig ka-
talogiserats. En i Indien bosatt mus-
limsk akademiker, som for ovrigt

Forts. pd sidan 31
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Prem Nath Magazine
JESUS KRISTUS I KASHMIR

Ar 1899 gjorde Hazrat Gulam Ah-
mad frdn Quadian det fantastiska
pastdendet i sin bok ”Jesus Christ
in Paradise on Earth” (Jesus Kris-
tus i paradiset pa jorden) att Kris-
tus inte hade dott pd korset utan
hade tagits ned levande och sedan
sdren ldkts firdats genom Afganis-
tan, Punjab, Nepal, Tibet och andra
omraden samt natt fram till Kash-
mir, dar han levde till 120 ars alder
och sedan begravdes i Khanyar,
Mohalla Anzimar, Srinagar. Men
Hazarat Gulam Ahmad lyckades
inte ge direkta och 6vertygande be-
vis for sitt pastdende.

Manga andra icke-Kkristna forfat-
tare och vetenskapsmidn som Kh.
Nazir Ahmad har ocksé forsokt be-
visa att Kristus besokte Kashmir
och tillbringade aterstdende delen
av sitt liv diar. Ingen har hittills
presterat ett direkt bevis for att s&
skulle ha skett, men alla understry-
ker trovardigheten i detta pastden-
de med utgadngspunkt fran vissa an-
taganden. For ett tag sedan forsok-
te Shri J N Sadhu, en annan
icke-Kkristen, att kopiera sina fore-
gdngare genom att stodja forestall-
ningen att Kristus kom hit till
Kashmir och begravdes hir, i sin
artikel om ”Jesus Kristus” i The Il-
lustrated Weekly of India. 1953 eller
1954 utkom ett specialnummer om
Profeten Jesus av tidskriften
”"Roshni”, en veckotidning p& ur-
dusprdket, som redigeras av Aziz
Kashmiri och ges ut i Srinagar, dar
han upprepar samma beréttelse att
Jesus besokt Kashmir och ligger
begravd i Khanyar.

Dessa icke-kristna sdger att Je-
sus inte dog pad korset. Eftersom jag
tror pd min egen religion finner jag
det anméarkningsvirt nar forfattare
tar sig s stora friheter med en an-
nan religion och di speciellt med
grundaren av denna religion, inte
minst dd4 samma forfattare sjialva
inte 4r beredda utan ovilliga att lata
nigon ta sig friheter med deras
egen religion. Att Jesus togs ned av
sina vanner och uppmanades att
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flacka omkring for att rddda sitt liv
ar uppenbarligen inte bara absurt
utan strider direkt mot berédttelsen
om Jesu uppstandelse. I det avse-
endet ar teorin helt otrolig.

Om vi emellertid utgar fran att
Jesus Kristus kom till Kashmir, och
tillbringade resten av sitt liv hér,
uppstar frdgan vad som ir orsaken
till att han inte har fatt nigra an-
hdngare eller efterfoljare i Kash-
mir, och inte omvinde folket pa
denna plats eller i Afganistan, Pun-
jab, Nepal, etc till sin tro. Han borde
ha lamnat spar efter sig hos befolk-
ningen i dessa linder genom vilka
han antas ha passerat. Alla tillgdng-
liga gamla vittnesbord &r helt ige-
nom tysta pd denna punkt. Det
finns inte ndgra kyrkor hir som
grundades pa hans tid, inte heller
finns det ndgra lokala skriftliga
vittnesbord som stoder detta pa-
stdende. Tvartom, pa den tiden stod
buddhismen i Kashmir i full blom
under kejsar Kanishkas styre, och
det fanns storartade buddhister i
Kashmir som spred ldran till La-
dakh, Tibet och andra platser.
Kashmir har dnda fran borjan och
framfor allt for 2000 &r sedan varit
ett lardomsséte, som producerat ett
stort antal filosofer, historiker och
forskare pa& skilda omraden, men
ingenstans nimns med ett ord att
Jesus Kristus kommit hit. Aven
vastvarldens fornlitteratur ar tyst i
denna fraga. Inte ens judarna har
framlagt en s& absurd teori, vilket
de kunde ha gjort med tanke pa att
Jesus var jude av fodsel men for-
kastade judendomen och i stillet
blev profet for en ny religion.

Kristendomen introducerades
forst i Indien av den helige Thomas,
som steg i land i Karela ar 52 e Kr.
Varken i de skriftliga vittnesborden
om honom eller i senare skrifter
nimns ndgot om Kristi besok i
Kashmir. Det dr rent onsketdnkan-
de hos vissa ménniskor, nir de as-
socierar Murree — en bergsposte-
ring ndra Rawalpind, Pakistan -
med beteckningen Holy Marg, Jesu

Prem Nath Magazine dr bosatt i
Karan Nagar, Srinagar, Kashmir.
Hans artikel belyser mycket val
den attityd som intellektuella hin-
duer i Kashmir intar till tanken att
Jesus skulle ha vistats i Kashmir
och att profeten Yuz Asafs grav
skulle vara Jesu grav. Artikeln in-
nehdller indicier for att Yuz Asaf
kan ha levt for 600 dr sedan och for-
kastar alternativet enligt andra
kdllor som menar att han mdste ha
levt for 2 000 dr sedan. Som Shri
Magazine sjilv pdpekar ror det sig
ytterst om ett tidsbestdimningspro-
blem — och ddr gdr som han konsta-
terar dsikterna isdr bland olika for-
skare i Indien.

B. F.

Kristi Heliga Moder, och pa det sit-
tet forsoker bevisa att Herren Je-
sus Kristus levde i Kashmir med sin
moder Jungfru Maria, och att plat-
sen darfor kan antas ha fatt detta
namn. Tanken framstar som ytterst
fantastisk eftersom alla historiska
dokument och annan relevant litte-
ratur inte har ndgot att sidga i &m-
net, vilket framstar dnnu tydligare
med tanke pa att det sdgs att Jesus
kom till Kashmir dver gridnsen till
Dardistan.

Jag minns nir fru Amlabi Ketker
skrev ett brev till mig frdn Poona
1954 och bad mig att undersoka om
det var sant att Jesus Kristus
kommit till Kashmir. Vid den tid-
punkten hade jag mojlighet att stu-
dera dmnet och gora forfragningar
samt konsultera olika publicerade
och opublicerade dokument i bib-
lioteken samt trdffa en del forskare
och besoka den s& kallade graven i
Khanyar. Denna grav ar inte en
grav av den typ som vanligtvis upp-
fors for personer som blir begravda,
utan en sorts grotta som tillkommit
genom utgriavning av jord i vilken
hinduiska ”Sanyasis” har jordats,
da deras kroppar inte fortidrts pa

ett traeldat bal. Jag ar helt 6verty-
gad om att beridttelsen om att Kris-
tus kommit till Kashmir dr en upp-
diktad historia.

Det finns en opublicerad historia
om Kashmir som kallas ”Baharistan
Shari”, forfattad av en anonym for-
fattare frdn Kashmir fér omkring
600 ar sedan p& persiska. Med stod
av denna skrift kan man klart pavi-
sa att den grav i Khanyar som for-
knippas med Jesus Kristus tillhor
Yus Asaf, som for cirka 600 ar sedan
proklamerade sig sjdlv som en man
av nidra nog samma kvalitet som
Kristus. Foljande avsnitt frdn den-
na skrift aterges hir i 6versidttning
frdn persiska till engelska (och vi-
dare till svenska. Overs anm). Av-
snittet &terfinns p& sidan 169 i ma-
nuskriptet. Boken finns i sidkert
forvar i Jammu & Kashmirs del-
statliga forskningsbibliotek:

”...Raja Gopanand (Gopudat)
blev hidrskare. Han byggde pa sin
tid manga tempel. Démen pa top-
pen till Sul-aiman-berget (Shank-
racharya) var lagd i ruiner. Rajan
uppdrog &t en av sina ministrar,
som hette Sulaiman och kommit
frdn Persien, att utfora restaure-
ring och renovering av domen. Hin-
duerna motsatte sig detta med mo-
tiveringen att han var en Malecha
(en icke-hindu). Yus Asaf, som hade
kommit till Kashmirdalen, hdvdade
da att han var profeten, och forblev
upptagen av meditation och nadde
det hogsta stadiet av andlighet och
dgnade sig &t att tjana folket i
Kashmir. De flesta i Kashmir var
hans anhidngare. Gopanand hidnskot
protesten fran hinduerna till honom
(Yuz Asaf), pa vars befallning Sula-
iman senare kallades Sandeman av
hinduerna och som utférde konst-
ruktionen av domen. Det var ar 54
(antagligen ... Hijri). Han skrev pa
domens trappor att Yuz Asaf pa-
stod sig vara profeten...”

Det dr denne Yuz Asaf som sena-
re dog i Kashmir och blev begravd i
Mohalla Anzimar (Khanyar).
Konstruktionen och arkitekturen
pa denna gravplats talar inte for att
den &r 2 000 &r gammal. Inskriptio-
nen pad graven visar mycket tydligt
att den tillhor Yuz Asaf:

”Grav 6ver Yuz Asaf, som Friden
tillkomme.” (Oversatt frdn den per-
siska inskriptionen.)

Inskriptionen p& trappan till
Shankraya-templet, som ristades in
av Sandeman vid ungefidr samma
tidpunkt, stoder ocks& detta fak-
tum och bevisar att Yuz Asaf sjalv
pastod att han var en profet for
omkring 600 ar sedan.

Som ett resultat av ovan beskriv-
na undersOkningar som jag utfort

Artikelforfattaren Prem Nath Magazine t v tillsammans med den 92-drige
sanskritldrde J L K Jalali. Shri Jalali, som ndmns i Shri Magazines artikel,
har bland annat gett ut en bok i vilken han hdvdar att Tiden dr Gud. (Foto
Bertil Falk.)

finns det inga faktiska bevis for att
Kristus besokt Indien eller Kash-
mir. Det hela d4r rena mytologin.
Varfor Kristus identifieras med
Hazarat Yuz Asaf, vars grav fak-
tiskt finns i Khanyar, ar obegripligt.
Det forelag inget behov for Kristus
att dndra sitt namn till Yuz Asaf.
Yuz Asaf levde for endast 600 ar se-
dan i Kashmir medan Kristus blom-
strade for cirka 2 000 &r sedan. Det
kan absolut inte finnas ndgon for-
bindelse mellan dessa tva atskilda
perioder.

Det forefaller som om denna
sammanblandning har sin grund i
referensen till Kung Samdimati
A-ryaraja” som Kalhana gjorde i
sin bok Rajtarangini. Kalhana talar
om honom som en man som levt ett
liv i fattigdom och efter att ha ge-
nomlidit en 18ng tids fingelsevistel-
se ”dog pad en stor”. (Obs! Engel-
skans ”death at the stake” betyder
ordagrant ”’déd pd en stor” eller
”pale”, men dess idiomatiska bety-
delse ar icke sidllan ”’dod pa balet”. I
det hir fallet forefaller det uppen-
bart att det inte ar frdga om en dod
pa balet utan om en dod pa en péle,
som alltsd kan forviaxlas med eller
avse ett kors. Overs anm). Han

aterviande sedan till livet och efter
att ha fallit till foga for folkets bo-
ner styrde han 6ver Kashmir i 47 &r.
Han abdikerade slutligen och blev
en ”’Sanyasi”. Kalhanaberittarinte
vad som direfter hinde med ho-
nom. Aryaraja har ibland inordnats
efter Asoka och fore Kansikha.
Denna indikation leder till slutsat-
sen att han kan ha varit samtida
med Jesus Kristus.

Vidare har Stokes vid den katols-
ka kyrkan i Srinagar i ett brev
brannméarkt forestdllningen att
Kristus skulle ha kommit till Kash-
mir och myten om att Jesus blev
raddad fran korset som rationalis-
tisk propaganda. Nidstan identiska
synpunkter uttrycks av chefen for
Archeology Govt of India i ett av
dennes brev. BAda dessa brev ater-
finns i forskaren Shri J L K Jalalis
privata korrespondens, som han
har 13tit deponera i Jammu &
Kashmirs Statsarkiv.

I ljuset av ovan blottlagda vitt-
nesbord ter sig padstdendet att Jesus
vistats i Kashmir helt absurt och
utan stod i fakta. Yuz Asaf ska inte
forvaxlas med Kristus, som levde
for 2 000 ar sedan.

(Overs Bertil Falk)
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STEPHEN GASKIN FRAN THE FARM
I TENNESSEE VIGER SVENSKT PAR

I ABF-HUSET

Text och foto Per Sellmann

Stephen viger Mieke och Stephan den 4 oktober i Stockholm.
14

— Alskar ni varandra? Ar ni redo
att ingd dktenskap och har ni noga
tiankt over ert beslut? Gott, 1at oss
tillsammans tdnka positivt p4d er
framtid! Hall varandras hander och
se varandra djupt in i 6gonen! Sag
efter mig: Jag, Stephan, tager den-
na kvinna Mieke till min hustru. Ma
halsa och sjukdom, gott och ont, ri-
kedom och fattigdom svetsa oss
samman tills doden skiljer oss at ...

Sa vigdes Mieke, 24, och Stephan,
20. De lyckonskades av ett femtio-
tal brollopsvittnen i Z-salen,
ABF-huset i Stockholm. Sedan
védntade bara ett formellt besok pa
Radhuset for att £ gillande vigsel-
bevis. Brollopsresan gick till Bel-
gien och Sokaren onskade lycka till
vid avresan.

— Men, Stephen Gaskin, hur kan
du viga folk s& har rakt upp och
ned? Efter vad jag hort s& &r du ju
inte préast.

Stephen skrattar, lagger huvudet
pa sned och Kliar sitt getskigg.

— You see, borjar han, i Tennes-
see riacker det med att folket utser
sin prast och ledare. P4 vart kollek-
tiv har det blivit naturligt och helt
lagligt for mig att viga ménniskor.
Jag har vigt nidrmare 400 par och
hittills bara haft 20 skilsméassofall.
Innan paren blir vigda samtalar jag
med dem och skaffar mig en per-
sonlig uppfattning om hur dom
kommer att klara ett stundande liv
tillsammans. Till vissa par sédger jag
att tiden dr dnnu inte riktigt mogen.
Vinta ett par manader eller sa! I
andra fall ser jag genast att det &r
en lyckad kombination.

— Vi ar s& glada att kunna viga ett
svenskt par, tillagger Ida May-Ga-
skin. Det &r t o m det forsta i Euro-
pa. Tidigare har Stephen vigt par i
Vancouver och Guatemala.

Ida May-Gaskin &dr Farmens
barnmorska och forfattarinna till
boken ”Spiritual Midwifery (andlig

forlossningskonst). Hon har startat
en smatt revolutionerande vag av
intresse for att foda barn i hemmen.
Sjdlv har hon varit med om att for-
16sa 6ver 800 barn p& Farmen.

Ja, vad dr nu Farmen? Ni som
kommer ihdg Lennart Mogrens re-
portage i Sokaren nr 4, 1975, erin-
rar er kanske att the Farm &r ett
stort projekt som skapats av Ste-
phen Gaskin och ett gidng ”hip-
pies” frdn San Francisco-omradet.
270 personer drog iviag ut i renove-
rade skolbussar for att soka ett stil-
le dar de skulle kunna sld sig ned
och borja frdn borjan pd sina egna
villkor. I maj 1971 anldnde de till
Tennessee. Genom att bottenskra-
pa sina tillgdngar kopte de 400 hek-
tar land och nigra hus. Nu, sju ar
senare, har antalet invdnare i the
Farm vuxit till 1 200 och jordarea-
len har okat till 700 hektar.

— Viar mer dn ett kollektiv, sdger
Stephen. Vi delar en gemensam
andlig idé. Vi har maéanga enkla
overenskommelser inom Kkollekti-
vet. Vi ar alla vegetarianer. Vi ar
emot vald och striavar alla efter att
tala sanning. Vi har ocksd kommit
overens om att leva som ett kollek-
tiv och dela pé allt. Alla som kom-
mer hit for att bo far avlidgga ett
l6fte i enlighet med Apostlagir-
ningarna 2:44 —45: "Men alla de som
trodde hollo sig tillsammans och
hade allting gemensamt; de sdlde
sina jordagods och vad de eljest dg-
de och delade med sig diarav &t alla,
eftersom var och en behévde.” De
som kommer hit har oftast nagot
med sig till kollektivet. Musikin-
strument och hantverksredskap
betraktas dock som personliga dgo-
delar. Hela farmen tillhor kollekti-
vet, och inom kollektivet brukar vi
inte pengar som betalningsmedel
for varor och tjanster. Viar inte hel-
ler enbart ndgon ny slags religion.
Vi ar ett levande andligt kollektiv,
och nya sanningar framspringer
dagligen i vart arbete har.

— Vi odlar och tillverkar sjilva
det mesta av det vi dter. I vart soja-
bonsmejeri gor vi sojamjolk, soja-
glass, sojayoghurt, tofu, tempeh och
manga andra sojaprodukter. Vi vill
bevisa att det gdr mycket bra att
leva utan att féda upp djur. Vi far
ur vegetabilier ut atta gdnger mer
protein dn vad djur skulle ge p& var
areal. Vi forsoker oka intresset for
hur viardefull och rik sojabénan dr
och hur den verkligen kan hjalpa
till att 16sa hungersnoéden i varlden.

Stephen och Ida Gaskin kom inte
till Stockholm ensamma. Med sig
hade de 15 andra medlemmar av
kollektivet! Och de reser nu runt i
Europa pa& turné med sin buss:

Stephen, som héller foredrag gratis,
och The Tennessee Farm Band,
som ger gratis konserter.

Stephen diskuterar ocksd girna
kadrnkraftsproblematiken.The Farm
har en heltidsanstidlld advokat som
bara jobbar med att samla rappor-
ter och skriva om karnkraften. The
Farm har foregdtt med gott exem-
pel och kan visa att alternativa en-
ergikillor kan bli bade billigare och
sdkrare.

Det var med friskt mod som
Stephen och The Tennesse Farm
Band drog péa for fulla volymer i en
fullsatt Z-sal i ABF-huset i Stock-
holm. Den hiftiga rock-and-roll-
musiken inspirerade hidnforda &ho-
rare att dansa med.

Men den stérsta behallningen gav
dnd4 Stephens tal. Jag vill har cite-
ra fran ett tal som han héllit under
en sondagsmorgongudstjinst pa
Farmen:

”Jag vet verkligen att vi ar ett.
Och jag vet att om vi forsoker gora
nagot gott, s kommer vi att f4 en
massa hjélp. Vi ar i den fina positio-
nen att vi kan hjidlpa en massa
medmaénniskor, och det ger mig sa
mycket styrka att det finns hopp
trots att virlden ser ut som den gor
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