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Pir Vilayat Inayat Khan, som dr Sufiordens ledare, var i vdras pa snabbvisit i
Stockholm. Per Sellmann trdffade honom, stillde fragor och tog bilder. Se
sidorna 2—4!




Den holistiska tidsaldern

En intervju med

sufi-ledaren PIR VILAYAT INAYAT KHAN
om den nya tidsaldern, meditation och kdrlek
av Per Sellmann

Pir Vilayat Inayat Khan &r ledare
for Sufiorden i vast. Han ar dldsta
sonen och arvtagaren till Hazrat
Inayat Khan, som grundade denna
orden.

Pir Vilayat foddes i London 1916
och tillbringade en stor del av sin
uppvaxt i England och Frankrike.
Han avlade examen i psykologi vid
universitetet i Paris och i musik vid
I’Ecole Normale de Musique de Pa-
ris. Darefter reste Pir Vilayat till
orienten, dir han genomgick hard
traning i meditation och ldnga pe-
rioder av andliga ©Ovningar. Han
studerade ocksé de storre varldsre-
ligionernas esoteriska skrifter och
de meditationssystem som forknip-
pas med dem.

De senaste 20 dren har Pir Vilayat
agnat sig at att lara ut meditation,
halla foredrag och skriva bdécker.
Bland hans bocker maéarks "The
Message In Our Time” och “To-
wards The One”.

I varas gjorde Pir Vilayat en
blixtvisit i Stockholm. Han anldnde
med flyg nagra timmar innan hans
foredrag skulle borja, och det var
planerat att han skulle fortsétta till
Norge redan samma kvill. Men
Norgeresan blev instilld, och S6ka-
ren fick tillfalle till en intervju.
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Det skrivs och talas mycket om Den
Nya Tidsdldern. Vad anser du om
detta begrepp?

— Jag tycker att uttrycket “den
nya tidsdldern” redan ar foéraldrat,
eftersom det ofta sammankopplas
med den psykedeliska tiden pa
60-talet, med droger, hippies osv.
Jag sager detta darfor att forr var
det svart for vanliga méanniskor att
utveckla sina andliga egenskaper.
Se bara pa Indien och den uppdel-
ning som kom att ske mellan sany-
asin och folket. Jag har mott manga
fantastiska sanyasin med mycket
fina egenskaper, men den stora
massan maste hela tiden tinka pa
att skaffa sig mat och nidde aldrig
den andliga befrielsen. P4 60-talet
hidnde samma sak igen. Den nya
tidsadlderns manniska skulle d& ut-
veckla hoga andliga egenskaper,
och dérigenom skilja sig frdn den

vanliga "knegaren” som jobbade
ihop till sina avbetalningar. Denna
uppdelning av méanniskorna ar ett
stort misslyckande. Det enda som
kan fora oss framat ar att dagens
maéanniskor formar nigot som deras
forfader inte kunde gora.

— I den nya tiden finns inte ras-
atskillnader, “olika éasikter”, for-
hallandet maéstare-elev. Jag kallar
denna nya tid for den holistiska
tidsadldern. Med holistisk menas att
varje del av helheten ocksd har
helhetens kvalitet.

Hur ska vi dd bdst forbereda oss for
den holistiska tidsdldern, och vad
kdnnetecknar en holistisk vdrlds-
medborgare?

— Den holistiska tidsdldern bestar
inte av att man iklader sig olika re-
ligiosa system och ddrmed avskér-
mar sig frdn varandra. Inte heller
kdnnetecknas det holistiska mon-
stret av langt ovardat har och
skidgg, lortiga klader, slapphet och
tron pd att man ar nagot former an
andra. Jag har sjialv klippt mitt
skdgg kortare, eftersom jag miarkte
att jag inspirerade andra till att g&
omkring med langt och oftast ovar-
dat skédgg.

— Jag ser den nya tidsalderns
manniska som en kristallklart tan-
kandeindivid, mycket exakt och in-
tresserad av medmaéanniskornas och
planetensvilgang,dvs ekologin och
olika sociala verksamheter, som
t ex Amnesty International. Alla ar
ansvariga for allt som sker, och in-
gen kan komma och siga: ja, jag ar
specialist p4 meditation, och jag har
inget att gora med det som hdnder i
andra delar av véarlden. Nej, vi ar
alla delaktiga i vad som sker. S§ i
den holistiska tidsaldern, eller Vat-
tumannens tidsalder om du si vill,
ser jag manniskorna som socialt an-
svarskdnnande. De kommer att
kunna se hur deras uppfattningar
passar in i det HELA i stillet for
som forr, d4 individerna arbetade
endast med utgdngspunkt fran sitt
eget ego. I den holistiska tidsaldern
kommer vi ocksd att vara mer
mdlmedvetna i stidllet for som nu
orsaksorienterade. Se bara p& hin-
duismen och buddhismen som for-
Klarar allt med karmalagen. Sant
hor gadrdagen till. Nu ar madlet det
viktigaste.

— Vi vet alla att det ar eliten, en
liten grupp maéanniskor, som leder
oss. Om vi ser pd ménskligheten
som helhet, tycker jag mig se mer
vald, krass egoism, materialism och
oarlighet #n ndgonsin foérut. A
andra sidan verkar man vakna till
storre medvetenhet. I de mer indu-
strialiserade landerna har man bli-
vitintresserad av fysisk valfard och
sdkerhet — som t ex sidkerhetsbal-

ten i bilar. Man intresserar sig
overhuvud taget mer for maéanni-
skornas valfard. Man har t ex blivit
mer medveten om att det finns
manniskor som svélter, t o m s pass
medveten att man ibland far daligt
samvete! Amesty International ar
ett bra exempel pa ett medvetande
som for samman méinniskor i var
tid. De vet att de kan utritta nagot
om de gir samman i en grupp. For
bara ndgra artionden sedan tyckte
man att de politiska fdngarna inte
var ndgot att bry sig om - lilla jag
kunde i alla fall inget gora! Nu vet
vi att vi kan.

— Andlighet har ju ldnge varit
fargat av vidskepelse. Man skulle
kunna sidtta likhetstecken mellan
religion och vidskepelse, om man
inte hiar och dar kunde uppticka
”sanning och forstdelse”. Méanga
bocker, som tex Capras ”Tao of
Physics”, ar bra inldgg i debatten
for att pavisa hur niara det andliga
stdr det materiella. Vetenskaps-
mannen projicerar ju sina egna
tankar pd materian och sdtter upp
sina egna grianser med sina sndva
fragestidllningar. Eliten kan laras
upp och forsta vad andlighet verk-
ligen &r. Det &r ocksd en av mina

uppgifter att bringa vetenskaps-
méan i kontakt och dialog med sk
andliga ledare.

— Jag arvde Sufiorden av min
far, som forde den till Europa 1910.
Den bar med sig ett budskap som
gar bortom traditionen, men jag
tror 4nd4 att man maste ha rotter
i ndgon tradition, fastédn hélla sina
dorrar 6ppna for nya idéer.

— Jag vill inte undervisa ménni-
skorna for undervisandets egen
skull. Min priméira uppgift ar inte
att sprida sufismen, fastan sufis-
men har blivit alltmer popular. Su-
fismen &r visserligen den drivande
kraften bakom allt jag gor, men
samtidigt forordar jag ingen spe-
ciell -ism. Min viktigaste uppgift ar
att forstd migsjalv helt och fullt och
sedan férmedla denna forstdelse till
andra.

— Personligen tror jag att guru-
dyrkandet &r 6ver. Folk méaste bor-
ja ta ansvar sjidlva, forstd saker
sjalva, och jag tror att mycket av
den mediation som larts ut, ar fjar-
ran frdn vardagen. Den tar inte upp
de vardagliga problemen. Den ho-
listiska vagen ar att ledaren &ar
kénslig och intresserad av jordnara
frigestillningar och vet att anvan-
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da den andliga visdomen for att 16sa
manskliga problem. Vi har nu
kommit dithén i den holistiska tids-
aldern att manniskor borjar lyssna
pa varandra. Det ar ocksa nodvéan-
digt att olika ledare kommer sam-
man, och det vore bast om de sam-
lades utan publik, for annars maste
var och en héalla sin position, halla
pé sin -ism, och blir di fange i sin
egen liara. P4 sista tiden har jag
kommit underfund med att det en-
da sidttet som fungerar ar att knyta
personliga kontakter. Ja, jag har
pratat med manga s k gurus och
andliga ledare, manga som jag har
god kontakt med. Jag forsoker all-
tid att leda samtalen dithédn att vi
kan jamfora vara metoder. De
tycker om ett broderligt forhallan-
de, men niar det kommer till ”var-
for lar du ut det dar och jag det
har?”, d4 ar det stopp. Det har bara
ytterligare starkt min tro pa att na-
gon maste jobba hart for att bli
pionjar inom omradet och visa pa
och betona alla de likheter som
finns mellan de olika religiosa sys-
temen. S& jag har verkligen blivit
en foresprakare for den vag som le-
der till enhet mellan alla system ut-
an att peka pa vilken speciell -ism
som de tillhor. Jag skulle vilja skri-
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va en bok om det, ja, jag tdnker nog
skriva den...

Kdrlek?

— Enligt sufismen ar Gud béade
subjektet och objektet, vi 4r bara
medlare emellan. En sufist skulle
aldrig sdga: ”Jag skulle vilja kdnna
Gud.” Det &r Gud som vill ldra kan-
na sig sjalv genom mig, och pa
samma sitt dlskar Gud sig sjalv ge-
nom mig. Jag kan aldrig sdga att jag
alskar Gud, utan ”jag ger gensvar
pa den gudomliga kadrleksakten ge-
nom att dlska Gud”! Det ar Gud
som &r dlskaren som adlskar bakom
varje dlskare. S for sufisten ar all-
tid den personliga karleken ett ut-
tryck for den gudomliga.

— Jag ar 63 ar nu och har kommit
till en period av mitt liv, d& jag for-
soker leva till &r 2000 (Pir Vilayat
skrattar). Jag skulle vara 84 da. Det
ar min langtidsplanering! Jag
kommer ddremot inte att kunnare-
sa omkring i samma utstrackning
som hittills och bestka ndastan en ny
stad varje dag aret om! P& varje
mote kommer jag i kontakt med
200 —400 manniskor. Det blir ganska
manga pa ett &r. Men nu forsoker
jag skdra ned resandet och anordna
mer lokala moéten dit folk kan
komma i stillet. Jag har nu vecko-

Sufi dr ”en universell esote-
risk skola, som genom dr-
hundradena vdaxt fram ur flera

religiosa traditioners mote
och sammanblandning med
varandra’.

”Sufibudskapet gdller inte
for ndgon sdrskild ras, nation
eller kyrka. Det utgor en kal-
lelse till forening i visdom”, sa
Pir-o-Murshid Inayat Khan,
som introducerade sufismen i
vasterlandet 1910. ”Det vikti-
gaste arbetet som Sufirorel-
sen har att utfora dr att skapa
en bdttre forstdelse mellan 6st
och vdast, och mellan nationer
och raser”.

slutsseminarier i olika stdder och
sommarkurser i alperna.

— Jag ar ocksd intresserad av att
ordna konferenser dar idéer och
tankar utbytes. Vi hade nyligen en
sddan konferens i New York for ett
par tusen méanniskor.

— Och nar jag kanner att jag
gjort mitt, d& drar jag mig tillbaka
till min grotta i bergen och fortsat-
ter att undervisa dem som kommer
dit.

— Vem fortsdtter dd ditt arbete
med Sufiorden?
— Jag har faktiskt tva soner, skrat-
tar Pir Vilayat och far en faderlig
blick i 6gonen. Den &ldsta ar atta ar
nu och den yngsta bara 10 manader!
Men det finns inget som sdger att
traditionen ska ga fran far till son.
Det rdkade bara bli s i mitt fall.
Men det ar gott gry i pojkarna. Nar
den dldste var fyra ar, bad han ofta
att inte bli stord. Han mediterade
namligen. ..

%*
Information om Sufiorden och Pir
Vilayat Inayat Khans program er-
halles fran:
Sufi Order, P O Box 396 B, New Le-
banon, New York 12125, USA.
Information om sufis sommarlager
aven i SOkarguiden.

Litterdra prekognitioner?

D4 och d& hédnder det att framtiden
kastar sin ”skugga” in 6ver nuet. I
varje fall forefaller det s, men de
flesta besannade ”spddomar” é&r
sikert inget annat d&n besannade
slutledningar utifrdn korrekt sam-
tidsanalys. Det dr sid Morgan Ro-
bertsons kdnda “forutsidgelse” om
Titanics undergdng maste forklaras
(Sokaren 6/1975), liksom t ex Jules
Vernes mairkliga ”spddom” om det
forsta manskottet (Sokaren 5/1970).

Men att slumpen (?) kan battra pa
dvenden bedrovligaste analys visar
oss exemplet hur William LeQueux
forutsade det forsta viarldskriget.
Efter forvirrade politiska studier
blev han 6vertygad om att Der Kai-
ser planerade ett angrepp pd Eng-
land , och skrev romanen Invasio-
nen (1909) som en nationell vackar-
klocka.For att ge farg at skildringen
prickade han p& kartan in stadsde-
lar och hus som han lat bli terror-
bombade, samt plockade pad méafa ut
namnen pa sidnkta engelska Or-
logsman. Och ingenting i analysen
stdmde ju — men: ”’Det dr egendom-
ligt, som en medarbetare i Daily
Mail nyligen pdpekade,attiInvasio-
nen, skriven fem ar fore kriget, ar
icke allenast slaget vid Jutland for-
utsagt, men manga av de sidnkta
fartygen omtalas faktiskt som
sankta. Dessutom forutsdgs bom-
barderingen av Scarborough, och
ndgra av de byggnader, vilka se-
dermera forstordes av bomber, ar
tom namngivna. I sanning ett
egendomligt sammantriaffande”,
skriver LeQueux i sina memoarer
(Sett och hort, 1924). Flygbomb-
ningar var ovanliga d4, innan det
fanns ordentliga flygplan. (Tyskar-
na anviande zeppelinare.)

Aven i seriernas virld gas ibland
varldshdndelserna i forvag. Rykan-
de aktuellt var tex det Barney

Baxter-avsnitt som Frank Miller
tecknade 1942, dar seriehjilten del-
tog i bombningen av Tokyo. ’Sam-
ma dag som denna strip gick i tryck
over hela USA, foretog general
Jimmy Doolittle och hans flyges-
kadrar denna bombning i verklig-
heten”, uppger Werner Wejp-Olsen
ialbumet Barney Baxter 1976. Stri-
pen var tecknad &tta veckor tidiga-
re, och bombningen, som f& trodde
skulle vara mdéjlig att utféra, kom
som en total Overraskning — i varje
fall for japanerna.

Och fler liknande spddomar”
skulle forvisso kunna relateras.

Men nu har det alltsd hant igen!
Nar detta skrivs dr tidningarna ful-
la av nyheter om reaktor-olyckan
vid Three Mile Island i Harrisburg,
USA. I SDS den 2 april skriver Ulf
Morling: ”Ett markligt inslag i den
svaraste olycka som ndgonsin
drabbat kdrnkraftsindustrin dr en
artikel i en lokaltidning i Harris-
burg, Pennsylvania, som publicera-
des en vecka innan kranglet med
kylvattnet borjade. Artikeln, som
hade fictionkaraktér, har rubriken
”"The total meltdown” — den totala
nedsmaltningen. Handlingen utspe-
las p4 Three Mile Island! Men inte
nog med det. I artikeln borjar kyl-
vattnet pd Three Mile Island krang-
la en vacker vardag den 28 mars
1979 — exakt samma dag som kyl-
vattenpumpen stannade i Three Mi-
le Island-reaktor nummer tv4, och
den mardromslika serien av kata-
strofhot och radioaktiva lackor var
ett faktum. Dar har parapsykolo-
gerna nagot att bita i.”

Eller kanden ”"ménskliga faktor”,
som mojligen orsakade olyckan, ha
paverkats av vad som statt att 1dsa i
tidningen en vecka tidigare?

S R-n

Taylor forskar om Psi

John G Taylor, professor i matema-
tik vid King’s College i London, ar
en av de fd ansedda vetenskapsmén
som tagit itu med att undersoka pa-
ranormala fenomen, bl a i samband
med Uri Geller. De parapsykologi-
intresserade har glatt sig &t Taylors
intresse, men manga inom veten-
skapens virld har varit irriterade
over hans ”godtrogenhet”. I borjan
godtog Taylor att paranormala fe-
nomen finns och sokte en forklaring
pa& dem, men nu har han rort sig be-
tydligt &t hoger och ifradgasatter om

det verkligen existerar sddana fe-
nomen.

I tidskriften Nature, 2 november
1978, har Taylor tillsammans med E.
Balanovski en redogorelse for un-
dersokningar i tre ars tid som gjorts
for att ta reda pd om det finns en
elektromagnetisk forklaring till pa-
ranormala fenomen. Men inga
elektromagnetiska effekter konsta-
terades.

Telepati. Inga forsok lyckades med
tre forsokspersoner som sadesig ha
telepatisk formdga, samt en med

“fjarrsyn”. Och ingen elektromag-
netism, utéver den i miljon naturli-
ga, kunde registreras.

Psykokinesi. Tva forsokspersoner
forsokte 92 gdnger fa en nal, vilken
var upphidngd i en trdd inne i en
genomskinlig cylinder, att rora sig
runt. Genom att fora sina hénder
och handleder fram och tillbaka
omkring 5 cm fran cylindern kunde
forsokspersonerna &stadkomma i
genomsnitt 60 graders rotation av
nalen. Ndlen svidngde tillbaka till
utgdngsldget, nar hinderna flytta-
des bort frdn cylindern. Aven tva
kontrollpersoner, utan péastaddd
PK-forméga, fick samma effekt.
Men nér en antistatisk salva gneds
pa cylindern, upphoérde fenomenet.
Slutsatsen blev att nalens rorelser
berodde pa statisk elektricitet pa
cylinderns utsida. Granskning av
videobandet visade att forsoksper-
sonerna oavsiktligt hade rort vid
cylindern. Fenomenet hade alltsa
en fullt naturlig forklaring.
Slagrutan. Utslag av slagrutan
observerades med de tva forsoks-
personer som anvandes, men ndgon
onormal elektromagnetism konsta-
terades inte; och inte heller visade
forsokspersonerna kénslighet for
elektromagnetism.

Healing. Fradn sex helare kunde
ingen elektromagnetisk stralning
konstateras.

Paranormal metallb6jning. 68 for-
sOkspersoner gjorde 268 forsok men
forméadde inte 4stadkomma nagon-
ting medan de videofilmades. Un-
der mer avspianda forhallanden
kunde de diaremot ibland bo6ja fo-
remdal, men ndgon elektromagne-
tism registrerades inte.

Taylor hdvdadeiforvag att elekt-
romagnetism ar den enda k&nda
kraft som kan forklara paranorma-
la fenomen. Eftersom ingen elekt-
romagnetism kunde konstateras,
har han dragit slutsatsen att de till
synes paranormala fenomen som
observerades har naturliga forkla-
ringar. Healing dr en psykologisk
effekt frdn helaren pd patienten.
Slagrutefenomenet utgors av mus-
kelrorelser med sin rot i det un-
dermedvetna.

Det kan hidnda, sidger Taylor, att
det inte finns ndgra paranormala
fenomen, och dd méste ju sékandet
efter onormala EM-effekter miss-
lyckas. Nar nu inga EM-effekter
patraffats, maste man ifragasitta
om det alls existerar nagra para-
normala fenomen. Ifall EM-effek-
ter verkligen hade Kkonstaterats,
hade detta varit ett stod for att pa-
ranormala fenomen finns.

Det a4r egendomligt att Taylor 1&-
ser fast sin bedomning s fullstén-
digt vid EM-forklaringen.




AURA — vad dr det?

Engelsk auratolkare lockade manga till
Stockholms medborgarhus

Reportage Asa Freij

Niarmare 500 ménniskor, en fullsatt
Stora salen i Medborgarhuset i
Stockholm, hade infunnit sig till
”Englands framsta auratolkare”
John Griffiths foredrag fredagen
den 23 mars.

Reaktionerna pd Griffiths var
olika bland publiken. En del 4hora-
re gick sin vag under programmet.
Néagra reagerade mot att Griffiths
avslojade personliga angeldagenhe-
ter hos dem bland publiken vilkas
auror han tolkade. Dessa personer
syntes dock inte sjidlva ta illa upp,
utan férefoll bade glada och impo-
nerade. Nigra tyckte att det som
utldstes ur aurorna var av sd all-
mangiltigt slag att man med iitet
god vilja kunde fa det att passa in
pa ndstan vem som helst, &tminsto-
ne med ledning av alder och utse-
ende hos den det gillde.

VETENSKAPEN SOM STOD

Bland de ockult intresserade finns
krav pa vederhiftighet hos de and-
liga lararna. Helst vill man ha stod i
vetenskapen for det som sags. I
presentationen av Griffiths och
hans dmne sades att nobelprista-
garna Einstein och Planck hdvdat
att den viarld vi fornimmer, maste
uppfattas som en dimensionellt
“avkortad” spegelbild av en ej for-
nimbar, men reell, bakomliggande
verklighet. John Griffiths, hans
unga maka Gillie och den svenska
vardinnan och tolken Jade Ekstrém
menar att auran tillhor denna icke
med sinnena fornimbara varld och
har samband med evighetsbegrep-
pet.

Jade Ekstrom forklarade att det
finns kraftfdlt som har prefysisk
form, alltsd vantar pd att fa mani-
festera sig pa det fysiska planet.
Hon stédde sig darvid pad Heisen-
berg. Den energi som inte manifes-
terar sig i materia kan gora det i
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Jade Ekstrom t v tolkar John Griffiths. T h hustrun Gillie Griffiths.

strdlning. Vissa ménniskor har for-
magan att uppfatta sddan strilning
och har 6verhuvud taget en varse-
blivningsformaga som gar utanfor
de vanliga sinnenas och det vakna
medvetandets grianser: Extra Sen-
sory Perception, ESP.

John Griffiths som, enligt vad han
sjalv beridttade, haft en siddan for-
maga sedan han var fem &r, kom
naturligt att &4gna sitt liv 4t tolkning
av méinniskors utstrdlning, aurans
olika vibrationer, farger och egen-
skaper och den utifrdn kommande
stralningens paverkan pa psyke och
kropp.

AURAN BESKRIVER VILKA
VI AR

— Auran, sager Griffiths, ar en yt-
terst viktig del av oss sjdlva i var
prefysiska, fysiska och efterfysiska
tillvaro. Och han menade att vi i
vart dagliga liv utsédtter oss for
stdndiga faror: Auran, som &ar en
utstrdlning fran var sjil och dess
egenskaper, men ocksa speglar den
fysiska hilsan, pdverkas negativt
av de onaturliga elektriska falt som
finns i var miljo, sdsom utstrdlning
frdn TV-apparater.

— Vi kan emellertid ocksd, genom
var fria vilja, genom forfining av
var karaktdr och strdvan mot ett
hogre medvetande 6ppna och posi-
tivt pdverka var aura. Karlek i dess
vidaste bemairkelse dr nyckeln till
en positiv utveckling av auran.

— Det som i religiosa samman-
hang kallas “gloria” &ar just auran
hos en hogt utvecklad maénniska,
forklarade Griffiths. Inte bara
méanniskor har aura, utan allt le-
vande. Auran hos vaxter har t om
fotograferats, s k kirlianfoto. Det
var ryska forskare som fér en del ar
sedan gjorde sensation med foto-
grafering av ”’koronan”, en utstral-
ning runt kroppar vilken bevisligen
paverkas av tankar och kénslor och
andrar sig efter kroppens hilsotill-
stand.

Griffiths talade om olika farger
som i skikt bildar vars och ens per-
sonliga aura, om hur alla hidndelser i
vart liv gor avtryck” i var aura.
Auran vixlar ocksd efter sinnes-
stamning, efter viader och andra
miljofaktorer.

Var, oftast omedvetna, tolkning
av auran dr som kédnselsprot och ta-
lar om for oss vad vi harmonierar
eller disharmonierar med. Vi véljer
t ex klader i material och farg som
harmonierar med var aura och vi
undviker personer och atmosfarer
som disharmonierar med den.

Griffiths sdg sig om bland publi-
ken och plockade ut ett par perso-
ner vilkas aura han sade sig se tyd-

John Griffiths forklarar aurans hemligheter for Sékarens reporter Asa
Freij.

ligt. Ur deras auror laste han sedan
egenskaper, aktuella problem osv
som enligt de utvalda stdmde till
storsta delen. Griffiths menade
ocksd att en aura dven bitvis tar in
och blandar sig med andras. Han
sade sig se spanningar och smaérta i
hoger fot hos en person. Det visade
sig att denne inte sjdlv men val en
honom niarstdende van hade just ett
sddant besvar som Griffiths be-
skrev.

— Ni forstar, sade Griffiths, hur
viktigt det &r att vi &r medvetna om
vad vi utsatter oss for.

FOR SJALVKANNEDOM

Griffiths menar att auratolkning ar
en viktig faktor i vart arbete for

okad sjalvkdnnedom och darmed
okad kunskap om livet. Han har
undervisning i auratolkning, fram-
for allt i England och Schweiz, men
dven i flera andra ldnder. Men for
att bli elev maste man ha vissa an-
lag. Det var ett fatal personer bland
dhorarna i Medborgarhuset som
forklarade sig se auran hos perso-
nerna pa scenen och beskrev den.

Griffiths har for avsikt att ater-
komma till Sverige och ordna ”au-
raseminarier” dven har. Han var
positivt 6verraskad av det stora in-
tresse och gensvar han motte.
Manga ville ta tillfallet i akt att fa
en personlig auratolkning, och Grif-
fiths stannade en vecka med full-
tecknat program.

Svart for sokare att sovra

Det ar en vdxande skara ménni-
skor som vill veta mera om det som
ar fordolt for oss och som kan tdn-
kas sprida ljus 6ver de stora fragor
som alltid sysselsatt maéansklighe-
ten. Intresset for det ockulta 6kar
alltsd — kanske som en reaktion
mot den materialism och det vald
som forefaller gd mot en kulmen i
vara dagar. Men den stora massan
— och framfor allt "auktoriteterna”
— har inte kommit ur den tid da
man med nyfodd stolthet 6ver ve-
tenskapens landvinningar férakt-
fullt forpassade sin barndoms reli-
gion, och diarmed alla andliga fore-
teelser, till samma skrdphog som
tomtar och troll och andra naivite-
ter. S ibland smyger vial den ockult
nyintresserade med sin meditation,
sitt intresse for parapsykologi, ve-
getarism, metafysik och sina andli-
ga behov, rddd for vad andra — ex-
empelvis grannar och arbetskamra-
ter med vilka man inte pratar om
sadnt — skall tycka. Och man kan in-
te 1ata bli att tycka litet grand i den
vagen sjilv, om andra... Men si

mots mankanske vid ett ockulteller
andligt foredrag och tdnker:jasé,du
ocksd! Ett slags lattnad. Familjen
vaxer.

Skaran av mer eller mindre pro-
fessionella i branschen ”andlig upp-
lysning” &r stor och mangskiftande,
och den vixer. Det ar naturligtvis
svart for den hungrige sokaren att
{inna ratta vagar och ledare. Risken
att svdlja humbug i okritisk iver ar
lika stor som att stdnga sig ute fran
vardefnlla lardomar och vagvisare i
overdriven skepsis.

Vissa av dessa professionella and-
liga larare av den tvivelaktiga sor-
ten dr kanske inte ute for att bluffa.
De har bara daligt omdome, dalig
sjalvkdnnedom och svag karaktar.
Det finns de som har en mycket be-
griansad andlig insikt men &r foral-
skade i sin egen lilla ”forméaga”.
Ockulta formagor gar t ex inte all-
tid hand i hand med ren andlig am-
bition och en stark karaktéir, utan
tyvarr ofta i stillet med ett slags
storhetstankar i kombination med
en farlig duperingsformaga.



Seicho-No-Ie, en ny religion i Japan

Text och bild Per Sellmann

— Mr & Mrs Sellmann? Japanen
framfor oss bugade, bockade och
log. Vi hade just kommit ut fran To-
kyos tunnelbana och gick langs
trottoaren da en prydligt klddd och
leende japan tilltalade oss. Vi var
de enda européerna pa gatan, sa det
var latt for honom att kdnna igen
oss. Han presenterade sig som fa-
der Masaya Tsuruta, prastinom Se-
icho-No-Ie och chef for missions-
verksamheten.

Han visade oss till en taxi som
endast korde ett par hundra meter
till en stor, modern, nyuppford
byggnad. Som brukligt 4r i Japan
tog vi av oss vara skor och bytte till
tofflor. Vi gick genom langa korri-
dorer och bugade och hilsade an till
hoger, dn till vanster pa ndstan alla
vi motte. Slutligen kom vi till ett
jattestort samlingsrum, helt belagt
med tatamimattor. Dar satte vi oss.

— Jag horde att ni dr intressera-
de av Seicho-No-Ie och dven av ve-
tegréds, sade fader Tsuruta. Det ar
riktigt att vi ordinerar vetegréasku-
rer till patienter inom var kyrka. Vi
har ocksd god kontakt med Ann
Wigmore och vi har tom litit
trycka upp en liten broschyr om
grasodling. Men det dr inte vad vi
egentligen sysslar med. Seicho-
No-Ie dr en religion som arbetar
med budskapet: alla religioner
kommer fran samma universella
sanning.

— VAar rorelse grundades av Dr
Masaharu Taniguchi, som foéddes
1893 i Kobe, Japan, beradttade fader
Tsuruta. Dr Taniguchi borjade ti-
digt fundera over filosofiska be-
grepp. Genom att grundligt studera
sdvidl gamla som nya religiosa och
filosofiska skolor badde i 6ster- och
véasterlandet forsokte han finna
svaren pa de stora fradgor som méan-
niskor oftast grunnar o6ver: Vad ar
manniskan? Vad ar det for mening
med livet? Var kommer alla livets
motsédgelser och allt méanskligt li-
dande ifrdn? Efter grundliga stu-
dier och kontemplationer uppenba-
rades slutligen sanningens ljus for
Dr Taniguchi. Det var under en

Fader Masaya Tsuruta i stilla kontemplation.
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meditation &r 1930 och i form av en
direkt uppmaning. Budskapet 16d:
”Allt ont existerar egentligen inte.
Det onda kommer inte fradn den
Gudomliga Viljan utan frdn ménni-
skans vilseledda sinne. Allt som
hdnder i ménniskans omgivning &ar
en aterspegling av de egna tankar-
na, det egna sinnet. Dessa sanning-
ar géller 4ven manniskans fysiska
kropp. Det enda sanna och eviga ar
Gud och hans manifestation. Man-
niskan &r sannerligen Guds barn.”

Efter uppenbarelsen méarkte Dr
Taniguchi och hans omgivning att
han fatt maéarklig healingférméga.
Manga helades genom att bara
lyssna pa hans budskap. Efter yt-
terligare en tid fick han dnnu ett
budskap: Borja din mission nu! Du
har all energi som behévs for detta
inom dig!

Dr Taniguchi inspirerades da att
ge ut det forsta numret av tidskrif-
ten Seicho-No-Ie.

— Markliga saker hdnde, sdger
fader Tsuruta. Folk blev friska fran
olika sjukdomar bara genom att 14-
sa tidningen! Allt fler borjade inse
att denna andliga rorelse inte var
grundad av ndgon enskild person,
utan att det var Gud sjilv som stod
bakom.

— Sen dess har allt gatt av bara
farten. Dr Taniguchi har nu skrivit
over 300 bocker, och han leder ar-
betet pa sju tidskrifter, varav Seic-
ho-No-Ie oversatts till engelska,
spanska, portugisiska och tyska. Vi
har i dag litet over tre miljoner
medlemmar och hans bok "Truth of
Life” har salts i miljonupplaga.

— Dr Taniguchi ar speciellt in-
tresserad av healing. Vi &r helt
overtygade om att vi kan bota
sjukdomar som cancer genom stark
tro och andligt uppvaknande.
Manga vittnesmal om detta finns
tryckta i bockerna ”You Can Heal
Yourself” och "The Human Mind
and Cancer”.

Seicho-No-Ies ”bibel” dr den he-
liga sutran. Det ar en ldng bon som
nedtecknats av Dr Taniguchi och
som medlemmarna lar sig utantill.

*

Kort kan Seicho-No-Ie samman-

fattas sd har:

1. Vi ar alla Guds barn. Allt vi be-
hover gora ar att inse detta och
sedan manifestera Guds perfek-
ta form i denna yttre varld.

2. Det andliga viarldsalltet skapas
av orden som samtidigt dr tankar
och vibrationer.

3. Den fysiska viarlden &r en spegel
av vart sinne och vara tankar.
Om du vill bli lycklig s& maste du
forst dndra ditt sinne, kasta ut
alla morka tankar och téanka ljust

och positivt. For att bli frisk fran
en sjukdom méaste du ha friska
tankar och kédnna dig i harmoni
med omgivningen.

4. Alla religioner kommer fran
samma urkalla.

5. Befrielsen fradn synd ar viktig.
Djuprotade skuldkomplex doljer
det gudomliga. Vi ar alla redan
7forladtna”.

6. Forsoning. Genom att var om-
givning ar en spegel av vart inre
s maste vi forlika oss med alla
manniskor och ting for att nd den
slutliga harmonin och den verk-
liga friheten.

7. For att torverkliga enheten med
Gud lar Seicho-No-Ie ut en sir-
skild meditationsteknik under
bon som kallas ”Shinsokan”.

SEI symboliserar oédndlighe-
ten med en vertikal linje (man,
positiv).

CHO é&r symbol for det
odndliga rummet med en hori-
sontal linje (kvinna, negativ)

NO ar en preposition som
betyder av” eller ”i”.

IE ar nuets” mittpunkt, dar
dessa linjer mots och fran vil-
ken “alla vilsignelser” kom-
mer.

SEICHO-NO-IE betyder da
"Nuets och de obegridnsade
resursernas eviga hem” eller
”"Det Stora Varldsalltet” eller
”Den Universella Sanningen”.

Seicho-No-Ie Tokyo

23 —30, 1-chome, Jingumae
Shibuya-ku, Tokyo

Japan

Seicho-No-Ie New York
(English Study Group)
58 Harrison Dr.
Larchmond N.Y. 10538

USA

Fader Masaya Tsuruta framfor altaret. Kistan innehdller originalen till
den ”heliga sutran”.




AR BIORYTMLARAN FALSK?

Vid Hégskolan i Orebro har man undersokt biorytmléran
och inte funnit ndgon bekrdftelse pa den. Starka skdl talar

for att den dr en bluff stdr det i en av rapporterna.

Enligt den lara om biorytmer vars
upphovsméan (kring sekelskiftet)
var professor Hermann Swoboda,
dr Wilhelm Fliess och dr Alfred
Teltscher, foljer méanniskan fran
fodelsedgonblicket tre livsrytmer,
en fysisk p4 23 dagar, en kinslo-
massig pa 28 dagar och en intellek-
tuell pa 33 dagar. I varje cykel ut-
gors forsta hilften av en positiv fas
med vitalitet och den andra héalften
av en negativ med uppladdning.
Speciellt kritiska dagar ar det nar
cykeln byter fas och organismen
staller om sig; d& ar enligt biorytm-
laran risken for olycksfall och sjuk-
domar storre dn normalt. Under
den positiva fasen ar det lattare att
gora goda prestationer, medan ris-
ken for daliga insatser okar under
den negativa fasen och under de
kritiska dagarna.

Biorytmliaran har vunnit ganska
stor popularitet, dock inte s& myck-
etivart land. Det finns foretag som
ger sina anstéllda biorytmkort dar
de kan fdlja sin egen biorytm for att
vara sarskilt vaksamma mot olyck-
or pa arbetsplatsen under sina kri-
tiska dagar. (En kraftig minskning
av antalet olyckor rapporteras.)
Det finns ocksa idrottsledare som
tar ut sina lag med hansyn till
idrottsméannens biorytm.

Biorytmlitteraturen synes visa
att manniskan verkligen lever sitt
liv med dessa rytmer, vilka pagar
matematiskt exakt och konstant
genom hela livet utan att paverkas
av nagonting. Men hur ar det med
kvaliteten p& litteraturen? Kan
biorytmlaran vara ett misstag? I
Orebro har universitetslektor
Lars-Eric Unestahl och andra gjort
undersékningar for att f4 ldran be-
kraftad eller falsifierad.

En av forskningsrapporterna he-
ter ”Biorytm och idrott”. Den har
skrivits av Siv Andersson, Yvonne
Slottsjo och Lars-Eric Unestdhl och
publicerades i januari 1977 av av-
delningen for idrottsforskning vid
Hogskolan i Orebro. Forfattarna
skriver i sammanfattningen att det

10

i biorytmlitteraturen ges manga
exempel pd biorytmteorins giltig-
het pa idrottsomradet och att allt
fler idrottsman och -tradnare har
borjat anvanda teorin for att nd
maximala resultat. Men resultatet
av deras egen forskning ar att det
inte finns nigra som helst samband
mellan de pastddda biorytmerna
och idrottsprestationer.

Efter landskampen i friidrott mot
Finland 1976 fick landslagstrianarna
gora en bedomning av de svenska
deltagarnas prestationer, huruvida
de var simre dn vintat, som vantat
eller battre dn vantat, och darefter
studerade man hur dessa bedom-
ningar forholl sig till biorytmerna.
Man jamforde ocksa arsbistaresul-
tat 1975 for 1170 friidrottare i elva
grenar med deras biorytmer.

Forskningsresultatet ger inget
stod for biorytmteorin i dess nuva-
rande utformning. En detalj: av de
32 tavlingsdeltagare vilkas presta-
tioner bedomdes som sdmre &n
vantat, hade tva en kritisk dagiden
fysiska cykeln, 15 befann sig pa cy-
kelns negativa sida och 15 pa dess
positiva sida — vilket innebar en
jamn fordelning.

Under Lars-Eric Unestdhls led-
ning har undersékningar ocksa
gjorts om biorytm och hjarnblod-
ning och biorytm och hjartinfarkt.
Inte heller diar har man funnit ndgot
samband.

Hur har d& biorytmliaran kunnat
vinna s stor spridning som faktiskt
skett? Forskarna pekar bl a pa att
enligt laran dr en femtedel av en
manniskas livsdagar kritiska med
avseende pd a&tminstone nigon av
de tre rytmerna. D3 blir det inte
svart att finna olyckor och misso-
den som intrédffat pa en kritisk dag.
Sadana fall uppméarksammas, med-
an alla de fall som intraffat pa
icke-kritiska dagar forbises.

Det kan ocksa vara si att t ex en
idrottsman som vet att han en viss
tdavlingsdag har en dalig biorytmpo-
sition, vantar sig, eller ar radd for,
att han skall gora en dalig presta-

tion och att detta pdverkar hans in-
sats.

Orebro-forskarna péapekar att
biorytmlitteraturen ar svag, veten-
skapligt sett. Samtliga forfattare
aberopar undersdkningar vilkas ut-
forande de inte redogor for, eller
stoder sig pa resultat frdn pionja-
rerna Fliess och Swoboda, vilkas
grundldggande material uppges ha
forsvunnit under andra varldskri-
get. Till flera uppgifter som stoder
biorytmlaran finns ingen kéllan-
givelse, utan de ger intryck av att
vara horsagner.

Sjdlva Dbiorytmidén 4&ar ocksa
egendomlig: varjerytm skulle borja
precis i fodelsedgorblicket, oavsett
om barnet forloses p& normalt sitt
eller med kejsarsnitt, och oavsett
om det fods for tidigt, i normal tid
eller for sent. Enda forklaringen
fran biorytmforesprakarnas sida ar
att fodelsen innebér en sa trauma-
tisk upplevelse att det inte ar kon-
stigt om livsrytmerna igdngsatts da.
Det verkar ocksd egendomligt att
inga nya traumatiska upplevelser
hos en maéanniska ndgonsin skulle
kunna stéra den absolut regel-
bundna periodiciteten i rytmerna.

Men biorytmlitteraturen innehal-
ler imponerande siffror. S& tex
publicerade Hans Schwing, en stu-
dent vid Teknologiska institutet i
Zurich, 1939 en undersdkning av
biorytm i férhallande till olycks-
och dodsstatistik. (Han erholl dok-
torsgrad for sin avhandling.) Av 700
slumpvis utvalda olycksfall hade
401 (ca 60%) intraffat p& kritiska
dagar. (322 pad en “enkelkritisk
dag”, 74 pa en ’dubbelkritisk dag”,
d v s di tvd av méinniskans tre ryt-
mer befinner sig pd kritiska punk-
ter, vilket intraffar ca sju ganger
per ar; och fem p& en ”trippelkritisk
dag”, d vs da alla tre rytmerna be-
finner sig p& kritiska punkter, vil-
ket hdnder ca en gang per ar.) — Av
300 dodsfall som Schwing ocksa un-
dersokte hade 197 (65%) intraffat
pé kritiska dagar. — Den statistik
som Schwing lade fram visade en

avsevart hogre frekvens av olyckor
och dodsfall under de kritiska da-
garna dn vad slumpen skulle ge.
Medan 60% av olyckorna intraffade
pa kritiska dagar, sd hade 20% varit
normalt, och medan 65% av dodsfal-
len hidnde p& kritiska dagar, hade
15% varit normalt. (Schwing rak-
nade dir endast med den fysiska
och den emotionella rytmen.)

Flera andra forskare har lagt
fram resultat som stoder biorytm-
laran. Enligt George Thommen har
studier som gjorts av amerikanska
foretag visat att upp till 90% av tu-
sentals undersokta olycksfall in-
traffat pa kritiska dagar. Och Rein-
hold Bochow vid Humbholdt-uni-
versitetet i Ost-Berlin publicerade
1954 en rapport om en undersok-
ning dar 497 olycksfall bland jord-
bruksarbetare hade studerats -
24,7% infoll pd ’trippelkritiska da-
gar” (!), 46,5% p& “dubbelkritiska
dagar” och 26,6% pa& ”enkelkritiska
dagar”, medan endast 22% av
olyckorna infoll pa icke-kritiska
dagar. (Dessa resultat verkar
mycket misstankta, och kan mojli-
gen vara fabricerade, eftersom t ex
“trippelkritiska dagar” enligt bio-
rvtmléran intraffar endast omkring
en gang per ar hos varje manniska.
SM)

Litet kritik

S4 nigra enkla, Kkritiska reflexio-
ner, gjorda av referenten. y
Idrottstranarna fick ju gora
en viardering (eller ”skattning”
pd vetenskapligt sprdk) av hur
idrottsmédnnen hade Kklarat sig i
landskampen, om deras insatser
var samre, lika bra eller béttre,
jdmférda med vad man férvantat
sig. En s&dan vardering blir natur-
ligtvis en mycket inexakt faktor.
Det beror t ex inte endast pa den
enskilde idrottsmannen sjilv hur
han lyckas, utan dven pa& mot-
stdndarna. En person som stoter
18 meter i kula kan vinna lands-
kampen p& det resultatet, men
han kan ocksd komma sist. I det
forsta fallet anses han kanske
av trdanaren ha varit battre &n
vantat, men i det senare fallet
samre ... Det kan ocksd ha varit ett
onsketiankande hos trédnaren att en
viss landslagsman skulle kunnat
prestera battre 4n vad han gjorde.
Mycket egendomligt ar det satt
pa vilket den kritiska dagen i mit-
ten” beridknas. Enligt teorin méste

rimligen rytmens bada hilfter
vara precis lika ldnga. I den rytm
som ar 23 dagar lang, anses dag
12 vara en kritisk dag. Men snarare
borde det vara senare hilften
av dag 12 och forra hialften av

— = Fysisun aymew Kaivisua onens

s=== » ENPRICUA RYTHEN —n—

ceces » TATEULRRTVEMR RYyTNEN ~0—
Ur ”Biorytm och idrott”.

dag 13! I 33-dagarsrytmen borde
senare hilften av dag 17 och forra
halften av dag 18 vara Kkritiska
— inte dag 17, som man raknar
med. Och s& maste ju, som forskar-
na papekar, de Kkritiska dagarnas
placering vara beroende av nir un-
der dygnet fodelsen dgt rum. Den
som ar fodd i slutet av ett dygn bor
f4 sin kritiska dag en dag senare &n
den som ar fodd samma dag, men i
dygnets boérjan. — Man undrar
angsligt hur det 6verhuvud taget ar
mojligt att gora meningsfulla un-
dersokningar av biorytmldran un-
der dessa forhallanden.

Andra biorytmundersokningar
1976 utgavs vid Socialhodgskolan i
Orebro en tvadbetygsuppsats i psy-
kologi med titeln "Biorytm och
hjarnblodning”, skriven av J.O.
Gabrielsson och Lars Lindblom
med Lars-Eric Unestdhl som hand-
ledare. Inget samband mellan dods-
fallsfrekvens och biorytmteori
kunde upptéackas. Detta betraktade
man som overraskande med tanke
pa innehdllet i den litteratur om
biorytmteorin som finns. Flera ut-
landska forskare har funnit olika
samband, speciellt mellan kritiska
dagar och siddana hidndelser som
dodsfall och olyckor.

Undersokningen har omfattat
1152 personer som 1974 avled i
hjarnblodning. Av dessa avled
20,46% p& biorytmteorins Kkritiska
dagar, vilket ligger ndra det forvan-
tade vardet pa 20,3% (var femte dag
ar en kritisk dag).

Rapportens forfattare fragar sig
om deras undersokning kan vara
missvisande. Men de avfiardar den
tanken, eftersom de arbetat med
vetenskapligt vedertagna principer
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1 sitt statistiska urval samt genom-
fort undersékningen pa ett meto-
diskt acceptabelt sitt.

Forskarna sidger att det inte gar
att forneka att fysiska, kdnslomas-
siga eller intellektuella periodiska
variationer kan forekomma, men
om periodiciteten inte dr regelbun-
den och konstant, s& som biorytm-
teorin sédger, s kan inga positioner
berdknas och inga forutsiagelser go-
ras.

En tvabetygsuppsats “Biorytm
och hjartinfarkt” skrevs 1976 av
Laila Appelqvist, Guy E.C.Pauly
och Eva Sjoholm med Lars-Eric
Unestahl som handledare. Materia-
let utgjordes av 1054 personer som
under 1974 avled i hjartinfarkt.
19,92% avled pé& kritiska dagar, mot
forvantade 20,36%. Saledes fann
man inte heller hir ngot stod for
biorytmteorin.

I en tvabetygsuppsats ”Biorytm
vid konception och foérlossning”
1976 av Anders Ostlund och Gunvor
Hogberg med Lars-Eric Unestdhl
som handledare anser forfattarna
att man fatt ett signifikant delre-
sultat satillvida som farre flickor &n
vad slumpen skulle ge har fotts i
den positiva fasen av moderns fy-
siska rytm och flera dn slumpen i
den negativa fasen. S& skall det
ocksd vara enligt biorytmteorin.
Men betriaffande pojkarna fanns
inget motsvarande. Forfattarna an-
ser att det signifikanta resultatet ar
svartolkat och att ndgra bestdmda
slutsatser inte kan dras.

(P4 svenska finns ingen biorytm-
litteratur, utéver de i Orebro publi-
cerade forskningsrapporterna.
Bland de bocker som anvénts har
George Thommens "Is this your
day?”, Avon Books, New York,
1973, varit den viktigaste.) [

el




T 38956

AuTAL, .
INDIVIO, EMOTIONCIIR

60

50 1 5

REIRRERES

()l'q

TS L!Ll'kl"l'

1011310 [ 3

ong

INTOMTRTUCLLA

10 $

WJL' (O] lﬁ'

kaEhELQQL

flllt'n

Diagrammen visar grafiskt hur 1 170 idrottsmdns bdsta pres'taFione.'r forde-
lar sig jdmnt pd de tre rytmernas olika dagar. Den vdgrdta linjen visar den
teoretiskt jamna fordelningen. Ur ”Biorytm och idrott”.

En artikel i Fate

I februarinumret av den amerikan-
ska populédra tidskriften Fate finns
en kritisk artikel om biorytmlaran,
skriven av Robert Schadewald.
Han namner att Chronobiology La-
boratory vid University of Minne-
sota ar ett av véarldens ledande
centra nar det giller studium av
biologiska rytmer och han menar
att om det finns ndgra beldgg for
biorytmldaran, s& borde veten-
skapsméannen vid detta laboratori-
um kédnna till det. En talesman for
laboratoriet, professor Andrew
Ahlgren, sdger att allménheten blir
duperad, ty det finns ingen veten-
skaplig grund for biorytmléran; i
stallet strider den mot vad vi vet
om biologiska rytmer: tusentals ar-
tiklar i medicinska och biologiska
tidskrifter gor gédllande att de bio-
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logiska rytmerna hos en person va-
rierar och att rytmerna ar litet olika
hos olika personer.

Schadewald berédttar om nagra
undersdkningar av biorytmléran.
Av dem som ar positiva” har den
starkaste gjorts av Jacob Sanheim
vid Naval Weapons Support Center.
Sanheim fann att av 776 olyckor
hade 324 hint pd offrens Kkritiska
dagar. Men andra, storre, under-
sOkningar har gett annat resultat:
inget stod for biorytmlaran. 1975
publicerade det amerikanska flyg-
vapnets publikation TAC Attack
resultaten av en undersékning som
gjorts av 8625 flygolyckor. Inget
samband med biorytmldran kunde
konstateras. Workman’s Compen-
sation Board of British Columbia
publicerade 1973 resultaten av en
undersokning: av 13 285 olyckor pa

arbetsplatsen hade endast omkring
20% intraffat pa kritiska dagar, allt-
sd precis vad man kunde férvanta
pa grundval av slumpen.

Skeptical Inquirer

Den amerikanska tidskriften Skep-
tical Inquirer, som ges ut av Kom-
mittén for undersokning av pastad-
da paranormala fenomen, harinr 2,
1978, en artikel om pseudoveten-
skapen” biorytm, skriven av socio-
logi-professor William Sims Bain-
bridge. Forfattaren, som har
gjort nio egna studier, har bl a kol-’
lat den beromde golfspelaren Ar-
nold Palmer. Denne dr ndmligen ett
i biorytmlitteraturen atergivet ex-
empel pd ldrans riktighet: Palmer
vann tavlingen British Open i bor-
jan av juli 1962, ndr alla hans bio-
rytmkurvor ldg hogt, men forlorade
PGA tva veckor senare, nir hans
kurvor var i botten. Men man kan
inte bevisa nagot genom enstaka
valda exempel fradn kindisars liv,
vilka rdkar stimma med biorytmla-
ran — fast ett antal sddana exempel
kan gora intryck pa vanligt folk som
ar obevandrade i statistik. Bain-
bridge undersokte biorytmpositio-
nerna vid alla de tavlingar som
Palmer vunnit 1955 —1971. Han fann
inget samband med biorytmléran.

Jo, Bainbridge fann att endast en
av 243 vinnardagar intrdffade pa en
emotionellt kritisk dag, vilket &ar
0,4% mot av slumpen forvantade
7,1%, vilket tycks vara statistiskt
signifikant i hog grad. Men den
emotionella cykeln ar 28 dagar lang,
alltsa precis fyra veckor. Palmer ar
fodd den 10 september 1929, p4 en
torsdag, vilket innebér att alla emo-
tionellt kritiska dagarinfaller pa en
torsdag. Och golftavlingar brukar
héllas over veckosluten och &dger
sédllan rum pd torsdagar. Darfor
finns en mycket naturlig forklaring
till det till synes signifikanta resul-
tatet.

Bainbridge fann vidare bl a inget
samband mellan biorytmlidran och
274 dodsfall, fastdn han medtog
dven dagen narmast fore och nar-
mast efter den kritiska. Inte heller
fann han nigot samband mellan 565
fodslar och moderns kritiska dagar i
den fysiska och emotionella cykeln
(pa vilka fodslar enligt biorytmla-
ran ofta dger rum). 105 studenters
intellektuella prestationer visade
sig inte vara battre pa de dagar da
de enligt biorytmlaran borde vara
det. Och barns kon hade i en under-
sokning av 200 fodslar (100 pojkar
och 100 flickor) inte heller ndgot
samband med biorytmléran.

Ingen av sammanlagt nio under-
sokningar gav ndgot som helst stod
at biorytmlaran.
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SOKARGUIDEN hjdlper dig att hitta bland alla

sommarkurser. Skriv eller ring och be att fa
ytterligare information om den kurs som du
tycker passar dig. Om du kdnner till ndgot
som hdnder i augusti-september sa skicka in
information till S&karguiden c/o Per Sellmann
Stockholm.

Observera att du ska vdnda dig direkt till
inte till Sdkar- Y

Drottninggatan 85, 111 60

dem som anordnar kurserna,
guiden.

tjllr‘i; oA na

Hela sommaren tom 2 september visas en stor utstdllning
oin UFO i K8pings museum. Dagligen visas ocksd en still-
film om UFO-frdgan. I museet finns en elmotor byggd
efter en 2000 &r gammal ritning och i utstdllningshall-
ens tak svdvar en jdtteballong med radarreflektorer och
vddersond - ett av de mdnga objekt som ofta misstages
fér UFOs. Oppet alla dagar utom fredagar kl 13 - 18.

9-15 juni SAMMEN MOD MALET - FULD ILLUMINATION

Sommarkurs pd Anandagdrden, Stdrup, Danmark. Anandagdrd-
en ligger bara ndgra minuters vdg frdn en av de finaste

sandstrdnderna i Danmark. P3d kursen behandlas bl a grupp-

meditation, sundhet och avspdnning, kundalini, f&rger &
chakras mm. Bland gdstfdreldsarna mdrks Mr G. Brian Lamb
naturlikare och osteopat frdn London. Kursen leds av
Preben Sgrensen. Kursavg. 750dkr. inkl. kost & logi. Det
finns m6jlighet att tdlta. Anmdlan och ytterligare infor-
mation frdn Preben Sgrensen, Anadagdrden, Stdrup, Gam-
melgdrdsvej 3, 4500 Nykgbing Sj. Tel (03)-41 17 35

c‘f:ff'

911959 1959 1949
REBIRTHING /Aterfddelseterapi/
Kursen hdlls av Jim Hieronymus. Ytterligare information

f&r du genom 018-10 08 68 (Framesca) eller 0762-24 40 6
(Christer)

5-17 Juni’

15-22 juni INTENSIV PSYKOTERAPI

Psykisk probleml&sning och aktiv sjdlvutveckling genom:
1. Tekniker for emotionell frigdrelse

2. Insiktsterapi

3. Aktiv beteendetrdning

Kursledare: Psykoterapeut Leo Berlips. Kursavg. 1250:-
och internatskostnad 500:-. Ytterligare information
genom: Leo Berlips, Ingeborgsgatan 4, 416 59 Godteborg
Tel: 031-15 67 46

22-24 juni MASSAGE, TANTRA & SUFIDANS

Veckoslutskurs anordnad av Idam, Rajneesh Meditations-
och Tantracenter, Stockholmsvdgen 22, 122 32 Enskede.

Tel: 08-48 80 97

Sommarkurser anordnade av RUDOLF STEINER-SEMINARIET:
17-30 juni Antroposofi som Kulturimpuls

1-7 juli Eurytmikurs
8-21 juli Nordisk Antroposofisk Ungdomskurs

Skriv och begdr utférligt program fréan:

Rudolf Steinerseminariet, sekretariatet, 150 20 J&rna
Tel: 0755-501 86, 503 25

g
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OGA , MDITATION
ASTROLOGI MM.

\L41tzh_«4Aé§WM%%M&mf
Juli_ -

1-8 juli LIVSASKADNINGSVECKA med olika andliga tanke-

riktningar som Martinus kosmologi, Buddhism, Psykobio-
fysik, Lectorium Rosicrucianum, Teosofi m.m.

Fbéredrag varje dag. Vegetarisk kost. Tillgdng till bad
och motionsspdr. Kursavg. 590:-

Stallarholmen ligger 12 km frdn Mariefred. Adress:
Stallarholmen

Ustagdrden, Ustavidgen 28, 150 32
Tel: 0152/40 77 9

Apeiron-institutet &r en
bildningsorganisation som
tar upp kurser i holistisk
hdlsovard och personlig
vaxt.

Under sommaren har Apeiron-institutet fdljande kurser
pd sitt program:

1-3 juni Rajneeshisk Pingstintensiv

2-3 juni Massage - Lugnande h&dnder

8-10 juni Psykisk Massage

9-10 juni Seende-trdning

16-17 juni T~ai Chi Chu~an
19-24 juni Gestalt-terapi

4-8 juli Balancing intensive, Anne Parks

Sommarkurser i Europa som Apeiron-institutet kan for-
medla information och adress:

1-15 juli Centre for Bioenergy i Frankrike
29 juni-5 juli Okido Yoga och Zen i England

6-12 juli Okido Yoga och Zen i Belgien

2-13 juli Open encounter with Surendra, England
20-29 juli Tantra Yoga med Yogi Bajan 3HO, Frankrike

30 juli-7 sept. Arica, 40 dagars trdning i London
samt ytterligare ett flertal kurser finns i Apeirons
kursprogram f6r "h&dlsa, harmoni och mera 1liv."

Skriv eller ring och begdr att fd& sommarens kursprogram:
Apeiron-institutet, Drottninggatan 102, 111 60
Tel: 08-11 18 99

Stockholm

6-29 juli ALTERNATIVT LIV - TALTLAGER

Sommarkurs f6r Ny Livsstil! Ljusbacken inbjuder till ett
tdltldger under drygt tre veckor med kurser som omfattar
hela médnniskan: Giftfri odling, tr&dsnideri, latspel,
gitarr, alternativ energi, vegetarisk matlagning, bi-
skbtsel, rdstbefrielse, textil och sjdlvhjdlp. Bland alla
dessa kurser kan du vdlja. P& morgonen, innan frukost har
du dessutom m6jlighet att trdna yoga och meditation. Ca
10 personer per grupp. Skriv till Ljusbacken, 820 60
Delsbo eller ring: 0653/107 36 k1. 8.30-10.00 - 13.00-
14.30 fOr ytterligare information. Hela t&dltldgret kostar
650:~ fOr mat, kurser (tvd st) och tdltplats.

Utfdrligt program finns ocksd att hdmta pd Vattumannen i
Stockholm.

13




T
!
|

5-9 juli MAKROBIOTISKT SOMMARLAGER med Bill Tara 3-12 aug DET ENDA DU KAN FORLORA AR FORSTANDET ?

Sommarligret hdlls i Dalstuga, 6 mil norr om Falun. Bill Bhagwan Meditation bl a HO-meditation, musik, dans, growth = 3
Tara kommer att undervisa i makrobiotisk l&kekonst, yin- games, medvetenhetsdvningar, Bhagwanfdredrag, gruppdvning- urser I uro a 'OO
yang filosofi, visuell diagnos, sunt f8rnuft mm. ar mm. Kursavg. 500-700:- inkl. kost och logi. . ol

Rl Lo och haneerulR st don Gon o ob fobiska Arr: Deeva Rajneesh Meditationscenter. Ytterligare informa-

X e, Mt : F X tion om plats etc.: Swarupo Tel:08-15 76 63 eller 14-16 juni ANCIENT ASTRONAUT SOCIETY 8 juli - 4 aug. PIR VILAYAT INAYAT KHAN, SOMMARLAGER
matlagningen och berdr dven Shiatzu- och meditations- Muktesh SNer" Ceniiliamostan Neaders .
6évningar. Kombinera gédrna ldgervistelsen med spelmans- De "forntida astronauternas sdllskap" har sin sjadtte Camp des Aigles erbjuder varje sommar mSjlighet till
stdmman i Bingsjd som gdr av stapeln den 4 juli. vdrldskongress i Miinchen p& Sheraton Hotel. Koordinator intensiv trdning i meditation under ledning av sufildraren
Kursavg. 400:- inkl. enkel sovplats och mat. fdr kongressen dr Erich von Déniken som ocksd kommer att Pir vilayat Inayat Khan. (Se artikel i detta nummer)
Information och anmdlan: Roland Keijser, Fack, 772 04 ldgga fram bevis f8r att utomplanetariska varelser en Kursen hdlls i Franska alperna, ChateauQueyras nidra Brian-
Gringesberg, Tel: 0240-311 24 gdng landat pad vér jord. Bland de andra gédstfdrelédsarna gon. Nirmare ypplysningar sédndes pd begidran.

finns Robert Temple, forfattaren till boken "The Sirius Kurserna &r uppdelade pa foljande sé&tt:

16719 Juli IOTAL ORGASH e S b ‘”w 1‘E/%xs:t)e/f:}tzerlj.gare information om kongressen eller om 8-14 juli kursen hdlls p& TYSKA
lfénslo— och kroppsfrigérelse ddr ledarna gtgér fran 6vn- 13-23 aug VIPASSANA MEDITATION medlemskap i Ancient Astronaut Society skriv till: 15-28 juli kursen halls pa ENGELSKA
ingar som bygger pa delar av gestaltterapi, dans och

Ruth Dennison kommer &ter till Ljusbacken, Delso, och ger Ancient Astronaut Society, CH-4532 Feldbrunnen, Schweiz 22/ 34 290 o s en- halsle RSl RRANGR.

en kurs i "insiktsmeditation". 8Ovningen &r starkt indivi- Skriv till Camp des Aigles, 23 rue de la Tuilerie
duell men tekniken dr mycket enkel och praktisk. Varje 92150 Suresnes, Frankrike.

kvdll hdller Ruth Dennison fdredrag och vi har alla m8jlig-

rérelseterapi, bioenergetics och hatha yoga. Kursledare
dr Hans Jgrgen Rasmussen och Birgitte Lampe frdn K&pen-
hamn. Kursavg. 650:- Plats: Galleri Medmera. Information
och anmdlan: Lena Kristina Tuulse Tel: 08-91 60 43

het att tr&dffa henne personligen.Max 40 deltagare. Paul Solomon hade t&dnkt komma till Stockholm i sommar.
23-26 juli TOTAL ORGASM Kursavg. 650:- inkl kost och logi. For ytterligare informa- Det blir nu inte av och Paul hdller fdljande kurser i
” A ” % tion och anmdlan kontakta Micky Karlhcim 08-87 07 93 Europa:
Sammatikuns somSovansiienatfagd SO RWdxthuset,, S8ders eller Pamela Ahlé&n 0653-107 36, 164 66. Utférligt program gl ; .
fjdll, vddds. Kursavg. 890:- Anmdlan som ovan. £ir dueE2sh iLiusbacken, 1820f 6o ’Delsbo 22-24 juni LIFE IS A UNIVERSITY, Amsterdam. Information 25 aug-9 sept INTERNATIONELLA VEGETARISKA VARLDSKONGRESSEN
J % 2 och anmdlan till Work group "De Nieuwe Mens" Heinzstraat = : =
R aTaLkiasae A 23, 1071 Amsterdam Den 25:e Internationella Vegetariska vdrldskongressen hdlls
pémM"ASESGARDEN M % mson 17-19 aug 5¢ EUROPEISKA ECKANKAR SEMINARIET ) i Loughborough, vid det Tekniska Universitetet. Loughborough
Grytnis by, Leksand, Tel: 0247-122 31 Detta & i Oslo, Folkets Hus. Den levande ECK-mistaren 2Rt LU M IHRR S GHO O R anenigiCue k Landipannatan dr beldget i centrala England i ndrheten av Leicester och
. . = " i och information f&s fran Anna Horn, No 1 King Georg II, Nottingham.

= . . . Sri Darwin Gross kommer att framtr&dda. FOr ytterligare = Y 1 g = .
11-17 juni Yoga- och meditationskurs/Parapsykologikurs ; ] - i Athen, Grekland. FOor ytterligare information vdnd er till:

7 A " 1 X information kontakta ECK-centret, Gidstrikegatan 18, N
18-24 juni Yoga- och meditationskurs/Astrologikurs N e Conference Organiser, 25th World Vegetarian Congress,

g - : . 113 34 Stockholm, Tel: 08-30 77 56

2-8 Jjuli Yoga- och meditationskurs/Astrologikurs

Parkdale, Dunham Road, Altrincham, Cheshire, WAl4 4QG,
KRISHNAMURTI ger en serie fdredrag i Saanen-Gstaad mellan England

8-29 juli. Talen ges pd engelska. Det finns goda m&jlig-

9-15 juli Yoga- och meditationskurs/Astrologikurs
23-29 juli Yoga- och meditationskurs/Parapsykologikurs

30/7-5 aug Yoga- och meditationskurs/Astrologikurs heter till caravaner och tdltning. Fdredragsserien &r Du som passerar USA och New York i sommar kan kanske planera
6-12 aug Yoga- och meditationskurs/Astrologikurs kostnadsfri, men en donation av ndgot slag &r nddvandig in the 4th International Festival for MIND-BODY-SPIRIT
; { | . i fo6r att tdcka kostnaderna. som hélls i New York, Coliseum den 26-30 september.
Liuf—toskg(ﬂmz:t:rggraﬁeittfog; i?“gg“sgogi 8; meditations 14-16 sept  TOUCH FOR HEALTH Ytterligare information f&r du genom att skriva till: _Festivalkommitens adress &r: 498 West End Avenue, Suite 8A,
se en gusti. Te Aukupunkturmassage av Paco och Deborah Knight fr&n Usa. Saanen Gatherings Committee, CH-3792 Saanen, Schweiz New York, N.Y. 10024 Tel: (212) 877-7616
Plats: Galleri Medmera, Kursavg. 400:- eller till Krishnamurti Foundation Trust Ltd., ) v ey N
24 South Rd, Beck Kent.
21-23 sept TOUCH FOR HEALTH SUTEE Ry e A SPIRIT OF FRIENDSHIP HOLISTIC
= : o = A Conference on Community Living LIFE
. 3 . ; h samma kurs som ovan, men forlagd till Waxthuset, S&der- [
= fjdll, vaddoé. Kursavg. 575:- inkl. kost och logi. Du som ska ut och resa i sommar gér okt i att inhandla DUSNY
26 juli-2 aug HALSO- och MILJOPARTIETS LAGERVECKA i , g g k h klok handl June 8,9, 10, & 11 SEMINARS
| Ordnas av Kilsavdelningen under virdskap av Britta ’ i . n : bdckerna "A Pilgrim$ Guide to Planet Earth" och "Spiritual FEATURING: >
Johansson, Kil, tel: 0554/111 42 £6r bokning. Under lig-  noIoTnation ooh anméian: Lena Wadeamarkotupsse, Gallerd Community Guide”. Den sista handlar mest om USA och tar T e At
erveckan endast telefon till Hagudden (begdr 0554/110 Tel: 08i4l 16 40 eller 08-9],. 50 43 upp néstan alla tdnkbara "nya Tidsdlderns grupper", mat- Barbara Hubbard © Paolo Soleri ¢ Donald Keys FEATHERED
genom telefonist) Hiar ordnar vi hdlsokosten till sjdlv-— i stdllen och &vernattningsmdjligheter. B&ckerna finns pa Paul Solomon ¢ Eileen and Peter Coddy PIPE
kostnadspris. Inga andra kostnader eftersom sovsdck och Vattumannens bokhandel i Stockholm eller Ndckrosen i Alan Chadwick ® Sir George Trevelyan RANCH
luftmadrass méste medtagas. Aven tdltning eller husvagn GSteborg. Swami Ki da o Keith Critchlow ¢ and others §
u ~ Sponsoredby: The Fellowship of the JpnegLight ‘W HELENA, MONTANA
gar bra. . . p.o.so.zos_vma‘ih,va.;:;:mss
DET HANDER MYCKET PA KURSFRONTEN I USA. BARA FOR ATT GE DIG Por more information cab: 804.4284550 !
27 juli- 5 aug. ACEM INTERNATIONAL SUMMER RETREAT INTENSIVA SEMESTERKURSER I " The Feathered Pipe Ranch, at 5,000 feet
: . - = e YOCA EN GLIMT AV DETTA SA HAR VI SAXAT UR NAGRA “NEW AGE TIDNING- = e i P s
Varje sommar anordnas ett stort "retreat" i Norge for TANTRA AR" .4 surrounded by miles of roadless National
S I Forest . It has wate lake,
AgEM /en utbrytargrupp inom Trar}scex}dental Medlt.:atlon/ MEDITATION ; ( \“G To if / \ d?l.i’abﬂ"mm s"e:":.m;:n a:
FOr program, kostnader etc. skriv till Acem, Friman- PA Skandinavisk Yoga- och hiking trails, and a large garden. There are
nsgat. 22, N-Oslo 1, Norge. Meditationsskola, Hamneda ‘%, S EJKPLORING 0 ';?3:2‘.’35'”.;?’?&“5.:‘5.2?231:’:3
3 o ? lude a bath house with . hot tub,
Yyy Smaland Tel: 0372-550 63 SIVANANDA ASHRAM S/ THE METAPHORS b oy
: 10-23 juni Sommarkurs oga, koncentration och meditation
,_\__,__\,Ar M~ 24/6-7}7 i Apee g m OF CONSC'OUSNESS F1979 SCHEDULE
8-21 juli s - 4 u with o June 1521
22/7-18/8 Kriya Yoga kursen SWAMI RAMA KARL PRIBRAM KEN DYCHTWALD, Ph.D.
BODYMIND HEAL T, FITNESS
iuli- GINA CERMINARA ILANA RUBENFELD
2/appissonang EUROERLSK JSOUMARRYTRAT Skriv eller ring efter Skandinavisk Yoga- och Meditations- GURUDEV CHITRABHANU DHYANYOGI MADHUSUDANDAS .&:;’Sﬂf IBS’NG
For tredje dret i f61jd anordnas en sommarretreat pd \skolas utfdrliga kursprogram! S ERIC KLOSS PADMA DE SILVA FEATHEkEgNPE,com«UNnv
Stenfors gamla }écfrrgard i sédra Smalggg. Ledage for OLE LENTZ ROLF VON ECKARTSSERG L(:L;A:L;PEOPLESPROGRAM
retreaten dr medlemmar av Western Bu ist Order. Det Swami i Swami Vishnu = 7 S
pet=tllee EMLIfalon kill igpe.sanling.as€illiy Mtygek” RATTVIKS MEDITATIONSCENTRUM swrss Val Morin Quebec, Canada %1 “THELIGHT ISWITHIN | | Voionary conrros
ling, meditation och yoga. Sprédket &4r engelska, kosten YOGA YOGA TEACHERS CHILDREN’S OURSELVES” OF INTERNAL STATES
vegetarisk. Kursavgiften &r 400:- inkl mat och logi Kurser i zen-meditation, avspdnning m.m. VACATIONS TRAINING YOGA CAMP © July 1622
under 10 dagar. FoOr ytterligare information och an- Rekvirera utfdrligt program om sommarkurser frdan: Swami Vishnu Devananda's 5 Authentic. intensive courses  “From heart 1o heart. the seeds nine-day D'fmﬁ%%'?sﬁfﬂﬁf?
midlan: Giordano Renard, Elleholmsvédgen 11, 352 43 Astrid Nyberg, Stiftsgérden, 795 00 R&ttvik e e e S e e INTEGRAL YOGA RETREAT o July 27.August 5
ViExjs, Tel: 0470/190 91 Tel: vx 0248-110 20 (sdkr. mand-fred. 9.30-12.30) pure diet For everyone.beginner  June 17 - July 21 Advanced  Programa foral chidren agesS JUDITH LASATER &
1oadvanced Maythru Septemiber.  July 22 - August 16 14 July 1 - July 29 Summer Solstice RAMANAND PATEL
p ——SERVE ® LOVE @ GIVE @ PURIFY ® MEDITATE @ REALLZE sum—— Sat. JUNE 16 - Sun. JUNE 24 YOGA INTENSIVE
o August 10-16

||l|,% Festlval A.galhering ol spiritual energy. in c“nton' Ct AL CHUNG-LIANG HUANG

= A time of intunement with great 3 e T Al CHI WORKSHOP
ust I 00 ? Of masters of Yoga. science and music. with « August 205{, -
S — = d ) i DR. PAAVO AIROLA, Ph.D.
il 1 me ~ o — T Inner  jniuese Yos exerience n he SRI SWAMI SATCHIDANANDA NUTRITION & HOLISTIC HEALTH
5ANN KOMMUNIKATION X o A

10-12 aug © August 30 September 5

Y Li ght e I e i and guest speakers FEATHERED PIPE COMMUNITY

. N ‘ r.F J Moy 31 5
en kurs dir du kan bli klar dver grundfelen och k&llan ger nu ut ett trevligt kalendarium A t ok eifvel ezerioliggy bfore Moy ;Zg:l-lg FREDERICK (ATMA) HANSEN. Senior Staff . :f;f:’ni&f;'ﬂ;’f; IOCETLER
till missfOrstadand och otillfredsstdllelse i ditt sdatt O6ver sin verksamhet. Se till att ugus "C""'jh"","{“ﬁ'"' "-"9";"'5“[';'9"',.';',"" bogetherikor onther N ASA Ames Research Center. California PAUL WINTER
; ) i : & 3 b 3 s scattere ethes. their hght shi .
att meddela dig med din omgivning. Fungerar ditt s&tt du far det nya programmet f&r 3-1 0 Jor for bévond humonfunders g R SR Ant e s nds - HOMEMADE MUSIC FOR ALL
att kommunicera? N4dr du fram? Kursavg. 480:- juni m&nad. 3 e o IOSERILIGECBERMAN. SeUlluallgTectanal the ASepemnenz L
. ¥ g ~ & ) Swami Vishnu D Swami ClI Sant Keshavadas Little Synagogue and the New Light Tempie, New York Cily AMORY LOVINS
Wdxthuset, S6derfjall, P1l. 318A, 760 40 Vv&addo. Bland Galleri Medmeras sommarkurser Swami Kriyananda Swami Nadabrahmananda Swami Hridayananda SOFT ENERGY PATH
Information och anmilan: Berit Hanell (adress ovan) midrks STAR-, REBIRTHING-, SANN fiatel Schiomo Carlebach, (Charies Thomas Cavt e iunmiliieTends and others from the Christian and Buddhist traditions EXPLORATIONS
iga Worral ichard Kieninger ndrija Puharicl
Tel: 0758-333 27 KOMMUNIKATION- och TOUCH FOR HEALTH- Rev. John Rossner Steven Halpern Marcel Vogel A lull Yoga program for beginners and advanced students in a beautilul and *
kurser. :‘:dl'l s &5 bSl‘[')'d" :":‘h"&" :‘:;" secluded counlry selting. meditation, Yoga postures. relaxation and revitaliza- %G";r'rﬂlﬁ:biﬂcshus'gmmj\;’s
. el rilyn £w ambu Das . K. 17
Bokhandel VATTUMANNEN har Sppet under hela sommaren. GeromBa R tab ke dillen, HlcANEEIEE — g Douglas Dean Nicolas Regush Judd Group i CCERioRtesl ieoglagEploletylecturesiandiother spirtual practices. Box 1682, Helena, Mt 59601
P4 anslagstavlan i afféren finner du information om for 20:- om Aret far du deras pro- |booe AR T Free 48-page brochure: WRITE 1o Swananda Ashram Yoga Camp. Val Morin. Contribution: $175 Houmeremiogmation, 406 E42,81%6
Pl Y K e e : . X Quebec JOT 2R0; (B19) 322-3226. Or CALL any Swananda Yoga Center i e Y O Ur 6. coniact R
ytterligare kKurser som kommil 1 erter den har gram direkt i brevladan. . New York 2554560 Washington 331-9632. Montreal 279-3545. Toronto Satch
i et e R 144 ! S : : 8630505 Hamiiton 545 8455 Chicego 878-2468 Vencouwver 669-474K atchidananda Ashram/integral Yoga institute, P.0. Box 108, Pomtret Address
ol Avgiften sdttes in pa pg 4382008-3 San FranciscoS64-2497. Los Anpeies 4649642 Salt Lake Clty 3281470 Center, Ct. 06259, (203) 974-1005; in New York - (212) 929-0585; in Boston c
Vattumannen, Drottninggatan 85, 111 60 Stockholm Wixthuset, Galleri Medmera, COBALhGRL — O KLIEE (617) 734-0245. Y
Tel: 08-10 96 15. Bellmansgatan 29 A, 116 49 Stockholm Tel: 08-41 16 40 C“’” TR B
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TED PATRICK
och ’deprogrammering’’ i USA

Ted Patrick, "deprogrammeringens
fader”, &r en kdnd person i USA.
Forédldrar, som “forlorat” ett barn
till ndgon nyreligios rorelse, sdsom
Guds barn, Divine Light Mission,
Hare Krishna-rorelsen och Unifica-
tion Church, har vant sig till honom
for att f& hjalp att “aterfd” sina
barn. 1976 utkom en bok, skriven av
Ted Patrick och Tom Dulack, med
namnet Let Our Children Go!, allt-
sd ”Slapp vara barn!’ (E P Dutton,
New York). Denna bok har recense-
rats i nr 2, 1977, av tidskriften The
Zetetic (som nu heter the Skeptical
Inquirer) i en artikel av sociologen
Roy Wallis. Var redogorelse har &r,
inklusive alla ”asikter”, ett refereat
av den artikeln. (Men inom paren-
tes skall sdgas att ’deprogramme-
ring” av religiost troende i USA
numer, savitt vi vet, helt eller néas-
tan helt har upphort.)

Eftersom de ”barn” som det hir
galler och som anslutit sig till en ny-
religios rorelse mot sina foraldrars
onskan, dr 18 ar fyllda och myn-
diga, ingriper inte myndighe-
terna. I det laget har manga forald-
rar vant sig till Patrick for att fa
tillbaka sina barn till ett “normalt
liv”,

Patricks "teknik”: Forst tar han
reda pd var den unga person som
skall "rdddas”, befinner sig. Sedan
iakttar han dennes vanor, t ex vart
han brukar g&, och gor sig bekant
med omgivningarna. Vid ett lamp-
ligt tillfalle, ndr den unge ar i ndrhe-
ten av en korbana, eller kan luras
dit av vénner eller slidktingar,
kommer en kraftig person, ofta fa-
dern, och knuffar in honom i en bil,
dar en annan person griper tagi ho-
nom. En tredje person hoppar in i
bilen och sidtter sig bredvid den
kidnappade och hjélper till att halla
fast honom. Och sd koér man déar-
ifran.

Den sdlunda kidnappade fors ut-
an sitt samtycke till ndgot lampligt
stille, exempelvis ett avlagset mo-
tell, dar dorrarna lases och telefo-
nen kopplas bort. Om han béar €n
bibel, rycks denna ifrdn honom. Om
han tillhor Hare Krishna-rorelsen,
klipps héartofsen av honom. Om
han forsoker fly, s& hotas han med
fysiskt vald. Sedan utsdtts han av
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anhoriga samt av Ted Patrick och
dennes medhjilpare for fragor, ar-
gument, Dbibelcitat, emotionell
press, foroldmpningar - vad &n
som behovs for att krossa honom
och f4 honom att erkdnna att han
blivit lurad och utnyttjad, att hans
ledare varit svindlare och att han
blivit hjirntvattad av den religiosa
grupp som han tillhort. Det kan
hidnda att den kidnappade hills
fadngen i tio dagar eller mera till
dess han antingen brutit samman
och accepterat vad kidnapparna
sagt till honom, atminstone tillfal-
ligt, eller lyckats fly. Nagra har
kunnat fly, men &ter blivit fdngade.
Andra har till synes gett med sig
men, sedan de blivit fria, dtervant
till sin trosgrupp. Men Patrick skri-
ver att behandlingen i allménhet ar
framgangsrik. I boken citerar han
ndgra som ar tacksamma for att de
ridddats. Ett exempel: "Utan Ted
hade jag i dag varit en Hare Krish-
na-robot. Utar. Ted hade mitt liv
blivit ddelagt.” En del som utsatts
for deprogrammering har sedan po-
lisanmailt deprogrammeraren och
sina egna foraldrar, men “forva-
nande manga” (skriver Roy Wallis;
han bygger forstds pad “Let Our
Children Go!”) tycks ha blivit tack-
samma mot Patrick och sjdlva ag-
nat sig 4t kidnapping och depro-
grammering, ibland som assistenter
at Patrick.

I flera amerikanska stater har
Ted Patrick stéllts infor ratta. I ett
fall i New York frikdnde juryn ho-
nom, utan tvivel i tron att livet in-
om den religiosa gruppen ifrdga var
sd skadligt att det tvdng som den
kidnappade utsatts for, var beratti-
gat for att f4 honom fri. Men i Colo-
rado fick han ett villkorligt straff,
och i Kalifornien domdes han till ett
ars fangelse.

Vad Patrick skriver om hur de re-
ligiosa grupperna varvar medlem-
mar och vilka motivationerna inom
dessa grupper ar, overtygar inte.
Han gor gallande att alla dessa nya
religioner i forsta hand ar affarsfo-
retag som drivs av hogrostade char-
lataner och bondfangare. Och sa-
dana ledare som Sun Myung Moon,
Guru Maharaj Ji, Maharishi Mahesh
Yogi och Ron Hubbard tycks ju inte

leva ett enkelt liv. Men det ligger
inte mycket i det som Patrick sdger
om dessa rorelsers missionérer, att
de rekryterar unga maéanniskor pa
gatorna genom ett slags pa-flack-
en-hypnos och att nya medlemmar
utsatts for “hjarntvatt” med fol-
jande “inprogrammering”, vilket
gor dem till "zombier”, helt utan
egen, fri vilja. P4 grund av detta
kan de, enligt Patrick, forneka sina
foraldrar och tidigare vanner sdsom
varande av djdvulen, 6verlamna si-
na &godelar och inkomster till
gruppen, arbeta for den dag och
natt, leva under forhallanden som
chockerar deras i allmdnhet till
medelklassen horande foraldrar,
overge karriar eller skola fér mal
som synes deras fordldrar helt me-
ningslosa, och erkdnna ledarna for
gruppen som guru, profet eller
Messias. Patrick och foraldrarna
stoder sin sak genom att hanvisa till
att ’barnen” helt har dndrat sitt be-
teende, sina viarderingar och sin
personlighet. Foraldrarna kanner
inte igen sina barn, vilka 4r oemot-
tagliga for deras argument. Barnen
ar sa fullstdndigt och ofattbart for-
andrade att fordldrarna inte kan se
detta annat &n som f6ljd av ”hjédrn-
tvatt”. Nar den unga personen bli-
vit radddad (kidnappad), sa-
ger Patrick, sd har han ingen egen
vilja pd grund av den hjarntvitt
han blivit utsatt for. "Medan under
kultens indoktrinering allt gors for
att hindra personen fran att tanka,
gor jag under deprogrammeringen
allt jagkan foratt f4 honomatt bor-
ja tdnka.” Deprogrammering ar sa-
ledes, enligt Patrick, ett forsok att
aterskapa den unges egen vilja,
hans valfrihet — utom, forstas, fri-
heten att g& tillbaka till den reli-
giosa gruppen.

Roy Wallis menar att Ted Pat-
ricks resonemang inte ar oOverty-
gande. Begreppet “hjarntvatt” ar
exempelvis ett kdnslouttryck utan
ndgon Kklar och vetenskapligt ac-
cepterad innebord.

Wallis har under manga &r stu-
derat marginella och nya religiosa
rorelser, och han har intervjuat och
talat med hundratals av deras med-
lemmar. Det star klart for honom
att, fastdn nigra fa tycktes vara

tomma i skallen, sa verkade de fles-
ta att vara helt normala utom dari
att de hade vissa ganska oortodoxa
atsikter om hur vérlden &r inrdttad
och om malet och meningen med
manniskans liv. Enstaka manniskor
som tycks vara tomma inuti finns ju
inte bara inom nyreligiosa rorelser,
utan dven t ex vid universiteten...
De flesta unga troende som Roy
Wallis har traffat, har varit minst
lika lyckliga som ungdomar utan
tro. Om de kan synas egendomliga
och bisarra, s& beror det pa att de
bud och de auktoriteter de foljer,
det tvdng de understiller sig, och
de mal de har, inte ar vara, forkla-
rar han.

”Men om det nu ar s, varfor har
da Patrick ofta framgang med sin
deprogrammering?” frdgar Roy
Wallis. Hans hypotes &r som foljer.
De nyreligiosa grupperna ar smé
minoriteter i viasterlandet, och de-
ras tro och sidtt att leva ar nagot
fraimmande i det samhéille dar de
finns. Att hora till en trosminoritet
innebar ofrdnkomligen en prekér
situation. Den annorlunda troende
behover tillhora ett samhalle av li-
kasinnade, med samma symboler
och levnadssdtt som han sjialv, dar

han har stéd for sin tro. S ar det for
oss alla. Men vi andra ar i majoritet.
Vi accepterar de dominerande &sik-
terna om vad som arratt och riktigt
pa grund av att vi 4r uppfostrade
med dessa viarderingar, och alla
andra forefaller att mer eller mind-
re tycka som vi. Ingenting, eller
nistan ingenting, ifrdgasédtter vara
grundldggande meningar. Men
berova oss den omgivning som for-
sdkrar oss att dessa vdra meningar
ar riktiga, s kommer vi troligen att
borja upptrdda p& ett helt annat
sdtt. Men en sadan forandring
i vara liv kan inte intrédffa annat an
genom en valdsam samhéllsomvalv-
ning (eller som nar amerikaner togs
till fAdnga under Koreakriget och in-
doktrinerades i kommunism), me-
dan den som anslutit sig till en
minoritetsreligion tillhor en liten
avvikande varld, vars stod latt kan
undermineras. Ta bort det stéd som
finns, s4 kommer individen, om han
inte helt och hallet inférlivat tron
med sin personlighet, utan kanske
bar pa vissa tvivel och ett visst
missnéje, troligen att till slut halla
med deprogrammeraren.

Som slutkommentar skriver Roy
Wallis att Ted Patricks verksamhet

oppnar dorren for kidnapping,
tvdng och intensiv psykologisk
press riktat mot sddana oss nérsta-
ende personer som inte tror eller
beter sig s4 som vi skulle 6nska, och
detta kan inte tolereras.

*

I en intervju i tidskriften Fate,
mars 1979, sdger dr Gordon Melton,
en metodistpastor som ldnge har
studerat religiosa rorelser i Forenta
staterna, att han tror att depro-
grammeringens tid ar ute. Ledarna
for Unification Church har t ex sagt
honom att under 1977 utférdes de-
programmering en eller tva ganger i
veckan pd medlemmar i den kyr-
kan, men under 1978 forekom en-
dast ett eller tva fall pa hela aret.
Ettstort deprogrammeringsinstitut
i Tucson tvingades stdnga, sedan
The Way (Védgen), en grupp inom
Jesusfolket, startat en process mot
det. Deprogrammering ar en ater-
vandsgrand, anser dr Melton; de
som fortsdtter att stodja det, gor sa
av okunnighet.

SM

(Skeptical Inquirer, P O Box 5, Amherst
Branch, Buffalo, New York 14226, USA)

JIM JONES

och tragedin i Guyana

Det var i november forra aret som
kultledaren Jim Jones begick
sjalvmord i lagret Jonestown i
Guyanas djungler tillsammans med
over 900 av sina anhdngare, méin,
kvinnor och barn, vilka fick order
att dricka cyanid. Den massakern
har ibland tagits till utgdngspunkt
for kritik av nya religiosa kulter och
rorelser, vilka dd betecknats som
farliga for dem som ansluter sig.
Man maste stilla fragan: var Jim
Jones en sillsynt galning, eller kan
ndgot liknande tragedin i Guyana
hdnda igen inom sm4, avvikande re-
ligiosa grupper, dir medlemmarna
kritiklost understéller sig en domi-
nerande gestalt?

Vi har i den amerikanska tidskrif-
ten Fate, mars 1979, last en intervju
med dr J. Gordon Melton om fallet
Jones. Melton, som ar ledare for In-
stitute of American Religion, har

lange ingdende studerat sma reli-
giosa grupper. Han ar metodist-
prast, har examen fran ett evan-
geliskt teologiskt seminarium samt
en fil dr-grad fran Northwestern
University. Han har bl a samman-
stallt en encyklopedi Over religio-
ner i Amerika, dir mer dn 1200 nu
existerande religiosa enheter, in-
klusive Folkets Tempel, beskrivs.
Melton kédnde till Jim Jones och
hans Folkets Tempel en lang tid,
innan dessa blev bekanta for varl-
den genom hédndelserna i Guyana.
Jones religiosa bana boérjade lo-
vande. P4 1960-talet grundade han
Folkets Tempel i San Francisco pd
en grundval av kristendom, marx-
ism och en sjadlvhjalps-filosofi.
Han blev en ansedd man. 1975 fick
han en befattning i stadens styrel-
se: utndmndes till ordférande i den
myndighet som har hand om bo-

stadsfrigor. Men néir uppgifter bor-
jade cirkulera att han slog, utnytt-
jade och kanske dven mordade an-
hidngare for att f4 som han ville, da
flydde han i juli 1977 tillsammans
med hundratals anhidngare till
Guyana i Sydamerika. Darifran
kom rapporter om terror och bruta-
litetilagret, och en amerikansk un-
dersokningsgrupp reste dit for att
pa platsen studera forhallandena.
Sedan Jones mén skjutit ihjal med-
lemmar av undersokningsgruppen,
gav Jones order om massjalvmor-
den.

Gordon Melton beréttar for Fate
om det forsta Jim Jones-méte som
han bevistade. Det var 1971. Unge-
far 2000 personer var nirvarande,
till 80 procent svarta. Gudstjansten
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borjade pd morgonen och holl pé till
sent pa kvillen, med avbrott for en
middagsmaltid. Mycket sjungande
forekom - traditionella psalmer
med en gospel-ton — av en kor, be-
stdende av kanske 100 personer pd
estraden. D& och da holl Jones kor-
ta predikningar. Han talade om so-
cialism, kristendom, psykiska kraf-
ter. Ofta kallade han fram personer
och utforde ”psychic reading”, dvs
han berdttade vad han klarvoajant
”sdg” och "visste” om dem. Ibland
forekom &dven healing. Hela tiden
bar han svarta glaségon, antagligen
for att skydda méanniskorna for den
helande utstrdlning som utgick fran
hans 6gon. Denna stralning var sa
stark, pastod han, att den kunde go-
ra mera skada an nytta.

En gang kallade Jones fram en
tjock, medeldlders kvinna. Han
gjorde "psychic reading” och sa till
henne att om hon just da skulle ga
till en lakare, sa skulle han hitta en
tumor inne i henne. En cancer hade
borjat vdxa i hennes kropp. Sedan
han gjort en dramatisk paus, rorde
han en hand mot henne och sa: ”’Jag
har just gjort dig frisk, sd du har
inte langre cancer.” Forsamlingen
appldderade kraftigt, och folk
skrek: "Tack, Jim!” och ”Vilsignad
du, pastor Jones!”

Gordon Melton bevistade ytterli-
gare ett par, tre av Jim Jones guds-
tjanster. DA gick det till ungefar
som p& den forsta. Melton séger att
han inte hade ndgot att invidnda
mot Jones sociala verksamhet och
hans intresse for medborgarratts-

fragor. Men den “healing” som Jo-
nes utforde, gjorde inget gott in-
tryck. Melton fick senare ocksd h6-
ra att Jones pastatt sig ha uppvackt
43 personer fran de doda. Det fore-
foll som om Jones manipulerade
folk pa det véarsta sidtt och fram-
trddde som en modern shaman, en
sorts Guds rost. Han blev en kos-
misk gestalt, vars ord var lag och
yttersta sanning for de troende.
Han blev sanningen personifierad.

Varfor ansluter sig nu folk till en
sddan ledare som Jim Jones? Vad
ar det for slags manniskor som later
en annan manniska bestdmma over
deras liv? Dr Melton svarar att han
mer och mer kommit att tro att det
finns beroende-ménniskor, sddana
som alltid behover ndgon som talar
om for dem vad de skall gora. De
ansluter sig kanske till ndgon stark
auktoritet, som bestimmer hur de
skall leva, vad de skall tro. I ett sa-
dant beroende erhaller individerna
ett stod i gruppen, och manga gang-
er kan en siddan grupptillhérighet
hjdlpa dem att bli fria frdn tex
drogmissbruk. De 6vergar d& fran
ett beroende, drogerna, till ett an-
nat, som ar socialt accepterat: reli-
gionen.

Blir méanniskorna “hjarntvatta-
de” i en sddan auktoritar rorelse?
Melton &r inte sidker pa att hjarn-
tvatt ar ratt ord. I stdllet ror det sig
nog om en djupgiende indoktrine-
ring, som understods av en isolering
frdn omvérlden. S3 ldange en mino-
ritetsgrupp lever mitt i det vanliga
samhillet, pdverkas den av samhal-

let. Men nér inflytelserna utifran
kan kontrolleras av ledarna och hal-
las p4 en minimal niva, d& intrader
en gruppdynamik, och manniskor-
na blir mycket ldttsuggererade.
Vad som helst kan intréaffa. P4 ver-
kan av en religios isolering finns
flera exempel i Amerikas historia.
Inom mormonkyrkan t ex praktise-
rades inte s& mycket dess idé om
manggifte, och det talades inte
mycket om den heller, f6rrdn mor-
monerna anldnde till Utah och lev-
de isolerade dar i manga ar - fas-
tdn manggiftesidén hade kommit
upp redan under deras tid i mellan-
vastern.

Nar Charles Mansons grupp hade
levt isolerad i ungefér ett ars tid pa
Spahnranchen, did dess Kkontakt
med yttervarlden inskrankte sig till
litet TV-tittande och de cyklister
som kom dit d4 och di, byggdes
gruppdynamiken upp kring Charles
Mansons person, och det slutade i
blodsutgjutelse.

Nar Jim Jones och hans grupp
flyttade frdn Kalifornien till isole-
ringen i Guyanas djungler, var det-
ta grunden for att en bisarr situa-
tion kunde uppsta.

Gordon Melton papekar att sa-
dana hartragedierintraffarmycket
sallan. Med tanke pa att jordens be-
folkning dr fyra miljarder méanni-
skor ar det. sdger han. kanske hap-
nadsvackande att det inte funnits
fler sddana héndelser.

SM
(Fate, 170 Future Way, Marion, Ohio
43302. USA.)

PREMIARMINISTERN SOM
RADFRAGADE ANDEVASEN

William Lyon Mackenzie King
(1874 —1950) var kanadensisk pre-
midrminister i 6ver 20 ar, vilket &r
langre tid 4n ndgon annan haft det
ambetet. Sitt privata liv (han var
ogift) holl han dolt £6r allméanheten.
Han ansags vara en ytterligt effek-
tiv men ganska okéanslig person,
som det inte gick att komma per-
sonligen ndra. Men Mackenzie King
forde omsorgsfullt dagbok fran 18
‘ars Aalder. Om dessa dagboksan-
teckningar har nyligen (1976) ut-
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getts en bok, A Very Double Life, av
professor Stacey vid universitetet i
Toronto. Dar avslodjas en personlig-
het som ar helt olik den bild som

allmdnheten fatt av premidrminis-

tern.
Mackenzie King hade tdnkt an-

vianda sina dagbocker som underlag
for politiska memoarer, sedan han
dragit sig tillbaka fran politiken.
Han avsig att alla anteckningar
som rorde hans privata liv skulle
forstoras, men nir han dog, hade

han inte skrivit memoarerna, och
inte heller hade han gett nagra in-
struktioner om vilka delar av dag-
bockerna som skulle utgd. En dom-
stol bestdamde att det fulla innehal-
let i dagbockerna skulle goras till-
gangligt for eftervéarlden.
Dagbockerna avslojar bla att
Mackenzie King regelbundet, nés-
tan dagligen, viande sig till ande-
véarlden for att fa rdd samt fa kén-
nedom om kommande héandelser.
Bakgrunden till hans bekénnelse

till spiritualismen var att han i
45-arsaldern forlorade nagra kéara
anhoriga, namligen sin dlskade sys-
ter Bell samt sin moder, som han
stod mycket ndra. Han fick vid den
tiden uppfattningen att den doda
Bell fortfarande fannsi hans nirhet
och hjalpte honom i hans géranden.
Den forsta kontakten med ett me-
dium torde han ha fatt 1925, dd han
blev 6vertygad om att hans kéara
moder och fader, brodern Max och
systern Bell var i hans nérhet, lik-
som Sir Wilfred Laurier. Han trodde
att deras andar skulle leda och
skydda honom.

Den forsta riktiga seansen var
han troligen med om 1932. Mediet
hette Etta Wriedt (Wreidt?) och var
valkédnt pa bada sidor om Atlanten.
Hon gav King manga seanser och
overtygade honom om att han var i
kontakt med sina forédldrar, farfo-
rdldrar, sin bror och syster och and-
ra doda sldktingar, liksom med
manga doda politiker. King skrev i
din dagbok: "Det kan inte rada na-
got som helst tvivel om att de per-
soner som jag har talat med, varit
mina kdra och andra som jag ként
och som har gitt bort. Det var de
avlidnas andar.”

I sina dagbocker forsdkrar King
att han aldrig handlat enbart efter
de r&d och upplysningar som getts
honom av andarna fran andra sidan
graven — han lyssnade, och bildade
sig sedan en egen mening. Han
skriver att han aldrig 1at seanserna
fordunkla sitt omdome, och profes-
sor Stacey tror att King var arlig
nar han skrev detta. Men det &r
svart att tro att ndgon som var sa
inne i andevarlden som King var,
kunde undgé att l1ata sig paverkas, i
synnerhet niar de déda som han ha-
de kontakt med var personer som
haft stort inflytande 6ver honom
medan de levde.

Ett ar efter den forsta seansen

-upptéckte King att han inte behov-

Ye ett medium for att f4& kontakt
med andevirlden. Det kunde ske
genom ett bord i hans eget hem. Ef-
ter den forsta seansen med ”bord-
dans”, 1933, skrev han i dagboken:
"Det var en hdpnadsvackande af-
ton. Det var forsta gdngen jag sett
borddans och fatt budskap genom
bordet fran far, mor, Max och Bella.
Det kan inte finnas skuggan av tvi-
vel pa att de var akta.” Fran den
dagen skrev King regelbundet om
sitt ”lilla bord”. Han tycks ha haft
stdndig kontakt med de kéra avlid-
na genom bordet. Hans spiritualis-
tiska cirkel var liten: ndgra fa nara
vanner bara. Han behodvde inte
langre bege sig till medier, eller fa
dem att besoka sig, for att ha kon-
takt med sin déda familj — han kun-

de samtala med dem varje kvill, om
han sd onskade. Ofta var en granne
vid namn Joan Patteson den enda
som gjorde honom sillskap p sean-
serna. Men d& och di, nér tillfdlle
gavs, besOkte han ocksd medier.
Han tog varje tillfdlle i akt att sam-
tala med de doda. Nar han vari To-
ronto 1942 pd besok hos sin forlag-
gare, upptickte han av en tillfallig-
het att en av de anstillda i firman
var spiritualist. Han lyckades fé&
vara med om en seans, innan han
atervande till Ottawa, och han
skrev sedan med stor gladje i dag-
boken att alla hans sldktingar hade
kommit igenom och att han dess-
utom hade samtalat med Sir Wil-
fred Laurier, drottning Victoria,
Florence Nightingale, Ann Boleyn,
Sir Frederick Banting, Norman Ro-
gers (hans forre sekreterare) och
manga andra.

Men ibland hade King tvivel, fas-
tdn han alltid lyckades undertrycka
dem. 1939, vid krigsutbrottet, kom
hans fader igenom under en seans
och meddelade att Hitler var dod,
skjuten av en polack. Hitlers armé-
er hade justinvaderat Polen. Under
seansen kom telefonsamtal som
meddelade att den brittiska rege-
ringen hade stéallt ett utlimatum till
Tyskland och att krig var niara fore-
stdende. King ansig att britterna
skulle ha gett tyskarna mera tid,
innan fristen lopte ut. Han ater-
vande till bordet, diar hans faders
ande fortfarande forsdkrade att
Hitler var déd, och hans moder for-
klarade att kriginte skulle bryta ut.
Men Hitler var ju inte déd, och kri-
get kom. King menade att antingen
hade en lognaktig ande kommit in
eller ocksd hade hans undermed-
vetna onskningar dikterat de ord
som uttalades.

D& och d& hade King en obehaglig
kédnsla att &tminstone en del av
budskapen kom fran hans egna un-
dermedvetna onskningar, men han
kunde inte avstd fran sin tro. Till
stor del 14t han sin spiritualism vila
under Kkrigsdren, fastdn han inte
upphorde att anvanda det lilla bor-
det. Under en seans 1941 forklarade
hans mor att Churchill gillade ho-
nom, och Gladstone, som var en
ofta dterkommande ande-gist, sa
att kriget skulle vara slut vid julti-
den - allt var hans egna under-
medvetna onskningar.

Under en seans med det vilkdnda
mediet Geraldine Cummins i Lon-
don 1948 kom den dode president
Roosevelt igenom och bad King att
sdnda ett budskap till Churchill.
Roosevelt ansdg ocksd att King
skulle stanna kvar som premiarmi-
nister, eftersom han dgde den vis-
dom som Churchill saknade. King

skickade faktiskt ett meddelande
till Churchill att han hade detta
budskap, och ndr Churchill bad att
f4 se dokument, sinde han en ut-
skrift av seansbudskapet till Chur-
chill, tillsammans med Roosevelts
anmirkningar om denne. Churchill
blev inte glad 6ver detta.

Vid samma besok i London med-
delade den dode Roosevelt, genom
ett av madnga medier som besokte
den sjuke King pa hans hotell, att
King borde trédda tillbaka fran pre-
midrministerposten och skriva sina
memoarer, och darvid inte glomma
bort att redovisa sin fasta tro pa ett
liv efter detta och att han hade be-
vis for det. Tva veckor darefter av-
gick King som premidrminister.
Daremot skrev han aldrig memo-
arerna, och han deklarerade aldrig
offentligt sin tro pa ett liv efter det-
ta, s som "Roosevelt” hade onskat.

Mackenzie King kdnde inte till, s
som vi nufortiden gor, att han sjalv
omedvetet kunde vara upphov till
bordets knackningar. Han visste att
varken han sjalv eller Mrs Joan
Patteson knackade med sina egna
hander eller knédn for att framkalla
ljuden i bordet, och han kunde dar-
for inte forstd annat dn att det mads-
te rora sig om nigon utomstdende
kraft, och for honom framstod da
andeteorin som det uppenbara sva-
ret. And& hade han da och da sina
tvivel, vilka han uttrycker i dagbo-
ken. Han undrade om budskapen
var svar pd hans egna undermed-
vetna onskningar och behov, men
eftersom han var Overtygad om
dktheten i bordknackningsfenome-
net, antog han att budskapen kom
fran andar, 4ven om dessa ibland
ljog.

Ovanstdende redogorelse — in-
klusive reflexionerna — &r ett refe-
rat av en del av en artikel i tidskrif-
ten New Horizons, som ges ut av
Sallskapet for psykisk forskning i
Toronto, Kanada. Artikeln har ti-
teln Mr Mackenzie King and the
Problem of Survival, och forfatta-
rens namn ar Iris M Owen. Hon
bygger sin artikel pd boken A Very
Double Life. The Private World of
Mackenzie King av C P Stacey,
1976, utgiven av Macmillan of Ca-

nada, Toronto. SM
Urkristendom
i var tid vad innebar
det?

Gratis information frdn den
Gnostiska Mysterieskolan:
Lectorium Rosicrucianum
Landshovdingegatan 11

431 38 Méolndal
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ANAXIMENES: av luft dr allt

ROLF EJVEGARD fortsdtter att berditta om tinkare i det

gamla Grekland,

om manniskor vilkas reflexioner kring varlden och livet
innebar den vdsterlindska filosofins gryning.

Anaximenes ar den tredje stora
tdnkaren inom den milesiska sko-
lan, och han var liksom sina tva fo-
regingare fran sjdlva staden Mile-
tos. Skolan levde kvar dnnu ett par
drhundranden efter Anaximenes
dod, men frdn denna senare tid
finns det endast en filosof som gatt
till efterviarlden, ndmligen Dioge-
nes fran Apollonien.

Anaximenes levde omkring
585 —524 f Kr. och var larjunge till
Anaximandros. Vi vet i dag nédstan
ingenting om Anaximenes liv och
leverne.

Anaximenes var inte nodjd med
sin larares 10sning av urdmnespro-
blemet. Varfor anta ett stoff (ape-
iron) som inte kan iakttagas och
vars existens inte kan bevisas?
Formodligen fragade han sig sjalv
detta. I alla fall s& holl han fore att
virket i viarldsbyggnaden bestod av
luft. Med luft 4syftade han da unge-
farligen det vi betecknar som d&mne
i gasform.

Vi kan tdnka oss olika motive-
ringar for Anaximenes urdmnes-
princip, somliga snarlika dem som
kan anges for Tales vattenteori.

1. Det @&mne som det finns mest av
ar luft. Alla himlakroppar (inklusi-
ve jorden) ar skivformade och sing-
lar fram i det odndliga lufthavet
som diskusar.

2. Luft genomtranger allt och kan
konstateras overallt. Om man stop-
par nigot i vatten och pressar ihop
det si stiger luftbubblor till ytan.
Man behover bara fora handen
fram och tillbaka framfor sig for att
kéanna luften.

3. Andedrékten har hos ménga folk
uppfattats som sjdlen. Ande (val-
nad) och anda (tex i uttrycket
“att tappa andan”) 4r etymologiskt
(sprakhistoriskt) samma ord. "Att
uppge andan” ger en bild av hur sja-
len ldmnar kroppen och ménniskan
darfor dor.
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Andedrikten och diarmed sjidlen
ar luft som sugs in i lungorna och
sedan bldses ut igen. Luften blir pa
sd satt varldssjdlen som star i for-
bindelse med alla individuella sja-
lar. ”Liksom var sjil, som ar luft,
héaller oss samman, sd omsluter an-
da och luft hela varlden”, a4r en
storslagen bild av den grekiska filo-
sofen.

4. Luften innehdller alla egen-
skaper. Den dr t ex pd en gdng bade
kall och varm. Ar soppan fér varm
s& kan vi kyla av den genom att bla-
sapaden. Fryser vi om hdnderna s
kan vi virma dem genom att andasi
dem. Samma luft ger siledes bade
kyla och viarme.

Anaximenes forklarade forédnder-
ligheten i varlden med att luften &ar
i standig rorelse och att den forta-
tas och fortunnas. Rorligheten blir
dock ingen central princip hos
Anaximens som den senare blev
hos Heraklit.

Fortunnas luften blir den, enligt
Anaximenes, eld. Fortatas luften
overgdr den till vatten och vid yt-
terligare fortatning till jord. For-
tdatning gor ndgot tjockare, tyngre,
ogenomtrangligare, morkare och
kallare. Fortunning gor nagot latta-
re, glesare, porosare, ljusare och
varmare.

Anaximenes vdxelschema

(tunnare, (tunn,
varmare, varm,
ljusare ljus

osv) luft «—Jpvatten 0svV)

(tunnast, (tjock,
varmast, eld jord kall,
ljusast mork
0osV) osvVv)

Fértitning: —Jp

Fortunning:—e

T ex skulle man allts§ kunna se
moln som tjockare luft &n vind
vilken i sin tur &r tjockare &n stilla-
stdendeluft. Analogt: Slamvatten ar
tjockare adn regnvatten. Sten é&r
tjockare jord 4n mylla. Alladmneni
varlden kan pad detta sétt relateras
till varandra.

Forklaringen till att utandnings-
luft &r bade varm och kall kan vi
med utgdngspunkt frdn Anaxime-
nes teori formulera s hiar. Nar man
blaser ut luft genom hoppressade
lappar sd fortatas den och blir kal-
lare — darfor skall man sdledes bla-
sa pd den heta soppan. Haller man
munnen oppen och andas sakta ut
s fortunnas luften och blir varma-
re — darfor skall man andas pa kal-
la fingrar.

Anaximenes fortatnings —for-
tunningsteori ar en forenkling jam-
fort med Anaximandros egen-
skapskollisionsteori. Anaximenes
teori dr ocksé en enklare forklaring
pa kvalitetsforandringarna. De &r
ju inget annat 4n kvantitetsforand-
ringar. Detta synsétt tas pd arton-
hundratalet upp av marxismen.

Himlakropparna, som alla ar plat-
ta, befinner sig i en stor virvelvind.
(Modern astronomi lar att galaxer-
na ar spiralformade.) Darfor cirku-
lerar solen, manen och stjarnorna
runt jorden. Enligt Anaximandros
kunde det vara s att solen och and-
ra himlakroppar ibland befann sig
under den cylinderformade jorden.
Det var darfor vi understundom in-
te kunde se dem. Anaximenes me-
nade diaremot att solen och de and-
ra himlakropparna bars upp av
lufthavet och liksom seglade pa det
och darfor hela tiden befann sig pa
samma plan som jorden. Om solen
forsvann ur virveln och sjonk ned i
lufthavet under jorden s skulle so-
len inte kunna komma upp igen ut-
an forsvinna for gott under jordens
horisont. Det som gor att vi ibland

inte ser t ex solen &r att jorden vid
vissa tillfdllen skymmer solen.

Anaximenes forklaring till detta
finns ej med i de bevarade frag-
menten. Man kan likvél tdnka sig
tre forklaringar, vilka inte nédvan-
digtvis utesluter varandra.

A. Jordens form ar sddan att solen
ibland skyms, exempelvis av hoga
bergskedjor i norr.

B. Jordskivan ligger inte horison-
tellt utan lutar s att nordandan ar
hogre dn syddndan. Nar solen pas-
serar norddndan kan den alltsd inte
ses.

C. Man kan ocksd tidnka sig att
jordskivan, som befinner sig i vir-
velvindens mitt, lik en gungbrada
tippar fram och tillbaks och darmed
ibland skymmer solen.

S4 vitt vi vet 4r Anaximenes den
forsta vetenskapsman som pastatt
att mdnen lyser med reflekterat
sken och som sade att sol- och man-
formorkelser kan bero pd att morka
himlakroppar av mycket hart
sammanpressad jord i hog hastig-
het singlar forbi och skymmer ly-
sande, eldlika himlakroppar.

Eftersom Tales forklaring av
jordbavningar inte kunde godtas av
Anaximenes sd méaste ny forklaring
laggas fram. Anaximenes menade
att de uppstod pa tva skilda satt:
dels genom torka varvid jorden
spricker, dels genom tunga regn
som far jorden att rasa samman.

Sammanfattningsvis kan sigas
att allting bestar av luft. Luften ar

NBDEWEY .
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Ruiner av de forngrekiska hamnanldggningarna i Miletos.

% v

odndlig och evig. Det som dr odnd-
ligt och evigt ar gudomligt. Luften
ar alltsd gud. Anaximenes ldgger
fram en klar panteism. Luften finns
overallt. Luften ger liv. Luften styr
allting. Vara sjdlar ar luft. Liksom
vara sjilar styr oss sd styr ocksa
luften vérldsalltet. Varje levande
varelse dr enligt Anaximenes ett

varldsallt i miniatyr. Varje ménni-
ska ar ett mikrokosmos som av-
speglar och samtidigt utgor en del
av makrokosmos.

Anaximenes stod har pd tréskeln
till varldsforklaringar som av langt
senare filosofer skulle laggas fram i
manga olika former.

Ur SPF-information,
Januari 1979,
en osignerad ’ledare’’ :

Sillskapet for parapsykologisk
forskning tycks for néarvarande
uppleva vad man skulle kunna kalla
for en kris. Intresset eller mojlig-
heten for aktivt arbete av adminis-
trativ art ar daligt. Sallskapets mo-
ten dr daligt besokta trots gister
som Krippner, Ullmann och “var
egen” professor Johnson. Orsaker-
na till dessa forhallanden d&r manga
och SPF-inf. adr inte riatt forum att
diskutera dem i fOor ndrvarande.
Men det ar tankevidckande att
denna troghet inom séllskapet sam-
manfaller med en intensiv fortroen-
dedebatt inom det engelska moder-
sdllskapet. Forst fick vi i borjan av
1970-talet uppleva avslojandet av
Rhines assistent W.J. Levy. Och nu
har overtygande bevis lagts fram
for att S.G. Soals experiment med
B. Shackleton, en av hornstenarna

for den som har 10 —20 &r sedan fann
overtygelse inom parapsykologisk
forskning. (Se Betty Markwich i
Proceedings of the Society for psy-
chical research, May 1978 och de-
batt i Sokaren 1979, no 1).

Man kan givetvis hdavda, att 1970-
talets parapsykologiska forskning
arbetar med helt andra metoder och
perspektiv dn de som var be-
staimmande for Soals langa kort-
serieexperiment, och att méngden
av relevanta ESP-studieri USA och
Europa overtygar mer dn en enda
forskares resultat.

Men fragan dr hur manga avslo-
janden vi kommer att f4 uppleva,
hur mycket fusk eller ohederlighet
det finns inom parapsykologin och
hur mycket vi kan acceptera som
normalt. Den som lever far se.

Vid adressiandring
ange alltid
dven den gamla adressen!

Ur en artikel av
Lawrence Le Shan i
Parapsychology
Review nr 1, 1979:

...ett argument mot psi ar: ert
omrdde &r sa fullt av stollar att ing-
en kan sidga om det finns ndgot ak-
ta dar”. Svaret pa ett sddant kla-
gomal 4r mycket enkelt. Om jag vill
veta vad som hiander inom modern
fysik, d& véander jag mig till en re-
spektabel tidskrift, inte till Wonder
Stories Magazine. Jag kritiserar in-
te fysiken pd grund av att Blixt
Gordons férintelsevapen oméjligen
kan fungera eller pd grund av att
forfattarna till Space 1999 inte vet
vad som menas med en galax. Om
négon vill veta vad parapsykologin
handlar om, 14t dem studera The
Journal of Parapsychology eller
The Parapsychology Review, inte
The National Enquirer.
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Rolf Ejvegard

FRAMJAR HYPNOS
PSI-FORMAGAN?
En rapport frin den 21:a PA-kongressen

I det foljande illustreras framfor allt ett grundldggande
problem i parapsykologisk forskning, ndamligen
svarigheten att gora helt invindningsfria experiment. I
detta fall har uppgiften varit att ta reda pa om hypnos

forbdttrar resultaten vid ESP-forsok.

Parapsykologernas sammanslut-
ning Parapsychological Association
héller varje &r en internationell
kongress. 8 —12 augusti 1978 samla-
des man i Washington University,
St Louis, Missouri, USA.

Platsen for denna den 21:a kon-
gressen ar av intresse. Washing-
ton-universitetet grundades 1857
som det forsta universitetet vaster
om floden Mississippi. Det var det
forsta amerikanska universitet som
lat kvinnor studera juridik, och det
har varit forst i en ldng rad andra
saker. Washington-universitetet
har alltid ansetts vara radikalt
och grupper inom den politiska
vanstern har alltid varit starka
ddar. Tvd hidndelser under 1978
ansdgs bekridfta att universitetet
alltjdmt befann sig bland féregang-
arna: forst en kongress for enbart
fargade sociologer och sedan kon-
gressen for parapsykologerna.

Det fanns en konkret orsak till att
PA:s kongress forlades till St Louis.
Dar finns McDonnell-Douglas-fab-
rikerna med en av varldens storsta
flygplanstillverkningar. Mangmil-
jondren James McDonnell dr dess
styrelseordférande och han under-
stoder finansiellt Washington-uni-
versitetet. Ett av hans stora intres-
sen ar parapsykologi och han stod
som ekonomisk garant for PA-kon-
gressen.

I kongressen deltog over 200 per-
soner fran olika delar av viérlden,
och dir lades fram &ttiotalet upp-
satser och forskningsrapporter.
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Ordforanden for PA, professor
Ramakrishna Rao fran Indien, holl
det s& kallade ordforandetalet i vil-
ket han sokte sammansmalta oster-
landsk vishet med vasterlandsk ve-
tenskap. Rao holl ocksd under ban-
ketten ett fint hyllningstal till den
narvarande hedersgidsten James
McDonnells dra.

Bland de &mnen som behandlades
i uppsatser kan ndmnas forandrade
medvetandetillstdnd och ESP, psy-
kokinesi, psi och psykofysiologi,
statistiska problem vid utvéarde-
ringen av ESP-experiment, pdver-
kan av forsoksledare vid psykoki-
nesi samt psi och medvetenhetsfak-
torer.

Symposier (korta, forberedda in-
ledningsanforanden av flera delta-
gare — darefter allmén diskussion)
holls om nutida strémningar i euro-
peisk parapsykologi (med professor
Martin Johnson som ordforande),
sjdl och materia — begreppsfor-
skjutningar (med skandinav-ameri-
kanen Bill Roll som ordforande),
helbrdgdagorelse (ordforande: Ge-
rald Solfvin med svenskt pabrd).

Rundabordskonferenser hoélls om
kvinnor i parapsykologi (ett &mne i
tiden!) och om upplevelser hos per-
soner som ligger for doden.

Dessutom ordnades tre “work-
shops” om undervisning i parapsy-
kologi, praktiska tillampningsom-
raden for psi och forskningsmeto-
der med fria reaktioner. Vid en
workshop ar ingenting mer d4n dm-
ne och ordférande bestamt i forvag.

De som éar intresserade samlas for
att utbyta erfarenheter. Vad som
hinder beror alltsd pd deltagarna
sjalva. Ordforandens roll blir viktig.
Han maste se till att alla far tillfdlle
att yttra sig och att de haller sig till
amnet. Jag gick till diskussions-
gruppen som behandlade undervis-
ningen. Deltagarantalet var unge-
far femtio. Undervisning i parapsy-
kologi bedrivs vid en lang rad uni-
versitet i USA, England, Holland,
Viast-Tyskland med flera lander sa
intresset var stort att utbyta idéer.
Martin Johnson som ordforande var
garant for att alla utsvdvningar
stoppades i sin linda.

Resten av denna redogorelse
skall uppfyllas av en diskussion om
hypnosens varde i parapsykologis-
ka experiment. Sarskilt redogor jag
for en undersokning utford av dr
Carl Sargent, som ar knuten till in-
stitutionen for experimentell psy-
kologi vid universitetet i Cambrid-
ge, England.

Hypnos i Sverige

Hypnos har ldnge ansetts som en av
de metoder for avslappning som
gett goda resultat vid ESP-forsok.
Jag har sjalv varit intresserad av
hypnos och deltagit i en del expe-
riment dir denna metod anvénts. I
Sverige har SPF:s vice ordforande
Henry Lymark med mycket lyck-
ade resultat anvdnt hypnos. Han
larde sig tekniken framst fran tva
andra (nu bortgdngna) SPF-med-
lemmar, lidkarna John Bjorkhem

och Gerard Odencrants. Nagra
andra SPF-medlemmar som an-
vant sig av hypnos ar tandldkarna
Richard Lorentz och Kurt Swedh-
ner samt ldkaren Ture Arvidsson.
Samtliga hdr ndmnda har hallit fo-
redrag om (och de flesta har ocksa
demonstrerat) hypnos i SPF.

Frimjar hypnos psi-formigan?
Fran den numera ratt rikhaltiga lit-
teraturen inom detta omrade vill
jag namnda tva uppsatser i Ameri-
can Journal of Clinical Hypnosis,
Robert van de Castle: The facilita-
tion of ESP scores through hypnosis
(nr 12/1969) och Thelma Moss m fl:
Hypnosis and ESP: A controlled
experiment (nr 13/1970).

Medan man i borjan var mycket
entusiastisk 6ver hypnosens mojlig-
het och fick lovande resultat vid en
rad forsok sd svalnade intresset
under slutet av 50-talet och framfor
allt under 60-talet i takt med att de
positiva resultaten borjade bli allt-
mer sidllsynta. Darfor var det in-
tressant att hora Sargent redogora
for sina forsok. Hans rapport var
betitlad "Hypnosis as a psi-condu-
cive state: A controlled replication
study”.

Sargent gdr inledningsvis igenom
tidigare utforda forsok och konsta-
terar att den forsta systematiska
undersokningen av hypnosens an-
vandbarhet for framkallande av
parafenomen genomfordes 1945 av
J. Gerla.

Det finns enligt Sargent tre olika
sidtt att forklara varfor hypnos
framjar psi-formagan hos maéinni-
skor.

Den forsta och vanligaste forkla-
ringen ar att hypnosen ar ett eller
ger upphov till ett avslappnat sin-
nestillstdnd som maojliggor att den
hos maéanniskan vanligen dolda
psi-formégan kan trdnga fram och
begagnas. Hypnosen idr dd endast
en av flera olika metoder som kan
anvidndas for att framkalla det for-
modat nodvidndiga avslappnings-
tillstandet.

Den andra forklaringen ar att
hypnosen mdjliggor en koncentre-
ring av ménniskans kraft eller for-
maga. En av dessa krafter eller
formagor dr psi-formagan och i det-
tafallgiller det alltsd att maximera
den.

Den tredje forklaringen ar att det
ar frdga om nagon artefakt, dvs att
det finns andra (kanske normala)
forklaringar till de uppnadda resul-
taten. Den har sista forklarings-
grunden ir di, enligt min mening,
egentligen ingen forklaring av
psi-formégan alls utan snarare en
bortforklaring av den.

I alla hdndelser ar det dessa tre
forklaringsgrunder man maste ha i
minnet ndr man sitter sig ned for
att tdnka ut hur ett experiment
skall se ut for att ge svar pa fragan
om hypnos befridmjar den para-
normala formagan. Speciellt intres-
serad ar Sargent av den tredje for-
klaringen, de eventuella artefak-
terna.

Val av forsokspersoner

A ena sidan kan man lata samma
individer vara forsokspersoner i ett
ESP-experiment utan hypnos (de
bildar da en kontrollgrupp) och i ett
ESP-experiment med hypnos (de
bildar d& en hypnosgrupp). Darvid
kan man direkt avldasa om dessa
forsokspersoner far battre resultat
med hypnos dn utan. A andra sidan
kan man anvanda olika individer i
de tvad grupperna. Blir resultatet
battre i hypnosgruppen kan man
sdga att hypnosen hjilpt till att
astadkomma detta. Men i detta se-
nare fall skulle ju en misstanke all-
tid kunna finnas att hypnosgrup-
pens resultat blev battre darfor att
deras ESP-formdaga ar bittre, och
inte p& grund av hypnosen.

Bidgge metoderna, att begagnasig
av samma individer och att be-
ganga sig av olika individer, har an-
vants men den forsta ar den vanli-
gaste.

Sargent menar nu att det ligger
artefaktfallor i att anvdnda samma
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personer i de tva grupperna. Dessa
forsokspersoner kommer (om inte
medvetet sd dtminstone omedve-
tet) att stédlla de tva forsokssitu-
ationerna mot varandra och vara
instédllda pd att hypnossituationen
ar den som ger de hogre vardena.
Dennainstdllning kommer alltsd att
paverka resultaten.

Dessutom ar onekligen hypnos-
forsoken i sig mer engagerande och
stimulerande vilket bidrar till att
forsokspersonerna i dessa experi-
ment koncentrerar sig mer och mo-
biliserar sina krafter battre. Med
andra ord s skulle samma resultat
uppnds om hypnosen ersattes med
nagot annat som gjorde forsoken li-
kaintressanta och engagerande.

Framfor allt, pdpekar Sargent,
kan skillnader uppstd pa si vis att
forsokspersonerna i kontrollgrup-
pen inte presterar sitt basta utan
omedvetet haller resultaten nere. I
s& fall kan man tinka sig att en for-
sOksperson far signifikant skillnad
mellan de tva situationerna trots
att vederborande inte besitter na-
gon paraférmaéga alls.

En annan artefaktfidlla Sargent
tar upp ar bruket av frivilliga for-
sokspersoner. Sjalvklart staller alla
upp frivilligt i parapsykologiska
férsok men frdgan &r varfér vissa
och inte andra vill delta. Orsa-
kerna kan vara manga. Det kan fin-
nas personlighets- eller karaktars-
skillnader mellan dem som stéller
upp och dem som inte stdller upp.
Dessa karaktidrsdrag kan paverka

-
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Rolf E]vegdrd, fotograferad pd taket till World Trade Center, New York,
1978, pd vdg till PA-kongressen. Foto: Lu Ejvegdrd.
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forsokssituationen och resultaten.
Denna felkélla tas aldrig upp till
analys i parapsykologiska (eller
allménpsykologiska) undersok-
ningar. Man vet darfor inte riktigt
vilken betydelse den kan ha.

Anvander man samma individer i
de bada forsoksgrupperna si kan
alla vara oldmpliga for ESP-expe-
riment 6ver huvud taget. Anvinder
man olika individer s& kan det vara
sd att man far oldmpliga personer i
hypnosgruppen och d& blir i alla
fall hela forsoket meningslost.

Har alla personer rekryterats pa
samma sétt s kanske de, som van-
tat sig att f4 vara med om en spén-
nande hypnos men finner att de
”bara” hamnat i kontrollgruppen,
gor speciellt daliga prestationer.

Det ar kanske mojligt att 16sa det
har sista problemet (Sargent kom-
mer inte med foljande forslag) ge-
nom att gora hela undersékningen
litet mer komplicerad. Den far inde-
lasitva avdelningar och i den andra
avdelningen byter deltagarna i de
tvd grupperna plats. D& undviker
man kanske besvikelseproblemet. I
stillet fordubblar man mdahinda
forvantningseffekten att man skall
gora battre resultat under hypnos.

Paverkan fran forsoksledaren

Vi g&r nu 6ver och tittar pd den for-
soksledarpaverkan som kan fére-
komma. Det a4r inom parapsykolo-
gin man forst uppméirksammade
denna effekt som sedan diskuterats
inom manga andra beteende- och
samhaéllsvetenskapliga dmnen,
speciellt inom den experimentella
psykologin. Sargent ar ju som jag
namnde experimentell psykolog.
Om forsoksledaren delar upp
personerna i de tvd grupperna si
kan hans onsketdnkande att upp-
na visst resultat paverka uppdel-
ningen. Detta kan speciellt ske om
han vet ndgot om nagra av forsoks-
personerna, nagot som faktiskt ar
ganska vanligt, ty forsokspersoner-
na utgors ofta av studenter. Det
kan till och med hidnda att somliga
studenter tidigare blivit testade i
nagot avseende av forsoksledaren.
Helt klart ar att forsoksledaren
har forhandsinstéllningen att hyp-
nosgruppen skall gora ifran sig
béttre dn kontrollgruppen. Detta
kan innebéara att han omedvetet vi-
sar storre intresse for och mer om-
sorg om hypnosgruppen. Han kan-
ske pé sa satt sporrar de hypnotise-
rade forsokspersonerna att fa batt-
re resultat medan han genom avvi-
sande och kallt upptrddande i kon-
trollgruppen far forsokspersonerna
dar att inte prestera sitt basta.
Lagger man ihop forvantningsef-
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fekten hos forsokspersonen och den
hos forsoksledaren s& far man en
dubbel forvantningseffekt som
mycket val kan vara orsaken till
den uppmaitta skillnaden i resultat
mellan de tva grupperna.

En foreteelse som Sargent inte
tar upp men som vi dnd4 kan ha i
minnet dr att viss forvdntan hos
forsoksledaren kan leda till en ha-
lo-effekt i registreringen av resul-
tatet. Denna effekt (halo betyder
gloria, helgonutstralning) kan upp-
trada vid subjektiv bedémning. Om
forsokspersonen vid nagot tillfalle
t ex inte artikulerar klart, sd att det
ar svart att uppfatta vad han séger,
sé tolkar forsoksledaren omedvetet
svaret som ratt fastidn det egentli-
gen inte var det. Det ar alltsd av
vikt att gora registreringen pa ett
betryggande satt.

Sargents undersokning

Sargent tar sig nu fore att 1dgga upp
ett hypnosexperiment som om moj-
ligt skall vara artefaktfritt.

For det forsta maste man d&, en-
ligt Sargent, anvanda olika indivi-
deride tva grupperna.

For det andra maste forsoksper-
sonerna till de tvd grupperna rek-
ryteras var for sig. D4 har man moj-
lighet att forsdkra sig om att perso-
nerna i kontrollgruppen aldrig far
veta att de utgor en kontrollgrupp
till en hypnosgrupp.

For det tredje méste alla forsoks-
personer personlighetstestas s att
varje grupp for sig inte avviker fran
det normalaifrdga om extraversion
(utdtriktning), dngslan och
far-get-variabeln. Kan sddana
“normalgrupper” inte fds fram sa
rdcker det formodligen med att se
till att de tva grupperna inte avvi-
ker frdn varandra nér det géiller de
tre ovan namnda personlighetsdra-
gen.

Med dessa tre dtgarder menar sig
Sargent ha kommit till rdtta med
artefakter som harror fran forsoks-
personerna.

Svarare ar det att f4 kontroll 6ver
forvantningseffekter som harror
fran forsoksledarna. Det enda for-
slaget Sargent har ar att expermi-
mentatorn soker medvetandegora
for sig sjalv s& mycket som mojligt
att han kan paverka resultatet pa
ett otilldtet sdtt. Min kommentar
till detta ar:?.

Darvid kan jag nu ga over till att
redogora for Sargents hypnosfor-
sok vilket tog honom sex manader
att genomfora. Han hade vidtalat 40
personer att stidlla upp. De var alla
kdnda av honom. Han férde 15 man
och 5 kvinnor till varje grupp. Alla
som tidigare varit med i experi-
ment ledda av honom fordes till

kontrollgruppen. Alla i hypnos-
gruppen var medlemmar i det pa-
rapsykologiska sillskapet i Cam-
bridge. Gemensamt for alla var att
de tidigare deltagiti &tminstone na-
got parapsykologiskt experiment
(inte nodvandigtvis sidant som
Sargent ordnat) och att de var "far”,
dvs de trodde pa existensen av psi-
fenomen. I dessa tvd hidnseenden
var forsokspersonerna sdledes inte
representativa for ndgon storre
population manniskor.

Alla deltagarna testades enligt
Cattell, Eber, Tatsouka: Sixteen
personality factor questionnaire,
formular B, (16PF). Konstigt nog
erholl Sargent medelvarden i bagge
grupperna si han behévde inte bor-
ja gora utbyten av forsokspersoner,
nagot som han alltsd hade forberett
sig p4. Hans tredje ovan ndmnda
krav uppfylldes sdlunda direkt.

ESP-testet var ett enkelt klarvo-
ajanstest med Zener-kort. Ome-
delbar aterféring gavs i hopp om
forstarkningseffekt, dvs for-
sokspersonerna fick veta direkt ef-
ter varje gissning om den var en
traff eller miss. Sargent var forsoks-
ledare i samtliga fall och varje for-
soksperson testades enskilt. En
sekreterare forde fortlopande pro-
tokoll. Varje forsoksperson gjorde 2
x 25 gissningar.

I hypnosgruppen forsattes perso-
nernaildtt hypnos och gavs sugges-
tioner att koppla av alla yttre ljud
med undantag av Sargents rost och
att koncentrera sig pa inre kénslor
och upplevelser.

I kontrollgruppen ersattes hyp-
nosen med ett allmidnt samtal om
parapsykologiska undersékningar.
Ingen gdng nidmnde Sargent hyp-
nos. Kontrollgruppens medlemmar
skulle alltsd visas lika mycket upp-
marksamhet som hypnosgruppens.

Tiden for varje omgang gissning-
ar, som alltsd var 25 stycken, togs
med stoppur.

Sargents redogorelse for resulta-
ten 4r mycket exakta med angi-
vande av korrelationer och signifi-
kanser.

P4 50 gissningar ligger den statis-
tiska medelchansen for traffar pa
10.

omgang
Resultat summa
1 9
f kontroll- | 5,05 | 5,00 | 10,05
U | hypnos- | 650 | 540 | 11,90
p
p | summa 11,55 10,40 21,95

Kontrollgruppen fick 10,05 traf-
far, dvs ett slumpviarde. Hypnos-
gruppen fick 11,90 tréaffar vilket ar
ett signifikant hogre varde é&n
slumpen. Darmed blev det ocksa en
signifikant skillnad mellan de tva
grupperna. Kontrollgruppen hade
ett medel p& 5,05 och 5,00, dvsbégge
dr inom det slumpméissiga. Hyp-
nosgruppens medel var 6,50 och
5,40. Det forsta vardet ar klart av-
vikande fran slumpen medan det
andra dr slumpmaéssigt.

Varfor resultatet blev sd brai for-
sta omgdngen och slumpmaéssigt i
andra kan man bara spekulera om.
Sargent vill forklara det med att
forsokspersonerna bara var latt
hypnotiserade och gradvis gick ur
hypnosen sd att de var mer vakna
under den andra omgdngen. Néir
man ldser hans rapport sd verkar
inte den forklaringen sidrdeles tro-
lig, ty han ndmner uttryckligen att
forsokspersonerna fick nya hyp-
nossuggestioner i pausen mellan de
tvd omgangarna och att han tom
suggererade dem att gora béttre
resultat i andra omgéngen an i for-
sta. Det dr ju vanligen ocksé sd att
det ar lattare att hypnotisera en
person andra gangen i4n nir man
gor det forsta gangen. Jag skulle
vilja foresld att man vid genom-
forandet av liknande undersok-
ningar i framtiden vid lampliga
tillfdllen ldgger in kontroller av
hypnosdjupet.

Den tid det tog att gissa visade
inte upp ndgraintressanta varden. I
medel tog det 15 minuter och 42 se-
kunder for hypnosgruppen att gora
sina gissningar medan kontroll-
gruppen klarade av dem pa 12 mi-
nuter och 18 sekunder. Det &r inte
nagon signifikant skillnad. Att det
tog langre tid for hypnosgruppen
berodde helt och hallet pd att tvd av
forsokspersonerna i den gruppen
var mycket sdliga av sig. Annars
tycker jag att man hade vantat sig
att gissningarna for hypnos skulle
vara mer spontana och darfor kom-
ma snabbare.

Sammanfattning

Sargent anser alltsd att ndgon arte-
fakt inte pdverkat hans undersok-
ning och han kommer darfér fram
till att hypnos forbéttrar resultaten
vid ESP-forsok. Vi bor foljaktligen
aven i fortsiattningen nyttja hypnos
i parapsykologisk forskning.

Anm. Fil dr Rolf Ejvegard ar filosof och
psykolog. Han dr ocksd ordforande i
Séallskapet for parapsykologisk forsk-
ning.

I oktober startar vi en utbildning till
healer, som varai 2 ar.

I den ingdr bl a anatomi, psyko-
logi, niringsldra, naturmedicin,
healingsteknik.

Narmare information fas hos

Skandinavisk healerskole

Strandvejen 63,
2100 Kgbenhavn @

Sven Magnusson
”Flygande tefat”...
vad
siager vetenskapen?

Ca-pris 49:— inkl. moms
I varje bokhandel eller direkt fran

Zindermans forlag
Box 310

401 25 Goteborg |

Tel. 031/13 78 32

HOROSKOP

Personliga fodelsehoroskop teck-
nas och tolkas. Uppgifter om tid
och plats for fodelsen erfordras.
Mot postforskott 75:—, 150:— eller
300: — beroende pa utforlighet. Ars-
horoskop stilles mot 50:—, 100:—,
200: — eller 300:—. Aven radgivning
och undervisning i astrologi.

Astrolog Per Dahlin
Pl. 1253.830 43 As
Tel. 063/302 39

Sunrise. Engelsksprékig tidskrift fran
Teosofiska Samfundet — Pasadena.
10 nr/ar endast 25:— kr. Skriv girna
och begar gratis ex. frdin Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Sthim.

*BUDDIST PUBLIKATION *

Box 280 13

200 28 Malmo

Bestill var nya boklista. Fas
mot svarsporto.

CLAN GALWAY, B.A.
ASTRO-THERAPIST

is now accepting a few more clients
for astrological analysis and guidance with occupation,
relationship, conflict, stress and personality problems

(aven pé svenska).

For further information and rates,
monthly or by arrangement,
telephone: 08/716 2448, M—F, 9—13
or write to: Box 30, 131 06 Nacka.

KOSMOBIOLOGISKA
HOROSKOP

Kan nu erbjuda det allra senaste i kosmobiologiska horoskop med
annu klarare och effektivare tolkningar dan vad som tidigare varit
mojligt. For narmare information ring eller skriv till nedanstdende
adress eller telefonnummer. For information om priser, inneh&ll och
olika alternativ. De flesta 6nskemaél kan uppfyllas.

KOSMOBIOLOG KENTH SKOGLUND

BOX 2018, 824 02 HUDIKSVALL
TELEFON 0650/163 89 KL 16—17 mand —fred.
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KARLEKSLARANS VETENSKAP
och dess uttolkare

Det onda i manniskonaturen ar ett be-
tydligt battre kartlagt omrade an det
goda.

Magnus von Platen

Drommen om fred i en forintelse-
hotad varld har fott ett nytt troste-
givande ord — fredsforskning. Vi
maste ta reda pa orsakerna till var-
for vi krigar med varandra. Men ty-
varr har fredsforskningen redan vid
sin begynnelse borjat spara ur till
konfliktforskning. Man soker redo-
visa alla negativa faktorer som sam-
verkar till att utlosa krig, istillet
for att soka pavisa de pcsitiva kraf-
ter i livet som ar direkt freds- och
harmoniskapande.

Savitt ordmakaren till dessa ra-
der kanner till, finns det endast en
verkligt positiv fredsforskare, for
vilken det giller att pavisa de freds-
skapande krafterna i tillvaron, men
han ser ocksa det fruktansvarda ho-
tet av en krigisk viarldskatastrof, pa
liknande satt som Georg Borgstrom
vad det giller varldssvilten, och
varnar oss for, att vi kan ga under
med denna civilisation, om vi inte
snabbt andrar oss i grunden och
borjar leva i lydnad med livslagar-
na istdllet for som nu 1 egoistisk
strid mot dem.

Det kan nistan ses som en odets
symbolik att mannen ar ryss-ameri-
kan. Diarigenom har han kanske mer
dn nagon annan forutsidttningarna
for att sla en bro mellan 6st och
vast.

Professor Pitirim Alexandrovich
Sorokin foddes 1889 i staden Touria
i Ryssland. Tio ar gammal miste han
bdagge sina forialdrar och blev da
tvingad att sjalv sorja for sitt uppe-
hille och sin skolgang. Han berittar
sjalv om sitt liv:

”"Handelserikt — det ar det mest
framtradande draget i min livsbana.
I loppet av 63 ar” — detta skrevs
for mer dan femton ar sedan — "har
jag genomlevat atskilliga kulturella
miljoer: nomad- och jagarkultur i
Nord-Ryssland, Rysslands och Euro-
pas bonde- och bykultur och slutli-
gen USA:s teknokratiska kultur i
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Av Olle Wedholm

jatteformat.

Efter att ha begynt livet som son
till en kringvandrande hantverkare,
startade jag min levnadsbana som
jordbruksarbetare, fortsatte sedan
som kringresande hantverkare, fa-
briksarbetare, kontorsman, lirare,
kordirigent, revolutiondr, politisk
fange, journalist, student, redaktor,
medlem av Kerenskis regering,
landsforvist, professor vid sovjet-
ryska, tjeckoslovakiska och ameri-
kanska universitet och slutligen ve-

tenskapsman.

Mina livserfarenheter har inte va-
rit mindre skiftande. Forutom varje
manniskas sorger och gliadjeamnen,
framgangar och motgéangar, har jag
upplevat att bli fangslad sex ganger,
tre gdnger under tsartiden for revo-
lutiondr verksamhet och tre ganger
under kommunisterna for kontra-
revolutionir verksamhet. Och sa den
oforglommeliga erfarenhet som en
manniska far, som ar domd till do-
den, och som varje dag under sex
veckor vantar pa att bli hamtad till
avrattning.

Jag vet vad det vill sdga att vara
fordomd och att bli hyllad, att bli
landsforvist, att mista sina narmaste
och sina vanner i den politiska
kampen, och i anspraklos grad har
jag ocksa fatt uppleva naden att fa
utfora ett skapande arbete. Och des-
sa livserfarenheter har lart mig mer
an otaliga bocker som jag har last
och otaliga foredrag som jag har
lyssnat till.”

I sin bok, ”Blad ur en rysk dag-
bok”, har Sorokin gjort en beskriv-
ning av den ryska revolutionen fran
dag till dag, och man far dari en in-
blick i de inre motsdttningarna; mo-
ten och kongresser under det forsta
skedet av revolutionen ger intrycket
att vara rena hiaxgrytor. Vid denna
tid var Sorokin magister i kriminal-
lagstiftning vid universitetet i dava-
rande S:t Petersburg, blev senare
redaktor for “Folkviljan”, medlem
av den ryska republikens rad och av
den konstitutionella forsamlingen.

Sorokin horde dock till den grupp
som utan framgang bekampade Le-

Tidigare publicerad i Sokaren 10, 1968

nin, Trotsky och de andra bolsjevik-
ledarna. Av denna anledning blev
han 1918 arresterad och satt fangs-
lad fyra manader i Peter Paulsfast-
ningen. Efter frigivningen deltog
han i den kontrarevolution som #g-
de rum i Arkangelsk 1918. Hans
dagbok innehéller uppskakande de-
taljer fran denna fard mot norr, ge-
nom mangmila skogar och obanade
trakter i kamp med svilt, kold och
”de roda”. Hans arbets- och koncen-
trationsformaga matte nidstan ha va-
rit 6vermansklig, da han under des-
sa forhallanden kunnat fortsitta sin
vetenskapliga forfattarverksamhet.
Hela tiden skrev han pa sina bocker
och forde manuskripten med sig un-
der alla faror och strapatser.

I oktober 1918 blev han pa nytt
arresterad och denna gang domd till
doden tillsammans med andra kon-
trarevolutiondrer. Det dr da han sit-
ter fangslad i sex veckor och upple-
ver, att bolsjevikerna varje dag ti-
digt pa morgonen kommer for att
hamta hans vanner och kamrater,
den ena efter den andra. Det ar ba-
ra till synes en tillfdllighet som gor,
att han dannu efter dessa veckor ar
vid liv darigenom, att en av hans
forna elever kommer till fangelset
som kommissarie. Denne f. d. elev
kanner igen honom som tidigare
verksam revolutiondr och utverkar
att Lenin kallar honom till S:t Pe-
tersburg for att uppritta en sociolo-
gisk fakultet vid universitetet dar.
Sorokin blir darmed den forsta pro-
fessorn i sociologi och rektor for
fakulteten.

Vid denna tid, 1920—1922, offent-
liggor Sorokin fem bocKer i socio-
logi och juridik, bland andra en bok
om ”Sviltens inflytande pad minsk-
ligt uppforande och den sociala or-
ganisationen”. Denna bok blev 1922
forstord av myndigheterna medan
den trycktes. Strax darefter blev So-
rokin arresterad pa nytt och denna
gang landsforvisad tillsammans med
manga andra framstdende veten-
skapsmin som Berdjajef, Lossky och
andra.

Fa dagar efter det att han bok-

stavligt hade blivit utkord fran Sov-
jet-Ryssland, blev han inviterad till
Tjeckoslovakien av sin vidn presi-
dent Masaryk. En ny inbjudan fran
universitet i USA att foreldsa dar
om den ryska revolutionen forde
honom dit, och 1924 blev han erbju-
den en professur vid universitetet i
Minnesota. Efter, som han sjalv sa-
ger, sex lyckliga ar dar blir han er-
bjuden stdllningen som professor i
sociologi vid Harvards universitet
och rektor for sociologiska fakulte-
ten 1930. Sedan dess har han arbe-
tat vid detta viarldsberomda univer-
sitet och har dven en tid varit ordfo-
rande i Internationella Sociologiska
Sallskapet.

Sorokin har en mycket stor bok-
produktion bakom sig, cirka 30-talet
bocker sedan 1914, och nya har
standigt kommit av hans hand. Hans
lardom ar synnerligen omfattande.
Forutom att vara en framstaende
sociolog dar han ocksa socialekonom,
rattssociolog, religionshistoriker och
socialfilosof. Det torde inte finnas
nagon nu levande vetenskapsman
som sa ingadende har behandlat kri-
gens och revolutionernas sociologi
som Sorokin. Det torde vil knappast
heller finnas nagon nu levande ve-
tenskapsman som har sa stora for-
utsdttningar for att kunna skriva om
dessa forhallanden som just han,
inte minst genom sina egna erfaren-
heter.

”Blad ur en rysk dagbok” slutar
med orden:

”Vad som #&n hinder i framtiden,
sa vet jag, att jag har lart mig tre
ting som for alltid tillhér min in-
nersta overtygelse: Att livet, dven i
sin hardaste form, ar den underba-
raste och mest fantastiska gava vi
ager. Overtygelsen om att man gjort
sin plikt dr en annan sak som gor
livet lyckligt och ger sjdlen en
oemotstandlig kraft att halla idealen
hogt. Min tredje overtygelse ar den,
att ordtt, hat och grymhet aldrig kan
vara i stand till att skapa ett and-
ligt, moraliskt eller materiellt fram-
tidsrike. Det kan bara den allt gi-
vande, skapande karleken, inte bara
predikad med ldpparna, utan kon-
sekvent praktiserad.”

I overensstimmelse med denna
sin Overtygelse upprattade Sorokin
1948 Harvards forskningsinstitut for
skapande altruism for att kunna mo-
bilisera vetenskapliga krafter till att
utforska hur man skall kunna gora
minniskorna, de sociala institutio-
nerna och kulturerna mindre ego-
istiska, mindre egocentriska, mer
altruistiska och mer skapande. Det

Pitirim A. Sorokin.

ar hans forvissning, att utan detta
kan varken framtida krig forebyg-
gas eller framtiden tryggas for
minskligheten.

Han &r fullt enig med Albert
Schweitzer i att ingen civilisation ar
mojlig utan en utbredd ”vérdnad
for livet” och att det inte finns na-
gon chans for en renidssans av vis-
terns och mansklighetens civilisa-
tion utan en stark fornyelse av kar-
lekens etik. I likhet med Schweitzer
menar han ocksa, att ett arbete for
detta just nu dr mer angeldget dn
all varldens vetenskapliga upptack-
ter och tekniska uppfinningar.

Tillsammans med en ny riktning
samhillsforskare menar Sorokin, att
motsvarande filosofi icke uteslutan-
de kan vila pa rent rationell eller
sinnlig kunskap, som de ledande
riktningarna inom vetenskapen hit-
tills har menat, utan kraver dess-
utom en intuitiv, overrdtionell och
oversinnlig kunskap, vad han kallar
en "integral kunskap”.

Sorokin har genom sina arbeten
sokt bevisa, att alla traditionella
botemedel mot krig som minniskor-
na i allménhet sitter sin lit till, icke
pa nagot sitt kan forhindra krig, re-
volutioner eller ofred minniskorna
emellan, darfor att dessa medel till
sin natur dr negativa, och negativa

krafter drar negativa krafter till sig
i det oandliga! Varken FN eller en
varldsregering kan garantera natio-
nell eller internationell fred, om
icke dessa i sin helhet blir uppbygg-
da pa altruistiska principer.

Harvards forskningsinstitut &dr i
forsta hand ett organ for fredsska-
pande forskning. Det har nu existe-
rat i tjugo ar och har gett ut en hel
rad bocker i dmnet (litteraturfor-
teckning sid 7!) dels av Sorokin
sjalv, dels under hans redaktion med
kanda vetenskapsman som forfatta-
re, var och en specialist pa sitt om-
rade.

De tva forsta bockerna som insti-
tutet gav ut av Sorokin, var "Hu-
manismens fornyelse” och ”Altruis-
tisk karlek”. Den forstnamnda bo-
ken ger bl. a. en anvisning pa hur
man skall kunna omdana organisa-
tioner, institutioner och den moder-
na manniskan till att bli barare av
en altruistisk kulturform. Det som
kravs ar, enligt Sorokin, forst och
framst en fornyelse av de stora re-
ligionerna: kristendomens karleks-
evangelium utkristalliserat i bergs-
predikan, Pauli brev till korintierna,
kap. 13, de upptackter som den mo-
derna psykologien stiller till forfo-
gande, det vetande som Osterns
mystiker dger liksom ocksa de
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exempel som de stora altruisterna
har gett i minsklighetens historia.
Denna forsta bok ar tillaignad Ma-
hatma Gandhi.

Det dr Sorokins och hans medar-
betares uppfattning att den skapan-
de kirleken, som vi egentligen vet
mycket lite om, potentiellt repre-
senterar en enorm kraft, om vi bara
forstode att odla och bruka den i
tillracklig omfattning. Karleken ar
en av de storsta energierna, ja, kan-
ske den allra miktigaste och den in-
nehaller oanade skapande och helan-
de mojligheter. I praktiken innebar
det att vi alla maste bli klart med-
vetna om, att niastakarleken ar
mainsklighetens forutsattning for
fredlig samlevnad.

Helt naturligt har Sorokin blivit
starkt angripen for sina forsok att
gora foreteelser som oegennytta,
vianskap, sympati, forstaelse, karlek,
hjdaltemod, samarbete, fred och ska-
pande geni till foremal for veten-
skaplig undersokning. Hans arbete
har blivit stamplat som ”teologisk
forkunnelse” eller “ovetenskaplig
metafysik”. Men Sorokin menar, att
denna kritik ar typisk for den nuva-
rande upplosande fasen i den mate-
rialistiska kulturen. Denna har ju fo-
retradesvis koncentrerat sig pa de
negativa och patologiska fenomenen
som hat, aggression, forbrytelser,
lastbarhet och perversitet. Forsk-
ning pa sadana omraden blir inte
kritiserad for ovetenskaplighet. Sa-
dan kritik far man bara, nir man
studerar de friska, helande och ska-
pande sidorna av livet. Skepticismen
och negativismen sitter for nirva-
rande vid makten och det far man
riakna med.

Eftersom de badsta hjarnorna nu
for tiden huvudsakligen dr syssel-
satta med krigsforberedelser och
med att uppfinna stindigt mer ef-
fektiva vapen: biologiska, kemiska,
nukledra (se Vietnam!), for att kun-
na oOdelagga storsta mojliga antal
manniskor, sa tycker Sorokin och
hans medarbetare, att atminstone
nagra vetenskapliga hjirnor ar av
den hotande situationen tvingade att
kasta sig over studiet av fenomenet
oegennyttig nastakirlek, hur ofull-
komliga deras kvalifikationer &n
kan vara och hur lagt deras kolle-
ger dn varderar dem, darfor att de
har borjat med detta ”idiotiska
forskningsobjekt”. Studiet av och
investeringarna i forintelsetekniken
tillhor dagens modetankande, under-

hallet av massmedias sensationsin-
tresse, som likt en fix idé — lika
med sinnessjukdom — paralyserar

de maktdgande, enbart detta en
skrammande foreteelse (se bredvid-
staende citat av Robert Jungk)!

Sorokins bok ”Altruistisk karlek”
ar en karakteristik av alla kidnda
kristna helgon och fromma mén, cir-
ka 4.600, och 500 amerikanska "goda
grannar”. Bland de resultat under-
sokningen kommit till dr, att den
genomsnittliga livslingden ar lang-
re for helgon an for deras samtida
och detta trots att manga av dem
levde ett ohygieniskt och asketiskt
liv och flera av dem, 37 procent, led
martyrdoden. En av avsikterna med
denna undersokning var ocksa att fa
fram kontrasten mellan de biologis-
ka, mentala och sociala dragen hos
helgonen och motsvarande drag hos
egoistiska och aggressiva individer
och forbrytare.

lat om efter en réaddnin

MANNISKANS EVIGA SOKANDE EFTER SANNINGEN UPPHOR ALDRIG.

Medan manskligheten @nnu bléder efter krigens sér och medan den gér
i dédsangest fér atombombens tillintetgérande krafter, ser den sig fortviv-
undan sin egen undergdng. Den vill uppleva liv
istallet for déd, fred istallet fér krig. Den torstar efter kérlek, istallet far den
hat. Den vill ha ordning istdllet f6r férvirring. Den drommer om en béttre
mansklighet, om mera visdom, om en vackrare k_ulturlglbdnad.omo sin leka-
men &n de blodiga trasor som robotcivilisationen inhélier den i. D& den har
trasslat in sig i en dédssnara och stér ansikte mot ansikte med det ?bon-
hérliga problemet "att vara eller icke vara™ blir den intensivare dn nadgon-
sin tidigare att félja sin eviga langtan efter fortlevnad och odédlighet.

| detta érhundrades katastrofer har manskligheten i sin langtan med naiv
tro foljt den ena ledaren efter den andra, och lattroende har den férsokt
att félja de olika raddningsplaner som skulle leda till frélsning. Férgaves!
Ingen av ledarna har infriat sina |&ften. Istallet for fred har de icke kunnat
férhindra tvé varldskrig. | stallet for lycka och valstdnd har de fort mansk-
ligheten in i en bottenlds fértvivian. Dessa férhallanden démer utan néd
ledarna och deras planer som oerhérda missgrepp fulla av ouppfyllda |6f-
ten. De har visat sig vara odugliga till att férhindra katastrofer, och de har
ansvarsldst lett manskligheten mot férintelsen.

Pitirim A. Sorokin
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Innan stadder och lander &delGggs ge-
nom det dmsesidiga hotets felaktiga po-
litik, innan jorden — om den inte fo6r-
vandlas till kyrkogard — har blivit ett
enda stort sjukhus, mdéste hela varlden
bli p& det klara med att atombombernas
psykiska aterverkan har gjort atom-
bombsinnehavarna vansinniga i ordets
egentliga mening, ett vansinne som ar sa
mycket farligare, emedan de som lider
av det tycks tala férnuftigt och framtra-
da som normala, érbara och ansvarskéan-
nande personer.

Robert Jungk
i "Samvete férbjudet”.

Efter att ha redogjort for de olika
former av tillvdgagangssdtt som
framjar altruismen méanniskor emel-
lan, har institutet ocksa borjat expe-
rimentera med denna teknik for att
undersoka hur effektiv den ar och
vilken teknik som &r bast under
olika forhallanden och slutligen vil-
ka forbattringar av den man kan
tanka sig for att den ska kunna bli
dannu effektivare. Den ar hamtad
fran de indiska yogierna, de kristna
munkarna och fran den teknik som
tillampas i uppfostran, i den moder-
na psykologien och psykiatrien. For-
soksobjekten har varit grupper som
varit omsesidigt fientligt instillda
mot varandra. Resultaten har publi-
cerats i Sorokins bok "Vidgen och
formaga till kiarlek. — Typer, fakta
och teknik i moralisk forvandling”,
1954.

De resultat som Sorokin har kom-
mit till och som bygger pa empiris-
ka och vetenskapliga undersok-
ningar ir, att oegennyttig skapande
karlek ar en makt som kan forhind-
ra aggressiva angrepp mellan indi-
vider och grupper, kan omvandla
fientliga forhallanden till vanskap,
att kidrlek foder kirlek och hat fo-
der hat och att altruistisk karlek pa-
tagligt kan paverka internationell
politik och pacifisera internationella
konflikter.

Forutom dessa verkningar besit-
ter den oegennyttiga och fornuftiga
kadrleken en livgivande kraft som ar
nodviandig for hilsan, altruistiska
manniskor lever lingre an egoistis-
ka, barn, som inte far kiarlek, har
en tendens att bli moraliskt och so-
cialt defekta, karlek ar ett maktigt
botemedel mot kriminella, patolo-
giska och destruktiva tendenser som
sjalvmord, den dr en maktig kraft
mot hat, fruktan, &ngest och nevro-
ser, den ar det 6verldgsnaste medlet
till moralisk fordadling, den &r sjalen
i alla viktiga moraliska och religiosa
viarden, och ett visst matt av karlek
ar absolut nodvandigt for varje sam-
funds existens. "Ett samfund av ba-
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ra egoister kan icke bestd”, sdiger
Sorokin, ty det innebir i sina ytters-
ta konsekvenser gangster- och krigs-
samhillet, allas krig mot alla.

I "Former och teknik for altruis-
tisk och andlig vaxt” 1954 finner vi
detaljerade analyser av olika meto-
der att gora oss altruistiska. Forst
namner Sorokin yogins, buddhistens
och sufins gamla beprovade teknik,
vidare den ortodoxa kristendomens
och munkordnarnas system (Fran-
ciscus, Ignatius Loyola m. fl.), dar-
efter tekniken hos moderna upp-
fostrare  (Comenius, Pestalozzi,
Montesori, Froebel och andra) och
till slut behandlar han den teknik
som anvidnds i nutidens uppfostran
och den som olika kristna samfund
anviander (brodramenigheten i Pa-
raguay, mennoniterna, herrnhutarna
och kvidkarna). Men yogins och
buddhistens teknik dr den mest ef-
fektiva vi kanner till i att beharska
och foradla den minskliga naturen,
anser Sorokin.

En teknik som institutet har ex-
perimenterat med &dr “goda gar-
ningar”. Den bestér i att en av tva
antagonister eller ocksa bagge med-
vetet svarar med en god girning
mot den andre och de forandringar
som uppstar i forhallandet dem
emellan registreras undan for un-
dan. Sadana experiment har utforts
vid mentalsjukhus mellan patienter
och vardare, mellan grupper av stu-
denter vid olika universitet och
mellan fangar och vaktare vid vissa
fangelser. Allt som allt har man
provat ett 30-tal olika former av
teknik i avsikt att soka omdana in-
divider och grupper till altruister.

Som ett led i denna analys fore-
ligger en detaljerad beskrivning av
de stora altruisternas liv, som
Buddha, Jesus, Franciscus, Gandhi
och andra som med sitt liv har bli-
vit inkarnationer av oegennyttig
kirlek, hur de léste den uppgiften
och vilken ”metod” de anvinde.
Materialet, som blev samlat om dem,
blev behandlat sa sakligt och ve-
tenskapligt som mojligt, och resulta-
ten var mycket belysande.

For det forsta kunde man konsta-
tera tre olika typer av altruister.
”Lyckliga altruister”, som sedan sin
tidigaste barndom visade ett har-
moniskt beteende med friktionsfria
sociala anknytningar och vars in-
tressen koncentrerade sig kring li-
vets hogsta viarden. Lugnt vixer de
liksom sjialvklart in i sin altruistis-
ka verksamhet utan nagra katastro-
fer och omvindelser, som t. ex. Je-
sus, Albert Schweitzer, Benjamin
Franklin m. fl. "Katastrofaltruister”,

eller ”sena” altruister, vars liv &r
skarpt uppdelat i tva perioder: en
for-altruistisk som forbereder deras
omvandling, och en altruistisk som
foljer efter en direkt omvandelse.
Personligheten har da pa férhand
genomgatt en upplosning av alla si-
na intressen, vad Sorokin kallar
“egon”, en upplosning av normer
och gruppanknytningar, som har
blivit paskyndade av nagon kata-
strof, olycka, sjukdom eller dod
bland nagon narstaende o. s. v. For-
vandlingsprocessen for sadana man-
niskor dr i allmidnhet mycket smart-
sam och kan omspinna fran maéna-
der till &r. Under denna period gar
respektive individer igenom en svar
kris och nodgas omorganisera sina
intressen, normer och engagemang
helt fran grunden. Nar krisen &r
over, framstar en ny, altruistisk
personlighet som vixer till ytterli-
gare resten av livet, t. ex. Buddha,
Franciscus, Ignatius Loyola, Augus-
tinus, Paulus, Simone Weil och and-
ra. Slutligen finns ocksa en mellan-
typ som visar drag fran biagge de
foregaende grupperna: Theodosius,
Gandhi, Ramakrishna m. fl.

Samma undersokningar ledde till
bekriftelse av lagen for polarisering,
som Sorokin tidigare formulerat.
Den fastslar, att motgadng och olycka
blir mott och bekdmpat alltefter per-
sonlighetstypen. Det sker nagon
gang med stora anstrangningar i po-
sitiv skapande riktning, som Beetho-
ven efter det han blev dov och Mil-
ton efter det han blev blind, och i
forvandling i altruistisk riktning,
som Franciscus och Ignatius, d. v. s.
positiv polarisering. Andra ganger
sker det med disharmoni, brutalise-
ring, okad egoism, cynisk sensua-
lism, ja sjdlvmord, d. v. s. negativ
polarisering. Samma iakttagelser
kan goras i krig: en del, flertalet,
forraas, en annan del, ett mindretal,
foradlas. Savil det goda som det on-
da har en magnetisk effekt som drar
likartade till sig. Darfor ar det sa
oerhort farligt att i massmedia
framvisa och skapa sensation kring
vald, drap, brott, perversitet, sa-
dism, narkotika m. m. darfor att det
moraliskt onda har en epidemisk
karaktar och varje varelse soker
den naring som stimulerar dess na-
tur. Dar allt ar offentligt tillatet
upphor kultur!

Det finns mycket mer av Sorokins
samlade kunskap, som det hade va-
rit onskligt att &tminstone kunnat fa
ge ldsaren nagon hum om, men
art:forf. nojer sig for denna gang
med det hiar redovisade och hanvi-
sar intresserade till Sorokins egna

skrifter (se litteraturforteckning-
en!). Han ar absolut vard ett stu-
dium och ett av de fa positiva teck-
nen i var tid pa vetenskapens him-
mel.

Innan sista punkten slas ned pa
skrivmaskinen vill jag dock &dven
namna, att ocksa det overmedvetna
i mianniskans personlighet har varit
foremal for ingaende studier vid
institutet. Det har samlat och analy-
serat ett betydande empiriskt mate-
rial for att vetenskapligt kunna do-
kumentera att det overmedvetna
verkligen existerar och att det har
en skapande funktion hos de stora
och vigledande andarna i historien.
Sorokin erkidnner att materialet ty-
varr dnnu dar magert, men att det
dock &r tillrackligt for att bevisa
det overmedvetnas existens, denna
mianniskans hogsta form av upp-
finnings- och skaparformaga. I sam-
arbete med den rationella tanken
ligger det till grund for alla de stors-
ta resultaten pa kulturens alla om-
raden, fran vetenskap och konst till
religion och etik.

Man kan bara beklaga den kortsynta
imperialistiska maktpolitik som fortfaran-
de harskar i varlden. Istallet for att ge-
nomféra en rattfardig ordning av de
motstridande intressena mellan stormak-
terna, eller mellan de stora och sm& mak-
terna, eller mellan kolonialfolken och
deras "herrar”, férsoker de stora och
sm& makterna att rafsa &t sig mesta moj-
liga under det att de férlitar sig pé krigs-
makt, fruktan, mutor, ekonomisk press
och liknande fér att tvinga sina motstan-
dare eller konkurrenter till eftergifter.
De forsdker alla att utrusta sig med de
mest omdnskliga férintelsevapen. Aven
nér statsmannen talar om internationell
kontroll av atombomben, stéder de sig
huvudsakligen p& den makt som nationen
eller blocket av nationer kan satta upp.
Det méste i sanning till ett mirakel, om
en varaktig fred skulle kunna bli ett re-
sultat av sddana mandvrer!

P. A. Sorokin
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KALLELSEN

Under min vistelse i Indien 1958
besokte jag Gandhi Samarak
Sanghralaya — Gandhimuseet — i
Delhi.

Dar fanns Gandhis bocker samla-
de samt portratt och fotografier av
honom, vilka illustrerade hans livs-
verk; hans virldsvida korrespon-
dens; nagra fa dgodelar och utstill-
da i glasmonter kulorna som blev
hans 6de; samt Bapus (Gandhis)
klader — blodfldickade — som han
hade burit ndr han mordades.

Da jag gick upp for trappan till
andra vaningen i Gandhimuseet,
mottes jag av en syn som gjorde ett
mycket starkt och inspirerande in-
tryck; pa vaggen bilder av Gandhi,
Jesus och Buddha, i den ordningen,
efter varandra, som om det skedde
ett uppstigande till det andliga for-
verkligandets och upplysningens ho-
ga hojder — de tre medkinslans
miastare — tre av varldens #ddlaste
sjalar vilka predikade och manifes-
terade medkinsla, kirlek, ahimsa
(icke-vald eller att icke skada).

Kirnan i deras forkunnelse ar
medkinsla, som &ar den etiska och
andliga grundvalen for manskligt
handlande. Denna insikt fick mig att
tanka pa de manga stora andar som
i alla tider har predikat samma
evangelium som Gandhi kallade
ahimsas vdag och som nu ibland om-
talas i Viasterlandet som medkins-
lans filosofi.

Det framsta i BUDDHAS under-
visning ar daya dharam — frand-
skapens och medkéinslans religion.
Hans budskap till manskligheten ar
maietri, medkédnsla. Salunda talade
Buddha, den upplyste:

1. ”Medkansla dr det enda att la-
ra sig och enda hallningen i forhal-
lande till allt som lever.

2. Oh, manniskor! Det &r latt for
er att utsldacka liv, men kom ihag att
ingen av er kan skinka liv! Sa visa
barmhiartighet, ha medkéansla, och
glom aldrig att medkanslan gor
varlden &ddel och vacker! Minns
dven att alla levande varelser ar
sammanliankade i maietri (med-
kédnsla)! Foresiatt er darfor att leva
pa en blodlos diet! Sannerligen,
mildhet &r livets krona!”

Medkanslan giller alla varelser,
alla manniskor, faglar och fan. Var
malsdttning i livet bor vara att mins-
ka lidandet. Medkansla innebar att

30

kinna med och for andra. Det adr
identifiering med andras lidanden
och umbidranden. Det ar vordnad for
livet. Det ar respekt for livet och
erkinnande av dess okrankbarhet.
Det dar med den indiske mystiker-
poeten och filantropen T. L. Vaswa-
nis ord att vara ett med det enda va-
rat. Den medkiannande Buddha be-
tonar vikten av att folja medkins-
lans ideal:

1. ”Vailsignade ar de som fortja-
nar sitt dagliga brod pa saddant satt
att ingen skada eller pina tillfogas
levande varelser pa jorden.

2. Vilsignade ar de som beslutar
skapa mojligheter att minska lidan-
det och né fram till ren vishet.

3. Vilsignade ar de som medite-
rar i tyst glddje och ser hur rikt
medkinslans, tjanandets och kirle-
kens liv ar. Stralande, som en lysan-
de lampa, ir ett sddant liv!”

Tidigare pdblicerad i Sokaren 8, 1967

MAHATMA GANDHI

TILL MEDKANSLA

Av D. R. Saggar
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Enligt Buddha dr det viktigaste
kravet och den ledande principen
vid religios utovning kiarlek och
medkansla med alla varelser. Hans
onskan &r:

M3 alla levande visen, vare sig
svaga eller starka, sma eller stora,
sedda eller osedda, nidra eller langt
borta, ma de alla bli lyckliga! Sa
som en moder skyddar sin ende son,
lat sa var och en utveckla en grans-
16s medkéansla med allt som har liv.”

Detta borde ocksa vara var ons-
kan.

I det han understryker vikten och
nodvandigheten av medkinsla, slar
Buddha fast: "Liksom manens ljus
ar sexton ganger starkare an alla
stjarnornas ljus, dar karleksfull god-
het sexton ganger mer verksam for
hjartats frigorelse d@n alla religiosa
fardigheter tillsammantagna.”

MAHAVIR, samtida med Buddha
och grundare av jainismen. Han kal-
lades Jina erovraren, ledaren och
profeten; darav fick hans religion
namnet jainism.

Han predikade ahimsa — att icke
doda — som kardinalprincipen for
moraliskt handlande.

Han forklarade:

1. ”"Detta ar summan av vis-
domen: att inte doda ndgonting.

2. Betrakta varje levande visen
s& som dig sjdlv och skada ingen!

3. Man skall beharska sina sin-
nen och undvika det oratta, inte ska-

da nagon, varken med tankar, ord
eller handlingar.

4. Den religiose skall vandra sin
viag utan att gora ndgon varelse illa.

Mahavirs sista predikan den sista
dagen av hans jordiska liv innehéll
orden ”Var god mot allt levande!”

Det forntida Indiens hinduiska
skrifter inskdrpte betydelsen av att
utova yamas och nayamas, som ir
de viktigaste viagledarna for ett ratt
liv. Bland de framsta av dessa rak-
nas ahimsa, sedan kommer att icke
stjdla, celibat, sanning, icke-dgande,
renhet, forndjsamhet, fordragsam-
het, studier av skrifterna och under-
kastelse under den gudomliga viljan.

MANU, det forntida Indiens fors-
te laggivare, forklarade:

Ahimsa (icke-vald, att icke doda,
icke gora nagon illa, medkansla och
oskuld) dr den hogsta religionen och
moraliska lagen.

Hinduismen beskriver vad som &r

GURU NANAK

kannetecknande for en
vaishanavdyrkare salunda:
”"Den ar den framste av de from-
ma som ar god och mild och ar for-
latande gentemot alla varelser.” —
”Gud tycker bast om den som alltid
ar angeligen om alla varelsers lyc-

ka.”

Hinduiska siare har yttrat dessa
sanningar:

sann

a) Kairnan eller summan av re-
ligionen ar att se pa alla levande va-
relser med vianliga 6gon.

b) Vis eller pandit (lard) ar den
som behandlar allt levande med
samma vordnad.

c) Att verka for andras valfard
ar fromhet, och att tillfoga andra li-
dande &r synd.

I Bhagavad Gita — den himmels-
ka sangen — beskriver Herren
Krishna den han ilskar:

”"Den som icke hatar nagot av det
som lever, och som ar god och med-
lidsam, fri fran hogmod och egen-
karlek, lika i med- och motgang,
fordragsam, fornojsam, standaktig i
tron och som har herravilde over
sig sjalv och star vid sitt ord, den
som soker mig med hjirta och sjal
och som ar mig hangiven — honom
dlskar jag!”

Och Krishna, Gudsinkarnation,
talar utforligt om vad som kinne-
tecknar en person vars fotter betra-
der den #dla stig som leder till him-
melsk fodelse, d. v. s. nirvana, upp-
lysning, forverkligande av Guds rike
inombords, och blir till ett med
Gudomligheten och Hans skapelse.

Bland detta ar:

Att akta pa att inte skada nagot
som lever; karlek och omhet gent-
emot allt som lider.

MAHABHARAT. Indiens andra
epos sager oss: ’Precis som alla and-
ra djurs fotspar forsvinner i elefan-
tens, sd uppgar alla andra dygder i
ahimsa.”

RAMAYANA, Indiens forsta epos.
Dess forfattare TULSIDAS sager
profetiskt:

”"Medkéansla dr religionens rot.
Hogmod ar syndens rot. Tulsi, utéva
medlidande till ditt jordelivs sista
andetag!”

NANAK, sikhismens grundare
(600 e. Kr.) gav pa foljande satt ut-
tryck at samrna eviga sanning:

1. ”Gor medkiansla till ditt tem-
pel och arlighet till din bonematta;
och rattvisa méa vara din heliga bok!
Och ma du bli en sann tillbedjare!

2. Betrakta den mainniska som
helig vilken visar vanskap och sym-
pati och glader sig at andras lycka!”

KABIR, en muselmansk mystiker
och poet, predikade bhakati marg —
den viag som innebar hiangivenhet
for gudomlig upplysning och gudom-
ligt forverkligande. Liksom Gandhi
och Guru Nanak arbetade Kabir for
harmoni och enhet mellan alla reli-
gioner och samhallen i Indien.

Om slakt av kreatur sade han:
”"Den ene slaktar genom att hugga
djurets huvud med ett enda slag,
den andre akallar Guds namn me-
dan han hugger huvudet av offret.
Men lyssna, ni gott folk, till vad jag
sager: "Medkansla har inget rum
hos nagon av dem.”
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LAO-TSE

LAO-TSE, samtida med Buddha
och Pythagoras, 50 ar dldre dn Con-
fucius, forkunnade Kinas forntida
etik, medkénslans och mildhetens
regel, sa:

"Bemot alla varelser med med-
kénsla i ditt hjarta!”

Den helige som alltid soker det
goda, dar manniskors frilsare, for vil-
ken ingen ar utstott och mindervar-
dig.

Den for vilken allt liv ar heligt
och som alltid soker det goda, han
ar levande varelsers frilsare.”

ZOROASTER eller ZARAT-
HUSTRA, vilket betyder frigora-
re eller befriare, profet i det forn-
tida Persien (600 f. Kr.) forkunna-
de: ”En test pa mianniskans religion
ar hennes liv. Religion ar inte ri-
tualism eller ceremonialism. Det &r
ett sdtt att leva, i generositet och
rattvisa, drlighet, sanningsenlighet
och forlatelse, vianskap, medkansla
och frid.”

Enligt Zoroaster, magiernas pro-
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fet, fordrar alltsd religiost liv med-
kansla omsatt i handling.

PYTHAGORAS, den vise pa Sa-
mos. Nar Buddha forkunnade ldaran
om dharam eller Indiens vag, Lao-
Tse undervisade om Sanningen i
Kina och Zoroaster frigjorde folket
i Persien, lade Pythagoras fram den
pythagoreiska gudomliga upplys-
ningens vag som innebar medkéansla
med alla levande varelser.

Esmé Wynne-Tyson beskriver ho-
nom med ritta som ’den forste sto-
re foretradaren for ahimsa (icke-
vald) i Viasterlandet”.

Pythagoras och hans efterfoljare
erkiande frandskap med alla levan-
de varelser och allt livs enhet, och
de avstod fran koéttiatande.

Pythagoras sa:

"Kdnner ni inte skam Over att
blanda blodféda med naturens val-
gérande frukter... lejon och tigrar
dodar, och det dr deras enda sitt att
leva, men fér er #r det overflodig
lyx och brott.”

Jag horde forsta gangen Pythago-
ras namn nar jag gick i laroverk i
Indien och liste geometri. Liksom
de flesta som haft forméanen att fa
hogre undervisning, visste jag att
Pythagoras varit en stor grekisk ma-
tematiker. Men jag var omedveten
om att han varit en stor moralldrare,
naturvetenskapsman, socialreforma-
tor, filosof och vegetarian. Forst i
Storbritannien, dit jag vid 20 ars al-
der kom for att studera medicin vid
St. Andrew’s University, Dundee,
Skottland, borjade jag fa lara om
humanitetsforkampen, djur- och
maianniskoviannen Pythagoras genom
mina kontakter med filantropiska
rorelser i Storbritannien och stu-
dium av filantropisk-vegetarisk lit-
teratur.

Pythagoras accepterade inte djur-
offer i nagon form utan tillbad vid
ett blodlost tempelaltare med blom-
mor och frukter, som han offrade
at gudarna.

For honom var den Hogste “kar-
lek till allt for allt”. Det innebar
respekt for och karlek till liv i alla
former. Hans livsverk var att un-
danréja okunnighet fran manniskor-
nas medvetande och sjukdomar fran
deras kropp. Medvetandets okunnig-
het avldgsnas genom att man foljer
medkainslans, barmhairtighetens,
icke-valdets och sanningens vag.
Kroppens sjukdomar avlidgsnas ge-
nom ritt leverne och humanitet.

JESUS, gudomlig budbirare och
Guds son, som férkunnade kirle-
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kens, fridens, barmhartighetens,
medkanslans och ahimsas vag.

Han Mar alltid framstillts som den
inkarn _rade barmhirtigheten. Hela
hans liv var medkiénsla. Hans ldra
var kirlek; hans exempel icke-vald.
Han personifierade dessa gudomliga
egenskaper.

Kirnan i hans evangelium och
budskap uppenbaras i bergspredi-
kan, som liknar den sanning som
forkunnats av andra gudomliga
mainsklighetens befriare, som upp-
tratt pa jorden under skilda perio-
der i manniskans historia.

En av hans saligprisningar lyder:
”Saliga dro de barmhairtiga, ty dem
skall vederfaras barmhairtighet.”

Har utsiager Jesus klart och kon-
cist den eviga sanningen att barm-
hartighetens vilsignelse kommer till
den som sjdlv visar barmhartighet
och medkinsla med alla levande va-
relser.

GANDHI, icke-valdets apostel,
som levde for principen om ahimsa
och medkinsla och slutligen offrade
sitt liv for den. Lysande foreganga-
res liv och exempel, sdsom Jesus,
Buddha, Mahavir och andra, hade
inflytande pa honom och inspirerade
honom.

For Gandhi betydde medkansla
“att tjana alla som ar svaga och
hjalplosa, vare sig de ar manniskor
eller djur”. Det innebar icke-vald
eller kirlek i forhallande till dem
som saknar formaga att sjalva for-
battra sina livsvillkor”.

Gandhi trodde pa universellt
brodraskap — inte bara alla main-
niskors utan alla levande varelsers
brodraskap. Han sade: ”En stark
langtan efter lycka for andra var det
som fodde ahimsa (icke-vald).

Och den vise som var en personi-
fikation av medkainsla, fann lycka
och tillfredsstillelse i att avsta fran
egen bekvamlighet och slutade att
for nojes skull doda de stumma va-
relserna i sin narhet.” Fran Gan-
dhis Hindu Dharam.

"Det som Gandhi ldrde och ut-
ovade var mycket narmare Jesu
Kristi ursprungliga evangelium &an
nagonting som predikats eller ut-
ovats av de kyrkor som sidger sig va-
ra kristna”, har Esmé Wynne-Tyson
skrivit i en artikel, dar hon under-
strukit att dkta kristen karlek ar
ahimsa eller medkinsla och mild-
het.

T. L. VASWAN], indisk akademi-
ker, mystiker och poet, humanitets-
forkampe, ledare och inspirator for

T. L. VASWANI

MIRA-rorelsen i Indien, en dlskande
van till alla levande varelser och
den personifierade medkanslan, for-
kunnade det eviga budskapet om
karlek och mildhet, pa liknande satt
som andra helgon och siare, sa:

1. ”Jag tror att alla jivas (varel-
ser) finns i den Evige. Och den som
gor nagot illa mot en varelse, gor det
Eviga Hjartat illa.

2. ‘Det etiska idealet ar ’Hjilp
allt liv! Undvik att skada nagot som
lever!

3. Alla varelser ar barn av uni-
versums Enda Gudomliga Moder.

4. Medkansla betyder brodra-
skap mellan manniskor och djur.”

Grundtonen i Buddhas, Pythago-
ras, Mahavirs, Jesus, Gandhis och
Vaswanis filosofi var medkinsla.

”Medkainsla eller maietri kommer
att bli nyckeln till den framtida
samhaillsordningen.

Morgondagens varld, framtidens
varld, kommer att bli en varld i
sympati, som stralar av ljus och kar-
lek.” T. L. Vaswani (Dadaji).

Ma folk i 0Ost och vist inse att
universum &r till for allt liv och inte
blott for manniskan och att det hoga
etiska kravet ar erkannande av
universellt broderskap och med-
kansla med allt levande.

Anm. Artikeln, som ar nagot forkortad,
ar hamtad fran tidskriften MIRA, Near
G.P.O., Poona-I, Indien.

Forfattaren, dr D. R. Saggar, dr fodd i

Indien men nu bosatt i Dundee, Skott-
land.

Fusk

Om fusk bland parapsykologins
forsokspersoner skriver den eng-
elske parapsykologen J Fraser Ni-
col i januari-februarinumret av Pa-
rapsychology Review. Ett beryktat
fusk-medium var William Eglinton.
Denne borjade sina bedrigerier i
tondren. Han blev uppmanad av sin
fader att delta i spiritualistiska
seanser, fastdn han ansig att allt
siddant var bag. Med William narva-
rande pd seanserna borjade bordet
vippa och pa sd sdtt knacka fram
budskap. Han syntes ockséa sjidlv ga
i trans och formedla budskap fran
andra sidan.

William Eglinton blev ett berémt
medium. Aven materialiserade fan-
tomer upptrddde pd hans seanser.
Han presterade ocksid paranor-
mal skrift pd griffeltavla. Seanser-
na holls i fullt ljus. Han anvédnde ett
par griffeltavlor som deltagarna i
forvag fick kontrollera, och mellan
dem placerades en krita. Eglinton
holl griffeltavlorna under bordet
till dess att deltagarna hade slapp-
nat av i sin uppméarksamhet — be-
rattar Fraser Nicol — och s& hordes
ett skrapande ljud, kanske fran Eg-
lintons fingernagel. Nar griffeltav-
lorna lagts upp pd bordet (dir det
ofta fanns en hog med, som det an-
togs, rena griffeltavlor) och 6pp-
nats, fann man dir budskap fran
“andra sidan”.

Det var 4tskilliga vetenskapsmén
ochintellektuella som godtog Eglin-
ton som dkta. Fyra trollkarlar blev
overtygade om hans mirakulosa
gavor. Men en amerikansk geolog,
H Carvill Lewis, var inte lika latt
att overtyga. Han latsades titta at
sidan men iakttog i sjdlva verket
Eglinton fran hornet av sitt 6ga, och
flera ganger upptdckte han att
skriften frdn ”andra sidan” tillkom
pa ett bedragligt sétt.

En ung och néastan okdnd medlem
av Sillskapet for psykisk forskning
vid namn S John Davey hade tagit
djupt intryck under de seanser med
Eglinton som han varit med om.
Men senare insdg han att hans
iakttagelseformdga kanske hade
svikit honom. Han bérjade 6va sig
att skriva pa en griffeltavla genom
”fusk”, och en vén till honom, Rich-
ard Hodgson, ordnade seanser,
dar deltagarna inte visste att det
rorde sig om fusk men gick med pa
att tecknaned rapporter fran sean-
serna. Dessa rapporter ar bland de
mest sensationella i den psykiska
forskningens historia, skriver Fra-
ser Nicol. Under ingen av de talrika
seanserna med Davey upptickte
ndgon av deltagarna fusket. De

uppmarksammade inte véasentliga
handelser, och de rapporterade sa-
dant som aldrig 4gt rum. Bara tva
exempel: en japansk markis kunde
till sin forvaning pa griffeltavlan la-
sa ett budskap till sig sjdlv pa sitt
modersmal. En illusionist upptack-
te inga trick alls.

Aberopad litteratur:

Eglinton, W, "The Career of Mr
Eglinton as a Medium (Personal
Statement)”’, Spiritual Notes, 1,
1878, pp 1 —2.

Lewis, H C, ”Account (of seance
with Eglinton)”, Proceedings, So-
ciety for Psychical Research, 4,
1886 —87, pp 352 —175.

Hodgson, R, and Davey, S J, ”The
Possibilities of Mal-observation
and Lapse of Memory from a Prac-
tical Point of View”, Proceedings,
Society for Psychical Research, 4,
1886 —87, pp 381 —495.

Hodgson, R, "Mr Davey’s Imita-
tions by Conjuring of Phenomena
Sometimes Attributed to Spirit
Agency”, Proceedings, Society for
Psychical Research, 8, 1892, pp
253 —310.

Zetetic Scholar

Zetetic Scholar 4r en ny ameri-
kansk tidskrift som kritiskt gran-
skar allt som har med anomalier
och paranormala foreteelser att go-
ra. Redaktoren, Marcello Truzzi,
var tidigare redaktor for The Zete-
tic (som nu heter The Skeptical In-
quirer) men ldmnade det redaktor-
skapet, eftersom han ansig att
tidskriften blev alltfor ensidig mot
det man studerade — han ville ha
en mer balanserad behandling, dar
utrymme gavs for skilda meningar.
S4, som konsulter till Zetetic Scho-
lar finner vi namn som J Allen Hy-
nek, David M. Jacobs, Charles T
Tart, Martin Ebon och Michel Gau-
quelin tillsammans med Kkritiker
som C E M Hansel och Ray Hyman.

Ett avsnittienartikel av Ron We-
strum och Marcello Truzzi handlar
om opalitligheten hos den litteratur
som tar upp anomalier och para-
normala fenomen. Forfattarna péa-
pekar att for manga skribenter in-
om dessa omraden aterstar det att
lara sig tre grundldggande princi-
per: att ga till originalkéallorna i stal-
let for att citera i andra, tredje,
fjarde... hand, att citera korrekt
och att hanvisa till kidllor som an-
vants. Om anlitade kéllor inte
namns, ar det omojligt att bekréafta
eller korrigera gjorda pastdenden,
och ingen uppféljning kan ske; sa-
dana pastdenden hidnger sdledes i

luften och ar vardelosa. — Littera-
turen i dessa &mnen innehdller en
massa citat i stéllet for redogorelser
for egna undersokningar. Det ar in-
te ovanligt att finna referenser i
sjunde eller &ttonde hand. Och vad
som ar dnnu varre: citaten ar ofta
oriktiga och kéllorna inte angivna.
Detta betyder att en stor del av den
litteratur som finns om anomalier
och paranormala fenomen dr varde-
16s. Ibland har forfattarna till litte-
ratur i dessa dmnen akademiska
grader, men dessa bor behandlas
med forsiktighet. Man skall bla
komma ihdg att & ena sidan finns
det grader fradn Harvard och Berke-
ley och & andra sidan fran postor-
deruniversitet. Alla doktorsgrader
har inte samma véarde. Och &dven
nar en akademisk grad ar giltig, be-
hover man vara forsiktig med till-
tron till vederborande: har han
vetenskaplig utbildning pa det om-
rdde som han behandlar?

Ytterligare en sak skall hér ségas
om Zetetic Scholar: i nummer 2 av
argang 1 (som ar det enda nummer
vi hittills sett) finns en mycket om-
fattande och nyttig litteraturfor-
teckning (dar vi bl a hittar uppsa-
liensaren Ted Nordquists doktors-
avhandling om Ananda-koopera-
tivet i USA, vilken rekommenderas
och betecknas som en mycket bra
gjord studie som pd méanga sitt kan
vara forebildlig).

Adress till Zetetic Scholar: De-
partment of Sociology, Eastern
Michigan University, Ypsilanti, MI
48197, USA.

UFOs blir IFOs

I en ledare i International UFO Re-
porter september 1978 (vilken kom
utijanuari 1979 och nddde Sverige i
april) skriver professor J Allen Hy-
nek att man nu genom héart arbete
har fastslagit att ett genomsnitt av
90 procent av alla UFOs, som kom-
mer till forskningscentrets kdnne-
dom, blir identifierade som naturli-
ga foreteelser.

Icke-tro

Den forsta internationella littera-
turutstdllningen for icke-troende
kommer att hallas 1 —30 september
pa Stockholms Universitet medde-
lar José Santana, Box 170, 147 00
Tumba.

”Den icke-troende ar framfor allt
en fri méanniska.”
Bertrand Russell
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MEDITATION

Anbefaller Ni meditation som ett
medel att forstd sanningen?

Krishnamurti: Jag anbefaller ingen-
ting. Var och en i denna virld ir yt-
terligt egocentrisk. Att rena denna
egocentricitet, ar 1 sjilva verket me-
ditation. Sedan betyder det foga pa
vad sitt man gor det. Om jag skulle
siga att jag anbefaller meditation,
skulle ni fraga: ”Det finns ett halvt
dussin olika meditationssystem, vilket
skall vi vdlja?”” Om jag valde for er —
vilket jag inte vill — skulle detta sy-
stem bli er tyrann och er boja. Jag me-
diterar sjilv genom att ga ut pd en
promenad i skogen, genom att samta-
la med ndgon, genom att lyssna till
musik, genom att kora bil, griava i
tridgirden eller diska. Ni tror att om
man kommer tillsammans i ett litet
rum, sa kan man meditera bittre. D3

ar det mycket ldttare att meditera ute
1 det fria, dar livet pulserar, dir man
varje ogonblick av dagen konfron-
teras med livet. Meditera inte ba-
ra en halvtimme. Ar du vis, gor du
hela dagen till en enda meditation, full
av eftertanke och begrundan.

VAD AR EN VAN?

En védn dr en person i vars sall-
skap du vagar vara dig sjilv. Din
sjal kan ga naken tillsammans med
honom. Han tycks inte be att du
iklar dig nagonting, endast att du
skall vara som du dr. Han vill inte
du skall vara battre eller siamre.

Niar du dr med honom, kianner
du sad som en fange kanner sedan
han forklarats oskyldig. Du beho-
ver inte vara pa din vakt. Du kan
sdga vad du tanker, si langt som
det ar ditt akta jag. Han forstar de
motsagelser i din natur som far
andra att felbedoma dig.

Med honom andas du fritt. Du
kan ta av din rock och losa upp
kragen. Du kan tillstd det du har
av fafianga, avund och hat, dina

elaka infall, din gemenhet och alla
dina andra dumheter, och i det du
visar upp dem for honom ar de for-
lorade, upplosta i hans trohets vita
ocean. Han forstar; du behover inte
ge akt pa dig.

Du kan skymfa honom, forsum-
ma honom, tala honom. Bast av
allt, du kan vara tyst och stilla hos
honom. Det gor detsamma. Han &r
som eld som rensar ditt hela vasen.
Han ar som vatten som renar allt
det du sager. Han ar som vin som
varmer dig in i margen. Han for-
star.

En van &r en i vars sallskap du
vagar vara dig sjilv.

(Fran Smiles and Tears, Bombay, via
Religious Digest, Ceylon.)

GLADJE. Inskrénk dina materiella &nsk-
ningar, s& kommer du att bli delaktig av
den gudomliga glddjen.

DET SANNA HEMMET. L&rjungens san-
na hem ligger i hans sjél. Utanfér sin sjdl
har han intet hem.

VARLDEN. Lérjungen &r i vdrlden, men
vdrlden fér ej vara i honom.

BLICKEN. Lérjungens blick fa&r aldrig
stéra harmonin i hans ndstas sjdl.

HALSNINGEN. Den skoénaste, renaste,
den av Gud antagna hdlsningen tigger i
bgonens blick. Karleken &r négot andligt,
gudomligt. | den fysiska vérlden yttrar den
sig i 6gonen.

DET VITA LJUSET. Sysselsatter sig ldr-
jungen med det goda, sy synes i hans inre
ett milt, vitt ljus, ett levande vésen, med
vilket han kan underhélla sig och av vilket
han kan léra.

BEREDVILLIGHET. L&rjungen maste fére-
stélla sig de foérskréckligaste tillstdnd och
préva om han kan uthdrda dem. Dessa
tillstdnd kommer kanske ej att intrdda,
dock maste han vara beredd p& allt. Fér
honom far det ej finnas ndgra &verrask-
ningar.

KALLA. Larjungen dricker endast kdll-
vatten. Férr térstar han &n han dricker
grumligt vatten.

Agne Windmark

Vandring med
visdomsord

Sven Magnusson fragade i bor-
jan av mars om jag ville skriva
ndgra reflexioner” fér det har
numret — i Per Ragnars efter-
foljd. Naturligtvis svarade jag ja
utan att betdnka vilken modda
det dr for en gammal spaltslug-
ger att g& i Per Ragnars fjarils-
latta fotspar. Det ar ju ocksd ett
ansvar att skrivai entidning som
Sokaren. Jag har ldst den fran
forsta numret for 16 ar sen och
hela tiden sett hur den gatt
framét. ’Stark strom med egna
vagor gar genom havet”, dr det
sagt. Sokaren — ellerrattare So-
karens red - har dragit till sig
talangfulla unga krafter och fatt
en medarbetarkedja som ger hog
kvalitet &t tidningen. Jag tédnker
pd sidana skribenter som Asa
Freij och Per och Gita Sellmann
for att bara ndmna en trio. Per
Ragnar kommer jag att sakna.
Hans inldgg var det forsta jag
laste. Sokarguiden av Per Sell-
mann ar en unik prestation. Vil-
ket arbete det ligger bakom!
Sokaren &r en av vara fa unika
enmans-tidningar. En persons
verk och urval frdn borjan till
slut. Jag héaller mig med en till

liknande enmanstidskrift, som
heter Tradgardsjournalen och
nu ar inne pa 18:e argangen.
Markligt nog heter dess redak-
tor, som ocksd d4r min védn, Mag-
nusson — med fornamnet Tage.
Han har jord p4 nyporna nir han
skriver, och nigot av jordslitets
moda och gladje i vindningarna.
Aven den tidningen har jag foljt
frdn forsta numret. For mig
kompletterar den Sokaren som
god och nidrande fardkost pa
vandring mot morgondagen.

For fyrtiofem ar sedan rdkade
jag sjalv bara ansvar for utgiv-
ningen av en enmanstidning.
Den hette Frisksport, utkom var
vecka, omfattade 24 sidor i Soka-
rens format och kostade 25 oOre i
losnummer. (Vilket var mycket
pengar pd den tiden.) Den ut-
kommer for ovrigt dn idag. Mitt
motto for Frisksport var: ”Sikta
mot stjarnorna, kanske nar du
tradtopparna!” (Sagt av Olle
Arbman.)

P& den tiden hade jag lart mig
vandra med visdomsord. Korta,
karnfulla sentenser, latta att in-
fanga, gav lyft &t vardagens mo-
da. Jag har dem &annu idag i tu-
sental pd mitt skrivbord — i en
hel bunt av bocker med samlade
ledord fran alla tider och delar
av klotet — och radfrdgar dem
var dag. En idé som tryggt kan
rekommenderas Sokarens tor-
stande lasekrets att dricka den
forsta morgondrycken vid. Bara
ett exempel. Nar vi tog itu med
det omfattande projektet Hal-
sans Hus, dar ett utrangerat can-
cersjukhus med frivilliga kraf-
ters hjalp skulle omvandlas till
Friskhus, behovdes om nagonsin
ett bra ledord. Jag slog i min béas-
ta visdomsbok, Goda Ord, sam-
lade av Nils Simonsson. Och vad
tror ni jag fick upp, om inte det
har: ”Det dr gott att hjdlpa de
sjuka till hdlsa igen; men det dr
ocksd gott att sorja for att de
friska bevarar sin hdlsa.” Battre
motto kunde vi knappast ha fatt
att samlas under. Och vem har
format det, om inte den store la-
karen Hippokrates i den medi-

cinska hogskolan pa grek-on Kos
omkring femhundra &r fore var
tidraknings borjan.

En kort sentens som hjalpt mig
otaliga ganger ar denna: Att
overvinna, det 4r meningen med
livet.” Den bar pa en stor kos-
misk sanning.

Inr 7 av Sokaren 1972 berétta-
des om hur jag under mina sju
skogsdr pad en fabodvall i Da-
larna, en skon och kirv sokan-
dets tid, ofta ”slog” Paulus 1l:a
brev till Tessalonikerna, 5:e ka-
pitlet, det stycke i Nya Testa-
mentet som borjar med orden:
”HAll frid inbordes” och slutar
med dessa rader: ”Var alltid gla-
da! Bed oavldtligen. Tacka Gud i
alla livets forhdllanden.” Vid ett
riksmote i en ideell forening for
atskilliga ar sedan rdkade jag ci-
tera det stycket i syfte att soka
stilla en storm, vars centrum
jag dnnu ej ratt varslat. Nagon
svarade strax: "Har Windmark
daligt samvete, eftersom han
citerar bibeln?” Nagot svar pa
frdgan gavsej, men jag tankte pa
Albert Schweitzers ord: Vi le-
verisanningen nér vi allt djupa-
re upplever konflikterna. Det go-
da samvetet dr ett djdvulens pa-
fund.” Sen foljde jag Gandhis
goda rad: ”G4& at sidan och 14t
sanningen ha sin gang.”

Nagon av vara visdomslédrare
har sagt: "Forrdn ogat lart sig att
se svavar sjdlen i morker.” Med
”0gat” menar han givetvis det
inre ogat, sjidlens 6ga, det tredje
ogat eller argusogat, som det
ocksad Kkallas, vilket vi alla har
under utveckling. Nar vi lart att
tillfullo se, vandrar vi trygga ge-
nom tiden och tillvaron. D& kan
vi alla uppleva sanningen i Pa-
ramahansa Yoganandas under-
bara ord:

— Jag ar ett ododligt barn av
Gud, som lever en liten tid i
kroppens karavanseraj*). Jag ar
har for att betrakta tragedierna
och komedierna i detta forander-
liga liv med en attityd av oforan-
derlig lycka.

*)= karavanhirbirge

FRIHET OCH BEGRANSNING. Lérjung-
en &r fri emedan han sétter grénser for sig
sidlv. Den som ej begrdnsar sig sjdlv, den
kommer naturen att begrénsa.

DEN INRE STAMMAN. Lyssna alltid pa
din sjdls inre stémma och det kommer alltid
att bli klart fér dig, hur du skall handla.

GLADIE. Férbindelsen med den ideala
varlden gér ldrjungen lycklig. Var alltid
lycklig!

RIKTIGT LIV. Varje férgénglig form &r
en ofulléndad bild, pé vilken den gudom-
lige anden d&nnu arbetar. Lérjungen ser
Sverallt och i var och en endast det goda.

RENHET OCH KARLEK. Fér att férstd
kérleken och kunna mottaga den, maste
IGrjungen vara ren. Ar ldrjungen ren, sd

dlskar han hela vérlden. Renhet ér hans
skydd.

PETER DEUNOV
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Brev

Sven Magnusson
Broder

Tack for att jag fortfarande far Soka-
ren. Jag laser inte allt men en hel del i
den. I senaste numret har jag speciellt
intresserat mig for dialogen Sah-
lin-Aagaard. Det dr synd, menar jag, att
Aagaard skall vara sd lite intresserad av
positiv dialog, sd instdlld pd kamp och
polemik. Att han, d4 han blir motsagd
och kritiserad, genast skall hota med
rattsliga processer tycker jag ar hogst
beklagligt. Sahlin skriver ndgot lugnare,
men ocksd han fastnar alltfér dogma-
tiskt pa sin sida i sin kamp mot "etablis-
semanget”. Han 6verskattar etablisse-
mangets enhetlighet. Ofta motsdger
han sig sjdlv, d4 han ibland talar om t ex
en enad kyrklig front mot de nyandliga
rorelserna, ibland om att det inom kyr-
kan finns olika instédllningar. Vad ar t ex
”Svenska kyrkan” (s 17 sp 2) som "tyckt
illa om och dven oppet bekdmpat olika
minoritetssamfund”? ”Svenska kyr-
kan” har som helhet foga mojligheter
att agera, utan det finns kretsar inom
den som agerar. Och d& agerar somliga
som Sahlin beskriver hir, andra agerar
pd annat sidtt. For min del tar jag aktiv
del i Svenska kyrkans arbete i Lunds
stift. Har har vi pa Stiftsgdrden i Bastad
haft flera vinskapliga samtal med fore-
tradare for de nya rorelserna. Fraga
Gun Lanciai och Gloria Montén hos
scientologerna, frdga Ulla Sjogren i
TM, om de vid konferenserna i Bastad
kande sig forfoljda och bekdmpade? Vi
som dér foretrddde Svenska kyrkan och
de som foretradde Scientology resp TM
forsokte verkligen samtala Oppet och
forstd varandra. I slutet av mars ska vi
ha en ny konferens av detta slag, nu
med Guds barn. Kanske tar vi senare
nidgon gang upp Hare Krishna. Jorgen
Sundvall besokte mig forresten nyligen
har i Malmo och vi hade ett mycket posi-
tivt samtal med varandra. Och ocksa jag
foretrader Svenska kyrkan.

Liknande o©verslag gor sig Sahlin
skyldig till nar han beskriver férhallan-
dena i Tyskland. S 10 sp 1 talar han om
”en enad front” mot de nya religioner-
na, s 12 sp 1 om en bred, ogenomtréanglig
opinion och om att ”sektexperter” har
“ett fast grepp om opinionsbildning-
en”. Samma sida visar han emellertid
med exempel att opinionen visst inte ar
sd enhetlig, utan att det inom Tyskland
forekommer dven inomkyrklig opinion
mot religionsforfoljelserna. I alltfor hog
grad likstdller han konservativa
CDU-kretsar med hela Tyskland och
glommer di de liberala eller radikala
kretsarna (som han talar om i andra
sammanhang). Hur kan Sahlin forresten
s 14 sp 2 kritisera en bok ”som dr under
utgivning”? Kanske har de misstag han
namner rattats till d4 boken kommer ut.

Med hjartlig halsning

Sten Rodhe

Jag ar glad o6ver Sten Rodhes brev till
Sokaren om sin instillning till nyandlig-
heten. Jag onskar bara att de goda kraf-
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ter som finns inom Svenska kyrkan
gjorde sig mera horda! Sten Rodhe sjilv
hart ex isin nyutkomna bok Att komma
till sig sjdlv korrekt och forstdelsefullt
behandlat meditationsrorelser som
andra kristna aggressivt tar avstind
frdn. Martin Lonnebo, domprost i Har-
nosand, hor ocksa till de sansade.

Men s& ldnge kyrkliga instanser som
t ex Svenska Kyrkans Informationscen-
tral, kyrkliga tidskrifter typ Crux, kyr-
kans forlag, kyrkliga ’sektexperter”,
biskopar osv sprider tokigheter och
aggressivitet om nyandligheten utan att
ndgon inomkyrklig kritik av den verk-
samheten gor sig hord, tycker jag att
man med fog kan kritisera Svenska
kyrkan som helhet. Tittar man dess-
utom pd Svenska kyrkans historia, hur
frikyrkororelsen, mormonerna, Jehovas
vittnen, teosoferna, pingstrorelsen m £l
har bemotts, sd forstdr man att dagens
hallning inte dr en engdngsforeteelse
utan har gamla traditioner. Jag har ti-
digare i Sokaren (nr 7/78) forsokt belysa
hur den hir instdllningen troligen har
sin grund i sjdlva folkkyrkotdnkandet.
Det 4r symptomatiskt att en sddan kyr-
koman som Krister Stendahl, som &r
starkt pdverkad av amerikanskt kyrko-
liv, ar helt fri frdn formyndarinstallning
gentemot ”sekterna’” (DN 78-12-24).

Jag kdnner mycket vil till att Bas-
tadskonferenserna, som Sten Rodhe ta-
lar om, héllits i en ovanligt positiv anda.
And3 kommenterade Gun Lanciai kon-
ferensen om scientology med orden
”det pratades i rummen efter oss”. Vid
en annan konferens, pd Ersta diakoni-
anstalt, dir Ake V Stréom talade, bela-
des sdvil Gun Lanciai som Gloria Mon-
tén redan vid sin ankomst med yttran-
deforbud. P& den aktuella konferensen i
Bastad om Guds barn var det Lester
Wikstrom som stod for sektkunska-
pen”. Hans instdllning till Guds barn
framgar av hans bok Nyandligt. ”Guds
barn som gick vilse”, kallar han dem. S&
jag vidhdller att det ar berattigat med
misstdnksamhet och kritik mot vissa
tendenser inom Svenska kyrkan.

Sten Rodhes invidndningar mot min
artikel om religionsforfoljelse i Vast-
tyskland gar ocksd ut pa att jag svart-
malar. Men nir méinniskor sdnder nod-
rop att de fruktar for att "ndgra kom-
mer att bli dodade”, d& kidnns det lite
makabert att krav stills p4 nyansering-
ar! De exempel jag gett i min artikel pa
opposition mot forfoljelsen ar ju undan-
tagsfall, engangsforeteelser. For att be-
lysa att nu dven fler an Hare Krish-
na-rorelsen ar berorda kan jag refere-
ra sjalvaste Haack fran Alt-Katholische
Kirchenzeitung i februari 1979: ”"Haack
uttryckte asikten, att det mojligen kan
komma till utvandring av religiosa sek-
ter. S4 har t ex for ndgon tid sedan en
grupp utvandrat till Sydamerika.” Jag
har i min artikel satt repressionen mot
minoritetsreligionerna i samband med
den politiskasituationeni Vasttyskland.
Just nu héller kristdemokraterna pd att
vilja en gammal nazist, professor Karl
Carstens, till Vasttysklands president.
Det skulle varit otdnkbart for bara nag-
ra ar sedan. Denna skridmmande ut-
veckling kan inte de liberala och radika-

la grupperingarna pdverka — darfor har
jag bortsett frdn dem. Vi far inte i var
stravan att verka omdoémesgilla och for-
siktiga blunda for otidcka symptom och
utvecklingstrender i var samtid. ”De
som har glomt det forflutna d&r domda
att g4 igenom det igen.”

Betridffande boken jag kritiserat som
dnnu inte kommit ut, ligger det till s&
hdr: Samfunden ldgger noga mairke till,
nir ndgon samlar in material om dem. I
det hir fallet tjatade det berorda sam-
fundet, Scientologykyrkan, sig till att fa
se den del av manuskriptet som berorde
dem. De konstaterade da ett otal felak-
tigheter forutom att innehallet var val-
digt magert. De korrigerade och gav
mer substantiellt stoff. Forfattaren till
detta avsnitt var naturligtvis tacksam.
Men boken hade flera forfattare, och
manga andra samfund skulle behand-
las. Religiost Forum erbjod sig hos Kyr-
kans Centralrdd och Frikyrkoradet,
som stod bakom boken, att skaffa fram
sakkunniga fran olika samfund for att fa
till stdnd liknande granskningar av and-
ra delar av manuskriptet. Men inget
gensvar! Det ar klart att vi ser fram mot
denna boks utgivning med skepsis och
olust!

Bjorn Sahlin

Spekulationer i
relativitetsteori? II

I Sokaren 2/79 kommenterade jag ndgra
idéer, som framforts i en tidigare recen-
sion (9/78) av Bertil Falk. Med anledning
av hans svar kdnner jag mig foranledd
att &nnu en gang ta upp dmnet.

Mina synpunkter p& en figurtext av-
fardar Bertil Falk med att ifrigasitta
min férmaga att ldsa innantill och refe-
rera sakligt. Det ar riktigt att jag inte
atergav figurtexten ordagrant, vilket
jag heller aldrig har pastatt, men dar-
emot kan jag inte inse att ndgon skillnad
i sak foreligger. Ordet “aterger”, som
jaganvinde, har ju i dessa sammanhang
inte betydelsen fotografisk avbildning
e dyl utan betyder att figuren visar en
yta med samma geometriska egenska-
per som rummet dar objektet ifraga be-
finner sig. Dessutom pastod jag att figu-
ren 4skadliggor geometrin kring, exem-
pelvis, en helt normal stjarna, vilket
uppenbarligen dr det i sammanhanget
vasentliga.

Vidare skrev jag att vid gravitations-
kollaps av en roterande stjdrna ar slut-
satsen viasentligen densamma som vid
en icke roterande stjarna, alltsd att den
som eventuellt ger sig in i det bildade
svarta hélet inte kommer att kastas ut
ndgon annanstans i universum. Mot det-
ta stéller Falk ett citat av Peter Nilsson
(ur FoF 7/76) och observerar att dennes
framstéllning skiljer sig frdn min. I det-
ta kan jag instdimma (d4ven om resten av
Nilssons artikel tyder pa att skillnaden
ar mindre dn Falk tycks tro), och drar
alltsa slutsatsen att minst en av oss har
fel. Aterstar att avgora vem. Detta av-
gors inte av att Peter Nilsson dr docent i
astronomi eller av att undertecknad &r
fil dr i teoretisk fysik. LAt oss darfor ga
over till sjdlva sakfragan.

Einsteins gravitationsekvationer har

en losning, den s k Kerrlosningen, som
brukar antas beskriva omgivningen av
ett roterande svart hal och som kan
tyckas mojliggora resor till andra uni-
versa, beldagna i framtiden. Denna 10s-
ning ar emellertid fysikaliskt sett en
stark idealisering. I en mera realistisk
situation motsvarande en kollapsande
stjdrna kommer “framtidsresendren”
formodligen att inuti det svarta hélet
traffa pa en fysikalisk barridr, skapad
exempelvis av infallande stralning, vil-
ken hindrar honom att fortsdtta. Detta
visas av detaljerade berdkningar utfor-
da av Roger Penrose m fl. Utanfor det
svarta hdlet uppstar emellertid inte det-
ta problem och astronomernas anvand-
ning av den har modellen f6r tolkning av
observationer ar darfor helt korrekt.

Falk hdavdar ocksa att ”...redan fore-
komsten av en Einstein-Rosenmodell,
den sd kallade bryggan, innebér att her-
rarna Einstein och Rosen forutsidg vad
som komma skulle.” — L&t oss, for att
forsoka avgora vad de forutsdg, ga till
deras egna skrifter. Det relevanta arbe-
tet, "The Particle Problem in the Gene-
ral Theory of Relativity”, som aterfinns
i Physical Review for ar 1935 (vol. 48, s.
73), ar ett forsok att utifran den allmén-
na relativitetsteorin forstd materiens
atomaira struktur. Inte nog med att de
moderna termerna superrymd etc inte
forekommer, vilket naturligtvis ar det
minst viktiga; arbetet dr inriktat pa ett
helt annat problem.

Slutligen ndmner Falk uppfattningen
att tiden och rummet 6vertar varandras
egenskaper vid passagen av ett svart
hal (jag formodar att Falk menar vid
passage in i ett svart hal). Rum och tid
definieras emellertid med hjalp av
klockor och mattstockar, p4 samma sitt
inuti som utanfor ett svart hal. Vad man
d3 ska mena med att de “6vertar var-
andras egenskaper” ar mer an jag kan
forstd. Det ndrmaste jag kan komma &r
att griansytan till det svarta halet bara
kan passeras i en riktning, vilket i viss
man ir analogt med att tiden flyter i en
viss riktning. Men denna gransyta defi-
nierar ju inte ndgon absolut referens-

ram. Jimfort med andra observatorer,

dven inuti det svarta hdlet, dr rorelse i
alla riktningar mojlig.

Bengt Mdnsson

Institutionen for teoretisk fysik, Lund

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 17 sv/kr
Udfgrligt

personligt horoskop .... 46 sv/kr
Progressivt drshoroskop 46 sv/kr
Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Havrevej 12, DK-2700 Brgnshgj
Danmark

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor, ca 19:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Kontakt

Aldre forfattare énskar helpension for
semester under sensommaren ndgon-
stans dir vegetarisk foda ej utgor ett
maste, dir spontan eftertanke ersitter
meditation och dir tolerans och méansk-
lig virme besegrar trons kyla. Svar till
”Bad och enkla vanor”, Sokaren f.v.b.

*

Ensam 50-arig torpare fran sédra Norr-
land sOker kvinnlig tvillingsjdl. Finns
Du, som kanske kan hjalpa mig finna en
mening med livet, s svara till "Jung-
frun”, Sokaren f.v.b.

*

Jag dr en kvinna pa 45 ar, som vistats
manga ar utomlands, bl a i Indien. Jag
bor nuien trevligligenhet i Stockholms
innerstad och ldngtar efter att komma i
kontakt med méanniskor av bdda kénen
for tankeutbyte, rikare fritid och en
samvaro som kan leda till omsesidig
gladje och nytta pa ett djupare méansk-
ligt plan. Jag ar intresserad av teosofi,
antroposofi, parapsykologi, natur, resor
och kultur. Svar till "Tvillingsjal”, Soka-
ren f.v.b.

Vi lever alltjamt i en p& 16gn och oratt-
visa byggd vérld. Religioner eller poli-
tiska system har inte formatt att &ndra
pd det forhallandet. Varlden har bara
blivit mer kaotisk. Vi har frigat oss:
Vad ar den innersta orsaken? Och 10s-
ningen? Har Du svaren, och darutover
kanske beredd att praktiskt tillimpa ett
nodvandigt riktigare synsédtt. De mate-
riella grundférutsittningarna har vi.
S.N. PlL 6202, 96100 Boden. Tel.
0920/440 03.

Pris for kontaktannonser: 40 6re per ord
+ 4. - i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

Profeten

DAES FOR MIN
MORGON-
MEDITATION !

Av Sven Rosén




Eydie Mae . Chris Loeffler

Ny bok om grodd-
och grdsdiet!

I boken Hur jag 6vervann cancer pd na-
turlig vdg (Harriers forlag, 140 sid cir-
kapris 49: —) berdttar Eydie Mae om hur
hon utan ytterligare kirurgiska ingrepp
lyckades &tervinna sin hilsa genom att
helt &ndra sin kosthallning. Efter att ha
besokt alla tillgdngliga cancerspecialis-
ter i USA fick Eydie och hennes man
hoéra tals om Ann Wigmore och hennes
vetegrasterapi. De tillbringade tva
veckor pa hennes hilsoinstitut i Boston
for att lara sig odla groddar och grés och
vanja sig vid den nya strikta dieten med
”levande foda”, som de sedan ocksa
foljde nar de kom hem.

Boken dr mycket personligt skriven
och har redan gett kraft och inspiration
till manga ldsare i USA, dar den blivit
nigot av en bestseller. Boken beréttar
ocksa om den viktiga roll som en forsta-
ende make och en positiv livssyn pa
kristen grund kan ha i en svar sjuk-
domssituation. En sddan hir bok blir
latt det halmstrd som manga mycket
svart sjuka méanniskor griper i hopp om
battring. Aven om férliggaren betonar
att bokens innehdll inte far tolkas som
en rekommendation att detta alltid ar
den béasta losningeniliknande fall, far vi
dnda vara tacksamma for att kunna ta
del av alla nya alternativ och véagar till
losningar som gett resultat. Det kanske
kan hjédlpa nigon. Naturligtvis ska man
inte inge falska forhoppningar, men
Eydies erfarenheter kan sikert vara av
positivt viarde dven for dem som inte ar
sjuka.

Boken kom ut i USA redan 1975, och
manga har darfor fragat sig hur det gatt
for Eydie Mae sedan. Min fru och jag
besokte henne i sodra Kalifornien som-
maren 1978 och trédffade d& en stralande
och soligt leende Eydie Mae, full av en-
ergi och med méanga framtidsplaner.
Hon beréttade att hon numera lever ett
helt normalt liv men pa ett villkor: att
hon fortfarande haller sig till en mycket
strikt vegetarisk diet med biodynamiskt
odlade gronsaker. Hon holl ocksé pa att
avsluta en receptbok och tidnkte even-
tuellt skriva ytterligare en bok just om
de senaste arens erfarenheter.

Per Sellmann
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Att komma till sig sjdalv

Att komma till sig sjdlv heter en bok
av Sten Rodhe som utkom hosten 1978
pa forlaget Natur och Kultur. Boken har
underrubriken ”Om olika former av
meditation” och handlar just om detta.
Forfattaren har under manga ar intres-
serat sig for olika religioner och livsa-
skddningar. Har presenterar han det
material och de erfarenheter han sam-
latin.

Denna bok har den ovanliga egenska-
pen att fungera som uppslagsbok samti-
digt som den kan avnjutas i form av
striackldasning — och den fungerar bra pa
bada sdtten.

Varje kapitel behandlar och avslutar
ett Amne, och kapitlen behover inte la-
sas i foljd. Forfattaren tar upp medita-
tion inom hinduismen, buddhismen
och kristendomen och dgnar sig sarskilt
at att jamfora kristen meditation med
zenmeditation. Boken far sin karaktir
av uppslagsverk genom att den har en
litteraturlista, ett register samt en val-
dig méngd tips om lasvarda bocker, om
kloster och meditationscentra som man
kan bestka och om meditationslidrare
som man kan kontakta. Alla dessa upp-
lysningar har forfattaren pa nagot
markligt vis smugit in i texten utan att
gora framstédllningen tung, som ju an-
nars ar sa vanligt. Overhuvudtaget har
han fort pennan skickligt och lyckats
gora boken latt och rolig att ldsa, fastan
den behandlar &mnena pa djupet.

I introduktionen beradttar Sten Rodhe
lite forsynt om sin egen védg, om hur han
provat sig fram bland de olika larorna.
Nar han sedan 6vergér till redogorelsen
for vagarna ar han vilgorande saklig
och neutral. Hans sitt att bena upp och
jamfora trosriktningar ar till god hjalp i
en tid ndr de latt ter sig som en snérig
djungel. Kanske brister det en smula i
neutraliteten nar det giller Transcen-
dental Meditation. Man anar en viss
skepsis hos forfattaren, och den skym-
tar ocksa fram i studieplanen.

Vi far veta lite om varje religion: Hur
och var den uppstod, de mest utmaéar-
kande dragen, samt hur en medita-
tions-tradition utvecklats inom religio-
nen. Vi far veta hur man gor och vad
man tror inom varje ldra, och hur medi-
tation utovas idag inom laran. For den
som ingenting vet om allt detta, kan bo-
ken bli en fin start och forsta guide. For
den som redan studerat meditation blir
det roligt att utvidga kunskaperna och
fa veta en massa som man inte hade en
aning om, och kanske ocksa fa nya vik-
tiga impulser.

For en person som lart sig meditera
enligt en asiatisk metod bjuder Sten
Rodhe pa overraskningar: Han berattar
om den fantastiska, rika medita-
tions-tradition som finns inom kristen-
domen. Manga moderna manniskor som
foljer en icke-kristen vidg kidnner inte
till detta. Det handlar inte bara om Te-
resa av Avila och Johannes av Korset,
de mest kidnda kristna “meditatorerna”,
utan vi fr hora om var bibeln anknyter
till meditation, om Platons och Aristote-
les tankegangar, om ortodoxa andliga
ovningar, om Eckhart, Tauler och andra.

Vi far veta att till och med Martin Lut-
her betonade ”att manniskan i sitt inre
kan uppleva gemenskap med Gud”.

En del av dessa ting kan vara nyheter
ocksa for den kristne ldsaren, som kan-
ske avfirdat meditation som ndgot spe-
cifikt Osterldndskt. Sten Rodhe visar
att det finns intressanta likheter mellan
kristendom och andra religioner, och att
det ofta mest dr terminologin och sym-
boliken som skiljer, medan den innersta
kdrnan ar gemensam. Jag hoppas att
manga teologer, praster och andra akti-
va inom den protestantiska trosrikt-
ningen laser boken. Det dr viktigt for att
oka den allmédnna forstdelsen for andra
vagar till Gudsupplevelse.

Som forfattaren sjalv pdpekar, saknas
bland annat sufi-meditationen, teoso-
fin och kvidkarnas ldara i redogorelsen.
Det ar verkligen synd eftersom han sa-
kert skulle ha presenterat dem lika fint
som de andra rorelserna. Man kan vail
bara hoppas att han gor nya resor och
sedan skriver en bok till!

Sten Rodhe arbetar med veten-
skapsmannens klarhet och noggrann-
het, men under den ytan skdnjer man
innerlighet och viarme och en 6nskan att
skapa mera forstdelse och mera utbyte
mellan alla olika grupperingar. Denna
fina, helgjutna bok fyller vil sin uppgift
som brobyggare och fortjinar att lasas
av alla som har intresse for livsfilosofi
och livsadskddningar.

Maria Adkinson

Waldorfpedagogik och
antroposofi

Lek som oOvergar i kaos, som tenderar
att hela tiden bli vild och andlés har ej
nagon rytm och ar forfelad. De flesta
manniskor, sivial barn som vuxna,
tvingas leva alltfor hastigt. Vart sinnes-
liv skrumpnar.

Dessa chockartat traffsikra diagno-
ser pa saval barnens som de vuxnas si-
tuation idag stélls i en nyutkommen bok
om Waldorfpedagogik av ldrarteamet
vid Jarna Waldorfskola, Merete Lovlie,
Jan-Ake Kanbjer, Per Ahlbom samt
Robert Hogervorst. Boken heter Bar-
nens liv i skolan, kostar 35: — och kan
rekvireras direkt frdn Jidrna Waldorf-
skola, Nibble, 150 20 Jarna.

Bokens undertitel ”Om pedagogiken
vid Jidrna Waldorfskola” antyder att
detta dr en presentation av den pedago-
gik som utvecklats vid Jadrnaskolan.
Som boken papekar dr Waldorfpedago-
gik inte ndgon fardig foreteelse som en-
dast behover tillampas, utan den lam-
nades av dess grundare Rudolf Steiner i
flera avseenden ofullbordad. De olika
skolorna for nu hans arbete vidare var
och en utifrdn sina forutsdttningar.

Den hiar boken behandlar bara ndgra
arbetsomrdden inom pedagogiken: det
grundldggande fortroendeforhallandet
larare —elev, de rumsorienterande o6v-
ningarnas betydelse for tdnkandet (inte
minst det matematiska), talet och sin-
nena, lekens och rytmens betydelse for
utvecklingen av en harmonisk maéanni-
ska, samt barnets kriser sdsom utveck-
lingstrosklar.

Speciellt pojkar har svart att utveckla
ett fortroende for vuxna. Det ligger na-
ra till hands f6r dem att sluta sig i gédng
och bilda front mot vuxenvérlden.
Forst ndr lararen vunnit elevens fortro-
ende dr det meningsfullt att borja un-
dervisa. Liararens uppgift dr att forst
och framst skapa en studieanda baserad
pa frihet, forst hos var och en, sedan hos
hela gruppen. Nar hela klassen samlas
kring studiearbetet kan den rentav
astadkomma ting som eleverna var och
en for sig inte skulle kunna prestera.
Betyg och andra former av jamforelser
mellan eleverna skulle i denna situation
splittra samarbetet. Tvartom skall
gruppen stodja den som har det svart.
Skolk och fusk blir med en sddan syn
omojliga foreteelser och p& sin hojd
symptom pd att ndgot ar fel.

Genom balansgdng mellan frihet och
aterhdllsamhet skapas forvdntan infor
dmnena. Barnen far bearbeta d@mnena
sjdlva istéllet for att f4 dem pedagogiskt
tillrdttalagda och bekvamt serverade.
De far gora egna ldarobocker och sjilva
plocka fram de fakta som behovs ur
fack- och uppslagsbocker.

Undervisningen &r upplagd s& att den
tar hadnsyn till barnets inre utveckling,
dessrytmer,dygnsrytm osv. Man balan-
serar noga barnets tanke-, kdnslo- och
viljelivmot varandra, forsoker dessutom
samordna dessa si att manniskan kom-
mer i harmoni med sig sjdlv. Det inne-
bar ett underordnande av kunskapsin-
hdmtandet i forhallande till personlig-
hetsutvecklingen. Detta kompenseras
av att det barnet lar sig lars "riktigare”
och av att ingen tid gar &t till kunskaps-
kontroller. P4 den punkten maéste ldara-
ren hafortroende for eleven. Man ger in-
te laxor. Istdllet far ndgon ta pa sig en
viss uppgift.

”Vardagens otydliga prat och det ste-
la, taktfasta rimmandet i kor ar fiender
till talorganen.” Kunskap skall inte
tvingas pd eleven. Kunskapandet far i-
stédllet vdaxa fram ur leken och far sa-
ledes aldrig de stela, trdnga former vi ar
vana vid, serverade i fyrtiominuters-
pass.

Det hér dr bara glimtar ur denna bok,
dir varje rad ar viktig och tdnkvard.
Det ar insidan av undervisningen for-
fattarna ger en bild av, inte av utanver-
ken. En Waldorfskola dr ingen mons-
terskola att beundras av tillfidlliga stu-
diebesOkare. Resultaten ser man kan-
ske forst pa ldngre sikt, nir ménniskan
ar vuxen. Kanske heller inte Waldorf-
pedagogiken formar sddana méanniskor
som vart samhdlle och var industri vill
ha idag. I stéllet vill den ”bidraga till att
eleverna i frihet soker egna overtygel-
ser”.

Boken behandlar inte foradldrarnas
roll i ssmmanhanget. En del tankegang-
ar skulle kanske kunnat formuleras tyd-
ligare. Men det ar bara marginalan-
méarkningar. Boken &r grafiskt skon,
spraket dr balanserat och vackert, vil-
ket ar ovanligt for pedagogiska fack-
bocker.

Boken redovisar arligt Waldorfpeda-
gogikens beroende av antroposofin.
Detta ar positivt! Utan tvekan vicks
darmed lasarens intresse for sjdlva an-

troposofin sdsom en framkomlig vag for
oss att vidga vart vetande till att omfat-
ta en helhetssyn pd mianniskan och till-
varon.

Bjorn Sahlin

Svagt om nyandlighe-
ten

Religonssociologiska Institutet i Stock-
holm har, bland &tskilliga andra smé-
skrifter, gett ut ett Attasidigt arbete
Nyandligheten — framtidens utmaning?
av Erland Sundstrom (vilken bl a ocksa
skrivit den naivt polemiska boken " Vill-
farelsens vindar och vickelsens an-
de”).

Det tunna verket som kostar 5 kronor,
innehdller knappast ndgonting som mo-
tiverar en utgivning. Fastin de nyandli-
ga trosgrupperna skiljer sig mycket
fradn varandra och det inte 4r menings-
fullt att behandla dem som en enhet, ta-
lar forfattaren om dem i en odefinierad
klump, och nigra informationer av in-
tresse ges inte.
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Konsten att overleva

genom att anstringa
sig!

Jag har manga ganger funderat Over
hur jag skulle bete mig om jag hamnade
i en krissituation ldngt borta fran all dra
ochredlighet. Ja, mitt ute i vildmarken.
Genom en flyg-, bat- eller bilolycka kan
man latt bli forsatt i en sddan situation.
Mina tankar har dven snuddat vid jord-
bavningskatastrofer och samhaillskol-
lapser. Hur Klarar vi oss d4, plotsligt ut-
kastade i en miljo som vi bara sett pd TV
eller i basta fall vandrat omkring och
plockat svamp och bar i?

Brian Hildreth ger i boken Konsten
att overleva (AWE/Gebers) manga
svar pad den fragan. Han har arbetat
fram en omfattande handbok for Nya
Zeelands flygvapen, ddr han samlat
maéangder av radd och anvisningar. Det ar

spetsig kniv,

stick in nal eller rakblad

spetsen bakom &
huvudet och
tryck —

stickan och
huvudet
delar sej

tandstickshuvud

sticka

a. Tva tandstickor av en.

Brian Hildreth

e
a0 e

AWE / GEBERS

endel av detta material som han nu pre-
senterar for allménheten.

Ja, hur 6verlever man nu med Brians
bok?

Han beskriver hur man gor i ordning
en s k dverlevnadsask, som innehdller
manga sjilvklara saker men darutéver
flera livsviktiga detaljer som vi sikert
skulle ha glomt bort. Tdndstickor bor vi
alltid se till att vi har med oss, och Brian
ger rdd hur man fordubblar sitt tdnd-
sticksforrdd, hur man skyddar dem mot
blota. Men Brian visar oss ocksd hur
man gor upp eld utan tandstickor, lagar
mat utan kokkirl, orienterar sig efter
stjarnorna, stéller i ordning nédskydd,
bygger en flotte, letar reda p& vixter
och orter och fangar djur av olika slag.

Boken dr en bra bérjan for dig som
funderat 6ver hur man skulle klara sig
ute i det svenska skogslandskapet mitt i
den smaillkalla vintern.

Istort ar boken bra och tjénar sitt syf-
te, ndmligen att viacka var nyfikenhet
och vilja att borja undersoka lite mer pa
egen hand hur man klarar av nodsitu-
ationer. Ett besok p4d Nordiska museets
jakt- och fiskeavdelning ger dig manga
intressanta tips om hur vi forr klarade
oss hir uppe i kalla Norden.

Bortsett frdn att boken stundtals ar
lite tontigt oversatt, sd tycker jag att
den med sina 220 gram och 200 sidor ut-
gor ett ’latt” vagande skal till att du bor
ldsa den och dven utan storre besvir ha
den med dig pd utflykter i skog och
mark.

Per Sellmann

b. Hur man tander en delad
tandsticka

forst trycks
fingret latt
mot huvudet

dra sedan stickan
utmed planet med
hjalp av tumme och
langfinger
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IDEELIA FORENINGARS

SVARIGHETER

I en forening meddelar oss ordfo-
randen att styrelsen inte fatt igdng
nagon verksamhet for innevarande
ar, ty det finns inga ”krafter” dar
som jobbar; och ordfoéranden sjalv
ar utan geist. I en annan férening
upplyser man att intresset bland
medlemmarna ar daligt; sekrete-
rarposten ar sedan linge vakant,
och den lilla tidskriften kom nyli-
gen med ett nytt nummer efter
11/2 ars uppehdll. I en tredje fore-
ning vill den drivande kraften lagga
av efter flera ars osjidlviskt arbete,
vilket medfoért att verksamheten
gétt pa sparlaga.

S4 ar det ofta i foreningar inom
”vara” omraden (nar det inte ror sig
om en religion och pengar inte ar
med i spelet): det ar bara ett fatal
som gor en ordentlig arbetsinsats.
De flesta styrelseledamoéter och
andra forhaller sig passiva och van-
tar pd andras initiativ; majoriteten
vill kanske ha litet ’kul” i forening-
en, men gor inget sjalva. Kanske

tror de inte att de behovs; kanske
har de ingen tilltro till sin egen for-
maga.

I de fall dar man anstallt folk, kla-
gar man ibland over att man inte
fatt bra personer, som vill jobba...

Om man nu inte kan entusiasme-
ra medlemmarna att arbeta, utan
att verksamheten star och faller
med en eller fa personer, di ar det
val bara att acceptera detta: fore-
ningen har daligt intresseunderlag
och existerar blott emedan nagon
entusiast tagit ledningen och job-
bat. Finns inget battre underlag an
nagra f4 manniskors intresse, da
f&r man rdkna med att foreningen
tynar bort. Envar héaller sig da
hellre till egna, mer néarliggande
intressen: hus och hem kanske, en
hobby, TV-tittande, vila.

Men sidkerligen kan forenings-
verksamhet vara mycket givande, i
synnerhet om dar finns en arbets-
gemenskap. For manga torde en fo-

rening kunna vara ett slags andra
hem. Men dé& fordras kanske en lo-
kal, dar man haéller till, och att man
traffas med inte alltfor 1dnga mel-
lanrum.

S& ni som kidnner att ni gédrna
skulle vilja gora en foreningsinsats,
ta kontakt med ndgon sammanslut-
ning, som ni ir intresserade av, och
hor er for om mojligheten att gora
ndgot. Kanske ni blir mottagna
med 6ppna armar. Men kom ihdg att
sjdlva ta initiativ! — I flera fall finns
vakanta poster, som behéver be-
sattas. I andra fall behovs folk som
skriver ut texter p& maskin, skriver

adresser, frankerar, Oversitter,
redigerar, skriver rapporter,
klacker idéer, tar initiativ, loser
praktiska problem...

De flesta foreningar som vi nu
téanker pd, representerar idéer som
behover leva vidare. Varlden blir i
alla hdndelser inte battre om de
forsvinner...

SOKAREN

Nr 51979 Argang 16

Adress: Box 3063, 103 61 Stockholm 3
Postgiro: 70 60 47 —8

Bankgiro: 372 —8128

Telefon: 08/69 60 27

Red o ansv utg: Sven Magnusson

Sokaren ar en oberoende tidskrift for
livsdskadningsfragor, dar skilda me-
ningar kan foras fram.

For varor och tjanster som utbjuds i an-
nonser i denna tidskrift svarar endast
annonsorerna sjalva.

Tryckt hos Smalandspostens Boktr. AB,
Viaxjo 1979

ISSN 0038 —0504

40

PRENUMERATIONSPRISER
Helar (10 nr) 64: —
Halvar 34: —

Annonspriser (moms tillkommer):
Helsida 650: —, halvsida 400: —, smaan-
nonser 15:— per spalt-cm men minst
45: —.

INNEHALL:

Per Sellmann:
Den holistiska tidsdldern 2

Asa Freij:
Aura — vad ar det? 6

Per Sellmann:
Seicho-No-Ie 8

Ar biorytmléran falsk? 10

Ted Patrick och "deprogrammering”
i USA 16
Jim Jones och tragedin i Guyana 17

Premiidrministern som radfragade
andevaisen 18

Rolf Ejvegard:
Anaximenes 20

Rolf Ejvegard:
Framjar hypnos psi-formagan? 22

Olle Wedholm:
Karlekslarans vetenskap 26

Agne Windmark:
Vandring med visdomsord 35




