SOHAREN

1979 lmlﬁi [6; LOSNUMMERPRIS 7:00 inkl. moms

0 [

ww
VAT A

TS

Indiantdlt fanns bland annat nyttigt och onyttigt till salu pa:

srd FESTIVAL for
‘. MIND-BODY-SPIRIT .

5.

¢ OLYMPIA - LONDON ?ﬁ




Festivalen for kropp, sjdl och ande
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Text- och bildreportage Per Sellmann

An en gang var det alltsd dags for
sokande sjidlar att samlas i den
stora Olympiahallen i London.
Arets tema var firg. Regnbagens
farger sdg man overallt, och hela
den valdiga utstdllningshallen var
prydd med fyra stora regnbégar. I
mitten tornade en “regnbagspela-
re” med spektrats rena fiarger, och
under den lag sjidlva regnbagsdo-
men, en kupolliknande byggnad,
som inspirerats av arabisk arkitek-
tur. I dess inre fanns ”levande
regnbdgar”. Entusiasmen var stor
och arrangorerna vantade sig bort-
&t 100 000 besokare. Over 150 utstal-
lare hade gjort sitt basta for att fa
sina stdnd s& lockande och informa-
tiva som mojligt. Dagligen pagick
foredrag, och da upptriadde bla
kdnda personligheter som Erich
von Déniken, Matthew Mzaning,
David Berglas, Peter Caddy och
John Hasted. En nyhet for aret var
ettinrett ’kapell”, dar det gavs hea-

ling ndstan varje dag. Parallellt
med detta kunde man ocksa vilja
mellan tva olika workshops (ar-
betsgrupper, seminarier) fér att
fordjupa sig i ndgot speciellt &mne,
och slutligen pagick stiandigt yoga,
sakraladanser, T’ai Chi, gymnastik,
teater, sdng och musik.

Redan vid ingangen till regn-
bagsdomen mottes man av elektro-
niska toner med kosmisk vibration.
Nar man tridngt in i morkret och
ogonen vant sig vid det dunkla lju-
set, sdg man fyra regnbdgar proji-
cerade pa vita dukar. D4 och d&
grumlades regnbdgarna till, for att
efter ndgra sekunder stabilisera sig
igen. I mitten av domen stod en ski-
nande glaskonstruktion som inne-
holl ett eget litet ekologiskt system.
Den hidrmade naturens ’regncy-
kel”. Vatten fordngades hela tiden
for att sedan kondenseras och bilda
vattendroppar. Dessa droppar foll
ned med nagra sekunders mellan-
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rum och skapade varje gang en
ny regnbage. Ljusskulpturen
var ”levande” men dnda stilla och
ororlig.

I vart och ett av de fyra vader-
strecken lag, inne i regnbagsdomen,
en stor rektangular bassidng, och tit-
tade man efter, s& sdg man tva
regnbagar som reflekterade sig i
vattnet. De fyra bassdngerna re-
presenterade idén om paradiset,
som &r en central del av sdval kris-
tendomen som judendomen och is-
lam. Bade paradiset och regnbdgen
symboliserar hir fullkomlighet och
evighet. Kdnslan av vattnets krets-
lopp och ljusets spel hade fangats
mycket skickligt i "regnbagsmusik”
komponerad av Steve Hillage.

Regnbigsdomen var ett forsok
att efterlikna paradiset genom att
anvianda symboliska idéer och nag-
ra av fysikens enkla lagar. Lugnet
som radde inne i domen var till for
att ge &skadaren en stunds medita-
tiv upplevelse, en kinsla av inre
stillhet och hanforelse.

Graham Wilson, grundaren av
festivalen, sa foljande om varfor
man valt farg till &rets tema:
"Regnbigens farger star for det
andliga uppvaknandet. Manniskor
anar att det finns nagot bakom
kroppen och sjdlen. Det har ocksa
hant sd mycket under de senaste
aren att folk borjar inse att farger-
na spelar en roll i det vardagliga
samhallet, att kldderna och omgiv-

Inne i regnbdgsdomen.

Den drivande kraften, och grund-
aren, bakom festivalen dr mdng-
sysslaren Graham Wilson. (Han dar
bl a reklamman, poet, mdlare, and-
lig sokare.) Det krdvs en bra organi-
sation for att kunna med framgdng
genomfora en sddan hdr festival,
och Graham har handplockat sina
medarbetare, vilka, var och en, till-
delats sdrskilda uppgifter.

ningen inverkar pa tankar och
kénslor. Detta demonstreras ocksa
har pa festivalen genom den mang-
fald av grupper som arbetar med
farg inom musik, healing, dans och
meditation.”

Ett tillfdlle att sjalv prova fager-
nas inverkan gav Spectral Harmo-
ny, som hade ett specialbyggt litet
“farghus”, dar fargerna och deras
vagliangderiform av ljud blandades
till ett litet skddespel. Efterat fick
man fylla i ett formular och svara
pé fragor hur man tycker sig reage-
ra pa fargi sin omgivning. Allt ma-
terial kommer sedan att databe-
handlas och bilda grunden for yt-
terligare forsok med farger. Derek
Ash, som star bakom detta fargtest,
har intressserat sig for fargerna i
det synliga spektrat i mer &n 10 &r.
Efter manga &rs studier har han
grundat Crystal Colour Research
Ltd (Bolaget for kristallfargernas
undersokning). Han ser som sin
uppgift att forska i och klargora
vilka effekter farg, ljud och ljus har
pa vart dagliga liv. Derek Ash sédger
att ”’det synes helt klart att farger-
na inverkar mer &n vi tror pa vart
dagliga liv och att manga av oss li-
der av ’fargbrist’. Vi omger oss nés-
tan uteslutande av syntetiska far-
ger — konstgjorda pigment i far-
gerna, kemiska farger, celluloidfil-
ter, firgade glasogon ... Allt myck-
et snyggt och attraktivt, men ona-
turligt. Vi vanjer oss alltmer att ar-
beta i konstgjort ljus, och vissa
fonster slapper inte igenom hela
ljusspektrat. Titta bara pd vara
farglosa sjukhus, mentalinstitutio-
ner och fangelser, s& forstar ni vil-
ket behov av farg som finns. S det
ar latt att forstd att vi behover om-
vardera vart synsétt och ta i beak-
tande vad naturligt ljus och dess
farger kan erbjuda oss. Vi maste

Spectral Harmony hette ett litet
rum dit man kunde gd och ldta
sig pdverkas av fdrg och ljud. Ddr
kunde man ocksd pd formuldr be-
svara frdgor om hur man tycker sig
pdverkas av fdrger. Svaren skall
sedan anvdndas i en stor undersok-
ning av fdrgernas betydelse i det
dagliga livet.
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helt enkelt ldra oss mer om det na-
turliga ljusets terapeutiska verkan
pa o0ss.”

Vid manga stdnd gavs rdd om hur
man skulle utfora farghealing, och
nagon forespradkade tom en liten
tub med olikfargade celluloidblad.
Déar kunde man haélla i vatten och
sedan lata ljuset skina genom den
fargade celluloiden, och da skulle
vattnet ta till sig en del av ljusets
goda egenskaper, vilka man kunde
tillgodogora sig genom att dricka
vattnet. Andra sdlde fiargade lam-
por som sades kunna paverka hu-
mor och sinnesstdmning.
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Dagligen kunde man f& healing,
aven farghealing, av Aetherius So-
ciety. Aven International Associa-
tion of Colour Healers (internatio-
nella sammanslutningen av
farg-helare) hade ett stdnd, dar de
bl a demonstrerade fadrgernas in-
verkan pa ”de hogre sfarerna” (vad
nu det ar for nagot).

Ett bdde vetenskapligt och prak-
tiskt inldgg i fargfrdgan gav Frank
Don, foredragshéllare och forfatta-
re till boken Colour Your World
(Satt farg pa din véarld). Frank Don
har i manga ar arbetat som konsult
at fargdesigners och 4t manga stora
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Frank Don frdn USA, forfattare till
boken ”Colour your world”.

amerikanska foretag samt anvint
farger rent terapeutiskt pa alder-
domshem och bland handikappade.

I sitt foredrag forklarade Frank
Don hur firgerna bildas. Han be-
skrev hur Newton upptickte farg-
spektrat genom att lata dagsljuset
dela sig i ett prisma. Sedan bevisa-
de han att ljuset inneholl alla dessa
regnbdgens fiarger genom att lata
fargerna passera genom dnnu ett
prisma som aterforde fargspektrat
till vitt ljus.

Vi har vuxit upp i tron att svart

och vitt dr farger som alla andra.

Egentligen ar de varandras motsat-
ser. Svart ar total absorbtion av he-
la fargspektrat, vitt ar total reflek-
tion av det. Men hur upplever vi d&
ett foremal som har annan farg an
svart och vitt? Jo, t ex ett rott fo-
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remal absorberar alla farger utom
rott, som reflekteras och nar vara
ogon.

Men hur ska vi nu forstd farger-
na, och hur ska vi bast anvianda oss
avdem i vart dagliga liv?

Jo, det har Frank Don svar pA.
”Genom att anvinda farger pa ett
medvetet sdtt kan vi verkligen for-
dndra vart liv”’, sdger han. ”Ta nu
inte det jag sdger alltfor allvarligt,
utan se det mer som allménna for-
slag om hur man pa ett enkelt sétt
kan fordndra sig sjalv och sin om-
givning. Jag vill inte att ni bara ska
tro pa vad jag sdger. Forsok sjalva!
Experimentera, s& kommer ni att
upptédcka att det ligger mycketidet
jag sdger! — Tank bara pd hur vi
bladdrar i broschyrer och jamfor
fargprover nar vi ska kopa bil, byta
soffgrupp eller ldgga in en heltack-
ande matta! Vart undermedvetna
ger oss manga rad. Utan att egentli-
gen nagon har forskat i fargernas
betydelse har det i USA blivit nagot
av standard att inreda sovrummen i
gront och blatt. Folk vill ha det s34,
sdger man. Just gront och blatt ar
lugnande farger som kyler var
hjarna och dampar stress och akti-
vitet.

L&t oss borja med rott. Det dr den
farg som har den ldngsta vagling-
den i vart spektrum. Jag brukar ka-
rakterisera den roda vaglangden
som en ’'tung’ vaglangd, och detta
forbinder den roda fargen med det
materiella. Rott har en vitaliseran-
de effekt pa vara kroppar. Rott star
for emotion och delvis ocksa for
begidr. Om du kénner dig uttrottad
och behover mer energi, s prova
roda klader, at ’rod” mat. Och tank
rott genom att visualisera den far-
gen pa en skiarm for ditt inre oga.
Tank ocksd pa att man ibland bru-
kar siaga att rott star for ilska, for-
bud etc. Var forsiktig med att mob-
lera med for mycket rott.

Orange ar en balanserande farg. I
orange finner du bade rott och gult.
Manga som soker balans i dagens
samhille soker sig till orange.
Se bara pa de olika andliga sekter-
na pa den héar festivalen. En grupp
klar sig nastan uteslutande i oranga
kldder. For mig ar det ett uttryck
for hunger efter fred, samarbete
och gruppgemenskap. Orange &r
ocksd bra for det mentala och an-
véands ocksd mycket framgéangsrikt
till farghealing.

Den gula fargen star for det intel-
lektuella. Det gula vacker vara sin-
nen, far oss att vakna upp. For
mycket gult kan leda till fantasier
och luftslott. Den som har gult som
sin favoritfarg ser ofta framaét,
l1dngt framat, ofta drommande. Gult
fargade rum stimulerar till studier.

For mycket gult kan leda till
avundsjuka och egocentricitet.

Gront aterfinns i hela naturen.
Det dr svalkande och balanserande
mellan méanniskans materiella och
andliga liv. Den grona fargen stra-
var efter ordning, lugn och ro. Ett
grontrum utstralar sikerhet liksom
naturens grona dngar. Ibland hor vi
talas om ndgon som &r gron av
avundsjuka. Det grona bar inom sig
en tendens att bryta ned det som
inte passar in for att sedan anyo
bygga upp det efter egna ritningar.
Gront passar till sovrum och nér vi
klar oss i gront har vi en tendens att
bli mer jordbundna.

Med den bld fargen tar vi ett steg
mot det andliga. Blatt star for evig-
heten, och i det bld, havet och him-
len, har vi en kénsla av evighet och
djup. Blatt har en kylande effekt pa
nervsystemet och skapar ett dim-
pat lugn omkring sig. Den bla far-
gen stdr for fordndring, framét-
skridande och fornyelse. For
mycket blatt i kladseln kan gora oss
arroganta och ovilliga att boja oss
for samhaéllets uppsatta normer.

Indigobldtt stimulerar filosofer
och andliga tdnkare. Man kommer
att fundera mer pd livet och dess
mening om man bir indigo. Ofta
kan méanniskor som foredrar indigo
beskyllas for att vara orealistiska
och leva i en dromvarld eller bara
njuta av det goda livet. Med en la-
gom balans av indigo kan man locka
fram barmhartighet och osjdlviskt
tjainande. Indigo stdr ocksd for det
vackra, subtila i manniskans med-
vetande.

Violett ligger overst pa fargska-
lan och har den kortaste vagliang-
den. Vi knyter violett till det andli-
ga, en lidnk mellan det kdnda och
okdnda. Den violetta fargen star for
ett oavbrutet sokande efter det
fordolda. For mycket violett kan
resultera i sjalvupptagenhet. Den
negativa sidan av violett star for en
fantasivirld med lagar och regler
som ’'andra’ ska folja. Men det posi-
tiva violetta stralar fram karlek och
visdom och symboliserar ldraren
och maéstaren pad den andliga va-
gen.”

”Jaghar nu bara rort vid fargerna
i vdrt spektrum”, sidger Frank Don,
“men det finns fler farger. Testa er
sjalva genom att noggrant obser-
vera hur ni mar i olika miljoer, i
klader av olika farger, avslutade
Frank Don, klddd i helvitt med gul-
rod slips och en vit, blidnkande
tandrad.
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HUNGERPROJEKTET

Tiden dr nu inne for hunger och svdlt att upphora en gang

foralla . ..

”Fraga mig om hungerprojektet!”
stod det pad ett runt méirke som
manga bar pa sig.

Jag trdaffade pd Hungerprojektet
forsta gdngen for drygt tva ar se-
dan, niar jag lyssnade till ett fore-
drag av Werner Erhard, grundaren
av EST (Erhard Seminar Trainings)
i Denver, USA. Han hade d& nyli-
gen inlett sitt projekt, som gar ut pa
att inom 20 ar sopa bort all hunger
och svilt fran jordens yta.

I sitt anforande da sa Werner Er-
hard foljande:

20 miljoner manniskor kommer
attdo av sviltidr,och mangaav oss
tror att detta beror p4 att vi saknar
medel for att klara av problemet.
Det adr darfor viktigt att halla i min-
net att det faktiskt finns losningar.
Folk dor inte av hunger darfor att
det inte finns ndgon l0osning pa
problemet, utan pad grund av det
sdatt pa vilket krafterna i virlden
fungerar. Svélt och hunger ir en
foljd av maktspelet i varlden och
inte ett resultat av brist p4 mat
eller brist p& lésningar. Hungerpro-
jektet handlar inte om hur man
l6ser problemet, utan det handlar
om hur man dndrar attityd — hur
man skapar ett slut pd hungern i
véarlden genom att inse att tiden nu
arinne for just detta.”

Hur har det gatt fér Hungerpro-
jektet sedan dess? Jag fradgade Ze-
na Maddison, chef for Londonkon-
toret.

Zena beradttade att de har fatt na-
ra 1000 supportrar bara pd denna
festival.

— Densomvillblisupporter,done-
rar en summa pengar och erhaller
da en informationstidning om vad
som hdnder kring hunger och svalt
runt om i varlden.

— Vi fastar ocksa den 14 i varje
manad, sa Zena, och skdnker da lika
mycket pengar till Hungerprojek-
tet som maten skulle ha kostat den
dagen.

— Vart gar alla dessa pengar, och
vad gor man med dem?
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— Den vildiga informationsappa-
raten i USA sviljer en hel del. Men
utan den skulle Hungerprojektet
inte vara si framgangsrikt som det
nu ar. Vi producerar mycket mate-
rial for skolor, foretag, press, radio
och TV. Det trycks upp nyhetsbul-
letiner och informationsskrifter,
och stor energi ldggs ned pé att be-
arbeta kongressledamoter pd lokal
niva. Vi stodjer dven andra orga-
nisationer som arbetar mot svélten
i varlden. Daremot har vi ingen
hjalpapparat som koper upp och di-
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stribuerar mat i svidltande omra-
den. Var uppgift dr i stéllet att peka
pa att det redan finns resurser att
klara av svilten och formé& rege-
ringarna i respektive lander att fat-
ta de riktiga och avgorande beslu-
ten.

— Vi har 18 &r p& oss nu att klara
av vart jobb, ler Zena och delar ut
information till forbipasserande.
Sag till folk i Sverige att vdnda sig
till oss hdr pd kontoret i London. Ni
har det ju si bra stillt att ni kunde
fasta en gdng i manaden och donera
matkostnaden till Hungerprojek-
tet. Skriv till oss sd far ni mer in-
formation!

London Hunger Project Committee
Attn: Zena Maddison

81 Picadilly

London W1

England
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Glada nunor motte man hos Hungerprojektet. Ddr arbetade Graham, Ze-
na, Judith och Bill med att fors6ka 6vertala festivalbesokare att stédja
arbetet for att gora slut pd hunger och svdlt i vdarlden.




Organisationen POWER

— Hej, jag dr fran ett annat universum. Vill du ha en bok

gratis?

En organisation som kallar sig Po-
wer delade ut 50 000 bocker gratis
pa festivalen. Manga sag med miss-
tdanksamma blickar pa hur de envist
forsokte truga p& besodkarna
atminstone en bok. Andra tog vil-
ligt for sig av de fem olika titlar som
skéanktes bort.

Jag snurrade runt deras stand ett
par varv och forsokte komma un-
derfund med vad som lag bakom.
Vem eller vilka hade satsat alla
pengarna pa bockerna, och vad var
det for budskap de ville fora ut?

Jag traffade Bill Dawson, ’forfat-
tare” till tvd av bockerna, Inspira-
tion for All (Inspiration for alla) och
The Golden Age of Enlightenment
is here (Upplysningens gyllene tids-
alder ar har).

— Jag har bara skrivit ned bock-
erna, borjade Bill Dawson, men jag
ar inte forfattaren! All den har kun-
skapen bara kommer till oss genom
automatisk skrift. Det startade for
nio-ar sedan, d4 Dorothy Fosbrooke
borjade ta emot automatisk skrift
som helt kom att fordndra hennes
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liv. Jag ar din egen hogre intelli-
gens, skrev pennan. Du ar jag. Runt
Dorothy kom det att samlas en liten
grupp ménniskor.*) Var grupp be-
stod av nio personer fran olika
samhaillsskikt och med olika typer
av sjukdomar. Alla sdlde vi vara
hem och &dgodelar och flyttade till
en liten farm i West Yorkshire. Har
larde vi oss att komma 6ver alla va-
ra fel och brister, att trada i kontakt
med var hogre intelligens och att
befria oss fran alla sjukdomar vi
hade.

— Men, avbrot jag, vad for ’hogre
intelligens” avser du? Och vad for
slags budskap vill ni fora ut?

Bill Dawson sdg mig djupt in i
ogonen och sa, ndstan sorgset:

— Det universum vinu leverih4l-
ler pd att kollapsa. Midnniskorna
maste vakna upp och inse det. Det-
ta universums sjal lider och far nu
hjdlp frdn ett annat universum. Det
ar var intelligens. Vi dr fran ett an-
nat universum!

Jag var helt 6verrumplad.

— Men, sa jag, om du ar fran ett
annat universum &n detta, vad &ar
det d& som sdger att inte jag ocksa
ar fran ett annat universum?

— Jag vet att ocksa du ar det, sa
Bill Dawson med tyngd i rosten.
Det finns hidr pd jorden manga
maéanniskor som har sin sjal fran ett
annat universum. Manga av varlds-

lararna &dr sddana intelligenser.
Men vart praktiska budskap ar att
sjukdomar ar orsakade av méanni-
skornas felaktiga tankar. Vi vet att
alla sjukdomar kan sopas bort fran
jordens yta bara pa en generation.
Vi vill uppmuntra vdra medmén-
niskor att inte dta doda kroppar,
dvs kott och fisk. Vi vill visa hur
man pé ett naturligt sdtt brukar jor-
den for maximal avkastning, och vi
ar ocksd emot det nuvarande skol-
systemet som allvarligt forstor och
indoktrinerar vadra barns fria vilja
och sinnen. (Bill menade hir att
forédldrarna bor ta storre ansvar for
sina barns utbildning ovh inte bara
ldta dembliindoktrineradeoch pas-
siviserade som i det nuvarande en-
gelska skolsystemet. Sjalv har Bill
Dawson tagit sin dotter ur skolan
och ger henne den undervisning
som han anser att hon behover.)

— Men hur finansierar ni allt det-
ta?

Bill ville ogdrna tala om det eko-
nomiska.

— Vi har satsat allt vi dger pa det
vi vet dr sanning, sa han slutligen.
Vivet ocksd att en dag kommer en-
ergin att rinna tillbaka till oss. Det
behover inte varai form av pengar,
utan det kan vara méanniskor som
upptédcker samma sak som vi. Vi ar
alla stadda p4 samma fard, samma
utveckling vantar oss. Vi vet att det
finns odndligt manga universa, och
var och en av oss ar pa vig att ma-
nifestera ett eget.

— Ett eget vadd4? utbrast jag.

— Ett eget universum, log Bill
Dawson tillbaka. Ja, det ar slutmé-
let p4 var inkarnationscykel. Vi
kommer, var och en av oss, att ut-
veckla oss sd ldngt att vi blir ”sja-
len” i ett universum!

Jag sdg mig sjéalv vandra pa vin-
tergatan och heja pd mina guda-
kompisar i angrdnsande universa.
Det ar universellt brodraskap det!

The POWER Organization
Brockwell Cottage
Sowerby Bridge

W Yorkshire

HX6 3PQ

England

*) Se Sokaren 4, 1979, sidan 30!

MAT FOR NYA TIDSALDERNS
MANNISKOR

Ny syn pa mat dr ocksa en del av den Nya Tidsdlderns nya

medvetande.

Det var inte bara andlig spis som
erbjods pa festivalen. Manga slags
matratter fanns att kopa, och i ett
horn pagick dagligen kokdemon-
strationer av representanter for
olika organisationer. Man kunde
kopa latt friterade gronsaker, gril-
lade majskolvar, glass, farskpres-
sade juicer m m, och en trappa upp
serverade en indisk restaurang ve-
getarisk mat. Men holl man sig
framme, s& kunde man ocksa bli
matt pa alla smakprover som bjods
overallt. Ibland kunde man se Hare
Krishna-folket st4 och dela ut gra-
tis mat i folkvimlet. De delade
ocksd ut sma biljetter som géllde
for en vegetarisk maltid pa deras
center i centrala London, men da
maste man ocksd vara beredd att
lyssna till ett foredrag och sjunga
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eller lyssna till Hare Krishna-
mantrat, innan maten serverades.

Flera hailsoorganisationer, bla
Vegansillskapet och Vegetariska
sédllskapet, hade egna stand. I en
monter holl makrobiotikerna till.
Dar trdffade jag Jan Andersson,
elev vid Community Health
Foundationi London. Han arbetade
helt frivilligt och utan erséattning pa
festivalen. Jag bad Jan berdtta om
hur han kommit in p4 makrobiotik
och lite om de kurser som han gick
pa.

— Ja, det borjade for tre —fyra ar
sedan, di jag blev intresserad av
halsokost, yoga och meditation och
borjade prenumera pa de tidningar
som fanns: Héalsa, Hilsonytt, Soka-
ren och andra. Jag experimentera-
de sjalv med kosten for att under-
soka om det 14g ndgon sanning i pa-
stdendet att man kunde bli frisk

med hélsokost. Jag hade da tidigare
varit under ldkarbehandling for
ulcerds kolit (en svarartad for-
stoppning) i tjocktarmen, som dom
inte lyckades bota. Jag ansag da att
jag maste ta mitt eget ansvar och
hitta egna végar.

— Sedan hamnade jag i Jarna och
fick inblick i den antroposofiska
livsstilen. Jag upptidckte d& ocksa
att det finns en hel del halsotekni-
ker. Jag gick en massagekurs i
Stockholm, och dar tridffade jag en
flicka som visade mig p4 den mak-
robiotiska védgen. Jag horde ett fo-
redrag av Bill Tara, som var mycket
inspirerande, och det gjorde att jag
beslot mig for att dka till England
for att g& pa kurser. Dessa kostar
ca 1600 kronor for tre manader.
Sedan kan man fortsidtta under yt-
terligare tre manader. Till det kom-
mer att man maste sorja for uppe-
hélle och bostad. Skolan ger kurser
i orientalisk filosofi, shiatzu, Do-
In och makrobiotisk matlagning.
Elevantalet varierar. P& den
kurs jag borjade i hostas var vi
40 elever fran alla delar av virl-
den. Bill Tara ar huvudldrare och
undervisar framst i orientalisk filo-
sofi, ”universums ordning” samt
yin- och yang-filosofin. I andra ars-
kursen undervisar han ockséa i kons-
ten att stalla diagnoser. I shiatzu-
massage undervisar Rex Lassalle.
Vi har matlagningskurser en gang i
veckan, och da undervisas vi av hu-
vudkocken pd var makrobiotiska
restaurang Seven Sheaves (de sju
sddeskdrvarna). Restaurangen har
fatt mycket fin kritik i tidningarna
och nominerades till en av de 21
basta restaurangerna i London
(Evening Standard).

— Forutom kurserna p& centret
har vi manga andra aktiviteter som
t ex "Moder Jords lekskola”, dar vi
tar emot barn i dldern 3 -5 &r. Vi
publicerar ocksd en hel del infor-
mationer om makrobiotisk matlag-
ning, och vi forsoker padverka myn-
digheterna genom att sidnda dem

Jan Andersson, makrobiotiker och

elev vid Community Health

Foundation i London.

skrivelser, t ex en sammanstallning
som Bill Tara gjort: Tio forslag till
béttre hdlsa genom korrekt na-
ring”. Tidskriften Spiral &ar vart
sprakror utat. Den utkommer var-
annan manad och beror néstan allt
som hdnder inom den Nya Tidsal-
derns omrade.

— Kommer du nu tillbaka till
Sverige och sprider dina kunska-
per?

— Det ar svart att sdga pa vilket
sidtt jag hemma i Sverige skulle
kunna anvidnda det som jag lart mig
hér i London. Ju mer jag studerar,
desto mindre upptédcker jag att jag
kan. Helst skulle jag vilja jobba till-
sammans med andra manniskor och
dela med mig av vad jag lart mig.
Men just nu tdnker jag borja den
tredje arskursen, och efter den tror
jag att det klarnar vad jag kommer
att gora, sa Jan Andersson.

The Community Health Founda-
tion

188 Old Street

London ECI

England




EMIN-STIFTELSEN

Leo smdlter samman med naturen och erhdller

universums visdom.

Jag sdg dem pa forra festivalen
ocksa. D& gav de bortat 3 000 tarot-
lasningar for ca 20 kronor per gang.
Men nu kunde man vilja mellan ta-
rotldsning och handtydning. Det
var ett 30-tal personer fran
Emin-stiftelsen som var sysselsatta
med att spd vilsna manniskor. Hur
kan det komma sig att man gor en
sdn kommers pad mianniskors sjils-
liv? undrade jag och gick till
Emin-stiftelsens stdnd, som var ett
av festivalens storsta. Propert
kladda representanter delade ut in-
formation, silde bocker, kassett-
band och tarotlekar. P4 en utstall-
ningsskarm sag jag deras nystarta-
de kyrka i Florida, och pd en annan
skdrm informerades man om vad
Emin-stiftelsen hade att erbjuda.
Auratolkning, tarotldsning och

handtydning var de andliga konst-
arter man salde. Jag frdgade efter
nagon i ansvarig stéllning och blev

da ford bakom gula draperier in i
ett rum med en porlande fontén och
blommor. David Eugene, skattmaéas-
tare for Emin-stiftelsen presente-
rade sig.

— Vilka ar ni, och hur bildades
stiftelsen? fragade jag.

David borjade berédtta om Leo,
upphovsmannen till allt det materi-
al som man grundar sina studier pa.

— Tidigt i sin ungdom kom Leo i
en speciell kontakt med naturen.
Som sju-attadring visste han om
det, som folk sa, var sant eller inte.
Det var i naturen han sdg sanning-
en, eftersom han kunde uppfatta
dess medvetande. Han sig att det
var naturens lagar som styrde livet.
Fastédn han aldrig tog ndgon formell
examen, studerade han den ena ve-
tenskapen efter den andra. Han
”sdg” och forstod. Och han studera-
de stjirnornas samband med natu-
ren.

Tarotldsningar och handtydningar drog mdnga kunder och dskddare.

8

— I tondren borjade Leo "se” sa-
ker och ting allt klarare. Han kunde
da sidtta sig ned och lata ”pennan
diktera”. *)Nej, det var inte auto-
matisk skrift. Leo avtappade helt
enkelt var planets eget minne.
Manga kallar detta minne akhasa-
kronikan.

— Om man kommer i harmoni
med naturen och var planet, d& far
man ocksa tillbaka sin naturliga
”syn”, fortsatter David. Ett barn ar
klarvoajant tills det &r nio ar, sedan
forsvinner den gdvan om man inte
hjdlper till att halla den vid liv.
Kunskapen flodade genom Leos
penna, och ett av resultaten kan du
se i den har tarotleken som han ri-
tade pd en natt. Vi har visserligen
haft en konstnar som arbetat ut den
efter Leos direktiv, men symboler-
na och tydningarna &r helt och hal-
let s4 som de skrevs ned av Leo.

= Nu finns ett enormt arkiv med
Leos nedteckningar och intalade
band. Manga undrar vem denne
marklige Leo dr. Han dr en helt van-
lig médnniska men samtidigt mycket
ovanlig. Han ger inga direktiv och
manar ingen att folja honom.
Sjalv har han nu vid 57 ars alder
dragit sig tillbaka och arbetar
med sina anteckningar och gor nya
nedskrifter.

— Med "naturen” menar inte Leo
nigot vasen som ringer upp honom
telepatiskt och sidger "hej, det ar
Gud som talar, hdr &r senaste
nytt!”, utan Leo smailter in i natu-
rens medvetande. Visst &r Gud bra,
sdger Leo. Alla gudar ar bra, bara
de leder framat.

Leo tror sjidlv inte pd mirakel. Allt
sker pad grund av lagarna i naturen,
sdger han. ’Ingen kraft kan rora sig
utan att foljas av materia”, ar ett
annat uttalande av Leo. Som vi
téanker, sa blir det, forr eller senare.

— Intresset for Leos uttalanden
och anteckningar bara vaxte. Snart
omgavs han av en liten grupp, och
som ringar pd vattnet spreds bud-
skapet som Leo fick fran naturen.
For drygt ett ar sedan bildade vi
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Emin-stiftelsen for att béattre kun-
na ta tillvara all den kunskap som
Leo forsig oss med. VAr malsatt-
ning ar att uppmuntra varje man
och kvinna att vdxa och upptédcka
sina egna inneboende krafter. Det-
ta kan man gora pd manga av vara
kurser. Vi ger t ex kurseri ’Sinnets
krafter och naturens lagar”, ”Var-
for utveckla sig?” och ’Sokandet
efter sanningen”. Manga av dessa
kurser lar ut metoder att 6va upp
klarvoajans, telepati och healing
samt ger undervisning i astrologi,
handtydning, tarotldasning, fargléara,
sakral dans m m. Vi har egen teater,
som sidtter upp egna pjaser, och vi
skriver egen sdng och musik. Vi har
ocksd eget tryckeri. Och vi reser
omkring och haller foredrag.

David ser leende p& mig. Lite
langre bort pratar en annan
Emin-representant i en mikrofon
for en stor grupp méanniskor. Han
forklarar tarotlekens innebord och
uppmanar var och en att ta chansen
att fa reda pa vad det dr som tryck-
er isjalen.

— Kom, sdger David till mig, sa
ska du fa en tarotldsning! Han visar
mig till en ung dam vid ett gront
bord, prytt med gula blommor.

— Hej, jag heter Diana, sdger
hon. Den hér tarotldsningen ror inte
det forflutna eller framtiden, utan
den galler dig som du nu &r.

Diana ber mig kupera leken som
jag vill. Darpd ldagger hon ut sex
kort i form av en ”stjarna”.

— De har korten, sdger hon och
pekar pa den nedre triangeln, dr de
kort som stari vagen for dig och for
ditt inre, dvs de motsvarar det som
sker under ytan. Exakt vad det ar
vet jag inte forran jag lagt ut alla
korten.

Diana pekar pa det forsta kortet.

— Detta kort kallas ”Kommuni-
kation” eller ”Sokaren som nér lan-
dets grans”. Som du ser, &r mannen
pa kortet en sokare som har kom-
mit till resans slut. Han maste nd
fram till nadgot slags insikt for att
végataspranget ut i morkret. Vatt-
net avgréansar honom fran pyrami-
dernai fjarran. Allt finns dar redan,
han behover inte lampan for att ve-
ta vad han ska gora.

— Det hidr andra kortet ar "Upp-
stdndelsen”. Gamla idéer forsvin-
ner och nya kommer. Nagot haller
pa att hinda. Jag ser manga mojlig-
heter. Det tredje kortet dr "Kejsa-

rinnan”. Nu kan jag sdga att det ar
inget som star emot dig, utan dessa
kort ror ditt inre. Kejsarinnan ar
teatern, hon star for konst. Du méas-
te handgotslags konstnérligt anlag.
Jag tror inte det ror malning. Du
vet inte riktigt vad du ska gora med
det? Du har kommit s41angt det gar
inom det omrade dér du nu &r verk-
sam. Men det finns mojlighet att go-
ra ndgot stort! ’Tornet” dr det fjar-
de kortet. Basera dina handlingar
péa fast grund! Basera ditt handlan-
de pa fakta och inte pa smicker. Har
ser vi sokaren igen! Nu har han
verkligen fatt problem! Hunden
som biter honom, river honom i
klddnaden symboliserar manen,
emotioner och oro. Vagen leder ing-
enstans. Han ser inte att det han
soker redan finns omkring honom.
Han 4r sd upptagen att soka att han
inte inser detta.

— Hoppsan! utbrister Diana, nar
hon vander pd nista kort. Det var
inte meningen. Vi brukar inte an-
vanda detta kort. Har, ta ett nytt
kort ur leken!

— Varfor? fragar jag. Kortet som
ligger framfor mig visar en man
som sadtter upp en handflata. P&
hans panna star det ’daren”.

— Taett nytt kort! ber Diana.

Jag tar det oversta, och Diana ler
lattat.

— Det var precis vad jag vantade
mig, sager hon. Detta ar styrkekor-

”Diana” ldser i korten.

tet. Du ldgger ned en massa energi
utan att komma ndgonstans. L4t dig
inte influeras av andra! Det rader
intet tvivel om att du har starka po-
tentiella krafter som, om de anvan-
des pa ratt sitt, kan bli dig till stor
nytta. Men en varning: 1at dig inte
luras av ’plastblommor”!

— Men om jag nu inte tagit nagot
nytt kort, vad hade dd daren be-
tytt? fragar jag. >

Dessa tarotkort kom upp, ndr ’Diana’ spddde S6karens reporter.




Diana skruvar sig lite besvarat.

— Vianvéander inte det kortet.

— Men varfor finns det d4 med i
leken?

— En tarotlek méaste innehalla 22
kort, sdger Diana, annars far den in-
te kallas tarotlek. Men om du sé vill,
sd betyder kortet totalt stopp. Man
kan inte komma ladngre, det 4r som
att ldgga ned en massa energi pa
nagot som inte leder ndgon vart.

Jag tidnker: Egentligen stimmer
ju det kortet badst av alla. Att sitta
har och fa sina andliga indlvor ut-
lagda pd ett gront bord med sa all-
méanna kommentarer som dem jag
nyss hort, leder ingenstans och kan
verkligen uppfattas som ett sloseri
med tid och energi.

Emin Foundation
1 Hotman Rd
Putney

London SW 15
England

* Se Sokaren 4. 1979 sidan 30!
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Vad dr tarot?

En tarotlek bestdr av 78 kort, mot den vanliga kortlekens 52. Av
dessa 78 kort ar 22 av speciellt intresse. De kallas ”tarottrumfen”
eller "den storre hemligheten”. Tarotlekens historia ar inte latt
att spara. En del menar att den harstammar fradn Egypten och har
att gora med en serie initieringar. Tarot kan pd egyptiska betyda
”den kungliga vagen till visdom”. Andra anser att tarotleken héar-
stammar frdn kabbalan och det hebreiska alfabetet. De &dldsta
kort man kénner till dateras till mitten av 1400-talet. Mdnga anser
dock att mycket av den andliga innebdrden gatt forlorad genom
de &rhundraden som forflutit. Det dr en av orsakerna till att det
stidndigt dyker upp nya tarotlekar, som i stort foljer samma sym-
bolmonster, men med nya tolkningar for ’den Nya Tids&ldern”.
Den kanske mest populédra leken dr Waites tarotlek frdn borjan av
1900-talet. Sedan dess har flera hundra bocker skrivits om tarot
och varje ar ser flera nya tarotlekar dagens ljus.

Tarotleken anses av manga vara en metod att tappa det under-
medvetna pa information. Sjdlva tarotldsningen kan ses som en
meditation. Niar man blandar leken, lagger ut den och borjar tyda
symbolerna pad korten, befinner man sig redan i en avslappnad
situation. Och da rinner intuitionen till.

Det rddde en livlig kommers vid astrologi- och tarotstinden. Folk betalade villigt 25—-30 kronor for en kvarts
uttydning av framtiden.

GLADJE KAN
TYDLIGEN VINNAS
UR KIROMANTINS KONST

HANDLASAREN
OCH

DEN UNGA
DAMEN

EMIN-
STIFTELSEN
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MAGIKERN DAVID BERGLAS

Genom en enkel teknik kan du programmera ditt
undermedvetande och ddrigenom paverka ditt beteende!

David Berglas tillsammans med en TV-underhdllare vid ”Vattenrdttor-
nas” stdnd. Ddr sdldes lotter och forgyllda pengar, och ddr hade man
gissningstavlingar till formdn for det internationella barndret.

Det marktes paflerasatt under fes-
tivalen att det ar barnens ar i ar.
Vid ett stdnd flockades sirskilt
mycket folk. Det var Vattenrattor-
nas storloge, en valgorenhetsorga-
nisation med bl a skddespelare och
show business-folk som deltagare
och sponsorer. Vinsten fran deras
lotterier och spel skulle oavkortad
tillfalla olika organisationer som
behovde hjialp, och nu i ar speciellt
barnorganisationer. — Varje Aar
valjer Vattenrdttornas storloge
en “rattkung”, och i &r var det
den internationellt kinde magikern
och hypnotisoren David Berglas
som valdes. Han organiserade
stdndet med alla de k&dnda ar-
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tisterna och var sjalv ett dragplas-
WEI

David Berglas hade ocksa ett eget
framtrddande pa& festivalen. Han
holl ett foredrag om "Hur man lar
sig att f4 kontakt med sitt under-
medvetna”. Detta dr en del av ett
storre program som han lar ut till
universitets-, industri och forséljar-
grupper.

Berglas inledde foredraget med
att i viss man kritisera flera andra
system for sjalvforverkligande, sa-
som Transcendental Meditation,
Silva Mind Control, EST och ndgra
andra. Han menade att alla dessa
rorelser lovar mer dn de kan haélla.

— Med over 30 ars erfarenhet in-
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om omradet ir jag nidra nog expert
pd vad som erbjuds maénniskor i
frdga om tekniker, sa David Berg-
las. Jag héller till 90 procent med de
organisationer som stéller ut p4 den
har festivalen, men ofta erbjuder
de alltfor komplicerade metoder.
Men jag tdnker d& inte bara péa
sjalva metoden utan dven pa allt
runt omkring — att du kanske mas-
te dndra ditt livsmonster, bli vege-
tarian, borja sjunga mantras, béara
speciella kldder och allt sddant. Den
metod som jag lar ut, den tar forstas
ocksa lite tid, fastdn den ar valdigt
enkel. Min metod att programmera
det undermedvetna tar ungefar
15-20 minuter om dagen, och bor om
du har tid, goras morgon och kvall.
Men kom ihég att vi bara kan ta itu
med ett problem &t gdngen. Hjar-
nan fungerar pa det séttet, och for
att f4 basta mojliga resultat méaste
vi fokusera oss pd bara ett problem
i taget. Med den hidr tekniken kan
du programmera dig sjdlv med vad
som helst. Vill du g& ned i vikt, sluta
roka, forbattra dina ménskliga rela-
tioner, bli en battre golfspelare, ja
dven om du vill lara dig att spela pa
ett instrument, s& kan du pro-
grammera in det i ditt undermed-
vetna.

— Det har inget med hypnos att
gora. Det ar enkel teknik som du
sjalv har full kontroll 6ver och som
du ndr som helst kan bryta, t ex for
att svara i telefonen eller 6ppna
dorren. (Har beskriver David Berg-
las sin programmeringsteknik. Den
ar copyrightbelagd och kan inte
aterges hir. Den som dr intresserad
kan skriva till honom under adres-
sen nedan och bifoga sex pund, sa

skickar han ett band med tekniken
intalad.)

— Likavdl som du kan arbeta
bort laster och s k daliga vanor, kan
du programmera dig sjédlv att vakna
vid den tid d& du stéllt din kropps-
klocka. Vi har en mycket fin dator
till vart forfogande, vilken vi tyvarr
anvander alldeles for lite. Det ar
ocksa av vikt att vi vaknar pé ett
naturligt sdtt och inte stors av att
nagon bryskt skakar oss eller av att
en vickarklocka ringer. Blir vi
vackta, niar vi sover djupt eller
drommer, si befinner vi oss pd en
annan “vaglangd”, och det tar tid
att f4 kroppen att inse att nu ar det
dags att stiga upp. Ar kroppen pro-
grammerad, s kommer du att vak-
na precis 6.45, vara utsovd och pigg
att ta itu med dagens arbete. Denna
teknik att vakna upp pd morgonen
innebdr inget annat an att du varje
kvéll tdanker pd vilken tid du vill
vakna. Du bestdmmer néar din inre
klocka ska ringa. Borja gidrna med
att stdlla din egen "kroppsklocka”
péentid 10 minuter innan din van-
liga klocka ska ringa, och du kom-
mer att se att det fungerar!

— Jag hor ibland folk sdga att vi
ska ha atta timmars sémn. Mig ve-
terligen dr det inte vetenskapligt
bevisat att vi behover slosa bort sa
mycket av var dyrbara tid. Sjalv
sover jag aldrig mer dn fyra timmar
om dygnet. Men boérja nu for den
skull inte att programmera er for
att minska fran atta timmars somn
till fyra, bara for att jag har sagt
det. Om ni kdnner for det, sd skar
ned ert sovande lite i taget. Jag har
markt att vi ménniskor arbetar
med 21-dagarsrytmer. Ta darfor 21
dagar pa dig, nar du forsoker dndra
dina vanor.

David Berglas avslutade sitt fo-
redrag med att frdga om det fanns
nagra bland publiken som hade hu-
vudvirk. Tvad damer strdckte upp
hdnderna. Den ena fick ga ut, den
andra bads komma upp pa podiet.

— Aterigen, detta har inget med
hypnos att gora! sa David, och han
bad damen att forsoka visualisera
huvudvéarken i form och fiarg. Han
pratade hela tiden lugnt och over-
tygande och bad henne sedan att
visualisera ett hal i bakhuvudet och
dar forestilla sig hur huvudvarken i
form av en vatska rann ut i ett glas.
Ett ”glas” fylldes, tva “glas” — och
David bad damen att beskriva var
huvudvirken nu fanns nagonstans.
Hon beréttade att den hade &ndrat
form och farg och fanns i 6vre delen
av huvudet. Samma procedur igen,
och niar David darefter fragade var
huvudvirken satt, s kunde hon in-
te hitta den'! Viarken var borta!

David Berglas — hypnotisor med allvar i underhdllningen.

Samma sak hdnde sedan med den
andra damen, och publiken jublade.
David forklarade att ocksd migran
kan plockas bort pd ett liknande
men lite mer invecklat satt.

Det dr enkla metoder, som funge-
rar snabbt. Det kdnns fel att vi inte
mera tillimpar liknande tekniker i
vart dagliga liv.

(Se fo artikeln av Lars-Eric
Unestahl i detta nummer! Han lar
ut i princip samma teknik som Da-
vid Berglas.)

David Berglas

6 Great North Rd
Barnet

Herts

England
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ELEKTROFOTOGRAFI

Ny metod slar ut kirlianfotograferingen?

En ny typ av “kirlianfotografering”
har utvecklats av forskningsavdel-
ningen pad Society for Metaphysici-
ans. Michael Baynes, som arbetat
fram tekniken, har under lang tid
arbetat med fotografering, bla
hogspanningsfotografering.
Michael Baynes menar att elektro-
fotograferingen ar mycket enklare
an kirlianforfarandet och att man
mycket lattare kan kontrollera alla
steg i processen. Egentligen ar det
fel att kalla detta for en fotografisk
process. Det ar inte beroende av
ljuset och inte heller av ndgra foto-
grafiska framkallningsvétskor. He-
la processen tar bara ett par minu-
ter och gors i dagsljus. Ett speciellt
isoleringsblad laddas upp med elek-
trostatisk spanning. Foremalet
laggs pa, och man sprejar med en
elektrostatisk uppladdare. Det hela
tar bara drygt en minut. Darefter
laggs bladet i en farglosning. Dar
dras fargpartiklarna till de mest
uppladdade stéllena och bildar ka-
rakteristiska monster. Kortet tor-
kas och lackeras for att skydda
ytan.
Hela processen ir s ny att man
dnnu inte kan beskriva allt som
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kommer fram pé bilderna. Jag bad
att f4 mina fingrar elektrofotogra-
ferade, och det blev si intressant
att de bad att f4 gora ytterligare ett
kort for sitt eget arkiv. Det var
ocksd spannande att se om den and-
ra bilden skulle bli lik den forsta.
Det visade sig att de faktiskt
stdamde mycket bra 6verens.

Jag dr personligen alltid intresse-
rad av nyheter inom det paranor-
mala forskningsfédltet. Vad som
diaremot irriterar mig lite ar “ut-
tydningarna” som man far pd ko-
pet. Det ar visserligen bra att inge
personer positiva forhoppningar,
men hur latt ar det inte att missta
sig?

Innan min bild hunnit torka till-
frdgades jag om jag var healer eller
psykisk pa nagot sitt.

— Jag kan se héar pé dina fingrar
att det 4r en enorm utstralning. Tit-
ta har! Det ar ju helt vitt! urbrast
Mr Baynes. Vi har upptéackt att s&
ar fallet med folk som har speciella
gavor. Lagg ocksd mairke till den
har urladdningskoronan kring ditt
pekfinger. Det tyder pd krafter det.
Hér kan vi ocksé se fyraolika krop-
par som blandar sig i varandra. Det

”Elektrofotografi” av reportern-fo-
tografens hoger-fingrar. Pekfingret
till vanster har en vit utstrdlning.
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ar intressant. Vi har ju en dubblett
av detta kort och vi ser girna att vi
haller kontakt, sa Mr Baynes.

Under det jag fick mina fingrar
elektrofotograferade, utbrast en
dam bland ask&darna att oj vilken
fin och bld aura jag hade! Jag kdnde
mig smatt forldgen. Jag hade nyss
blivit utndmnd till en man med
stora psykiska krafter och nu lyste
min aura ocksa. Jag sag att folk tit-
tade nyfiket p4 mig, och jag kdnde
hur mitt ego vaxte. Kanske var det
dags att samla ihop négra larjungar
och Oppna eget?

The Society for Metaphysicians
grundades ar 1944. Det ar en ideell
organisation pa ca 2 000 medlem-
mar. Dess mal dr att uppmuntra di-
rekta experiment speciellt inom
det esoteriska och paranormala
omradet. All information som in-

samlas bearbetas for att den ska bli
till nytta for midnniskoslaktet. Sall-
skapet bedriver ocksd en kommer-
siell versamhet. Denna gar under
namnet Metaphysical Research
Group och salufor kirlianapparatur,
"aura-glasogon”’, kristallkulor,
pendlar etc. Man ger arligen ut en
tjock katalog med ett intressant ur-
val bocker inom det paranormala
omradet. Grundaren John J Willi-
amson ar fortfarande aktiv inom
organisationen och hade fullt upp
med att demonstrera och forklara
det nya fenomenet elektrofoto-
grafi” pa flera ”workshops” som
gavsianslutning till festivalen.

Ytterligare information, katalog
och prislista far du fran
The Society of Metaphysicians
Archer’s Court
Stonestile Lane
The Ridge
Hastings
Sussex

3

Kommentarer om ”elektrofoto-
grafi” av Curt Lindmark, som for-
skat en hel del om Kirlianeffekten
och nu dr doktorandielektronik vid
Stockholms Universitet:

— Skillnaden mellan denna me-
tod och kirliantekniken ar att vid
kirlianfotografering ar det direkt
ljus som paverkar den fotografiska
filmen, medan det i det har fallet
ror sig om ett elektriskt fenomen
som paverkar en kemisk substans.
Likheten mellan de bada tekniker-
na ar att man anvander sig av hog-
spanning. Kirliantekniken kraver
hogspidnning med ganska hog ef-
fekt, medan elektrotekniken har en
l4g effekt. I och med att man ”lad-
dar upp papperet” och sedan tar pa
det, kommer man att dndra ladd-
ningsmonstret. I det kemiska badet
kommer sedan firgpartiklarna att
flocka ihop sig olika beroende péa
det elektrostatiska spdnningsmon-
stret. Detta ger upphov till den bild
vi sedan far fram. Metoden verkar
intressant, men samtidigt ar det
svart att sdga om den visar négot
mer dn den "vanliga” Kkirliantekni-
ken. Den padminner lite om Milner &
Smarts experiment med formkraf-
ten. Men vi maste vara mycket for-
siktiga med att dra slutsatser fran
sddana hér bilder. Det finns ett dn-
nu enklare sidtt didr man inte be-
hover g over alla kedjereaktioner
for att méata ljus fran kroppar, och
det dr bioluminiscens. Dar maéter
man ljuset direkt med mycket kéns-
liga ljusmaéatare. Det ar det jag hal-
ler pd att forska i nu, sdger Curt.

S i
§
s

Hadr sprejar man fingrarna med en elektrostatiskt laddad ndl.

Framkallning av bilden i en kemisk vdtska.
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Detta dr fader Matthew. Han sdger
att meditation dr inget mytt som
kommer frdn osterlandet. Nej, det
har linge funnits i den kristna tra-
ditionen, och fader Matthew leder
nu kurser i kristen meditation runt
om i England.

Nagonting
atttropa. . .

Ett av inslagen pd den allmdnna
scenen var den andlige ledaren Sri
Chinmoys kor. Koren bildades 1977
och har haft mdnga framtrddanden,
bla till formdan for UNESCO och
UNICEF. Mdlsdttningen dr att ”6ka
samforstdndet mellan nationer och
raser, att fungera som ett redskap
for en universell och inre sanning”.
Kormedlemmarna kommer frgn sex
olika ldnder i Europa. Tvd av dem
ar fran Sverige.
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Hir hédller en ung discipel for nidsan under en meditationsakt till dra for sin
miistare Swami Vishnu Devananda. Devananda blev kdnd i England som
»den flygande swamin”, ndr han vid ett tillfdlle frdn ett flygplan over det
oroliga Irland slippte ned blommor. Nu 15 dr efter hans dod pdstds det att
han gdr igen i en ung swami. Organisationen kritiserar hgrt TM och menar
att Maharishi bara dr ute efter pengar och att det dr nonsens att meditato-
rer kan flyga.

Festival
for Mind,
Body & Spirit.
21st - 29th April 1979.
OLYMPIA, LONDON

Det fanns mycket att titta pd 6verallt. Men mest fascinerande for unga
pojkar var nog stdnden med tefatsinformation. ”Du dr ansvarig” och ”’Den
kosmiska rosten’’, som sdgs vara dikterade frdn Venus och Mars, intresse-
rar den hdr gossen. Aetherius Society drog mdnga tefatsintresserade till
sitt stand, och varannan dag gav samfundet ocksd healing inne i festiva-
lens kapell.

Fest, gladje
fantasi . . .

Mdnga olika slags T-shirts syntes
pd festivalen. Hdr dr en som fore-
sprdkar cykling. ”Min maskin dr
ren och tyst” och ’Cykla mera” stdr
det pd ryggen.

WMACHIAL
| & QUIETA

i)

Hos Community Health Center
Foundation kunde man fd hjdlp for
sin onda rygg. Behandling gavs
dven med zonterapi och akupressur.

COMMUNITY HEALTH
FOUNDATION

Under trollkarlens hatt ... Astrolo-
gen Jeff Jawer visade upp sin lilla
astrologiska kalkylator, som snart
kommer som en minirdknare. Han
drog till sig ungar var han dn gick.

Festival
for Mind,
Body & Spirit.
21st - 29th April 1979.
OLYMPIA, LONDON

Det drinte ldtt att vara liten. Myck-
et att se pd och mdnga stora manni-
skor i vdgen. Bdsta platsen dr pd
pappas axlar — ddr kan man bdde
se och vila samtidigt!
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Anders Ekstromer

IDEER FOR MANSKLIGHETEN
World Symposium on Humanity 1979

I London arrangerades 7 —13 april
ett World Symposium on Humani-
ty. Samtidigt anordnades liknande
sammankomster i Toronto och Los
Angeles. Via teleprinter stod de
olika symposierna i kontakt med
varandra.

Symposiet i London, dar jag del-
tog, hade tva avdelningar, en for
manniskan (den inre ekologin), och
en for planeten (den yttre ekolo-
gin). Jag koncentrerade mig pa den
forra delen.

Under forsta motet som jag var
med p4§, sondagen den 8 april, fram-
trddde rorelsen Enlightenment of
Earth Movement. Dess motto ar:
Samarbete for ljuset, samarbete for
jorden, samarbete for alla levande
varelser. Den har sitt hogkvarter pa
Strandvejen 63 i Kopenhamn. I all-
ting finns en inre ldngtan efter na-
got hogre, anser de: Mineralen ldng-
tar till vaxtriket, vidxterna langtar
till djurriket, och djuren langtar till
maéanniskoriket etc. P4 samma sétt
ar det pd det mentala planet: nya
religioner har utvecklats, alltefter-
som ménniskans forstielse for na-
turen och sig sjdlv har okat. Nu i
Vattumannens tidsdlder behovs
en ny religion for att p& ratt satt
balansera det inre (de andliga be-
hoven) och det yttre (vir moderna
verklighetsuppfattning). Den nya
religionen skall bli en blandning av
graddanfran de gamlareligionerna.
Medlemmarna av Enlightenment of
Earth Movement menar att de
genom sina meditationssystem, sin
stravan efter att hela jorden och
genom sin ldra om respekt, tala-
mod, medvetenhet och karlek ger
sitt bidrag till skapandet av denna
nya varldsreligion. Organisationen
bildades 1977, d& Jeanne Morashti
kontaktades av Djwahl Khul (tibe-
tanen, som dikterat Alice Baileys
bocker) och S:t Germain. Deras fi-
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Yogi Bhajan, grundare av 3HO.

losofiska system &r uppbyggt pa
sjutalet och tar 2 —3 &r att lara sig.
— De har nu dven startat en tre-
arig healing-skola i Képenhamn.

Darefter lyssnade jag till Yogi
Bhajan, som har grundat rorelsen
3HO, vilket uttyds: Happy, Heal-
thy, Holy, alltsd lycklig, frisk, he-
lig. Essensen i foredraget var att vi
inte skall strdva efter att nd upplys-
ning, utan vi bor njuta av ogon-
blicket som det ar, vara totalt fria
frdn 6nskningar om niasta 6gonblick.
Och verkligen kdnna vad vi gor i
ogonblicket. Kommunikation mel-
lan méanniskor adr viktig, men det
géller att ta in vad som sdgs utan att
doma det.

Den radikale psykologen R D La-
ing talade om den stora skada som
kyrkan gjort genom sin larosats om
manniskans syndfullhet. Vi har
darvid glomt att rikta var upp-
marksamhet mot det inre, verkliga
jaget, och pa sd sdtt har vi sjidlva
palagt oss ett onoddigt lidande. Vi
har sd att sdga "mordat den inre
Kristus”, dvs var sanna, goda natur.
Allt som hade med konslivet att go-
ra var enligt kyrkan tabu och synd.
Hela vaginan var ett synd-begrepp.
Laing &skadliggjorde med bilder
hur man pad medeltiden i medicin-
ska ldrobocker avbildat vaginan
som en omvidnd penis, men ocksa
med djavulens horn.

Den anglikanske préasten och
primalterapeuten Frank Lake pa-
pekade hur viktigt det 4r med goda,
positiva tankar. Ja, redan barnet i
moderlivet kan paverkas av tankar
i dess narhet.

Efter Frank Lake blev det yogin
Nityanandas tur. Han talade om
tantra som vetenskapen om med-
vetandet och ndmnde att ”tan” be-
tyder utvidga och ”tra” medvetan-
de. Han menade ocksd att hela uni-
versum 4ar uppfyllt av energi
(shakti) som forenas med det kos-
miska medvetandet (shiva). Det ar
som en kosmisk dans, vilken vi alla
deltar i.

Vi méaste ha tro p& oss sjidlva for
att kunna tro p& ndgot hogre, fram-
holl Nityananda ocksa. Vi kan alla
bli heliga, ty vi dr alla gjorda av he-
lighet. Men det maste komma ini-
frdn —om inte, 4r det som det lilla
ljuset som sldcks av blasten, men om
det kommer fran hjartat, s blir
det som elden som véaxer av vinden.
Nityananda betonade ocksa att vi
(du) kan pdverka universum och var
egen omgivning. Gor du inget 4t din
situation sjdlv, d4 spelar det ingen
roll hur mycket du an klagar. Du
maste ha krigarens djarva sinnelag,
men ocksa formaéga till full avslapp-
ning och darmed full kontakt med

Spontant skapande.

ditt inre, sd att du kan handla ratt i
varje situation.

Parallellt med foredragen och
diskussionerna kring ménniskans
inre pagick en konstutstéllning och
ett spontant, lekfullt skapande. I
foajén hors plotsligt en violin, ndgra
borjar dansa, en tvarflojt stimmer
in... Hela tiden hidnder nagot nytt.

Paden del av symposiet som syss-
lade med planetens miljo, talades
det bl a om hur den industriella re-
volutionen kom till. Den behovdes,
men nu behovs en post-industriell
revolution, dvs en inre revolution
for att utveckla oss sjdlva, for att

dndra vart hjarta - genom inre
fordndringar kan vi fordndra var
miljo.

Sufi-Ordens ledare Pir Vilayat
Khan anordnade en "Universell
Tillbedjan”. Det var en all-ekume-
nisk tillstdllning. Atta vérldsreli-
gioner var representerade, och det
fanns en nionde grupp for de ej re-
presenterade. Temat var att varje
religions musik och dans kan hoja
vart medvetande och fora oss i
narmare kontakt med Gud. Hindu-
ismen borjade under namnet Light
on Wisdom, alltsd ungefdar ”ljus
over visdomen”. Recitation av
Gayatri Mantra foljdes av en dans
Swarajati, en tillbedjan till Gud i
Ramas form. Darefter foljde ”Ljus
over medlidandet” — det var budd-
hismens avsnitt. D4 reciterades ur
Mengala Sutta och Karniya Metta
Sutta. ”Ljus over renheten” — det
var zoroastrismen, representerad
av en pojke, som laste ur
Zend-Avesta. Under ”Ljus oOver
lagen” framtradde judendomen. D&
reciterades den 23 psalmen i Psal-
taren, och en judisk bodn sjongs.
Kristendomen — ”Ljus over offret”

— representerades av en francisca-
nermunk som sjong ur Exsultet.
"Ljus over helheten” var Baha'i,
och i den religionens avsnitt sjongs
att samtliga profeter ar delar av ett
enhetligt system, i likhet med en
boks kapitel. De kommer alla fran
Gud. "Ljus Over &rebetygelsen”:
sikhismen. En ragi ur Sikh-kom-
muniteten i London spelade har-
monium och sjong. Enligt den reli-
gionen finns Gud i sdngen, vilken
aras hogt. "Ljus over enheten” -
Islam. Man laste ett stycke ur Ko-
ranen, och Adhan (kallelse till bon)
utropades. "Ljus over broderska-
pet” — sufismen, som represente-
rade alla 6vriga religioner féorutom
sig sjdlv. Pir Vilayat Khan laste om
det fruktlosa sokandet, frdn kyrkor
och minareter, i Kaba, vid Ganges
efter den Alskade. ’Jag sokte pa
jorden och i himmelen dnda tills jag
till slut fann dig gomd som en péarlai
mitt hjarta.”

Mandagen den 9 april talades det
om kollektiv. Peter Caddy presen-
terade Findhorn. Detta nu vilkan-
da sambhalle skiljer sig frdn det mes-
tablagenomatttankenpdattstar-
ta ett kollektiv aldrig fanns fran
borjan. Peter och hans maka Eileen
foljde en inre ledning. Nu efter fjor-
ton ar forsoker de fa kollektiv-med-
lemmarna att folja sin egen inre
rost.

Jean Green berédttade om ett kol-
lektiv, Carmel, som de fick ledning
till genom Paul Solomon (ledare
for Inner Light Consciousness, Vir-
ginia Beach, USA). Det har byggts
upp pa gemenskap, och barnen star
i centrum. Varje kollektivmedlem
ar "foralder” till varje barn; det
finns alltid en forédlder till hands att
ta hand om ett barn. >
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WORLD SYMPOSI

Ram Dass beradttade om sin resa
genom olika kollektiv. Forst
LSD-kollektiven, som var mycket
svara att halla stabila. Han hade
vistats i Meebrock, N.Y. och i ett
kollektiv i Mexiko. I de kollektiven
upplevde alla genom drogerna lik-
nande saker; man hade alltsa geli-
kar. I indiska kollektiv ddremot ar
det helt annorlunda. Dér cirklar
allt liv kring gurun. Kommunika-
tionen gar guru-larjunge och inte
ofta larjunge-larjunge. Dar har
man inte valt de méanniskor som
man vill leva tillsammans med, sa
som i vasterldndska kollektiv, utan
dar ar det i stdllet gurun som &r ge-
mensam. Detta kan vara besvérligt,
och man méste ldra sig att leva till-
sammans och att komma igenom
vad man inte tycker om — for att bli
Pfri”,

I pausen leddes meditationer av
Ram Dass och Pir Vilayat Khan.
Ram Dass hade en parmeditation:
varje pardeltagare tittar p4 mot-
parten, dels som om denne dr den
forsta liknande varelse han sett,
dels som om han dr en medlem av
samhillet. Motparten forsoker
kdnna skillnaden mellan att vara
iakttagen pa de olika sdtten. Sedan
forsoker man se motparten som det
lilla barnet som sakta vaxer genom
aren; sd smaningom kommer man
till nuvarande tidpunkt, och sedan
gar man vidare och ser motparten
aldras for att slutligen 6vergd till
nésta stadium, bli skelett. Ovningen
avslutas med att man forestéaller sig
att man moter sin guru, som man
sokt i manga &r. ”Gurun” i sin tur
forsoker ge s& mycket som mojligt
av sig sjalv.
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Nityananda visar en indisk budosport.

P& aftonen tog Ram Dass oss med
till sin guru, ndstan bokstavligt.
Ram Dass sjdlv sa dagen efter att
han ként sin gurus nidrvaro. Han be-
ridttade historier om gurun som
verkligen var ’far out”. En natt sat-
ter Maharishin i sig en massa cha-
patis (indiskt brod), vilket gor lar-
jungarna mycket konsternerade.
Gurun siager som den sjalvklaraste
sak i varlden: Min van dog just nu,
och han hann inte fa sin sista on-
skan, att fa chapati, uppfylld, sa jag
a4t dem at honom for att han skall
slippa inkarnera igen bara for ndgra
chapatis skull! Ram Dass berdttade
ocksd om en kvinnlig guru, som inte
tillat mat att finnas i ashramet over
natten. Men en dag tinkte larjung-

y
1 gl
VAR

IM@ O

—

En lyssnande grupp (Bhajan).

arna att en padse mjol gor vil ingen-
ting. Vid niotiden sa gurun till dem
att baka litet brod 4t henne. Hon
satte i sig ett tjog sma indiska brod,
s4 manga att mjolet tog slut. Mig
lurar ni inte! sa hon. Och Ram Dass
fortsatte att berdtta om sin guru,
bl a hur han var fullstandigt. oat-
komlig — det gick inte att tala med
honom, men han tycktes alltid veta
vad larjungen behovde. Det var en
fantastisk stdmning i salen, nar
Ram Dass berédttade.

I pausen mellan de tunga forelas-
ningarna deltog jag i en kort mant-
ra-workshop. Vi koncentrerade oss
pd mantrat Aum. A sigs vibrera
nedanfor naveln, motsvarande den
skapande kraften; U vibrerar ovan-

for naveln och sdgs vara den uppe-
hallande kraften; och M vibrerar i
huvudet och sdgs vara den fullbor-
dande kraften.

Ett foredragsdmne hade rubriken
”"Utforskandet av de naturliga re-
surserna” — d v s de naturliga re-
surserna inom méanniskan. Foljande
personer framtradde: Andrew Wat-
son, en "eterisk helare”, Tony Bu-
zan, som bla skrivit boken “Use
both sides of your brain” (anvand
hjarnans bada sidor), Gerda Boy-
esen — bioenergetisk terapeut, Joel
Badaines — humanistisk psykolog
och psykodramatiker samt Jay
Hurvitz —  scientologi-auditor.
Andrew Watson menade att vi ge-
nom vart beteende skapar sparrar
(blockages) vilka sétter sig i auran
for att sedan integreras i de olika
”kropparna”, den emotionella, den
psykiska, den fysiska osv. Genom
att studera auran kan vi se var
dessa sparrar sitter. Gerda Boy-
esen menade att vi har forlorat
formagan att vara naturliga. Mén-
niskan ir inte medveten om sina re-
surser. Men genom terapier sdsom
bioenergetics, bodywork (djupmas-
sage) kan hon f4 tillbaka sin forma-
ga att kdnna, dlska osv och salunda
bli "hel”.

Efter inledningsforedragen dela-
de publiken upp sig i smagrupper
och diskuterade begreppet ’poten-
tialitet”.

P4 kvillen var dmnet ”Vara na-
turliga mojligheter”, och panelen
bestod av Christopher Bird, Keith
Critchlow och Arnold Keyserling.
Bird, en av de tva forfattarna till
”Vaxternas hemliga liv”, anser att
vi kan O0ka vart medvetande med
hjalp av pendeln och slagrutan. Han
drog fram som exempel en vatten-
byggnadsfirma som hittar vatten
procentuellt sett mycket battre dn
andra firmor. Den firman anlitar
slagruteméan. Keith  Critchlow
framholl att skolan bor baseras péa
de primadra behoven overlevnad
(hur man kan hélla sig vid liv, bl a
fodan), skydd (hur man skaffar sig
och underhdller en bostad), hélsa
(hur man skoéter sin mentala och fy-
siska hilsa), sexualitet (sexualun-
dervisning, undervisning om for-
lossning samt fordldrakunskap).
Barnen bor lara sig sanning och
godhet. Utbildningen bor innehéalla
visdom, sinne for helhet och re-
spekt for livet.

Fredagen borjade med en panel,
som talade om ’transpersonella
mojligheter”, vilken bestod av A.
Keyserling, professor i Wien, I
Bleitrau, forfattare och foretradare
for Arica, samt Swami Satchitanan-
da,grundare av Integral Yoga Insti-

tute. Keyserling sa, att en person
ar lycklig under somnen, dd han har
direkt kontakt med sig sjdlv. Vi bor
lara oss att ha den kontakten dven i
vakentillstdndet, ty under sadan
kontakt kommer viktig kunskap
frdn Gud. John Bleitrau beradttade
om hur han tog LSD och upptéackte
att jorden var levande. Satchita-
nanda sa att vi skall bara Vara, vi
skall upptacka oss sjdlva. Upplys-
ning ar att ldra kdnna sig sjalv, nar
granserna for jaget forsvunnit.

En flicka som hette Maina prata-
de om indianernas andlighet. Be-
greppet 4ganderitt till jorden fanns
aldrig hos dem. Jorden var som luf-
ten och vattnet, den var for alla.
Hos indianerna var respekten for

”Tva huvuden slar ihop, men
tva hjartan sméalter samman.”
Satchitananda

det levande framtradande, och allt
ar levande. Med den synen blir var-
je handling en handling i respekt
for det levande. Dodandet av ett
djur sker i respekt for det djurets
stora offer. Och nir ett trad falls,
sjunger man tradets sang, av re-
spekt for tradet.

Anm. Anders Ekstromer driver till-
sammans med en grupp bokhandeln
Vattumannen i Stockholm.

Satchitananda.




CANCER OCH VART PSYKE

Ldkarens recept: en radikal fordndring av patientens

instdllning.

Av O. Carl Simonton, Stephanie Matthews-Simonton

och James Creighton

Ldkaren Carl Simonton och Step-
hanie Matthews-Simonton har ut-
vecklat en allomfattande metod att
bota cancer. Traditionell medicinsk
behandling kombineras med en in-
tensiv metod ddr patienten engage-
rar sig personligen och ldr sig upp-
ticka de psykologiska faktorer som
bidrar till att utveckla den fruktade
sjukdomen.

Paret Simonton har nyligen gett
ut en bok, ’Getting Well Again” —
Att bli bra igen — ddr de skildrar
hur mdnniskor sjdlva medverkar
till att utveckla cancer och vad man
kan gora for att undvika att fd can-
cer eller for att bidra till sitt eget
tillfrisknande. Denna artikel dr ba-
serad pd boken och har tidigare
publicerats i den amerikanska tid-
skriften New Age.

De flesta av oss har haft nagon
bekant eller hort talas om nagon
som verkade fullt frisk, men som
plotsligt dog, ndstan omedelbart ef-
ter det att han fatt reda pa att han
hade cancer. Han tillhorde de pa-
tienter som blir oerhort forskrackta
for att de har cancer. De tror att de
knappt har en chans att overleva,
och en del avdem kommer aldrig ut
fran sjukhuset igen nar diagnosen
har stéllts. Deras tillstdnd forsam-
ras langt snabbare dn ldkarna van-
tat sig. Nar ldkarna talar om en sa-
dan patient forklarar de fallet med
att patienten har gett upp” eller
har ”forlorat livsviljan”.

Manga ldkare har ocksé sett fall
dar man stillt diagnosen cancer,
men dir patienten varit positivhela
tiden och tillfrisknat férvdnansvart
fort. I sddana fall brukar man anse
att det ar behandlingens fortjanst
att det gick sé bra.

For det mesta tror folk pa ett
samband mellan negativa forvant-
ningar och dodlig utgadng, men man
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ser inte sd ofta ett samband mellan
positiva forviantningar och tillfrisk-
nande. Likarvetenskapen raknar
med inflytande av negativa for-
vantningar mer dn av positiva for-
vantningar. Ett skal till detta &r att
det ofta dr tveksamt om en patient
uttrycker sig positivt for de anhori-
gas skull eller om hans ord aterger
akta kanslor. Patienter kanske i ord
uttrycker positiva forvantningar
och sdger att de kommer inte att do
och ”snart dr jag pd benen igen”.
Men om de d4nd& kryper ner i sdng-
en och drar tacket over huvudet,
om de inte gar till jobbet och gor
annat som inte stimmer med vad
de sédger, da ar det uppenbart att de
inte tror att de kan bli bra igen.

Det ar fullt mojligt att patienter-
na sjalva dr omedvetna om att de i
sitt upptrddande ger uttryck for
negativa forvantningar, och att de
ir omedvetna om sin egen skrack
for cancer. Cancerskriacken kan ha
uppstatt nidr de sett véanner eller
slaktingar d6 i cancer eller bara
vara en foljd av den allmént pessi-
mistiska attityd som nu genomsy-
rar vart samhalle. Vi har lart oss att
fasta avseende vid bdde ord och
handlingar for att forstd sinnes-
stimningen hos vara patienter, och
vi lagger stor vikt vid det vi iaktta-
git. Vi anser att patientens uppfatt-
ning om behandlingens effektivitet
och om kroppens naturliga ldke-
formaga — det vill sdga patientens
positiva eller negativa forvéant-
ningar — har stor inverkan pa sjuk-
domsforloppet.

From GETTING WELL AGAIN by O
Carl Simonton, M.D, Stephanie Matt-
hews-Simonton, and James Creighton.
Copyright © 1978 by O Carl Simonton
and Stephanie Matthews-Simonton.
Published by J.P. Tarcher, Inc. By per-
mission of Bantam Books, Inc, New
York. Allrights reserved.

Den sjilvuppfyllande
forutsidgelsen

Vi har alla upplevt det som kallas
sjalvuppfyllande forutsigelse. Det
innebar att vi férvéntar oss att na-
gonting ska ske, och dérfor handlar
vi pa ett sdtt som Okar sannolikhe-
ten for att var forvintan uppfylls.
En patient som forvintar sig att
han ska bli frisk, tar girna sin
medicin och foljer de instruktioner
liakaren ger honom. Déirigenom
okar kan sin mojlighet att bli frisk.
Men om han tror att han kommer
att do, kanner han antagligen
att det ar 1onlost att folja doktorns
rdd. Det hir enkla exemplet
visar ett utméirkande drag hos
den sjialvuppfyllande forutsdgelsen
— den onda cirkeln. Om man véantar
sig att lyckas kommer man att
lyckas. Darigenom far man bevis
for att ens férvantan var riktig. A
andra sidan, om man véntar sig att
misslyckas kommer man att miss-
lyckas, och d& far man ocksé bevis
for att ens antagande var riktigt. I
bada fallen blir det forvantade re-
sultatet ett bevis pa att man gjorde
ett riktigt antagande frdn borjan.
Och forvantningarna blir allt star-
kare ju oftare detta upprepas, vare
sig det &dr positiva eller negativa
forvantningar.

Inom den psykologiska forsk-
ningen har man pavisat verkning-
arna av sjdlvuppfyllande forutsa-
gelser i samband med experiment
som skulle gélla som objektiva och
vetenskapliga. Doktor R. Rosenthal
gjorde ett experiment med univer-
sitetsstuderande som utforde djur-
forsok. Han talade om for dem att
en del rattor var mycket intelligen-
ta och skulle klara sig igenom en
labyrint mycket snabbt, medan det
skulle gé daligt for de andra rattor-
na. I sjidlva verket var det ingen
skillnad i intelligens eller erfaren-
het mellan de tva grupperna. Men
niar man sedan sammanstéllde re-
sultaten fran labyrintforsoken fann
man att de forment intelligenta rat-

torna hade avsevart battre resultat
an de forment troga rattorna.

Uppenbarligen hade studenterna
upptratt annorlunda mot de ”intel-
ligenta” rattorna. Kanske hade de
gett dem mer uppmairksamhet ef-
ter varje omgangilabyrinten, s att
de uppmuntrades till att arbeta
béattre d4n de rattor som det skulle
ga daligt for.

Rosenthal och hans medarbetare
gjorde ett liknande forsok med
skolbarn i Kalifornien, med samma
hadpnadsvickande resultat. Man ut-
forde ett icke-verbalt intelligens-
test pd elever i arton skolklasser.
Det var vid skoldrets borjan. La-
rarna fick veta att testet skulle visa
vilka barn som just stod i begrepp
att borja ”blomstra” intellektuellt.
Rosenthal valde ut tjugo procent av
eleverna pd méf4, inte p& grundval
av testresultaten. Dessa beteckna-
des som intellektuella ”blomstra-
re”. Lararna fick veta att dessa ele-
ver formodligen skulle gora stora
framsteg under det kommande
skolaret. Mellan de eleverna och en
kontrollgrupp var det ingen annan
skillnad d&n de forvantningar som
skapats i ldrarnas sinnen. And4 vi-
sade det sig att ndr man testade de
b&da grupperna igen, 4tta manader
senare, hade de slumpvis utvalda
“blomstrarna” okat sina IQ-poang
mer dn kontrollgruppen.

Dessa och andra studier har visat
att larare omedvetet behandlar
eleverna olika. De behandlar en del
elever varmare och vénligare. Ele-
verna moter mera gensvar hos lara-
ren och far ta del av hogre larostoff.
De far fler fragor, fler tillfidllen att
yttra sig. De har upptackterna ar
betydelsefulla eftersom de visar att
om man foradndrar sina forvint-
ningar leder det till omedvetna for-
andringar i ens beteende, vilket i
sin tur kan f4 oerhorda foéljder.

Carl Simonton utforde forsok
med 152 cancerpatienter vid Travis
Air Force Base —Travis militarflyg-
bas. I Travis finns flygvapnets stor-
sta sjukhus pad den amerikanska
vastkusten. Forsoken skulle visa
verkningarna av positiva forvént-
ningar. Fem medarbetare sortera-
de upp patienterna efter deras in-
stillning till lakarbehandling och
under de foljande arton manaderna
foljde man upp hur behandlingen
inverkade pa dem.

Resultaten visade tydligt att be-
handlingen hade battre verkan pa
patienterna med positiva forvant-
ningar och sdmre verkan pad dem
med negativa forvantningar. Be-
handlingen hade god verkan endast
pa tva av patienterna med negativ
instéllning.

Den viktigaste upptackten vid
detta forsok var att behandlingens
inverkan beror mera pd hur positiv
patientens instdllning dr, dn pd hur
pass allvarligt sjukdomstillstdndet
dr. Det vill sdga att patienter som
var allvarligt sjuka men som hade
en positiv instdllning klarade sig
battre d&n mindre sjuka patienter
som var negativt instdllda. Man
fann dessutom att patienter som
borjade se positivt pd behandlingen
ofta fick mindre biverkningar.

Forvantningar kan ocksd ge ne-
gativa verkningar. Det blev mycket
klart f0r oss genom en annan erfa-
renhet som Carl gjorde vid Travis.
Hans patienter kom fran hela Stil-
lahavskusten, och bland andra
fanns dar medeldlders japaner. Alla
patienter fick en standardtyp av
strdlbehandling, samma mingd och
samma slag av stralning. Men de ja-
panska patienterna hade avsevirda
obehagliga biverkningar som inte
enbart kunde orsakas av stralbe-
handlingen.

En av japanerna var en pensione-
rad major som efter militdrbanan
hade gjort karridr i affarslivet. Vi
fick veta att innan han fick reda pé
att han hade cancer var han en
mycket viljestark, sjalvstandig per-
son, vid sina sinnens fulla bruk, en
man som inte lat sig besegras sa
latt. Men sedan han borjade med
strdlbehandlingen hade han blivit
en sjukling som vagrade utfora den
allra enklaste syssla. Det hjédlpte in-
te hur mycket man dn talade med
honom utan hans tillstdnd forvar-
rades hastigt. Vi borjade samtala
med honom om hans kénslor. Efter
ingdende utfrdgning stod det klart
for oss att mannen hade en stark
skrack for strdlning, som héirstam-
made fran andra virldskriget.
Plotsligt insag vi att mannen, troli-
gen omedvetet, hade fatt sin upp-
fattning om stralning genom atom-
bombens verkningar. For en medel-
alders japan som mindes forstorel-
sen av Hiroshima och Nagasaki var
stralning for alltid forenat med for-
intelse och dod.

Vi forklarade omsorgsfullt for
honom skillnaden mellan stralning-
en fr&n en atombomb och medi-
cinsk stralbehandling. Men det ver-
kade ndstan omdjligt att rubba hans
uppfattning om stralbehandlingens
verkan. Det var uppenbart att hans
negativa forvantningar bidrog till
att forvarra hans tillstadnd.

Det ar ofta svart att urskilja vilka
biverkningar som definitivt orsakas
av behandlingen och vilka som
orsakas av patientens instdllning.
Det finns till exempel vissa former
av behandling som ger biverkan i

form av illamé&ende. Men manga pa-
tienter blir illamaende pd vdg till
behandlingen. Man fragar sig: Upp-
star illamdendet som en foljd av
behandlingen eller som en f6ljd av
patientens tro?

Sambhillets negativa instidllning
till cancer — och foljden av
detta

Véara erfarenheter dr en skakande
bekriftelse pd de negativa for-
vantningarnas inflytande. Detta in-
flytande skrdmmer nédr man tinker
P& manniskors allmédnna uppfatt-
ning om cancer och den inverkan
det troligen har pa de cancersjuka. I
nagot forenklad form kan man sidga
att folki allménhet anser:

1 Cancer ar liktydigt med doden.

2 Cancer dr ndgonting som plotsligt
slar till och som star utom all kon-
troll.

3 Vare sig man far stralbehandling,
kemoterapi eller operation s& har
behandlingen drastisk verkan, den
ar obehaglig. och leder ofta till
otrevliga biverkningar.

Om det &dr si att forvantningar
inverkar pa resultatet, d4 har dessa
allmdnna uppfattningar en oerhort
negativ inverkan. I tidningarna la-
ser man historier om maéanniskor
som dott i cancer efter en lang
kamp mot sjukdomen. Ytligt sett
handlar historierna om hur modiga
offren var. Men det underliggande
budskapet ar att de var modiga in-
for en oundviklig dod. Néar folk ta-
lar om ndgon som har cancer sdnker
de tonfallet, en besvarande tystnad
uppstar och dhorarna tittar at sidan
— allt tyder pad att man invéntar
doden.

Cancersjuka personer ar natur-
ligtvis mycket kénsliga for sddana
negativa yttringar. Mdnga rappor-
terar att nir deras vanner far reda
pa att de har cancer borjar de und-
vika dem. Det ar tydligt att van-
nerna inte vet hur de ska forhalla
sig till den sjuke, eftersom han
praktiskt taget redan dr dod. Méan-
niskor undviker de cancersjuka
darfor att de inte vill tinka p& do-
den, och ocksé darfor att de ar rad-
da for att cancern pa ndgot vis ska
smitta av sig.

Alla dessa negativa tankegdngar
vidarebefordras inte bara av sldk-
tingar och vianner utan ibland ocksa
av ldkarna. Nir en ldkare, som i
vanliga fall dr en kunnig specialist
med fiardiga svar pa alla fragor,
samtalar med en patient som just
fatt reda pad att han har cancer,
forvandlas ldkaren till en tdmligen
malplacerad filosof. Han forsoker
trosta patienten med intetsdgande
fraser, infor en i hans tycke ound-
viklig dod. I manga fall pejlar pa-
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tienten lakarens tankar just genom
lakarens undvikande svar p& fra-
gorna.

En patient beskrev sin upplevelse
for oss. Hon hade just atervéant till
sitt sjukrum efter att man p& opera-
tiv vag tagit vdvnadsprover pé
henne. Likaren kom in for att med-
dela henne att hon hade cancer.
Han kom bara ngra decimeter in-
nanfor dorren och stod och lutade
sig mot viaggen. Han talade snabbt
om for henne att hon hade cancer,
att hon méaste f4 behandling och att
hon skulle remitteras till en annan
lakare. Sedan gick han ut lika fort.
Naturligtvis kunde patienten upp-
fatta lakarens tankar bdde genom
hans ord och hans upptrddande -
allt talade sitt tydliga sprdk: Hon
skulle inte 6verleva.

Vi beréattar inte det har for att
fordoma andra lakare eller mod-
fallda sldktingar och vanner. Vi ba-
ra terger fakta. Vi ar alla medvet-
na om tillfdllen d& vi vidarebeford-
rat negativa forvantningar eller da
var egen kénsla av maktloshet har
fatt patienten att kdnna sig dnnu
mera hjélplos. Det trakiga dr att nar
man vidarebefordrar dessa for-
vantningar om biverkningar, smér-
tor och dod kan de dstadkomma en
sjalvuppfyllande forutsigelse.
Emellertid, om vara antaganden
och forvéntingar dr annorlunda kan
resultatet bli ett annat.

Att bygga upp en positiv
overtygelse

Att uppmana méanniskor som har
cancer att dndra sin instédllning, for-
st& att de kan bli friska och att de
kan leva ett rikt och fullt liv, trots
deras egen radsla for sjukdomen
och de negativa forvantningarna
hos folk i omgivningen — det &r att
begidra en hel del mod och inre
styrka av dem. And4 visar alla vara
erfarenheter att manga cancerpa-
tienter kan mobilisera det mod och

den styrka som behovs. For att
hjdlpa dem att ta det steget forso-
ker vi forst motverka sambhallets
negativa uppfattningar genom att
stédlla upp positiva motsvarigheter.
De tva olika attityderna visas in-
ramade langst ned pa sidan.

De uppfattningar som &terfinns
under rubriken ”positiva forvant-
ningar” ar berédttigade, enligt den
moderna vetenskapliga forskning
som vi beskrivit. De 4r mer beratti-
gade &n uppfattningarna under
rubriken "negativa forvantningar”.
Anda ar det svart att overtyga folk
om att de bor dndra sina uppfatt-
ningar frdn negativa till positiva.
Det beror pa att de for det mesta
har haft upplevelser som ’bevisar”
att deras uppfattning ar riktig. Det
ser ut som om vi faktiskt ber dem
att ta avstadnd fran sina egna erfa-
renheter och acceptera en tro som
inte stimmer overens med vad de
sjalva ”vet”. Men vi framhaller att
de negativa erfarenheter som de
hiar manniskorna gjort, var inte
oundvikliga. De har delvis orsakats
av negativa forvantningar.

Samma kraft som vi anvinder for
att ge upphov till negativa upple-
velser kan anvidndas for att ge upp-
hov till positiva upplevelser. Det ar
mojligt att det finns granser for vad
forviantningar kan &astadkomma,
men ingen har dnnu sett nagon sa-
dan gréns. Det ar alltsd inget tvivel
om att forvantningarna bor verka
for patientens tillfrisknande och in-
te emot.

En del som laser det hdar kanske
tanker att deras egna forvantning-
ar dr negativa och darfor kommer
deras situation att utvecklas nega-
tivt. Men det behover inte alls vara
sa. Vi har manga patienter som ha-
de negativa forvantningar fran bor-
jan och sedan larde sig att tdnka po-
sitivt. Det forsta viktiga steget ar
att man blir medveten om vad man
tror och tanker och vilken verkan
ens tankar kan ha.

Positiva forvintningar

1 Cancer ar en sjukdom som
kan leda till doden men
behover inte gora det.

2 Kroppens eget forsvar &ar
cancerns dodsfiende, hur
sjukdomen dn uppstatt.

3 Medicinsk behandling kan
vara ett viktigt hjdlpmedel,
en ”van i noden”, ett stod
for kroppens forsvar.

Negativ och positiv instdllning

Negativa forvintningar

1 Cancer ar liktydigt med do-
den.

2 Cancer ar nigonting som
plotsligt slar till och som
star utom all kontroll.

3 Behandlingen har drastisk
verkan, hjélper inte och har
manga obehagliga biverk-
ningar.
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Fragan om “falskt hopp”.

Ibland fragar folk oss: ”"Men ni inger
ju méanniskor falskt hopp!” Vart
svar ar: Nej, vi inger dem rimliga
forhoppningar. VAr metod garante-
rar inte att patienten blir frisk, men
ert resonemang innebar att man in-
te ska ha nagot hopp alls om det
finns en mojlighet att man blir be-
sviken. Med en sadan instéllning
skulle man inte kunna leva ett ak-
tivt liv eller klara av en livshotande
situation.

Vi ingar ju dktenskap utan ndgon
garanti for att dktenskapet ska bli
givande och lyckligt. Om vi skulle
gifta oss under forutsattningen att
dktenskapet dr domt att misslyck-
as, Okar detta givetvis mojligheten
for ett misslyckande. En positiv in-
stidllning dr ingen garanti for ett
lyckligt dktenskap, men det oOkar
sannolikheten for att dktenskapet
fungerar val och bidrar till att ska-
pa ett gott forhallande mellan ma-
karna.

Vi har sagt att vi tycker pa-
tientens installning till sitt tillfrisk-
nande spelar en stor roll for att han
ska bli bra igen. Det finns d4nda pa-
tienter som har arbetat intensivt
enligt vdr metod, men avlidit. I
manga fall har de dock levt betyd-
ligt langre 4n vdntat — och levt ett
rikare liv &n om de inte hade delta-
git aktivt i sjukdomsbehandlingen.
Hur livet dn ter sig sd ska vi alla
ndgon gdng do. Vart program om-
fattar hjilp for patienten att vara
oppen for att han kan do. Att se do-
den i ansiktet ger oss styrka att le-
va.

Méanniskor som talar om falska
forhoppningar menar ofta att de ar
realister som ser livet ”som det
verkligen ar”. Men en livsinstall-
ning som saknar hopp ar inte rea-
lism utan pessimism. Den som tan-
ker sa kanske undviker besvikelser
ilivet, men det sker genom att han
aktivt medverkar till negativa upp-
levelser.

Att hoppas 4r mycket viktigt for
en cancerpatient som vill tillfrisk-
na. Som vi tidigare antytt i denna
artikel, 4r hopploshet och hjalplos-
het ofta forelopare till cancer. Vi
forsoker inge patienten en livsbe-
jakande instéllning. Det &r inte ba-
ra en frdga om livsfilosofi, det ar en
frdga om att overleva. Var och en
som arbetar p4 att bli frisk far med
jdmna mellanrum skirskdda sin
egen instédllning till den livshotande
sjukdomen, s att hoppet verkligen
finns dar.

De som talar om falska forhopp-
ningar har ocksd en annan invind-
ning: De menar att vart sitt att
tackla sjukdomar &dr nagon sorts

kvacksalveri. Visst finns det ett an-
tal okonventionella sitt att behand-
la cancer p4, som inte tycks vila pa
vetenskaplig grund. Men det dr inte
alltid s& l4tt att doma om deras till-
forlitlighet. Det finns trots allt rap-
porter om manniskor som tillfrisk-
nat med hjalp av dessa metoder.
Den mest kdnda ”mirakelkuren”
for cancer ar vil Laetrile-medici-
nen. Preparatets effektivitet finns
inte dokumenterad i ndgon etable-
rad medicinsk tidskrift. Men det
finns &tskilliga cancerpatienter som
sdger sig ha blivit friska tack vare
den medicinen. Nu kan ju detta
hénforas till placeboeffekten, fas-
tdn man dnnu inte bevisat ndgot sa-
dant. Men dven om man kunde be-
visa att Laetrile-preparatet — eller
andra okonventionella behand-
lingsmetoder for cancer — fungerar
endast genom placeboeffekten, sd
skulle detta i sig sjalvt vara en be-
tydelsefull upptidckt. Det skulle
vara ytterligare tecken péa att tro i
allra hogsta grad paverkar utgang-
en av en behandling. Lidkarveten-
skapen som nu enbart inriktar sig
pa medicinsk behandling kanske d&
borjar inrikta sig mera pa sjidlva
tron och dess psykologiska makt.
Om vi borjar inrikta oss pa trons

makt, och om vi anvidnder den for

att stodja och forstarka bade

kroppens sjadlvforsvar och den béas-

ta medicinska behandling som finns

att fa, da ar vi p4 vag att bygga upp

en ldkemetod som grundar sig péa

vetenskapliga forskningsresultat.

En metod som ignorerar tankens

och kédnslans betydelse for tillfrisk-

nandet, trots de bevis som nu finns,

kanske dr den som kommer att an-

ses som kvacksalveri, eftersom den

asidositter ovriga utprovade me-

toder. Fragan ar inte langre huru-
vida tankar och kénslor paverkar

behandlingens forlopp eller ej utan

snarare dr frdgan hur man bést ska

inrikta tankar och kénslor sa att de

samverkar med behandlingen.

ATT ANDRA SIN INSTALL-
NING

En del ldsare kanske &nnu har svart
att acceeptera de idéer som vi har
framfort. Det ar inte underligt. For
oss har det tagit dratal, inte bara ett
par timmars lasning, for att forsta
och acceptera de har uppfattning-
arna. Det kan inte vara p& annat
sdtt och borde inte heller vara pa
annat sdtt. En tro som ar latt fdngen
ar latt forgdngen. En tro som det
har tagit tid att komma fram till ar
det lattare att halla fast vid. Vara
erfarenheter visar att patienter
som ldngsamt och ibland 4ven mot-
villigt dndrat sin uppfattning, har
sedan arbetatigenom vart program

med sarskilt lyckat resultat. De har
lagt ned moda p& att tdnka igenom
sina argument, och ddrigenom har
dekunnatintegrera sinnya troi he-
la livsmonstret, i alla aspekter av
tillvaron.

Utgangspunkten for den som vill
dndra sin negativa uppfattning ar i
all enkelhet att bli varse det satt pa
vilket ens instdllning paverkar
hdndelsernas gang, p4 manga om-
raden i det dagliga livet. Nar man
val borjat inse hur man sjilv kan
forma sina upplevelser genom sin
instdllning, ndr man borjat forstd
hur det fungerar i praktiken, da blir
det lattare att tilldmpa den princi-
pen pa sin sjukdom och anvidnda
den for att bli frisk igen.

Nasta viktiga steg ar att man in-
ser att man kan paverka sin egen
instadllning. Nar man overtygat sig
sjalv om att en forandring av den
egna attityden ar onskvard, blir det
mojligt att genomfora fordandring-
en. Anda uppstar ibland tvivel hos
patienterna och dven hos oss sjdlva,
och man marker hur man faller till-
baka i gamla tdnkesdtt. Huvudsa-

ken ar dock att man anstrianger sig
att tdnka positivt och att man vet
att man kan fordndra sig sjalv.

Den teknik och de procedurer
som vi hér talar om &dr medel att
stdrka méanniskor i en tro de redan
har eller att hjalpa dem att komma
fram till en ny tro som de kan till-
lampa i sitt dagliga liv. Vi erbjuder
dig att upptidcka var metod, pa det
sdtt som kédnns riktigt for dig. Om
du med Ooppet sinne studerar de har
tankegdngarna och tillvidgagangs-
sdtten, kommer du att finna nya
vagar, nya satt att se pa livet, och
kanske kommer din installning till
saker och ting att fordndras.

*

Boken "Getting Well Again” ar utgiven
pa J.P. Tarcher forlag och utkommer in-
om Kkort som pocketbok p& Bantam
Books Inc forlag. Litteratur och kas-
settband av paret Simonton kan erhdl-
las fran Cancer Counseling and Research
Center, Suite 710, 1300 Summit Ave,
Fort Worth TX 76104, USA.

Oversittning MARIA ADKINSON

VISDOM
ur Sverre Holmsens
»Tankestrak”’

Det finns mdnga humoristiska
saker hdr i varlden, bland annat
den vite mannens forestdllning,
att han dr mindre vild dn
andra vildar

Mark Twain

HOROSKOP

Personliga fodelsehoroskop teck-
nas och tolkas. Uppgifter om tid
och plats for fodelsen erfordras.
Mot postforskott 75:—, 150:— eller
300: — beroende pa utforlighet. Ars-
horoskop stalles mot 50:—, 100:—,
200:— eller 300: —. Aven radgivning
och undervisning i astrologi.

Astrolog Per Dahlin
Pl. 1253.830 43 As
Tel. 063/302 39

PERSONLIGT TOLKADE
HOROSKOP:

Det finns ett horoskop for varje behov. For forstdelse av den egna
kapaciteten och beteendet, for forstdelse av forhdllandet till partners,
for forstdelse och kdnnedom om framtida skeendens orsaker, samt
mdjlighet till att vilja den plats pd jorden man bdst trivs pd. Alla
kontakter behandlas konfidentiellt, och de flesta onskemdl kan till-
fredsstdllas. Skriv eller ring for ndrmare information om priser, inne-
hdll och alternativ av de analyserjag stdr till tjanst med.

KOSMOBIOLOG KENTH SKOGLUND
BOX 2018, 824 02 HUDIKSVALL
TELEFON: 0650/163 89 kl 16— 17 Ma—Fr, dock ej dag fore helgdag.
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Lars-Eric Unestahl
HYPNOS FOR SJALVFORBATIRING

Universitetslektor Lars-Eric Unestdhl vid Hogskolan i
Orebro har i mdnga dr bedrivit hypnosforskning.
Han anser att sjalvhypnos innebdr en 6kad majlighet att
pdverka sig sjilv och att den bor spridas
till s manga som mojligt.

Hypnos av ndgot slag har patraffats
i alla kulturer, som ingdende stude-
rats, savil primitiva som hogt ut-
vecklade. Den dldsta skildringen av
hypnos, som vi kdnner till, gjordes
omkring 2 000 &r f Kr.

I slutet av 1700-talet blev hypno-
sen mycket uppmirksammad ge-
nom ”magnetisoren” Mesmers
verksamhet. Hundra ar senare blev
den p& allvar inforlivad med den
medicinska forskningen, och en bit
in p4 1900-talet med den psykolo-
giska forskningen. Under de senas-
te 10 &ren har intresset for hypnos
stdndigt okat. I Sverige har Svensk
forening for klinisk och experimen-
tell hypnos bildats; dar ingar laka-
re, tandldkare och psykologer.

Vad ar nu hypnos? Manga teorier
har lagts fram, framfor allt under
de senaste 10 &ren. De flesta av dem
forsoker forklara hypnosen genom
huvudsakligen en enda faktor. Men
det hypnotiska tillstdndet mé4ste
ses som resultatet av en samverkan
mellan flera faktorer av bade fysio-
logisk och psykologisk natur. Jag
skall har endast ge exempel pd en
faktor av betydelse. I ett sddant
tillstdnd av forandrat medvetande
som hypnosen innebir, &r man mer
eller mindre avkopplad frdn om-
givningen, och d& minskar den s k
realitetstestningen. Lat mig ta ett

exempel. Jag traffar en storrdkare
och sdger till honom: ”Fran och med
nu ar du helt likgiltig for allt som
har med rokning att gora.” Aven
fast denne hor vad jag sdger och
forstar vad det innebér, s f&r mina
ord antagligen ingen verkan. Var-
for? Jo, han anvinder sig av reali-
tetstestning, dvs han testar utta-
landet med sin egen erfarenhet, och
eftersom det inte staimmer, sa for-
kastar han det. Hade han ddremot
varit i det avkopplade tillstdnd som
man kallar hypnos, d& hade hans
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mojlighet till realitetstestning varit
mycket mindre eller ingen alls, och
uttalandet eller suggestionen hade
darfor gdtt in och blivit verklighet.
Suggestionen hade i detta fall inte
bara verkat under hypnosen utan
ocksa fortsatt att verka efterat i
normalt medvetandetillstand.

Realitetstestningen &dr en funk-
tion som ar typisk for var vanstra
hjarnhalva, den rationella och ver-
bala halvan. Hypnos innebar ett
hemisfariskt skift, dvs en aktive-
ring av den hogra, icke-dominanta
hjarnhalvan. Under hypnos fdr man
darfor lattare tillgadng till sddana
hogersidiga funktioner som bildse-
ende, kroppsmedvetande, inlevel-
se, kreativitet, helheter, omedvet-
na processer, musikalitet m m.

Man kan sédga att en skillnad mel-
lan hypnos och meditation ar att
hypnos inte bara bygger pa sponta-
neffekter, t ex ger avkoppling och
vila, utan dessutom ger malinrikta-
de effekter. Detta ger mojlighet att
paverka beteendet, och inte bara
beteendet under sjdlva hypnosen
utandven efterat, i det normala till-
stdndet. Man kan alltsd under hyp-
nos programmera in effekter som
kommer att verka i vardagslivet i
sddana situationer dar man har be-
hov av hjilp. Detta ar viktigtit ex
fobitrdning. Nastan alla ménniskor
har problem av den typen. 53 pro-
cent av alla svenskar har t ex fobis-
ka problem nér de ska prata offent-
ligt. Genom mental traning och
hypnotisk inprogrammering kan
sddana situationsrelaterade pro-
blem minska eller forsvinna. For-
klaringen ar att minnen av tidigare
beteenden, tidigare misslyckanden,
har suggererats bort under hypno-
sen. Man har fatt en ny program-
mering, som ger en ny inlarning och
framkallar nya erfarenheter.
MAanga manniskor gdr omkring med

formagor och talanger som de inte
kan anvidnda p& grund av att min-
nen fran tidigare misslyckanden la-
ser fast deras beteende.

Att lara sig utnyttja de resurser
man har ar viktigt. Den berdmde
stressforskaren Hans Selye har
sagt att det &dr inte bara bevisat att
kroppen kan kurera sig sjalv utan
ocksd att det ar det enda verkliga
botandet. Mediciner och allehanda
terapimetoder verkar framfor allt
genom att stimulera kroppens egna
forsvarsmekanismer.

Hypnotiska fenomen har alltid
haft ett mystikens skimmer om-
kring sig, eftersom det verkat sd
otroligt att man bara genom en en-
kel tillsdgelse kan f& personer att
bli helt okénsliga for smérta, eller
att en kort suggestion kan fa en
blyg och tillbakadragen person att
borja agera som en van scenartist
osv. Orsaken till detta ar inte att
hypnotisoren ger instruktioner el-
ler suggestioner, utan att den hyp-
notiserade forestdller sig det som
siags. Nastan all hypnos ar egentli-
gen sjalvhypnos; det gar i regel lika
bra om personen lar sig att sjalv ge
sig dessa instruktioner under sjalv-
framkallad hypnos. Genom att helt
leva sig in i en viss forestidllning,
kan man fa den forestidllningen att
bli verklighet. Effektiviteten i inle-
velsen okar genom att man kopplar
av fradn den vanliga verkligheten.

Manga problem har att gora med
den bild vi har av oss sjidlva
(jag-bild). Vara handlingar, kédnslor
och formagor stdr i 6verensstim-
melse med denna jag-bild. Jag-bil-
den har formats av vara foregdende
erfarenheter. Den kan inte dndras
varken genom intellekt eller vilja,
utan bara genom upplevelser och
nya erfarenheter. Minnen av fore-
gdende framgdngar ger oss sjalv-
fortroende i den aktuella uppgiften.

Men om man tidigare framfor allt
upplevt misslyckande, ja, d4 4r man
inne i samma cirkel som mannen
som inte kunde f& jobb for att han
saknade erfarenhet och inte kunde
skaffa sig erfarenhet genom att han
inte fick nagot jobb.

Dessa cirklar som man latt ham-
narikan dock brytas genom en vik-
tig upptackt, som den experimen-
tella och kliniska psykologin har
gjort, ndmligen att nervsystemet
inte kan skilja mellan "verklig” er-
farenhet och en erfarenhet som man
livligt och i detalj forestdller sig.
Forestdllningar under hypnos kan
alltsd skapa nya erfarenheter, nya
minnen och nya programmeringar.

”Varlden kan styras genom fore-
stidllningar” sa redan Napoleon.

Se dig sjalv precis sd som du skul-
le vilja vara!

DAligt sjalvfortroende ar en van-
lig &komma. Nar det galler sjalv-
fortroende, brukar man skilja mel-
lan ett generellt sddant och ett spe-
cifikt, situationsinriktat. Nar man
borjar med nagot nytt, &r naturligt
nog det specifika sjalvfortroendet
ofta lagt, men det 6kar allteftersom
man lar sig.

Det generella sjalvfortroendet
grundar sig pa tidigare upplevelser
av framgangar och misslyckanden.
Vill man Oka sjalvfortroendet bor
man gora till vana att komma ihag
tidigare framgangar och glomma
misslyckandena.

Vi forstor ofta vart sjalvfortroen-
de genom att komma ihag tidigare
misslyckanden och forringa véara
framgangar. Dessutom forstarker
vi ofta minnet av misslyckanden
genom att ocksd uppleva emotioner
isamband med minnena, kanslor av
anger, vrede, forebréelse osv.

Man bor anvanda fel och misstag

som en véag till inlarning, men i och
med detta har det tjanat sitt syfte
och kan helt glommas bort. Forsok
att i stéllet sd livligt och detaljerat
som mojligt komma ihag och upple-
va tidigare framgéngar, inte minst
de kénslor som var forknippade
med dem.

Om en tyngdlyftare under hyp-
nos tillsdgs att han inte orkar lyfta
en penna fran bordet, s& kommer
han inte heller att orka lyfta den,
hur mycket han dn anstranger sig.
En inplantad forestéllning kan ver-
ka lika effektivt ocksa i vaket till-
stdnd. For att vi skall kunna utnytt-
ja vara resurser ar det alltsd viktigt
att vi blir fria frdn sddana forestall-
ningar som begrinsar oss pa olika
sdtt. Sddana forestallningar verkar
namligen p4 precis samma sdtt som
hypnotiska suggestioner. Det &r
alltsa en fraga om att bli avhypnoti-
serad fran falska forestdllningar.
Efter tusentals experiment med
skolelever har Prescott Lecky
overtygande visat att daliga skolre-
sultat till stor del kunde tillskrivas
elevernas uppfattningar om sig
sjalva. Dessa elever hade forestall-
ningar som ”Jag dr dum”, ”Jag har
inget anlag for matematik”, Jag
har en svag personlighet”, fore-
stdllningar som hade en hypnotisk
effekt pd resultaten.

Minderviardeskanslor har mycket
litet med fakta att gora, utan harror
istéllet fran vara slutsatser om fak-
ta och fran vardering av erfarenhe-
ter. Det ar alltsd inte kunskapen om
min underldgsenhet i nigot avse-
ende (alla kan ju inte vara bést) som
skapar minderviardeskomplex, ut-
an det 4r min kdnsla av underlag-
senhet.

Naturligtvis ska du, som person-
lighet, inte jamfora dig med nagon
annan. Som en personlighet 4r du
unik, inte lik ndgon annan och for-
vantas inte heller vara lik ndgon an-
nan. Varje individ ar alltsd indivi-
duell och unik.

Sjalvhypnos

Alla manniskor 4r mottagliga for
hypnos, mer eller mindre. Det som
varierar mellan manniskor ar hyp-
nosdjupet och tiden det tar att na
detta djup. Olikheten i mottaglig-
het har inget att gora med saddana
faktorer som kon, begadvning eller
personlighet. Samma sak géller for
sjalvhypmnos.

Vid vanlig hypnos ges instruktio-
nerna och suggestionerna av en ut-
omstdende hypnotisor. Vid sjalv-
hypnos skéoter man detta sjalv.
Sjalvhypnos innebar en 6kad moj-
lighet att paverka sig sjalv, och den
bor enligt min mening spridas till s&
manga som mojligt.

Det finns méanniskor som ar lite
riadda for hypnos, darfor att de tror
att under hypnos forlorar man kon-
trollen 6ver sig sjélv. I sjdlva verket
ar det precis tvartom: hypnos inne-
bar att man har storre kontroll 6ver
sig sjalv, har 6kad mdjlighet att pa-
verka sig sjalv.

Aven om alla ménniskor har en
storre eller mindre formaga att ga
ner i sjdlvhypnos, sd behover man
hjalp for att lara sig anvdnda denna
forméaga. Man maéste ldara kdnna det
avkopplade tillstdnd som kallas
hypnos, och vigarna som leder dit
for att sedan kunna ta sig dit utan
hjalp utifran.

Vid sjalvhypnos dr man sin egen
terapeut, och en av fordelarna med
detta ar att man blir oberoende av
behandlingstider, behandlings-
kostnader, brist pd terapeuter
m m. Man har lart sig en metod, som
man alltid har med sig och som man
kan tillampa ndr som helst.

For den som vill lara sig sjalv-
hypnos finns traningsprogram ut-
arbetade p& forlaget Bl4& Ton, Box
16017, 70016 Orebro, tel
019/24 59 44. Dar finns bl a kassetter
med titlarna Sjalvhypnos, Mental
grundtraning, Sjalvfortroendetra-
ning.

Nagra exempel pd anvidndnings-
omraden:

Stress, spdnning, trotthet: Sjalv-
hypnos ger en effektivare vila, en
djupare avspanning och ny energi.

Situationsrelaterade problem: De
flesta méanniskor upplever att vissa
situationer kan vara besvérligare
dn andra. Man reagerar kanske med
nervositet, oro, radsla, med hjart-
klappning, rodnad, far svart att tala
osv. SAdana problem &Ar mycket
tacksamma att pdverka med sjalv-
hypnos.

Rokning, overvikt, somnstor-
ningar, sexuella besvdr ar exempel
pa problem dir man ofta nar bra
resultat med hypnos.

Sport, studier och andra presta-
tionsuppgifter: Med sjalvhypnos
kan man paverka koncentrations-
och motivationsfaktorer, minska
hdmmande och blockerande fakto-
rer, vilket leder fram till att man
béattre kan anvédnda sina forméagor.

Konst, musik o d: Sjalvhypnosen
kan ocksd anvindas for att oka in-
spiration och inlevelse och till att
locka fram och utveckla dolda an-
lag.

Anm. Lars-Eric Unestéhl ar fil dr, psy-
kolog och universitetslektor vid Hog-
skolan i Orebro. I 6ver 15 &rs tid har han
dgnat sig 4t hypnosforskning. Han har
ocksd méanga ars erfarenhet fran det
kliniska omradet, dar han specialiserat
sig pd hypnoterapi.
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Rolf Ejvegard

ETT SPONTANT FORSOK MED
ALDERSREGRESSION

Foljande redogérelse for ett hypnosforsok dr hamtad frdan
SPF-information (januari 1979) ett meddelandeblad som
utskickas till medlemmarna i Sdllskapet for
parapsykologisk forskning.

Rolf Ejvegdrd r sdllskapets ordforande.

Bakgrund
Den 17 augusti 1976 befann sig Ake
Broxvall, Ingvar Selin och jag om-
bord pa en av Torlines batar pa vag
frdn Go6teborg till en parapsykolo-
gisk varldskongress i Holland. Vi
diskuterade parapsykologi, och en
ung dam, som vi har kan kalla KL,
rakade hora oss. Hon boérjade tala
med oss och stidllde fradgor om
ockulta fenomen och annat. Under
samtalet frdgade hon oss, om vi
ocksd var intresserade av hypnos,
vilket jag bejakade. Hon hade en-
dast hort talas om hypnos, men ville
veta mer. Snart undrade hon om jag
ville visa hur hypnos gick till. Jag
var villig till det och hade ocksa en
bestdmd kénsla av att jag skulle
lyckas hypnotisera henne.
Forhallandena for hypnosforsok
var annars inte gynnsamma. KL
var en for mig helt okdnd person, 19
ar gammal. Hon hade enligt egen
uppgift aldrig hypnotiserats och
heller aldrig sett ndgon hypnos. Vi
befann oss uppe pa dick i klart va-
der med kyliga havsvindar. Visatt i
inte alltfor bekvdma dacksstolar.
Maskindunk, fagelskrin och stin-
digt passerande maéanniskor storde
0SS.

Forsoket
KL fick réatta till sig i stolen si be-
kvamt det nu gick. Jag satte mig
bakom henne och gav suggestioner.
Hon fordndrade snabbt med-
vetandetillstdnd. Jag kontrollerade
hypnosdjupet och hennes mottag-
lighet med armlevitationer. Det
fungerade utmarkt.

Ake Broxvall dr kunnig i steno-
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grafi och forde protokoll. Vid
renskrivningen av anteckningarna
visade det sig dock att han inte all-
tid hunnit med. Han &r p8 intet satt
professionell stenograf. Forelig-
gande redogorelse bygger darfor pa
Akes anteckningar kompletterade
pandgra punkter av mig. Jag gjorde
efter forsoket samma dag ndgra an-
teckningar. Ingvar Selin och Ake
Broxvall har last igenom min redo-
gorelse och gjort viardefulla pdpe-
kanden. Ingvar vill dock poangtera
att han endast har sitt minne att
stodja sig pa och dérfor inte kan vi-
dimera rapporten i de enskilda de-
taljerna. Det finns ingenting i den
slutliga versionen, som han funnit
felaktigt eller som han velat ha dnd-
rat.

Hypnosforsoket fotograferades.

Jag forde KL tillbaka i tiden (al-
dersregression) och sa att hon var
nio r och undrade vad hon gjorde.
KL: Jag star under balkongen. An-
ne &r med. Hon har rod troja pa sig
och morka byxor och gymnastik-
skor.

Jag lat henne ga in i skolan, som
hon befann sig utanfor, och fragade
hur manga klasskamrater hon hade
och vad ldrarinnan hette.

KL: Det ar 28 elever i skolan.

Jag: hur méanga flickor?

KL: 15

Jag: Hurser froken ut?

KL: Hon &r 35 ar.

Jag: Ar hon snéll?

KL: De flesta dagar ar hon snéll.
Jag: Ar hon gift?

KL: Nej, hon ar ogift. Hon heter
Cecilia... jag hade en docka som
hette Cecilia.

Jag forde KL ladngre tillbaka i ti-

den och preciserade tidpunkten till
den dag hon tog sina forsta steg.
Jag: Var ar du nu?

KL: I Norrland.

Jag frdgade om hon var inomhus
och i sa fall i vilket rum.

KL: Jag ar i en sidng. Nagon sitter
bakom mig. Jag vet inte vem det &r.
Jag forsoker gé.

Jag: Hur kdnns det?

KL: Det kdnns stapplande. Benen
ar mjuka. Jag ramlar.

Jag forde henne langre tillbaka i
tiden till hennes fodelse och fraga-
de vad hon upplevde.

KL: Allt ar suddigt. Jag befinner
mig i ett rum.

Jag: Vilken farg har viaggarna?

KL: De ar ljusa.

Jag: Ar det ett sjukhus?

KL: Ja.
Jag: Uppfattar du ndgot annat?
KL: Benen ror sig. — — —Konstigt.

Vi fortsatte &aldersregressionen
och gick nu till tiden fore hennes
fodelse.

Jag: Vad upplever du nu?

KL: Jag ser ett 6ga, allt ar suddigt.
Det stirrar pa mig.

Jag: Vem tillhor ogat?

KL: Det &r farmors 6ga. Farmor ar
arg pA mamma.

Jag fick den uppfattningen att
KL var i fosterstadiet. Regressio-
nen fortsattes till tiden fore kon-
ceptionen.

Jag: Var dr du nu? Vad ser du? Vad
finns dar?

KL: Det ar skog runt omkring mig.
Jag: Ar du dar? Vem dr du?

KL: Jag ar ett litet djur.

Jag: Vad d& for ett litet djur? Vil-
ket?

KL: Jag ar ett litet djur. Jag ar radd

for stora djur. (KL kryper ihopi sto-
len.)
Jag: Vad tanker du gora?
KL: Jag tanker kldttra upp i tradet.
Jag: Kan du kldttra?
KL: Jag forsoker klattra upp dit.
Jag kommer en litenbit.Jaghoppar
ner igen och springer till ett hal i
marken. Det ar trangt i boet. (KL
tycks vara radd for ndgot i niarhe-
ten.)
KL: Mamma har sagt att jag inte
skall springa och goémma mig for al-
la stora djur. Mamma har visat vil-
ka djur som ar farliga. Hon har statt
bakom en stor sten och visat att det
eller det djuret &r farligt.
Jag: Vilket sprdk anviander mam-
ma?
KL: Hon anvander inget sprak. Jag
forstar vad hon vill néar hon tanker.
Jag avslutade forsoket dar och
forde henne tillbaks till nuvarande
tid och gav henne de sedvanliga
valbehagssuggestionerna. Efter
uppvaknandet hade hon mycket
dimmiga hagkomster av vad vi
gjort och samtalat om. Jag hade in-
te givit henne nagra posthypnotis-
ka suggestioner i ndgon minnes-
riktning: varken att komma ihag el-
ler att glomma bort forsoket. Det
tycks vara si att minnesbilderna
hos forsokpersonen (fp) i ett hyp-
nosexperiment forflyktigas lika
snabbt som en vanlig drom forsvin-
ner efter uppvaknandet.

Diskussion

Efter det att jag upptdckt att jag
skulle lyckas med hypnosen be-
stdmde jag mig for att gora ett re-
gressionsforsok och fora KL till en
tid fore hennes fodelse. De olika
episoderna som togs fram under
hennes liv var darfor endast statio-
ner pa viagen mot det d&n mer for-
flutna. Nagon i forvag uttankt fra-
gestéllning fanns av forklarliga skal
inte. Hennes uppgifter har heller
inte kunnat kontrolleras. Flera av
hennes svar viacker fragor. Jag n6-
jer mig med att nedan diskutera det
som var forsokets huvuddel: den
prenatala upplevelsen.

Regression till en tid fore fodel-
sen dr intressant. Av litteraturen pa
omradet att doma tycks det vara
ovanligt att fp sdger sig vara ett
djur. Om fp 6ver huvud taget sdger
sig uppleva ndgot, sa dr det absolut
vanligaste att fp 4r en annan méan-
niska. Ibland beskriver fp sig som
nagot obestdmt. I bl a den hinduis-
tiska reinkarnationslaran antar
man att ’sjilen” kan vandra mellan
djur och ménniskor.

KL:s beskrivning av hur hennes
mor meddelade sig med henne (d&
bagge ”var djur”) kan tas som ut-

gangspunkt for en hypotes om
kommunikationssidttet mellan djur.
Man skulle kunna anta att 6verfo-
randet av information mellan djur
delvis sker pd telepatisk vig. D&
mor och unge, kanske gomda bakom
en sten, ser ett visst djur, si over-
fors frdn modern till ungen en kéns-
la av rddsla eller motsatsen att har
finnsinget att vara radd for. En viss
inldrning med tutorsystem skulle
siledes kunna tdnkas inom djurri-
ket.

For undvikande av missforstand
bor kanske pdpekas, att ingen av
oss tre som var med om detta hyp-
nosforsok anser att det bevisar att
fpindgontidigare existens varit ett
djur. Over huvud taget stiller vi oss
skeptiska till teorin om sjidlavand-
ring. Narmare till hands ligger teo-
rin om en skiktning av personlighe-
ten i olika djupt liggande lager.

Ake Broxvall som dr mycket mer
insatt i djurbocker for barn dn vad
jag ar framhaller att djurboksfor-
fattare ofta beskriver kommunika-
tionen mellan djur som telepati. Vi
har tyvarr inte kunnat kontrollera
vad for slags litteratur KL ldst. Det
kan emellertid mycket vdl finnas en
enkel forklaring till varfor KL be-
skriver djurkommunikationen som
telepatioch att det haralltsd ar fra-
ga om minnen frdn hennes barndom
och inte hdgkomster fran ett tidiga-
re liv.

Om telepati existerar hos djur, s&
skulle man kunna tinka sig att te-
lepati hos méinniskor 4r en remini-
scens fran ett tidigare utvecklings-
stadium. Det skulle forklara varfor
telepatin tycks kunna forekomma
ibland, men inte vid andra tillfdllen
(dven sddana d& telepati skulle ha
varit av stor nytta for individen).
Det skulle ocksd kunna innebéra att
den paranormala férmégan blir mer
och mer séllsynt for varje genera-
tion manniskor. Genetiskt sett av-
lagsnar sig médnniskan mer och mer
frdn djuren i alla avseenden. Detta
bor d& ocksd gilla paranormala
formagor.
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Anm. Forsoket ombord pé baten gor gi-
vetvis inte ansprak pa vetenskaplighet.
Det gillde endast en enkel demonstra-
tion.
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FRAN AAGAARDS VERKSTAD

Dansk tidskrift, med en religionsvetare som redaktor,
uttrycker kristet motstind mot nya andliga och religiosa
rorelser. Stiank av sanning, men mest enogd propaganda.

Tidskriften New Religious Move-
ments — Up-date utges av Dialog-
center i Arhus, Danmark, sedan
1977. Andra argangen, som red last,
omfattar tre nummer. Redakto-
rer dr den omstridde missionsteolo-
gen Johannes Aagaard (samtliga
nummer) och Jan Grgnborg (num-
ren 1 och 2). Det finns inslag i
Up-date som inte dr daliga, men
Aagaards egen attityd tillde nyare-
ligiosa/andliga rorelser som tid-
skriften behandlar, arnedvdrderan-
de och bekdmpande — polemisk vo-
re ett for svagt ord. Det ror sig fak-
tiskt om en krigforing mot
vissa icke-kristna och nya kristna
rorelser. Detta har naturligtvis in-
genting med objektiv religionsve-
tenskap att gora. Eftersom Aagaard
har en stillning som docent vid Ar-
hus universitet, s& bedriver han ju
sin kampanj i skepnaden av en ve-
tenskapsman. Men det ror sig i
Up-date, framfor allt frdn Aa-
gaards egen sida, om vittnesbord
om en tro: vittnesbérd om vad man
utifrdn en viss religion kan tro om
andra former av religion. Det &ar
som det stari ett brev till Aagaard,
som finns infort i tidskriften, fran
en sympatisodr, vilken beskriver sig
som ’en god luthersk préast”: "Det
ar tron som talar ur vara slutsatser,
och jag tror att &ven som religions-
vetenskapsmaén, s kan vi inte l1am-
na denna tro hemma. S4, kidre bro-
der, tack for dina slutsatser...”

En atmosfiar av fortal préaglar
tidskriften. Den utges av ndgot som
kallas Dialogcenter, men det ror sig
inte om en vanlig dialog mellan f6-
retrddare for skilda livstolkningar.
Visserligen har scientologerna re-
plik till tvd mot dem riktade artik-
lar, men i 6vrigt féorekommer ingen
dialog. Anhdngarna av de nya re-
ligiosa/andliga rorelserna far inte
sjalva forklara sin tros innehall och
verkan, utan det adr de kristna an-
griparna endast som for ldsarna av
Up-date far berdtta om dessa rorel-
sers tankeinnehdll. Och vad de har
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att sdga ar ofta ensidigt och felak-
tigt genom uteslutningar, vinkling-
ar och osanningar. S4 har skrev Olle
Wedholm i "Véagar till gemenskap”
(Sokaren nr 4 i ar): ”Den negativt
instdllde betraktaren far alltid syn
pa avigsidor och fel och misstyder
verkligheten. Den Oppne, vilvillige
och forstdende daremot uppticker
goda sidor och fortjanster. ” Det ar
(forsta delen) som en karakteristik
av Aagaard.

En Aagard-artikel i Up-date (nr
3/4, 1978) heter The Naked Emperor
(Kejsarens nya kldder). (Rubriken
anspelar pa en beromd H C Ander-
sen-saga. Ett par skraddare skulle
sy nya kldder &t kejsaren. De hade
inget tyg, men latsades sy. P4 sam-
ma gang sa de att det var nigot
mycket markligt med detta tyg, ty
envar som var oduglig i sitt arbete
kunde inte se det. Alla sig kejsaren
naken, men ingen vigade medge
detta. Alla trodde att alla andra
kunde se kldderna, ty alla utbredde
sig i lovord 6ver deras prakt. Anda
tills ett litet barn utbrast: ”Men
han har ju inga klader pa sig!”’) Den
nakne kejsaren ar, enligt Aagaard,
Maharishi Mahesh Yogi, ledare for
TM-rorelsen. Inledningen &ar las-
vard. Aagaard skriver: ”Nar man
forst traffar Maharishi Mahesh
Yogi slds man av hans format. Hur
kan en Maharishi vara sa liten till
vaxten? Han ser inte bara liten ut,
utan ocksd mycket oskyldig och
vanlig. Hans breda nédsa och bruna
ogon har inget av det uttryck for
arrogans och ’Besser-wissen’ som
karakteriserar attityden hos somli-
ga av hans indiska och vésterlands-
ka assistenter. Medan de drar runt
med folk sitter han bara dar och ser
pa vad som hdnder utan att blanda
sig i det. Man blir oundvikligen
missled: Om nagot ar fel med
Transcendental Meditation (TM) s&
maste det komma fran folket runt
omkring - eller bakom - honom.
Han ar alltfor god, helt sdkert. Man
tycker att man vill vidrora honom

och bli fortrolig med honom, medan
diremot de maéanga soldaterna i
hans armé definitivt inte uppvéack-
er sddana kéanslor.” Men, Aagaard
menar att detta intryck av godhet
ar missledande. Maharishi &r ingen
bra manniska. Han har aldrig varit
sarskilt trovardig, men till slut har
han blivit en lognare par excellen-
ce. Ty han har, skriver Aagaard,
borjat leva ett dubbelliv, han har
blivit rik, f4tt mer pengar &n man
kan forestéilla sig, blivit varldslig pa
ett mycket normalt sdtt. Han har
borjat kopa: tex sju Mercedes
Benz-bilar, en jethelikopter och
annat, vilket inte bara forandrar en
manniskas liv, utan ménniskan
sjalv. Han vann hela vérlden, men
forlorade sin sjdl. Hela TM-syste-
met blev en logn, och anhédngarna
har kommit att systematiskt drillas
att bli lognare... I den tonen skri-
ver Aagaard, utan kallangivelser,
utan beldgg, utan trovardighet. Sa-
kert dr det motiverat med sakligt
formulerad kritik bdde mot Maha-
rishisjdlv och hans rorelse, men det
gar inte an att bara rada upp insi-
nuationer utan nagon dokumenta-
tion, utan vetenskaplighet.

Annu ett citat frdn Aagaard:

”Enligt uppgifter fran f d TM-le-
dare blev Maharishi fordlskad i en
18-arig flicka. Deras tid tillsam-
mans slutade nar hon ldmnade ho-
nom. Desillusioneringen hos in-
ne-gruppen, som kande till detta,
kom inte frdn ndgot slags fruktan
for karlekens realitet, utan fran den
ytterliga skillnaden mellan brama-
charya-doktrinen, som Maharishi
alltid har foresprdkat, och den bla-
tanta motsdgelsen mot den i hans
eget liv. Hur kunde en man som sa-
desig ha gett upp alla varldsliga no-
jen, upptrdda som en normal
mansklig varelse? Hur kunde en
Gudomlig Fader upptrdda som en
mansklig broder? Inne-gruppen
hade ofta svart att forklara motsa-
gelser i Maharishis liv. Han ar be-
romd for sitt temperament, och

hans fruktan och paranoia ar le-
gendariska. En gang blev en av
hans betrodda budbérare, som hade
med sig massor av dollar till

Schweiz och Indien, fast i tullen.

Det satt pa vilket den frigjorde
mastaren handlade i denna kris var
att gora sig av med allt kompro-
metterande material genom att sian-
ka detisjon.”

Jag har atergett ovanstdende helt
icke-vetenskapliga, propagandis-
tiska text for att litet grand visa hur
Aagaard skriver. Envar finner att
det inte gar att bedoma vad som
ligger bakom dessa uppgifter. S&
som de star i Aagaards text har de
karaktédr av fortal. Sanningen kan
se ut helt eller delvis som i Aa-
gaards beskrivning, men lika giarna
pa ett helt annat siatt. Lasaren kan
inte veta. Darfor bér han bortse
frdn dessa uttalanden.

Maharishis imperium héller pa att
falla sonder, forklarar Aagaard.
Orsaken adr att en domstol i New
Jersey, USA, har fastslagit att
TM-rorelsen har en religios karak-
tar och att TM-tekniken darfor in-
te, enligt amerikansk lag, far laras
ut i skolorna. Enligt Aagaards refe-
rat har domstolen uttalat att veten-
skapen om den Kreativa Intelligen-
sen/Transcendental Meditation och
undervisningen ddarom, idén om ett
falt av ren, kreativ intelligens, den
kreativa intelligensen och ett sill-
hets-medvetande, laroboken med
namnet Science of Creative Intelli-
gence for Secondary Education -
First Year Course — Dawn of the
First Year of the Age of Enlight-
enment, och puja-ceremonin, att
allt detta ar religiost till sin natur i
enlighet med amerikansk lag och
att darfor TM-undervisningen i
New Jerseys grundskolor star i
strid med amerikansk lag.

Detta var ju en stor triumf for
Aagaard! Sanningen ar likval att
TM-tekniken i sig dr en religiost
neutral metod, som kan anvidndas
av vem som helst utan att medita-
tionen behover paverka dennes re-
ligion eller livssyn, men TM-rorel-
sen inbjuder ju, bla genom (den
meningslosa) initieringsceremonin,
till en religios tolkning av TM.

*

I augusti 1978 holl IAMS, som ar en
internationell sammanslutning for
missionsstudier, kongress i Mary-
knoll, USA. Up-date refererar. I ett
uttalande sédger en ”"workshop” in-
om kongressen bl a att "méanga av
de nya religiosa rorelserna, fastan
de gor ansprak pa att fylla de djupt
kidnda andliga behoven hos méansk-
ligheten, vasentligen d&r manifesta-
tioner av det demoniska. Dessa re-

ligiosa manifestationer utnyttjar de
andliga behoven hos manskligheten
med sina manipulativa tekniker och
gor dem ofta till slavar under indi-
viduella ledares makt. Infor detta
faktuminser vi vart ansvar att gora
motstand mot dessa religiosa mani-
festationer genom att avsloja deras
dolda motiv och det onda som de
forevigar.”

Ungefar sddan ar val Aagaards
egen syn pd nya religiosa rorelser
som konkurrerar med traditionell
kristendom om sjdlarna. Han pro-
testerar inte mot att de beskrivs
som “demoniska”. Men péa liknande
sdatt som ny tro har ringaktas och
fortalas, s& fortalades kristendo-
men i borjan av sin historia (bl a
spreds lognen att de kristna offrade
sma barn under sina sammankoms-
ter).

*

Har ett litet exempel pa forsatligt
fortal frdn en helt negativ artikel av
Peter Maarbjerg. Maharishi Ma-
hesh Yogi har skrivit att ”lidande ar
alltid en foljd av ens handlingar i
det forflutna” (alltsd helt i overens-
stimmelse med reinkarnations-
och karmaléran) och att en hungrig
manniska kan bli lycklig: ndmligen
om hon mediterar. ”Den hungrige
kan bli en lycklig hungrig genom
meditation. — — — Om han inte bor-
jar meditera, s& kommer han att
lida av hunger och eldande.” Av det-
ta drar artikelforfattaren slutsat-
sen: "med andra ord: man skall ald-
rig motsitta sig ordttvisa!” — Men
varje lasare med ett minimum av
forstand finner ju att den slutsatsen
inte foljer av Maharishis uttalande.
Maharishi sdger ju inte att den
hungriges problem skall 16sas en-
dast genom meditation och inte
genom socialpolitik. Han sédger att
niar den hungrige dr hungrig, s mar
han béttre av att meditera. Fragan
hursvalten skall bekdmpas kommer
Maharishi inte in pd. Klart ar att
TM-meditatorer inte tycker att de
hungriga skall fortsdtta att vara
hungriga och bara klara sina pro-
blem genom meditation. Men det ar
den bild av TM-rorelsen som Aa-
gaard och hans meningsfrander vill
mala upp. Givetvis kan en TM-me-
ditator vara politiker eller u-lands-
arbetare eller affarsman eller nas-
tan vad som helst. Genom medita-
tionen O6kar han sin effektivitet in-
om det yrke han har, anses det.

*

En skribent som gor ett hyfsat in-
tryck ar Arild Romarheim, som i nr
2, 1978, skriver om nya religiosa ro-
relser i Norge. Vi skall citera ett
stycke:

"En gemensam ndmnare for de

nya religioner som har gjort sitt
intdg i Norge under de senaste 10
till 15 4ren, ar att de lovar individen
en identitet: Huvudsaken ar att
finna sig sjalv och att finna ett
sammanhang dit man kan hora. De
nya religionerna ger ett verkligt
erbjudande att fylla dessa behov.
De erbjuder en metod till sjalvfor-
verkligande och en social gemen-
skap. Behovet av en gemenskap
tycks vara vanligast bland dem som
gdrinirorelser som utgar fran kris-
tendomen (t ex Guds barn, Unifica-
tion Church och Jehovas vittnen). A
andra sidan tycks behovet att inse
sin identitet vara vanligare bland
dem som gér in i orientaliskt inspi-
rerade rorelser (tex TM, Divine
Light Mission, Ananda Marga) en-
ligt intervjuer med medlemmar.
Sarskilt sldende ar i den sistndmn-
da gruppen de manga intygen att
man fatt ett helt nytt sjalvmedve-
tande, sedan man borjat meditera.
Man far en kénsla av att vara herre
over sitt liv. Man &ger sjdlv en
kraft, vilken man tidigare inte kan-
de till. En ung man som gick in i
Ananda Marga, berattade att forut
var han mycket osjdlvstdndig och
osdker jamford med sina vanner.
Omedelbart efter initieringscere-
monin och den forsta meditationen
agde en radikal forandring rum.
’Jag sjalv kom i fokus som aldrig
forr, jag fick ett enormt sjdlvmed-
vetande, en enorm kraft ... en kdns-
la av oanade mdjligheter. Detta
fortsatte dven i mitt dagligaliv. Jag
behidrskade nu skilda situationer
mycket battre an forut. Nar alla var
sura och nedstdmda i min omgiv-
ning, d4 var jag 'uppat’ ... Man kéin-
de att man var mycket starkare dn
andra, att man var Gud.’ De nya re-
ligionerna kan peka pa konkreta re-
sultat for den enskilde individen
som foljd av den metod de har, och
sddana vittnesbord har en odispu-
tabel effekt. De iakttas och regi-
streras av alla. De viacker intresse
och drar blivande nya medlemmar
till rorelsen.”

Detta var intressant, och inget
aggressivt dodsnack. Vi kan ocksa
citera ett annat avsnitt om Ananda
Marga frdn samma skribent. ”En
forutvarande norsk ledare lamnade
rorelsen 1976. Och han angav sina
skél som foljer: 'Jag gick in i denna
organisation eftersom jag trodde
att den skulle gora maéanniskorna
battre, men i stillet gjorde den dem
till fanatiker. Ledarna fick stor
makt Over anhdngarna, vilken de
missbrukade for att f4 makt over
derasprivataliv. I andra lander har
dven hot med hjilp av vapen fore-
kommit.” ”

SM
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S& heter programmet som handlar om parapsykologi, hé&dlsokost,

alternativa likemetoder, terapier, filosofier och mycket /%%
annat. Jan Fjellander invigningstalade ndr programmet sénd?s ZV)
f6r fdrsta gadngen séndagen den 3 juni k1. 21.30 - 22.15 pa \7
FM-bandet 88 MHz. Jan berittade lite om programmets mals&dttning 1

och gled direfter &Sver till "drSmmar som ett paranormalt --h
fenomen" Gl8m inte att sl& p& radion ndsta sondag, samma tid:

Ni som &r intresserade att p& ndgot sdtt gdra er hdrda: ta kontakt

med Tony Eckardt 08-83 95 92 eller Jan Fjellander 08-31 05 69. Nérrad%on
beriknas nu nd hela Stockholmsomradet med en teoretisk lyssnarpgblik pa
nidra 1 miljon stockholmare. Efter NYA DIMENSIONER sdnder RELIGIOST FORUM

mellan 22.15 - 22.45. Intressanta spdrsmdl tas upp och en minoritetsreli-
gion presenteras var géng}ﬂéma

%)

(4
o en bligu! )
| Testival 4 Kragp och jw/
S S £ Stockhom ¢

Rykten har n&tt SOKARGUIDEN att det
planeras ett Oppet hus pa Hédlsans

Hus ndgon géng i host. En liten fest-
aren", klubbdirektdren och livs- ival for kropp och sjdl. Andra kfafter
aktdren Eddie Grahn. Detta fdrsta\ dr i rorelse fOr att stimulera nagon
nummer av BLA DRAKEN handlar om grupp eller organisation att organise-

- L ".' 3
S& har Sverige fatt ytterligar g
en kulturtidskrift! Redaktdr och ¥
ansvarig utgivare &dr "kameldriv- I8

bl a galderkonst, runmagi, vat- § ra en festival liknande den som skrivs
ten som helar och en framsynt iy om i detta nummer. HOr av dig till
forespéakare fO6r hinduismen som § | sbkarguiden om du &r intresserad av
vill infdra kastvidsendet i Svea N att deltaga i en sadan manifestation!
Rike! S& nog ryker det om DRAKEN & || InCAL fdrbereder ox& ett stdrre offent-
Bla Draken, Sjalagargsgatan 17, Q ligt mbte i h6st. Varfér inte sla sam-
111 31 stockholm, 1&snr. 2:- § || man alla krafter och gdra ndgot stort!
@){;: @@ |
Al SR AT
,'@L\\/w LrENNY L8
o CTINS TRV VR

dr ett institut fO6r kroppen, sinnet

och sjdlen med kurser i traditionell

ldkekonst, makrobiotik och yoga. Under

sommaren ger man fd&ljande foredrag:

16/7 Intuitiv Massage med Katarina

Sandstrdm
23/7 Hjdrnans makrobiotik med Ake M&l-
hammar
izx 30/7 Makrobiotisk utvecklingsteori I

‘:;IZE, 6/8 Makrobiotisk utvecklingsteori II
att hora av dig till SOKARGUIDEN: med Ake M&lhammar
S48 snart du har information om Foredragen hdlls mé&ndagar k1l 19.00
ndgot som du tror intresserar Brdnnkyrkagatan 88, 117 23 Stockholm
SOKARENs l&dsekrets, sd& hor av dig! Tel: 08-33 65 92
SOKARGUIDEN/Per Sellmann
Drottninggatan 83, 111 60 Stockholm
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Nils Kalén:
Att kla ut sig

Allabarn tycker det ar roligt att
kld ut sig. Mdnga vuxna ocksa.
Det hor med till lekens varld, och
varfor skulle inte ocksa stort folk
kunna f4 leka, spela pajas, g& pa
maskerad? Kanske gor man till
och med utkladningen till en
konst. Ja, d& blir man skddespe-
lare, och skadespeleri dr ju en
lek av hogre dignitet.

Men leken och skddespeleriet
— det mé vara nog sa allvarligt —
ar dock aldrig mer &n just lek och
skadespel! Det kan efterlikna li-
vet men aldrig vara livets verk-
lighet.

Till det verkliga livets allvar
hor ddremot det som kallas livs-
askddning. Ddrmed menas den
uppfattning om livet och doéden,
om gudomen och medvarelserna,
om ratt och oratt, som individen
— ofta kanske efter ett ivrigt so-
kande och kimpande — kommit
fram till och vill bygga sin tillva-
ro pa.

Men vad har nu detta med "’kla
ut sig” att gora? Ja, det kan man
fraga sig. Varfor ar det sd vanligt
att personer som genom sitt —
mer eller mindre allvarliga — so-

kande kommit fram till en viss
”tro”, maste “kla ut sig” eller
skruda sig pd ett visst sdtt? Man
kan forsta att det kan vara prak-
tiskt motiverat att vissa yrkeska-
tegorier dven pa det religiosa
omradet bar sina faststédllda uni-
former: att en prést har sin tradi-
tionella prastkrage, att en fréals-
ningssoldat bar sin speciella uni-
form t ex. Men jag har alltid haft
valdigt svart att ta vissa moder-
na forkunnelser pa allvar, niar de
sd att sdga kombineras med ett
speciellt satt att kla sig, ett spe-
ciellt sdtt att ha sitt har eller
skagg.

Det finns forvisso mycken
djup och sann visdom nedgravd i
gamla indiska laror. Och sdkert
ar det viardefullt for sokande
vésterldanningar att f4 ta del dar-
av genom den ena eller andra
formedlaren. Men maste man for
den skull kla ut sig i vit fotsid
klddnad eller gul mantel eller ga
omkKkring i barfotasandaler? Och
nog finns det manga utméirkta
Osterldndska yoga-system, men
ar det nodvéandigt att den som
blivit ’fralst” av ett dylikt plots-
ligt rakar av sig haret och later
mustascherna vixa patibetanskt
vis?

For en tid sedan sag vi i Soka-
ren (nr 7 1978) en statlig inte-
riorbild frdn Gustaf Vasa-kyr-
kan i Stockholm. I halvcirkel vid
altaret stdr en mangd prister, i-
klddda (utklddda?) i granna
ornater och korsprydda slang-
kappor, och framfor dem ser vi
en biskop i dnnu grannare skrud
och med pomp0ds mitra pa huvu-
det. Varfor? For att skapa glans,
stdmning och festivitas 4t hogti-
den i fraga, svarar man kanske.
Och manga tycker vil si. Men
hos andra vacker en sddan reli-
gios kladfest enbart 16je.

Arinte allt vad utklddning he-
ter i samband med religion ett
urgammalt arv fran hedniska ti-

der? Nar kristna ledare av skilda
extraktioner draperar sig i kle-
rikal grannldt; nar vasterlandska
foresprdkare for Osterldndska
vishetsldror styr ut sig i speciella
huvudbonader och vita mantlar,
rakar sitt huvud och bar besyn-
nerliga smycken eller amuletter;
niar medlemmar av religiosa
ordnar upptrdder i prunkande
driakter med pahittade insignier
— &dr inte allt detta en fortsétt-
ning eller ”uppfoljning” av de
primitiva naturfolkens riter och
sedvanjor? Vi drar p4 munnen,
nir vi pa film eller TV ser afri-
kanska ”infédingar” utfora sina
rituella danser utstyrda i yviga
fjaderskrudar och granna tyg-
trasor — men varfor skulle detta
egentligen vara mer lojevackan-
de 4n motsvarande posering hos
de s k civiliserade folken?

Utbudet av ”livsdskaddningar”,
“laror” eller "religioner” ar i va-
ra dagar enormt. I gamla tider
var individen i regel endast han-
visad till den ”tro” som var lokalt
foretradd (och som den enda rét-
ta accepterade) inom hans ge-
ografiska hemomrade. Genom
moderna kommunikationer och
"media” bombarderas vi alla
numera av Aaskadningar och
fralsningslidror fran nir och fjar-
ran och av de mest skilda kvali-
téer och karaktdrer. Och man
maste ju ta stadllning! Som ett
kriterium pa ldarornas virde och
allvar kan man — tycker jag — ta
deras anhidngares sédtt att vara,
sdtt att upptrdda. Om de med
hjdlp av speciella har- eller
skaggfrisyrer eller kalklippning,
egendomlig klddedrakt och mys-
tiska smycken soker gora sig
markvirdiga”, ja dd har man nog
anledning att vara pd sin vakt...

”Sanningen ar den hogsta reli-
gionen” har nigon sagt. Ja! Och
den som foretrdder sanningen
behover inte posera med nagon
speciell rekvisita.

R P Beesley ur tiden

Ronald P Beesley, 76, omkom 1 april
efter en bilolycka i Indien. SGkaren
hade en artikel om honom i nr 10,
forra aret, efter ett foredrag han
hallit i Goteborg. Han var en i
manga ldnder kdnd andlig person-
lighet: helare, auradiagnostiker, fo-
redragshéallare, forfattare. “Han

laste auran som en 6ppen bok”, har
det sagts om honom. Genom aurans
fargnyanser fick han reda p4 dolda
fakta om en ménniskas liv och hal-
sa. Han anvdnde dven klarvoajans
och kldaraudiens for diagnos. Han
var ocksd transmedium och medita-
tionsldrare. For oOsterldndska reli-

gioner och filosofier hade han ett
starktintresse och holl foredrag om
dessa. Han var ledare f6r The Col-
lege of Psycho-Therapeutics i
Kent, England, vilket han ocksa
grundat. Dess motto ar: Till tron
ligg kunskap. Déar bedrivs och un-
dervisas i psykoterapi.
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Hedenius i lognens
varld

Lognen har vl f6ljt manskligheten fran
begynnelsen som ett inslag i "kommu-
nikationerna”. For bestimda syften har
det alltid ljugits och kommer att ljugas.
Ingemar Hedenius stannar i De gamle
och lognen (Bonniers, 1978) for osan-
ningar hos antika forfattare. P4 ca 80 av
bokens 300 sidor sysslar han med
granskning av kristna logner. Som Kkris-
tendomskritiker ar han, som alltid, i sitt
esse, underhallande, ofta festlig och for
det mesta trdffande. I och for sig ar det
ju latt och tacksamt att utsédtta en reli-
gion for kritik — det ar nastan som att
sld ett barn pa fingrarna for dess okun-
nighet. De flesta religioner och deras he-
liga skrifter ligger fullstdndigt 6ppna for
fornuftskritik. Det ar bara att ta for
sig” som sportreferenterna brukar siaga.
Kristendomen &r inte minst sarbar.

I kapitlet "Fromma forfalskningar i
Nya testamentet” far vi veta att drygt
hilften av skrifterna i NT, namligen
minst fjorton av de tjugosju bockerna,
inte ar skrivna av de pastddda forfat-
tarna. Johannes-evangeliet t ex kaninte
ha aposteln Johannes till upphovsman,
eftersom denne skulle ha varit 90 eller
100 &r gammal nar det tillkom. Flera av
“"Pauli brev” har inte Paulus som for-
fattare.

Nar en apostel osant uppgavs vara
forfattare till en skrift, som ndgon
mindre ansedd person i verkligheten
skrivit, s skedde detta for att ge okad
trovardighet at skriften.

Naturligtvis dr ”fromma forfalskning-
ar” i Bibelns bocker dven nigot annat,
namligen sjdlva innehéllet, i det att for-
fattarna "fortiger, forvranger och upp-
diktar” och sd ger en falsk bild av vad
som verkligen hant. Men den sortens
osanningar namner Hedenius bara utan
attidetta sammanhangndrmaregd in pa
dem.

I en liten bagatellartad uppsats "Hur
manga var apostlarna?” skojar Hede-
nius med evangeliernas skilda uppgifter
om namnen p& Jesu apostlar. Han
kommer fram till att de méasta ha varit
arton stycken, inte tolv. "Mina dlskade!
Hur underligt ar inte livet! Apostlarna
var lika ménga som medlemmarna i
Svenska Akademien!”

I kapitlet ”Jesus” visar Hedenius bl a
att den Jesus som Johannes-evangeliet
berattar om, aldrig har funnits. Men jag
skall har f 6 néja mig med att citera in-
ledningsorden i kapitlet:

"Har Jesus funnits? Den frigan ar
svar att svara p4, ty forst maste man
gora klart for sig vilken Jesus som fra-
gan avser.

Det ar troligt, att en man med detta
namn var fodd nagra ar fore Kristi fo-
delse och korsféastes i Jerusalem unge-
far r 30. Men hur lik var denne man den
Kristus, som evangelierna har s myck-
et att siga om? Det kan vi inte veta.
Kanske den verklige Jesus hade andra
egenskaper och gjorde andra saker dn
vad Bibeln berattar? Olikheten mellan
dessa tvé gestalter, den verklige Jesus
och Bibelns Kristus, kan vara s stor, att
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de inte bor anses vara samma person. I
s& fall har den Jesus som Bibeln beskri-
ver aldrig funnits.”

”Méanniskan Paulus”, den pladdrige,
ofta oredige, men dven energiske och
ibland milde fralsningsldraren &gnar
Hedenius ett 14ngt kapitel. "I likhet med
Jesus torde han ha saknat allt intresse
for sociala reformer, darfor att han
trodde att varlden snart skulle g4 under
och yttersta domen verkstillas”, heter
det bl a om honom (fastdn detta inte ar
ett vasentligt inslag i kapitlet). Och det
ar nog en viktig sanning for alla oss som
ide Kkristna traditionernas skugga méaste
overviaga om allt som star i Bibeln ar
”Guds ord”.

Men det finns mycket mer vart att 1a-
sa i "De gamle och 16gnen” &n de delar
som handlar om kristna forfattare. Upp-
satsen om den beromde romerske filo-
sofen och litteratoren Seneca (fodd vid
samma tid som Jesus) ar fascinerande.
Han var en man som forkunnade ett
adelt stoiskt livsideal, bl a rikedomens
intighet, och kanske gjorde han det upp-
riktigt, men han levde samtidigt delvis
precis tvartom: han roffade at sig egen-
domar, levde i enorm lyx som en av im-
periets rikaste mdn och var en av den
grymme kejsar Neros gunstlingar och

dennes ldrare. (Slutligen befallde
kejsaren honom att ta sitt liv, vilket
han gjorde.)

”"Den sjalfulle kesjaren” handlar om
Marcus Aurelius, som var stoisk filosof.
Har forefaller det mig som om Hede-
nius inte riktigt forstatt den stoiskt
tappra oberordheten infor livets stor-
het och o6dets vaxlingar hos den han
skriver om, &ven om han uttrycker res-
pektfor honom. Hedeniustyckert ex att
sddana uttalanden som foljande dr tom-
ma sofismer, men jag tycker det ar stor-
slagen filosofi:

”Den som dor urgammal och den som
dor helt ung forlorar detsamma. Bagge
gar namligen miste blott om det niarva-
rande ogonblicket, ty blott det dger de;
ochvadmaninteidgerkanmanintehel-
ler forlora.”

”Betrakta den omaitliga tiden bakom
dig och den andra tidlosheten framfor
dig! Vad ar det, infor detta, for skillnad
mellan en som lever i tre dagar och en
somlever tre manniskoaldrar?”

"De gamle och lognen” innehéller
aven kapitel om Oidipus, Platon och
Epiktetos. Den senare var fd slav och
fin stoisk filosof.

Den har boken ar lamplig kvallslektyr
for filosofiskt sinnade. Ddremot forefal-
ler nutidens bokbindare inte vara nagra
riktiga filosofer, ty varfor faller alltid
bocker till slut i sdr, nar man handskas
med dem?

SM

*

Vem skall man fa att recensera
Yoga-Jonsons senaste bok? undrade re-
daktoren for sig sjdlv, sedan forslaget
stéllts till flera. Ingen hade varit villig.
Sakert bara otur. Man kunde inte, man
ville inte, man hade inte tid. Nagon rea-
gerade mot runda ord pa sidan 74. Vad
gor en redaktor da? Jo, hantror det vore
en kul grej att 1ata forfattaren sjalv re-

censera sin bok. For en gdngs skull. Na-
turligtvis nappar forfattaren pa uppsla-
get. Han skall skriva. Och efter ma-
nader hor han ocksd av sig och meddelar
att recensionennu ar fardig. Bra! svarar
man. Hur blev den? Tyckte du om bo-
ken? Jo, visst, den ar lasvdrd. Dagen ef-
ter kommer den huvudrakade yogin
upp paredaktionen, medforande 1 st re-
cension av ”"Vardags-Yoga och medita-
tion”, mycket prydligt utskriven pa ma-
skin. Men inte har han utfort sitt upp-
drag som Ooverenskommet. Han kunde
inte, nar allt kom omkring. I stallet pre-
senterar han en recension av ndmnda
bok, skriven av en av hans egna duktiga
elever! Men s& far det vil 4nda inte g
till! Inte far forfattaren sjalv utse sin
recensent! Nej, men har ar nu i alla fall
recensionen (anmalaren, "Yoga-Babs”,
finner man avbildad p& bokens omslag):

Oumbadrlig yoga- och
meditationsbok!

Vardags-Yoga och Meditation. Djup-
psykologisk handbok i livskonst heter
Bert Yoga Jonsons senaste instruk-
tionsbok i yoga, som dr utgiven pa Zin-
dermans . forlag. For de konstnarligt
vackra och tydliga fotografierna i boken
svarar Per Anders Sellmann. “Var-
dags-Yoga och Meditation” ar en latt-
last presentation av kvalificerad hat-
ha-yoga bade for nyborjaren och den
mer avancerade for tréning i vardagen.
Det 50-tal fotografier pa olika yoga-
stdllningar, som upptas i boken, ar
yoga-systemets basta 6vningar, och den
instruktiva texten gor det latt for ny-
borjaren att snabbt trdnga in i denna
omfattande livskonst. Olika 6vnings-
scheman Kklargor enkelt vilka 6vningar
som ldmpar sig for trdning morgon,
middag och kvall.

Bokens forsta del upptar praktisk
yoga i text och bild, reningsovningar,
grundlaggande andningsteknik, av-
spannings-6vningar samt behandling
av somnloshet och fobier.

Del tvd tranger djupt in i ett stort an-
tal effektiva meditationssystem dar la-
saren uppmanas ga igenom och person-
ligen prova samtliga for att sjalv kunna
utkristallisera de meditationer som

acémedc’td&%d

fungerar bast. Vilket ar synnerligen vik-
tigt d& méanniskor reagerar s olika pa
skilda meditationssystem!

Meditation dr en av Bert Yoga Jonsons
starka sidor och i hans omfattande me-
ditationskapitel far ldsaren analyser av
manniskans psykiska nulige, definitio-
ner av koncentration-meditation-kon-
templation, hur meditationstillstdnd
kan induceras, hinder for framgang i
meditation, effektiva grundregler fore
meditation, fallgropar och fordelar,
praktiska meditations6vningar som vi-
sualisering, mantra, TM, dynamisk me-
ditation, konstnarlig och expressionis-
tisk meditation, buddhistisk och kristen
meditation, autogen trdning, biofeed-
back, hypnos, reinkarnationshypnos,
suggestionsterapi (sjalvhypnos), karak-
tarsforadlande meditation, Zen,
Bla-Ton-Yoga och mangafler...

Yogabokens tredje del behandlar
grundldaggande kostprinciper for hilsa
pa ett rakt och kompromisslost sdatt och
analyserar dagens industrimat och
sjukdomarna i dess kolvatten. Denna
del behandlar dven fasta, biologisk me-
dicin kontra skolmedicin och olika sjuk-
domars orsaker samt hur man sjalv ef-
fektivt behandlar tex infektioner,
njurstorningar, hogt och lagt blodtryck,
allergier m m.

Yogabokens fjdrde del sveper oOver
troskeln mot den parafysiska eller and-
ligt-ockulta virlden och behandlar re-
inkarnationspersoektivet och olika ma-
giska fenomen vilket ger en slags bevi-
sande sammanfogning av de tre férsta
delarna. Har upptas stralningsfiltsfoto-
grafering eller den si kallade Kirli-
an-tekniken, akupunktur och en inga-
ende analys av ménniskans tre huvud-
kroppar — fysisk kropp, bioplasma- eller
eterkropp samt astralkroppen med sina
olika hogpsykiska kraftcentra. Ett kapi-
tel om praktisk sexualyoga sitter in
sexualismens roll i ett storre kosmiskt
perspektiv. Hir ges anvisningar och 6v-
ningar for att t ex sublimera eller for-
starka sexuella drifter och leva ut dem.
Ett kapitel om narkotika klargor effek-

ter och skadeverkningar over flera in-

karnationer. Yogaboken avslutas med
ett hogintressant kapitel som ger logisk
forklaring p4 de magiska fenomen som
strider mot vetenskapens nuvarande

materialistiska paradigmer.
”Vardags-Yoga och Meditation” &r
siledes en modernt skriven handbok i
livskonst dar syntesen av praktiska
system och analyser bildar ett funge-
rande helhetsmonster for personlig
halsa, harmoni och kreativitet i var-
dagen. Yogaboken ar vackert inbunden
och omfattar 160 sidor skrivna i den
eleganta och odogmatiska jargong som
ar signum for Bert Yoga. En oumbarlig
yoga- och meditationshandbok for
de sbkande Andar som tar sig friheten
att tidnka sjalvstandigt! Eller som Tid-
skrift for Hdlsa avslutade sin recension
av yogaboken: "En mycket charmig
bok. Man kéanner faktiskt lust att bli

elev till Bert Yoga Jonson”.
Barbro Peterson

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor, ca 19:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

[ bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Kontakt

I Sydeuropa vill vi med likasinnade
bygga upp en friare rikare mer menings-
full och spdnnande tillvaro. Forsorj-
ningsmojligheter genom odling, hdlso/
friskvdrdshem, kursgdrd/semesterhem
mm. Sokare i alla dldrar, forskare,
arbetare, forfattare, konstndrer osv.
Bli med i vdrt framtidsprosjekt. Utover
lite pengar till markkop krdvs arbets-
lust och fantasi.

Signatur: ”En plats i solen”.

*

Sjdlsfrdnde sokes av 42-drig tjej intres-
serad av bl a litteratur, kultur och natur.
Svar till ”Medmdnniska”, Sokaren f.v.b.

*

27-drig Stockholmskille, 0ppen, roman-
tisk, allvarlig/humoristisk som tycker
om att leva bdde jordndra och “filoso-
fiskt”, kan steppa loss till en skon rock-
platta men ocksd ldasa poesi, filosofi
etc. soker mjuk och kramig tjej/kvinna
att dela tilivaron och utvecklas med.
Mina intressen for ovrigt dr bl a psyko-
logi, parapsykologi, UFO, science
fiction/fantasy, musik, naturen m m.
Swvar till ”Fisk drg 52”, Sokaren f.v.b.

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 17 sv/kr
Udfgrligt

personligt horoskop .... 46 sv/kr
Progressivt &rshoroskop 46 sv/kr
Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Havrevej 12, DK-2700 Brgnshg;j
Danmark

Av Sven Rosén




RELIGIONER

Den dar Magnusson klankar jamt
och stindigt p& kristendomen. Han
maste vil vara en riktigt lagsint
manniska? Tycker han inte om Je-
sus? Tror han inte pd Kéirleken?
— — — HOr nu, det forhallandet att
man skoljer bort det kristet-teolo-
giska "badvattnet”, innebdir inte att
man ocksd kastar ur “barnet”, den
s k kristna kérleksldaran. Att Jesus
forkunnande att ’du skall dlska din
nasta sd som dig sjdlv” dr ok. En
helt annan sak &r teologernas
kringsnack om Jesus. Tittar man pa
den Kkristna ldrans trossatser nog-
grant, for att finna sanningen, sa
upptiacker man ganska latt att det
saknasvettig grund for dem och att
de sdledes fradn en saklig stand-
punkt ar felaktiga. Att Jesus var
Guds enfodde son eller Gud sjalv
eller bdda sakerna pad samma gang,
att han var fodd av en jungfru”
med Gud sjilv som fader, att hans
“offerdod” pa korset forsonade
Gud med den mansklighet Gud
skapat, att han var dod men &ater
blev levande, att han for upp till
himmelen for att sidtta sig pd Gud
faders hogra sida, att han skall
komma tillbaka for att doma levan-
de och doda - allt det dir, och
mycket dartill, som dr kdrntankar i
den kristna tron, saknar stod i erfa-
renhet och fornuft. Det &r tokiga
pastdenden med roten i ett reli-

giost, verklighetsfraimmande sitt
att tdnka.

Men de kristna teologiernas (det
finns flera!) tillkortakommanden
infor en Kkritisk granskning innebar
inte att de religiosa frdgorna som
sddana ar overkliga. De ar aktuella
for varje méanniska, som inte ar, in-
ombords, en sten. Men de méste en-
ligt min mening féras upp pa en an-
nan nivd dn den vulgér- och naivre-
ligiositet som alltjamt dominerar
det religiosa faltet. I det ldget blir
bl a vedantiska och buddhistiska
idéer av stort intresse. Enligt Ve-
danta dr den individuella sjilen,
Afman, identisk med vérldssjilen,
Brahman: de ar ett och samma va-
sen, men Brahman ar ”storre”, pa
samma sidtt som det stora havet ar
storre an den lilla sjon. De vedan-
tiska forestidllningarna ar intres-
santa, ja ju mer man tidnker over
dem, desto mer plausibla kan de
forefalla. Vedantiska tankar hor
hemma i en uppriktig och intelli-
gent livsdskadningsdebatt. Av stort
intresse &r ocksd buddhismens
asikt att en bestaende sjil inte exi-
sterar, utan att det ror sig om pro-
cesser, stindig rorelse, dar sinnet
alltid a4r nagot fordnderligt. Budd-
hismens idé att det inte finns ndgon
skapargud, utan att varldsalltet har
skapat sig sjalvt ar ocksa intressant
och 6verensstimmer med den mo-

derna naturvetenskapens syn.

P& det etiska planet dr den hindu-
istiska och buddhistiska vardering-
en att djuren pd samma sidtt som
manniskorna tillhor ”skapelsen”
och skall vara foremal for var kar-
lek av stort varde. Den idén bor
konfronteras med kristendomens
asidosattande av djuren i det man
ddr menar att maéanniskan allena
kan bli ”fréalst” och att djuren ar till
for manniskans skull.

Det finns inom hela det religiosa
omradet & ena sidan idéer som &r
intressanta och aktuella, och & and-
ra sidan idéer som framstir som
obrukbara och darfor bor laggas at
sidan. En kérleksldara har vil alla
hogre religioner, 4ven om den ofta
inte intar ndgon dominerande plats.
Men om man letar efter ord som ta-
lar om vikten av kérlek till andra,
sd finner man dem.

Jag menar att vi frdn grunden
maste omprova vara religiosa fore-
stidllningar. Det duger inte att halla
fast vid larosatser som &ar sa lang-
sokta att inte ens de starkast troen-
de omfattar dem helt och fullt. Det
vore battre om vara religiosa tan-
kar hade former som inte strider
mot vetenskap och fornuft utan kan
tas pa allvar av forstdndiga perso-
ner.

SM
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