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Ulla Sallert har tidigare skrivit en astrologibok, och nu en fastebok. Om
astrologin sdager hon att den hjdlper oss att forstd, och dirmed dven kunna na,
varandra. Vegetarism och fasta ir for henne medel att bevara hdlsan. Asa Freij

berdttar om Ulla med borjan pd sidan 2.




ULLA SALLERT litar till astrologin

Astrologi ar ett sdtt att leva, tycker Ulla Sallert. Och for
henne dr det rdtt sdtt att leva. Astrologi ger oss

sjalvkannedom och insikt om hur andra fungerar.

Reportage Asa Freij

— Varfor tror du pd astrologi, Ulla
Sallert?

Ulla svarar pd det enda sidtt hon
tycker att man kan svara: att hon
erfarit att astrologin fungerar. For
den kan inte bevisas p4 annat sitt.
Den ar inte matt, vagd, testad i ett
provror eller har pd nigot annat
satt visat att den dr vetenskapligt
giltig.

Hon har jamfort sitt liv med den
bild av det som hennes horoskop
ger. Och hon har gjort samma jam-
forelse mellan andrasliv och horos-
kop och funnit, till en bérjan med
stigande forvaning, att det finns
en oOverensstimmelse. Hon tycker
ocksd att hon genom horoskopet
fatt en forklaring till varfor hon ar
som hon &r... pd ett siatt som ing-
enting annat kunnat gora.

— Det funkar, sidger Ulla pd sitt
okonstlade sédtt och smuttar pa en
kopp oOrtté.

— Vegetarism, hilsokost och in-
tresse for foreteelser som yoga,
astrologi och andligt sokande hor
ihop, menar hon. Det gamla talesét-
tet att ’summan av lasterna ar kon-
stant” stimmer knappast. Snarare
ar det sa att en last drar andra med
sig. Och slopandet av en last leder
till att ocksd andra laster forsvin-
ner. Intresse for andliga ting med-
for att lusten att dta kott forsvin-
ner, medan 6nskan att bli ldttare
och klarare bdde fysiskt och psy-
kiskt tilltar, liksom det intuitiva in-
tresset att ldra mer. Det kan ocksa
borja med en omldggning av kosten
till vegetarisk foda, vilket sedan
paverkar ens intressen, kdnslighet
och instéllning till livet.

Upptédckten av fastan och over-
gangen till vegetarism kom for Ulla
ungefdr samtidigt, for ca 10 ar se-
dan.

— Men astrologin hade jag upp-

— Ju mer man trdnger in i astrologin, desto mer 6vertygad blir man. Den
erfarenheten har jag och mdnga andra gjort, siger Ulla Sallert.
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tackt redan 1954. Jag hade tidigare
haft ett mattligt intresse for att lasa,
men nir jag blev intresserad av
astrologi satte jag igdng att sluka
bocker, studera och iaktta. Det var
ett behov som jag varken kunde el-
ler ville tona ner.

— Det borjade av en slump, som
s mycket annat. Jag fick se en ar-
tikel av den kdnde astrologen Fran-
sesco Waldner i en schweizisk tid-
ning, som min svirmor prenumere-
rade pa. Och d§, dntligen, upplevde
jag att jag fick en glimt av insikt
om varfor jag dr som jag ar. Sedan
dess har jag forstdtt mer och mer.
Astrologin har varit en vidldig hjalp
for mig. Och den borde vara det pa
samma sitt for alla, inte minst i
samvaron med andra.

Ulla gar si ladngt att hon tycker
att det nidstan borde vara vars och
ens skyldighet att ldra sig en del
astrologi for att battre kunna forsta
savil sig sjdlv som andra, och dar-
med bli mer forstdende och tole-
rant. Varfor odsla ett halvt liv pa
att lara kdnna en person d4& man
s a s kan fa stalltips” med hjilp av
astrologin.

— Manga daliga méanskliga rela-
tioner kunde sdkert forbattras med
astrologins hjilp, fortsatter Ulla.
Manga dktenskap skulle nog vara
lyckligare och manga skilsméssor
onddiga.

— I parforhdllanden dr det ofta
”Venus” som stéller till det. Bada
parter borde veta var den andra har
sin Venus, hur hans kénsloliv dr be-
skaffat. Man har s& olika behov av
att uttrycka kénslor, av fysisk kon-
takt, av intensitet och av rytm. Vad
som av den ena parten kan be-
traktas som bristande karlek hos
den andra, kan vara en astrologiskt
forklarbar olikhet i sdttet att vara.

— Detta med den varierande
rytm som vi arbetar med ar oerhort
viktigt att vara medveten om. Det
ar si latt for den snabba, spontana
och kanske litet slarviga personen i

ett lufttecken att irritera sig pa den
ldngsammare noggranna jord-
teckenminniskan. Och tvirtom.

Ett annat sammanhang dar astro-
logiskt kunnande ar ovarderligt, en-
ligt Ulla Sallert, ar i relationen for-
dldrar — barn. Fordldrar har god
hjalp av att veta sitt barns horos-
kop. D3 kan de undvika att i miss-
riktad valvilja forsoka tvinga in si-
na barn i former som de inte passar
i. Och de skulle forstd deras reak-
tioner och bete sig p4 ett kanske
helt annat sdtt 4n de gor utan den-
na insikt.

— Och det ar s intressant med
barn ur astrologisk synpunkt. De ar
sina tecken rakt upp och ned. De ar
som oslipade diamanter.

Ulla sdger ocksa att ménga tror
att man ar last i ett monster i och
med att man lever med astrolo-
gin. Menisjalva verket ar det tvart-
om.

— Det dr forst nidr man ser sina
svagheter som man kan angripa
dem. Och lika viktigt dr det att
kunna se sina mojligheter for att
kunna anvidnda dem. Ju medvet-
nare man blir, desto mer kan man
undvika att vara ett offer for sina
tankar, kéanslor och handlings-
monster — och bli allt friare.

— Det ar vanligt att man ser en
massa fel hos sig sjdlv och tror att
man dr ensam om dem och begra-
ver sig i komplex. Det ar svart att
bli kritiserad direkt av en annan
person. Det dr liattare att lasa i en
neutral bok om hurdan man &r. Och
att man inte dr ensam om det!

Ulla framhdller att hon inte ar
ndgon astrolog och inte stiller and-
ras horoskop.

— Man far akta sig! Det ar kdns-
ligt allt det héar, sdvil astrologin
som vegetarismen och sodkandet,
sdger hon. Inte minst i min bransch.
Man har t o m sagt 4t mig att hem-
lighalla att jag fastar. Jag har sa-
kert betraktats som litet underlig
av manga och har t o m forlorat en
del bekanta. S jag far kanske beta-
la ett pris for mina intressen. Men
det dr dnd& sjalvklart for mig att
fortsdtta. Jag anser inte att mitt
artistiska liv tar skada utan tvirtom
fordjupas och vitaliseras. Men visst
héller jagigen ndgot med hansyn till
min yrkesutdovning, annars skulle
jag nog vara mer extrem.

— Tidigare har jag ibland betrak-
tat mig sjalv med viss forvaning,
néir jag forsakar sd mycket for det
har. Jag var ett slag nastan radd
att det var en svaghet eller ett al-
derstecken, att det inte langre be-
tydde lika mycket som forr att sta
pa en scen och bli appldderad. Men
astrologin ldrde mig hur manniskor

utvecklas och genomgadr férand-
ringar i sitt liv. Det &dr vanligt att
man i mogen alder far en ny entu-
siasm i en ny riktning. Man upp-
tacker ett, enligt astrologisk varde-
ring, sannare jag inom sig. Rollerna
som vi alla spelar — inte bara ska-
despelare — borjar forsvagas och
ett mer dkta jag, som agerar som
det ar, borjar trdda fram.

Den skeptiska instadllning som
folkiallmédnhet hartillastrologihar
Ulla Sallert all forstéelse for. Laser
man bara de oerhort generella ho-
roskop, som publiceras i manga tid-
ningar, kan man med all ratt bli
misstdnksam. Men det dr synd om
detta avskrdcker i stdllet for att
vacka intresse for vidare studier.
Tyvarr, siager Ulla, later de flesta
sitt umginge med astrologin stan-
na vid den flyktiga bekantskap som
tidningshoroskopen ger. De kdnner
sig ocksd kategoriserade av dem,

Sd dr vi vana att se, och hora, Ulla Sallert: skonsjungande pd scenen.

pd ett otrevligt satt lika tusentals
andra.

— Men si ar det inte alls, vill Ulla
starkt framhdlla. Det ar ju inte sé
att manbara dr oxe eller skytt eller
jungfru tillsammans med massor av
andra méanniskor. Det finns sa oer-
hort mycket mer som spelar in och
ger en astrologisk helhetsbild som
ar unik for varje individ.

— En skicklig och serios astrolog
kan arbeta en vecka med att fa
fram en méinniskas personliga, de-
taljerade horoskop!

— Det finns bluffmakare och da-
liga amatorer i den har branschen
liksom i alla andra, sdger Ulla, men
hon vill framfor allt framhalla att
det finns utomordentligt skickliga
astrologer ocksd, vilka har gett
manga ovarderlig hjalp till sjalv-
kdnnedom, utveckling och ett rika-
re liv.
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ULLA SALLERT hos Mdandagsgruppen
underholl med sang

och lovsjong fastan

Reportage Asa F reij

— Det har handlar ocksd om att vil-
ja, sa Ulla Sallert, ndr hon dagen
efter den stora valdagen talade i
Medborgarhusets stora sal i Stock-
holm om Den helande fastan och
gront liv.

Vi stdr alltsid infor viktiga wval
aven nar det galler var hilsa. Vi hal-
ler pa att bygga upp en viarld som vi
inte vill ha. Det dr dags att vi tar
saker i egna hiander, dar vi kan, och
gor ndgonting at detta.

I Ulla Sallert har hilsokostarna
fatt en fin PR-kvinna, som sjunger
fastans och vegetarismens lov. Hon
inte bara talar och skriver vil for
det hon tror p4, utan ir ockséa sjalv
med sin vitalitet och sitt glada hu-
mor ett gott exempel.

I host har hon kommit ut med en
ny bok, Ddrfor fastar jag, pd Lar-
sons forlag. (Se recension pa an-
nan plats!)

Ulla berédttade personligt om hur
mycket Overgdngen till hilsokost
och fasta betytt for henne.

— Om inte forr sd dr det dags att
gora nagot nir vi blir smartsamt
medvetna om att kroppsmaskine-
riet borjar bli slitet. Och vi har batt-
re forutsédttningari dag, eftersom vi
ar upplysta pa ett annat sitt dn
forr, sa Ulla. Vi hor ofta talas om
"mirakel” dar langvarigt sjuka bli-
vit som panyttfodda, och gamla
manniskor som behaller sin vitali-
tet mycket lange, framholl hon.
Och hon tillade att det var inga mi-
rakel. Vi blir friska om vi lever
ratt! Kroppen &dr sd tacksam, den
ger s mycket tillbaka for litet.

Ulla Sallert bemotte ocksa i sitt
foredrag alla de vanliga argument
mot vegetarisk kost som brukar
komma upp: Vi behover proteinet i
kott, &tminstone gor stora, starka
karlar det; vi behover det for hjar-
nan, och vi dr gjorda for att vara
allatare...

Mot detta framholl hon att ele-
fanter, tjurar och hastar dr stora
och starka men har byggt upp sin
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Ulla Sallert och Alma Nissen kramar om varandra efter Ullas medryckan-
de foredrag.

kropp bara genom vixtfoda. Vad
betrdffar hjarnan s var t ex Sokra-
tes, Platon, Buddha, Gandhi, Tols-
toj, Voltaire och Einstein vegetari-
aner. Och det var ju inga dumhuvu-
den.

Och vi skulle kunna komma langt
ivarastravanden attlosa problemet
med svélten i varlden om vi om-
vande maéanniskor till vegeterianer
och hilsokostare. Det odlas t ex to-

bak pd en yta av jorden som &r tre
ganger storre dn Sveriges, och stora
arealer anvands ju till kaffeod-
lingar och till att foda djur, som vi
sedan slaktar. Bara i USA dodas
dagligen nio miljoner djur for att
atasupp.

Ulla understrok det etiska skilet
for vegetarism.

— Det var skont den dag jag kun-
de se en ko i 6gonen med rent sam-

vete.

Och hon laste upp ett citat diar det
hdvdades att sd lidnge vi dter kott,
kommer vi att ha krig. Vidare:

— "Det du &dter bestimmer ditt
sinnestillstdnd.” Och: ”Du dr vad du
ater.”

En del av det som vi kallar livs-
medel, borde i stédllet kallas dods-
medel, citerade Ulla vidare profes-
sor Olov Lindahl och slog framfor
allt ned p& sockret. Sockret kan
orsaka skilsméssa, skrdmde hon
publiken med. Och litet allvar lag
det bakom uttalandet, fastdn hon
hade glimten i 6gonen. Man blir
trott och irriterad av socker — och
det kan vara sa det borjar. Hon be-
riattade ocksé att det gjort starkt in-
tryck p& henne, niar Hélsoframjan-
dets dr Aly under ett foredrag en
gang skrivit: socker — och si ett
stort kors. Sockret dr den virsta
fienden till halsan.

Vi far i oss sd mycket socker
smygvéagen, fortsatte Ulla och min-
des en annan skramselrapport, dar
tandldkare hdromadret slog larm om
att det fanns fyradringar som be-
hovde f4 alla tdnder utdragna.

Ulla Sallert blev sjidlv vegetarian
for tio ar sedan. Och sedan dess har
hon ocksé fastat, inte mindre an 17
ganger. Ingen fasta har varit den
andra lik. Men varje gang har det
varit en stor upplevelse och varje
gang har hon ként sig friskare, yng-
re och smalare, samt renare och
lugnare inombords.

— FOr mig ar fragan fasta eller
inte fasta avgjord, deklarerade hon.
Min entusiasm kanske forefaller
overdriven, men for mig dr det just
s har fantastiskt.

Och med syftning pa sin nya bok
tillade hon att det skulle vara vir-
defullt nog om bara en enda reuma-
tiker kunde inspireras av den och
kanske fa sin héilsa tillbaka.

Aven om fastan kunde Ulla hitta
drastiska citat:

— "Den sjukdom som inte kan he-
las med fasta kan inte helas med néa-
gonting annat heller!”

— "Fastan dr vildens basta bo-
temedel. Varje djur vet instinktivt
att det ska fasta sig friskt!”

— “Att dta, ndr man ar sjuk, ar
att goda sjukdomen!”

Hon redogjorde ocksa for en un-
dersokning som gjorts i ett ars tid
under ledning av ldkare och héilso-
experten Lilly Johansson. 64 1ang-
varigt sjuka forsokspersoner fick
fasta. 91 procent blev béittre eller
bra!

Nastan alla kan fasta, sa Ulla,
men framholl vikten av att lara sig
fasta, pad ratt sitt, forsta gangen
helst under lakarkontroll eller pa
ett hdlsohem, och att forsoka kom-

Ulla Sallert med ett exemplar av sin nya bok om fasta.

binera fastan med vila och avkopp-
ling. FOor vissa ménniskor adr dock
fasta oldmplig, det giller framst
barn och personer med sarskilda
sjukdomar.

Slutligen beskrev Ulla Sallert sin
drom om framtidens samhaélle. Dar
ska vi ha statligt understodda frisk-
lager i stédllet for sjukhus, och en
arlig gratis fasta i norrlandsnatur
eller i sodern for reumatiker. Och
dar far folk lara sig att behandla sig
sjalva, och detta blir ocksa billiga-
re for samhaillet. I framtiden kom-
mer vi att prata om mammas goda
selleribiffar som vi forut pratat
om mammas koéttbullar.

Den uppskattande publiken fore-

foll att njuta lika mycket av Ullas
medryckande foredrag som av
hennes sangstund efterdt. Bland
dhorarna fanns hilsokostens grand
old lady, som Ulla kallade henne,
Alma Nissen, 83, som nyss var hem-
kommen fran England dar hon hal-
lit foredrag. Nu ar hon i fird med
att skriva for engelsk fackpress. Ul-
la ropade upp Alma pa scenen, och
det blev en glad avslutande stund
med omsesidiga tackar och kramar
de bdda hdlsodamerna emellan.

Ulla Sallert-programmet arran-
gerades av Mandagsgruppen. Det
var £ 0 det 1098:e programmet se-
dan starten.




Svein Hjelmds dr ”kamrer” hos Themis Forlag.

THEMIS FORLAG
en oas for orter och naturmedicin i Norge

Reportage Per Sellmann

I varas ldste jag en liten annons i
Sokaren om en naturmedicinsk
bokkatalog, som kunde bestéllas
frdn Norge. Jag skrev till annonso-
ren, Themis Forlag, varpa det gick
ndgra manader, men till slut damp
ett stort kuvert ned genom brevla-
dan. Det innehéll en pampig gul
parm som informerade om massor
avintressanta bocker i &mnena ort-
medicin, akupunktur, homeopati,
fargterapi, vegetarisk matlagning,
m m, som man i Stockholm bara fin-
ner i bokhandeln Vattumannen.

Ett reklamblad informerade

ocksd om att Themis Forlag hade en
egen liten bokhandel och ett tryck-
eri. Under en resa i Norge i somras
passade jag pa att besoka forlaget,
som ligger pd Kirkeveien i Oslo, en
av de langre gatorna i staden. Efter
en stunds irrande bland gatunum-
ren stod jag framfor en lummigt
gronskande tomt. Det hdr maste
vara 21:an tinkte jag och trdngde in
bland buskar och blad, och dér, dnt-
ligen, sdg jag en trevlig traskylt
med orden Themis Forlag. Det var
ett gammaldags vitt tridhus som
tornade upp sig framfér mig. P4 en

knarrande trappa begav jag mig
upp till andra vadningen och kom di-
rekt in i forlagets reproavdelning.
Dar triaffade jag Svein Hjelmas och
@ivinn @i, mdnnen bakom Themis
Forlag.

— Themis dr rattvisans gudinna,
sa Svein. Vi tycker att det namnet
passar bra, eftersom vi efterstravar
béattre “rattvisa” &t alternativa och
delvis bortglomda behandlingsme-
toder.

— Det hela borjade egentligen
1977, d& vi overtog forlaget fradn en
annan person. Sedan dess har vi

forsokt profilera oss och arbetat
hart med att komma ut med var ka-
talog. Vi borjade med en vanlig
stencilapparat, men upptidckte
snart dess begridnsning. Av en
slump kom vi over ett ndstan kom-
plett tryckeri med offsetmaskin,
sdttmaskin och reproutrustning,
och nu ska vi snart ge ut var forsta
bok, som handlar om torkning av
livsmedel. Sedan blir det en bok om
akupunktur och direfter ett par
haften om naturmedicin och home-
opati.

— Ingen av oss har nagon utbild-
ning inom det grafiska omradet,
sd vi har anstillt en person som
skoter mycket av layouten och ori-
ginalframstallningen  till  vara
trycksaker. Vi forsoker héalla oss
flytande ekonomiskt genom att fo-
tosédtta och trycka at andra.

Sa tog Svein och @ivinn mig med
ned till bottenvadningen och bok-
handeln. Dar fanns en imponerande
samling bocker och planscher inom
det naturmedicinska omradet.

— Vi har massor att gora, forkla-
rade de. Nar vi nu fatt ut var post-
orderkatalog, s& rasar bestéllning-
ar in fran hela Skandinavien. Vi har
litet svart att halla alla bocker i la-
ger, men med tiden rdknar vi med
att kunna ge vara kunder en god
service.

— Kurser ar en annan del av var
verksamhet. Vi inbjuder fore-
dragshdllare och kursledare, savil
norska som utldndska. Nui sommar
har vi anordnat kurser i bland an-
nat akupressurmassage (touch for
health), och vi har haft ett semina-
rium i irisdiagnostik med Bernard
Jensen frdn USA. I hostas hade vi
tre toppar inom alternativ medicini
Sverige har for ett veckoslutssemi-
narium: ldkarna Jiilke, Juneby och
Aly. Det blev en stor succé.

@ivinn, som i flera ar har studerat
olika typer av naturmedicin, arbe-
tar dven med irisfotografering och
—diagnos. Det har ocksd blivit @i-
vinn som arrangerar kurserna,
medan Svein héller i ekonomin.

— Ja, det ar viktigt att vi far
verksamheten att gd ihop, sa Svein.
S4 héir i borjan blir det kostsamt
med lan till investeringar. Men vi
hoppas mycket av vidra kommande
projekt, bland annat har vi ett pro-
jekt om vara matvanor; vi har sa
lange levt pa helt fel kost har i Nor-
ge, och nu har till och med Storting-
et reagerat och kommit med kon-
kreta rekommendationer om for-
andringar i kosthéallet. Vi ser att vi i
detta sammanhang kan bidra till en
okad forstdelse for ett holistiskt
levnadssédtt med balanserad foda
och alternativa behandlingsmeto-
der. Var uppgift kan hiar bland annat

ligga i att trycka upp elevmaterial
till skolorna i enlighet med de re-
kommendationer som norska sta-
tens naringsrad har stallt upp.

— Men, sa bade Svein och @ivinn,
vi maste verkligen leva sparsamt
sjalva, och dn s& ldnge har vi inte
tagit ut ndgon egen ersittning for
nedlagt arbete. Det kdnns skont att
vi har kommit i gdng och fatt ut var
katalog, men vi behover trots allt
storre respons fran allmidnheten. Vi
behover né ut till fler manniskor.

— En annan mélsittning ar att fa
centralt beldgna lokaler med en
ordentlig bokhandel och girna ett
alternativt matstille.

Det kadnns positivt att vi nu kan
borja samarbeta over granserna. Vi
har gott samarbete med exempel-
vis Nexus i Stockholm och Ekoteket
i Kopenhamn. Vi har dessutom ut-
byte med Mandala, ett ganska stort
kurscenter i Trondheim (se Sokar-
guideni nr 4, 1979).

'

Pivinn @i arrangerar kurser m m.

— Ja, som dukan forstd, sa kostar
det en hel del att producera var ka-
talog, och vi har darfor satt ett pris
av 15 (norska) kronor pd den. A
andra sidan bygger katalogen péa
losbladssystemet, och den fornyas
standigt genom utskick. De som be-
stéller katalogen kommer ocksa au-
tomatiskt pa var adresslista och far
reda pa kurser och seminarier som
vi anordnar.

Efter denna pratstund tog Soka-
rens reporter avsked av de tva
gladaochinitiativrikanorrbaggarna
och dnskade dem lycka till.

Adress:

Themis Forlag

Kirkeveien 21

Oslo 2

Tel. (02) —55 07 08

Themis bokhandel har 6ppet man-
dagar och onsdagar 15.00-18.00,
lordagar 10.00 —16.00.




Gustaf Lundgren

MIN FAVORITBOK:
"MANNISKANS

DOLDA

KRAFTER”

Nar Sven Magnusson frdgade mig
om jag ville skriva ndgot om ’min
favoritbok” rdkade jag i stor villra-
dighet. Jag har manga bocker som
star hogt pé listan, manga goda fol-
jeslagare som jag under arens lopp
aterviant till med fornyat utbyte.
Skulle jag skriva om Freuds
"Dromtydning” som in nuce inne-
héller hela psykoanalysen och
mycket mer dartill, eller om Tol-
stojs ’Krig och fred”, ’helt visst den
yppersta roman som skrivits” (W.
James); skulle jag vidlja Hermann
Keyserlings imposanta filosofiska
resedagbok ”"Osterland och Vister-
land” eller ndgon volym av Thomas
Mann, var tids Goethe, en outtomlig
kalla till konstnarlig njutning och
intellektuell vederkvickelse? Dessa
och andra forfattare lekte mig i ha-
gen, men till slut f6ll mitt val p den
amerikanske psykologen och filoso-
fen William James och ndrmare
bestimt p& hans bok “Mdnni-
skans dolda krafter” som kom ut i
svensk oOversidttning 1924. Jag fick
den samma &r i julklapp av mina
fordldrar, och didrmed inleddes en
for mig lyckosam bekantskap som
varat hela mitt langa liv.

William James, dod 1910 men allt-
jdmt primus inter pares bland ame-
rikanska psykologer och filosofer,
har varit mycket ldst och kand i
Sverige. Till Birgit Langes manga
goda girningar hor att hon 1925
skdnkte oss en utmirkt oversatt-
ning i sammandrag (496 sidor!) av
James Kklassiska Principles of
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Psychology”. Hans andra huvud-
verk, "Den religiosa erfarenheten i
dess skilda former”’, har kommit ut i
tre svenska oversattningar (den se-
naste 1975) och é&r fortfarande
kursbok vid vadra universitet. Ett
samlingsverk av svenska forskare
som ur skilda synvinklar skall be-
handla James vetenskapliga insat-
ser har nyligen utkommit. Intresset
for honom &r i starkt stigande badei
USA och Europa, och man kan med
skdl tala om en Jamesrendssans i
vara dagar. Jag skall har inte gé in
pa hans vetenskapliga teorier utan
bara forsoka ge en glimt av den
praktiske livsfilosofen James, den
sdllsynt stimulerande personlighet
som kommer till tals inte minst i
”Manniskans dolda krafter”.

Jag vet ingen tdnkare som béttre
dn James gor skil for namnet livs-
glddjens filosof. Hans forhallande
till livet har karakteriserats som
ungdomlig, ljus fordlskelse, verk-
ligheten tedde sig for honom som
”den evigt unga bruden, full av un-
der och oupptidckta skonheter”.
Han eggar och sporrar och visar oss
vagen till de dolda kraftkéllorna i
vart inre, men han har ocksé sinne
for naturens skonhet, for “morgo-
nens sol och luft och dagg”. Som fa
andra dr han hemmastadd i religio-
nens virld, han pladerar for sjilens
fralsning men onskar oss ocksé “ett
rent, sunt blod” som gor det mojligt
att bevara ungdomlig spénst livet
igenom.

En del personer har nidstan tyckt

——*_—

William James

att det finns alldeles for mycket av
gott humor och livsaptit hos James.
I verkligheten saknade han inte
blick for tillvarons morka sidor, och
hans sjalsharmoni var inte en gava
av en mild férsyn utan en forvéarvad
egenskap. Historien om hans per-
sonlighetsutveckling &r lika span-
nande och intressant som trdsterik
och uppbygglig. I sin religionspsy-
kologi skiljer James mellan de ”en
gdng fodda” och de ”tva ganger
fodda méanniskorna”. De forra &ar
sunda och lyckliga av naturen, de
senare diaremot ar sjuka sjalar som
maste ga igenom en lédkningspro-
cess for att n4 harmoni och sjélsro.
Man vet numera att James ur-
sprungligen var en sjuk sjil och att
den “franske korrespondent” som
han citerar i kapitlet om den sjuka
sjdlen i ”Den religiosa erfrarenhe-
ten” inte &r ndgon annan &n han
sjalv, maskerad till ett ”fall”. Han
skildrar hiar en svar Kkris som han
haft att genomgd och som torde
kunna dateras till 1869 —70. Hans
nerver var svart angripna, han pla-
gadesav livsleda och pessimism och
trodde ibland att han skulle bli van-
sinnig. Aven James brev och dag-
boksanteckningar bir vittne om
krisen. Mer dn en gang star han pa
gransen till sjalvmord. Men han ger
inte tappt. I en dagboksanteckning
den 30 april 1870 heter det: "Genom
att handla, lida och skapa vill jag
bygga upp mit liv”’. Trots depres-
sionen orkar han med en hel del ar-
bete. I juni 1869 tar han sin medi-

cine doktorsgrad. 1871 borjar till-
stdndet forbattras, krisen tar en
lycklig vindning, han far vind i seg-
len, ett miktigt kéllsprang av kraft
och gladje véller upp inom honom,
och det foljer en rad rika och vil-
signade arbetsar.

Det i4r denna centrala tilldragelse
i James liv, denna hans personliga
upplevelse av andlig déd och pa-
nyttfodelse som gor hans ord sé le-
vande och overtygande nar han ta-
lar om den djupa undertonen i vart
liv, den hjartats tysta region “dar
vi &r ensamma med vart viljande
och icke-viljande, med var tro och
var fruktan”. Det ar rena lakedom-
en att ldsa de essder och foredrag
som kommit ut pd svenska under
titlarna "N&gra livsideal” och Vil-
jan till tro”. Men det stora terapeu-
tiska mésterstycket dr det berémda
foredrag om “Maéanniskans dolda
krafter” som han holl infor Ameri-
can Philosophical Association vid
Columbiauniversitetet den 28 de-
cember 1906. Det har givit titeln &t
och ingar som forsta kapitel i den
bok jag har sarskilt vill fadsta upp-
mirksamheten pa.

"Méanniskans dolda krafter” be-
handlar det viktiga och evigt aktu-
ella problemet hur energifonderna i
vart inre skall frigoras. De flesta av
oss, sager James, lever inte sd helt
och fullt som vi skulle kunna gora.
Var kraft ar hammad, var eld dam-
pad, vi utnyttjar endast en ringa del
av vara resurser. "Hos en del mén-
niskor a4r denna kénsla av att vara
avskuren fradn sina verkliga till-
gangar ytterst stark, och vi har da
framfor oss bilden av dessa for-
skriackliga, i s& manga medicinska
arbeten beskrivna neurasteniska
och psykasteniska tillstdnd som gor
livet till en enda vdvnad av omojlig-
heter.” Han visste vad han talade
om! Han kdnner ocksd effektiva
medel mot handlingsforlamningen.
Allt som stegrar vara kénslor dr av
godo frdn denna synpunkt, det ma
vara kiérlek, faror och risker av alla
slag. "Fortvivlan forlamar de flesta
manniskor men gor andra fullt vak-
na.Varjebeldgringeller skeppsbrott
eller polarexpedition skapar niagon
hjalte som uppehdller modet pd he-
la sdllskapet.” ! Vad det kommer an
pd ar overgangen fran passivitet till
aktivitet, och aktiva blir vi genom
7eggelser, forestdllningar och an-
strdngningar”, som sopar bort
hdmningarna och mobiliserar va-
ra dolda krafter. Just vid foretall-
ningen, tanken, fister James den
storsta vikt och han talar med myck-
en sympati om rorelser som "New
Thought”, ”"Christian Science”,
"Metaphysical Healing” och andra

former av religiost tdnkande.

Aven omvidndelsen, vare sig den
ar av politisk, vetenskaplig eller re-
ligios art kan frigora den bundna
energin. Den gor slut pa slitningar
och konflikter och bringar jaget till
enhet. "Resultatet dr frihet och ofta
ett starkt tillskott av kraft.”

Inte sidllan dr det intellektuella
fordomar som héaller vara krafter
nere. Vetenskapsmannen hindras
t ex ofta av den kritiska atmosfar i
vilken han lever frdn att sitta sigi
levande forbindelse med Gud och
hdmta kraft genom bonen. Men hur
mycket friare och handlingskrafti-
gare skulle inte vart liv vara om séa-
dana betydelsefulla former av en-
ergiutveckling som de religiosa
upplevelserna inte forhindrades pa
detta siatt. Vi kdnner alla, sdger Ja-
mes, personer som ar monster av
fortrafflighet men samtidigt ex-
trema filistrar. Deras intellektuella
respektabilitet &dr s tillintetgoran-
de att det 4r omojligt att tala med
dem om vissa av vara intressen. Ett
intellekt som pa detta sdtt ar be-
gransat och bundet av hansyn till
det ”passande” liknar en kraftig
man som forsokervanjasig att utfo-
ra sitt arbete med ett enda finger
och lamnar alla 6vriga kraftresur-
ser obegagnade.

Sjalv ar James ett lysande ex-
empel pd att vetenskapligt arbete
inte behover doda tron eller lamsla
sjalslivets ovriga krafter. Inte hel-
ler hindrades han av sin profes-
sorsvirdighet frdn att syssla med
dmnen som de vanliga akademi-
kerna d& liksom nu inte vigade ta
befattning med av fruktan att for-
lora sitt vetenskapliga anseende.
James ar ndmligen en av parapsy-
kologins grundare — pd den tiden
hette det ”Psychical Research”,
psykisk forskning. Om hans insat-

1) Den farofyllda situationens formaga
att frigora krafterna har intygats av
manga. I ett brev till sin bror, skrivet
efter den fingerade avridttningen och
strax fore transporten till Sibirien, skri-
ver Dostojevski: ”Jag har aldrig forr
kant ett sddant 6verflod av andlig ener-
gi brusa inom mig som nu.” Den ryske
nobelpristagaren Pasternak talar i
"Doktor Zjivago” om det markligaste
av alla narkotika, det som ligger inne-
slutet i verklig néd och god hilsa”, och
den tyska historikern och journalisten
Margret Boveri, som i sin bok "Tage des
Uberlebens” givit en fascinerande
ogonvittnesskildring av det extremt fa-
rofyllda livet i en superkriminell miljo
under ockupationen av en sektor av
Berlin mot slutet av andra varldskriget,
skriver: "Under de oerhorda krav som
under de dagarna stélldes pa oss blev vi
medvetna om alla vdra mojligheter. — I
jamforelse ddrmed lever vi idag bara
partiellt.”

ser pa detta omrade handlar en av
Gardner Murphy och Robert Ballou
utgiven bok, ”"William James on
Psychical Research” (N.Y 1960).
Murphy, kdnd amerikansk ldkare
och psykolog, skriver att James be-
tydelse for den psykiska forskning-
en framfor allt 14g i att "he gaveit a
certain status, a certain intellectual
respectability, which only his own
immense prestige could have given
it” (han gav den en viss status, en
viss intellektuell respektabilitet,
som endast hans eget ofantliga
anseende kunde ge den).

Om psykisk forskning handlar
ocksd ett avsnitt i ”Mé&nniskans
dolda krafter”. James deklarerar
hér sin principiella stdndpunkt be-
traffande “detta sdllsamma kapitel
i madnniskonaturen” och diskuterar
sarskilt det ofta forekommande
fusket bland medierna. Men, sidger
han, vad jag onskar konstatera ar
”forhandenvaron, mitti all humbug,
av verkligt 6vernormal kunskap”.
Och med en vilfunnen och sugges-
tiv bild uttrycker han vad han anser
att de paranormala fenomenen har
lart oss om méanniskonaturen:

"Det ar att vi med vara liv liknar
oar i ett hav eller trad i en skog.
Lonnen och granen ma viska till
varandra med sina 16v, och Conani-
cut och Newport hor varandras
mistlurar. Men tridden flatar ocksd
sina rotter samman med varandra i
morkret under jorden, och 6arna
hénger ocksd samman genom ocea-
nens botten. Alldeles p4d samma sétt
finns det ett gemensamt element av
kosmiskt medvetande, mot vilket
var individualitet endast bygger
tillifalliga stangsel och i vilket de
enskilda sjdlarna dr nedsdnkta som
i ett moderhav eller en reservoar.
Vart ‘'normala’ medvetande ar av-
passat efter var yttre jordiska om-
givning, men dess skyddande pan-
sar ar svagt pd vissa punkter, och
dad och d& sipprar inflytelser fran
den andra varlden in och blottar det
under vanliga forhallanden osyn-
liga sambandet.”

Trots att den psykiska forskning-
ens falt ar vidstrackt och svarbear-
betat sdger sig James hoppas
mycket av denna forskning. Han
erinrar om att viktiga vetenskapli-
ga upptickter ofta utgatt just fran
”de sma rebelliska undantagen”
frdn den forhidrskande vetenskap-
liga konvenansen, och han slutar
med att i kursivstil anfora ett tyskt
citat: Kiihn ist das Miihen, herrlich
der Lohn!” (Harlig &r den 16n som
vantar den djarva modan.) Det var
den inspirerande paroll under vil-
ken han levde och arbetade. Frisk-

Forts pd sidan 21
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Bjorn Sahlin

MOT EN NY ANDLIGHET?

”Nyandlighet” 4r en term som
kyrkornas folk ibland anvidnder
som en samlingsbeteckning for de
ganska olika religiosa foreteelser
som upptratt under 60- och 70-talet.
Man kanner tydligen igen och er-
kanner de nya rorelserna som ’and-
lighet”. Men méanga vill gdrna bort-
forklara dem som kvasireligion,
som symptom p& var tids andliga
nod, och de fornekar att nyandlig-
heten verkligen skulle kunna till-
fredsstidlla maéanniskors djupaste
andliga behov. Darfor har ocksé
foljdriktigt kyrkoetablissemanget
borjat arrangera konferenser dar
man just tar nyandligheten som ut-
gdngspunkt men fragar sig vad
kyrkorna och kristendomen skall
kunna erbjuda i stéllet.

I samband med Storkyrkans i
Stockholm 700-4arsjubileum anord-
nade Ludvig Jonsson en panelde-
batt kring temat Mot en ny andlig-
het?’ — Observera fragetecknet!
Panelen bestod av idel storheter:
P4 ena sidan satt biskop Ingmar
Strom frdn Svenska kyrkan och
forfattaren Gunnel Wallquist som
ar katolik. P4 Ludvig Jonssons and-
ra sida satt Ingmar Bergman, Karin
Boldemann, librettoforfattare till
den av frikyrkofolket s hart kriti-
serade operan Josef, och slutligen
den norske framtidsforskaren Jo-
han Galtung.

Gunnel Wallquist, som fick inleda,
gick ut ganska hart mot nyandlig-
heten, mot de Osterldandska méastar-
religionerna, och tom massage-
och terapirorelserna fick sina
slangar. Att hon sjdlv som kristen
bekédnner sig till den kanske storste
mastaren av alla f6ll henne visst in-
tein. Nar jag i somras sag larjungar
till Bhagvan Shree Rajnesh exta-
tiskt kyssa sin méastares fotter led-
des mina tankar osokt till en scen i
Bibeln dir en kvinna gratande av
gladje kysser Jesu fotter och smor-
jer dem med olja. Jesus tog inte av-
stdnd, utan tviartom uppmuntrade
han kvinnan och forebrddde dem
som inte gjorde som hon.

Den podng Gunnel Wallquist ville
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uppnd var att kropp och sjil ater-
igen maste forenas genom en hel-
hetssyn p&4 maéanniskan. Inte spe-
ciellt nytt, men jag ville gdrna halla
med henne.

S4 hade alltsd denna debatt fatt
en ganska frian och hard start. Ing-
mar Bergman lyckades inte heller
knyta an till Gunnel Wallquists in-
lagg utan borjade om fran sin egen,
djupt personliga utgdngspunkt.
Han talade om sin barndoms myck-
et sdrbara, intuitiva religion, for-
ankrad i naturupplevelse, en re-
ligion som snart kom att krossas
under trycket frdn vuxenvirlden
och den kristna fostran som bestods
i prastgdrdshemmet pd Gotland.
Ingmar Bergman tog sedan inte
ordet “religion” i sin mun d4 han
beskrev sin egen hallning. Och han
undvek noga att tala & andras vag-
nar, generalisera utifrdn sin egen
syn. Darfor tog han heller inte av-
stdnd frdn ndagot, vilket kéndes
sympatiskt. I stdllet beskrev han
det intuitiva sokandet i sitt konst-
nédrliga skapande sdsom ett spjut
som slungas ut i det okdnda och som
sedan maste hamtas tillbaka. Vad
man d4d kommer att finna kan man
inte ana p& forhand: ”Det ar bara
radsla att tro, att det finns ndgra
granser”, sags det i Hostsonaten.

Aven Johan Galtung avlade ett
personligt vittnesbord. Han berat-
tade hur han p4 sin 15-arsdag, k1 9
pa& morgonen d& pastorsexpeditio-
nen oppnade, begirde sitt uttrdade
ur norska statskyrkan. For honom
var kyrkan en sd integrerad del av
samhadllet att han inte kunde se nd-
gon skillnad mellan sittet att driva
statskyrkan och statens jarnvagar.
Han menade att om kyrkorna vill
atervinna maéanniskors foértroende,
maste de bryta ner sina hierarkiska
strukturer, sd att de inte ldngre au-
tomatiskt kan identiferas med.det
samhille som vi nu héller p4 att
lamna bakom oss, ett samhélle som
bara inger oss olust, tristess och
hopploshet. Mot det satte han den
gliddje, det intresse och den valvilja
som t ex mott honom d& han besékt

en malaysisk bondby med all dess
fattigdom och primitivitet. Han las-
tade kristendomen for den livs-
fientlighet och asketism vi utveck-
lar och den rdhet vi behandlar ma-
terien med. Genom kristendo-
mens konsekventa monoteism har
tingen i var omgivning forlorat sin
helighet och inger oss inte langre
nagon respekt. Sedan beskrev han
den unga generationens tdg mot In-
dien pa jakt efter nya impulser och
visioner som skulle kunna bira oss
vidare. Man kunde inte ta miste pa
hans sympatier for ungdomsrorel-
sen.

Karin Boldemann gick i all sin
sprodhet vidare i den kyrkokritiska
andan. Hon talade om var, och
framfor allt kyrkans, olycksaliga
forkidrlek for begreppet “renhet”:
renldrighet, sexuell renhet, rasren-
het o s v. Hon kravde en fortgdende
inomkyrklig sjalvkritik pd karleks-
budets grund i stéllet for sjdlvgod
maktutovning.

Nar det si blev Ingmar Stroms
tur, forklarade han, att han som re-
presentant for kyrkan blivit en
aning illa berord av all den kritik
som forts fram under kvillen.
Strom ifrdgasatte Johan Galtungs
negativa bild av kristendomen. Han
hdvdade i anslutning till den kidnde
Lundateologen Gustav Wingren att
det dr de stora kyrkliga institutio-
nerna som i dag star for oppenhet
och vilja till forandring. Medan det
ar de kyrkliga “minoriteterna’” som
i sin dogmatism hotar att bryta sig
ur och bilda sekter. S4 gjorde han
sig kvick over de hogkyrkliga pras-
terna och drog pé s& sitt ned vildi-
ga applddaskor — fast det var inte
alla som var roade. Framfor mig
satt en medeldlders dam som rod-
nade upp till oronen och sedan reste
sig upp och gick. Var gar griansen
mellan att "bryta sig ur” och att
drivas ut?

Visst finns det en sddan Oppen-
het och fordnderlighet inom kyr-
korna som Strom talar om. Men sa-
vitt jag kan se bestdr den mest i en
fortgdende anpassning till samhél-

leliga krav, och den héller sig ocksa
noga inom givna ramar for vad som
ar passande. Dar t ex de bekédnnel-
setrogna talar om ”villoldra” och
”falska profeter”, ser de liberala
mer forsatligt en ’samhallsfara” el-
ler “religiosa charlataner”. Aven
Ingmar Strom kénde den har kval-
len ett behov av att ta avstand fran
nyandliga rorelser som han menade
saknade betydelse och inflytande
for utvecklingen. Han trodde mer
péa vad konstnarer och tdnkare ha-
de att sdga. Hans losning pa pro-
blemet "ny andlighet” gick ungefar
ut pd att man skulle 6ka ut fritids-
sektorn s3 att &ven mindre bemed-
lade kunde &gna sig 4t ”andlighet”.
Ingmar Bergman kom tillbaka
med sina djupt subjektiva reflexio-
ner 6ver var andliga néd som han
sdsom konstnir beskrev i form av
ogonblicksbilder: tristessen i kaffe-
repet pd hembygdsgdrden, gym-
nastiklararens bekymmer 6ver att
det inte fanns ekonomiska medel
till redskap i den fina, nyinvigda
gymnastiksalen. Men han beskrev
ocksd ett genombrott typiskt for
var tid: hur en indignationsdikt ef-
ter svar och langvarig migridn
springer fram ur huvudet pd en
man som ser sin barndoms miljo
skovlas av Skdnska Cement.

Tyvarr kom det aldrig till ndgot
riktigt tankeutbyte mellan diskus-
sionsdeltagarna. En gemensam re-
aktion foljde emellertid pd Ludvig
Jonssons avslutande fradga: Fanns
det ndgon i panelen som trodde pa
en ny andlighet fore ar 2 000? Alla
blevndmligen helt tysta. Ingen ville
svara. Sedan forklarade Ingmar
Strom trevande och utan verklig
geist att han for sin del satte sitt
hopp till barnen. Den ende i pane-
len som visade sig ha ett sidkert
hopp om framtiden var lustigt nog
Johan Galtung. Han forutspadde
visserligen en rad svara Kkriser for
manskligheten. Men han menade
sig 4nd& idag kunna se strdvanden
och tendenser som gav honom hopp
om att vi méanniskor trots allt skall
kunna skapa ett béttre och lyckli-
gare samhaille.

Jag talade med flera efterat som
kidnde sig besvikna och bekldmda.
Dagens Nyheter sammanfattade
traffsédkert resultatet av kvillen i
rubriken "Ingen ny andlighet i sik-
te”. Kanske hade vi haft for hoga
forviantningar? Utan tvekan stéllde
panelen traffsidkra diagnoser pa
andlig nod och gjorde skdrpta ana-
lyser av dagens kritiska situation.
Den intellektuella kapaciteten hos
debattorerna kan naturligtvis inte
ifrdgasiattas. Men ingen av de kyrk-
liga representanterna lyckades pe-

ka p& framkomliga vigar, s& som
faren forvantar av sina herdar, for
att anvanda en biblisk bild. Tvart-
om tycks man rentav vilja stdlla
sig i vagen for de krafter som idag
har hopp och tillforsikt infor fram-
tiden och som aktivt soker och ar-

betar for att finna vdgar ut ur ti-
dens andliga nod. Man ser och kdn-
ner igen dessa krafter som ”andlig-
het men vill inte erkdnna dem som
krafter man kan samarbeta med for
en gemensam, battre varld. Det ar
djupt beklagligt!

Mandagsgruppen
foredrag varje méandag kI 19.30
ABF, Sveavigen 41, Fabiansalen.
Vissa foredrag specialannonseras.

Var glad
att Sokaren finns!

PERSONLIGT TOLKADE
HOROSKOP:

Det finns ett horoskop for varje behov. For forstdelse av den egna
kapaciteten och beteendet, for forstdelse av forhdllandet till partners,
for forstdelse och kdnnedom om framtida skeendens orsaker, samt
majlighet till att valja den plats pd jorden man bdst trivs pd. Alla
kontakter behandlas konfidentiellt, och de flesta onskemdl kan till-
fredsstdllas. Skriv eller ring for narmare information om priser, inne-
hdll och alternativ av de analyser jag stdr till tjanst med.

KOSMOBIOLOG KENTH SKOGLUND
BOX 2018, 824 02 HUDIKSVALL
TELEFON: 0650/163 89 kl 16— 17 Ma—Fr, dock ej dag fore helgdag.

Tidskriften

TIBET

— artiklar om Tibets kultur och religion, seder och bruk

— artiklar om de tibetanska flyktingarna i Indien och Nepal, samt i andra

lander

— Aktuell information om dagens Tibet

— bokrecensioner

— insamlingar till olika hjdlpprojekt bland flyktingarna
— enda tidskriften av sitt slag i Skandinavien, alla artiklar ar p4 svenska
— utkommer med fem nummer om &ret

— ar pa sin fjarde argdng
— utges av Svenska Tibetkommittén

TIDSKRIFTEN TIBET erhélles antingen genom medlemsskap i Sven-
ska Tibetkommittén eller genom separat prenumeration.

Medlemsskap: 25 kr per ar.
Separat prenumeration: 30 kr per ar.

Separat prenumeration for foreningar, bibliotek, institutioner etc.: 20 kr

per ar.

BEGAR PROVEXEMPLAR!

TIDSKRIFTEN TIBET
Box 5031

102 41 Stockholm

Postgiro 63 61 83-6




Rolf Ejvegard

XENOFANES

Ar 540 f. Kr. grundade grekerna pa
Syditaliens viastkust en stad som de
kallade Elea. Sju ar senare slog sig
en man vid namn Xenofanes (omkr.
562 —470 f. Kr.) bordig frdn Kolofon
strax norr om Efesos p4 Mindre
Asiens viastkust, ner i den nyanlag-
da staden. Att han lamnade Kolo-
fon berodde helt enkelt pa att per-
serna erovrat staden och att manga
greker tvingades fly.

Jonisk naturfilosofi

Xenofanes borjade sin filosofiska
bana som jonisk naturfilosof och
stod mycket ndra den milesiska
skolan. Sarskilt synes han ha varit
influerad av Anaximander och
Anaximenes. Xenofanes utveckla-
de och exemplifierade Anaximan-
ders teori om det cykliska viarlds-
forloppet.

Rorelse var ndgot viktigt for
Anaximenes, och hos Heraklit blev
det huvudprincipen for varldsord-
ningen. Xenofanes fortsatte i denna
tradition och holl fore att all ut-
veckling, i stort som i smétt, sker i
cykler. Han utvecklade Anaximan-
ders och Heraklits ldra om att jord-
klotet (kanske han fortfarande vid
denna tid i likhet med Anaximan-
der trodde att jorden var cylinder-
formad) forgds, uppstar igen, ge-
nomgdr samma utveckling som for-
ut, forintas och sa vidare.

Liksom Tales papekade Xenofa-
nes att landmassorna uppstatt ur
havet. Han stodde detta pa att fos-
siler frdn djur och vaxter hade péa-
traffats hogt uppe pa land péa plat-
ser langt ifrdn varandra. Till och
med hade avtryck av fiskar och
vass uppméirksammats i gruvor
(marmorbrott). P4 6n Malta i Me-
delhavet hade alla mojliga sorters
fossiler av plattfiskar hittats, och pa
on Paros, strax soder om on Delos i
Egeiska havet, hade fossiler patraf-
fats djupt inne i berget. Den som
lamnar dessa detaljerade upplys-
ningar om Xenofanes som geolog
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och botaniker dr den romerska bi-
skopen Hippolytos som levde péa
300-talet.

Xenofanes forklaring av ett av de
smé cykliska forloppen som sker i
varlden skulle kunna rekonstrueras
pa foljande satt.

Solen (elden) torkar upp vatten i
havet och lamnar torr jord fri som
bldses (luften) i land. Floderna ri-
ver 3t sig jord och for den med sig
ut i havet. (Se Tales i Sokaren 2,
1979.)

Inte bara jord gdr runt utan t ex
aven vattnet gor det, och hir ger
Xenofanes for forsta gdngen i ve-
tenskapshistorien en fullt riktig
meteorologisk beskrivning av regn-
fenomenet. Solen (elden) viarmer
upp ytlagret pad havsvattnet som
fortunnas och stiger upp som moln
(vatten) och bldses in 6ver den kalla
jorden, dar molnen fortéatas och fal-
ler ner som regn och flyter sedan
som floder ut i havet igen. Till den-
na beskrivning hade Xenofanes fo-
gat en oriktig forklaring till varfor
vind uppstar.

Lagg mairke till att de fyra ele-
menten alltid maste vara med i var-
je cykel.

Den eleatiska skolan

Till skillnad frdn milesierna och
Heraklit tog Xenofanes upp guds-
begreppet for analys och han
kom darmed att helt bryta med sin
tidigare uppfattning. Han blev' i
stidllet upphovsman till en ny filoso-
fisk riktning som efter staden dar
han verkade kom att kallas den
eleatiska skolan. ‘
Xenofanes kritiserade manggu-
daldran. Det drinte omojligt att han
resonerade s hir: Att vara gud ar
att vara allsmiktig. Om det finns
tva gudar, s kan de bidgge inte vara
allsméktiga. Om ingen av gudarna
rar p4 den andra, si ar de inte alls-
maktiga och d& ar de enligt defini-
tionen inte gudar. I s& fall finns ing-
en gud. Om den ena guden rar pa

den andra, kan bara den starkare
vara allsméktig. Endast han kan d&
vara gud. Alltsa finns det blott en
gud.

I alla hdndelser ansidg Xenofanes.
att det endast finns en gud och att
denna inte dr beskaffad som dodli-
ga viasen utan till formen ar klot-
rund och till substansen andlig. Att
han uppfattade gud just pd detta
siatt vet vi dirfor att Klemens av
Alexandria har efterlamnat en bok
i vilken hanciterarmanga av Xeno-
fanes p& hexameter avfattade
verser. Eleaten hade funnit att var-
je folk beskriver sina gudar efter
sitt eget utseende. Salunda var
etiopiernas gudar trubbnista,
morkhariga och mérkhyade medan
trakernas gudar var bldogda och
rodhériga. Litet raljant tilldgger
han att om hastar hade hiander att
rita med s& skulle de ge sina gudar
hastform.

Det fanns ingen anledning att tro,
menade Xenofanes, att gud var sd
ofullkomligt konstruerad som mén-
niskan. Gud maste ha en fullkomlig
form, ndmligen klotformen. Gud
hade inga lemmar att forflytta sig
med och var darfor ororlig (en tan-
ke som Aristoteles senare tog upp).

Ilikhet med tidigare filosofer an-
sdg Xenofanes att det bara finns ett
urdmne och gud maste bestd av
detta urdmne, alltsd den andliga
substansen. Jorden och virlden be-
stdr darfor av andlig substans som
ar ororlig. Gud genomsyrar allt. Det
rorliga varldsalltet i den joniska fi-
losofin blev sdlunda stillastdende i
den eleatiska teoribildningen.

I denna monoteistiska, panteis-
tiska, ideella, ororliga varld skulle
sinnesfornimmelserna hos maéanni-
skan kunna forklaras som guds tan-
kar. Detta paminner om biskop
Berkeleys (1685 —1753) verklighets-
uppfattning.

Xenofanes kom att f& ndgra lar-
jungar som pa ett lysande satt forde
den eleatiska filosofin vidare.
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