9 DO
Rl mIRIAS

1980 ‘WR @ LOSNUMMERPRIS 8:00 inkl. moms

LYCKOPROBLEMET

Lyckliga vill vi alla vara. Att uppnd lycka dr egentligen det som livet gar ut pa.
Men lyckan kan vara svarfangad. Vad ar lycka? Ar det visentligen ett inre
tillstand, en attitydfrdga, eller beror det framfor allt pa yttre omstindigheter?
Kan man bestamma sig for att vara lycklig? Eller kommer lyckan oforskylit till

vissa manniskor? Asa Freij har i detta nummer samlat tankar om lycka.
(Foto Walter Hirsch)




LYCKA, VAD AR DET?
Av Asa F reij

Foto Per B. Adolphson

Stravan efter lycka dr oskiljbar fran manniskans
natur. Hon soker lycka lika sdkert som floden
rinner mot havet! MEN VAD AR LYCKA?

Efter att ha last vad gamla filosofer
sagt, vad stora religiosa gestalter
lart, vad nutida diktare skrivit, vad
moderna psykologer anser och vad
vanliga ménniskor idag tycker, sa
skulle jag vilja gora en samman-
fattning av alla svar.

Lycka ar ett inre, sjilsligt till-
stdnd. Det har mycket litet med
yttre omstidndigheter att gora och
ar tillgdngligt for alla. Men det gil-
ler att lara sig lyckans lagar och att
vara villig att folja dem.

Lycka r ett tillstdnd, som —iden
man det gar att beskriva — har att
gora med godhet, osjdlviskhet, be-
hovsloshet, tidloshet och en kansla
av frihet, total harmoni och gemen-
skap, utan begar, med allt och alla
— en kénsla av frid. Sanning och
karlek, begrepp som i sig sjidlva ar
lika svara att definiera, &r nira
slakt med lycka, kanske véagar dit.

Detta later kanske hogtravande
och abstrakt, men det har i hogsta
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grad att gora med oss i var vardag,
vara problem och glddjedmnen.

Lyckofrdgan kommer vi aldrig
ifrdn, dven om vi inte gdr omkring
och funderar 6ver den om dagarna.
Men vi dgnar sillan tid at vart inre
och 4t att tdnka pd eller kdnna efter
vilka grundlaggande behov vi har.

Darfor: 14t oss titta pd vad négra
personer, som har reflekterat djupt
kring fragan, sdger om lycka!

Platon har nedskrivit en dialog,
”Gorgias”, mellan Sokrates och
Kallikles, dar Kallikles hdvdar att
lycka ar att ha behov och kunna
tillfredsstilla dem, medan Sokra-
tes, som slutligen vinner matchen i
visdom, sdger att lycka ar frihet
fran behov.

Sokrates menar att mojligheten
att f4 klia sig, d& man har skabb
ocksd ar ett tillfredsstdllande av
behov, och skulle d& dven det skab-
biga tillstdndet ha med lycka att
gora?

Han liknar Kallikles lycko-
uppfattning vid att bdra vatteni ett
sall. Man fyller p4, och det rinner ut,
och behovet attfylla pd upphor ald-
rig. Men diaremot kan mojligheten
att fylla pd upphora, och ddrmed
lyckan. Battre da att ha ett helt fat
alltid fyllt.

Den som har en fullkomlighet i sig
sjalv, behover alltsd inte den and-
rahandslycka som kommer av en
brist och bristens fyllande. Det kan
talang tid, innan man forstar detta,
och dnnu langre tid innan man kan
tillampa det i sin vardag.

SOKRATES OCH BANANEN

Sjalv hade jagilikhet med Kallikles
lange en diffus uppfattning om att
lycka var nagot slags tillfredsstal-
lande av yttre behov. Och bl a en
tidig upplevelse i de tecknade se-
riernas varld satte sin priagel pad min
mening om vad lycka kunde vara.
Det var ett avsnitt ur Biffen och
Bananen, som blev min egen So-
kratesliknelse: Det dunkade sa
konstigt i grannens lagenhet. Till
slut gick Bananen dit och fann en
kille som satt och slog sig sjdlv i hu-
vudet med en hammare. Varfor gor
du si dar? kunde ju Bananen inte
1ata bli att frdga. Darfor att det ar
sd j-a skont nir jag slutar, blev
svaret!

DET GODA SAMVETET

En forfattare som skrivit p4 temat
”Vad ar lycka?” ar Bertil Malm-
berg. Han talar om det goda samve-
tet som en forutsédttning for lycka.
Och detta, menar han, instéller sig
forst ndr vi glommer oss sjidlva och
gar upp i ndgot utanfor det egna ja-
get. En annan sida av lyckans hem-
lighet dr att man inte soker den.
Den som jagar efter lycka, han ja-
gar efter sitt eget och har langt till
sjalvforglommelse. Men det finns
ingen lycka utan sjalvforglommel-
se. Man kan njuta sin vinst likgiltig
for sin néstas lidande, man kan vila
isin egoism — till en tid. Men lycklig
kan man aldrig bli med sddana me-
toder. Om man inte stors av sina
medmaénniskors jammer, si stors
man av deras framgangar. Man
drabbas av den onda rastlosheten,
som ar oformogen att sla sig till ro
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med det uppnadda. Eller man dar-
rar fOr sin vinst, sin hdlsa och sitt liv
i kéansla av alltings osdkerhet.
Lycklig blir man aldrig. Kanske ar
lycka till sist ingenting annat &n
objektivitet eller med andra ord
frihet, det vill sdga frihet fran
sjalvupptagenhet och sjdlvbespeg-
ling, frihet att tjdna en annan sak an
egoismens och lyda en annan herre
an jaget-tyrannen.

ATT INTE SOKA

Forfattarinnan Margit Wohlin har
skrivit:

— Lycka, dr det inte liv i harmoni
med naturens, psykets och andens
lagar, alltsd med ett ord HALSA!
Det ar darfor vi ska soka henne.
Men det ar ju just nar vi soker hen-
ne, som vi INTE finner henne. Forst
d& vi uppger att begira nagot for
egen del kan vi erfara lyckan.

Hon skriver ocksa att njutning ar
ett surrogat for lycka:

— Den som har lycka har inte be-
hov av njutning. Njutningen ar né-
got passivt, lyckan néagot aktivt.
Njutningens riktning dr indt mot ja-
get, lyckans riktning ar utat fran ja-
get. Njutning gor slapp, lycka gor
spanstig. Och den som har upplevt
négot av lycka — den vill alltid dela
med sig 4t andra.

Attlycka har att gora med kérlek,
diarom ar méanga tidnkare overens.
Men det ar d& frdgan om den rena,
osjalviska kirleken, som bara vill
medverka till alltings basta. Den
mer begrinsade person-kéarleken,
som mycket dr en dgande-kirlek,
kan dock ge méanniskan en bild av
den hogre kidrleken. Den kan vara
en vackare, en vagvisare, ett trapp-
steg. Aven konst och religion kan
visa vagen till lyckan. Och vi upple-
ver den nér vi sjdlva dr sd upptagna
av vart skapande att vi glommer
oss sjalva.

ty de dr knutna
kring den striva stjialk
som tillhor

i min hand

vartin jag gar.
Man viker undan
for dess starka lukt
och allt blir 6delagt
i mina spér.

Mina hédnder ar s tomma

bitterhetens beska blomma.
Jag gar med bitterhetens blomma

YTTRE OCH INRE JAG

— Fullkomlig lycka kan endast fin-
nas dar sjalvforglommelse finns,
anser Ernest Raymond. Och trots
att han menar att det skulle kréavas
en hel bok for att reda ut de meta-
fysiska problemen i paradoxen hur
jaget kan kidnna lycka, ndr det
glomt sig sjidlvt, ger han en kort,
forenklad forklaring. Han menar
att det finns tva olika jag, ett inre
och ett yttre. Det inre ar ett stilla,
och betraktande evighetsjag. Det
yttre ar ett fordnderligt, begdrande
och lidande jag. Detta yttre jag
maste sovas till okénslighetens ro,
om det sanna, innersta evighetsja-
get ska bli befriat och n& lyckan!

GORA SIN PLIKT

Han talar ocks& om skapandets vag
till lycka och understryker vikten
av att vi lar oss skapa for verkets
egen skull och inte for var personli-
ga vinning. Han menar att vinning
och berommelse inte behover vara
av ondo, men om Vi blir tvungna att
vilja, s& maste vi sdtta det me-
ningsfulla arbetet i sig sjdlv hogst.

Filosofen Nietzsche sa: ”Strdvar
jag da efter lycka? Nej det jag stra-
var efter &r att fullkomna mitt
verk.”

Att lyckan finns i den insats vi
kan gora for andra och inte i en ald-
rig sd behaglig passivitet var ocksa
filosofen Immanuel Kant inne p4,
nar han satte begreppet plikt i sam-
band med begreppet lycka.

VI VALJER SJALVA

Forfattarinnan Pearl Buck hor till
dem som menar att vi sjdlva véljer
lycka eller olycka. Lycka har foga
att skaffa med yttre omstidndighe-
ter, utan beror av en filosofi som
gor att manniskan inte kastas hit
och dit av stundens hdndelser och

Jag gar med tacksamhetens
blomma i min hand

och ménskligheten ler

och gladjen skoljer

over sjdlens strand.

Jag gdr med tacksamhet
och gladje

var jag gar

och det sjunger utav liv
omkring mig

och kiarlek och gemenskap
foljer mina spér.
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ingivelser utan leds av en filosofi
som sdger att livet ar vart att leva.
Men dven da vi forstar detta, orkar
eller vill vi ibland inte Oovervinna
motstdndet mot att sjdlva behova
véljalivet —utan valjeristallet do-
den. Med doden menar Pearl Buck
den passiva och negativa attityden.
Viljan till liv och viljan till dod kdm-
par stindigt inom maéanniskan. Det
ligger en fruktansvdrd energi, en
destruktiv energi, dven i stillasta-
endet, som kinnetecknar doden i
Pearl Bucks mening. Lycka ar na-
got sd enkelt som detta, sédger hon:
Om livet ar vart att leva, d4 ar vi
lyckliga — om det inte &dr det, d& ar
vi olyckliga.

TACKSAM ATTITYD

Positivitetsforesprdkaren  Harry
Lindqvist, mannen bakom bland
annat Svenska Journalen, sdger pa
liknande sétt:

— Lycka &ar ingenting mystiskt.
Det ar en attitydfriga. Vi ar vad vi
tinker. I den attityd han rader oss
att ha, ar tacksamhet och karleks-
fullhet nyckelord.

Han sédger ocksé:

— Levnadskonst idr det viktigas-
te skoldmnet, fast det minst kidnda
och anvéanda.

TA FULLT ANSVAR

Om att ta ansvar, som en nyckel till
lycka, dvs bli en fri och mogen och
fullt livsduglig individ, eller helt
enkelt ”"ma bra”, talar man i mo-
dern psykoterapi.

Nar viinte "maér bra”, menar man
inom tex transaktionsanalysen,
hanger det ihop med att vi pa ett
eller annat sitt flyr ansvar. Vi flyr
fran att ta fullt ansvar for vart eget
liv och skaffar oss diverse satt att
komma undan genom att skylla pa
andra méanniskor och omstédndighe-
ter och manipulera var omgivning
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Du mdste leva for andra, om du vill
leva for dig sjdlv.
L.A. Seneca

Glom jaget och arbeta for helheten.
’Abdu’l-Bahd

- T

Du lever inte forrdn du dlskar.
Omar Khayyam

sd att den ska passa in i vart mons-
ter. Aven depressioner, &angest,
olyckor, misslyckanden, sjukdom
och sjalvmord orsakas av maéanni-
skan sjalv. Hon véljer detta framfor
att ta verkligheten som den ar. Re-
sultatet blir ett slags tillfredsstdl-
lelse kanske, 14t vara destruktiv —
men aldrig lycka.

GEMENSKAPSKANSLA

Psykologen Alfred Adler sétter
som ett matt pd livsduglighet
(=lycka) vad han kallar gemen-
skapskénslan. Denna gemenskaps-
kansla forefaller vara detsamma
som en andlig, for att inte sdga reli-
gios, natur, eller en formaga att
glomma bort sig sjalv, vara lika
objektivt m&n om andra som om sig
sjdlv — jfr Jesus: Du ska dlska din
nista sdsom dig sjalv! — uppleva sig
som en del indgot meningsfullt helt,
gora det for helhetens basta, folja
samvetets eller det inre jagets rost
och acceptera verkligheten sidan
den dr. Vid daligt utvecklad gemen-
skapskédnsla utvecklar jaget alle-
handa destruktiva symptom:
olycka! — Helvetet dr ett mentalt
tillstdnd, sa en gdng en klok Kkris-
tendomsldrare, som bemodade sig
om att forklara de for eleverna an-
nars obegripliga bibliska liknelser-

na.

Foto Gunnar Smoliansky

KUNNA ACCEPTERA

Om accepterandet talar ocksa psy-
kologen C G Jung. I sin sjalvbiogra-
fi "Mitt liv” berattar han bl a hur
han efter en sjukdom Kklart insag
vikten av ett jasdgande till tillvaron
— ett obetingat ja” till det som &r,
utan subjektiva invdndningar.
”"Forst dd4 man kan sdga ja till sitt
eget ode, bildas ett jag som inte
bryter samman ens di nagot obe-
gripligt intraffar. Ett jag som ar ut-
héalligt, som tal sanningen och som
ar vuxet varlden och o6det. D4 blir
det en seger ocksa att uppleva ett
nederlag. Ingenting rubbas — vare
sig i det yttre eller det inre; ty den
egna kontinuiteten har hallit stdnd
mot livets och tidens strom.

HANDLA FRAN OVERJAGET

En som #gnat sig &t att utforska
méanniskans inre, sjilens lidande
och dess bot, vilket ar just lycka, ar
den engelske filosofen Paul Brun-
ton. I nidrmare tjugotalet bocker
kartldgger han med samma nog-
grannhet det inre livet och vérlds-
andens savil som den individuella
sjalens truktur som ndgonsin en ve-
tenskapsman pa det fysiska omré-
det. Dessutom ger han vardags-
méanniskan klara, praktiska rdd om
hur hon ska bli lyckligare, dvs hoja
sig Over egoismen, identifiera sig
med det inre jaget, uppleva gemen-
skapskénsla. Han skriver om hur vi
inom oss har potentiella mojlighe-
ter till godhet, styrka och sanning.
Bendmningen det inre jaget kdnner
vi. Paul Brunton kallar det 6verja-
get. Vad det géller for var och en ar
att tréna sig i att pAminna sig detta
overjag, ta sin tillflykt till det, allt-
mer kdnna att det dr ens verkliga
jag och handla utifradn det. Gor man
det, d& 4r man ocksa i ett tillstdnd
didr man inte later yttre hindelser
inverka pd sin sinnesfrid och dar
man alltsd inte heller grips av
avund, sarad stolthet eller agres-
sioner och ddrmed inte gor varken
sig sjalv eller andra nigot ont.

EN TRANINGSFRAGA

Paul Brunton rader sin ldasare att
vara uppméirksam p& varje negativ
reaktion och vénda sig ifran den in-
nan den hunnit fa grepp om honom.
Han bor fraga sig: Hos vem hinder
detta? Vem &dr det som &r arg? Vem
frestas? osv och darvid komma ihag
att han ar, att han kan vilja att
vara, sitt inre jag i stillet for sitt
yttre — eller sitt 6verjag, som han
uttrycker det. Steg for steg skaffar
man sig en vana, pd samma siatt som

man skaffar sig andra vanor, genom
upprepning och trianing. Meditation
ar ocksa ett sitt, en traningsteknik
som bidrar till att vinna herravilde
over tankarna. Denna insikt i och
arbete med maéanniskans natur ar
den hemliga vagen, som egentligen
ar uppenbar och tillgédnglig for alla
men som de flesta upplysta genom
tiderna hemligh4llit for sig sjalva. I
en del gamla kulturer var verkligen
undervisningen i sjidlvkdnnedom
forbehdllen vissa invigda; kanske
var i allméanhet ocksa formagan att
intellektuellt forstd mindre forr —
kanske var det darfor som Jesus ta-
lade sd mycket i enkla liknelser —
men idag nar vi kan fatta avancera-
de logiska yttre sammanhang med
var hjidrna, bor vi vara mogna att
tilldgna oss dven kunskapen om
vart inre. Men for det kravs att vi
anviander ocksd den del av vart
medvetande som vi populart kallar
hjarta. For det ar ju dar LYCKAN
bor.

UTANYTTRE ANLEDNING

Jag har ocksa fragat nagra i min be-
kantskapskrets hur de uppfattar
lyckan. Journalisten och 6versatta-
ren Anna Bornstein beréttar att
hon haft en ganska &ngestfylld
uppvéaxt trots ett bra hem och yttre
lyckobetingelser och att dngesten
snarare 6kade d&n minskade da hon
skaffade sig det som hon trott skul-
le forgylla hennes tillvaro.

— Déremot la jag marke till, sa-
ger hon, att stunder, kanske bara
ogonblick av lycka kunde infinna
sig ibland, till synes utan anledning.
Det var i tjugoarsaldern, d& jag for
ovrigt hade en till det yttre svar tid,
som jag borjade lagga mairke till
dessa korta, omotiverade lycko-
upplevelser och fundera 6ver dem.
Jag tiankte att om lyckan tydligen
inte har ndgot avgorande samband
med yttre ting, personer, framgéang,
pengar — vad beror den d& pa? Jag
borjade forstd att lyckan var nagot
inre, ndgot mentalt, och det hjédlpte
mig att finna forankring i en inre
trygghet.

AVEN MATERIALISTEN

Marknadsforingskonsulent Nils Al-
mén, Orebro, dr realist for att inte
sdga materialist (utan att vara kri-
tiskt menat) och han &r inriktad pa
den konkreta verkligheten. Han
tror att lycka och vilbefinnande
har konkreta orsaker. Han bryr sig
inte om “andliga teorier” utan vill
leva nu och ma bra.

— Och jag mar bra exempelvis

Likgiltigheten dr sjdlens allvarli-
gaste sjukdom.
Fénelon

nér jag vill bli kliad pd ryggen och
blir det, sdger han med glimten i
ogat.

Nisse ar glad till sin l1aggning, sko-
jar gdrna men sédger ocksd att han
ar kanslig och har haft svira perio-
derisitt liv som han arbetat sig ige-
nom. Nér jag fradgar honom vad han
anser lycka vara, sd ar han inte
obekant med sporsmadlet. Han be-
riattar en ldng stund. Att definiera
lycka ar svart, sdger han. Men han
beskriver 6gonblick nidr han kant
siglycklig ”for att komma den svar-
fdngade fageln narmare”. Vi blir
bendgna att enas om att lyckliga
ogonblick tycks vara mer ett inre
tillstdind med egen kraft &n en
reaktion pa yttre, fysisk stimulans.

— I lyckliga stunder ar jag av-
slappnad, trivs och ar totalt upp-
fylld av en kénsla av att ma gott
helt enkelt, en kidnsla av fullkom-
lighet. Dessa tillfdllen tror jag ar
mycket betydelsefulla. Man ar da
niarmare roten av sig sjalv.

— Virlden ar vildigt personlig.
Den d&r som man upplever den. Man
registrerar den inte bara, utan
fargsatter den ocksd pad sitt eget
sidtt. Blir jag medveten om detta,

Foto Rein Vidlme

kan jag alltsd i stor utstriackning
skapa min viarld sjalv, méala den ljus
eller mork, dvs lycklig eller olyck-
lig.

Ofta, nir jag kdnner mig som
mest sdker och tror att jag har
grepp om situationen och strack-
er ut min hand for att ta ett &nnu
fastare tag, da rycks fotfastet
undan for mig, bit for bit, obe-
vekligt, som om det vore med
mening. Meningen att jag inte
skall f4 tillvaron i min hand, att
jag inte far rota mig, inte kdnna
tryggheten i tingen. Jag forstar
ju ingenting mer an att jag tyck-
er det ar orédttvist och bittert.
Varfor nekas tryggheten just
mig, varfor tycks jag vara be-
stdimd att leva flyktig, utan
grund? Bar jag ett alldeles sar-
skilt olyckligt ode, eller ar det
tecken fran en osynlig makt, el-
ler ar det jag sjalv som &r i strid
med mig sjdlv, eller ar jag bara
ovanligt inkompetent? Jag kan-
ner mig illa inkarnerad, illa rus-
tad for ett liv p& jorden, tingens
varld ar inte riktigt min, jag ar
mera skugga, mera framling. Jag
ar inte riktigt engagerad, s som
andra maéanniskor gar upp i sina

Inte jag, utan du . . .

liv. P4 sin h6jd kan jagitingen se
speglingar av ndgot djupare och
hogre, men inget efterstravans-
vért i sig. Min langtan star alltid
till ndgot annat &n det jag ar och
har. Och om jag offrar denna
langtan for lite trygghet och jor-
disk gladje, da straffas jag och
mister alltihop. Hur girna jag dn
vill tro att det ar tillfalligheter-
nas spel, kan jag inte undga att
se att det finns ett monsteridet-
ta, en konsekvens, en plan -
men inte ledande, bara korrige-
rande. Sjidlva malet far jag inte
se, bara dess negationer (att fin-
na syftet 4r kanske min egen
uppgift?).

Star jag di under ledning? Det
ar i sa fall bade trygghet och pla-
ga: att inte vara helt normal och
samtidigt vara omsluten av né-
got storre, lockande, som &ar sd
odtkomligt, darfor att det &ar sd
okidnt och vidgarna sd Kkrokiga,
om de oOverhuvud taget finns.
Kanske doljer sig verkligen en
trygghet bakom tryggheten, en

verklig uppgift bortom allt man
gor. Det giller kanske att st be-
redd dd ndgonting hinder, att
vara ren och tom. D& skall det
vara sd mycket ldttare att kinna
igen och bejaka, stilla upp. Dér-
for tror jag att jag vill sdga (for
en del, det vet jag, later det ab-
surt):

Tack for lidandet och morkret,
forsakelsen och smaéirtan. Tack
for mina misslyckanden, min
oformaga. Tack for att jag inget
vet och ingenting begriper. Lat
allt det komma 6ver mig som jag
behover, det som Oppnar mina
ogon gang pa gang tills de star
vidoppna, klarnade, och jag kan
se tydligt det jag skall se. Led
mig med talamod pa dina véagar,
bort frdn mina. Lidr mig kidnna
den subtila skillnaden mellan
tomhet och fullhet. Peka ut &t
mig min sdrskilda uppgift bland
alla uppgifter. Rena mig for mo-
tet. Lat till slut intrdada ett till-
stdnd d& jag inte ldngre finns, ut-
andu ...

Bjorn Sahlin




Ill. Robert Turner

Mannen bakom tredje testamentet

— Det hér ar alltsd hans barndoms-
hem. I den har bygden tillbringade
han ocksa sina forsta ungdomsaér.

— Ett tamligen oansenligt hus,
kommenterar min vén journalisten.

— Ja, han var ingalunda négot ri-
kemansbarn.

Vi star och betraktar en lag, vit-
menad byggnad vid en landsvag i
nordligaste Jylland, den trakt som
heter Vendsyssel. Naturen dr vad
en svensk vill kalla typisk dansk.
Akerfilten breder ut sig at alla hall,
men landet ar inte ndgon ”platt
pannkaka”. Boljande kullar och
asar grupperar sig efter varandra
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sd langt O0gat kan na. Allt 4r uppod-
lad mark. Och nere i sdnkorna
slingrar sig vdgarna fram, kantade
av trad och buskar.

— Den leende naturen hir uppe
maste vil ha pdverkat hans psyke...

— Sakert har den betytt mycket
for honom. Det méarker man stédn-
digt i hans forfattarskap. Och man
kan vil kalla honom sjilv for en le-
ende natur, 6ppen mot hela sin om-
varld. Narheten till havet har nog
ocksd haft en viss betydelse. Du
behover bara fardas tva mil 4t norr
eller vaster, s& kommer du till Ska-
gerack, och lika néra 4t Oster ligger

Kattegatt. Striander, vatten vagor
och dyningar dterkommer gang pa
gang i hans skrifter...

*

Vi vandrar vidare i riktning mot
Sindal, kyrkbyn. Min litterdre van
verkar intresserad.

— Du talar om hans forfattarskap.
Han lar ju ha skrivit bAde manga
och omfangsrika bocker men ari al-
la fall ganska okédnd, dtminstone i
Sverige.

— Ja, hdr i Danmark ocksa. Hans
bocker har hittills mest varit kdnda
inom en sndv Kkrets av intresserade.

Och inte tycks han sjdlv ha gjort
mycket for att f4 dem spridda, sna-
rare hallit igen pa publiciteten, lik-
som for att motverka att hans verk
for tidigt laggs fram for den breda-
re publiken.

— For tidigt? Han &r ju nittio ar.

— Jo. Men hans produktion &ar
mest avsedd for framtidens folk. De
flesta av oss dr nog inte mogna an.
Dessutom vill han vdl ha verket
helt fullbordat, innan det sétts i all-
manhetens hidnder. Och det ar val
just detta som for narvarande hal-
ler pd att ske. Han ldgger sista han-
den vid sitt livsverk, den kosmologi
som skall bli méansklighetens nya
varldsbild.

— Du tror det?

— Den som pé allvar satt sig in i
hans kosmiska analyser och fangat
helhetsbilden kan val knappast
tvivla pa den saken.

— FOr mig som journalist skulle
det faktiskt vara intressant att fa
gora en intervju med honom. Det
kunde nog bli en spannande artikel.

— Men han ger inte garna inter-
vjuer. Hans kosmologi ar ju ett sa
oerhort omfattande dmne, att det
inte pa ett vettigt satt gar att
tranga ihop det i en tidningsinter-
vju. Riskerna for missuppfattning-
ar och feltolkningar ar alltfor stora,
bade hos intervjuaren och hos lasa-
ren. Det skulle ju bara kunna bli en-
staka detaljer och uttalanden.
Bortryckta ur sitt sammanhang
skulle de bli obegripliga eller svar-
forstddda. Losa bitar fran ett pussel
verkar alltid meningslosa. Forst nar
de sammanfogats till en helhet far
bilden mening och innehall.

— Ar han kristen?

— Kristen och kristen! Det beror
pd vad du menar med “kristen”.
Man kan inte sticka under stol med
att mycket i hans kosmologi ar kon-
troversiellt i forhallande till gdngse
uppfattningar inom den kyrkliga
kristendomen, t.ex. sadant som
dogmerna om den enfodde sonen”,
om "jungfrufodelsen”, "forsonings-
doden”, ”Kristi aterkomst” och
mycket annat. Och & andra sidan ar
det manga av hornpelarna i hans
kosmologi som helt avvisas av den
etablerade religionen: reinkarna-
tionstanken och karmaldran, hans
kosmiska utvecklingsldra, hans
gudsuppfattning osv. Mdnga menar
att han ar allt annat &n kristen, rent
av en “antikrist”. Men sjilv anser
han sig forvisso vara kristen. Han
ar en fridens man och har aldrig ve-
lat soka strid. Han beréttar att han
har haft Jesus som sittideal sa langt
han kan minnas tillbaka. Nér han i
livets skiften stéllts infor avgoran-
den, har han alltid fragat sig sjalv:
Hur skulle Jesus ha handlat? Och
omedelbart har han fatt svar i sitt

inre,fattrad och vagledning.

*

— Han tror alltsd pd Gud?

— Om du med ”tror” menar "for-
litar sig p&”, sd ar svaret ja. Men om
du menar "tror p4 Guds existens”,
sd dr nog inte tror” utan snarare
”vet” det rdatta ordet. Man behover
inte ’tro” pa det man ”’ser”.

— Hur menar du?

— Du ser &krarna och &ngarna
har, du ser trdden och blommorna.
Och vore det en stjarnklar natt
skulle du se vintergatan och bortom
den, genom teleskop, andra galaxer
och supergalaxer — oadndliga varl-
dar i makrokosmos. Kunde du se
&t andra héllet”, in i mikrokosmos,
sé skulle du ocksd dar finna stjar-
nevarldar i odndlighet. Allt detta
"finns” ju. Det &r inget man be-
hover ”tro” pa. Och det ar detta
odndliga vérldsallt som for honom
ar den levande Gudens kropp, som
vi alla ar delar av. Men for att en
kropp skall vara ”levande” maéste
den vara besjilad eller styrd av ett
hogre andligt jag. Annars vore den
ju bara dod materia. Detta 4r den
osynliga delen av alltet, Guds ande,
som vi ocksd alla utgor delar av el-
ler &r sammanldnkade med.

— Men en méanniska dor ju. Kan
da ocksd gudomen d6?

— Manniskan dor inte, hon ar
evig,liksom alla varelser och liksom
gudomen. Hon kan overge sin ma-
teriella kropp, lamna tillbaka vad
hon ldnat av naturen. Men som le-
vande vasen skall hon alltid finnas,
och har alltid funnits.

— Har stammer hans uppfattning
tydligeninte med kyrkans. Dir sags
ju att man bara pé vissa villkor kan
”f&” eller ”vinna” evigt liv, inte att
man redan "har” det.. Hur ar det
forresten med djuren?

— Som jag sa nyss: allt liv ar
evigt. Sdkert ar det svart for manga
traditionellt kristna att acceptera
tanken pa djurens egenviarde. Vi ar
av alder sé installda p4 att betrakta
oss sjdlva som skapelsens krona”
och tro att djuren bara ar till for oss,
skapade &t oss for att utnyttjas el-
ler &tas. Men kosmiskt sett finns det
ingen vardeskillnad mellan de lagst
stdende och de hogst stdende varel-
serna. Det ar bara fradga om olika
utvecklingssteg. Vad djuret ar i
dag, det var vii gdr. Och vad vi &r i
dag, det ar djuret i morgon. Om vi
alltsd med ’dagar” menar eoner av
tid.

— Hans kosmologi ar alltsi ett
slags utvecklingsléara.

— Det kan man sdga, men odnd-
ligt mer omfattande 4n den gingse
biologiska. Fran de andliga varldar-
na kristalliseras livet ut i den mate-
riella varlden med borjan i vad som

kallas mineralriket. Dérifrdn gar
utvecklingen, alltsd vidsendenas
vandring, genom vaxtrike, djurrike
och maénniskorike, for att sedan
aterga till de andliga varldarna, och
s efter ytterligare eoner borja en
ny vandring i materien, och s vida-
reiall evighet...

— En stidndig cirkelgdng alltsa?

— Nej. Skall vi symbolisera livets
gdng med nagon geometrisk figur,
s far det inte vara cirkeln utan
snarare spiralen. Vi fardas genom
dessa utvecklingsriken i allt hogre
eller vidare spiraler. Annars vore
det ju ingen utveckling.

— Men nigon gdng maste det hela
ju ha borjat?

— Vad skulle i s& fall ha varit
dessforinnan? Viarldsalltet befinner
sig i en oavbruten evolution, ett liv
som aldrig har borjat och som aldrig
skall sluta. Visst kan det vara svart
for oss att acceptera den eviga ti-
den och det odndliga rummet, men
ar det inte dnnu svarare att tinka
sig en ”borjan” och ett ”slut”? Det
maste ju alltid finnas ett ”’fore” och
ett ”efter” eller "bortom”...

*
— Man fragar sig: Hur vet han nu
allt detta? Hur skall man kunna tro
p& honom?

— Han menar inte att man utan
vidare skall ”tro” pd honom. Han
har ju inte skapat ndgon sekt eller
forening som vill vdrva proselyter
och anhdngare. Han vill ge ménni-
skorna "hjalp till sjdlvhjalp” i deras
eget tdnkande. Endast i den méan
som de sjilva logiskt kommer fram
till att hans varldsbild ar sann, bor
de acceptera den. Och hur han sjalv
vet det? Ja, har du hort talas om
"kosmiskt medvetande”?

— Nej.

— Maéanniskor och djur dr mer eller
mindre medvetna varelser. Ménni-
skornas medvetande dr naturligtvis
hogre, mer utvecklat &n djurens.
Och inom maéanniskosldktet finns
olika grader av medvetande. Det
finns manniskor som néstan star pa
djurets niva, och det finns individer
med ett medvetande skyhogt over
det gidngse. Var man befinner sig pa
skalan dr alltsd en frdga om utveck-
ling, och for utvecklingen existerar
inga granser. En gang skall vart
medvetande spridnga den hinna
som i dag hindrar oss fran att skada
in i den andliga véarlden och lara
kdnna det kosmiska maskineriet -
om jag far anvanda ett si tekniskt
uttryck. Det sker niar vi far kos-
miskt medvetande.

— Och detta ar alltsd vad han re-
dan har?

— Han ar en bland de ytterst £,
hittills. Men vi skall alla komma ef-
ter. S4 smaningom, efter ytterliga-
re en del inkarnationers utveckling.
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Han kallar det ocksa ”den stora fo-
delsen”. Det var i trettidrsildern
som han efter omvéalvande psyKkis-
ka skeenden och inre upplevelser
uppnadde denna hogre form av in-
sikt, som sedan s radikalt andrade
hans tillvaro och blev grunden eller
upphovet till hans kosmologiska
forfattarskap och verksamhet.

— Vad har han for uppfattning om
Bibeln? Menar han att den nu har
tjdnat ut?

— Absolut inte. I sina skrifter re-
fererar han ofta till Bibeln. Och
faktum ar att mycket oklart och
gatfullt i Bibeln just genom hans
kosmologi kommer att ses i en helt
annan dager. Men var bibel be-
hover kompletteras med ett bud-
skap till var tids folk. ”’Gamla testa-
mentet” var anpassat for manniskor
pa en helt annan utvecklingsniva dn
var. Nar ”Nya testamentet” till-
kom, hade méanniskorna nitt en
hogre grad av utveckling och var
mogna for hogre sanningar. Men nu
har det gdtt snart tva tusen ar se-
dan dess, och vara insikter och kun-
skaper om det kosmos vi lever i
skiljer sig ju hogst véasentligt fran
dldre tiders uppfattning. Vi borjar
darfor blimottagliga for &nnu hogre
sanningar. Det 4r dessa som kosmo-
login skall ge oss. Och just for att
anknyta denna kosmologi till de tva
“testamentena” har han kallat sitt
samlade verk for "Tredje testa-
mentet”. Under den beteckningen
kommer det att presenteras for
varlden.

— Det kommer nog att lata lite
overmodigt och sjdlvmedvetet i
mangas oron.

— Det dr mojligt, men s3 ar det
absolut inte menat. Det ligger i sa-
kens natur att den som genom eget
seende har blivit forvissad om and-
liga verkligheter — blivit "upplyst”
— han ar orubblig i sin uppfattning
om sanningshalten i sitt budskap
och ominnehallets viarde. Och pa s
vis kan han sdgas vara sjalvmedve-
ten. Men pad samma gang ar han 6d-
mjukheten personifierad, savil in-
for ménniskor som infor sin Gud.
”Odmjukheten ir nyckeln till vis-
domens port”, har han sagt. Utan
odmjukhet kan ingen nd den ut-
vecklingsniva som for fram till det
kosmiska medvetandet. Det finns
nagot som brukar kallas for "tros-
kelns viktare”.

*

— Efter vad jag forstatt, har han en
panteistisk gudsuppfattning. Men
raknar han ocksd med en personlig
gud?

— I hogsta grad. Den genom-
trangande kraften som uppfyller
makro- och mikrokosmos och som
genom sina lagar styr det hela, ar
samtidigt den personlige Fadern,
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han som hor det forfoljda djurets
angestrop likavil som den nodstall-
da méanniskans bon. Séatter vi ndgra
begriansningar p4d gudomen - s
som vi gjort i alla tider — d& gor vi
honom bara till en avgud. Den
verklige Guden har inga begrans-
ningar. Men att han hor vara boner
betyder ju inte att han alltid upp-
fyller dem pa det sidtt vi onskar.
Men péa ett béattre satt - pa sikt, i
kosmiskt avseende.

— Vad menar han dd om all
ondska i varlden?

— Kosmiskt sett finns det inget
“ont”. Han brukar kalla det “onda”
for det “obehagligt goda”. Ofta ci-
terar han det stélle i Bibelns sym-
boliska skapelseberittelse, dir Gud
betraktar sitt verk och ser att det ar
"mycket gott”. Det kan vara svart
for oss att se ndgot gott i allt elande
pa var jord. Men allt detta beror pa
att vi ldngt ifrdn dr ndgra “fardiga”
manniskor, skapelseverket pagar
som bast. Allt vad hat och hdmnd
och krig heter ar uttryck for det
djuriska i var natur — det djuriska
som vi genom var intelligens kunnat
driva till sin spets. Och det lidande

som maéinskligheten genomgar &ar
inget annat 4n var ’karma”, det 6de
vi sjalva skapat oss genom vara
handlingar och som ar just den un-
dervisning vi behover for var ut-
veckling. Vi har &nnu mycket lidan-
de kvar,innan vi blivit fardigskapa-
de till ’Guds avbild” och blivit med-
borgare i det riktiga méannisko-
riket”.

*

Vi hade nu natt fram till Sindal, dar
var buss redan stod inne. Det borja-
de skymma. Det hade varit en
vacker dag p& den fridfyllda jyl-
landska landsbygden. Nu var vi
ganskatrotta efter den ldnga vand-
ringen, och under farden satt vi
mest tysta. Min vdn verkade tank-
full. Plotsligt sade han:

— Jo, jag forstar nu att en inter-
vju med honom latt skulle kunna bli
felaktig och missvisande. Men vart
samtal i dag kan ju bli till en inter-
vju om honom.

— Men en sddan kan ocksa latt bli
missforstaddd. Tank pa vad jag sade
om pusselbitar och helhetsbild!

Nils Kalén

Ur ’’ Livets bok’’ av Martinus:

... Och jag insdg darvid, att "morkret” i kosmisk mening dr en lika
stor vatsignelse som ljuset och att allt frdn gudomlig synpunkt dr
mycket gott. Men jag kdnde ocksd, att denna kunskap aldrig nidgon-
sin kunde upplevas eller framtridda som sann verklighet for ndgon
individ, forran dess karleksforméga blivit s langt framskriden i sin
utveckling, att individen endast kan vara god eller kdrleksfull mot
alla levande vdsen och sdlunda inte kan missbruka denna kunskap
genom att utifrdn densamma skapa sig forsvar for egoistiska eller
kirlekslosa handlingar. Jag kdnde alltsd hela viarldsalltet genom-
strommat av en odndlig karlek och visdom. Vart jag dn riktade min
blick i "morkret”, blev det ljust. — Jag hade blivit min egen ljuskdlla.
Det kosmiska elddop jag genomgéatt och vars ndrmare analys jag inte
hér skall g& in pd hade alltsd kvarlamnat det resultatet, att hos mig
uppstatt helt nya fattningsgavor eller egenskaper, som satte mig i
stdnd att — icke glimtvis men i ett permanent, vaket dagsmedvetan-
de — skada alla bakom den fysiska varlden existerande, bdrande,
andliga krafter, osynliga orsaker, eviga varldslagar, grundenergier
och grundprinciper. Tillvarons mysterium var sledes inte lingre
nagot mysterium for mig. Jag hade blivit medveten i varldsalltets liv
och invigd i ”den gudomliga skapelseprincipen”.

DEBATT OM SKOLANS NORMER

Kanske behovs bara en enda norm?

Fran utbildningsdepartementet har
kommit en debattskrift kring
normbildning och normoéverforing i
skolan. Den har utarbetats av en
“normgrupp” och heter ”Skolan
skall fostra” (Liber Forlag/Allman-
na Forlaget, 1979). En forhoppning
bakom skriften dr att den ska ge
upphov till en bred diskussion.

P& méanga platser har det bildats
studiecirklar kring boken. Sjalv har
jag deltagit i en sddan cirkeli Kat-
rineholm. Som sokarreporter, van
att mota uppfattningen att roten till
alla problem &r en brist pd andlig
forankring, framkastade jag tanken
att det kanske skulle rdcka med en
enda norm, ndmligen "Gor mot din
nasta vad du vill att din nésta ska
gora mot dig!” Eller, uttryckt pa
annat satt: ”Gor det som é&r till det
allmédnnas bésta!”

Alltsd: om eleverna, eller rattare
sagt alla manniskor, fradn barndo-
men far liara sig en god etik, att tan-
ka arligt och oegennyttigt och dari-
genom alltid dr inriktade pa att go-
ra det som ar bast for gemenska-
pen, da skulle det inte uppsta nagra
stora mellanméanskliga problem,
atminstone inte i samma omfatt-
ning som nu — varken ute i ”stora”
véarlden eller i klassrummen i Kat-
rineholm.

Nagramenade att den dir gyllene
regeln bara var en storordig filoso-
fisk formel som inte hade med var-
dagens verklighet att gora, medan
en annan grupp utkristalliserade
sig som bestdmt stodde uppfatt-
ningen att en sddan regel var den
enklaste och mest praktiska man
kunde tdnka sig.

— Man méaste ha en viss inrikt-
ning och tadnka ndgot innan man
handlar, vad det dn géiller, menade
man i den senare gruppen. Vad &ar
d& mer sjalvklart an att det béasta ar
om alla &r instéllda pa att gora sitt
bésta for alla!

Det stdr ocksd pa ett stille i de-
battskriften: “Inget ar sd praktiskt
som en god teori.”

— Vi méaste g& direkt pa praktis-
ka situationer, sa man fran “andra
sidan”. Vi méaste ldra ungdomarna
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DS, HUR UNCROMARNR fi
NURGRTIDEN . DOM R NHSTRN
VHRRE AN VI VUXNR.

Ur ”Skolan skall fostra”, teckning av Staffan Lindén

tex att de maéaste halla snyggt i
klassrummen.

— Ja, men de maéaste forstd var-
for, sa etikforesprdkarna.

— Visst, man maste ldara dem att
det dr nodvandigt att ta hdnsyn!

— Varfor da?

— Darfor att det blir bast for al-
la ...

— Jamen, det ar ju det vi menar!
Om de bara lar sig att forsta att det
basta ar att gora mot andra vad
man vill att andra ska gora mot en
sjalv, d4 har de ju en norm som
tacker alla situationer, i stillet for
att de bara ska ldra sig flera olika
regler att man ska héalla snyggt i
klassen, att det ska vara tyst pa
lektionerna osv i det odndliga utan
att de har en riktig motivering till
detta!

Kanske den gyllene regeln racker

som en etikens grundliaggande
norm. Den ir enkel, men svar, och
den dr nodvandig. De som kan den
maste g& fore i handling och visa
vagen. Det 4r de vuxnas ansvar.

Det hann bli fler ordbyten, fast
man innerst inne formodligen stra-
vade efter samma sak, innan det
viktiga &mnet ”skolans normer” var
slutdebatterat for kvillen.

Helt ense var man om att fler for-
aldrar borde delta i cirklarna. Kat-
rineholmsgruppen dominerades av
larare.

Nar vi lamnade lokalen i Folkets
hus, fortfarande ivrigt samtalande,
passerade vi psykologen och konst-
niren Ulla Fernstroms batiktavla
med texten ”Varme och gemenskap
at alla”. En hdndelse som sig ut som
en tanke!

Asa Freij
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Montague Ullman och ndgra kursdeltagare. Sokarens reporter andra frdn hoger.

Din drom dr din egen terapeut
som visar dig vdgen till sanning

Dromtydningsseminarium med Montague Ullman.

Vi har alla inbyggda egna larare -
eller terapeuter om man s vill - sa
professor Montague Ullman, d4 han
i borjan av maj holl en tre dagars
specialkurs i dromtydning i Stock-
holm. De ldrare han avsig var na-
turligtvis vdra drommar, vars var-
defulla upplysningar om oss sjilva
vi i allmédnhet inte forstar att ta
vara pa.

Det finns i de flesta samhallen ett
motstdnd mot drommedvetenhet
pa samma sitt som det pd Platons
dagar fanns ett motstdnd mot po-
eterna, forklarade Ullman. Poeter-
na gjorde ménniskor medvetna och
diarmed svdrmanipulerade och pé
sd vis farliga for de styrande.

Manniskor adr ofta ocksa radda for
att studera, och forstd, sina drom-
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mar. Det dri regel en undermedve-
ten riadsla, och den hidnger ihop med
att kunskap medfor ansvar, som
man kanske inte dr beredd att ta.
Darfor viljer man att blunda for
verkligheten.

Ullman menade att rddslan beror
pa missforstdnd. Man har for sig att
om man ser in i sina drommar s ar
det som att lyfta pd locket till en
l4da som innehdller allskons otdck-
heter, som d& sldpps losa och som
man inte dr kapabel att hantera.

Men vara drommar ar i verklig-
heten vara vanner, understrok han.
Allt vad de sdger om oss ar sddant
som redan finns inom oss och som
ar vardefull information. Ju mer vi
vet om oss sjalva, desto storre moj-
ligheter har vi att utvecklas till

Reportage Asa Freij

mogna, fria manniskor. Och det ar
ett faktum att vi inte konfronteras
med mer dn vi 4r mogna att klara
av. Det dr en naturens skyddsme-
kanism.

Drommen ar alltsd en del av oss
sjalva. Den ar helt enkelt den form
som medvetandet har under somn -
eller riattare sagt under en del av
den tid vi sover. Vi drommer, alla
utan undantag, varje natt. Och vi
drommer ca en och en halv timme,
vare sig vi minns ndgot av det eller
€j.
Det ar vardefullt att kunna min-
nas drommarna, sd att vi kan ta del
av deras budskap. Men det dr ocksa
vardefullt att vi glommer en stor
del av dem, &tminstone p& vissa ni-
véer i var utveckling, eftersom det

skulle vara svart for oss att ha alla
dessa intryck att bara pa.

Alltid drliga

Drommarnas mest vardefulla
egenskap, menade Ullman vidare,
ar deras totala drlighet. Drommar
talar alltid sanning. De kan se be-
synnerliga ut beroende pad att de
klar sigibilder och symboler. Nar vi
drommer gar vi namligen tillbaka
till ett primitivt sédtt att erfara och
askadliggora for oss, ett mer direkt
satt. Vi gor en konkret tavla av det
abstrakta innehdllet. Vi har under
somnen - annars skulle vi inte kun-
na somna - separerat oss frdn om-
vérlden, och dess inflytande pa vart
medvetande. Vi har ocksd separe-
rat oss fran pdverkan av vart med-
vetande, vilket filtrerar och fargar
och tillrattaldgger vad vi upplever.
I vaket tillstdnd lurar vi till stor del
oss sjalva. Det kan vi inte gora i
somnen. Dar ar det fritt fram for
sanningen.

Som strilkastare

Allt tyder pa att vdra drommar ror
oavslutade upplevelser i det for-
flutna. Att drommarna ofta byggs
upp kring sddant som hint under
dagen och ofta verkar vara ganska
meningslosa upprepningar och for-
vrangningar av sddana héndelser,
beror pd att dessa hidndelser bara
fungerar som utlosare av storre
komplex. En obetydlig upplevelse
under dagen kan i vart inre pdmin-
na oss om ndgot ouppklarat och
vacka en mangd kénslor till liv. Det
kan varandgot vi glomt, men dags-
handelsen blir i drommen som en
stralkastare som belyser detta.

Dolda resurser

De bilder vi far i drommen har en
helande effekt pad vart psyke i och
med den vardefulla information de
ger oss. Men hur f4 tillgdng till in-
formationen, dvs forsta vad drom-
marna siager oss? Juvelen ar inte till
nagon nytta eller gliadje sd linge
den &r inlast i valvet dar ingen ser
den! Jo, svarar Ullman, genom ar-
bete! Och det bésta séattet att arbe-
ta med drommar ar enligt hans er-
farenhet i grupper, i samarbete
med andra. Gruppen kan skapa den
atmosfiar av medkénsla och enga-
gemang och diarmed trygghet som
individen behover for att vdga vara
arlig och komma Over motstidndet
mot att eventuellt se meningen. De
andra kan hjidlpa till att f& fram
denna mening. De behover ju inte
vara rddda. Det ar inte deras me-
ning, som kommer fram i ljuset.
Viktigt dr dock, och Ullman betona-
de att detta var en obrytbar regel i
arbetet med drommar, att drom-
maren sjilv hela tiden bestammer

hurlangt han vill ga i analysarbetet.
Drommen ar privat och unik och
drommaren har total auktoritet
over den! Bara det som drommaren
kanner ar sant, dr sant. Alla i grup-
pen kan fraga vad de vill i avsikt att
hjidlpa drommaren fa fram sanning-
en, men drommaren bestimmer
sjalv hur han vill handskas med fra-
gan. Han svarar om och hur han vill.
Det finns ingen press!

Dromlek

I grupparbetet finns ocksa ett lek-
fullt inslag. Det ska vara roligt att
arbeta med drommen dven om den
ar tung eller skrammande. Var och
en latsas att den drom som berat-
tats dr hans eller hennes. Man gor
den till sin egen. Drommaren far
hora alla andras tolkningar. Mycket
av det stimmer kanske inte alls,
men i mangfalden kan det vara néa-
got eller nigra saker av det som
sdgs som traffar ratt, sldr an en
strang darinne. Ocksa det som inte
stdimmer gor nytta. Darigenom kan
drommaren efter hand sortera bort
allt som dréommen inte betyder.

Drommaren dr som en blind de-
tektiv, och de andrai gruppen som
seende medhjilpare. Den blinde
detektiven har mysteriet men kan
inte se ndgra ledtrddar till dess
uppklarande. Medhjdlparna ser
massor av eventuella ledtradar och
kan beskriva dem for den blinde
och fraga: Leder det har till ndgot?

Egentligen vet vi ndgonstans in-
om oss vad var drom betyder, sa
Ullman ocksa. Men vi vet inte att vi
vet. Det kan gruppen hjilpa oss
upptacka!

Ledaren i en grupp ska ocksé del-
ta som de andra, dela med sig av
sina tolkningar och berédtta egna
drommar.

En av dorrarna

Ullman menade att drommarna kan
hjalpa oss i var andliga utveckling.
De utgor en av dorrarna till den in-
re verkligheten. Andra dorrar kan
vara religionen, parapsykologin och
filosofin. Han beradttade hur han
sjalv, som vidxte upp i New Yorks
krassa materialistiska miljo, inte
alls forstod tal om broderskap,
medkéansla, kirlek osv forrdn han
borjade intressera sig for och forsta
drommar. Det var innan dess tom-
ma begrepp.

Det finns i vart samhalle ett mot-
stdnd mot att berdatta om drommar
och analysera dem. Var kultur ar
sddan att vi inte far vdxa upp med
vara drommar som naturliga delar i
uppfostran och utbildning, varvid
denna naturtillgdng i fraga om
mansklig utveckling inte utnyttjas.
Individer hdmmas, samhéllen ham-
mas genom osynliga sparrar som vi

Professor Montague Ullman frdn
USA, tillsammans med de bdda ini-
tiativtagarna till dromtydnings-
kursen, Brita Kinch, t v och Elisa-
bet Spens. Ullman dr en psykiater
av denpsykoanalytiska skolan. Han
har ingdende studerat drémmarna
och deras betydelse och dven satt
in dem i ett storre sammanhang.
Han dr en gammal Sverigevdn
sedan han under ett och ett halvt dr
1974 —1976 var verksam i Goteborg.
Fortfarande besoker han Sverige
tvd gdnger om dret for att arbeta
vidare med grupper och personer
som dr angeldgna om hans hjdlp.
Professor Ullman, som ocksd dr
kdnd som parapsykolog, menar att
drommarna dr en outnyttjad natur-
tillgdng ndr det gdller att forstd och
forbdttra oss sjalva — vilket dr lika
viktigt for vdrlden som for indi-
viden. Hans bok ”Working with
dreams” kan rekvireras frdn Dela-
corte Press, 1 Dag Hammarskjold
Plaza, N.Y.,, N.Y. 10017, USA. Att:
E. Friede.

har inom oss och som drommarna
kunde hjilpa oss att fa bort.

Dromberittelser

De flesta av deltagarna i Ullmans
kurs hann med att berédtta en drom.
Forst berattades den utan kom-
mentarer. De andra forsokte sedan
levasig iniden som vore den deras
egen, och var och en skulle till en
borjan koncentrera sig enbart pa
vilka kdnslor drommen vickte. Det
var svart. De flesta deltagarna var
sjalva psykologer eller terapeuter
eller hade erfarenhet av att arbeta
analytiskt och teoretiskt, och det
var inte latt for dem att frigora sig
frdn den vanan - men en nyttig tra-
ning. Professor Ullman menade
ocksd att terapeuter var de som var
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Elisabet Spens, Montague Ullman och Mark Mawrence

svarast att arbeta med nar det gall-
de dromtydning. Dromtydning, for-
klarade han, ar inte terapi, &ven om
forstdelsen av drommarna har en
terapeutisk effekt.

Ledaren viktig

Forst sedan kanslorna fatt saga sitt
i gruppen, ldt Ullman i egenskap av
ledare analyserna, associationerna
och teorierna f fritt utlopp, men
hela tiden med utgdngspunkt fran
att det var en egen drém man tala-
de om. Gruppledaren har en viktig

”Drommen om fred” heter den tavla
som Montague Ullman hdr poserar
vid och som passande rdkade finnas
i den ldgenhet ddr dromkursen
holls. Dromtydning och fred har
mycket med varandra att gora, me-
nar Ullman. Ju bdttre vi forstdr vd-
ra drommar, desto mer kan vi hoja
vdrt medvetande - vilket gdller
dven politiker och ideologiska
grupper — och ddrmed 6kar ocksd
mojligheten till fred.

i
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och kinslig uppgift att halla delta-
garna pa ratt spar, ndgot som Ull-
man naturligtvis skotte med fore-
domlig mildhet och fasthet. Drom-
maren sjidlv ska aldrig behova kan-
na sig stdlld mot vaggen och disse-
kerad av de andra. Det far inte hel-
ler hdnda att han blir 6vertygad att
tro ndgot om sig sjidlv, som inte
stimmer med verkligheten. Det far
ocksd en erfaren ledare se till. Efter
att ha lyssnat till allt som sagts, far
drommaren s smaningom tillbaka
sin drom tillsammans med de nya
synpunkterna. Han eller hon far d&
sjalv beréatta sin syn p4 drommen,
vad som eventuellt klarnat med de
andras hjélp - och vad som i varda-
gen foregick drommen. Denna slut-
liga information ger nu hela grup-
pen en ny mojlighet att fullkom-
liga bilden.

Lika men olika

De drommar som berédttades var till
synes mycket olika. Nigon hade
dréomt om manga maéanniskor i ett
slags fredsprocession, som uppvak-
tade styresmain, vilka pa ett byra-
kratiskt sdtt uttryckte sin upp-
skattning av det villovliga syftet,
men dnd§ forkastade idén som ro-
mantisk och orealistisk. Dromma-
ren var sjalv bdde i drommen och i
verkligheten en den nya tidsal-
derns forkdmpe. I drommen ville
han ldra de styrande forstd hur na-
turens krafter och det utvecklade
medvetandet kunde hela saval
kropp som sjil och riddda vérlden.
Men bland folket fanns en man med
finnigt anskikte. Han klagade p4 att
han forsokt med alla rekommende-
rade naturliga medel, men inte
kunnat f4 bort sina finnar anda.

En annan dromde sig vara pa resa
fran ett vackert hotell, men de va-
gar som anvisades till det hogt be-
lagna malet, vilket var en jarnviag
som skulle fora drommaren och
hans sillskap vidare, var dels en

gammal hiss utan botten, som dess-
utom stannade tvad meter 6ver mar-
ken, dels en stig uppfor berget, som
var s brant att det skulle vara
omojligt att g& den, &tminstone med
packning. Vad man d& slutligen
gjorde var att ta en av roddbatarna
i viken...

I en tredje drom var drommaren i
ett stort och gammaldags hus, dar
kurser, formodligen av betydelse-
fullt slag, 4gde rum. Drommen in-
neholl manga bitar, som sdkert alla
var betydelsefulla for drommaren,
en person van att styra och stélla i
viktiga ideella sammanhang. I en
del av drommen var drommaren pa
husesyn och fragan till ciceronen
”vem har bott hir forut?” besvara-
des med ”Asa-Nisse!”.

Till synes hade dessa drommar
inte mycket gemensamt, men efter
de tre dagarnas intrdngande i
drommarnas fascinerande varld,
kunde vi se hur professor Ullmans
tes om drommarnas stdndigt och
likartat undervisande och terapeu-
tiska funktion, som en sanningens
rost, bekraftades.

Drommar handlar om kampen
mellan det onda och det goda inom
oss. Eller om striavan att se verklig-
heten som den ar, sanningen om oss
sjalva, och driften att dolja den,
forvranga och forskona den. Drom-
men ger kanske i sig sjdlv ingen 10s-
ning, men belyser klart — om vi va-
gar titta — konflikten vi bar pa.
Darefter har vi mojlighet att ta itu
med problemen. Detta kan vara —
och det foljande ar tolkningsforslag
till har relaterade drommar - for
den ene att, symboliskt, &ven rena
det egna ansiktet fran finnar, nér
han forsoker forbédttra varlden, for
den andre att ro den lilla baten
sjalv, for det duger inte langre pa
resan mot hogre medvetande att ta
den gamla mekaniska hissen, och
for den tredje att i ordnandet med
viktiga teoretiska kurser inte glom-
ma bort sin enkla Asa-Nisse, han
som hor till det ursprungliga, det
jord- och naturnéira, det folkkdra —
och som bott i mitt hus fran borjan!

Dromsymbolerna maste tolkas

Drommarna far inte forbli symbo-
ler. Deras stora viarde ligger inte
bara i att de visar oss hur lika vi ar
som méanniskor, hur litet som skiljer
oss &t och hur mycket vi har ge-
mensamt, utan ocksa i att de hjal-
per den enskilda manniskan att se
vilka former just hennes flykt fran
verkligheten tar sig och var hon
praktiskt bor arbeta med sin situa-
tion och sin personlighet.

Drommar handlar om relationer
och kunskapen om dem maste alltid
anviandasi var vardag, sa Montague
Ullman.

DO

Titta ocksd8 i nr 5 av SOKAREN. Ddr finns hela tre sidor
fullpackade med information om sommarkurser. S&karen gor
nu ett litet uppehdll i en mdnad. Ndsta SOKARGUIDE t&dcker
september mdnad. Var noga med att skicka in information
och program f8r h&sten sd snart som mdjligt. SOKARGUIDEN
samarbetar nu med InCAL och har ocksd fatt ny adress:
SOKARGUIDEN/InCAL, Box 45505, 104 30 Stockholm.

Sommaren 1980 KURSGARDEN S@TOFTEGAARD I DANMARK

Bestdll ett intressant kursprogram som tdcker in en hel
del bl a Martinus kosmologi, beredning av biodynamisk
mat, astrologi, musik och meditation mm.

Skriv till: Sgtoftegaard, 4100 Ringsted, tel: 03/601170

5-15 juli MEDITATIONSLAGER

"Meditation dr en Oppen tillvaro, Oppen infdr alla
dimensioner, Oppen infdr allting"
Swami Hari Deva och Ma Deva Ameléa leder sommarldgret.
Det dr frdmst Bhagwan Shree Rajneesh meditations-
tekniker som kommer att anvédndas. "Kom med p& resan
till landet utan grédnser!"
Kurspriset dr 950:- och inkluderar vegetarisk kost
och logi. Information och anmdlan:
031-42 13 60 eller 08-742 22 36

14-24 juli TZAI CHI CH UAN MED GIA-FU FENG

Denna kurs var ocksd utannonserad i nr 5 av SOKAREN,
Observera dock ny anmdlningsadress!

En nio-dagars intensivkurs i det kinesiska meditativa
rorelsesystemet som dven kan ses som gymnastik och
sjdlvforsvar. Kursen dr pd 45 timmar och pagar pa
dagtid mellan 09-14. Lokal: Hdlsans Hus, Fjdllgatan 23 A,
vid vackert vdder kommer delar av kursen hdllas utom-
hus. Gia-fu Feng dr uppvuxen i Kina och har studerat

T ai Chi i mdnga &r, bl a har han undervisat pd Esalem-
institutet i USA.

Anmdlan till VATTUMANNENS BOKHANDEL, Drottninggatan 83,
Oppet vardagar 11.00-18.00, ldérdagar 10.00-14.00.
Telefon: 08-10 96 15.

Kursen kostar 290:-. 50:- i anmdlningsavgift. Det finns
méjlighet att sova Over i Hdlsans Hus, bokning:

08-44 12 19, k1. 9-10, och 13-14 mand.-fred.

27 juli-3 augusti PERSONAL GROWTH AND SOCIAL TRANS-
FORMATION

EAHP - European Association for Humanistic Psychology
Fourth annual conference, Geneva, Switzerland. With
Will Schultz, Arnold Keyserling, Antonio Mercurio,
Jacob Stattman, Max Pages, John Rowan etc.

Information and full program through:

EAHP, 10, Route de Ferney, CH-1202 Genéve

tel. (022)336 336. Good possibilities for camping

etc. The conference will be held at the Cité Universi-
taire, 26. av. de Miremont, 1206 Genéve.
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29 juli-3 augusti MAKROBIOTISKT SOMMARLAGER I DALSTUGA

Arets gdstldrare dr Barbara och Tue Gertsen fran Dan-
mark som leder diskussioner om makrobiotiskt familje-
liv etc. Bill Dockens, tai chi-mdstare och psykolog

ldr ut tai chi och fdreldser om taoism och I-Ching.
Roland Keijser visar pd hur man masserar sig med Do-In.
Lillemor Lind piggar upp stdmningen med sdng och musik.
Hela sommarldgret kostar 400:- inkl. mat. Sovsdck och
tdlt tar du helst med sjdlv. Skriv eller ring till
Annalena och Tim Ohlund, Malvabo, Hdrvsta, 190 63
Orsundsbro tel: 0171-65106.

\ \
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3-10 augusti REBIRTHING - ENCOUNTER - DANS - MEDITATION

Kursen inriktar sig huvudsaklingen p& sjdlva andningen
men anvdnder ocksd mdnga av Bhagwans meditations-
tekniker mm. Kursledarna dr Swami Hari Deva och Ma Deva
Ameléa. Plats: En gdrd i sbdra Sverige. Pris: 1.100:-
inkl. vegetarisk mat och logi. Ytterligare information
genom: Ylva Badng c/o G.Eriksson, Sikv.5 , 135 41
Tyresd. Tel: 031-42 13 60 eller 08- 742 22 36.

11-17 augusti FESTIVALEN I TRONDHEIM

Gldm inte bort denna hdndelse i Skandinavien! Norrmdnnen
kom fdre oss med en alternativ festival. L&t oss &ka

dit och lidra av deras framgdngar! Frdn festivalen
(Manu-Manu) meddelas ocksd att Themis Fdrlag med f&r-
sdljning av naturmedicinska bdcker etc nu har &ver-
tagits av bokhandeln Manu-Manu. Alla nya kunder dr val-
komna att skriva till Manu-Manu och rekvirera deras
katalog Over bdcker som spdnner Over ndr och fjdrran.
Manu-Manu, Innherredesveien 17, 7000 Trondheim, Norge.
Tel: (075) 47 782.

THE

PSYCHOTHERAPY
OF
THE FUTURE

7-28 september THE PSYCHOTHERAPY OF THE FUTURE

International Summer Conference in Spain, prov.
Zaragossa Monasterio de Piedra. Information through:
FORUM, P.0O.Box 2841, Alexanderstrasse 92, D-7000
Stuttgart. Tel: 07 11-24 80 28
General topics are:

- Evolution and Consciousness -

- Socialization and Interaction -

- Medicine and Psychotherapy -
Speakers: Gregory Bateson, Fritjof Capra, Moshe Felden-
krais, Stanislav Grof, Ronald D. Laing, Arnold
Keyserling and many more...

30 september-2 oktober LEVANDE FORETAG I EN NY TID

Ett mycket intressant kursprogram har Sveriges :
Personaladministrativa Fdéreningen satt ihop. Med tre dagar
indelade i dod, fdédelse och liv vill man "vdcka till
insikt" andra idéer och tankar om livet i fdretagen.

Bland gdstfdreldsarna mdrks Elisabeth Kiibler-Ross,

Mark Satin (forfattare till boken "New Age Politics")

Mark Mawrence, Jan Grdnholm, Kai Blomquist, Carl Rogers,

m f1. Skriv a&tminstone och f& ett program!

SPF, Sturegatan 56, 114 36 Stockholm.

1 oktober kommer Elisabeth Kiibler-Ross till Stockholm,
ddr hon talar i den nya Berwaldhallen (TV:s nya musik-
studio) Tag kontakt med Vattumannen Bokhandel for ev.
forkdp av biljetter och information om exakt tid.
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ZEN

Av Elin Lagerkvist

Av orientaliska religioner som vdsterlandet intresserat
sig for, intar zenbuddhismen en framtrdidande plats. Den
anses utova stort inflytande pa europeisk och amerikansk
filosofi, litteratur och konst och dven psykologi och

psykoterapi.

I sin bok ”Zenbuddhismen” fram-
héller Alan Watts att visterlandets
religionsfilosofi och vetenskap inte
langre ger oss mycken ledning for
vart liv. Vi dr p& drift utan land-
marken i en tom rymd, och vi forfa-
ras, eftersom vi varit vana vid ab-
soluta begrepp och fasta principer
och lagar att héalla oss till. Det kan
darfor vara av intresse for oss att ta
del av en kultur diar manniskor un-
der ett och ett halvt artusende ként
sig hemma med ”"tomheten” och in-
te bara ar fria fran skrack for den
utan déari snarare finner gliadje och
trygghet.

Vad ar d& zen? P& denna fraga
har formulerats manga svar och dn-
d& inte nagot svar. Zen ir varken
religion eller filosofi, varken psyko-
logi eller vetenskap, har det sagts.
Zen ar till sitt vasen inte nagot sek-
teriskt ldrosystem utan en andlig
erfarenhet, vars innehdll inte kan
uttryckas med ord. Den oOverfors
frdn mastare till larjunge, ”fran sjal
till sjal, som man med ett brinnande
ljus tdnder ett annat ljus”. — ”Ord
sdger ndgot om ett ting men dr dock
inte tinget i sig sjalvt. En vigvisare
pekar mot en stad men ar dock inte
sjalva staden. Men zen dr tinget el-
ler staden.” — "De gamle vise band
aldrig sina ldror genom systematis-
ka formler. De talade i paradoxer,
ty de fruktade att sidga halva san-
ningar.” Inte ndgot av de ortodoxa
systemen forklarar Buddhas lara i
dess helhet. Vara tankar och idéer
utestdnger det verkliga, "ungefar
som en bild av solen, mélad pa ru-
tan, skulle utestdnga den verkliga
solens ljus.” (Alan Watts)

Gusti Herrigel, som i manga ar
studerade for en zenmadstare i Ja-
pan, framhaller i sin bok ”Der Blu-
menweg”: ”"Fran vilken sida en
vasterlanning 4n forsoker na Os-
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terns andliga liv, kommer han att
mota sirskilda svarigheter. Nastan
alltid &r han i fara att med intellek-
tets hjalp vilja trdnga in i det som
ligger bortom intellektet, i nigot
som givits Osterlanningen direkt
och som han erfar som obetingad
verklighet. Svarigheten att komma
tillintellektuell forstielse forvarras
vidare av att Osterldnningen sillan
kanner nagot begir att uttrycka sin
erfarenhet intellektuellt. Foljaktli-
gen finns det ofta en djup klyfta
mellan vad han sidger med ord och
vad han verkligen menar med dem.
For det mesta maste han noja sig
med bara antydningar och bilder,
om han inte tar sin tillflykt till pa-
radoxer. Att finna det ritta sittet
att ndrma sig och inte betrakta
uppfattandet av vad lararen sager
som uppfattandet av sjidlva saken
kraver mycket av intuitivt tdlamod
frdn visterlanningens sida och
stindigt fornyade forsok att pa na-
got sitt gissa och erfara vad det he-
la ror sig om.”

I zenklostren i Japan finner man
en intellektuell elit, personer som
har den hogsta kultur och andliga
bildning, men som samtidigt vet na-
got om intellektets otillrdcklighet
nar det giller att fatta sjalva den
yttersta verkligheten och som dar-
for bemodar sig att bryta igenom
det begreppsbundna tdnkandets
murar.

Zen=upplysning

Liksom sd manga nyckelord i den
osterldndska tankens varld har
ordet ”zen” inte ndgon exakt mot-
svarighet pd visterlandskt sprak.
Det ar ett japanskt ord som hér-
stammar frdn det kinesiska ordet
”ch’an” eller ”ch’anna”, vilket i sin
tur 4r en omskrivning av sanskrit-
ordet "dhyana”, som vanligen 6ver-

satts med “meditation”. Denna
oversittning kan emellertid vara
vilseledande for en viasterldnning,
ty for honom innebidr begreppet
meditation i allmidnhet f6ga mer 4n
djup eftertanke och betraktelse, da
diaremot i den indiska yogapsykolo-
gin "dhyana” ar ett hogt medvetan-
destadium, i vilket ménniskan upp-
lever en forening med den yttersta
Verkligheten. Detsamma giller
ch’an eller zen, 4ven om de prak-
tiskt inriktade kineserna hellre for-
sokte nd denna erfarenhet genom
det dagliga livets arbete d&n genom
enslig meditation i djungeln som de
indiska yogierna. Zen ar en sarskild
medvetenhet som kan tillampas li-
ka vial pd vardagens arbete och
samvaro som p& utdovandet av ett
religiost &mbete. Om ordet zen”
salunda alls skall 6verséattas, dr den
niarmaste motsvarigheten "Upplys-
ning”, "Uppvaknande’”, men zen ar
inte bara den andliga Upplysningen
utan ocksd vigen till dess uppnéen-
de.

I en samling essder som tillskri-
vits patriarken Bodhidharma star
det: "Detta enkla ord 'zen’ &r bort-
om bade de visas och de okunnigas
fattningsformaga. Att se direkt in i
sin egen ursprungliga Natur, detta
ar zen. Aven om ni dr grundligt lard
i hundratals sutror och shastras
forblir ni dock okunnig om buddhis-
men, sd ldnge ni inte har sett ini er
egen ursprungliga Natur. Buddhis-
men ar inte dar (i bara lardom). Den
hogsta sanningen dr omatligt djup,
den ar inte ndgot man kan tala om
eller dryfta, och inte ens de erkén-
da texterna har ndgon mojlighet att
bringa den inom rackhall for oss.
Latossengangseini var ursprung-
liga Natur, och vi har sanningen,
dven om vi dr helt olarda och inte
kan ett ord...”

Den upplyste

Siddartha Gotama foddes enligt
traditionen omkring ar 560 fr. Kr. i
Kosala i det nuvarande sodra Ne-
pal. Han var son till en furste. Siare
hade spatt att prinsen antingen
skulle bli en viarldshédrskare eller
avstavarlden och bli en Upplyst, en
Buddha. Fursten omgav prinsen
med alla de njutningar hovet kunde
erbjuda for att binda honom vid
varlden, men utanfor palatsets mu-
rar upptickte prinsen lidande och
dod. Han overvaldigades av sorg
och oro och vandrade ut i den stora
hemlosheten for att soka befrielse
for alla lidande varelser. Varken
beromda vishetsldrare eller stranga
asketer ledde honom till malet. Han
sdg att varken ldnad kunskap eller
sjalvplageri leder till insikt. Han
sdg det bedrigliga i det stidndiga
flodet av tankar och kanslor, lam-
nade det och upplevde sin egen in-
nersta natur, Buddhamedvetandet,
som finns dolt i allt levande. I djup
inre vakenhet oOppnade sig hans
sinne och han blev en Upplyst, en
Buddha. Buddha brot med sitt sam-
héalles stranga kastregler (klasskill-
nader) och gav méanniskor pd alla
utvecklingsstadier vigledning till
befrielse. Manga foljde honom och
han grundade en orden.

Med humor och bitande ironi an-
grep Buddha den hinduiska préast-
kastens, brahmanernas, alltmera
stelnade formalism och teologiska
spekulationer. Han predikade de
fyra &dla sanningarna: Allt ar for-
géngligt och fyllt av lidande. Lidan-
dets upphov ar ”torsten” efter till-
varo och "icke-tillvaro”. Lidandets
upphdvande bestdr i att utpldna
“torsten”. Vagen till lidandets upp-
hdvande &ar ”"Den &adla attafaldiga
vagen”. — Vigens mal ar den slutli-
ga frigorelsen, nirvana.

Ordet ’nirvana” oversidtts med
“icke vind”, “utslackt” och ”icke
begir” och forklaras som ett ut-
slackande av den eld Buddha talar
om i sin eldspredikan: ”Allt star i
lagor. Genom begirets eld, hatets
eld, forblindelsens eld star allt i 1a-
gor.” Nirvana sdgs aven vara ett
uppgdende i det outsigliga som
overgar erfarenhet och tanke, ett
tillstdnd av orubblig frid och odnd-
lig frihet. Nar Buddhas larjungar
frdgade honom vad nirvana &r, sva-
rade han med "ddel tystnad”. Lar-
jungarna maste sjdlva gi den viag
som leder till nirvanai stallet for att
spekulera over dess beskaffenhet.
”Att fora en helig vandel &r inte be-
roende av om man hyser den eller
den askadningen.”

Nar larjungen genomskadat till-
varons vasen, iakttar han med dju-
paste medlidande det eviga krets-
loppet av fodelse, dldrande och dod.
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”Kdnner du doften?” Ill. Robert Turner.

Han renar sig fran sentimentalitet
och partiskhet och lar sig genom-
trianga allt med sin tankes vilvil-
ja”, han utvecklar i sitt liv ’de fyra
upphojda tillstdnden”: karleksfull
valvilja (metta), medlidande, med-
gladje och medvetandets jamvikt.

Vidare &gnar larjungen sig &t
outtrottlig analys av tillvarons be-
stdndsdelar. Grundtanken i denna
analys ar att ”individen” liksom he-
la skapelsen inte ar ndgot annat dn
en tillfallig forening av osynliga och
synliga element som befinner sig i
stidndig vaxling. I allt detta finns in-
te ndgon bestdende sammanhaéllan-
de enhet, alltsd inte nagot bestden-
de ” jag” eller ndgon sjal. Att tro pd
en ododlig personlighet ar en 6des-
diger vanforestillning, som kom-
mer manniskan att krampaktigt
klamra sig fast vid det hon upplever
som sitt eget jag. Jagetliknas vid en
ldga, som fornyas varje ogonblick,
sdliange det finns ndgot briansle som
nér den.

Vilvilja utan grins

Det finns en meditationsévning
som for ménga buddhister ersitter
den roll bonen spelar i andra reli-
gioner. Den fromme riktar sina tan-
kar omviaxlande mot Oster, soder,
norr och vister tills han genom-

trangt hela virlden med oéndlig
karlek. Sdlunda doper han viarlds-
horn efter varldshorn i sin med-
kénsla och sin sjils frid. Ocksa mot
sin fiende skall man hysa kéarleks-
full valvilja "ty det &r en evig lag att
vrede Overvinnes icke av vrede,
endast med forsonlighet”. — ”Som
en moder sitter sitt liv pa spel for
att varna sitt barn, s skall var och
en hysa valvilja utan grans for alla
levande varelser. M& han varda en
granslos karlek till hela vérlden i
dess hojd och i dess djup, at alla si-
dor, obehindrad, utan hat, utan
fiendskap! — ”Och liksom, I mun-
kar, alla stjdrnbildernas ljus icke
aro varda en sextondel av ménens
ljus, utan manens ljus upptager
dem i sig och lyser och glanser och
stralar — s§, I munkar, dro alla me-
del i detta liv att forvarva religios
fortjanst icke vdrda en sextondel
av kiarleken, hjiartats frigorelse.”
Ett buddhistiskt ideal (inom Ma-
hayanabuddhismen) &r bodhisatt-
van, en blivande Buddha, som iden-
tifierar sig med alla vasen. ’Ett hel-
gon harintet jag, men det finns inte
ett enda ting som inte ar hans jag.”
(Shih T’ou) I Mahayana kallas detta
allomfattande "Jag” for Buddhana-
turen — den yttersta, eviga och uni-
versella principen, vilken manifes-
terar sigi alla vdasen och alla ting.
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Det tomma

Den mest betydande Mahayana-
skolan d&r Madhyamika, "Den mel-
lersta vagen”, som grundades av
den lirde munken Nagarjuna pa
100-talet e. Kr. Denna ”mellersta
vag” dr medelvdgen mellan hidvd-
ande och fornekande och lar att en-
skilda element, begrepp och feno-
men varken kan sédgas vara eller
icke vara. De finns till endast i for-
hallande till varandra, och den
verklighet vi tillskriver dem har sin
grund i vara illusioner. P4 “den
absoluta sanningens plan” ar allt —
dven begrepp som nirvana, budd-
haskap och sanning "tomma”, dvs.
de har inga kidnnetecken, inte ens
vara eller icke-vara. Alla foreteel-
sers verkliga natur ar alltsd en och
densamma, den dr omojlig att fatta,
den kan inte uttryckas i ord och
overgar all tanke. Den &r nirvana
och buddhaskap och samtidigt li-
dandets och fordndringarnas vérld.
Eftersom begreppet tomhet” &r
utan granser, anviander denna skola
uttrycket shunya, tomhet, som be-
teckning for alltings sanna natur
och kallas dd ocksd Shunyavada,
Liaran om det tomma. Detta ofatt-
bara levandegjordes for fantasi och
kédnsla med namn som “Buddhas
natur” eller ”Buddhas allestddes
nidrvarande hjarta”. Det omfattar
allt och finns alltsd d4ven i ménni-
skans inre, och hon kan komma till
medvetande om detta genom att
frigora sig frdn de begrédnsade fore-
stidllningar som hindrar henne att
se. Niar hon uppnatt detta &r alla
granser spridngda, motsittningen
mellan vara och icke-vara dr upp-
hdvd och hon nar den hogsta be-

greppsfria och ordlosa visdomen,
"Tomheten”. Shunyavada har
emellertid ocksa en annan term for
Verkligheten dn shunya, tombhet.
Det ar ordet tathata, som kan over-
sdattas med “det-het”, ”sddan-het”
eller ”salunda-het”, dvs, ”sadant
ndgot dr i sig sjalvt”.

Att denna ldra uppfattas som le-
vande verklighet illustreras av fol-
jande beréattelse:

Nar Nagarjunas larjunge, Ary-
adeva, i en héftig dispyt hade be-
segrat en annan skola, trangde sig
en av den andra skolans larjungar
inpd Aryadeva och tillfogade ho-
nom i ett obevakat ogonblick ett
dodligt sar. Trots sina smaéartor tala-
de Aryadeva milt till mordaren och
gav honom sin munkkapa och sin
skl for att hjalpa honom att fly. Till
broderna som kom dit sade han, in-
nan han slot sina 6gon: “Allt ar
tomt. For den som kdnner sanning-
en finnsingen van och ingen fiende,
ingen som dodar och ingen som blir
dodad.”

Darfor att ingen filosofi,inga tan-
kar kan f4 grepp om den hogsta
verkligheten ar den intighet for det
tdnkande medvetandet. Mistaren
Huang Po sdger om denna verklig-
het: ”Allt vi kan sédga ar att den ar
nédra intill. Den kan inte riktigt be-
skrivas, men nar du har en tyst for-
stdelse av dess vasen (substans) ar
den dar.”

Zen uppstod ut indisk mahayana-
buddhism, si& som det Kkinesiska
medvetandet forstod den och pa-
verkade den. Sedan utvecklades
den vidare i rent japansk riktning.
Japanska zenbuddhister anser att
zen samtidigt dock ar ett atervin-

dande - inte till de d4ldsta munksko-
lorna som uppstod efter Buddhas
dod utan till Buddhas egen intuitiva
erfarenhet, ty zen foddes i det
ogonblick d& Buddha n&dde sin
hogsta insikt under Upplysningens
trad. I Japan har zens inflytande pa
den profana kulturen varit djupare
och mer nyanserat &n ndgon annan-
stans. Genom sin inriktning pa
praktisk verksamhet, motvilja mot
dogmer och boklig lardom och sin
betoning av sjalvtukt och beharsk-
ning utovade zen sarskilt stor drag-
ningskraft pd den aristokratiska
krigarklassen under Kamakurati-
den. Osvald Sirén skriver i sin bok
”"Den gyllne paviljongen”:

”"Battre d&n de d& forhirskande
‘mystiska’ sekterna — Tendai och
Shingon — med deras invecklade
teologiska gudaldra och rituella
symbolik motsvarade zen den nya
krigarkastens religiosa behov. Den
hénvisade inte till ndgra mystiska
och svarfattliga gudavésen, den ut-
vecklade inte nigon rik och for-
bryllande ritual utan riktade helt
méanniskans uppmairksamhet péa
den gudomliga kraften i hennes
egen sjil och erbjod en undervis-
ning, som vem som helst kunde for-
std. Genom undervisning i zen larde
sig dessa orddda och hiardade kriga-
re, att de storsta erovringar en man
kan gora inte &r de yttre utan de
som vinnas i hans eget brost. Idea-
let for dessa krigare blev ’inte att
bruka svardet, utan att vara svar-
det - rent, orubbligt, stindigt pe-
kande mot polstjarnan’ (Okakura)...
Undervisningen och de religiosa
ovningarna var framfor allt inrikta-
de pa att 1ata larjungarna forstd si-

»Foreldsningen har hdllits.” Ill. Robert Turner.

16

na egna resurser, sin egen inre na-
tur, och att hos dem utveckla jim-
vikt och sjalvkontroll, som utgor
forutsiattningarna for sann indivi-
duell frihet...”

"Det ar inte genom att studera
drevordiga bocker som vi samlar
visdom utan genom att ldsa mellan
raderna i det dagliga livets heliga
bok samt i naturens bildlika skrift.
Den s4 kallade sutran omfattar hela
universum, skriver Dogen. Den
striacker sig utover tidens och rum-
mets granser. Den ar skriven i him-
melens tecken; den ar skriven av
manniskor, djur, av asurer (demo-
ner, andar), av jordens grds och
skogens trdd. Men forst d4 vi nar
full klarhet om var inre samhorig-
het med den andliga kraft, som pul-
serar genom alla levande varelser
och inte ldngre begransar oss till
rent personliga intressen, kan vi la-
sa den heliga bok, som innehdller
naturens och ménniskolivets mys-
terier... Allt som har likhet med na-
got slags auktoritet forkastas. I
stillet sidtts absolut tro p4 méanni-
skans egen natur. Den enda aukto-
ritet zen erkdnner &r den som kom-
mer inifran.

P4 grund héirav tillméts inte hel-
ler det intellektuella forstdndet na-
got absolut varde. Det ar ett instru-
ment som vi maste bruka for att
meddela oss med andra, men det ar
ett hinder mera 4n en hjilp, da vi
onskar komma i kontakt med vart
eget innersta... Det ar inte intellek-
tet utan intuitionen som skall ut-
vecklas: en gradvis utveckling som
vanligen kostar lirjungen manga ar
av ihallande anstridngningar, om
han overhuvud taget kan na fram
till den andliga frihet och upplys-
ning, som utgor det slutliga malet.”

"Upplysningen &r inte ett nega-
tivt tillstdnd utan ett positivt, da
manniskan a4r medveten om sin
samhorighet med allt som lever och
kanner sitt medansvar i det helas
utveckling. Den ar inte nigot som
kommer och géri plotsligaryck och
stdmningar utan en lugn kraft som
genomstrommar hela var varelse
och upplyser alla vara tankar och
handlingar.” (Citerat frdn Osvald
Sirén).

Varje varelse och ting, hur ringa
de &n kan tyckas, ar aspekter av
Buddhanaturen. Ingenting kan ute-
slutas fradn "Renhetens Lotusland”
som varldsligt eller obetydligt. Den
som inte finner Upplysningen bland
varldsliga ting finner den inte hel-
ler i klostrets avskildhet. For den
upplyste har inte Enheten blivit de
manga tingen och varelserna, den
dr de manga tingen och varelserna.
Vattnet dr enhetligt och formlost,
dock ar det ursprunget till vdgor av
alla former. Vagor uppstar och for-
svinner, men vattnet ar evigt och

oforstorbart. Satori, uppvaknandet,
ar’vagens uppvaknande till vatten’

”"Nar vi ser de tio tusen tingen i
sin enhet, atervander vi till Ur-
sprunget och forblir dar vi alltid va-
rit.” (Seng-Ts’an) Larjungen kom-
mer till zenméstaren fylld av fragor
om "Ursprunget”. Men en zenmés-
taresvararinte den som begéir kun-
skap fore erfarenhet. D& skulle han
berova liarjungen mojligheten att
erfara inifrdn sig sjalv och vore den
sdamsta bland ldrare. "Den som
dricker vattnet vet om det dr varmt
eller kallt.” For att frigora sig fran
begrepp och sinnesrorelser som
hindrar honom att se "Ursprunget”
maste larjungen o6va sig i att med
lugn, vaken avsiktslos uppmérk-
samhet utan varderingar betrakta
hur begrepp och sinnesrorelser
uppstar i hans medvetande, sd att
han sjilv inser att dessa ar en till-
verkning av hans eget medvetande
och inte en sida av den objektiva
verkligheten. "Ménniskan stér i sin
egen skugga och undrar varfor det
ar morkt.”

Zenhistorier

En man av foiket fridgade maésta-
ren Ikkyu: "Maéistare, vill Du inte
skriva upp at mig ett par ldrosatser
av hogsta vishet?”

Ikkyu tog en pensel och skrev
ordet: "Uppmaérksamhet”.

"Ar det allt? frdgade mannen,
”vill Du inte ldgga till ndgot mer?”

Diarpd skrev Ikkyu tva génger
efter varandra ordet "Uppmaérk-
samhet. Uppméarksamhet”.

"For den skull ser jag varken fin-
het eller djup i det Du skriver dar”,
tyckte mannen besviken. D4 skrev
Ikkyu tre gdnger samma ord. Néas-
tan forargad sade mannen: "Vad
skalldetta ord Uppmaéarksamhet be-
tyda egentligen?”

Ikkyu svarade: "Uppmaéarksamhet
betyder uppmarksamhet.”

Enberomd zenmaéstare skulle tala
i en meditationshall till en f6rsam-
ling som vordnadsfullt vintade pé
den store mannens undervisning.
Just som han skulle ta till orda, bor-
jade en fagel sjunga utanfor hallen.
D& den efter en stund tystnade,
gick lararen fran sin plats och sade
bara: “Foreldsningen har hallits.
Allt som kan sdgas har blivit sagt.”

En konfuciansk poet kom till zen-
méistaren Hui-t’ang for att fraga
honom om zens hemlighet. Mésta-
ren svarade: "Konfutse har ju sjalv
sagt till sina larjungar: 'Tror ni att
jag doljer nagot for er? Jag héller
ingenting dolt.” ” Hui-t’ang lat inte
poeten frdga mer och denne gick sin
vag djupt forbryllad. Men kort dér-
efter gick de ut tillsammans pé en
promenadibergen. De gick forbi en

blommande buske. Méstaren vinde
sig till sin foljeslagare och fragade:
”Kanner du doften?” Lirjungen ja-
kade och méstaren sade bara: "Dar
ser du, inte heller jag haller nagot
dolt for dig.” I samma o6gonblick
forstod larjungen zens hemlighet.

Zenméistaren Huang Po sade till
sina larjungar, att just var vanliga
omgivning dr en "Bodhimandala”,
en helgedom didr man nar Upplys-
ningen. ”"Varje stoftkorn, varje syn-
lig foreteelse dr ett med den Eviga
och Ofo6rianderliga Verkligheten!
Var din fot &n m4& snubbla &r du &n-
dd inne i denna Upplysningens hel-
gedom, fastin den inte 4r ndgot som
kan fattas. Jag forsédkrar er, att den
som forstar sanningen ’intet dr att
uppnd’ dr allaredan inne i helgedo-
men, dar han kommer att erfara sitt
Uppvaknande.”

Malet 4r nu och hir

Den kristna uppfattningen av livet
som en vig mot ett mal 4r zenbudd-
histen frammande, han tanker inte
historiskt, inte eskatologiskt. Malet
ar inte nigot framtida, det finns
stdndigt nu och hir och d&r mojligt
att forverkliga i varje ogonblick.
Zens erfarenhet av enheten med
den yttersta verkligheten &r erfa-
renheten av det eviga nuet i det
nirvarande oOgonblicket. For zen
finns det intet mal. Madnniskan sjalv
ar fartyget och kusterna - hamnen
som hon ldmnar och hamnen som
hon nér ar enligt zens ldra samma
hamn. Den led hon fédrdas &r inte
den led som for till en kyrkas hamn,
den dr genombrottet till den andra
sidans Tomhet, ur vilken wvarats
djup kviller fram i det eviga nuets
ogonblick.

*

Alan Watts skriver i ” The Spirit of
Zen”: Det vore inte riktigt att sdga
att zen i vésterlandet helt enkelt
bara dr nigot importerat och efter-
hdrmat. Det dr vil snarare en fraga
om djup som svarar mot djup, om
tendenser som redan finns i vaster-
ldndskt liv och som kommer till ak-
tualitet genom impulser utifran, ty
som en gammal zendikt lyder:

Om du inte far det ifran dig sjalv,

vart skall du da gé och soka det?”

Anm. I bokforlaget Natur och Kulturs
serie Andliga ledare finns en zenbudd-
histisk antologi i 6versattning och urval
av Elin Lagerkvist. Den kom ut 1963, och
bokens titel dr "Zen”. Den har ett om-
fattande forord av Elin Lagerkvist fran
vilket ovanstdende redogorelse ar ett
urval, gjort av Sokarens redaktor. Bo-
ken kommer i ny upplaga i host.

Elin Lagerkvist har p4 Natur och Kul-
tur ocksa utgett i eget urval och delvis
egna oOversattningar ”Indisk dikt och
tanke” och ”Indiska fabler och sagor”.
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TJECKISK-AMERIKANSK
PARAPSYKOLOG

PA SVERIGEBESOK
Intervju med dr Milan Ryzl

’Psi-fenomenen kommer att fa en vildig betydelse, ndr vi
ldrt oss kontrollera dem. Men redan nu kan vi, var och

en, anvanda oss av ESP i vardagen.

I april arrangerade Foreningen for
psykobiofysik ett foredrag i Stock-
holm av den amerikanske parapsy-
kologen dr Milan Ryzl (uttalas risl).
Han ar doktor i fysik och kemi vid
Prags universitet men sedan flera
ar verksam i Forenta staterna.

POLITISK FLYKTING

Vi traffade dr Ryzl i samband med
foredraget. Han berédttade att han
redan i borjan av sin studietid i
Tjeckoslovakien fick ett djupt in-
tresse for parapsykologi. I manga ar
arbetade han for att framja para-
psykologin i sitt hemland; bland an-
nat forsokte han upprétta ett forsk-
ningscentrum dir. Men arbetet var
forenat med stora svarigheter. Till
slut verkade det som om myndig-
heterna blev intresserade av pa-
rapsykologin, men det var inte ett
intresse pa den nivd som dr Ryzl
onskade. Han ville ha ett akade-
miskt forskningscenter, men myn-
digheterna begirde att han skulle
stélla sina expertkunskaper till den
hemliga underrittelsetjdnstens
forfogande. De ville tvinga in ho-
nom i ett samarbete som stred mot
hans 6vertygelse och 6nskemal, och
till slut sdg han ingen annan utvig
an att ldmna landet. Det var 1967.

Ar det alltsd mojligt att anvénda
manniskors paranormala formaga i
spionageverksamhet? Ja, dr Ryzl 4r
overtygad om att ESP, utomsinnlig
varseblivning, kan komma att fa
betydelse i spionage och i krigfo-
ring. Han ndmner att bland annat
den idén funnits att anvédnda tele-
pati, intensiva tankar, for att pa-
verka ledare for en fientlig armé sa
att de fattar felaktiga beslut.

Idag fungerar visserligen ESP
mycket svagt och osdkert och med
manga fel, eftersom viinte vet vil-
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ka forhdllanden som fradmjar ESP
och hur formégan skall kunna kon-
trolleras, men nir vi en dag har fatt
en djupare kunskap om ESP, kom-
mer det att f4 stor betydelse for
maénskligheten, eftersom mycket
som nu fungerar pa grund av tek-
nologiska uppfinningar, dd kommer
att kunna ske med paranormala
medel.

PROFESSOR I
PARAPSYKOLOGI

Dr Ryzl undervisar i parapsykologi
vid amerikanska universitet, bland
annat vid University of California
och John F Kennedy University.
Han ar en av mycket fd veten-
skapsmaén i viarlden som uteslutan-
de dgnar sig &t parapsykologi. Hans
officiella titel &r, forklarar han,
professor i parapsykologi.

— Dr Ryzl, vilken betydelse har
den parapsykologiska forskningen?

— Det ar stor skillnad mellan dess
mojliga betydelse i framtiden, vil-
ken &r vildig, och de mycket mer
blygsamma forvantningar man kan
ha pd nuvarande stadium. Praktisk
anviandning i stor skala dr dnnu
mycket avldgsen, men si ar det ju
alltid inom vetenskapen: det dr lang
viag att gd& frdn upptidckten av ett
fenomen till dess man behéarskar en
teknologi att anvianda det. Men
idéer finns att anvidnda ESP for
overforande av meddelanden, for
medicinsk diagnos, for att utreda
brott. Det &r ocksé stort intresse for
anvandning av ESP i affdarssam-
manhang.

— Hur dr intresset for parapsyko-
logisk forskning inom den akade-
miska vdrlden i USA?

— Det 6kar. Under senare ar tor-
de omkring 150 universitet i USA ha
haft kurser i parapsykologi. Sjilv

har jag undervisat eller hallit fore-
drag vid mer adn 50 amerikanska
universitet. Forr var parapsykolo-
gin ett slags askunge-vetenskap,
som det skrattades &4t, men nu finns
en Oppenhet fradn andra vetenska-
per. Atminstone i USA tycker jag
att parapsykologin blir mer och mer
accepterad i den vetenskapliga
vérlden.

PARAPSYKOLOGIN I OST

— Hur dr situationen for parapsy-
kologin i Tjeckoslovakien och 6vri-
ga Osteuropa?

— I véastardet en ganska utbredd
uppfattning att parapsykologin
hunnit ldngre i de kommunistiska
landerna &n i vist. Jag har ingen
direkt kontakt med den tjeckoslo-
vakiska parapsykologin nu, men ef-
ter vad jag vet fran den tid d& jag
bodde i Tjeckoslovakien och fran
de kontakter som jag haft under se-
nare ar, tror jag mig kunna séga att
parapsykologin i 6st och i vast be-
finner sig pd ungefiar samma ut-
vecklingsstadium — mojligen med
den reservationen att detta géller
parapsykologin vid universitet och
akademiska centra; jag kdnner inte
till om det finns ndgon militar pa-
rapsykologisk forskning i Osteuro-
pa.

— Motarbetas parapsykologin av
de tjeckiska myndigheterna?

— Under min tid i Tjeckoslova-
kien fanns det ett intresse for att
forsoka praktiskt utnyttja paranor-
mala krafter. Men det dr en annan
aspekt som ar negativ i ett kommu-
nistiskt samhaélle: parapsykologin
har ideologiska, filosofiska konse-
kvenser, som jag tror kan undermi-
nera den dialektiska materialis-
men, vilken ir statsfilosofi i Osteu-
ropa. Jag tror ocksd att de ledande i

dessa lander dr medvetna om detta.
S4& det forefaller mig som om infor-
mationer till allmdnheten om pa-
rapsykologin halls tillbaka.

— Finns det ndgra betydande
skillnader mellan parapsykologin i
Tjeckoslovakien och i USA?

— Om jag jamfor situationen i
Osteuropa for 12 —13 ar sedan, vid
den tid jag ldmnade Tjeckoslova-
kien, med situationen i viast vid
samma tid, tror jag att den storsta
skillnaden var att i Osteuropa lades
huvudvikten vid praktisk anvidnd-
ning och fysiologiska undersok-
ningar, medan i Vé&steuropa och
USA den storsta vikten lades vid
teoretiska konsekvenser och psy-
kologiska forskningsmetoder. Men
sedan kom en tid med utbyte av
tankar och kunskaper; amerikan-
ska parapsykologer fick veta mer
om forskningeni 0st, och vice versa.
Numer &r skillnaderna i metoder
inte sd stora.

— Jag har intrycket, eller rédttare
sagt misstanken, att parapsykolo-
gin i Osteuropa nu ir om inte un-
dertryckt sd absolut inte gynnad.

— Finns det ndgra professorer i
parapsykologi i Osteuropa?

— Jag kdnner inte till ndgon. Men
det finns inte manga professorer i
vést heller. Jag ar en av de £ som
fortjanar sitt levebrod pa att forska
och undervisa i parapsykologi. De
flesta akademiska parapsykologer i
vast dr huvudsakligen verksamma
inom ndgot annat omrade, exem-
pelvis psykologi. Och likadant ar
det nog i Osteuropa: vetenskaps-
mian som ar intresserade av para-
psykologi sysslar med det mer eller
mindre som en hobby vid sidan av
sitt yrkesarbete.

— Finns det i 0st ndgon folklig
spiritualistisk rorelse?

— Folk tror pd olika saker. Men
jag kanner inte till ndgon spiritu-
alistisk rorelse.

— Har de rdtt att organisera sig?

— Det tror jag inte.

SPIRITUALISMEN
FELAKTIG

I detta sammanhang kommer dr
Ryzl in p4 forhallandet mellan pa-
rapsykologi och spiritualism. Det ar
angelédget for honom att understry-
ka att parapsykologin ar en veten-
skap, medan spiritualismen &ar en
religion eller filosofi, som vill for-
klara en del paranormala fenomen
pa ett sarskilt siatt, med inneborden
att vi overlever doden och att andar
kan tala med oss genom medier.

Dr Ryzl séger:

— Spiritualismen &r en teori utan
experimentell grund. Parapsykolo-
gin diaremot dr en experimentell
vetenskap, som forsoker forklara

paranormala fenomen. Enligt pa-
rapsykologerna &dr det mycket
osannolikt att vissa av dessa feno-
men har nidgot med andar att gora;
spiritualismen betraktas som en
felaktig hypotes.

— Sd de mediumistiska fenome-
nen har sin rot i medierna sjdalva?

— Ja. Det ror sig om ett slags
drommar hos dem. Informationer-
na kommer inte genom nagon ande,
utan genom en levande méanniskas
utomsinnliga varseblivningsforma-
ga. Det kan exempelvis vara si att
mediet ldser en seansdeltagares
tankar telepatiskt. Men mediet tror
sjdlv att det ror sig om kontakt med
en andevirld.

— Idag anser en overvildigande
majoritet av parapsykologerna att
parafenomenen inte dr 6vernatur-
liga pa nagot sidtt. ESP och PK éar
normala, naturliga fenomen. De
dr mystiska men inte mer mystiska
an 1at oss sdga elektriciteten, gra-
vitationen, livet. De har inget att
gora med overnaturliga vasen. De
ar krafter som finns hos méanniskor.
Den spiritualistiska hypotesen &r
overgiven av parapsykologerna.

INGEN FORKLARING ANNU

— Vad finns det for forklaring till
det paranormala?

— Tyvérr har vi &nnu ingen for-
klaring.

— Elektromagnetism?

— Definitivt inte. Det har ndmli-
gen gjorts telepatiexperiment dar
man helt har avskidrmat elektro-
magnetiska vagor genom bland an-
nat Faradays bur, men fenomenet
dgde rum dnd4. Vi vet alltsd att det
inte ror sig om elektromagnetiska
vagor, men vi vet inte vad for slags

Foto Per Sellmann

energi, vilken faktor, som det i stal-
let ar fraga om.

— Parapsykologerna kommer
mer och mer till den uppfattningen
att ingen energi som den nutida fy-
siken rédknar med kan forklara pa-
rafenomenen, utan att det maste
rora sig om nagon ny faktor, som
man hoppas skall upptickas och
som kommer att 6ka var kunskap i
fysik och gora en fordndring av va-
ra begrepp om tid och rum, vara
grundldggande begrepp om tillva-
ron, nédvandig. Det méaste rora sig
om en icke-fysisk energi, om vi ut-
gar fran vad vi idag forstdr med
materia — och vad den dialektiska
materialismen forstar med materia.
Nar vi sdledes inom parapsykologin
talar om en icke-fysisk energi, lig-
ger déri naturligtvis en fara for en
sddan filosofi som den dialektiska
materialismen, vilken menar att
allting ar just fysisk materia.

— Parapsykologin dr en veten-
skap i sin borjan. Vi har fler fragor
an vi har svar. Parapsykologerna
soker mycket uppriktigt sanningen
—inte efter stod for ndgon bestamd
filosofi eller for overlevnad av do-
den eller for ndgon metafysisk hy-
potes.

— Den paranormala féormdgan ar
svagochosidkerochsvarattta fram
pé befallning. Men vi forstdr numer
att alla minniskor har denna for-
maga. Den ligger djupt i var per-
sonlighet, latent, vilande. Den vik-
tigaste delen av min forskning har
varit att finna och anvénda skilda
tekniker, inklusive hypnos, for att
utveckla den paranormala forméa-
gan hos genomsnittsmanniskan.

Vad ir da gynnsamt for ESP? Jo,
man har funnit, sdger dr Ryzl, att
om en person har tilltro till sin pa-
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ranormala forméaga, sd verkar detta
positivt — medan ddremot pessi-
mism betrdffande formégan har
negativ verkan.

ESP brukar inte forekomma i det
vanliga medvetandetillstdndet,
dagsmedvetandet. Gynnsamt for
ESP-formagan dr om sinnet ar helt
och hallet tomt pa innehall. I det
vanliga dagsmedvetandet f6ljs en
tanke alltid av en annan, men for
att f4 ESP att fungera géiller det att
denna ldnga rad av tankar upphor
och ersitts av ett tillstdnd, dar vi
inte hela tiden tdnker nya tankar.
Det ar svart att uppné detta pa be-
fallning. Ty ndr man ger sig sjalv
ordern att inte tdnka, di tdnker
man att man inte skall tdnka! Vad
som krédvs dr att man glommer bort
att tdnka och i stdllet bara vantar
pa att f& ndgon form av ESP-in-
tryck. Ibland. kan detta tillstdnd
spontant uppkomma, exempelvis
nar vi ar trotta och kopplar av, och
dd kan ESP-intryck infinna sig.
Men denna sinnets tomhet, ’blank-
ness of mind”, méste finnasi en viss
sinnesstdmning - sjalvtillit, inre
frid, lycka, inspiration, motivation,
spanningsfull forvdntan - som
gynnar ESP. Det som & andra sidan
hindrar ESP adr sddana tillstdnd som
nedstdamdhet, nervositet, &angest
samt allt som orsakar stress. Aven
ett starkt personligt och emotio-
nellt engagemang kan vara hinder
for ESP.

Dr Ryzl berdttar om forsok som
J B Rhine gjorde med barn. Om de
fick ndgon enkel beloning nar de
lyckades, s& att alltsammans blev
en spannande lek, d& verkade belo-
ningen stimulerande pa& ESP-for-
magan. Men nidr beloningen blev
stor, exempelvis en betydande
summa pengar, dd uppstod stress
och ingen ESP kunde konstateras.

I sina forsok att trdna upp ESP-
formagan hos ménniskor har dr
Ryzl anvidnt hypnos. Med hypnos
kan man ldtt suggerera en ménni-
ska hur hon skall kdnna sig, exem-
pelvis m3 bra eller tycka att det
som sker &ar intressant. Man kan
alltsd anvanda hypnos for att skapa
den for ESP mest gynnsamma sin-
nesstamningen hos en forsoksper-
son. Men det finns dven andra me-
toder som ger lika bra resultat som
hypnos, bland annat meditation,
autogen traning och yoga.

Men ar det inte svart att skilja
dkta ESP-intryck frdn andra tan-
kar? Jo, dr Ryzl sdger att nédr han
tranar forsokspersoner i ESP, sd ar
detta det svaraste. De intryck man
far kan vara av tre slag: 1. De kom-
mer frdn det undermedvetna, ar
kanslor, forhoppningar, riadslor, och
de ger ingen information alls. 2. De
utgors av dkta ESP och ar direkta
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spegelbilder av verkligheten -
men ar svara att skilja frdn vad som
kommer upp ur det undermedvet-
na. 3. De utgors av dkta ESP men ar
symboliskt omformade, s& att man
maste ldra sig att tolka dem.

Dr Ryzl sdger ocksd att ESP fun-
gerar spontant i det dagliga livet. Vi
anvander oss ofta av det utan att
vara medvetna diarom. ESP kan
hjilpa oss att vakna i ratt tid, undgé
olyckor, fa ratta kontakter osv.

Man kan ocksd medvetet anvén-
da ESP. Dr Ryzl foresladr ett litet
experiment. Om man i en stor-
marknad, sedan man handlat far-
digt, har att vilja mellan olika koer
och inte kan avgora vem av dem
som nir snabbast fram till kassan,
dd kan man under nigra sekunder
stilla sitt sinne, forsétta sigi ett helt
avspant, "tomt”, tillstdnd — och s&
ta den k6 som man spontant kom-
mer att tdnka pd — och det dr da att
hoppas att den ar den ratta! Med
traning torde man kunna uppnd en
viss skicklighet i detta.

Det ar viktigt att man i sddana
ESP-experiment véljer enkla, tri-
viala uppgifter. Om det ar fradga om
ndgot mycket viktigt kommer man i
en stressituation, som inte ar gynn-
sam for ESP.

Inom affarsvidrlden i USA har
man talat ganska mycket om hur
man kan anvidnda sig av ESP i
skotseln av foretag. En direktor
fattar varje dag en rad viktiga be-
slut. Dessa beslut grundas i allmén-
het pd branschkidnnedom, mark-
nadsanalyser osv. Besluten har
alltsa goda, rationella grunder. Men
det finns situationer nar beslut
maste fattas utan ett sddant be-
slutsunderlag. I sddana ldgen fattas
si kallade intuitiva beslut. Dessa

kan for manga chefer vara mycket
lyckosamma, for andra helt miss-
lyckade. Tva amerikanska para-
psykologer har visat att mycket
framgangsrika foretagsledare hade
béattre resultat pd ett ESP-test &n
andra. Det kan tdnkas att ESP-for-
magan ar orsaken till deras fram-
gang. De anvinder sig kanske av
ESP i den intuitiva beslutsproces-
sen. Sjidlva sa de att de anvande sin
intuition — ESP trodde de inte pa!

Dr Ryzl beréttar i detta samman-
hang en humoristisk historia om en
psykiater i Kanada, som tillsam-
mans med sin bror dger en restau-
rangkedja. De &dr mycket fram-
gangsrika och har upprittat fler
och fler restauranger. Det dr psyKki-
aterns bror som star i spetsen for
affarsverksamheten. Psykiaterns
roll 4r att vilja ut nya platser att
etablera sig pa. Han gar tillvdga s&
hér: Forst gors normala ekonomis-
ka kalkyler. Om de visar att en viss
plats torde vara lamplig for en ny
restaurang, d4 beger sig psykiatern
dit, sdtter sig ner ndgonstans och
mediterar under flera minuter eller
kanske nigon timme. Han kommer
in i ett tillstdnd av omedvetenhet
och nar han vaknar upp ur det till-
stdndet, finner han att han haéller
ena handen upplyft! Han vet att om
det dr den hogra handen som &r i
vadret, dd betyder det framgang,
men om det dr den vanstra, da talar
det for misslyckande. S nér han
vaknar upp och ser vilken hand som
ar striackt uppét, da vet han om han
skall etablera sig dér eller inte!

Sadan var hemligheten med hans
framgdng — men, sdger han, detta
vagar jag nog inte beridtta for min
bror!

PARAPSYKOLOGI OCH
RELIGION

— Vilken betydelse har para-
psykologin for religionen?

— Jag tror, sdger dr Ryzl, att
parapsykologin &r ett slags bro
mellan naturvetenskapen och reli-
gionen. Parapsykologin kommer att
kunna anvidnda experimentella
metoder for att studera &mnen som
an si lange uteslutande tillhor reli-
gionens omrade. Religionerna har
vissa dogmer: det finns en Gud, en
sjil, det finns fortlevnad efter do-
den. Dessa dogmer forvidntas den
troende blint tro p4, utan bevis, na-
got som for en vetenskapligt utbil-
dad, kritisk person dr oacceptabelt.

— Parapsykologerna stills infor
sddana religiosa eller filosofiska
frdgor som “Overlever vi doden?”
”finns reinkarnation?”. Men sddana
forskningsuppgifter ligger annu i
parapsykologins utkant, inte i cent-
rum av intresset. Och idag kan vi
inte ge ndgot svar, eftersom vi inte
har experimentella metoder att un-
dersoka dessa fragor. Men jag tror
att den tiden kommer, nér parapsy-
kologerna kan prova religionernas
dogmer.

ETT UPPREPBART
EXPERIMENT

En av dr Ryzls basta forsoksperso-
ner i Tjeckoslovakien var Pavel
Stephanek. Dr Ryzl gjorde experi-
ment med honom bland annat for
att infor den tjeckiska vetenskaps-
akademin kunna framldgga bevis
for ESP.

— Jag tankte ut ett enkelt, upp-
repbart experiment, som kunde vi-
sa alla att ESP finns. Det géllde for
Stephanek att urskilja olika farger
pd papper i genomskinliga kuvert.
Detta lyckades han med under for-
hallanden d& vanliga synintryck
var helt uteslutna. Vid forsoken
uppndddes en mycket klar statis-
tisk signifikans. Detta ar, sivitt jag
vet, forsta gdngen som man i labo-
ratorieexperiment fatt ESP att
fungera pa befallning. Experimen-
tet kunde upprepas med lyckat re-
sultat ndr som helst. S4 vad somliga
kritiker sdger att det inte existerar
ett upprepbart parapsykologiskt
experiment ar inte korrekt. Proble-
met dr att fenomenen dr mycket
kénsliga for de forhallanden under
vilka experimenten dger rum. En
forsoksperson &r, liksom en konst-
nar, beroende av en sarskild atmo-
sfdr. Och det &r intressant att para-
psykologerna mer och mer kommer
till uppfattningen att lagarna for
ESP &r besldktade med lagarna for
skapande verksamhet. Detta for-
klarar ocksd varfor det ar si svart
att exakt upprepa ESP-fenomen.

Det har sagts, 4ven av parapsy-

kologer, att ju stridngare kontroller
som anvadnds under parapsykolo-
giska forsok, desto mer forsvinner
fenomenen. Men dr Ryzl menar att
detta dr sant endast nir det giller
professionella kldrvoajanter och
charlataner, som inte har ndgon
verklig paranormal forméaga. Efter-
som siddana maéanniskor anvénder
trick, s& forsvinner deras “feno-
men” vid skdrpt kontroll.

— En parapsykolog bestdmmer
sjalv hur forsoken skall goras. Men
nidr man arbetar med medier, da ar
det mediet som bestimmer hur
»forsoket” skall ldggas upp. Likasa
under experiment med Uri Geller:
det var han som bestimde. Han sa:
sd skall det vara, ge mig det, jag
forsoker detta! Han dominerade
experimenten.

— Sd ndr Taylor, Hasted, Puthoff,

‘Targ och mdnga andra experimen-

terade med Geller, dd var det han
som bestdmde hur alltihop skulle
gd till?

— Jag kénner inte till alla experi-
ment som gjordes med honom, men
jag misstanker att i de flesta fall var
det han som avgjorde experimen-
tens uppldaggning.

— Under mina forsok med Step-
hanek daremot satt denne p& en
stol och jag ordnade allting i detalj.
Han gjorde endast vad jag bad ho-
nom om. P4 s sidtt kunde fenome-
nen verkligen kontrolleras och stu-
deras objektivt utan risk for fel el-
ler fusk.

— Jag vill understryka att det i
parapsykologins tidigare skede fo-
rekom en hel del 6vertro och god-
trogenhet, och det begicks manga
fel. Men numer ar parapsykologin
en experimentell vetenskap, dar
man Kritiskt, metodiskt studerar

vissa fenomen.

DET FINNS BEVIS FOR PSI

— Har existensen av ESP och PK
bevisats?

— Ja, absolut!

— Men den vetenskapliga varlden
tycks inte hdlla med om det!

— Inom varje vetenskapsomrade
finns det s& mycket kunskap som
experterna behover tilldgna sig, att
de inte har tid att studera andra
omraden. Men om nigon tar sig tid
att noga studera bevisen inom pa-
rapsykologin, d4 kan det inte rada
nagon tvekan om att parafenomen
existerar.

— Strider parafenomenen mot
den naturvetenskapliga vdrldsbil-
den?

— Nej, absolut inte! De strider in-
te mot vad nagon vetenskap har
kommit fram till. Det dr sant att
dessa fenomen ar mycket besyn-
nerliga — pa samma sitt som ex-
empelvis relativitetsteorin till en
borjan var besynnerlig i jamforelse
med den radande newtonska
varldsbilden. Liksom Einsteins re-
lativitetsteori ldgger parafenome-
nen ny kunskap till den tidigare
kunskapen om universum. Para-
psykologerna studerar en del feno-
men som forbisetts av andra veten-
skaper.

— Kan parapsykologin forklara
medvetandets natur?

— Jag tror att den, tillsammans
med neurofysiologin och psykolo-
gin, kommer att kunna hjilpa till
att forklara sambandet Kkropp-
medvetande samt vad medvetande
ar.

— Finns det bevis for liv efter det-
ta?
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GURUN SOM BLEV
PINGSTPREDIKANT

Religionsbyten torde bli allt vanligare. Och det
ar val naturligt att det dr en mdnniskas egen
personlighet som avgor hennes
religionstillhorighet och inte i vilken del av
varlden hon rdakar vara fodd.

Fore detta gurun Rabindranath
Maharaj, som dr forfattare till den
sjalvbiografiska boken “En gurus
dod” (Den kristna bokringen, 1979)
holl sondagen den 20 april en predi-
kan i Filadelfiakyrkan, Stockholm.
Kyrkans annonser for gudstjdnsten
hade rubriken ”Ar TM en bluff?”.
Sjalv rubricerade han dmnet for sin
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predikan: “Osterldndska religioner
och meditation”.

Han inledde med att tala om den
religiosa toleransen i var tid.

— Folk ar nu religiosa pé sitt eget
sitt, sa han. De flesta manniskor i
vast tror att alla religioner leder till
samma mal och ar lika bra. Det 1a-
ter vanligt och fredligt. Det finns en

ny tolerans i var instéllning till
varldsreligionerna. Mahatma
Gandhi sa en gang att religionens
sjal och hjarta ar en och densamma,
men ligger inkapslad i skilda for-
mer.

Men den nya toleransen var dnda
inget for Rabindranath Maharaj.

— Varfor bara Jesus Kristus? fra-
gade han. Nar Buddha finns, och
Muhammed, Krishna, Konfucius
och dussintals andra!

— Enligt Krishna &r alla religio-
ner vagar till samma mal.

— Jag hade ocksa den tanken en
gang, sa evangelisten Maharaj och
tillade att han trodde sig vara kva-
lificerad att tala om de héir sakerna,
eftersom han védxt upp i hinduisk
tro och har tillbett dess gudar men
nu tillber Bibelns Gud.

— De ar forfarligt olika!

Maharaj sa att inom alla religio-
ner forekommer bon, tempel, heliga
skrifter och tal om frédlsning. I de
flesta talar man ocksd om Gud. Men
ser man narmare pa de olika tros-
riktningarna, finner man att de ar
vitt atskilda.

— Jag trodde en gang p& Brah-
man, trodde att allt, hela univer-
sum, dr Gud, att allt dr delar av
Gud, att skapelsen 4r Brahman. Ty
sddan ar hinduernas uppfattning.
Men Bibeln sdger ndgonting annat.
Enligt den dr Gud skaparen, inte
identisk med sin skapelse, utan
skild fran den.

— En kdrntanke inom hinduismen
ar att man skall inse att man &ar
Gud. Jag ar Brahman, jag dr Gud,
men jag maste inse det.

— Detta ar inte méalet for en kris-
ten méanniska.

— Min far bestamde sig for att av-
sdga sig maya, den illusoriska sin-
nesvarlden. Han lovade att aldrig
tala med ndgon, inte se pa nagon,
inte dta lagad mat, inte klippa hé-
ret. Han dgnade sig 4t inget annat
an yoga och meditation i &tta langa
ar, innan han dog. I en sddan atmo-
sfar vaxte jag upp. De fromma hin-
duerna tillbad min far, de rdknade
honom som en avatar, dvs en inkar-
nation av ndgon gud. Gavor lades
vid hans fotter — men han sag ald-
rig &t dem.

— Yoga har blivit populirt i vist.
Och 80 procent av dem som utovar
yoga i vast dr kvinnor. Manga gor
det for att bli slankare, friskare.
Men yoga ar ndgonting religiost.
For en indier dr yoga ett medel att
uppnd forbindelse med Brahman.
Ty inom hinduismen anses man
kunna bli fradlst genom egna gar-
ningar.

— Man kan borja med yoga som
ett slags gymnastik. Men detta le-
der s3 smaningom till yogans andli-
ga sidor. Yogautovarna blir hinduer

i sinnet. De far ett hinduiskt tdnke-
satt.

Rabindranath Maharaj forklara-
de att vasterlandet ar rikt p& grund
av kristendomen och Indien fattigt
pd grund av hinduismen. Han sa att
det i Indien finns en stor brist pa
socialt engagemang. De sjukhus och
barnhem som Indien har drivs till
storsta delen av Kkristna, viaster-
landska missionédrer. Bland hindu-
erna finns en stor likgiltighet for
mansklighetens lidande.

Maharaj hdnvisade till bibelorden
att den som inte vill arbeta inte hel-
ler skall &ta. Den arbetsinstéllning-
en ar en god sak, menade han. Men i
Indien finns ingen arbetsinstéllning
utani stillet en attityd att meditera
och dra sig undan vérlden. Indiern
har ingen bradska, han har gott om
tid — med miljontals aterfédelser
framfor sig!

— TM-rorelsen ar en av de star-
kast vidxande rorelserna i dag. Dess
grundare Maharishi sdger att TM ar
en vetenskap, men det ar det inte
alls, utan en form av religion. Den
som utovar TM far kanske en viss
avslappning, men ocksd hinduism.
Maharishi vill gora sd manga som
mojligt till hinduer. Sjalv tjanar han
mycket pengar, 20 miljoner dollar
per ar, och flyger i sin privata heli-
kopter.

— Vid initieringen i TM offrar
man till den guru som var Maharis-
his guru. Det mantra som folk far
att meditera pd, dr inte ett me-
ningslost ljud, s& som péastads, utan
ett hinduiskt heligt ord, ett magiskt
ord och namn pd nagon hindugud.

— Om man behover avslappning
ar det battre att gd till sdngs och
sova an att meditera.

Maharaj 6ste p& med kritik. Han
pastod bland annat att de syner
som en TM-meditator kan f4, ar in-
spirerad av demoner, vidare att det
ar en mycket hog sjdlvmordsfre-
kvens bland TM-meditatorer i
USA.

I sin kritik av hinduismen kom
Maharaj ocksd in pa det religiosa
kastsystemet i Indien. Det dr fort-
farande ett stort problem, sa han.
Hundratals miljoner lider undet
det. Brahminerna ar privilegierade.
An i dag kan man bli en yogi eller
religios ledare endast om man &ar
fodd brahmin, alltsd tillhor préast-
kasten.

Om reinkarnationsldran sa Maha-
raj att for européer ar aterfodelse
nagot attraktivt. Folk tycker om att
tdanka att de skall fodas pa nytt.
Men i Indien uppfattas aterfodelse
som ett straff! Och Maharaj kunde
inte forstd, sa han, varfér manni-
skor vill komma tillbaka till denna
véarlden: Ett liv pa jorden riacker!

— En hindu vet inte hur han kom-

mer att aterfodas, om det blir som
ratta, groda, gris eller ndgot annat.
Manga hinduer har darfor angest
infor tanken pd doden och aterfo-
delsen.

— Jag lamnade den hinduiska
tron. Jag kunde inte tro pa hinduis-
mens forsdkran att jag var gudom-
lig. Inom mig visste jag att det finns
en skapargud, en sann Gud. Som
brahmin skulle jag tro att jag var
fullkomlig. Jag sdg in i mig sjalv.
Sanningen finns inom dig, sdger
hinduismen. Men jag fann att jag
inte var gudomlig utan syndig. Jag
sokte efter syndaforlatelse. Men

nagot sddant finnsinte inom hindu-
ismen.

— Den levande, sanne Guden
finns endast inom kristendomen.

— Som hindu trodde jag att jag
efter doden skulle fortsdtta i detta
oandliga hjul av aterfodelser — sd
meningslost!

— Graven dr dock inte slutet! Vad
vi gor nu avgor var vi kommer att
tillbringa evigheten. En gdng do och
sedan domas, lar Bibeln. Reinkar-
nationslaran ar onda andars verk.

Sa predikade en fore detta guru
fran en pingstplattform.

SM

Dr Ryzl Forts

— Inte vad jag vet. Den allménna
uppfattningen bland parapsykolo-
gerna ir att det inte finns bevis for
overlevnad av doden eller for rein-
karnation.

— Vad tror ni sjalv?

— Jag vill ha bevis. Om jag inte
har bevis, s& uppskjuter jag mitt
omdome. Manga dras till dessa fra-
gor av djupt personliga skil: de vill
overleva doden, de ar forbryllade
avdodensmysterium. S4 har det in-
te varit i mitt fall. Jag kom in pa
dessa fragor endast pa grund av en
naturlig vetenskaplig nyfikenhet,
och jag har tagit itu med problemen
mycket lugnt, utan kansloengage-
mang. Fradgan om det finns en 6ver-
levnad av doden har naturligtvis
varit intressant som en akademisk
frdga, men jag har aldrig varit
kansloengagerad i den. Det gor mig
precis detsamma om jag overlever
doden eller inte. For nédrvarande
finns varken inom parapsykologin
eller andra vetenskaper nagot be-
vis for overlevnad. En del mé&nni-
skor tror att det finns bevis i exem-
pelvis mediumistiska fenomen, ut-
anfor Kkroppsliga erfarenheter,
upplevelser i dodens ndrhet — men
dessa fenomen utgor inte bevis.

— Ar det alls mojligt att bevisa
overlevnad?

— Ja, jag tror att det &r mojligt att
svara ja eller nej. Jag ar optimistisk
till vetenskapens mojligheter. Jag
tror att frdgan en dag kommer att
besvaras. Och det ar fullt mojligt
att svaret inte ligger ldngt ifran vad
religionen lar oss. En dag kommer
det att bli en Overensstimmelse
mellan vad vetenskapen sdger och
vad religionen lir. Men sd ldnge
inga bevis finns uppskjuter jag mitt
omdome.

SM

PA3 norska finns en bok av dr Ryzl,
”Hvordan du kan utvikle parapsykiske
evner hos deg selv og andre”, Delphi
Forlag A/S, Postboks 58, Bgler, Oslo 6.

Vixtorienterad astrologi
Jag stiller ditt horoskop och askad-
liggor din inre dynamik och potenti-

al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 17 sv/kr
Udfdrligt

personligt horoskop .... 46 sv/kr
Progressivt arshoroskop 46 sv/kr

Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Solgarden 18, DK-3250 Gilleleje
Danmark

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas tal till Sigala
24 sidor. ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor. ca 19:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor. ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor.ca 7:—

[ bokhandeln eller direkt fran forla-
get
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DJURSTYMPNINGAR I USA

ett olost mysterium med
UFO-anknytning

Oforklarade stympningar av djur dr en makaber
foreteelse som det skrivits en del om i amerikansk press,
bland annat i UFO- och ’sokar’’-tidskrifter. AFU':s

Anders Liljegren ger en orientering i dmnet.

I manga amerikanska delstater
fortsédtter problemen med djur
(mest boskap) som aterfinns ofor-
klarligt, och meningslost, stympade
och dodade. Enbart 1975 intraffade
1600 fall i 28 delstater. Stympning-
arna ar ofta utforda med kirurgisk
perfektion och verkar inte syfta till
att ta tillvara "normala kottbitar”
ur djuret. Istillet inriktar sig dadden
pa att avldgsna ytliga kroppsdelar
som 6gon, oron, ldppar, svans, kort-
lar, tunga och tidnder — men dven
inre organ som hjiarta, hjarna, dnd-
tarm och reproduktionsorgan.
Mycket ofta upptiacks djuret helt i
avsaknad av blod. Slaktplatsen ar
samtidigt helt fri fradn blod ocn sak-
nar for ovrigt varje spar som skulle
kunna ge ledtradar till hur dodan-
det skett, av vem, eller varfor. In-
gen har ndgonsin bevittnat en
djurstympning, i varje fall ingen
som velat berdtta om det.

Vissa delstater har — efter pa-
tryckningar fran boskapsuppfodare
— tillsatt speciella utredare. Man
har utfiast beloningar p& 10 000-tals
kronor. Vid en hearing i New Mex-
ico i april 1979, med 200 deltagare,
konstaterades att manga fall tycks
trotsa varje tdnkbar forklaring.
Samma manad utsdg delstaten en
speciell utredningsman som skall
arbeta pa heltid med saken (1).
Optimismen om en 16sning ar dock
liten frdn de privatpersoner, sam-
manslutningar och polismén som ti-
digare under 70-talet skaffat sig er-
farenheter av den hér typen av un-
dersokningar. Noten &r alltfor
svarknackt.

I detta omdome instdmmer Ro-
berta Donovan (journalist) och
Keith Wolverton (polisman) som
skrivit en vidl dokumenterad bok
om stympningsfall frdn delstaten
Montana. Boken — Mystery stalks
the prairie — rekommenderas och

24

forsaljs t om av Hyneks Center for
UFO Studies. Det ar en saklig redo-
gorelse, illustrerad med 24 skakan-
de fargfoton, 6ver vad Wolverton
och hans poliskolleger kom fram till
under en 10-mé&naders undersok-
ningsperiod. Under dessa manader
rapporterades enbart i Cascade-
countyt 100 fall av stympningar.
Poliserna tillbringade manga nétter
med att spana langs ensliga vagar i
trakter med boskapshjordar, men
kunde aldrig overrumpla missda-
darna under utforandet av deras
garningar. Istidllet kunde det hdnda
att det samma kvéll rapporterades
en stympning i en helt annan del av
countyt.

Djurstympningarna tycks intraf-
fa nattetid och framst under den
varma arstiden. I manga fall finns
det ett vattendrag i ndrheten. Plat-
sen ar ofta enslig, ldngt fran bilva-
gar eller ute pd ett stort, inhédgnat
falt. Inga spar finns runt sjilva
djurkroppen. I ett fall hittades ett
djur mitt pd ett alldeles nyplojt, le-
rigt falt utan det minsta avtryck i
leran. I ett annat fall med nysno var
snon runt kroppen helt bortsmalt,
men i ndrheten var snon intakt och
saknade varje form av spar. Det
verkar, bokstavligt talat, som om
missdaddarna ”forsvinner upp i luf-
ten”.

All tinkbar expertis (veterinérer,
patologer, toxikologer) har anlitats
for att obducera och undersoka li-
ken. Saren i djurkropparna tyder
pa att girningsminnen ar vil be-
vandrade i anatomi och operations-
teknik. I ett fall hade man gjort ett
perfekt kejsarsnitt. Sdrkanterna ar
iméanga fall jdimna eller ”sagtanda-
de”, vilket pekar pé& att skarpa spe-
cialverktyg anviants. Ett bakben
hade exempelvis skuritsrakt av ut-
an att nigra benflisor ldmnats.
Rovdjur, av olika slag, kan helt ute-

slutas — i varje fall i en kdrna av
mer oforklarliga hdndelser. I sjdlva
verket undviker andra djur att
komma i ndrheten av ett redan
stympat djur.

P4 méanga kroppar finns spar ef-
ter injektionssprutor, som kan tyda
pa att djuren drogats eller bedo-
vats. I vissa fall tom tvd injek-
tionssdr — man tror d4 att en salt-
losning injicerats genom det ena.
Losningen har drivit upp hjart-
verksamheten si att blod kunnat
tappas ut genom det andra injek-
tionshélet. P4 sd sidtt skulle det
kanske vara medicinskt maojligt att
tappa av allt blod, s& som skett
ibland, men har verkar forskarna
inte vara eniga!

Flera stympade djur har wvarit
tackta av vita, slemmiga eller spin-
delvavsartade substanser. Labora-
torieanalys av ett sddant fynd visa-
de att &mnet var ett petroleumdes-
tillat. Andra vita dmnen har dar-
emot inte kunnat identifieras. Lik-
heten med “dnglahar” och “ekto-
plasma’” har antytts.

Vad har d& dessa stympningar
med UFOs att gora? Egentligen
finns inga direkta trddar mellan
skdndningarna och observationer
av oidentifierade flygande foremal.
Men anda: UFO-fenomen rappor-
teras fore, samtidigt med, eller ef-
ter det att dodade djur patraffas.
P4 ndgot sitt verkar fenomenen
vara "siamesiska tvillingar”.

En speciell typ av UFO-fenomen
— oidentifierade helikoptrar — &r
sarskilt vanlig. Man har t om sett
sddana svadva over boskapshjordar,
men nagot stympat djur har - i
sanningens namn - inte patriaffats
just d&. Anda ar det, rent allmént, i
de omraden och vid de tidpunkter
helikoptrar observerats, som
stympningar skett. Mycket talar ju
ocksa for att forovarna ar luftbur-

na. Helikoptervittnena inbegriper
folk som verkligen bor kdnna igen
konventionella “koptrar”: polis-
man, flygvapenpersonal och be-
‘sidttningar vid baser for interkonti-
nentala robotar.

Att “helikoptrar” observerats,
och stympningar utforts, néra
USAs underjordiska strategiska
karnvapenbaser inger, menar Jac-
ques Vallée i sin senaste bok, en
kuslig kdnsla. En stympad ko hitta-
des tex i det forbjudna omradet
alldeles vid infarten till NORAD-
basen i Cheyenne-berget, den
atomsakra, berginsprangda bunker
varifrdn USA ska leda sina disposi-
tioneri ett kdrnvapenkrig (2).

Helikoptrarna bér, i sitt beteen-
de, starka likheter med 30-talets
spokflygare hiar i Sverige. De har
observerats under hiftig storm nar
flygvapnets helikoptrar inte vagat
sig upp. Deras kraftiga stralkastare
har lyst upp terrdngen, motorljudet
beskrivs som dadmpat”. Vittnen
har hort helikoptrar passera rakt
over, utan att kunna se dem. Aven i
Sverige har, vid ett par tillfdllen (3),
mystiska helikopterliknande fore-
mal observerats och vi har dven
haft djurstympningar (4), men sa-
vitt jag vet, ror det sig hdr om rena
tjuvslakter av en helt annan (kom-
mersiell) karaktar.

Rykten gar, i USA, om fanatiska
kultgrupper som tros ha tillgdng till
helikoptrar och medicinsk speci-
alutrustning. Talet om nya "hax-
kulter”, som nyttjar djurblod upp-
blandat med PCP, “dnglastoff” (ett
nytt narkotikum som anvénds ve-
ternart for att lugna djur och som
pd maénniskor har hullucinatorisk
verkan), forefaller minst sagt ldng-
sokt. Varfor i sa stor skala och var-
for har man aldrig lyckats komma
pa dem, ”pd bar barning”?

Den mest fantastiska teorin sva-
rar amerikanen Thomas Bearden
for (5). Bearden havdar att efter-
krigstidens alla mérkliga fenomen
(spokraketer, UFOs, djurstymp-
ningar) ar ett resultat av ryssarnas
hemliga ”"psykotroniska” forskning.
Fenomenen skulle vara symboliska
tankeprojektioner (tulpas) som
skapas och riktas mot vast. Teorin
illustreras med en teckning dar
ordet "HAT” stiger upp fran st och
materialiseras till olika fenomen
som drabbar vastvarlden! Djur-
stympningarna skulle vara symbo-
liska fortecken pd vad vist har att
véanta i framtiden fran Oststater-
na ... Bearden presenteras som
”pensionerad overstelojtnant,
krigsanalytiker och militartakti-
ker”, och har jobbat 24 ar i ameri-
kansk krigsindustri. Det ar intres-
sant att se hur konservativa, ameri-
kanska kretsar anvidnder ett hop-

kok av specialiserad kvantfysik,
medvetandeforskning, ockultism
och UFOs for att visa hur hemsk
kommunismen &dr. Beardens teori
kan sdgas vara en “militariserad”
version av Jungs arketyper.

Det forefaller som om djurstym-
parna gor allt for att dadden skall
upptickas. ”En del tycktes ha lyfts
upp i luften och sedan ha sliappts
ned igen pd en plats diar det fanns
maximal risk fér upptickt” (2). Ar
stympningsddden en ny form av
teaterlek fran vara okidnda van-
ners” sida? UFO-fenomenet inbe-
griper redan en rad sméakusliga ele-
ment (t ex de abduction-fall som nu
avslojas, det ena efter det andra).
Man tycker det kunde rdcka med
vad som varit och dr. Andéa: det dr
for tidigt att dra néagra slutsatser,
sambandet stympningar — UFOs ar
alltfor skort —las t ex (6) — om det
over huvud taget kan anses befint-

ligt.
Anders Liljegren

(1). T P Deuley: Mutilation hearings
held in New Mexico. MUFON UFO
Journal, July 1979, sid. 8 —9.

(2). Jacques Vallée: Messengers of de-

ception. Kapital 9, ” A cow for NORAD”,
sid. 161 —188.

(3). Se t ex UFO-information 5/75 s. 21
(aug 1956), och s 22 —23 (28.10.66), UFO-
Inform. 1/71 (10.7.70) samt GICOFF-Inf
4/74 s 12 —15 (7.2.73).

(4). Ufologen nr 4, sid 43, och nr 6, sid
105.

(5). Tom Bearden: Species meta-
psychology, UFOs and cattle mutila-
tions. Fortean Times 26, sid 14 —20, samt
Thomas E Bearden: A mind/brain/mat-
ter model consistent with quantum phy-
sics and UFO phenomena. Ingér i 1979
MUFON UFO Symp. Proceedings, sid
01127

(6). Background on the Elsberry
events — are UFOs linked with cattle
mutilations? Int UFO Reporter, Aug
1978, sid 5 —6.

Roberta Donovan & Keith Wolverton:
Mystery stalks the prairie. — Raynes-
ford, Montana, USA: T H A R Institute,
1976. — 110 sid hft, ill med fargfoton.

Anm. Artikeln dr atergiven frdn AFU:s
Nyhetsbrev nr 18 (januari-mars 1980)
som utges av Arkivet for UFO-forsk-
ning (AFU) Box 5046, 151 05 Sodertalje
5. AFU - ar "en privatfinansierad, ide-
ell stiftelse med huvuduppgift att bygga
upp och driva ett arkiv och bibliotek for
litteratur om oidentifierade flygande
foremal”.

TM-flygning svar att dokumentera

Det privata Konsumentinstitutet i
Wellington, Nya Zeeland, som i
konsumenternas intresse granskar
varor och erbjudanden, har intres-
serat sig for TM-rorelsens kurser
med pastdenden att kunna lara folk
”flyga”, bli osynliga, f4& 6vernormal
styrka osv. Konsumentinstitutet
tog kontakt med fyra ledare inom
Association for the Age of Enlight-
enment, Inc., A.O.E. (Samfundet for
Upplysningens Tidsalder) for att fa
4se en demonstration. Alla fyra
TM-ledarna sa sig kunna “flyga”,
eller 4tminstone uppnd det inle-
dande "hoppande” stadiet, men be-
gdran om demonstration avvisades
av dem alla. Allt som Konsument-
institutet begiarde var att f4 se néa-
gon i meditationsstéllning hoja sig
en halvmeter eller mer 6ver golvet,
utan att hoppa eller f4 hjalp av syn-
liga medel.

I sin tidskrift Consumer (Konsu-
menten) berdttar Konsumentinsti-
tutet om en kvinna, Shirley Koszti,
som varit rullstolsbunden i 20 ar.
Hon laste om TM-rorelsens lofte att
kunna lara folk levitera och flyga
och hoppades att detta skulle bli en
hjilp for henne. Hon betalade 8 700

kronor i tron att den totala kostna-
den (en attaveckorskurs) skulle bli
10 000 kronor. Men nar hon deltagit
i undervisningen en tid, upptackte
hon att kurserna skulle komma att
utokas sd att den sammanlagda
kostnaden skulle overstiga 20 000
kronor. Hennes enda mél var att 1a-
ra sig levitera och flyga. For Kon-
sumentinstitutet berdttade hon att
hon under kursen inte sig nagot
hopp om att kunna ldra sig levitera
och inte heller tydde nagot pad att
ndgon annan hade lart sig det. Allt
som fanns var horsdgner. Hon av-
brot undervisningen sedan hon be-
talt 8 700 kronor.

Konsumentinstitutet sager att
om TM-rorelsen inte kan ge bevis
for de 6vernormala formagorna, sa
bor polisen undersoka om inte ro-
relsen tar betalt av folk under fal-
ska forespeglingar.

Till Konsumentinstitutet kom
brev fran flera manniskor som pa-
stod sig kunna "hoppa”, men ingen
erbjod sig att demonstrera sin for-
maga.

Killa: The Skeptical Inquirer, nr 2, ar-
gang 4.
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INFORMATIONSSLUSS
tidskrift for nya tankar, ny kultur, ny

livsforing

”Sluss handlar om kommunikation
i ett utvidgande universum. Sluss
ar ett forsok att vava inop informa-
tionstradar till en magisk matta pa
vilken vi alla kan flyga. Sluss ar ett
natverk med knutpunkter i alla va-
ra hjartan ...” Sa har den lilla tid-
skriften Informationssluss — eller
bara Sluss — presenterat sig sjalv.
Den har sedan hosten 1978 utkom-
mit med 9 nummer nya idéer roran-
delivsforing, boende, miljo, livssyn.

Liasekretsen bidrar sjalv med eg-
na informationer, tankar, kénslor,
dikter, teckningar samt dven artik-
lar som de last och funnit betydel-
sefulla.

Vegetarianism

I.nr 8, som kom i januari, hittar vi
"Argument for vegetarianism”
hidmtade frdn en bok av Nathaniel
Altman fran 1973 med titeln "Ea-
ting for life, a book about vegetari-
anism”. Har ett par citat:

”Méianniskans hidnder och fotter
liknar varken rovdjurens och all-
dtarnas klor eller vixtdtarnas ho-
var, men passar utmdirkt till att
plocka frukt, notter och gronsaker.
Mainniskan, liksom maéanniskoapan,
har 32 tdnder som ar naturligt 1am-
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pade att tugga frukt och gronsaker
samt att kndcka notter. Hennes
matsmaltningssystem ar tolv gang-
er s langt som hennes kropp. Hen-
nes mage, tolvfingertarm och veck-
ade tarmar ar inte olika de hos
manniskoapan, men skiljer sig bade
fr&n gréasdtarna och de naturliga
kottatarna. Manniskan har en hud
med miljoner porer att svettas ge-
nom, och hon dricker sitt vatten ge-
nom att suga i sig det, precis som de
andra vegetariska djuren. Det ar
ocksd uppenbart att var naturliga
instinkt inte tenderar mot kott. I
stallet for att dta kott i dess naturli-
ga tillstdnd sdsom alla rovdjur och
allatare, kokar, bakar, steker, hal-
strar och behandlar vi det sa att det
inte alls liknar den ursprungliga
produkten.

Manniskan &r alltsd naturligt —
anatomiskt, fysiskt och instinktivt
— anpassad till en kost av frukter,
gronsaker, notter och sad. Vara for-
fader har varit vegetarianer som
inte 4t kott utom under perioder av
allvarlig kris. Istiden lar vara den
huvudsakliga faktorn som tvingade
den tidiga homo sapiens att &ta
djurkott for att overleva. Bruket
att 4ta kott har sedan fortsatt ge-
nom mansklighetens historia, an-
tingen som en nodvandighet (som i

eskimdernas fall), eller genom va-
na, programmering eller brist pa
kunskap, vilket ar fallet med de
flestakottatare idag. Men dnda fran
borjan av den upptecknade histo-
rien har vegetabilier ansetts vara
manniskans naturliga kost. Det
vittnar de gamla grekerna, egyp-
tierna, bibeln, vedan, koranen etc
om.”

”Manga av de djur som produce-
ras i 'utvecklade’ lander fods upp
med grymma metoder i effektiva
djurfabriker. For att producera
mest Kkott till hogsta vinsten
tvangsmatas djuren och injiceras
med mycket kemiska d&mnen och
hormoner. Sddant férstor inte bara
deras naturliga vanor och instink-
ter utan okar ocksa deras kropps-
kemi. Manga djur, sarskilt grisar
och hons, ser aldrig dagsljus innan
de drivs till slakthuset. Kalvar tas
frdn sina modrar nir de bara ar 1
dag gamla, och de lever bara i 6 till
10 veckorinnan de slaktas for att bli
kalvkott. For att kottet ska bli fint,
halls manga kalvar bundna for att
inte kunna rora pé sig, och de gods
pad en foderblandning som &ar av-
sedd att ge anemi (blodbrist). Innan
djuren slaktas maste de transpor-
teras med tag eller motorfordon till

en inhdgnad kreatursplats eller di-
rekt till slakthuset. De forvaras
mycket trdngt och ofta utan mat,
vatten och ventilation i timmar,
ibland t o m dagar. Flera dor redan
av den behandlingen. D4 djuren ska
in i fallan, sticks de ofta med elekt-
riska stotar s& att de ror pd sig
snabbare. D4 de ar redo for slakt
har de inte &tit pa ett till flera dygn.
Det finns sedan olika séitt att slakta
djuren p&: skdra halsen av dem,
klubba demi huvudet, vrida nacken
av dem eller gasa eller ge dem el-
chocker forst sa de forlorar medve-
tandet for att sedan déda dem.”

Det dar var tankvarda fakta, som
bor kunna ruska om den inbitne
kottdtaren och f& honom att stilla
sig frdgan: Vad ar det jag haller pa
med egentligen?

Alvin Toffler

I nr 8 av Sluss finns ocksa en till
svenska Oversatt intressant inter-
vju med framtidsskribeten Alvin
Toffler. Den dr hamtad fradn den
amerikanska tidskriften Omni. Vi
dristar oss att saxa en bit:

”0: Vad ar att sdga betrdaffande
parapyskologi och ockultism?

T: D4 kommer vi tillbaka till vad
jag sa i borjan om en revolution av
vetenskapen i sig. Vi kan nu be-
trakta en haftig attack pa de fasta
restriktiva forestillningarna om
vetenskapen. Detta &r sammanlin-
kat med ett krav pd att vetenska-
pens granser skall flyttas ut for att
omfatta manga omraden som fram
till nu har ansetts vara tabu.

Nu ar mycket av detta i det
ockulta, i irrationalismen, mysticis-
men eller parapsykologin antingen
barnsligt eller kvacksalveri. Miljo-
ner manniskor som forlorat tilltron
till den moderna industriella civili-
sationen och dess forharskande
idéer, soker desperat efter en ny
livsdskddning eller religion. Och
manga av dem ar lattlurade, ett en-
kelt byte for skojare, 16jliga gurus
och overnaturligt hokus-pokus.

En del ménniskor — som inte ar
tillfreds med vetenskapens bevis-
foring genom kriteria — anvander
inga kriteria alls. De tror allt.

Visserligen ar detta sant, men det
ar bara halva berattelsen.

O: Det var harda ord. Vilken ar
den andra delen?

T: Den andra delen handlar om
det vetenskapliga etablissemanget
som i sig sjédlvt har blivit en religion,
med sina egna dogmer, hierarkier
och doktriner. Det har sina pavar
och kardinaler med makt att bann-
lysa. Denna makt har ocksd anvants
for att sdtta vetenskapsmén, som
vagat ifrdgasatta den forharskande
renlarigheten, vid skampalen.

Titta t ex pa vad som hédnde dem
som foreslog att Velikovskys teo-
rier skulle provas. Det dr nu inte
frdgan om Velikovsky hade ratt el-
ler fel. Det giller det elaka straff
som gavs dem som seriost ville ut-
forska hansidéer om astronomien.”

Och s& plockar vi, med tillatelse,
ur nr 9 av Sluss ett brev fran Anni-
ka Christianson:

Forlossning

"Hej! Jag har tdnkt sdtta ihop en
bok som tar upp alla positiva och
negativa erfarenheter runt en for-
lossning. Boken kan bli ett stod at
alla blivande fordldrar, samt un-
derhdllande lasning. Det dr me-
ningen att varje familj berédttar en-
kelt fradn hjartat allt dom vill att
andra ska fa ta del av si det kan bli
ett par tre sidor per fott barn med
familj. Garna ett foto per barn, en-
samt, med familj eller med hela
kollektivet. Alltsd helt frivilliga bil-
der utvalda av familjen. Alla famil-
jer som vill vara med kan skriva
ned sin historia — en for varje barn.

D& boken sen nan gang i framti-
den har betalat sig sjalv s& ar det
meningen att resten ska ga till en
sorts fond att stodja barnmorskor i
praktiskt arbete vid hemforloss-
ningar. T ex inkop av enklare for-
lossningsnodvéandigheter, resebid-
rag till och fradn forlossningar -
alltsd mest en Kkick till alla barn-
morskor som ar for hemforlossning.
Sen skulle man ju kunna hoppas pa
statliga bidrag som helt enkelt
skulle forsorja dessa barnmorskor
pa heltid, men for den saken jobbar
hemforlossningsgruppen.

Jag har tdnkt dgna 1/2 -1 &r att
skriva ned allas beréttelser — rakt
upp-och-ned s varje familj blir ett
kapitel for sig, s& att era personlig-
heter framhévs och inte blir utra-
derade av mitt sédtt att vinkla eller
formulera. Detta ska jag gora péa
min fritid utan krav att boken ska
vara klar inom viss tid o dyl. Har ni
last eller sett The Farms bok Spiri-
tual Midwifery s& blir detta en
svensk liknande efter svenska for-
héallanden.

Skriv ner allt ni minns som kan
vara av varde for andra, frdn ren
lycka till de jobbigaste motgangar.
Nagra exempel pa vad jag tycker ar
av varde: Hur forestallde ni er for-
lossningen? Hade ni planer p4 hem-
forlossning? Blev ni motarbetade? I
s& fall, av vem? Myndigheter, slikt
eller vianner? Var fodde ni barnet?
Sjukhus eller hemma? Vilket sjuk-
hus? Hur blev ni bemoétta? Vad
lyckades ni driva igenom som avvi-
ker fran sjukhusrutin? Ville mam-
man ha fler 4n en niarstdende per-
son med? Fick i sd fall fler vara

med? Hur upplevde fadern/vidnnen
graviditeten resp forlossningen?
Kridvande? Jobbig? Vad betyder
faderns/vannens medverkan under
forlossningsarbetet for mamman?
Var fadern/vannen cool och forsta-
ende? Vad kan pappor beridtta for
andra blivande pappor som lever
med gravida kvinnor - som kan
vara ganska egocentriska — for att
ge dem hoppet att hdlla ut? Vad kan
redan blivna modrar sdga till bli-
vande pappor om sitt eget humor
och beteende under graviditet och
forlossningsarbete? Slappp ni star-
ka lysen? Fick pappan forlosa och
barnmorskan stod bredvid? Slapp
barnet lapisdroppar? Fick barnet
ligga obadat p4 mammans mage di-
rekt? Fick blodet frdn moderkakan
pulsera klart genom navelstrangen
innan den klipptes? Fick ni ha mu-
sik i rummet? Vilka sprutor och be-
dovningar gavs? Frivilligt, av tvang
eller av medicinska skidl? Hur bar ni
er at for att forhindra sd mycket
rutinméssiga saker? Vad utspela-
des mellan far och sjukhusledning-
en? Fick pappan ligga over? Fick
barnet sova med mamman pa nat-
ten? Fick ni fara hem nér ni sjalva
ville? Hur bar man sig at for att fa
ha det som man vill? Vad fick ni for
mat? Var sjukhusledningen positiv
till era krav? Eller handfallna och
forvdnade? Kanske rent av motar-
betade era krav? Skriv gidrna citat
”vad pappan kravde” - ”vad barn-
morskan svarade pa det” osv. Ja,
allt som andra kan f& nytta av att
vetaforatt se att det finns chanser
att f4 gora som man vill. Forloss-
ningen ar er och inte sjukhusets.
Och ni som f6tt hemma kan be-
skriva vad det betydde for er.
Barnmorskans namn behover vi in-
te ta med i boken om de inte sjilva
vill ha med namnet — d& skriver vi

/
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folke! 18star . Varen kommer
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bara att barnet forlostes av en
barnmorska, pappan eller en van.
Hur fick ni tag p& forlossningsatti-
raljer?

Vilka sprutor fick barnet? Varfor
vagrade ni vissa? Hur stallde sig la-
karna? Fick ni jobba hart for att
slippa vissa grejer? Blev mamman
motarbetad under sitt forlossnings-
arbete pd grund av svarigheter att
fa igenom sina egna krav for sin
egen forlossning? Kom barnet be-
ridknat datum? Fick mamman
dropp? Tog mamman ricinolja
hemma istéllet? Ja, allt ni kan tédn-
kas fa in i er lilla historia. Det ar
inte nodvandigt att svara pd mina
frdgor, men nir ni skriver ner era
upplevelser kan ni ju titta pa fra-
gorna och placera in vissa svar pa
ett naturligt séatt.

Var noga med att spara ett blad
per kollektiv och skicka resten till
nya adresser. Far ni dubbla eller
fler sa sprid dem igen s att ryktet
far vandra och s& manga som moj-
ligt f&r chansen att vara med i detta
familjealbum som kan bli ett stod at
andra. Skriv NU s& jag far borja
medan jag har inspiration! Foton
KAN vénta ifall ni inte har négra.
Notera alla namn PA alla foton och
skrivna papper! Helst behéller jag
alla texter och foton men om annat
onskas kan jag sidnda tillbaka d& ar-
betet ar klart. Men d& riskerar ni att
inte bli med vid en eventuell 2:a
tryckning av boken om forsta upp-
lagan tar slut. Ar, datum och plats
dar barnet foddes kan vara kul att
veta for alla.

Detta blir enda informationen
som gar ut angidende denna bok, s&
vidarebefordra detta s gott ni kan
och skriv genast! Stéll inga krav —
varken pd mig eller er sjélva, s tror
jag det blir bra som det blir och bo-
ken kanske klar nér era brev borjar
sina i min brevlada.

SKRIV TILL MIG! RING TILL
MIG!BJUD HEM MIG TILL ER om
ni har mycket att diskutera eller
vill ha hjalp mig att skriva!

Och s& en grej till! Hur kdnde du
dig 3:e dagen efter forlossningen?
Alla talar s mycket om nyvunnen
moderslycka och den finns vil hos
de flesta. Men hur var det den 3:e
dagen? I Kanada och Staterna kal-
lar man den dagen ’3:rd Day Blues”
och beskrivs ofta som fruktansvar-
da depressioner. Ingen vet vad det
beror pd, manga tror det beror pa
sjukhusmiljon. Sjidlv foédde jag
hemma och allt var rena paradiset,
massor av vanner omkring mig
dygnet runt, men 3:dje natten fick
jag hemska hallucinationer att min
barnmorska och en kompis glanta-
de pa dorren till mitt rum, skratta-
de och hdnade mig for att jag var
for svag for att ta mig ur singen och
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skota vardagliga sysslor. Den nat-
ten var ett rent helvete fyllt av
kval, radsla och dngest. Andra gra-
ter en hel dag, somliga kdnner ing-
enting.

Jag har tidigare oOversatt en
handbok om alternativ forlossning,
som kan vara bra att ha till hands
bade vid hem- och sjukhusforloss-
ningar. Alla som kénner till den och
anvant sig av den har tyckt om den
mycket. Den heter VANTAN och
erhdlles genom att sdtta in 25: — pa
postgironummer: 89 46 09 -7 — An-
nika Christianson.

M4 gott, sol & kraft

Annika Christianson, Nederborg
4250, 780 53 Nas. Tel. 0281 —304 24.

Nr 9 innehéller dven informatio-
ner om en "helalivets katalog”, som
det arbetas pa. "Projektledare” ar
Tord Bjork, S:t Paulsgatan 28 B,
11648 Stockholm. Katalogen skall
innehalla upplysningar for “den
som vill forandra sitt liv och varl-
den”. ”I den samlas tips, artiklar,

korta beskrivningar av bocker, ut-
rustning och verktyg och adresser
till organisationer och kontor dar
det gar att soka vidare for mer in-
formation.” Bland annat foljande
amnen skall tas upp: "Bruka jorden
och laga mat”, "Bygga och bo”,
”Gora hantverk och reparera”,
”Arbeta industriellt och konsumera
varor”, ”Leva i gemenskap”, ”Delta
i folkrorelser”, ”Lara och bli med-
veten”.

I Sluss, som innehdller ldasning pa
svenska, engelska, norska och dan-
ska, finns ocksa rubriker som ”In-
ternational Workshop in Personal
Growth thru creative play”,
”"Franskt jordbrukskooperativ”,
”Psykisk vard central i naturfol-
kens medicin”, "Rapport frdn Ljus-
backen”, "Forslag till efterkapita-
listisk produktion”, “Indianer mot
karnkraft”.

Adressen till Sluss ar
c/o Holdstock
Essinge Brogata 13
112 61 Stockholm

Riv ej bjorkens vita hud!

sliick var ¢lod i kol och briander!
Lat och bli att simpelt rita

plank och vigg med kniv och krita.
Skona det. som annans dr!

Akta allt. som minnen bér! A

Varsamt far i bygd och mark!

Skada icke kidig bark!

Stor med skriin ¢j skogens ljud!
Bort med skriip och matsiicksrester!
Stiida efter er, | giister,

i naturens helgedom!

Skoévla icke blad och blom!

Tind ej eld — men om du tinder.

Forfattad och tryckt av Max Sellmann

Synpunkter om Guds existens

I nr 1, 1980 av Sokaren refererade Sven
Magnusson Barbara Smokers artikel So
you believe in God ! Att tankefriheten
dnnu sitter trdngt hir i landet visas av
att ett referat av en ateistisk artikel inte
ens kunde tas in i en helt obunden reli-
gionstidskrift utan att det blev uppror-
dareaktioner. Olle Wedholm bistod med
en sddaninr 3.

Wedholm skriver att medlemmarna i
en cirkel han leder bedomde referatet
som otdckt och oldmpligt. Han sdger in-
te varfor de gjorde det. Ar det otdckt att
andra manniskor har en annan uppfatt-
ning 4n man sjialv? Ar det olampligt att
artiklar som Kkritiserar ens egna &sikter
publiceras i en obunden tidskrift?»

Det drilla nog att en grupp gudstroen-
de brannmiérker ett sakligt referat av
en ateistisk framstéallning enbart darfor
att den kritiserar en idé de sjalva om-
huldar - det ar inte lange sedan deras
meningsfrander utovade en total &sikts-
diktatur. An virre blir det niar de ger
sken av att forsvara religionen gene-
rellt, att tala for alla religiosa manni-
skor. Darmed forvagrar de inte bara
andra ratten att ge uttryck at sin upp-
fattning. De later forsta att det inte ens
gar att tdnka pa nigot annat sitt 4n de
gor sjalva.

Wedholms stora misstag ar att han
identifierar religion med tro pd Gud.
Som han sa felaktigt sdger: ”Religion dr
ju —iallvarligaste och djupaste mening
— upplevd gudsgemenskap.”

Nonsens.

Gudsidén dr en dogm som omfattas av
vissa religioner, men langt ifrdn av alla.
Buddhismen &ar ateistisk, liksom jainis-
men, taoismen och vissa skolor inom
hinduismen. Virlden rymmer manga
religiosa ateister.

Omviant dr det langt ifrdn alla som
tror pd Gud som &r religiosa. Religiosi-
tet ar att uppriktigt strava att utveckla
de goda sidorna inom sig sjdlv pa de
ondas bekostnad. G6r man inte det ar
man inte religios, hur mycket gudsge-
menskap man dn upplever.

Wedholm talar om ”den esoteriska,
eviga och oforgangliga filosofin”. Esote-
rism betyder hemlighetsmakeri. Att sa-
ga att den eviga och ofdrgédngliga filoso-
fin skulle vara esoterisk tyder pd en
motvilja mot att 6ppet dela med sig av
sina eventuella insikter som i mina 6gon
forefaller foga religios.

Enligt den ortodoxa buddhismen ar
gudsidén otdck — bland annat av de skél
som anges i referatet av Barbara Smo-
kers artikel — och alla former av esote-
rism i hogsta grad olampliga. Buddhis-
men lar 6ppet ut en vag att utveckla sig i
sanning och godhet utan att tillgripa in-
tetsdgande etiketter som Gud, sjil, an-
de eller jag.

Wedholm fragar, som argument mot
gudsfornekelsen: ”Varfor skall man for-
neka nagot, som man anser inte finns?”

Det ingen tror pd behover man inte
forneka. Jag tanker inte skriva nigon
pamflett om att det inte star en rodnést
kentaur pa Sergels torg.

En tro som ar felaktig men moraliskt
likgiltig kan man ha anledning att 1dmna

i fred. Om ndgon vill tro att jorden &r
platt ma han gora det, sd ldnge han inte
tvingar mig att tro likadant.

Men en tro som dr mycket spridd och
som samtidigt ar bade sakligt felaktig
och moraliskt undergriavande - den
fortjdnar att fornekas offentligt. Om
man sager att en allgod, allsméktig och
allvetande Gud tilldter det onda maste
man antingen gora vald pé logiken eller
urholka godhetsbegreppet. Nar nu sta-
ten inte ldngre stodjer denna orimlighet
fullt lika 6ppet som den gjorde for tret-
tio &r sedan bor vi utnyttja var frihet att
siaga vad den gdr for utan att lata oss
forvirras av esoteriska dimridaer.

I en frdga har Wedholm ritt: Titeln
”Alternativ tro” pd Magnussons antolo-
gier var olamplig. Tro ar nadmligen inte
heller nagot allménreligiost begrepp.
Det hor nastan uteslutande hemma i
kristendomens senare stadier. I de fles-
ta andra religioner ligger tyngdpunkten
antingen pa det rituella handlandet el-
ler p4d meditativa 6vningar.

Gunnar Gdllmo

*

Betank manniskokroppens valdighet i
jamforelse med den enskilda cellens li-
tenhet! Ar det troligt att kroppens 6ver-
harskare skulle ha ett sarskilt intresse
for vad enstaka celler i ett speciellt
organ tar sig for — ndgra celler som ny-
ligen utvecklats i ett litet sammanhang,
narmast osynligt bland billioner celler i
ett visst organ, som sjidlvt bara ar ett
bland miljarder andra kroppar?

Ja, inte spelar det val ndgon roll for
kroppen, om ndgra smé celler far for sig
att de skall borja utveckla en cancertu-
mor?

Att reducera universums mysterier
tillndgon eller ndgra enkla principer ger
naturligtvis en vildig handlingskraft —
da vet man ju plotsligt exakt vad som &r
ratt och riktigt, ar inte hdnvisad till att
beho6va tro ndgonting!

De som kallar sig icke-troende tror
naturligtvis 4nda pa ndgot, fast de allt-
s4 skiljer sig 4t frdn vad de som kallar
sig troende tror pd — och det 4r uppen-
barligen inte ndgot entydigt — det finns
ju en rik provkarta pa olika former av
tro!

Det ar latt att kritisera, och det hor ju
till modernt vasterlandskt vetenskap-
ligt evolutionistiskt materialistiskt tan-
kande, att det ar intelligent och fornuf-
tigt att kunna visa pa det ohallbara i alla
uppfattningar, inklusive sin egen. Men
forsok ndgon gang f4 dessa totalkritiker
att bygga upp nagot konstruktivt, visa
vilka varderingar de omfattar, vad de
rekommenderar och tycker dr lampligt!
D& uppstar forvdnansvart ofta en pafal-
lande valhanthet: inte kan man tro pa
ndgonting? Tvivla pa allt! Allt &r mate-
ria, i djupare mening meningslost! Allt
ar blint, slumpmassigt, avsiktslost, djur
och manniskor ar bara materieklumpar
som rdkar rora pa sig tillfdlligt, ansvar,
godhet, ratt, tro dr meningslosheter,
bondfidngarknep som vissa av dessa me-
ningslésa automater anvander sig av for

attskaffasig makt over andra! Bryt den
makten, skaffa dig makt sjalv! Bli inte
bondfdngad, bondfanga istéllet!

Det ar oerhort latt att kritisera tro, i
synnerhet de religionsformer som lierat
sig med varldslig makt och inte bar sitt
svard forgaves! De innehdller en sddan
mangd motsidttningar att de intellektu-
ellt maste betraktas som ohallbara, i
synnerhet som det forr eller senare
kommertill konflikter, dar det blir fraga
om vilken av motstridigheterna som
skall prioriteras och betraktas som for-
mer!

For dem som vill undersoka lite nar-
mare hur forvdnansviart enkel den har
grundlaggande konflikten mellan guds-
troende och satanister kan te sig i en
dualistisk forestdllningsvarld, kan pas-
tor Wurmbrands lilla hidfte ” Vem var
Karl Marx?” rekommenderas. Det inne-
haller for ovrigt en hel del tamligen
okdnda Marx-citat.

Bertil Nilsson

Det gladde mig djupt att se SM citera
”min” gamle vin, filosofen Benjamin
Hojer, nar han sidger: ”Sok sanningen,
och om det leder till helvetets portar, sa
klappa pa!”

Jag hoppas nu bara innerligt och upp-
riktigt att SM, sedan han konstaterat
vart han kommit, inte ocksa i sin soka-
reiver stiger innanfér portarna. Det vo-
re alltfor sorgligt!

Sa skulle jag ocksd vilja komplettera
var &siktsdebatt med ytterligare en
bild:

om man borjar dta ett 4gg och marker
att det luktar ruttet, s dr det inte nod-
vandigt att dta upp hela dgget for att bli
overtygad.

S& ett annat tdnkandets rattesnore
hdmtat frdn Thomas Thorild och Uppsa-
la Universitet:

"Att tankafritt ar stort, att tanka rdtt
ar storre.”

SM:s konstaterande, att jag inte gav
mig in pd Barbara Smokers och SM:s
tankar, var alldeles riktigt och det gjor-
de jag darfor, att jag ej onskade utveck-
la ett stédllningskrig oss emellan, utan
forsokte gora en kringgdende mandver
for att mota problemet fran ett annat
hall.

Ettldngtlivs erfarenhet har namligen
lart mig, att det finns inga som &r si
fixerade - darav begreppet ’fixa
idéer” — som de till ett andligt liv nega-
tivt installda. De ar de starkast troende
som jag kanner till. De fornekar namli-
gen sin egen verkliga existens. S& dar-
vidlag ar det meningslost att ingd i de-
batt, enligt min mening, och den torde ju
vara den ritta. Det géaller ju vad som ar
ratt ochintevem som har rétt, oss soka-
re emellan.

Men det dr ett annat forhallande som
stindigt fyller mig med forundran och
det ar detta:

om en person saknar matematiskt,
musikaliskt eller humoristiskt sinne, s&
anses det med ritta som ett minusi be-
gavningshidnseende men om ndgon sak-
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nar religiost sinne, d4 anses plotsligt
detta som ett mervarde, som berattigar
honom eller henne att bli verkligt kom-
petent i denna fraga, som t ex marxister
och politiker i allmédnhet och man glom-
mer darvid att marxismen dr en sam-
hdllsdskadningsfrdga medan religionen
ar en livsaskadningsfradga med betyd-
ligt mycket storre omfang och betydel-

se.
I en méanniskas svira stunder visar
ateismen sin begransning anser vannen
Olle Wedholm

KOMMENTARER:

Jag vill titta ndarmare pa en sak i Olles
inldgg, namligen hans asikt — om jag
forstatt den riatt — att den som inte har
en gudstro saknar religiost sinne. Olles
idé ar tydligen att det finns ett religiost
anlag, en religios begdvning, liksom det
finns matematisk, konstnarlig osv. be-
gdvning och att brist i den religiosa be-
gavningen innebir att man inte forstar
religiosa ting, p4 liknande sdtt som en
omusikalisk person inte forstar musik.

Det skulle da vara ett uttryck for be-
gavning att "tro p4 Gud” och for bris-
tande begdvning att inte gora det.

Men Barbara Smokers kritik handlar
ju om helt andra saker. Det ar inte en
andligt negativ instdllning som hon vi-
sar upp, utan hon pekar pa inneboende
svarigheter i gudsbegreppet. Varfor
skulle Smoker sakna religiost sinne dar-
for att hon finner tron pd Gud orimlig?
Det maste ju vara uppenbart for vem
som helst att det &tminstone inte ar latt
att tdnka sig Gud som bade allsmiktig
och allgod, sd mycket elainde som varl-
den innehdller. En médnniska som upple-
verdet vara svart, eller omojligt, att tro
pd ”Gud” behover inte ha mindre reli-
giosa ”anlag” dn andra.

Manga som tvivlat p4 Guds existens
har varit mycket religiost intresserade.
De kidnda ateisterna Hedenius, Russell
och Hagerstrom borjade alla i en reli-
gios ungdomstro. Manga skonlitteridra
forfattare utan tro ger uttryck for reli-
giosa stamningar och religios langtan.

SM

Om tolerans

”Alskaren ir blind fér felen hos den han
alskar;hataren ar blind for fortjansterna
hos den han hatar.”

De orden ar hiamtade ur Gayan och
Vadanoch atergesav Olle Wedholmi en
subfibetraktelse, hillen vid en univer-
sell sufigudstjanst.

Foljande, ur muslimernas skrifter,
citeras ocksa av Olle Wedholm i samma
sufibetraktelse:

"Det ar ovardigt den rattrogne att
svartanedenannansnamnochrykte — —
Avhallen eder darfor fran att tillskriva
manniskor falska motiv och varen icke
misstanksamma infor andras fel.”

Den som i syfte att skada inte sdger
hela sanningen, bar falskt vittnesbord.

*

"Det ar bara den ovetande som &r

intolerant.”
Dr Lobit

LIVSGATAN

’Boken var rena dynamiten och den
borde lasas av alla sokare.”’

’Boken har en genomslagskraft som
soker sin like.”

S4 lyder nagra utldtanden om
“’Livsgétan’’, en bok pa 102 s. som
sindes GRATIS mot enkelt brev-
porto eller kr 1:50 insatt & pg
32 42 50—0. Léasaren far sedan sjalv
bestimma priset helt efter eget
gottfinnande.

FORLAG PER GLANELL
590 98 EDSBRUK

Kontakt

Norsk kvinne, 32 &r, vegetarianer og
svaert opptatt av hinduismen, gnsker
kontakt med likesinnede. Andre inte-
resser: litteratur, musikk, dans, para-
psykologi, UFO’s o. a.

Svar till ”"Cancer”, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser: 40 ore per ord
+ 4: - i eftersédndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

Brahmin blir kristen

Satan invaderar och hjarntvattar vast-
erlandet med oOsterlindsk mysticism.
Yoga och oOsterlandsk meditation 6pp-
nar sinnet for onda andars inflytande.
De hinduiska gudabilderna ar forklad-
nad for onda andar som héller sina till-
bedjare fiAngna i andligt morker.

Den som sager detta ar en bekdnnare
av kristendom av pingsttyp. Men denne
man, Rabindranath R Maharaj, 4r ocksd
av fodseln hogkasthindu: brahmin.
Hans far var en ”helig” man, som dagar-
na i dnda satt forsjunken i sig sjalv och
maste skotas som ett barn. Han sa aldrig
ett ord till sin ende son.

Profeten
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R Maharajs omvéandelse till kristen-
dom far nog framst ses som en reaktion
mot den tro och miljé han uppfostrats i
och mot hinduldrarnas ofta allt annat dn
exemplariska leverne. Den kristna la-
ranoch de kristna manniskorna kom att
framstd for honom som motsatsen till
det som han blivit alltmer kritisk till.

Rabindranath R Maharaj har, tillsam-
mans med Dave Hunt, skrivit boken En
gurus dod (Den kristna bokringen). Dess
forsta del, som ger inblickar i hinduiskt
liv och tdnkesitt, dr inte ointressant,
dven om detta inte dr en bok av veder-
haftig typ.

R Maharaj overgav en hindusim med
subtila inslag for en naiv kristen tro.
Han ser bristeri hinduismen men ar helt
blind for svagheter i sin nya tro. Han
uttalar sig om "de manga motsigande
begrepp som hinduismen ar full av”,
men samtidigt ndmns utan minsta reak-
tion bland annat en av kristendomens
uppenbara motsdgelser: det pastas att
Jesus dr den Gud som skapat univer-
sum, och att Jesus ocksad dr Guds ende
son, som Gud sande till jorden.

Under sin dagliga meditation motte R
Maharaj ”samma hemska demoniska
varelser som det finns bilder av i hindu-,
buddist- och shintotempel”. Men han
skriver ocksa: ”Ibland upplevde jag en
mystisk forening med universum. Jag
var universum. Jag var herre over allt,
allsméaktig och allestddes ndrvarande.”
Denna klassiska mystiska upplevelse,
som har uppfattats som att dga kdnne-
dom om varats och personlighetens in-
nersta vasen, gor inget avgorande in-
tryck pd R Maharaj. ”"Det var svart for
mig att tro att jag var Brahman”, skri-
ver han. Han byter bort den subtila ve-
danta mot en kristen teologi av ofor-
standigaste slag. Att f4 varaihimlen hos
Gud, menar han, ”1at bra mycket battre
an hinduismens tal om sjalvforverkli-
gande”. "Det dr maéanniskorna forelagt
att en gdng do och sedan domas”, citerar
Maharaj och menar att detta ar en batt-
re tanke &dn aterfodelselaran.

Yoga syftar ju till férening med Gud.
Men R Maharaj fann aldrig Gud genom
yoga. Hinduismen gav honom bara tom-
het. Och kirleken fanns i kristendomen,
inte i hinduismen. ”Som hindu hade jag
aldrig hort att ndgon gud var full av kar-
lek.” Enligt kristendomen &lskar Gud
oss alla och vill dra oss till sig, forklarar
Maharaj.

Sadana tankar som att Jesus tagit var
synd och skuld pd sig och dott i vart
stalle och att vi far forlatelse om vi tror
pa detta, har mer tilltalat Maharaj d4n de
hinduiska idéerna.

Rabindranath R Maharaj har blivit en
riktig pingstvan. Aven helvetet skymtar
i hans nya religiosa forestallningar —
dven om han inte gir in pd de eviga
straffen. Med oro frdgar han sig var
hans mor, som inte blivit omvéand, en
gang skall komma att tillbringa evighe-
ten — underforstatt: blir det i himlen
eller i helvetet?

Illa har Rabindranath Maharaj tankt
igenom den tro han lockats in i. Man un-
nar honom att vara en lycklig kristen,
men det dr osnyggt nar han i blind tro
angriper andra former av andlighet, sa-
som yoga och meditation.

SM

Hoj ditt medvetande.

Inse att du aldrig kan aldras,

du ar lika ung som en minut av tiden,

lika gammal som evigheten.

Nar du lever helt och fullt i det evigt existerande nuet,
ar du alltid lika ung som nuet,

du aterfods oupphorligt i ande och i sanning.

I det andliga livet dr ingenting stillastdende;
Det finns alltid ndgot nytt och spdnnande att lara och uppleva.
Mot varje dag forvantansfullt — da forblir du ung och full av liv.

Det &r nar sinnet blir sl6tt och gammalt som livet forlorar sin gnista.

Hall sinnet levande s3 kan du aldrig aldras.

Den eviga ungdomens killa finner du i ditt eget medvetande
gladjen over att vara till ar ditt livselixir.
Vinta er det basta av livet sa drar ni det till er.
Manga av er har alltfor lange accepterat den tanken i teorin,
men inte omsatt den i praktiken.
Varfor inte gora ndgonting a4t saken nu genast!
Sluta fundera 6ver det
och diskutera det.
Om och om igen séger jag er att livet ska levas helt och fullt!

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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EN SAK HAR FLERA SIDOR

I april ringde mig scientology-pas-
torn Gun Lanciai och onskade ett
sammantriffande. Hon ville ge mig
sina synpunkter pa tidningen
Kvallspostens skriverier om hen-
nes kyrka i samband med en polis-
aktion mot kyrkan. Jag gav henne
helt riatt p4 en punkt. Tidningens
behandling av hidndelserna var ensi-
dig. Allt var underordnat syftet att
bekdmpa Scientologykyrkan. Om
det ar berattigat att fora en kamp
mot scientologerna kan diskuteras.
Deras skyhoga priser har jag skarpt
kritiserat i Sokaren. Men den avgo-
rande synpunkten ar inte om kriti-
ken mot dem ar beréattigad eller in-
te, utan om tidningen péa ett rimligt
sdtt har balanserat sin rapporte-
ring.

Kvillsposten borde ha 1atit
scientologerna framtridda och sdga
sin mening i ndgon storre interviju.

(Bland de manga Kklipp jagfattfinns
inget sddant.) Det &r inte bara ratt-
fardigt att 1dta de angripna fa séiga
sin mening — precis som infér en
domstol — utan dven av intresse for
lasarna. En lasekrets blir manipule-
rad om den far ensidiga upplys-
ningari en fraga.

P& samma sitt var det i Kvills-
postens behandling av Linbusam-
fundet. At vad féretradare for sam-
fundet hade att sdga gavs inte
mycket utrymme. Samma géiller
Saxons Veckotidning.

En sddan enogdhet ar ett missfor-
héallande, oavsett om samfundsrep-
resentanter "vagrat” uttala sig eller
inte. Med ett vanligt ndrmande till
de angripna hade det sidkerligen
varit mojligt att f4& en interviju, i
synnerhet sedan det blivit klart att
samfundsmedlemmarna reagerade
kraftigt mot den publicitet de fick.

En chefredaktor lar ha sagt att
”de blev erbjudna att uttala sig,
men avbojde — s de far skylla sig
sjalva”. En sddan instéllning ar ra
och hansynslos.

Jag blir ofta forvanad over hur
gdrna massmedia klammer till ro-
relser och verksamheter som
journalister tror dr skadliga utan
att inse att en sak har mer &n en
sida. Det ar viktigt att av massme-
dia angripna far tillfidlle att ge sina
synpunkter i artiklar dar de kom-
mer till sin ratt.

Sjalvklart ar ingen tidning skyl-
dig att tain skrymmande, illa skriv-
na inldgg. Kravet pd kvalitet bor
vara avgorande vid publicering.
Men det finns alltid mojlighet for en
tidning att i egna intervjuer lata
angripna framtriada pa ett sidtt som
ar acceptabelt for dem.

SM
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