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MEDITATION I KRISTEN MILJO

Att meditera for att komma ndrmare sitt vasens grund, och tillvarons grund, ar
inte bara en sysselsattning for osterlindskt paverkade ungdomar. Aven manni-
skor inom traditionell kristen tro borjar uppticka meditationens, stillhetens,
den inre tomhetens betydelse for en fordjupad andlighet, for att fa kontakt med
djupa inre kallor, och som en medicin mot oro, stress och otro.



Pd S:t Davidsgdrden rdder standig tystnad. Dess hjdrta dr kapellet, modernt inrett och enkelt utsmyckat, dar
deltagarna sitter i smad bds. Bilder K.E-foto, Rdttvik.

MEDITATION I RATTVIK

Reportage Maria Adkinson

Folket i Dalarna har alltid wvarit
kant for att g8 sina egna viagar. Med
en envishet som gransar till tjur-
skallighet genomdriver de sina
idéer. Man gor ost och smor pa
gammalt vis ute i byarna, och ung-
domarna fortsédtter att bara folk-
drikt pa konfirmation och skolav-
slutningar. Man anpassar sig inte
hur som helst. Under sommarma-
naderna nér ljudet av fiolspel hors
om kvéllarna lite varstans och det
ordnas logdans stup i ett, kan man
héra manga frammande sprak ta-
las. Det dr inte for inte som den in-
ternationella turiststrommen dras
till "Dalecarlia” och sarskilt till den
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sdagenomspunna trakten vid Siljan.
Just hédr i hjartat av Dalarna, i
Rattvik, hdnde nagot ganska ovan-
ligt. P4 svenska kyrkans stiftsgard
fanns nigra medarbetare som blev
intresserade av meditation och re-
treat. Detta var for tjugo ar sedan
nir sddana begrepp dnnu var okan-
da for allménheten. Stiftsgdrdens
davarande forestandare, Nils-Hugo
Ahlstedt, hade rest till England och
kommit i kontakt med retreatverk-
samhet inom kyrkans ram dar. Med
detta som forebild borjade man
anordna retreat pa Stiftsgarden,
och snart foddes idén att bygga en
sarskild retreatgard i narheten.

S:T DAVIDSGARDEN

De entusiastiska reste runt i stif-
tet och vidjade om pengar till pro-
jektet. De stotte pa en hel del mot-
stand. Vad var nu detta for konstig-
heter? Att dra sig undan i stillhet
och tystnad, det ar val att fly fran
verkligheten? Ar det inte bade
osunt och farligt? Sa lat det, men
trots motstidndet togs det forsta
spadtaget 1961 av den store folkbil-
daren fil dr Alf Ahlberg. 1962 invig-
des S:t Davidsgarden, en skon ska-
pelse i modern arkitektur, beldgen
p4 Kaplaberget inte langt fran
Rattviks kyrka och stiftsgard.

Att stiga in genom dorren till S:t
Davidsgarden ar som att stiga in i
en annan tillvaro. Huset har en full-
dndad skonhet. Rummen dr vinda
mot en litenkringbyggd gard, precis
som i orienten, med ett litet trad i
mitten. De vita vidggarna andas
stillhet och ro, och ytorna av glas
och trd ger en atmosfar av enkelhet
och klarhet.

Kapellet ar husets hjarta, dar alla
samlas flera gdnger om dagen. In-
redningen adr djarvt modern. Ut-
smyckningen dr enkel — ett stort
Kristuskors, en liten oljeldga som
standigt brinner, ndgra graciosa
blomsterstidnglar i en vas, det &ar
allt. I stillet for vanliga kyrkbankar
finns det sma bas av tra si att varje
deltagare sitter dold upp till axel-
hojd.

En retreat varar ungefiar en
vecka. P4 ankomstdagen ger re-
treatledaren instruktioner och for-
beredelse. Diarefter borjar den
ldnga tystnaden, retreatdagarna da
man foljer ett fast dagsprogram:

8.45 nattvardsgudstjanst,frukost
10.30 meditation

11.30 middagsbon

11.45 instruktion

12.15 tem4ltid, vila, promenader
16.00 meditation
16.30 middag

18.00 vesper (kvillsbon) enskild

meditation eller ldsning

20.00 te
20.30 aftonbon

TYSTNAD

Det som skiljer retreaten fran an-
nan kyrklig verksamhet dr tystna-
den. P4 S:t Davidsgdrden rader
stdndig tystnad. Deltagarna talar
inte alls med varandra. Tystnaden
bryts bara under gudstjdnsternas
sdng och hogldsning, samt nir en
deltagare vill ha ett enskilt samtal
med retreatledaren. D e som deltari
en retreat brukar sdga att tystna-
den hjilper dem att f4 kontakt med
Gud, med det inre livet.

Evert Fredriksson fradn Koping
beréttar:

—Jag ar kyrkvaktmadstare och ar-
betar alltsd i kyrkan om dagarna.
Folk tror att det ar ett lugnt jobb,
men det kan bli valdigt jadktigt med
manga jordfdstningar och andra
forrdttningar. Det hela borjade
med att jag var helt nerkord, stres-
sad i jobbet. Jag fick for mycket att
gora, och jag forlorade kontakten
med mitt inre. Signalerna gick inte
fram - jag kallar det signaler. Mitt
inre var splittrat och jag fick bara
brus s att sdga. D4 kom jag att tan-
ka pa “’klostret i dalaskogarna’” som
jag hort talas om. Jag var i panik,
maste finna hjilp ut ur situationen.
Sa kom jag hit till S:t Davidsgarden.

—Jag var-som ett barn, hade inte
en aning om vad det var fradga om.
Det tog tre dagar innan jag kom in i
det. Sen ville jag inte harifrdn. Mina
signaler kom tillbaka. Jag ldrde mig
att bli som en tom skal, som tar
emot det som gives. Det var en sa
stark upplevelse att jag inte ville
avbryta den - jag ville inte lasa
tidningar, ville inte g ner till stora
vagen, ville inte bli distraherad av
livet utanfor.

—Har du fatt nadgon speciell and-
lig upplevelse sedan du borjade
med retreat?

—Ja, under en paskretreat fick
jag vad jag kan kalla en Kristus-
upplevelse. Vid ett annat tillfdlle
satt jag och laste boken ’Guds ljus-
bla buss”. D4 villde ndgonting upp
inom mig. Jag kdnde nagot under-
bart stromma fram, som inte gar att
beskriva.

Evert fortsitter:

—Folk brukar sdga att de ar in-
tresserade av meditation. Men sa
kan jag inte uttrycka det. Jag ar in-
te intresserad av det andliga, det ar
ett behov, precis som mat. Man ar
tvungen att dta. Man ar inte intres-
serad av mat, man ar helt beroende
av det! P4 samma sitt dr jag helt
beroende av att mina signaler fun-
gerar, och genom de héir retreater-
na kan jag fa dem att fungera.

En ung flicka frdn Ulricehamn
berattar:

—Jag hade ingen kontakt med
kyrkan innan jag kom hit. Jag laste
om S:t Davidsgarden tio ar tidigare
och till slut bestdmde jag mig for att
forsoka. Forsta gangen var jag oro-
lig for hur det skulle g4, och for si-
kerhets skull tog jag med mig en
massa bocker. Men det gick bra och
det hir 4r min andra retreat. For
mig kdnns den dagliga nattvarden
som en underbar gdva. Hir blir
madassan en del av vardagen. Det in-
re kan finnas déar hela tiden sa att
det inte blir ndgon skillnad mellan
vardag och religion.

— Vad tycker manniskorna i din
omgivning om det har?

—Folk blir rddda. De tycker att
det dir med meditation verkar
knepigt. Man far alla mojliga reak-
tioner nidr man beradttar vad man
har gjort.

Karin Bohm frdn Malung har ge-
nomgatt sin forsta retreat:

—Jag var trott och stressad och
en sjukskoterska rddde mig att dka
hit. Nu ar jag glad for det. Det ska
bli roligt att berdtta om det har for
min man och mina barn. Min man
ska ocksd komma hit, men vi tyckte
att vi inte skulle 4ka samtidigt.

Personalen pa S:t Davidsgarden
tycker att det dr en hérlig plats att
jobba pd. Grethel Olsson, som har
arbetat hir i tta ar, sédger: ’
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Per Mases leder verksamheten pd
S:t Davidsgdrden.

—Meditation och tystnad dr nigot
mycket fint, men man kan inte for-
klara det i ord. Var och en upplever
Gud pa sitt vis. Jag ar glad 6ver att
jag bor hir aret runt. For mig ar S:t
Davidsgarden som ett hem.

Elisabeth fran Sodertédlje har
tjanstledigt fran sitt nattvaksjobb
for att arbeta har. Det var en tillfal-
lighet att hon kom hit, men nu kan-
ner hon sig ocksd hemma hir och
vet att hon kommer att behdlla
kontakten med S:t Davidsgarden.

Lotta dr en ung flicka som har ar-
betat hir i ett &r nu. Hon ska snart
borja studera i Uppsala men vet att
hon kommer att 4tervidnda hit ofta.

PER MASES

Per Mases ar prast och dr ansva-
rig for retreatgdrdens verksamhet.
Han berattar att den nu blivit allt
mer accepterad i kristna kretsar
och dven utanfor svenska kyrkan.
En jesuit har héllit en retreat, bli-
vande pastorer i Fosterlandsstiftel-
sen har regelbundet retreat hér och
nu i host kommer en grupp frikyr-
kopastorer hit. Alla blivande pras-
ter, diakoner och diakonissor er-
bjuds numera att delta i en retreat
och manga tar chansen och kom-
mer.

Per Mases forklarar:

—De som soker sig hit soker ju
stillheten. Alla 4r vidlkomna, dven
de som siger att de inte tror.

I ett brev fran en retreatdeltaga-
re fann Per Mases nigra ord som
han tycker sammanfattar mening-
en med S:t Davidsgarden:

—Genom Kkroppsterapikurserna
kan man komma néra sig sjalv och
forstd en hel del. Det dr bra. Re-
treaterna — karleken — Guds kéar-
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Zen-meditation pd Rdttviks Meditationscentrum har utvecklats ur en

buddhistisk meditationstyp.

lek — kan nd langre. Forut kunde
jag inte forsta hur religionen kunde
befria, hjdlpa ménniskorna. Det
forstdr jag nu. Om man vill bli
hjdlpt forstds. Jag menar, om jag
sdtter mig sd att Guds kirleks sol
kan lysa p& mig sé ldker och befriar
den pa ett mycket djupare plan.

Nar S:t Davidsgarden funnitsi tio
ar, uppstod bland en del anhdngare
tanken att forsoka gd vidare till en
ny form av meditation. Nils-Hugo
Ahlstedt beréttar:

—Vi som arbetade med S:t Da-
vidsgdrden upptickte att det fanns
behov av ndgot som inte ar traditio-
nell kristen meditation, som inte ar
objekts-meditation. En del av oss
ville utova ordlos meditation, kon-
templation. Vi ville tranga vidare in
i mystiken. Vi bjod in Hans Hof,
professor i religionsfilosofii Uppsa-
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la. Hans Hof utovade zen for sin
egen skull men hade inte hallit nag-
ra foreldsningar om metoden eller
pd annat sdtt meddelat sina erfa-
renheter till andra. Han kom till S:t
Davidsgdrden och foreldaste om
zen-meditation, s som han lart det
av Taisen Deshimaru, en japansk
zenmastare i Paris, och av den tys-
ke zenldararen Karlfried von Diirck-
heim. Hans Hof berdttade om sina
personliga erfarenheter av zen, och
vi upplevde att detta var det vi
vantat pa.

Foljden blev att man byggde upp
ett nytt center, pd gangavstand
frdn S:t Davidsgirden. Det nya
centret fick namnet Rattviks Medi-
tationscentrum. Det invigdes A&r
1970 och Hans Hof blev ledare for
verksamheten som &r inriktad pa
zen-meditation.

RMC

Rattviks Meditationscentrum
som vanligen kallas RMC ligger lik-
som S:t Davidsgdrden inbaddat i
den tysta skogen strax utanfor
Réttviks samhaélle. Arkitekturen ar
enkel och rummen ar inredda i na-
turens farger — beige, brunt, vitt.
Det finns 23 gidstrum och si matsal,
kok och bostdder for personalen. I
en sarskild sal praktiserar man
kroppsovningar av olika slag. Medi-
tationssalen dr dnnu enklare an ka-
pellet i S:t Davidsgarden. Har finns
nastan ingenting att fasta blicken
P4, endast en mossgron heltiackan-
de matta, naturfiargade kuddar pa
golvet, sldta ljusbruna véaggar.

RMC &ar religiost och livsaskad-
ningsmassigt neutralt. Manniskor
som kommer hit behover inte kdn-
na en press pa sig att tillhora ndgon
religios grupp eller &siktsriktning.
Verksamheten pad RMC borjade
med att Hans Hof samt Wilfrid Sti-
nissen frdn karmelitklostret i Ska-
ne leddekurseridet de kallar djup-
meditation, utan anknytning till na-
gon religios overtygelse, och cent-
ret har hallit fast vid denna linje.
Man vill lara ut en metod, ett satt
att uppnd spidnningsbalans. Darut-
over far kursdeltagarna tolka bud-
skapet som de sjdlva upplever det,
utifran sina egna referensramar.

Bade Nils-Hugo Ahlstedt och
Hans Hof adr frdn borjan préster.
Nils-Hugo Ahlstedt ger sina syn-
punkter pad zen-undervisningen:

—I den hir livshallningen finns
ingen missionerande inriktning.
Man ar inte ute for att omvidnda
manniskor och man kdmpar inte
hart for att vinna anhidngare. Ro-
relsen verkar genom sin egen kraft.
Manniskor hor talas om zen och in-
spireras att soka i samma riktning.
Detta dr ndgot ganska speciellt och
jag tror inte det kan bli nagon
massrorelse, men man lagger ju in-
te an pd det. Man maste ha starka
motiv for att halla ut i det. Det &r en
allvarlig sak att praktisera zen. Gor
man det s gor man det.

—Praktiserar du sjidlv zen?

—Ja, jag har gjort det i olika pe-
rioder sedan borjan av 70-talet, och
nu i sommar gar jag upp till centret
varje morgon och deltar i morgon-
meditationen. Meditationen bety-
der mycket for mig och jag kommer
att fortsdtta med den. Men det
maste betonas att zenldrarna &r
ointresserade av resultat. Man fo-
resitter sig inte att na det eller det
malet. Vagen och malet samman-
faller. Det viktiga &r att g pa va-
gen.

Centret har ett omfattande pro-
gram med kurser aret runt. Ett
femtontal larare leder de olika kur-

serna. Katarina Waillivaara, en av
medarbetarna pa centret, siger att
Hans Hof lagger stor vikt vid att
finna goda ldrare. I kursprogram-
met deklarerar Hans Hof:

—Undan f6r undan har det utfor-
mats vissa linjer i vart utbud av te-
rapier. Vi har allt klarare avgransat
oss frdn en psykoterapeutisk ka-
raktdr av var verksamhet. Det vi
erbjuder ar, skulle jag vilja sidga,
vaxtterapi i olika former. Za-zen ar
just en vixtterapi, ett naturligt satt
att anvdnda kroppen - i inkdnnan-
de upplevelse av dess balans och av
rytmen i en fri andning — for per-
sonlig vaxt och aktivering av indi-
videns resurser.

P4 RMC halls nyboérjarkurser och
fortsdttningskurser i za-zen och
avspianning. Per Mases fran S:t Da-
vidsgarden leder ofta detta slag av
kurser, ett exempel p4 den nirhet
och det stidndiga utbyte som rader
mellan de bada kursgardarna.

Man har vidare kurser i Felden-
krais-metoden. Dr Moshe Felden-
krais har sedan 40-talet undervisat
i Israel, USA och Kanada och nu
ocksd i bland annat London och Pa-
ris. Feldenkrais-6vningarna vill 6ka
deltagarnas medvetande om sin
egen kropp. Ovningarna resulterar
i battre kroppshallning, fordjupad
andning, storre sjdlvkdnnedom och
de bidrar till att aterstélla den psy-
kosomatiska balansen.

Det héalls ocksd bade nyborjar-
kurser och fortsdttningskurser i
zen-meditation i kombination med
t’ai-chi. T’ai-chi beskrivs som en
traditionell kinesisk rorelsegymna-

stik som dven kan anvidndas som en
forsvarskonst. De mjuka rorelserna
utfors stdende och syftar till att
trdna den fysiska och mentala ba-
lansen. T’ai-chi innebar rorelse, za-
zen innebéar stillhet, och nidr man
praktiserar dem tillsammans ge-
nomgar man en allsidig utveckling.

Kurserna i zen-meditation och
eutoni har liknande syfte. Delta-
garna far ldra sig en meditations-
teknik som O6kar den psyko-fysiska
balansen. Eutoni betyder “harmo-
nisk spanning” och ar en metod att
uppleva sambandet mellan kropp
och sjidl. Man vill uppnd en spin-
ningsjamvikt men inte en upplos-
ning av spanningstillstdnden inom
manniskan. En méinniska som for-
battrar sitt spanningstillstdnd kom-
mer i biattre kontakt med ’sig sjalv”
vilket ocksa har betydelse for hen-
nes sdtt att mota omvarlden.

"Kroppen — ditt instrument” he-
ter en kurs dir deltagarna med
hjalp av musik och rytm kan frigora
sig i1 rorelse och ljud. Man dansar
och sjunger under fria, improvise-
rande former. Det kravs inga for-
kunskaper. Deltagarna far 6va ryt-
mer, suggestiva ljud, vissa rorelse-
monster, de far fantisera till musik
samt utfora grundlidggande and-
nings-, rost- och kroppsovningar i
anslutning till za-zen. Musiken ar
dels hamtad fran olika kulturer,
dels specialskriven av en av larar-
na, Stefan Lindén.

S4 har man kurser dir zen-medi-
tation kombineras med undervis-
ning i bioenergetik. Bioenergetiken
handlar om ménniskans psykiska

Till Rdttviks Meditationscentrum kan alla komma, oberoende av livs-
dskddning.

processer, hennes relationer till
andra, hur hon fungerar som helhet.
Kurserna vill visa deltagaren hur
man kan komma i kontakt med sin
kropp och forstd denna kroppsupp-
levelse i forhallande till sina 6nsk-
ningar och sin omvarld. Darigenom
kan man paverka sitt forhallande
till omvarlden.

Jacques Dropsy, som har ett in-
stitut i Paris, héaller regelbundet
kurser pd4 RMC i kroppshallning,
andningsteknik, gruppdynamik och
za-zen. Metoden kallas ”Att leva i
sin kropp”. En av hans kurser bar
namnet ”Sesshin” och innebér tra-
ning som liknar zenklostrets: Under
hela kursen rader tystnad, delta-
garna arbetar i hushall och trad-
gard tva timmar per dag och kosten
ar vegetarisk och mycket enkel.

Exempel pd andra kurser: ”Kurs i
koncentrativ rorelseterapi”, "Pask-

sesshin” — zen-meditation for er-
farna, ’Gestalt och kroppsmedve-
tenhet” — kurs i gestaltterapi och

za-zen, ’Meditations- och faste-
vecka”.

Utbudet &ar alltsd mycket stort,
och det kommer ocksd hundratals
deltagare fran hela landet. Man har
lagt marke till att kurserna ar po-
puldra bland dem som har méinni-
skovardande yrken - ldkare och
annan sjukvardspersonal, psykolo-
ger, pedagoger . . . Dropsys metod
har nu borjat anvdndas vid utbild-
ningen av sjukgymnaster, samt i
dramaundervisning vid Uppsala
universitet. RMC haller ibland kur-
ser for grupper utskickade fran in-
stitutioner, till exempel fran Hal-
soframjandet och fran flera folk-
hogskolor.

Hos géasterna marks ett stort in-
tresse for vegetarisk mat. Man har
konstaterat att 75 procent av de
aterkommande gésterna viljer ve-
getarisk kost.

Kokerskan Brita Bjorklund:

—Jag ar fran Vikarbyn (by néira
Rattvik) och har tidigare arbetat
som hembitriade. Jag visste ingen-
ting om den har livsstilen innan jag
kom hit. Nu har jag lart mig att al-
ska vegetarisk mat. Jag har inte
fatt grepp om det har med medita-
tion men jag tycker mycket om att
arbeta hir just for att atmosfiaren
ar s lugn och fridfull och allting
flyter sd perfekt.

Gunnar Bostrom fradn Linkoping
deltar regelbundet i Jacques Drop-
sys kurser:

—Den har undervisningen bety-
der mycket for mig och jag vet
manga som kénner likadant. Det
jag lar mig hér hjidlper mig i mitt
dagliga liv.

Gunnar &r civilingenjor och syss-

Forts pd sidan 35
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NIRVANA OCH VAR TID
Av Rune E A Johansson

Alla buddhister drommer om att en
gang uppna nirvana, det stora, slut-
giltiga malet. Men nistan aldrig
traffar man numera en buddhist
som pa allvar rdknar med att nd
detta mal under sitt nuvarande liv
eller som ens malmedvetet arbetar
pa att forverkliga det. Jag har bara
hort talas om en munk i Sri Lanka,
som Oppet beként sin avsikt att go-
ra allt for att nd malet. Han ar en
ung, intelligent man, forfattare till
utméarkta bocker. Nu overgav han
allasinaintressen och stdngdein sig
i ett kloster, som inte tilldter ndgon
kontakt med yttervarlden. Det ar
nu nagra ar sedan, och jag vet inte
vad som hidnt. Men manga i hans
bekantskapskrets var kritiska: han
kunde latt forlora forstdndet under
sina anstrdngningar, och det var
and4 en omojlig uppgift. . .

Sadan ar i sjalva verket uppfatt-
ningen sedan hundratals ar. Man
har sédllan hort talas om nagon som
uppnatt nirvana, och det beskrivs i
regel som ouppndeligt. Moderna
bocker om buddhism beskriver det
gidrna som en overjordisk realitet,
”h6jd over varje kosmisk erfaren-
het, langt utanfor sprakets rick-
vidd”. S& var det inte pa den forsta
munkforsamlingens tid. Man talade
om nirvana i konkreta ordalag, och
det ansdgs sjidlvklart att alla mun-
kar som hade normal intelligens och
tog sin uppgift pa allvar forr eller
senare nddde malet. Aven lekméin
kunde nd det och fortsitta sitt liv
som lekman.

Om vi vill veta vad nirvana
egentligen ar, bor vi alltsd raddfraga
den dldsta litteraturen. Dar far man
veta, att Buddhas ursprungliga
problem var sjukdom, alderdom
och dod. Han sammanfattade dem
sedan under bendmningen lidande,
som han definierade s har: ”fodel-
se, dlderdom, dod, sorg, klagan, li-
dande, olycka och fortvivlan, att in-
te f4 vad man onskar”. Forvisso ar
det svadra och centrala problem,
problem som vi fortfarande brottas
med. Hér i Vasterlandet har vi pro-
vat religiosa, vetenskapliga, ekono-
miska och politiska metoder, utan
att nd den definitiva l16sningen. Vad
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kunde da Buddha gora?

Forst bor vi ndmna, att hans ut-
gadngspunkter var nigot annorlun-
da dn vara. Han tvivlade aldrig, lika
litet som vi, pd att han skulle aldras
och do, men som alla indier trodde
han pd en aterfodelse. Om denna
kunde hindras, skulle ju dven &l-
derdom och dod vara besegrade for
all framtid. Strdvan att uppna nir-
vana var for honom i stor utstriack-
ning en strdvan att hindra ny fédel-
se efter innevarande livs slut. (Ef-
tersom han inte klart talade om en
mojlighet att forldnga livet i annan
form, far vi nog hér se en anledning
till att nirvana ldngre fram inte blev
s populart, sarskilt bland lekméan-
nen: aterfodelse har sedan urmin-
nes tider varit en onskedrom, ett
satt att lura doden och overleva.)
Vidare hade upplevandet en mera
central stillning i Buddhas tdnkan-
de &n i vart. For oss 4r materien det
enda verkliga, medan vart sitt att
uppleva tingen hela tiden véxlar
och darfor anses vilseledande. Pa
Buddhas tid fanns dnnu ingen fy-
sisk vetenskap, som beskrivit ting-
ens egenskaper innan de forvan-
skats av vara sinnen. Buddha kun-
de darfor direkt observera att sin-
nena spelar en aktiv roll i tingens
uppkomst. Det upplevda uppfatta-
de han i stort sett som verkligt,
aven om det stod klart for honom
att missuppfattningar ocksa fore-
kommer.

Kan man alltsa forvandla sig sjalv
sd att man dels inte upplever lidan-
de, dels inte samlar underlag for en
ny fodelse efter doden? Buddha an-
sdg att det var mojligt. Normalt
vaxlar de upplevda innehallen
stdndigt. Vi ser saker som vi 6nskar
och saker som vi avskyr: genom
baggedera engagerar och binder vi
oss, och ddrav uppkommer lidande.
Samtidigt bygger vi upp ambitioner
och varden, som bestimmer den
nya personligheten i nista liv.
Buddha utformade ett program,
som han huvudsakligen sdg som en
reningsprocess, som syftade mot
fullstdndig inre frihet. Man kan i
stort sett sdga att programmet om-
fattar moral, meditation och insikt.

Omoraliska och sjalviska hand-
lingar hindrar uppndendet av nir-
vana, ty dels leder de till straff i
kommande liv, dels upptar de med-
vetandet i detta liv genom daligt
samvete och eventuellt andra obe-
hagliga foljder. Den som uppndtt
nirvana maste vara osjalvisk, vian-
lig och medlidsam mot alla. Den
grundlaggande ovningen for den
som vill nd nirvana bestar darfoér i
en moralisk rening.

Som den viktigaste metoden
namnes i regel meditationen, 4ven
omdet avgorande steget alltid &r en
akt av insikt. Ofta behovs ldng 6v-
ningi att observera upplevelsernas
uppkomst och forsvinnande, att
iaktta dem objektivt och utan kans-
lor och behov och slutligen i att
tomma medvetandet s att det inre
uppleves som en tom, odndlig rymd,
utan fordndring, med upplost jag-
kédnsla: nidr sistndmnda O©vning
lyckas, sd upplevs tillstdndet som
vila, tillfredsstéllelse och tidloshet.
De forsta generationerna av mun-
kar tillbringade mycket av sin tid i
detta tillstdnd, och det bor ha gett
dem eninreborg av trygghet och en
kénsla av oberoende som de alltid
kunde aktualisera. Genom att
ocksa jagupplevelsen upplostes och
inga onskningar lidngre upplevdes,
kunde ocksd i ndsta moment for-
vissningen komma, att underlaget
for en ny personlighet sondersmu-
lats: den enhet som jaget med oréatt
upplevt sig vara hade upplosts.

Men nirvana uppnaddes alltsa ej
under meditation och identifiera-
des aldrig med ett meditationstill-
stdnd. Daremot berattas det ofta,
attett underlag for insikt pa s satt
astadkommits, och genom den defi-
nitiva insikten kom nirvana. Insikt
om vad, alltsd? Viktigast dr att man
genom introspektiv observation av
sitt eget inre forstar att den budd-
histiska laran dr sann och att den
kan tillampas. Man kan pd s satt
direkt se och forstd att allt som
upplevs (och ddrmed allt som sker)
inte ar nagonting stabilt och palit-
ligt utan bara kortvariga processer
och att de alla har en orsak: man
forstdr hur man genom att anvidnda
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orsakslagen kan fa dem att uppho-
ra. Man forstar att man sjidlv ar
orsak till det lidande och den besvi-
kelse man kdnner. Man kan obser-
vera hur begar, hat, vrede, avund
och sjalviskhet uppkommer och
vad de leder till: ddrmed kan man
f4 dem att upplosas och forsvinna.
D& man inser att allt sddant for-

svunnit har man uppnétt nirvana.

g e ez oz e

Allt detta later ganska destruk-
tivt och negativt, och ldsaren und-
rar sdkert vad som egentligen ar
kvar. I det dagliga livets goromal
fungerar arahanten - alltsd den
som lever i nirvana — normalt. Han
later de naturliga processerna och
reaktionerna ha sin gdng, fast de ar
noga Kkontrollerade. Han tillater
ingenting ont och han ar fri frdn alla

jagsynpunkter. Han upplever sig
som opersonlig och tom och endast
de nodvéndiga psykiska processer-
na ldmnas utrymme. Han ar inte
personligen engagerad i det som
han gor utan kdnner fullstindig in-
re frihet. Darfor 4r han avslappad
och konfliktfri. Alla psykiska kraf-
ter star alltsa till buds for den upp-
gift som han for tillfdllet dgnar sig
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at, t ex diskussion, undervisning el-
ler meditation. Han kdnner sig all-
tid harmonisk och néjd. Det ar inte
bara frdga om ett angenidmt med-
vetenhetstillstdnd utan om en re-
nad personlighet, som helt forstatt
sig sjalv och fungerar pa ett konse-
kvent men opersonligt och oen-
gagerat satt.

Detta tillstdnd kallade Buddha
ibland hélsa”, och vi finner natur-
ligtvis vissa likheter med vad var
tids psykologer kallar ”psykisk hél-
sa”. Den fullt friske bor ocksa vara
harmonisk och tillfreds och bor ha
kommit till klarhet med sig sjalv
och o6vervunnit sina konflikter. Sa
ldngt kan man tala om Overens-
stdmmelse. Men skillnaderna ar
mer pafallande. Nirvana innebéar en
mycket mera genomgripande for-
vandling av personligheten. Manga
manniskor har god psykisk héilsa sa
att sdga av naturen och behover
aldrig psykoterapeutisk behand-
ling. Men nirvana skiljer sig sa
mycket frdn manniskans naturliga
tillstdnd, att en avgorande fordand-
ring alltid erfordras. God psykisk
hélsa sdges vanligen visa sig i ef-
fektivt arbete och god social an-
passning. Den friske har ett starkt
jag och en vil organiserad person-
lighet, ledd av sociala principer.
C.G. Jung kallade idealtillstdndet
individuation, varmed han menade
individens utveckling av alla sina
krafter och anlag till en unik, har-
monisk personlighet genom oOver-
vinnande av motsatser och okad
sjdlvkdnnedom. Nirvana syftar inte
till att skapa en unik personlighet,
snarare till att neutralisera de per-
sonlighetsbildande krafterna och
skapa en upplevelse av tomhet och
opersonlighet. Social anpassning
har Buddha aldrig framhallit som
vasentlig; battre dr det med en in-
trovert, meditativ instdllning, och
sjalv drog han sig ofta undan fran
sambhaéllet till ensliga meditationer.
Att arbeta for samhdéllet och att
overhuvudtaget arbeta ingick ej i
munkarnas plikter. Arbete var till-
latet men endast om det var fritt
fran personliga ambitioner.

Av detta tycks folja, att en ara-
hant skulle ha svart att finna sin
plats i ett modernt samhalle, som
bygger pa prestation och ekono-
miska och sociala vdrden. Detta ar
ocksd vad alla traditionella budd-
hister framhaller: det anses hogst
otroligt att nagon skulle kunna
uppnd nirvana, och om nagon lyck-
as, sa skulle han inte kunna existera
utanfor klostren. P4 Buddhas tid
var det emellertid annorlunda. Det
berdttas om flera lekmédn, bade
man och kvinnor, som uppnadde
nirvana och sedan fortsatte att leva
sitt civila liv. Formodligen skulle
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Buddhistmunkar i vdr tid. De har avsagt sig vdrlden for ett religiost liv
som tiggare. Men dr nirvana deras mdl? Foto Rein Vdlme.

det vara mojligt &ven idag. Den ald-
sta buddhistiska litteraturen be-
skriver sd pass utforligt viagen till
nirvana och vad nirvana innebar,
att det med sdkerhet kan forverkli-
gas. Yrkeslivet skulle ge svarighe-
ter, men vi far inte glomma att
Buddha sjdlv levde ett aktivt liv,
fullt av vandringar, undervisning
och organisationplikter, alltsedan
han uppndtt nirvana vid 35 ars al-
der tills han avled 80 &r gammal.
Det ar alltsd tankbart att sddana
uppgifter som undervisning, forsk-
ning och konstnéirlig verksamhet
kan utforas med den opersonliga
objektivitet som kdnnetecknar en
arahant. Dessutom har var moder-
na industri valsignat oss med en
helt ny arbetstyp, som kan utforas
ndstan automatiskt och helt utan
personligt intresse, namligen tem-
poarbetet. Det kallas alltid sjalsdo-
dande och oméanskligt, och visst kan
det vara sa. Allt beror p4 vad man
anviander sitt mer eller mindre fri-
stdllda medvetande till. Man skulle
kunna utveckla sig sjdlv och for-
verkliga buddhistiska malsiattning-
ar genom att kombinera arbetet
med Ovningar i medvetenhet, dvs
den typ av meditation som bestar i
att en viss enkel, upprepad process
oavbrutet foljes med koncentrerad
uppmirksamhet. Aven arahanten
brukade fortsdtta med att anvidnda
en stor del av sin tid till dylika ov-
ningar for att halla sitt sinne fritt
frdn engagerande kinslor och be-
hov. Manga arbeten av denna typ
skulle sdkert vara mojliga for en
arahant. Han skulle endast arbeta
for att skaffa sig sitt existensmini-
mum och han skulle vara fri fran fa-
miljeliv. Befordran och Kkarriar
skulle vara honom fradmmande.
Hans enda virden skulle vara den

frid och ro, den inre frihet och den
insikt som nirvana gett honom,
samt en vénlig och hjdlpsam install-
ning mot andra manniskor.

Vad hdnder med arahanten da
har dor? For Buddha stod det Kklart
att haninte aterfods, men for 6vrigt
ville han inte uttala sig. ”Nirvana”
betyder utslocknande, och ordet
anvands normalt om en eld som
slocknar. “Liksom en laga som
slackts av en stark vindstot gar till
vila och inte kan beskrivas, pd sam-
ma sidtt gdr den vise, som befriats
frdn namn och kropp (dvs dott), till
vila och kan inte beskrivas. For den
som gatt till vila finns det ingen
mattstock, med vars hjidlp man
kunde bestimma honom.” Men en-
ligt Buddha kan arahanten inte be-
skrivas ens i detta liv: han ar ”djup,
omaitlig, bottenlés som den djupa
oceanen’”’. Han var van att tillbringa
en stor del av tiden forvandlad till
den dndlosa tomhet som han upp-
levde i vissa meditationstillstdnd.
Han hade nog denna tomhet som en
permanent bakgrund. Men vad han
upplevde ansag han verkligt. Kan-
ske betydde dodségonblicket ingen
fordndring: han hade omskapat sig
till en opersonlig odndlighet, ett
stabilt tillstdnd, som ej kunde
omintetgoras?

Anm. Fil. lic. Rune E. A. Johansson ar
psykolog. Han har dven bakom sig aka-
demiska studier i pali och sanskrit. Han
raknar sig inte som buddhist, men har
agnat mycket av sin fritid at forskning
rorande buddhismen. Han har skrivit
bockerna Psychology of Nirvana”
(1969), "Pali Buddhist Texts” (1973,
1977) och "The Dynamic Psychology of
Early Buddhism” (1979) samt till sven-
ska Oversatt Dhammapada (1967) och
Sutta Nipata (1976).

Jonzon ladmnar
UFO-Sverige

I slutet av 60-talet, nidr det radde
ett vakuum i frdga om UFO-organi-
sationer och -tidskrifter i Sverige,
startade Carl-Axel Jonzon en
UFO-grupp i Motala. Efter en trog
borjan med svarighet att f4 tag pa
arbetsvilligt folk vaxte verksamhe-
ten ut till en riksomfattande orga-
nisation, UFO-Sverige, som bilda-
des 1970 med hogkvarter i Motala
och Jonzon som ordforande och stor
eldsjél. 1969 startades tidskriften
UFO-Information med Jonzon som
ansvarig utgivare och ledarskri-
bent. Den blev officiellt organ for
UFO-Sverige men &dgdes av lokal-
avdelningen UFO-Motala, dar Jon-
zon var ordforande.

UFO-Sverige expanderade -
mycket pd grund av en annan eld-
sjdls, Thorvald Berthelsen, arbete
— och UFO-Informations upplaga
steg. Men intern kritik framfordes
da och d& mot Jonzon. 1976 avgick
han som ordférande. Organisatio-
nens ansikte utat, tidskriften, fort-
satte han dock att dominera genom
sin stdllning som ordforande i For-
eningen UFO-Information, som bil-
dades 1976 och blev en lokalavdel-
ning av UFO-Sverige och tidskrif-
tens dgare. Jonzon betraktade tid-
skriften som sin, samtidigt som den
var organisationens officiella
sprakror, och han tvingade pd den
sina ledare.

I Sokaren har red. uttryckt upp-
fattningen att Jonzons ledarartik-
lar inte varit av sddan Kklass eller
karaktar att de representerat Sve-
riges UFO-intresserade och att
Jonzon inte borde vara organisa-
tionstidskriftens ende ledarskri-
bent.

Nu har Jonzon ldmnat riksorgani-
sationen och tagit tidskriften och
dess ca 2500 prenumeranter med
sig. I sin ledare i nr 3 ger han inget
klart besked om skilet till avhop-
pet. Han skriver i dunkla ordalag
att vissa personer spriackt UFO-
Sverige — fastdn det &r han sjilv
som valt att ge sig ivdg — och han
kallar sina antagonister dumma.

UFO-Sverige har nu startat en ny
tidskrift med namnet UFO-Sveri-
ge-Aktuellt. Dess framtid ar osa-
ker; den har inte tillgdng till UFO-
Informations adresser, som Jonzon
inte ldmnar ut, men diremot till
den nedlagda goteborgska GI-
COFF-Informations betydligt
mindre adressregister. Forsta num-
ret kom i somras. Ansvarige utgiva-
ren heter Hadkan Ekstrand, och han
skriver i en ledare om Jonzons av-
hopp att denne enligt egen uppgift

ként sig 4sidosatt.

Jonzon har beharskat organisa-
tionen i kraft av de roster/mandat
han haft for alla UFO-Informations
lasare (medlemmar i lokalavdel-
ningen Foreningen UFO-Informa-
tion) och inte kunnat rostas ned.
Denna makt har man velat berova
honom.

Hakan Ekstrand skriver i sin le-
dare:

”...Manga av er som nu ldser det-
ta tycker forstds att UFO-Sveriges
grundare och eldsjédl sedan manga
ar borde finnas med i organisatio-
nen. Men det dr helt hans egen 6n-
skan att uttrdda ur UFO-Sverige.
Ingen har tvingat bort honom.
Istdllet for att, som i normala fall, ta
strid om motionen foredrog han att
lamna oss. For att man en gang
startat en organisation kan man i
rimlighetens namn inte dga och do-
minera denna p4 livstid.”

I redaktionen for den nya tid-
skriften finns bland andra Thorvald
Berthelsen, som nu alltsi aterigen
vill se sitt namn forknippat med
UFO-saken.

Nr 1 innehdller bland annat en
berdttelse om "Vaddo-fallet”, med
en miarklig metallbit, samt en ’nar-
kontakt av andra graden” i Jamt-
land. Professor Martin Johnsons
"Legenden om Bermuda-triang-
eln”, som dven Sokaren haft och
som ursprungligen varit publicerad
i Varld och vetande, finns ocksa att
ldsa i debutnumret.

Man ser i den nya tidskriften, lik-
som i den gamla, en svarighet hos
redaktionen att undvika alltfor
lattviktigt material. En kvalitets-
hojning behdvs genom mer medve-
ten inriktning pa vederhiftighet.

Adressen till UFO-Sverige-Ak-
tuellt 4r Box 175, 733 00 Sala. Jon-
zons tidskrift, UFO-Information,
har adressen Box 16, 596 00 Skin-
ninge.

SM

Psi och upprepbarhet

I Parapsychology Review nr 2, 1980
skriver Albert W. Potts att kravet
pa upprepbarhet inom parapsyko-
login beror pd en missuppfattning
av psis natur. Att upprepa ett ex-
periment, anser han, innebédr att
aterskapa alla de betingelser som
rddde vid experiment A i ett expe-
riment B samt att f& identiskt lika
resultat i bAda experimenten. Men
varje psi-experiment har att gora
med det méinskliga medvetandet.
Att upprepa ett experiment med
psi skulle innebidra att medvetan-
det hos forsokspersonen i experi-

ment B skulle vara i precis samma
tillstdnd som hos forsokspersonen i
A vad betrdffar alla faktorer som
har inverkan p4 psi, sdsom motiva-
tion, tro, attityd, avslappning m m.
Eftersom  sinnestillstandet ar
atminstone halva experimentet, in-
nebar B ingen upprepning av A, om
inte sinnestillstdndet ar lika vid de
tvd experimenten. Detta dr natur-
ligtvis omojligt att uppnd, d&ven om
det ror sig om samma forsoksper-
son i bada fallen, eftersom en per-
sons sinnestillstdnd fordndras fran
stund till stund. Och d&ven om sin-
nestillstdndet vore precis detsam-
ma i tvd experiment, sd har for-
sOksledaren ingen mdéjlighet att ve-
ta detta. Alltsd dr upprepning av
psi-experiment ndgot omojligt.

Studiet av psi skall inte jamforas
med exakta vetenskaper som fysik
och kemi, utan i stillet med geologi,
astronomi, antropologi och sociolo-
gi. Ingen fornekar att geologin édr en
vetenskap fastédn jordens tillkomst-
processer inte kan upprepas. Detta
innebdr, anser Albert Potts, att
varje laboratorieexperiment i
grund och botten ar ett individu-
ellt fall, &ven om avsikten varit att
upprepa tidigare experiment. Sa-
lunda finns ingen visentlig skillnad
mellan ett kontrollerat laboratorie-
experiment och studiet av sponta-
na psi-fall i verkliga livet. Kravet
pa det upprepbara men undflyende
experimentet har gjort psi-for-
skarna alltfor fixerade vid labora-
toriet, anser Potts. Laboratorieex-
periment har givetvis sin plats inom
psiforskningen, men betydelsen av
att studera spontana fall har forbi-
setts.

Psi i vanliga livet beror av manga
samverkande faktorer. I laborato-
riet forenklar man det hela och iso-
lerar en eller tva variabler for att
studera dessa. Darmed forsamrar
man starkt forutsidttningarna for
att psi skall upptrada liksom for att
forstd de dynamiska lagarna bakom
psi. Om man tar ut psi ur de vanliga
livssammanhangen och placerar
det i laboratoriet, d& bryter man ut
det ur funktionen i dess naturliga
miljo, vilket innebar att resultatet
kan bli skevt eller noll eller rentav
missvisande.

Det kan hidnda, menar Potts, att
psi-forskningen kunde gora storre
framsteg om den mer samlade sig
kring spontana fall i stallet for att
forsoka det omojliga: att konstru-
era upprepbara experiment.

SM

Hur sdllsynt sanningen &n ar har
tillgdngen alltid varit storre &n
efterfragan.

Josh Billing




”I morgon dr en ny dag och en ny dag dr en ny mojlighet.” Harry Lindquist

HARRY LINDQUIST
positivitetsprofet

Av Asa Freij

I Harry Lindquists egen anda skulle
jag vilja sdga: Tack! Tack for att det
finns ménniskor som du, Harry!

Harry Lindquist &r k&nd for
manga saker, men i férhallande till
vad han utradttat och fortfarande
utrattar ar han alltfor litet kdnd av
den stora allmédnheten. Om folk ag-
nade lika mycket intresse at det po-
sitiva och konstruktiva som &t mot-
satsen och stodde idésprutor och
eldsjdlar som Harry Lindquist, d&
skulle det se hoppfullt ut for varl-
den.

Han har en sillsynt formaga att
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inspirera méanniskor till goda hand-
lingar och har fatt till stdnd impo-
nerande insamlingar till u-lander
och satt igdng stora hjalpprojekt —
det storsta och kanske mest kidnda
ar hans initiativ med uppodling av
oknar.

—For fem kronor planterar du ett
trdd i 6knen! "Den som planterat
ett trad har inte levat forgives”, ci-
terar Harry ett gammalt kinesiskt
ordsprak.

Manga har horsammat hans upp-
maning. Och blir de tillrackligt
manga skulle jordens forsorjnings-

problem kanske kunna losas bara
pa detta sédtt. En miljon trad - till-
sammans med ett angrdnsande
dkeromrade — ger mat och forsorj-
ning at 200 000 manniskor — ar efter
ar. Det snabbvaxande prosopis ju-
liflora, varts rotter drar upp vatten
fran stora djup, gerredan efter 2 - 3
ar en god skord av proteinrika fro-
skidor. Nar Harry Lindquist fyllde
75 &r fick han en present, som lag
honom varmare om hjartat &n na-
got annat — en hel skog trad till sina
okenodlingar! 130000 trdd hade
vanner och bekanta och beundrare
bland allmédnheten skidnkt. Harry
var rord till tarar.

Det som manga annars forknip-
par med Harry Lindquist dr bok-
forlaget Harriers, tidningen Sven-
ska Journalen och en rad boécker i
levnadskonst.

TACKSAMHET!

I hela sitt liv har han arbetat fér en
praktisk andlighet, for att hjidlpa
manniskor - inklusive sig sjalv —
till ett “rikare liv”’, som ocksd &ar
namnet pd hans biografi (Harriers
1980).

Tacksamhet ar ett av hans nyck-
elord. En attityd av tacksamhet och
av kérlek och fortrostan bar dig sa-
kert oOver livets alla svarigheter,
forkunnar han standigt.

Dédrmed menar han inte att man
med den instillningen kan undvika
svarigheter eller att paverkas av
dem och bli missmodig. Men den
tacksamma och positiva attityden
tar udden av riadsla, dngest, aggres-
sioner, apati och andra destruktiva
kdnslor. Ty, understryker han, det
ar vara kénslor, och tankar, som av-
gor hur vart liv gestaltar sig. Det
finns inte olycka eller lycka, bara
olyckliga eller lyckliga tankar och
attityder. Eller som en god véin till
honom, en psykiater, sa om sina pa-
tienter: "Det &r inget stort fel pa
dem,det &dr bara deras tankar det ar
fel pd.”

—Tankar ar skapande! Vi blir vad
vi tdnker! Darfor ar det si viktigt
vad vi programmerar oss med,
framhdller Harry Lindquist. Och
det ar viktigt vad vi sdger!

KARLEK!

Harry Lindquist har en stark guds-
tro. Men hans Gud &ar ingen person-
lighet utanfor oss sjdlva, som styr
och stéller bast han vill, och kraver
och straffar. Hans tro ar lika myck-
et praktisk psykologi som religion
— och den ar upplevd och provad av
honom sjalv under ett langt och
hart liv. Hans Gud ar de goda moj-
ligheter vi har inom oss, den positi-
va, skapande livskraften, kdrleken.
Att denna kraft sedan inte begran-

sas av Vart jag utan finns i hela uni-
versum som en fantastisk drivkraft
och samordnare av allt till det bés-
ta, gor den inte, enligt Harry, till en
mindre konkret verklighet for var
och en som lar sig lyssna till den.

Harry Lindquists tro ar ocksa en
glad och odogmatisk tro. Den éar
mer en tillampning av kirlek, en
forankring i kdrnan av alla religio-
ner, dn inramad i en teologisk form
— aven om han alltid tillhort och
fortfarande tillhor baptistkyrkan.

Hans praktiskt tillimpade reli-
giositet tar sig uttryck inte bara i
hans attitydlara och hans impone-
rande hjilpprogram, utan ocksa i
ett ivrigt propagerande for en sund
livsforing. Otaliga dr hans foredrag,
artiklar och bocker mot tobak och
alkohol och for ratt kost, hygien och
motion.

Aven om man férlitar sig pd Gud i
svara situationer, s far man aldrig
sitta och rulla tummarna och lata
Gud gora jobbet, anser Harry Lind-
quist. Det ar viktigt att ta ansvar
for sig sjélv, att arbeta, att gora sitt
basta. Uttrycket ”Gud hjalper den
som hjéalper sig sjalv” skulle passa
bra for att beskriva hans tro.

Han understryker att bon maste
var positiv och handlingskraftig.
Det gor mer skada dn nytta att be
somen tiggare, med en pessimistisk
och nedviarderande syn pa sig sjilv,
menar han.

TALAMOD!

—Var och en har mojlighet att for-
dndra sig sjalv. Men det ar ofta ett
langsiktigt arbete, som kraver téla-
mod. Ofta har vi ett inrotat felak-
tigt beteendemonster och en pessi-
mistisk livssyn, som det tar tid och
energi att bygga om.

—En tungt lastad havsangare kan
inte vidnda o6gonblickligen, skriver
han i en av sina populdra smaskrif-
ter, ”Uppmuntran”.

—Aven om rodret ldggs om och
baten far styrfart, tar det en viss tid
och ett visst utrymme att stanna
och vidnda och gd framéat. Men om
du beaktar den kompassriktning
jag héar ger dig och ldgger om rod-
ret, kommer du sakta och sdkert att
vanda stdven ut mot frihet, gldadje,
fortrostan och foretagsamhet och
du kommer heller inte att bekymra
dig for blast och sjogang, enligt den
gamla sjomansregeln: “En sjoman
ber inte om vackert vader, han lar
sig segla”.

Harry tar ofta liknelser fran sjon.
Bl a sdger han att liksom seglaren
kan utnyttja d&ven motvind till att
ga framat, s kan vi inte bara fordra
motgangar utan dven vinda dem
till nagot positivt, till lairdomar som
for oss framat i utvecklingen.

Harry Lindquist har upplevt allt
vad han talar om. Han har inte all-
tid sjdlv haft en positiv livsinstall-
ning.

—Jag var alltfor allvarsam i min
tro nir jag var ung, beridttar han,
och jag var otdlig och ibland miss-
modig. Mitt arbete och mitt liv har
varit fyllt av motgangar och svarig-
heter. De upphorde inte i och med
att jag fick upp 6gonen for kraften i
den positiva livsinstédllningen for ca
25 ar sedan. Men den nya attityden
gjorde dnd43 all skillnad i varlden.

*

Harry Lindquist foddes 1905 i
Gavle, dar hans far, Karl, arbetade
pa en kvarn. Modern, Maria, var 10
ar dldre dn sin man och 42 ar, nar
Harry foddes, 39 nir hon fick forsta
barnet, Signe. Modern var en ovan-
lig kvinna, som bla vagat det da
oerhorda att uttrdda ur Svenska
kyrkan. Hon var baptist. Karl 14t
ocksa dopa sig, och Harry och Signe
vaxte upp i ett gudfruktigt frikyr-
kohem, som ocksa blev ett bonde-
hem. Karl bytte nagot ar efter Har-
rys fodelse det dammiga kvarnjob-
bet mot en egen stenig torvainorra
Uppland.

FORLAT!

Harry betecknar sin barndom som
lycklig och handelserik. Vissa per-
soner och episoder minns han sar-
skilt, de som gav honom lidrdomar
for livet. Minnet av den gdng han
larde sig sdga forlat och hur svart
det var, gav honom senare idén till
den sk forldtelseklockan som
Svenska Journalens formedlings-
avdelning tillhandahéaller. Egentli-
gen gavs uppslaget till klockan av
en fornuftig man som loste sitt pro-
blem med vad han skulle hitta pa
som brollopspresent till ett brudpar
genom att kopa en liten handring-
klocka och gravera in ordet ’forlat”
pad den samt orden "Om du har
svart att sdga forlat, ring i klockan”.

En gammal gumma pd bygden,
kallad moster Maja, lirde honom
nagot om barnuppfostrans psykolo-
ginar hon bad honom, en av de vér-
sta dppelknyckarna, att vakta hen-
nes dppeltrad medan hon var bort-
rest.

Nar Harry var 13 &r hdnde nagot,
som blev avgorande i hans liv. En
vackelserorelse gick genom byg-
den. Harry blev omvéand och enligt
egen utsago verkligen fordndrad.
Den glada buspojken tog sin reli-
gion pad blodigt allvar, fastade och
bad, och efter ett ar borjade han
som rekordung evangelist.

—Saker och ting hdnde alltfor
fort och jag var alltfor fanatisk, be-

rattar han sjalv. (Han har alltid
gjort allting snabbt och med glod.
Det var inte for inte som han kalla-
des "Med-detsamma-Harry”.) Och
jag hade inte lart mig den positiva
metoden dnnu, och att den ocksa
maste anviandas med tilamod. Man
maste ha tdlamod medan fréet gror.

Endast 15 &r gammal borjade han
a4r 1921 som evangelist i Orebro
Missionsforening. Hans forsta ar-
betsfalt var Valla utanfor Katrine-
holm. Framgangar och massor av
folk pd olika platser: Finneroddja,
Mora, Storvik, Givle. Manga ville
se och hora barnevangelistens tal
och sang. Men efter nigra ar kdnde
han sig ganska utbrénd och ville go-
ra ndgot helt annat.

NYA UPPGIFTER

Harrys forsta anstallning blev pa en
plantskola i Smaland. Dér traffade
han ocksa sin blivande fru, Margit,
mor till hans fem barn.

Nista plats var som bitrdde i en
tapetaffar. Men han dromde om en
annanframtid och om négot satt att
fortsdtta att sprida sin tro. Bokut-
givning var ett siatt. Oversittningen
av den amerikanska succén ”’I Hans
fotspar eller Vad skulle Jesus go-
ra?” blev borjan till en ldng, han-
delserik och strapatsrik forldggar-
bana. Samtidigt debuterade han
som forfattare med en egen liten
skrift for 40 6re som hette "Féill inte
modet”.

Forlaget holl i borjan till i kar-
tonger under forldggarens sing.

Senare gav det viaxande Harriers
forlag bl a ut 100 biografier 6ver hi-
storiska gestalter i serierna ”"Bragd
och hjaltedad” och ’Ododliga 6gon-




blick i mansklighetens historia”.

1931 gifte sig Harry med sin Mar-
git. Aret darpa foddes dldsta sonen.
Ytterligare ett &r senare hinde néa-
got mindre roligt. Harry fick mag-
sar, en foljd av slitsamma ar med
jobb ndstan dygnet runt och standi-
ga penningbekymmer.

P4a Sabbatsbergs sjukhus skrev
han boken ’Storstadens son”, som
blev en stor framgdng hos ldsarna
och en stor flop hos kritikerna.

Harry startade ocksd tidningen
Hemmet och Familjen, som senare
slogs ihop med Svenska Journalen,
vilken fortfarande kommer ut efter
50 ars 6verlevnadskamp.

Goda vidnner och medarbetare
gav Harry inspiration att fortsatta.
Tecknaren Marcus Hentzel sa en
gang: “Harry, kom ih4g, ménni-
skorna behover trost, mod och
glddje, hoppfullhet, kurage och fo-
retagsamhet. Ge dem det! D& ger
du ut en tidning som ménniskorna
behover.”

—Det var d& artikelserien i Sven-
ska Journalen "Hur man blir god
van med livet” foddes. Dar beskri-
ver Harry Lindquist pa olika sétt
sin positiva livsdskddning och dess
formaga att hjdlpa méanniskor att
bemaistra personliga svarigheter.

Harry var en eldsjél, som inte ba-
ra lyckades knyta goda forfattare
till sitt forlag och att skriva sjalv.
Han tog sig ocksd tid att hitta pa
och genomfora sma men betydelse-
fulla uppslag, som han trodde pa.
Ett av dem var "Vanliga veckan”.

HUSTRUNS DOD

1957 drabbades Harry Lindquist av
ett hart slag, formodligen det har-
daste i hans liv. Hans hustru dog i
cancer efter en tirande sjukdoms-
tid och lamnade honom ensam med
fem barn.

Aven en del sliktingar och vin-
ner hade dott i cancer, vilket bidra-
git till att Harry dgnat sig sarskilt
mycket A&t att stodja forskning
kring cancerns géata.

Mitt i sin svara situation upptéck-
te Harry emellertid pa allvar den
positiva livsinstdllningen. Den in-
nebar en revolution for honom -
stor och miktig som en soluppgang
over ett hav eller en 6ken, som han
sjalv uttryckt det.

Han fick ytterligare en puffiryg-
gen nar 70 000 kronor pa nagra da-
gar strommade in till Svenska
Journalens ldkarmission — kondo-
leansgavor fran allminheten!

Det var borjan till Svenska
Journalens ldkarmission och hjélp-
verksamhet, som sedan vaxt med
dren och nu har ett insamlings-
resultat pd omkring 23 miljoner
kronor per ar.
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I Asien, Afrika och Latinamerika
ar idag tusentals méanniskor syssel-
satta i den hjdlpverksamhet som la-
karmissionen stoder.

1965 gifte Harry Lindquist om sig
med Maj-Britt Skoog, som han traf-
fade forsta gdngen da hon holl fore-
dragi Stockholm om sitt arbete som
missionér i Japan.

—Det basta som kunde ha hént
mig! Och det basta som kunde hén-
da mina barn, sdger Harry. Han be-
rattar om hennes ovéarderliga stod
pa olika sétt, inte minst vid den ti-
den d4 han hade en tumor i ryggen
med ohyggliga plagor och operera-
des tre ganger innan man kom pa
vaddet var for fel.

—D4 holl jag nastan pa att tappa
min positiva livsdskddning, sdger
Harry. Men Maj-Britt pAminde mig
om den bl a genom att 6verallt siatta
upp sma anslag i huset med upp-
muntrande bibelord, som erinrade
mig om vad jag sjalv forsokt ldra ut.
Det hjalpte, kraften aterkom och
jag blev allt béattre.

ONT TILL GOTT

Manga manniskor dr negativa och
missmodiga trots att de har det bra.
Det ar ganska latt att se att det ar
tanken och attityden hos dem som
gor deras liv miserabelt i on6dan.
Och det forefaller logiskt att dessa
manniskor skulle kunna dndra sig
omdefick orsakerna till sitt lidande
Klara for sig. Men Harry Lindquist
gdr langre dn sa. Han vill f4 oss att
se att dven det verkligt svara och
onda kan vara direkt positivt. Just
genom den anstrangning vi tvingas
till ndr vi har en brist som maste
kompenseras, kommer ofta en val-
dig kraft. Bristen blir inte bara
kompenserad, vi utvecklar ocksa
ofta en speciell skicklighet i det vi
frdn borjan var sirskilt svaga i.
Atskilliga elitidrottsmén har bérjat
sin bana med att trdna upp ett han-
dikapp. Det finns liknande exempel
bland vetenskapsmidn och andra
stora gestalter.

Och det dr kanske signifikativt
att Harry Lindquist, den stora posi-
tivitetsprofeten, nidr man fragar
honom om vad som &r hans storsta
svaghet, svarar:

—Att bli modfalld!

Hade han inte haft den svaghe-
ten, d4 hade han formodligen inte
heller haft sin klara insikt om mod-
filldhetens destruktiva makt och
inte kunnat ge oss botemedlet -
den tacksamma och positiva livs-
installningen, som han blivit expert
pa. Att modfilldheten inte fatt till-
latelse att styra Harry Lindquists
liv 4r han ju ett levande bevis pa.
Hans jamnariga vidn och kollega
Agne Windmark har sagt om
honom:

Maj-Britt och Harry Lindquist

—Han &r den mest energiska,
fantasirika och handlingskraftiga
manniska jag mott. Och det vill inte
sdga litet!

Och han har alltid varit fore sin
tid. Nar det t ex géllt rokning, alko-
hol och felaktiga kostvanor skrev
han for narmare 30 ar sedan en
kraftfull appell dar han papekade
att unga maéanniskor inte styrs av
fakta och varningar utan av hirm-
nings- och modeinstinkten. Harry
ville bland annat att “Modehuset
Sverige” via massmedia skulle
marknadsfora rok- och alkoholfritt
som toppen”, medan tobak och
sprit skulle karakteriseras som
gammalmodigt. Men gensvaret blev
daligt. Han sédger sjélv:

—Det var som att kasta en fjader
utfor ett stup och vanta pa ekot.
Det kom inget.

Man forstod tydligen inte meto-
dens finess. Men 1979 och 1980 har
metodens genomslagskraft demon-
strerats i Sverige genom "En rokfri
generation”.

Men Harry Lindquist gav inte
upp, och han sldpper inte sin positi-
va overtygelse att allt fler manni-
skor trots allt ska dndra sitt liv mot
mer kirlek och positiv handlings-
kraft och ddrmed vdnda varldens
utveckling mot lycka.

—Lycka, sdger han, dr en bipro-
dukt till en positiv attityd!

Anm. Asa Freij utexaminerades fran
Journalistinstitutet i Stockholm 1965.
Hon har wvarit anstidlld pa flera
landsortstidningar, bl a 10 ar p4 Katri-
neholms-Kuriren, samt pd United Press
i Stockholm, och frilansat med interna-
tionella reportage, mest om hastsport.
Hon har ocksa varit ridinstruktor. F n ar
hon frilansjournalist.

Sten Rodhe

HJALMAR EKSTROM

Hjalmar Ekstrom (1885 -1962), om
vilken jag skrev en artikel i Soka-
ren nr 5 i ir, publicerade mycket
litet. Tidigt dromde han om att bli
forfattare och publicerade en dikt-
samling 1912. Efter svara personliga
kriser fann han sig tillratta som
skomakare och sjélasorjare i Hel-
singborg. Dar utgav han en enda
bok, en kommentar till Héoga Visan
i Bibeln, 1937. Mot slutet av sitt liv
medgav han att ett urval ur hans
manga sjdlavardande brev skulle
publiceras, och det skedde efter
hans dod.

Bada dessa senare bocker har nu
utgivits igen: Salomos Hoga Visa
(Pro Veritate 1979) och Den fordol-
da verkstaden (Artos 1978). Den
forstnimnda boken har forsetts
med en inledning av Antoon Geels,
som varen 1980 disputerade p& en
religionspsykologisk avhandling om
Ekstrom. Den sistndmnda boken
har som inledning bara forordet
fran forsta upplagan, undertecknat
”Utg.”. Denna anonyma utgivare
var, enligt vad Martin Lonnebo
meddelade i ”“Religionens fem
sprak” (1975), Ulrika (Ulla) Ljung-
man, en av Ekstroms nira vinner i
Helsingborg.

Spraket i bockerna ar inte mo-
derniserat utan bevarar Ekstroms
lite 4lderdomliga stil med plurala
verbformer. Men svarlédsta ar de in-
te.

Hoga Visan tolkas helt i den krist-
na mystikens anda. Bruden &r den
pd Kristus troende ménniskan,
brudgummen ar Kristus. Vad tex-
ten anses skildra ar den kristnes
upplevelser i motet med Kristus.
Ekstrom urskiljer tre stadier: for-
lovningstiden, trolovningstiden och
den fulla foreningens tid. Malet ar
”formalningen” mellan Kristus och
den enskilda manniskan, en formaél-
ning som gor de tva till ett. Forut-
sdttningen for att denna forening
skall nds ar att manniskan helt ut-
blottar sig, blir Intet for att Kristus
skall kunna bli Allt. P4 vigen till
detta mal maste hon genomga bade
sjdlens morka natt och andens mor-
ka natt: I sjdlens natt flyttas um-
gangelsen over fran det sinnliga till

det andliga, i andens natt flyttas
umgéngelsen over fran det andliga
till det himmelska, d. v. s. till Her-
ren sjalv” (s. 56).

Ingenstans i sin bok hanvisar Ek-
strom till ndgon annan text 4n Bi-
beln. Den som négot kdnner till vad
andra kristna mystiker skrivit kin-
ner emellertid igen atskilligt. Sjalv
har jag last ndgot av Teresa av Avi-
la och Johannes av Korset och kin-
ner hos Ekstrom igen mycket av
vad dessa skrivit om végen till den
andliga ”formélningen”, om sjélens
och andens morka nétter, om vigen
till malet, som maste kdnnetecknas
av ”Intet” osv. Man fragar sig, i vil-
ken man Ekstrom direkt bygger pa
Teresa och Johannes, fastdn hanin-
te ndmner dem. Man funderar
ocksa over vilken skillnad det blir
nar uttrycken anvidnds av en ka-
tolsk munk och en katolsk nunna i
Spanien pa 1500-talet och nir de
anvands av en luthersk skomakare i
Sverige pa 1900-talet. I sin bok "Re-
ligionens fem sprak” stillde Martin
Lonnebo Hjalmar Ekstrom vid si-
dan av Johannes av Korset (och i
ndgon man andra foretrddare for
kristen mystik) men gick inte in pa
detaljerade jamforelser.

Ekstroms enda redovisade killa
ar Bibeln. Att han studerade vad
kristna mystiker skrivit vet vi, fas-
tdn han inte ndimner ndgot ddarom i
sin bok. En tredje killa for Ek-
stroms utlaggning av Hoga Visan
var hans egna upplevelser. I sin
doktorsavhandling har Antoon
Geels visat hur framfor allt en upp-
levelse i Orkelljunga 1916 kom att
bli bestdmmande for Ekstroms
fortsatta liv. Upplevelsen kommen-
teras i korthet ocksi av Lonnebo.
Utan att direkt hanfora upplevel-
sen till sig sjalv beskriver Ekstrom
den i sin utldggning av Hoga Visan
5:6.

I den bibliska texten sidgs att
Brudgummen till Brudens fortviv-
lan plotsligt dr forsvunnen. EKk-
strom utldgger detta s, att sjdlen
befinner sig i andens morka natt.
”Nu stdr hon ute i natten, ensam-
mare dn nigonsin, en ensam liten
méinniska under en fruktansvart

ode och tom himmelskupa. Allt ar
bortsopat, frdn jorden forst och
fran himmelen sedan. Allt ljus, ytt-
re som inre, blir till morker och for-
tvivlan. Men hon fornimmer nagot i
denna morka natt, hon fornimmer
en vildig och forkrossande him-
melsrymd Over sig och omkring sig,
ur vilken det liksom ekar ett enda
ord: Intet, 4tf6ljt av en blixt, som
frdn en medelpunkt flammar nedat
och uppéat och 4t sidorna, liksom ett
kors, fyllande hela himlavalvet och
hela jorden, fortdrande allt.” (s 53 —
54)

Ekstrom jamfor upplevelsen med
Paulus Damaskus-upplevelse.
Ménniskan blir som en dod. "Men i
riatt stund vacker Herren upp hen-
ne genom Sin Allmakt. Och d& be-
gynner hon leva upp i ett nytt liv, i
ett nytt land.”

Den titel som gavs urvalet av Ek-
stroms sjidlavdrdande brev, Den
fordolda verkstaden, gar tillbaka pa
Ekstroms egnaordi ”Salomos Hoga
Visa”. I kommentaren till 8:1 -2 sa-
ger han om de méanniskor som nétt
fram till ”forméalningen”, att om-
virlden inte marker nagot av vad
som hdnt dem: "De méanniskor, som
hon &r ibland i varlden, se intet av
detta. De se henne som en vanlig
liten obetydlighet, och en sddan ar
hon ju ocksid. De kunna alls icke
ana hennes stéllning i det andliga
eller hennes ritta viasende, ty allt
hennes varande och verkande hor
Guds fordolda verkstad till.” (s 83)

Urvalet omfattar brev som Ek-
strom skrev till ndgra honom i tron
nirstdende vanner mellan 1927 och
1938. Standigt dterkommer tankar
om att acceptera lidande och for-
odmjukelse som en delaktighet i
Kristi lidande. Men lidandet skall
inte sokas, bara tas emot i tystnad
och stillhet, ndr det kommer. Man
kan 6va sig i stillhet, sd att utblot-
telsen och passiviteten blir alltmer
meningsfyllda, blir allt mer fyllda
av ljuset fran Kristus. S& hir skri-
ver Ekstrom: "Det ar gott att taga
sig tid till stilla stunder, dar man
liksom gar fran det ena steget av
stillhet till det andra. Det &r tre steg
som jag brukar tala om:

13



Forsta steget: att bli stilla fran
allt det yttre, fran varlden omkring
en, att komma till vila fran det.

Andra steget: att bli stilla fran det
inre, fran alla begér, dven fran be-
géret att komma in i stillheten och i
det himmelska — det skall allt kom-
ma till vila. Tredje steget: att stilla,
milt, mjukt folja dragningen som
utglr frdn det himmelska, lata sig
sugas in, uppsugas i den fullkomliga
sabbatsvilan, som ar sdsom ett ljust
morker, som stilla sdnker sig ned
over anden och som sedan stralar
upp till himmelsk klarhet och him-
melskt ljus. Denna sabbatsvila ar
killan till livet i det himmelska.

Nar man kommer till fortrogen-
het med denna stillhet, foljer den
en ocksd ut i virlden och 4r om-
kring en, var man gar och var man
dn dr och vad man dn gor och si-
ger.” (1936)

Jag citerar vidare ur Ekstroms
brev:

”Det ar nog latt att vara stilla, da
allt ar ljust och vi ljuvligt féornimma
hur Han bér oss. Men nér vi béras
genom natt och morker och tomhet
och kénsloléshet och nér vi fornim-
ma att det andliga ljuset forbytes i
oformaga att forstd nigot av det
andliga, s& att det blir liksom utan
kraft for oss, da ar det icke latt att
bli stilla infor Herren och Hans ba-
rande — vi fornimma ju déa icke ens
att vi bdras. D4 kostar stillheten
nagot, ty sjidlen vill d4 icke vara
stilla, utan vill giva sig ut ur den
barande famnen for att sjalv hjédlpa
till, soka nytt ljus och ny vag. Men
det giller for henne att bli stilla i
Herrens famn just i morkret. Hon
far vinta efter Herren hur det an
kanns. Hon méste offra sina kdnslor
och lita p4 Honom allena. I allt som
vill oroa henne eller komma henne
att sjalv vilja hjélpa till, har hon ba-
ra att sjunka djupare ned i stoftet.
Ty ju djupare hon s sjunker, desto
djupare sjunker hon in i Hans famn,
ty det finns for henne ingen annan-
stans att sjunka.” (1938)

"De som vaka och bedjaiden inre
ordlosa bonen, de dro i Herren all-
tid... Andens tysta, ordlosa bon sti-
ger av sig sjalv upp ur hjartats
hunger efter dod med Herren och
liv med Honom. Den bonen ar icke
som bon i vanlig mening, utan den
ar viljans stidndiga underkastelse
under Herren, den ar hjirtats vid-
oppenhet for Honom i stilla vdntan
pad vad Han vill gora, den ar ett
sjunkande in i Hans vilja. I den bo-
nen lar ménniskan att dlska stillhe-
ten och tystnaden, ty stillheten och
tystnaden ar liksom livsluft for den.
I stillheten och tystnaden stiger det
Eviga ned over méanniskan och for-
vandlar henne genom att féra hen-
ne ned i stoftet.
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Centrum i Hjalmar Ekstroms tro: Kristus. (Greco: Frdlsaren.)

Darmed ar ju icke sagt att hon i
det yttre alltid bor vara stilla och
tyst. Det bor hon icke. Men stillhe-
ten och tystnaden bli det element, i
vilket hon har sin inre varelse och
ur vilket hennes ord och tystnad
och gorande och icke-gorande fly-
ter.” (1933)

"Néar jag ser att alla mina vagar
aro stdngda — da har jag kommit till
utblottelsens allra skonaste punkt:
till den stora odsligheten. Ddr far
jag se Herren som jag aldrig har
sett Honom forr — det dr ddr Han
blir allt for mig — det a4r dir den
oversvinnliga rikedomen i Kristus
blir min.” (1935)

"Den nya maéanniskan fodes, fo-
stras och tillvixer genom lidande.
Den idr motsatsen till den jordiska

manniskan och kommer diarfor si
smaningom att finna sin lust i lidan-
de — dock icke si, att hon sjdlv so-
ker lidandet, utan s att hon med
gladje bar det Gud ldagger pd hen-
ne.” (1930)

”Manniskan skall bliva en levan-
de bon, hela hennes liv skall bli en
boén i anda och sanning. D3 &r det
vél ej manga ord i bedjandet, men
hela hennes vasen drages till Gud,
andas upp infor Honom, lever och
rorsigi Honom.” (1929)

”"Det finns intet som s& bereder
rum for Gud som hungern efter Ho-
nom. Det ar salighet att hungra ef-
ter levande Gud. — Giv oss, Herre,
att allt djupare ldra kdnna den and-
liga fattigdomens och hungerns
evangelium!” (1931)

"Den egentliga och forblivande
hjalpenliggersalundaiatt man helt
kommer in i Gud, s helt att man
mister smaken for att beskada sig
sjalv, vare sig det géller egna bris-
ter eller egna dygder. Helt over-
lamnad 4t, helt inlamnad i Gud, 1a-
ter man Honom obehindrat utfora
sitt verk pa de vdgar Han sjalv vill.
Vara fingrar blanda sig da icke st6-
rande in i Hans verk i oss. Ju mera
vi giva tappt for att 1ata Honom al-
lena regera oss, desto rikare blir
Hans girning i o0ss.” (1927)

”Ingen kan for den andre forklara
hemligheten ldngre dn den andre ar
mottaglig for den... Paulus arbetade
paattlara var minniska de for just
henne ndrmaste stegen in i denna
hemlighet. Men hemligheten upp-
enbarades icke till fullo for sddana
maéanniskor, forrdn de av Gud blivit
dragna in i erfarenheten av den —
undan for undan och steg for steg.
Det Gud uppenbarade for dem ge-
nom Paulus kunde icke bli en full
uppenbarelse mer &n i den man de
sjdlva kommo in i erfarenheten
darav.” (1934)

Det forefaller mig uppenbart, att
inte allt men mycket av vad Hjal-
mar Ekstrom skrev till sina fortrog-
na vanner kan tjdna som hjéalp och
viagledning ocksd 4t andra. Kanske
finns det mer av varde att hdmta ur
Ekstroms rika brevproduktion. An-
toon Geels har sparat upp och sam-
lat en méangd brev och forbereder
ett urval ur vad han funnit.

Anm. Sten Rodhe ar teol. dr i religions-
historiamed indisk religion som speciali-
tet. Han disputerade 1946 pa avhand-
lingen ”Deliver us from Evil — Studies
on the Vedic Ideas of Salvation”. Sedan
tjanstgjorde hanfram till 1980 som gym-
nasielektor i religionskunskap och filo-
sofi. Tillsammans med Erland Sund-
strom har han forfattat laroboken "Re-
ligionskunskap for gymnasieskolan”.
Han har ocksa skrivit boken ”Att kom-
ma till sig sjadlv — om olika former av
meditation” (1978).

Tokerier

Det ar inte latt att vara ménniska, men man tar det vanligen inte
allvarligare dn att vem som helst kan gora ansprak pa att vara det.

De flesta méinniskor har nog storre sjalvkinsla dn vad omgivning-

en anser att de har tdckning for.

Att leva ar konsten att kunna vdnja sig vid livet.

Livet ger nog av materiens timligheter och s& ytterst ringa av

evighetens 6gonblick.

"Det géller att kunna leva upp till forestédllningen om sig sjalv.”

Hira

De kristna ser pd sig sjdlva som alla reklamchefer pd sitt eget
foretag. Det finns absolut inget béttre! Garanterar framgang nu och

ickeminst — sedan.

I sinnevarlden ar ingenting vad det synes vara, allt &r dar annor-

lunda.

Det dr inte bara missvisande utan direkt vilseledande att soka lara

kédnna livet utifrdn, genom sinnena.

Den andliga varlden dr manniskornas verkliga virld, den vérld dar

man styrs av sina visioner och ideal.

Vilka &sikter man dn kan ha om det hela, s &r i alla fall livet det

fullkomligaste som vi vet.

”"Den, som aldrig &ndrar mening, dlskar sig sjdlv mer dn sanning-

”

en.

Joseph Joubert

Man kan aldrig blilycklig genom att forsoka lura sig fram i livet.
Den mest lurande blir den mest lurade.

TOKER
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Bertil Falk

Lofstrom, Beskow, Notovitch och Jesus

| Ladakh

Det dr for tidigt att avfdarda Notovitch som en bedragare!
Flera av hans uppgifter staimmer med verkligheten.

Intresset for legenderna om Jesus i
Indien, Kashmir, Ladakh och Tibet
har varit stort i Sverige under 70-
talet och fortfarande strommar det
in artiklar fran olika hall i diverse
tidningar och tidskrifter. Speciellt
manga svenska besokare tycks pa
sistone ha farit till Srinagar, dar ett
litet trivsamt mausoleum, officiellt
rest over den muslimske profeten
Yus Asaf (Jesus Forsamlaren), upp-
ges vara Jesu grav.

I Sokaren (nr 9, 1979) har Tomas
Lofstrom skrivit en artikel, dar han
lagger fram en intressant teori. Han
hdavdar att jesuitmunken Ippolito
Desideri kan ha varit upphov till £f6-
restdllningarna om Jesus och att
Notovitchs tal om ett bokfynd om
Jesus i Indien skulle kunna vara re-
miniscenser av en bok som Desideri
forfattade om Kkristendomen och
buddhismen, en hogst rimlig ar-
betshypotes.

Men Lofstréom gor ocksd en fri-
handsteckning 6ver hur det “gick
till” nér jag tillsammans med yogin
Prem Chand Jain bestokte Hemis-
klostret 1978. Lofstroms beskriv-
ning utgar ifran att jag och Jain bad
att fa se inte bara en statyett eller
bild av en skéggig lama, utan att vi
bad att f& se avbildningen av en la-
ma kallad lama Yashosh.

Det var det vi INTE gjorde. Vi
uteslot med flit namnet Yashosh
nér vi fragade. Vi bad bara att f4 se
en skidggig lamaavbildning. Det
ledde oss till tvd olika statyetter,
varav den senare uppgavs forestil-
la en lama Yashosh. Vi drog d& den
rimliga slutsatsen att vi triaffat pa
den bild som Aziz Kashmiri 1969
identifierat som en avbildning av
Jesus. Diarmed inte sagt att den f6-
restiller Jesus.

I likhet med Tomas Lofstrom an-
ser jag att Notovitchs resebeskriv-
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ning bar sanningens pragel. Man
kan resa med hans bok i handen
frdn Srinagar till Leh och ha den
som resehandledning i lAnga styck-
en. I likhet med Tomas Lofstrom
har jag ocksd ifrigasatt uppgiften
hos Notovitch, dar han talar om
manuskript i form av rullar” eller
"bokrullar”.

Tibetanska bocker i den form som
man i dag ser i klostren i Ladakh &r
inte alls i form av rullar. De &r i
form av avlanga losblad, inlindade i
enfirgad brokad och hopklamda
mellan lackerade tralattar. Ytterst
vackra saker for ovrigt.

Men nir jag hdvdade detta i ett
telefonsamtal med Bo Sommar-
strom, forste intendent vid Etno-
grafiska museet i Stockholm, s& pa-
pekade han for mig att det visst £6-
rekommer tibetanska bocker i form
av rullar. Det géller da framst dldre
dokument. Vi skulle hdr kunna ha
forklaringen till att Notovitch an-
vander begreppet "rullar”.

Per Beskow tar i sin bok Fynd och
fusk i Bibelns vdrld ocksa upp No-
tovitchs historia. Hans dom ar klar.
Notovitch dr en skojare, bedragare
och bibelforfalskare. Han tar giarna
fram exempel for att belysa Noto-
vitchs notoriska opélitlighet.

Den bilden av Notovitch stimmer
inte med den jag sjalv har och i sin
iver att komma &t Notovitch ham-
nar Beskow stundom lite val snett.
S4 t ex skriver han att professor J
Archibald Douglas vid sin resa ge-
nom Sinddalen ”f 6 inte fann ett
spar av de pantrar och tigrar som
Notovitch sd malande hade beskri-
vit”. Detta konstaterande, inskjutet
i forbigdende i Beskows redogorel-
se, dr uppenbarligen ditplacerat for
att nastanlite subliminalt (d v sila-
sarens undermedvetna) skapa fo-
restdllningen att Notovitch dr en

riktig skummis.

Tyvarr har bdde Douglas och Be-
skow fel i sak, om de har vill miss-
tankliggora Notovitch. Jag rakade
vid mitt senaste besok i Kashmir
hosten 1979 traffa redaktoren och
utgivaren av veckotidningen Kash-
mir Herald, forfattaren J N Gan-
har. Denne har skrivit en rad bock-
er, som Buddhism in Kashmir and
Ladakh (Buddhism i Kashmir och
Ladakh). Jammu: Shrines and Pilg-
rimages (Jammus heliga platser och
vallfardsorter) samt The Wildlife of
Ladakh (Vilda djur i Ladakh).

Eftersom jag vid vart samman-
triaffande var pd vig till Ladakh,
bad J N Ganhar mig att ta nigra
bilder &t honom till hans nédsta bok
om Ladakh, och han skickade med
mig som reselektyr den nidmnda
boken om vilda djur i Ladakh.

J Archibald Douglas i all dra. Det
faktum att han inte sdg nagra stora
katter i Ladakh behover forvisso
inte innebara att Notovitch inte sg
nagra. I sin bok beskriver J N Gan-
har att bland andra rovdjur i La-
dakh finns ocksa snoleoparden (Fe-
lix unica), som ladakherna kallar
for Sah eller Schan eller Shun.

J N Ganhar skriver bland annat:
"Ladakh-leoparden ar mindre &n
tigern och till och med mindre &n
pantern. Den skiljer sig frdn dessa
bada genom den mjuka ull-artade
beklddnaden och den tjocka pilsen.
Det giller sarskilt svansen.

Snoleoparden ar cirka 24 tum
(60,95 cm) hog, raknat fran marken
till bogen, och av dess fulla ldngd pa
omkKring sex och en halv fot (néra
tvd meter) upptar svansen nistan
halften.”

Men snoleoparden ar inte det en-
da kattdjuret i Ladakh. Dessutom
finns dar ocksd ett lodjur (Felix
lynx isabellinus), avslojar J.N. Gan-

harisinbok. DenkallasEe eller Ech
av ladakherna. Det finns alltsd ett
stort och ett mindre kattdjur i La-
dakh, liksom det finns stora katt-
djur pa andra hall i Himmalaya, vil-
ket bland annat den dansk-finska
forfattarinnan Birgitte Valvanne
vittnat om i en dramatisk beréttel-
se frdn ett lamakloster. Notovitch
kan med andra ord mycket val ha
haft anledning att malande beskri-
va snoleoparder, &ven om han inte
kunde- skilja dem fran pantrar och
tigrar.

Snoleoparden lever i Ladakh.
Den haller till vid snégriansen och
har nattliga vanor. Vintertid géar
djuret ned pa lagre héjder. Leopar-
den pryder omslaget till J.N. Gan-
hans bok och inne i boken har han
en bild av Indiens premidrminister
Indira Gandhi tillsammans med en

fangad snoleopard.
Aven pa denna punkt bar alltsd
Notovitchs skildring sanningens

priagel. Lofstrom papekar dock tva
andra stillen, dir Notovitchs upp-
gifter kan ifragasdttas. I det ena
fallet ror det sig om en direkt felak-
tighet. Notovitch har blandat ihop
”hoger” och ”vinster”.

I det andra fallet ifrigasitter
Lofstrom om det verkligen ar moj-
ligt att pa si pass kort tid, som No-
tovitch havdar, fardas fran Spitok
till Hemis.

Avsnittet 1ater si& hiar hos Noto-
vitch:

”Jag hade gjort upp en plan att
fara till Kashmir och ndgon tid dar-
efter resa tillbaka till Himis, men
odet bestimde annorlunda. D3 jag
passerade framfor ett berg, pa vars
topp Kklostret Piatak ar beldget,
snafvade min hést, och jag foll till
marken sé olyckligt, att jag brot ut-
af hogra benet nedanfor knit. Det
var mig omojligt att fortsidtta min
resa; jag hade icke heller lust att
atervanda till Leh, och utsigten att
begira gistfrihet i klostret Piatak,
och stanna i detta osnygga kyffe
var icke sirdeles lockande. Jag gaf
siledes befallning att man skulle
fora mig till Himis, dit jag kunde
hinna fram efter en dryg half dags
fard i gdende. Man forband det ska-
dade benet, en operation som for-
orsakade mig olidliga plagor, och
lyfte mig upp i sadeln; en barare
understodde mitt sjuka ben, en an-
nan ledde min héast vid tygeln. Vi
stego ofver porttroskeln till Himis
vid en ganska langt framskriden tid
pa aftonen.”

Ar detta tidsmissigt mojligt?
Svart att svara pa. Lat oss anta att
klostret Piatak verkligen ar Spituk,
vilket forefaller rimligt att anta.
Den jeep-bara viagen i dag tar en
timme till Hemis och da &r den vi-
gen ldngre dn den Aaldre végen,

(Jeep-vagen dr 40 km). Helt orimlig
forefaller inte tanken att vidgen kan
ha tillrygalagts pa den tid, som No-
tovitch antyder. Eftersom det allt-
jamt finns folk som bade vandrar
dessa striackor och fiardas pa djur-
ryggar, s borde man vid ett ater-
besok i Ladakh emellertid 1att kun-
na klara ut den saken.

Jag ska hir ta upp en glidning i
argumentationen mot Notovitch,
som ger en felaktig uppfattning om
vad han sjidlv pastir. Den héarror
frdn Douglas och jag har vid nagot
tillfélle sjalv gjort mig skyldig till
den. Jag ska har ta den i Beskows
tappning: "En och annan ldsare
undrar nu om Notovitch overhu-
vudtaget hade varit i orienten. Jo-
dj, det kunde Douglas meddela om.
Notovitch hade till och med varit i
Leh och blivit behandlad pa det lo-
kala sjukhuset, inte for benbrott,
men diaremot for tandvark.”

Detta ar forradiskt, ty ndr man
laser detta fAr man intrycket att
Notovitch dven har fort oss bakom
ljuset; hans benbrott var tandvark!
Men om man laser Notovitchs egen
framstéllning, sd pastar han inte
alls att han varit pd sjukhus med
sitt benbrott. Tvartom, som vi sett i
det tidigare citatet, s§ undvek han
sedan han fatt benbrottet att ater-
vanda till det mycket narbeldgna
Leh och reste i stillet till det ldngre
bort liggande Hemis.

Nar han anldnde till Hemis tog
han hand om sitt sjuka ben: "Om
morgonen omgaf jag sjelf det sjuka
stédllet med sma afldnga traribbor,
som jag hopband med segelgarn.
Jag bemoddade mig att icke gora na-
gra ofverflodiga rorelser, och det
gynnsamma resultatet dréjde icke
att visa sig: tvad dagar darefter var
jag i stdnd att lemna gon pa och
sakta styra kosan mot Indien for att
sOka lakare.”

Och Notovitch sédger: "Pa tredje
dagen forbattrades mitt tillstdnd s&
mycket att jag kunde fortsdtta min
resa. Sedan jag skott om mitt ben,
atervidnde jag och styrde kosan till
Indien tvérs igenom Kashmir. Det
var en resa pa tjugo ldngsamma da-
gar, uppfyllda av olidliga plagor;
men tack vare en hidngbar, som en
fransman, mr Peiceau, artigt skick-
ade mig (jag begagnar mig af tillfdl-
let att tacka honom for hans artiga
gastfrihet), och en ukas fran storvi-
siren hos maharadjan av Kashmir,
som inneholl befallning till alla
myndigheter att skaffa mig béarare,
kunde jag uppna Srinagar, som jag
nastan genast lemnade, emedan jag
ville hinna tillbaka till Indien fore
de forsta snofallen.”

Med andra ord, Notovitch ater-
vande inte ens till Leh utan for
samhillet forbi pd vigen tillbaka

till Kashmir. Kanske hade hans er-
farenheter av tandvarden pa sjuk-
huset varit sddana att han foredrog
att sjalv spjilka sitt ben?

En rad européer som Notovitch
traffade, 4r namngivna i boken.
Kanske kan man den vidgen nysta
vidare och pé sa sitt fa fram andra
killor i form av dagbocker, brev
etc., som belyser vad Notovitch ha-
de for sig och mahéinda ocksd nam-
ner hans manuskriptfynd. Det kan
vara en uppslagsdnde for den som
vill forska vidare.

Jag vill slutligen papeka en sak,
som ingen tycks ha tankt pa. Jesus
var faktiskt kdnd under namnet Is-
sa i Ladakh sedan lang tid tillbaka,
niar Notovitch i klostret Mulbekh
for forsta gdngen horde en lama ta-
la om Issa. Jesus, som kallas Issa i
Koranen, ar ju en stor profet enligt
Islam.

Kashmir hade sin forste islamske
monark under aren 1324 —1327, Sul-
tan Sadar-ud-Din. Och ar 1531 in-
vaderade muslimen Mirza Haider
Dughlat Ladakh. Muslimska tros-
bekédnnare har funnits i landet un-
der minst 500 ar. I praktiken torde
Islam ha funnits pa plats ldngt tidi-
gare, eftersom vidgen genom La-
dakh var en allfarvdg sedan artu-
senden tillbaka.

Aven om faktum kvarstar att No-
tovitchs pastaddda Jesus-dokument
inte har kommit i dagens ljus, sd ar
det dnnu for tidigt att avfiarda ho-
nom som en bedragare. Mycket av
det som padyvlas honom som osan-
ning har visat sig inte vara osant
och annat som ifrigasitts kan for-
visso diskuteras, men bor inte okri-
tiskt vdndas emot honom. Jag tror
personligen att vi kommer att f3
hora mer om Notovitch vad det li-
der.

Bertil Falk dr journalist pd Kvdalls-
posten i Malmé6. Han har ocksd
skrivit ett par bocker.
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Karl Christiansen:

NY INLARNINGSMETOD
REVOLUTIONERAR
UNDERVISNINGEN

Med Lozanovs metod kan man forbdttra sin
inldrningsformdga sa att man ldr sig tio gdanger snabbare
an forr och kommer ihdag bdttre. Dessa markliga
uppgifter finns i en bok ’’Superlearning’’ av Sheila
Ostrander och Lynn Schroeder, samma personer som
skrev >’Psykiska upptdackter bakom jarnridan’’ .

Undervisningskravet dr enormt i vira dagar. Aldrig forr har
s& manga varit tvungna att ldara sig s& mycket. Och detta
betyder stress.

Men mdste det vara s4? Kan det inte goras lattare att lara,
mycketliattare — utan att kravensanks? Den bulgariske laka-
ren och institutsledaren Georgi Lozanov siger ja. Vi kan gora
det lekande latt att lara. Vi kan ldra oss mer dn ndgonsin
tidigare och vara helt avslappnade. Det later fantastiskt, men
den nya undervisningen har redan prévats i Osteuropa. Nu
kommer den till vast.

For tio &r sedan vackte Sheila Ostrander och Lynn Schroe-
der uppmarksamhet med sin bok om de 6steuropeiska lander-
nas satsning p& parapsykologisk forskning. ”"Psykiska upp-
tackter bakom jarnriddn” blev en internationell bastsiljare.
Nu kommer de tvad amerikanska forfattarna med en ny bok
som dr lika vdldokumenterad och dnnu intressantare. ”Super-
learning”, som dr bokens namn, har ett budskap till alla som
lar. Och till alla som undervisar.

LAt oss ta ett exempel: spradkundervisning. For att tilligna
sig s& mycket av ett frimmande spradk att man verkligen kan
anvidnda det méste man kunna minnas och anvianda cirka
6 000 ord plus grammatik. Normalt kraver detta 2 -3 ars un-
dervisning. Men samma resultat kan uppnds pa bara tre ma-
nader med anvandning av dr Lozanovs metod. Kursdeltagar-
na ar vanliga manniskor fran skilda yrken. Efter en vanlig
arbetsdag, inte precis utvilade, utan snarare lite trotta, kom-
mer de till dr Lozanovs institut for att lara sig franska. I
grupper pé 12 till 15 sitter de avslappnade i bekvama lanssto-
lar av passagerarflygtypen och lyssnar till musik, ldngsam
musik med korta franska meningar inpassade emellan. Lara-
ren laser pd ett mairkligt satt, rytmiskt och med skiftande
tonfall. Och eleverna bara sitter dar och lyssnar, utan an-
strangning, avslappnat. Efter 15 minuter har de hort 50 —150
nya ord. Och kan dem! Kontroller efterat visar att de kommer
ihdg i genomsnitt 97 procent. Och detta av ett sprdk som ar
lika skilt frdn bulgariska som ryska fran svenska.

Lozanov kallar sin metod suggestopedi — undervisning med
hjalp av suggestion. Och suggestopedi ar en gren av suggesto-
logi — suggestionsvetenskapen. Som ldkare och psykotera-
peut uppméarksammade han tidigt suggestionens enorma be-
tydelse. Han fick sin sovjetiska doktorsgrad frdn Kharkovu-
niversitetet for en avhandling om suggestologi. Hemma i So-
fia vackte hans insatser p4 detta omrade s stort intresse att
han erholl medel till att uppratta och driva ett "Institut for
suggestologi och parapsykologi”. (Den parapsykologiska de-
len av namnet slopades sedan som f6ljd av en antiparapsyko-
logisk vag i Sovjetunionen.) Institutet sysselsatter 30 forskare
fran si skilda omraden som medicin, psykologi, pedagogik

och musikvetenskap, vilka arbetar under Lozanovs ledning.
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SUGGESTIONENS MAKT

Ursprungligen var Lozanov mest upptagen av suggestionens
psykosomatiska betydelse. Han lagger vikt vid att skilja sug-
gestion frdn hypnos. Det har ju ldnge varit kdnt att man med
hypnotiska suggestioner kan framkalla hallucinationer, for-
andringar i puls, paranormala kraftprov, okanslighet for
smairta. Men hypnos innebar nedsatt eller smalnat medvetan-
de. Detta framstod for Lozanov som en oldgenhet. Han for-
sokte uppnd liknande resultat genom att bara anvianda sugge-
stion, utan hypnos. Och det lyckades. Han anvande suggestio-
ner — utan hypnos — vid operativa ingrepp pa patienter som
varken fick narkos eller lokalbedovning. Vid ett tillfadlle rorde
det sig om en svar underlivsoperation. Patienten fick bara
suggestioner som skulle blockera smértfornimmelserna, an-
narsingenting, och var vid fullt medvetande. En film om ope-
rationen, vilken visades pd internationella ldkarkongresser,
visade hur patienten utan minsta tecken pd obehag kunde
skamta och prata med personalen under hela den timslanga
operationen. Den visade ocksd att blodningen var minimal,
helt i 6verensstimmelse med forhandssuggestionen. Vad den
inte kunde visa var att operationssaret lidkte mycket snabba-
re dn normalt, ocksd i 6verensstimmelse med vad Lozanov
hade suggererat. Liknande fenomen &r kdnda fran yogan, un-
derstryker Lozanov. Han har sjilv i manga ar praktiserat
Raja Yoga och iakttagit ledande yogier under studieresor i
Indien. Deras s& kallade mirakler beror egentligen pd sugge-
stion, menar Lozanov. Yogin kan 6vervinna smirtan med tan-
kens makt och kan medvetet kontrollera kroppens annars
omedvetna funktioner. Men for att vi skall kunna dra nytta av
yogans landvinningar under moderna vistliga forhallanden,
maste den avmystifieras och moderniseras. Resultatet ar sug-
gestologi. Och suggestopedi.

Lozanovs intresse for suggestionens pedagogiska mojlighe-
ter borjade da han ater och ater uppsoktes av studenter som
led av examensdngest och andra stressymptom. De klarade
inte trycket. Varfor inte? Det visade sig att de ofta hade varit
utsatta for daliga undervisningsmetoder. Han myntade be-
teckningen “didaktogen” — fororsakat av (dalig) undervis-
ning. Offren for dalig undervisning finner det svart att folja
med, mister sjalvtilliten och hidnger sig 4t sddana tankar, dvs
sjalvsuggestioner, som att ”jag dr hopplos”, vilket ater bara
forvarrar tillstdndet. Den naturliga gladjen vid att lara, sin-
nets vaxt- och uppticktsglddje, vissnar bort, man maste
tvinga sig till att arbeta och gor det daligt, vill helst ge upp.
Men med suggestologisk behandling kunde dr Lozanov hjilpa
sddana patienter si att de blev mindre stressade, kom ihdg
béattre och blev kvitt sin examensangest. Samtidigt var Loza-
nov pa det klara med att dessa fall endast representerade
toppen pa ett isberg; ldngtifrdn alla som vantrivs i det moder-

na utbildningssamhallet kan fa hjilp och behandling. Han var
tvungen att fraga sig: varfor inte borja frdn borjan — med den
daliga undervisningen? Kan inte den forbéttras s att det inte
blir ndgra misslyckade studenter? Med suggestologins hjidlp
ar det mojligt att ta bort sméartan vid barnfédslar och opera-
tioner. Kan vi inte ocksé ta bort sméartan fran inldrningspro-
cessen?

DE OUTNYTTJADE RESERVERNA

Med denna fradga som utgdngspunkt utvecklade Lozanov och
hans medarbetare den pedagogiska grenen av suggestologin
— suggestopedin. Det pastds att manniskor bara kan utnyttja
en brikdel av sin egentliga hjarnpotential, kanske 5 —10 pro-
cent. Resten ligger i triada hela livet. Men ibland kan man f4 en
glimt av de outnyttjade reserverna, under djup hypnos exem-
pelvis, eller i samband med hjarnoperationer. Nar bestamda
hjarnceller blir stimulerade med en mycket svag elektrisk
strom, kan detta utlosa en oerhort klar och detaljrik erinring
av annars otillgdngliga minnen. Mycket tyder pa att vi redan
dr utrustade med fullstandig minnesférméga och att allt som
négonsin har hint oss, alla sinnesintryck, ocksd de omedvet-
na, alla fornimmelser, tankar, upplevelser osv finns lagrade i
oss som data i en dator, dock med den avgorande skillnaden
att vi bara i mycket begriansad omfattning har tillgdng till de
minnen vi dger. VAr problem ar att vi ocksd bara delvis har
tillgang till det vi vill komma ihdg och mdste komma ihdg —
med undantag fran de jamforelsevis fa lyckliga personer som
av naturen har utrustats med sé kallat ”1askpappersminne”.

Det finnshjédlptekniker for dem som vill komma ih4g battre,
s kallade mnemotekniska metoder. De bygger pa en speciell
associationsteknik som man maste sitta sig in i och som oftast
ar langtifrdn enkel. Det fordras tankearbete for att bygga upp
associationsrackor som verkligen dr anvandbara. Tillvaga-
gangssattet ar omstandligt och tankeenergikravande. Resul-
taten kan nog vara imponerande, men det fordras ett bety-
dande matt av vilja, ett 6verskott som ldngtifran alla intresse-
rade forfogar 6ver. Att kunna komma ihdg direkt, utan krang-
liga omviégar, vore i hog grad att féredra, och det var en sddan
metod som Lozanov letade efter.

DE FYRA MEDLEN

Suggestopedin utvecklades experimentiellt som en kombina-
tion av fyra olika medel. Betraktade var for sig var de inte
nya, men kombinationen var ny, delvis &tminstone, dosering-
en var ny, och ny var inte minst deras anvandning i pedago-
giskt sammanhang. Lozanovs losning pad undervisningspro-
blemet var, kort sagt, en kombination av suggestion, avslapp-
ning, rytmisk andning och musik.

I den suggestopediska praktiken dr dessa fyra medel helt
integrerade, de fungerar som instrumenten i en kvartett, och
det 4r samspelet, den totala verkan, som det kommer an pa.
Var och en av de fyra faktorerna kan vara nyttig i psykoso-
matiskt ssmmanhang, men den suggestopediska malsdttning-
en att lara lattare, att minnas béattre, kraver mer. Det 4r bra
att vara avslappnad, men det dr inte nog. Man kan vara aldrig
sd avslappnad pd en undervisningstimme och likvil inte kom-
ma ihdg ndgot av vad som sagts. Det Lozanov ville uppna var
egentligen en paradox, namligen avslappnad koncentration,
dvs att vara pa en gang fysiskt avslappnad och mentalt upp-
marksam, arbetsmassigt uppmarksam.

SUGGESTOPEDI OCH TM

For att klargora det speciella med den suggestopediska meto-
den har Ostrander och Schroeder fogat en tabell till boken,
vilken visar de fysiologiska fordndringar som férekommer a)
under en Superlearning-lektion, b) under Transcendental
Meditation. I det forsta fallet hor deltagarna l&ngsam barock-
musik, i det andra upprepar de tyst ett mantra. De fysiologis-
ka forandringarna (hjarnelektriska vagor, puls, blodtryck) ar
likadana i bada fallen, likasd medvetandet som i a) karakteri-
seras som "relaxed concentration” och i b) som "restful alert-
ness”. Den enda skillnaden dr av pedagogisk art. I det ena
fallet har man lart sig 100 nya ord, medan man suttit avslapp-
nad, i det andra ingenting.

LAt oss nu se lite ndrmare pa suggestopedins medel. De tva
forsta dr overviagande av forberedande karaktir; samspelet
mellan suggestion och avslappning har mycket som talar for
sig i psykosomatiskt traningssammanhang (som t ex autogen
traning). Med suggestionens hjilp ar det lattare att slappna

av. Och genom att vara avslappnad gor man sig mer mottaglig
forsuggestioner. I suggestopedin har kombinationen avslapp-
ning —suggestion en dubbel funktion: att ta bort de didakto-
gena blockeringarna (’jag har aldrig varit ndgot skolljus ...
har s& daligt minne ... kan inte koncentrera mig ...”) och att
satta in positiva suggestioner i stillet for dessa negativa.
Sjalva det faktum att man har borjat intressera sig for sug-
gestopedi innebar, utsagt eller outsagt, en positiv suggestion:
”Har metoden hjilpt s& manga andra, kan den vil ocksa hjal-
pa mig ...” For att stdrka den svikande sjalvtilliten rekom-
menderar Lozanov ocksd att man ténker tillbaka pa episoder i
ens liv d& man haft glddje av att lara sig ndgot nytt eller da
man utmarkt sig med en eller annan prestation, vare sig det
varit i skolan eller pa jobbet eller fritiden. Det slaget av posi-
tivaminnen skall manas fram s klart och levande som mojligt
och med hela sin ljusa stimning.

Den tredje suggestopediska hjdlptekniken, rytmisk and-
ning, ar forst och framst kdnd fran den indiska yogatraditio-
nen. Lozanov erinrar om att minnestraning varit ett sirdrag i
den indiska kulturen, mer utpréglat dar dn p& andra hall.
Vedabockerna, indo-ariernas heliga skrifter, nedskrevs forst
sent; i Over tusen ar overfordes de muntligt ”frdn mun till
ora”, som det heter. Detsamma galler for den tidiga buddhis-
men. Det gick 6ver 400 &r innan Buddhas tal blev nedteckna-
de, inte for att skrivkonsten saknades, utan for att man lade
en avgorande vikt vid att ha kunskapen fast forankrad i sitt
inre i stidllet for att ha den p& papper. Till en viss grad ar
denna installning levande den dag som &r. I Thathana Yeikta
vid Rangun triaffade jag en Mahathera som, forsidkrades det
mig, kunde hela den tredelade pali kanon — tal, ordensregler,
psykologi — utantill; detta adr en skriftsamling som ar flera
ganger storre dn bibeln. Han kunde ocksd kommentera varje
avsnitt, sades det. Tyvarr f6ll det mig inte in att frdga om han
anviande ndgon bestimd teknik for att ldra sig och komma
ihdg sd fantastiskt mycket. Men jag minns att mahatheran
verkade mycket avslappnad som en typsik representant for
munkeliten. Och jag kommer vil ihdg att nar munkarna stu-
derade eller blev forhorda, sa reciterade de texterna med en
rytmiskt mdssande rost. Nar det giller avslappning bor vi
ocksd komma ihag att forutsdattningarna inte ar alldeles de-
samma i 0st och i vast. Hos oss kraver avslappning en bestamd
insats: Slappna av! eller Nu vill jag slappna av! Det ar alltsd en
omkoppling fran ett normaltillstdnd som ar mer eller mindre
anspant. Men for 0sterns manniskor, och speciellt for de yoga-
orienterade bland dem, ar det mera vanligt att vara avslapp-
nad ocksd utan att vilja det. Hela deras livsrytm verkar na-
turligt avslappnande i stallet for stressande som hos oss.

DEN RATTA MUSIKENS HEMLIGHET

Aven suggestopedins fjirde komponent, musiken, har an-
vants forr i syfte att uppnd psykosomatiska resultat. Fran
aldre tider kdnner vi till vaggvisor for att f4 barnet att sova,
arbetsvisor for att stimulera till storsta kraftinsats, hymner
till sinnets uppbyggelse, musik till strid och musik till fest,
musik for att dova smartor, lakande musik och musik for att
utlosa mediala och extatiska tillstdnd. Modern forskning har
utvidgat musikens anvindningsomrade dnnu mer: musik som
stimulerar vaxter, musik som far honsen att varpa fler agg
och korna att ge mer mjolk — samma slags musik som gor
varuhusens kunder behagligt dasiga s& att de koper saker som
de inte behover och inte bryr sig om att se pa priset. Och sa
den psykoterapeutiska musiken.

Att musik kan ldka det sjuka sinnet visste man redan i
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