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MARK SATIN
politik i den nya tidsdldern

Av Per Sellmann
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— Jag langtar hem till min flickvan.
Hon héller pd med teater. Uttryck-
er sig med hela sin kropp. Jag dar-
emot forverkligar mig sjilv vid
skrivmaskinen. . .

S4& svarade Mark Satin, niar jag
frdgade vad han hade for planer ef-
ter SPF:s foretagskonferens i Abo.

Mark Satin adr forfattare till bo-
ken "The new age politics” (nya
tidsadlderns politik) som salt i ca
40 000 exemplar i USA pa ett helt
okant forlag.

— Vad har du for bakgrund, och
hur gick det till att skapa detta nya
begrepp “new age politics”?

— Du kommer knappast att tro
mig, smaskrattade Mark. Jag ar en
riktig plugghast. Jag har alltid varit
bra i skolan och haft latt att lara.
Jag ar inte nagon typisk amerikan;
jag foredrog att halla mig undan
Vietnamkriget, och vistades under
den tideni Kanada. Under en tid av
fem ar bodde jag pa billiga motell
for nagra dollar om dagen och
skrev, funderade 6ver den rddande
varldsordningen, gjorde synteser.
Det var som en langvarig graviditet
— och s& plotsligt var boken klar!
Jag fick den utgiven pé ett litet ka-
nadensiskt forlag, och sakta borja-
de den spridas. Forsta upplagan
trycktes i bara 2 000 exemplar, spe-
ciellt avsedd for personer som re-
dan var inte i den sk nya tidsal-
dern. Snart markte vi dock att bo-
ken ronte storre intresse, och sen
dess har manga nytryckningar
gjorts. Den senaste upplagan har
jag ocksd omarbetat, och en tredje-
del av boken ar nyskriven.

— Det ar faktiskt forsta gangen
som jag &dr si har ldngt hemifran.
Jag upplever det verkligen stimu-
lerande att traffa s manga méanni-
skor som ar intresserade av vad jag
skriver om, sdger Mark. Det &ar
mycket tack vare att jag trdffade
Mark Mawrence p4 "World Huma-
nity Symposium” i Los Angeles
1979 som jag ar i Sverige nu. Vi fick
en fin kontakt direkt, och Mark
tycks ha gjort bra reklam for den
nya tidsalderns politik har i Sveri-
ge.

— Jag var som sagt inbjuden till
foretagskonferensen ”Levande f6-
retag i en ny tid” i Abo. Den hér
gangen fick jag faktiskt betalt for
att jag kom. Vid World Humanity-
symposiet slutade det med att jag
sjalv fick st for alla mina utgifter,
dven resekostnaderna, eftersom
hela organisationen gick i konkurs.
Det ar verkligen inte i enlighet med
den nya politik jag lar ut. Genom
att stélla till med en s stor konfe-
rens utan ekonomisk soliditet gor
man det tyvdrr bara dnnu svarare
for liknande arrangemang i framti-
den. ”Small is beautiful” (litet ar
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vackert) siger Mark leende.

— Mangafrigarvilka mina planer
ar efter min forsta bok. Ja, inte blir
man ekonomiskt stabil bara for att
man skrivit en bok som gar nagor-
lunda bra. Jag haller nu pa med ett
nytt projekt, en tidning for den nya
tidsadlderns politik. Jag har redan
badde uppmuntran och stoéd fran
Carl Rogers och Hazel Henderson.
Ett par forlag ar ocksd intresserade
av att ge mig forskott pd en ny bok.
Basen till boken kommer att besta
av artiklar frdn den nya tidningen,
som ska startas i vadr. Den kommer
att heta "Renewal” (fornyelse) och
jag ska forsoka fa ut ett nummer
varannan vecka. Visst finns det re-
dan en hel del s k new age-tidning-
ar som tar upp filosofiska och psy-
kologiskaidéer av skilda slag. Men i
motsats till dessa ska ”"Renewal”
handla om de viktiga fordndringar
som verkligen sker pa ett praktiskt
och politiskt plan runt om i virlden,
om hur myndigheter och regeringar
staller sig till de nya idéer som vax-
er fram, om hur miljogrupper och
andra organisationer och privat-
personer lyckas med genomforan-
det av dessa idéer. Jag haller darfor
pa att skaffa mig kontakter i olika
lander for att f& medarbetare till
tidningen. Jag hoppas att du stéller
upp, sager Mark plotsligt helt all-
varligt.

Men vad har nu Mark Satin for
budskap? Vad ar det for slags ny
tidsalder han vill ska bli till, och vad
gorsforatt styra utvecklingeni den
riktningen?

— Har ar ett patagligt bevis for
att vi forsoker arbeta mycket se-
riost, sdger Mark och vecklar upp
en fargglad broschyr. Det har ar
handlingsprogrammet for ett nytt
parti som vi startat. "The New
World Alliance” heter det, och
grunden bygger pé ett frdgeformu-
lar som jag skickade ut till besluts-
fattare och nyckelpersoner i det
amerikanska sambhaillet. Jag hade
stdllt samman en valdig massa fra-
gor om vilka problem de ansag vik-
tiga att l6sa med tanke pa framti-
den, vilka handlingsprogram de
prioriterade och vilka nya organi-
sationer de trodde skulle komma
att fordndra samhéllet i positiv
riktning osv.

— Politik ar hur vi sjalva lever.
Det dr inte bara hur vi rostar eller
verkar politiskt eller fackligt. Poli-
tik har ocksd att gora med hur vi
behandlar varandra, hur vi umgas
som individer, som grupper och re-
geringar. Det har ocksd att gora
med hur vi behandlar var natur och
sist, men inte minst, hur vi behand-
lar oss sjdlva. Den nya tidsalderns
politik har ocksd att gora med hur
vi gor vara inkop, vad vi dter och

hur vi behdaller var hélsa. Och den
har att gora med det skolsystem vi
skapar, den typ av energi vi véljer
och de jobb vi vill satsa pa.

— Politik har ocksa att gora med
hur vi ser p4 viarlden, hur vi ut-
vecklar vart medvetande, hur vi
verkligen vaknar till liv med hela
vart jag, det har att gora med véara
attityder, vara varderingar och va-
ra innersta dimensioner.

— Men skriv nu inte s& det verkar
som jag talar for ndgon ny typ av
flumpolitik, vadjar Mark. Alla vi
som jobbar inom New World Alli-
ance star med bada fétterna pa jor-
den!

— Snarare vill jag se det s& att vi
fyller ett tomrum inom den ameri-
kanska politiken. En skillnad mel-
lan var, nya politik och den gédngse
ar att det hos oss inte automatiskt
kravs en ledare eller president. Vi
ar alla ansvariga for vad som han-
der, och det finns redan alltfor
manga enpersonsorganisationer for
att jag ska halustatt bli &nnu en, ler
Mark.

— Vi méaste bryta oss ur vart
medvetandes fdngelse, menar
Mark. Det kan lata lite teoretiskt,
men vart medvetande har varit
bundet i flera tusen &r bland annat
pa grund av vart alltfor analytiska
sétt att se pa varlden och pa grund
av egocentriciteten, den patriarka-
liska attityden, den byrakratiska
mentaliteten och nationalismen.

— Det &r medvetenheten hos oss
som till sist ansvarar for vad som

hander i varlden.

— Kan vi bara hoja var egen grad
av medvetenhet ndgra procent, sa
har vi kommit langt, sdger Mark.
Och har finns det manga praktiska
saker att gora. Borja med att hoja
din egen “mikropolitik”! En per-
sonlig, andlig utveckling dr defini-
tivt ett steg till en ny typ av politik.
Utvecklar man sitt medvetande, s&
blir man ocksd mer politiskt med-
veten, dven om det inte alltid syns
pa ytan.

"Mark tittar nu p4 klockan och
skruvar lite nervost pd sig. Han ska
ivag for att intervjuas i narradions
program ”"Nya dimensioner”. Vi ar
pa en trevlig tillstdllning och sop-
pan ska just serveras, d4& Mark mas-
te gesig av.

— Farjagta en portion soppa med
mig? undrar han, och vi ler alla
uppmuntrande.

— For mig kanns det viktigt att
komma i kontakt med sd manga
manniskor som moéjligt, och jag vill
darfor giarna ta den har chansen att
f4 prata i radion, &ven om det har
partyt ocksd ar trevligt.

S4 akte han ivadg i all hast till ra-
diostudion — med en stor soppskal
mellan kndna — for att beratta for
narradiolyssnarna om den tidsdlder
som komma skall.

Adressen till tidningen "Renewal”
och "New World Alliance” ar Mark
Satin, New World Alliance, 733 15th
St., N.W,, apt. 113, Washington, D.C.
20005 USA

Mark Satin intervjuas av Jan Fjellander i ndrradioprogrammet “Nya di-
mensioner”. Mark och Jan har just passerat 12-slaget pd natten och holl i
gdng med den nya tidsdlderns politik fram till 3 pd morgonen. Foto Per
Sellmann.




TVA OUTTROTTLIGA ARBETARE
FOR FRED OCH HARMONI

Reportage Maria Adkinson

I augusti fick Sverige besok av Gita
Keiller och Anthony Brooke — tva
manniskor med ovanliga arbets-
uppgifter.

De vill bygga upp och forstdrka
ett kontaktndt mellan fredsorgani-
sationer och andra sammanslut-
ningar som verkar for fred, mansk-
lig utveckling och en fordjupad syn
pa méanniskans roll pd jorden. Gita
och Anthony besoker ldnder jorden
runt i detta arbete, och de utgor en
forbindelseldank och en informa-
tionskéalla for en mangd organisa-
tioner och enskilda personer. Nar
de besoker ett land, berdttar de om
utvecklingen i andra lander, samti-
digt som de inhdmtar material om
det land de ar i, som sedan rappor-
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teras vidare.

Att traffa Gita och Anthony blir
fér manga en Kkilla till inspiration,
det ger nya impulser, Oppnar kan-
ske vidare perspektiv, och man far
adresser och kan sjalv knyta nya
kontakter.

LIVET AR EN ODELAD
HELHET

Gita och Anthony besokte bland
annat Dalarna, och under ndgra
sammankomster berdttade de om
sitt arbete och sin livssyn. Min for-
sta fraga var:

— Kan ni forklara er livsdskdd-
ning?

— Vi upplever att allt dr ett. Det
viktigaste dr att man utvecklar
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kénslan av att man ar ett med allt
omKring sig. Vi tror pa livets enhet,
och vi tror att allt har en djup me-
ning. Universum &dr som en enda
organism, genomsyrat av ett enda
liv och ger uttryck for en gudomlig
idé. Eftersom vi alla dr delar av den
stora enheten, borde ménniskor in-
te behova kdnna sig ensamma och
isolerade. Ménniskan dr ett med li-
vets innersta kdrna, och hon tar ak-
tiv del i den stdndigt fortgdende
skapelseprocessen.

— Denna enhet, detta universum
ar fullaindat. Men fullindningen &r
inte en statisk foreteelse, inte na-
gontingstillastdende, utan det dr en
mojlighet som standigt star 6ppen
for var och en, en mojlighet till ut-

veckling av ens gdvor och forut-
sattningar, en oupphorlig nydaning.

— Livet har obegriansade resurser
— alla mojligheter ligger 6ppna for
oss. Livet sjdlvt driver var och en
av oss att vara och verka allt mer
helt och fullt.

— Vad dr dd mdlet for mdnniskans
strdvan?

— Stravan blir helt enkelt att leva
i samklang med denna enhet, uni-
versum, och kidnna att man ar en
del av enheten. Ju mer man upple-
ver enheten i det dagliga livet, des-
to mer kan man sjilv ge uttryck for
kallan till allt liv. Nar manniskan
borjar komma i samklang med livet,
da borjar det strdla och lysa om
henne...

— Anser ni att det finns goda och
onda krafter? fragade ndgon.

— Ibland kan man f& hora sdgas
om en manniska att hon "&dr ett
offer for de morka krafterna”. Men
det dr val att glamourisera detta
mer dn nodvandigt. Vi har alla goda
och déaliga sidor som gor sig géllan-
de pa olika satt vid olika tillfallen.
Den del av mig sjdlv som héaller mig
kvar pa en lagre niva, ar "den mor-
ka” kraften.

— Vi behover inte ldgga ner ener-
gi pd att fidlla omdomen om med-
manniskor. Endast genom att ge
dem kdrlek (inte att forvdaxla med
sentimentalitet) kan vi hjdlpa dem
att utvecklas.

— AR NI MED I NAGON
ANDLIG RORELSE?

Gita: — Jag har aldrig varit medlem
indgon andlig rorelse eller f6ljt na-
gon sarskild meditationsmetod
som lars ut av ndgot samfund. Jag
foddes med ett stort "varfor?” inom
mig och den fragan har jag sokt
svar pd genom hela livet. Men jag
har gatt min egen vag. Jag har upp-
levt manga svarigheter i mitt liv,
ochdet harlidrt mig mycket.

— En gang nir jag som tondring
trdffade Paul Brunton, foreslog han
att vi skulle sitta och meditera en
stund tillsammans. Det var forsta
gangen jag mediterade med en an-
nan méinniska, och det var en un-
derbar upplevelse. Vid ett tillfdlle
ett par ar senare hade vi aterigen
en meditation tillsammans, som
ocksé fick djup mening for mig.

— Som prastdotter har jag blivit
fortrogen med Nya testamentet,
fast kanske inte p& det sdtt som ar
vanligt inom kyrkan, och jag har
ocksd haft Bhagavad-Gita och
Alice Baileys bocker som foljesla-
gare pa vagen.

Anthony: — Med mig &r det tvért-
om - jag har aldrig frdgat mig
“varfor?”. Jag har bara accepterat
att det finns en inneboende godhet i
allt levande - den goda viljans

kraft. Min stora passion har varit
livets sanning, livets mening. Jag
har uppsokt manga gurus — det
skulle ta for 14ng tid att nimna alla
vid namn — och jag har varit med i
massor av religiosa samfund, varit
med en tid, uttrdtt och gett mig in i
nagot nytt. Jag ar kristen, buddhist,
hindu, muslim - allt!

— En sann méstare kan inte sté i
opposition till en annan méistare. De
arbetar mot samma mal, fastdn de
lagger tonvikten vid olika saker.

Gita: — Madstarna ar precis som
regnbadgen. De har olika férger,
men bildar en harmonisk helhet, i
farger si rena, att de i sin syntes
utgor det rena klara ljuset.

— Hur kan vi organisera vdrt ar-
bete for att forverkliga den nya
tidsdlderns idéer? Hur bor vdra
organisationer se ut?

— Alla organisationer har sin
uppgift att fylla, allt har sin tid och
sin plats. Om medlemmarna i en
organisation ar lyhorda och 6ppna
for forandring och utveckling, sa
utvecklas ocksd organisaionen nir
det behovs, i takt med tiden. Om en
organisation fyllt sin uppgift, maste
man kunna uppldsa den, inse att det
nu behovs ndgot annat. Livet soker
hela tiden nya uttrycksformer.

— Man behover inte snegla pa vad
andra organisationer utrdttar och
forsoka bedoma vad som &r en
”andlig” organisation, eller vilken
rorelse som tillhor ”"det nya”, det
vill sdga den nya tidsdldern, och vil-
ken som tillhor ”det gamla”, det vill
sdga den gamla tidsaldern, och ska
anses forlegad. Vi behover alla sopa
rent framfor var egen dorr och inte
syssla med att kritisera vad andra
gor. Medlemmarna i en organisa-
tion méarker forr eller senare om de
ar pa fel vag och kan sjilva justera
sin inriktning. For var och en av oss
giller att det enda sédttet vi kan ar-
beta pd ar att dndra oss sjdlva. Nar
vi genomgar fordndningar och ut-
vecklar oss, kan vi infora nya var-
deringar och nya tankesidtt i den
grupp vi dr aktivai.

— "Det nya” kommer till uttryck i
manga olika sammanhang, det ge-
nomsyrar samhéllet mer och mer.
Den nyatidsdldern uppenbaras inte
bara bland andligt inrriktade méan-
niskor utan pa alla livets omraden.
Att den trdnger fram overallt, det
har vi upplevt pd vara resor, i ldn-
der som Kina och Sovjetunionen li-
kavil som i det vasterldandska sam-
hallet — overallt runt hela jorden.

— Men hur ser ni pd de ekonomis-
ka och politiska organisationer som
existerar i dag?

— FN:s generalsekreterare Kurt
Waldheim har antytt att det &r tom-
ma ord att tala om ideal och enighet
over granserna nar manniskor dnda

lever kvar i nationalistiska tanke-
gdngar och ett separatistiskt tdn-
kande.

— Kurt Waldheim har nu riktat en
appell till folken i hela véarlden, att
alla ska arbeta for fred och ned-
rustning. Endast genom att folken
sdtter press pd sina regeringar, kan
man astadkomma en fordndring,
eftersom dagens regeringar inte
annu visar en verklig vilja till ned-
rustning.

— Vi behover inte grdla om vems
skuld det dr att det gar snett ndgon-
stans, vi behover bara envist arbeta
mot framtiden. Kédnslan av att vi ar
ett maste finnas dir hela tiden. Den
maste upplevas horisontellt, s& att
vi inser att vi ar ett med alla andra
maéanniskor — och vertikalt, si att vi
upplever var enhet med killan till
allt liv.

— Denna inre revolution adr pa
vag nu, och det nya tdnkandet kom-
mer steg for steg att paverka alla
organisationer och all politisk verk-
samhet.

— I Sverige finns stora mojlighe-
ter att utveckla det nya tdnkesat-
tet, ett holistiskt tdnkesédtt. Om vi
ser pa var planet som en enhet och
om vi betraktar manskligheten som
en enda familj — hur kan vi da for-
svara en kamp for standigt hogre
standard och hoégre loner i redan
hogt utvecklade lander som Sveri-
ge, ndr vi vet att minst en fjdrdedel
av minskligheten inte ens far sina
nodviandigaste behov tillfredsstall-
da?

— Det ar inte ett enkelt problem
som kan losas med att rika lander
skickar pengar till fattiga lander. Vi
behover analysera hela exploate-
ringstdnkandet som hittills domi-
nerat det ekonomiska och politiska
utbytet mellan ldnder och &dven
styrt frdgor om utbildning, hilso-
vard och s vidare.

— Men nu finns en allt storre vilja
att fordjupa synen pa det som sker.
Vi lar oss inse att alla nationer har
begatt stora misstag. Sann med-
kénsla och kidrlek kommer att leda
till en allt djupare medmaénsklighet
och en vilja att dndra forhallande-
na, en beslutsamhet niar det giller
att ersidtta vanetdnkandet med ett
klart, "nytt” satt att tdnka.

DE NYA ENERGIERNA

— Hur fungerar de nya energierna
som man hor talas om, den nya tids-
dlderns energier?

— Fastdn ingenting under solen
ar nytt egentligen, s upplever vi
det som att jorden har tilldelats ett
nytt slag av energier, och de sveper
nu in over jorden. Vi kdnner oss
drivna, pressade till att fordndra
oss och tidnka i nya banor. Aven om
man inte hor s& mycket om detta i
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massmedia sd ar det ingen tvekan
om att det haller p4 att ske. Vi be-
hover inte starta ndgon ny rorelse
eller organisera oss pd nagot sir-
skilt satt, vi behover bara 6ppna oss
for de nya energierna, lata dem ar-
beta genom oss.

— Inflodet av energi sker liksom i
vagor. En vag skoljde in 6ver oss ar
1967, och sedan dess har det fortsatt
med varierande intensitet. For att
kunna leva med den nya energin
maste vi hoja vara vibrationer och
fordandra var egen struktur. Vi kan
inte fortsédtta leva pd var nuvaran-
de niva. Vi ingar i den stora panytt-
fodelsen som pdgar, och vi drivs att
hoja oss, att leva mera helt och fullt
och att ge uttryck for allt hogre och
renare varden i livet.

— I var tid kan man fda hora fram-
tidsforutsdgelser ddr man spdr att
vi snart kommer att drabbas av
jordbdvningar och é6versvamningar
som kan utpldna stora delar av
manskligheten. Har de betydelse?

Anthony ler igenkdnnande at den
frdgan: — Asch, det dar bryr jag
mig inte ett dugg om!

Sedan forklarar de bdda hur de
ser pa saken:

— Profetior har forekommit dnda
sedan tidernas begynnelse. Profe-
ter 4r manniskor som kan tala om
att tva plus tva ar fyra. Om du gor
sd och s§, sd kommer det och det att
hdnda. En sann profet har till upp-
gift att vicka maéanniskor till insikt
om att de behover dndra sitt tdnke-
sdatt och levnadssitt, s att profe-
tiorna inte behover gé i uppfyllelse.
Profeten ska varna manniskorna i
tid, s att kursen kan justeras. Det
finns ju en nordisk rorelse som he-
ter "Framtiden i vara hédnder”.
Orden uttrycker att vi sjadlva har
framtiden i vdra hidnder. Det finns
ingen fardigsnickrad framtid at oss,
utan vi maste sjdlva skapa den,
varje dag, varje ogonblick. Vara
tankar skapar vara hidndelser.

— Vi behover inte tdnka pa jord-
bavningar. Vi behover inte ge dem
energi i form av vara dngsliga tan-
kar. Det fyller ingen kreativ funk-
tion. I stéllet ska vi tdnka att vi ar
oforstorbara. Ingen yttre forstorel-
se kan berora det Liv vi ar.

— I samband med sddana hér pro-
fetior talas det om hur vi ska 6ver-
leva. I ordet "6verleva” inryms be-
greppet ’dod”. Men att oOverleva
kan inte vara malet for sjdlens stra-
van — sjdlen dr ododlig. Att overle-
va pa den nuvarande tillvarons plan
kan inte vara det yttersta malet.
Var planet héller pd att hoja sig till
en annan niv4, ett annat plan, och vi
upplever nu planetens fédslovan-
dor. Var motivation kan inte vara
att stanna p& den nivd vi nu ska
lamna, utan att helt och fullt ge ut-
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tryck for Livet, och oppna oss for
det nya liv vi ska leva.

— En kyckling som ligger i d4gget
upplever dgget som sin livsform, sin
varld, sitt verklighetsplan. Trots att
agget ger trygghet och sdkerhet, ar
det kycklingen sjdlv som med sin
egen kraft hackar sonder skalet,
forstor sin gamla varld. Det finns nu
ingen atervidndo, det finns bara en
inre drift hos kycklingen att ga vi-
dare, att upptdcka sin nya, friare
varld och vdxa och utvecklas i den.

— Det ar det vi haller p4 med nu:
Mainskligheten haller pd att hacka
sonder sitt eget dggskal.

— Kéann gladjen i att hacka son-
der dgget! Sjdlen glader sig!

— Vi behover inte kdnna oss dep-
rimerade, rddda, bittra eller fru-
strerade, darfor att var varld tycks
falla sonder. Vi behover inte vara
oroliga. LAt oss verkligen se vad det
ar som sker och gladja oss over det.
LAt gladjen stimulera oss till att in-
te bara protestera over det som
kanns fel, utan ocksa till att tanka
och handla positivt.

— Livet styrs av en hogre lag och
ordning. Det som sker med var pla-
net, sker i enlighet med denna hog-
re plan. Ju mer vi lar oss om den,
desto mer kan vi leva i samklang
med den.

— Hur ska vi gora for att h6ja oss
till den hogre nivdn?

— Livet dr som en havsyta, som
stdndigt ar i rorelse och fordndring.
Nya former skapas och upploses
oupphorligt, men Livet finns dar
hela tiden. Hur? Varfor? Det finns
manga metoder, manga laror,
manga kosmologier, och vi tycker
inte att vi behover utoka den flo-
den. Vi vill inte utéva nigon press
pd dem vi moter att de ska gora sa
eller si. Varje minniska har sin vag,
hon utvecklas naturligt. Hon &r en
del av det stora Livet och hennes liv
ar en del av den hogre planen.

— Anser ni att man behover utéva
ndgon form av andlig” verksamhet
for att medverka till fodelsen av
den nya tidsdldern?

— Madame Blavatsky har sagt:
”Materia dr den grovsta formen av
ande, och ande ar den finaste for-
men av materia.” Det finns ingen
barridar mellan dessa. Det andliga ar
den innersta kdrnan i varje méanni-
ska, i varje atom, i allting omkring
oss. Nar vi minniskor pa jorden ut-
vecklar oss, niar vi gor framsteg, sa
gor vi det alla tillsammans. Vi ar al-
la ett.

— Berdtta om era resor!

— Under de senaste aren har vi
besokt de flesta europeiska ldnder
inklusive Oststaterna och Sovjet-
unionen, Sydafrika, davarande
Rhodesia, Australien, Nya Zeeland,
Indien, Thailand, Sri Lanka, Singa-

pore, Malaysia samt USA inklusive
Hawaii.

— Ett besok i ett land brukar bor-
ja med att vi traffar medlemmar i
landets fredsrorelse, deltar i deras
konferenser och moten. Sedan bru-
kar det utveckla sig av sig sjdlvt.
NAagon inbjuder oss att triaffa ndgra
politiker, ndgon tar oss med till en
miljokonferens, ndgon sammanfor
oss med méanniskor som ar engage-
rade i meditation eller ar verksam-
ma i kollektiv. P4 s& vis far vi en
inblick i vad som hédnder i det lan-
det och vi lar kdnna grupper som
arbetar for att 4&stadkomma positi-
va fordndringar i samhallet.

— I Sydafrika blev det si att vi
traffade politiker pa hog niva bade
ur regeringen och ur deras starkas-
te opposition, och vi foérde langa gi-
vande samtal om hur man ska kun-
na l6sa landets svara problem. Vi
traffade ocksa grupper och enskil-
da personeri Soweto.

— I Bukarest i Ruménien deltog
vi i en internationell fredskonfe-
rens, i oktober 1978. Det blev myck-
et intressanta dagar med vardefullt
utbyte av information. I juni 1980
bevistade vi en fredskonferens i
New York i FN:s regi, med temat
”The Arms Race and the Human
Race”. Det var ocksd mycket gi-
vande.

— Det var en hérlig upplevelse att
besoka Nya Zeeland, for dar hander
det mycket. Dar finns ett starkt in-
tresse for den djupare kunskapen
om manniskans inre, for att leva i
harmoni med naturen, att anvianda
alternativa energikéllor, 4ta natur-
lig mat och sd vidare — vi upplevde
att det nya trdnger fram med stor
kraft dir. Detsamma upplevde vi i
Australien; maéanniskorna dar é&r
ocksd mycket medvetna om den si-
tuation virlden befinner sig i och
arbetar intensivt for att fordndra
och utveckla sig sjdlva och samhal-
let.

— I Indien besokte vi bland annat
teosofiska rorelsens huvudkvarter i
Adyar utanfor Madras. Det ledde
till att man publicerade en lang ar-
tikel i teosofernas tidskrift ”Phoe-
nix” om arbetet i stiftelsen "Peace
Through Unity” som vi arbetar i.
Déavarande presidenten i teosofer-
nas forbund, John Coats, berdttade
ocksd om vart besok i tidskriften
”The Theosophist”.

I STOCKHOLM

Under Sverigebesoket tillbringade
Gita och Anthony tio dagar i Stock-
holm, da de traffade ménniskor
verksamma inom politik, undervis-
ning, ekonomi, kultur med mera. De
diskuterade freds- och nedrust-
ningsfragor med representanter for
Svenska freds- och skiljedomsfore-

ningen och for fredsforskningsins-
titutet SIPRI. De tridffade socialde-
mokraterna Alva Myrdal och Maj-
Britt Theorin som bada arbetar
med nedrustningsfragor. De traffa-
de manga enskilda ménniskor.

Gemenskapen Omkretsen i
Stockholm arrangerade tre moten
dar Gita och Anthony delade med
sig av sina erfarenheter, under all-
manna former, diar alla deltagare
utbytte tankar.

Bertil Kuhlemann, en av initi-
ativtagarna till Omkretsen, till var-
dags verksam pa Ingenjorsveten-
skapsakademien, kommenterar:

— Det var mycket fint att traffa
Gita och Anthony. Vi samtalade till
exempel om hur man kan verka for
den nya tidsaldern utan att falla in i
gamla monster: De var positiva till
var idé att inte géra Omkretsen till
en organisation med medlemskap
och medlemsavgifter, stadgar och
sd vidare. Vi upplever att man ar
medlem i gemenskapen Omkretsen
i den grad man sjilv arbetar for
helheten. Man ar delaktig ndr man
arbetar i Omkretsens anda.

— Vi hade ocksd samtal om méan-
niskors radsla, en radsla som far oss
att bygga upp forsvarsmekanismer,
till exempel krigsforsvar, och andra
former av forsvar mot hotet fran
omvadrlden.

Gita och Anthony:

— Vi upplevde under alla dessa
moten med méanniskor en gemen-
sam inriktning, en 6nskan att kom-
ma tillrdtta med den globala kris vi
nu genomgar, en onskan att gora

var del av arbetet med att 16sa upp.

spanningarna i varlden, att bygga
upp en stark opinion for nedrust-
ning jordenrunt, s att vi kan intra-
da i en ny, underbar tidsalder dar
sant broderskap och inre upplys-
ning rader.

BARNDOMSINTRYCK FRAN
ASIEN

Bade Gita och Anthony har som
barn bott i Asien. Gita foddes ar
1931 av danska foridldrar, men till-
bringade de fem forsta aren av sitt
liv i en liten primitiv by pd lands-
bygden i sodra Indien. Hennes far
verkade dar som missiondr och mo-
dern som sjukskoterska bland de
fattiga. Gita var det enda vita bar-
net i byn, och hennes forsta sprak
var tamil-sprdket. S& kom det sig
att hon under sina forsta barn-
domsar levde i Indiens tankevarld
och kultur. De tidiga intrycken fran
atmosfaren och det dagliga livet i
Indien kom att sdtta en djup préagel
pa henne och fick stor betydelse for
hennes fortsatta utveckling.

Vid sex ars alder, dad familjen
flyttade till Bornholm, kidnde Gita
det som om hon inte horde hemma i

jordelivet. En dag steg fortvivlan
upp inom henne. Hon sprang ut i
skogen och ropade hogt till Gud:

— Ta mej tillbaka! Jag vill inte
vara hédr! Manniskorna dor ju hér!
Hon fornam ett svar:

— Jo, det ar meningen att du ska
leva har.

— Men varfor dor de har?

— Det dr ingen som dor, de upple-
ver det bara sa.

Fran den dagen accepterade Gita
att hon levde pé jorden, och sedan
dess har hon strdvat efter djupare
insikt om tillvarons mening.

Anthony foddes &r 1912 som prins
av Sarawak, ett land pa norra Bor-
neo, Malaysia numera. Hans forfa-
der sir James Brooke blev ar 1841
landets forste vite raja, och famil-
jen regerade landet i tre generatio-
ner. Anthony regerade Sarawak
under en period pa 30-talet, och ef-
ter andra varldskrigets slut kimpa-
de han sida vid sida med landets
folkrorelse for att forhindra att lan-
det blev brittisk koloni. Det lyck-
ades inte, utan landet styrdes av
Storbritannien under 17 A&r, och
forst nar Sarawak ar 1963 blev en
del av Malaysia, kunde Anthony
atervanda dit.

Under trettio &r har Anthony ar-
betat for att 6verbrygga grianserna
mellan nationer, raser och religiosa
riktningar och deltagit i att bygga
upp ett niat av kontakter 6ver dessa
granser, med malsiattningen att
skapa en varld dar det rader fred,
rattvisa och demokrati for alla, inte
bara for ett privilegierat fatal. Ar
1960 arrangerade han World Peop-
les Conference (konferens for varl-
dens folk) i Genéve och har sedan
fortsatt att vara aktiv i internatio-
nellt fredsarbete och i andra ideella
rorelser.

Anthony och Gita har bildat stif-
telsen Peace Through Unity — Fred
genom enhet — en internationell
sammanslutning med syfte att
astadkomma fred och rattvisa pa
jorden.

Adress: Peace Through Unity, The
Close, Addington Park, Nr. Maid-
stone, Kent ME 19 5BL, Storbri-
tannien.

Vilkomna till vart bibliotek

Teosofiska Samfundet Pasadena
Sveaviagen 45, | tr., Stockholm

Vi har ett rikhaltigt urval av savil
teosofisk som filosofisk litteratur.
Oppet  sept.—maj: ménd—torsd
15.30 51730

Forsiljning av var litteratur sker
genom Ronnells Antikvariat, Bir-
ger Jarlsgatan 32, 114 29 Stock-
holm, tel. 08/11 54 11,20 21 63.

Minnespanorama i
dodens ndrhet

Att manniskor i plotslig dodsfara
ibland ser hela sitt forgangna liv
passera revy som pa en filmduk ar
ett kdnt faktum.

1871 Kklattrade den schweiziske
geologen Albert Heim i Alperna,
halkade och f6ll cirka 20 meter ned
pa en snotdckt klippavsats. Han
skrev senare:

”Jag sidg hela mitt forgdngna liv
utspelasigi manga bilder, liksom pa
en scen pa nagot avstand fran mig.
Jag sdg mig sjalv som huvudperso-
nen i forestadllningen. Allting var
liksom forklarat i ett himmelskt
ljus, och allting var vackert utan
sorg, utan dngslan och utan plaga.
Minnet av mycket tragiska upple-
velser jag haft var klart men inte
dystert. Jag kdnde ingen kamp eller
strid; kampen hade forvandlats till
kirlek. Upphojda och harmoniska
tankar dominerade och forenade de
enskilda bilderna, och liksom stor-
slagen musik svepte ett gudomligt
lugn genom min sjal.”

Heim slogs medvetslos mot snon,
men kvicknade snart till. Det han
hade upplevt, medan han f6ll, fasci-
nerade honom sd att han sedan
samlade berittelser frdn andra
manniskor som hade varit nédra do-
den — 95 procent av dessa hade haft
upplevelser liknande hans egna.

I borjan av 1970-talet gjorde en
psykiater, dr Russell Noyes, en un-
dersOkning av personer som plots-
ligt, ovantat befunnit sig i déodsfara.
Han fann att sddana ménniskor
upplever tre faser: motstand, pano-
ramisk oversikt av livet samt tran-
scendens. I den forsta fasen kdmpar
de frenetiskt mot den hotande do-
den, men nir deras chanser att
overleva forsvinner, intrdder ett
tillstdnd av frid och lugn. Den andra
fasen karakteriseras av ett utan-
forkroppsligt tillstdnd och ofta
ogonblickligt panorama oOver det
forgdngna livet. Déarefter foljer i
allmdnhet ett mystiskt medvetan-
detillstdnd, dar en kénsla av tran-
scendens 6ver rum och tid ar vanlig.

Aven Kiibler-Ross, Raymond
Moody, Karlis Osis, Erlendur Ha-
raldsson och Robert Crookall har
konstaterat upplevelser av panora-
miskt minne hos ménniskor i do-
dens narhet.

Killa: En artikel av F. Gordon Greene i
varnumret 1980 av den amerikanska pa-
rapsykologiska tidskriften Theta, speci-
aliserad p& dodens gata.
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GURUER
GURUER
GURUER

Om var tids framsta guruer informerar missionsteologen
JOHANNES AAGAARD i tidskriften Up-Date.

Up-Date adr en engelsksprakig tid-
skrift som utges av Dialogue Center
i Arhus. Den behandlar nya reli-
giosa rorelser och redigeras av
framfor allt Johannes Aagaard. Nr
3, 1980, upptas helt av en artikel av
Aagaard med rubriken Who is who
in guruism?, dvs vem ar vem inom
guruismen?

Aagaard skriver att bland de nya
religiosa rorelserna i var tid utgor
“guruismen” den viktigaste strom-
ningen, ett faktum som &nnu ar
okant for de flesta. Mindre betydel-
sefulla halvkristna rorelser som
Karleksfamiljen, Unification
Church och liknande tenderar att
dra till sig uppmirksamheten, med-
an de viktigaste rorelserna ignore-
ras.

Det dr ”guruerna” som utgor det
verkliga problemet i dag, anser
Aagaard, som dr missionsteolog och
ser de nya rorelserna fran ett kris-
tet perspektiv. Hans oversikt av
“guruismen” dr starkt vinklad. Han
uppehdller sig gidrna vid sddana de-
taljer i larorna som verkar besyn-
nerliga eller franstotande pd en
vasterlanning men lyfter inte girna
fram det som ar fint och djupt, moj-
ligen beroende pa att han som Kkris-
ten inte riktigt kan forsta det. Detta
hindrar dock inte att 6versikten ar
intressant, och vi har gjort ett ut-
forligt referat av den. Las det med
kritisk blick! Ta inte allt for givet!
Vdra egna kommentarer dr i texten
satta inom parentes.

Aagaard upplyser att osterldndsk
religios mission i vist borjade efter
1893, nédr Vivekananda startade Ra-
makrishnamissionen, sedan han
haft sitt uppmirksammade fram-
tradande pa& varldsreligionskon-
gressen i Chicago. Men dessforin-
nan hade Teosofiska Samfundet,
lett av madame Blavatsky, borjat
missionera for Osterldndsk tro i
vast.
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RAMAKRISHNAMISSIONEN

Ramakrishnamissionen sattes
igdng efter Ramakrishnas dod un-
der ledning av hans dnka Sarada
Devi, Modern kallad, och av Vive-
kananda.

Aagaard skriver att Ramakrishna
ofta uppfattas som en syntetisera-
re, eftersom han foljde flera olika
andliga ldror, men att detta ar miss-
visande, ty Ramakrishna var forst
och frdmst en tantrisk swami och
guru.

Ramakrishna betraktade sin
hustru som en manifestation av den
Gudomliga Modern, en uppfattning
som ocksa hans efterfoljare antagit.
Det var darfor naturligt att hon
overtogden andligaledningen efter
Ramakrishnas dod, tillsammans
med Vivekananda.

Ramakrishnamissionen vaxer
knappast ldngre, men det finns
fortfarande Vedanta-centra ut-
spridda o6ver hela viarlden, vilka
stdr under ledning av swamier som
sdnts ut av Ramakrishnamissionen.

(Ramakrishnamissionen har in-
gen gren i Sverige, men har finns
enstaka medlemmar.)

Ramakrishna

Efter Ramakrishnamissionen kom
swami Yogananda med Self-Reali-
zation Fellowship och swami Siva-
nanda med Divine Life Society.

YOGANANDA

Paramahansa Yogananda, (1893 —
1955) forfattare till den vilkdnda
boken Mitt liv som yogi, kom till
USA 1920 och grundade Self-Reali-
zation Fellowship for mission i
vasterlandet. Han dr en represen-
tant for kriya-yoga, en yogatyp som
har karakteriserats som handling-
ens yoga och sjdlvreningens yoga
genom tjdnande eller dyrkan.

I en skrift om kriya-yoga star det:
”Syftet med kriya-yoga ar att for-
vandla hela ditt liv, att forvandla
ditt liv till att stdndigt uttrycka
gladje, sallhet och visdom.”

En huvudsak inom kriya-yoga ar
en "mental andningsteknik”, vari-
genom livskraften flyttas fran and-
ningen till det inre kosmos’ hogre
aktiviteter.

Yogananda beskriver sin teknik
som "en yogateknik, utldrd av La-
hiri Mahasaya, vilken stillar sinne-
nas tumult och gor det mojligt for
méanniskan att uppnd en stidndigt
okande identitet med det kosmiska
medvetandet”.

Yogananda karakteriserar kriya-
yoga som en ’genviag” eller som
”flygmetoden” inom yoga. Den ar
”en enkel, psykofysiologisk metod
genom vilken det méanskliga blodet
befrias frdn kolsyra och laddas upp
med syre. Atomerna i detta syre-
tillskott forvandlas till livsstrom for
att foryngra hjarnan och ryggrads-
centra.”

Efter Yoganandas dod overtogs
ledningen av rorelsen av hans ”"Ma-
taji” Sri Daya Mata, dvs Medkéans-
lans Moder.

Yogananda

SIVANANDA

Swami Sivananda, 1887 —1963, var
en syntetiserare som forenade skil-
da yogaformeriett system.I manga
delar av virlden finns Divine Life
Societies eller Sivananda Yoga
Communities, knutna till swami Si-
vanandas undervisning. Flera vil-
kdnda guruer som reser runt i varl-
den dr hans efterféljare.

Det har sagts att de speciella bi-
drag som Sivananda gett filosofin
ar att han bekraftat idén om andens
enhet och att materiella viarden kan
sublimeras till andliga viarden och
att man kan erfara Gud som mate-
riens och sjdlens innersta verklig-
het samt deras identitet i det upp-
lysta inre tillstdndet nirvikalpa
samadhi.

Kundalinikraften (en andlig kraft
som finns hos alla midnniskor men
ligger i dvala hos de flesta) har stor
betydelse for manga yogier, si
ocksa for Sivananda. Han ansag att
kundalini, den uppratthallande
kraften, var den grund pa vilken
yogavetenskapen vilade.

Sivananda har haft manga fram-
stdende larjungar, siddana som
Krishnanda, Chidananda, Day-
ananda och Satchitananda. En viss
Omkarananda levde i 20 ar hos Si-
vananda i Rishikesh och verkade
senare i Schweiz. Han erkénns inte
av Sivananda-organisationen. 1979
domdes han i Schweiz till 14 ars
fangelse, framst pa grund av valds-
handlingar och mordforsok.

Sivananda

Vedanta

Vedantafilosofin finns i litet
olika varianter som en kdrna i de
flesta ”gururorelser”. For att ge
dem av vara ldsare som dr obe-
kanta med Vedanta en aning om
dessa tankar om verkligheten,
citerar vi frAn Ordforklaringar-
na i Vivekanandas Ingivelsens
ord (Proprius forlag).

”Vedanta Fullindad kunskap.
Enligt Vedanta ar intet verkligt
utom Brahman.

Brahman Den hogsta verklig-
heten enligt Vedantafilosofin.
De tidiga indoariska tdnkarna
upplevde, att allt liv ar Ett Enda,
’som i sin famn héaller allt som
blivit till’’ Det genomtrédnger
varldsalltet och forblir pd sam-
ma gang bortom det. Allt levan-
de och allt icke levande ar inne-
slutet i Det. Gudar, Manniskor
och djur ar delar av Det. Som det
alltomfattande ofordnderligt
Verkliga kallas Det Brahman.
Som den oforstorbara delen i
skapade varelser kallas Det At-
man. Ordet Brahman kommer
fran roten brih, som betyder att
vaxa, att vidga. Dess storhet,
Dess strdlglans, Dess vidd kan
inte matas. Det Hogsta Brah-
man, som ar utan egenskaper —
Nirguna Brahman - kan inte
beskrivas med ord. Det liknar ett
hav utan vagor. Det kallas i Upa-
nishaderna Det. Nir detta Brah-
man utan form antar form av
Gud, sjalen och virlden, av ska-
pare, uppehallare och forstorare,
kallas Det Saguna Brahman -
Brahman med egenskaper. Den-
na personliga aspekt av gudo-
men kallas i Upanishaderna
’Han’. En méanniska, som upp-
levt Det Hogsta Brahman fods
inte pd nytt till okunnighetens
varld. Nar hon erfarit det be-
dréagligaibegreppen tid, rum och
orsakssammanhang, blir hon
aldrig mer dragen in under deras
vilde. Det betyder inte, att hon
inte mer finns till, tvartom, hon
blir ett med Brahman, nidr hon
vaknar upp frdn drommen om
ett enskilt jag, som gédckat hen-
ne. Brahman och Atman ar de
grundpelare, pa vilka den hindu-
iska filosofins hela byggnad vi-
lar.

Atman Jaget eller Den Hogsta
Sjdlen, som enligt det icke-du-
alistiska Vedanta &r ett med den
enskilda sjilen.

Upanishadernas okidnda siare
och tankare sade: ’'Djupt i det
innersta bakom de skiftande in-
trycken — skilt frdn dem, ovan
dem - finns stidndigt ett tyst
vittne.” Detta kallade de Atman
eller Jaget.

De sade, att Atman finns i alla
varelser, i trdaden, i fdglarna och
daggdjuren. I alltings hjarta -
vad det dn 4r — dviljs Jaget; At-
man.’

'Djupt i den fordnderliga yt-
tervarldens hjarta finns en ofor-
anderlig Verklighet — Brahman.
Djupt i det fordnderliga inre li-
vet finns en ofdrdnderlig Verk-
lighet — Atman.’ Med detta me-
nas inte tva verkligheter; Upa-
nishadernas tankare sidger, att
Atman och Brahman ar ett och
detsamma. Denna djupa sanning
ar uttryckt i orden TAT TVAM
ASI — Du ar Det.

Samadhi Ordagrant: att foren-
as med, att nd upp till. Ett till-
stdnd av inre upplysning, dar
manniskan upplever sin egen
gudomliga natur, sin samhorig-
het med gudomen. Den som upp-
lever savikalpa samadhi har an-
nu kvar medvetandet om sub-
jekt och objekt. Den hogsta for-
men av samadhi, nirvikalpa
samadhi, kan endast erfaras ge-
nom koncentration och intuition.
Den som ndr diarhén star ansikte
mot ansikte med en levande
Verklighet, som tanken inte kan
na.

Nirvana Det slutliga uppgden-
det i Brahman eller den alltge-
nomtriangande Verkligheten som
uppnds genom utpldnandet av
det enskilda jaget.”

Karakteristiskt for hinduiska
religionsformer dr dven ett ve-
getariskt levnadssdtt. Detta
grundar sig pa

”Ahimsa Icke-vald. Att icke
skada.”

Tron pa ett sjidlarnas eviga
kretslopp av fodelse — dod -
aterfodelse, en ”sjdlavandring”,
ar ocksa vanlig inom ”gururorel-
serna”. Denna ldra, reinkarna-
tionsldran, kopplas samman med
en lara om ”sddd och skord”,
karma, som sidger att hur en
manniska ar i ett liv avgor hur
hon far det i kommande liv. I
svara fall kan man Aaterfodas
som djur. Fast i vdst tinker man
sig helst aterfodelse i mansklig
gestalt.




SATYANANDA

Swami Satyananda Saraswati, som
verkar i Sivanandas efterfoljd, ar
en mycket aktiv guru. Han striavar
efter att inom International Yoga
Fellowship forena de skilda grenar-
na av de vanliga hinduiska mis-
sionsrorelserna. Han ar den ledan-
de gestalten bakom den Aarliga
World Congress of Yoga, som dger
rum i olika delar av varlden (1977
holls den i Stockholm).

Fran sitt center Bihar School of
Yoga i Bihar, Indien, har han for-
modligen storre inflytande 6ver de
tantriska missionsrorelserna dn na-
gon annan person. Han "opererar
genom ambassadorer” - skriver
Aagaard - vilka arbetar fristdende
men ”ar delar av den totala missio-
nen”. (P4 en presskonferens i
Stockholm 1977 sa Satyananda
sjdlv att indiska yogaldrare i vast
inte avser att vinna proselyter. De
ser sig inte som missiondrer vilka
vill omvanda vasterldnningar till
orientalisk tro. De tar emot dem
som vill lara sig yoga och medita-
tion och ldmnar de andra i fred.
Han framholl ocksa att yoga for en
kristen kan innebéra en fordjupning
av dennes religion.)

I Nordeuropa har Satyananda en
framstdende dansk elev, swami Ja-
nakananda Saraswati, som bygger
”ett yoga-imperium” i de skandina-
viska ldnderna och England och har
fatt ett betydande inflytande.

(Skandinavisk Yoga- och Medita-
tionsskola, Dalagatan 32, 11324
Stockholm.)

En oberoende yogi som samarbetar
med Satyananda i hans World Con-
gress of Yoga ar dr Mishra. Han re-
ser en del (och har bestkt Sverige)
men ar huvudsakligen verksam i
Forenta staterna.

Satyananda
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Sri Hans och hans son, den blivande
Guru Maharaj Ji.

GURU MAHARAJ JI

Divine Light Mission har variten av
de mest sensationella gururorelser-
na, eftersom den har letts av en
pojkguru, Guru Maharaj Ji (fodd
1957) som sédger sig.vara "Univer-
sums Herre”. Inom DLM betraktas
guru och gud som ett och samma.
Gurun dyrkas utan reservationer
som gud. (S& framstidller Aagaard
det. Guru Maharaj Ji sjalv har dock
sagt att han inte dr Gud, men full-
komlig méastare”)

DLM borjade i Indien 1960, nar
Divya Sandesh Parishad grund-
ades. Under de sex forsta aren led-
des organisationen av Sri Hans,
fader till Guru Maharaj Ji.

Sri Hans var en omstridd gestalt i
Indien, bland annat p& grund av att
han ansag sig st 6ver alla gudar:
"Herren Rama var en inkarnation
av Gud, med 14 slags gudomliga
krafter, Herren Krishna var en in-
karnation av Gud med 16 slags gu-
domliga krafter, men jag ar full-
komlig med alla de 64 gudomliga
krafterna.”

Vid atta Aars Aalder eftertriadde
Guru Maharaj Ji sin fader 1966. 1969
startade missionen i vast, 1971 kom
pojkgurun sjdlv till England och
Forenta staterna, 1973 nadddes en
topp i framgangarna, dd det fanns
480 centrai hela varlden, varav 284 i
USA.

Till en borjan stod Guru Maharaj
Jis familj helt bakom honom, men
numer har hans moder och tva av
de tre broderna tagit avstand fran
honom. Detta har dock inte spo-
lierat hans organisation.

(DLM, Brahegatan 42,
Stockholm.)
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MUKTANANDA

Swami Muktananda, f6dd 1908, ar
en s kallad siddha yogi. En sddan
anses ha 6vernaturliga krafter, sa
kallade siddhis, genom bruket av
hatha-yoga-tekniker.

Savil inom kriya yoga som inom
siddha yoga, liksom i all tantrisk re-
ligion, satts likhetstecken mellan
guru och gud, men inom siddha
yoga ar dyrkan av gurun sarskilt
stark, och guruns kraft anses kunna
overforas till larjungarna genom en
blick eller genom beroring. Detta
kallas shaktipat.

Muktananda, som ofta kallas Ba-
ba, ingdri en tradition av babas, he-
liga mén, i Indien. I den traditionen
finns sddana stora personligheter
som Meher Baba och Hariakhan
Baba. Neem Karoli Baba har blivit
beromd som den amerikanska gu-
run Ram Dass’ (f d professor Rich-
ard Alpert) guru. Dessa babas re-
presenterar en tradition av oorga-
niserade religiosa personligheter
som haft inflytande o6ver béade
kriya-yoga och siddha-yoga.

Muktananda tycks ha mott Sai
Baba av Shirdi, niar han var liten
pojke, och blivit djupt pdverkad av
honom. Han talar alltid om honom
som Gud. Muktananda &r en Shiva-
Shakti-guru. Enligt den laran ar gu-
run ett direkt uttryck for Shivas
verklighet. Guruns fysiska form
blir foremal for meditation och dyr-
kan. Ens guru ar alla gudars gud,
och man skall inte dyrka ndgon an-
nan gudomlighet &n Gurun. Gurun
dr alltsd Shiva, och han ar ocksa ens
make eller maka, ens eget liv, ens
eget sjdlv. Det finns ingenting hog-
re an gurun, och larjungen bor offra
allting for gurun. Muktananda &ar
varldens orsak: varlden existerar
pd grund av honom. Darfor skall
larjungen upprepa guruns namn,
meditera p4 hans fysiska form och
forbli vid guruns fotter som ar por-
ten till frigorelse.

Att meditera pd gurun innebar
att bli ett med gurun.

(Siddha Yoga Dham, Kapellgrand
17A, 116 21 Stockholm.)

Muktananda

Sai Baba

SATHYA SAI BABA

Sathya Sai Baba, fodd 1926, ser sig
som en ny inkarnation av Sai Baba
av Shirdi. Han ar i hogre grad an
ndgon annan guru en mirakelman
som utfor markliga underverk. Han
frambringar bland annat en gra as-
ka, vibhuti, vilken betraktas med
stor vordnad av anhdngarna och
anvands som ett healingmedel.

Det finns Sai Baba-centra utan-
for Indien, men de har inte uppstatt
som foljd av organiserad mission
utan pa grund av den djupa tro pa
honom som manga méanniskor har.

Om sig sjdlv sdger Sai Baba: "Jag
ar Gud... jag dr en Gudomlig Inkar-
nation, samma som Rama, Krishna,
Kristus. Jag dr Avataren.” — ”Min
kraft &r gudomlig och har inga
granser. Jag har makten att gora
jorden till himmel och himlen till
jord, men jag gor det inte, eftersom
det inte finns nagot skil till det...
Jag kidnner inga hinder, och det
finns ingen kraft, naturlig eller
overnaturlig, som kan stoppa mig
eller min mission.”

(Satya Sai Center, Box 5064,
591 05 Motala)

NARAYANANANDA

Swami Narayanananda kommer
ursprungligen frdn Ramakrishna-
missionen. Han ldmnade denna
1936, ndr hans guru dog, och starta-
de sin egen Yoga Trust. Han ar f6-
retrddesvis verksam i Skandina-
vien och Tyskland men har ashra-
mer dven i Indien.

Bade i Indien och Danmark har
hans halv-tantriska 6vningar orsa-
kat uppstadndelse och gett upphov
till livliga diskussioner av hans teori
och praktik. (Han har anklagats for
att regelbundet ha 6vertritt det ce-
libatbud som &r en kdrnpunkt i hans
lara.

N.U. Yoga Ashrama, Vekalund,
310 81 Langaryd.)

ANANDA MURTI

Ananda Murti, fodd 1921 och "Ba-
ba” for sina anhédngare, har grundat
(den andliga och sociala) rorelsen
Ananda Marga, “sdllhetens viag”,
som finns i manga ldnder. Den har
en (politisk) dotterorganisation
PROUT, Progressive Utilization
Theory.

Ananda Murti betraktas som en
gudsinkarnation, Tarak Brahma, en
tredje inkarnation efter Shiva och
Krishna. Som gud kriaver han abso-
lut lydnad av sina anhdngare. (Men
rorelsens pressekreterare sa till
Sokaren 1979 att Ananda Murti ald-
rig pastatt sig vara Gud. Diaremot
anses han vara gudomlig i den me-
ningen att han ar en stor andlig per-
sonlighet.)

Ananda Marga grundades 1955
och ir centrerad p4 Ananda Murtis
person. Organisationens politiska
ideologi innebar att en elit av ”sad-
vipras” skall styra virlden. (S re-
fererar Aagaard deras uppfattning,
men en framstdende representant
for PROUT, Tadbhavananda, har
sagt till Sokaren att sadvipras inte
skall regera utan vara ldrare. Press-
sekreteraren sa att sadvipras skall
ha en overseende, kontrollerande
funktion, inte politisk makt.)

1971 arresterades Ananda Murti i
Indien, misstankt for anstiftan till
mord, och sattes i fdngelse. 1973 in-
ternerades en grupp Ananda Mar-
ga-ledare och ménga av organisa-
tionens institutioner stangdes. 1975
forklarades hela organisationen
olaglig av Indira Gandhi. 1976 be-
fanns Ananda Murti skyldig till an-
stiftan av mord och domdes till
fiangelse, didr han ofta hungerstrej-
kade. 1978 (efter Indira Gandhis
fall) frigavs han dock och atertog
ledningen av rorelsen (som ater ar
tilldten).

Ett antal medlemmar av Ananda
Marga brande sig till dods for att
rikta varldens uppméirksamhet pé
behandlingen av Ananda Murti.

(Ananda Marga, Stamgatan 30,
125 39 Alvsjo.)

Narayanananda

Ananda Murti

BHAGWAN RAJNEESH

Bhagwan Rajneesh dr en synkretis-
tisk guru, fastdn i grund och botten
en tantrisk siddha-yogi. Han har
utvecklat sin egen Hu-meditation,
som i sig forenar moderna terapi-
metoder med element fran Zen, su-
fismen och dven kristendomen.

Han vill ge ménniskor en vag for
personlighetsutveckling, visa hur
verkliga méanniskor kan bli till. I det
sammanhanget dr sexualiteten vik-
tig, eftersom den kan omformas till
andlighet. Han talar om ”samadhi i
samlag”, om det “samadhi som ly-
ser som en blixt mitt i samlaget”.
(Samadhi ar ett tillstdnd av inre
upplysning, ddr méanniskan upple-
ver sin egen gudomliga natur och
enhet med gudomen. En djup och
varaktig upplevelse av detta skall
uppnds genom meditation. For den
skull foresprdkar Bhagwan Raj-
neesh celibat, som ar den inkarne-
rade gudomlighetens tillstand.

Den lust som finns inom oss skall
bli den stege som leder till karle-
kens tempel... och en utmaning till
oss att strdva efter super-medve-
tande.

(c/o Swami Prem Muktesh, Ble-
kingegatan 8, 116 56 Stockholm.)

Rajneesh
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AUROBINDO

Sri Aurobindo hade ingen guru och
blev aldrig initierad i ndgon andlig
orden. Han erholl dock viss andlig
ledning 1907 av Yogi Vishnu Bhas-
kar Lele av vilken han larde sig den
Upphojda Brahmans absoluta tyst-
nad och oédndliga ro, bortom tid och
rum. Han tog dven intryck av Vive-
kananda.

Aurobindo ville forena flera
yogaldror i sin egen ”integrala
yoga”.

Aurobindo gick sin egen vdg. Han
beslot att ”se Gud ansikte mot an-
sikte” och pa si sitt erhalla siddhi.
Han forsokte gora sig till ”Herrens
automatist” i det han stallde sig helt
till det gudomligas forfogande.

Karakteristisk for Aurobindos la-
ra dr idén om det supermind, hogsta
medvetande, som envar kan ut-
vecklas till. Den som har supermind
ser verkligheten pd ett nytt satt,
och lever pd ett nytt siatt. (Han ar
en hogre form av méanniska.)

Aurobindo utvecklades genom
hela sitt liv och anvidnde all sin
kraft for att fora ned sanningen péa
materiens nivd. Han stillde sig
sjalv till forfogande som ett labora-
torium med syftet att bli den forste
med supermind i denna varlden.

Han efterstridvade ett medvetan-
de, ett sanningens ljus, en gudomlig
verklighet som skulle hodja det
manskliga medvetandet och for-
vandla allting pa jorden.

Den 24 november 1924 anses han
ha uppnitt ett 6vermedvetande,
”Krishnamedvetandet” — ”det gu-
domliga nedsteg p& jorden” — men
det var inte det efterstrdvade su-
permedvetandet, ty det uppnadde
han aldrig innan han dog, 1950, men
sjdlva doden uppfattades som en
del av den slutliga segern.

Aurobindo
12

Efter honom tog hans hustru, Mi-
ra Richard, kallad "Modern”, 6ver
ledningen av rorelsen, bidde som
administrativ ledare och som guru.
Hon blev i praktiken det forvédnta-
de supermedvetandet, men alltid
som ett slags skugga av Aurobindos
kraft.

(Auroville International, Ravlun-
da 29, 270 57 Kivik.)

Chinmoy

SRI CHINMOY

Sri Chinmoy levde 20 &r med Auro-
bindo, men ldmnade denne for att
bli apostel for siddha yoga i vist.
1965 kom han till USA. Han tjanst-
gor i FN:s meditationsrum i New
York, har skrivit hundratals bocker,
tusentals dikter och sdnger och ut-
fort enorma méangder malningar
och musikaliska kompositioner.

(c/o Angerud, Sturegatan 19A,
752 23 Uppsala.)

Mira Richard
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MAHARISHI MAHESH YOGI

Den rorelse som dr kdnd som TM,
transcendental meditation, borjade
1958, nar en dittills okdnd indier,
fodd 1917, som kallade sig Mahari-
shi Mahesh Yogi startade organisa-
tionen Spiritual Regeneration
Movement med syfte att andligt
panyttfoda varlden.

TM-rorelsen har blivit den stor-
sta av gururorelserna. Mer an tre
miljoner manniskor torde ha blivit
initierade.

Maharishi har aldrig kallat sig
swami och tycks aldrig ha varit en
andlig person i den indiska mening-
en av ordet. Han har varit brah-
machari, dvs munknovis, en som le-
ver i celibat, och han har haft ute-
slutande administrativa uppgifter
inom den andliga orden han tillhort
och vars nuvarande ledare inte er-
kdnner honom.

TM-rorelsen kallas sedan 1970
Science of Creative Intelligence,
dvs vetenskapen om den skapande
intelligensen. (Det andliga, religiosa
draget har tonats ned.)

TM-metoden innebdr att ett
mantra, ord, upprepas mentalt. Ma-
harishi krakteriserar TM som “den
mekaniska vigen till gudsforverk-
ligande”. Metoden sdgs bland annat
gora minniskor mer aktiva och ef-
fektiva.

(MIKI, Skeppargatan 6, 114 32
Stockholm.)

PRABHUPADA

A. C. Bhaktivedanta Swami Prab-
hupada kom till USA 1965 och star-
tade den rorelse som nu kallas Hare
Krishna men vars officiella namn
ar ISKCON, International Society
for Krishna Consciousness. Han
tillhérde Gaudiya-missionen, vil-
ken grundades 1886 som en fornyel-
se av Visva-Vaisnav Raj Sabha.

Hare Krishna-rorelsen stravar
efter att teruppritta de gamla ve-
diska levnadsidealen, ’the sanatha-
na dharma”, den eviga livsvagen.

ISKCON ar kant for sjungandet
av Krishnas och Ramas namn, for
dans, sdng och spel pd gator och
torg och for medlemmarnas vedis-
ka dridkter. De manliga medlem-
marna har rakat huvud.

Upplevelsen av frigorelse och
frélsning torde dga rum mer i ett
extatiskt tillstdnd dn under medi-
tation sd som &r vanligt inom guru-
rorelser.

Hare Krishna-medlemmarna har
som regel dragit sig tillbaka fran
det vanliga samhaillet och bildat
sma alternativa samhaillen, diar de
betjdnar sina gudar och stravar ef-
ter befrielse frdn bade véirldsliga
nojen och varldslig oro.

(ISKCON, Korsnds gard, 14032
Grodinge.)

Ovanstidende text, utom det inom
parentes satta, d4r ett ndgot positivt
vinklat referat av Johannes Aa-
gardsartikel Whois whoin guruism?
i tidskriften Up-Date, nr 3, 1980.
Adressen till Up-Date ar: Dialogue
Center, Klgvermarksvej 4, DK-
8200 Arhus N. Danmark.
Kommentarer uppmuntras.

ALTERNATIV TRO 1 OCH 2

Red: Sven Magnusson

Andra trosformer dn de etablerade kristna, beskrivna av
deras egna anhiangare. Forsta delen behandlar buddhism,
hinduism, islam, baha’'i och sufism. Andra delen behand-
lar mystik, meditation, spiritualism, teosofi, antroposofi,
ockultism, es®terik, former av kristen tro och scientologi.

56:2S per volym. Best-nr del 1 229-2, del 2 243-8
RELIGIONSKUNSKAP
Per Beskow

Ny aktualiserad upplaga med en'rad nya avsnitt: t.ex. om
invandrare, icke-kristna religioner i Vasterlandet samt
livsadskadningsfragor. Det enda fullstandiga laromedlet i
sitt slag. Best-nr 360-4
107:50

BHAGAVAD-GITA

Overs: Olov Jonasson,

kommentarer av W.Q. Judge

Den del av Indiens nationalepos Mahabharata som blivit
mest last, begrundad och ilskad bade i Ost och vast. En
klassiker i vackert utforande.

Hft 46:—, inb. 63:—

Best-nr 279-9, inb 288-8

Priserna
inkl. moms

BIHA| s

akousi
TRO:2 =

Botwere - SVIN MACNUSON

i 1o & e by . D &
Mth Medeaton Ochukam Esoterk L 00 OOl T

MIRABAIS SANGER TILL HERREN KRISHNA
Oversatta av Bjorn Sahlin
Den indiska prinsessan Mirabai, som levde p4d 1500-talet,
tillhor Indiens klassiska litteratur och sjungs i de mest
skilda sammanhang. Hennes hangivenhet for Gud var
okuvlig trots alla yttre hinder och hennes sanger ar spon-
tana, enkla och djupt fromma. Illustrerad. (Varen 1981)
Best-nr 366-3

RAMAKRISHNAS SAMTAL,
upptecknade av "M”, 25:-

INGIVELSENS ORD 23:-
SRI MA, Ramakrishnas hustru

Tre viktiga verk av och om den indiske mystikern, en re-
ligios tankare och socialreformator; alla Oversatta av Ast-
rid Setterwall-Angstrom; inledningar av Hjalmar Sundén.
28 = Best-nr 164-4

BERGSPREDIKAN OCH VEDANTA

Swami Prabhavananda

En studie av kristendomens huvudtankar i belysning av
modern indisk filosofi,

18:— Best-nr 076-1

Best-nr 077-0
Best-nr 100-8

Proprius| isaodaiow

TEL: 08-609602/609646 order:08-213357
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TILLSAMMAN

Av Asa Freij

Ndgonstans inom oss dr vi alltid
tillsamman,

ndgonstans inom oss kan vdr kdrlek
aldrig fly.

Ndgonstans
o ndgonstans

har alla tdgen gdtt och alla klockor
stannat:

ndgonstans inom oss ar vi alltid har
och nu,

ar vi alltid du intill forvdaling och
forblandning,

ar vi plotsligt undrans under och
férvandling,

brytande havsvdg, roseneld och
sno.

Ur Arioso av Erik Lindegren.

Négonstans inom oss ar vi alltid
tillsamman... De flesta av oss tycker
att dessa ord ar vackra, djupa, och
pa ett sjalvklart satt tar vi dem till
oss, tar dem pé allvar. Vi kdnner in-
tuitivt att de uttrycker ett slags
sanning. De slar an en stridng inom
0ss.

Om vi ldamnar den direkta, oref-
lekterade upplevelsen och boérjar
tdnka efter vad inneborden i de dar
orden kan vara, da kanske vi avfar-
dar dem som ”bara” en kéansla eller
som en romantisk fantasi. Men om
vi soker vidare med hjilp av den
glimt som dikten gett oss, vad fin-
ner vi dd? Kan det verkligen vara
sd att vi alltid ar tillsamman nagon-
stans inom oss?

Jag beslot en dag att ta reda pa
det. Jag packade mitt knyte med
fragor, tvivel och kritik, men ocksa
med hopp och forvantan samt
mycken langtan och nyfikenhet och
tog vandringsstaven och gav mig in
i virlden for att finna sanningen.

Det blev en ovanlig reportagere-
sa bland minnen och associationer,
fragment ur bocker och artiklar,
tankar och kénslor.

Bland de markligaste upplevel-
serna pd den inre resan var ett min-
ne frdn USA. Jag deltog dar i en
kongressvecka i den ”nya tidsal-
derns” anda med bland annat en tre
dagars intensivovning under full-
komlig tystnad. De enda ord som
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yttrades var under sjdlva 6vningen.
DA samlades deltagarna tva och
tvd, varvid den ene frigade den
andre: ”Vem &r du?” Den tillfraga-
de skulle d& s& arligt och fritt som
mojligt beratta allt som kom upp i
hans medvetande medan han sag
sin partner i 6gonen. Ibland vaxla-
de man partner.

Det var svart att inte salla det
man sa, och svart att inte vara ge-
nerad. Det kdndes ovant att stint se
nigon i ogonen, vara nira nigon
man inte kdnde och lyssna till den-
nes innersta tankar och kénslor -
samt redogora for sina egna. Ibland
kdndes det dumt, ibland blev man
arg, ibland allvarlig eller rord, och
ibland ville man fnissa. Ibland sa
man saker som rorde det aktuella
tillfdllet, ibland kom det upp min-
nen fradn barndomen, misstankar
och radslor, fakta och fantasier. En
del 6gon tog det tid att vanja sig vid,
andra kunde man vilasigi med det-
samma.

Nar man vant sig oppnade man
sig och kom varandra nira. (Men
nir 6vningen var slut, f6ll man till-
baka i sin sociala roll och det gamla
distanserande beteendemonstret.)

Nagra av deltagarna var lika en
sjalv, med liknande temperament
och bakgrund. Andra var till synes
helt olika. Men det spelade ingen
roll — inte under 6vningen. Och det
var detta som var den mairkliga
upplevelsen: Det fanns ingenting,
ingenting som upplevdes som nytt
eller fraimmande. Det fanns ingen
kansla, ingen tanke som jag inte
kunde ha nickat bekrdftande till:
Ja, ja, jag vet! Jag forstar!

Allt kdnde jag igen, allt kunde jag
ha sagt sjalv. Det var som om vi alla
hidmtade ur samma killa - bara
olika saker vid olika tillfallen.

Ofta tdnkte jag under de andras
berattande: sd skulle jag inte be-
skriva mig just nu, eller: s& kdnns
det inte for tillfdllet. Men nigon
gang har jag kdnt det, eller kommer
att kdnna det!

Nagonstans inom oss ar vi till-
samman. Eller, som Lichtenberg
har sagt: ”I varje méanniska finns
nagot av alla méanniskor.”

Jag minns ocksd ndgra ord fran en
van, som ar betydligt ldangre kom-
men pd insiktens vag an jag. Vi ta-
lade om den angestfyllda kinslan
av separation, alienation, den forla-
mande ensamhetsupplevelsen som
inte kan 6vervinnas s lidnge vi inte
uppfattar oss som delari helheten.

— Ténk efter! sa min van. Vilken
ar din upplevelse av tillvaron: ing-
enting dr jag, men allt dr mitt eller
ingenting dr mitt, men allt dr jag? I
det forsta fallet jagar du rastlost ef-
ter ’ditt”, som du méaste fdnga — en
omojlig uppgift. I det andra fallet
upplever du frid, du har ingenting
att jaga efter, och du kan ge obe-
gransat utan att dnda sakna nagot,
eftersom allt redan ar ditt. Du finns
i allt, liksom droppen finns i havet
och inte gir att skilja frdn havet.

Jag sOkte mig ocksa till vetenska-
pen och fragade: Den hir tanken,
och kénslan, av alltings enhet, att vi
alla ar delar av en gudomlig verk-
lighet, dir ingen ensamhet finns,
inga granser, har den nagon veten-
skaplig grund?

Jag hittade moderna forskare
som sidger att det finns en annan
verklighetsuppfattning 4n den ma-
terialistiska vetenskapens. Den hu-
manistiske psykologen Carl Rogers
frdn USA till exempel:

— Ju langre vi kommer i veten-
skapen, desto ndrmare kommer vi
den gamla andliga mystiken.

Som Vivekanandas mystik: Vi ar
alla tillsammans ett. Det finns bara
ett existerande visen, och detta
Enda uppenbarar sig i olika former.

Parapsykologen Tyrrell hade den
tanken att det innersta jaget hos
varje individ kan vara identiskt
med det innersta jaget hos varje
annan individ. Det som ar botten i
mig ar ocksd botten i alla andra.
Och psykologen Jung talade om ett
kollektivt undermedvetet: vi dr alla
forbundna med varandra pa den
undermedvetna nivan. Den tanken
har dven en del parapsykologer ta-
git upp. Den betyder att vi alla
hianger ihop i botten av vart visen,
liksom alla de sma darna i en skar-
gard har en gemensam massa under
ytan.

Ill. Charles Adkinson

Doda kénslan av atskillnad.
En osterlandsk visdomsregel

Liar dig att se med samma blick pd
alla varelser, att se ett enda jag i
alla.

Buddha

For deni vilken kérleken bor &r he-
la varlden en familj.
Buddha

Detta vittnar jag om: att alla man-
niskor ar broder.
Muhammed

I alla ménniskor ser jag mig sjilv,
och det goda eller daliga som jag
sdger om mig sjalv, det sdger jag om
dem.

Walt Whitman

Det finns troligen, enligt manga
vetenskapsmaén, inte si klara, av-
gorande granser mellan manniskor
som vi girna tror, utan vi ar foren-
ade p4 den undermedvetna nivan.
Vi drinidgon man sammanblandade
med varandra, gar in i varandra,
har del i varandra.

Kerstin Anér, som varit fore mig
och fragat och last, siager:

— Forskare som stoder en alter-
nativ varldsbild vagrar att se varl-
den som om den bestar av bitar som
inte hdnger ihop med varandra. De
ser i stdllet ménniskor, natur och
varldsrymd som en helhet, dar var-
je bit r en aterspegling av den to-
tala véarlden. Ingen bit &r isolerad,
och ingen kan undvaras. En sddan
syn pa varlden maste fa moraliska
och sociala konsekvenser.

Forfattatinnan Karin Thelander
har sagt detta:

— Ensamheten nufértiden ar inte
nigot socialt problem. Den &r en
sjukdom i vart sitt att se. Ensam
blir man ndr man uppfattar sig sjalv
som en sorts punkt, och andra som
andra punkter. Punkterna kan ald-
rig nd varandra. — Men det ir en
synvilla! Om man bara blir fri fran
den synvillan, d4 kdnner man att
man aldrig 4r ensam. Allt hor ihop.

Att kdnna samhorighet med allt
ar lycka.

P& djupet av vara sjilar har vi en
langtan att forenas, att vara ett.
Detta dr viagen ur kriserna. Bortom
kriserna vantar den stora gemen-
skapen.

Vi vill inte vara ensamma. Vi vill
vara tillsammans. Som en brasili-
ansk indian har sagt: "Ensam ar du
bara en vattendroppe, tillsammans
med dina broder ar du ett vatten-
fall.”

GUD PA JORDEN

Nagra uttalanden, av olika perso-
ner, hamtade fran en bok, "Golden
Age, Kingdom of Satya Sai”:

1.”’I Bhagavan finner vi det gylle-
ne ideal som kan lata vara religiosa
bemoddanden och var andliga stra-
van g4 till fullbordan. Grunden for
detta ar: for det forsta, Han d&r Gud
sjdlv som kommit i méinsklig form,
och for det andra, Han ger var reli-
giosa tro naring genom Sin under-
visning och sin ofdrlikneliga upp-
visning av de heliga proven.”

2. "Bhagavan Sri Satya Baba, in-
karnation av Gud, ar det mest kon-

kreta och avgorande beviset pa°

Guds medkinsla med Sin skapel-
se'

3. ”Baba ar ingen annan ar Gud i
mansklig form utan ndgon begrans-
ning av Hans gudomlighet.”

4, ”Baba verkar vara ingenting
mindre 4n Gud sjalv.”

5.”Han spranger tidens, rummets
etc. alla granser och dr allndrvaran-
de, allvetande och allsméktig.”

6.’ Nar strid, tvedrakt och dishar-
moninedtynger jorden, da tar Gud
mansklig form for att visa méansk-
ligheten vagen till kdrlek, harmoni
och frid.”

7. ”Sai, Gudomlighetens Hogsta
Person, alla orsakers orsak, ar den
ofattbara universella energin.”

8. ’Bhagavan Baba har tillkdnna-
gett mer dn en gang att Han dr Gud
som kommit till denna varlden for
att uppratta dharma (rattfardighet)
och att ingen makt pa jorden kan
hindra den mission som dr Hans vil-
ja.”

9. ”Saledes har jag mott Gud,
Bhagavan Sri Satya Sai Baba.”

10. ”Lat alla manniskor samlas
och utropa att Gud i mansklig form
vandrar pa denna planet.”

11. ”Var Herre Sri Satya ar ingen
mindre dn det Hogsta Viasendet
som dr universums Herre.”

12.”Gud kommer ned som ménni-
ska for att tjdna méanniskan. Att
den gestaltlosa, namnlésa, eviga
kosmiska kraften ikldder sig
maénsklig skrud beror helt enkelt pa
att Han i sin rika barmhértighet vill
ratta en vilsegdngen mansklighet
och lata en tidsdlders déende ande
ateruppsta.”

Det dr dr Nassif Isaac som ger oss
dessa citat i Psychic News, 27 sep-
tember, 1980.

Sakert dr Satya Sai Baba en av
var tids markligaste religiosa per-
sonligheter.

Manadens sokardikt

I ensamheten

uppstar ibland tystnaden

den bara ar

bryt den inte genast

lyssna pa den

indt mot ditt centrum

tala inte
inte ens med Gud

bara lyssna och var stilla
och ndgot kommer att borja spira

en sprod blomma
och en svag doft

fran tystnadens killa

Eva Jagrell
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Yaga och meditation_

Kurser i Yoga pabdrjas hela tiden,

— veckoslutskurser i Sverige:

Jonkdping 6-8 februari

— Eskilstuna 27 feb.-1 mars

Luled 13-15 februari
Orebro 27 feb.-1 mars

Kombinerad YOGA- och SKIDsemester
hédlls vecka 9 pa vdrdshuset i
Dala-Floda. Ytterligare informa-
tion och prospekt 6ver de olika
kurstyperna far du direkt fran
SKANDINAVISK YOGA- OCH MEDITATIONS-
SKOLA i Stockholm, Dalag. 32,

i 32 desSteckholm. “Eel08=33, 92565

APEIRON- Institutel

“p har f&ljande kurser under februari:

4/2 Re-kreativa kroppsdvningar
8 onsdagkvdllar i rad med
Peter Sandblad

6-7 Re-kreativa kroppsovningar,
veckoslutskurs

13-14 Massagekurs. Massage for

O0kad kroppskédnsla. Ledare:
Peter Sandblad.

~15/2 Alexanderteknik och andra vag-

kl. ar tillvettruppriktigt kroppss

19.. forhdllande. Peter Sandblad
frén Nexus och Aperion-Insti-
tutet pratar pa Primalfdren.
Galleri Medmera, Bellmansg. 20

14-15/2 zor)tempi/

med Berit Jenkins. Lar dig
allt som dr vart att veta

om dina zoner under fotterna.

Information's 08-25 13 53

TRE KURSER mellan 16 feb - 8 mars

Transformation
Psychology-
Psychosynthesis-
Jung - och art therapy
Kurserna héalls pa& Ljusbacken i
naturskdna Delsbo, med helinackor-

— dering med vegetarisk mat.

Kurstillfdllen:

16-22 feb. 23 feb.-1 mars. och
2 mars till den 8 mars.
Information: 0653-107 36 (18-19)
Kollektivet Ljusbacken

820 60 Delsbo

Yoga-rérelse—meditation en kurs
vecka 9 p& MASESGARDEN, Leksand
med Peter Sandblad. Information:
0247-122 31,

Livstestivaler .

har tappat livsgnistan. Det meddelas i
sista nyhetsbrevet.
nagon livsfestival i Stockholm 1981. Men
en god grund dr lagd fo6r en festival tid" menar man. G& med och
1982. Eventuellt hdlls istdllet en liten

SOKARGUIDEN, Box 45505, 104 30

Swami Paramanada dr en av de fa kvinnor som
initierats i Shankaracharya-orden av Swami
Muktananda. Swami Paramananda l&r ut en gammal
form av meditation som kallas "Siddha meditation"

Tisdag 17 feb k1l 19.00 Galleri Doktor Glas
Swami Paramananda och Linda Gustafsson haller
temakvdll om inspiration och kreativitet.
Kungstrddgarden, Stockholm.

SIDDHA

YOGA
MEDITATIONS-
CENTER

Onsdag 18 feb. Foredrag om SIDDHA MEDITATION pa& Kulturhuset av Swami

Paramananda. Stora horsalen, kl. 19.00

Lordag-stndag 21-22 feb. Tvaddagars intensiv med Swami Paramananda. FOr
ytterligare information: Mikael 08-44 71 18 eller Linda 08-43 57 09

Nya egna lokaler far

Decviv
‘Z@'nm/u ameditationseenters

som flyttar till:
Surbrunnsgatan 59
T-bana: Odenplan
113 29 Stockholm

° Galleri, Nedmerq, X

STANGT .+
“fom 1may

Har du nagot forslag till lokaler
eller lampligt hus f&r Galleri
Medmeras & Wdaxthusets aktiviteter
s&@ hor av dig. Innan den 1 maj
maste man flytta fran Bellmans-
gatan 20 pg av att grannarna

och hyresnidmnden funnit verksam-
heten st&rande. Du kan redan nu
stddja verksamheten genom att an-
mdla dig till ndgon av de kurser
som Galleriet ordnar.

FOreningen Wadxthuset Galleri Med-
mera, Bellmansgatan 20A

Tel: 08-41 16 40

tel: 32 77 88

Hdr kan du ldra dig HO-meditation

och andra tekniker for sjdlvifdrverk-
ligande genom Bhagwan Shree Rajneeshs
olika metoder.

13-15 mars 1981 AQUARIAN FESTIVAL, Battersea Arts Center, Lavender Hill,
London, SWll. FOredrag, demonstrationer, meditation,
healing, workshops, utstdllare mm.FO6r information: Joan
Andrews, l6a, Franconia Road, London, SW4 9NH

20-28 juni 1981 FESTIVAL FOR MIND BODY AND SPIRIT, Olympia, London. Arets
tema blir "noas ark" som symbol f6r hur man ska kunna
rdadda vdrlden. Ytterligare information och program frén:
159 George Street, London W1H 5LB.

Unstitutet fior €kalogisk Teknik
ger ut en rad intressanta
papper om ekologisk teknik.
"Det dr nu vi skapar var fram-

S& det blir knappast

stdd Institutet fOr Ekologisk

"livsfestival" runt bokhandel Vattumannen, Teknik
mer information om det lédngre fram i var. Nygatan 60
Umead

Stockholm
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MAGI OCH HEALING I PERU

Brujos dr medicinmdn som i dagens Peru for kunskaper i
magi fran Inkariket vidare

Av Bertil Jarl

Alla peruaner kidnner till att det
finns brujos (uttalas brésjds) men
det prats inte gdrna hogt om dem.
Tystnaden beror till en del pd att
det finns bade svart och vit magi —
svart for att sara, forstora och doda,
och vit for att ldka, hela och forena.
Folks radsla for den svarta magin
gor att de undviker att prata om
brujeriet.

P& manga marknader i Peru ser
man flera forsidljare av foremal till
”la mesa” (bordet), av orter och av
San Pedro-kaktusar, som alltihop
anvinds inom brujeriet.

Jag har pratat med ortforsiljare,
med brujos och med folk pa gatan,
och alla bekraftar att det finns
mangabrujosilandet. Men de sdger
det skeptiskt och rdder mig att vara
forsiktig, eftersom mycket brujeri
ar bluff.

Det sdgs ocksa att det finns f& bra
brujos som enbart arbetar med vit
magi for att bota och som inte gor
skillnad mellan fattiga och rika.
Manga brujos krdver stora summor
pengar, och ger de rika mdjlighet
att deltai privata ceremonier, med-

Pd marknaden sdljs orter, San
Pedro och foremdl till brujeriets
ceremonier.
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an de fattiga tvingas delta i stora
grupper, om de 6verhuvud taget tas
emot. Atskilliga brujos &ar bara
bluffmakare som ar ute efter peng-
ar eller berommelse, och de lurar av
fattigt folk de fa slantar dessa har.

Bluffmakarna kan héalla pd med
bade svart och vit magi — och det
kan dkta brujos ocksa gora. De se-
nare kan ta kraftigt betalt for att
sara eller doda pa bestéllning.

En brujo som jag kénner till ar
mycket rik och har kopt upp en hel
by som han nu kontrollerar.

En del makthavare och deras un-
derhuggare har gott om pengar,
bland annat genom kokainmaffian.
De betalar sora summor for att ge-
nom svart magi forsoka behalla sin
makt och sitt fortryck.

Hur mycket en brujo tar betalt
beror ofta pa vilken sjukdom han
skall bota och ibland p& hur mycket
pengar den som soker hjalp har.
Men for det mesta dr det brujons
installning till pengar, och mojlig-
heten att bli rik, som avgor.

Man kan fraga sig: Varfor tar en
del brujos, som sysslar med vit ma-
gi, den goda magin, s bra betalt?
Det gynnar ju de rika och drabbar
de fattiga, s4 att brujeriet oftast
blir ett medel for de rika.

Vilka ar det som gar till brujos?
Ja, det ar alla slags manniskor, fat-
tiga och rika, gamla och unga. Jag
har mott advokater, bonder, milita-
rer, kontorsfolk, bilmekaniker...
friska och sjuka, skeptiker och
overtygade, som besokt brujos. En
majoritet har dock varit kvinnor.
De flesta kommer for att de ar sju-
ka, eller har nagon sjuk anhorig,
men manga ocksd for att fa rad i
speciella fragor.

Brujos tar alltsd emot folk som &r
sjuka och som inte blivit botade av
konventionella behandlingsmeto-
der eller inte har rdd med dessa.

KATOLICISMEN OCH
BRUJOS

Néar Kkristendomen kom till Peru
med spanjorerna blev det riskabelt
att utova brujeriet 6ppet. Manga
brujos valde kanske att dra sig in i

djungeln, men andra anpassade sig
till den nya religionen, av berdk-
ning eller for att de, liksom alla
andra, tvingades att anta den. Och
med tiden valde givetvis alltfler
brujos den katolska tron av ”fri”
vilja, eftersom den helt dominerade
sambhallet. Brujeriet och dess cere-
monier ar numer mycket uppblan-
dade med Kkatolicismen och dess
gudstro.

Emellertid ar brujeri forbjudet i
dagens Peru, och jag ndmner i den-
na redogorelse inga namn, varken
pé platser eller pa brujos.

ANVANDANDE AV ORTER

I Peru finns tusentals olika ldkeor-
ter, mer eller mindre effektiva.
Vanligt folk anvdnder i allmdnhet
en eller flera av dessa tillsammans
for att bota en viss sjukdom eller
paverka en speciell del eller funk-
tion hos kroppen. Brujos arbetar
ocksad pa det sidttet, men har dess-
utom helt andra metoder, 6rter och
ortkombinationer. Ndgot som ofta
anvidnds under ceremonierna &r
parfym, dven tillsammans med or-
ter. Ett antal orter — de kan vara
tjugo eller fler — blandas och stop-
pas ned i en flaska, vilken fylls pa
med parfym och sedan stélls undan
en tid, kanske ett halvar eller ett ar.
Dessa blandningar pastds vara bra
mot manga sjukdomar, dven can-
cer. De intas i mycket sma kvanti-
teter genom bada nisborrarna,
oftast fran ett snackskal.

LAKARE OCH BRUJOS 1
SAMARBETE

1979 traffades ldakare och brujos pa
en konferens ddar man diskuterade
naturmediciner och ett kommande
samarbete. Man tog ocksa upp pla-
ner pa att Oppna ett sjukhus grund-
at pd samarbete.

Att ldkare ar intresserade av att
arbeta tillsammans med brujos tor-
de bero pa att de har sett manga
”obotliga” fall bli botade av brujos.
Det skulle alltsd kunna finnas nagot
i medicinmdnnens metoder som &ar
av virde for lakarvetenskapen.

Den brujo som jag en tid bodde

hos deltog i konferensen och sag
mycket positivt pd ett samarbete
med de legitimerade ldkarna.

CEREMONIN

Det dr kvall och morkt. Jag gar in i
ett frammande hus som ligger i de
fattiga kvarteren i en liten stad i
norra Peru. Dar vantar ett femton-
tal personer i spand tystnad. Efter
en ctund ger vi oss av i bilar och
glider hemlighetsfullt ut fran sta-
den.

Till slut stannar vi och gar ut pa
den torra, halvbevuxna stdppen i
den stjarnklara natten.

Brujon och tvd unga medhjilpare
staller i ordning ”la mesa” (bordet)
direkt ute pd marken. ’La mesa”
bestar av en duk pa vilken ligger en
massa stenar, sma skulpturer, par-
fymflaskor och mycket annat.
Manga av foremdalen kommer sa-
kert frdn Inkatiden. Intill star en
rad med trapdlar, svard, spjut och
andra ldnga foremdal. Dar finns
ocksa en platdunk full med ett av-
kok pa San Pedro, den hallucino-
genframkallande kaktusen som in-
nehaller mescalin.

Brujon - eller maestro, som han
kallas — ber mig sdtta mig ndgon
meter frdn honom for att noga kun-
na iaktta vad som hédnder. Vi ar ett
trettiotal personer som samlats. En
forvantansfull atmosfar rader.

Maestro dricker av San Pedro.
Darefter dricker jag, och s& alla de
andra. Man far en stor mugg som
ska tommas i ett svep. Drycken ar
besk, och man kanner sig krakfar-
dig. Folk gdr omKkring och stonar —
en del maste kridkas direkt.

Vi ror pé oss for att drycken ska
spridas i kroppen. En timme eller
mer forflyter. Under tiden sitter
Maestro hopkrupen pé en liten pall
framfor ”1a mesa”, sjungande, nyn-
nande och rytmiskt skakande pa en
marackas. Ibland hor jag mjuka
ramsor pa hebreiska. Han tycks ga
ini ett djupt inre tillstand.

Nu skymtar manen bakom ndgra
moln vid de hoga bergen. Maestro
stdller sig upp, tar en mun parfym
ur en flaska och bldser det visslan-
de mellan lapparna ut over ’la me-
sa”. Darefter bldser han parfym &t
vartoch ett av de fyra vaderstreck-
en och gar sedan runt till var och en
och blaser parfym 6ver ansikte och
brost. Parfymerna anvinds, sigs
det, for att stimulera vissa energier
i kroppen.

TOBAK OCH ALKOHOL

Vi gar alla fram till de tva ceremo-
nikdpparna som &ar nedstuckna i
marken nagra meter framfor la
mesa”. Var och en far i sin hand en
sndcka som fylls med en otroligt

.
&

stark blandning av alkoholindrank-
tatobaksblad. Vidtskan pressas ner i
snackan.

Nu boérjar en mycket krdvande
del av ceremonin. Var och en drick-
er innehdllet ur snidckan genom né-
san, tvd gdnger genom varje nés-
borre. Det gar sakta. Det bréanner i
hela ndsgdngen och nere i halsen,
man vill spy, benen skakar, balan-
sen blir osdker och man svettas
over hela kroppen. Man ir pé grian-
den till att férlora kontrollen over
sig sjalv. Man forsoker koncentrera
och behidrska sig under det man
frigar sig vad man egentligen gett
sig in pa.

Folk stonar och kraks runtom-
kring en. En kvinna stampar i mar-
ken, skriker och vralar — ”bort med
det onda, bort med det sjuka, ut-ut-
ut ur min kropp” — samtidigt spar-
kar hon med benen och slar ifran sig
med armarna for att stota ifran sig
allt ont.

PARFYM

Sjalv blev jag kallad till maestro,
som sa att eftersom jag inte var dar
for att bota ndgon sjukdom, skulle
jag istallet f4 parfym att dricka ur
min snicka. Jag fick sta framfor “la
mesa’’, med Maestro sittande mitt
emot mig pd ”bordets” andra sida,
nynnande ramsor och skakande pé
en marackas i olika rytmer.

Forst skulle jag med den fyllda
sndckan vidrora toppen pa nagra av
sviarden och kidpparna, som var
nedstuckna i marken framfor mig.
Samtidigt skulle jag tre ganger in-
om mig sjdlv upprepa nagonting
som jag ville skulle gd i uppfyllelse.
Det gick ganska latt att dricka par-
fymen genom nésborrarna, dven
om det brénde i ndsa och hals och
jag skakade i kroppen och var néra
att spy. Jag fick ta hur manga gang-

”La mesa” under en ceremoni hogt uppe i Anderna, mitt pd dagen.

er som helst, men kidnde att jag fatt
nog efter fyra.

Jag var vinglig och ostadig, men
all min inre energi hade stigit till
huvudet och jag kdnde mig otroligt
klar, 1att och ljus.

Medan jag stod dér och drack res-
te sig Maestro och tog ett av svar-
den i sin hand. Han borjade springa
omkKring, liksom jagande nigonting.
Han sldangde sig p4 marken, rullade
runt och slog vilt med sviardet i
marken omkring sig i det han vrala-
de och stonade. Alla stod liksom
forstenade och iakttog. Detta pa-
gick en kvart, kanske en halvtim-
me.

VARFOR GENOM NASAN?

Jag kdnde mig lugn, klar och kon-
centrerad och valde att under cere-
monin meditera p4 ett mantra. Jag
upplevde att bdde San Pedro och
parfymen var bra som hjdlpmedel i
min meditation.

En annan Maestro, som jag bodde
hos, gav mig denna forklaring: Nar
vatskorna tas in genom nasan, pas-
serar de omradet mellan 6gonbry-
nen (dir "tredje ogat” ar belidget,
min anm.) och ner genom halsen till
magen och stimulerar da “tredje
ogat” och ryggmirgen i samverkan
med San Pedro. Detta gor att man
kan ”se”.

Nu 4ter till ceremonin.

Under min meditation sag (?) jag
plotsligt olika fargglada stora mas-
ker som sdg ut som monster, djdvlar
och demoner. Vad hdnde? Kom
detta frdn mitt undermedvetna?
Vad gjorde Maestro?

Efterdt pratade jag med flera av
de andra deltagarna, och de hade
med O6ppna 0gon sett liknande mas-
ker och hur Maestro jagat dem.

Varfor upplevde jag liknande sa-
ker som flera andra, samtidigt? Var
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det gruppsuggestion?

MAESTRO SER I "LA MESA”

Under nattens lopp ropar Maestro
fram oss, en efter en, till ”la mesa”
framfor sig. Det blir annorlunda
samtal kring varfor var och en
kommit dit. Han lyser med en fick-
lampa 6ver foremalen pd ”’la mesa”,
han gnolar och skakar pd en ma-
rackas. Han ”ser” ndgot och stéller
en fraga eller gor ett padstdende. Om
nigon sidger emot eller ljuger, fort-
sdatter han bara att beskriva vad
han ”ser”. Personen kanske dndrar
sig, blir markbart uppskakad, bor-
jar kanske forsvara sig hogljutt el-
ler borjar grata eller prata hejdlost
om ndgot som vailler fram inom-
bords, samtidigt som Maestro kan
fortsdtta att sdga obehagliga san-
ningar som han ’ser” i ’la mesa”.

Tillslutropar Maestro pa mig, och
jag gdr fram. Jag “renas” av de tva
medhjidlparna genom att de utefter
min kropp, frdn fétterna upp till
hjdssan, suger i sig parfym fran
sndcka efter sndcka genom nésan.

Maestro var vaken, lugn och Kklar,
men gav dnda ett intryck av att
vara i ett annat tillstdnd, djupt for-
sjunkeni att ’se”.

Tyvarr rackte min spanska inte
till for att forstd allt vad han sa till
mig.

Slutligen bad han mig bdja mig
framat och la sina hidnder varsamt
pa mitt huvud, varefter vi tackade
varandra.

HOS EN ANNAN BRUJO

Jag bodde en tid hos ennan brujo,
som jag skattar hogt, en kortvaxt,
kraftig man, full av styrka, virme
och kédrlek. Han bor enkelt och fat-
tigt, har nio av sina tolv barn samt
sin hustru arbetande ute i risfalten.

Hos denne Maestro deltog jagide
flesta av ceremonierna pa onsdags-
och fredagsnitterna. Han ar djupt
forankrad i tro pad Kristus, Gud och
Enhet. Hans ceremonier borjar all-
tid med kristen bon, och under nat-
tens lopp kommer manga Kkristna
budskap. Han skapar en kinsla av
samhorighet hos deltagarna. Ofta
uppmanas vi alla att resa oss upp
och lyssna till hans ord.

Alla tog del av Maestros samtal
med var och en, eftersom det alltid
kunde komma upp saker som be-
rorde oss alla.

Kénsloutbrott och extas forekom
dven hir. Vi dansade och klappade i
hdnderna tillsammans i husets
morker.Ibland samlades vi tatt till-
sammans kring Maestro, och vid
slutet kramade man alltid sin gran-
ne och sa ett speciellt ord.

Dessa sammankomster gick i va-
gor, de var ibland mer, ibland mind-
re intensiva. Jag tror det berodde
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pa att Maestro ibland behovde ta
det litet lugnare mellan de an-
stringande momenten. P4 morgo-
nen efter en natts ”seende” var
hans O6gon alltid trotta och rod-
sprangda.

Ibland under ceremonierna tar
han fram sitt munspel och spelar
hingivet nagra &terkommande,
mycket behagliga melodislingor
med ursprung i Inkatiden.

Bade fore och efter det vi druckit
San Pedro kan Maestro g& omkring
och kraftfullt upprepa ramsor som
”Arriba con... (hoj upp med..) de
Stora Mannen... de Stora Diaman-
terna... de Stora Stjarnorna”, osv,
och mellan varje fras upprepar han
ett djupt stonande ljud. Jag tror att
han anvander detta ljud p4 samma
satt som Osterldnningar gor bruk av
mantra (heliga ord) for att kunna
hdjaupp sina inre energier och ga in
i ett djupt medvetandetillstdnd.
Fore varje cermoni dricker Maes-
tro av en speciell blandning som gor
att han hojer sitt medvetande till
Intuitionens nivad. Han dricker
ocksd mycket av San Pedro, vari-
genom han kommer i mycket stark
kontakt med alla andra som ocksé
dricker av San Pedro. Det inre till-
stdndet hos oss forandras sd att vi
kommer i samma vibration, men pa
olika nivder. I det fordndrade till-
stdndet paverkas man lattare av
Maestro och hans Intuition. Det gor
att man far en helt annan inre styr-
ka och vilja att genomfora det man
kommit dit for.

Olika brujos dricker olika mycket
av San Pedro. Eftersom dmnen i
San Pedro binder fett, &r Maestros
ofta mycket tjocka.

Den hir Maestron dricker en
blandning pa orter och parfym ge-
nom nasan. Det gor det lattare for
honom att "se” vilken ort som kan
bota den hjdlpsokandes sjukdom.

Maestro ar auktoriteten under
hela ceremonin. Han mots med stor
respekt och tilltro. Under nattens
samtal fungerar han som ett slags
samtalsterapeut, men mycket hard.
Hans starka auktoritet ar gynnsam
for resultatet.

Eftersom de flesta deltar i cere-
monin med en fantastiskt stark vil-
ja att det ska ske som de onskar sig,
ar ocksa de psykologiska effekter-
na av vars och ens beslutsamhet
mycket starka. Det jag sjdlv onskat
under dessa ceremonier ekar fort-
farande inom mig.

Nar gryningen kommer, narmar
sig ceremonin sitt slut. D4 skamtar
Maestro allt mer om nattens upple-
velser, och alla skrattar hjartligt
tillsammans. Han bldser parfym
over oss, en liten flaska med under-
bar honung gar runt, samt en flaska
med portvin, man &ter sockerror

Den kristna maestro som artikel-
forfattaren bodde hos, iklddd de
.typiska ceremonikldderna.

och milda citroner, allt for att fa
tillbaka energin efter nattens an-
strangningar. Stdmningen ar latt-
sam, och de som maétt daligt borjar
hdmta sig och ”renas” en sista gdng
av medhjélparna.

HUR VERKAR CEREMONIN?

Vad ar det som hiander under bru-
jeriet? Jag skulle vilja sdga att det
ar 1) inre psykiska processer i form
av den egna viljan, de egna beslu-
ten, 2) psykosomatiska fordandring-
ar som foljd av att man dricker San
Pedro, en alkoholtobaksblandning
och parfym, 3) psykologisk paver-
kan fradn gruppen samt frdn Ma-
estros tal och handlingar, 4) direkt
psykisk paverkan frdn Maestro pa
envar i gruppen under en gemen-
sam fordndring av det inre tillstan-
det med hjilp av framst San Pedro
samt 5) andliga och mer oforklarliga
upplevelser som kanske har att go-
ra med kontakt med andra visen,
med doda eller med hogre medve-
tanden.

Alla dessa processer samverkar.
Drogen i mig, den gemensamma
vibrationen med Maestro, mitt be-
slut och gruppens styrka gor att jag
och alla andra befinner oss i ett till-
stdnd dar vi alla star i kontakt med
ett hogre, gemensamt medvetande.
Allt dettai samverkan gor det moj-
ligt att bota sjukdomar. Vid ett till-
falle aktiverades ryggmairgen hos
en rorelsehindrad person som
domts obotlig pa ett sjukhus. Hon
kunde ater rora pd armar och axlar
som under ett ar varit ordrliga och
pa vidg att fortvina. Men det kan
ocksd hidnda att Maestro eller den
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Kdnslomdssiga orsaker till cancer

Vi dterger hdr kapitlet >’ De forsta ledtradarna’ ur

”Kdmpa for livet. En bok om kinslomdssiga orsaker till
cancer’’ av den amerikanske psykoterapeuten Lawrence
LeShan. Boken dr utgiven av LiberForlag. Se for ovrigt

recension pd sidan 28!

Cancer ér inte bara en enda sjuk-
dom. Det &dr en uppsattning beslak-
tade sjukdomar, som paverkar
olika delar av manniskokroppen pa
enrad olika sétt. Och delvis av den-
na anledning har cancern forblivit
den mest mystiska av alla allvarliga
sjukdomar. Under de senaste de-
cennierna har det lyckligtvis gjorts
stora framsteg vad giller behand-
ling av cancer ur strangt medicinsk
synvinkel: nya kirurgiska metoder
har fullkomnats, kemoterapi och
strdlningsbehandling har visat sig
effektivt i manga fall, och vidare
experiment frdn anvdndandet av
nya lidkemedel till insdttandet av
hoga temperaturer pd angripna de-
lar av kroppen ger loften om ytter-
ligare hjilp &t cancerns offer. Anda
kvarstdr mysterierna. Trots allt
framatskridande p& behandlings-
omradet har orsakerna till cancer
forblivit ett dmne for spekulation
och motsattningar.

Men efter tvd decenniers arbete
med cancerpatientertror jag att jag
kan ldgga fram ndgra nya bevis och
ndgra friska insikter rorande de
skil varfor vissa individer far can-
cer medan andra inte far det, och
rorande de faktorer som gor det
mojligt for vissa canceroffer att
framgangsrikt kadmpa for livet
medan andra snabbt dukar under
for sjukdomen. Jag dr psykoterape-
ut och inte medicinsk forskare. Men
pa basis av mitt arbete med dussin-
tals dodligt sjuka cancerpatienter i
intensiv psykoterapi, sdvidl som
omfattande studier av hundratals
andra canceroffers personlighet,
tror jag att man med stor sédkerhet
kan gora en generalisering: fore-
komsten av cancer ar ofta ett teck-
en pd att ndgot annat i patientens
liv gatt fel. Canceroffret har vanli-
gen en psykologisk inriktning som
Ookar utsikterna att fa cancer och
som gor det svarare for manga att
kampa for livet ndr de utvecklat en
elakartad cancer.

Nastan alla cancerpatienter som

uppsokt mig for psykoterapi har
varit dodligt sjuka. I ndstan alla fall
har deras forvantade livslangd va-
rit minimal. De har givetvis fortsatt
att f& medicinsk behandling. Det
har varit deras ldkares, kemotera-
peuters och skoterskors uppgift att
lindra patienternas smarta och att
forsoka bromsa cancerns spridning
med medicinska medel. Det har va-
rit min uppgift att forsoka hjilpa
dessa patienter genom psykoterapi
attutvecklaelleratervinnasin livs-
vilja. Det har varit min uppgift att
lokalisera det dar ”andra” som géatt
fel, att blotta rotterna till den psy-
kologiska inriktning som hindrar
manga cancerpatienter fran att ut-
nyttja sina manskliga resurser i
kampen mot sjukdomen, det dar
“andra” som jag kommit att tro ar
forbundet med utvecklingen av
sjukdomen fran forsta borjan. Ett
antal av mina patienter lever fort-
farande i dag, manga ar efter att
deras fall diagnosticerats som me-
dicinskt hopplosa.

Mitt arbete p& canceromradet har
inte omfattat studier av celler i
mikroskop. Jag har arbetat med
manniskor — individer. 71 stycken.
Var och en unik, och d4nd& har alla
forenats av ett antal gemensamma
band. Det har dr mer historien om
dem dn om mig. Vad de kan beréatta
for oss om fortvivlan, och om att
lara sig hoppas, gar utover sjilva
cancerns mysterier. Deras historia
handlar om vad det innebar att le-
va.

Jag minns Jenny.

I likhet med alla mina andra pa-
tienter var Jenny doende i cancer.
Hennes elakartade sjukdom hade
spritt sig for ldngt och fér snabbt
for att en operation skulle tjdna n&-
got till. Med sin ldgmailda rost be-
rdttade Jenny for mig att hon inte
var forvdnad o6ver att hennes liv
gestaltat sig sd. Hon hade alltid
tyckt att inget nagonsin skulle ga
bra for henne, att hon inte kunde
hysa nagot verkligt hopp om lycka.

Under ndgra &r innan cancern
drabbade henne hade hon under-
gatt traditionell psykoterapi i ett
forsok att £ reda pa vad som hind-
rade henne fran att forma nagon
som helst kdnsla av forverkligande,
eller fradn att skapa sig ndgot hopp
om framtiden. Men svaret hade
stdndigt gdckat henne, och niar hon
fick cancer betraktade hon det som
bara ytterligare ett exempel pa det
fruktlosai sitt liv.

Sedan diagnos stéllts p4 hennes
sjukdom och det avgjorts att hon
befann sig bortom medicinsk hjalp
kom hon till mig for att gé i terapi.
Vid den tiden arbetade jag med ett
antal cancerpatienter i ett projekt
vid Institute of Applied Biology.
Jag forsokte utveckla nya metoder
for att handskas med cancerpa-
tienters speciella problem, och pa
samma gang gd vidare med ett
forskningsprojekt kring den even-
tuella forbindelsen mellan person-
lighet och insjuknande i cancer.

Jenny hade gatt hos mig i flera
manader niar hon en dag sade nigot
som exakt sammanfattade vad mitt
arbete med cancerpatienter egent-
ligen handlade om. Vet ni”, sade
hon med ett litet leende, ’det har ar
en marklig sorts psykoterapi. Man
gar vidare och allt &r mycket ange-
nadmt och intressant, och man lar sig
en hel del och det &r inget spant i
det, och s helt plotsligt marker
man att man kdmpar for livet”. Hon
gjorde en paus, tinkte efter ett
ogonblick, skrattade till, och tillade:
"Den dar sista meningen, '’kdmpar
for livet’, den menade jag nog pa
bagge satt.”

Jenny kunde inte ha sagt ndgot
mer uppmuntrande till mig é&n
dessa ord. De visade att hon verkli-
gen borjat hysa ndgot hopp om sig
sjdlv som maéanniska, oavsett hur
ldng tid hon hade kvar att leva. Och
de visade att hon kommit att anse,
som jag gjorde, att man kan kdmpa
for livet, att cancern i hennes kropp
inte existerade oberoende av det
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sdtt hon betraktade sitt liv, utan i
sjalva verket hdangde ihop med det.

*

Cancer ar en sjukdom som foranle-
der otaliga fradgor — fragor pa vilka
det ibland verkar finnas lika manga
svar, eller delsvar, som antalet per-
soner som stéller fradgorna. For nar-
varande ligger cancerforskningens
tyngdpunkt pa& miljofaktorernas
omrade — ett gigantiskt forsok att
identifiera de d&mnen i viarlden om-
kring oss, naturliga eller ménni-
skoframstéllda, som kan verka som
carcinogener. Sadana eventuellt
cancerframkallande d&mnen strack-
er sig fran tobaksrok till syntetiska
Oostrogener i vissa ldkemedel, fran
asbest i bromsbelédgg till vinylklorid
som i stor utstrackning anvands vid
framstéllning av plaster.

Sadan forskning &r livsviktig for
var forstdelse av cancerframkal-
lande &mnen. Men det finns grianser
for vad laboratorieforskning och
statistik kan sdga. Mellan ldkare
och vetenskapsmin forekommer en
fortlopande diskussion huruvida ett
kemiskt @mne som orsakar cancer
hos djur ocksd gor det hos ménni-
skor. Ett ytterligare problem &r det
faktum att latensperioden mellan
exponering for en carcinogen och
utvecklandet av en faktisk cancer
kan vara s 1dng som 35 ar. Darfor
kan forekomsten av cancer hos
unga méinniskor, i tondren eller tju-
goarsaldern, inte tillfredsstillande
forklaras. Men utover dessa teknis-
ka sporsmadl kvarstar ett dn storre
mysterium. Varfor far en
byggnadsarbetare som under en
flera ar ldng period utsitts for as-
best cancer, medan en annan som
arbetat sida vid sida med honom in-
te far det? Varfor far en storrokare
lungcancer vid fyrtio, medan en an-
nan lever tills han blir attio utan
nagra problem?

Ett delsvar pa dessa fragor ver-
kar ligga i det genetiska. Vissa
manniskor tycks ha en arvd predis-
position for sjukdomen, precis som
andra har anlag for starr eller hor-
selsvarigheter. Men detta svar for-
anleder bara ytterligare fragor. Till
att borja med ar genetisk forskning
ett av de mest komplicerade omra-
dena inom det vetenskapliga faltet
— antalet variabler att ta hansyn
till ar oOvervaldigande. Alla som
helst fullstdndiga forklaringar till
varfor tvd av fem syskon drabbas
av cancer medan de ovriga tre inte
gor det, tycks ligga mycket langt
borta. Och fast genetiken delvis
kan forklara varfor vissa far can-
cer, s kan den inte redogora for det
faktum att manga canceroffer vars
fall betraktas som hopplosa lever
vidare i manga &r, och att deras
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cancer i vissa fall undergar en re-
mission som gor patienterna fullt
friska igen. Ta till exempel fallet
John.

For tolv ar sedan, vid trettiofem
ars alder, borjade John fa svar hu-
vudvark. John var advokat och f6-
refoll leva ett lyckligt och fram-
glngsrikt liv. Han bodde med sin
attraktiva hustru och tre barn i en
lyxig forortsvilla, och hans stdllning
pa faderns byrd garanterade en
trygg framtid.

Anda levde inte John det liv han
sjalv skulle ha valt. Fast han visat
prov pa ovanlig musikalitet som
barn hade han varit blyg och tillba-
kadragen. Han upplevde det som
svart att formedla sina verkliga
kanslor och 6nskningar, och accep-
terade de livsvdgar hans fordldrar
stakade ut 4t honom: han blev jurist
for att tillfredsstélla sin far och gif-
te sig till och med med den flicka
hans mor valde ut 4t honom. I tron
att han bara kunde vinna andras
kérlek genom att gora det som de
viantade sig av honom, sd offrade
han sina egna drommar.

Som f6ljd kom han — i likhet med
Jenny - att kdnna sig fdngad i en
tillvaro utan hopp och personlig
tillfredsstéllelse. Han hatade att
arbeta som jurist, och hans dkten-
skap utmirktes av svadra motséatt-
ningar. Tva ar innan hans sjukdom
brot ut hade han ldamnat sin hustru
for att prova pd en karidr som mu-
siker. Men oformogen att tjdna till-
rickligt for att forsorja familjen,
och sondersliten av skuldkénslor,
atervdande han hem for att ge upp
allt hopp om verklig lycka. Nagra
manader senare borjade anfallen
av huvudvark.

En undersokningsoperation av-
slojade en omfattande hjarntumor,
men den elakartade cancern hade
nitt ddrhin att man inte kunde go-
ra annat dn att sy ihop snittet igen.
Han fick hora att han bara hade
nagra manader kvar att leva. Para-
doxalt nog verkade dodens over-
hangande narhet utlosa ett nytt ut-
brott av inre styrka. Hans ldkare
sade att det inte existerade ndgon
kiand bot for sddana elakartade tu-
morer som hans, menistéillet for att
ge upp borjade han soka efter na-
gon oortodox behandling som skul-
le kunna hjdlpa honom. D4 han las-
te om mitt arbete med en form av
psykoterapi med speciell inriktning
pd dodligt sjuka cancerpatinenter
— kombinerad med den da nya tek-
niken kemoterapi — beslot han att
prova denna ovanliga metod och
kontaktade oss vid Institute of
Applied Biology.

John stannade vid institutet i tre
ar. Under terapin hos mig larde han
sig att det var mojligt att kdmpa for

Det dr bdde storslaget och tragiskt
att det manniskan “kdnner” infor
sig sjdlv, hur ldngsokt det dn md
vara, ofta blir verklighet. Den som
dar overtygad om att vinna fram-
gdng lyckas ofta ldngt utéver vad
hans eller hennes medfédda begdv-
ning ger anledning formoda. Den
som dr overtyggad om att miss-
lyckanden dr oundvikliga miss-
lyckas ofta trots verkligt stor be-
gdvning.

Lawrence LeShan

livet. Han borjade pd allvar ta itu
med sin musik igen, och han skilde
sig frdn sin hustru. I dag dr John vid
utmarkt hélsa, och han sysslar med
det han alltid sjalv velat: att arbeta
som yrkesmusiker i en symfoni-
orkester.

Ar Johns tillfrisknande ett "mira-
kel”? Eller hanger det kanske sam-
man med hur han uppfattar sig
sjdlv och sin varld? Som méanniska
utan hopp fick han cancer, som
manniska med nyfunnet hopp for-
svann hans "obotliga” cancer. En
del av de processer genom vilka
John kom att upptdcka hoppet in-
om sig diskuteras i foljande kapitel.
For tillfallet kom han — enkelt ut-
tryckt — att forstd att han kunde bli
alskad for vad han ville med sitt liv,
och inte bara for det som andra ville
at honom. Nar han vil blivit over-
tygad om det formadde han sétta in
alla resurser i sin nya sjalvkénsla i
kampen mot cancer inom honom.
Och den kampen vann han.

Det ar helt klart att de vanliga
forhallningssatten till cancerns
problem inte tillfredsstédllande kan
forklara de manga fragor som upp-
stari ett fall som Johns. Har ror det
sig om mer dn arvsanlag eller carci-
nogener i miljon. Hans cancer -
och hans tillfrisknande - hinger
ihop med det dir "andra” som jag
tidigare talat om. For att l1osa mys-
teriet 4r det nodvéandigt att soka ef-
ter andra ledtradar. I fallen Jenny
och John, och dussintals av mina
andra patienter, kan man urskilja
ett monster som forenar alla dessa
olika patienter.

Det dr ett monster som jag forst
blev medveten om i bérjan av 50-
talet, nir jag arbetade tillsammans
med en annan forskarpsykolog, dr
Richard Worthington. Vid under-
sokning av personlighetstester pa
maianniskor som senare dott i cancer,
fann vi vissa forbluffande likheter i
deras personlighetsstruktur och
levnadshistoria. Worthingtons hy-
potes om ett eventuellt samband
mellan cancer och patientens syn
pa sig sjadlv och sin virld forefoll

mig vara en ledtrdd som grundligt
maste undersokas.

I mer d4n tvd decennier har jag
f6ljt denna forsta ledtrdd. Den har
fort mig ldngt utanfor de vanliga
stigarna inom cancerforskningen.
Medan ldkare for lange sedan for-
statt att personlighet och emotio-
ner kan vélla medicinska problem
som magsar, astma och migrén, har
det ratt kraftigt motstdnd mot idén
att det skulle kunna finnas ndgon
psykosomatisk grundval for en s&
fortdrande organisk sjukdom som
cancer. Det har ju nar allt kommer
omkring funnits enkla forklaringar
till uppkomsten av magsar hos
spanda, oroliga och 6veranstriangda
personer. Deras spanningar har lett
till 6verutsondring av magsyra, vil-
ken friatt pd magviaggarna och orsa-
kat skador eller sar. Men hur skulle
en individs emotionella status kun-
na f& enstaka celler att dndra sitt
normala tillvixtmonster och bli
elakartade?

Fran forsta borjan begrep jag att
den fragan skulle bli ytterst svar,
om inte omojlig, att besvara. Ve-
tenskapliga bevis dar orsak och
verkan otvetydligt kan demonstre-
ras, dr svara att uppna pa alla om-
rdden som ror individers personlig-
het. Men problemet demonstrerba-
ra bevis dr ett som forpestar dven
de mest kontrollerade cancerexpe-
rimenten — vilket ar orsaken till att
man fortfarande stéller frdgor om
laboratorieforskning som framkal-
lar cancer hos djur genom tillforsel
eller injektioner av misstdnkta car-
cinogener.

Kan det faktum att stora doser av
ett givet kemiskt &mne framkallar
cancer hos rattor évertygande ex-
trapoleras for att bevisa att samma
dmne ofelbart framkallar cancer
hos ménniskor — i synnerhet nir
exponeringen dger rum under en
betydligt ldngre tidsrymd? Det
finns ldkare och forskare som sva-
rar ja, och andra som ar skeptiska.
Vid alla teorier som inte kan bevi-
sas absolut, kommer fragor att stal-
las. Men cancern sjidlv stéller ju en
frdga: liv eller d6d? Varje teori,
varje hypotes, som innebdr den
minsta moéjlighet att 6ka var forsta-
else for sjukdomen, bor inte bara
undersokas — den kraver utforsk-
ning.

Darfor har jag varit besluten att
std fast — trots det faktum att jag
avvisades frdn det ena sjukhuset
och forskningscentrat efter det
andra nar jag forst borjade arbeta
med frdgan om en eventuell forbin-
delse mellan cancer och kénslor.
Den hogt aktade chefen for en can-
cerklinik sade 4t mig: "Aven om ni
lyckas bevisa er teori om tio ar, sa
kommer jag inte att tro pad den.”

Lawrence LeShan

Lyckligtvis har denna instdllning
fordndrats, inte bara i allmédnhet,
utan ocksd vad giller denne man.
Nyligen citerades i New York Times
hans yttrande om att han "upp-
tackt” att vissa personlighetsdrag
var gemensamma for hans can-
cerdrabbade patienter. Utveck-
lingen inom andra medicinska om-
rdden — bla upptickter rérande
predisposition for hjartattacker hos
overspianda ”typ A”-individer -
har gett 6kad tyngd 4t idén om psy-
kosomatisk paverkan vid livsho-
tande sjukdomar.

Under min forskning upptickte
jag att idén om en forbindelse mel-
lan en méanniskas levnadshistoria
eller personlighet och cancer under
1700- och 1800-talen var ratt all-
mant accepterad. Men varfor sjonk
denna uppfattning i glomska? Det
verkar finnas tvd mojliga orsaker.
Fordet forsta: tills Freud och andra

psykoanalytiska pionjdrer borjade
utveckla de psykologiska redska-
pen till hjdlp for manniskor att for-
dndra sin personlighetsinriktning,
fanns det inte mycket en ldkare
kunde gora utom att bara observe-
ra forbindelsen med emotionella
faktorer. For det andra: den medi-
cinska vetenskapen har gjort stora
framsteg sedan sekelskiftet vad
giller de rent fysiologiska aspek-
terna pd cancer. Metoder for tidig
diagnosticering, forbattrad kirur-
gisk teknik, och nya tillvigagdngs-
sdtt som stralning och kemoterapi,
har bidragit till att rddda livet pa
otaliga méanniskor. Framgangen for
dessa konkreta teknologiska meto-
der vid cancer har haft en tendens
att skapa en smal fokusering vid
cancer som specifikt lokaliserad till
en del av kroppen snarare dn att ha
Oppnat vigen for att ta hela indivi-
den i betraktande - trots det fak-
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tum att det nu faktiskt existerar
psykologiska redskap som gor ett
alternativt forhallningssiatt mojligt.

Framgéangen for kirurgisk och an-
nan teknik minskar forvisso inte
behovet av ytterligare forstdelse
for berorda psykiska faktorer — in-
te enbart vad géller att identifiera
emotionella syndrom som kan gora
vissa individer mer mottagliga for
cancer, utan ocksd vad giller att
hjdlpa dem som drabbats att mota
sin livskris p4 det mest konstrukti-
va satt som tdnkas kan. Ett allt
storre antal ldkare intresserar sig
for frdgan varfor en patient som
vantas overleva inte gor det, och
tvartom: varfor en annan patient,
vars fysiska kondition verkar tyda
pa en snar dod, kan fortsidtta leva
ett rikt och givande liv i manga 4r.
Man blir ocksa allt mer nyfiken vad
géller det som ligger bakom de "mi-
rakulosa” atergdngar i cancer som
upptrider hos vissa patienter.

Av alla dessa skil tror jag att ti-
den dr mogen att undersoka dessa
fragori en bok avsedd for den stora
allmdnheten. Med utnyttjande av
mer dn tva decenniers egen forsk-
ning inom omrdadet, sdvidl som av
fortlopande arbete av andra for-
skare, lakare och psykoterapeuter,
har jag till syfte att utforska tre
omraden av allmint intresse. For
det forsta: det dr min avsikt att
framldgga de omfattande forefint-
liga bevisen for att det existerar en
allmdn typ av personlighet bland
majoriteten av cancerpatienter,
samt att antyda nagra skal till att
de emotionella reaktionerna hos
dessa individer gor dem mer mot-
tagliga for cancer.

For det andra (och viktigast): jag
vill skissera ndgra olika sdtt for
manniskor vars personlighet eller
levnadshistoria staimmer med detta
mottaglighetsmonster att wvidta
dtgdrder for att skydda sig mot
eventuell cancer. Genom att ut-
veckla en ny livssyn, och genom att
vara beredda pa att handskas med
vissa slags emotionella motgangar,
tror jag att potentiellt sdrbara per-
soner kan skapa sig en psykologisk
“immunitet” i en utstrackning som
okar deras mojligheter att std emot
sjukdomen.

Slutligen: jag tanker forsoka visa
hur en kritiskt sjuk cancerpatient
kan géra mesta mojliga av sitt dter-
stdende liv. For en ”dodssjuk” pa-
tient dr det inte frdga om hur
manga madanader eller ar av livet
som aterstar, utan hur den tiden
ska genomlevas. Som psykotera-
peut har jag behandlat atskilliga
dussintals cancerpatienter genom
aren. I manga fall har det gatt att
hjédlpa dem att uppna en kinsla av
personligt forverkligande som de
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aldrig forut atnjutit, sa att den tid
de haft kvar blivit den mest till-
fredsstédllande i deras liv. Hos ndgra
andra som helt svarat p4d behand-
lingen, har cancern gitt tillbaka el-
ler stabiliserat sig, och i likhet med
musikern John har de overlevt
lyckliga i manga ar trots en initial-
diagnos som verkat lamna dem helt
utan hopp.

Hopp ér i sjdlva verket det verk-
liga temat for denna bok. Ty det ar
den individ som genom att accepte-
ra sig sjalv som viardefull standigt
soker sjalviorvekligande — den in-
divid vars hopp om ett eget fullt och
helt liv ar tillrackligt starkt for att
ge honom/henne mojlighet att
handskas med tillfédlliga motgangar
— som forefaller vara den mest
motstdndskraftiga mot cancer.
Bland dem som drabbats av sjuk-
domen dr de som béast formar till-
friskna de méan och kvinnor som
kan upptdcka nya Kkéllsprdng av
hopp, vilka deras tidigare missrak-
ningar &n varit, och g vidare till en
ny sjdlvkénsla, ett verkligt accep-
terande av sina behov, och av sitt
varde som ménniskor.

MAGI OCH HEALING Forts

sjuke under ceremonin far ett bud-
skap om hur sjukdomen ska botas,
framst d4 genom att man ”ser” na-
gon ort.

Efter varje ceremoni har Maestro
personliga samtal med var och en
om vad som hédnt under natten och
vad som kan goras. Ofta ordineras
orter eller ndgon blandning. Ibland
spar han i kort. En natt pratade han
med mig om stjarnor och planeter,
och om liv i andra former i vart sol-
system. Han sa att det ar negativ
energi i en del av vintergatan och
att man inte bor rikta sin uppmark-
samhet ditat.

Jag traffade ocksd andra brujos,
bland annat en kvinna som sjong
gamla bolivianska hymner mycket
vackert. Uppe i bergen ldste en
brujo min aura med hjalp av att sla
tva stenar mot varandra si att det
gnistrade och lyste. Han berattade
for mig om mina egenskaper.

Det finnsalltsd djup andlig kunskap
vid liv i Peru dn idag och den har-
stammar fran Inkakulturen. Nar
spanjorerna kristnade Sydamerika
lyckades de inte ta dod pad denna
kunskap, dven om de forstorde det
samhaille som inkaindianerna under
arhundraden skapat.

Anm. Bertil Jarl, fodd 1955, studerar
psykologi vid Stockholms universitet.
Han har tidigare vistats i Indien under
nastan ett ar och utévar tantra yoga.

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 25 sv/kr

Udfgrligt

personligt horoskop

... 5S4 sv/kr

Progressivt arshoroskop 54 sv/kr
Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Solgarden 18, DK-3250 Gilleleje

Danmark

BABAJIS KRIYA

YOGA

Asanas — Hatha Yoga
Pranajam — Andningstekniker
Dhjanam — Meditation
Mantras — Befriande fro-ljud
Bhakti — Hangivenhet

Gratis introduktionslektioner
varje man & fre kl. 18-20.30
Grevg. 18 @Ostermalmslorg

tel. 08/62 34 11

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-

kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn
40 sidor, ca 19:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

[ bokhandeln eller direkt fran forla-

get

I PROFETENS SALLSKAP pé
had

I var artikelserie Min favoritbok skriver EVA JAGRELL

om Kahlil Gibrans ’’Profeten’’.

Visst hamnar en del bocker i ens
hander just ndr man behoéver dem
eller 4r mogen for dem. Flera gdng-
er har jag upplevt detta och kdnner
ocksd andra som har liknande erfa-
renhet. Det ar darfor ingen latt
uppgift att leta fram en bok och ut-
se denna till sin favoritbok. Jag har
flera sddana bocker, som hjilpt
mig, stimulerat mig och gett mig
stor gladje.

Annu kan jag aterkalla deninten-
siva upptackarglddje jag kdnde in-
for de forsta yogabockerna jag stu-
derade. Jag ldste och forsokte utfo-
ra rorelserna. Kidnslan av befrielse
och forundran nir koncentrationen
och friden infann sig! S& kopte jag
min forsta bok om meditiation, Me-
ditationens véagar (redigerad av
Nils-Olof Jacobson) och insdg att
hidr 1ag viktiga puzzelbitar i min
fortsatta utveckling forborgade.
Jag sparade upp andra bocker om
meditation, jamforde och prévade
pa olika system och fann en kraft
inom mig vakna till liv. En Klart av-
gorande bok for mig, som inneholl
svar pd manga av mina nya fragor
och samtidigt p& ett ndstan skram-
mande sadtt kunde formulera detta
nya,var Alan W. Watts Ett med na-
turen. Jag minns d&nnu en del for-
muleringar, som gick direkt in i sja-
len, hur kinderna blossade nér jag
laste och hur gladjetdrarna kom
ibland. Men Watts bok &dr svar pa
manga stillen, den kriaver mycket
av sin ldsare och dr en utmaning pa
flera plan. Om jag hade fatt den i
min hand bara ett par ar tidigare,
tror jag att jag lagt den ifrdn mig. I
dag har jag last om den flera ganger
och det finns fortfarande meningar
i den, som jag inte forstdr, men
grundtankarna och vissa formule-
ringar fangslar mig lika mycket an.

Watts motte jag 1974 och mycket
har hiant sedan dess. Nya bocker
har njutits och begrundats. Marti-
nus och Brunton har visat mig sina
infallsvinklar péa livet. Krishnamur-
ti och Shree Rashnee Bhagwans
tankar har stimulerat och fordjupat
mitt sokande efter enheten i mang-
falden.

For tre ar sedan kom jag genom

ett radioprogram i kontakt med
forfattaren Kahlil Gibran och hans
lilla bok Profeten. Jag skaffade ge-
nast boken, som alltsedan dess varit
som en ndra van. Denna ”stora” lilla
bok har dnnu inte hamnat i ndgon
bokhylla, utan ligger framme, niara
till hands i sovrummet.

Profeten dr Kahlil Gibrans mest
centrala verk, som han arbetade
med sedan sitt femtonde ar. Det ar
ett tidlost budskap han sammanfat-
tar i denna skrift. Boken ar skriven
direkt pd engelska; annars skrev
Gibran pd arabiska och var en vil-
kand forfattare i arabvéarlden langt
innan Profeten publicerades. 1923
utkom den i USA, och den ar i dag
oversatt till mer dn tjugo sprak.
1977 utkom en ny svensk utgava péa
Proprius forlag. — Nar Gibran be-
gravdes ar 1931 berdttas det att
hundratals praster och religiosa
ledare ur alla tankbara sekter och
samfund slot upp och tigade sida
vid sida. De blev en levande illu-
stration till Gibrans ord: "Gud ska-
pade Sanningen med mdnga dorrar
for att hdlsa alla troende vdilkomna
som knackar pd.”

Trots sitt ringa omfang innehéller
Profeten tankar runt det mesta som
ménniskan funderar 6ver. Kanske
ligger storheten i just detta. Att i
korta, enkla rader uttrycka ngot
av den Sanning vi alla s6ker. Men i

Gibrans enkelhet finns hela tiden:

ndgot fordolt, ndgot som inte gar att
uttrycka men som dndd anas. Den
Sanning som aldrig later sig infdng-
as eller later sig avklddas helt — for
da vore det inte ndgon Sanning!

Jag tackar Gibran for hans for-
maga att s varsamt kunna vidréra
och formedla det fordolda. Han pe-
kar pé ett inre skeende, ett liv utan
granser, som ror sig i allt och alla.
Han pekar, men vi far sjilva se, an-
vianda 6gon och ovriga sinnen var
och en pd sitt siatt. P4 nagot vis ar
varje tanke i boken oavslutad, den
vacker ndgot till livinom mig, ndgot
jag sjdlv maste fullborda. F& bocker
aktiverar mig sd som Profeten, har
kanner jag att jag 4r medskapare.

I ramberéttelsen runt denna uni-
versella visdom moéter vi Almusta-

=
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Kahlil Gibran

fa, Guds profet som viantar pd sitt
skepp, som ska fora honom hem,
tillbaka till hans fodelsed. "Havet
som kallar alla ting till sig, kallar
dven mig, och jag mdste fara.” Pro-
feten kdnner sméirta och vemod in-
for uppbrottet, och Orfaleses folk,
som han bott hos, bonfaller honom
att stanna dnnu en tid, men han vet
att han maste fara. ”Alltid har det
varit sd att kdrleken inte vet sitt
eget djup forrdn skilsmdssans stund
dr inne.” Innan han ger sig av ber
Almitra, som ar sierska, honom att
annu en gang tala och dela med sig
av sin erfarenhet.

Innan Profeten stiger ombord ta-
lar han salunda dn en gang till fol-
ket och svarar pd deras fragor om
allt som ror livet. Det 4r Almitra,
som forst ber honom tala — om
Kirleken. Folket far hora starka
och annorlunda ord om Kkéarlekens
viasen — ord att fosjunka i och be-
grunda. Ty liksom kdrleken kroner
er, skall han ocksd korsfdsta er.”
”Kdrleken har ingen annan o6nskan
dn att fullborda sig sjdlv.” Nar det
giller dktenskapet uttalar Profeten
manga kloka ord, malade med po-
esins egen pensel. ’Men ldt det vara
rymd i er samhorighet och ldt him-
melens vindar dansa mellan er.”
Profetens ord om barnen kan jag
ldsa gdng pa gadng och kdnna att just
sd ar det ju, om man ser allt i ett
storre perspektiv.

”Era barn dr inte era barn.

De dr soner och dottrar av livets
ldngtan efter sig sjdlv.

De kommer genom er men inte
frdan er.

Och fastdn de lever hos er, tillhor
de er dndd inte.”

Om generositet och att giva stan-
nar jag for foljande ord:

”Vidare finns de, som ger utan att
kdnna smdrta, inte heller soker de
glddje, ej heller ger de i vetskap om
att givandet dr en dygd.”

”De ger sd som myrten i dalen an-
das ut sinvdllukti rymden.

Genom sddana mdnniskors hdn-
der talar Gud, och bakom deras
ogon ler Han mot vdarlden.”

Det dr revolutionerande ord som
moter om arbetet, bl a:
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”Allt arbete dr tomt utan kdrlek.”

”Och dd ni arbetar i kdrlek, foren-
ar ni er med er sjdalva, med varandra
och med Gud.”

“”Arbete dr kdrlek som gjorts syn-
lig.”

Tank om alla kunde f& ett arbete
och kunna uttrycka sin kdrlek dari.
Hur annorlunda skulle inte vdarlden
se ut da!

Mycket trost har jag funnit i
dessa ord:

”Ju mer sorgen urholkar er varel-
se, desto mer glddje kan ni rymma.”

”Dd ni dr sorgsna, blicka dter in i
ert hjdrta, och ni skall se att ni i
verkligheten grdter 6ver det, som
en gdng skdnkte er gladje.”

Att hitta sig sjalv och né fram till
ndgon form av sjdlvkidnnedom &r
aktuellt och efterstrdvansvart i
dag. Aven om detta har Profeten
nagot att sdga:

"Ty ert jag dr ett hav, omdtligt
och utan grdns.

Sdg inte: ’Jag har funnit Sanning-
en’, utan hellre: ’Jag har funnit en
sanning!’

Sdg inte: ’Jag har funnit sjdlens
vdg’, sdg hellre: ’Jag har mott sjdlen
vandrande pd min stig.” ”

I Profetens ord om hur vi ska tala
med varandra ryms ocksa en hel del
av sjdlvkannedom.

"I mycket av ert tal stympas tdn-
kandet. Ty tanken dr en fdgel i rym-
den,somien bur av ord kanske kan
utbreda sina vingar men inte flyga.

Bland er finns de som soker sig
till de pratsamma av fruktan for att
vara ensamma.”

Vissa uttryck i boken ar hisnande
skona. Ty vad dr bonen annat dn
ert jag som utvidgar sig i den levan-
de etern.” Boken ar trots sin under-
visande karaktér fri frdn moraliska
pekpinnar. Om néje uttalar Profe-
ten bl a:

”Somliga av era ungdomar soker
nojet, som vore det allt, och de doms
och klandras.

Jag skulleinte doma eller klandra
dem. Jag skulle ldta dem s6ka.”

Den sista frdgan Profeten far ror
doden. Har moter vackra och tros-
terika ord.

”Vill ni, i1 sanning, skdda dodens
ande, sd oppna era hjdrtan for livets
sinnliga ndrvaro.

Ty liv och dod dr ett, liksom flo-
den och havet dr ett.”

Ty vad dr att d6 annat dn att std
naken i vinden och smdlta in i so-
len?”

Néar Profeten talat fardigt stiger
han ombord pé sitt skepp, men lo-
var att atervidnda frdn den stora
tystnaden.

”Annu en liten tid, och min ldng-
tan skall samla stoft och skum till
en ny kropp.

En liten tid, ett 6gonblicks vila i
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vinden, och en ny kvinna skall foda
mig.”

Till dess han infriat sitt 16fte fort-
sdtterjag att vandraihans sdllskap,
fascinerad av djupet i den langtan
som latit sig materialiseras i form
av orden i denna bok.

Anm. Eva Jagrell dr adjunkt pa hogsta-
diet i Laholm i bl a religionskunskap och
historia. Hon har utgett tvad diktsam-
lingar, Dansa min sjil (1975) och Vagor
av 6mhet (1977) samt en barnbok, Barn-
stensskogen (1977).

Prashant Lal
— minnesord

For c:a sju ar sen, nir jag var pa besok i
Stockholm, rdkade jag ta vagen oOver
Tegnérlunden och Tegnérgatan. DA
fdngades mina sinnen av ett skont ska-
despel. Under den gamla skylten ”Meje-
riaffar” p4 huset Bl& Tornet stod en
stallning med de vackraste orientaliska
drakter och ut genom dorren trangde
tonerna av indiska mantras burna av
milda rokelsedngor. Diarinne skymtade
jag ocksd bocker, smycken samt glas-
burkar med noétter och kryddor.

Jag gick in — och fann Prashant som
da forvaltade den lilla Ananda-butiken
som mer &n affiar var ett studiecenter
for sokare och langtare ur olika lager.
Jag maste sdga, att f4 moten haft sa stor
betydelse for mig som detta. Darmed
inleddes en kontakt som jag vagar pasta
blev till vilsignelse for mdnga manni-
skor.

Prashants och Helenas hem blev mitt
hem under mina arliga Sverigebesok.
Prashant hade s4 mycket att ge och var
sd villig att ge. Han hade en formaga att
tillampa den uraldrigaindiska visdomen
pa vara visterldndska problem som fick
dem att krympa ihop A&tskilligt. Som
sanskritlarare var han unik. Vilekte och
sjong oss till kunskap. Prashant holl pa
att sanskrit skulle laras enligt vediska
principer, genom att sjunga mantras.
Han fick varje ord att leva och skidlva
genom sin inneboende symbolik.

Snart kunde vi ocksd forverkliga en
del av viradrommar om en verksamhet
i Spanien, dar jag sedan 11 ar tillbaka
arbetar som yogaldrare. Prashant hann
med att ge ndgra intensiva sanskritkur-
ser i Valencia, Altea och Benidorm, in-
nan han fick kallelse att lamna den ma-
teriella varlden. P4 vantelistan star fle-
ra institutioner, till vilka jag nu maste
lamna aterbud. Enligt 6nskan av en re-
presentant for ”La Universidad de la
Tercera Edad” hade vi ocksd paborjat
forberedelserna till en inspelning av
mantras sjungna av Prashant och Hele-
na. Inspelningen skulle ha skett i jul. S&
gott som fardigskriven blev forsta delen
av Prashants larobok i sanskrit. Den ar
sanskrit-spansk och forsedd med en
mangfald expressiva illustrationer. I
sitt sista brev till mig av den 23 augusti
1980 talar han om den snara publice-
ringen av detta arbete. Han hade lart

sig spanska p& nagra manader, huvud-
sakligen genom att samtala med mén-
niskor. Han hade ingen tid att forlora.

I Sverige fanns det en del som Kkritise-
rade Prashant for hans alltfor stora iver
och renlarighet i vissa fradgor. Men vi
som kdnde honom vail, visste, att dven
dessa skenbara forseelser var ett led i
hans strdavan att upplysa och forbattra.

Jag tror aldrig att jag ndgonsin traffat
nagon som i sd hog grad levat efter sina
laror som Prashant. Han var alltid lugn
och glad och villig att hjalpa. Jamt néar vi
traffades, brukade han fraga: ”"Har Du
négot som ar trasigt, for da kan jag laga
det &t Dig.” Jag har just nu i bruk en
vilstol, en bandspelare, en mixer och en
resviaska som utan Prashants ingripan-
de skulle ha befunnit sig pa soptippen.
Till honom kunde vi vénda oss inte bara
ivetenskapliga frdgor utan dven betraf-
fande livets till synes vardagliga pro-
blem. Vi var nog atskilliga som av Pras-
hant fick ldara oss att folja var dharma
och finna balans mellan det andliga och
det praktiska livet. Nar vi misslyckades
med nagot foretag, brukade han siga:
'Det var bara bra. Gud har ndgot battrei
beredskap &t Dig. Allt har sin gudomliga
mening, det ar den storsta lardom jag
far varje dag som gér.”

Vi kan fraga oss, var han hiamtade
kraft till allt detta, sdrskilt som vi vet
att han dven var engagerad i sjukvard
och hemhjalp. Svaret ar: i meditationen.
Jag minns Prashant langa stunder for-
sjunken i djup meditation i det lilla
tornrum dar han brukade bo pd vart
lantstélle vid Sierra Helada, Benidorm.

Inte minst den spontana meditationen
var hans styrka. Nar som helst, vid rat-
ten, under promenad, i ett sillskap, sar-
skilt om stamningen inte var den han
onskade, staimde han upp ett mantra
med ett av dessa stilla leenden som var
sd typiska for hans vasen.

Det skulle vara intrssant att veta hur
manga hér i var lilla del av Spanien om-
kring Valencia som lart sig att meditera
av Prashant. Jag vet Aatskilliga. Den
gamla religionen har férlorat sin troll-
kraft over manniskorna. Men man ar
samtidigt radd for nyheter som strider
mot det gamla.Men nar Prashant med
utgdngspunkt fradn ett mantra pa sitt
livsnédra, latt humoristiska satt stallde
och besvarade fragor, da vicktes for-
kvavd och otillfredsstilld langtan efter
att finna en mening i tillvaron.

Prashant hade en kvinna vid sin sida,
Helena Priovolo. Genom sin intelligens
och sin kérlek gjorde hon det mojligt for
honom att utrdatta sd mycket pa s kort
tid.

Ingen kan axla hans mantel. Vi fort-
satter trots allt som han larde oss:

”OM ASATO MA SATGAMAYA!
TAMASO MA JYOTIR GAMAYA!
MRTYOR MA AMRTAM GAMAYA!

OM SANTIH SANTIH SANTIH!”

” Led mig frdn okunnighet till kunskap !
Led mig fran morker till ljus!
Led mig fran dod till ododlighet!”

Prashant, Du som natt bortom dimmor-
na, siand ibland ett litet budskap till oss
som &dnnu ar sokare !

Vdnnen Solveig Nordstrom, Spanien

Stod Martinskolan!

Martinskolan ”ropar pa hjalp”! Den so-
ker donatorer och faddrar. Martinsko-
lan dr en ickekommunal skola med en
alternativ pedagogik: Waldorfpedagogi-
ken. Adressen ar f d Parkskolan, Mun-
stycksvagen 18, Farsta.

Foraldrar till 160 barn i Martinskolan
meddelar att den ar godkand enligt lag
och har vunnit brett gehor i gjorda ut-
redningar. Sedan en tid pagéar ytterliga-
re en utredning, som skall avgora om
och hur man skall stodja skolor med an-
nan huvudman &n kommunen. Under ti-
den ar det stor risk att skolan dukar un-
der pa grund av stora ekonomiska pro-
blem.

Foraldrarna vadjar om stéd fran sa-
dana som ar intresserade av att det skall
finnas skolor med annan pedagogik &n
grundskolan, si att det finns valmojlig-
heter.

Waldorfpedagogiken ar ett i hela vast-
varlden erkant och linge beprovat pe-
dagogiskt alternativ.

Pg 41953-1, Stiftelsen Martinskolan.

SUNRISE. Engelsksprékig tidskrift
frdn Teosofiska Samfundet — Pasa-
dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv gérna
och begar gratis ex. frAn Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

Vixtorienterad astrologi
Jag staller ditt horoskop och &skad-
liggor din inre dynamik och potenti-
al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

HOROSKOP

Personliga framtidshoroskop och
karaktarsanalyser tecknas och tol-
kas. Aven radgivning utfores. Skriv
en rad sa sinder jag dig gratis infor-
mation och prisuppgifter.

Gunnar Larsson
Box 302, 910 24 Obbola

— sjalvutveckling i samverkan

Begir terminsprogram!

Kerstin Hagman
"tel. bostad 11 45 37

LIVSGNISTAN

Lappgrind 3, 722 15 Visteras Pg 73 20 50-0

Mottagning for enskilda och par efter tidsbestéllning.
Langtidsgrupper och 6ppna grupper. Kursverksamhet.
Vi kombinerar samtalsterapi med kroppsinriktade
terapiformer, t ex intuitiv massage och rebirthing.

Telefon 18 23 33 tisdagar kl 16.00—18.00

Marianne Sonnesjo
tel. bostad 14 67 53

Kontakt

Jag ar en sokare (flicka) och soker en
verklig van. Mina intressen ar bl. a. Ha-
re Krishna-rorelsen, parapsykologi,
meditation, att 1dsa, lyssna pd musik, ga
D4 bio, mitt barn. Jag ar 19 ar, 164 cm
kort.

Svar till ”Grubblande Stenbock”, S6-
karen f.v.b.

*

Kanske ar detta fel forum for mig, men
jag hoppas anda att det ska leda ndgon
vart. Bakgrunden ar att jag — en kille —
langtar efter en ung flicka som, i likhet
med mig, ar sokande o. provande, men
and4inte fraimmande for den verklighet
som omger oss. Det som mest roar mig
ar att vara i naturen, att traffa manni-
skor — helst i mindre grupper — att fo-
tografera, att lasa (sdrskilt Martinus’
kosmologi) m.m. I basta fall bor du, som
jag,i Goteborg eller dar i narheten. Svar
till ”Leva och vara”, Sokaren f.v.b.

*

Vi vill bilda ett kollektiv, dar vi odlar
var foda tillsammans, bryr oss om var-
andra, lever enkelt, men stravar mot ett
hogre medvetande — kirleksfullare liv.

Vi kan spela o. sjunga, gruppmedite-
ra, vara ute i naturen, dela vardagens
gladjen och bekymmer, hitta ett satt dar
vi kan utveckla oss sjadlva o. vart sam-
halle.

Vi ar ett 26-arigt par, laktoveg. o.
vansterorienterade. Intressen: Livs-
askddningsfradgor, maéanniskor, musik,
andlig utveckling, exempelvis Martinus
kosmologi, olika former for konstut-
ovande, t ex teater o. dans.

Svar till ”Aldern spelar ingen roll.
Tillsammans stiga vi mot ljuset”, Soka-
ren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 40 6re per ord
+ 4: - i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.
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I var ungdom tror vi att vikti-
ga hidndelser i vart liv anmé-
ler sig med pukor och trumpe-
ter. Men i alderdomen visar
det sig att de smugit sig in i
vart liv helt stilla, néstan
omarkligt, som genom en bak-
dorr.

Schopenhauer

Annons:

Cancer och kdnslor

Redan den grekiske ldkaren Galenos pa
100-talet observerade ett samband mel-
lan cancer och sinnestillstdnd. Han
skyllde sjukdomen pd en melankolisk
laggning. Och under 1700- och 1800-talet
accepterades ganska allmént att det
finns ett samband mellan personlighet
och cancer. Men i var tid har sinnestill-
stdndets betydelse for uppkomsten av
cancer negligerats — tills under de allra
senaste artiondena, nar nagra forskare
kunnat visa att det finns en betydelse-
full psykosomatisk grundval for can-

¢

M ‘/% &24 INFORMERAR,

KOMMENTERAR OCH PRESENTERAR NAGRA AV SINA MARKLIGA

Zga,ewoﬁmm PASTFENOMEN PA BANY

inns nu pa KASSETTBAND/!

2x30 min, Pris 75:- Frakt inrikn,
Gredbyvig.4,C 632 21 ESKILSTUNA.

CLAUDE THORLIN
Tel. 016-118936

28

cersjukdomar.

Den amerikanske psykologen Law-
rence LeShan har i 25 &r dgnat sig at
psykoterapi med cancersjuka. Det har
gett honom insikten att de flesta som
drabbas av cancer har vissa utmarkan-
de karaktarsdrag.

1979 kom p& svenska en bok av Le-
Shan, som heter Kdmpa for livet. En
bok om kdnslomdssiga orsaker till can-
cer (Liber Forlag). Nar man laser den,
kan den ge en stark upplevelse att det
ar ndgot mycket betydelsefullt man tar
del av, ndgot som kommer att pragla
framtidens uppfattning om sjukdom,
inte minst cancer.

LeShan beréttar att han forst motte
en nastan totalt avvisande instdllning
fran sjukhus och forskningscentra, nar
han ville intervjua och testa cancersju-
ka patienter. I ett fall forklarade en
overldkare att hans institution skulle fa
daligt rykte, om LeShan tilldts bedriva
sina studier dar. Det hdvdades ocksa att
det rorde sig om charlatanmetoder.

Sedan &ndrades emellertid install-
ningen, och LeShan kom en viktig san-
ning pa sparen. Han fann otvetydiga be-
lagg for att cancersjukdomar hanger
samman med maéanniskans livssyn. Ut-
markande for cancersjuka ar att de —
aven fore sjukdomen — levt i ett till-
stdnd av hopploshet. De har inte sett
ndgon mening med sitt liv. En gdng har
de varit fulla av entusiasm, men me-
ningen har gitt forlorad, kanske genom
att ett arbete mists, en kidr anhorig gatt
bort, barn flyttat hemifran. De har sjun-
kit in i hopploshet, fortvivlan — och s
har cancern utbildats.

Cancer tycks vara en kroppslig reak-
tion pa ett negativt sinnestillstdnd, som
foljer av total brist pd sjalvforverkli-
gande. Men om nu en sidan frustrerad
manniska finner ett nytt liv, som inne-
bar gladje och entusiasm, d& starks
kroppens motstdndskraft mot sjukdo-
men — som kanske helt forsvinner. Man
kan sdga att invartes liv gynnar krop-
pens liv, invartes dod framjar kroppens
dod.

Lust att leva 6kar kroppens mojlighe-
ter att klara pafrestningar.

En person kanske lever i en standig
bitterhet pa grund av sin livssituation.
Allt kdnns tomt, meningslost, utan hopp.
Cancern kommer. Men si kastar perso-
nen loss frdn det gamla och inleder en
ny bana, som tillfredstaller honom. Can-
cern forsvinner.

Pessimism &dr utmarkande for cancer-
patienter. De har ocksa ett sjalvforakt,
uppfattar sig som dumma, lata, miss-
lyckade. De tror inte att de nagonsin
kan finna mening i livet. Att de fatt can-
cer betraktar de som en bekraftelse pa
att deras liv ar hopplost.

Den typiske cancerpatienten tror inte
pa en Guds kirleksfulla omvardnad, ut-
an ser universum som kallt, mekaniskt,
fientligt. Karakteristiskt for cancersju-
ka dr ocksd en oformdaga att uttrycka
vrede och forbittring; kanslorna under-
trycks. Dessa méanniskor ar reserverade
och stela.

Cancerpatienterna har ocksa haft en
barndom eller pubertet markt av en-
samhet, men dven en tid da livet varit
intensivt meningsfullt, fast meningen
sedan géatt forlorad.

Naturligtvis finns inte alla de namnda
dragen hos alla cancersjuka, men de
finns hos cancerpatienter lAng oftare an
hos andra. Om flera av dem ar konstant
forekommande hos en person, ar risken
for cancer stor.

Cancer har ockséa fysiska orsaker, pa-
pekar LeShan, men det emotionella kli-
mat som en person skapar, inverkar pa
motstadndskraften mot sjukdomen. Det
anses att cancerceller nastan alltid finns
hos oss alla, men under normala om-
standigheter har kroppen ett immun-
forsvar som forstor de siuka cellerna.
Negativa sinnestillstdnd forsamrar det-
ta forsvar.

Det giller alltsd att se till att pa-
tienten — och ménniskor 6verhuvudta-
get — far en livstro, en kidnsla av eget
varde, av livets mening och mojligheter.
Den som lever livet med entusiasm, han
utvecklar stor motstdndskraft mot can-
cer — och formodligen andra sjukdomar
ocksa.

Las "Kampa for livet” av Lawrence
LeShan!

Du kan exempelvis skicka efter bo-
ken fran Halsans Forlag, Vasaviagen 9,
181 42 Lidingo.

SM

Targ och Puthoff

Russell Targ och Harold Puthoff ar na-
turforskare vid det ansedda Stanford
Research Institute i Menlo Park, Kali-
fornien. De har blivit kdnda for allman-
heten framst pd grund av sina under-
sOkningar av Uri Geller. Men de stu-
dierna utgor endast tre procent av deras
parapsykologiska forskning. I ”Mind-
Reach, Scientists Look at Psychic Abili-
ties” (1977) som nu finns i en svensk
oversattning, Psykets rdackvidd (Askild
& Karnekull) redogor de lattlast och
fangslande for all den psi-forskning de
bedrivit. Det har blivit en imponerande
skrift — och en av de manga goda pa-
rapsykologibocker som nu finns pa
svenska.

Oversittningen, gjord av Carl G.
Liungman, ar i stort sett fullt lasbar,
men gor ofta ett ogenomtankt och "ma-
skinmassigt” intryck. Ibland har over-
sidttaren exempelvis inte beaktat att
svensk satsbyggnad skiljer sig fran
engelsk. Och ibland tycks de svenska
orden ha valts genom direkt avskrivning
fran lexikon, varigenom de blir obegrip-
liga i den svenska texten. Att Shipi
Shtrang hela tiden kallas for Uri Gellers
véninna ar egendomligt. Shipi ar ju en
man, vilket bland annat framgar av
Gellers sjalvbiografi "My story”.

Men det ar en bra bok, detta. Den
handlar framfor allt om Targs och Put-
hoffs undersokningar av ”fjarrseende”,
dvs en formaga att “se” foremdl eller
platser som ar beldgna dar den seende”
med normala medel inte kan iaktta dem,
ofta mycket ldngt borta.

De tre viktigaste forsOkspersonerna
har varit Ingo Swann, Patrick H. Price
och Uri Geller. Men forskarna anser sig
ha funnit att de flesta, eller alla, manni-
skor dger formaga till fjarrseende!

Ingo Swann fick bland annat uppgif-

ten att utitran kdnnedom om longitud
och latitud beskriva vad han sig. Och
det lyckades han mycket bra med. Han
kunde ocksd paverka en magnetome-
terskrivare, som ansags inte kunna sto-
ras av yttre inflytanden. En forsoksper-
son, Hella Hammid, kunde prekognitivt
korrekt beskriva platser som en av ex-
perimentledarna var pa viag till men an-
nu inte hade valt ut (genom en slump-
metod) nar beskrivningen gjordes.

Lyckade ESP-experiment med Uri
Geller beskrivs detaljerat. Daremot
kunde forskarna, som bekant, inte be-
krafta Gellers paranormala bojning av
metallféremdl. Sddana fenomen iakt-
togs, men inte under strikt vetenskaplig
kontroll.

En del parapsykologer har uttalat sig
ringaktande om Targs och Puthoffs un-
dersokningar av Uri Geller. Jag tror att
den nedvarderingen dr orattvis. De bdda
Stanfordforskarnasyneshagjortett gott
arbete, som borde gi till parapsykolo-
gins historia som ett mycket positivt
bidrag. Till det viktigaste i boken tycker
jag hor de partier dar kritiken mot para-
psykologin, och mot forfattarna sjilva,
bemots och kommenteras med intellek-
tuell klarhet och skarpa.

Boken torde, sakligt sett, helt sld ut
kritiker som Randi.

Men det kan dnd& vara pa sin plats
med en maning till forsiktighet med
slutsatser. Dessa forskares manga posi-
tiva resultat — dven med vanligt folk
som forsokspersoner — dr anméarknings-
varda. S4 latt ar det anda inte att fa
lyckade utfall? Kanske kan de lyckade
resultaten bero pad den si kallade for-
soksledareffekten, att alltsd forsoksle-
darna pd nagot satt bidrar till resulta-
ten, exempelvis genom att en psykisk
kraft hos dem smittar av sig” pa for-
sOkspersonerna. I si fall kan andra for-
skare fa svart att upprepa Targs och
Puthoffs resultat.

SM

Utan granser

Jag tror att Obrad Doncic haft en bade
rolig och arbetsam tid bakom sig nar
han skrivit den bok om parapsykologi,
som nu foreligger frdn Zindermans for-
lag, Vid grdnsen till det okdnda. Modern
parapsykologi. (1980,219s.) Det ar ingen
tvekan om att det ligger ett omfattande
arbete bakom slutresultatet. Kallhdn-
visningarna omfattar tolv tattryckta si-
dor och det ar tydligt att Doncics litte-
raturstudier fort honom pa en Odyssé,
som inte begransat sig tillde rent veten-
skapliga rapporterna om parapsykolo-
giska experiment — dven om han &r in-
satt ocksd i dessa — utan som fort ho-
nom till studier av bl. a. religion, atom-
fysik, astronomi. Det finns nog andra
som gjort liknande reflexioner som
Doncic, men han har allts3 tagit sig tid
att skriva ned sina intryck i bokform.
Alla som stimuleras av lasning om para-
normala fenomen, sarskilt nar texten
ger en kansla av vetenskaplighet utan
att for den skull vara svartillganglig, har
hér ett gyllene tillfdlle att fa sddan sti-
mulans.

Boken ar heltackande och gar igenom

alla amnen som rdknas till de centrala
inom parapsykologin: telepati, clairvoy-
ance, prekognition och dessa fenomens
beroende av bla. féordndrade medve-
tandetillstdnd som drommar, hypnos
och meditation. Dessutom tar boken
upp omraden som kanske ar nagot peri-
fera men inte for den skull ointressanta:
ut-ur-kroppen-upplevelser, reinkarna-
tion, spoken, automatisk skrift, medier,
Kirlianfotografering, psykisk healing
och overlevande av doden. Det ar ingen
tvekan om att alla som ldser boken
kommer att fi en god orientering om
vad parapsykologer dgnat sig at de se-
naste artiondena.

Hari ligger en av bokens fortjanster.
Om en lasare vill tridnga in i fragor som
”psi hos djur och vaxter” eller "ut-ur-
kroppen-upplevelser” finns har mojlig-
het att snabbt fa reda pa relevanta ori-
ginalstudier genom att ga till de refe-
renser som Doncic anger for varje kap-
itel.

Doncic rapporterar ocksa i ett kapitel
om egen forskning. Den handlar om
medvetna forsok att paverka egna

‘dréommar s& att dréommaren i basta fall

far ”kontroll” 6ver dem. Resultatet lik-
nar formodligen s.k. klara drommar
(”lucid dreams”) dar drommaren Aar
medveten om att han drommer. Be-
skrivningen av denna forskning utgor
enligt min mening det mest intressanta
och originella bidraget i Doncics bok.

Boken har ocksé allvarliga brister. Jag
anser att den ar alltfor okritisk. Doncic
namner overhuvud inte de bedréagerier
som pa 1970-talet avslojats i den forsk-
ning som gjorts av tidigare hogt ansedda
parapsykologer (Levy och Soal), avsloj-
anden som kraftigt minskat stoden for
de paranormala fenomenens existens.
Han nadmner inte heller Hansel och de
upptackter denne gjort av bristeri val-
kanda parapsykologiska experiment.
Han namner for den delen inte heller
Martin Johnson.

Tyvéarrar Doncicidetaljer ocksd opre-
cis eller direkt felaktig. Personligen har
jag satt s manga fradgetecken i margi-
nalen vad galler detaljer att lasningen
for mig inte blivit njutbar. L4t mig bara
ge nigra strodda exempel: Doncic defi-
nierar telepati pad foljande satt: “att
vara medveten om en annan persons
sjalsliga tillstdnd samt formaga till men-
tal overforing av information fran en
person till en annan”. (s.11) Denna defi-
nition ar enligt min mening oprecis, da
den ju egentligen innefattar varje nor-
malt samtal mellan méanniskor. ”Denna
narvaro av psi hos levande varelser vi-
sar att lagen om kausalitet, pd vilken
hela biologin vilar, inte var bestandig.”
(s.19) Aven om psi skulle existera ir
diarmed pa intet sitt sagt att kausalite-
ten skulle behova asidosittas. "Det var
inte forran ratt nyligen som psifenome-
nen blev accepterade i Sovjet.” (s.20)
Psifenomenen ar knappast alls ”accep-
terade” i Sovjet. Den mest kdnda sov-
jetiska forskningen (Vasilievs) gjordes
diaremot redan pa 1930-talet. Osv,osv.

Sammanfattningsvis kan alltsd sigas
att Doncic dstadkommit en 6versiktlig
och detaljrik orientering om en para-
psykologi”utan gréanser”, men att detal-
jerna ofta kan ifrdgasattas.

Nils Wiklund
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Cirkelbok

om livsdaskdadning

Brevskolan har gett ut en studiecirkel-
bok om livsdskddningsfrigor. Den heter
Utblick och insikt och ar skriven av Bo
Nylund, som ar kristen. Nagra kapitel-
rubriker: Kristendom, Humanism utan
Gud, Marxismen, Existentialismen,
Livsaskadning pd Vedantas grund, Eti-
kens grundvalar, Manniskani kosmos.

Boken kom 1979. Jag skaffade den ef-
ter att ha last en mycket positiv recen-
sion i Religion och Kultur.

Den hederlige Nylund har gjort ett
ambitiost forsok. Det har blivit en inte
dalig, bitvis riktigt bra, men enligt min
mening dnd3 till stora delar medelmat-
tig och trakig bok, ofta inte tillrackligt
klargorande.

Det kan ndmnas att de "flygande tefa-
ten” tas upp litet grand, men missvisan-
de, utan insikt. De jamstalls med tomtar
och troll! Nylund vet tydligen inte att
det finns ett stort antal UFO-observa-
tioner av vederhéaftiga vittnen. Las ex-
empelvis professor Hyneks bocker, av
vilka en finns p4 svenska!

Kapitlet om Vedanta bor for en ny
upplaga genomarbetas battre — i sam-
arbete med vedantister — inte minst
avsnittet om meditation, dar forfatta-
ren visar daliga kunskaper och inte skil-
jer mellan olika meditationsformer. Av-
snittet "Ett med alltet” ar daremot ratt
bra.

En recensent kan for ovrigt gora
atskilliga anmarkningar i marginalen.
Men har bara en sak. I avsnittet om hel-
veteslaranikristendomen tycker jag att
forfattaren bor klart ndmna att kristen-
domens Gud, Jesus, i sin undervisning
enligt Bibeln anvande forestallningen
om ett helvete, som fanns i tiden, och
inte tog avstdnd fran den. Enligt Jesus
(Matteus 25) skulle en del méanniskor g
till evigt straff och andra till evigt liv.
Det eviga straffet skulle enligt samma
kélla ske i den eviga elden. Nylund han-
visar dock till detta bibelstélle.

SM

Tdankesdttet Steiner

For atskilliga &r sen utgav den lunden-
siske professorn ireligionshistoria Efra-
im Briem en bok med titeln "Moderna
religionssurrogat”. Spiritismen, teosofin
och christian science blev har utsatta
for en hardhént behandling och Briem
blev ingen popular person i de kretsar
dar man bekédnde sig till de ndmnda
riktningarna. Sarskilt forkrossande var
hans dom over spiritismen och christian
science. Om teosofin, grundad av den
begadvade men dventyrliga ryska damen
Helena Blavatsky, sdger Briem dar-
emot att det inte rdder nagot tvivel om
att den ar den bland de moderna religi-
onsbildningarna, som har den djupaste
laggningen och dven fortjanar mest be-
aktande. Man blir inte kvitt teosofien
genom att betrakta den sasom ett vilt
och frodigt skott pa det patologiska fan-
tasilivets ymniga trad eller forvisa den
utan narmare undersokning till de
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manskliga villfarelsernas kanskeintres-
santa men dock i sista hand vardelosa
omrade.” Nutidens jdktade, utdtvidnda
manniskor kunde enligt Briem ha stor
nytta av forkunnelsen om ”indtvandhe-
tens och det sjalsliga fordjupandets
kontemplativa ro och de andliga 6v-
ningarnas uppfriskande forméaga att
lossa bundna sjalskrafter”.

Allt detta géller ocksd och i &nnu hog-
re grad om antroposofin (av grek. an-
thropos, manniska, och sofia, vishet)
som sdg dagen da Rudolf Steiner, gene-
ralsekreterare for teosofins tyska frak-
tion, 1913 brot sig ur samfundet och bil-
dade en egen rorelse. Medan den gamla
teosofin var indiskt orienterad ville
Steiner skapa en vasterlandsk teosofi
med en begreppsvarld mera tilltalande
for moderna méanniskor d&n madame
Blavatskys ytterst snariga och bisarra
larobyggnad.

Rudolf Steiner (1861-1925) var en man
med gedigen filosofisk och naturveten-
skaplig bildning. Det sdger n&got om
hans kapacitet och hans anseende att
han som 21-arig student vid Tekniska
Hogskolan i Wien fick i uppdrag att pre-
sentera och kommentera Goethes na-
turvetenskapliga skrifter i en beromd
upplaga som utgavs av litteraturprofes-
sorn Joseph Kiirschner. I den unge Stei-
ners mote med Goethe tycker man sig
nastan se ett arrangemang av hogre
makter. Den storste tyske skalden var
ocksd en framstidende naturforskare,
vars synsatt i vasentliga hinseenden
skilde sig fran universitetsprofessorer-
nas. Han betonade starkt enheten, hel-
heten i naturen, och hans naturbeskriv-
ning gav utrymme for en "6versinnlig”
verklighet. Hir anknot Steiner, och fran
denna utgdngspunkt utvecklade han sitt
system i stdndig kontakt med modern
forskning. Vad Steiner hade skadat, vad
han talade och skrev om hela sitt liv var
den

enhetens gud i materien och anden,
som lever i alltet och harskar i
granden,

for att anvanda de ord som Froding en
gang lagger i vaxjobispen Tegnérs mun.

Steiners vision har tolkats och kom-
menterats av manga forfattare. Den
basta framstillning som hittills fallit i
min hand ar Frans Carlgrens pa Larsons
forlag utgivna arbete Den antroposofis-
ka kunskapsvdgen. Forfattaren ar lara-
re vid Kristofferskolani Stockholm, dar
man tillampar Steiners pedagogiska
principer, och vid Rudolf Steinersemi-
narietiJarna.

Redan som pedagogisk prestation ar
boken vard mycket berom. Forfattaren
borjar med att redogora for nigra enkla
experiment med vaxter som kan uppre-
pas av envar och som pa ett sldende sétt
visar forekomsten av de gestaltbildande
krafter som ar verksamma i det orga-
niska livet. Alla levande organismer, la-
gre sival som hogre byggs upp inifran
av nagot som Goethe-Steiner med en
fradn den grekiske filosofen Aristoteles
overtagen term kallar entelekin, “det
som har sitt mal i sig sjalv”’, dvs den inre
aktiva, formgivande principen.

I fortsattningen utvecklar sedan Carl-
gren den antroposofiska kunskapsva-
gen med stor klarhet och under intres-
santa hanvisningar till nutida forskare.

Utforligt skildras ocks& den antropolo-
giska oOvningsvagen, en andlig skol-
ningsmetod som utarbetats av Steiner
och som skall bidra till att forbéattra ar-
betsformagan och den inre jamvikten,
men vars uppgift inte bara ligger pa det
sjalshygieniska planet utan som i fram-
sta rummet syftar till att ”utbilda de
sjalsliga och andliga formagor, som be-
hovs for att pd ett klart och medvetet
sitt se in i en Oversinnlig varld”. Det
later djarvt, men vem vagar 4 andra si-
dan med tanke p4 manniskokunskapens
idag starkt utvidgade granser pastd att
det vanliga vardagsmedvetandet skulle
vara det enda for oss tillgangliga eller
tilldtna omradet? For 6vrigt kan dven
den som inte har ambitionen att na de
metafysiska hojderna ha god nytta av
att tillagna sig ett och annat som Steiner
har att sdaga om meditationskonst och
andra vagar till sjalvkannedom och
sjalvdisciplin. Carlgrens bok ar till stora
delar en praktisk handledning i mental-
hygien och som sddan vialkommen och
vilbehovlig i en tid d4 manniskorna blir
andligen sondertrummade av sensatio-
nernas allt snabbare framrusande flod.

Boken avslutas med en studiehand-
ledning p& 16 sidor, sdkert mycket an-
vandbar for dem som p4 allvar vill siatta
sig in i &mnet. Aven hir visar sig Carl-
gren vara en god pedagog.

Carlgren anstéaller klargorande jam-
forelser mellan antroposofin och andra
andliga rorelser, antika och nutida. Ty-
varr gar han inte in pa relationerna mel-
lan kristendom och antroposofi. Manga
kristna har sympatiserat med antropo-
sofin. Mest kéand ar den tyske kyrkoher-
den Friedrich Rittelmeyer (1872-1925)
som rentav sag Steiner som en "Fiihrer
zu einem neuem Christentum”, som ti-
teln pd en av hans bocker lyder. Kris-
tusgestalten intar verkligen en central
plats i Steiners tankande, men den
”Kristus” han talar om har ingenting
med bibelns Kristus att gora utan ar en
ren fantasiskapelse som fatt sig en roll
tilldelad i det steinerska systemet. P&
liknande satt ser C. G. Jung i ”Gud” och
”Kristus” ingenting annat dn komplex i
det omedvetna, vilket ar en grav for-
vanskning av verkligheten. Men denna
missvisande kristendomstolkning be-
hover inte hindra oss att tacksamt ta till
oss allt det goda som finns hos Steiner
och Jung. Bland omraden dar det antro-
posofiska tankesattet visat sig fruktbart
namner Carlgren bl.a. pedagogik och
medicin, biodynamisk odling, arkitek-
tur, konst och musik. Rorelsen har verk-
ligen gjort en kulturinsats som inte skall
underskattas.

Gustaf Lundgren

Doden

P4 Normans forlag, Dagen-huset,
Stockholm, har kommit en bok med ti-
teln Sd var det att do, skriven av Ralph
Wilkerson, amerikansk predikant. Den
handlar till en del om beréttelser av
manniskor som kommit tillbaka till livet
fran ett dodsliknande tillstdnd. Forfat-
taren skriver att de varit kliniskt doda
och uppstatt frdn de doda.

Det ar en naiv bok av en sort som fin-

ner sina lasare bland missionsbokhand-
larnas kunder.

Men en sak kan man lara sig av littera-
tur av detta slag, och det ar att upple-
velser i dodens narhet av personer som
utifran sett varit djupt medvetslosa, el-
ler ”doda”, inte ar sa lika varandra som
ofta pastds av seriosa forskare. Det ar
uppenbart att &tminstone en del av in-
nehdllet i upplevelserna har drémka-
raktar och ar beroende av dessa manni-
skors religiosa tro. De personer som
pastor Wilkerson berattar om relaterar
sddant som mote med Jesus, iakttagelse
av ” Guds tron” och en stad med "parle-
portar och gator av guld”, alltsa just sa-
dant som varit del av deras religitsa f6-
restillningar.” Ateruppvickta” med an-
nan tro om ett liv efter detta har med-
delat andra upplevelser.

Detta hindrar inte att det inledande
stadiet av det utomkroppsliga tillstan-
det, ndr en manniska upplever att hen-
nes ande svavar ovanfor kroppen och
kan se och hora vad som hander om-
kring den, och som dven Wilkerson nam-
ner, troligen ar nagot objektivt — men
nar manniskan sedan upplever en annan
vdrld, da ar det tydligen en dromfantasi.
Den till synes medvetslose skapar sin
inre, subjektiva varld med stoff fran
den medvetna forestédllningsvérlden.

Man far sdledes forhalla sig skeptisk
till berattelser av manniskor som upp-
levt utanforkroppslighet. Nagot bevis
for ett liv efter detta ger de upplevel-
serna inte, men kanske en forhoppning.

Positivt med Wilkersons bok &ar att
helvetesskildringar inte forekommer —
till skillnad frani flera andra berattelser
av naivt religiosa vilka “aterkommit
frdn andra sidan”.

SM

Sai Baba-hdfte

I bokhandeln Vattumannen kopte jag
ett 57-sidigt hafte Sai Baba talar, dell.
Det utgor en oversattning ur Samuel
Sandweiss bok ”Sai Baba, The Holy
Man and The Psychiatrist”. Oversittare
namns inte, och inte heller utgivare.

Nagot stort intryck gor inte skriften
pa mig, &ven om en del partier ar fina.

Sai Baba talar mycket om Jesus. Han
talar ocksd om karlek och medlidande,
men sager inte vad detta konkret kan
innebdra. Han manar inte entraget till
kamp mot viarldens eldnde. Men han
uppehaller sig mycket vid hur litet folk
begriper en avatar (Gudsinkarnation)
som han sjalv.

"De tva viktiga kdnnetecknen for
denna virld ar att den ar fylld av misar
och att den icke bestar”, siager Sai Baba.
Den slutsats han drar av detta &r inte
att misdren skall utrotas utan: ”Att vara
tillfreds och 1ata sakerna ga ar den enda
garantin for Frid och Lycka for mansk-
ligheten.”

”Min uppgift ar att sprida séllhet”, sa-
ger han ocksa. Typiskt indtvant hindu-
iskt.

Det framgdr att Sai Baba anser sig
sjalv vara Gud. Herrens ankomst var
otdligt vantad av helgonen och de visa,
sdger han bland annat. "Sadhus har
bett, och jag har kommit.”

SM

Himmelriket finns inom dig sjalv.
S& néra ar det. Det dr bara fridgan om
att du ska upptacka det.
Detta méaste du veta
tro pa det
s4 att det blir verklighet.
Himmelriket ar ett inre tillstand
nagonting som var och en maste séka och finna.

Varje sjdl maste kdnna lidngtan efter det
innan hon kan finna det.

En brinnande 6nskan maste finnas dar
en onskan s stark att ingenting
tillats komma i vagen for den.

Du kan dstadkomma vad som helst

om du verkligen onskar det.

Forvissa dig om att dina 6nskningar
inriktas pa det allra hogsta

och att de gagnar helheten

inte enbart dig sjalv.

HaAll tankarna stadigt fasta p4 mig.

DA blir dina 6nskningar rena och osjalviska.

Lar dig att behédrska och styra dina tankar.
Det ar verkligen ett mal att uppnd i livet,
fast det kan kdnnas oerhort svart i borjan.
Ge aldrig upp
var tdlmodig
var uthallig
sd kommer du sd smaningom att kunna
tygla och dirigera
varenda tanke
ord
och handling
och det kommer att ha
en underbar inverkan pé ditt liv.

Du kommer att f& bevittna

det ena underverket efter det andra

for du arbetar i enlighet med mina lagar
inte emot dem.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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MAGNUSSONS TYCKARSIDA

Dessa baksidesartiklar uppfattas
ibland som ledare. Kanske ser de ut
som sddana. Men sista sidan ar en
plats dar jag uttrycker min mening.
Denskallinte uppfattas som ledan-
de - ty envar sokare far, anser jag,
ledasigsjadlvfram mot sanning. S6-
karen dgs och redigeras av mig, och
den har ingen rorelse bakom sig.
Den efterstrdvar heller ingen ratt-
ning i ledet, vill inte styra en ut-
veckling. Den ger informationer
och synpunkter, dr ganska mycket
en tummelplats for olika livsdskad-
ningstankar.

En organisations eller rorelses
tidningsorgan daremot kan ha leda-
re, dar organisationens asikter och
mal beskrivs. Aven nyhetstidningar
har ju ledare som visar tidningsled-
ningens stallningstaganden i sam-
hillsfragor, med syfte att overtyga,
paverka.

Sokaren ar alltsd inte sprakror
for ndgon organisation. Och jag ar
ingens ledare. Jag dr inte Guru Ma-
harishi Magnusson-ji. Men pa den-
na sista sida talar jag om vad jag
tycker i skilda sokardmnen.

Att jag ockuperar baksidan i var-
je Sokaren kan kritiseras. Men jag
har inte fatt ndgon annan, lamplig

person att exponera sina &sikter
hér. Och trots allt &r det jag som gor
Sokaren satillvida som jag héller i
trddarna, oppnar och stanger dor-
rarna, och det kan kanske vara av
visst intresse for lasarna att fa veta
vad vaktmaistaren sjalv tycker och
tanker — det ger ju ocksa en bak-
grund till hans verksambhet.

For ovrigt ar jag vadsentligen en
ordarbetare och ordsorterare. Jag
jobbar ganska energiskt for att fa
fram intressanta texter i livsaskad-
ningsamnen. Dessa texter kan se-
dan vara en del av de informationer
som har betydelse f6t den enskilde
sOkarens vig till sanning.

Asikterna i nutiden dr ménga. Vi
lever i ett ytterst pluralistiskt sam-
hille. Vi tycker olika, och far gora
det. Vi far trampa upp vara egna
stigar.

Jag har inte som mal att leda
manniskor till vissa sanningar och
slutsatser. Jag ar inte auktoritér.
Jag vill ge upplysningar som envar
far anvianda som han sjdlv kan. Men
jag ar angeldgen om att goda infor-
mationer ges. Alla dsikter ar inte li-
ka varda. Kunskaper, tankeskadrpa
och sensibilitet dr olika hos olika
manniskor, liksom karaktidr och

bakgrund. I Sokaren vill jag ge det
basta, samtidigt som jag vill att
tidskriften skall vara 6ppen.

Sokaren ar ett forum for infor-
mation och diskussion i livsdskad-
ningsdmnen. Den foresprakaringen
speciell livssyn, ingen metod — den
behandlar. Trostidningar finns det
tillrackligt gott om forut. De lider
alla av ensidighet, de vinklar, forti-
ger och (ibland) ljuger.

I Sokarens behandling forekom-
mer Kkritik. Men det finns en del gott
folk som anser att det inte varit bra
med den kritik som drabbat andliga
rorelser, utan att vi i stillet skulle
ha en helt positivattityd och endast
skriva om det vi tycker om; ar vi
kritiska mot nagot, borde kritiken
visa sig i att vi inte skriver om det.
Men en sddan policy kan det inte bli
frdga om i Sokaren, sd lange jag ar
vid mina sinnens fulla bruk. Ty jag
ser kritiken som det viktigaste in-
strumentet vid sbkande av sanning.
Endast genom kritisk observation
och granskning kan man bedodma
sanningsvirdet i pdstdenden.

Kritik ar ndgot positivt enligt min
mening. Liksom o0ppenhet.

SM
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