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Waxthuset Galleri Medmera med lokaler i ett f d apotek pa Bellmansgatan i
Stockholm dr en samlingspunkt for >’Nya Tidsalderns’’ idéer. Dar vill man i en
anda av kdrlek och harmoni verka for bl a hojande av mdnniskans andliga
nivd, frigorande av kreativ och andlig formaga och for mdanniskors ansvarsta-
gande for sig sjilva och sina relationer till varandra och jorden. Pd bilden ses
Mark Mawrence foreldsa. (Foto Per Sellmann)




Tarika Lennerbjork och Lars Lagerstedt pd Galleriets kontor. (Foto Asa Freij)

GALLERI MEDMERA

Kurser och foredrag om sjdlvutvecklingsvigar och

psykoterapeutiska tekniker — *’bodywork’’, ’rebirthing’’,
massagemetoder, yoga, meditation, healing, ’’rdtt kost’’,
dramapedagogik. Aven konstutstdllningar och litterdra

aftnar.

Reportage Asa F reij

Galleri Medmera skapades 1976 av
en grupp manniskor med kulturella
och terapeutiska intressen. De bil-
dade en ideell forening som kalla-
des Tvarkultur Galleri Medmera
och bedrev verksamhet i de gamla
apotekslokalerna pa Bellmansga-
tan 20 A i Stockholm i form av ut-
stallningar, musikaftnar, lyrikkval-
lar, foredrag samt olika slag av te-
rapier. En av de drivande krafterna
var psykolog Lena Wadenmark-
Tuulse. Foreningen blev snart en
samlingspunkt for kénslofrigéran-
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de terapi, som exempelvis primal-
terapi. Primalforeningen hade un-
der ett par ar sin verksamhet i gal-
leriets lokaler.

I oktober 1979 upplostes foren-
ingen. Men den uppstod igen i en ny
form genom att fyra personer fort-
satte arbetet och bildade Forening-
en Waxthuset Galleri Medmera.
Den nya foreningen med 250 — 300
medlemmar har en liten personal
som &r ldgt men dock avlonad.

En stdndig utvecklingsprocess
pagar inom galleriet, och det dr nu

pa vig att bli ett center fér en hel-
hetssyn pd méinniskan. Var detta
center i fortsédttningen ska ligga vet
annu ingen, eftersom galleriet fore
den forsta maj maste flytta fran de
nuvarande lokalerna, sedan flera
av grannarna klagat och hyres-
namnden funnit verksamheten sto-
rande.

— Vi har forsokt ta hiansyn till
klagomalen, sidger Arne Didron pa
galleriet. Vi har installerat mjuk-
dorrsfangare, och vi stinger numer
klockan 21.30 p& kvillen. Primalte-

rapi forekommer endast i ett ljudi-
solerat rum i kallaren, sa inga skrik
kan horas upp i huset.

— Men den forstamaj ar vi hem-
16sa — om lokalfragan inte ar 1ost
innan dess. Vi forsoker hitta lokaler
som ar lampliga och billigare dn de
nuvarande, vilka kostar 8 300 kro-
nor i manaden.

LARS LAGERSTEDT

— For att finna en lamplig arbets-
form och en hallbar organisation, s&
att vikan forverkliga vara malsatt-
ningar kravs mycket planerande,
diskuterande, prévande och omor-
ganiserande, siager galleriets Lars
Lagerstedt till Sokaren.

— Och det har vi jobbat hart med
hela hosten. Nu borjar vi finna for-
men och borjar kunna formulera
vara malsattningar, fortsitter han.
Vi arbetar for ndrvarande med en
programforklaring.

— Hur dr galleriets mdlsdttning?

— Vi vill arbeta for att sprida idén
om den hela méanniskan, alltsd en
holistisk manniskosyn och varlds-
uppfattning. Vi ser galleriets verk-
samhet som ett viktigt komplement
till det traditionella politiska arbe-
tet och miljororelsernas verksam-
het, svarar Lars.

— Du sdger komplement. Det be-
tyder att ni i alla fall inte forkastar
den rddande samhdllsordningen?

— Den rddande samhaéllsordning-
en motsvarar val var kollektiva
medvetandenivd. Ska vi foriandra
samhaéllet, s maste vi fordndra var
medvetandenivad och vart sitt att
tanka.

— Ett samhélle baserat pa ett ho-
listiskt synsatt tar hansyn till hela
manniskan, dvs alla de maéanskliga
behoven.

— Vad menar ni med holistisk?
Detta ord forklaras sdllan tydligt.
Det hdller pd att bli ett modeord
sominte ifrdgasdtts men som heller
ingen riktigt vet vad det innebdr.

— En holistisk syn innebdar att se
manniskan som en naturlig del av
en helhet, en helhet som inbegriper
vara andliga, kdnslomassiga och fy-
siska behov. Dessutom inbegriper
det ilika hog grad var harmoni med
naturen och allt liv omkring oss.

— Att méanniskan befinner sig i
harmoni med sin livsmiljo ar vik-
tigt, sdger Lars Lagerstedt vidare.
GoOr hon inte det, s& uppkommer
ohélsa och frustration. Vi vill bidra
till att skapa forutsattningar for att
manniskorna ska bli harmoniska in-
divider och ddrmed ocksd samhél-
let bli harmoniskt. Ett harmoniskt
samhdlle kan byggas endast om
manniskorna dr harmoniska.

Vi talar en lang stund om var
manskliga vana att uppfatta sam-
héllet som en foreteelse utanfor oss

sjalva. Det ar samhallet ddr, och vi
hdr — som om vi inte vore samhal-
let — och vi dr ocksé vana att skylla
manga av vara svarigheter pa sam-
héllet.

Lars poangterar foreningens am-
bition att arbeta i och med samhal-
let, inte ta avstand ifran det.

— Vi vill hela tiden halla samban-
den individ-grupp-samhaille aktu-
ella. Det gor vi bland annat genom
foredrag och diskussioner. Med te-
rapier vander vi oss framst till indi-
viden som sddan for att hjalpa ho-
nom i hans arbete med sig sjalv.

— Varje méanniska behover nagon
gang i sitt liv ga in i sig sjalv och
mota sina radslor och blockeringar
— och arbeta igenom dem for att
kunna fungera béttre och bli en
battre samhéillsmedlem, menar
Lars, och med en bra samhéallsmed-
lem avser han en ménniska som har
formaga att ta fullt ansvar for sig
sjalv och dven for andra manniskor
och for foreteelser i sin omgivning.

— Vi vill tillhandahalla medel att
uppna detta! Men det ar svart att
bygga ett sddant center, det forsta i
Sverige.

Lars Lagerstedt menar att det
finns arrangorer av olika kurser,
dir man kommer och gar, men inget
center for humanistisk psykologi,
som man kan vistas pa och leva med
i. P4 Galleri Medmera kan man ba-
ra vara. Det dr Ooppet frdn tio pa
morgonen till tio pa kvillen. Man
kan sitta i den vegetariska serve-
ringen och ga omkring i strumplés-
teneller ocksdi egna eller galleriets
tofflor, och prata med andra méan-
niskor som har samma intressen
som man sjalv, hdlla sig informerad
om vad som hander i ’den nya tids-
aldern” via anslagstavlan och ut-
lagda broschyrer och flygblad. I en
framtid kommer man ocksd att i
viss utstrdckning kunna ladna och
kopa bocker pa galleriet.

— Nagot liknande vart center
finns i Norden endasti Trondheim i
Norge!

CARIN HEDIN

Carin Hedin ar en av terapeuterna
pé galleriet. Hon ar utbildad psyko-
log och har dessutom en tvaarig pa-
byggnad med gruppterapiutbild-
ning och kurser i humanistisk psy-
kologi. Hon sysslar fraimst med re-
birthing, massage, affirmationer,
musikterapi, bioenergetics, guidade
fantasier och meditationer.

Carin framhdller att det ar en
viktig arbetsmetod vid galleriet att
ge varje klient den terapi som just
han eller hon behover. Alla terapier
passar inte alla manniskor, och det
kan vara svart att veta var roten till
de egna problemen sitter och vilken
metod som passar bast. Man vet in-

te alltid heller vilka former av hjalp
som finns att fa.

— Man mar daligt och har hort ta-
las om nigon viss terapi, och s& fra-
gar man efter den i hopp om att den
ska kunna hjdlpa. Men det ar inte
sdkert att den &r den basta hjalpeni
just det fallet, forklarar Carin och
tillagger att terapeuten eller tera-
peuterna darfor alltid borjar med
samtal med personeni fraga. Ibland
kan det vara si att en terapeut
marker att det hdr problemet skulle
passa battre for ndgon annan att ta
hand om. Ofta jobbar man ocksa i
team - en vanlig metod i USA for
ovrigt. Samma person kan behova
hjalp pa flera omraden.

— Darfor ar det bra att vi ar flera
terapeuter med olika metoder och
kan samarbeta. Vi kan komponera
program som passar varje individ.
Alla soker inte heller for problem,
utan dr mera intresserade av sjalv-
utveckling.

— De flesta problem vi moter
bottnar i bristande kéarlek och
trygghet under barndomen — nagot
man sdllan d&r medveten om - vil-
ket har gett dalig sjalvkansla och
kanske symptom som &ngest, hu-
vudvirk, andnings- och magbesvar,
samlevnadssvarigheter eller rela-
tionsproblem 6verhuvud taget och
en allmén kansla av meningsloshet
och bristande livslust.

— Vi stédller stora krav p& oss
sjalva och varandra som terapeu-
ter, berdttar Carin vidare. Vi méaste
alla vara instidllda pd att utveckla
och fortbilda oss. Vi har tdta kon-
takter med varandra, och vi arbetar
mycket for att finna de rdatta och
gemensamma riktlinjerna fér vart
arbete.

I konsekvens med denna vidare-
utvecklingsambition reser galleri-
medlemmarna, frimst da terapeut-
erna, mycket. De flesta har besokt
terapicentra, psykologer och
"vaxthus” utomlands. I USA,
framst Kalifornien, finns kanske
den mesta kunskapen att hamta
och de flesta exemplen att se.

Varvintern 1981 ar flera av galle-
riets terapeuter pa vag at olika hall
i varlden for att ldra mer. Nagra gor
sdllskap, andra reser enskilt. Vissa
stidllen och personer besoks forr el-
ler senare av de flesta. Poona i In-
dien och Sai Baba, ocksa i Indien, ar
exempel pd det. Leonard Orri USA
far ocksd manga svenska besok.

Ofta kommer utldandska ldrare
och experter till galleriet. Med dem
forsoker man sedan halla en oav-
bruten kontakt. Ibland byter man
terapeuter med andra lander; pa sa
sétt kostar det mindre att f4 en gas-
tande terapeut, och den svenska te-
rapeuten far tillfdlle att praktisera
utomlands, varvid bada far nya er-
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Arne Didron dr terapeut med mera pd Medmera. (Foto Per Sellmann)

farenheter som de kan ta med sig
hem.

Galleriet forsoker bygga upp ett
kontaktndt - liknande det nat-
verk av ljus” som "vidxtsamhallet”
Findhorn i Skottland forsoker ska-
pa mellan grupper och enskilda vil-
ka arbetar i ”den nya tidsalderns”
anda.

P4 hemmaplan samlas terape-
uterna ofta till storre moéten och
mindre handledningsgrupper. I de
sma grupperna tar man upp tex
personliga problem, rdder varandra
i klientfragor, diskuterar arbets-
problem och forbereder frdgor som
kan tas upp pa de stérre motena.
Exempel pd sddana fragor ar: Ska
vi ha etiska regler och hur ska de i
s fall utformas? Tystnadsplikt!
Vad ar terapeutens ansvar och vad
ar klientens? Vilka erfarenheter

4

ska man ha for att fa jobba som te-
rapeuter? Vilka lagliga begréns-
ningar maste man ta hinsyn till?
Hur ska nya medlemmar tas ini te-
rapeutgruppen?

Liknande fragor for verksamhe-
ten i stort bearbetas stdndigt, spe-
ciellt nu under uppbyggnadsperio-
den: Vilka typer av kurser ska fin-
nas? Hur nar man ut? Vilka vill
man nd? Hur kanaliserar man initi-
ativ? Vilka far gora vad? Hur for-
delas arbete och ansvar?

ARNE DIDRON

— Foreningens inriktning och
”image” utat ar en viasentlig fraga,
sdger Arne Didron, styrelsemedlem
och en av de drivande krafterna.

Vi traffar Arne nar han leder en
kurs i bindvdvsmassage. Under
lunchen i den lilla vegetariska med-

lemsserveringen far vi en prat-
stund.

Verksamheten préaglas av de
manniskor som adr med och formar
den, sdger han. Deras inriktning ger
galleriet dess inriktning. Vi har alla
olika huvudintressen. Sjilv ser jag
den andliga delen som sérskilt va-
sentlig och har vil sedan jag kom
med har bidragit till en andlig at-
mosfar bland annat genom att ver-
ka for kurser i meditation och hea-
ling.

Findhornandan
varmt om hjartat.

En av deltagarna i massagekur-
sen, Birgitta Norman, som ar med i
samtalet 6ver réodbetssoppan, hal-
ler med: den andliga inriktningen ar
vasentlig och far inte underordnas
det tekniska. Kiarlek och engage-
mang ar viktiga botemedel. Birgitta
ar sjalv naturldakare och har erfarit
betydelsen av den andliga dimen-
sionen.

— Utan den nar man aldrig riktigt
bra resultat.

Arne vill se galleriet som ett vik-
tigt stdlle, som kan ge méianniskor
mojlighet att vaxa som individer.
Med vdxa menar han framst att 1a-
ra sig ta ansvar for sig sjadlv. Gor
man det, s tar man ocksa ansvar
for det man har omkring sig. Och
att ta ansvar ar inget offer utan ett
resultat avinre frihet och mognad.

Arne vill vara en allsidig hjidlpare.
Han har dgnat manga ar at att lara
kédnna olika terapier. Han har skaf-
fat sig naturldakarutbildning och ar-
betat med rebirthing och som nap-
rapat.

Om sin kurs i bindvdvsmassage
sager han:

— Det ror sig om en teknik som
balanserar nervsystemet och dar-
med helar olika organ. Nar man far
balans i nervsystemet, blir organen
friska. Med massage pa bindvavs-
zoner paverkar man de nerver som
utgar fradn dessa zoner och darmed
de olika organen, som regenerar sig
nir balans uppstar i nervsystemet.
Bindvdvsmassagen ger alltsa en ef-
fektiv pdverkan pd hela kroppen.

— Man kan ocksa ldra sig att be-
handla sig sjalv — s ladngt armarna
racker — forklarar Arne.

De flesta av de 22 deltagarna pa
den fyra sondagar och en kvall
langa kursen var sjidlva terapeuter
eller arbetade med naturmedicin
eller inom narbesldktade omraden.
Men for manga var det har nagot
nytt som de forefoll att uppskatta.

— Jag tycker det verkar vara val-
digt bra och kommer att anvdnda
det i behandlingen av mina patien-
ter, sa Birgitta Norman, som ocksé
uttryckte sin uppskattning och
gladje over att det finns ett sddant
stidlle som Galleri Medmera.

ligger Arne

— Bara att g4 omkring hir och
kunna slinka in pd serveringen och
fa nyttig mat ar valgoérande, ansag
hon.

Den lilla serveringen drivs av en
arbetsgrupp pa sex personer och
betjanar framst Kkursdeltagare.
Servering for allmédnheten har man
inte tillstand till. Men medlemmar-
na dr manga, och gésterna likasa.
For 17 kronor f4r man en hel lunch
och for tva kronor ett dpple. Man
betalar genom att sjilv lagga peng-
ar i en skal. Matgasternas arlighet
betvivlas inte. For en krona kan
man ocksa ta en papperslapp med
nigra ord att meditera 6ver och in-
spireras av under dagen. P4 den
lapp vi tog stod det: Kann i varje
fiber av din kropp hur du lever och
njuter!

KLIENT PA VAXTHUSET

Jag ar en av dem som soOkt sig till
Waxthuset Galleri Medmera for att
jaginte mar bra. Jag vet inte riktigt
vad mina problem beror pa. Och jag
ar inte tillrackligt dalig for att soka
konventionell hjidlp, dvs jag har
inget riktigt konkret att peka pa.
Jag kan inte g4 till sjukhuset, tyck-
er jag, och sdga att jag kdnner mig
ensam och stressad, inte kan fatta
beslut, inte forstar livets mening, ar
radd for varldens utveckling, tyck-
er att allt 4r motigt och skramman-
de, att relationer ofta blir sa trassli-
ga och att egot och samvetet inte
kan samsas utan gor mitt inre till
ett slagfdlt. . . Men det kan jag sa-
ga till Carin och Lars. Jag ar sakert
inte den forsta de moter som kan-
ner sig sa hir. Och de har nog gjort
det sjdlva ocksd — annars skulle de
inte ha blivit terapeuter pd Waxt-
huset.

Vi gdrigenom min person sa langt
vi hinner under en dryg timme -
allt ifrdn familjeatmosfaren, nir jag
var liten — och kommer bland an-
nat fram till att mina forédldrar inte
passade alltfor vl ihop, att jag ater
fel, kan mycket psykologi utan att
kunna tillimpa det pa mig sjilv,
motionerar for litet, tidnker och
grubblar for mycket och behéver
gorandgot konkret 4t mitt vardags-
liv.

— Vi kan foresla olika atgiarder
for att forbattra din livssituation
och din attityd till livet, sdger Carin
och Lars. Det finns terapeutiska
metoder for att 16sa upp gamla psy-
kiska och fysiska spanningar, och
det finns metoder som du sjidlv kan
anvianda dig av hemma for att oka
ditt vialbefinnande. Vi tycker att du
ska prova bla bioenergetic och
rebirthing for att l6sa upp spidn-
ningar lagrade i kroppen och for att
oka kontakten med din egen kropp.
Vidare vore det vardefullt om i te-

rapin dven ingick guidade dag-
drommar, massage och meditation.

Carin och Lars klargor innebor-
den av de olika metoderna och pa
vilket satt de skulle kunna hjialpa
just mig.

De uppmanar mig att tdnka over
var vi talat om och ta stallning till
hur jag vill fortsdtta min sjdlvut-
veckling.

REBIRTHING

Rebirthing (’aterfédelse”) ar en
metod for att tvatta bort kanslo-
knutar, gamla spanningar och gom-
da kénslor som finns inom oss och
staller till problem.

— Knappast ndgon ar fri fran sa-
dant, sdger Arne Didron som ska
hjdalpa mig med den forsta 6vningen
i denna andningsterapi.

— Den har hjidlpt mig mycket, be-
rattar han. Jag tyckte att jag hade
klarat den kroppsliga sidan genom
yoga och ratt kost, och den tanke-
massiga sidan genom meditation,
filosofi och en positiv livssyn. Men
jag madde dnd4 inte helt bra. Det
var nagot som fattades. Jag visste
inte hur jag skulle klara de atersta-
ende problemen. Primalterapi pas-
sade miginte.Jagtyckte det var for
negativt.

— Nar jag kom i kontakt med re-
birthingmetoden, forstod jag att
det var den jag hade vdntat pa. Den
klarade kénslosidan, dir jag dittills
inte lyckats arbeta igenom mig
sjalv, fortsdtter Arne.

Nu ar det min tur att prova re-
birthing. Jag ligger pa rygg med
slutna 6gon. Arne sitter bredvid.
Det finns alltid en terapeut till
hands under de hdr 6vningarna som
ofta tar tva-tre timmar.

Arne forklarar vad som hander:

— Nar man andas relativt djupt
och utan paus mellan in- och utand-
ning, s& pumpas en miangd energiin
i kroppen. Den fungerar som tvatt-
medel som far runt och gor rent.
Kéansloknutar loses upp. Forst kan
syreomsattningen ge litet yrsel,
stickningar i armar och ben. Sedan
kan det handa saker, ibland myck-
et, ibland nidstan inget. Det kan
komma upp olika slags Kkanslor.
Detta kan vara jobbigt, men det ar
dadet galler att fortsatta. . .

Jag stéller in mig pd att det kan
”hdnda saker” och att inte bli radd
och backa ur. Lika instilld ar jag
dock pa att inte sldppa fram négot.
Man kan sjadlv hindra det. Jag hor
nog till den skeptiska, svarsuggere-
rade typen.

Nar 6vningen kommit igdng, fun-
derar jag p4 om jag far tidnka eller
ska forsoka meditera pa andetagen.
Jag tror att jag inte ska bryta av
med att frdga och sysselsdtter mig
sd avspant jag kan med nagra gam-

la favorittankar och favoritproblem
medan jag ocksa lyssnar till ande-
tagen och forsoker lata bli att gora
vilopauser mellan dem. Ibland kan-
ner jag miglitet somnig och andeta-
gen blir lAngsamma. I regel kommer
jag p& mig sjalv med detta och tar i
igen. Men ibland kommer en order
frdn Arne: ”Andas!’ D& och da
kommer en latt pirrning i kroppen
och nigot slags vision av en flack
framfor ogonen. Men inget mer
hédnder. Tiden gar och forsvinner.
Ibland tycker jag det ar ldngtrakigt,
ibland kanner jag mig behagligt
dvallik, tror att jag hela tiden &r helt
medveten om vad som hidnder, men
knappast om hur mycket tiden har
gatt.

Plotsligt sdager Arne att det ar
dags att sluta. Jag har andats i en
timme och tre kvart, visar det sig.
Det hade jaginte trott.

Arne upplyser mig om att jag slu-
tat andas flera ganger, en halv och
en minut i taget, gatt ur och i
kroppsmedvetandet. P4 det sittet
kan man reagera pa rebirthingov-
ningen; det ar inte s effektivt for
spanningsupplosningen men van-
ligt.

— Ingen gang ar den andra lik,
och jag rekommenderar att du gor
tio sessioner for att komma en bit
pa vég i processen och se vilka for-
andringar du genomgar, sager Ar-
ne.

(En rebirthingsession kostar 150-
200 kronor)
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Wdaxthuset har egen servering. Ddr
arbetar bl a Margareta Sivner.




HEALING

Monica Gorschelnik och Elsa Maria
Nahrstrom &ar healers. De viantar
mig i ett av de smad ”vadderade”
rummen en trappa ned péa galleriet
och halsar mig med stilla och vanli-
galeenden. Jag bjuds att sitta pa en
hopféllbar stol med en kudde under
fotterna sd att jag nar stadigt ned
och ombeds ldgga hidnderna i knét
med handflatorna vianda uppéat.

De talar om vad de heter och att
de alltid arbetar ihop och undrar
om det ar ndgot jag vill fraga innan
de borjar.

HEALINGTJEJER PA MEDMERA.

Monica Gorschelnik (stdende) och
Elsa Maria Nahrstrom, som hdr gor
healing pd varandra, dr healers pd
Galleri Medmera. Monica var tidi-
gare kurator pd PBU (psykisk
barn- och ungdomsvdrd) men dgnar
sig nu pd heltid dt healing och
kroppsterapier. Elsa Maria arbetar
halvtid som sjukskoterska men dg-
nar sin mesta fritid dt healing och
rebirthing. De har bdda ldrt av hea-
lers som besokt galleriet och som,
berdttar de, uppmanat dem att fort-
sdtta for deras “goda hdnders” och
stora intresses skull.
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Jag ber dem sidga nagot om vad
det hela gar ut pa och vad de gor,
nar de ’helar”.

— Det &r inte vi som gor nagot,
sdger Monica. Vi kanaliserar bara
en universell energi. Genom att an-
vanda mina hander kring din kropp,
vid auran och ibland i direkt bero-
ring aktiverar jag din egen energi.
Det hela sker rent intuitivt, och i
tystnad. Men ibland kdnns det som
jag ska sdga nagot till den jag ger
healing, och da gor jagdet. Du kom-
mer kanske att kdnna att ndgonting
hénder, en del far starka upplevel-
ser, andra kanner ingenting sar-
skilt, men healingen verkar, och
den fortsatter att verka lange ef-
terat. Ofta behovs flera behand-
lingar for att ge resultat. Det har
hant att infektioner har upphort ef-
ter behandling. Andra sdger att det
bara kanns bra, men kan inte riktigt
forklara hur.

Monica stédller sig bakom stolen
och ldagger hdnderna latt pd mina
axlar. S4 for hon hidnderna sakta i
narheten av olika kroppsdelar, for
det mesta utan att vidréra dem. Pa
knidn och fotter lagger hon dock
hidnderna varmt och fast en lang
stund.

Det kdnns skont. Gatornas larm
och vardagsstressen kdnns ganska
langt borta. Jag forsoker slappna av
och vara positivt installd. Sdkert ar
det viktigt att vilja ta emot, kanske
detendaviktiga, aven om en nykter
skepsis ocksa ar befogad i andliga
och ockulta sammanhang. Manga
“hjadlpare” vill nog ofta mer an de
kan. Vara psyken &dr dessutom
komplicerade apparater, som det ar
svart att tolka och behandla ratt.
Jag frdgar om det inte ndgon gang
hidnder negativa saker. Kan inte
daligt inflytande komma till en 6p-
pen mottagare fran en healer som
sjalvinte ar fri frdn negativitet?

Monica och Elsa Maria sidger att
de inte varit med om det men att
det ar viktigt att man skapar en ljus
och ren atmosfar med karleksfulla
vibrationer. De brukar for den skull
meditera innan de ger behandling
och oftast dr de bada tva tillsam-
mans i rummet. Elsa Maria som nu
hela tidensitter tyst bakom mig har
funktionen att hjdlpa Monica att
halla atmosfiaren hog och ren ge-
nom att sjdlv vara i en kéarleksfull
och meditativ sinnesstdmning och
sprida den i rummet. P4 sd vis bi-
drar hon ocksa till att ”fora bort” de
overloppsenergier som kan frigoras
fran den som ”helas”. Behandlingen
blir effektivare s&; och framfor allt
stoder de varandra och hindrar att
de sjdlva tar pa sig spanningar fran
den behandlade, vilket de menar ar
betydligt vanligare dn tvartom.

— Det ar viktigt att egot inte

kommer in i bilden, sdger de ocksa.
Vi maste komma ihag att det inte ar
vi som utradttar nigot. Monica tror
dock att det &r mojligt for en healer
att hjdlpa dven om healern inte
sjalv ar helt fri frdn spanningar.
Men 6dmjukhet ar viktigt samt att
man koncentrerar sig sd mycket
som mojligt p4 forestidllningen att
klienten ar frisk.

Elsa Maria och Monica berdttar
ocksi att de gor healing pa varand-
ra. Allt detta pratar vi om efterat.
Medan healingen pagar forsoker
jag koncentrera mig pa en punkt
mellan 6gonbrynen, “tredje ogat”,
och héller 6gonen 6ppna och blick-
en rakt fram, sd som jag blivit till-
sagd.

Att man ska ha 6gonen 6ppna och
koncentrera sig p4 en punkt -
medan healern ddremot har 6gonen
slutna — beror pd att healern ska
vara pa en hogre vihrationsniva dn
den som tar emot healingen.

— Ungefar sa hinger det ihop, sé-
ger Monica till sist. Men hon beto-
nar att det ar svart att exakt for-
klara och beskriva. Mycket sker in-
tuitivt.

— Vi gor pa ett visst sdtt framst
for att det kdn..s bra sa!

Och det kdndes bra ocksd for
klienten-reportern, som ldmnade
de viénligt leende kvinnorna i alla
fall mer avslappnad &n fore hea-
lingen och med de trosterika slutor-
den om att ha en massa glddje un-
der locket som vidntar pa att kom-
ma ut.

SLUTREFLEXIONER

Det finns en betydande efterfrdgan
pa psykoterapi i dagens sambhaille.
Ty manga mar daligt i sjdlen och vill
komma battre oOverens med sig
sjalva och livet.

I det laget ar det atskilliga som
dgnarsig 4t psykoterapi — en verk-
samhet som maéaste vara férenad
med ett stort ansvar, eftersom den
ger mojlighet att pAverka andra och
dar det kan vara svart att héalla sitt
eget ego, sina egna eventuella
omogna bitar utanfor.

Vilken kompetens har de unga te-
rapeuterna pa Galleri Medmera?
Den fragan har jag svart att besva-
ra. Men de forklarar att det ar vik-
tigt att man vill sjdlv. Och jag téan-
ker pa just detta: vill jag? Det ligger
nog nara till hands for de flesta av
oss att soka hjidlp av andra och av
olika metoderistéillet for att riktigt
vilja se darligt pd oss sjdlva och
verkligen vilja dndra oss. GOr vi in-
te det, s& hjidlper nog ingen terapi i
véarlden. Men gor vi det, sd behovs
kanske inte ens terapin.

Och till sist ar det alltid endast
hjalp till sjdlvhjalp vi kan fa.

Roger Sperrling forklarar vad hdlsokost dr.

ROGER SPERRLING

Hosten 1980 — varen 1981 har
Roger Sperrling héllit en rad fore-
drag pad Galleri Medmera om
dietens betydelse for kroppens och
sjalens héalsa.

— Det som ar bra for kroppen, ar
ocksi bra for sjidlen, lyder ndgra
visdomsord fran honom.

Roger ar en ”self made” man.
Som manga sokare har han provat
litet av varje i sin nyfikenhet pa li-
vet och for att forsoka hitta sanning
pa olika hall och plocka ihop det till
en anvandbar helhet. Han beréattar
att han studerat litet matematik, li-
tet medicin, litet naturvetenskap.
Han har levt grona vagen-liv och
han har haft foretag. Men for nagra
ar sedan gjorde han sig av med alla
sina dgodelar for att ”fritt kunna
agna sig &t méanskligheten och dess
problem”, som han sdger. Han dr en
expert pdalger,som han anser vara
en bortglomd och viktig ingrediens i
bade djurs och méinniskors foda.
Nyligen var han med och drev re-
staurangen i Halsans hus, men nu
har han mottagning som naturldka-
re och kostradgivare samt reser
runt till bl a hdlsohemmen och be-
handlar och forelédser.

Som en réd trdd i Rogers omvax-
lande tillvaro har funnits sokandet
efter ratt sak att gora i mansklig-
hetens tjanst” i allmidnhet och vad
det géiller kosten i synnerhet.

— I ett tiotal &r har jag forsokt
lara s& mycket som mojligt om na-
ring, mest genom att “lyssna” till

naturen och min egen kropp, sager
Roger och tillagger:

— Jag har 200 procent fortrostan
till naturen'!

Han kanner sig nu mogen att ar-
beta som kostupplysare och natur-
ldkare. Han har ingen fast adress,
utan dker girna land och rike runt
och haller foredrag och arbetar
med terapier av olika slag, stiller
diagnoser och behandlar med
“oblodiga” metoder samt ger lev-
nadsrdd. Inkomsterna ar ojamna,
ibland inga.

— Men ensam, hungrig eller led-
sen dr jag aldrig! sdger han. Det jag
behover kommer till mig i ratt
ogonblick.

Roger representerar inte nagon
bestdamd, kind dietlara. Han &r
mest en eklektiker — sdger han
sjdlv — dvs han plockar goda idéer
fran skilda hall. Han ar vegan (dter
uteslutande vegetabilier — inga
animaliska produkter eller mjolk-
produkter) och rdkostare.

Nar vi besokte galleriet, var fore-
dragsdmnet proteiner (dggvitedm-
nen). Roger forklarade for en liten
grupp ahorare att det inte finns na-
gon risk for proteinbrist hos vege-
tarianer — utansnarare viss risk for
proteinoverskott!

En huvudpunkt i Rogers dietldra
ar att vissa fododmnen inte bor
blandas i samma maltid, exempel-
vis inte proteiner (t ex nétter) med
stirkelse (ris, potatis, brod etc.).
Fett och stdrkelse ska heller inte
blandas. Men p& frdgan om smor

och brod sdger Roger att just den
kombinationen dnd4 inte ar sa far-
lig — dven om han som vegan inte
alls rekommenderar mjolkproduk-
ter. Frukt bor inte blandas med néa-
gonting, i synnerhet inte med gron-
saker ('), inte heller bér man blanda
sOta frukter med sura. Gronsaker
kan blandas med antingen prote-
iner eller starkelse. Juice och smor-
gds bor inte blandas, ty den bland-
ningen leder till jidsning i tarmen —
det bildas jasningsprodukter, gaser,
som ar gifter; dessa loser sig i blo-
det och kan bland annat leda till
reumatism.

Man bor blanda s litet som moj-
ligt, lar Roger. Men om man blan-
dar, s bor det rora sig om 2-3 olika
fododmnen, som &ar lika till egen-
skaper och ursprung och som helst
ska vdxa pad ungefdr samma hojd
over eller djup under marken samt
kriava en liknande mobilisering av
matsmaéaltningsenzymer hos krop-
pen.

Kott, fisk, 4gg och mjolkproduk-
ter ersdtter Roger med notter, al-
ger, fron, svamp, oljefron och olje-
vaxter. Att slopa mjolkprodukter
ar viktigare fran hilsans synpunkt
an att slopa fisk och skaldjur, anser
han. Rakost ar vitalkost — men
stekta, kokta, konserverade, pro-
cessade och raffinerade vegetabi-
lier ar ’dod” foda, som ger mindre
av vitalamnen, sasom vitaminer
och enzymer, samt ldgre kroppslig
och andlig energi. Icke vital foda

Forts. pd sidan 17
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Erlendur Haraldsson
”EN DOD UPPVACKS”’

Ndagra kommentarer till en artikel av Folke Larsson i

Sokaren 9, 1979.

I nr 9, 1979 av Sokaren har Folke
Larsson en intressant artikel om
den indiske religiose ledaren och
”mirakelmannen” Sathya Sai Baba.
Larsson berédttar bland annat om
det mycket omtalade fallet Walter
Cowan, en man som i en artikel av
dr John Hislop (f d professor i fore-
tagsekonomi) uppges har blivit
aterford till livet av Sai Baba, sedan
han avlidit pa juldagen 1971. Folke
Larsson ger ett sammandrag av dr
Hislops redogorelse, vilken finns
publicerad i boken "Sai Baba, the
holy man and the psychiatrist” av
Samuel H. Sandweiss (Birth Day
Publishing Company, San Diego,
Kalifornien, 1975). Jag citerar den
viktigaste delen av redogorelsen sa
som den 16d i SOkaren:

’Tidigt pa juldagen 1971 fick dr
Hislop hora att hans van Walter Co-
van hade avlidit av hjartslag. Han
begav sig dd genast tillsammans
med sin fru till det hotell dar Covan
bodde och dar Elsie Covan bekraf-
tade den sorgliga nyheten. Kroppen
fordes senare pa eftermiddagen till
ett sjukhus, dar en ldkare forklara-
de att Covan var dod. Man stoppade
bomull i ndsa och 6ron pa kroppen
och lade ett lakan 6ver den, varpa
den kordes in i ett ensamt rum.

Elsie Covan beréattade for dr His-
lop att hon bett Sai Baba om hjilp,
nir hon upptickt att hennes man
var dod. Nar sedan dr Hislop till-
sammans med Elsie Covan kom till
sjukhuset, dit kroppen forts, fick de
hora att Walter Covan levde. Sai
Baba hade kommit till sjukhuset
strax efter det att Covan hade for-
klarats dod. Han hade varit ensam
med Covans doda kropp, som vid
hans avfiard ater hade fatt liv.

Sai Baba sa senare samma dag till
en grupp forsamlade larjungar att
han vackt mr Covan till liv, men
han gav inte nagot skil till varfor
han gjort detta.”

Jag har undersokt detta fall ge-
nom att intervjua flera av de perso-
ner som hade med det att gora. Fas-
tan jag dnnu inte har hort alla som
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kan vara viktiga vittnen, tror jag
att vad jag hittills funnit gor det be-
riattigat med ndgra kommentarer.

Den forsta jag intervjuade var dr
0O.G.C Vaz, en allméanpraktiserande
lakare i Madras och husldkare for
Connemara Hotel, som ar ett av de
finaste hotellen i Madras. Dr Vaz sa
till mig att han hade ett gottt minne
av mr Cowan. Han hade behandlat
honom under ett par veckor for sex
eller sju ar sedan. (Intervjun dgde
rum den 5 december, 1977.) Dr Vaz
berdttade att han hade kallats till
Connemara Hotel en natt. Mr Co-
wan var mycket illa didran i en
hjartdkomma och maste flyttas till
Lady Wellington’s Nursing Home,
vilket ar ett litet sjukhus i Madras.
Dr Vaz tillkallade ocksd en hjart-
specialist, dr Rajagophal. Mr Co-
wan var allvarligt sjuk, beréattade
dr Vaz, men det var inte sant att
han dog. I tva veckor var han sjuk,
hade hog feber och dven andra
symptom, men han visade hela ti-
den alla tecken p& att vara vid liv.
Han blev kvar pd sjukhuset tills han
hade tillfrisknat, och skrevs da ut.
Medan mr Cowan befann sig pa
sjukhuset, kom Sai Baba dit for att
trdaffa honom, och gav honom vibu-
ti. Dr Vaz sa att mr Cowan hade
varit litet omtocknad ibland, men
han hade aldrig forlorat medvetan-
det medan han var under behand-
ling.

Jag besokte ocksd dr Rajagophal,
som dr en aktad hjartspecialist i
Madras. Han berédttade i huvudsak
detsamma som dr Vaz. Han hade
tillkallats som hjartspecialist, men
sdvitt han visste hade mr Cowan
aldrig dott.

Enligt upplysningar frdn Lady
Wellingtons sjukhus skrevs mr Co-
wan in den 25 december 1971 och
skrevs ut den 15 januari féljande ar.
Den Overskoterska som tjanstgjor-
de néir jag besokte sjukhuset sa att
hon mindes mr Cowan mycket val
och att han varit en sarskilt trevlig
och vinlig patient. Aven hon forne-
kade all kinnedom om att han skul-

le ha dott eller varit ndra doden.

Dr Krishna Rao, chef for Lady
Wellingtons sjukhus, sdger liksom
dr Vaz att Walter Cowan levde, nar
han togs in pa sjukhuset. Dessutom
sdger bdde dr Vaz och dr Rao att
Cowan inte skulle ha tagits emot
om han hade varit dod och att sjuk-
huset saknar barhus. Dr Krishna
Rao ar ocksa enig med de tva andra
ladkarna om att Cowan inte dog
medan han var pd sjukhuset.

Ingen av mina uppgiftslimnare
visade nigon antagonism gentemot
Sai Baba; dr Rajagophal hade ett
visst intresse for de fenomen som
blivit s& omtalade i samband med
Sai Baba. Dr Vaz 4 andra sidan ver-
kade vara nagot irriterad 6ver ryk-
tena om mr Cowans ateruppvéck-
ande, da till och med folk fran tele-
visionen hade velat intervjua ho-
nom om denna historia.

Walter Cowan dog ungefar tva ar
efter denna handelse. Men nagon
tid dessforinnan berédttade han om
sin upplevelse i en filmad intervju,
somdet tyvérr inte varit mojligt for
mig att f4 se. Men i november férra
aret traffade jag hans dnka, Elsie
Cowan, i Indien. Hon och Walter
hade varit ndrmare 80 ar nir den
omskrivna hidndelsenintraffade vid
julen 1971. Hon berédttade for mig
att vid 11-tiden p& kvillen, sedan
de hade gatt och lagt sig, horde hon
sin man vara pd vidg mot badrum-
met, ndr han plotsligt foll ihop pa
golvet. Hon kallade pé tjanarna och
de bar honom tillbaka till sdngen,
dar han aterhamtade sig. Nar han
gick upp en andra gang cirka en
timme senare, f6ll han ihop och for-
lorade medvetandet 4n en gdng. En
lakare tillkallades. Nar ldkaren (dr
Vaz) anldnde omkring 20 minuter
senare, undersokte han mr Cowan
och forklarade att denne var dod, sa
mrs Cowan till mig. Det 4r p4 denna
sista punkt som mrs Cowan och dr
Vaz har helt olika uppfattning.
Fransett det sidger all medicinsk
personal som hade nagot med hin-
delsen att gora, att Walter Cowan

var vid liv ndr han togs in pa sjuk-
huset samma natt och att han inte
dog medan han vardades p& sjuk-
huset.

Dr Vaz liksom dr Krishna Rao be-
riattade for mig att Sai Baba hade
besokt Walter Cowan péa sjukhuset
sent pd formiddagen dagen efter
det att Cowan tagits in pd sjukhu-
set. Cowan hade d& varit vid med-
vetande, sa dr Vaz till mig. Sai Baba
talade med Cowan och gav honom
vibuti. ”Detta kan ha okat hans
livsvilja, men han skulle ha till-
frisknat dven om Sai Baba inte ha-
de kommit”, sa dr Vaz.

Tidigare pA morgonen samma dag
begav sig mrs Cowan till Sai Babas
bostad i Madras. Han sa, nidr hon
och mrs Ratanlal, som var i hennes
sdllskap, trddde in i rummet: ”Wal-
terlever.” Detta berdttade mrs Co-
wan for mig. Mrs Ratanlal, en hin-
given anhédngare av Sai Baba och
vén till Cowans, bodde dven hon pa
Connemara Hotel. Jag rdkade hen-
ne i Indien for nagra ar sedan, men
har inte kunnat trdaffa henne sedan
jag borjade mina undersokningar
av fallet Cowan. Det skall ocksa sa-
gas att jag inte har hort Sai Baba
om fallet.

Fran de uttalanden som &tergi-
vits ovan forefaller det sdakert att
Walter Cowan aldrig blev medi-
cinskt dodforklarad. I dr Hislops
rapport (enligt Folke Larssons arti-
kel) laser vi att Walter Cowan hade
en upplevelse av Sai Baba, niar han
inte befann sig i sitt medvetna va-
kentillstand.

”Nér jag ldg i min sdng och kippa-
de efter andan, var plotsligt hela
kroppskampen over och jag dog.
Jag var vildigt lugni ett tillstdnd av
lycksalighet, och Herren Sai Baba
var vid min sida. Aven di min
kropp lag dod pa sdngen, fortsatte
mitt sinne att arbeta. Sai Baba for-
de mig till en valdigt stor sal. . .

...Jag tvekade att lamna det un-
derbara tillstdnd som jag befann
mig i. Jag tittade pd min kropp och
tyckte att det skulle vara som att
hoppa ned i en dypél, om jag ater-
vande till den, men jag forstod att
jag maste slutféra mitt arbete pa
jorden s att jag sedan slutligen
skulle kunna uppgé i Sai Baba.

Jag aterviande till min kropp...
och i det 6gonblicket borjade krop-
pen fungera igen. Jag forsokte an-
das, och fastdn jag var sa sjuk man
overhuvud taget kan vara, si levde
jag. Senare Oppnade jag mina
ogon...”

Denna upplevelse padminner om
vad som oftarapporteras som ’nara
doden-upplevelser”. Sddana upple-
velser dr subjektiva och det ligger i
deras natur att de inte kan objek-
tivt verifieras. Sai Baba tycks pasta

”Sai Baba samlar upp brev.” Illustration fran Folke Larssons artikelinr9,

1979.

att han ingrep tre ganger nar Wal-
ter Cowanbefann sig i dédens ome-
delbara ndarhet och att inte var fy-
siskt ndra Cowan, nir han raddade
honom fran doden p& detta sitt.
Det finns ingen mojlighet att un-
dersoka sanningen i sddana pasta-
enden. Men det synes inte vara en
normal anvidndning av ord, ndr man
beskriver ett fall som detta si att
en dod har "uppvéackts”.

Jag horde forsta gdngen talas om
Sai Baba medan jag var i Indien
tillsammans med dr Osis frdn det
amerikanska sillskapet for psykisk
forskning och vi samlade in uppgif-
ter om dodsbaddsvisioner genom
att intervjua ldkare och skoterskor
pa flera stora sjukhus i norra Indien
(Karlis Osis och Erlendur Haralds-
son: ”At the Hour of Death”, New
York 1977; svensk utgava: ”Vad de
sag vid dodsogonblicket”, Atlantis,
Stockholm, 1980). I Indien fick wvi
snart hora fantastiska historier om

Sai Baba vilka tycktes hamtade di-
rekt ur "Tusen och en natt”. Vi traf-
fade allt fler personer som berétta-
de om egna erfarenheter av nagot
foregivet paranormalt i samband
med Baba, som han ofta kallas av
sina hangivna anhdngare. Bland
dessa fanns nagra hogt uppsatta
personer, sdsom forre guvernoéren i
Goa och den hogste medicinske
styresmannen i staten Uttar Pra-
desh. Sa néir vi fick tillfdlle vintern
1973 —1974, besokte vi Puttaparti,
dar Sai Baba tillbringar det mesta
av sin tid. Vi kunde gora flera in-
tervjuer med honom och iaktta
manga av hans upptriddanden, vil-
ket vi rapporterade om i en artikel
1977 (Erlendur Haraldsson och
Karlis Osis: ”"The appearance and
disappearance of objects in the
presence of Sri Sathya Baba”,
Journal of the American Society for
Psychical Research, januari 1977,
svensk Oversdttning publicerad i
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Sokaren 5, 1977).

Sedan 1974 har jag besokt Indien
fem ganger och intervjuat ett an-
senligt antal personer vilka intres-
serat sig for till synes paranormala
fall i samband med Sathya Sai Ba-
ba. Dessa fall d&r mycket olika till
natur och innebord; de synes tacka
nastan hela skalan av paranormala
fenomen, inklusive en del sddana
som vi endast kan lasa om i Nya
testamentet.

Hittills har jag bara hort talas om
tva fall dar Sai Baba sdgs ha ater-
uppvéackt en person som verkat
vara dod: fallet Walter Cowan och
fallet Radakrishnan. Jag skall har
beskriva fallet Radakrishnan s
som det har beridttats for mig av
dem som upplevde det pd mycket
nara hall, hans hustru mrs Rada-
krishnan, deras dotter mrs Hem-
chand och mr Krishna Gopal, son
till forre rajan (kungen) av Venka-
tagiri, som var ett avIndiens manga
furstendomen foére Indiens sjalv-
stdndighet 1948.

Mr Radakrishnan dgde en blom-
strande stenhuggerirorelse i Kup-
pam, en liten stad i staten Mysore.
Han var ocksa en aktad medlem i
sitt samhaille p4d grund av filantro-
pisk verksamhet. P4 1950-talet lar-
de mr Radakrishnan och hans fa-
milj kdnna Sai Baba, och darefter
tillbringade de ndgra méanader var-
je &r i Puttaparti. Jag skall forst
beskriva fallet s som det berétta-
des for dr Osis och mig 1975 av mr
Radakrishnans &nka. Mr Rada-
krishnan hade varit déd ndgra ar,
ndr intervjun dgde rum.

Under en av deras vistelser i Put-
taparti blev mr Radakrishnan all-
varligt sjuk, med magbesvar, kunde
inte kasta vatten och hade ytterli-
gare komplikationer. Dagen darpa
blev han halvt medvetslos och till-
stdndet blev mycket kritiskt. Fol-
jande morgon vid 11-tiden forlora-
de han medvetandet ochingen and-
ning eller puls kunde konstateras.
Inga tecken p4 liv syntes, och med-
lemmarna av hans familj var over-
tygade om att han var dod. Det var
ocksd alla andra narvarande. P&
grund av det varma klimatet i In-
dien kremeras lik endast en eller
tvad dagar efter det att en person
avlidit.

Rajan av Venkatagiri var i Putta-
partivid den tiden och var den ende
som hade bil. P4 kvillen erbjod han
sig darfor att ndsta morgon kora
den avlidne tillbaka till Kuppam sa
att han kunde kremeras déar.

Rajan informerade Sai Baba om
detta foljande morgon, men till dess
hade Baba inte brytt sig om mr Ra-
dakrishnans sjukdom och synbarli-
ga dod. Den morgonen hade krop-
pen kallnat och det hade i 6ver 20
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timmar inte kunnat iakttas nagra
tecken pa liv. Men Baba sa 4t dem
attinte vara oroliga, ingenting hade
héant. Och han bad dem alla att lam-
na rummet diar Radakrishnan lag.
Han stdngde dorren och var ensam
meddendddeien eller tvdminuter.
Narhan 6ppnade dorren kunde den
grupp manniskor som hade samlats
utanfor se mr Radakrishnan sitta
upp i sin sédng. ’Folk var sa forbluf-
fade att alla foll ned framfor hans
fotter.” Det var det Osterlandska
siatt pa vilket mrs Radakrishnan
avslutade sin redogorelse. Mr Ra-
dakrishnan tillfrisknade tillfalligt,
men nigra ar senare dog han i sam-
ma sjukdom.

Mr Krishna Gopal, son till rajan
av Venkatagiri (som nu dr dod) var
narvarande tillsammans med sin
fader i Puttaparti, ndr dessa hin-
delser d4gde rum. Han var under
l1dng tid ledare for Kongresspartiet
i provinsen Venkatagiri och gor inte
intryck av att vara en lattrogen
person. Krishna Gopal sa till mig att
han hade ett gott minne av handel-
sen. Alla de hangivna i ashramen
hade betraktat Radakrishnan som
dod. Krishna Gopals fader hade be-
slutat att hjdlpa Radakrishnans fa-
milj genom att ta den avlidne i sin
bil till deras hem i Kuppam. Men
nar Baba kom, bad han alla att lam-
na Radakrishnans rum, och nar de
oppnade dorren igen, var Rada-
krishnan vid liv.

Mrs Hemchand, Radakrishnans
dotter, som hade varit narvarande,
beradttade ocksa for mig om denna
héndelse. Alla de tre ovan ndmnda
vittnena vari huvudsak 6verens om
vad som hdnt. De intervjuades alla
var for sig och pé olika platser.

Den storsta svagheten i detta fall
ar att ingen lakare var nidrvarande
for att undersoka mr Radakrishnan.
Inte heller har vi en klar diagnos av
hans sjukdom. Darfér har vi inte
samma bevis som vi annars kunde
ha haft, p4 att mr Radakrishnan
verkligen var odterkalleligen dod.

Overs. fr. eng. SM

Anm. Erlendur Haraldsson blev 1972 fil
dr i psykologi vid Freiburgs universitet
pd en avhandling ”Vasomotoric Indica-
tors of ESP”. Sedan 1974 dr han docent i
psykologi vid Islands universitet i Re-
ykjavik. Han har sarskilt intresserat sig
for parapsykologin, och han har gjort
undersokningar och experiment samt
publicerat en rad vetenskapliga artiklar
och tva bocker inom det omradet. Forra
aret utkom pa svenska hans och Karlis
Osis bok ”Vad de s&g vid dodségonblick-
et” (Atlantis) som recenserades i forra
numret av Sokaren.

En ny Geller

Uri Geller ar inte enastdende i sitt
slag. Det finns mdnga som han. En
“ny Geller” — och som kanske har
annu starkare paranormal kraft —
ar en 16-aring i London, Stephen
North.

Stephen har testats av veten-
skapsmin, bland andra professor
John Hasted vid Birkbeck College
i London. Hasted sédger att Stephen
har en mycket stark kraft och att
han dessutom ar mycket villig att
stélla sig till forskares forfogande.

Den engelske tondringen har
kunnat boja metallforemal utan att
vidrora dem. Han har ocksa vid fle-
ra tillfallen kunnat f4 sma metallfo-
remal att teleporteras, dvs pd para-
normalt satt forflyttas fran ett stal-
le till ett annat. I ett experiment
har Hasted placerat metallbitarien
behéallare, som tillslutits och tejpats
igen. Stephen har hallit behallaren
mellan tva fingrar, skakat den latt
s att metallbitarna rasslat darinne.
Efter ndgra minuter har rasslet
upphort, och nar behallaren 6pp-
nats har den visat sig vara tom. Me-
tallbitarna har sedan aterfunnits i
nagon annan del av laboratoriet.

— Stephens forméaga dr med all
siakerhet dkta och beror av en kraft
som vi dnnu inte forstar, sdger Has-
ted.

— Han har inte kunnat anvénda
trick. Inte ens den skickligaste
trollkarl skulle kunna d4stadkomma
nagot under de kontrollerade be-
tingelserna p& vart laboratorium,
framhaller Hasted, som hoppas att
Stephens laboratoriedemonstratio-
ner skall fa4 andra vetenskapsmén
att inse att teleportation ar ett fe-
nomen vart serios vetenskaplig un-
dersokning.

Stephen har ocksd visat upp sin
formaga i TV. Medan han observe-
rades av Hasted, lyckades han boja
en gaffel endast genom att latt
stryka over den.

Psychic News reporter bevittna-
de hur Stephen paranormalt bojde
hans tesked som om den varit spa-
getti — utan att ens anstrédnga sig.
Under tiden holl han pa att prata
om sitt favoritdimne: popmusik.

Kalla: Psychic News 24 och 31 janu-
ari.

Martinus ur tiden

En av Skandinaviens stora religiosa
personligheter, dansken Martinus
(Thomsen), 90, avled natten mellan
7 och 8 mars i &r. (Hans markliga
bocker kan bestidllas fran Hélsans
Firlag, Vasaviagen 9, 18142 Li-
dingo.)

VETENSKAP OCH MYSTIK

En ny vision av verkligheten kommer fran vetenskapliga
laboratorier, och fran mystikers ashramer.

Det hdander i skymundan nagot be-
tydelsefullt i den vetenskapliga
varlden, berdattar Roland Gammon i
den amerikanska tidskriften New
Realities, nr 6, argdng 3. Artikel-
rubriken lyder: ”Scientific Mysti-
cism: New Faith for the ’80s?”.

Foljande ar goda nyheter enligt
Gammon: vetenskapen bkorjar ga
ifrdn den mekanistiska naturupp-
fattningen och A&terinsidtta den
“overnaturliga”, eller metafysiska,
dimensionen i naturen. Det fram-
kommer alltfler bevis for att vi le-
ver i ett universum som ar ett ska-
pande medvetande och som stan-
digt utvecklar sin skapelse till allt
hogre medvetande- och struktur-
former. Bevisen kommer fran
atomfysiken, parapsykologin, bio-
kemin, den holistiska biologin och
den transpersonella psykologin.

Den nya bild av verkligheten,
som borjar framtrdda, innebar att
detinte finns ndgon annan substans
an medvetande, eller medvetande-
energi, i hela det vidstrackta uni-
versum - vilket betyder att uni-
versum tdanker!

Detta dr goda nyheter, ty manga
manniskor i nutiden som lamnar si-
na faders tro, eftersom de uppfat-
tar den som otidsenlig, kan nu i
stéllet tro pa ett skapande univer-
sum av ljus och intelligens — och
grunda sin tro pa vetenskapen!

En av manga “new age”-roster
fran vetenskapens varld tillhor den
australiensiske biologen Charles
Birch, vilken har talat om ett nytt
paradigm, grundat pad en ny och
vaxande samverkan mellan tron
och vetenskapen, ett paradigm som
erkdnner skapelsens enhet, dvs att
naturen, manskligheten och Gud
utgor en enhet.

Flera talar om att slutet av den
materialistiska eran” &ar nira. Sir
George Trevelyan, bland andra,
menar att ’det nu ar tydligt att ma-
terialismeninte langre ar en veten-
skapligt grundad filosofi”.

Mer och mer borjar man tro att i
allt levande finns en mening. Stod
for detta ger bland annat den bel-

giske Kkemisten Ilya Prigogines
upptackter. Han fick 1977 nobelpri-
set for att han visat att tvartemot
termodynamikens andra lag ut-
vecklar sig livet “uppat” och orga-
niserar sig i alltmer komplexa och
kreativa system. Han har visat att i
vissa kemiska reaktioner utvecklas
komplexiteten hos substanser i en
vaxelverkan med omgivningen. Dr
Prigogine drog slutsatsen att ter-
modynamikens andra lag, vilken
domer de flesta fysiska och kemis-
ka processer till upplosning och
dod, endast giller for slutna sys-
tem.Livi vdxelverkan med sin om-
givning dr inget slutet system utan
har férmagan att vdaxa och utveck-
las, att bilda allt hogre former av
liv.

P4 1800-talet, sdger princeton-
astronomen Robert H. Brown, be-
traktades ofta tron och vetenska-
pen som fiender, men s bor det in-
te vara nu; numer kan den moderna
vetenskapen vara tron till hjélp, ge
den néring.

Otvivelaktigt ligger i vara dagar
en forvantan i luften, inte endast
bland de nya fysikerna, utan dven
hos en del filosofer, kemister och
biologer. Man ser framfor sig ett
kommande stort vetenskapligt ge-
nombrott fram till en holistisk vi-
sion av en varld som &r vasentligen
andlig till sin natur.

Som en f6ljd av de nya tankarna
inom naturvetenskapen har dialo-
gen mellan vetenskapsmidn och
mystiker 6kat snabbt under det se-
naste decenniet; exempelvis har
flera konferenser anordnats, dar
vetenskapsmain, teologer och mys-
tiker har sammantraffat for att se i
vad man de kan enas i sin syn pa
varlden. Det kaliforniska Esalen-
institutets chef Michael Murphy sa-
ger att en ny verklighetsuppfatt-
ning verkligen haller p4 att vixa
fram och att det finns en kédnsla att
fysikerna avsléjar en viarld som
overensstaimmer med vad mysti-
kerna uppfattat i sina visioner.

Om, skriver Roland Gammon,
skapande medvetande dr univer-

sums yttersta verklighet, dd kan
man hoppas att den méanskliga evo-
lutionen har ett mal och att livet
sjalvt har ett syfte att soka sin egen
fullandning.

Enligt min mening, skriver Gam-
mon vidare, har parapsykologin re-
dan experimentellt tillbakavisat
den fysikalistiska teorin om méanni-
skan. Den bekréaftar existensen av
den andliga dimensionen hos méan-
niskan och tillbakavisar kommunis-
ternas dialektiska materialism. Det
borjar komma fram bevis for att
det finns en direkt forbindelse mel-
lan medvetande och medvetande
och att det finns en odndlig Intelli-
gens som genomtranger naturen, ar
stdndigt narvarande i allt och ut-
trycker sig som lag och ordning i
naturen. Den nya vetenskapen si-
ger den for skeptiker forfarliga
sanningen att vi alla ar ”delar av ett
vidunderligt helt, vars kropp ar na-
turen och vars sjal 4r Gud”. Dualis-
men mellan medvetande och mate-
ria, mellan ande och kropp forsvin-
ner — bada framstar som poler i ett
sammanhédngande, levande univer-
sum.

”Universum existerar pad grund
av att Brahman (Gud) tanker” -
det dr urgamla visdomsord ur in-
diskt tankeliv, och de blir nu allt-
mer aktuella hos alla de veten-
skapsméin och vise som i vara dagar
tanker new age-tankar. Det synliga
universum ar alltsd uttryck for tin-
kande hos det absolut Enda.

”Universums yttersta stoff ar
tankestoff”, sa Englands store fysi-
ker Sir Arthur Eddington. Och den
svensk-amerikanske astronomen
Gustaf Stromberg talade om ’uni-
versums sjal”.

*

Universum dr en manifestation av
en oandlig Intelligens - traditio-
nellt kallad Gud. S& sidger new age-
tdnkare inom vetenskapen. Om de
har rédtt, kan vi se fram emot en re-
néssans for tron.

SM
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— Varje mdnniska skapar sin egen vdarld omkring sig, sdiger Leo Wikman. (Foto Rein Vidlme)

En sokare jag mott: Leo Wikman
MENTALISMEN ANDRADE HANS

LIV

Mentalismen dr den bdrande filosofin i den gamle

officerens liv. Den har gett honom inre styrka, harmoni
och en frimodig utblick over livet.

Av Asa Freij

— Jag tror pd mentalismen, siger
Leo Wikman, 75, f d major i finska
armén. Och han tilligger att han
delar sin tro med manga, men de
flestaandrakallar den ndgot annat.

For honom ar mentalismen laran
om “det sanna forhallandet” — att
se verkligheten som den ar: mental.

— Men det ar forst ndr man inser
den fulla inneborden av denna san-
ning som man kan lyftas ur okun-
nighetens och egots fangelse och bli
fri, menar han.

Ofullstéindigheten eller otydlig-
heten i manga laror, dir mentalis-
men ingr, gor att viagen till upplys-
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ning och befrielse dr svar. Och dven
med en fullstdndig intellektuell in-
sikt om mentalismens sanning ar
det svart att leva efter den. Det
fordras upplevelse, erfarenhet. En
upplevelse av varldens mentala na-
tur kommer ofta som en vision och
en stark kénsla av att lyftas ur sin
personlighet och bli ett med allt, att
forstd det sanna forhallandet. Detta
kallar Leo att f4 en glimt.

Men inte heller glimten ar nog for
att helt forédndra en ménniska. Den
kan visserligen ge en sd genomgri-
pande erfarenhet att manniskan till
mycket stor del dndrar karaktar,

kénslor och syn p4 tillvaron. Men
det 4r mer som att sld in pa en ny
vag dn att vara framme vid maélet.
Tillmalet &r det1ldngt, och vagendit
ar full av hinder och besvarligheter
— inte minst i form av tvivel och
atergadng till gamla tankemonster.
Egot ar starkt och listigt och slap-
per ogirna sitt grepp. Glimten har
under nigra 6gonblick lyst upp va-
gen, men vigen far sedan till stor
del vandras i morker med minnet
av dess utseende och riktning som
enda ledning.

En av de storsta farorna pa viagen
ar att tro sig vara ldngre kommen

dn man dr. Hogmod har blivit en
fallgrop for manga.

— Vad ar nu mentalismen? Vad
innebdr det att varlden dr mental?

— Det innebar att tillvarons in-
nersta natur ar rent medvetande,
svarar Leo och erinrar om att @&ven
den moderna fysiken har kommit
fram till att verkligheten ar icke-
materiell.

— Enligt mentalismen ar det var-
je médnniskas sinne som skapar den
varldsbild vi upplever som en yt-
tervarld. Det finns for var och en
inget annat dn det han skapar med
sina tankar i en egen tydning av
sinnesintrycken.

Leo berattar om nar han sjilv
slutade roka som ett bra exempel
pa hur vira mentala forestallningar
bestdammer vad vi gor i var vardag:

— Jagsatt pd biooch hadeinte en
tanke pa cigaretter darfor att jag
var upptagen med att skapa andra
bilder som horde ihop med det jag
sdg. Efterat, niar tankarna pa ciga-
retterna kom tillbaka, var jag roka-
re igen, alltsa ett offer for mina eg-
na forestidllningar. Nar jag insag
detta tydligt, slutade jag tvart att
roka och lyckades ocksd med att
aldrig borja igen. Jag hade genom-
skddat tanken, hur den skapar en
varld av forestdllningar och hur vi
sedan later denna virld dominera
oss som om den vore objektiv och
ofrdnkomlig. Det &dr den alltsd inte.
Vi kan gora med allt i var tillvaro
som jag gjorde med rokningen.

"MENTALISMENS FADER”

Filosofen och forfattaren Paul
Brunton har kallats mentalismens
fader. Han ville finna den yttersta
sanningen och sokte den bland In-
diens visa mén. Storst betydelse i
hans s6kande fick Maharishi Rama-
na i Arunachala. Under dennes led-
ning forstod Brunton att jaget inte
var kroppen, och inte heller de till-
falliga och flyktiga tankarna och
kanslorna, utan ndgot mycket djup-
are. Det sattes ocksd bocker i hans
hander — den viktigaste var Bha-
gavad Gita. Genom dessa erfaren-
heter vidxte en ny livsdskddning
fram som Brunton kallade menta-
lismen.

Mentalismen ar inte en speciell
lara, en ”ism” bland andra. Den ar
snarare insikten att for var och en
ar varlden den bild han har i sitt
medvetande. Var uppfattning av
tillvaron dr en ménsklig, hypotetisk
tolkning av sinnesintryck.

Leo Wikman sdger att "mentalis-
men har gjort sitt yttersta for att
riva ned var materialistiska upp-
fattning om universums natur och
pressa ned den i méanniskosinnet
som en illusion och darmed reduce-

ra varldsalltet till en mental bild,
dar de odndliga avstdnden endast
blivit forskjutningar i sinnets syn-
nerligen kiansliga och lattrorliga
grupperingar av tankeenergi”.

Enligt mentalismen dr tankesub-
stansen “ravaran till allt skapat”.
Den ar underlaget for hela univer-
sum, inklusive manniskan. Tanke-
substansen dr den gemensamma
grunden for allt. Det dr den del av
oss som forenar oss med Gud. Man-
niskan har ej ndgon egen energi.
Hennes livsenergi &r lanad fran
Gud.

— Tankesubstansen, sidger Leo
Wikman, ar inte endast var fore-
ningslank med var Skapare, den
bildar &dven den gemensamma
grunden for allt som skapats. Den
forenar oss med andra méanniskor,
med djur och vaxter och allt det vi
kallar materia. Vi ser att allt som
finns i grund och botten dr manifes-
tationer av denna tankesubstans.
Upanishaderna sédger att tankesub-
stansen ar existensen sjidlv. Den ar
vad vi kallar liv.

— Manniskan anvander sig av

tankesubstansens makt, ndr hon
skapar tankebilder, exempelvis i
form av dagdrommar. Mentalismen
tar for givet att Gud gor likadant.
Gud drommer fram vart univer-
sum.
— Vad som sker i var varld ar ing-
enting annat dn Gud i kontempla-
tion. Han isolerar skenbart fran sig
sjalv dessa separata uttryck, dessa
individuella wvarelser, som Kkallas
manniskor, och aterkallar dem till
sig da de lart sig att de inte 4r och
aldrig varit och aldrig kommer att
bli annat &n Guds tankar, som tagit
denna sarskilda form. De atervan-
der hem da de strdvar efter fore-
ning med Gud i Nirvana. Detta ar
mentalismens innersta kdrna.

*

Att fysiken i vara dagar har kommit
fram till en icke-materiell verklig-
het ger ytterligare tyngd 4t menta-
lismens budskap och en anledning
dven for de mest overtygade mate-
rialister att intressera sig for detta
budskap och de svindlande per-
spektiv det Oppnar.

*

Ju mer en méanniska kan frigora sig
fran sitt ”ego”, sitt eget jag, fran
identifikationen med sina Onsk-
ningar, kanslor, forestdllningar -
och med sin kropp — och frigora sig
fran upplevelsen att ’jag ar hir och
viarlden ar darute’”, desto sannare,
objektivare och mer osjilvisk blir
hon - karleksfull och forandligad
skulle man ocks4 kunna sdga. Dari-
genom upplever hon sig ocksa vara

evig. Radslan for déden forsvinner,
nar hon ser sig som en del av livets
kraft ochinte som enbart sin kropp.

Nar en méanniska — om &n bara
for ett ogonblick — ser vidden av
mentalismens betydelse, s& stiller
det hennes tidigare livsdskadning
pa huvudet. S& skedde med Leo
Wikman, och han skrev en bok om
det, ”’Sjilens revolution” (Nybloms
forlag). Den utkom redan 1965, men
ar lika aktuell idag. Dar har forfat-
taren klargjort och exemplifierat
allt han sjalv lart och forstatt och
vill dela med sig av. (Boken ar slut-
sald s& nar som p& enstaka exemp-
lar, som kan erhallas fran bokhan-
deln ”Studio”, Karlavagen 44,
Stockholm.)

Leo Wikman har inte alltid varit
den glada, véanliga, harmoniska
manniska han ar idag. Tvartom er-
kanner han att han forr var en gan-
ska hard och egoistisk méanniska.
Under manga &r var hans liv ocksa
fyllt av yttre svarigheter, och han
hade en svart och bitter syn pé li-
vet.

— Men formodligen finns det en
mening med lidandet, sdger han.
Det 4r som om man ibland méste na
botten for att komma till en vand-
punkt och en klarhet.

Han tror ocksa att hans upplevel-
ser i tva krig bidrog till bitterheten,
men kanske ocksd till den klarhet
han senare vann. Lange tédnkte han
att det inte kunde finnas en Gud,
eftersom krigen fanns. Hur kunde
Gud tilldta? Numer vet han att det
ar manniskorna sjdlva som i sin
okunnighet skapar det onda de er-
far.

Men redan under kriget fick han
en glimt av mentalismens sanning.

— D& jag var sd radd att mer
radsla var omojlig, var det som om
jag pressades igenom till en annan
dimension och sdg hur de tragiska
handelserna egentligen dgde rum
pa ytan, i en forestidllningsvarld,
och jag upplevde ett tillstdnd av
frid. Jag forstod att mitt inre, verk-
liga jag aldrig kunde nas av de vid-
riga yttre hédndelserna.

Men det kom nyasvaraupplevel-
ser. Leo Wikman blev tvangspen-
sionerad efter kriget och aterfore-
nade sig med sin familj, som sedan
ett par ar befann sig i Sverige. Men
han fick inget arbete och sag utan
hopp pé sin sizuation, som dessutom
forvarrades av svarigheter i dkten-
skapet. Han ville fly bort fran allt,
ochhan gav sig till slut ocksdivag —
till Kanada. Didr motte nya pro-
blem. Han hade fatt ett jobb, ett
uppdrag att exploatera en fin-
landsk uppfinning. Men det slutade
i en ny besvikelse. Han blev utma-
novrerad i slutskedet av en affars-

Forts. pd sidan 15
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BRON TILL DEN INRE
KRAFTKALLAN

Reportage Asa Freij

Swami Paramananda, amerikansk
f d koreograf, dr en av de fa vaster-
landska kvinnor som initierats i den
urdldriga Saraswati-munk-orden. I
februari var hon pa ett nidra tva
veckors besok i Stockholm. Vard
och arrangor for hennes program,
som omfattade foredrag, seminari-
um och intensivkurs, var Siddha
Yoga meditationscenter, knutet till
den indiske swamin Muktananda.

Vi trdaffade den vanliga och enkla
munken (hon kallas munk - inte
nunna') i samband med en intensiv-
kurs i lokaler pa Ostgotagatan.

Swamin berédttade att hon redan
innan hon slog in pa den andliga va-
gen var intresserad av att hjidlpa
manniskor. Hon var larare och ar-
betade med barn som kom fran sar-
skilt svara forhallanden och var un-
derstimulerade och apatiska eller
aggressiva.

— Genom talmodig tréning, upp-
muntran och vinlighet uppnadde
jag vissa resultat i mitt arbete med
dessa barn, berdttar hon. Men lik-
som nar det gillde dansen och ko-
reografin var resultaten begriansa-
de och framgdngarna tillfalliga.
Forst sedan jag erhdllit initiering,
shaktipat, av Swami Muktananda
kunde jag genom att vidarebeford-
ra mastarens ldra ge manniskor det
vardefullaste som finns: inre lycka
och harmoni — det som de alla re-
dan har som en mojlighet inom sig
sjalva!

Genom shaktipat 6verfor méasta-
ren sin andliga kraft till larjungen.
Shaktipat ar en yogisk process, som
inleder en andlig utveckling. Denna
energioverfoiing sker oftast i gu-
runs narvaro, men intraffar manga
ganger ocksa utan att denne ar fy-
siskt ndrvarande. Swami Parama-
nanda t ex upplevde sin shaktipat
1972 i Illinois, USA, péa foljande satt.
Hon hade, bara som en eftergift for
en god vian, foljt med till ett medi-
tationscenter. Dar fick hon ett
mantra samt boken ”Play of Con-
sciousness”’, Muktanandas sjalvbio-
grafi.

— Niir jag satt pd en buss, laste
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Swami Paramananda

jag om hur han fick shaktipat av sin
guru, Nityananda, berédttar hon.
”Allt det du soker och behover
finns i ditt inre jag.” Jag forsokte
vanda mig inat, och plotsligt upp-
levde jag en inre explosion av kar-
lek och kraft. Hela mitt inre vibre-
rade. Nér jag oppnade 6gonen tyck-
te jag att allt var genomsyrat av

karlek. Det var borjan. Och det holl
i sig. Jag beslot att i fortsattningen
agna mitt liv 4t detta. Nu efter ara-
tal av tréaning, vistelse i Indien och
undervisning av Swami Muktanan-
da har jag avgivit munkloftena. Jag
har rest over hela viarlden, men inte
funnit ndgot mer fruktbart &n
Muktanandas Siddha Yoga.

— Den hir meditationsmetoden
ar naturlig, spontan och latt, sdger
hon, och den passar for livets alla
sidor.

— Alla kan fa ut ndgot av att me-
ditera. Vanligtvis anvander vi bara
en liten del av var potential. Men
genom att lagga meditation till vara
liv kan vi komma i kontakt med
odndliga resurser av energi, kreati-
vitet och forstdelse inom oss.

— Det dr méanniskans fodsloratt
att fa tillgang till denna gladje och
styrka. Den finns i vart inre jag,
Sjalvet, och det dr det som &r vart
sanna jag. P4 den nivan ar vi alla
lika. Genom att identifiera oss med
den och agera dérifran kan vi upp-
leva gemenskap med allt och alla
och gora vérlden till en battre plats
att leva pa.

— Den hir laran ar inte ny, fort-
sidtter swamin. Alla de stora andliga
laromastarna har forkunnat den.
Den dr kdarnani alla religioner. Men
vad som &dr betydelsefullt nu, och
som vi ska ta vara p4, ar att vi har
en levande méastare, Swami Mukta-
nanda, som kan inspirera och in-
itiera oss.

Swami Muktananda, 72, dr en all-
mant respekterad Siddha guru. Nu
under vintern och varen vistas han i
Kalifornien, till sommaren i New
York och till hosten i Paris. Han ar
en av mastarna i en oavbruten ked-
ja av yogier i Siddha-traditionen,
som géar sa langt tillbaka i tiden att
vi inte kan folja den hela véagen.
Han har ett hundratal larjungar
som ar swamier och manga tusen
som foljer hans ldra och praktiserar
hans metod.

— Med hjélp av Siddha yoga kan
alla nd kontakt med sitt inre jag,
forklarar Swami Paramananda.
Vad det giller ar att viacka den ef-
tertraktade inre potentiella andliga
energin, kundalini, som finns i var-
je manniska. Och det dr det som
sker genom shaktipat, som kan fas
av en mastare, eller indirekt genom
hans swamier, vilka sjdlva redan
fatt sin slumrande kundalini vackt.
P4 andra vigar kan det fordras ar
av traning.

— Nar kundalini har véackts, okar
successivt den andliga medveten-
heten. Kundalinin, eller shaktin,
som den ocksa kallas, ar en kreativ,
intelligent kraft, som loser upp alla
vara spanningar, blockeringar och
negativiteter sd att hela vart liv
forandras i en positiv riktning.
Slutmalet ar sjalvrealisering, dvs
konstant identifikation med Sjalv-
et.

*

En Siddha guru ir en som har nétt
malet. Han befinner sig i standig

och fullstindig forening med det
sanna jaget, Gud, det kosmiska
medvetandet, det som ar kéllan i
hans eget vdsen och alla andra va-
sen.

Swami Muktananda, Baba som
han kallas av sina anhéangare, ar sin
andliga traditions nu levande Sidd-
ha guru. Han ar hogt aktad och re-
spekterad i 0st och i vast. Hans
uppgift dr att vacka var potentiella
andliga energi och hjilpa oss att na
fram till det tillstdnd av frid, styrka
och upplysning dar han standigt be-
finner sig.

"~ En Siddha guru hjilper oss att ta
bort det som gor att vi inte ser var
sanna identitet, Sjdlvet.

Sa sdgs det.

For vidare upplysningar: Siddha
Meditationscenter i Stockholm, tel
43 5709 eller 44 71 18.

Leo Wikman Forts.

uppgorelse och stod &ter utan
pengar och arbete. Han hade inte
ens pengar for aterresa till Sverige.
Allt tycktes han ha forlorat: familj,
arbete, fosterland, meningen med
livet. . . Han blev hatisk mot dem
som lurat honom och mot livet. En
svartsyn grep tag om honom.

Men under svara ar med trakiga,
smutsiga och daligt betalda jobb,
som natt och jamnt holl svalten pa
avstand, borjade han inse att det
var hans egen bitterhet och pessi-
mism som var den storsta pldgan
och faran. Med sina svarta tankar
holl han pa att sdga av den tunna
gren han satt pa. Han borjade dra
sig till minnes de glimtar han tidi-
gare haft. Och intresset for livets
karnfragor borjade ater vakna.

Han soOkte sig till Rosenkorsor-
den, som han hade hort talas om,
och blev medlem dir. Han an-
strangde sig att ldsa den litteratur
och gora de oOvningar som fore-
skrevs, med kénslan att detta var
hans enda hopp. En dag, niar han
skulle initieras till en hogre grad,
hande emellertid ndgot betydelse-
fullt. Han gick i vdntan pd kvillen,
da han plotsligt tyckte att tankarna
stod stilla. En oerhord lyckokénsla
spred sig fran hjarttrakten.

— Jag tyckte att jag kunde skada
iniverkligheten och forst4, eller se,
livets mening och sammanhang.
Det var i det inre som tryggheten
fanns, intei den yttre viarlden — att
forsoka forankra sin trygghet i den
yttre, materiella verkligheten var

tvartom ett hinder for att na verk-
lig frihet.

— Andavar detintedennaupple-
velse som blev vandpunkten for
Leo. Forstdelsen av mentalismen
fick han genom en syn som han ha-
de i sitt hyresrum i Kanada 1953.
Han hade d& en tid l4st Paul Brun-
ton. Han beréattar:

— Jag sag plotsligt som en min-
nesbild den viag som gick fran villan
i Djursholm, dar jag hade bott innan
jag reste till Kanada. Bilden var
fullstdndigt klar, som om jag hade
sett den med mina egna 6gon. Den
forsvann ganska snart, men hade
lamnat efter sig ett outplanligt
spar. Det var nu jag helt forstod hur
det vi ser som en yttervirld dr en
produkt av vara egna tankar. Allt
ar verkligt pd samma sédtt som den
klara bilden av vagen och villan var
verklighet. Och jag tidnkte: Ar det
detta som avses med ”"Himmelriket
dr inom eder”?

Stegvisinforlivade Leo sin insikt i
vardagens liv. Att forverkliga vad
man forstatt ar ett livsldngt arbete.
Ytterst f4 hor till de verkligt upp-
lystas skara. Men allasteg pa viagen
ar av varde.

Hans liv borjade langsamt for-
béttras, dven till det yttre. Han fick
kraft att lamna en fornedrande ar-
betssituation utan att kdnna radsla
for vad arbetsloshet kunde inneba-
ra. Han blev varse andra mojlighe-
ter, och han flyttade tillbaka till
Sverige och sin hustru.

Hustrun viardade han sedan omt
och kirleksfullt under den langva-
riga sjukdom hon drabbades av, till
hennes dod nyligen. Naturligtvis
saknar han henne, han ar ju en jor-
disk méanniska med en maéanniskas
kadnslor och reaktioner kvar, Men
de har inte langre samma udd. Han
kan betrakta dem som de forestall-
ningar de dr i hans medvetande.
Ochhankanse attdodenintedr det
slut och den tragiska hdndelse vi
vanligen tror.

Brahman allena dr.
Inget annat dr.
Ur Upanishaderna

Horoskop

Nativitetshoroskop upprattas och
tolkas, 200 kronor. Sand uppgift om
datum, klockslag och plats for fo-
delsen.

Stefan Stenudd

Box 3042

136 03 Handen
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Ekumenisk ljustandning
over alla trosgranser!

SR ;

Unik ekumenik. Bilden tagen utanfor Forenad

e metodistkyrkan pd Park Avenue i New York. Frdn vdnster ser vi

o

Rica Josephs, judisk bekdnnare och assistent till ordféranden i Interfaith, swamin Paramanda, zen-judiska
religionsutévaren Jana Klenburg, metodistpastorn Jon Mundi, rabbinen Joseph H Gelberman och katolske
patern Giles Spoonhour. (Foto: Bertil Falk)

Av Bertil Falk

Framme vid altaret i forenade me-
todisternas Kristuskyrka i hornet
av 60:e gatan och Park Avenue mitt
i New York sitter tre man. Ratt un-
der mosaiken av Kristus sitter swa-
min Paramanda, representant for
en yogisk sekt. Till hdger om honom
sitter den nya tidsalderns hassidis-
ke rabbi, doktor Joseph H. Gelber-
man, grundlaggaren av den moder-
na hassidismen inom judendomen.
Och till vanster sitter metodistpas-
torn Jon Mundy.

Det dr organisationen Interfaith,
en rorelse for mellanreligios sam-
varo, som har anordnat denna Nya
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Ljusmaissa. ”Ost dr 6st och vist ar
vast och aldrig motas de tva” har
ingen mening har. Man trédffas till
andakt och gemensam Kkult under
devisen ”"Att sammanfora ost och
vast”.

Redan sjalva programmet i denna
sammankomst, som &dger rum den
forsta sondagen i varje maénad i
New York, visar upp ett brett
spektrum av trosaskadningar, livs-
filosofier och konstformer. Kult-
handlingarna har ett drag av all-
konstverk eller happening 6ver sig.

Alltsammans inleds med att citt-
raspelaren Larajgi, som siger sig

inte tillhora ndgon speciell religion
utan uppskattar religionen pa ett
universellt plan, spelar egenartad
och skon musik pé sitt strangaspel.

Sedan stéller sig Jana Klenburg,
iford vit klddnad, upp och héilsar
vialkommen. Hon kallar sig zenju-
dinna, dvs hon tillhor en judisk
grupp som tillimpar zenmetodik,
hadmtad fran japansk buddhism.

En procession tagar fram till alta-
ret med ljus i hdinderna. Déar skrider
den redan ndmnde swami Para-
manda fram iford sin saffransfar-
gade kladnad. Rabbinen Joseph H.
Gelberman bar en vit skrud och vit

kalott p4 huvudet. Metodistpastorn
Jon Mundi bar ocksa vit korskrud
och det gor &dven fader Giles
Spoonhour, tidigare knuten till
franciskanerorden, men just for
tillfdllet katolsk pater utan speciell
anknytning. Han forskar ndmligen
for tillfallet.

Alla i forsamlingen — och héar
finns trosbekannare av alla hudfar-
ger och religioner forsamlade -
foljer med och samlas kring altaret,
bade innanfoér och utanfor altar-
ringen. Ett ljus tidnds pa altaret och
pater Spoonhour talar om ljuset, for
vilket morkret ger vika.

Detta ar inledningen till en cere-
moni — Nya Ljusméssan — sominte
bara innefattar att man tander ett
levande ljus pa altaret. Vid sidan
om ljuset — elden — celebrerar man
ocksd jorden och vattnet. Metodist-
pastorn haller fram en glasskal
fylld med jord och swamin héller
fram en annan glasskal fylld med
vatten, renandets symbol.

Sedan oOvertas altarkretsen av
dansosen Linda Diamond, som iford
en mjuk och fantasifullt firgad -
det verkar vara batik i mina 6gon —
kladnad dansar framfor altaret
till pianoackompanjemang. Hon
stracker ut dansen till predikstolen
och dansar i behagliga och behag-
fullarorelser ut genom mittgadngen.
Susan Stevens kliver upp i en pul-
pet och laser Thoreau.

Redan méarker man att det inte ar
frdgan om helt konfessionslos och
urvattnad ekumenik. Man férsoker
uppenbarligen ta fasta pa vad som
forenar de olika religionerna, utan
att darfor forneka det som skiljer
at.

Den katolske patern héller en be-
traktelse. Han bekénner sin kristna
tro, men siger samtidigt sa har:

— Jag tror att Gud manifesterat
sig sjalv for Abraham, for Moses,
for Gautama vid Bodhitradet, for
Mohammed.

Och han kommer mot slutet av
sin utldggning fram till foljande
synpunkt:

— Jag tror att vdr gemensamma
narvaro héar i dag ar ett annat ex-
empel pd hur Gud manifesterar sig.

S4& ar det dags for en av var tids
stora spiritualsdngerskor, sjdlvaste
Odetta, att inta scenen. Hon sjung-
er utan ackompanjemang och alla i
kyrkan sjunger med. Efter hennes
sang blir det ett interreligiost sam-
tal framme vid altaret mellan me-
todistpastorn, swamin och rabbi-
nen.

Orgeln i kyrkan later som hemma
i en svensk medeltidskyrka i Upp-
sala och faktiskt var orgelpreludiet
en gammal valkdnd psalm, som inte
bara finns i den svenska psalmbo-
ken (Allena Gud i himmelrik).

Jag far veta att man siktar in sig
pa en tre dagar lang ekumenisk fes-
tival och man fastslar att Interfaith
bestdr av en grupp clergymen
(praster, mullor, swamis, lamor,
patrar etc.), som representerar
manga av varldens olika religioner.

Man mots en sondag varje manad
for att, som man sédger, "gemensamt
delta i ekumenisk samling, vilket
symboliserar alla religioners och li-
vets enhet”. Festivalen man ska
halla kommer att fokuseras mot
“gladje och ljus, renhet och visdom,
som ar Kkristendomens, hinduis-
mens, yogans, judendomens, Is-
lams, sufismens, buddhismens, ja-
inismens och andra religioners san-
na grund. Genom meditationer, ri-
tualer, musik, dans, yogaklasser,
filmer, diskussioner och forum vill
vi forsoka upptidcka och aterupp-
tdcka var planets rika andliga arv”.

Ekumenik har jag tidigare enbart
forknippat med mellankristen
verksamhet, varvid man forsokt att
sammanfora kristna kyrkor och
sekter som gatt olika vdgar. Men
Interfaith innebar en valdig bredd-
ning av den ekumeniska tanken,
vilket det foregdende citatet for-
visso klargor.

7Att forsoka upptdcka och &ter-
upptdcka var planets rika andliga
arv.” Det ska bli intressant att se
om Interfaith i New York kommer
att forbli en isolerad foreteelse el-
ler om liknande aktioner och grup-
peringar kommer att uppstid pa
andra hall.

Tilldggas kan att rabbi Gelber-
man ocksa skapat Nya Seminariet,
en skola med syfte att utbilda ”In-
terfaith Ministers” det vill sidga sa-
dana religiosa ledare, som kan ver-
ka i mellanreligiosa sammanhang.
Skolan stdr oppen for midn och
kvinnor som &r 6ver 18 ar. Utbild-
ningen ar icke sekteristisk och om-
fattar alla raser. For elever som bor
utanfor New York spelar man in
klassrumslektionerna pa band och
skickar ut dem i form av kassetter.

Roger Sperrling Forts

har ocksa den effekten att den for-
svarar naringens inforsel i och for-
branningsresternas utforsel ur cel-
lerna och ddrmed forsidmrar funk-
tionen hos celler eller dodar celler i
onodan. Dock kan man koka eller
’anga” rotfrukter som 6vergangs-
kost (vid kostomldggning). Och
proportionerna 50-50 mellan kokt
och okokt foda klarar alla.

— En méanniska behover bara en
eller ett par procent protein i kos-
ten, menar Roger — s mycket in-
nehdller modersmjolken! 10-25
gram protein per dygn ar behovet

hos kvinnor, 15-35 gram hos maén.
Overskott av protein innebidr en
pafrestning for kroppen, bla for
njurarna.

Animaliskt protein samt kon-
centrerade oljor och fetter anser
han vara Kklart oldmpliga, bla péa
grund av att de gor blodet tjockare,
vilket verkar forsloande pa de
mentala aktiviteterna, forsdmrar
fysisk styrka och uthallighet samt
okar risken for sjukdomar, som
cancer, hjart- och kirlsjukdomar.

Nar man lyssnar till Roger Sperr-
ling, som pratar fort och entusias-
tiskt, kan man undra hur valgrun-
dad hans forkunnelse é&r, tex
”blandningsfilosofin”. Men det
mesta stimmer med den vegetaris-
ka hélsororelsens forkunnelse, ex-
empelvis: ”Vi har inte med sjuk-
domar att gora, utan med livsfo-
ringsfel” — ett av Are Waerlands
valkdnda uttalanden.

MATSEDEL

S& har kan en frukost se ut enligt
Roger Sperrling: 3 msk bovete, 2
msk blotlagt kli, 3 msk sesamfro, 2
msk solrosfro, 4-8 notter (fron och
notter kan malas sonder tillsam-
mans), 1 banan, 2 fikon, 3 msk rus-
sin, 3 torkade aprikoser (blotlagg all
torkad frukt 5-15 timmar), eventu-
ellt ett halvt sott Apple. Men ett par
av dessa inslag kan tas bort. Over
alltsammans kan man stro litet alg-
pulver for att ”yangisera” maltiden.
5/6 av frukosten ska vara frukt! Om
musli anvands (max 1/6 av frukos-
ten) blotlagg den 6ver natten!

I sm& méangder gor blandning inte
sd mycket, forklarar Roger, bara en
sort har overhanden med stor mar-
ginal.

Medan frukosten ska bestid av
kolhydrater (mest frukt) s& blir
lunchen en starkelsemadltid, t ex sa
héar: 1-2 kkp linser, 1-2 kkp groddar,
75-150 gram riven morot, 60-250
gram sallad samt ndgon dressing el-
ler annan smaksédttning, litet fron
och orter. Drick ej ndgot i samband
med maltid — ej heller strax fore
eller narmare an ett par timmar
efter.

Middagen bor vara en protein-
maltid: T ex sallad plus litet notter
eller ibland soyabonsost (tofu).
Groddar av kikérter, soyabonor och
solrosor m m dr mycket proteinrikt
— dt det i sm& mangder! Som alter-
nativ: notter och litet sot frukt (ba-
naner, avocado, papaya etc).

Men egentligen riacker det med
tvad mal om dagen, sarskilt for stil-
lasittande vuxna, anser Roger. S&
man kan viaxelvis slopa frukosten,
lunchen eller middagen.

At nir du dr hungrig och drick nar
du ar torstig — inte som trost eller
vana!
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Einar Dygarden
SLAGRUTAN

Jag har borrat brunnar i manga ar,
och ofta har jag sett slagrutan an-
vandas i forsok att finna vatten.
Slagrutan brukar vara en grenkly-
ka fran ett lovtrad. Den halls i ett
speciellt grepp, vilket gor att det
latt uppstar spanningar i den, som
leder till att dess vagrita liage ut
fran kroppen blir ostabilt. Den ten-
derar att boja eller vrida sig. Sméa
omarkliga och omedvetna rorelser
eller fordandringar i handgreppet
kan gora att kvisten kommer ur
jamvikt och vippar nedat. (Om hén-
derna ror sig utat, vippar kvisten
uppat.) Spadnningen i kvisten blir
starkare adn handgreppet. Om
kvisten halls i ett sarskilt hart
grepp, kan den, nar den kommer ur
jamvikt, spritta som en stalfjader,
ibland med saddan kraft att barken
vrids avinneide hdnder som héller
den. Dessa sma fordndringari grep-
pet som gor att kvisten bojer sig el-
ler vippar, mérks varken av slagru-
temannen sjalv eller av folk som ser
pa.

Det var i Kanada jag borrade
brunnar. Landskapet var en béljan-
de prarie med litet spridd sméaskog
och vidjesnar. Fjill fanns inga. De
geologiska forhallandena var helt
olika dem i Norge. Slagrutan an-
vands lika mycket i Kanada som i
Norge, men resultaten kan inte ut-
an vidare jaimforas pa grund av de
olika geologiska forhallandena.

Den borrmaskin jag anvande
gjorde runda hdl i marken, vilka var
cirka 70 cm i diameter. Jag kunde
darfor se ner i brunnen, och om det
var solsken kunde jag med hjélp av
en spegel se mycket tydligt &ven pa
stora djup. Ofta méaste jag ockséa
ned till bottnen och grava ut stenar.
Jag fick saledes god kdnnedom om
de skilda jordlager som jag borrade
igenom.

Vattensokare badde i Kanada och
Norge, som gar med slagruta for att
finna vatten, talar alltid om vatten-
adror. De menar att kvisten bojer
sig bara dar vattnet nereijorden ar
irorelse, alltsa dar det finns en vat-
tendder. Detta dr kanske riktigt.
Men i detta prarielandskap, dar jag
borrade brunnar, var vattenddror
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ytterst sillsynta. Vattnet fanns i
vattenforande sand- och gruslager
eller som djupt liggande grundvat-
ten. Bara en enda gang under alla
aren som brunnsborrare hinde det
att en vattensokare med slagruta
pavisade en vattendder vid den
brunn dar jag arbetade. Det var en
mycket liten 4der som lag pa 3 me-
ters djup.

Jag borrade ofta pa stidllen dar
slagrutan hade visat forekomst av
vatten. P4 nigra av dessa stillen
fann jag vatten, p4 andra inte. Pa
de flesta stidllen, dar jag borrade,
hade ingen slagruta anvants, men
resultatet var inte sdmre dir. Nag-
ra ganger kom jag till gdrdar dar
slagrutan visat forekomst av vatten
langt frdn husen. Jag borrade da i
stdllet ndrmare husen, dar slagru-
tan hade anvants men inte gett ut-
slag for vatten, och jag fann dar
djupt liggande grundvatten. Enligt
mina erfarenheter var det alltsa
ingenfordel att g med slagruta for
att finna vatten.

En host arbetade jag for Hudson
Bay Co, som dgde mycket jord i
vistra Kanada. Atta borrmaskiner
arbetade for det foretaget. De hade
en brunnsinspektor med lang erfa-
renhet, och han avradde fran att
borra efter slagrutans anvisningar.

Det bor ocksd namnas att det i
USA for liange sedan gjordes om-
fattande prov for att f4 klarhet i om
slagrutan var till ndgon nytta. Det
trycktes sedan en broschyr om
dessa forsok, vilka hade gett helt
negativt resultat. Det ar rimligt att
tro att forsoken gjordes i Mellan-
vastern dar de geologiska forhal-
landena ar ndgorlunda lika dem dér
jag arbetade. I Frankrike gjordes
liknande forsok, men med positivt
resultat. Jag har varit i Frankrike
en tid, och i den stad dar jag bodde,
sag jag gravmaskiner blotta mang-
der av vattenaddror pa 3-4 meters
djup. Om de franska forsoken gjor-
des under liknande forhallanden
som pa den platsen, maste resulta-
tet ha blivit positivt. Det verkar
som om slagrutan bara d4r anvand-
bar dar det finnsrikligt med vatten.

Men vad kan da orsaken ha varit

tillatt slagrutan bojt sig dar det inte
funnits vatten? Jag har ofta statt
och betraktat slagruteman som géatt
over marken for att pavisa vatten-
adror. Forr eller senare har slag-
rutan alltid gjort utslag, vanligen
efter 5 till 50 meters vandring. Det
ar svart att halla kvisten fullstan-
digt stilla ooch i balans nigon lang-
re tid. Ojamnheter i marken, dar
slagrutemannen gar, kan ocksa leda
till smé forandringar i handgreppet,
som gor att kvisten bojer sig. Att
slagrutemannen hoppas eller 6n-
skar att kvisten skall boja sig har
sakert ocksa betydelse och kan leda
till omedvetna fordndringar i hand-
greppet. En stark onskan kan upp-
enbart ha en suggererande verkan.

Jag kénner till flera forsok som
tydligt visar att klykan kan bojas
genom suggestion. En gang var jag
narvarande nidr en vattensokare
gick med slagruta for att finna vat-
ten, och efter en stund bojde klykan
sig nedat. Det sattes ned en kadpp
for att utmiarka platsen. Medan
vattensokaren var upptagen pa an-
nat hall, flyttades kdppen en bit.
Vattensokaren ombads att forsoka
igen, och klykan bojde sig dar den
flyttade kappen stod. Nar han se-
dan provade dar klykan hade bojt
sig forsta gdngen, gav den inget ut-
slag. Liknande forsok gjordes pa
andra stdllen med samma resultat.
Tydlig sjalvsuggestion alltsa.

En brunnsborrare berédttade en
gang for mig om ett roligt experi-
ment som han hade gjort. Han hade
borrat en brunn pa en lantgard och
funnit rikligt med grundvatten pa
cirka 25 meters djup. Ingen hade
gatt dir med slagruta. Han hade
borrat brunnen dar det passat bast.
Strax efter det han hade funnit
vatten kom en slagruteman dit, och
brunnsborraren hittade dd pa en
historia. Han sa att han med hjalp
av slagruta hade funnit tva vatten-
adror, en som kom 6sterifran och en
som kom norrifran, och sedan hade
han borrat diar de tva vatten-
adrorna mottes och funnit en massa
vatten. Slagrutemannen provade
med sin slagruta och fann béada
dessa uppdiktade vattenadror!

—

—

Suggestionen hade lett till omarkli-
ga muskelrorelser, vilka fatt klykan
att boja sig. Det skulle kunna ges
fler exempel pa suggestion, men
dettafar racka.

Dessa exempel ar alla fran pra-
rielandskap i vadstra Kanada, dar
det néstan inte finns ndgra vatten-
adror. I Norge ar forhallandena an-
norlunda, men ocksd har far man
anta att klykan da och d& béjer sig
av samma orsaker som i Kanada
och alltsa kan boéja sig dir det inte
finns vatten. Vattenddror och vat-
ten kan naturligtvis ocksa patriaffas
av en slump, och pa en del platser
kan terrdngen ge en god anvisning
om var det finns vatten. Och graver
man tillrackligt djupt, finns det
vatten overallt. Det dr ocksa s& att
det dr de lyckade resultaten som
blir ihdgkomna, medan de miss-
lyckade i stort sett gloms bort. Ut-
om slagrutan, som kan vara fran
olika slags lovtrad, anvdnds bland
annat ocksd metalltrddar, klades-
héngare och jarnstédnger. En teori
ar att det ror sig om ett slags "mag-
netism”, som drar klykan nedéat,
men detta dr helt osannolikt. Kly-
kan kan ndmligen ocksa vippa upp-
at. Om den drar sig uppAat eller ne-
dat beror p4 om den omedvetna ro-
relsenihidnderna gar utat eller inat.

Manga menar att vattenddror ger
upphov till ett slags jordstralning
som sensitiva personer kan uppfat-
ta. De kdnner att nagot dr annor-
lunda, och detta skulle da leda till
att handgreppet forandras och kly-
kan bojer sig. Slagrutan ar i s3 fall
ett slags registreringsredskap for
jordstralning som sensitiva perso-
ner omedvetet méarker. Detta ar
teori. Om det verkligen ar s, vet
man inte.

Jag kédnner till tva fall dar vatten-
sOkare inte anvidnde slagruta utan
bara gick sakta Over det omrade
diar man ville ha en brunn. P3 ett
eller annat satt kdnde de var det
fanns vatten. Den ena av dem var
en pojke pa 13-14 ar. Efter vad jag
horde hade han en fantastisk for-
maga att finna vatten, men di han
blev vuxen forlorade han den. Det
tyder pa att han hade paranormal
forméaga.

Det finns skil tro att slagrutele-
tare som ar sarskilt duktiga och som
finner vatten dir ingen trott att det
funnits nagot, har paranormal for-
maga eller ar synska. De “kdnner”
att det finns vatten, de vet det sa-
kert, och klykan bojer sig. Har ar
alltsd klykan ett registreringsin-
strument for den paranormala for-
magan.

Problemet ar svart att 16sa med
experiment. De positiva resultat
som uppnas tror jag beror pa para-
normal formdga, men nir forsok

skall goras med vetenskapsmén och
andra kritiska personer narvaran-
de, kan forméagan storas sa att for-
soken far negativt resultat. Synsk-
het, som absolut finns hos en del
manniskor, ar inte alltid att lita pa.
Ibland tar syska personer miste
kanske just pa grund av att f6rma-
gan stors av yttre inflytanden.

For ratt sa lange sedan fanns det
en synsk man i Norge som kallades
"Flottumgutten”. Han var bland
annat bra pa att finna vatten. Han
behovde inte ens besoka den gard
dar det skulle grdvas brunn. Det
rdackte med en noggrann beskriv-
ning av garden for att han skulle
kunna sdga var man kunde finna
vatten.

Mycket tyder pa att synska per-
soner med eller utan slagruta
ibland kan finna vatten pa de mest
otroliga stdllen, men det hdnder att
de misstar sig.

*

Jag har sjalv provat slagrutan. Nar
jaghallit hartikvisten, har den forr
eller senare bojt sig nedat. Om jag
har hallit 16st i den, har jag kunnat
vandra lange, innan den gjort ut-
slag.

SAMMANFATTNING

Slagrutan dr knappast till nigon
storre nytta, ndr man skall grava
brunn. P4 en del stdllen kan det
vara en fordel att betrakta terrang-
en, men man kan ocksa grédva pa en
slump. Om man graver tillrackligt
djupt, finns det vatten oOverallt.
Likval skall man inte helt bortse
fran att det finns méanniskor med en
sarskild forméga att finna vatten.
Man far anta att de har paranormal
formaga, eller att vattenadror ger
upphov till ett slags jordstralning
som sensitiva personer kdnner och
att de péa sa sitt kan pavisa vatten-
adern.

Kurs: PERSONLIG UTVECKLING
HALSA MILJO 8-10/5

Ovningar, samtal, avslappning.
Halsohem intill Orebro.

290:- inkl. veg. kost och logi.
Upplysn. o. anmaln. Olle Arman
046—51266, Gosga Wilson Pl 43170
705 90 Orebro 019—280292.

LEVA I NUETS GEMENSKAP.
Kurser 19-24/7, 2-7/8

240:— exkl. mat. Sjalvhushall. Per-
sonlig utveckling, 6vningar, samtal.
Religiost neutral. Upplysn. o. an-
maln. Gosta Wilson P143170

705 90 Orebro 019—280292
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Mystik Meditation Ockultism Esoterik
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Tvd bicker
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med artiklar ur SOKAREN
har utkommit pa

Bok 1 berdattar om buddhism och hindu-
ism, samt ndgot om islam, baha’i och
sufi.

Bok 2 behandlar bl a mystik, meditation,
ockultism, esoterik samt ovanliga former
av kristen tro.

“Bockerna bor ldsas ocksa av oss som ar
aktiva i Svenska kyrkan. De hjilper oss
att ta de nyreligiosa rorelserna pé allvar.”

Sten Rodhe i Lundastiftet

.. .denna antologi, som sjalvfallet borde
finnas i varje bibliotek och varje skola.”
Tomas Lofstrom i SDS

ALTERNATIV TRO: 1 56:25
ALTERNATIV TRO: 2 56:25

inkl. moms
Finns i bokhandeln

Aven hos forlaget PROPRIUS, Vir-
tavigen 35S, n.b., 115 29 Stockholm.
Tel. 08/21 33 57
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Heikki Virtanen
IFOLOGISKA SALLSKAPET

Ifologiska Séillskapet i Stockholm
(1957 — 1969) var Sveriges forsta
UFO-forening. Som en del av mina
etnologiska studier vid Institutet
for folklivsforskning, Stockholms
universitet, har jag undersokt dess
historia. Arbetet har forsvarats av
att dess siste ordforande, sdsom
han uppger, inte haft tid att f6r min
skull leta fram protokoll och andra
dokument. Jag har darfor huvud-
sakligen fatt lita till minnesbilder
hos ett 10-tal informanter, samt till
uppgifteri tidskriften Tid och Rum,
i andra tidskrifter och i tidningar
och bocker.

Under 1950-talet bildades de for-
sta UFO-foreningarna i USA. Flera
personer framtrddde dar och i and-
ra lander och pastod att UFOn var
rymdskepp med vianligt sinnat folk
fran andra planeter. Nagra sade sig
ocksid ha tradffat rymdvarelserna
och fatt resa med deras farkoster.
Bland dessa "kontaktpersoner” kan
namnas George Adamski, Dan Fry
och Elisabeth Klarer, vilka alla fatt
bocker oversatta till svenska (Par-
thenon, Helsingborg).

Adamski berdttade om moéten
med vackra och &dla venusianer.
Hans viktigaste budskap var
"rymdbrodernas” varning for karn-
vapenkrig pa jorden. Tre bocker av
honom finns p& svenska; den forsta
kom 1957. Forlaget Parthenons
UFO-bocker vackte stort intresse,
bland annat bland teosofer och spi-
ritualister. Aven inom MaAandags-
gruppen, som hade grundats 1951
av Jan Erik Janhammar i Stock-
holm, blev man intresserad, och det
anordnades 1957 ett foredrag av

Kerstin Bafverstedt med titeln
"Flygande tefat — fantasi eller
verklighet”.

Foredraget blev en stor fram-
gang, och en vecka senare holl
Kerstin Béafverstedt det pa nytt;
man lat di teckningslistor ga runt,
och sid grundades Ifologiska Sill-
skapet. Inom kort hade det 6ver 50
medlemmar.

’Ifo” i ifologiska syftar pd in-
terplanetary flying object”, dvs
interplanetariskt flygande foremal
— i viss motsédttning till UFO, som

20

betyder “unidentified flying
object”, alltsd oidentifierat flygan-
de foremal. Namnet Ifologiska Sill-
skapet ar alltsa ett uttryck for asik-
ten att de flygande tefaten identi-
fierats som farkoster fran varlds-
rymden. (’Ifo” kan ocksa uttydas
“identified flying object”.)

Den forste ordforanden var baron
kapten Liljencrantz (1957 — 1961).
Sallskapet holl forst sina moten i
Medborgarhuset, men flyttade gan-
ska snart till KFUKs lokaler pa
Brunnsgatan. 20-30 personer bru-
kade samlas dar.

Man hade moéten minst en gang i
manaden. Ordforanden eller ndgon
gastforelasare, exempelvis Henry
Kjellson (forfattare till "Forntidens
teknik” och “Forsvunnen teknik”)
holl foredrag med efterfoljande
diskussion. Ibland hade man ute-
slutande diskussionsafton.

Man bérjade ocksd med bokutla-
ning och bokforsaljning.

Nar Liljencrantz tradde tillbaka
pa grund av dalig hilsa, blev forsk-
ningsingenjor Ivan Troéng sallska-
pets ordforande. Han hade den pos-
ten 1961 — 1963, en tid som torde
kunna betecknas som sillskapets
”guldalder”, d& det var mest livak-
tigt. Troéng beskrivs som en saklig
och korrekt person.

Man fortsatte motena som tidiga-
re. Antalet medlemmar var ca 170.

Troéng gjorde bland annat en
statistisk studie av rapporter i tid-
skriften Weltraumbote och senare
av Forsvarsstabens rapporter om
okidnda ljusfenomen fran ren 1948
— 1959. Resultatet var att dessa
fenomen okade i antal ndr Venus
var ndra jorden, och Troéng drog
darfor slutsatsen att fenomenen
var rymdskepp fran Venus.

Sillskapet sokte statsanslag pa
10000 kronor for sin verksambhet,
men fick avslag. Man skickade tele-
gramtill statsminister Erlander och
president Kennedy och varnade for
karnvapenprov i rymden. Man upp-
vaktade ocksd forsvarsministern
och foreslog okad luftbevakning pa
grund av vantad tefatsaktivitet”.

Dessa atgarder fick negativ respons
i massmedia.

1962 borjade den stencilerade
tidskriften Tid och Rum att utkom-
ma, forst privat utgiven av ingenjor
Lennart Lind, med Rolf Andersson
som redaktor, men snart i sidllska-
pets regi. Man skrev ibland om va-
ra vanner fran rymden”, och man
ansag sig bedriva en ”upplysnings-
verksamhet” — dven om tidskriften
ocksa var ett debattforum.

Forlaget Parthenon presentera-
des med bland annat foljande ord:
“Parthenon ar en upplysningscen-
tral med internationella forbindel-
ser, och dess upplysningsverksam-
het ar inriktad pa att formedla lit-
teratur och skrifter som ror den
Nya Tidsaldern. Dit hor den langa
raden av ufo-litteratur - tefats-
bocker — som berdttar om rymdens
intelligenser, om deras besok pa var
JOrdw= =

S4 hir inleddes en artikel i nr 2
(1962) av en viss Sven Magnusson:
”Sedandetnu ar klart att astronau-
terna har bekriftat en del iaktta-
gelser i rymden som Elisabeth Kla-
rer och George Adamski uppger sig
ha gjort, och vi alltsd forstar att
dessa manniskors berdttelser om
kontakter dr sanningsenliga, star vi
infor fragan péa vilket siatt rymdfol-
kets tro och livsforing kan paverka
vart eget liv och tankande.”

Och s& hir skrev Tid och Rums
redaktor i nr 3 (1962): ’Vi forbere-
der oss medvetet eller omedvetet
for kontakt med maéanniskor fran
andra planeter, ménniskor pa en
helt annan och hogre kulturniva.
Manniskor som slutat anvdnda ven-
detta-principer. Manniskor, som in-
sett det ohdallbara i att dela upp
varldar i lander och sdga att detta
ar mitt. Som vet, att vii krig offrar
véara liv for det som inte gar att ta
med i doden.”

De héar citaten sidger ndgot om
den stamning som rddde inom Ifo-
logiska Sallskapet.

Medlemmarna var i allmanhet
inte fanatiska, men de flesta torde
ha varit overtygade om att UFOn
var bemannade rymdskepp, vilkas
besdttningar var vianligt sinnade.
Och om man inte direkt vantade pa
landning, s hoppades man pa det i

TID OCH RUM

alla fall.

Ivan Troéng lamnade ordféran-
deposten pa grund av flyttning till
annan ort — han hade fatt arbete
som larare vid Skogshogskolan i
Garpenberg. Bertil Kuhlemann
blev interimsordforande till &rsmo-
tet 1963, ndr K. E. Nordquist, en ro-
senkreutzare, valdes till ordféran-
de. Styrelsen under honom foreslog
nya stadgar, vilka ansdgs bittre
motsvara sallskapets “kosmologis-
ka” inriktning. Man tidnkte ocksd
andra namnet till Kosmologiska
Sallskapet.

Arsmotet 1964 var det mest be-
sokta i sidllskapets historia: ca 175
nadrvarande. En majoritet motsatte
sig de nya stadgarna, varpa den sit-
tande styrelsen forklarade att den
inte stod till forfogande for nyval,
eftersom den hade planerat nista
ars verksamhet med forutsiattning-
en att forslaget till nya stadgar
skulle godkdnnas. En helt ny styrel-
se valdes. Ordforande blev Ernst
Linder.

Flera utlandska foreldsare be-
sOkte sillskapet under Linders
ordforandetid. Detta medforde
stora kostnader, men Linder upp-
ger att han sjidlv stod for de extra
utgifterna, ’flera tusen kronor var-
je ar”.

Bland de utlandska gisterna var
enmajor Aho frdn USA (1965). Sven
Magnusson skriver i sin bok "Flyg-
ande tefat — vad sidger vetenska-
pen?” (Zindermans forlag) att un-
der Ahos vistelse i Sverige iakttogs
ett markligt himlafenomen, som
blev mycket omskrivet. Enligt vitt-
net Olof Lagercrantz, DNs chefre-
daktor, syntes ett “ofantligt langt”
foremal med skarpa konturer skri-
da framat "med majestétiskt lugn”.
Det liknade ett jarnvagstdg med
upplysta fonster och forde tankar-
na till ett luftskepp. Major Aho sa
att tefat foljer honom pé hans fore-
dragsturnéer och brukar kunna
observeras pa himlen 6ver de plat-
ser dar han befinner sig. Aho upp-
gav att rymdfolket dr har for att
hjdlpa oss i en kritisk period i var
planets utveckling. (Av icke-ifolo-
ger forklarades det markliga himla-

fenomenet vara en stortande satel-
lit). For ovrigt kan ndmnas om Aho
att han tog med sig en av de om-
skrivna metallbitarna frdn Vaddo
(’Vaddofallet”). Den ar sedan dess
sparlost forsvunnen.

En annan giastforeldsare hos Ifo-
logiska Saéllskapet var “doktor”
Frank Stranges, ocksd han ameri-
kan. Ernst Linder hade traffat ho-
nom pa en UFO-kongress i Mainz
(1967). Enligt Magnussons bok om-
talade Stranges for pressen i sam-
band med konferensen att hanidet
amerikanska militarhogkvarterets
byggnad Pentagon hade samman-
traffat med en man fran Venus vid
namn Val Thor. Linder inbjod
Stranges till Ifologiska Sallskapet,
dar han holl tva foredrag. Stranges
var inte billig. Han fordrade fritt
uppehille med hotellrum for tre
personer. Han hade sekreterare
med sig, och det sidllskapet hade
inga ansprakslosa vanor. Under fo-
redragen anvande han mycket tea-
traliska effekter av en sort som kan
gd hem i Amerika men inte hos oss.
I det forsta foredraget trissade han
upp forvantningarna, i det andra
slutade han berattelsen p& hojd-
punkten och hanvisade till sin bok,
dar alla ndrmare informationer
skulle ges. Men bokens innehdll ar
mycket magert. Denne Stranges
stoltserade for ovrigt med en rad
vardelosa doktorstitlar.

Tidskriften Tid och Rum slutade
utkomma 1965 efter sammanlagt 14
nummer. Ernst Linder hade 6ver-
tagit ansvaret for tidskriften, men
utgav aldrig ndgot nummer av den.
(Aven Malmoé Interplanetariska
Sallskaps stenciltidskrift Galax
upphorde att komma ut. Den levde
1963 — 1964. Men Sokaren, som
startades 1964 av Sven Magnusson,
inneholl manga UFO-artiklar.)

I Tid och Rums sista nummer
blickade Ernst Linder fortfarande
framat med entusiasm. Foljande ar
utdrag ur en artikel av honom:

”Aven d& det giller Margit Mus-
tapa ar hennes bocker (Book of
Brothers m fl) féregdngna av en
mangarig period av telepatisk tra-
ning frdn rymdvéannernas sida och
de sammanfattar syftet med sin
hjidlp med ungefar dessa ord: 'Var-
je planet maste skota sin egen ut-
veckling. Vi kan darfor inte ge er
hjalp i fysisk bemaéarkelse, utan alla
handlingar som erfordras far Ni
sjdlva utfora. Vad vi ddaremot far
och vill hjdlpa Er med dr 6ppnandet
av kanalerna mellan Ert lagre och
hogre jag. Detta 6ppnande medfor
allt klarare insikter om vad som ar
vars och ens uppgift da det giller
att bidraga till den andliga nivans
hojning over hela jorden. Och kom
ihdg, att det &r bara en sak vi begar

av Er for att vi skall borja procedu-
ren att oppna dessa kanaler, namli-
gen att Ni verkligen vill hjdlpa till
osjalviskt. Med andra ord, ha oss
bara i tankarna s skoter vi resten!

Vad jag vill komma till med dessa
exempel ar att flera personer har i
Stockholm sedan ett par manader
tillbaka fornummit allt klarare te-
lepatiska meddelanden fran vara
Vianner i rymden. Av dessa framgéar
att vi har kommit in i den lidnge
vantade period dd mycket kommer
att hdanda i riktning mot méansklig-
hetens andliga upphdjelse till ett
hogre plan. Det ar alltsd en god idé
att vi har uppméarksamheten riktad
mot skyn i sdval verklig som bildlig
bemarkelse.”

Manga av medlemmarna i Ifolo-
giska Sillskapet var mycket intres-
serade av “kontaktpersoner”, typ
Adamski, och av tanken att jorden
hade besok av "rymdbroder”. Men i
slutet av 1960-talet fordndrades
UFO-intresset i Sverige fran att
vara Parthenon- och Adamski-in-
spirerat till en mer vetenskaplig at-
tityd. Stor betydelse for forand-
ringen hade Gosta Rehns bocker av
vilka den forsta, ”’De flygande tefa-
ten —dokument och teori” (Zinder-
mans forlag) kom 1966. Rehn mot-
satte sig det ockult praglade UFO-
intresse som fanns inom bland an-
nat Ifologiska Sillskapet.

1969 upphorde- sillskapets verk-
samhet. Ordforanden Ernst Linder
underldat att sammankalla till mo-
ten. Som orsak anger han och andra
informanter att han inte hade tid pa
grund av sin verksamhet som upp-
finnare.

Ganska snart gav de flesta med-
lemmarna upp hoppet om nya mo-
ten, och foreningen upphoérde i
praktiken. Inte ens ett &rsmote kal-
lades det till 1969. Dock fanns in-
tresse for sillskapets bestand, i
synnerhet for foredragen.

Det har sagts att allt arbete inom
sallskapet var lagt p4 ordféranden
och styrelsen. De nya krafterna
bland medlemmarna utnyttjades
inte. Detta skulle vara en forklaring
till att Ifologiska Saillskapet upp-
horde.

Slutligen kan nadmnas att nigra
personer forutom ordférandena
som med sina tankar och idéer hade
betydelse for hur sdllskapet profi-
lerades var Anna-Lisa Helle, Brage
Jansson och Lennart Lind.

*

Vid den tid nar Sveriges forsta
UFO-forening gick i graven, vaxte
andra foreningar fram som dgnade
sig &t UFO-problemet. En drivande
kraft var Carl-Axel Jonzon i Mot-
ala. Det var framst genom hans in-
tresse som riksorganisationen
UFO-Sverige bildades 1970. Men
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redan 1958 hade Malmoé UFO-Sill-
skap startats. Det bytte 1962 namn
till Malmo Interplanetariska Sall-
skap, MIS, och existerar fortfaran-
de. 1969 bildades Goteborgs Infor-
mations Center for Oidentifierade
Flygande Foreméal, GICOFF. Det
upphorde med sin verksamhet i
slutet av 1970-talet.
*

I en kommentar (till preliminért ar-
tikelmanus) framhaller Bertil Kuh-
lemann for Sokaren att Ifologiska
Sallskapet inte var starkt inriktat
pa “kontakt- och hjidlparsidan” av
problemkomplexet utan att man
arbetade ganska mycket "griansve-
tenskapligt’’.

Ernst Linder sager till S6karen
att det enligt hans mening var en
nykter instéllning inom sédllskapet.

— Det stora flertalet av medlem-
marna tyckte att man skulle lyssna
pa olika roster inom filtet. Ingen
var fanatisk eller gick och vantade
pa UFO-landning. Vi forsokte folja
amnet pa alla plan och med ett 6p-
pet sinne. Jag kdnde mig i stor har-
moni med savél Troéng som Nord-
quist och Kuhlemann. De nalkades
problematiken p4d samma sdtt som
jag sjalv.

Varfor rann Ifologiska Saillska-
pets verksamhet ut i sanden?

— Forvantningarna var for stora,
sdger Linder. Det uppstod inom
sdllskapet en besvikelse over ute-
bliven framgdng. Vi stod p4 samma
flack. Vi hade trott att intresset for
UFO-fragan skulle 6ka, bland an-
nat hos myndigheterna, och vi hade
tankt att vi skulle kunna f& anslag
till var verksamhet.

— Men vi kom ingen vart. Det var
motigt. Och vi hade behovt en batt-
re ekonomi. Foredragen gick stan-
digt med forlust. Ofta kolliderade
vara foredrag med sportprogram i
TV, s& att manga av vidra medlem-
mar foredrog att stanna hemma och
uppleva sportens spanning.

— I stort sett var det samma per-
soner som kom pa moétena, och de
tyckte nog till slut att de hade hort
allt forut. Amnena blev uttjatade.

Som en forklaring till att Ifologis-
ka Saillskapet upphorde ndmner
Linder ocksa sina personliga pro-
blem. Han hade stora bekymmer
med sin verksamhet som uppfinna-
re och fick mycket litet tid for for-
eningen. Dessutom hade han, néar
han tilltrddde som ordforande,
egentligen inte s stort intresse for
att i form av foreningsliv studera
UFO-fenomenet.

Jag vet att jag borde ha samman-
kallat till foreningsmote, sdger han.
Men jag tankte att det bara skulle
bli ett uppehdll och att vi skulle
komma igdng igen. Men det blev
aldrig sa.
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SOM KALLAS

En varelse frdn en annan varld
parkerade sitt rymdskepp pa en
avsides liggande plats, och sedan
han tagit sig en forsta overblick,
oppnade han sin anteckningsbok
och skrev: ”Jag befinner mig pa
planeten Jorden. Den bebos av
en varelse som liknar oss mycket
och som kallas Manniska.”

Nasta morgon passerade var-
elsen fran en annan varld ett mi-
litarldager, dar han sdg min med
knivar, fastade vid egendomliga
storar. Knivarna stack de i sdck-
ar med ho. ”Vad ar det har?” fra-
gade han en yngling i uniform.
"Bajonettovning”, svarade yng-
lingen. ”Vi O6var oss pa 'dockor’.
Vi maste ldara oss att anvidnda
bajonetten pa ett sarskilt siatt for
att doda en manniska. Naturligt-
vis dodar vi inte mdnga méanni-
skor med bajonetter. Vi dodar de
flesta med bomber.” — “Men
varfor skulle ni vilja lara er hur
man dodar manniskor?” utropa-
de varelsen fran en annan virld
bestort. ”Det vill vi inte heller”,
sade den unge mannen bittert.
Vi skickas hit mot var vilja, och
vi vet inte vad vi skall gora for
att slippa.”

Den eftermiddagen passerade
varelsen genom en stor stad.
Han sdg en skara maénniskor,
som samlats pa ett torg for att se
en uniformerad ung man deko-
reras med en medalj. ”Varfor
dekoreras han med en medalj?”
fragade varelsen frdn en annan
varld. ”Darfor att han dodade
hundra méanniskor i en drabb-

DEN UNDERLIGA VARELSE

MANNISK A

ning”, sade mannen vid hans si-
da. Varelsen fran en annan varld
tittade med fasa pad den unge
mannen, som hade dédat hundra
manniskor och gick sedan sin
vag.

I en annan del av staden horde
varelsen fran en annan virld en
radio, som hogt tillkdnnagav att
en viss man snart skulle avrat-
tas. ”Varfor skall han dodas?”
frdgade varelsen. ”Darfor att
han dodade tva ménniskor”, sa-
de méannen bredvid honom. Var-
elsen gick forbryllad sin vag.

Den kvillen, efter det att var-
elsen fran en annan varld hade
tankt over saken, Oppnade han
sin anteckningsbok och skrev:
"Det tycks som om alla ungdo-
mar tvingas att lara sig hur man
pa ett effektivt satt dodar mén-
niskor. De som lyckas doda ett
stort antal belonas med medal-
jer. De som visar sig vara daliga
att doda och endast lyckas doda
nagra f4 manniskor straffas ge-
nom att avrattas.”

Varelsen fran en annan varld
skakade sorgset sitt huvud och
tillade ett postscriptum:

"Det verkar som om denna un-
derliga varelse, kalllad Manni-
ska, kommer att tillintetgora sig
sjalv mycket snabbt.”

Ur Tid och Rum nr 10 (1964),
oversatt frdn den amerikanska
tidskriften ”Understanding”
(april 1960), vars redaktor var
“kontaktpersonen” Dan Fry.

Filip Fridolfsson (m) till attack mot
temadagarna i Storkyrkan

— Det ar inte fel av kyrkan att ha
debatt med spiritualister och andra
eller att ta strid med ondskans an-
demakter. Felet ar att oppna kyr-
kans portar for de hdr grupperna
och lata dem ohdmmat propagera
for sina laror i kyrkans andaktslo-
kaler!

Sddan &r i korthet moderate
pingstvannen Filip Fridolfssons in-
stdllning till de omdiskuterade te-
madagarna i Storkyrkan, en om
astrologi och en om "livet efter det-
ta”.

Fridolfsson har interpellerat i
riksdagen och han fick svar av
kommunminister Karl Boo freda-
gen den 6 februari. Karl Boo mena-
de kort och gott att saken var an-
mald till Domkapitlet for provning
och att det darfor inte ankom pa
honom att ge sin mening till kdnna.

— Kyrkobesokare kommer till
templet for att lyssna till kristen
forkunnelse, sa Fridolfsson, inte for
att ta del av vidskepelse och kom-
ma i kontakt med falska profeter.

— Det hade varit vidlgorande om

kyrkoministern slagit fast att de
har méanniskorna borde utvisas ur
templet.

Men nu gjorde inte kyrkominis-
tern det, utan menade att det i for-
sta hand ar kyrkans egen sak att ta
ansvar for vad som hénder i dess
lokaler.

Enligt lagen far kyrkor under vis-
sa omstdndigheter upplatas for
andra adndamdl &an gudstjanster,
men ett villkor &r att inget far stri-
da mot kyrkans ordning eller "kyr-
korummets helgd”. Fridolfsson me-
nade alldeles tydligt att temada-
garna strider mot detta, och han sa
bl a att ”vid ett av dessa tillfdllen
fick stjarntydare och astrologer
fritt breda ut sig med sitt budskap”.

Fridolfsson ger naturligtvis ingen
korrekt beskrivning av vad som
skedde i Storkyrkan, dar personer
med annan tro dn Svenska kyrkans
— samt foretradare for vetenska-
pen parapsykologi — inte bara fick
“fritt breda ut sig”, utan dir det
aven var samtal i en 0ppen och van-
lig atmosfar. Den atmosfaren skilde
sig helt fran Fridolfssons fanatiska
okunnighet nir han karakterisera-
de vissa ménniskor som kommit
fram till annan tro &n han sjdlv som
anslutna till ondskans andemakter.

Anders Brundell

I DN 18 februari svarade pastor
primarius Ludvig Jonsson sina kri-
tiker i en debattartikel som slutade
med foljande ord:

”Jag kan inte tdnka mig nigon
battre anvidndning av vara kyrko-
hus dn att alla portar slds upp och
att manniskor inbjuds till samtal
om andliga fradgor. Kyrkan kommer
aldrig att kunna erbjuda sitt evan-
gelium som bidrag till méanniskors
sokande efter en livstolkning for-
ran den ar beredd att ifragaséitta sig
sjalv, avstd frdn monopolstéllning-
en och driva sin mission p& samta-
lets villkor.”

SM

Gyllenstrunt

Sammantrdadena hos é&revordiga
Svenska Akademien dr kanhdnda
sa trakiga att vissa av dess ledamo-
ter somnar tillibland. Vad vet jag? I
alla héndelser har akademiens
stidndige sekreterare, Lars Gyllen-
sten, gjort flera offentliga uttalan-
den ikladd nattmossa.

Han holl exempelvis ett foredrag
pa Sigtunastiftelsen den 15 novem-
ber i fjol, p4 en konferens om Kkris-
tendomen och de s k religionssur-
rogaten och alternativa vetenska-
perna”. Foredraget kan ldsas i den
katolska tidskriften Signum, nr 9 —
10, 1980. Han framtriadde ocksa i ett

TV-program den 21 januari och
klandrade Storkyrkoforsamlingens
temadagar om astrologi och om liv
efter detta?”. Akademisekretera-
ren, som inte adr en troende man,
uttalar sig véanligt forstdelsefullt
om Kkristen tro, men foraktfullt ned-
varderande om de sk religions-
surrogaten”, alternativa religio-
ner”, astrologi, liksom om "alterna-
tiva vetenskaper”, inklusive flyg-
ande tefat. Allt sddant karakterise-
ras som “humbug”.

DNs chefredaktor Svante Nycan-
der har p4 tidningens ledarsida den
13 februari satt Gyllensten pa plats.
Slutet av hans artikel lyder sa: ”For
tvad ar sedan, strax efter de nio
hundra morden och sjdlvmorden i
'Folkets Tempel’i Guyana, traffade
jag Krister Stendahl, dekanus vid
Harvard Divinity School. Hos ho-
nom fann jag en stark inlevelse i de
av sd manga fruktade sekterna och
kulterna. ’'I alla religiosa rorelser
finns det stora risker, sdrskilt nir
hangivelsen ar stor. Men skriacken
och ilskan kring rorelser som the
Moonies (Unification Church) och
Hare Krishna ar nastan helt och
hallet omotiverad och maste tolkas
som uttryck for de etablerades eg-
na svarigheter.’” Enligt Stendahl ar
grund for sddana rorelsers fram-
gang att de kan fordndra méanni-
skors liv genom ett sprang, en om-
vandelse i dess intensivaste form.
De ar starka nog, har spanning hog
nog att sl ut andra livsstilar — det
ar darfor de kan hjidlpa mot miss-
bruk.

Gyllensten har pa Kklassiskt vis
tagit det traditionella for det dkta
och det etablerade for det verkliga.
Foryngringsprocessen i historien ar
honom forborgad, som Geijer sade
om Tegnér.”

Healing i Sovjet

En reporter for den sovjetiska ung-
domstidningen Komsomolskaya
Pravda har beréttat att han bevitt-
nat Yevgeniya Davitashvilis hea-
lingforméaga. Bland annat kunde
hon f4 liv i en bukett torkade rosor
genom att fora sina hinder over
dem. Reportern efterlyste ett ve-
tenskapligt center for studium av
psykiska fenomen.

Artikeln viackte uppméarksamhet,
badeinom och utom Sovjetunionen.
Efter en tid rapporterade en panel
av medicinska vetenskapsmin i
den intellektuella veckotidningen
Literaturnaya Gazetta att de hade
undersokt den pastddda formdagan
hos 32-ariga Djourna — som hon
kallas — men inte kunnat bekrafta
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den. Bland annat hade panelen un-
dersokt sju personer med hudséar
fore, under och efter Djournas be-
handling. Ingen forbéattring hade
konstaterats.

Den vetenskapliga panelen kriti-
serade ocksa en ledande marxistisk
filosof, Alexander Spirkin, som
uppger sig ha dokumenterat
Djournas och andra helares forma-
ga — bland annat att l1aka sdr — och
som hallit féredrag om paranorma-
la fenomen Over hela Sovjetunio-
nen.

Panelens mening var att sugges-
tion och psykosomatiska effekter
far folk att kdnna sig battre och att
en kansla av valbefinnande bidrar
till tillfrisknande, men att det inte
finns orsak att tro pa existensen av
nigot ’bio-fidlt”, annorlunda be-
skaffat 4n kdnda fysiska falt, vilket
skulle kunna anvandas som nagot
slags universalmedicin.

Ett rykte har gtt att Djourna be-
handlat Leonid Breshnev, som ver-
kat kryare pd senaste tiden, och
andra hogt uppsatta personer i
Sovjetunionen.

Djourna sjalv forklarar sin for-
maga si att hon kan sdnda ut en
strom av ”bio-energi” fran sina
handflator. Den férm&gan har alla,
menar hon, men hos henne ar den
storre dn hos andra.

Djourna behandlar patienter i
samarbete med ldkare. Verksam-
heten dr lonande: det uppges att
hon i sin hemstad Tbilisi i Georgien
har tva hem, tre bilar, ett hembitra-
de, en kokerska och en chauffor.

Kaéllor: the Skeptical Inquirer
vintern 1980-81, och Psychic News
27 december 1980.
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SVENSK SPIRITUALISM I DAG

Ar seanserna pd viig att mista sin betydelse?

Seanserna har varit den spiritualis-
tiska rorelsens kidrna. De exceptio-
nellt utrustade personer som kallas
medier har varit i medelpunkten
forintresset i det de uppfattats som
lankar mellan var virld och den an-
devirld dar de doda tros leva vida-
re. I trans eller genom automatisk
skrift eller klarvoajans har me-
dierna formedlat budskap fran
“andra sidan”. Foreningarna har
anordnat storseanser, gruppsean-
ser och privatseanser, och dktheten
i budskapen har knappast ifraga-
satts.

Sadan har spiritualismen varit.
Men nu hors delvis nya toner fran
ledande svenska spiritualister,
bland annat frdn riksforbundets
ledning.

Lennart Lindberg

Redaktoren for riksforbundets tid-
skrift Utan Grans, Lennart Lind-
berg — som ocksé tillhor forbunds-
styrelsen — sdger:

— Vivill lamna den gamla install-
ningen, dar seanserna sattes i cent-
rum. Vi pastar inte ldngre att allt
som kommer genom medier harror
fradn avlidna. Vi vet inte vad som
eventuellt kan ha sin rot i me-
diernas undermedvetna. Varje en-
skild medlem far gora sin egen be-
domning. Naturligtvis dr seanserna
nagot karakteristiskt for var rorel-
se, och vi kan inte lamna dem. Vi
anser att mycket av varde kan
komma den vidgen. Men vi vill inte
ge seanserna lika stor betydelse
som tidigare. For min del ar jag
overtygad om att det finns en exi-
stens efter doden och att kommuni-
kation med avlidna 4r mojlig.

— Men, Lennart Lindberg, kan in-
te dessa nya bedomningar splittra
er rorelse? Vill inte mdnga hdlla
fast vid den gamla, hundraprocen-
tiga tilltron till seansbudskapen?

— Jo, vi &r medvetna om att ro-
relsen kan komma att splittras. Men
vi vill hellre ha en liten, 6ppen ro-
relse dn en stor som ar 1ast i gamla,
inte hallbara stdndpunkter.

— Vad dr numer karakteristiskt
for den spiritualistiska rorelsen i
Sverige?

— Det ar det forutsattningslosa
sokandet, forenat med en tro att
manniskan lever vidare efter den
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fysiska déden och bevarar sin per-
sonlighet, vilket vi anser att det
finns starka indicier for. Men vi kan
inte dogmatiskt sla fast vad som &r
sanning. Vi trevar oss fram mot
klarhet.

— Det dogmatiska och religiosa i
var rorelse forsvinner mer och mer.
Medlemmarnas intresse for de fri-
are sokartidskrifterna och for all
sOkarlitteratur okar standigt, fram-
for allt bland de manga nya och
unga medlemmarna.

Men i ’Grunden” vet man

Att det numer inom ledningen for
spiritualismen i Sverige skulle fin-
nas en tveksamhet nar det giller
karaktidren av mediernas presta-
tioner, dr overraskande. Den tvek-
samheten kommer inte till synes i
det nya haftet med spiritualismens
grundsatser, "Grunden”, som riks-
forbundet gett ut. Ddr kan man ldsa
att ”seans kallas motet mellan jor-
diska och i andevirlden levande
manniskor med kontakt formedlad
av ett medium”. Det sédgs ocksd att
vissa seansbudskap dr avsedda att
bevisa att de bortgangna lever. Pa
ett annat stélle star det: ”Vi vet att
doden bara ar att vandra in i en ny
tillvaros gryningsljus.” Informa-
tionsskriften berdttar ocksd om hur
det dr p4 “andra sidan” och sidger
att “allt detta vinner den spiritu-
alistiske sokaren efter hand allt
storre kunskap om”.

Lennart Lindberg sidger om den
bristande 6verensstimmelsen mel-
lan informationsskriftens ord och
den syn han sjdlv gett uttryck for,
att texten i ”Grunden” tyvarr ar
alltfor kategorisk. Men han hénvi-
sar till ingressen, dar det star: ’Om
de yttersta tingen och de djupaste
sanningarna kan maéanniskan inte
veta mycket.”

Sven-Arne Silve

Psykiskt Forum i Malmo6 lamnade
det spiritualistiska riksforbundet
for nigra ar sedan. Ordféranden
Sven-Arne Silve sdger — liksom
Lennart Lindberg — att man vill
tona ned seansernas betydelse. I
stdllet vinder man intresset mot
spiritualismens filosofi och den
vetenskapliga sidan — parapsyko-
login”.

— Detta med avlidna fastrar och
mostrar, som kommer genom me-
dier pé seanser, forsvinner mer och
mer, sager Silve och tillagger att
det inte ldngre finnas lika méanga
bra medier som forr.

— Vad dr dd det karakteristiska
for spiritualismen?

— Vi spiritualister har en overty-
gelse om att livet fortsdtter, och
den grundar vi, férutom pad seans-
upplevelser, pd bland annat bécker
om dodsbaddsvisioner, ut-ur-krop-
pen-upplevelser m m, och pa pa-
rapsykologisk forskning. Vi ar sik-
ra pa att de paranormala fenome-
nen existerar, och vi tror att ande-
hypotesen dr den mest overtygan-
de forklaringen till dem.

— Forrvar ju seanserna det vikti-
gaste inom var rorelse, och de ger
fortfarande spiritualismen dess
sarpridgel. Men inom var forening,
Psykiskt Forum, garanterar vi inte
att det som sdgs av ett medium un-
der en seans till hundra procent
kommer fran andeviarlden. Var och
en far sjalv avgora vad han kan tro

— och vi overlater till medlemmen
att tdnka sjalv.

— Vi vill intressera oss mer for
den moderna parapsykologiska
forskningen och vad den kan sidga
om livets fortsattning och dessutom
forsoka lara oss att leva har och nu
— grundlagt pd vetskapen att livet
har en fortsdttning.

— Varfor har ni ldmnat riksfor-
bundet?

— Vi gillade inte den strdavan som
riksforbundet hade for ndgra ar se-
dan att ge rorelsen en sekteristisk
prédgel och exempelvis kalla sean-
serna seansandakter. Vi anser att
spiritualistiska seanser innebar en
demonstration av klarvoajans -
ingenting annat. Spiritualismen
vinner ingenting pa religiés mysti-
cism.

Britt Sevelius

En spiritualist som anser att sean-
serna fortfarande har mycket stor
betydelse ar Britt Sevelius, sekre-
terare i Stockholms Spiritualistiska
Forening.

— P4 seanserna kan man fa bevis
for overlevnad av doden, exempel-
vis genom en overtygande halsning
frdn nigon kir anhorig som gétt

over, sdger hon och understryker
att det kan ha mycket stor betydel-
se for en méinniska att f4 en sddan
hilsning, och darigenom forsta att
den dode lever vidare i en annan
varld.

— Men man kan ju inte garantera
att allt som medierna formedlar ar
riatt uppfattade budskap fran ande-
varlden. Mediet Carin Ahlgren sa
pa sin tid att om 40 —60 procent av
vad som sdgs under en seans ar ak-
ta,sd ar det ett gott resultat. Medier
ar ocksd manniskor och de kan gora
feltolkningar, deras egna tankar
kan flyta upp fran det undermed-
vetna och blanda sig i budskapen,
och det kan ske storningar i forbin-
delsen mellan dem och den andra
virlden. Aven for spiritualister som
gar pa seanser giller den bibliska
uppmaningen: proven andarna!
Man har fatt ett fornuft och maste
sjalv tanka.

Britt Sevelius upplyser att man
inom forbundet har diskuterat
seansernas stidllning inom rorelsen,
bland annat mot bakgrund av att
det inte langre finns s& manga me-
dier. Man har kommit fram till att
rekommendera foreningarna att
inte endast ha seanser pa program-
met, utan dven annat, sdsom fore-
drag, meditation och studiecirklar.

— Vi onskar att vara medlemmar
inte skall stanna i ett intresse for
endast seanser, utan gd vidare pa
sokandets vag.

— For oss ar det angelaget att
sprida vAar spiritualistiska livsa-
skddning. Vi har var tro p4 en ome-
delbar fortsdttning av livet efter
den 6vergdng till en annan verklig-
het som doden innebar. Livet gar
vidare i andeviarlden, men sedan
aterfods vi till nya jordeliv enligt
karmalagen, lagen om sadd och
skord. Sjalen har alltid funnits, den
ar inte nyskapad, nidr den kommer
till jorden, utan har gatt igenom en
ldng utveckling och skall fortsitta
denna utveckling tills den blir en
fullkomlig méanniska. Men det ar
dnda inte slut med det, utan ut-
vecklingen fortsdtter sedan mot
dnnu hogre former avliv...

Carl Gustaf Lonn

Ordforanden i mediumkommittén
inom Sveriges Spiritualisters Riks-
forbund, Carl Gustaf Lonn, sdger
att en viss omsvangning inom det
mediala arbetet ar under utveck-
ling.

— Det forutsades for omkring 10
ar sedan, bland annat genom vart
d& kdnda medium Anders Nilsson,
att ett nytt mediumskap skulle
byggas upp inom var rorelse, ett
mediumskap som skulle verka efter
principerna intuition, inspiration
och healing. Detta gor att en viss

omstéllning méaste ske av rorelsens
arbetssidtt, d4 en helt ny kategori
medier dr under utveckling.

— Men seansverksamheten ar for
den skull under inga omstandighe-
ter p4 avskrivning. Kontakten med
de andliga varldarna ar fortfarande
for svensk spiritualism ett av de
storsta medlen for att bevisa ett
fortsattliv efter doden.

— Vad galler den vetenskapliga
sidan, star vi helt oppna for alla
forskningsresultat, speciellt med
tanke pa aterfodelseteorin.

— Sveriges Spiritualisters Riks-
forbund har fran borjan valt att f6l-
ja den vdg som leder fram till andlig

fostran av individen samt tillforsikt
om ett liv efter doden, vilket vi for-
sOkt formulera i nu gdllande grund-
satser: ”att verka for en odogma-
tisk och stdndigt 6ppen syn pa and-
liga fragor...” Jag vill ocksd citera
foljande centrala mening i grund-
satserna: ”SSR vill uppmuntra var-
je enskild medlem att soka vad
sant, ratt och gott ar, att visa tole-
rans mot oliktdnkande och att efter
basta forstadnd och formaga tillam-
pa de etiska bud som finnes i alla
religioner men som vi kdnner sar-
skilt klart formulerade i Jesu kar-
lekslara.”

SM

Lobsang Rampa dod

Forfattaren Lobsang Rampa avled
den 25 januarii Kanada. Han var en
engelsman som péastod sig vara ti-
betansk lama och skrev en bestsel-
ler, "Det tredje O0gat”, samt daref-
ter ytterligare en rad bocker.

Forfattarens pastdende i ”Det
tredje O0gat” att han var tibetansk
lama viackte uppseende. Han be-
skrev i sin bok bland annat hur han
som munknovis fick pannbenet ge-
nomborrat i en ceremoniell opera-
tion for att ”’det tredje 6gats” klar-
voajanta krafter skulle frigoras.

Det finns stil och charm i hans
bocker, men kdnnare av Tibet fann
ett stort antal elementéra fel i be-
skrivningen av tibetanskt liv. Pri-
vatdetektiver hyrdes for att skaffa
fram fakta om Rampa. Det blev
klart att han i sjdlva verket hette
Cyril Hoskins och var son till en
rorldggare i Plympton, Denver.
Han hade arbetat p4 en firma som
tillverkade kirurgiska instrument,
och han hade varit kontorist pa ett
korrespondensinstitut. Sedan hade
han rakat hdret av huvudet, anlagt
skadgg och andrat sitt namn till ”Dr
Kuon Suo”. Han hade flyttat till
Dublin och senare emigrerat till
Kanada. Vid flera tillfdllen i sitt liv
hade han for ovrigt sagt sig vara
medicine doktor, filosofie doktor
och filosofie magister. Som Rampa
pastod han att han varit flygin-
struktor vid dét kinesiska flygvap-
net, japansk krigsfdnge och radgi-
vare &t Dalai Lama.

Men redan 1958 berédttade Hos-
kins fru for den brittiska tidningen
Daily Mail att hennes mans bok
"Det tredje 6gat”, som han pastod
var sjalvbiografisk, var fantasi.
Hon sa: "Han hade forsokt fa flera
jobb, men inte lyckats. Vi méste ha
pengar for att kunna leva. Och s&
skrev han boken.” Vid den tiden
hade han blivit utgiven i 12 lander

och hade tjanat 20.000 pund i royal-
ties.

Hoskins medgav att haninte kun-
de tala eller skriva tibetanska, men
det berodde, sa han, p4a att han som
krigsfadnge hos japanerna hade satt
en hypnotisk sparr pa sina kunska-
per i det tibetanska spraket s att
han inte under tortyr skulle avsloja
nagot om sitt land. Foljden blev att
han aldrig helt kunde &tererinra sig
sitt modersmal.

Ett annat pastdende av Hoskins
var att han var en tibetansk mysti-
ker som fatt tillatelse att ’ta Gver”
den livstrotte Hoskins kropp.

Avslojandena i pressen krossade
inte Hoskins. Han skrev ytterligare
manga bocker, i allt ndra ett tjugo-
tal.

Men kanske hade Lobsang Ram-
pa, alias dr Kuon, alias Cyril Hos-
kins, 4nda vissa paranormala kraf-
ter? I den engelska spriritualistiska
tidskriften ”Two Worlds”, april
1975, berattar Peggy Mason om ett
besok hon en gadng hade i sitt hem
av Rampa:

”Sedan han yttrat nigra ord om
’ett moln av bekymmer’ i min aura,
namnde jag for honom var intensi-
va onskan att f4 ett barn, att jag
bara haft missfall och blev allt dldre
for varje dag. Jag tror att jag var 46
ar da.

Jag pastar inte att jag vet san-
ningen om denne méarklige man. Jag
vet bara att, ndr han gick, sa han till
mig med lag, monoton rost: 'Du
kommer att bli med barn i Vadu-
rens tid, och fa en son.’

Till slut nér jag var 48, foddes var
son. For bara en liten tid sedan gick
det upp for mig att jag hade blivit
med barn i Vadurens tecken — och
jag kom ih4g den ’tibetanske la-
man’ med de gra engelska 6gonen.”

Kailla: Psychic News, 7 februari,
1981
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LAGRET

Koncentrationsldager, finns dom?

Ja, mitt i Sverige, kamouflerat
som ett vanligt rott hus med grés-
matta och triddgard invid en liten
grusvdg pd landsbygden, granne
med nagra fredliga, sdkert intet ont
anande bonder, som dnnu héssjar
sitt ho for hand, finns ett stélle dar
ménniskor halls fdngna langa pe-
rioder for ”’specialbehandling”.

Behandlingen gar ut pa att gora
dessa manniskor godtrogna, inakti-
va och latthanterliga. Den bestar av
en effektiv passiviseringsprocess,
en hjarntvatt som tar bort all initi-
ativformaga, stoppar upp tankefor-
magan, bryter ned kreativa, kdns-
lofulla individualister och gor dem
stukade, apatiska och kanslokalla —
men latthanterliga och totalt an-
passade till ndstan vilken situation
som helst. Vil dresserade finner sig
internerna efter en tid tigande i
forhallanden som &r virre &n fang-
na djurs.

Har foljer en skakande rapport
frdn en f d intern, skriven i lagret
innan behandlingen totalt omoj-
liggjort egna initiativ.

De flesta av oss visste inte alls
vad som viantade, niar vi hdmtades
upp med bilar p4 den dystra, glest
trafikerade jarnviagsstationen for
att forslas till lagret. Lockade av en
falsk propaganda hade vi kommit
dit frivilligt.

Fangvaktarna, som moter de bli-
vande internerna, adr alla klddda i
likadana, sdckiga uniformer. De bor
i hemliga rum i koncentrationslag-
ret. Internerna far aldrig riktigt
klart for sig var. De finns overallt,
de syns overallt, men hors inte. De
talar ytterst sillan, och 6ppnar de
nigon gang munnen, ir det for att
ge en order eller en athutning. Ett
rykte gor gillande att de ar nagot
slags f d monsterinterner som be-
fordrats. De dr mycket vialdresse-
rade.

Behandlingen av fangarna sitts
in direkt. De individuella dragen
ska pladnas ut s mycket som moj-
ligt. Alla behov av privatliv, stimu-
lans, mansklig kontakt, kontakt
med yttervarlden osv ska tas bort.
Och i det ldngsta ska internerna fas
att tro att alltsammans ar till deras
eget basta.
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Internerna bor i smé celler, tva
och tva eller fleri varje. Cellerna ar
mycket spartanskt inredda. Ingen
radio eller TV naturligtvis, ingen-
ting som kan ge kontakt med vérl-
den utanfor lagret och ingenting
som kan stimulera fantasin. Det
finns inga garderober, ingen byrj,
inga hyllor eller kladhdngare, bara
nigra spikar pa vaggen att hidnga
upp kladesplaggen pa och en trila-
da under sdngen for ovriga tillho-
righeter.

P4 toaletterna finns ingen tval
och inga handdukar, och det ar all-
tid ko dit.

Varje morgon ar det vickning
klockan fem. Den sker genom att en
fdngvaktare utan att knacka 6pp-
nar varje dorr och klingar i en
klocka.

Det serveras ingen frukost. I stél-
let foses alla internerna — ett fyr-
tiotal — in i ett stort rum, som dock
inte ar storre dn att de far triangas
for att f4 plats att sitta eller ligga.
Dar beordras de att placera sina
kroppar i onaturliga stillningar och
uthidrda smarta utan att ge uttryck
for den.

Den psykologiska delen av ned-
brytningsprocessen ar utstuderat
skicklig. Genom att internerna mer
och mer behandlas som mindre ve-
tande, och utan maéanskliga behov,
far de ocksd mer och mer den synen
pa sig sjdlva. De ger upp allt initi-
ativ.

I borjan talade de mest tilltagsna
av internerna till de uniformerade
fdngvaktarna, som om de vore jarn-
likar, fragade efter telefon och dy-
likt. Det slutade de snart med. D&
internerna sillan fick nagot svar
alls pd sina fragor, gav de upp att
forsoka tala med de uniformerade.
Dessa upptriadde pa ett sddant satt
attinternerna forstod att de var ett
nodvandigt ont for dem.

I borjan, dd internerna dnnu hade
en viss tankeaktivitet kvar, funde-
rade de O6ver hurudana de unifor-
merade var och hur de hade kom-
mit dit.

Snart beordrades internerna att
ta av eventuella glasogon och
smycken och forbjods att ha klock-
or. Internerna blev allt mindre noga
med sitt utseende. De slasade om-

kring barfota eller i strumplasten i
sdckiga kldader. Kvinnorna slutade
med bh ochmake up. Man och kvin-
nor badade bastu tillsammans och
visade sig nakna for varandra utan
att liangre reagera. Behandlingen
hade en dampande effekt pa de
sexuella kanslorna.

Efter att forst ha fatt vara helt
utan mat tvingades internerna en
av de forsta dagarna att dricka li-
tervis med saltvatten och dessutom
gora pafrestande ovningar. Detta
pagick timme efter timme alltme-
dan internerna koéade i omgangar
vid toaletterna for att se de sista
resterna av sitt privata tarminne-
hall flyta ut tills slutligen bara det
klara saltvattnet rann rakt igenom.
Magsidcken rensades for sidkerhets
skull ocksd genom att en onaturlig
mangd saltvatten dracks, vilket
darefter kriaktes upp. Sedan serve-
rades enbart brod, vatten och urla-
kade bonor och moroétter dag ut och
dagin.

Utfodring skedde endast tva
ganger om dagen. Det droéjde till
ldngt fram pd formiddagen — efter
forsta arbetspasset — tills de fick
nagonting alls. Dagens forsta mal
varrisvatten, som de larde sig att se
fram emot och begirligt koa for.
Anda maste de svilja det fort fast
det var sa hett att de knappt kunde
halla i glasen. Avsikten med denna
del av behandlingen klargjordes in-
te for internerna. De informerades
aldrig om sadant.

S4 snart internerna svalt den
brannheta drycken, dok en av de
uniformerade upp, en av de hjartlo-
saste, stidllde sig med hidnderna pa
ryggen, lutad mot vaggen och sa —
alltid pd samma sitt varje dag —
med ett hart, men samtidigt skramt
leende: Arbete! Arbetet startar
om tva minuter!” Och si delades
uppgifter ut. Det hette att interner-
na fick anmala sig frivilligt till de
olika arbetena, men ingen skulle ha
kommit pd idén att vidga neka gora
nagot.

Man hade av psykologiska skail
ocksa ett annat namn for arbete dn
arbete. Och man lat internerna for-
std att 6vernaturliga krafter skulle
straffa dem om de inte utfoérde sitt
arbete vil och utan klagan. Denna

Av Asa Freij

form av hjarntvdatt anvéndes
mycket och var synnerligen effek-
tiv.

Under de markliga morgonov-
ningarna nottes det ”livsnédvandi-
ga” i behandlingen in i internernas
medvetande. Hela systemets for-
trafflighet som varande det enda
ratta accentuerades ocksd genom
muntlig propaganda framford av
framst lagerchefen, som vissa kval-
lar lat samtliga interner i timmar
lyssna till sitt orerande. Vid dessa
indoktrineringstillfdllen var Kkritik
och fragor forbjudna och tystnad
beordrad. Under inga forhallanden
fick internerna nagonsin diskutera
vad som skedde i lagret.

For ovrigt syntes den despotiske
lagerchefen mycket sillan till. Ef-
ter sina framtrddanden forsvann
han alltid snabbt, som om han var
riddd for bakhdll. D4 han ndgon
gdng kommit ned fran sin 6verva-
ning for att ge hemliga order till na-
gon av sina underhuggare sags han
alltid springa tillbaka uppfor trap-
pan. Annars gav han sina order via
hogtalare som fanns uppmonterade
iallarum och genom vilka han tyd-
ligen ocksa kunde folja allt vad som
forsiggick — som en kvéall nér inter-
nernai en av de markliga avtrubb-
ningsovningarna hade tvingats
hoppa upp och ned till ljudet fran
trummori en och en halv timme och
var ndra att stupa och dven de uni-
formerade holl p4 att ge upp och lat
trummorna tystna - d& hordes
plotsligt chefens genomtridngande
rost fradn en hogtalare: "Fortsatt!”

Det var bekldimmande att se hur
f d normala samhéllsmedborgare i
god stdllning, larare, kontorister
skddespelare, hantverkare, direk-
torer, reste sina utmattade kroppar
fradngolvetigen och pa nytt borjade
hoppa upp och ned och sldnga hit
och dit med armar, ben och huvud.

Vissa O0vningar dgde rum i mor-
ker. Internerna var di dessutom
tvungna att blunda. Ledaren for
dessa 6vningar intrddde alltid forst
sedan rummet morklagts och satte
sig pa en upphojd plats dar han ha-
de full kontroll. En underhuggare
skotte morklaggningen och place-
ringen av internerna. Tv4 signaler
frdn en elektrisk larmklocka gav
besked nir total tystnad och stillhet
maste radda och ledaren skulle in-
trada i rummet.

Ett djavulskt inslag i de morklag-
da ovningarna var d& internerna
tvingades andas pa onaturliga och
pafrestande sitt, bryta tungan bak-
at i munnen och héalla andan tills
kvavningssymptom intradde, allt-

medan benen hoélls vridna i till sy-
nes omojliga vinklar. Vid olydnad,
t ex for hastigt andetag, kunde ex-
tra straffandning kommenderas.
Ett for tidigt startat andetag utloste
vredesutbrott hos 6vningsledaren.

Ledarens namn var okant, men
han hade, som de flesta andra av
underhuggarna i de oranga unifor-
merna, ett mystiskt tdcknamn.
Han var oerhort auktoritdr och
fordrande. Total lydnad kravdes.
Alla internerna maste vara blick-
stilla, nér stillhet var padbjuden. Det
var forbjudet att rora ett finger el-
ler andas sa att det hordes. Det var
forbjudet att hosta och absolut for-
bjudet att lamna rummet for att ut-
ratta naturliga behov.

Att rora ndgon domnad eller var-
kande lem under dessa 6vningar
var uteslutet. Tidigare hade det
hant att interner svimmat men se-
dan blivit s fogliga att de p& order
slutat dven med detta.

Efter var dags behandling, néar
den antligen var o6ver, kunde man
se hur méanniskor vred sig i smérta
eller med kallsvetten sipprande
utefter ansiktet 1ag stilla i vdntan
péa att lederna kunde ratas ut si att
de formadde stédja pa benen och
resa sig.

Nagra av internerna - sddana
som hade haft sarskilt svart att an-
passa sig — forsvann pa nigot mys-
tiskt sdtt. En dag saknades en man,
som dagen innan, nir smartan blivit
honom for stor under en 6vning, le-
gat d& han enligt instruktionerna
skulle ha suttit upp. En kvinnlig in-
tern tog sig en dag till att svara en
av underhuggarna. Niasta dag var
hon borta. Samma hdnde en som

0= =
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Ill. Robert Turner

gatt for ldngt utanfor omradet samt
en som visat eget initiativ och
stickat pa en strumpa.

For att aterhallna reaktioner mot
behandlingen inte skulle komma
upp till ytan ordnades uttrottnings-
danser som fortgick tills det som
eventuellt funnits kvar av opposi-
tionella krafter var helt slut.

Under bendmningen fridag valla-
des internerna nagon enstaka gang
utanfor omradet. De drevs da att
vandrai flock i mdnga timmar s4 att
deras redan tidigare Overanstrang-
da ben knappt formadde bdra dem
tillbaka till lagret. Utmattade fick
de anda utfora koksarbete, innan
de kunde inta sin pdvra maltid. Ut-
svultna efter att lange ha varit utan
mat kastade de sig 6ver de trabitar
som anvandes i stédllet for tallrikar
och glupade i sig de smutsiga pota-
tisarna och moroétterna.

Ute ur lagret och trots allt tamli-
gen oforstord har S6karens medar-
betare kunnat avsloja den unika
verksamheten. I vilket skick de ov-
riga internerna slutligen nadde fri-
heten ar inte bekant.

Ordforklaringar

Fangvaktare/de uniformerade = yoga-
larare inom Skandinavisk Yoga- och
Meditationsskola.
Interner = deltagare i yogakurs.
Lagerchefen = Swami Janakananda.
Lagret = Skandinavisk Yoga- och Me-
ditationsskolas kursgard i Hamneda.
Rapport fran f d intern = satirisk stu-
die av yogakursdeltagaren Asa Freij.
Obs! Skall lasas med humor — och som
padminnelse om att ’verkligheten” va-
rierar med var subjektiva syn! Asa
Freijs ordinarie reportage fran kursen
var infort i nr 1, 1979 — slutsélt.
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i Stockholm, Alvsjc
Gia-Fu-Feng holl e

kan engelska bra" (!)

8-10 maj ldr Taka ut Yawara,
en sjdlvfdrsvarsteknik, mat-
lagning (TOFU) och konst-
en att tyda handens
linjer. Mer 1nforma—
tAtR, Tar, du genom//
OlES78144889 51515

0785+=700 59
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Inrormat1on till SOKARGUIDEN sdnder du till
SOKARGUIDEN/InCAL, Box 45505, 104 30 Stockholm
Ndsta guide tar upp sommarkurser juni-augusti.
HOr av dig om du har nagra kurser pé& gang!

(estalt-
b pees

Lnten51vkurs i fyra
</dagar med Per-0Otto
Sylwan och Christel Stahle
pa kursgarden Smedstorp vid

| /Stenhamra utanidr Stockholm,
/C/Informatlon och anmdlan:
Galleri Medmera 08-41 16 40

DEEVA RAJNEESH MEDITATIONSCENTER
har flyttat! -

Nya, egna lokaler:

Surbrunnsgatan 59 n.b.
113 27 STOCKHOLM
Telefon 08-3277 88
T-bana: Odenplan

Pg: 432 28 74-1

DAGLIGA RAJNEESH-MEDITA-
TIONER e TERAPIGRUPPER o
INDIVIDUELL TERAPI o
MEDITATIONSINTENSIVER o
BAND- och BOKFORSAL|NING
o INFORMATION
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Den indiske musikern Roop
Verma bes®ker Skandinavisk
Yoga- och Meditationsskola

23

B

Gammaal och modern | Jadisk a0~
KatbpMorton Nantwe. |, Svear. 4/, 7avansalen, 76~

Lokal : ljungens Skhaby
21

Tisdag Pawas Fiiel , Festmathal
187°  rmanpasdng. Spadia faga am L /1/74 Gang 66 nb.
Onsdag Ashalljusel — /ivers bok

4199 e Locpe afééump/wf/s sz?’rm/mgdl Rl MalnF
Torsdag Bmlfﬁfm krallar— ~v87
1B30 Soviq OF -7 76F9R  Cowweder 2F - 6 H 25
Fredag OC/) Mfdliﬁédyl / ﬂmm,

22-24)/. ,é'mg 08 - 339265 for infomarion.

Loérdag u/adwllj DM

2/-00%°  fravans Hus, 74@!4%44 234

g ¢ TER

och ger konsert. FCr ytter- Sénda pQr, massge mm e
ligare information: 08-339265 13.;4,22/ /‘7/{%4207 - ;béggzﬂ

Snabbkurs«r och sommarkurser
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Skandinavisk Yoga- och medita:
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113 24 Stockholm
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8 - 10 maj Astrologikurs
22 - 24 maj Astrologikurs

Yoga-och meditationskurser paborjas hela
tiden.

3-10 juni kan du folja med Yoga Bert till
Spanien pd en en-veckas Yogakurs i solen.
22-29 juni Yoga, meditation & astrologi
pa Ljusbacken i Delsbo.

Ytterligare information ring:

08-63 34 89 och tala med Bert Yoga Jonson

Sufir8relsen_

Universell gudstjanst i Kvakargdarden,
Varvsgatan 15 pad Scdey k1. 15.00

3795 W77 5 och S3T%

25 maj SUFIAFTON: "Troskraften verkar
K1. 19.00 hos alla"
Kvakargdrden. Varvsg. 15. Munir Berild
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hur ser det ut? Det forklarar Erik Nissen
cden 8 maj i Katasalen, ABF, Sveav. 41,
Katasalen. Erik surmerar boken "Clair-
voyant Reality" av Lawrence LeShan.

Jan FJe11anoer nar blivit ny ordforande
for Foreningen for s
Psykobiofysik.
Sokarguiden grattar.
Glom inte bort NYA DIMENSIONER , ndrradion
sorn sander pd 88 MHz onsdagar 20-20.30
och stnuagar 22-22.30.

Py [ d
Jntensiv Fsykoterap/
rred LEO BERLIPS
den 27 maj - 3 juni. Kurs i Primalinte=
gration och Psykodrama . Ytterligare
information om kursen fdr du genom:

Leo Berlips, Ingeborgsgatan 4,
416 59 Goteborg, 031-15 67 48

FRIENDS OF WESTERiK BUDDHIST ORDER har
program tisdagar, onsdagar och torsdagar
Se i kalendariet. Info: Sona 08-97 59 92
Hillbergsvagen 5, 126 54 Hagersten
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Herbert Spencer, 1820 -1903, engelsk
filosof och forfattare, var vid sidan av
Darwin den moderna utvecklingsla-
rans upphovsman. Hans skrifteri etiska
och sociala fragor har haft stort infly-
tande.

Det finns mahinda intet, vilket s&
kan paskynda ankomsten av den
tid, d4 man skall sorja for kroppen
liksom for sjdlen, som utbredandet
av den oOvertygelsen att det ar en
plikt att bevara sin hilsa. Endast
ett fatal personer synes vara med-
vetna om att det existerar dven en
fysisk moral. I allmdnhet synes
maéanniskors tal och handlingssatt ga
ut pd att man har rattighet att be-
handla sin kropp som man har lust
till. Sjukdomar, som Aadragits ge-
nom olydnad mot naturens bud, be-
traktas blott som besvirligheter,
inte som foljd av ett mer eller
mindre felaktigt handlingssatt. Och
fastdn de sorgliga foljderna, varav

Vixtorienterad astrologi

Jag stiller ditt horoskop och askad-
liggor din inre dynamik och potenti-
al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

Z gamlad av Nils Kalén —

savil de ndarmaste som de komman-
de slaktleden far lida, ofta ar lika
stora som de, vilka kommer av for-
brytelser, anser méanniskor sig har-
vidlag inte brottsliga. Dryckenskap
ar det enda fall, d4 misshandel av
ens egen kropp anses som synd,
men man inser inte, att om en dylik
misshandel ar synd i ett fall, s ar
den det i alla fall. Alla brott mot
lagarna for sundheten &r fysiska
synder. Nar detta allmént blir er-
kant, da, och kanske forst da, kom-
mer de ungas fysiska fostran att bli
foremal for den uppméirksamhet
den fortjanar.

HERBERT SPENCER

Ett flimtande ljus dr av stor
betydelse for en mdnniska i en
mork kdllare.

A. Trevor Barker

Teosoft, en tidlos livsfilosofi.
Tidskriften
Teosofiskt Forum,

4 nr/ar 30:—, 16snr 8:—.
Bestilles enklast genom
bankgiro 300—2383.
Teosofiska Samfundet Pasadena,
Sveavigen 45, 111 34 Stockholm.

Veckoslutskurs pa Goteborgs Hilsocenter. 16—17 maj.

Lar dig Naturens enkla metoder for bot och halsa.

Lar dig anvanda dina egna mentala och organiska resurser for att
forebygga sjukdom.

Lar dig tyda kroppens och sjalens sprak for att forstd sjukdomens
vasen och mission.

Genomgéang och demonstration av:

Ogondiagnos — akupressur — akupunktur — drtmedicin — homeopati
— kiropraktik — hydroterapi — bindvavnadsmassage. Med enkla rad och
anvisningar for anviandning i hemmet.

Genomgéng och diskussion om méanniskans naturliga foda. Undervis-
ning i mental traning — positiv visualisering. Diskussion om Halsa och
Livséskadning.

Plats: Hedasgatan 3, Goteborg. Tid. 16rd. kI 9.00, pris: 200: — Lérare
Ole Saxe, Heilpraktiker. Tel. 031-20 44 76/24 71 87.

Kontakt

Kvinna 37 ar, soker manlig sjalsfrande
med humor och varme i Goteborgstrak-
ten. Intressen: livsfragor, resor, naturen
m m. Svar till "Gemenskap”, Sokaren
fvb.

Pris for kontaktannonser: 40 ore per ord
+ 4: - i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

Anvind med omsorg dessa
levande budbdrare som kallas
ord.

W.Z.Judge

HOROSKOP

Personliga framtidshoroskop och
karaktarsanalyser tecknas och tol-
kas. Aven radgivning utfores. Skriv
en rad sa sinder jag dig gratis infor-
mation och prisuppgifter.

Gunnar Larsson, Box 302, 910 24
OBBOLA, t. 090/459 78

SUNRISE. Engelsksprakig tidskrift
frdn Teosofiska Samfundet — Pasa-
dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv girna
och begir gratis ex. frAn Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

Hjartats meditation
Sri Chinmoy Center
Gratis information
For vidare upplysn.
08/784 18 22
08/730 30 90

Rokelse

Handgjord sandeltrarokelse fran Indien, Suraj Brand helt utan konst-
gjord parfym fraschar upp luften och avlagsnar dalig luft t ex cigarettrok
och matos, samt ger en utsokt behaglig efterdoft i rummet. Den skanker
trevnad och atmosfar i rummet (anvdands just for detta d&ndamadl i
orienten). Den haller mygg och andra insekter borta. (Du slipper kladda
med olja och myggstift eller spraya med giftiga insektsmedel.) 1 paket (12
askar) innehdller 300 stickor med en brinntid av 30 min/sticka. Genom
direktimport fran Indien kan vi hélla foljande ldga pris: 36: —/paket exkl.
moms, porto och postforskottsavg. Vid kop av minst 10 paket lamnas
20% rabatt.

Bevos-Konsult
Box 6066, 163 06 SPANGA, Tel. 08-751 57 18

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 25 sv/kr
Udfgrligt
personligt horoskop .... 54 sv/kr

Progressivt arshoroskop 54 sv/kr
Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Solgarden 18, DK-3250 Gilleleje
Danmark

Dar finner du bl. a.

e buddhism och zen
e hinduism och yoga
[

okianda
e healing
e meditation i dess manga former

Har du varit p&
TEOSOFISKA BOKHANDELN

Karlavagen 44, Stockholm

e teosofi — bade den ursprungliga och den nyare

parapsykologi och andra vetenskapens grinsomrdden mot det

e samhallet i ljuset av nyare livsaskadning
Forutom bokhandeln finns lanebibliotek och tidskriftshylla, program
for foredrags-, diskussions- och studieverksamhet.

Titta in eller skriv eller ring och fa bokkatalog, provhummer av
tidskriften Teosofi i Norden eller program. Vidlkommen!

TEOSOFISKA BOKHANDELN

Karlavigen 44, 114 49 Stockholm
Oppet tisdag—fredag kl. 14—18
Tel. 08/61 68 83, alt. 40 16 21 0. 89 36 59

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/

Talet om ritt syn
40 sidor, ca 19:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor,ca7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Astrologiska sdllskapet i Stockholm

ar bildat och borjar sin verksamhet i maj -81 med kurser, foredrag och
forskning i astrologi. For upplysningar, ring Alfons Andersson tel.
08-35 11 0S. Bertil Settergren tel. 08-36 98 17 eller Anders Ekstrom tel.
0760-512 93.

Véar adress ar Timmermansgatan 44, 116 49 STH, tel. 08-84 70 20.
T-bana Mariatorget mot S:a Station.

Gor Ditt liv rikare!

Upptack vart stora sortiment av
svensk och engelsk teosofisk litte-
ratur!

Rekvirera var nyutkomna katalog!

Teosofiska Bokforlaget
Sveavagen 45, 111 34 Stockholm
Tel. 08—11 91 08

Lycka till!
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BABAJIS KRIYA
YOGA

Asanas — Hatha Yoga
Pranajam — Andningstekniker
Dhjanam — Meditation
Mantras — Befriande fro-ljud
Bhakti — Hangivenhet

Gratis introduktionslektioner

varje man & fre kl. 18—20.30

Grevg. 18 @()stermalmslorg
tel. 08/62 63 00

Gavor

Edit Nilsson, Stockholm 50: —, John Av-
blom, Lax4, 24: —, Sven Nyberg, Boden,
5: — Eleonore Vognsgaard, Ekero, 24: —,
Arild Pettersson, Malung, 10: —, Hanz
Nystrom, Lyngby, Danmark, 4: —, Eila
Nilsson, Granna, 24: —. Summa kronor
141: -
Hjartligt tack!

Red.

GUDS SANG

Bhagavad-Gita (Guds sang) utgor en
avdelning av Indiens nationalepos Ma-
habharata. Bland de indiska heliga tex-
terna intar den en sarstéillning, for den
géller som Guds eget ord. Bhagavan,
som &r oandligheten sjalv och varldsall-
tets eviga grund och det tysta vittnet i
varje levande varelse, blev enligt tex-
terna i en manniskoliknande gestalt
(Krishna) synlig pa jorden. I den under-
bart vackra larodikt, som Bhagavad-Gi-
ta ar, undervisar Krishna den beromde
faltherren Arjuna, som med sin hér star
beredd att modta en annan. Han visar
honom hur man kan leva i varlden utan
att vara bunden av varlden. Och han be-
skriver, hur manniskan p4 de urgamla
yogavagarna kan uppnd det hogsta ma-
let, att forenas med och slutligen helt
uppgd i det Eviga eller Guds Nirvana,
som enligt indienkdnnaren Walther Eid-
litz bor oversattas med foralltelse.
Bhagavad-Gita tros ha uppkommit
mellan ar 200 fore och 200 efter Kristus.
Den forsta dversattningen till ett euro-
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peiskt sprak (engelska) kom ut ar 1785.
Till svenska oversattes Bhagavad-Gita
av Nino Runeberg ar 1910. Hans 6ver-
sdttning reviderades pa 1950-talet. Och
nu erbjuds den oss p& nytt i Natur och
Kulturs serie Osterldndska urkunder
med ett vardefullt forord av Walther
Eidlitz. Man kan sédkert lata sig lyftas av
skonheten och trostas av visheten, in-
nerligheten och tilamodet i denna Guds
sang utan att vara expert pa de indiska
heliga texternas tankar. Men man far
siakert storre behdllning av Bhagavad-
Gita, om ens okunnighet inte ar alltfor
stor. Walther Eidlitz® ”Livets mening
och mal i indisk tankevarld” rekom-
menderas darfor varmt som bakgrund
eller bredvidlasning till Bhagavad-Gita.

Den forsta frdgan som Arjuna stiller
till ungdomsvinnen Krishna, i vilken
han s& smaningom igenkénner Bhaga-
van, ar mycket enkel och konkret: skall
han ga ut i striden for att doda slakting-
ar och forna vanner? Och Krishnas svar
pa denna friga utgor kdarnan i Bhaga-
vad-Gitas aderton kvadden. Att handla
eller icke handla &r en svar och viktig
fraga i indisk tankevarld. Ty maélet ar
for yogin att bli si stilla som “en laga
som lyser stadigt pa en vindlds ort”. Har
inses dock att handling ar oundviklig i
den materiella viarlden. En maéanniska
kan inte leva i den utan att handla. Som
en del av Maya (den materiella grunden
for allting i varldsalltet) ar hon under-
kastad dennas tre gunas (kvaliteter)
sattva, rajas och tamas, som alla bestar
av begér, om an av skilda slag, och som
tvingar henne till handling.

Som spegeln holjs av damm, som eld
av rok,

som fostret slutes in i moderlivet,

sa slutes denna varld i rajas’ famn.

Malet for yogin ar att uppné fullstan-
dig jamvikt och harmoni. Darfér maste
han med hjilp av olika yogametoder la-
ra sig att avstd och att icke handla av
egen lust eller drift. Varje handling skall
han utfora som en enkel plikt eller som
ett offer till Bhagavan helt utan tanke
pa egen vinning. Det talas mycket om
pliktuppfyllelse i Bhagavad-Gita, och
det svar som Arjuna far pd sin fraga ar
detta:

Den Gud som stralar ut i alla vésen,

som danat allt och genomtrénger
varlden,

Han vordas bast i varje fullgjord
plikt.

Och battre ar att fylla egna plikter,

om &dven ringa, an att fylla andras,

om &dven detta gores helt och fullt.

Arjuna tillhor krigarnas kast och det
hor till hans plikter att strida, darfor
behover han inte bekymra sig:

Fran honom, som i handling
inbegripen

bestandigt handlar i det EVIGA,

och avstdr varje bojelse — fran
honom

skall synden falla bort, som
vattenstanket

fran lotusblommans blad.

Till trost for Arjuna pekar ocksa
Krishna pd dodens maktloshet over
manniskan, som i sin atma bar en drop-
pe av evigheten och darfor inte kan do.

Nej, som en méanska kastar av en
kladnad
som slitits ut, och tager pa en ny,

s tager den, som bor i kroppens
skepnad,
en nyfodd kropp, sa snart den forra
dott.
Han saras ej av vapen, briannes ej
av elden, drankes ej av vattufloden,
fortorkas ej av okenvindars flakt.
Bhagavad-Gitas teologi ar teistisk med
inslag av panteism. Och sdngen erbju-
der oss underbart skona bilder av det
gudomliga. Forst moter vi i Krishna-
Bhagavan viannen, den vise, tdlmodige
och kérleksfulle ledaren och lararen,
som ldngtar efter médnniskan men dnda
respekterar hennes fria vilja. Men nér
Arjunas karlekslangtan vaxer, visar ho-
nom Bhagavan sitt gudomliga vdsen ur
standigt nya aspekter.
och jordens doft dr Jag och eldens
glans,
och livet i allt levande, och boten
hos dem som 6va bot! Jag froet ar
o, Prithas son, till alla varelser. . .
Och slutligen, nar Arjuna ber om det,
uppenbarar sig Bhagavan for honom i
sin hogsta skepnad. Arjuna gripes da av
hépen bdvan, bojer sitt huvud infor Gud
och frambar ett kvade fyllt av vordnad,
tacksamhet, och karlek:
Du allena fyller
himlarna och jorden
och den vida rymden
mellan dem befast;
alla trenne varldar
falla ned i andakt,
sjunka till ett intet,
Valdige, for Dig...

Si, jag faller neder
infor Dig i stoftet,
vordar Dig med kroppen,
som tillborligt ar.
Viardes mig valsigna!
och fordrag min svaghet
som en fader sonens,
som en van sin vans!
Birgit Cars

Nordiska myter

En av de ledande forskarna inom forn-
nordisk religion var Vilhelm Gronbech,
professor i religionshistoria i Kopen-
hamn. Nu har ett av hans arbeten, Nor-
diska myter, frdn 1926, kommit ut i ny
utgava (Natur och Kultur 1980). Boken
innehdller en samling forntida sadgner
och myter, som Gronbech skrivit om till
modernt spradk. Nagot liknande gjorde
Viktor Rydberg med sin Fadernas guda-
saga.

Gronbech skriver lattlast, fangslande
och humoristiskt. Han berdttar om Lo-
kes slughet, om Frejs atrafyllda karlek
till Gerd med de vackra armarna, om
Ragnarok, om jattar med “oformligt
stora och vanstdllda lemmar” och om
mycket annat. I de gamla kalltexterna
kan berittelserna ibland vara svara att
folja. Gronbechs omfattande belasen-
hetiamnet gor att han kanlyfta fram de
viasentliga hidndelserna i en myt pad ett
lattfattligt satt.

I forordet ger forfattaren en kortfat-
tad oversikt av den fornnordiska litte-
raturen och han anger ndgradrag i reli-
gionen. Han papekar att forestéllning-

att sitta har

har kunnat

vita vaggar

1detta hus,

Birgit Cars

Manadens sokardikt

ITYSTNADENS HUS

Om det ar bon,
sd 14t det vara bon

i denna stilla lycka,
som inga massor,
inga tidegarder

fora in mig i.

Det grona korset,

dar det skimrar sakta
emot kapellets

gav mig gladje.
Men det var tystnaden

som ledde mig rakt in
i saligheten.

arna om livet efter doden var olika i
olika samhallsklasser. Hir ndmns ocksa
en fordldrad asikt som den nutida reli-
gionshistoriska forskningen oOvergivit.
Kunskapen om den fornnordiska myto-
login berikas standigt. Det tycks nume-
ra sti klart att den centrala dikten Va-
lans spddom inte “kommit till under in-
spiration av kristendomen”, som Gron-
bech hdvdar. Ddremot har man pavisat
att kvadet har likheter med den zoro-
astriska urkunden Bundahishn. Bunda-
hishn och Valans spddom har samma
struktur i sin kosmogoni och apokalyp-
tik. Bidda texterna beskriver med tydli-
ga oOverensstammelser en stegvis
varldsutveckling som i korthet ar: En
himmelsk skapelse uppstdr i ljusets
varld, den £6ljs av en materiell tillvaro,
sedan kommer det onda in och slutligen
renas varlden och aterviander till urtill-
standet.

I denna utgdva har man ocksd tagit
med informativa och fantasieggande
bilduppslag, som beskriver kultur och
samhalle under folkvandrings-, vendel-
och vikingatiden (c:a 400 — 1000 e. Kr.).

Maj Odelberg har valt bilder och skrivit
beledsagande text. Kladedrakter, fiske
och bakning &r nigra av de saker som
tas upp i bilduppslagen. Vidare far vi
veta att man girna spelade tarning un-
der forntiden. Bland de tarningar
arkeologerna har hittat, berattar Maj
Odelberg, finns det en som har forsetts
med en tyngre sida for att sexan alltid
skulle komma upp, nigra andra har
markerats med samma antal 6gon pa
flera sidor. Fusk i spel tycks alltsa vara
en gammal tradifion. . .

Runmagi, galdrar, sejd och talismaner
berors ocksa i ett av bilduppslagen, men
mycket kortfattat. Dessa fenomen hor
till den norréona magin och mystiken.
Den som &r intresserad av detta kan
vanda sig till Folke Stroms Nordisk
Hedendom (Lund 1967), for att {4 en mer
ingdende beskrivning.

Nordiska myter ar en rolig och span-
nande bok, en bok bade for den som vill
satta sig in i de nordiska myterna och
for den som vill ha nagot att lasa for sitt
nojes skull.

Mikael W. Gejel

TRONS VAGAR —
EN HANDBOK I
RELIGIONSKUNSKAP

Per Beskow ar kand av Sokarens lasare
inte minst som forfattare av artiklar i
tidskriften och som talare vid Religiost
forums konferenser. Han vet mycket
om mycket. Hans mangkunnighet och
vidsyn kommer till god anvandning i
hans handbok i religionskunskap for
Klassldrare pa grundskolans lag- och
mellanstadier: Trons vdgar (Proprius).
Under en period av sitt liv utbildade han
sidana ldrare i Gavle — numera ar han
docent vid Lunds universitet. Forfatta-
re och forlag menar emellertid att hand-
boken skall kunna anvandas ocksd av
andra, “andra vetgiriga”. Dessa far d&
std ut med en hel del instrédda anvis-
ningar och rekommendationer for
grundskoleundervisningen.

Bokens stoff bestams av vad som kan
rymmas inom religionskunskapen pa
lag- och mellanstadierna enligt 1969 ars
laroplan. Detta stoff famnar sd mycket
att det knappast kan bli mer 4n mindre
delar av det som enskilda larare kan an-
vanda. Kristendomen dominerar starkt
i framstéllningen. Bortat 200 av textens
260sidoragnas den: Gamla testamentet,
Nyatestamentet, Kristendomens histo-
ria, Samfundskunskap. Icke-kristna re-
ligioner behandlas bara under rubriken
”Religiosa forhdllanden utanfor Euro-
pa”, dar Afrikas religioner far 4 sidor,
Indiens religioner 7, Ostasiens religio-
ner 11, Den islamiska varlden 7, Juden-
domen 7, Religion i Amerika 3. Boken
inleds med nagra sidor om ”Barn och
livsfragor” och avslutas med négra sidor
7Existentiella fragor”. I de ganska om-
fattande litteraturhdnvisningarna héan-
visas till tidskriften Sokaren under rub-
rikerna ”"Marginalsamfund” och "Icke-
kristna samfund i Sverige”. I texten far
dessa “marginalsamfund” och ”icke-
kristna sambund i Sverige” mycket
kortfattad behandling. S4 avfiardast ex
scientologerna med dennaenda mening:
"Scientologerna kallar sig kyrka men ar
snarare ett slags terapeutisk verksam-
het av kvasipsykologiskt slag” (s 195).
Jagantar att Beskow motiverar sin sna-
va behandling av de rorelser som Soka-
ren sarskilt intresserar sig for med att
majoriteten av svenska skolelever pa
14g- och mellanstadierna inte kommer i
kontakt med dem.

Det ar svart att helt beharska allt det
denna bok handlar om. Ibland har jag pa
omraden, dar jag haft mojlighet att kon-
trollera, kommit p4 sméafel som behover
korrigeras eller uttryckssidtt som jag
tycker borde dndras. Men i stort sett f6-
refaller framstéllningen vederhaftig
och nyanserad.

Det kan tilldggas att denna bok ar en
omarbetning av forfattarens tidigare
bok "Religionskunskap for klasslararut-
bildningen” (1972). Den nya boken &ar
aktualiserad si att uppgifter for 1980
kommit med. Nyskrivet ar bl a kapitlet
"Existenstiella fragor”. Illustrationer
finns inte.

Sten Rodhe
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BOKREVY

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Biblioteks-
tjanst, Fack, 221 01 Lund.

Ur Bokrevy nr 3,1980

RELIGION

WILLIAM James da och nu. Nagra reli-
gionspsykologiska studier. Utg. av Olof
Pettersson och Hans Akerberg. Doxa.
236 s. Reg.
€ BN 0672026-DX
William James, som hir behandlas i 4tta
uppsatser, lade med sina Giffordfore-
lasningar 1902 grunden till den moderna
religionspsykologin. I den forsta arti-
keln tecknar Hans Akerberg, professor i
religionsvetenskap i Stavanger, nagra
huvudlinjer hos honom. Detta &r en in-
formativintroduktion till boken. Intres-
sevidckande ar ocksa ett arbete av lun-
daprofessorn Olof Pettersson om for-
hallandet till fadern, varvid dven infly-
tandet fradn Swedenborg kartlaggs. Die-
ter Hoffman redogor for den debatt som
utspann sig mellan Leuba och James i
anslutning till Giffordforelasningarna.
Gordon W. Allports viktiga arbete fran
1943 The Productive Paradoxes of Willi-
am James har ocksd tagits med och
aterges pa engelska. Intresset for reli-
gionspsykologin Okar, och boken, till
storre delen populdrt hallen, kommer
sakert att uppskattas aven utanfor den
trangre teologiska fackkretsen.

Walther Mann

IDROTT, LEK OCH SPEL

HOARE, SOPHY. Allemans bok om
yoga. Liber forl. Overs. fr.eng. av Ciuis-
ter Eklof. Orig:s titel: Yoga. Fackgran-
skad av Bert Yoga Jonson. 96 s. Il litt.

Ra BN 0671674-C6
Forst kommer 27 sidor "fakta”, huvud-
sakligen om yogas indiska bakgrund. De
ar inte sarskilt valskrivna och vilover-
satta. Dar siags t ex att yoga inte ar en
religion, vilket kan vara sant, men strax
darefter siags ”yoga ar livets yttersta
hemlighet”, vilket i s fall inte &r sant.
Det gar inte att fastsld data i indisk hi-
storia, sdgs med ratta, men dnda sigs
utanreservationt ex att Bhagavad Gita
stammar fran 500-talet f Kr, vilket inte
ar den vanliga dateringen. Efter "fakta”
kommer 47 sidor ”fardigheter” i den del
av yoga som behandlar kroppsstallning-
ar. Diarefter foljer ndgra fa sidor om
andradelar av yoga: andning och medi-
tation. Under rubriken “fordjupning”
avslutas boken med bl a litteraturlista
och ordlista. Illustrationerna ar talrika
och tydliga. Anvandning kan boken fa
som komplettering till direkt handled-
ning av ndgon erfaren larare. Den lam-
par sig inte att arbeta med pd egen
hand.

Sten Rodhe

34

NATURVETENSKAP

NILSON, PETER. Fraimmande varldar.
Livi kosmos. R&S. 200s. Ill. litt. reg.
Ua BN 0670932-D1
Bocker som diskuterar liv i universum
har alltid kunnat fangsla ldsarna och sa
blir det sdkert dven med Peter Nilsons
senaste bok. Han ar inte bara en god och
inspirerande forfattare, utan dven fack-
astronom, sd innehdllet 4r dessutom ga-
ranterat trovardigt, dven om han i den-
na bok later fantasin svava ganska langt
utanfor dokumenterade fakta. Fran de
tva forsta kapitlens mardromsliknande
fantasier, dar forntidsmanniskan syss-
lade med svara hierarkiska problem
med adnglar och demoner och tankar om
att universum var ett levande viasen
kommer forfattaren i den senare delen
av boken in pd mera konkreta idéer om
livsvillkoren i rymden. Vi harnamn som
Kepler, Huyghens, Gassendi, och ett
helt avsnitt dgnas naturligtvis Flam-
marion. Idéerna om liv p4 Mars, som nu
ar ett avslutat kapitel, diskuteras utfor-
ligt innan boken avslutas med vara da-
gars forsok att komma i radiokontakt
med andra civilisationer. Boken passar
béast for manniskor i mogen alder.

Nils Hansson

Ur Bokrevy nr 4, 1980

RELIGION

LOBERG, BENGT. Syndafloden och
verkligheten. Nagra bibliska berattelser
i geologisk och arkeologisk belysning.
N&S. 130 s. Ill. litt.
Cc BN 0672661-9D
Syftet med foreliggande bok &r att sdtta
gammaltestamentliga skildringar i rela-
tion till arkeologiska fynd och geologis-
ka m fl naturvetenskapliga data. De fy-
ra avsnitten behandlar syndaflodsbe-
riattelsen, forintandet av Sodom och
Gomorra, 6vergangen av Roda havet
och kung Salomos gruvor. Boken ar illu-
strerad med ett trettiotal svartvita bil-
der och figurer. Den omfattandelittera-
turforteckningen visar forf:s fortrogen-
het med de nyaste ronen. Detta dr en
ambitidés och omsorgsfullt utarbetad li-
ten bok som gor ett vederhiftigt in-
tryck. Den ar ocksa pafallande valskri-
ven och star i vilgorande kontrast till
manga andra mer eller mindre fantasi-
fulla i genren "Bibeln hade ratt”. Forf.
ar forsiktig i sina slutsatser och aktar sig
noga for luftiga spekulationer. Det ar
ett alltigenom rekommendabelt litet ar-
bete.

Stig Y. Rudberg

OHLMARKS, AKE. VAart nordiska arv.
Fran 10000 f. Kr. till medeltidens bor-
jan. Stureforl. 262 s. Ill.

Cm BN 0672528-95
Ohlmarks har under arens lopp produ-
cerat manga bocker med skiftande in-
fallsvinklar rorandereligioneni det for-
historiska Norden. Detta med foton,
kartor och teckningar rikt illustrerade
och omfangsrika arbete kan ses som en

sammanfattning av hans ofta djarva,
stundom val fantasifulla men sillan
ointressanta och mangen gang sikerli-
gen ocksa héllbara forklaringar till bl a
hallristningarnas bildvarld och Eddapo-
esins dunkla utsagor. Man saknar dock
ett och annat: sak- och namnregister,
fotnoter och litteraturforteckning samt
ett flitigare anviandande av ord som
“kanske” och "modjligen”.

Jan-Ojvind Swahn

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

FERSLING, POUL. Naturligt — over-
naturligt. En uppslagsbok om: parapsy-
kologi, hypnos, akupunktur, zonterapi,
spiritism, exorcism, ockultism, magi,
grafologi, UFO-fenomen, meditation,
yoga, astrologi. Forum (Nar-Var-Hur-
serien). Overs. fr. da. av Margareta
Eklof. Orig:s titel: Mystikkens verden.
430 s. I11. litt. reg.

Do BN 0673624-80
Lasare intresserade av paranormala,
ockulta, mystiska, magiska eller allméant
gatfulla personer, foreteelser och feno-
men har all anledning att gladjas &t den-
na “uppslagsboks” elva olika kapitel.
Det huvudsakligen deskriptiva innehal-
let tacker in avsevart mer dn vad som
raknas upp i titeln. Boken passar darfor
utmarkt som referensverk. Bredden har
tyvarr uppnatts delvis pa bekostnad av
fordjupningsaspekter och analyserande
resonemang. Saklig korrekthet utmar-
ker innehdllet, som f 0 bearbetats av
professorn och parapsykologen Martin
Johnson. Denne har dven skrivit ett 10-
sidigt synpunktsrikt forord. Spraket ar
lattlast och oOversittningen god. Inga
forkunskaper kravs. Boken ar &dven
lamplig som kuriosaldsebok. Innehallet
mot vilket fa invandningar kan resas, ar
informativt och intressevackande. I bo-
ken finns ocksa talrika tips om fordjup-
ningslitteratur, foretradesvis pa sven-
ska och engelska. Den ar illustrerad
med manga svart-vita foton av beskriv-
na méanniskor och foreteelser samt med
instruktiva teckningar.

Bengt Bengtsson

LINDHOLM, STIG. Vetenskap, verklig-
het och paradigm. Om dialektik, herme-
neutik, positivism m m inom samhalls-
forskning. A&W. 235 s. Litt.

D BN 0672897-7B
Fragor som ror metodproblem inom
samhallsvetenskaperna diskuteras idag
livligt av vetenskapsteoretiker och for-
skare. Litteraturen ar ofta skriven av
filosofer och tar da sin utgdngspunkt i
filosofiska stallningstaganden. Det gor
den manga ganger abstrakt och svartill-
ganglig for forskare som saknar veten-
skapsteoretisk skolning. Nar Lindholm
skriver om vetenskapsteoretiska pro-
blem gor han det utifrdn de konkreta
erfarenheter han sjialv gjort som forska-
re. Hans ambition ar att for sig sjalv
klargora var han star som forskare, vil-
ka tysta antaganden han arbetar med,
hur hans syn p& vetenskap utvecklats
och varfor. Det finns i hans beskrivning
av vetenskapsteoretiska traditioner,
positivism, hermeneutik osv ett starkt

personligt engagemang som smittar av
sig pa4 lasaren och gor boken lattlast.
Hans framstéllning ar lattillganglig och
skriven pé ett enkelt sprak ofta med en
humoristisk underton. En styrka i boken
ar att flertalet aktuella vetenskapste-
oretiska traditioner behandlas. Marxis-
men far dock nagot mindre utrymme.
Som introduktionsbok adr den val vard
att rekommendera alla som skall pabor-
ja sina universitetsstudier.

Jan Bdarmark

ROSENDAL,BJORN. Den kédnsloméssi-
gaintelligensen. UFOKI. 108 s.
Do BN 0673136-77
Forf., som dels dr naturvetenskapligt
skolad (ldkare), dels utovande konstnar,
har i denna bok samlat tankar och erfa-
renheter kring den manskliga intelli-
gensens uppbyggnad och funktion. Han
fruktar att vi i var kultur 6verbetonar
den logiska intelligensens utveckling pa
bekostnad av intelligensens djupare
skikt, bildtankandet, kreativiteten och
kénslomaéssiga forstdendet av samman-
hang. I ”tankar, teser och epigram” re-
dogor han for egna erfarenheter fran
sitt arbete med samtalsterapier och vi-
sar hur vi i vara liv styrs av krafter som
inte dr 4tkomliga genom logiskt resone-
rande och som verkar ”genom forsatlig
matning med kanslomassig informa-
tion” och i extrema fall kan formé oss
attt o m gaidoden for en sak vars bety-
delse vi egentligen inte kanner till. ”Fa-
miljebudskapet”, som forf.redogjort for
i annat sammanhang, ar ett exempel pa
ett omedvetet budskap som har en en-
orm kraft just genom att det &r omedve-
tet och darfor inte later sig hanteras.
Boken ar lattlast — alla fackuttryck for-
klaras noga. Den vander sig inte till na-
gon speciell yrkesgrupp men kan natur-
ligtvis vara av speciellt intresse for alla
som arbetar pedagogiskt eller terapeu-
tiskt med manniskor.

Hellis Sylvan

EKONOMI OCH NARINGSVASEN

STEN, INGRID. Naturlira mat. Utan
mjolk, smor och ost. ICA (Halsoserien).
96 s. Ill.reg.
Qca BN 0673014-3E
“Naturndara mat” ar har liktydigt med
vegetarisk kost utan mejeriprodukter,
s k vegankost. Efter en kortare, allmén
inledning med rad och synpunkter 6ver-
gar forf. till atti en rikhaltig receptsam-
ling dela med sig av sin mangéariga erfa-
renhet som vegetarisk matlagerska. Re-
cepten péa sallader, soppor, varmratter,
séser, efterratter, brod och drycker ar
alla fantasifullt varierade och féredom-
ligt enkla i tillagningen. Betraffande
den i recepten ofta anvdnda gullvivan
saknar man en anméarkning om att vax-
ten p4 manga hall ar fridlyst. Fyra farg-
planscher i helsidesformat forstarker
intrycket av att rdkostdtande alls icke
ar trist. Ovriga illustrationer ar Atta si-
dor teckningar av orter, skickligt utfor-
da av Birgitta Steger. Tyvarr ar teck-
ningarna pa grund av det lilla formatet
svartydda for den botaniskt fikunnige.
Menyforslag och receptregister avslu-
tar.

Barbro Malmberg

Varfor inte ta det lugnt
slappna av
och 14t mig ta over —

for ju mer ni stressar och hetsar er genom livet
desto mindre far ni gjort.

Forsok leva med i naturens rytm
f6lj hennes rorelser
och gor det som ska goras
glatt, enkelt och naturligt.

Varfor inte njuta av tillvaron
i stéllet for att g4 genom livet med bister uppsyn
fast besluten att gora det eller det
utan ndgon som helst gldadje eller karlek.

Livet ar faktiskt underbart
nar du har ratt instéallning till det
nar du dr i harmoni med det
och slutar sla ifran dig &t alla hall.

Jag har ju sagt till dig
att om du ldngtar efter ndgonting tillrackligt intensivt
sa far du det!
Men se alltid till att det du 6nskar gagnar helheten,
och forsok inte skaffa dig saker for egen del,
for om dinamotiv ar sjalviska
kan inte din 6nskan leda till ndgot gott.

Nar du foretar dig ndgonting — vad det dn ar —
s gor det helhjartat
eller inte alls.
Det har ar oerhort viktigt.
Alltfor manga ménniskor gor ett jobb
bara for att de tycker att de méste gora det
och sedan undrar de varfor livet ar s trist och enformigt.
Det ar inte att leva. Det ar att bara existera,
och det dr inte s jag vill att du ska leva.
Det ddr dr inte det stralande, harliga liv
som jag entraget berattar for dig om.
Du har ju en sjalvklar rattighet till det liv jag lovat dig
men om du inte kraver ut din ratt
har du ingen annan an dig sjalv att skylla.

Krav det som ar ditt

var tacksam for det

och 14t det genomtranga och upplysa hela din tillvaro.
Sluta tala om det

och hora andra tala om det

Ta emot det bara!

Det ar si enkelt.

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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BRA OCH DALIG RELIGION

Om vad religion ar finns delade me-
ningar. Olika definitioner har synts.
Och ibland anvands karakteristiker
som ’religionssurrogat”, “pseudo-
religion” och "icke-religion” for att
ge uttryck at en vardering av vad
religion inte &r.

Vad finns det d& for skillnader
mellan dkta och icke dkta religion?
Vad kédnnetecknar den dkta varan,
och vad dr utméarkande for surroga-
tet?

Ar det dkta som kyrkoherden
predikar, eller pastorn i friférsam-
lingen, men odkta vad Hare Krish-
na-rorelsen, Ramakrishna-missio-
nen eller Siddha Yoga Dham for-
kunnar? Ar det ritt och riktigt att
tro pd en Gud som befinner sig ut-
anfor sin skapelse, men oréatt att
uppfatta varldsalltet som Guds
tankar?

Vad som ar sant om de yttersta
tingen torde ingen klok kunna sva-
ra pa. Men vad ar skillnaden mellan
bra och ddlig religion?

I bra religion finns djupsinniga, i
forstdnd och vetande grundade fo-
restdllningar om varldens och méan-
niskans natur. I dalig religion rader
vidskepliga idéer, som den goda ef-
tertanken reser sig upp emot.

Bra religion mar maéanniskor bra
av. Den skadar ingen, men ger in-

nehall at livet, inspiration och livs-
lust, optimism och tro pi en "me-
ning”. Bra religion ar medicin for
sjalen.

Men dalig religion skapar radsla,
angest och fanatism med foérfoljel-
ser, krig och brott, inskrankthet och
strid mot humanism, litteratur och
vetenskap.

Dalig religion formar harda och
sjalviska ménniskor. Bra religion
skapar goda medmaéanniskor, kdrlek
och kamp for en battre varld.

Ar det bra religion att tro pa en
Gud som befinner sig ndgon annan
stans an i sin skapelse, eller ar det
bra religion att uppfatta Gud som
ett med alltet: ett universum som
tdnker och vars tankar ar det som
finns?

Ar det bra religion att tro att uni-
versums skapare blivit fodd en
gdng som manniska pa delvis 6ver-
naturlig vag, eller ar det bra reli-
gion att se Gud i allt?

Ar det bra religion att tro pa ett
enda liv och déarefter domen, eller
ar det bra religion att tro pa en ked-
ja av aterfodelser, under vilka per-
sonligheten utvecklas till allt hogre
medvetenhet — eller tro att manni-
skan vid doden smalter in i univer-
sums sjal?

Det ar bra religion att bekanna

sig till en karleksldara — ja! — men
ardet brareligion att bygga upp en
pampig kyrka i denna laras namn
vilken betalar ut feta loner at sitt
préasterskap?

Ar det bra religion att tro att
manniskan ar “fattig, syndig”, eller
ar det bra religion att tro pa enhe-
ten mellan varldssjédlen och den in-
dividuella sjalen - varvid ditt va-
sen dr Guds vasen och din nésta du
sjalv i annan form — och att denna
enhet kan upplevas genom yoga
och meditation?

Ar det tron att Gud har férsonat
sig med den mansklighet han ska-
pat genom sin ”sons” offerdod pa
korset, som ar dkta religion? Ar det
tron p& syndaforldtelse genom
Guds nad som ar dkta — och tron pa
de egna handlingarnas och stravan-
denas betydelse som ar surrogat?

Ar det tron att sanningen finns
meddelad av Gud genom en viss
bok och en viss ménniska som &ar
den dkta religionen — eller dr det
den mystiska upplevelsen eller den
filosofiska forstdelsen av att vara
"ett med alltet” som ar dkta?

Maianniskor borde ta dessa fragor
under overvagande. Det kunde leda
till en radikal omvéardering av vad
som &r dkta pd religionens omrade.
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Nu — onsdag 6 maj — 6ppnar vi

Nybrogatan 26, Stockholm
strax nedanfor Ostermalmstorg

Specialbokhandel

for nytt och antikvariskt inom

psy kologi
filosofi
religion
mystik
New Age-litteratur.

Vi har ocksa en liten avdelning med
nya och begagnade skivor och kassetter
— klassiskt och meditationsmusik.

| var ldshorna kan Du dven ta del av
intressanta facktidskrifter.

Dina specialbestdllningar — svenska som
utldndska — tar vi mer dn gdrna emot.

Vidlkommen att titta, ldsa, lyssna, kopa
och kanske dven sdlja bocker.

Eva Lindstrom e [an Vintilescu




