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Sokarens reporter har varit en vecka pa Masesgarden i Dalarna. Bilden, som
tagits av Hans-J. Herbst, visar gdsterna Anna Bond, t v, och Signe Eriksson vid
matbordet med hdlsokost. I ovrigt i numret: intervju med parapsykologiprofes-
sorn Martin Johnson, ett fall av multipel personlighet, Freya Sidanius, koope-
rationen, biologisk odling, kurser i Malmo, Martinus, Borgens forlag i Kopen-
hamn och tvangsomvdndelse i USA.




EN VECKA PA MASESGARDEN

— ett hdlso- och friskvardscenter vid Siljan, sex kilometer

fran Leksand

Reportage Asa F reij

Foto Hans-J. Herbst, Silja-Bild.

Att tillbringa semesterdagar pa
Masesgarden ar ingen dum idé, i
synnerhet inte for den som &ar soka-
re, gillar vegetarisk kost men ogil-
lar tobak, alkohol, dalig luft, vulgar
musik samt ytliga och harda um-
giangessatt, vilket allt finns i var
“normala” miljo.

I det ordinarie programmet pa
Masesgarden ingar yoga, en aktivi-
tet som ju tjanar syftet att skapaen
harmonisk enhet av kroppen och
sjalen. De sjals-kroppsliga (psyko-
somatiska) sambanden hos méanni-
skan ar ndgot viktigt for det unga
paret Christer Persson och Laila
Gandefelt, som driver Masesgar-
den. Det dr med tanke pa de sam-
banden som de lagger upp verk-
samheten och valjer program.

Bland aktiviteterna pa Masesgar-
den finns ”veckans tema”, som in-
nebar att ett sarskilt amne tas upp
under en vecka, och da ges det moj-
lighet till fordjupning. Exempel pa
veckoteman &r psykoterapi-per-
sonlighetsutveckling, organisk-bio-
logisk odling, kanslor och halsa, me-
ditation och sjalvkdnnedom, astro-
logi, dromtydning, skapande dra-
matik. Det kostar extra att delta i
temaprogrammen liksom att f4 sar-
skilda behandlingar av olika exper-
ter som finns att tillgd, till exempel
akupunktur, zonterapi, kiropraktik,
ogondignostik, massage och hud-
vard. Men kostnaden dr overkom-
lig: 75 — 250 kronor for ett temapro-
gram och omkring 65 kronor for en
timmes specialbehandling. En
veckas vistelse pad Masesgarden
kostar annars 1.095 — 1.410 kronor
(735 kronor for daggist) inklusive
mat eller fastedrycker samt hela
det ordinarie programmet med
gymnastik, yoga, halsoskola, ut-
flykter, sldd- och skidturer vinter-
tid och ort- och svampexkursioner
sommartid, foredrag, matlagnings-
demonstrationer, avspanningsov-
ningar, samkvam, tillgadng till bastu
och motionsrum m m. Det gar ocksa
att hyra skidor, cyklar och kanoter.
Varje giast kan ocksa fa en privat
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pratstund med Laila och Christer
och beratta om sina speciella pro-
blem, framfora 6nskemal och fa rad
om kost och behandling.

Sma overraskningar, som att lata
sitt eget pittoreska dalahem vara
det okdnda malet for en utflykt och
bjuda pd varm Fo-ti-tieng (ett slags
halsokostarnas ersattning for kaf-
fe och choklad) med vispgradde, ar
ett av Lailas och Christers sétt att
ge gasterna den dar lilla extra
knorren pa trivseln. Trivseln i sig
sjalv dr en lakande faktor, menar
de. For trivselns skull gors duk-
ningen och matuppldggningen med
stor omsorg, och det ordnas sam-
kvam med sdng och musik. De sva-
rar ocksa ”oh, ja” med overtygelse,
nidr jag undrar om lyrikaftonen,
som satts in mellan de mer renodla-
de hialsoprogrammen, ocksd har
med halsan att gora. “Lyrik ar
bland de mest sjalslakande medel
som finns.” "Profeten”, en liten bok
med visdomsord, ligger av liknande
skal framme latt tillgdnglig for var
och en att bladdra i.

Stimulerande for gisternas all-
mantillstdnd ar ocksi de personer
som arbetar pad Masesgarden. De
vet att det inte bara &r vad man gor,
som betyder nagot, utan ocksa hur
man gor det, och hur man ar sjalv.
— Och for den skull fordras sjalv-
kannedom. . .

Under min vecka pd Masesgarden
dgnades temakursen at meditation
och sjalvkdnnedom. Den leddes av
Anna Bornstein, som for forsta
gangen gistade Masesgarden. Hon
understrok att man alltid maéste
borja inne i sig sjalv. All fordndring
kommer inifrdn. Ens nuvarande
forhallanden ar till stor del resulta-
tet av ens tidigare handlingar och
tankar. Genom att lara kdnna orsa-
kerna inom sig sjdlv kan man s
smaningom 6vervinna sina svarig-
heter och ga vidare. Vi 4r medska-
pare till den varld vi lever i . Detta
ar en praktisk tillampning av men-
talismen, vars framsta forespraka-
re ar den engelska filosofen Paul

Brunton. Det var ocksad pa dennes
bocker som Anna byggde sin kurs.
Hon ar sjalv forfattarens svenska
oversidttare och har dgnat méanga
ars studier at hans filosofi.

Ungefar en tredjedel av Mases-
gardens gister deltog i Annas kurs.
Det var en bra uppslutning. For
nagra var det forsta gdngen de nal-
kades en filosofi av detta slag. In-
tresset for djupare andlig kunskap
har funnits dar under ytan, men
som det s ofta ar for sokare i bor-
jan av vagen, har man saknat lika-
sinnade att utbyta tankar med.

Paul Brunton visar logiskt och
enkelt hur vi inte kan vara var
kropp, inte vara tankar — utan att
vi dr nigot som har Kkroppen och
tankarna. En mojlighet att uppleva
detta ar i meditation. Kursdelta-
garna fick ocksé en forsta introduk-
tion i meditationens svara konst.
Nagra hade dock redan mediterat
under kortare eller langre tid.

— Bara en kort glimt av det inre,
eviga jaget bortom kroppen och
personligheten racker for att i
grunden fordndra ens varderingar
och syn pa tillvaron, framholl Anna.
Vi domer inte langre oss sjalva och
vara medmanniskor efter alder, ut-
seende och prestationer. Livet far
en forklaring och det blir menings-
fullt att sdtta den andliga utveck-
lingen som framsta mal — inte kar-
riar eller materiella dgodelar. Om
alla hade denna insikt, skulle varl-
den se annorlunda ut. Men vi kan
inte gora annat dn borja med oss
sjalva.

Aven gymnastikdirektoren Lars
Kihlman berorde det mentala livet
i de fysiska 0vningar han ledde, inte
minst i avslappningsovningarna.
Han tog ocksa upp de fantastiska
resultat man uppnatt inom idrotten
genom sjalvsuggestion, genom att
ldta de inneboende krafterna kom-
ma fram. Och han forklarade att
kroppssjukdomar kan fas att for-
svinna med hjalp av sjilvsugges-
tion och ndmnde i det samman-
hanget att vissa moderna proteser

Med yogaovningar vill man bl a skapa en harmoniskt fungerande helhet av kroppen och sjdlen.



styrs av tankekraft, dvs de impul-
ser som tankarna ger kroppen och
som kan registreras av kansliga in-
strument. Lars Kihlman kom en
gang till Masesgarden av en slump,
pa semester, men fann att den var
riatt plats for honom att arbeta pa.
Och Christer och Laila fann att han
var ratt man for Masesgarden.

En annan av Masesgardens med-
arbetare ar Sten Elis Karlsson, som
arbetar med reflexologi, akupres-
sur, kiropraktik, homeopati m m.
Han hade tidigare hilsokostaffar
och naturldkarpraktik i Flen, men
sd hittade han Masesgarden och nu
far hans gamla patienter ta sig till
Dalarna!

— Reflexzonterapi hjidlper, sdger
han. Det ar Overlagset det mesta i
behandlingsvdg, men det behovs
ofta bade ldnga och manga behand-
lingar.

Sten Elis beklagar att s& manga
inte kanner till reflexzonterapin
utan dras med krampor ar efter ar i
onddan. Han hoppas att den dag ska
komma nér legitimerade ldkare och
naturldkare samarbetar och pa-
tienter kan f4 ersédttning fran sjuk-
kassan for behandling med reflex-
ologi och homeopatiska medel.

Hur kan man beskriva reflexolo-
gi?

— Det ar en rad behandlingsfor-
mer vars gemensamma namnare
kan uttryckas med ordet fjarrver-
kan, svarar Sten Elis. I kinesernas
urgamla behandlingsmetod aku-
punktur ar teorin att verkan i ett
organ astadkommes genom att na-
lar sticks in i huden pa bestiamda
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Steﬁ Elis KarlSon dr bl a reflexolog. Pd bilden ses han behandla Gullbritt Brunefors.

punkter pa kroppen, avlagsna fran
organet ifrdga, eftersom det finns
samband mellan dessa punkter och
organen. Zonterapin fungerar pa
liknande sitt. Den avsedda verkan
frambringas hiar genom massage pa
bestimda punkter pd kroppen,
framfor allt pa fotterna, och bygger
alltsd pa att det finns ett speciellt
samband mellan huden och avlags-
na kroppsdelar och inre organ.

— Vid akupressur anvander man
sig av tumtryck pd huden med latt
roterande och vibrerande rorelser
pa de olika meridianerna. I ménni-
skokroppen cirkulerar energin i ex-
aktlokaliserbara strommar tatt un-
der huden. Dessa banor kallas me-
ridianer.

Aven homeopati arbetar Sten
Elis med. Detta ar — forklarar han
—enterapeutisk metod som bygger
pa likhetslagen: ett medel som
framkallar speciella sjukdoms-
symptom, botar i homeopatiskt ut-
spadd form en sjukdom med dessa
symptom.

— Den homeopatiska medicinen
ar effektiv. Det finns en beprovad
erfarenhet och upprepbara veten-
skapliga undersokningar som sto-
der den. Den ar ocksd ogiftig, ger
inga biverkningar, och den ar indi-
viduell, tar hansyn till den psykoso-
matiska helheten hos patienten.

De psykosomatiska sambanden
ar ngot viktigt for en naturldkare.
Sten Elis séger:

— Manniskor kommer och talar
om sina fysiska besvar, men i minst
80 procent av fallen ar det i sjdlen
som de verkliga orsakerna till ohal-

sa finns. Det brukar komma fram
forr eller senare. Medmansklighet
och vanlighet ar det forsta de be-
hover mota. Och alla behéver
slappna av for att ndgon behandling
ska kunna verka. Darfor ar det sa
viktigt med helhetsbehandling.
Kanske borjar vi med massage och
slutar med samtal som leder till att
patienten borjar forstd sig sjalv och
de verkliga orsakerna till sina pro-
blem. Och jag brukar inte ge mig
forrdan jag kdnner att de kommer
att gd hem och ta itu med dem.

Sten Elis har en intressant filosofi
om sambandet mellan sjdlen och
kroppen. S4 har kan den laggas ut:

— Slappna av, bli tyst och lugn
och samlad! Och nér du blivit sam-
lad och lugn, rikta d& en fraga till
ditt onda, exempelvis "varfor var-
ker min rygg?” eller ’hur ska jag fa
balans i mitt liv?”. Med meditation
far du svar. Kanske maste du fraga
”vad ar det jag inte vet som jag
maste veta?” eller vilken fraga ar
det jag behover stalla?”.

— Varje gadng du far en kidnsla av
visshet, ”’jag vet att jag vet”, lar du
dig mera om hur ditt medvetande
talar till dig.

— En vig att fa information fran
detinrear genom drommarna, sidger
Sten Elis ocksa. Skriv ner din fraga,
innan du gar till sdngs. Skriv san-
ningen — detta dr mycket viktigt —
annars hindras sanningen fran att
tranga igenom i drommen!

— Var overtygad om att sanning-
en ska hjilpa dig att bli frisk! Da
blir det lattare for den att uppenba-
ra sig i dina drommar. Nar du skri-

vit ned din fraga, upprepa da tyst
for dig sjalv, eller hogt, medan du
sjunker in i somnen: "I natt ska jag
komma ihdg drommen i vilken mitt
inre jag ger mig svaret pd min fra-
ga. Nar jag vaknar kommer jag att
skriva ner den.”

— Genom att radfraga ditt un-
dermedvetna bereder du storre
plats i medvetandet for sanningen.
Ju ivrigare du ar att f4 veta san-
ningen, desto klarare talar den till
dig!

Om den helande processen sager
Sten Elis att den ar ett sitt att ater-
ta makt.

— Ditt psyke ar din egen lakare.
Du kan med destruktiva tankar
brytaned din hdlsa bade fysiskt och
psykiskt. Men med motsatsen, upp-
byggande och positiva tankar, kan
du ocksd skapa fysisk och psykisk
halsa.

— Bakgrunden till detta ar anta-
gandet att liksom ditt sinne, ditt
psyke, &r medvetande, s har ocksa
varje cell i din kropp ett slags med-
vetande. Medvetande paverkar
alltsd annat medvetande.

— Tala med din kropp och 1at den
tala om hur du kan bota den. Det
ligger ett budskap i sjukdomen.
Still en fraga och lyssna efter sva-
ret. Fragan kan lyda: ”Varfor ar jag
sjuk? Vad ar det du forsoker tala
om for mig, vad a4r det som gatt
snett i mitt liv?” Friga det sjuka
stéllet hur det ska botas.

— Hur ska helandet g4 till? Lyss-
na efter svaret! Gor s har: Med
tanke pa den del som ar ur balans
eller skadad, sdg till dig sjalv:”Dag
for dag pa alla vis blir jag battre och
béattre”, inrikta tanken pa detta, ha
ett positivt helande, uppbyggande
tankande.

— Den positiva tanken bygger
upp ditt medvetande till ett psy-
kiskt medvetet tillstdnd.

— Lev med den positiva tanken
och det ska ga dig val!

Sa lar Sten Elis Karlsson.

*

Laila och Christer och deras vin-
ner och medarbetare p4 Masesgar-
den hoppas att samhaéllet en dag ska
ha natt sa langt i sin utveckling att
vi inte langre behover hilsohem-
men, dvs inte i deras nuvarande
form. De ser fram emot en tid da
det ska vara en sjalvklarhet for alla
att leva réatt och ha en sjalslig for-
ankring och insikt. D& skulle hélso-
hemmen kunna omvandlas till
kraftcentra, dir manniskor samla-
des for att producera i stillet for att
konsumera, dar meningsfulla upp-
gifter initierades och verkstilldes.
Verkligt meningsfulla uppgifter i
mansklighetens tjanst ar ocksa de
basta terapierna.
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Christer Persson och Laila Gandefelt. — Adressen till Masesgdrden ar
Grytnds by, 793 00 Leksand. Tel. 0247/122 31.
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PSI — EN OSANNOLIK
VERKLIGHET?

Samtal med Martin Johnson, professor i parapsykologi i

Utrecht, Holland.

Av Nils Wiklund

(Foto Bert Olsson, Scandia Photopress)

A A
Martin Johnson
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Nils Wiklund: Anser du att hypote-
sen att psiinte existerar ar vard att
granskas seriost? (Psi = telepati,
klarvoajans, prekognition och psy-
kokinesi.)

Martin Johnson: Jag intar den
bland parapsykologer ganska ovan-
liga hallningen att det inte ar slut-
giltigt avgjort att psi existerar. Jag
upplever i hog grad vad John Beloff
har kallat Rushtons dilemma.
Rushton dr en mycket framstdende
fysiolog. Nar han konfronteras med
parapsykologin, upplever han en
kognitiv dissonans: & ena sidan har
han svart att forestélla sig att sada-
na fenomen kan existera, men &
andra sidan har han - stalld infor
bevismaterialet — ocksd vaildigt
svart att tdnka sig att alltsammans
skulle vara fabricerat.

Ja, bada alternativen ar otroliga!

Daremot héaller jag inte med
C. E. M. Hansel (brittisk professor i
psykologi). Jag tycker att han gor
det alltfor enkelt, ndr han menar att
eftersom psi dr ndgot mycket osan-
nolikt, s beslutar jag mig for att
det inte existerar. Om man tanker
pa existerande fenomen inom teo-
retisk fysik, s dr kvasarer mycket
osannolika, liksom atskilliga av
elementarpartiklarna, i synnerhet
med utgdngspunkt fran den klassis-
ka fysiken. S& det osannolika kan
ibland befinnas vara verklighet.
Jag menar darfor att det blir ett
hogst personligt stallningstagande
bade for Hansel, som sédger att psi
inte existerar, eftersom dess exi-
stens ar osannolik, och for mig, som
sdger att jag trots allt tror att psi
existerar. Ungefar samma situation
rdder inom kosmologin, ndr man
beslutar sig for vilken skapelsehis-
toria i astrofysisk mening man tror
pa. Man gor vissa antaganden, abe-
ropar vissa observationer, och se-
dan beslutar man sig for vilket tan-
kesatt man anser dr mest tilltalan-
de eller fruktbart.

NW: Du anser alltsd att hypotesen
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att psi inte existerar ar vard att un-
dersoka?

MJ: Lat mig sdga sd har: Det ar
inte uteslutande negativt, tycker
jag, att vetenskapsman har bildat
en sammanslutning for att prova
pastdenden om paranormala feno-
men, The Committee for the
Scientific Investigation of Claims
of the Paranormal (kommittén for
vetenskaplig undersokning av pa-
stddda paranormala fenomen).

NW: Men arinte det egentligen en
uppgift for Parapsychological As-
sociation (den internationella sam-
manslutningen fo6r parapsykolo-
ger)?

MJ:. Jag tycker att den kritiska
granskningen skall aligga fackmén-
nen. Men det enda jag egentligen
har emot den dar sammanslutning-
en ar att de accentuerar ’scientific”
(vetenskaplig). Det tycker jag ar li-
tet overmaga. Med ordet “veten-
skaplig” i kommitténs namn vill
man tydligen sdga att det inom den
sammanslutningen ar forsta gdngen
som det sker en vetenskaplig
granskning av psi-fenomen - en
instillning som jag betraktar som
klart osaklig.

Men visst uppvisar parapsykolo-
gins historia manga drag som kan-
ske med ratt kan betecknas som
ovetenskapliga. For bara nagra ar
sedan, nar Uri Geller stod pa sin
hojdpunkt och nér parapsykologer
red pa den ockulta vagen, forutsade
jag att det skulle komma en bakstot
—och fick rdtt. Jag anser att alltfor
manga som kallade sig parapsyko-
loger var for slappa och okritiska
bara for att det var bekvamt eller
ocksa ur policy-synpunkt kunde
anses bra. Sedan har det kommit
bakslag, inte minst varen 1979, da
det faktiskt var sa att Parapsycho-
logical Associations medlemskap i
AAAS (den amerikanska samman-
slutningen for vetenskapens fram-
jande) blev hotat av J. A. Wheeler.
Wheeler dr en mycket framstaende
teoretisk fysiker, men han blir i
mitt tycke orationellt arg nir sdda-
na begrepp som "hidden variables”
(dolda variabler) och "medvetan-
de” fors in i diskussionen. Men &
andra sidan tycker jag att parapsy-
kologer inte sillan varit pafallande
amatormassiga, nar de under sena-
re ar gett sig in i resonemang om
den teoretiska fysiken, vilket gjort
att Wheeler kunnat konstatera att
det har dr frdga om struntprat. I
den etablerade vetenskapens namn
har han tyckt sig ha ratt att reage-
ra. Men jag tror att Parapsycholo-
gical Association kommer att forbli
associerad med AAAS, bland annat
pa grund av att parapsykologerna
arbetar med metoder som defini-
tivt maste kallas vetenskapliga.

NW: Du brukar hdvda att en for-
skare bor kunna ange under vilka
forutsattningar han ar beredd att
overge en viss hypotes — att detta
ar ett rimligt krav péa intellektuell
hederlighet. Kan du skissera under
vilka forutsidttningar man kan lam-
na hypotesen att psi existerar?

MJ: Det har komplexet ar litet for
omfattande och komplicerat for att
utsédttas for den formen av falsifi-
kation. Man kan troligen inte bevisa
”the megative”, dvs att nagonting
inte existerar. Men mera specifika
hypoteser, vilka finns inom para-
psykologin, skulle jag vilja prova i
en form av organiserat samarbete
mellan olika parapsykologer. Jag
har lange tidnkt att man kunde ha
forskningsprogram som olika labo-
ratorier kom 6verens om under en
viss period, och jag tror att det vore
mojligt att komma 6verens om vil-
ket utfall eller resultat som skulle
anses tillrackligt for att betraktas
som fruktbart. Om d4 ett laborato-
rium nar resultat till skillnad fran
alla andra laboratorier och det la-
boratoriet sedan lanar ut sina for-
skare, vilka gor experiment i ndgot
annat laboratorium utan att kunna
upprepa tidigare resultat, da tycker
jag att de forsta resultaten ar sa
osdkra att man inte bor fasta nigot
avseende vid dem.

Fragan hur man skulle kunna visa
att det inte finns ndgra psi-feno-
men har jag ofta stdllt mig, men jag
kan inte ge ndgot rimligt svar pa
den. Det enda jag tycker man kan
sdga ar att om upprepbarheten och
forméagan att producera fenomen ar
s& dalig som nu och inte forbéttras,
did maste man konstatera att pa-
rapsykologin befinner sig i en Kkris.
Min uppfattning ar att om det inte
sker nigra visentliga framsteg in-
om de ndrmaste tio dren, dd kom-
mer parapsykologin sannolikt att
hamna i en verklig kris. Ja, jag vill
sdga att parapsykologin redan nu
befinner sig i en kris. Det har den i
och for sig alltid gjort, men nir den
nu fatt mer erkdnnande, vilket va-
rit en trend fran slutet av 1960-ta-
let, men kanske inte motsvarat for-
véantningarna, sa forestéaller jag mig
att universitet och forskningsrad i
framtiden inte kommer att vara
villiga att stodja den, vilket redan
nu ar mycket sidllsynt att de gor.
Parapsykologisk forskning har ju i
stor utstriackning bestatt av mer el-
ler mindre privata projekt, vilket
gor att ekonomiska problem latt
kan uppsta.

NW: Vad anser du om ’the faggot
theory” (buntteorin) asikten att alla
parapsykologiska experiment med
positivt resultat tillsammans, eller
tagnaiklump,skulle ge ett 6verval-
digande stod for psi-fenomenens

existens?

MJ: Det sattet att tdnka &ar inte
helt kongenialt med mitt eget. Det
avgorande ar kvaliteten pa experi-
menten.

NW: Tar du avstand fran ”the fag-
got theory”?

MJ: Ja, delvis. Kedjan &ar ej star-
kare an dess svagaste lank.

Men det finns trots allt parapsy-
kologiska experiment som &r
atminstone lika vil kontrollerade
och genomforda som experiment
inom ordindr psykologi. Theodore
X. Barber, som jag blivit god van
med pad senare ar, betonar att om
han vill ldsa om experiment med
god design inom beteendeveten-
skaperna, s gar han till de para-
psykologiska tidskrifterna. Jag me-
nar att manga konventionella psy-
kologer underskattar parapsykolo-
gisk metodik kolossalt. Men sedan
ar det en annan sak att det inte
riacker med en blidndande uppvis-
ning av metodologi om “the yield”,
dvs antalet experiment med posi-
tivt resultat, &r mycket lagt.

NW: Vilka hittills gjorda experi-
ment kan man framst stodja sig pa
om man sager att psi existerar?

MJ: Det finns nagra forsknings-
program med persistenta positiva
fynd, atminstone en ganska hog
grad av rapporterad “yield”, dvs
det finns experiment som ater och
ater ger positiva resulat. Till den
kategorin vill jag rdkna Helmut
Schmidts experiment frdn boérjan
av 1970-talet. (Se Martin Johnson:
Parapsykologi, sidorna 139 —141!)
Det ar en serie studier som ar me-
todiskt mycket vialgjorda och dar
det fran statistisk synpunkt savitt
jag vet inte finns ndgot att anmaéarka
och dar den automatiska registre-
ringen av resultat har varit nast in-
till idiotsaker. Dessutom har de un-
der senare ar knutits till en teori,
namligen Helmut Schmidts egen
version av den s k “observationste-
orin”. Kontrollen har varit ovanligt
god, men ej ’fool-proof”. Den me-
tod Schmidt anvander for att fa
fram ”slumptal” dr den forndmsta
mankéannertillidag, naturens egen,
namligen det spontana sonderfallet
av radioaktivt material. Man har
inte byggt pa fardiga slumptalsse-
rier i tabeller eller dylikt. Det ar en
styrka. En svaghet ar att ndgra har
forsokt att upprepa Schmidts re-
sultat utan att lyckas, bland dem
Beloff och Brian Millar. Millar tror
att psi-kédllan 4r Helmut Schmidt
sjalv. Det leder till vissa intressanta
tankar. Parapsykologer har trott
att ett avslappnat tillstdnd skulle
framja psi, liksom att en entusias-
merande forsoksledare skulle 6ka
sannonlikheten for positiva resultat.
Men Schmidt ar en ganska blyg, li-
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tet “torr” forsoksledare, som inte
rimligen kan beskrivas som karis-
matisk. Det enda som skulle kunna
torpedera hans resultat 4r om han
erkanner sig ha fuskat eller om né-
gon kan visa att han manipulerat
med dataregistreringen eller dylikt.
Med den grad av avvikelser fran
slumpforvintan, som finns i hans
experiment, dr det ratt svart att
tdnka sig att de positiva resultaten
skulle bero pa selektiv rapportering
(dvs att endast de experiment pub-
licerats, vilka “rakat” f& positiva
resultat).

Den typ av experiment som varit
mest framgangsrika hittills 4r de s k
ganzfeldstudierna, dvs experiment
dar mottagarens o6gon ar tackta
med t ex halverade ping-pong-bol-
lar sd att endast ett jamnt och en-
ahandaljusnar6gonen. (Aven ljud-
intryck tas bort pa& ett liknande
satt.) Betrdffande ganzfeldstu-
dierna ar laget foljande. Dar finns
en begriplig forklaring varfor den-
na stimulusminskning skulle leda
till battre psi, men man méaste kom-
ma ih4g att detta endast ar ett an-
tagande. Nar man ser pa dessa stu-
dier, &r de mycket fina. Det ar ju
faktiskt flera forskare och labora-
torier som natt liknande resultat,
vilket gor ganzfeldstudierna till de
mest hoppfulla experiment som
finns vad géller upprepbarhet och
interlaboratorieméassiga resultat
(dvs att ett laboratorium kan upp-
repa vad ett annat har gjort).

NW: Anser du att ganzfeldstu-
diernas metodologiska nivd gene-
rellt &r s hog att dar finns stod for
psi-fenomenens existens?

MJ: Har ar mitt svar mycket dip-
lomatiskt: Det kan egentligen en-
dast framtiden visa.

NW: Finns det fler experiment
som ger starka stod for psi-fenome-
nens existens?

MJ: Jag tycker att studier gjorda
av Rex Stanford ar mycket gedigna
frdn experimentalpsykologisk syn-
punkt, och manga av dem har fatt
klart signifikanta resultat. De sto-
der klart psi-hypotesen, sivida inte
data dr manipulerade pa nagot satt.
Han tillhor de forskare som nastan
alltid rapporterar positiva resultat.

John Palmer dr en annan para-
psykolog som jag har respekt for.
Han ar en kompetent forskare och
inte alls okritisk. Hans resultat ar ej
sdllan negativa. Han har bland an-
nat gjort psykofysiologiska experi-
ment dar han - i likhet med Stan-
ford — funnit att alfa-vagor i EEG
tycks vara psi-framjande, &ven om
detinteror sig om nagra stora avvi-
kelser fran slumpen.

(Sedan namner Martin Johnson
"DMT-studierna” samt experiment
av Broughton & Millar, Kelly och
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Hartwell som exempel pa betydel-
sefulla parapsykologiska experi-
ment. Men hans muntliga fram-
stidllning ar bade kortfattad och
teknisk och utelamnas déarfor har.)

NW: Du har namnt en rad experi-
ment. Anser du att stoden for exi-
stensen av psi skulle minska mark-
bart om felkillor upptéacktes i ndgot
eller nigra av dessa experiment?

MJ: Ja, absolut. Det skulle defini-
tivt inverka pd min bedomning av
den experimentella parapsykolo-
gins stod for psi.

NW: Men Hansels kritik ar du inte
imponerad av?

MJ: Nej. Alla bor visserligen kan-
na till vad han sdger, men hans
langa rad av antaganden dr mycket
generodsa mot honom sjilv. Han gor
t ex antaganden om hur en viss
byggnad, dar Pearce-Pratt-serien
en gang i tiden genomfordes, sdg ut
och om hur ett fonster var placerat
pa ett sdtt som tydligen inte stim-
mer med verkligheten. Det ar san-
nolikt att G. Pratt har réatt i att det
inte fanns en sddan mojlighet for
forsokspersonen att fuska genom
att kika in genom ett fonster, som
Hansel pastar.

NW:Vad anser du om de tjeckiska
experimenten med Pavel Stepa-
nek?

MJ: Manga parapsykologer, bland
dem Beloff, hanvisar till de experi-
menten som varande bland de soli-
daste som finns. Ett stort antal ex-
perimentatorer nadde statistiskt
sett ytterst osannolika resultat som
gick i samma riktning, men desig-
nen av experimenten forefaller mig
nagot oklar. Uppriktigt sagt vet jag
inte vad i utfallen som kan bero pa
psi, och vad som kan bero pa oiden-
tifierade felkillor, tex av typen
sensoriska lackor eller ledtradar.

NW: Det ar ju valdigt betydelse-
fullt att det finns véalgjorda experi-
ment inom parapsykologin.
J. B. Rhine ansag ju i borjan att om
ett experiment adr vilgjort, sd kan
man plocka in praktiskt taget vem
som helst som forsoksperson och
anda fa positivt resultat.

MJ: Jag tror inte att den uppfatt-
ningen ar riktig. Det kan ju vara s
att psi, om det existerar, &r nigot
mycket sillsynt. Personligen tror
jag inte att man kan ta in vem som
helst i ett parapsykologiskt labora-
torium och producera psi-resultat.
Om det vore s, borde rimligen inte
frdgan om existensen av psi fortfa-
rande vara ett problem. Inte ens
personer som ibland uppvisar avvi-
kelser fran slumpen, vilka ar svara
att forklara, har en formaga som
hela tiden ar konstant. Och de som
pastar sig ha psi-formaga brukar
vid kontrollerade experiment som
regel inte fa resultat som talar for

Vi beraknar din
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psi. Det dar ar ett stort problem.

NW: Sa det ser inte ut som om
parapsykologerna skulle hitta det
upprepbara experimentet?

MJ: Min uppfattning ar att vi
fortfarande ar langt fran ett upp-
repbart experiment. Observera
dock att begreppet upprepbart ex-
periment vetenskapsteoretiskt sett
inte alls dr ett okomplicerat pro-
blem dven om vi ger begreppet en
operationell innebord!

Anm. Nils Wiklunds samtal med Mar-
tin Johnson har skett i samband med en
undersokning, som Wiklund héaller pa
med, rorande ledande parapsykologers
uppfattning om vilka hittills gjorda ex-
periment som dr mest 6vertygande som
stod for psi. Intervjun har inte varit av-
sedd att publicerasi en tidskrift med en
allmén lasekrets. Darfor ar flera fack-
uttryck oforklarade, och uppldggningen
av de diskuterade experimenten blott
antyds. For ytterligare informationer
hanvisas till Martin Johnsons bok Pa-
rapsykologi (Zindermans 1980).

Nils Wiklund

Hypnos dr ingen kungsvdg till sanningen

“Mycket som sdgs under regressionshypnos dr

fantasier.”’

"Det ar omdjligt att ljuga under
hypnos.” Det anser James A. Har-
der, en amerikansk UFO-forskare
(eg. professor i ingenjorsteknik)
som har hypnotiserat flera UFO-
vittnen. Hypnos har dven anvants
av psykologen R. Leo Sprinkle for
att fa fram fakta om UFO-héndel-
ser.

Flera forskare, bland dem den
brittiske ldkaren Arnall Bloxham,
har anvant hypnos i syfte att fa
kdnnedom om maénniskors tidigare
inkarnationer (boken “Ett liv -—
manga liv”’ av Jeffrey Iverson, Lin-
delovs forlag 1979).

Ett mycket omskrivet ameri-
kanskt UFO-fall, dar hypnos an-
vants, ar Betty och Barney Hill. De
iakttog i mitten av 60-talet ett
oként lysande foremal, erfor min-
nesforlust for en kort period daref-
ter, och en tid senare forsattes de i
hypnotiskt tillstdnd, varunder de
berattade att de blivit kidnappade
av UFO-varelser.

Den som utférde hypnosen var en
ansedd psykiater i Boston, dr Ben
Simon. Denne menar dock att det
som Betty och Barney Hill beratta-
de, niar de var hypnotiserade, en-
dast var fantasier. Han har forkla-
rat att "hypnos inte ar nigon ma-
gisk vag till sanningen”.

UFO-skeptikern Phil Klass har
intervjuat dr Simon, som sagt ho-
nom att makarna Hill sdkerligen
sag ett skarpt ljussken pa natthim-
len, vilket skramde dem, men att
den fortsatta berattelsen om kid-
nappingen var ihopfantiserad.

Simon spelade upp nagra band
for Phil Klass, ddr Barney under
hypnos beridttade hur han sig ett
skarpt sken. Hindelsen aterupp-
levdes i det hypnotiserade tillstan-
det, och man kunde hora fruktan i
Barneys rost. Dr Simon sa att han
aldrig tidigare haft en patient som
blivit s upprord under hypnos.
Men nar Betty och Barney under
hypnos beskrev hur de togs ombord
pd rymdskeppet av frammande
varelser med underligt utseende,
da var rosten avslappnad och oen-
gagerad — som om de beskrev ett
besok pa nagot nirbeldget shop-
pingcenter. Denna skillnad var ett

av dr Simons skil for sin uppfatt-
ning.

Som skrivits om ett par gnger ti-
digarei Sokaren har Alvin H. Law-
son, professor i engelska, latit hyp-
notisera méanniskor som inte sager
sig ha haft ndgon UFO-upplevelse
men som i det hypnotiska tillstdn-
det tillsagts att de stott pd UFO och
UFO-varelser. De har av hypnoti-
sOren uppmanats att berédtta om sin
upplevelse. De har d& pratat om
precis samma slags handelser som
de hypnotiserade personer gjort
som sagt sig haft en verklig UFO-
upplevelse, men forlorat minnet av
storre delen av hidndelseforloppet.
Resultatet visar, enligt Lawson, att
man bor vara forsiktig med att tol-
ka vad som sdgs under hypnotisk
regression av UFO-vittnen. Ett
hypnotiserat vittne kan, anser han,
blanda ihop egna fantasier och
verkliga erinringar — utan att var-
ken vittnet sjalvt eller hypnotiso-
ren ar medveten om detta.

Martin T. Orne, en tidigare presi-
dent i International Society of
Hypnosis, ar en internationellt er-
kand auktoritet nar det galler hyp-
nos. I en uppsats i International
Journal of Clinical and Experimen-
tal Hypnosis, oktober 1979, om bruk
och missbruk av hypnos i rattsfall
skriver han att experiment har vi-
sat att vittnesmal under hypnos ar
otillforlitliga. ”Det 4r mojligt att si-
mulera hypnos och lura 4ven myck-
et erfarna hypnotisorer.” Det ar
ocksd mojligt for personer i djupt
hypnotiskt tillstdnd att medvetet
ljuga, upplyser Martin Orne.

Orne skriver ocksa att hypnotis-
ka suggestioner pd en person att
ateruppleva tidigare handelser sit-
ter en press pd honom att ge upp-
lysningar om héndelser varom f£4,
om ens nagra, verkliga minnen
finns —isynnerhet blir det en press
nar suggestionerna atfoljs av fragor
om specifika detaljer. De hypnotis-
ka suggestionerna kan friska upp
personens minne och ge en del yt-
terligare faktiska informationer,
men de far honom ocksa att fylla i
detaljer som ar plausibla, men be-
star av andra minnen eller av fan-
tasier. Orne anser att det ar ytter-

ligt svart att veta vad, av det som
sdgs under hypnos, som ar korrekt
och vad som ar ihopfantiserat.

Det ar Ornes uppfattning att det
inte gar att dra nagra slutsatser av
enbart upplysningar under hypnos.
Det behovs oberoende bekraftel-
ser. Han skriver ocksd att nar den
hypnotiserade far prata fritt, da
framkommer de mest tillforlitliga
upplysningarna, men ocksa de
minst detaljerade. Men ju mer vitt-
net utfrdgas om detaljer av hypno-
tisoren, desto fler detaljer kommer
fram - men med en markant
minskning av tillforlitligheten.

Orne skriver ocksd om ”pseudo-
minnen”, som under hypnosen kan
skapas av sddant som en person last
eller hort och som inforlivas med
minnesbanken och sedan uppfattas
som om handelserna verkligen agt
rum. Phil Klass menar att nar UFO-
undersokare som ar for UFO gor
undersokningar med hypnos, s kan
det skapas sddana ”"pseudominnen”
av UFO-héandelser, vilka sedan kan
fa ett vittne att berédtta en overty-
gande historia, ndr han kommit ur
hypnosen. Orne: ”’Om hypnotiséren
har en tro om vad som verkligen
hént, ar det ytterligt svart for ho-
nom att undvika att oavsiktligt leda
den hypnotiserades erinring sd att
denne till slut ’kommer ihdg’ det
som hypnotisoren tror verkligen
har héant.”

Den roll som fantasin spelar i
hypnos har dokumenterats av Jo-
sephine R. Hilgard i "Personality
and Hypnosis: A Study of Imagina-
tive Involvement” (1979), Universi-
ty of Chicago Press.

Kadlla: En artikel av Phil Klass i var-
numret 1981 av the Skeptical Inquirer.

Ett djupare intrangande i livet
tycks inte kunna vinnas for
mindre pris dn uppoffrandet av
den sorglést ljusa livsstamning,
som bdr hdlsans fdarg pd sin
kind.

Biskop Torsten Bohlin




EVELYNS TRE ANSIKTEN
Ett fall av multipel personlighet

En amerikansk kvinna har tre olika personligheter, eller

ego-tillstand, som vdixelvis hdarskar i medvetandet.

Det finns ett vdlbekant fall av mul-
tipel personlighet, som psykiatriskt
behandlats av C. H. Thigpen och
H. M. Cleckley, vilka ocksa skrivit
en bok om det, ”Evas tre ansikten”
(Gebers 1959). Boken har aven bli-
vit underlag for en film.

”Evelyns tre ansikten” ar ett lik-
nande fall, ocksa fran Amerika. Det
behandlades, framgangsrikt, av
Robert F. Jeans i slutet av 1960-ta-
let. I Journal of Abnormal Psycho-
logy, nr 3, 1976, finns nagra artiklar
om det.

Fallet Evelyn ar ett av tre fall av
multipel personlighet som Jeans
traffat pd i sin psykiatriska’verk-
samhet. Patienten ar en kvinna som
visar flera, men huvudsakligen tre,
olika personligheter, vilka framtréa-
der som tre skilda egotillstand.
Varje egotillstdnd har sina karakte-
ristiska attityder, fornimmelser,
minnen, associationer, kénslor, satt
att resonera och att upptrada, vilka
skiljer sig fradn de andra egotillstan-
den.

*

I december 1965 sokte Gina Rinaldi
(ett tacknamn) upp psykiatern
Robert F. Jeans pa grund av men-
tala storningar som hon led av:
hon gick i sOmnen, drabbades
ibland av oforklarlig minnesforlust
och upptradde stundom pa sédtt som
inte staimde med hennes vanliga
beteende som en affiarsmaéssig, ef-
fektiv person. Gina hade anstill-
ning som skribent och designer av
psykologiska test for barn pa ett
stort forlag och hade goda inkoms-
ter. Hon var ogift, 31 &r gammal och
delade bostad med en annan ogift
kvinna.

Som barn hade Gina behandlats
val av sin familj eftersom hon (av
radsla) alltid hade gjort vad hon
trott att hennes foraldrar vantat sig
av henne. Hon hade varit en bok-
mal. I borjan av tondren boérjade
hon g& i somnen.

Nar hon var i 12-arsdldern hade
hon en traumatisk upplevelse — en
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familjekonflikt, dir modern rasade
mot en dotter som ville gifta sig —
och den ledde till att Ginas femini-
na identifiering undertrycktes till
det undermedvetna. Men samtidigt
fanns den feminina identifieringen
dar i en del av henne, och den blev
alltmer ovillig att hallas utanfor
medvetandet. Ett feminint praglat
jag, "Mary Solsken”, borjade kom-
ma fram mer och mer i kvinnans
medvetande — och fran de perioder
da Mary upptog medvetandet hade
Gina inga minnen. Mary Solsken
var motsatsen till Gina, inte endast
i sin konsidentifiering utan ocksa i
attityder och smak. Hon var en var-
mare, trevligare och mer valvilligt
installd personlighet. Hon hade
ocksd en annan modersgestalt dn
Gina, namligen den aldre systern
Marilyn, vilken varit nidgot av Gi-
nas “mamma’ till dess hon gifte sig,
nir Gina var tva &r gammal.

Nar Mary Solsken ibland tog
kvinnans medvetande i besittning,
visade sig detta pa flera sitt. Fas-
tan varken Gina eller hennes kam-
rat, som hon delade bostad med,
tyckte om het choklad, sa fanns i
disken om morgnarna koppar som
hade innehallit het choklad. Och
fastdn Gina tjanade bra med peng-
ar, sa fann hon att hennes bankkon-
to oforklarligt var tomt i slutet av
varje manad.

Ginas kamrat berattade att Gina
sagt: ”Jag ar fylld av en oandlig
sorgsenhet”, ett yttrande som var
helt otypiskt for Gina.

En dag fann sig Gina prata i tele-
fonifard med att bestédlla en syma-
skin, fastdan hon inte alls forstod sig
pa att sy och tyckte illa om det. Men
hon bojde sig for det oundvikliga
och gick ut och kopte material for
Mary att sy. Nagra veckor senare
visade hon sig i en attraktiv dress
vilken tillkommit som ett resultat
av ”samarbetet” med Mary Sol-
sken.

Det tycktes alltsa finnas tva skil-
da personligheter i denna kvinnas
kropp. Eftersom Gina var valbe-

kant med psykologiska test, utforde
hon ett par sddana p4 sig sjalv och
pa& Mary Solsken. De visade pé kla-
ra skillnader i karaktédr mellan Gina
och Mary.

Nar kvinnan var Mary Solsken
borjade folk — trots hennes vanliga
antisociala attityd — att frdga hen-
ne till rdds pa grund av att hon hade
formaga att losa problem och fa
folk att samarbeta - en formadaga
som den vanliga Gina inte alls hade.

Nar en gdng den manlige vinnen
T.C. kom pa besok, hilsade Gina
honom med héanfull nedlatenhet,
men han fick Mary att komma ut.
Med avsmak horde Gina dessa ord
komma ur hennes egen mun: "Her-
re Gud, vad jag har saknat dig. Fint
att se dig igen!”

Gina formadde T.C. att f6lja med
till psykiaterns mottagning. Jeans
fick dar se forvandlingen dga rum.
Efter att till en borjan ha varit sitt
vanliga jag, frikostig med for-
olampningar, forvandlades hon
fullstédndigt under det att T.C. sam-
talade med psykiatern. Hennes
hallning, ansiktsuttryck, rést och
ordval blev helt annorlunda. Néar
T.C. sa till psykiatern att han bryd-
de sig mycket om Gina, sa hon:
”Visst, det vet jag att du gor T.C.”,
tydligt med stor 6vertygelse.

Efterat erinrade sig Gina att hon
till en borjan varit ond pa T.C. vid
detta tillfdlle, men hon kunde inte
komma ihdg sd varst mycket av vad
som hant. Hon hade "forlorat tid”
under storre delen av veckan, dvs
hon var efterdt omedveten om en
del av den tid som gatt.

Gina borjade planera att ta livet
av Mary. Men till slut forlat hon
henne och boérjade prata” med
henne och f svar! Dessa inre sam-
tal innebar att hon ”pratade” och
sedan som svar accepterade vad
som kom i medvetandet. Mary sa
att hon inte tyckte om Gina, efter-
som Gina var gemen mot henne.

Vid ett tillfdlle kom Mary igenom
och sa ”“Hej, Gina”, vilket wvar
genant for henne. Forbittrad tankte

Gina aterigen pa dodlig hdamnd.

Darefter borjade &nnu en person-
lighet komma fram. Denna kvinna
var mycket intresserad av méan. Gi-
na borjade stota ihop med folk som
sa att de varit tillsammans med
henne, men hon kdnde deminte. De
var alltid mycket vanliga pa ett for
henne besviarande sidtt. P4 hennes
arbetsplats var alltid mycket folk
som ville tala med henne. Men allt
hon onskade var att bli lamnad i
fred.

Psykiatern traffade dven denna
nya personlighet och héanvisade
henne till en gynekolog fér rad an-
gdende preventivmedel!

En dag, den 3 december 1966, sa
Mary till Gina att hon och ”de and-
ra” skulle strypa henne tilldédsden
31 december. Sjdlv sa Gina att hon
maste do den 31 december s som
planerats; en av de andra person-
ligheterna skulle strypa henne for
att, som Gina trodde, Mary skulle f&
ta over kroppen.

Efter den 31 december blev,
tycktes det, Gina sitt ridtta jag” —
men dnd4a inte densamma som for-
ut. Hon hade mist en del av sina
tidigare intressen, brydde sig inte
langre om vintersport, inte om att
“greja bilen”, inte om att spela ban-
jo, utan bara att fa gjort det som
maste goras. Hon borjade glomma
saker, bli somnig vid oldmpliga ti-
der och ha minnesluckor for viktiga
delar av dygnet.

Mary Solsken forberedde sig nu
for aktenskap med T.C. Gina kdnde
sig uttrottad. Hon forsokte ett inre
samtal med Mary. Gina berattar:
”Jaglagisiangen och forsokte som-
na. Nagon borjade grata om T.C.
Jag var sdker pa att det var Mary
och borjade prata med henne. Men
personen sa att hon inte hade nigot
namn. Senare forklarade hon att
Mary kallade henne Evelyn men att
hon inte tyckte om det namnet. Jag
frdgade henne vad hon ville bli kal-
lad. Hon svarade att hon skulle be-
stdmma det senare. I borjan miss-
tinkte jag attdet var Mary som lat-
sades vara Evelyn. Men jag andra-
de mig, eftersom den person jag ta-
lade med var alltfor fornuftig for
att vara Mary. Hon sa att hon insett
att T.C. var opAalitlig men att hon
fortfarande 4alskade honom och
kédnde sig mycket ensam. Hon holl
med om att det vore bast att finna
en pdalitlig man. Hon sa till mig att
hon kommer igenom en gang om
dagen, under mycket kort tid, for
att vianja sig vid varlden. Jag fraga-
de henne var Mary fanns. Hon sa
att Mary var sd uttréttad av arbete
med att designa hemmet att hon
hade falliti somn.”

Nu hade patienten tre fran var-
andra klart skilda egotillstdnd, som

omvaxlande regerade i medvetan-
det. Vid denna tidpunkt gjordes av
tre forskare en ”’blind” psykologisk
analys av de tre ego-tillstdnden (se
nedan). Det visade sig att de fram-
tradde som olika personligheter
med helt skilda karaktarsdrag.

Evelyn larde sig att 6verge Ginas
och Marys ytterligheter och blev en
mer mogen och balanserad person-
lighet. En vén till kvinnan sa nu om
henne att hon var mycket trevliga-
re an forut, inte ldngre sa tuff och
mer man om att se kvinnlig ut.

Patienten forbattrades snabbt,
nar Evelyn tog upp och lagrade in-
formationer fran de andra och larde
sig alltmer fran sina dagliga erfa-
renheter av livet. Psykoterapin av-
slutades efter framgangsrik be-
handling i maj 1967. Det var Evelyn
som blev den bestdende personlig-
heten; de andra forsvann. Hon gifte
sig senare, och hennes symptom har
inte &terkommit.

“"BLIND” PERSONLIGHETS-
ANALYS

En ”blind” psykologisk analys av de
tre personligheterna — utan ingéa-
ende kdnnedom om patienten -
gjordes med semantisk differential-
teknik av Osgood, Luria och Smith,
sedan ett test utforts av Jeans efter
deras anvisningar. De trédffade
aldrig patienten.

Analysen visade stora olikheter
mellan de tre personligheterna.
Dessa olikheter pAdminde om skill-
naderna mellan personligheterna i
fallet ”Evas tre ansikten”, som de
ocksa studerat.

Har skall kort redogoras for en
del av deras resultat.

Gina forefaller vara en tamligen
moralistisk, men &ven mentalt stord
person. Hon forhaller sig hyperkri-
tisk till de flesta manniskorna i sitt
liv (sin fader, andra man och sina
dldre broder och systrar), men upp-
skattar sin moder, sin syster Elaine
och sin terapeut. Gina &r ocksa
sjalvkritisk — tycker att hon ar
”vardelos”. Det ar mycket hon ha-
tar och avskyr. Sex ar mer me-
ningsfullt for henne &n kirlek -
men sex tycks vara ndgot av en ab-
straktion — precis som sinnesfrid
och "mgke” som hon inte har ndgot-
dera. Hon ar otillfredsstidlld med
sitt arbete. Hon ar spand och ham-
mad.

Mary synes vara en hanford,
oversvallande person, mer avspand
an Gina och med mycket mer kar-
lek till andra - och férmodligen
ocksd mer omtyckt i gengédld. Men
hon &r "barnslig”. (Barnsligheten
forklaras senare av Jeans med att
hon var den ursprungliga person-

ligheten — den som regerade med-
vetandet till tva &rs alder. Hennes
sexbehov var enligt Jeans inte mer
dn hos en tvaaring: en 6nskan att bli
hallen, att ha kul med nagon.) Mary
trorinte pa vardet av psykoterapin.
(Terapin var, sager Jeans, ett hot
mot hennes existens som en sjalv-
stindig individ - darfor kdmpade
hon mot terapin liksom hon kdmpa-
de mot alla de andra personlighe-
terna.) Hennes arbete ar praktiskt
taget meningslost for henne. Hon
glorifierar sex, karlek och sin mo-
der.

Evelyn har en atminstone nagot
mer normal livsdskddning. I stallet
for Marys barnsliga varld finns for
Evelyn en reell varld: hon accepte-
rar sitt arbete. Hon sitter varde pa
terapeuten och p& sin mor, fastan
denna inte har nagon storre bety-
delse for henne. Aven fadern ac-
cepteras — en skillnad i jamforelse
med de andra personligheterna -
men betraktas som ganska svag och
passiv. Evelyn har dock en ganska
grund uppfattning om sig sjalv. Hon
identifierar sig med sitt arbete,
men ger sexlivet och familjen
mindre vikt.

Analytikerna misstianker att om
patienten kom frivilligt till psyko-
terapin, s var det personligheten
Gina, spdnd och hdammad, som kom
och sade sig ha vissa problem i sitt
arbete men som i sjdlva verket ha-
de djupare problem med rotter i
barndomen.

Gina kan kanske uppfattas som
”vit” och utat sett val anpassad,
Mary som svart” och rebellisk —
och Evelyn som Ginas forandrade
personlighet, ett resultat av tera-
pin.

Man skulle kunna sidga att Evelyn
uppnadde lésningen pa& sina pro-
blem, och sinnesfrid, genom att glo-
rifiera sitt arbete (som hon hade)
och forneka betydelsen av sex och
familj (som hon inte hade). Evelyn
kan uppfattas som en samman-
smaltning av Gina och Mary. Hon
blir den bestdende personligheten.

Nar analytikerna gjorde de be-
domningar som hér relaterats, viss-
te de inte att Evelyn var den slutli-
ga personligheten.

JEANS ASIKT OM
ANALYSEN

Robert F. Jeans skriver i en kom-
mentar till den ”blinda” analysen
att den dr anmaéarkningsvart riktig
pa de flesta punkter.

Jeans jamfor sitt fall med fallet
Eva” (Evas tre ansikten) och kon-
staterar bland annat att medan den
till synes slutliga och friska person-
ligheten i fallet Eva fortfarande led
av minnesforlust och saledes inte

Forts pa sidan 17
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New age, kvinnlig foretagsamhet
och ekonomi ar aktuella och omde-
batterade @mnen. Freya Sidanius
forenar dessa tre foreteelser i sin
person. Hon ar kvinna, hon har just
startat ett foretag och hon beteck-
nar sig som en nya tidsalderns ar-
betare i hog grad. Hennes foretag,
som hon kallar Freya Divina, har
som framsta malsittning att viacka
manniskor till insikt om sitt ansvar
for den gemensamma valfirden, la-
ra dem se sina skapande mojlighe-
ter och borja gora ndgot — med
karlek!

— Arbete skall vara karlek om-
sattihandling, sdger hon. Pengar ar
bra, de ar ett energiflode, men de
maste finnas hos dem som har hjar-
tat. Och vi méste ldra oss att se oss
sjdlva som forvaltare av pengar —
inte som agare.

Freyas tankegdngar A&terfinner
man hos mdnga med nya
tidsalderstankar: kirlek, osjalvisk-
het, global solidaritet dr karnidéer.
Hon sdger ocksd detsamma som
t ex forfattarna till boken Vaxt-
verk, nationalekonomerna Ingvar
Nilsson och Anders Wadeskog, nyli-
gen framforde i Svenska Dagbla-
det: de menar att 6kad vinst och
konsumtion inte gar ihop med vara
manskliga behov av samlevnad och
karlek och dessutom leder till en
katastrofal exploatering av jordens
resurser.

Men Freya har sitt eget satt att
fora fram sina budskap pad - och
det har gjort henne kontroversiell,
misstdnkt och avskydd - men
ocksd dlskad och beundrad. Freya
lever namligen som hon lar. Och det
ar vi andra kanske inte riktigt mog-
na for annu. De flesta av oss befin-
ner sig fortfarande pa pratstadiet.
Nar man dven i de mest okonven-
tionella och 6ppna kretsar talar om
att visa kanslor, 16sa upp stela soci-
ala monster osv, did ar Freya den
som gor det.

P& nobelfesten 1979 blev hon ut-
visad. Hon tyckte att raderna av
manniskor som satt dar i sina roller
och utforde ritualerna, skulle motas

12

FREYA — spranger granser

for den nya tiden

som mdnniskor. Och for att forega
med exempel stidllde hon sig upp i
trappan, strax innan kungen skulle
anlanda, och sjong om karlek och
gemenskap.

Freya har bott pd manga stéllen i
varlden, bl ai USA, Spanien och In-
dien, lart sig olika terapier, studerat
hos guruer och varit med dar det
”héant ndgot”.

Hon kramar gérna folk, &ven dem
hon inte kdnner val, hon satter gar-
na sma kéarlekssymboler, hjiartan,
blommor, glitter, dir hon kommer
at, och klar sig originellt. Det vack-
er ocksd misstanksamhet, liksom
hennes vana att sédtta igdng sang
och dans i sammanhang dir man
minst vantar det.

Tidigare i ar deltog hon i en new
age-inriktad paneldiskussion om
ekonomi i en ny tid, som anordna-
des av den internationella ekono-
mistuderandeforeningen AIESEC i
Goteborg. Man ville spranga gran-
serna. Det gick bra sd ldnge man
talade om chefer som visade kans-
lor och tog pappaledigt och tom
nidr man talade om att foretag inte
behover sidtta lonsamheten forst,
utan maéanniskan. Men nar Freya
forst beordrade meditation, sedan
sjong, men framfor allt nidr hon ett
flertal gdnger namnde sitt nya fo-
retag vid namn, di blev projekt-
och debattledaren upprord och
visste inte hur han skulle bara sig at
for att hindra PR-kuppen, som han
kallade det.

Men enligt Freyas pengafilosofi,
dar foretagens uppgift ar att tjana
manskligheten, ar det inte fult att
gora reklam. Det ar bara att ge
upplysning om ndgot som maéinni-
skor behover f4 veta. Hon menar
att tabun kring icke betald reklam
visar det sjuka i affarsvarlden -
egenintresset, som ofta &r motsatt
allméanhetens intresse.

— Men skulle duinte vinna pa att
gd ut mindre provokativt, Freya?
Skulle du inte fa farre motstandare
da och bli bemo6tt med mer allvar
och respekt?

— Jag vet att jag sticker ut hakan,

Av Asa Freij

men det hir ar jag! Jag kan bara
vara jag. Dessutom ser jag det som
min uppgift att vara en som véc-
ker och spranger granser. Det
finns redan tillrackligt med kloka
och sansade maénniskor, som talar
for halvdova oron. Det positiva ar
att jag alltid far reaktioner. En del
blir arga, andra faller mig om hal-
sen och tycker jag ar undebar och
tackar for att jag vagar gora det alla
onskar men bara talar om. Aggres-
sioner utloses nir man spranger
granser. De ar f6ljd av méanniskors
radsla — och ar hinder f6r karlek!

Sakert dr det fler som sympatise-
rar med Freya dn de som visar det
oppet. En av Freyas meddebattorer
i panelen, forskaren vid kooperati-
va institutet Kai Blomqvist, sa ef-
ter AIESEC-dagen — och fick med-
hall av debattledaren, nar denne
hamtat sig:

— Det behévs &tminstone nagon
sddan som Freya. Det beh6vs ndgon
som spranger konventionerna. De
negativa reaktionerna hos en del av
oss beror naturligtvis pd var egen
osdkerhet och raddsla for att bryta
vanor och monster. Avvikande
manniskor har i alla tider ’halshug-
gits”.

Det ar ocksa svart och genant att
upptrdda spontant, sjunga och ta i
varandra, niar vi uppmanas till det-
ta. FOor sd ar vi inte vana att upp-
trada.

Freya menar att hon vill arbeta
for det allminnas bista och halla
egenintresset utanfor.

Med detta ar inte sagt att inte kri-
tik och skepsis dven mot Freya och
hennes foretag och idéer kan vara
befogad.

— Ar du osjalvisk da, Freya? El-
ler vill du bli stor sjalv?

— Jag ser mig som ett instrument
for de positiva krafterna. Men for
den skull behéver man inte utpldna
sig sjalv, svarar Freya. Ett av de
storsta hindren vi har for en positiv
utveckling, inte minst vi svenskar —
ar att vi undervarderar oss sjdlva.
Vi har mindervardeskomplex.

Freya menar att vi lyder under

den sd kallade ”Jante-lagen”, som
chefsutbildaren Barbro Dahlbom-
Hall, ocksa en av foreldasarna pa
AIESEC-dagen, girna talar om.
Uttrycket Jante-lagen ar hamtat
ur en av den norske forfattaren
Aksel Sandemoses bdcker. Den
lagen styrde livet i den lilla by dar
han vaxte upp och lydde: Du ska
inte tro att du ar ndgot, du ska inte
tro att du ar klokare &n vi, du ska
inte tro att du kan lara oss nagot...

— Den lagen ar ingenting for
framtidens méanniskor!

Sjalv lyder Freya ingen jantelag
utan gar alltid rakt pa de stora sam-
manhangen och "de stora grabbar-
na”. Nyligen uppvaktade hon che-
fer pa Volvo, exportradet och indu-
striverket med en av sina senaste
idéer, en expo som ska presentera
det enligt Freyas uppfattning basta
i Sverige for och i USA. Det ska
vara en utstdllning som stimulerar
till gladje, sunt och karleksfullt lev-
nadssatt, uttrycker det vackra och
den kvinnliga kraften. Den skall
ocksd visa viagen frdn pessimism
och radsla, och frdn synen pa arbete
som ett nodvandigt ont, till ska-
pargladje.

— Expon, "Regnbagsexpon”, ska
vara en brygga, kombinera det po-
sitiva i det gamla systemet med det
positiva som den nya tiden har att
erbjuda, forklarar Freya.

Pa expon skall till exempel finnas
svenska oOrter, hdlsokost, presenta-
tion av hdlsohem och homeopatiska
behandlingsmetoder och terapier,
vegetarisk servering samt “"mjuk”
musik, som inte uppammar harda
kéanslor s som mycket av den po-
puldra musiken gor, varor som
konsthantverk, kldder i naturmate-
rial osv.

Freyas eget foretag, Freya Divi-
na, siljer vissa sddana varor, men
ocksa tjanster i form av terapier
och homeopatiska behandlingar,
undervisning i yoga och meditation.
Men allra framst vill Freya salja si-
na idéer for att sprida positivitet
och Kkreativitet som ringarna péa
vattnet. For den skull haller hon
kurser och foredrag i vad hon kallar
framgangsmedvetenhet.

— Hur ser du pa framtiden? Vad
innebar den nya tidsaldern, som ska
komma?

— For det forsta ser jag positivt
pad allt. For det andra dr den nya
tiden redan hédr. Men de flesta av
oss lever fortfarande kvar i de
gamla monstren. Det dr en bryt-
ningstid nu - ett paradigmskifte.
Mainniskan haller pd att utvecklas
till en hel ménniska, men star fort-
farande med ett ben kvar i djurri-
ket — alltsd pa ett primitivt stadi-
um. Krigen ar de tydligaste ut-
trycken for det. Och kapprustning-

en ar ett uttryck for var oerhorda
radsla och negativitet.

— Sjalviskheten, egenintresset,
ar ohallbart i langden och bygger pa
missforstdndet att det gor oss lyck-
liga. Men det ar ingen plagsam upp-
offring att leva efter andliga ideal.
Det ar roligt! Det ar det som gor oss
lyckliga.

Adress: Freya Sidanius, Hokens
gata 5, 116 46 Stockholm.

Mote for framtidens
nya, fria gemenskaper

Sommaren 1977 holls pa Ljusback-
en i Delsbo ett stormote for Sveri-
ges kollektiv. Man larde av varand-
ra, och samarbete borjade véaxa
fram.

13/7 —19/7 planeras nu ett mote
pa Ljusbacken for de grupper som
star i begrepp att starta olika for-
mer av fria gemenskaper: byge-
menskaper, andelsjordbruk, ar-
betskollektiv osv.

Tanken ar att vinner som sodker
utforma riktlinjer for alternativ av
olika slag, skall fa tillfdlle att under
en tadltlagervecka lara kdnna var-
andra.

P4 formiddagarna kommer man
att arbeta tillsammans i grupper
med olika gardssysslor, som hor till
alternativt liv, tex biodynamisk
odling, vegetarisk matlagning, al-
ternativ energi, biskotsel, koskot-
sel, reparationer etc.

P4 eftermiddagarna och kvillar-
na blir det utbyte av tankar och er-
farenheter, studium och samtal i
grupper. Det blir ocksd musik, dans,
lyrik och beréattande.

Ljusbacken har mojlighet att ta
emot 25 gaster i kursgadrdens gést-
rum. For dem kostar en veckas hel-
pension 420 kronor. Att tdlta kostar
250 kronor for en vecka, och di in-
gar bl a mat.

Till motet inbjuds dven represen-
tanter for redan startade kollektiv
och andra som vill hjalpa alterna-
tivrorelsens framvéaxt.

For kontakt: tel. 0653/16625, kl.
18.00 —19.00

Bevin

I den engelska spiritualisttidningen
Psychic News ldser vi att Storbri-
tanniens utrikesminister under kri-
get, labourmannen Ernest Bevin,
var spiritualist. Han deltog i sean-
ser och mottog budskap fran ande-
varlden.

Slaktarens sju myter

Sjumuyter slipade slaktarens kniv:

Till himlen far min sjdl

Varde kott

av kultur fodd,

Varde kott

med moral av intelligens danad,
Varde kott

med ett unikt sprdk,

Varde kott

medveten om smdrta,

Varde kott

tronande 6verst i Darwins namn,
Varde kott!

Proteinberoende

gick han till

verket

PER RAGNAR

Jorden

Du bloder

och grdter forgiftade tdrar

Du fortorkar

och grdnar gor ditt har

Men vi hetsar dig vidare

och utnyttjar dina sjuka lemmar

pdskyndar den smdrtsamma
dlderdomen

Vaknar vi?
Innan vdrt raststdlle i universum
dr ode och tomt

EVA JAGRELL

Satan

Satan!

Hvorfor lar du tusenvis av
mennesker

Sulteihjel hver dag

Tusener av mennesker

Blimyrdet

Og tusener tgrste

Etter rettferdighet?

Satan!
Hvorfor sier du ikke
At du er ded?

ROLF LINDGREN

Ta emot kdrleken
ndr den kommer.
Den dr en gdva

till oss mdnniskor
for att vi ska std ut
med vardagslivets
olika fortretligheter,
ta emot kdrleken.

MARIANNE LOWENDAHL

13




KOOPERATION
ett alternativ i Den Nya Tiden

“’Det handlar om kdrlek.”’

Intervju med KAI BLOMQVIST av Asa Freij

Det finns manga olika dgandefor-
mer for foretag, bland dem den
kooperativa formen.

Om den kooperativa idén sdger
forskaren och forfattaren pa
Kooperativa institutet Kai Blom-
qvist foljande:

— Det som utméirker ett koope-
rativt foretag ar kombinationen av
dgande, nyttjande och kontroll. In-
gen annan form av foretagsidgande
forenar direkt nyttjande och dgan-
de: den som nyttjar, dger ocksa.

— Kooperatoren kan vara kon-
sument eller producent. Han ar del-
dgare i foretaget for att tillgodose
sitt behov av varor, tjanster eller
arbete. I ett vanligt foretag déar-
emot kan man kopa aktier och f&
vinst utan att i 6vrigt ha ndgot alls
med foretaget att gora.

— For mig representerar den
kooperativa idén mycket mer dn en
foretagsform, sdger Kai. Den ar —
eller kan och bor vara — ett uttryck
for en medveten medmansklig livs-
askadning.

— Jag tror ocksd att den koope-
rativa formen kan hjilpa maénni-
skor till ett medvetet siatt att leva,
ty det effektivaste sattet for méan-
niskor att utvecklas ar att arbeta i
grupp och tvingas att gemensamt ta
itu med alla problem som kan upp-
std. P4 sd sdtt kan kooperationen bli
mycket mer dn en foretagsform.
Den kan bli ett centrum for konsten
attleva ratt.

PENGAR, KONSUMTION

— Syftet med pengar, sidger Kai
Blomgqvist, 4r att manniskorna ska
kunna byta till sig varor och tjans-
ter mot de varor som de sjalva pro-
ducerar eller de tjanster som de
tillhandahdller. Pengar ar ett en-
kelt, rationellt medel for att tillgo-
dose manniskornas behov.

— Men tyvarr har det blivit s —
som redan nationalekonomins fa-
der Adam Smith konstaterade — att
producentens intressen for det
mesta kommer i férgrunden pa be-
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kostnad av konsumentens. Produ-
centen utnyttjar konsumenten for
sina egna sjalviska syften.

— Men konsumtion &r nagot
mycket viktigt. Det ar nagot djupa-
re dn att bara tillfredsstalla yttre
behov. Som jag ser det ar konsum-
tion medel for méanniskornas ut-
veckling, framst den inre utveck-
lingen. Och med inre utveckling
menar jag 0kad medvetenhet.

— En okad medvetenhet &ar av
vikt for ménsklighetens formaéga
att overleva. Att kunna klyva ato-
mer och manipulera med gener har
inget varde i sig. Det ar vad vi gor
med vara kunskaper och resurser
som ar viktigt. Och for att kunna
gora det ratta fordras medveten-
het.

— Att vara medveten innebéar
bland annat att kunna se sina egna
brister, t ex fafdngan, statusbeho-
vet, tendensen att dominera och
profitera pd andra, att kunna se att
det som gor osslyckliga ar helt and-
ra viarden, sdsom medmaéinsklighet
och gemenskap.

— Endast om tillrdackligt manga
manniskor blir medvetna och dnd-
rar sina varderingar kan vi f4 en
battre varld att leva i, utan orattvi-
sor, fortryck och krig. Men vart nu-
varande samhalle och ekonomiska
system forsvarar en utveckling mot
medvetenhet. Det laser oss i vara
egoistiska varderingar. Har kom-
mer Kkooperationen in i bilden.
Kooperationen anser jag vara en
ekonomisk form som inte leder till
fortryck och som inte stimulerar
sjalviska, falska sidor av personlig-
heten.

— Det ar naturligt att koopera-
tionen viacker alltmer intresse, nar
bade kapitalismen och socialismen
befinner sig i kris, nar jordens re-
surser hotar att ta slut och miljo-
forstoringen blir allt varre.

KARLEKENS SPRAK

— Att mer kérlek loser vara pro-
blem maste bli var arbetshypotes.
Kéarlek ar den innersta meningen

bakom all nyttig konsumtion, all
tillfredsstéllelse av verkliga behov,
sdger Kai Blomqvist. Och han till-
lagger ett uttryck fran experiment-
och foregdngssamhaillet Findhorn i
Skottland: ”Arbetet maste bli sa-
dant att det blir ett satt att gora
karleken synbar.”

— Ekonomerna har i sitt sprak
utrotat begreppet karlek. Vi ar
tom radda for att anvdnda det.
Men frdgan dr om det langre gar att
undvika “kérlekens sprak”, nar vi
vill resonera om hur produktion och
konsumtion ska organiseras. Det
géller for ovrigt det politiska livet
ocksid — men det dr en annan fraga.

Kai medger att kooperationen
har haft en tendens att stanna vid
det ekonomiska, men att dess dju-
pare idé nu héaller pd att komma
mer och mer i forgrunden.

— Kooperationen, sidger han, ar
egentligen ett oavslutat projekt,
som varje ny generation har att
fora vidare enligt sin tids krav. Un-
der 70-talet kunde vi méarka att nya
kooperativa  verksamhetsformer
borjade upptriada vid sidan av kon-
sument- och lantbrukskooperatio-
nen. Det var ménniskor som slog sig
ihop om ett kollektivhus, gemen-
samma transporter, fritidsomrade,
barndaghem, matservering och lik-
nande. Ofta har det rort sig om sméa
grupper.

— Det har ocksa varit arbetare
som tagit over ett nedlaggningsho-
tat foretag for att raddda sina jobb.
En sddan foretagsform har en lang
tradition i manga andra lidnder och
Ookar Overallt i Europa. Ett intres-
sant exempel finns i staden Mond-
ragon i Spanien. Dar ir néastan alla
foretag arbetskooperativ.

KOOPERATIV TREND

— I Sverige finns &nnu inte arbets-
kooperation i egentlig bemarkelse.
Men lontagardagda foretag okar i
antal. De flesta har kommit till un-
der senare delen av 70-talet. Det ar
ett 60-tal foretag, som sysselsatter
omKkring 2 000 personer. Manga av
dem har lyckats vidnda den nedat-

Ungdomar i arbete inom skolkooperativet d’Artagnan vid S:t Lars skola i
Linkoping. (Foto Hikan Wirstrom)

gdende trenden i sina foretag, som
oftast dr krisbranscher, och fatt
dem att g& med vinst. Det har ocksa
visat sig att man uppnatt de bésta
resultaten dar man drivit de demo-
kratiska fordndringarna langst.

— Det finns ocksd kooperativ
som sysslar med handel, ofta med
en solidarisk instédllning till u-lan-
derna. Det finns kooperativ som
bygger upp hela samhéllen. Rudolf
Steiner-seminariet i Jarna med in-
tilliggande waldorfskola, tradgdr-
dar, lakepedagogiskt institut, bage-
ri osv ar ett slags kooperativ. De
israeliska kibbutzerna ar andra ex-
empel, liksom vissa jordbrukskol-
lektiv som borjar synas i Sverige.

— Den kooperativa trenden finns
i hela varlden. I USA, dar utveck-

lingstendenser av skilda slag ofta
syns forst, har manniskor for forsta
gangen pa hundra ar borjat flytta
tillbaka till landsbygden. Och ofta
sker det i kollektiv form. Det mest
kidnda jordbrukskollektivet i USA
ar the Farm, som genom sin grund-
are Stephen Gaskin i fjol mottog
von Yxkulls ”alternativa nobel-
pris”, nar det for forsta gangen de-
lades ut.

— I sammanhang dar livsfram-
jande krafter far rdda och ménni-
skor sjalva far bestamma over sitt
o0de, har den kooperativa formen
sin givna roll, sager Kai Blomquvist,
och avslutar: Jag har svart att fore-
stdlla mig det ”goda livet” och vet-
tiga villkor for ménsklig utveckling
utan den kooperativa idén.

CSICOP

Det ar fem ar sedan CSICOP The
Committee for the Scientific Inves-
tigation of Claims of the Paranor-
mal (kommittén for vetenskaplig
undersokning av pdastddda para-
normala fenomen) bildades i USA
(1 maj 1976). Organisationens kvar-
talstidskrift the Skeptical Inquirer
har nu ndrmare 7.500 prenumeran-
ter och spridningen fortsiatter att
oka. Tidskriften, som av CSICOP
anses vara ’den enda skeptiska”,
citeras "over hela viarlden” i tid-
ningar, tidskrifter och av radio och
TV — det laser vii dess virnummer
iar.

Varfor bildades organisationen?
Jo, forklarar ordforanden Paul
Kurtz, ’det har varit en enorm ok-
ning i tron pa det paranormala, och
innan vi upptriadde pa scenen, stod
pastdendena om paranormala feno-
men i hog grad oemotsagda. Den
paranormala stdndpunkten hade
praktiskt taget monopol i massme-
dia. Vi ansig att det borde finnas
mojlighet for allmanheten att fa
kdnnedom om en vetenskaplig in-
stillning till sddana pastdenden. Vi
menade ocksa att det skulle vara en
fordel for vetenskapsmaén att ta an-
svar for att undersoka pastdenden
om paranormala fenomen och att
publicera sina resultat.”

Kurtz skriver ocksé att ”fastén vi
kanske ar skeptiska, kan vi inte ha
forutfattade meningar, utan maste
underkasta det paranormala objek-
tiv undersokning, noggrann ut-
forskning och réattvis analys”. Fast
den som laser the Skeptical Inqu-
irer tycker nog snarare att det ror
sig om en kamp mot erkdnnandet
av paranormala fenomen. De som
“tror” pa existensen av PSI etc.,
hanas, och parapsykologin kallas
"pseudovetenskap”. 1 ovrigt be-
kdampas tro pd UFO, astrobiologi,
biorytmlaran, scientologin, TM,
Bermudatriangeln, slagrutan, Ed-
gar Cayce, Daniken, Velikovsky
m m.

CSICOP vill 4nda ha en dialog —
och t o m ett samarbete — med se-
riosa foretradare for ”det paranor-
mala”.

Av Paul Kurtz ledare i tidskrif-
tens vArnummer framgar att orga-
nisationen kanner sig kdmpa i un-
derlage. Kurtz skriver att ”vi (CSI-
COP) tillhor fortfarande en liten
minoritet,tillsammans med andra
vetenskapsman’.

I Sverige tycker val vi som in-
tresserar oss fOor ’det paranormala”
attdet dr vi som ar i minoritet.
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BIOLOGISK ODLING ENDA RATTA

’sokare’’ har visat vigen

Av Asa Freij

Det &r manniskor med en sokarin-
stallning till tillvaron som gatt fére
och visat vagen, nar det géaller ratta
odlingsmetoder. Naturodlare, bio-
dynamiker (inspirerade av antro-
posofen Rudolf Steiner) och vege-
tarianer har i artionden insett fa-
rorna med kemiska godnings- och
bekdmpningsmedel i jordbruket.
”Sokare” har béttre d4n andra ge-
nomskadat den materialistiskt
kortsynta exploateringen av jorden
och forstatt vilka naturliga sam-
manhang som radder och som mén-
niskorna maste anpassa sig efter
och samarbeta med i stallet for att
ignorera eller kdimpa mot.

Experter och myndigheter har
inte velat lyssna till de biologiska
odlarna, vilka giarna har betraktats
som okunniga, orealistiska, blaog-
da. Men kanske héller nu en vand-
ning pa att ske.

GARTH YOUNGBERG

— Nu har adven ekonomer borjat
upptiacka att giftanvandningen
ocksa pa kort sikt dr ohallbar. Och
det har satt fart pA myndigheterna i
USA. Man har tom inrattat en
statlig experttjanst for biologisk
odling — eller organic farming, som
det heter i USA.

Den som sdger detta ar just ex-
perten pa& biologisk odling i det
amerikanska jordbruksdeparte-
mentet, Garth Youngberg, vilken
deltog i en internationell konferens
kring biologisk odling i Malmo i
mars — med ca 150 deltagare.

Youngberg var en av huvudtalar-
na. Han redogjorde for en nyligen
slutford statlig undersokning som
gett for den biologiska odlingen
mycket positiva resultat. Det fram-
kom bl a att de som odlade giftfritt
inte alls — som manga trott — var
enbart smabrukande idealister som
odlade utan vinstintresse, utan till
stor del storbrukare med modern
drift. De salde sina produkter -
ofta utan att ens deklarera att de
var giftfria — p4 samma stédllen som
och i fri konkurrens med andra
jordbrukare. De hade ocksa i stort
sett arbetat var och en for sig utan
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den hjalp av samarbetsorganisatio-
ner som finns pd mer etablerade
omraden, och utan hjilp av myn-
digheter.

— Med héansyn till detta, sa
Youngberg, ar deras goda resultat
sd4 mycket mer anméirkningsvart.
Och om central forskning och stod
for giftfri odling kommer till stand,
sd kommer naturligtvis resultatet
att blidnnu béattre!

Youngberg menade ocksa att det
sékert finns manga fler jordbruka-
re som vill slippa gifterna, men de
vet forlitet och vagarinte ta steget.

69 amerikanska jordbrukare hade
intervjuats i  undersokningen.
Bland dem fanns sddana som aldrig
anvant annat an biologiska och
ekologiska medel och aldrig sett ett
kemiskt preparat — och dar fanns
ocksd sddana som helt nyligen gatt
over till biologisk odling men an-
vande vissa kemiska bekdmpnings-
medel i besvérliga situationer. De
intervjuade ansig att de varken
tjanade samre eller la ner fler ar-
betstimmar &n konventionellt
odlande jordbrukare. Mindre skor-
dar kompenserades av ldagre pro-
duktionskostnader och battre kva-
litet.

— Ré&dslan for bristande lonsam-
het dr stor, men en annan radsla ar

mer motiverad och den héaller pa att
ta overhanden nu, sa Youngberg,
namligen radslan for det kemiska
jordbrukets foljder for jorden, gro-
dan, djuren och ménniskorna.

Bakgrunden till den amerikanska
undersokningen ar bl a féljande: En
omfattande jordforstoring pagar
och har ett direkt samband med det
nu giangse siattet att bedriva jord-
bruk. Sjoar, grundvatten och luft
fororenas i accelerande takt. Fram-
stidllningen av de kemiska medlen
ar dyr, och bondens beroende av att
kopa dem ar ekonomiskt betungan-
de. Jorden blir ocksd som en knar-
kare, den kraver mer och mer gif-
ter... I borjan rickte det med
30 —40 kg kvave per ha for att fa bra
resultat. Nu finns det i USA stéllen
dar man anvander 500 —700 kg per
ha!

Men medvetenheten om hur de
konventionella odlingsmetoderna
och miljoforstoringen overhuvud
taget orsakar sjukdomar hos vax-
ter, djur och méanniskor 6kar och
sitter en allt starkare press pa re-
geringarna.

— Sedan var rapport publicera-
des, sa Youngberg, fick vi ca 5000
brev. Ingen annan rapport fran
jordbruksdepartementet har vackt
sd stort intresse. Nu ordnas moten

Hardy Vougtmann fran Vasttyskland, t v, och Garth Youngberg frin USA,
talare vid konferensen for biologisk odling. (Foto Asa Freij)

och diskussionsgrupper oOverallt,
och inte bara med bdnder som del-
tagare.

NILS NILSSON

Om vadorna av att lita till kvave-
godsel talade pa konferensen bon-
den och kemisten Nils Nilsson fran
Follinge i Jamtland. Han berattade
att hons dog, kaniner fick dodfédda
ungar, lamm foddes endgda och
med tarmarna utanpd kroppen, kor
fick juverinflammation och produ-
cerade giftig mjolk, stutar fick bol-
der och kaninhannar blev homo-
sexuella. Allt detta, menade Nils
Nilsson, var en foljd av kvavegods-
ling som orsakar olika slags mogel,
sarskilt i kombination med sur jord.

— Och vad varre ar, papekade
han, svampmaogelgifterna framkal-
lar ocksd allvarliga sjukdomar hos
manniskor, sdsom allergier, lever-
och njurcancer!

— Troligen ligger kviavet bakom
den hoga frekvensen av levercan-
cer hos barn. Viagen gar via kon och
miolken, sa Nilsson

Det vari borjan av 1950-talet som
Nils Nilsson, med utbildning som
kemiingenjor, tog oOver sin fars
gard. Dar hade d& aldrig anvénts
kemikalier. Med hjalp av konstgod-
sel borjade det genast vixa otroligt,
men det drojde inte ldnge forran
djuren borjade bli sjuka. Flera kor
drabbades av livmoderframfall,
oxar fick fibrom och lamm dog.

Nils Nilsson ar besviken pa lant-
bruksndmnder, jordbruksorganisa-
tioner och regeringar for att de inte
battre kontrollerar foljderna av
vad de rekommenderar lantbru-
karna att anvanda i jord och skog
och for att de inte reagerar nar de
far veta foljderna fran annat hall.
Sjalv har han slagit larm gang pa
gang i 20 ars tid — men utan resul-
tat.

— Vi lantbrukare far inte lata lu-
ra oss till den har smutsiga hante-
ringen langre, sager han. I en snar
framtid kommer vi att tala om da-
gens kemikalieanvandning inom
jordbruket med samma avsky som
viidag talar om Hitlers Tyskland!

EWOUT VAN ALPHEN

— Forut var jag ansedd som litet
16jlig. Nu ar jag snart en foregangs-
man. Det har hidnt mycket pa de
atta ar jag odlat biologiskt, sager
lantbrukare Ewout van Alphen,
Magdagardi Sormland. Men myck-
et aterstar.

— Vi maste ha en framtidstro i
jordbruket och i hela samhaéllet. Det
kan vi inte ha med det nuvarande
jordbruket. Det har hamnat i en
aterviandsgrand. Atergang till bio-
logisk odling ar l6sningen. Jordbru-
ket har behandlats som en industri.

Det dr det inte. Vi méaste lyssna pa
naturen. Ogréaset ar dar for att tala
om ndgonting for oss — att det ar
brist pa ett &mne i jorden t ex. Men
vitar bort det utan att fraga varfor,
precis som vi inom sjukvarden be-
handlar symptomen i stillet for de
verkliga orsakerna. Men folk har
blivit mer medvetna. De litar inte
langre pa experterna. Och det ar
experterna som dr mest negativa
till det biologiska jordbruket och
har svarast att dndra sig.

GUNNAR VIDEGARD

En av dem som mest energiskt talar
for naturlig odling &r Gunnar Vide-
gard, en eldsjial som var med och
arrangerade konferensen i Malmo.
— Politikerna mdste nu ta den

biologiska odlingen p4 allvar! sdger
han och papekar bl a hur sarbart
det svenska jordbruket ar med sitt
beroende av kemikalier.

— Téank pa vad som skulle hdnda

om vi drabbades av en blockad och
inte kunde fa hit de kemikalier som
jordbruket dr beroende av!
— For att inte bli helt utlamnade
maste vi mer och mer 6vergd till
alternativa odlingsformer, dar vi
tar tillvara jordens egen formaéaga.

*

Nagot haller pa att hdnda i var syn
pa bruket av jorden. Forskare och
myndigheter borjar bli intressera-
de av biologisk odling. Men "Guds
kvarnar” mal lAngsamt.

Evelyns tre ansikten Forts. .

var botad, s har alla symptom pa
sjukdom forsvunnit hos Evelyn.

Hur uppkommer multipel per-
sonlighet? Jeans anser att den ur-
sprungliga personligheten bildas
med ndgon mansklig forebild — for-
alder eller fordldersubstitut — och
nir denna forebild avvisar perso-
nen eller gor personen besviken, da
kopplas den ursprungliga person-
ligheten bort och en annan trader i
dess stélle, utbildad med en ny per-
son som forebild.

Nar den urpsrungliga personlig-
heten avvisas av exempelvis mo-
dern eller moderssubstitutet,
"gommer” den sigoch en till omgiv-
ningen anpassad fasad tar dess
plats.

Jeans anser att Mary ar den ur-
sprungliga personligheten, utbildad
med forebilden Marilyn, en &ldre
syster som var ett moderssubstitut
tills hon Oovergav henne, nidr hon
gifte sig, d& Mary var tva ar gam-
mal.

Personligheten Gina blev till, nar
hennes far slog henne (Mary) med-
an hon grat av ensamhet. Hon var
da tva &r gammal. Jeans menar att
de som gjort den blinda analysen
missat en viktig sak: Gina var ett
forsok till maskulin identifiering —
formodligen med forebild av en
banjospelande granne, Bill, som
blev ett faderssubstitut, sedan hen-
nes far slagit henne. Kvinnan upp-
ger sjalv att folk sdger att hon talar
och ror sig som en man.

Den slutliga personligheten, Eve-
lyn, representerar enligt Jeans tro-
ligen en utveckling av patientens
konfliktfria egosfar, en personlig-
het utbildad med systern Elaine
som forebild. Gentemot den blinda
analysen menar han att Evelyn
sannolikt inte var ett “resultat av

terapin”, utan i stallet ett egotill-
stdnd som funnits fére terapin, men
hallits undan. Evelyn var enligt
Jeans ett neutralt, konfliktfritt
egotillstdind — denna personlighet
ville vara integrerad, hon dgde den
integrativa funktionen hos egot.
Jeans anser att den integrativa
funktionen inte ar forlorad under
multipel personlighet, utan lever
ett underjordiskt liv i avvaktan.

Gina hade redan i 20 —30-4rsal-
dern perioder av minnesforlust.
Jeans antar att under de tiderna
var Mary ”“ute”, atminstone den
mesta tiden. Han tror vidare att
Mary och en del andra personlighe-
ter har upptriatt dnda sedan pa-
tienten var 13 ar. Gina har uppgett
att hennes sjukdom borjade néar
hon var 13.

Multipel personlighet ar inte ett
s sillsynt fenomen som man tidi-
gare trott, menar Jeans. Sjalv har
han behandlat tre fall och kdnner
till drygt ett halvdussin andra.
Dessa fall kan se ut som andra neu-
roser. Men avgorande for diagnosen
multipel personlighet dr minnes-
forlust hos patienten: fran de tider
da en annan personlighet &n den
vanliga regerar i medvetandet
minns patienten ofta ingenting alls.

Jeans anser att nar ett fall av
multipel personlighet gar till bot, sa
sker det si att barridrerna mellan
egotillstdnden blir allt svagare till
dess de forsvinner och individen ar
psykologiskt hel igen.

Slutligen kan sagas att analyti-
kern Luria skrev till patienten och
smaningom fick ett svar, dikterat
for Jeans. Har skall endast ndmnas
patientens uppgift att Evelyn blev
en syntes av de andra personlighe-
terna och att hon, som Evelyn, inte
langre besviras av att ga i somnen
eller av minnesforlust.

SM
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TVA ”NEW AGE”’-KAMPAR

Kursverksamhet i Malmo

Reportage Asa F reij

Bokhandeln Regnbdgen pa Balt-
zarsgatan i centrala Malmo ar en
"New Age”-bokhandel. Sa star det
ocksd pa skylten. Liksom sina dldre
kolleger, Vattumannen i Stockholm
och Néackrosen i Goteborg, ser den
ut att ha framtiden for sig. Intresset
for allt det alternativa, for sjalvut-
veckling och for esoterisk kunskap
tycks oka.

— Men jag tycker inte att man
bara ska lasa, nar man ar new age-
intresserad, sdger innehavaren av
Regnbigen, eldsjidlen Bo Olsson,
utan man ska ocksd géra néagot!
Darfor vill jag att bokhandeln d&ven
ska vara en traffpunkt och ett cent-
rum for kursverksambhet.

Det var med stor ambition som
Bo hosten 1980 satte igdng med att
ordna kurser i egen regi — inte
mindre an 18 olika program erbjods,
huvudsakligen under veckoslut.

— Men det var for digert, sdger
han. Malmoé var inte riktigt moget
for sd mycket pd en gdng. Ungefar
halften av kurserna blev av. Vi for-
lorade en del pengar och jag holl
dessutom péa att kndcka mig pa alla
arrangorsbestyr. S nu ldgger vi om
verksamheten. Den ska ju ha en s&-
dan form att den kan fortséatta.

I stallet for att sjalv vara arran-
gor erbjuder nu Bo andra att hyra
in sig med sina program i de lokaler
som han kan stilla till forfogande.
Sedan kommer det an pa “konsu-
menterna” att sjdlva sovra i utbu-
det. Men inriktningen blir ungefar
densamma som tidigare.

KURSER SOM HALLITS

Axplock bland de kurser som ge-
nomfordes forra aret:

Vegetarisk handledarkurs i sam-
arbete med NBV.

Intuitiv massage - kursledare
fran London.

Att oka fodans viarde — mjolksy-
rakonservering, hdlsobrodbak m m.

Makrobiotikens teori och praktik
med Roland Keijser.

Dynamiska meditationer — kurs-
ledare fran Rajneesh-centret i Ko-
penhamn.
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Rebirthing - Kkursledare fran
Rajneesh-centret i Kopenhamn.

Hippokrates halsoinstitut (Ann
Wigmore) — kursledare frdn USA.

*

Varen 1981 har bl a féljande kurser
hallits hos Regnbagen:

Intuitiv massage och psykisk ut-
veckling — week end-kurs, ledd av
psykolog Kirsten Hgfner fran
Nordlys-centret i Danmark.

Ett par veckoslutskurser pd te-
mat ”chi”, kroppsenergi, har ar-
rangerats av shiatsu-lararen Tom
Lewis.

Dessutom pagdr studiecirklar i
Waldorf-pedagogik, Martinus kos-
mologi och ’psycho-therapeutics”/
healing enligt Ronald P. Beesley.

I skrivande stund (april) forestar
ytterligare en kurs i intuitiv massa-
ge, en kroppsterapikurs med Inge-
giard Bertilsson fran Stockholm,
samt en Kkreativitetskurs, baserad
pa skapande dramatik.

INGET VINSTINTRESSE

Bo lagger ner kropp och sjal i arbe-
tet med Regnbagen. Nagot person-
ligt vinstintresse har han inte i det
sammanhanget. For att hinna med
har han inskrankt sitt kontoristjobb
till halvtid. Anda kan inte bokhan-
deln 6ppna forran klockan tolv pa
dagen. Det bar sig inte med anstall-
da, sd Bo har sjalv huvudansvaret,
och affarstiderna far ratta sig efter
kontorsjobbets tider. Men helt en-
sam ar han inte. Goda vanner hjal-
per till d& och da. Margot Lind-
strom, Tor @yangen och Anna-Lisa
Ohlsson har varit med fran borjan.
Och Lars Mannberg, bekant i Mal-
mo som foredragshallare och kurs-
ledare i teosofi och Martinus kos-
mologi, hjidlper till med administra-
tiva goromal.

I Regnbagens sortiment finns bl a
bocker om friskvard, yoga, medita-
tion, biologisk odling, vegetarisk
kost, fred, astrologi, parapsykologi,
terapi, psykologi, tilosofi och reli-
gion. SOkarvigarna ar manga.

For Bos egen del borjade sokan-
det med TM-meditation for ungefar
nio ar sedan. Meditation ger honom
fortfarande mycket, men han har
ocksd provat manga andra metoder
och terapier, som verkat kroppsligt
och sjalsligt starkande.

Inledningen till bokhandelsverk-
samheten var en blygsam postor-
derforsaljning.

OKAT INTRESSE

Intresset for den nya tidens tankar
sprider sig.

— I Malmo finns, sager Bo, en
riklig flora av alternativa rorelser,
val kdnda for en liten krets, men
okanda for de flesta (se sidan 20).
Kretsen intresserade blir dock allt
vidare. Visst kommer har mest
”stammisar” fran de olika forening-
arna, men ocksa allt fler ”vanliga”
manniskor, som ar nyfikna pa vad
new age-begreppet star for och har
att erbjuda dem. Det ar mycket
positivt.

Bo har nu fatt hjalp i new age-ar-
betet av gode vannen Gert Olsson,
som har startat en egen terapi- och
kursverksambhet.

Gert sager:

— Jag tycker att vi lever i en
brytningstid snarare &n i en ny tid.
Det hér ar en tid nar det materiella,

tekniska och intellektuella kulmi-
nerar och bitvis redan har overlevt
sig sjalvt, och nar det kdnslomassi-
ga, etiska, andliga, esoteriska eller
ockulta vaxer fram. Vi borjar upp-
tdacka att det finns verklighet i det
som tidigare betecknats som over-
naturligt — tom vetenskapsméin
gor det! I det ldget kan motsatt-
ningarna mellan gammalt och nytt
bli stora. Det gamla forsoker halla
stallningarna. Men det nya later sig
inte hejdas, lika litet som ett foster
som &r fardigt att fodas eller en
knopp som ar mogen att sla ut.

— Manga nutidsmanniskor har
angest, fortsdtter Gert. Allt fler
borjar upptédcka att inte enbart ma-
teriella varden tillfredsstaller dem.
De ser de kusliga foljderna av en
materialistisk = vérldsaskadning.
Och nir angesten tranger pa, kan
det leda till att de soker svar pa sina
fragor.

— Jag ar val en typisk nutidens
sOokare pa s vis att jag lever kvar i,
och med, det gamla samhaillet. Det
tror jag vi méste gora. Det géller att
lara sig leva i var moderna véarld,
inte forkasta den. Vi ska &ndra
sambhallet, inte avskiarma oss fran
det.

— Hurborjade ditteget sokande?

— Det borjade, svarar Gert, med
att jag madde daligt helt enkelt. Jag
var stressad och holl pd att arbeta
ihjdl mig, var helt upptagen av min
revisorskarridr. Ambitionen att
lyckas, fa inflytande, makt och ma-
teriell trygghet drev mig in i ar-
betsnarkomani. Men jag blev sa
smaningom medveten om att det
var en falsk trygghet jag striavade
emot och kdnde alltmer framling-
skap i min d& helt materiella livssi-
tuation.

— Jag ar fortfarande revisor,
men numera endast pa deltid. Jag
har inte ldngre ndgon ambition att
tjdana mycket pengar, vilket ju duk-
tiga revisorer i allméanhet gor, eller
nd en statusposition.

— Genom en psykisk utveck-
lingsprocess med meditation och
terapi har jag blivit mera kreativ.
Darfor ar jag idag en annorlunda
revisor, mera konstruktivt pro-
blemlosande dn tidigare d& jag mest
var en sorterande och sammanstal-
lande dataménniska. Resultatet har
blivit paradoxalt: ju mindre jag an-
strangt mig for att verka som revi-
sor, desto mer eftertraktad och
framgangsrik har jag blivit.

— Forr var det vasentligt for mig
att tjana pengar, helst s& mycket
som mojligt. Vad jag skulle ha
pengarna till var jag tamligen
omedveten om. Numera ser jag
pengar endast som medel for att
overleva och som redskap for att na
vissa kollektiva mal.

”New age’ -man Gert Olsson

— Jag borjade min personlig-
hetsutveckling med TM-medita-
tion, yoga och avspdnning och laste
filosofi och psykologi. Jag provade
olika terapier och tekniker.

— Och vad har du som sdkare
funnit?

— Nagot som betytt mycket for
mig ar utbildningen pa Nordlysins-
titutet i Danmark och den kunskap
som den gett mig om sk psykisk
massage, CE-salen-massage och
andlig utveckling. Den kunskapen
anvander jag mig nu av i egna kur-
ser. Den har bl a visat mig hur in-
timt kropp och sjil hanger ihop och
att vi alltfor mycket lever i huvu-
det, i intellektet utan att utnyttja
alla vara resurser och att det ar
viktigt att vi utvecklar intuitionen
och kidrleksformagan.

— Vad dr Nordlysinstitutet for
ndgot?

— Det startade i Silkeborg 1978
med syftet att sprida kunskap om
healing och psykisk-spirituell ut-
veckling. Man ger individuell vag-
ledning och healing, samt kurser i
massage, healing, meditation m m.
Institutet leds av Anne och Philip
Nees. Inspirationskillan till star-
tandet av Nordlyset var Philips och
Annes mote med Anne Park i Lon-
don. Anne Parks undervisning gav
bevis pd att man genom massage
kan arbeta med sig sjalv och andra
med kéarlek och mjukhet, djupt,
néstan till essensen av méinniskan.

— I arbetet med andra ser man
pa de positiva mojligheterna, kirle-
kens kraft, som bor i varje méanni-
ska och hjalper henne att utveckla
sig sjalv.

Gert kom i kontakt med Anne och
Philip Nees i slutet av 1978. Han
borjade pd Nordlyset for att bear-
beta sina fysiska blockeringar. Han
fann att han kommit fram till sin
vag bland alla meditations- och te-

rapivagar.

— Massage loste verkligen upp
mina djupt liggande spanningar, sa-
ger Gert.

Gert gick pa olika kurser under
en tvaarsperiod, bl a psykisk mas-
sage, karmamassage samt individu-
ell behandling hos Anne och Philip.
Numera gar Gert i en utvecklings-
grupp for personer som arbetar
med andra samt i individuell spiri-
tuell viagledning hos Anne.

Nyligen har Gert tillsammans
med vannen Lars Hartenius, som ar
sjukgymnast och socionom, startat
Ceopsinstitutet for terapier och
psykisk utveckling. Den foérsta kur-
sen man arrangerade med psykolog
Kirsten Hgfner frdn Kopenhamn
var Overtecknad. Tydligt ar att
manga manniskor vill arbeta med
sig sjalva.

— Jag tror, sdger Gert, att den
har tendensen har stor betydelse.
Steget kan synas vara langt mellan
avslappningsovningar och sam-
héallsforéandring, men upplosningen
av kroppsliga spanningar leder till
psykiska forandringar, ett harmo-
niskt psyke, en karleksfullare atti-
tyd osv. Jag har sett méanniskor ge-
nomga stora positiva fordndringar.
Och en forédndring av varlden kan
inte ske pa annat sitt 4n genom en
forandring av méanniskorna inifran.

Regnbdgen, en dorr till den Nya Ti-
den

NEW AGE BOOKSHOP

irvisiiine R T e ]
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ALTERNATIVRORELSER I MALMOOMRADET

ACEM-Malmé (modifierad TM-
meditation), c/o Warsted, Celsius-
gatan 3 A, 21213 Malmo 040-
12 61 07.

Aktion Skdne-Miljo, Beleshogsva-
gen 15, 216 18 Malmo, 040-15 47 55.

Antroposofiska Sdllskapet i Lund,
c/o Fabri, Kronhjulsst. 7, 22250
Lund, 046-13 36 26.

Arcanum, esoterisk tidskrift, Box
13013, 200 44 Malmo 13.

Framtiden i vdra hdnder, ¢c/o Hans
van Wees, V. Skattmastaregatan 23
A, 217 49 Malmo, 040-98 17 58.

Forbundet Tro och Vetande (spiri-
tualism), Lorensborgsgatan G},
217 61 Malmo, 040-96 72 40.

Hdlsofrimjandet —Malmo, c/o Ritt-
ri, Ledungsgatan 12, 217 74 Malmao,
040-91 44 91.

Jordens vdnner, Kungsdrnsgatan
40, 214 61 Malmo, 040-87 071.

Kooperativet Seger (distribution av
sunda vegetariska fodoamnen) Bu-
tik mand-fred. 17.00 —19.00 Bokhal-
laregatan 36, 040-97 54 72.

Lotus Buddist-Orden, c/o Petersen,
Klockarevagen 63, 233 00 Svedala,
040-40 39 23.

Malmo energi- och miljogrupp,
Fack, 200 43 Malmo, 040-97 55 73.

Malmo Interplanetariska Sdllskap,
MIS (UFO, kosmologi och allmin
esoterik; foredrag o a forsta freda-
gen i manaden), Box 2012, 200 12
Malmo.

Martinus stiftelse, c/o Glipe, Ros-
kildevéagen 5 B, 211 47 Malmo, 040-
12 19 02.

Matfront i Malmo (giftfritt odlat,
direkt fran producenterna) c/o
Remper, O. Forstadsgatan 50,212 12
Malmo, 040-18 89 69.

Matfront i Lund, c/o Vanskapens
hus, Bredgatan 19, 222 21 Lund, 046-
1100 21.

Moder Jord och Soner (vegetariskt
produktionskollektiv) Forshults
kvarn, Pl 2218, 29011 Linderod
0450-20 132.

Nordiska Samfundet mot Pldgsam-
ma djurforsok, c/o Arvidsson, Bok-
tryckaregatan 1, 216 19 Malmo, 040-
15 65 63.
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Psykiskt Forum (spiritualism, pa-
rapsykologi m m), Klaragatan 7, 214
34, Malmo, 040-809 50.

Regnbdgens bokhandel (new age-
bokhandel och informationscenter),
Baltzarsgatan 32 (”Buttericks-hu-
set” vid Sodergatan/gagatan mel-
lan Stortorget och Gustav Adolfs
torg). — Regnbdgens kurs- och
sammantradeslokaler ligger i huset
intill: Baltzarsgatan 30, 3 tr. Post-
adr.: Box 4156, 203 12 Malmo. 040-
23 71 28.

Siddha Yoga Dham (Muktananda-
larjungar), 040-87 617.

Stiftelsen Solbyn, c/o Stenram, Fe-
rievagen 2 A, 223 67 Lund, 046-
12 83 73.

Summit Lighthouse (en organisa-
tion for andlig utveckling med hu-
vudsate i USA), c/o Gordon March,
Sjoleden, 270 60 Ljungbyhed.

Teosofiska Rorelsen (aven tid-
skrift), c/o Bernin, Ostervirnsgatan
15, 212 18 Malmo, 040-93 75 85.

Teosofiska Samfundet, Beleshogs-
vagen 125, 21618 Malmo, 040-
15 08 12.

TM-centret, (transcendental medi-
tation enl. Maharashiri Mahesh
Yogi), Kéarleksgatan 1, 211 45 Mal-
mo, 040-12 63 61.

Trafikmiljogruppen, c/o Olin, Ser-
gels vag 13 C, 217 57 Malmo, 040-
91 89 97.

Foreningen for Waldorfpedagogik i
Malmo6-Lund, Kungsgatan 2 B,
223 50 Lund, 046-15 10 03.

MATSTALLEN MED VEGETA-
RISK KOST

Restaurang och hilsokostaffdar Fa-
gel Fenix (helvegetarisk), Saluhal-
len, Lilla Torg, 211 21 Malmo, 040-
11 10 59.

Restaurang Fru Kantarell, N. Vall-
gatan 78, 211 22 Malmo, 040-23 97 92.

Sesam Salladskrog, Gustav Adolfs
Torg 2,211 39 Malmo, 040-97 22 22,

Salladjdren, S:t Jorgen, Sodergatan
30,211 34 Malmo, 040-773 00.

(Listan 4r sammanstéalld av Bo Ols-
son)

Turinsvepningen

Det pagar en liten vetenskaplig de-
batt om den heliga linneduken i Tu-
rin. Var Jesus en gang insvept i den
— efter korsfastelsen — och bar den
spar av Jesu egen kropp, eller ror
det sig om en forfalskning? Mening-
arna gar isar.

Svepningen dok upp forsta gang-
en 1354 i Lirey i Frankrike, dar den
blev kvar i omkring hundra &r. 1453
kom den i huset Savoys &go i
Chambery, och nir hertigen flytta-
de till Turin, foljde svepduken med
dit. I Turin har den forvarats sedan
1578.

Det finns inga direkta bevis for
att svepningen funnits fore 1300-
talet.

Forsta gingen som en Kristi
svepning nadmns ir i nagra rader
fran 400- eller 500-talet, vilka till-
skrivs S:t Nino av Jerusalem. 1171
skrev William av Tyre frdn Kon-
stantinopel att Kristi svepning for-
varas i det bysantiska kejserliga
palatset. 1203 uppger Robert av
Clari att han sett svepningen i Var
Frus kyrka i Blanchernes i narhe-
ten av det kejserliga palatset. Fol-
jande ar plundrades Konstantino-
pel av tartarerna, och svepningen
forsvann. Men den bysantiske pre-
midrministern, som hade tillgdng
till skatterna i Blanchernes, dar
svepningen forvarades, lyckades
fly till vast just innan staden foll.
Han var slakt med familjen Geoff-
rey de Charny, som forvarade
svepningen i Lirey. Och fastdn det
ar frestande att tro att det var den
bysantiska svepningen som kom till
Lirey och som alltsa nu finns i Tu-
rin, s finns det 4nd4 inga bevis for
att den verkligen ar Kristi svep-
ning. Om Jesu kropp fick en full-
stdndig judisk begravning anses det
osannolikt att svett och blod lamnat
marken pa svepningen, eftersom de
dodatvattades enligt judisk sed.

1902 gjordes ett slags vetenskap-
lig undersOkning av svepningen.
Nagra vetenskapsméin vid Sorbon-
neuniversitetet i Paris studerade
fotografier av reliken. Deras resul-
tat lades fram for franska veten-
skapsakademin. De ansdg att bilden
pa svepduken troligen var ett au-
tentiskt "foto” av Jesus.

Sedan dess har flera studier och
bedomningar gjorts, men nigon de-
finitiv klarhet har inte vunnits.

Nyligen har dr Walter C. McCrone
i Chicago gjort en undersokning
som vackt uppméarksamhet. Han ar
expert pd kemiska analyser med
mikroskop och har gjort mikro-
skopundersokningar av partiklar
fran bilden pd svepningen, varvid
han upptickt sma spar av jarnoxid.

Vid ett mote med det engelska
Shroud Society (svepningssallska-
pet) forklarade han att jirnoxiden
troligen var element av rod ockra-
farg, som anvands av konstnérer.
Slutsatsen blev att bilden pa svep-
ningen var en konstnérs verk.

McCrone vill att svepningens al-
der skall bestimmas med kol 14-
metoden, men Vatikanen tillater
inte att ett erforderligt stycke, stort
som en fingernagel, skirs bort fran
svepningen, si ingen kol 14-under-
sokning kan goras. McCrone tror att
en sddan undersokning skulle visa
att svepningen ar fran mitten av
1400-talet.

Men i Amerika finns en grupp pa
32 vetenskapsméan som dgnar sig at
studier av den heliga svepningen,
och de sdger att rod ockrafarg inte
ar det enda som kan forklara jarn-
oxiden pa svepningen. Alan Adler,
som ar professor i kemi vid Western
Connecticut State College, upply-
ser att de inte funnit bevis for ndgra
som helst fdrgdmnen pa duken, och
han tilldgger att en malare pa 1400-
talet skulle ha anvéant djurprotein
for att binda pigmentet i fargen.
Men fluoroskoptest har inte visat
nagra djurproteiner, utom dem som
finns i blod.

Professor Adler menar att jarn-
oxiden har absorberats av linnedu-

ken vid tillverkningen. Linnetyg
framstélldes genom jasning av lin i
vatten. Cellulosa, som ar en grund-
bestdndsdel i alla vaxter och i lin-
nefibrer, absorberar med latthet
jarn och Kkalcium under jasning.
Jarnoxiden, sager Adler, fanns nog
i det vatten som anviandes under
jasningen av linet och absorberades
av linnet.

En annan medlem av den ameri-
kanska svepningsforskningsgrup-
pen, John Jackson, fysiker vid Co-
lorado State University, tror att
jarnoxiden pa svepduken ar lam-
ningar av manskligt blod. Det anta-
gandet stimmer ju bra med teorin
att bilden ar ett resultat av blod-
och svettflickar frdn en korsfast
man. Jarn ar en vasentlig ingre-
diens i hemoglobin, vilket transpor-
terar syremolekyler i blodet.

Adler och dr John Heller fran
New England Research Institute
har rapporterat att rontgenfluoro-
scence och ultravioletta test talar
for att det finns ménskligt blod pa
svepningen.

Det kan alltsd finnas en del som
talar for svepdukens dkthet. Men
David Sox, som ar prasti den ame-
rikanska episkopala kyrkan och i
atta ar har dgnat sig 4t studier av
svepningen, anser att han genom
McCrones resultat fatt sina ogon

Jesu drag pd Turinsvepningen?

oppnade. Han har ldmnat posten
som sekreterare i British Society
for the Shroud (brittiska svep-
ningssallskapet) packat ihop sina
tillhorigheter och atervant till USA.
Han betvivlar nu att svepningen
hérror fran Jesu tid.

Men det ar ju mojligt att man pa
medeltiden med farg har battrat pa
bilden pa reliken - ty sddant var
vanligt pa den tiden. McCrone
medger att det kan vara sa.

Debatten om svepningen i Turin
gar med all sikerhet vidare.

Kallor: Frontiers of Science,
sept-okt., 1980, nov.-dec. 1980, samt
Psychic News 17 januari 1981.

Kursavgift 1 950:—

En veckas intensiv korttids-

PSYKOTERAPI

(primal-integration)

Under kursens forsta del anvands en intensiv REGRESSIONS-teknik (kombination djup-
andning och dramatisk musik). Detta aktiverar arketyp-6verforingen’’, dvs framkallar kol-
lektiv-omedvetna symboler i form av t ex dods-/aterfodelse-upplevelser, religiésa visioner
osv. Regressionen initierar sjilens sjalvlikande processer (individuationen).

Kursens andra del, RE-INTEGRATION, syftar till att — fr&n vuxennivid — 1. bearbeta och
assimilera dessa framkallade kollektiva symboler och upplevelser och 2. klargdra >’barndoms-
programmeringen’’ (Overforings-neuros) och korrigera felaktiga negativa beteendemonster
och ersdtta dem med mera effektiva och positiva beteendemonster och viarderingar. I denna
fas anvdnds psykomotor-terapi (kroppsinriktad psykodrama), visualisering och bild-terapi,
dynamisk meditation och basala bio-energetiska 6vningar m m.

Kurslitteratur: Stan Grof: > Méanniskans okdnda varldar”’
Jung: ’Minniskan och hennes symboler’’

En vecka primal-integration: 22—29 augusti, 23—30 oktober, 27 november—4 december pa
kursgard i Smaland, inkl. logi, exkl. sjalvhushéallning.

Kursledare: LEO BERLIPS, leg. psykolog, A-medlem. Riksf. Psykoterapicentrum, god-
kand gruppledare; med co-terapeuter.

Institutet for psykoterapi och psykodrama

Ingeborgsgatan 4, 416 59 Goteborg
Tel 031/15 67 46, 0521/609 90.

Ny tva ars sjilverfarenhetsgrupp (psykoterapi/utbildning) bor jar i host.
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MARTINUS

(1890 — 1981)

Av Nils Kalén

Martinus var fodd den 11 augusti
1890. Vid trettio &rs alder hade han
de omvilvande inre upplevelser
som kom att ge honom det kosmis-
ka medvetandet och satte honom i
stdnd att i tal och skrift och symbol-
bilder utveckla den andliga veten-
skap eller kosmologi som redan har
blivit av sd stor betydelse for so-
kande sjalar runt om i varlden men
framst i Norden. Under sextio ar
arbetade han ofortrutet pa att i
skrift utforma sin kosmologi. Nar
han den 8 marsi ar, alltsd 6ver 90 ar
gammal, stilla lamnade sitt jordiska
arbetsfdlt, hade han bara ett par
dagar dessforinnan suttit vid sin
skrivmaskin.

Om Martinus och hans markliga
levnad, om den oldrde bondpojken,
sedermera mejeristen, med den
sédllsamma formdagan att blicka in i
den osynliga varldens lagar och
principer och finna svaren p4 till-
varons gator — om detta har Soka-
ren tidigare flera ganger beréttat,
varfor en upprepning har inte ar
nodvandig. Otaliga ar de foredrag
Martinus har hallit, framst i sitt
danska hemland men dven i Sveri-
ge, tillfalligtvis ocksd pa Island, i
Indien och i Japan. Ahérarskarorna
har fran borjan varit smé, men har
péa senare tid vuxit alltmera. Bland
Martinus bocker — ett fyrtiotal —
utgor de sju banden av ’Livets bok”
(ca 3.000 sidor) huvudarbetet. Vid
sin bortgang efterldamnar han dess-
utom manuskript till ytterligare
bocker. Tillsammans bildar hans
skriftliga produktion en andlig
kartldgning av varldsalltet, en kos-
mologi som i logisk utformning och
klarhet helt saknar motstycke.

For den som haft gladjen och for-
maénen att f4 ta del av denna kos-
mologi och blivit gripen av dess
storhet och skonhet kan det val sy-
nas egendomligt att den hittills inte
blivit &n mer uppméarksammad. For
gemene man, sdvil inom som utom
Norden, ar Martinus alltjamt ett
tamligen okdnt namn. Framsta
orsaken hartill torde vara, att saval
han sjalv som det institut, som upp-
rattats till skydd for larans fortsat-
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ta integritet, en garanti mot for-
vanskning, dnnu inte ansett tiden
mogen for denna kosmologis
spridning till vidare kretsar. Och
att skapa ndgon medlemsorganisa-
tion eller forening har helt legat ut-
anfor upphovsmannens intentio-
ner. Martinus kosmologi skall bli
hela mansklighetens gemensamma
egendom.

Forst nu, sedan Martinus har
lamnat det jordiska planet och hans
verk foreligger fardigt och konsoli-
derat, anses tiden vara inne for en
spridning pad bredare bas. Under
aren framover kan vi vanta oss ett
intensifierat Oversattningsarbete
av hans bocker. Hittills har sven-
skan varit det sprdk som haft de
flesta bockerna oOversatta. Endast
ett mindre antal finns utgivna pa
engelska, tyska, hollandska, is-
landska och esperanto. Mycket
finns ocksa 6versatt men dnnu icke
publicerat.

*

Sondagen den 29 mars hade bortat
2.000 personer samlats till en min-
nesstund i den stora konsertsalen
vid Tietensgade i Kopenhamns
centrum. Jordfdstning vore en fel-
aktig beteckning, eftersom ndgon
sedvanlig jordfastningsritual inte
forekom. Men en ansldende vacker
hogtid var det, en gladjefest utan
ndgot som helst inslag av sorg eller
svartklddda sorjande. Pa estraden
stod Martinus Kkista, draperad i den
fargglada fana som han en gang
sjalv komponerat som symbol for
sin kosmologi. Musik och sang inra-
made de tvd minnestalen, ett pa
danska, ett pa svenska.

Som narvarande vid denna hogtid
fick man en stark kénsla av att den
inte enbart var en stamningsfylld
minnesstund efter en dlskad andlig
ledare och van. Den var dven, och
kanske framfor allt, en stark, tyst
manifestation av deltagarnas oOn-
skan att vara med och sprida Marti-
nus budskap ut 6ver viarlden. Alla
som satt sig in i denna kosmologi
och gjort den till sin andliga hem-
vist &r overtygade om att den utgor

inledningen och en blivande grund-
val till en ny epok i vart andliga
tankande. Martinus upptrdadande
betyder en milstolpe i ménsklighe-
tens utveckling, en ny varldskulturs
fodelse.

Martinus samlade verk innehéaller
ett outtomligt vetande om varlds-
alltets uppbyggnad och de levande
vasendenas struktur och gudomliga
natur. Det ar filosofi, psykologi, re-
ligion och livsdskddning av hogsta
dignitet, en lara lika tidlos som uni-
versum sjadlvt. Som méanniska bland
manniskor var Martinus den mest
forsynte och o6dmjuke tjanaren.
Han ville aldrig framhéva sin egen
person. Han sade sig endast vara en
formedlare av de andliga sanningar
han hdmtade frdn en hogre varld.
Han brukade framhalla att vi alla,
forr eller senare, skall n4 samma
utvecklingsgrad — hanrakade bara
vara forst. Men nar det géllde pre-
sentationen av dessa sanningar var
han, liksom stora andar fore honom,
orubbligt medveten om sin missions
betydelse for mansklighetens ut-
veckling. ”Jag ar livets fackla”, har
han sagt.

Men Kkriteriet pd hans kosmologis
storhet ar trots allt inte dess veten-
skapliga, logiskt forankrade fram-
stillning, som ”sdtter allting pa sin
ratta plats”. Det vdsentliga ar hans
stidndiga betoning av kdrleken som
hela véarldsalltets grundton: den ge-
nom hela kosmos vibrerande, odnd-
liga, gudomliga kérlek som ar den
réda tradden i allt livs utveckling.
Ofta hdvdade han, att vi utan att
aga denna karlek, en karlek till allt
levande, till manniskor, till djur,
vaxter och mineralvarld, aldrig kan
utvecklas till de fullkomliga vasen
vi alla en gdngskall bli. Utan denna
karlek ar ett aldrig s& ivrigt studi-
um av kosmologin inte mycket vart.
Martinus stadr hadr helt pad kristen
grund (jamfor t ex Paulus: .. .men
storst bland dem &ar Kkéarleken”),
aven om hans budskap pa véasentli-
ga punkter bryter med gamla dog-
matiska kristna forestallningar och
kvarlevor frdn gammal hednisk re-
ligion. Alldeles som Nya Testamen-
tet var en fortsidttning p4 Gamla
Testamentet, trots att det brot med
mycket av det gamla, sd d&r Marti-
nus verk, Tredje Testamentet, en
uppfoljning och fullkomning av Nya
Testamentet.

Det ar detta Tredje Testamente
som nu kommer att spridas ut till en
andligen nodstalld méansklighet.

Anm. Nils Kalén ar en av de fradmsta
forespradkarna for Martinus kosmologi i
Sverige. Han har bl a oversatt flera av
Martinus bocker till svenska och som
forlaggare (Héalsans Forlag) spridit dem.

Martinus 1901

1920

1936 med Kirsten Rye Jacobsen

1913 1918

1928 1931

1955 med Mariane Heiberg
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BORGENS FORLAG
sokarlitteratur pa danska

Av Sven Rosén

I ett hornhus vid Mynstersvej i Ko-
penhamn ligger Borgens forlag. Det
har lange varit en av foregdngarna i
Norden, nar det galler utgivning av
bocker inom sokaromradet. Fram-
for allt har man pé senare ar gett ut
manga hilsobdcker samt bocker om
olika sjalvforbattringsmetoder.

Jag traffar Jarl Borgen, som
grundade forlaget 1948, i ett bok-
oversallat rum vid ett skrivbord,
belamrat med bocker. Han beréttar
att hans forlag har utvecklats till
att bli ett av Danmarks storsta med
ca 250 nya titlar per ar. De flesta
bockerna faller inom konventionel-
la amnesomraden men “var mal-
sattning ar att tillhora avantgardet,
att gd fraimst inom olika omraden”,
sdger han. Bland annat har Borgen
gett ut dristiga bocker inom sam-
hallsdebatt, sex och politik.

— Och bocker om t ex yoga till-
hor avantgardet?

— Ja, det gor det! Ni har inte i
Sverige nagot forlag som kan jam-
foras med oss. P4 de senaste aren

Avante garde-forlaggare Jarl Bor-
gen
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har det kommit fram néagra, men vi
har ju dnda sedan boérjan av 1950-
talet gett ut detta slags bocker, och
dd var det verkligen avantgarde!
Nar vi t ex gav ut den forsta yoga-
boken 1954, skrattade folk at oss. I
Sverige har det ju tills nyligen varit
fullstandigt stopp for den hér typen
av bocker pa “normala” svenska
forlag. Darfor har vi kanske ocksa
sett Sverige som litet av ett u-
land”idettahédnseende. . .fordet-
ta var ju det spdnnande pa den ti-
den. . nu kommer forlagen runt
om i varlden svansande efter, dar-
for att de har upptackt att materi-
alismen inte langre duger som for-
klaring. . .

Det staimmer med intervjuarens
uppfattning att man i Danmark
lange haft en storre bredd pa bok-
utgivningen inom “sokaromradet”
an i Sverige. (Men det har nog ofta
rort sig om ganska "vildvuxna” sa-
ker!) Bland annat har i Danmark
vuxit fram en livaktig forteansk ro-
relse, vilket kanske hdnger samman
med boken Den fantastiske virke-
lighed av Pauwels och Bergier
(Borgen 1964), som fick ett helt an-
nat genomslag i Danmark &n i Sve-
rige.(Hit kom den flera ar senare i
en mycket beskuren utgava.)

— Ar Danmark mer ockult in-
tresserat an Sverige?

— Jag tror inte p& nationella
skillnader. Vi har haft nigra grup-
per i Danmark som arbetat med
detta, och i Sverige har ni inte haft
ndgot motsvarande — men det be-
ror pa rena tillfalligheter. Framfor-
allt en person har i Danmark be-
tytt kolossalt mycket for organise-
randet och spridandet av dessa
idéer: det dr Povl Strube. Han ar
bokhandlare och forlaggare och
har genom sin bokhandel importe-
rat och salt detta slags bocker i
mycket stora mangder. Det ar ju
forst pa senare tid som nii Sverige
har fatt Vattumannen och ett par
liknande affarer... han har haft sin
bokhandel i snart 40 ar.

Genom att bocker pa detta satt
gjorts tillgdngliga, har det skapats
ett intresse hos allmédnheten och ett
lasarunderlag har kunnat byggas

upp. S& Danmarks forsteg som ’so-
karland” beror pa ett fatal eldsja-
lars arbete, tror Borgen. Men Dan-
mark har ingalunda varit forst med
allt. Borgen plockar fram en av
hostens utgivningar: Ud-af-krop-
oplevelsen og d¢den av Else Kam-
mer Laursen:

— Vid Kopenhamns universitet
har det hittills varit helt stangt for
parapsykologi. Else Kammer Laur-
sen ar den forsta person med uni-
versitetsutbildning som skrivit en
bok om parapsykologi i Danmark.
Annars har alla sddana bécker varit
oversattningar fran utlandet eller
primitivt lokalt material.

Men det ar trist att &ven Oppna
nationsgrianser kan hejda ett fritt
bokflode, tycker Borgen, som pa tal
om ”skillnader i lasvanor” tror att
det i Sverige finns ”"dven mycket
intellektuella personer som aldrig
last en dansk bok”. Han papekar att
den samlade arliga bokexporten till
Sverige frdn hans eget forlag ar
mindre an forsidljningen till en enda
normalstor dansk bokhandel. Som
jamforelse kan ndmnas att bokex-
porten till Norge ar ca 20 gnger sa
stor. Det danska intresset for sven-
ska bocker &dr ocksa betydligt stor-
re.

Kanske har svensken svart att 1a-
sa danska?

Nej, det tror inte Borgen. Det
borde i s& fall vara lika svart for
danskarna att ldsa svenska — men
har utgoér spraket tydligen inte
samma hinder. Nej, skillnaden tror
han har att gora med en ’store-
brorsattityd”. Eftersom den sven-
ska bokproduktionen totalt sett ar
storre 4n den danska, har bland
svenska bokdistributorer skapats
kénslan att det ”inte finns ndgot att
hamta” i Danmark. ”Det som ar bra
kommer nog pd svenska ocksa”,
tanker man. — Men det gor det allt-
s inte alltid! (Borgen papekar att
det i Danmark finns en liknande
”storebrorskansla” gentemot Nor-
ge. Norrménnen laser betydligt fler
danska bocker dn danskarna laser
norska.)

— Ofta tycks ju nyheter komma
till Danmark innan de nar Sverige.

Hur ar ”trenden” just nu?

— Bland det mest spannande vi
har &r Stanislav Grof. Men de mén-
niskor som sysslar med honom . . .
de svavar helt uppe i skyarna och
sager att han ar fantastisk . . . Han
ar lakare, wursprungligen fran
Tjeckoslovakien, och har forskat
med LSD langt innan det blev kon-
troversiellt. Denna forskning fort-
satte han i USA, dir han nu har bott
i manga ar, och sina helt sensatio-
nella resultat har han skildrat i det
fembandsverk Den indre rejse, vars
tre forsta delar nu har kommit pa
engelska och danska. Det ar forsk-
ningsresultat som nastan fullstian-
digt revolutionerar var kunskap om
psyke och manniskometafysik.

Borgen anser resultaten vara re-
volutionerande bl a darfor att Grof
lyckats experimentellt, med flera
tusen forsokspersoner, dokumen-
tera mystikernas ’kosmiska med-
vetande”.

— Haéar star vi for forsta gangen
pa detta omrade infor en forskare
vars kvalitet ar odiskutabel, och in-
for ett forskningsomfdng som gor
att resultaten inte kan betvivlas ut-
ifrdn vetenskapliga grunder. Och
dari ligger ju den stora skillnaden
mellan Grof och alla de enskilda
personer som likt Martinus sdger
”jag har upplevt det”. Grof kan sa-
ga 74000 méanniskor har upplevt
det”.

— Men ar det frdga om samma
typ av upplevelser?

— Ja, aven om man inte kan dra
direkta paralleller, s kan man siga
att det som mystikerna — och Mar-
tinus var ju en av varldens stora
mystiker — har upplevt, visar sig i
storre eller mindre grad ha motsva-
righet i det som vanliga manniskor
kan uppleva under LSD-bruk. Och
genom att systematisera och ve-
tenskapligt analysera de beskriv-
ningar som dessa manniskor ger,
far man resultat som pekar langt
utover den materialistiska psykolo-
gi som hittills ansetts vara den enda
hallbara.

— Men kan det inte ligga en fara i
att ge ut bocker som positivt be-
handlar LSD?

— Lakemedelslagen har néastan
omojliggjort ett lagligt bruk av LSD
i Danmark. Den illegala anvand-
ningen paverkas knappast av vad
som star i bocker.

Bland inhemska forfattare vill
Borgen garna framhadlla Jes Bertel-
sen, en dromforskare som tidigare
varit knuten till Aarhus universitet
och vars Dybdepsykologi (djuppsy-
kologi) nu ar under utgivning i fyra
band - ytterligare en storsatsning
som val knappast skulle varit moj-
lig i Sverige.

— Nyligen gav ni ocksa ut en bok

om satanism, Indsigtens sted av Er-
win Neutzsky-Wulff!

— Satanism &r ju ocksa en san-
ningsstrdvan - inte bara en stra-
van efter det onda. Den har kvali-
tet. .. for oOvrigt finns det ju i
manga laror en ”destroyer” och en
“preserver”’, en odeldggare och en
uppbyggare. Det 4r samma princip
inom Kkristen teologi: Jesus ar det
goda och satan det onda, men bégge
delar ar i balans.

— Finns det satanister i Dan-
mark?

— Ja, det sdger man, men det
finns val inga bevis for det. Erwin
Neutzsky-Wulff, som ju ar en ut-
omordentligt fin och sympatisk
manniska, dr den enda officiella sa-
tanisten i Danmark, den enda som
har tratt fram och sagt ’jag ar sata-
nist”. Hans bok skulle ju vara en
larobok om det, men jag har bara
last den som underhallning.

*

Vilka asikter, av alla dem som Jarl
Borgen hjalpt till att sprida under
30 ar, stdr hans eget hjiarta nar-
mast? Det vill han inte tala om. Han
sdger att han helst vill se sig sjalv
som ”en man som ser alla de fingrar
som pekar mot manen”.

— Det ar ett gammalt talesatt att
hinduism, buddhism, osv ar fingrar
som pekar mot mdanen, mot den
stora Sanning som ingen kanner i
dess helhet, men som varje enskild
lara har sin del av. Darfor ar alla
dessa fingrar vardefulla. Ingen har
den fulla sanningen, men de &r alla
arliga forsok. Det ar dessa &arliga
forsok vi garna vill lagga fram. Se-
dan far folk sjalva vilja, och darfor
ar min personliga mening ointres-
sant.

NAGRA BORGENBOCKER
FRAN 1980 (priserna i d.kr):

Richard Hittleman: Meditation og
yoga dag for dag, 220 sidor, pris kr
124:-.

Boken ger ett 30-dagars 6vnings-
program i hatha-yoga. Varje 0v-
ning tar ca 10 minuter och skall
foljas av ytterligare 10 minuters
meditation, enligt metoder som
ocksd ndmns i boken. Framfoérallt
anbefalls yantra-meditation, dvs
man mediterar p& en bild eller sym-
bol - till skillnad fran t ex mantra,
som ar ett ljud. Ur oOvningspro-
grammets alternativ dr det sedan
meningen att man sjilv vid ov-
ningsperiodens slut skall valja den
metod som passar en bést.

Boken &r mycket pedagogiskt
upplagd. Om det ar mojligt att lara
sig meditation och yoga fran en bok,
ar det nog s hir boken bor se ut.

Varje ovning ar detaljerat beskri-
ven i olika steg, och boken ar illu-
strerad med mer dn 200 bra foto-
grafier.

Alexander Lowen & Leslie Low-
en: Bioenergetiske kroppsgvelser,
173 sidor, pris 98:-.

Bioenergetik ar, enligt forf., ”ett
satt att forstd personligheten ut-
ifrdn kroppen och dess energipro-
cesser”. En av dess utgdngspunkter
ar att "kropp och sinne ar funktio-
nellt identiska, dvs att det som sker
i sinnet avspeglar det som sker i
kroppen och omvént”. Darfér finns
ett dubbelriktat samband mellan
muskelspanningar och olosta kan-
slokonflikter. Att inte vaga visa si-
na kénslor kan ocksa leda till forlust
av kanslor och darmed ’till en for-
lust av liv”’. Boken beskriver olika
ovningar att 16sa upp muskelspan-
ningar och kénsloknutar — men
ocksa att (ofarligt) leva ut aggres-
sioner och uppdamda kénslor.

Alexander Lowen har varit elev
till Wilhelm Reich, och det finns i
bioenergetiken en viss anknytning
till orgon- och prana-idéer. Stor
vikt laggs t ex vid andningen, och
har talas ocksd om “energier” och
“vibrationer” — dock pa ett i mitt
tycke ganska dunkelt séatt. Men all-
deles oavsett teoriernas riktighet
har sidkert de metoder som hér be-
skrivs, och som Lowen utprovat
under en foljd av ar, stort varde.
Samtliga ovningar &r illustrerade
med teckningar.

Bhagwan Shree Rajneesh: Hem-
melighedernes bog 1. Tantriske
meditationsteknikker, 235 sidor,
pris 125: —.

Detta adr forsta halvdelen av ett
fembandsverk med utlaggningar
kring de tantriska meditationsme-
toder som finns beskrivna i den
’5000-ariga” indiska skriften Vigy-
ana Bhairava Tantra. Hela verket
skall tydligen behandla 112 olika
metoder, men i denna del hinns
“"bara” 12 med. Metoderna, som har
med andning, uppmarksamhet och
avslappning att gora, verkar inte
vara svara att lara sig. Ddremot ar
Bhagwans berédttarkonst minst sagt
pafrestande. Verket uppges vara
resultatet av spontana foredrag
som Bhagwan hallit i Bombay -
men man skulle ha onskat att ut-
skriften blivit mindre spontan.
Bhagwan upprepar sig sjalv stup i
ett, vilket kanske kan ha ett peda-
gogiskt viarde i muntlig framstall-
ning, men blir tjatigt i skrift. En del
av Bhagwans utldggningar och be-
rattelser verkar ocksa skaligen na-
iva.

Stanislav Grof: Den indre rejse 1-
III, pris 95:-, 110:- och 178:-.

Hallucinogener har anvénts ritu-
ellt inom manga Kkulturer, och
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forskning kring dessa preparat och
deras verkningar kan ha stor bety-
delse for livsaskaddningsomradet.
Reaktionen i USA mot "drogkultu-
ren” vid slutet av 60-talet tvingade
emellertid denna forskning att nas-
tan helt upphora. Endast ett fatal
”drogforskare” fortsatte pa den in-
slagna vagen, diaribland Grof. Den
indre rejse, i fem band, utgor resul-
tatet av hans LSD-forskning.

Tre delar ar hittills utkomna.
Forsta delen utgor en 276 sidors
”kortlaegning af menneskets ube-
vidste gennem LSD-psykoterapi”.
Andra delen "Menneskets mgde
med dgden” (293 sidor) drar paral-
leller mellan LSD-upplevelser och
upplevelser fran dodens gréansland,
liksom med myter samt religiosa
och litterara skildringar av doden.
Tredje delen "LSD-psykoterapi i
teori og praksis” (420 sidor) tycks
framst vanda sig till dem som an-
tingen sjalva sysslar med psykote-
rapieller &r mycket intresserade av
det.

Lyall Watson: Livstidevandet.
Det underbevidstes biologi, 428 si-
dor, pris 115:-.

Dr Watson, som blev varldskandis
med boken Supernature (En annor-
lunda verklighet) och som sedan
skrev ett par mellanbocker, har nu
samlat tanketrddarna tillhopa i en
glimrande syntes: Livstidevandet.
Sjalv tycker jag att det har ar Wat-
sons basta bok, och alla som tyckte
om Supernature bor ocksa lasa den
héar. Det 4r den urgamla fragestall-
ningen om ' forhallandet mellan
kropp och sjal som bildar bokens
tema. Forfattarens goda kunskaper
i biologi och psykologi utgor tanke-
byggnadens sunda bas — men nir
det galler det “6vernaturligas” roll i
syntesen, blir man har (liksom i
Watsons tidigare bocker) forvanad
over en viss kritikloshet.

Fritjof Capra: Fysikkens Tao — en
undersggelse af parallellerne mel-
lem moderne fysik og orientalsk
mystik, 340 sidor, ill., pris 148:-.

Fritjof Capra dr den som grundli-
gast har sokt analysera paralleller-
na mellan modern fysik och mystik.
Ibland ar de likheter han finner sa
detaljerade, att man forstdr den
kritiker som uttryckte farhagor for
mystiken — utifall att fysikens
stdndpunkt i ndgon framtid skulle
behova dndras. (!)

Capra ar professor i teoretisk fy-
sik och har en forméga att i begrip-
liga obegripligheter formulera sin
vetenskaps paradoxer. Men ibland
undrar man om inte de likheter han
finner kan vara sprakliga “fix-
eringsbilder”. ”Bade mystiker och
fysiker vill giarna vidarebefordra
sina insikter, men nér de uttrycker
sig i ord, blir deras utsagor para-
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doxala och fulla av logiska motsa-
gelser”, skriver Capra. Det ligger
ett problem dar

Lis Andersen: Dit liv — dit an-
svar: en hverdag i min praksis,
166 + 233 sidor, pris 108: —.

I ungdomen rakade Lis Andersen
ut for en trafikolycka som néastan
kravde hennes liv och som kom att
fylla 22 &r med svara smaértor. Ef-
tersom ldkarna inte kunde ge
mycket hjilp, foll det sig naturligt
att hon sjalv borjade ett oortodoxt
sOkande bland helbragdagorare och
hélsoprofeter. Dit liv — dit ansvar
redovisar en del av det hon funnit
och som gjort henne frisk. Nu ar
hon sjidlv ”botare” (eller ”barfota-
lakare”) med atskilliga hdlsobdcker
bakom sig.

Ramen till denna bok ar vad un-
dertiteln sidger: en (med humor
skildrad) verksamhetsdag. Detéarett
konstgrepp som ger henne mojlig-
het att ta upp de mest skilda pro-
blem — men hela tiden med siktet
instéllt pa forebyggande sjukdoms-
bekdmpning. Boken &r personligt
skriven med rad for badde kropp och
sjal. Isynnerhet de som borjar kdn-
na en del krypande krampor kan
nog ha nytta av ett och annat har.

Jes Bertelsen: Dybdepsykologi 3.
Denvestlige meditations psykologsi,
176 sidor, pris 94:-.

Djuppsykologi och meditation
syftar mot samma mal, men till sin
installning rymmer metoderna
samma motsatser som pastads ut-
marka ”0st” och vast”. Djuppsy-
kologin gar frdn omedvetet till
medvetet (dromtolkning syftar t ex
till att medvetandegora det omed-
vetna), i meditation dr gdngen den
motsatta. Men detta ar samtidigt
ett ytligt betraktelsesatt, for va-
garna loper langa stycken paral-
lellt, och de flesta som sysslat med
meditation vet nog av erfarenhet
att dromlivet paverkas. Denna bok
presenterar en meditationsteknik
som tar sin utgdngspunkt i vaster-
landets tradition, s& som den kom-
mer till synes inom djuppsykologi
och dromtolkning. Framfor allt ar
det C.G. Jungs psykologi som
brandskattas — men frdn honom le-
der traddarna vidare till mediteran-
de alkemister och andra vaster-
landska esoteriska skolor. Stort ut-
rymme dgnas Rudolf Steiners me-
ditationsvag.

Bertelsen menar att manga 0Os-
terlandska meditationsmetoder ar
bade méiktiga och farliga. Det vi-
sentliga for den som vill ldra sig
meditation ar att borja pa den niva
dar han befinner sig — och det ar
hir som ménga importerade tekni-
ker misslyckas. Genom att utnyttja
den viaxelverkan som finns mellan
meditation och drommar kommer

dessa, enligt Bertelsen, att korrige-
ra varandra, och risken blir mindre
att den mediterande ”gar vilse”.

Bertelsen har enligt min mening i
hog grad lyckats fora in fantasi och
upptackargliddje i sin framstéllning.
Vad han beskriver dr en helgjuten
meditationspsykologi — inte bara
en "teknik”.

Else Kammer Laursen: Ud-af-
krop-oplevelsen og dgden, 218 si-
dor, pris 124:-.

Bokens forsta del soker beskriva
foreteelsen  ut-ur-kropp-upple-
velse”, och man far klart for sig att
det ror sig om ett stort och svar-
fangat falt av upplevelser, men att
det finns gemensamma drag som
bildar ett monster. Bokens andra
del tar upp teoribildningar och tolk-
ningsforsok. Problemet &r, som for-
fattarinnan flera ganger framhal-
ler, att alla teorier tycks passa na-
gon del av upplevelseomradet, men
att ingen teori passar samtliga de-
lar. Boken avslutas med ett langt
appendix om varfor parapsykolo-
gin har sa svart att bli accepterad.

Else Kammer Laursen, som &r
psykolog, harinte sjalv bedrivit ex-
periment eller intervjuat manni-
skor: hennes framstéallning grundar
sig pa enbart litteraturstudier. Men
formodligen dr hennes arbete dnda
betydligt mer sjalvstandigt an det
kan verka nar man ser de manga
kallhanvisningarna. Hon har lyc-
kats skapa god overblick och re-
da inom ett forskningsomrade som
val dnnu inte varit sarskilt accepte-
rat ens inom parapsykologin. (Det
ar ju ett “anekdotiskt” omrade med
f4 experimentella data.) Hennes
stil och bokens disposition dr ocksa
mycket klar och genomtéankt.

Erwin Neutzsky-Wulff: Indsig-
tens sted, 225 sidor, pris 98:-.

Detta ar en gotisk ”skrackro-
man” — eller, om man skall tro for-
fattaren: en dokumentdrroman -
om ockulta sidllskap och satanister i
Danmark. Man far folja lararen
Erik Lgvs vandring genom allt
hogre invigningsgrader. Handling-
en utspelas under tiden 23 juni — 31
december 1979, och ar redovisad i
form av dagboksanteckningar. Bo-
ken ar valskriven och tillrackligt
spannande for att man under las-
ningens gang skall forméas att ac-
ceptera vilka “orimligheter” som
helst. Men vid ndrmare eftertanke
forefaller det mig dnda mojligt att
forfattaren kan ha drygat ut det
dokumentéra innehallet med nagra
odokumentira demoner. Boken av-
slutas med en forklarande ”ordlis-
ta” som utforligt sammanfattar ro-
manens varldsbild.

(Adress: Borgens Forlag, Myns-
tersvej 19, DK-1827 Kgbenhavn 5,
Danmark.)

(Sdkarguiden £ )

LINDSBERG

Miljoforbundets kursgdrd i Falun, tel: 023-430 30

6-11/7 EKOLOGINS GRUNDER

13-19/7  NORDISKT MILJOLAGER - samnordiska kamp-
projekt etc.

20-24/7 70/80-talets MILJOKAMP

1-9/8 AKTIONSTEATER - Jordcirkus ordnar kurs

Vill du veta mer sd skriv till Lindsberg

P1 4795, 791 91 Falun.

PERSGNLIG UTVECKLING Skandinaviéﬂ}

GRUPPROCESSER Workshop

MELLANMANSKLIG KOMMUNIKATION 24-31 juli

FACILITATOR DEVELOPMENT INSTITUTE

F.D.I’s skandinaviska sommarworkshop vinder sig till manniskor
som yrkesmissigt eller for personligt utveckling dnskar férdjupa sin
forstdelse for hur manniskor fungerar tillsammans och som vill ut-
veckla sin formdaga att i grupper skapa ett gynnsamt psykologiskt kli-
mat. Sarskilt vander den sig till personer som arbetar med socialt ar-
bete, utbildning, organisationsutveckling, vardyrken, psykoterapi,
| etc.

Syftet med workshopen ér att ge deltagarna férdjupade kunskaperoch
erfarenheter av personligt vixande och samspel méanniskor emellan.
|
|
|

FORFRAGNINGAR OCH ANMALAN:
Anmilan skall sandas till Alessandra Nilsson, Teatergatan 19,
LMI 35 Goteborg. Tel 031-18 18 74, 77 1497

Lsinspiritiorz oc/)\ska

Sommanrkusser

JUL/ -'/ml‘;ldz’l m.nz

FORVERKLIGA VAD DU VILL I DITT LIV:

Sommarkurs den 17-21 juli med den
kraftfulla Peggy Stanley som jobbar

med dynamisk meditation, rebirthing

och kreativ visualisering. Mer informa-
tion far du genom:

Christina 08- 41 89 13 eller

Jﬂfé) Vga

har nu antligen Oppnat med sallads-
servering och viskvallar. Servering
av vegetariska sallader, rdkost och
smorgdsar mellan 11-17. Viscafé mel-
lan 18-22 med foredrag, visaftnar,
sagoaftnar mm.

Vegagatan 15, vid Odenplan.

Tel. 08- 3] 64 40 - 31 43 50

ande

med Lena Kristina & Toomas Tuulse, Marilyn Green, Sven Forslund, Sara Koelling, Anita
1 Norling, Josef & Johanna samt Guru Babaji (i mer eller mindre manifesterad form)

| En introduktion till de andliga principer som Waxthuset baseras pa.
Helt enkelt en 8-dagars livsfestival for kropp och sjal med levande

Kursen syftar till att frigora vdr inre lev-

nadskonsitnaroch att pda alla omrdden berika var tillvaro.

318 A Soderfjalls

foda och allt dartill.

Mer information far du

genom Lena Kristina, P]
By, 760 40 Vaddo, tel:

0175-314 85. *

NATURMEDICINSKA FACKSKOLAN * ,‘(

startar i host med en 1dng utbildning som slutar
med att du blir en "homiatriker". Eleverna laser
hemma under fyra dr och traffas dd och da och
diskuterar studierna. Kursen omfattar dels
grundmedicin, klinisk medicin och slutligen den

| stora biten, naturmedicin.
Skriv till Naturmedicinska Fackskolan

| Box 85, 286 01 OUrkelljunga tel: 0435-529 78

) sé& far du mer information.

LIVING TAO - with Al Chung-Liang Huang

kurs i Vasttyskland den 2-7 november. Skriv

till: FORUM, P.0. Box 2841, D-7000 Stuttgart 1
sa far du ett utfGrligt program.

SUKARGUIDEN/InCAL, Box 45505, 104 30 Stockholm

R e u{g sommar’

B

Q%Zlﬂnfeﬂslr

pa Ramsberg den 7-29 september

med Barbara Findeisen

STAR dr en resa inom dig sjalv dar du
sjalv stdr i centrum, dar dina verkliga
kanslor finns. Mer information far du
genom att prata med:

Anita 08-61 74 40 Sidsel 08-39 69 31
Tomas 08-31 64 40 Klas 08-40 08 38

LENA WADENMARK, kand fran f d Galleri
MedMera haller nu kurser i USA till-
sammans med Jack Painter. Program f&r
du fran The Center for Release and
Integration , 1057 Steiner St. SF.

SUHAREN)




Bjorn Sahlin

TVANGSOMVANDELSE I USA

Yogindra das ar trettio &r och med-
lem av Hare Krishna-rorelsen. Han
ar bosatt p& rorelsens centrum,
Korsnis gard utanfor Tumba. Han
ar gift.

Yogindra dr f6dd och uppvuxen i
Amerika och har fem syskon, varav
tva varit katolska nunnor. Yogindra
har under 15 ar av sitt liv inte bott i
sitt fordldrahem. Han har nu varit i
Sverige i fem &r.

I borjan av 1980 dog hans pappa
och i februari reste Yogindra hem
till begravningen. Han upplevde da
ett spant forhallande till sina sys-
kon, som inte forstod hans andliga
engagemang, likasa till den katols-
ke prasten som ledde begravnings-
ceremonin. Han ombads t ex inte
narvara vid kommunionen.

Innan Yogindra &terviande till
Sverige, gav han en av broderna
fullmakt att tillvarata hans intres-
sen vid arvsskiftet. Ungefar 10.000
dollar skulle tillfalla vardera bar-
net. Andéa kallades Yogindra méark-
ligt nog hem i arvsangeldgenheter i
december 1980. Familjen betalade
hans resa.

I Philadelphia mottes Yogindra
av brodern. Nar de satte sig i bilen
for att dka hem, trangde sig tva
kraftiga méan in i bilen. Det uppstod
tumult. Mdnnen anmodade Yogind-
ra att halla sig lugn och hotade med
ett par handbojor om han inte lugn-
ade sig. De anvédnde milt vald tills
Yogindra inte ldngre kampade
emot.

Yogindra fordes till en villa utan-
for staden. Fonstren var fortiackta
och forskruvade, s& att han inte
skulle kunna fly. I villan bodde en
irlandsk katolsk familj. Ett av deras
fem barn hade tillhort en sekt tidi-
gare men blivit deprogrammerad.
Hela familjen dgnade sig nu at de-
programmering.

I anknytning till villan, i en stor
husvagn, bodde 4 professionella
deprogrammerare, ocksd fd sekt-
medlemmar. Yogindra var under 25
dagar den ende “gisten”. Huset be-
vakades av vakter och Yogindra
holls inlast. Vid ett flyktforsok an-
véandes milt vald mot honom, knuf-
far och stotar. Yogindra lamnades
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diaremot aldrig ensam, inte ens nar
han sov. Toalettdorren gick inte att
13sa.

Man Kklippte av Yogindras hartofs
i nacken som symboliserar hans
gudstillhorighet. Likasd brénde
man hans halsband och radband.
Annars utsattes han inte for fysiska
overgrepp utom nir han forsokte
fly. Yogindra menar att depro-
grammerarna blivit forsiktigare
med vald sedan de A&talats och
straffats i flera fall.

Yogindra hoppades hela tiden att
de gudshangivna skulle lyckas leta
reda p4 honom och befria honom.
Sadant hade intraffat tidigare med
andra kidnappade.

Yogindra hindrades systematiskt
fran att sjunga eller be Hare Krish-
namantrat. Nar han forsokte, pa-
kallade man hans uppméirksamhet
pé olika sitt och distraherade ho-
nom.

Deprogrammerarna, som bytte
av varandra hela tiden, ansatte
Yogindra med argument mot Hare
Krishna-rorelsen. De hade dock
bara en ytlig kunskap om Krishna-
medvetande, vilket var det viktiga
for Yogindra. Deras synpunkter var
klichéartade och fordomsfulla. De
koncentrerade sig pa att bevisa att
rorelsens ledare var “materialistis-
ka”, ”samvetslosa”, ’sjalviska”,
"makthungriga” och att de levde i
rikedom. De menade att Yogindra
forts bakom ljuset och utnyttjades
till att samla in pengar for deras
lyxliv. Deprogrammerarna plock-
ade ocksd fram dokument som de
menade styrkte deras pastdenden
om bedrégerier och korruption in-
om sekterna. Man klumpade dock
ihop en rad olika sekter och utgick
ifran att alla var lika bedrégliga och
skadliga.

Yogindra var inte ovillig att ta del
av deras material. Han laste flera
av de manga bocker om hjarntvatt
och ”snapping”, medvetandefor-
andring fram och tillbaka, som de
forsdg honom med. De hdvdade
namligen att han var hjarntvattad
och att de nu skulle bota honom ge-
nom att aterfora honom till normalt
tillstand.

Deprogrammerarna forsokte fa
honom fortrolig, 6ppen och person-
lig. Samtidigt vdndes varje fortro-
ende mot honom. Han péastods t ex
vara olycklig utan att sjalv veta om
det.

De forsokte ocksa ‘locka honom
till ett materialistiskt liv, dta kott,
dricka 0l, fantisera om flickor, se
TV osv.

En flicka, som tidigare varit Hare
Krishna-anhidngare, fick besoka
honom ensam (mot alla tidigare
principer). Hon talade med honom
om sex och menade att han var
sexuellt okénslig och utsvulten.

Under deprogrammeringen kom
tre av Yogindras syskon pd besok.
En av systrarna bodde i villan hela
tiden. Det var hon, f d nunna, som
vant sig till en kristen foradldra-
grupp och dar fatt anvisningar om
var hon kunde hyra deprogramme-
rare.

Yogindras 4&ldste broder kom
ocksd pa besok och meddelade att
Yogindra eventuellt skulle forkla-
ras sinnessjuk om inte deprogram-
meringen gav Onskat resultat och
han lamnade Hare Krishna-rorel-
sen.

Likasd kom den katolska irlands-
ka familjen in och talade med
Yogindra om sina tidigare erfaren-
heter av sekter. En av den har fa-
miljens vanner, en blivande prast
och deacon, kom ocksa dit. Han ha-
de dock inget andligt att féormedla.
Deprogrammerarnas ledare hette
Joe Alexander och var trdnad av
den okande Ted Patrick. Han an-
vande sig vid deprogrammeringen
av den likaledes illa beryktade psy-
kiatern Joe Liftons handbok om
hjarntvatt.

Yogindra tyckte sig kunna kon-
statera att deprogrammerarna lev-
de ettrorligt och flott liv. De flog hit
och dit i USA under den tid han
holls fangslad och tycktes ha stora
ekonomiska resurser och bodde
lyxbetonat.

Deprogrammerarna arbetade
med Yogindra i skift, ibland samti-
digt. Systern var hela tiden narva-
rande. De pratade oavbrutet med
honom utom dé han sov eller laste

deras litteratur. Den ledande dep-
rogrammeraren var emot konven-
tionell kristendom. Han hade tidi-
gare tillhort Guds barn. Han laste
vid deprogrammeringen ur bibeln
och anvinde bibliska argument
men pa sitt hogst egna satt. De and-
ra deprogrammerarna var daremot
kristna och forsokte omvéanda
Yogindra till kristendomen, bl a ge-
nom att lasa ur bibeln. Detta gillde
aven systern.

Deprogrammerarna fornekade
att man kunde ha 6versinnliga upp-
levelser. Gud finns, menade de,
men ar odtkomlig for maéanskliga
strdvanden, tex meditation. De
menade att bara empiriska erfa-
renheter gidllde. Gud har gett oss
vara sinnen for att vi skall leva en-
bart genom dem. Ett par av depro-
grammerarna erkidnde dock efter
ldnga diskussioner att det kunde
finnas fler sidor. D& Yogindra be-
skrev Krishna-medvetande miss-
forstod de och blev arga. De forsok-
te ocksd gora honom arg. De stillde
bl a hypotetiska, egenhdndigt hop-

komna fragor: skulle han t ex déda
sin familj om hans méastare befallde
det?

Yogindra fick dock sova sd myck-
et han ville, och han holls aldrig va-
ken med tvang. Han lyckades ge-
nomfora en fasta efter sin religions
foreskrifter tvad ganger under den
har tiden. Och man gav honom trots
allt frukt som han kunde &ta.

Yogindra upplevde inte att meto-
derna skarptes allteftersom depro-
grammeringen drog ut pa tiden.
Déaremot tilltog hotelserna mot ho-
nom. Man sa t ex att man inte skulle
slappa honom nér tillstdndet fran
myndigheterna att halla kvar ho-
nom lopte ut.Myndigheterna skulle
tvartom forlanga tillstdndet. (Till-
stdndet att bemaéaktiga sig ndgons
person pa detta sédtt har ingen mot-
svarighet i svensk rattskipning. Det
kallas habitus corpus” och ar en
kvarleva frdn medeltiden. Man kan
alltsd om det finns mycket tungt
vagande skidl ansoka hos domstol
att f4 kvarhdalla ndgon med tvang.
Tillstdndet varar viss tid, men kan

forlangas.)

Yogindra kande sig beskyddad av
en hogre makt och blev alltmer be-
slutsam f6r varje dag. Han fann att
Krishna-medvetande héller. Déar-
emot upplevde han att deprogram-
merarna blev alltmer modfallda.
Deras argument bet inte pd honom.
Efter 25 dagar, d4 familjens till-
stand fran myndigheterna att halla
honom kvar lopte ut, slapptes
Yogindra. D& hade han hallits
fangslad fradn den 13-14 december
till den 3 januari 1981. Deprogram-
meringen kostade familjen ungefar
10.000 dollar, enligt uppgift fran
brodern. D& familjen inte ville satsa
mer pengar, tdnkte forst depro-
grammerarna fortsdtta pa egen
hand, mmen angrade sig sedan och
slappte Yogindra fri.

Yogindra &terviande genast till
Sverige, men hans familj i USA har
fryst inne hans arv, som han annars
skulle ha anvant till att trycka and-
lig litteratur for spridning i Norge.

RELIGIOS TRO MINSKAR

Resultat av gallupundersokningar 1968

Tro pa

Gud
USA 98 %
Vasttyskland 81
England 7
Frankrike 73
Sverige 60

Som framgar av tabellen d4r USA
mycket mer religiost dn Viasteuro-
pa. Men i USA, liksom i de andra
undersokta landerna, minskar reli-
giositeten.

I USA sjonk procenten vuxna
manniskor som trodde pa ett liv ef-
ter detta fran 76 procent 1944 till 73
procent 1968 och 69 procent 1975.
Nedgangen under de sju aren fran
1968 till 1975 var alltsd storre &n
nedgangen under de foregdende
tjugofyra aren.

Det ar sannolikt att &ven intensi-
teten i tron hos dem som tror sjun-
ker. Om detta har dock ingen un-
dersokning gjorts.

Men det finns en markant ned-
gang i den betydelse som religionen
gesimanniskornas liv. 1952 svarade
75 procent av tillfrdgade vuxna
amerikaner att religionen var nagot
"mycket viktigt” i deras liv — 1965
var siffran 70 procent och 1977 hade
den gitt ned till 53 procent.

Daremot har tron pd Gud varit

I 'N

Tro pa liv Tro pa
efter detta helvetet
73% 65%

41 25

38 23

35 22

38 17

tamligen konstant i Amerika: 1944
trodde 96 procent, 1947 94 procent,
1954 96 procent och 1968 98 procent.

Tron p4 Gud har alltsd stor ut-
bredning i USA. Men det ar att
marka att man med Gud kan mena
olika saker. Man kan avse en enda
personlig Gud eller en opersonlig
ande/kraft eller kosmos eller en
kénsla eller ndgot annat, som man
betecknar som Gud.

1961 —63 undersoktes i USA tron
bland studenter i tolv representati-
va skolor — och sedan aterigen i
samma skolor 1969 —70. Det visade
sigattortodox kristen tro minskade
markant, sidrskilt mycket faktiskt i
tvd undersokta religiosa” skolor,
Marquette och Brandeis. OmkKkring
1960 trodde 51 procent av studen-
terna vid Brandeis p4 en enda per-
sonlig Gud, tio ar senare trodde en-
dast 35 procent. Vid Marquette
trodde 94 procent pa Jesu gudom-
lighet omkring 1960, men 65 procent
tio 4r darefter.

Om man gar nigra Aartionden
langre tillbaka, finner man samma
tendens. Bland amerikanska veten-
skapsmén trodde 42 procent pa en
personlig Gud 1914, men endast 30
procent 1933. 1914 trodde 51 pro-
centen av vetenskapsminnen pa
ododlighet, medan 33 procent trod-
de 1933.

1929 trodde 47 procent av 700
amerikanska prastméan att skapel-
seberittelsen i Bibeln var bokstav-
ligt sann — men endast 5 procent av
dem som studerade teologi trodde
detta. Overhuvud taget hade stu-
denterna mycket mindre tro &n
prasterna.

I ndgra undersokta vasteuropeis-
ka lander sjunker ocksa siffrorna
for religios tro. I England trodde 49
procent pa ett liv efter detta ar
1947, men 1968 var siffran nere i 38
procent. I Holland sjonk siffran
fran 63 procent 1961 till 50 procent
1968, i Frankrike fran 58 procent till
35 procent och i Sverige fran 49
procent till 38 procent.

Tillbakagdngen f6r traditionell
religios tro i utvecklade lidnder ar
ingenting utméarkande for var tid
utan torde vara en process som har
pagatt i drhundraden och hinger
samman med den oOkade veten-
skapliga kunskapen och den 6kade
folkupplysningen. Men tillbaka-
gangen torde ga allt snabbare.

Kéilla: En artikel av Burnham P. Beck-

with i tidskriften the Humanist mars/
april 1981.
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Det kristna budskapets krona:
JESU UPPSTANDELSE

”Stang kyrkorna! Lagg ner forsam-
lingarna! Lagg ner CRUX!

Javisst ska vi gora det, om Jesus
inte har uppstatt fradn de déda. Da
kan vi ligga av meddetsamma.
Spola hela ’den kristna verksamhe-
ten’ och gora nagot vettigare i stal-
let. D4 &r bade var tro och predikan
fafdng, meningslos, star det i Ko-
rintierbrevet 15:14.

S4& viktig ar Kristi uppstandelse.
Hela den kristna tron star och faller
med den. Utan Jesu uppstandelse —
ingen kristen tro.”

Med de orden inledde redaktoren
for den kristna ungdomstidningen
CRUX en paskhilsning till sina 1a-
sare — som alltsd forsdkrades att
Jesus verkligen har uppstatt.

Men har pastdendet om Jesu fy-
siska uppstandelse en overtygande
grund?

I Dagens Nyheter, paskafton, har
Bo Grandien en artikel under rub-
riken ”Tror prasten pa vad han sa-
ger till forsamlingen?”

— Det finns sjalvfallet inga bevis
for att uppstadndelsen verkligen gt
rum, reflekterar Grandien; har ar
det frdga om tro, inte vetande.

Vad finns det for underlag da for
tanken att Jesus var dod, men blev
levande igen?

Jo, enligt professorn i religions-
psykologi, fd metodistpastorn
Thorvald Kéllstad, och domprosten
i Skara, Karl-Gunnar Grape, maste
”nagot ha hant”. De siger, i Gran-
diens referat:

— Nar Kristus korsfiastes, hade
han endast en handfull anhdngare.
Men bara efter 50 dygn var oOver
3 000 personer beredda att ansluta
sig. Det vet man. Klart ar ocksa att
graven var tom och att en del méan-
niskor hade visioner, dvs sag eller
tyckte sig se den ateruppstandne.

”Nagot” maste ha hiant! O.K., men
vad?

Bo Grandien "hoppar till” — skri-
ver han — nir Grape plotsligt ut-
brister:

— Om det skulle visa sig att man
smusslat med liket (dvs gomt undan
det) da skulle jag inte vara med
langre!

Grandien kommenterar:

— Man far en pl6tslig vision av
att hela larosystemet hianger pa en
mycket tunn trad.

Anda ir detinga svarigheter med
rekryteringen till prastyrket. Vid
Uppsala universitet finns 900 teolo-
gie studerande just nu. Men alla
dessa préster, vl begdvade ménni-
skor, tror de pa Jesu uppstandelse?
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Tror de - fragar Grandien — ”att
Kristus i kroppslig mening sjalv
lamnade graven tredje dagen efter
sin dod och darpd visade sig for ett
antal personer, at fisk och honungs-
kaka, gick genom stdngda dorrar
mm innan han forsvann upp till
himlen”?

Thorvald Kallstad sdger att en
prast maste forkunna det som for-
vantas av honom eller henne. Har
prasten svarigheter med tron, da
haller han detta for sig sjalv. ’Ingen
vill blottstalla sig.”

— Men en utvig for att komma
ifrdn den svara tron pa Jesu fysiska
uppstandelse, sdger Killstad, ar att
peka pad att griansen mellan drom
och verklighet var flytande for an-
tikens manniskor. Synerna i drom-
men kunde tillmétas lika stort san-
ningsvarde som det man upplevde i
verkligheten. En annan utvag ar att
sdga att det i sjdlva verket ar for-
samlingarna som ar Kristi terupp-
stdndna kropp. Det 4r en symbolisk
tolkning, som sopar miraklet under
mattan.

*

Det finns inga oomtvistliga histo-
riska dokument som stoder tron pa
Jesu kroppsliga uppstandelse. Vad
man vet ar endast att vid en viss tid
— for nara 2 000 ar sedan - fanns
det manniskor som trodde pa Jesu
uppstandelse och gudomlighet. Na-
gra vittnesbodrd frdn denna grupp
manniskor finns bevarade: Pauli
brev och Bibelns evangelieberat-
telser. Paulus, Matteus, Markus,
Lukas och Johannes vittnar om sin
och andras tro. Fast hur deras tros-
vittnesbord sdg ut fran borjan vet
man inte helt siakert.

Teologier har tankts ut med Je-
susgestalten som centrum. De till-
fredsstdller madnga manniskors re-
ligiosa behov.

S4 har kan det tros (redaktoren
for CRUX):

”Jesus kom och tog pé sig allt det
vi gor fel — syndar — mot Gud och
manniskor: krig, mord, odrlighet,
stold, karleksloshet, fordomande
och utnyttjande av andra. Genom
att han dog for vara synders skull,
och blev levande igen, har han 6pp-
nat vigen till Gud och till vara
medmanniskor.”

Har nu en sddan kristen teologi
nigot med verkligheten att gora,
eller ar den ihopfantiserad?

Du far vilja ditt eget svar.

Mitt svar ar: jag soker vidare.

SM

Ar
astrologin

falsk?

Astronomen professor Ake Wallen-
quist har ibland tagit till orda mot
astrologin. 22 januari 1978 hade han
en understreckare i Svenska Dag-
bladet med rubriken ”"Den astrolo-
giska verklighetsforfalskningen”.
Han forklarar dar att medan astro-
nomin, hans egen vetenskap, byg-
ger pd omfattande och noggranna
observationer och dr baserad pa
kdnda naturlagar och fysikaliska
fakta, s dr astrologin en primitiv
vidskepelse som hdrstammar fran
urdldriga Osterldandska religiosa £6-
restdllningar och saknar veten-
skapliga grundvalar.

Nar astrologin skapades, uppfat-
tade manniskorna jorden som
varldsalltets mitt, och man trodde
pa samband mellan manniskorna pa
jorden och stjarnornas samt ma-
nens och solens lagen och rorelser
pa himlavalvet. "Man hade”, skri-
ver Wallenquist, “kanske kunnat
forvanta sig att astrologin efter det
heliocentriska systemets genom-
brott under 1500-talet (dar saledes
solen placerades i planetsystemets
centrum) skulle sjalvdo eftersom
dess grundvalar darigenom rasera-
des.” Under 1800-talet fick astrono-
min, skriver Wallenquist vidare,
“ett grepp om de enorma kosmiska
avstidnden som skiljer jorden fran
solen och planeterna”, och vi kom
till insikt om att kosmiskt sett ar
jorden endast ett obetydligt stoft-
korn — och i det ldget borde astro-
login ha avsomnat.

Men, ack, astrologin blomstrar
som aldrig tidigare. For ”en nagor-
lunda bildad maénniska”, menar
professor Wallenquist, borde det
vara en helt absurd uppfattning att
en viss planet i ett visst ldge i ett
barns fodelsedgonblick pa nédgot
satt skulle kunna paverka barnets
framtida o6de. Gravitationskraften
ar ju aven fran narbeldgna planeter
sd liten att det ar orimligt att tdnka
sig att den skulle kunna paverka
barnet i fodelsedgonblicket. Gravi-
tationskraften frdn exempelvis
Mars dr ofantligt mycket mindre &n
aen praktiskt taget obefintliga gra-
vitationsverkan pd barnet fran la-
karen eller barnmorskan.

Alltsd skulle, om Wallenquists be-
domning &ar riktig, alla de maéanni-
skor — dven manga hogt begavade
— som trott och i nutiden tror pa
astrologin och menar sig ha fatt go-
da beldgg for riktigheten i sin tro,
ha misstagit sig.

Kanske ar det s& — men sédkert ar

detta inte — att astrologin verkli-
gen ar orimlig, om man utgdr frdn
den nu allmdnt hdvdade naturve-
tenskapliga vdrldsbilden. Och det
ar otvivelaktigt den som Wallen-
quist har i bakhuvudet och forut-
sdatter vara evigt giltig.

Emellertid ar vetenskap en ung
foreteelse i mansklighetens historia
och betydelsefulla forandringar i
var verklighetsbild kan dnnu kom-
ma att ske.

Professor Wallenquist dr ocksa en
ivrig motstandare till tron pa flyg-
ande tefat. Darfor kan det vara ro-
ligt att mot hans filosofiskt sett fel-
aktiga resonemang fa anfora ett fi-
losofiskt korrekt resonemang fran
ufologins guru professor J. Allen
Hynek. Denne &drade herre och
astronom har yttrat att ”om nagon
kommer och sdger att det ar en héast
i badkaret, s forefaller detta vis-
serligen helt osannolikt, men man
kan fa reda pa om det ir sant en-
dast genom att titta efter”!

Eftersom Hynek har rétt, si finns
det ingen annan véag till vetande om
astrologin dn att forska. Och sddan
forskning bedrivs faktiskt. Vi har
har i Sokaren ganska ingdende re-
dogjort for Gauquelins undersok-
ningar och ndmnt professor
Eysencks studier. De har jamfort
vad astrologin sdger med verklig-
heten och funnit en storre 6verens-
stammelse dn vad slumpen skulle
medge. Vi skall fortsdtta att upp-
marksamma resultaten av kritiska
studier av astrologin i den man som
de kommer till var kdnnedom. Vi
ansluter oss inte till professor Wal-
lenquists tilltro till det nuvarande
paradigmet. Vi har ingen forutfat-
tad mening, vare sigi enaeller and-
ra riktningen.

Vara egna sméa undersokningar,
vilka vi publicerat i Sokaren, har
inte gett ndgot stdd for astrologin.
Det har inte heller en enkel under-
sOkning som utforts i Amerika av
Mechler, McDaniel och Mulloy (the
Skeptical Inquirer nr 2, argang 5).
262 studenter fick ldsa tolv olika
personlighetsbeskrivningar — en
for varje astrologiskt tecken. De
skulle valja ut den beskrivning som
de ansdg passade bidst pad dem
sjalva. Men de lyckades inte hitta
de ratta astrologiska tecknen: re-
sultatet ansags vara helt slump-
massigt — 26 riktiga val.

En svaghet i undersokningen var
beskrivningarnas korthet: endast
35—40 ord vardera. Bakgrunden till
undersokningen var att sensations-
tidningen National Enquirer hade
gjort samma sak med samma per-
sonlighetsbeskrivningar och upp-
gett att resultatet blivit 91 procent
ratta val for 240 slumpmassigt ut-
valda personer.

Rune E A Johansson
In memoriam

En marklig man - psykolog av
facket och dessutom kidnnare av
buddhismens heliga sprak, pali —
har lamnat oss.

Rune Edvin Anders Johansson
foddes 1918 i Larkerod i Skdne och
blev 1955 universitetslektor i psy-
kologi i Lund. Han lamnade senare
Lunds universitet och tog anstall-
ning vid FOA, dar han blev labora-
tor och utlokaliserad till Karlstad.

Han var sillsynt begdvad och in-
tresserad av mangahanda ting, inte
minst sprdk. Redan under skolaren
studerade han hebreiska vid sidan
av de vanliga skolsprdken, och vid
universitetet i Lund bekantade han
sig med bade sanskrit och kinesis-
ka.

Han blev alltmer intresserad av
buddhismen och kom s& smaningom
att bli en av de storsta kdnnarna av
pali och, inte minst, av den psykolo-
gi som lag bakom de gamla texter-
na. Det var denna séllsynta kombi-
nation av kunskaper bade inom
psykologi och sprakvetenskap, som
gjorde det mojligt for honom att
upptdcka det ingen tidigare hade
tdnkt p4 — ndmligen att de buddh-
istiska texterna avslojar, att forfat-
tarna maste ha varit enastdende
skickliga psykologer.

Rune Johansson lade ned mycket
tid och energi pa att forsoka klar-
lagga de termer, som i pali beskri-
ver olika psykiska tillstdnd. Sina
resultat lade han forst och framst
fram i boken "The Dynamic Psy-
chology of Early Buddhism” (Lon-
don 1979), som viackte stor upp-
marksamhet inom intresserade
kretsar i varlden.

I Italien — dar det ledande nam-
net pd omradet ar tibetologen Tucci
— blev man si beldten med hans
bok, att den just utkommit i ita-
liensk oversidttning, en mycket sall-
synt framgang for en svensk for-
skare.

Men Rune Johansson gjorde
mycket for att sprida kunskap om
pali och buddhismen ocksd inom
vart eget land. Han Oversatte och
kommenterade de viktigaste budd-
histiska larosatserna och publicera-
de ”Dhammapada Buddhistiska

aforismer” (Natur & Kultur 1967).
Samma ar gav han ut pali-texter
med forklaringar pa svenska (i
”Arsbok 1967 —1968” for semina-
rierna i slaviska och andra sprak,
Lunds universitet) som sedan ut-
vidgades och kom ut som bok med
titeln ”Pali Buddhist Texts Ex-
plained to the Beginner” (Lund
1973).

I sina buddhistiska studier kom
han ocksd in p& tibetanskan, som
han till att borja med dgnade sig at
helt pd egen hand. Men sedan han
hade fatt ett indiskt statsstipendi-
um, kunde han vid Calcuttas uni-
versitet studera bade pali och tibe-
tanska for infodda larare. Det &ar
betecknande for hans intelligens,
att det inte drojde ldnge, forrdan han
kunde korrespondera med sin tibe-
tanske larare pa tibetanska.

Det lilla fatal i vart land som ar
intresserade av tibetanskan, kan
tack vare Rune Johansson f& hjilp
med enkla texter. — Han publice-
rade namligen ”Tibetanska texter
preparerade for nyborjare” (i
”Sprakliga Bidrag” nr 9, Lund 1957).
Detta ar savitt bekant det enda
hjalpmedel som finns pa svenska
for den som vill sdtta sig ini modern
tibetanska.

Han blev kdnd och uppskattad pa
manga hall utomlands, och en tid
var han anstdlld som Associate
Professor i psykologi vid universi-
tetet i Tel Aviv, Israel (da de gamla
kunskaperna i hebreiska kom val
till pass).

Han verkade dessutom badde som
studerande och som ladrare vid uni-
versitetet i Colombo, Sri Lanka, dar
han ytterligare kunde fordjupa sig i
hinayana-buddhismen.

Att han inte var radd for att pro-
va inkonventionella metoder, visa-
de han 1965, da han deltog i en liten
sommarkurs, som undertecknad
hade forméanen att f4 arrangera pa
Munthes San Michele, Anacapri i
Italien. Vi hade dir tre sprak pa
schemat och Rune Johansson tala-
de om pali, vilket blev mycket upp-
skattat.

Det hor till tragedierna i denna
viarld, att en man som bara ar 63 ar
och som dessutom holl pd med ett
nytt manuskript, rycksifran oss. Pa
grund av sjukdom blev han mycket
isolerad och fa larde kdnna honom.
Men for oss som gjorde det, kdnns
saknaden mycket stor och vi deltar
i sorgen, d4 nu hans maka Margot,
reskamraten i alla riktningar, lam-
nas ensam.

Om Rune E A Johansson kan man
ge slutbetyget, att han var omutligt
exakt och sanningssokande, en
verkligforskare.

OLOV BERTIL ANDERSON
Universitetslektor
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Epiktetos, 50 —138, grekisk-romersk fi-
losof, var slav men blev frigiven. Hans
filosofi ansluter sig nédra till stoicismen;

hans "Handbok i livets konst” tillhor

den oforgangliga filosofiska litteratu-
ren.

Astrologi

Forntidens konst aktuell i tiden?
En grundkurs om stjarnornas sam-
band med liv pa jorden. I kursen,
arrangerad pé hotell S&nninggarden
i Tarnafjallen ingar:

e Symbolstudier med konstnirliga

Ovningar i farg och form.
o lllustrationer med diabilder
o lakttagelser av kosmiska krafters

BABAJIS KRIYA

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ritt syn

Kontakt

32-arig Omhetslangtande, utatriktad
veg.kille soker mjuk, trygg, levnadsglad
flicka for djup kdnslomassig, andlig ge-
menskap. Intressen: Livsdskddnings-
frdgor (bla Martinus kosmologi), lev-
nadsklokhet, personlighetsutveckling,
naturupplevelser, resor, film och musik.
Svar till "Narhet, 6mhet, virme”, Soka-
ren f v b.

*

Lundakille 28 &r onskar brevviaxla med

manifestationer i naturen YOGA LR tjej i passande alder. Jag &ar irlig,
Fran vilket land ar du? Svara nu hus, utan det stérre omrade, var- e Utridkning av eget fodelsehoro- BNTE ordentlig och levnadsglad. Intressen:
icke: “Jag ar fran Korint”, eller: ifrdn din familj utgick, innan du skop e Asanas — Hatha Yoga ML Astronomi, UFO, religion, filosofi, biolo-
»Jag 4r fr&n Aten”, utan sidg som sjalv kom till? Och dérfor ar det val e Riktlinjer for tolkning m m. e Pranajam — Andningstekniker Buddhismen i ett notskal %i, naturuppleve’}ser.Z musik. Svar till
Sokrates: "Jag ar fran virlden”. Ty rimligt att filosofen, som fattar Kursen vinder sig till bade nybor- e Dhjanam — Meditation av Narada Maha Thera Peace and Love”, Sokaren f v b.
varfor sdger du, att du a4r fran Aten  vérldsstyrelsen och som vet, att av jare och mer erfarna. e Mantras — Befriande fro-ljud 80 sidor, ca 15:— *
och nojer dig inte med att endast alla familjer &r ingen storre, mera Deltagaravgiften | 690:—/person e Bhakti — Hingivenhet Buddhistisk meditation ] :
namna den lilla vra, dar din stack- betydande och mera vittfamnande inkluderar helpension tiden 15-22 Gratis introduktionslektioner av Francis Story Flgrlms det nagon man, glft_l;ellgfr ensgn_m-
ars kropp togs emot, da du foddes? &n den som omfattar alla férnuftiga aug., kursavgift samt all material. varje man & fre kI, 18—20.30 Sisidor, ca T~ ls<t iende, ng Vllt Skrl‘;a ti il t 44- urlg
Ar det ej klart, att nir du namner véasen och Gud sjilv, att denne filo- For vidare upplysning Hotell San- Grevg. 18 (D (”)ste.rmulmsl.;)rg Ib i fran fo m‘;gr:)igckvsiggla rA(.)lrer Ki?sinzgnmtfetar-l
dig atenare eller korintier, s d4r det  sof séger, "Jag &r frén vérlden. Jag ninggédrden, Barbro  Ottosson ' ’ ‘ okhandeln eller direkt fran forla- . i - A
; . . - ¥ ,, g tel. 08/62 63 00 get delse. Mitt huvudintresse &ar musik.
emedan du vill knyta ditt namn till  &r som alla andra vdsen Guds son. 920 64 Térnaby. Tel. 0954/330 38. Svar till "Ensam i mitt éktenskap”. So6-
en storre plats, som inte bara om- EPIKTETOS T
fattar din egen boning och hela ditt
*
Pris for kontaktannonser: 40 ore per ord
SUNRISE. Engelsksprakig tidskrift ‘ + 4: - i eftersédndningsavgift, dock till-
fran Teosofiska Samfundet — Pasa- Q HOROSKOP sammans minst 10: —. Moms inrdknad.
BALTZARSGATAN 32 MALMO dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv girna Bli vin med Din kropp! Wisiemskap <. ..... 25 sv/kr
ﬁ B R HUSELY -y och begir gratis ex. frin Anne Eek, Med bade teori och praktik — sam- Udfgrligt
Postadr. ?;";:523270132132 Malmo Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm. tal, rérelsedvningar och kroppsbe- R lRharaskop ... . 54 svikr

nﬁ&ﬁ?“’ handling — kan jag hjdlpa Dig att Progressivt &rshoroskop 54 sv/kr

Oppet: finna en vdg mot storre harmoni, Astro-Bladet sendes gratis % : g
NEW AGE BOOKSHOP Tisd.—fred. 12—18, lord. 9—15 jilslig savil som kroppslig. 5 Vaxtorienterad astrologi
& INFORMATION CENTER mandag stangt

Ingegird Bertilsson 08/41 11 61
(150 kr £6r 1 tim 30 min).

Jag stiller ditt horoskop och &ské&d-
liggor din inre dynamik och potenti-
al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

Peter Sgrensen

Solgarden 18, DK-3250 Gilleleje
Danmark

SPECIALBOKHANDEL SAMT KURS- OCH INFORMA- SUSHEEEHESS0H

TIONSCENTER PA OMRADET FYSISK OCH PSYKISK
HALSA, MILJOVARD OCH MEDVETANDEUTVECKLING
("EN STORRE VERKLIGHET"):

HALSOKOST, ALTERNATIVA LAKEMETODER, NATURENLIG ODLING, EKOLOGI,
ALTERNATIVA TEKNOLOGIER OCH LEVNADSFORMER, YOGA, PSYKOTERAPI,
MEDITATION, ESOTERIK, MYSTIK, ASTROLOGI, PARAPSYKOLOGI, SPIRITUALISM,
RELIGION M.M.

Det >’6vernaturliga’’ och var
vérldsbild

c:a pris 65:— inb.
Zindermans forlag

Box 310

401 25 Goteborg 1

Tel. 031/13 78 32

. PROFETEN

| DEN Som| [ .8 DEN Som STRYKER [PAST KARAKTAR |
\ VS| (s sy S M
LIBRA Manniskor e SRR ST

E ENASOCL
S UPPLEVER SIE'° R

LLER,
ALIENERAJf... ,

Tidskrift i Astrologi

Utkommer med 4 nr. per &r.
Prenumeration 1981 80:—
Losnummer 25:—

Det ar langt till ndsta méanniska.
Runt om flera gathoérn, 6ver manga
vidder, dar finns hon nog, ty du har
last om henne. Dem du moter i

-

o ) ) trappan, rdkar pa jobbet, dagligen Xz oo) MA ANAZ PR
Betalning i forskott till postgiro 93 24 56-7 andas pa, knuffar till eller inte lat- e, % \3{\%\’: / %S i}‘\\\:\‘) 4
. . sas se, de ar ju inga riktiga manni- S ~/ § 7 3 3
Astrologlska I_nStltUtet skor. Den verkliga Méinniskan &r 4 ‘;\ /1 \<\\\: 7 5 p:
Per Dahlin annorlunda, det har du hért, det har : L Z U gl .
Svedjarnsvagen 72 B du lyssnat dig till, s4, om du bara 2 15K\Z X EEN'Y WA EN A N
792 00 MORA formar att tranga dig igenom hor- ‘{:&W’ T S?KTIG’ 2, \‘\'& /&?;67_ 79X
Tel. 0250/147 04 den av dem som befinner sig om- DULQ'E‘!;!‘ W =4 PETER’ A SQ,M I |
kring dig, s4 skall du sikert hitta T 4 % PN
Manniskan bortom alla ménniskor. 1@ &ZWE‘*’  HEHHH Hi ' i y
= S : B2z &

32

1y



BOKREVY

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Biblioteks-
tjanst, Fack, 221 01 Lund.

Ur Bokrevy nr 1, 1981

RELIGION

ELIOT, ALEXANDER. Myternas varld.
Sagner, sagor och berattelser om gudar
och hjiltar, monster och odjur, skapelse
och déd. R&S. Overs. fr. eng. av Bengt
G. Soderberg. Orig:s titel: Myths. 320 s
I1l. litt. reg.
Cm BN 0674730-5E
Detta ar ett praktverk om all varldens
myter, enormt rikt illustrerat i farg och
svart-vitt med ett bildmaterial taget
frdn bade arkeologin, etnografin och
konsthistorien. Det inleds med tva korta
kapitel om mytforskningen och myter-
na sdsom sddana, skrivna av tvd av varl-
dens framsta mytforskare, bdda paver-
kade av Jung och hans arketyper. Hu-
vuddelen av texten rymmer ett myller
av myter fran alla kulturer, ordnade ef-
ter admnesomrdden. I boken finns
enormt manga fler myter dni”Varldens
bdsta myter och sagor” fran 1962 men
tyvarr ar en del av dem tamligen rump-
huggna och en del upprepningar har
gjorts, systematiseringen till trots. Men
det ar dock den fylligaste mytsamling
som kommit pd svenska hittills och bild-
materialet ar rent utomordentligt.
Roland Adlerberth

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

KOVEL, JOEL. Terapiguiden. Fran
psykoanalys till beteendeterapi. Pris-
ma. Overs. fr. eng. av Philippa Wiking.
Orig:s titel: A complete guide to thera-
py. 304 s. Reg.
Do BN 0674846-81
Detta ar en synnerligen instruktiv over-
sikt over olika terapiformer. Boken in-
leds med ett verkligt bra kapitel om ne-
urosens problematik samt allménna
principer for psykoterapi. Varje storre
terapiform far darefter en kort karak-
teristik. Man marker val att forf sjalv ar
psykoanalytiker av den klassiska sko-
lan, men han dr tolerant utan att vara
utsldtande i sina redogorelser for andra
terapiformer. Praktiska rad fo6r den som
tianker ga i terapi avslutar boken; har
finns &ven en del upplysningar om aktu-
ella svenska forhallanden. Den lattfly-
tande engelska texten har 6versatts till
lika lattflytande svenska. I boken finns
ocksd en kort ordlista samt en fyllig lit-
teraturforteckning.

Lars Bejerholm

Vi mdnniskor dr allesamman sma
oansenliga bdtar pa virldens hav.
Sundar Singh
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ANDERSEN, LIS Zonterapi. Hélsa-
bocker. Overs. fr. da. av Anders Her-
mander. Orig:s titel: Handbog i zonete-
rapi. 224 s. Ill.

Vm BM 0673693-4F

En dansk sjukgymnast skriver om tolv
ars erfarenhet av zonterapi, en behand-
lingsform didr man soker paverka inre
organ genom tryck pd vissa zoner pa
huden, t ex under fétterna. Liksom den
beslaktade metoden akupunktur byg-
ger zonterapin pa forestdllningar som ar
frammande for den viasterldndska skol-
medicinen. Nigra vetenskapliga under-
sOkningar om metodens verkan finns
knappast, och metoden ses med misstro
av de flesta ldakare. Forf pastar dock att
det ar garanterat ofarligt att trycka folk
under fotterna och att man med fordel
kan skaffa sig erfarenheter genom att
behandla sig sjdlv och sina narmaste.
Forf refererar bocker om zonterapi och
besldktade metoder och berattar om eg-
na lyckade behandlingar. De flesta
sjukdomar och besvar tycks kunna lind-
ras eller botas med hjalp av zonterapi,
atminstone i vissa fall”. Bokens dispo-
sition dr nagot rorig, men den som vill
borja behandla sig sjalv eller andra fin-
ner manga praktiska rdd med forkla-
rande teckningar. Forf betonar ocksa
vikten av att samarbeta med ldkare nar
det géiller allvarliga sjukdomar.
Nils-Olof Jacobson

Den mdnskliga
identitetens gdta

For ndgra dr Rudolf Steiner Ténkaren
med stort T, for andra kan det vara
Pierre Teilhard de Chardin, Martinus,
Alice Bailey eller Paul Brunton.

Brunton ar en engelsk, men indiskt
orienterad popular filosof och mystiker,
annu i livet for ovrigt ( fodd 1898) som
har fatt hdngivna ldsare i manga lander.
Robert Larsons forlag har tidigare gett
ut fyra svenska Brunton-oversittning-
ar, tre gjorda av Anna C. Bornstein och
en av Ivan Troéng. I &r har Vdgen till
Overjaget (ca-pris inkl. moms 75:85, en-
dast inbunden) utkommit, oversatt av
Anna Bornstein, som ser det som en vi-
sentlig livsuppgift att overfora Paul
Bruntons tankar till svenskt sprak. Ori-
ginalet heter The Quest of the Overself
och utkom 1937. Ytterligare tre Brun-
ton-bocker dr planerade att utges under
den nidrmaste tiden.

Paul Brunton har, liksom indiska vise,
i introspektiv koncentration funderat
over jagets sanna natur. Ett resultat av
hans indtskddande ar insikten att in-
gen tanke har en varaktig existens —
endast jaget som har tankarna forblir
oforéandrat”. Det sanna, gudomliga jaget
ar enligt Brunton det rena medvetan-
det”, eller Overjaget, som han menar

finns bortom tankarna som personlighe-
tens tidlosa botten, det som ”alstrar
tankar”. Brunton skiljer alltsd mellan
tanken och tankaren.

Det ar mojligt att uppfatta jaget pa
annat satt dn Brunton gor. Man kan ex-
empelvis anse att vid introspektion in-
get "rent medvetande” kan observeras,
utan endast en tankeprocess: jaget blir
da sjdlva tankandet, den tdnkande sub-
stansen. Men trots att invdndningar kan
goras mot Bruntons analyser, torde f6-
restdllningar av den "vedantiska” typ
som han har, 4tminstone snudda vid
sanningen — den kénslan har i alla fall
recensenten. Paul Brunton ar ingen ve-
tenskapligt kritisk filosof, utan mer po-
pular, oprecis, amatorbetonad — liksom
exempelvis Martinus: en mystiker. Men
ndgonstans diar Paul Bruntons tankar
ror sig, torde sanningen ligga.

SM

Lilla Anna och livet

Herr Gud, det dr Anna av Fynn (Gum-
messons forlag, oversattning Philippa
Wiking) dr en bok med verklighetsbak-
grund som handlar om en liten brddmo-
gen flicka. Hon hittas av sin blivande
van, Fynn, bokens beréttare, i Londons
fattigkvarter och far stanna i hans hem.
De bada, den storvidxte nittonaringen
och den lilla femdringen, ar sjalsfran-
der. Tillsammans utforskar de livets
struktur och mening — och Gud. Och
det &r Anna som huvudsakligen ar lara-
ren och med hjidlp av hdandelser i natu-
ren och vardagen bit for bit klarlagger
hurdan Gud ar. Barnsligt men glasklart
logiskt undervisar hon sin van.

Jag har last boken for tva barn i tolv-
arsdldern. De var fascinerade och tyck-
tes uppfatta budskapet intuitivt. Det
spelade ingen roll att det hdr och var
fanns svara ord som de inte forstod.
Men kanske dnda att den har boken har
mest att sdga vuxna. Sarskilt mycket
ger den en ldsare som har studerat en
del religion och filosofi. Till vad Anna
sdger kan man hela tiden se paralleller i
karnpunkter hos filosofiska och reli-
giosa laror, vilka kanske forst i Annas
ord far full klarhet.

Anna-boken maste ldsas med ett 6p-
pet sinne. Biskop Trevor Huddlestone
har sagt foljande om den:

— Jag skulle ha foredragit om den har
boken givits ut i en mycket begransad
upplaga med en notis av ungefar den
har inneborden: Har ar en bok som ar en
parla av mycket hogt virde. Den bety-
der allting. Sanning, godhet och skonhet
for dem som forstadr. Men for dem som
inte gor det blir det ndgot av ett helge-
rdn att 6ppna den. ...men det ar lika
omojligt att beskriva denna bok i en
kort recension, som det vore att beskri-
va Johannes evangelium.

Sa ldngt biskopen i vars ord jag ar be-
redd att instdmma.

Lilla Anna dor i en olyckshdndelse sju
ar gammal. Och Fynns sorg ar till en
borjan outhédrdlig, men till slut finner

han just genom Annas dod svaret pa
fradgan var hon — och Gud - och allting
alltid ar: Mitt i mej! S& brukade Anna
ofta sdga: Herr Gud &r mitt i mej, Herr
Gud ar mitt i dej, alltsd ar jag ocksd mitt
idej!

S4& hiar kunde det lata nar Anna for-
klarade en egenskap hos Gud, som hon
tyckte att alltfor f4& hade upptéackt och
som for tanken till ”den fria viljan”:

. . .Gud ar var mittpunkt, men tiank
det dr 4ndd vi som maste erkdnna att
han ar det. Det ar det markvardiga med
Herr Gud att han ar sddan, att fast han
ar mittpunkten i allting s star han ut-
anfor oss och knackar pa for att f4 kom-
ma in. Det a4r vi som Oppnar dorren!
Herr Gud bryter sig inte in, han knackar
pd och véntar. . .Att Gud har hittat p&
det dér, det visar ju verkligen hur fan-
tastisk han ar. — Det ar val lustigt va?
Det gor ju mig sd viktig liksom. Tédnk att
herr Gud later mig bli viktigare dn han!

Asa Freij

Jesus i Indien

I sin nyttiga bok "Fynd och fusk i bi-
belns varld” (Proprius 1979) granskar
religionsvetaren Per Beskow moderna
Jesuslegender och evangeliefalsarier,
bland dem det vitt spridda pastdendet
att Jesus Overlevde korsfastelsen och
dog i Indien. Om Jesus i Indien har Per
Beskov nu skrivit en hel liten bok med
titeln Jesus i Kashmir (Proprius 1981, 61
sidor) dar han tillrackligt har kunnat
visa” — hoppas han — "hur brackliga de
historiska dokumenten &ar for asikten
att Jesus skulle ha slutat sina dagar i
Indien.” ”En granskning av argumenten
visar att inte ett enda av dem haller for
en historisk Kkritik”, skriver Beskow.
7Allt bestar av 10sa pastdenden, miss-
uppfattade litterara texter eller ibland
rena falsarier.” Kvar star profetiska ut-
sagor av Ahmadiyyarorelsens grundare
Ahmed, vilken genom gudomlig uppen-
barelse fatt kinnedom om Jesu vistelse
i Indien. Dessa utsagor harreligiost var-
de for troende, men kan inte dberopas i
historievetenskapliga sammanhang.

Beskow skriver att "Jesus i Indien”
inte dr ndgon gammal 6sterlandsk tradi-
tion, som ibland pastds, utan en legend
skapad i slutet av 1800-talet av Ahmed.
Det existerar inte heller ndgon gammal
tradition att Jesus ligger begravd i Sri-
nagar i Kashmir. Aven den uppgiften
hdrstammar frdn Ahmed. Yuz Asaf ar
inte identisk med Jesus, som havdats
utan ar en legendarisk version av Budd-
ha. Ndgot manuskript om Jesus i Indien
finns av allt att doma inte i klostret Hi-
mis nara Leh i Ladakh. Den text som
den ryske krigskorrepsondenten Noto-
vitch gett ut ar ett falsarium.

Jag har ingen mojlighet varken att sla
forfattaren pa fingrarna eller att nicka
godkannande at framstallningen. Dar-
emot kan jag ju siga att en vetenskap-
ligt kritisk granskning ar ett battre sitt
att forhalla sig till pdstdendena om Je-
sus iIndien dn att stodja sig pa en profet
och pé tvivelaktiga skrifter.

SM

Forandra era sinnen. L4t er forvandlas.

Ju mer positivt och konstruktivt ni tdnker
desto smidigare ror ni er framét i livet.

Glom aldrig
att det som far komma in i sjdlens innersta ska ocksd komma ut igen.
Darfor, om du matar ditt sinne med tankar som ar
destruktiva, missnojda, otillfredsstallda och oharmoniska,
s ar det sddant som kommer ut igen sedan,
for det som gatt in ska ga ut igen, forr eller senare.

Nar du later dig uppfyllas av det som &r av ande,
och det som star under andlig inverkan
d& uppenbaras det som ar av ande i ditt liv och ditt verk.

Hoj ditt medvetande,
hall det upphdjt,
14t det inte dras ned i smutsen;
for ju mer gyttja och smuts du drar pa dig, desto svarare far du
attbli kvitt det.

Vandra i ljus och utstrala ljus!
Lat karlek fylla hjartat, 1at kdrlek stromma ut!

Gor det till en vana att halla tankarna féasta
pa allt det vackrailivet
och att se det allra basta i var och en, i allting.
Tillat inte ndgra deprimerande tankar alls
utan lyft din tanke hogt
14t den stiga hogre och hogre, som en larka
och sjung din sang, lovprisa och tacka for allt det underbara
som ar ditt.

Ju mer du kédnner tacksamhet

ju mer du ar positiv —

desto hogre kan ditt sinne lyftas.

Det ar de negativa tankarna som tynger dig nedat;

det ar de positiva, konstruktiva tankarna som lyfter dig
hogre och hogre.

Ur "Footprints on the Path’ ar Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Vad som finns dar medvetande

Vad som finns dr medvetandesub-
stansen, brahman som den kallas i
hinduismen. Ingenting annat finns.
Jag sager detta mot bakgrund av en
agnostisk grundinstallning, som jag
har. Ty jag vet inte — jag erkdnner
att jag saknar insikt. Men jag har
denna forestdllning, en “filosofisk”
forestillning, som kan vara oriktig.

Jag tror s hér:

Medvetandesubstansen finns, och
dess natur ar sidan att den ar per-
sonlig (dvs den upplever sig som ett
jag) medveten, tdnkande, viljande.
Den mdste tianka, ty det dr dess na-
tur, dess vasen. Nagot "rent med-
vetande”, i betydelsen medvetande
helt utan tankar, finnsinte, ty ’det-
ta som nu upplevs ar rent medve-
tande” vore alltid en tanke och sa-
ledes inte rent medvetande. En
medvetandesubstans tanker alltid.
Vid introspektion kan endast en
tankeprocess observeras, aldrig ett
rent medvetande.

Att medvetandesubstansen ar
personlig innebdr att den alltid
upplever sig som ett ”jag”. Overallt
dar det finns storre fragment av
den, begrdnsade av de forestall-
ningar som ar dess kroppsliga hol-
jen, finns upplevelsen att vara ett

den, som ar universum. Allting ar
tankar i medvetandesubstansen.

Substansen upplever livet i orak-
neliga former, genom de individer
som finns.

Knuten till min hjarna finns en
forsvarlig droppe av den jagupple-
veande medvetandesubstansen.
Har upplever substansen livet pa
ett speciellt sdtt,som ar mycket likt
de satt som substansen genom
andra méanniskor upplever det p43,
men som ocksd skiljer sig i nyanser
och detaljer fran alla andra satt att
uppleva livet.

Nar jag till slut dor, forsvinner for
alltid medvetandesubstansen fran
denna organism, denna hjirna, som
inte langre fungerar, och mitt ka-
rakteristiska satt att uppleva verk-
ligheten upphor. Men substansen
fortsdtter att uppleva genom andra
manskliga och lagre former. "Jag”
fortsatter att finnas till, ty det jag
menar med jag”, nar jag blickarini
mig sjalv, ar just medvetandesub-
stansen, den som tdnker i mig och i
allt annat levande, men ténker
olika genom olika hjarnor. ”Jag” ar
ingenting annat 4n universums an-
de, kosmos sjidlv eller Gud, det enda
som finns och det som innehéller

velse.

Doden ar sdledes ingen tragedi.
Du (medvetandesubstansen) lever
vidare i odndlighet, ty tiden finns
inom substansen, eller kosmosan-
den, inte utanfér den. Substansen
ar tidlos, evig. Den arinte stalld un-
der tidens forstorande makt, utan
tiden dr en egenskap som den sjalv
har.

Du lever alltsa vidare i allt med-
vetet, eftersom du dr identisk med
allt som lever.

Om, vid doden, ditt medvetande
frigors frdn den sndva identi-
fieringen med din egen organism
och dess personlighet, men &anda
forblir intakt, a&tminstone en kort
stund, d& finner du dig fullstindigt
ointresserad av den som du tidigare
ansig att du var. Du vet i stéllet att
du ar kosmosanden sjilv, det enda
vasen som finns. Du identifierar dig
med och smaélter in i den allomfat-
tande anden. Den organism som har
ditt namn, ar inte mer du sjalv &n en
fagel eller en sten ar det.

Sa tror jag.

Men sanningen kan vara annor-
lunda. Jag saknar ju, liksom andra,
insikt. Jag har bara en manniskas
forestéllningar om verkligheten.

7jag”. allting — eller réattare sagt: ”jag” ar SM

Allting, som finns, finns i medve- ett fragment av kosmos ande, med
tandesubstansen, eller kosmosan- sin egen fragmentariska livsupple-
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