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Rebirthingmetoden for att losa upp traumatiska upplevelser i samband med
fodelsen har ront en viss popularitet. Den som skall ’’daterfodas’’ ligger &
allmdnhet ned, avslappnad, men det finns dven en ’’vat’’ variant, ddr vattnet i
en balja motsvarar vattnet i moderlivet. Pa bilden ses tre personer i en dterfodel-

sebalja pa festivalen for kropp, sjdal och ande i London 1980. (Foto Per
Sellmann)




REBIRTHING

Rebirthingmetoden, sa som den tillaimpas av Leonard Orr,
bestadr av en speciell andningsteknik, varigenom
man gar tillbaka till fodelsen och loser upp traumatiska

upplevelser i samband med den.

Av Inga-Lill Thorsén

Foljande redogorelse dr ett utdrag
ur en trebetygsuppsats i psykologi
om rebirthing, skriven hosten 1980
vid Stockholms universitets psyko-
logiska institution. Den uppsatsen
dr fn det enda som finns att ldsa i
amnet pd svenska. Forf. kopplar re-
birthingmetoden till teorier av
Rank, Grof och Leboyer.

BAKGRUND

Ungefar samtidigt som Frederick
Leboyer i Frankrike utvecklade sin
forlossningsteknik med s k mjuka
fodslar, upptiackte amerikanen Le-
onard Orr i Kalifornien, i mitten av
1970-talet, en metod varigenom
man, oberoende av alder, kan kom-
ma i kontakt med sitt fodelsetrau-
ma och 16sa upp de spanningar som
uppstod i samband med fodelsen.
Det hela borjade med att Orr lade
mérke till att han hade svart att
lamna badkaret, ndr han tog sig ett
varmt bad. Han fann att om han l3g
kvar i badet ldnge, sa fick han kon-
takt med minnen och insikter fran
sin tidiga barndom. Déarefter till-
bringade han regelbundet langa
stunder i badkaret, och en process
sattes igdng, dar han langsamt, bit
for bit loste upp sitt eget fodelse-
trauma. Upptackterna fran badka-
ret ledde sedan till att Orr utveck-
lade den metod som héar beskrivs.
Till en borjan trodde Orr att vatt-
net var avgorande for att processen
skulle komma igadng. Rebirthing-
sessionerna dgde d& ocksd rum i
varmbadkar. Den som skulle ater-
fodas (the rebirthee) gick i badka-
ret med snorkel och nadsproppar.
Man ldg med ansiktet i vattnet och
andades genom snorkeln, medan
medhjidlparen (the rebirther) och
en assistent holl kroppen i ratt lage.
S& smaningom kom Orr dock un-
derfund med att det var andningen
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Leonard Orr

Rebirthingmetodens skapare

(Foto Per Sellmann)

och avslappningen i ndrvaro av en
medhjidlpare som var det vasentliga
i processen. Ddaremot 6kade inten-
siteten i upplevelserna kraftigt vid
rebirthing-sessioner i varmvatten
(wet rebirths) varfor sddana inte
rekommenderas forréni ett senare
skede i processen (man bor ha gjort
minst 10 sessioner).

REBIRTHINGMETODEN

Metoden innebar att man genom en
speciell andningsteknik gér tillbaka
till upplevelser i samband med f6-
delsen och 6gonblicket for det for-
sta andetaget. Det primédra malet ar
att uppnd andningsfrigorelse, dvs
ett totalt aterupplevande av det
forsta andetaget.

Naturen ar oerhort vis. Den har
sorjt for att den nyfodda far syre
genom navelstrdngen, medan hon
lar sig att andas genom lungorna.
Det ar en ny upplevelse for barnet,
sedan det har legat i vatten sa
lange. Inom modern forlossnings-
teknik ar det dock inte ovanligt att
man klipper av navelstrangen ge-
nast, innan den nyfodda lart sig an-
das naturligt. Barnet hamnar da i
paniktillstdnd och tror att det héller
pa att do, vilket gor att det forsta
andetaget ofta tillkommer under
svar smaérta och forldggs hogt upp i
andningsapparaten. Andningen
forblir sedan ofullstédndig och ytlig
livet igenom.

Genom att ateruppleva det forsta
andetaget och frigéora andningen
kan vi bryta fodelsetraumats makt
over kropp och sjidl, menar Orr.

Forutom andningen, som intar en
central plats i rebirthing-tekniken,
ar arbetet med s k affirmations (be-
kréaftelser) och medhjdlparens roll
av stor betydelse.

S& hér beskriver Orr sjdlv meto-
den (i den engelska tidskriften Self
& Society):

”"Rebirthing-metoden innebar att
man Ioser upp fodelsetraumats
substans. Vi har lart oss att andas
utifrdnsmaérta och vi drog dumt nog
den slutsatsen att det &r smartsamt
att andas. I grunden &r rebirthing
att gora andningen hel. Genom
andningen kan man pé ett par mi-
nuter pumpa emotionella problem
och fysiska sjukdomar ur kroppen.
Nyckeln till detta ar att njuta av
andningen.”

ANDNINGEN

Den som genomgar en rebirthing-
session (the rebirthee) ligger ner, sa
avslappnad som mdjligt, och andas
med den teknik som beskrivs ne-
dan. Medhjilparen, som sitter
bredvid, uppmuntrar den som an-
das, att fortsdtta med andningen
vad som dn hdnder — vanligt ar att
man onskar sluta nar djupa kéanslor

kommer upp. Man kan sdga att man
andas in i och genom kénslan, utan
att helt gd upp i den eller avreagera
den, men ocksd utan att trycka ner
den.

Sjalva andningstekniken innebar
att man andas hogt uppe i brostkor-
gen, i en snabb, kontinuerlig rytm
(betydligt snabbare &n vanligt).
Vanligast dr att man andas genom
nidsan, men man kan ocksd andas
genom munnen.

Leonard Orr sdger i en bandad in-
tervju som jag gjort med honom:

”Inandningen ar kopplad till ut-
andningen i en avspénd, kontinuer-
lig strom sd att inandning och ut-
andning dr sammankopplade och
bildar en cirkel, utan nigot uppe-
hall. Det dr en avspidnd, kontinuer-
lig rytm, diar utandningen frigors,
dvstyngdkraften skoter utandning-
en, och nar tyngdkraften skoter ut-
andningen, d4 har man dubbelt sa
mycket energiover till ndsta inand-
ning. S& néar det géaller att lara mén-
niskor att behidrska detta, maéste
man lara dem hur man andas i en
avspiand, kontinuerlig rytm och fa
dem att sluta upp med att halla till-
baka eller driva pad utandningen.
Man tar den tid man behover vid
inandningen och frigor sedan ut-
andningen helt. S& vad de lar sig ar
helt enkelt att slappna av pa utand-
ningen”’.

Det som sedan hdnder, nir en
person legat och andats en stund, ar
att energi strommar in i kroppen
och sitter igdng en fysisk och psy-
kisk reningsprocess.

Leonard Orr:

”Kroppen fylls didrigenom med
energi, och nar energin ror sig i
kroppen, upplevs det subjektivt
som en stickande eller vibrerande
kénsla, som borjar i en del av krop-
pen, det kan vara i hdnderna eller
fotterna, i huvudet, benen eller i
magen, och den blir starkare och
starkare till dess hela kroppen ar
forsdnkt i denna stickande, vibre-
rande kénsla, som blir starkare och
starkare fram till en viss punkt, dvs
tills man nar en ’peak’ eller ett kli-
max, och darefter avtar den. Och
niar den sedan avtagit naturligt, sa
har andningen en tendens att bli
mer rytmisk, avspiand och harmo-
nisk, och nidr sedan stickningarna
nastan eller helt slutat, s ar sessio-
nen slut. Vanligtvis tar det ungefar
en till tvd timmar de tre forsta
gangerna.”

HYPERVENTILATIONS-
SYNDROMET

Andningstekniken i rebirthing-me-
toden innebéar att man hyperventi-
lerar och i samband hdrmed kan,
forutom stickningar, domnings-

kanslor o.d., mer eller mindre star-
ka kramptillstdnd upptriada. Dessa
kroppssymptom bendmns ofta "hy-
perventilationssyndromet” (rebirt-
hing-terapeuter anvidnder det en-
gelska ordet ”paralysis”). Hyper-
ventilering dr i medicinska och psy-
kiatriska kretsar ett kontroversiellt
fenomen. Mdnga menar att hyper-
ventilering leder till hyperventila-
tionssyndromet och att det kan
vara skadligt. Orr har dock en an-
nan uppfattning. Hans teori bygger
pa de iakttagelser han tillsammans
med sina medarbetare gjort pa tio-
tusen personer, som hyperventile-
rat nidr de genomgatt rebirthing.
Han menar att hyperventilations-
syndromet dr en naturlig del i re-
birthing-processen. Fodelsetrau-
mat hindrar oss att andas fullt ut
och andningen blir darfor ytlig. Nar
man sedan lar sig andas fullt och
fritt, medfor det automatiskt for-
andringar i kroppen = det sk hy-
perventilationssyndromet.

Det som orsakar de kramper som
ovan namns, ar radsla. Radsla defi-
nierar Orr som: den energi som
atgar for att halla fast vid negativa
tankar, vilka hindrarlivsenergin att
floda. Om en person som upplever
hyperventilationssyndromet, upp-
muntras att fortsdtta andas och
slappna av samtidigt som han/hon
upplever sin réadsla, upploses
kramptillstadndet.

Kramptillstdnden upptridder van-
ligtvis under de forsta rebirthing-
sessionerna, men forsvinner s
snart som radsla och negativa tan-
kar har verbaliserats och frigjorts.

NEGATIVA INTRYCK I
SAMBAND MED FODELSEN

I fodelsedgonblicket formas intryck
av véarlden, som vi bar med oss ge-
nom livet. Omedvetet styrs vi av
dessa intryck och méanga av dem éar
negativa.

Leonard Orr:

”Orsaken till att dessa intryck ar
negativa ar att minniskor inte vis-
ste vad vi behovde nar vi foddes,
utan i stédllet gav oss sddant som vi
inte behovde, sdsom for starkt ljus
forvara kénsliga 6gon, ljud som var
for skarpt for vara 6ron och hiander
som rorde vid var kéansliga hud all-
deles for hart. Nagra av oss fick
tom uppleva att man vande upp
och ned pé oss och héll oss i fotterna
trotsatt vilegat ihoprullade, dvs att
ryggraden varit ihoprullad i atskil-
liga manader, vilket medférde en
oerhord smaérta.”

De negativa intryck som formas i
motet med livet och viarlden kan
t ex vara:

— livet &r en kamp

— jag far inte vad jag behover

— méanniskor gor mig illa



Inga-Lill Thorsén ar fil.kand. Hennes

trebetygsuppsats, som  vidstaende
redogorelse ar ett utdrag ur, handlar
i ovrigt om Otto Ranks syn pa fodel-
setraumat och neurosers utveckling, om
upplevelser fore, under och efter fodel-
sen som Stanislav Grofs LSD-patienter
har haft (och som enligt Inga-Lill Thor-
séns mening i stort sett overensstim-
mer med de upplevelser som beskrivs
av dem som genomgatt rebirthing) och
om Frederick Leboyers uppfattning om
en manniskas forsta intryck av livet och
hur vi kan paverka detta (betydelsen av
ett kérleksfullt mottagande). Vidare
finns i trebetygsuppsatsen intervjuer
med tre personer som genomgatt re-
birthing.

Om du &ar intresserad av trebetygs-
uppsatsen — priset dr 30 kronor plus
porto — kontakta Inga-Lill Thorsén, tel.
08/29 56 63.

— livet &r smértsamt

— livet ar farligt.

Utifran dessa intryck skapas se-
nare individens eget neurotiska
monster och den personliga lag som
sedan styr individens handlande i
olika livssituationer. Det nyfodda
barnet beslutar sig for hur det ut-
ifradn dessa intryck skall forhalla sig
till livet.

I Self & Society skriver Leonard
Orr:

”Under nio manader kédnner bar-
net inte till ndgot annat 4n insidan
av livmodern. Dér ar varmt och be-
kvamt till dess dér blir for trangt.
Barnet behover fa uppleva da det
just fotts, att varlden utanfor liv-
modern ar en betydligt intressanta-
re plats, med manga fler mojlighe-
ter dn livmodern, och att varlden
kan vara just s§ bekvidm och njut-
bar som den plats det kom ifran. D&
det var sd traumatiskt att lamna
denna plats, dgnar dock de flesta av
oss hela vart liv at att forsoka kom-
ma tillbaka in i livmodern och upp-
tacker och upplever aldrig till fullo
mojligheternai livet.”
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"AFFIRMATIONS”

D4 de tidiga beslut som formats i
samband med fodelsen, kommer
upp till medvetandet under rebirt-
hing-processen, blir en viktig del i
terapin att ersidtta dem med dess
positiva motsatser, som man i re-
birthing-metoden kallar “affirma-
tions” (bekrédftelser, bejakelser).
Man kan sdga att “affirmations”
delvis fungerar som positiva sug-
gestioner, men dven som ett red-
skap for att komma &t djupt rotade
attityder och kénslor. Exempel pa
den positiva bekradftelsen som af-
firmations” utgor, ar:

— livet 4r en njutning

— jag kan f4 all kirlek jag behoéver
— jagar OK

— jag har ratt att ma bra

— jag ar vard att dlskas.

Arbetet med ”affirmations” sker
hemma. Det effektivaste séttet,
menar Orr, ar att skriva ned dem.
Man arbetar med nigra fa at gdng-
en. Har man t ex under en rebirth-
ing-session kommit i kontakt med
kénslan av att inte vara vard kar-
lek, gar man hem och skriver ca tio
ganger per dag ”jag ar vard att al-
skas”. Nar man sd skrivit detta na-
gra ganger, kommer med stor san-
nolikhet en del svarsimpulser upp,
vilka man genast skriver ned vid si-
dan av pastdendet. Man fortsétter
sedan att skriva denna “affirma-
tion” varje dag tills inga invand-
ningar till detta pastdende ldngre
kommer upp. Darefter 6vergadr man
till ndsta osv. I borjan foreslar ofta
medhjdlparen vilka ”affirmations”
som kan vara lampliga att arbeta
med, men sd smaningom kan var
och en sjalv formulera sina egna
bekriftelser.

MEDHJALPAREN

Att rebirthing-processen dger rum i
narvaro och med stod av en erfaren
medhjélpare ar av stor betydelse.
Nagra teoretiska kunskaper for
att bli medhjidlpare i rebirthing
kréavs inte. Vad som diaremot kravs
ar att man har arbetat sig igenom
sitt eget fodelsetrauma och frigjort
andningen — detta for att undvika
att medhjalparens egna radslor och
blockeringar overfors till den som
skall “aterfodas”. Medhjilparen
kan padminna om att det gick bra
”forra gangen”, dvs vid den ur-
sprungliga fodelsen och kan for-
medla budskapet: “det har kom-
mer att ga bra, du kommer ut OK”.
Vidare bor man som medhjélpare
ha formdga att arbeta intuitivt och
kunna skapa en trygg och varm at-
mosfar for dem man arbetar med.
Leonard Orr:
"Medhjilparen ar en psykisk mor.
Det maste vara en intuitiv person

snarare dn en tdnkande, en som
mer anvander kirlek och varme an
en teknik. Hon/han skall vara som
en Leboyer-barnmorska och skall
ge sin totala uppméirksamhet, vara
dar i ratt 6gonblick och dra sig till-
baka s& snart man anvinder henne/
honom f6r mycket och blir beroen-
de.”

Under rebirthing-sessionen foljer
medhjidlparen hela tiden uppmark-
samt andningsrytmen hos den som
ligger och andas. Det ar da viktigt
att se till att andningen inte blir for
langsam eller for ytlig och att and-
ningen sker i brostkorgen och inte
med magen.

UPPLEVELSER UNDER RE-
BIRTHING-SESSIONER

Upplevelserna hos dem som ge-
nomgar rebirthing kan variera be-
tydligt, sdvidl mellan individer som
hos varje individ. Den ena sessio-
nen ar sdllan den andra lik. Man kan
t ex under en session hamna i rent
psykedeliska tillstdnd, medan man
under en annan session kan ha upp-
levelser av en helt annan karaktar.
Dar kan t ex patagligt kroppsliga
upplevelser dominera. Generellt
gédller dock att om man under en
session fastnar i ett tillstdnd, sé
kommer detta tillstdnd, med stor
sannolikhet, att l16sas upp under pa-
foljande session.

Manga som gar igenom rebirt-
hing, f&r mentala bilder av den ur-
sprungliga fodelsen, vilka oftast vi-
sar en otrolig klarhet och detaljri-
kedom. Det har t ex forekommit att
personer som varit bortadopterade
fatt minnesbilder av fodelsen och
den biologiska modern. Minnesbil-
der av savail traumatiska som posi-
tiva upplevelser under barndoms-
aren, liksom inslag av transperso-
nella fenomen, forekommer ocksa.
Overhuvudtaget finns patagliga
likheter mellan de upplevelser som
Stanislav Grofs LSD-patienter be-
skriver och de upplevelser som be-
skrivs av dem som genomgétt re-
birthing.

REBIRTHING — HUR OFTA
OCH HUR LANGE?

Orr menar att det inte finns négra
kontra-indikationer for rebirthing,
utan att metoden gar att tillaimpa
pa alla.

Nar det giller frdgan hur manga
rebirthing-sessioner en person i ge-
nomsnitt behover gd igenom, me-
nar Orr att rebirthing dr ndgot man
egentligen aldrig slutar med.

For att nd den viktiga viandpunk-
ten i terapiprocessen — dvs. d4 man
arbetat sig igenom fodelsetraumat
och frigjort andningen - behovs
vanligen bortat ca 20 sessioner. Det

finns dock stora individuella vari-
ationer, beroende péa var individen
befinner sig i sin personliga utveck-
ling och hur beredd hon/han ar att
ge upp sitt invanda monster. Det
rekommenderas att man har en
session i veckan och att man mellan
sessionerna arbetar med “affirma-
tions” och med integration av de
upplevelser man haft. Ett sdtt att
paskynda processen och gora den
mer effektiv dr att gd med i en re-
birthing-grupp, dar deltagarna kan
dela med sig av sina upplevelser
och erfarenheter och stodja var-
andrai utvecklingen.

Man kan sedan sjialv — efter att
ha gjort minst 10 sessioner — nir
som helst anvidnda andningstekni-
ken for att samla kraft och energi
och for att slappna av fradn spian-
ningar. Genom andningen renas
kropp och psyke och behovet av
denna reningsprocess upphor ald-
rig,anser Orr.

DISKUSSION

Sedan Otto Rank i borjan pd 20-ta-
let skrev om fodelsetraumat och
det traumatiska i att separeras fran
modern, har mycket hant ndr det
géillersynen pa det nyfoddabarnets
forméga att kdnna och uppfatta
omvérlden. Idag vet vi — mycket
tack vare Frederick Leboyer — att
det nyfodda barnet adr en oerhort
kénslig varelse. Insikten leder till
frdgan hur vi kan minska lidandet
for barnet i fodelseprocessen och
hur overgangen till livet utanfor
livmodern kan goéras s& mjuk och
behaglig som mdojligt. Lidandet
kommer av bristande kunskap. Om
vi later lidandet driva oss vidare i
sokandet efter vad som orsakar det,
kan en utveckling ske. Att "Leboy-
er-barn” dr mer avspianda, orddda,
grater mindre och tycks uppleva
mer karlek och fortrostani varlden
jamforda med andra barn, bekraf-
tas av resultatet av en undersok-
ning, gjord av Mme Rapaport, en
fransk psykolog. (Undersokningen
omtalas i Self & Society, varifran
uppgifterna dr hdmtade.) I under-
sokningen ingick 1000 barn i aldrar-
nal — 4 4r, vilka fotts enligt Leboy-
ers metod. Man fann bl a att IQ (in-
telligenskvoten) hos dessa barn var
vasentligt hogre a4n hos genomsnit-
tet, att de borjade ga betydligt tidi-
gare och att de inte haft ndgra pro-
blem med toalett-traning. D4 mod-
rarna inte haft ndgra problem med
barnen, var de mindre oroliga och
relationen moder-barn var mycket
god.

For oss som inte ar nagra ”"Leboy-
er-barn” och som bar djupa spar ef-
ter traumatiska upplevelser i sam-
band med fodelsen, kan rebirthing
vara en vardefull mojlighet till be-

Leonard Orr under ett Sverigebesok 1979, tillsammans med Anders Ek-

stromer, Vattumannen. Den bok som Orr har i handen — av Sondra Ray —
har den vdsentliga titeln I deserve love”, dvs jag fortjdnar kdrlek. (Foto

Per Sellmann)

frielse t ex fradn djupt rotad ilska
och besvikelse over att grundlag-
gande behov inte blivit tillfreds-
stillda. Mitt samlade intryck av re-
birthing &dr att det a4r en mycket
kraftfull metod som inte ldmnar
den som gar igenom den opaverkad.

Forst sdg jag Orrs metod — ut-
ifrdn vad jag hort och last — som en
terapeutisk metod vars syfte var
att frigora traumatiska upplevelser
i samband med fodelsen. Men nu
undrar jag om metoden inte snara-
re bor betraktas som en form av
yoga eller meditation. Sedan Orr
1976 borjade anvénda sig av rebir-
thing, har metoden utvecklats.
Hans egen uppfattning om metoden
tycks ocksd ha fordndrats en hel
del. Tidigare stod kanske fodelse-
traumat och frigorandet fran dess

negativa inverkan mer i centrum,
medan man idag talar om metoden
som en andningsteknik i syfte att
kontinuerligt rensa kropp och sjal.
Inom yoga och meditation har
olika andningstekniker en mangtu-
sendrig tradition som vigar att na
ett fordndrat medvetandetillstand.
Idag reser manga fran visterlandet
till 6st — framst Indien — som ett
led i en inre utveckling. Orrs an-
knytning tillindisk religion och filo-
sofi dr ocksd uppenbar. I sin bok
"Rebirthing i the new age” (1977)
berattar han omden andlige mésta-
ren Babaji, som han numer besoker
varje ar. Kanske dr rebirthing sva-
ret pa ett behov av en syntes mel-
lan Osterldandsk meditation och
vasterlandsk psykologi?




JAN GRONHOLM:

— ”Ansvar’’ maste bli
vart nya nyckelord!

Av ASA FREIJ

(Foto Asa Freij)

— Ansvar! sidger Jan Gronholm,
forfattare till boken “Helhetssyn
och framtidstro”, nir jag ber honom
sammanfatta vad han anser vara
viktigt idag.

— Ansvar skulle jag vilja se som
ett nytt nyckelord, som eftertriader
de tidigare plikt och rattigheter. Vi
har haft plikten som ledstjarna. Se-
dan kom kraven. Vi krdvde vara
rattigheter, och det var vl befogat
pa sin tid. Men nu kan vi inte krédva
mer, nu ar det dags att ta ansvar.

Jan Gronholm har blivit en
svensk viackarklocka genom sin
enkla men innehdllsrika bok. Han
blir ofta ombedd att skriva artiklar,
halla foredrag och medverka i olika
program om Vvar tids problem och
en alternativ livsstil. Han var en av
talarna pa4 Abo-konferensen "Le-
vande foretag i en ny tid” forra
aret, pA AIESECs temadag ”Fore-
tagsamhet i en ny tid” i februarii ar
samt pa& Storkyrkans temadag
"Uppgorelse med den slutna
varldsbilden” i maj i ar for att ta
nagra exempel.

Janvill f4 oss att inse att vi maste
se vad som sker och ta ansvar for
det —innan det ar for sent.

Han pekar pé att jordens resurser
ar obonhorligen dndliga, pd att vi
nodviandigt maste byta tillvaxt-
och exploateringsmonstret mot ett
ekologiskt och bevarande levnads-
monster. Han avsldjar bristerna i
vara varderingar och var verklig-
hetsuppfattning. Han ger oss per-
spektiv.

Han berattar ocksa for oss om de
vetenskapliga ron som tyder pa att
varlden ar lika mycket medvetande
som materia och pavisar likheterna
mellan den moderna fysikens verk-
lighetsuppfattning och den gamla
andliga visdomen.

Han pekar pa fakta som gor exi-
stensen av en andlig dimension
hogst sannolik. Och han visar hur
omojligt det ar for manskligheten
att fortleva utan en kérleksfull och
solidarisk livsinstéllning.

Kort sagt: Jan Gronholm visar oss
den hisnande verklighet vi ar mitt
uppe i 6ch det ansvar vi méaste ta
for framtiden nu — om vi ska ha
nagon framtid.

Jag soker upp Jan Gronholm for
att lara kdnna maéanniskan bakom
namnet och tillsammans med ho-
nom forsoka ytterligare formedla
nagot av det han vill ha sagt.

Jan bor i Ronninge utanfor So-
dertélje. Jag kommer bilande ge-

nom de grona omgivningarna och
téanker: Han bor sdkert enkelt och
lantligt. Jag tror mej veta att han
inte har bil. Férmodligen odlar han
sjalv och lever som han lar. Det ar
bra. Det kan jag skriva. Jag vill gar-
na skriva ndgot som ar uppbyggligt
for ldsarna, ge dem — och mig sjalv
ocksd — ett gott, inspirerande ex-
empel. Vi behdver uppmuntran och
goda forebilder i den kritiska tid vi
lever i — hur kritisk den ar, har vi
annu svart att fatta.

Senare tidnker jag att det rdacker
om jag aterger allt som det ar. Vi
maste sluta soka “omhéndertaga-
re”, inte se pa och sdtta var lit till
den som pekar, utan i stéllet se pa
det han pekar pa. Och jag kdnner
tacksamhet for att Jan har skrivit
den hir boken, for att han berattar
om svara och viktiga saker s att de
allra flesta kan forsta och sjidlva sla
in pd nytt spar.

Det finns inget hus pa den vig
som Jan har markerat pa en skiss
for att hjdlpa mig att hitta. Det
finns bara en smal stig, som leder
upp pa ett lummigt berg. Men det ar
diar uppe Jan bor. Hogst uppe pa
berget, som ett drnnaste, ligger en
gammal sommarstuga, som be-
hover mélas och rustasupp. Jan och
hans fru Pia, som dr daghemsfore-
stdndarinna, héller just pa att jobba
med tillaggsisolering.

— Nej, vi har ingen bil, bekraftar
Jan, nér vi har satt oss i bersan for
att prata. Men det dr inte s mycket
ett utslag av den "frivilliga enkel-
heten” som att vi valjer att lagga
vara pengar pa annat.

Jag undrar vad han gor, vad han
forsorjer sig pa. Skriver han pa hel-
tid? Jag vet att han ar filLkand. I en
DN-artikel for en tid sedan fram-
holls det att han var samhallsveta-
re.

— Ja, jag ar akademiker med be-
tyg i sociologi, etnografi och peda-
gogik, sdger Jan och ser ndrmast
generad ut. Men vad ska jag med
det till, sitta pd en myndighet och
begriansa mig? Eller vara larare,
som medfor samma begriansning?
Nej, jag har aldrig haft nadgot ’fint”
jobb. Men jag har last mycket och
forsokt att ldra. Jag jobbar delvis
som sparrvakt. Det ger mig litet
pengar att leva av och frihet att
tanka och lasa.

Det har kdnner jag igen. Allt fler
tdankande maéanniskor jag moter har
enkla jobb, delar ut tidningar, va-
kar pd sjukhus, Kklipper biljetter.
Fritiden dgnar de at det de tycker
ar viktigt. Fritiden blir den bety-
delsefulla arbetstiden. Ar det de
nya minniskorna i den nya tidséal-
dern?

— Men samhiéllsvetaretiketten ar
bra att ha, dtertar Jan, annars skul-

le man vl inte lyssna pd vad jag
sager.

— Tidvis har jag jobbat med
konsthantverk. Men den enda fasta
tjanst jag haft ar som TM-ldrare i
tva ar.

— TM-meditation, aha! Jag tank-
te just fraga dig om du mediterar.
Det mdste finnas en andlig sokare
bakom sakligheten i din bok, for
ddr lyser igenom ett starkt andligt
engagemang, en kdrlekstro, fastdn
du dr noga med att inte sdga ndgot
som inte kan dterforas pd vetenska-
pen och presenteras som fakta, eller
hur?

— Jo, det ar sant, jag tror att jag
nar fram bast och till de flesta med
saklighet. Det 4r mycket man tin-
ker och kdnner som man inte kan
sdgai alla sammanhang. For ovrigt
ar jag inte sdker pa var jag star
sjalv i andliga fragor. Min ”tro” va-
rierar med humor och annan paver-
kan. Men TM representerar knap-
past den andliga sidan hos mig. TM
ar inte i forsta hand nagot andligt.
Det ar en bra vara som siljs som en
sadan, tycker jag. Det ar OK. Orga-
nisationen och metoden ger sidkert
manga en vardefull 6ppning till en
inre verklighet som de inte forut
kant till — 4ven om organisationen
lovar mer dn den kan héalla. Jag
angrarinte min tid dar, men jag har
den bakom mig.

Vi talar en stund om hur svart det
ar att hitta andliga vagar och larare
som haller mattet — och hur svart
det ar att se den ratta vagen sjalv,
och att ocksa ga den, om man vil
ser den.

— Det ar som att balansera pa en
knivsegg, som det heter, sdger Jan.
Men han tycker att det bara &r bra
att inte ha den trygga, fullkomliga
laran och lararen.

— Det dr nyttigt med litet desillu-
sioner emellanat. Det tar bort sen-
timentalitet och tvingar oss att soka
vidare.

— Det finns en tendens hos en del
att ta efter osterlandet for mycket.
Det har visserligen mycket att lara
oss, men vast har ocksa en del att
ge. Litet av vasterlandskt handfast
satt att ta itu med personliga pro-
blem och personlig utveckling i
vardagen skulle inte skada hos ef-
terfoljarna till diverse guruer.

— Tror du att mdnniskor kan nd
sd kallad upplysning och att det
finns ett rent andligt tillstdnd och
en total kdrlek?

— Jag tror att det finns de som
har verkliga gudomliga upplevel-
ser, om man far kalla det s4, upple-
velser som inte dr ndgot slags neu-
roser, utan reella upplevelser. Jag
tror absolut att man ska strava pa
den andliga vadgen, att det finns
odndligt mycket visdom i de andliga

larorna, att det ligger manga insik-
ter och véntar pd oss och att vi kan
leva ett mycket rikare och helare
liv an vi gor nu.

— Jag skulle vilja sdga att den
esoteriska filosofin utgor en omfat-
tande referensram. Den dr en killa
till djupare forstaelse, men den ger
inga fullstdndiga svar. Jag hoppa-
des pd de fardiga svaren, nar jag
borjade ldasa esoterisk filosofi. Men
de finns inte. Jobbet att hitta svar
far man gora sjalv. Jag ar alltid val-
digt skeptisk mot dem som presen-
terar sin lara och sin guru som det
enda réatta. Det finns sdkert manga
vagar att gi. Det dr inte givet att
vad som &r rétt for en ocksa ar ratt
for en annan. Men malet kan vara
detsamma.

— Tror du att det finns ett slags
inre ledning, ett samvete, en Guds
eller ett hogre jags visa rost inom
oss, som talar om for oss vad vi ska
gora, om vi bara lar oss att lyssna?

— Jag kan inte svara pad om det
finns ratta val, absolut och objek-
tivt ratta val, svarar Jan. Men
ofrdnkomligt dr att vi har mojlighet
att valja och att vi har ansvar for
vad vi véljer.

— VAart ansvar kommer vi aldrig
ifrdn! Och att leva utpréaglat egois-
tiskt tror jag ger sa stora samvets-
kval att det blir pldgsamt och i
langden omojligt. Dessutom medfor
det konkreta, trdkiga konsekvenser
for oss sjdlva; det kan vi ju se runt
om oss i vidrlden nu.

— Jag tror att har vi vdl insett ett
problem, s kan vi aldrig gé tillba-
ka, blunda och gléomma bort det el-
lerlastadver det pd andra.

— Andd gor s mdnga av oss det —
kanske vi gor det alla i storre eller
mindre utstrdckning!

— Vi kan nog bara gora det en tid.
Vi blir neurotiska om vi fortsatter
att fortrdnga det vi vet. Men vi kan
naturligtvis stédlla oss fragan hur
ldngt vi ska gd it ex solidaritet med
de fattigaste. Jag tror inte att vi
maste bli lika utarmade som den
eldndigaste krake vi kan hitta for
att f4 ro. Men vi viéljer sjalva var
moral, var tro, allt. . .

— Hur lever du sjdalv?

— Jag var nyligen ute och reste i
Asien i ett par manader. Jag kopte
en kamera och en del andra saker,
som inte hor till livets nédtorft. Mo-
der Theresa skulle inte ha kopt de
dar sakerna. Jag gjorde det, jag val-
de det sjilv; jag tidnker pa det, men
jag plagas inte alltfér mycket av
det. Kanske kommer jag att handla
annorlunda langre fram. Det 4r en
borjan att man tdnker allt mer pé
hur man valjer.

— Jag ar nog mycket en teoreti-
ker. Visserligen fyller jag en viss
funktion som opinionsbildare, men
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det ar svart att leva helt efter sina
teorier och ideal. Jag har lattare att
sdga vad andra ska gora. Jag kan
ocksa intellektuellt uppfatta att det
finns en andlig kraft i tillvaron, men
det ar svarare att uppleva detta
kansloméssigt. Jag Kkidnner inte
jamt att jag vilar i Guds hand, s att
sdga.

— Vilket astrologiskt tecken dr du
fodd i?

— Stenbocken, med MC i Vattu-
mannen, ganska typisk.

— Sd du utesluter inte astrologins
giltighet?

— Nej.

Vi atergéar till ansvaret, var tids
nyckelord, s& som Jan vill se det.
Han menar att méanniskor tidigare
haft mycket sma mojligheter att ta
stillning till var kultur. De hade
ingen overblick, inga medel. Idag
tvingas vi ta stillning till vilken
kultur vi ska ha.

I sin bok tar Jan upp svara kon-
kreta problem som foljer i materi-
alismens - industrialismens - egois-
mens spar: forsurningen av sjoar,
uttunningen av ozonlagret runt jor-
den, de sinande naturtillgdngarna,
utrotningen av djur och véxter,
massvélten, det 6kande valdet, den
okande arbetslosheten, apatin, ut-
sldppet av gifter som inte gar att
forinta utan gor jorden till en allt
farligare plats for allt levande, ris-
ken for kdarnkraftsolyckor och den
militdra upprustningen med de
okande risker den ger for krig och
forintelse av allt liv pa jorden. Vi —
manskligheten — har valt allt detta.
Ar vi d& verkligen mer utvecklade
an vara forfader i primitiva sam-
hallen?

— Ja, trots allt, svarar Jan, ar jag
ganska overtygad om att ménni-
skan har utvecklats och fortfarande
ar stadd i utveckling. Man kan se
mansklighetens utveckling och en
individs utveckling som paralleller.
Viar — som méansklighet — inte helt
vuxna dnnu. Vi borjar forstd; vux-
envarldens krav pa ansvar tranger
sig p& oss, men vi befinner oss 4nnu
i ett slags trotsdlder — eller kanske
pubertet. Detta dr ju ett positivt
och spdnnande sitt att se det hela
pa. Vi gar da inte mot slutet utan
mot en ny utvecklingsfas. Vi kan
ocksd anknyta till Martinus teorier
om méanniskans utveckling, som sa-
ger att vi nu 4r nagonstans mellan
djur, styrda av drifter, och riktiga
manniskor, andligt mogna, som tar
fullt ansvar.

— Jag ar inte emot industrialis-
men. Men jag anser att det nu ar
dags att skapa det trans-indu-
striella samhaéllet, ett samhélle som
inte ldangre domineras av industrin
och dess behov.

— Ar du inte ridd att skrdamma

mdnniskor ndr du gor dem medvet-
na om hur kritisk vdr situation dr
idag — sd att du gor mer skada dn
nytta pd sd sdtt att mdnniskor inte
klarar av att tdnka pd den kris vdrl-
den befinner sig i utan att f@ dngest
och bli apatiska?

— Jo, ibland tanker jag: Vad har
jag stéllt till med? Men egentligen
ar det nog sa att ménniskors angest
har funnits dar redan forut, men att
den blir medveten nér de konfron-
teras med fakta.

— Manga viantar sig att jag ska
komma med losningar, och de blir
besvikna nér jag inte dr den som de
kan stoda sig mot. De tycker att jag
ska sdga B, nir jag sagt A. Visst pe-
kar jag pa alternativa vidgar, men
varje individ maéaste gora sin del
sjalv.

— Du har talat en del om entro-
pin. Vad dr nu det for ndgot?

— Enkelt uttryckt: oordning. Jor-
den ir, bortsett fran solenergin, ett
slutet system. Allt vad vi gor som
inte utgar fran biologiska processer
och flodande energi 6kar den totala
oordningen pd jorden. S den mate-
riella utvecklingen har sitt patagli-

ga pris. Aven om vi lyckas sluta
med industrialismens valdsamma
entropiproduktion, dvs miljoforsto-
ring, s blir det svart att inte tara pa
den givna ordningen.

— Men om vi, enligt din mening,
gdr mot en stadig forsimring dr det
dd ndgon idé att gora ndgot? Jag
trodde att du var optimist.

— Jag dr optimist, och jag blirinte
deprimerad av det jag vet, pa sin
hojd bekymrad, ndr jag ldser en
speciellt dyster rapport. Jag tycker
det &r stor idé att gora nagot! Men
det maste goras drastiskt, och det
maste goras nu!

— Aven om jordens resurser &r
andliga, s4 kan de rdcka fran var
synpunkt braldnge, om vi handskas
ratt med dem och lar oss att leva i
harmoni med naturen. Kanske é&r
det inget fel att jorden ska do lik-
som andra kroppar, men meningen
maste dnda vara att den ska rdcka
som boplats sa ldnge att méansklig-
heten hinner utvecklas helt. Jor-
dens harmoniska aldrande tror jag
vi har stort — och det var nog inte
meningen.

DE INRE STYRDA

Jan Gronholms bok ”Helhetssyn och framtidstro” (Liber Forlag
1980) har nyligen utkommit i en ny, ndgot utékad upplaga, sedan den
forsta snabbt salt slut. Boken &r i sig sjdlv en nyckel till var tid, och
dessutom till det forflutna och till framtiden. Den ger en helhetsbild
av tillvaron pd ett siatt som foredomligt forenar saklighet och enga-
gemang. I den lilla ldttldasta boken har férfattaren lyckats f& med en
imponerande mingd information genom ett skickligt gjort urval fran
olika killor. Lasaren far en mangd koncentrerad kunskap bekvamt
serverad. Dessutom servar forfattaren med omfattande litteratur-
hanvisningar och uppgifter om organisationer i den s k nya tidsal-
dern, New Age, ett begrepp som blir alltmer aktuellt och som Jan
Gronholm ocksé lattfattligt forklarar.

Vilka dir de inre styrda mdnniskorna — till skillnad fran
de yttre styrda? Jo, en new age’’-mdnniskotyp som
blir allt vanligare — atminstone i Amerika.

Man kan dela in manniskorna i tre
huvudtyper, ndmligen behovsstyr-
da, yttre styrda och inre styrda. Det
laser vii en artikel av Marie Speng-
ler och Brian Van der Horst i den
amerikanska tidskriften New Rea-
lities, nr 6, arg. 3.

De inre styrda dr en méanniskotyp
som ndstan inte fanns i mitten av
1960-talet, men 1990 kan de komma
att utgora 28 procent av den vuxna
amerikanska befolkningen, dvs un-
gefar 50 miljoner ménniskor. De in-
re styrda dr den typ av manniskor
som oOkar mest i USA for ndarvaran-
de.

Hurudana ar de inre styrda, till
skillnad frdn andra? Jo, de féljer si-
na egna idéer om vad som &r ett bra
liv att leva, i stdllet for att styras av
omvérldens uppfattning. De ut-
trycker i sitt liv sin egen personlig-
het, och de ar inriktade pa sin per-
sonlighets vaxt; de vill uppleva, in-
te forhalla sig passiva, de foredrar
det naturliga ifrdga om livsforing
och livsmiljo, de inser ménniskans
fulla inre mojligheter, men kanner
ocksd samhéillsansvar och har en
ekologisk etik.

De flesta av foljande typbeskriv-
ningar kommer fran en forskare vid
SRI, Stanford Research Institute i
Kalifornien, Arnold Mitchell, och
bygger pd undersdkningar som
gjorts under mer &n 20 ar av livsstil
och varderingar hos vuxna ameri-
kaner.

BEHOVSSTYRDA
MANNISKOR

De behovsstyrda dr manniskor som
styrs av sina grundldggande fysiska
behov. Den sysselsédttning de har,
ar inte en foljd av fritt val. De flesta
av dem lever i armod eller vid ar-
modets grians. Bland dem finns
manga minoriteter, manga unga fa-
miljer, manga dnkor med barn och
manga gamla, fler kvinnor 4n mén.
Omkring 12 procent (19 miljoner) av
den vuxna amerikanska befolk-
ningen tillhor typen behovsstyrda

manniskor.

De behovsstyrda kan indelas i tva
kategorier: de som standigt lever i
armod och vilkas strdvan ar att
overleva, och de vilkas arbete gar
ut pad att uppréatthalla dtminstone
den ladga standard de har.

YTTRE STYRDA
MANNISKOR

De yttre styrda dr manniskor vilkas
liv bestams av omvarlden. De utgor
en stor och heterogen kategori, be-
stdende av medelklassen och den
hart uppatstrdvande 6vre medel-
klassen. Detta 4r médnniskor som pa
det ena eller andra sédttet lever sitt
liv i enlighet med vad de tror att
andra tycker. De utgor 70 procent
(109 miljoner) av den amerikanska
befolkningen 6ver 18 ar.

De yttre styrda kan indelas i tre
kategorier. Den storsta ar tillho-
rarna. Deras framsta strdvan ar att
bli accepterade, att vara med, inte
std utanfor. Deras inkomster och
utbildning brukar vara genomsnitt-
liga eller lagre. De dr arbetare eller
kontorister. De bor i allmdnhet i
dldre forstdder, mindre orter och pa
landsbygden. Dessa méanniskor ar
oftast traditionella, konservativa,
sentimentala. De ar sidrskilt talrika
bland husfruar. De foredrar status
quo framfor forédndringar. De ar en
starkt stabiliserande kraft i Ameri-
ka.

Efterliknarna 4r méanniskor som
stravar efter att efterlikna sina fo-
rebilders, presterarna, levnads-
monster. De har en mycket i6gon-
fallande, vanligen praktfull, livsstil.
De flesta av dem é&r relativt unga,
ambitiosa, starkt uppatstrdvande,
statusmedvetna, aggressiva. En
iogonfallande konsumtion utmar-
ker dem. De ar framst mén, men
under senare tid har manga karri-
arkvinnor forenat sig med deras
grupp. Deras livsstil karakteriserar
en ganska liten del av den vuxna
befolkningen.

Presterarna ar inriktade pa fram-

gang. De brukar anvidnda mycket
av sina pengar och sin energi till
materiella ting. De flesta ledare in-
om affarsliv och politik tillhor pres-
terarna. De 4r den nést storsta, men
naturligtvis maktigaste, gruppen i
typologin. Materiell framgéng, be-
rommelse, makt och att utrdatta na-
got &r drivkrafterna hos dessa
manniskor. De vill ha "framsteg”,
men inga radikala fordndringar, ef-
tersom alltfor stora forédndringar
skulle hota deras topposition. De
har utmérkta inkomster och ofta
god utbildning.

INRE STYRDA MANNISKOR

De manniskor vilkas liv bestdms av
deras eget inre, har som framsta
kdnnetecken att de vill forverkliga
sig sjalva. Man kan urskilja framst
fyra grupper.

Jag-dr jag-typen ar narcissistisk
och obédndigt individualistisk. Dessa
manniskor dr relativt unga, ofta en-
samstdende, ganska vilutbildade
och gar vanligen fortfarande i sko-
lan eller ar i borjan av en afféars-
eller yrkesverksamhet. Jag-ar-jag
synes vara ett begynnelsestadium i
utbildningen av ett levnadssatt som
ar inre bestamt. Madnga gar igenom
detta stadium, men fa stannar dar.
Endast omkring 3 procent (5 miljo-
ner) av dagens vuxna amerikanska
befolkning tillhor jag-ar-jag-typen.

Upplevelse-typen av inre styrda
manniskor 4r de som soker egna,
ofta ovanliga upplevelser, djupt en-
gagemang och ett rikt inre liv.
Dessa méanniskor utgor en stor del
av medlemmarna i manga avant
garde-rorelser. En del av dem éar
aktiva inom omraden som yoga och
meditation. Andra intresserar sig
for studium av det ockulta eller
deltar girna i politiskt och frivilligt
arbete. De ar i allménhet vl utbil-
dade, har viss intellektuell pragel,
estetiska intressen, och de har goda
ekonomiska utsikter. Ungefdr 6
procent (9 miljoner) av de vuxna

Forts pd sidan 45
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"SKALET OCH KARNAN"

SYMBOLISK BILD AV MANNISKAN

Mdanniskans kdarna ar Gud

Av Bjorn Vilson

I en blixtsnabb vision for en del ar
sedan sdg jag méanniskan i form av
en cirkel med centrum. Jag tog vi-
sionen pa allvar, prévade den sym-
boliska bilden kritiskt, och fann att
den rymde nya mojligheter att for-
std méanniskan.

LAt mig i korthet berétta hur det
gick till:

Det var en sommarkvaéll for en del
ar sedan. Skymningen hade sidnkt
sig over landskapet och jag var ute
pa en liten kvillspromenad. Med
handerna instuckna under livrem-
men och med hela mitt inre i hogsta
koncentration vandrade jag den
gamla byvidgen fram och ater.

Jag sOkte ett svar. Jag ville fa
klarhet i ndgra av livets allra dju-
paste fragor. Jag ville avsloja den
innersta hemligheten hos maénni-
skan.

Jag minns nu inte langre hur tan-
karna till en borjan lopte, hur de
hade lankat i varandra — jag minns
inte sjalva tankekedjan, jag minns
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bara att jag plotsligt hade tvarstan-
nat pa viagen . . .

— DAR!' I centrum — i mitten.
Ja visst!

Med foten ritade jag en cirkel i
vaggruset och satte en punkt mitt i
den.

— Javisst, naturligtvis! Darifran
kommer det ju alltsammans! Dar-
ifrdn maste det komma — Livet —
varifran annars? Och déarifran stra-
lar ocksd Kiarleken — och Viljan —
den rena, sanna Livsviljan! Ja, allt-
sammans kommer ju dér inifrdn —
frdn det allra innersta. Déarifran
kommer allt som éar liv, kraft, ener-
gi.

I centrum av méanniskan rinner
allting upp. Dar har vi ju Livets
Killa! En sol stralar inuti manni-
skan, en eld, ett ljus. Jaha, dar har
vi alltsd det sa kallade ”inre ljuset”!
Och d& har vi antagligen ocksad Gud
sjalv déar inne. Jovisst! Fran cent-
rum stralar det skapande Livet ut i
sjdl och kropp, och det skapande

Livet — det ar ju Gud Fader sjalv!
Foljaktligen maste ocksd den in-
nersta Livsviljan hos varje ménni-
ska vara identisk med Guds Vilja —
ja, den adr Gud. Och diarmed ar
ocksd manniskans innersta Vilja
densamma som hela Kosmos’ Vilja,
eftersom Gud och Kosmos ar ett.

Jaha ja. D& maste allting som
kommer fran manniskans innersta
vara absolut sant och riktigt, garan-
terat gott. Det méaste ju vara abso-
lut gott och absolut sant, eftersom
inget godare och sannare kan finnas
an Livet sjalvt. -

Och allt detta finns i varje ménni-
ska! Fantastiskt!

Maianniskans kidrna ar inte bara gu-
domlig — manniskans kédrna dar
Gud. Hennes innersta Jag — Jaget
— dr Gud och ddrmed ocksa Kos-
mos'! Milda tider! Genom vdrt in-
nersta stdr vi alltsd i direkt forbin-
delse med hela universum. . .
Manniskans kédrna ar tydligen ren
ande. Jaha, det stimmer - kropp,

sjal och ande! Skalet och kidrnan.
Cirkeln och centrum. . .

Med jublande hjarta och lattad
fran alla tryck gick jag glad i hagen
hem till huset. Tillsammans med
syskonen drack jag te och bredde
ett par ostmackor i koket och be-
rdattade om det som hade hdnt mig
ute pa vigen.

Medan vi satt diar och pratade,
kom den ena forklaringen efter den
andra Oover oss. Skalet och kdrnan
— det pdminde om en frukt. Men
lika mycket om atomen och lika
mycket om ett fro. . .

Tydligen var cirkeln och dess
centrum en av livets grundidéer.
Alltid detsamma — elden, energin,
drivkraften, livsgnistan i mitten
och utanpa detta skalet, kroppen,
det som vaxer och formas. Vilken
upptéackt! Cirkeln och dess centrum
var helt enkelt en symbolisk bild av
manniskan, en geometrisk formel —
den enklaste och mest sjdlvklara av
alla geometriska formler. Kroppen,
sjdlen och anden. Det stimde ju!

Och det mest sagolika av allt —
den symboliska bilden giallde alla
manniskor. Varenda ménniska péa
denna jord dgde Kirnan. Innerst i
alla bodde Livets Gud — univer-
sums Skapare och Herre. Alla bar
Fullkomligheten inom sig — Evig-
heten, Karleken, Sanningen, Livet.
Allt detta gick vi omkring och bar
P4, vi ménniskor.

DA maste det ju ocksd vara s§,
tdnkte jag, att nar alla manniskor
har blivit medvetna om sitt vasens
kdrna, sin innersta livsvilja och
medvetet lever den viljan — d& har
mansklighetens forsta stora drom
gétt i fullbordan. D& har ju "Guds-
riket” kommit till jorden, for da le-
ver alla och skapar drivna och in-
spirerade av en och samma vilja —
Det Skapande livet eller Gud.

Allt stammer da och kan ater for-
enas. Indiernas Brahman och de
kristnas Fader kan skaka hand och
forena sig med vetenskaparnas
atomkarnor. Och nar vi manniskor
har lart varandra konsten att leva
vart innersta Jag — d& kan vi och
Gud antligen arbeta tillsammans i
fullt samforstdnd. D&, men forst
da borjar det verkligt stora Aven-
tyret pa jorden.

Senare efter allt detta hade jaglagt
mig pad sdngen. Jag lag dar och tack-
ade Gud for detta jag hade fatt ve-
ta, lycklig och fullstdndigt lugn. Jag
tackade och tackade och tackade.
D& borjade mitt medvetande plots-
ligt att vidgas, att stiga — hégre och
hogre — hogre och hogre — hogre
och hogre - tills jag upplevde kos-
mos 1 mig. Oandligheten. Sillheten.
Fullkomligheten. Indierna kallar
tillstdndet samadhi'], och det var

den starkaste upplevelse jag ndgon
gang har haft pa det omradet. Vag-
en till mitt innersta hade legat helt
oppen. Efterat tog jag detta som
tecken pa att min nyvunna kunskap
om manniskans gudomliga Kéirna
var en kunskap ur mitt innersta —
det vill sdga ur Gud.

Dagarna och veckorna déarefter
fortsatte jag att dra ut de teoretiska
konsekvenserna ur min upptickt
tilldet ena omradet efter det andra.
Jag diskuterade med familjen och
vi ritade ’skal” och "karnor” till-
sammans och fann logiska forkla-
ringar till méanga tidigare olosta
fragor.

Det var verkligen en nyckel jag
hade funnit.

Efter den hir upplevelsen en som-
markvaéll 1962 har jag senare under
arens lopp ocksa pa filosofisk och
vetenskaplig vdg kommit fram till
en varlds- och livsuppfattning som
ligger 1 linje med den visionéra,
symboliska bild av méanniskan, som
jag fick den dar gangen.

Genom att dra ut de logiska och
fornuftsmissiga konsekvenserna
ur den moderna, naturvetenskapli-
ga varldsbilden — i forsta hand
karnfysiken och Einsteins speciella
relativitetsteori E=mc2? — har jag
kommit fram till slutsatsen om ett
medvetet universum. Enligt Einste-
in ar allt i tillvaron, alltsd ocksd ma-
terien, ytterst energi. Enligt mina
slutsatser dr den energin emellertid
inte en blind, neutral, slumpartad
kraft utan i stidllet medveten, intel-
ligent, skapande ANDE. Och denna
universella ande — som enligt min
mening kan identifieras med be-
greppet Gud - synes alltsd vara
vart verkliga, innersta visen, var
sanna natur — var innersta kdrna.

Genom att dra ut de logiska och
fornuftsmaéassiga konsekvenserna
ur den moderna, einsteinska
varldsbilden har jag med andra ord
ansett mig kunna konstatera Gud i
mdnniskan — en slutsats som van-
der ut och in pa det traditionella
gudsbegreppet. Den traditionella
religionen — och ddrmed menar jag
den auktoritdra, dogmatiska reli-
gionen - forlorar hirigenom sin
betydelse som medlare mellan
”jord och himmel”. Manniskan blir
myndig. Hon behover inte langre
laror att tro pa och att leva efter.

Om Gud ar det innersta i ménni-
skan — om hon sjdlv rymmer det
skapande, eviga Livet inom sig och

'] Samadhi Ordagrant: att forenas med,
att na upp till. Ett tillstdnd av inre upp-
lysning, diar maéanniskan upplever sin
egen gudomliga natur, sin samhorighet
med gudomen.

har kontakt med Det - vad- skall’
hon d& med kyrka, praster, sakra-
ment, dogmer, teologi, trosbekéin-
nelser?

For manniskans del innebar det
har historiskt sett en helomvand-
ning i kédnsla och tanke. Fran att ti-
digare under artusenden ha riktat
sin tro, sitt hopp, sin kéarlek, sin till-
bedjan till makter, laror och per-
sonliga auktoriteter utanfor henne
sjalv, riktar den nya maéanniskan i
stillet sin tro in4t mot sin egen
Kérna. Hon upphor att som barnet
gé i ledband under yttre auktorite-
teroch blir i stallet en sjalvstandigt
fungerande varelse, som medvetet
styrsigsjalvinifrdn. Hennes inner-
sta Jag blir hennes hogsta auktori-
tet.

Livet dr vad det dr. Du kan
inte fordndra det, men du kan
fordndra dig sjdlv.

Inayat Khan

SUNRISE. Engelsksprékig tidskrift
frAn Teosofiska Samfundet — Pasa-
dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv garna
och begar gratis ex. frin Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

Vixtorienterad astrologi

Jag staller ditt horoskop och askad-
liggor din inre dynamik och potenti-
al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

BABAJIS KRIYA
YOGA

e Asanas — Hatha Yoga

o Pranajam — Andningstehniker
e Dhjanam — Mcditation

e Mantras — Belriande tro-lud
e Bhakti — Hangivenhet

Grats introduktionslektioner

vare man & hjc KL T8—20.30
Grevg. 18 @()\ltl'l]];l'l]]\l\\l‘g
tel. 08/62 63 00
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VARLDSMEDBORGARTANKEN

LEVER

Trehundratusen mdnniskor har i dag virldspass

Av BERTIL FALK

I augusti 1944 bombades doktor
Wernher von Brauns experiment-
station for tungt vatten i Peene-
miinde vid Ostersjokusten. Det var
en mycket viktig raid, som slutligt
satte stopp for tyskarnas mojlighe-
ter att skapa en atombomb. I ett av
bombplanen av typ B-17, dopt av
sin besadttning till ”Calamity Jane”,
satt Garry Davis vid kontrollerna.
Motor nummer tre hade tyska luft-
varnet satt ur funktion, d& motor
nummer tvd borjade brinna. De
amerikanska flygarna hade inget
annat val dn att sdtta kurs pa det
neutrala Sverige. Under fiarden in
mot Skéne till nédlandningen pé
Bulltofta hann Garry Davis tanka
mycket.

Han tidnkte pa sin bror Bud, som
dodats vid Salerno. Garry Davis
hade velat ta revansch pa tyskarna
for broderns dod. Men under de
manga bombraidernas lopp hade
hans tankar fatt en annan inrikt-
ning. Han borjade ifrdgasiatta mo-
ralen i att straffa tyskarna med
overlidgsen bombmakt. Han fraga-
de sig: "Hur manga bomber har jag
fallt? Hur manga mén, kvinnor och
barn har jag mordat? Finns det in-
get annat satt?”

— Den dar gangen, da jag flog till
Sverige efter min sista dodsraid,
fanns borjan till ett beslut och ett
nytt tinkande inom mig, sdger Gar-
ry Davis till mig dar han sitter vid
sitt skrivbord i Washington, D.C.

Och det beslutet uppméirksam-
mades nagot alldeles oerhort &ar
1948. D& avsvor sig Garry Davis sitt
amerikanska medborgarskap pé
USA:s ambassad i Paris och bosatte
sigi ett tilt pd Forenta nationernas
mark i Paris. Han proklamerade sig
sjalv som varldsmedborgare. Detta
gav eko oOver hela virlden, inte
minst d& Garry Davis och hans for-
sta skara anhdngare kastades ut
frdn FN-omradet. Under &bero-
pande av FN-deklarationen om de
manskliga rattigheterna har Garry
Davis dnda sedan dess drivit sin
kampanj for en ny varldsordning.

For manga framstod Garry Davis
som en svarmare och romantiker,
kanske en fanatiker. Men i verklig-
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heten dr han en vil belést, skolad,
bildad samt lugn och sansad man
med mycket god organisationsfor-
maga, vilket hans viarldsmedborgar-
organisation i dag vittnar om ge-
nom sin blotta existens. Och dven
om det har varit ganska sa tyst om
hans person under senare ar, s har
hans varldsmedborgarorganisation
fortsatt sin verksamhet och fatt allt
storre spridning.

Mest kdnda ar naturligtvis de
varldsmedborgarpass, som World
Service Authority stdller ut till
statslosa och andra fran sin adress
Suite 318 Altantic Building, 930 F.
Street N.W., Washington, D.C. i
USA. Det ar en liten pamflettartad
handling, som till sin storlek och sitt
utforande ser ut ungefdr som ett
svenskt pass.

— Men hur kan ni utfdrda pass-
handlingar? fragar jag honom.
Organisationen ar ju ingen nation?

— Ett pass, sdger Garry Davis till
mig, dr bara en identitetshandling.
Inget mer. Det som betyder nigot
nir man passerar en grans ar inte sa
mycket passet, som ger identiteten
hos bararen, utan visumet. Vi ut-
fardarinte ett visum. Viutfardar en
identitetshandling, varldspasset.

Garry Davis utgaralltsd fran FN-
deklarationen om de méanskliga rat-
tigheterna. Han tar innehdllet i
denna deklaration pa fullt allvar. I
hans tanke om véarldsmedborgar-
skap ligger ocksé en rad andra fore-
stallningar inbyggda. Han menar
t ex att varldsmedborgarskap inne-
bar varldsdgarskap. Han vill ocksa
ha vad han kallar en "world labor
pool”, en sdvitt jag kan forsta sorts
enorm, viarldsomspannande arbets-
formedling.

Inom World Service Authority
arbetar ocksa en rad olika grupper
pa programskrivning. Bland annat
har man p& sitt program andel i
vinst for de anstidllda i foretagen
runtom i varlden.

— Folk i allmdnhet forstar inte
vilket oerhort trauma det ar for en
maénniska att sakna identitet, sakna
identitetshandling, att inte ha ett
pass och inte erkdnnas av négot
land, sdger Garry Davis. Vi tillhan-

dahaéller passhandlingar at statslosa
maéanniskor, som ber att f ett pass
av oss, och det har visat sig att vart
pass gar att anvidnda for att passera
granser.

Och Garry Davis bor ju veta det
bdttre d&n nigon annan. Med sitt
forsta "hemgjorda” pass som vérl-
dens forsta varldsmedborgare har
han rest vida omkring.

Garry Davis plockar ocksd fram
tjocka parmar fyllda med fotostat-
exempel pa hur olika ldnders pass-
kontrollanter stdmplat in visering-
ar i vérldspass. Dar finns visa ut-
fardade fran en rad olika lander lik-
som in- och utresestamplar for
manga andra ldnder. I pdrmen finns
exempel fradn Laos, Venezuela,
Tjeckoslovakien, USA, Indien och
Kuba. Det enda nordiska land jag
kan hitta ar dock Island.

En del lander har officiellt erkdnt
varldsmedborgarpasset. Déar finner
vi Ecuador, Ovre Volta, Maureta-
nien, Zambia och Jemen. I vilket
fall som helst sd visar de har ex-
emplen att passet har fungerat for
manga maénniskor, som annars
skulle ha statt sig sldatt utan pass-
handling i dagens varld.

Véarldsmedborgarorganisationen,
som har en egen stab i Washington,
far varje dag ta emot travar med
brev och passbestéllningar fran he-
la varlden. Organisationen skapa-
des alltsd 1948 och &r ar 1981 33 ar
gammal. Garry Davis sjdlv har un-
der alladessa ar sjdlv handgripligen
fatt uppleva hur det ar att resa om-
kring pa& ett virldspass. Manga
ganger har det gatt bra, men han
har ocksa fatt se insidan av fangel-
ser pa olika hall, ndr han visat upp
sitt eget pass.

I sitt ursprungsland USA for han
stdndiga strider med myndigheter-
na, som forklarat honom vara ut-
lanning. Men man kan inte kasta ut
honom till hans ursprungsland, ef-
tersom det faktiskt d&r USA. S3&
lange som Garry Davis stannar i
USA sitter han sdkert, men om han
lamnar landet &r det inte sdkert att
han far resa in igen. Denna strid
fortsdtter att foras infor domstolar i
USA.

(Foto: Bertil Falk)

Organisationen har ocksa en ned-
rustningskommission, vilket staller
sig ganska naturligt eftersom
varldsparlament och varldsomfat-
tande lagstiftning ocksa antas ska-
pa virldsfred. Alva Myrdal erbjods
for nadgot ar sedan ordforandeska-
pet i denna kommission, men hon
avbojde med motiveringen att hon
inte atar sig sddana uppdrag vid si-
dan om de uppdrag hon har.

Vill man nidrmare fordjupa sig i
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varldsmedborgaridén, sa finns det
naturligtvis en hel del att ldsa. Men
idén var alltsd inte, som manga
trodde 1948, en fluga som dok upp
och forsvann igen. Tviartom. Orga-
nisationen ar nu storre dn ndgonsin.
Over 50 000 manniskor har anslutit
sig som varldsmedborgare. Och &n-
nu fler — cirka trehundratusen -
har skaffat sig varldspass. Sjalv har
jag alltsd ett, men ska sanningen
fram, sd dr det mitt svenska pass

jag anvander, da jag ar ute och re-
ser.

Slutligen ska sdgas att Garry Da-
vis har skrivit en sjadlvbiografi, som
borjar med hans ”panyttfodelse”
over Ostersjon i bombplanet fore
noddlandningen i Sk&ne. Dir berit-
tar han om viarldsmedborgarrorel-
sens framvdxt. Den heter "My
Country is the World” (Véarlden ar
mitt land).
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Guds bud’’ och moderna tider
MOSE OCH VI

NI e L

Mansklighet, aktar du &dnnu de
gamla buden? Nej. Du tummar pa
dem, smaler 4t dem. De tillhor dina

religioners museum. Du underkén-,

ner Mose auktoritet. Du skulle vilja
tala honom till ratta, forklara for
honom att var tid och vart tdnkan-
de har nitt en storre insikt. Du vill
redigera hans bud, tvatta hans ma-
nus, refusera det mesta.

Mose var kanske en bra karl i sin
tid. Men for oss dr han en gamling.
Han mumlar till oss ur tidernas
tocken, trevar med sin gistna stav,
och hans blick dr skum och elak;
hjartat ar fyllt av kéansla och
skréck.

*

”Jag ar Herren, din Gud, som har
fortdigut ur Egyptens land, ur tral-
domshuset. Du skall inga andra gu-
dar hava jadmte mig. Du skall icke
gora dig ndgot belidte eller ndgon
bild, vare sig av det som &r uppe i
himmelen, eller av det som &r nere
pé jorden, eller av det som dri vatt-
net under jorden. Du skall icke till-
bedja sddana, ej heller tjdna dem;
ty jag, Herren, din Gud, ar en nital-
skande Gud, som hemsoker fader-
nas missgéarningar pa barn och ef-
terkommande i tredje och fjarde
led, ndr man hatar mig, men som
gor ndd med tusenden, nidr man al-
skar mig och héller mina bud.” — Ur
detta stycke vidskepelse med
hemsk innebord i Andra Mosebo-
kens 20:e kapitel har den kristna
religionen plockat ut ndgra ord, Du
skall inga andra gudar hava jdmte
mig, och sagt dem vara Guds forsta
bud. ”Mig” ar alltsd Gud sjilv, som
pastas ha gjort uttalandet. Men ef-
tersom det inte finns nagon kun-
skap om Gud, sd ar budet alldeles
meningslost. ”Gud” &dr ju méanni-
skors forestallningar om Gud.

"Du skall icke missbruka Her-
rens, din Guds, namn, ty Herren
skall icke lata den bliva ostraffad
som missbrukar hans namn.” S4 la-
ser vi i moseboken. Av radsla for
straff skall vi alltsd — enligt texten
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Mose med lagens tavlor.

— inte "missbruka” Guds namn.
Den moraliskt anstotliga motive-
ringsdelen av uttalandet har kris-
tendomen uteslutit; andra budet
sdgs vara: Du skall icke missbruka
Herrens, din Guds, namn! Vad &ar
“missbruk”? Ar det nir vi utropar
»Ah, Josses” (dvs Jesus), “Gudi-

himlen”, "Herreje” (herren Jesus)
och dylikt?

’Tank pa sabbatsdagen, sa att du
helgar den. Sex dagar skall du ar-
beta och forratta alla dina sysslor;
men den sjunde dagen ar Herrens,
din Guds, sabbat; da skall du ingen
syssla forrdtta, ej heller din son el-

ler din dotter, ej heller din tjanare
eller din tjdnarinna eller din draga-
re, ej heller framlingen som &r hos
dig inom dina portar. Ty pa sex da-
gar gjorde Herren himmelen och
jorden och havet och allt vad i dem
ar, men han vilade pa& den sjunde
dagen; darfor har Herren valsignat
sabbatsdagen och helgat den.”
Guds tredje bud anses av de kristna
vara den forsta meningen i Andra
Mosebokens uttalande om sabbats-
dagen: ”Tdnk pd sabbatsdagen sd
att du helgar den! Men att man helt
skall avsté fran arbete pa vilodagen
— for att "helga” den — respekteras
inte i vara dagar. For oss dr det
sjalvklart att man anvander sin le-
diga tid s& som man sjialv onskar. Vi
tror inte langre att "Gud” kréaver
att vi skall sitta med armarna i kors
pé vilodagen. Vi lever som vanligt
da: forrattar vara hushallssysslor,
motionerar, sportar, reser, laser, al-
skar, leker, gar i kyrkan, umgas.
Och maéanga affidrs- och service-
verksamheter padgdr pd vilodagen.
Mosesidé om vad vi (inte) skall gora
pd vilodagen hor till hans absolut
samsta.

”Hedra din fader och din moder,
for att du md ldnge leva i det land
som Herren, din Gud, skall giva
dig.” Ja, sd later kristendomens
fjarde bud. Man skall alltsa ”hedra”
sin foraldrar for att det skall g& en
sjalv vdl i en kommande tillvaro —
inte for foraldrarnas skull. Den
kristna lonemoralen i sin prydno
igen! Och man skall hedra sina for-
dldrar oberoende av deras karaktar
och vandel. Ja, om s& en fader slar
sin familj och super upp lonen, sa
skall han hedras. Nagot undantag
medger inte budet.

Femte budet lyder: ”Du skall inte
drdpa!” Det har i kristendomens hi-
storia hamnat i strykklass: korsta-
gen, religionskrigen, inkvisitionen,
kattarbalen, forfoljelserna. Budet
har aldrig varit populédrt, varken
hos troende eller icke-troende, i
synnerhet inte hos makthavare.
Kanske har ”Var herre” inte sagt
ifran tillrackligt tydligt genom sina
stentavlor. I vart sprdk betyder
drépa att doda i hastigt mod. Ar da
overlagt dodande tilldtet enligt
kristendomen, exempelvis avratt-
ningar efter laga dom? Ar krigs-
mord tillditna? Avser budet endast
manniskor, eller 4ven djur? Budet
ar si formulerat att det inte ger
klara svar pa de fragorna.

Kristendomens sjatte bud ar: ”Du
skall icke begd dktenskapsbrott”.
Det &r ett, &tminstonei den svenska
oversdttningen, suddigt bud. En
tolkning kan vara att gift man eller
kvinna inte skall vara sexuellt till-
sammans med annan dn sin make/
maka. Detta bud erkdnns av de

Forsta budet

Andra budet

Tredje budet

Fjdrde budet

ma lange leva i ditt land.

Femte budet
Du skall icke drapa.

Sjatte budet
Sjunde budet

Du skall icke stjila.
Attonde budet

Nionde budet

Tionde budet

Du skall inga andra gudar hava jamte mig.
Du skall icke missbruka Herrens, din Guds, namn.
Téank pa vilodagen s att du helgar den.

Hedradinfader och din moder for att det ma g& dig val och du

Du skall icke bega dktenskapsbrott.

Du skall icke béra falskt vittnesbérd mot din nésta.
Du skall icke hava begérelse till din ndstas hus.

Du skall icke hava begarelse till din nastas hustru, ej heller till
hans tjadnare eller tjanarinna, ej heller till hans oxe eller hans
asna, ej heller till ndgot annat som tillhor din néasta.

flesta. Men tillfdllig ”otrohet” be-
doms oftainte s& harti var tid. Och
genom att skilsméassor &r lagliga
slas sjatte budet sonder. Av huma-
nitdra skal krdver inte samhallet
langre "evig trohet”.

”Du skall icke stjdla’ ar det sjun-
de budet. Om det ar val bara att
sdga att det i princip ar riktigt. Bu-
det har statt sig genom tidsaldrar-
na.

Attonde budet: "Du skall icke bd-
ra falskt vittnesbord mot din nds-
ta.” Vad budet sidger ar sant. Men
det finns ju andra former av 16gn &n
falskavittnesbord. Logner &r av tu-
sen slag. Budet ar otillrackligt i sin
nuvarande formulering.

Nionde budet: ”Du skall icke ha-
va begdrelse till din ndstas hus.”
Om detta inte bara skall ses som ett
specialfall av budet mot stold, sa
torde det innebéira att man inte ge-
nom svekfull berdkning skall f6rso-
ka bli dgare till grannens hus. Och
de mé vara s, men budet forefaller
onoddigt som sjidlvstdndigt bud.
Samma kan man sédga om det tionde
och sista kristna budet: ”Du skall
icke hava begdrelse till din ndstas
hustru, ej heller till hans tjdnare el-
ler tjdnarinna, ej h<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>