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FINDHORN I DAG

Reportage Maria Adkinson

av Findhorns mdnga vackra tradgdrdar. I bakgrunden biblioteket.

Findhorn dr ett virldsberomt nya tidsdalderns
experimentsambhdille. Det har gett mycken inspiration och
madnga nya erfarenheter dt sokande mdnniskor, men det
fordndras ocksa sjdlvt hela tiden. Sokarens Maria Adkinson
har besokt Findhorn och rapporterar om hur ddr dr i dag.

Det skotska landskapet priglas av
hojder och dalar, men just harute
vid havet &r la:dskapet flackt.
Sanddynernas ginst boljar i de
stdndiga vindarna fran havet. Har
ligger Findhorn-sambhallet. Allt ar
sig likt — precis som det var for na-
ra tjugo ar sedan, da en liten grupp
manniskor borjade bygga upp detta
andliga centrum pa en vanlig cam-
pingplats. Allt ar sig likt i den ur-
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sprungliga lilla byn av husvagnar
och bungalower — sma hus, fast
tradgdrdarna med sina frukttrad
och buskar har vuxit sig stora och
lummiga.

Men runt omkring har mycket
forandrats. Sambhaéllet har blivit
storre, och hus efter hus har fogats
till den ursprungliga kdrnan. En hel
by haller nu pa att ta form.

De flesta av Sokarens ldsare kdn-

ner till Findhorn, men for er som
inte hort talas om det tidigare, vill
jag beratta att samhaéllet grundades
av Peter och Eileen Caddy och Do-
rothy Maclean ar 1962, da de slog sig
ned pa den hidr campingplatsen och
borjade levaienlighet med de Guds
ingivelser som de fick i bon och me-
ditation. Det som sarskilt vackte
uppméarksamhet under de forsta
aren var att Dorothy kunde kom-

municera med &dnglavasen, devor,
som gav gruppen rad och anvis-
ningar for triadgardslandet. Eileen
upplevde att Gud talade till henne
och gav henne rad som géllde hela
gruppens arbete och utveckling.
Senare kom allt fler manniskor att
ansluta sig till gruppen, och andra
manniskor upplevde p& liknande
satt att de fick rdd och inspiration
inifran.

Sommaren 1970 kom en ung ame-
rikan, David Spangler, till Find-
horn. I hela sitt liv hade han haft
formégan att kommunicera med de
andliga ledare som fran ett hogre
plan sdgs folja och leda manniskor-
nas 0den — de kallas ofta méstare.
David stannade tre ar pa Findhorn
och byggde upp ett system for un-
dervisning i andliga ting — ett sys-
tem som sedan dess fungerat val for
medlemmar och gaster. David pro-
ducerade sjidlv mycket undervis-
ningsmaterial i form av forelas-
ningar, och de foreldsningarna spe-
lar alltjdmt en viktigrolli undervis-
ningen pa Findhorn.

*

Under 70-talet viaxte Findhorns be-
rommelse, och folk borjade strom-
ma dit frdn hela virlden. Fran att
vara en grupp pa ca 80 personer ar
1972 vaxte de till att vara en grupp
pa 150 personer ar 1974. Aren 1976 —
79 pendlade medlemsantalet mel-
lan tva- och trehundra och giasterna
rdknades arligeni tusental.

STANDIG UTVECKLING

I dag, ar 1981, ar Findhorn fortfa-
rande Findhorn, fastidn det utveck-
las och forandras hela tiden, som en
vaxande organism. Medlemsantalet
har hallit sig kring 250 de senaste
aren. De flesta medlemmarna bor i
Findhorn Caravan Park - cam-
pingplatsen — men ett vixande an-
tal medlemmar bor i de hus som
stiftelsen inkopt — Cluny Hill, Cul-
lerne House, Drumduan House,
Newbold House med flera. Fran att
ha varit en enda sammansvetsad
grupp har man alltsd blivit flera
grupper, och varje grupp har sitt
eget "gruppmedvetande”, sin egen
karaktar och inriktning. Husen lig-
ger spridda i ndrheten, ndgra av
dem i utkanten av Forres, den nar-
maste staden. Den hir spridningen
har medfort att Findhorn-folket
har fordjupat kontakten med den

lokala befolkningen. Man har pé
allvar upptéackt varandra och knutit
vanskapsband. Granserna mellan
Findhorn-folk och annan lokalbe-
folkning blir ocksé allt mer flytande
ioch med ett nytt system som inne-
bar att manniskor registreras som
“associate members” — associerade
medlemmar. Det innebdr att man
bor och arbetar utanfor stiftelsen,
man har alltsid sin egen ekonomi,
men man deltar i stiftelsens medi-
tationer, kvallskurser, studier, fes-
ter och s vidare. Denna typ av
medlemskap passar for nya med-
lemmar som redan bor sd néra att
en flyttning kdnns onodig. Manga
nytillkomna medlemmar fran and-
ra hall trivs ocksd med det arrange-
manget, som ger dem lite mera pri-
vatliv och avskildhet. Jag tyckte
det var roligt att se det har nya sat-
tet att vixa pad — ett sdtt som leder
till mangfald och forhindrar en ono-
dig centralisering av verksamhe-
ten. Det forefaller mig mycket vist
ordnat. I mina 6gon dr denna for-
ankring i den lokala bygden en av
de stora, positiva forandringarna pa
Findhorn — en f6ljd av ett naturligt
vaxande.

GASTER

Findhorn-stiftelsen tar emot tu-
sentals gister varje &r, och for
dessa anordnas kurser av olika slag.
Den som kommer for forsta gdngen
till Findhorn blir vanligen inkvar-
terad pa det storslagna Cluny Hill,
en jattestor hotellanldggning, och
far deltai "experience week” — en
upplevelsevecka. Det dr ett pro-
gram dar gisterna besoker olika
delar av Findhorn-sambhaéllet, del-
tariolika slag av meditation, stude-
rar en del texter, bland annat av
David Spangler, samt arbetar inom
olika omraden. Nagra far uppleva
tradgardsarbete, andra matlagning
eller hjdlper till i tryckeriet eller
vid nybygge och reparationer. Pro-
grammet ger gisterna tillfdlle att
traffa manga medlemmar och fa en
allsidig inblick i livet pad Findhorn.
Det finns ocksa ett tre manaders
program som heter “essence of
Findhorn”. Man kan oOversitta det
med "Findhorns innersta natur”.
Det dr en utvidgning och fordjup-
ning av det korta veckoprogram-
met. Tremanaderskursen ger del-
tagarna en djupare inblick i Find-
horn-samhallets livsfilosofi och

varldsdskadning. Den som vill till-
bringa ett par veckor eller manader
pa Findhorn kan borja med att ge-
nomga ’experience week” och se-
dan vara "working guest” — arbe-
tande gist. Det innebar att man
deltar i det dagliga arbetet och
ocksa deltar i studiegrupper, dis-
kussionsmoten, meditation och
andra aktiviteter.

Om man vill ansluta sig som med-
lem, bor man kunna stanna ett ar
eller dnnu hellre tva ar. Nya med-
lemmar brukar genomgd en kurs
som kallas "orientation program-
me” — orienteringskurs. Den om-
fattar nagra eftermiddagar per
vecka under en treménadersperiod.
Nar man har gatt den kursen, da
kdnner man att man verkligen hor
till Findhorn, sdger Sheila som ar-
betar inom personaladministratio-
nen.

UNDERVISNING

Jag traffar Nicholas Rose, som le-
der och samordnar all undervisning
pa Findhorn. Han sdger att det ar
svart att ge en bild av undervis-
ningsarbetet, eftersom det skiftar
ganska mycket.

— Manniskorna pd Findhorn ut-
vecklas och fordndras hela tiden,
och olika behov uppstar vid olika
tidpunkter. Under en lang foljd av
ar utgjordes undervisningen till
stor del av det material som David
Spangler och Eileen Caddy for-
medlade — material som de skrivit
ned efterhand som de fatt ingivel-
ser och upplevelser i meditation.
Manga nya medlemmar vill gdrna
studera det materialet, medan ald-
re medlemmar vill ha ndgot nytt. Vi
har till exempel ordnat studiegrup-
per kring Alice Baileys bocker, och
kring ”A Course in Miracles” — en
kurs i underverk — en bok som ger
praktiska instruktioner f6r hur man
kan fordndra sitt medvetande dag
for dag. A Course in Miracles ar
mycket populadr i Europa och USA
just nu. Vidare ordnar vi da och da
kurser som tar upp healing, kurser i
astrologi, psykoterapi med mera.

Att undervisningen halls si flex-
ibelhdnger samman med den livsfi-
losofi som Findhorn-samhallet ar
grundat pa. Man har ingen officiell
trosldara. Man anser att varje méan-
niska kan hamta kraft och ledning
frdn den gudomliga gnista som bor
inom henne sjalv, och alltsd inte
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Vi befinner oss redan i en ny tidsalder.”

Har finns en arbetsgldidje i ordets djupaste betydelse.”

behover folja en yttre auktoritet,
till exempel en guru. Man anser att
manskligheten just nu ar pa vag att
utveckla ett utvidgat medvetande
och att detta medfor en genomgri-
pande forandring av var civilisa-
tion. Vi 4r pd viag in i en ny tidsal-
der, eller snarare, vi befinner oss
redan i en ny tidsdlder. Man menar
ocksd att det gudomliga inom mén-
niskan forenar alla sd att vi har
mojlighet att leva i harmoni med
varandra oberoende av ras, reli-
gion, politiska utgdngspunkter och
sd vidare. Darav foljer givetvis att
vi alla har ett lika véarde.

P& Findhorn star det var och en
fritt att tillhora vilken religios ro-
relse han vill — eller ingen alls. Har
pagar ett standigt utbyte av erfa-
renheter, och har finns alla mojliga
andliga vagar representerade. Hit
kommer bade frikyrkopraster och
larare i Osterlandets yoga och allt
daremellan.

PRAKTISKT ARBETE

Det dagliga arbetet pad Findhorn ar
det tillfdlle d& man anvander sina
teorier i praktiken. P4 Findhorn
framhéaller man vikten av att om-
satta karleken till Gud i handling.
Drommar och ideal ska forverkli-
gas! Resultatet ar ett sjudande ak-
tivt samhaille, dar arbetsuppgifter-
na ar manga.

Gronsaks- och fruktodlingen &ar
omfattande. Inte bara i den ur-
sprungliga Findhorn-byn utan
ocksa kring Cluny Hill, Drumduan
House och andra "nya” centra sat-
sar man pa stora tradgardsanlagg-
ningar. Det slutliga méalet ar att he-
la Findhorn-samhallet ska bli sjalv-
forsorjande och &dven producera
mat till omgivningen. Ett naturligt
lediutvecklingen ar att man startat
Garden School — Tradgardsskolan
— pa Cullerne House som ligger
strax norr om campingplatsen. Un-
dervisningen leds av Fred och Dick
Barton, far och son, som bott i Find-
horn-samhaéllet sedan 1974. Famil-
jen Barton har arbetat med trad-
gardsskotsel i flera generationer.
De tar emot elever for tremana-
derskurser och ettarskurser. Kur-
serna ar intensiva och praktiskt
inriktade. De omfattar allt inom
gronsaks- och fruktodling, plane-
ring av en traddgard, blomsterodling
och tradskotsel.

Ett av de omraden som expande-

rar snabbast ar bokforlaget. For
nagra ar sedan rymdes hela verk-
samheten i en byggnad. Nu har
konstnirsateljén flyttat upp till
Pineridge, i utkanten av camping-
platsen, och fotoateljén finns i Uni-
versal Hall, en byggnad som inne-
haller en stor samlingshall. Redak-
tionen och tryckeriet trangs i for-
lagshuset som redan ar for litet
igen, och man kommer formodligen
snart att flytta in i storre lokaler.
Forlaget producerar bocker, tid-
skrifter och hidften. Forlaget gick
nyligen samman med ett annat
bokforlag och man har nu en ge-
mensam produktion under namnet
Findhorn Publications/The Thule
Press. Manga bocker har forfattats
av personer som bor pa Findhorn,
eller som tidigare bott dar: ”Explo-
rations” — Upptackter — av David
Spangler vander sig till médnniskor
som genom samhéllsengagemang
och politisk verksamhet vill verka
for den nya tidsalderns idéer. ’To
Hear the Angels Sing” — Att hora
dnglarna sjunga — ar en fascine-
rande sjilvbiografi dar forfattaren
Dorothy Maclean beradttar om hur
hon forst fick kontakt med &dngla-
vasen, och hur vidnskapen med ang-
lar, eller devor, har paverkat hen-
nes liv. ”From the Centre” skildrar
forfattaren Sara Marriotts egna in-
re upplevelser i sin meditation,
upplevelser som blivit hennes vag-
ledning i det dagliga livet pd Find-
horn.

Jag skulle vilja berdatta om alla de
andra bockerna ocksd — bocker om
orter, om cancerterapi, om keltisk
konst och kultur och mycket annat,
men det medger inte utrymmet. Ni
far skriva efter en katalog och upp-
tdcka dem sjalva!

En nystartad verksamhet i Find-
hornsamhaéllet &ar Weatherwise
Homes, ett foretag som installerar
vedpannor, solvirme och andra al-
ternativa uppvarmningsaggregat.
Foretaget, som drivs och &gs av
stiftelsen, har uppdrag runt hela
trakten och uppvisar en mycket po-
sitiv utveckling.

Konsthantverket har alltid blom-
strat pa Findhorn, och man fortsét-
ter att producera hogklassig kera-

‘mik, textilkonst, brevkort med me-

ra, och alstren siljs dels pd Cluny
Hill, dels i affdren pad campingplat-
sen, en affar dar era halvan ar spe-
cerihandel och andra halvan hant-
verksbod.

De medlemmar som inte arbetari
nagon av de ovan beskrivna foreta-
gen, ar sysselsatta med stadning,
matlagning, nybyggnad och repara-
tioner, administration, korrespon-
dens och sist men inte minst den
omfattande giastverksamheten. S&
nog finns det att gora! For den som
kommer utifrdn ar det hdpnads-
vackande att se hur fint allting fly-
ter, hur rent och frascht det ar
overallt och hur glada alla ar. Har
finns en arbetsgldadje i ordets dju-
paste betydelse, en smittande glad-
je.

MEDITATION; LEK, SKOJ

Fastidn centret dr baserat pa prak-
tiskt arbete, blir det mycket tid
over till annat. I Findhorn-samhal-
let finns ”sanctuaries” — andakts-
rum eller meditationsrum - dar
man samlas till meditation morgon
och kvall. Stunden inleds med att
nagon — olika personer varje dag —
laser en dikt eller ett stycke ur en
bok, eller med egna ord samlar allas
tankar kring ett tema. Sedan sitter
man i tyst bon eller meditation i
omkKring tjugo minuter, varefter
den som inledde stunden avslutar
den med nagra ord.

En kortare form av meditation ar
“attunement” som halls i varje ar-
betsgrupp p& morgonen innan man
borjar arbetet, ndr man ska paborja
ett nytt projekt eller ndr man ska
fatta beslut om néagonting. Delta-
garna staller sig i ring och tar var-
andras hiander och star tysta nagra
ogonblick. Man samlar sig, stillar
sig, ’tonar in” sig. Personligen upp-
levde jag dessa sma stunder som
mycket upplyftande och virdeful-
la; kort, enkelt, livgivande!

P4 Findhorn finns det ockséa
mycket plats for lek och skoj. For-
utom all munterhet i det dagliga ar-
betet ordnas det varje fredag kvall
“fun night”, noga oOversatt rolig
kvall”. D& kan alla som vill f& utlopp
for sin skaparglddje och toka sig
bast de vill. Under de fredagskval-
lar jag fick vara med om hidpnade
jag over att det fanns sd manga for-
magor bland medlemmar och gis-
ter. Det bjods pa show i proffsklass,
med sang, piano och saxofon. En
medeldlders man sjong skotska vi-
sor. Unga och gamla medverkade i
en underbar flojtkonsert med mu-
sikstycken fran 1500-tal och 1600-

Den nybyggda brunnen invigs med en vdlsignelse.




’De som bor har dr inte supermdnniskor.”’

tal. En flicka sjong egna visor till
gitarr. En annan flicka spelade
klassisk fiolmusik medan hennes
vaninna utforde en dans som hon
sjalv komponerat. Tre smaflickor
sjong i stammor si fint att hela
publiken jublade. Géster som del-
tog i tremanaderskursen "Essence
of Findhorn” uppforde ett spex dar
de skdmtade med sig sjalva och
Findhornvistelsen. Allt maste tala
att skojas med.

Med jimna mellanrum anordnas
danskvaéllar, dir man dansar bade
disco, foxtrot, ”bugg” och &ven
danser som kan sortera under be-
greppet gammaldans. Just nu ar
man i en period ndr man dansar
grekiska folkdanser varje vecka.

PROBLEM FINNS

Finns det d4 inga problem p& Find-
horn? Jo, det finns det. De som bor
har ar inte supermaéanniskor, och
ibland ar de ivriga att framhalla att
de ar alldeles vanliga, sa att ingen
ska f& ndgra forutfattade meningar
om ett 6verjordiskt paradis. En dag
satt jag och samtalade med nigra
smabarnsmammor. Kay sa:

— Vihar ju fel och brister som alla
andra. Ibland kan man vakna en
morgon och kdnna sig ruskigt dep-
pig och tycka att allting haller pa
att g& 4t skogen. Och ibland har jag
rykt ihop med ndgon och haft ett
rejalt gral! Man stravar ju efter att

forandra sig och utveckla sig, men
det ar ingen idé att man gor sig till
och forsoker framstd som heligare
dn man ar!

John Talbott, som bor och arbetar
pa Cluny Hill, sdger att manga upp-
levde en djup kris under ar 1979.
Den utlésande faktorn tycktes vara
att Peter och Eileen Caddy avsade
sig ledarskapet for Findhorn-stif-
telsen, och inte nog med det, de res-
te darifran for att leva pa skilda
hall.

— Peter och Eileen hade varit
som mor och far for oss allihop, be-
rattade John, och nu skulle vi plots-
ligt klara oss pa egen hand. Detta
hinde vid en tidpunkt, d& mycket
kravdes av oss alla. Vi hade just ex-
panderat, kopt in flera nya hus och

darigenom adragit oss dyra huslan. .

Det giallde att alla i sitt dagliga liv
tillampade ”lagen om manifesta-
tion” for att fa det ekonomiska att
gaihop. Nar Peter och Eileen reste,
upplevde méanga av oss en inre for-
virring. Det uppstod en allméan oba-
lans, man tappade fotfidstet for ett
tag. Var inre obalans tog da ocksa
yttre form, formen av en ekono-
misk Kkris. Det var en svar tid innan
vi kidnde att allting borjade reda
upp sig igen.

NY LEDNING

Varfor lamnade da Eileen och Peter
Findhorn? De flesta som bor pa
Findhorn séger att de behovde det

Det finns omkring sextio barn pd Findhorn. Hdr dr ndgra av dem.
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for att ga vidare i sin egen utveck-
ling, och Findhorn-samhaillet be-
hovde lara sig att st pa egna ben.

Findhorn kom in i ett nytt stadi-
um, med en ny form av ledarskap.
Ledarskapet utovas inte ldngre av
en person — Peter — utan av en
grupp, "The Core Group”, karn-
gruppen.

The Core Group har en ordféran-
de, de kallar det focalizer”, och det
ar Francois Duquesne, en 31-arig
fransman som bott p4 Findhorn se-
dan 1972. Varfor blev det han?

Binka, tvibarnsmor som bott pa
Findhorni ménga ar, svarar:

— Francois valdes inte genom na-
gon omrostning eller formell proce-
dur. Francois har alltid statt Peter
och Eileen mycket nédra, och har he-
la tiden arbetat med administratio-
nen av centret. De som da var i the
Core Group tyckte att han var bast
lampad, och under de allménna dis-
kussionerna visade det sig att alla
var overens om det. Alla var eniga
om att Francois skulle ta den upp-
giften.

Men alla jag talar med framhaller
att Francois inte utovar ledarskap
pa det satt Peter gjorde. Man beto-
nar att Findhorn-samhillet nu
kommit ini det nya stadiet, dd en ny
typ av ledning behovs, och det ar
det som Francois och the Core
Grouputovar. Det nya stadiet inne-
bar att ett nytt medvetande har
trangt igenom hos medlemmarna,
ett mycket storre ansvarsmed-
vetande. Var och en tar nu pa ett
nytt sidtt ansvar for sin bit, ett mera
fullstdndigt ansvar, och det leder
till att man maste skérpa sin tanke
och intuition ytterligare. De olika
avdelningarna inom centret blir
mer sjalvstiandiga, fattar fler beslut
pa egen hand och tar dirmed storre
ansvar for sin ekonomi och sin
funktion.

Drumduan House ar ett av de hus
Findhorn-stiftelsen kopt in pa se-
nare ar. Det ar en stenvilla i jatte-
format, liknar en liten borg, upp-
hojd i sin klassiska skonhet pa kul-
len ovanfor de moderna villaomra-
dena i Forres utkant. Huset dgdes i
langa tider av traktens forndmsta
klan, men var i ett forfallet skick
niar Findhorn-stiftelsen o6vertog
det. Nu ar det renoverat, omgivet
av en vilskott tradgard och fyllt av
glada manniskor. Har bor Francois,
och jag traffar honom i hans enkla

lilla arbetsrum.

— Jag ar fodd och uppvuxen i Pa-
ris, berattar Francois. Mamma och
pappa trodde pé‘en hogre verklig-
het dn den fysiska, och de anvédnde
bon och meditation i sitt dagliga liv
och arbete. Fran tonarsaldern stu-
derade jag bocker om andliga ting.
Jag genomgick en fyraarig utbild-
ning vid Frankrikes bdsta handels-
hogskola, med inriktning p& varlds-
handel. Den yttre varld jag levde i
d4, affarsvarlden, var pa satt och vis
motsatt mot mitt inre liv och mina
andliga ideal, men det var den viag
jag ville ga. Som ett led i studierna
deltog jag i ett projekt som UNES-
CO genomforde i Indien. Jag tinkte
di att jag skulle kunna géra min in-
satsikampenmot varldens hunger-
problem. Men si kom jag till Find-
horn ar 1972 och sedan dess har jag
haft min uppgift har.

— Har pa Findhorn har jag for det
mesta arbetat med ekonomi och
administration, fast jag naturligtvis
som alla andra ocksd jobbat med
stddning, matlagning och liknande
sysslor. Under ett och ett halvt ar
ledde jag arbetet pa bokforlaget,
annars har jag varit medlem av the
Core Group néstan hela tiden.

— Folk jag pratat med sdger att
ledarskapet pd Findhorn skiljer sig
fran ledarskap i det vanliga livet.
Vad dr skillnaden?

— Det finns skillnader som man
inte pavisar sa latt, skillnaderi atti-
tyd, i sidttet att kommunicera och
lésa problem. Men en skillnad som
ar latt att pavisa ar den, att vi som
nuarbetari the Core Group stravar
efter kontinuitet — vi vill arbeta vi-
dare i den anda som Peter och Eile-
en skapat. Om du jamfor med en
politisk ledare som tar 6ver mak-
ten, sd vet du att han stravar efter
att gora allting pé sitt vis. Han vill
dndra pa allt mo6jligt och infora nya
regler, nya impulser. Vi vill inte av-
bryta det som har paborjats, bara
fortsdtta. For oss dr Peter och Ei-
leen som morforadldrar. Eileen har
nu atervént till Findhorn, och Peter
vistas tidvis hdr. De deltar i vart
arbete och vi lyssnar till dem och
foljer deras rad. De fortsatter att
vara andliga auktoriteter har.

— Genom David Spangler kom-
municerar ni med “John” som finns
pd ett annat plan av verkligheten.
Hur pass mycket tar ni rdd frdn
”John”? Intar han en sdrskild plats
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Francois Duquesne, sedan tre dr ytterst ansvarig for Findhornsamhdllets

administration.

som “medarbetare” pd Findhorn?

— Vi tar gédrna del av de tankar
som formedlas av det vdsen som
kallar sig ”John”. Men 14t mig sdga,
att vi inte faster oss mera vid den
ena eller den andra kontakten av
det slaget. Det finns manga visen,
mastare eller vad man vill kalla
dem, som verkar pa ett annat verk-
lighetsplan. De &ar alla delar i en en-
het. Deras medvetanden &r som
olika farger i ett spektrum — de ar
olika, men &ndd samma. De for-
medlar samma inspiration, vare sig

de kallas St Germain, Limitless Lo-
ve and Truth, (granslos kdrlek och
sanning), the Lord of Civilisation
(civilisationens herre) eller John.
Det finns manniskor pd Findhorn
som star i kontakt med dem, och det
finns manniskor overallt i varlden
som har kontakt med dem. Vi ar
oppna for all information.

— Vi uttrycker det s, att det har
skapats ett kraftfilt 6ver Findhorn,
och det faltet far besok av manga

Forts pd sidan-19
7/




VAD INNEBAR NYA PARADIGMET
FOR OSS VANLIGA?

Det vill SKRUYV visa

Reportage Asa Freij

Att vi stdr mitt uppe i ett para-
digmskifte, dvs en fordndring av
vara grundldggande begrepp om
véarlden, blir alltmer kdnt och er-
kédnt. Men vad denna foréndring
egentligen innebir och vad den har
for betydelse for samhéllet och ge-
mene man, har vi kanske svarare
att fa grepp om.

Men detta, och allas vart ansvar
for allt som sker, vill en ny organi-
sation, Stiftelsen for kreativ ut-
veckling, SKRUV, gora oss med-
vetna om. I julii &r hade SKRUV en
tre dagars konferens i Dalstorp i
Vastergotland under rubriken
”Kreativ helhetssyn i en ny tid”.
Bland de omkring 70 deltagarna
fanns foljande kategorier repre-
senterade: forskare, ldkare, psyko-
loger, terapeuter, forfattare, kul-
turarbetare och massmediafolk.

ETT NYTT UNIVERSUM

De forandringar av var varldsbild
som nu haller p& att ske ar lika re-
volutionerande — menar man inom
SKRUV - som nir manniskorna pa
1400-talet insdg att jorden inte var
platt och inte var universums me-
delpunkt. Paradigmskiftet pd den
tiden forde med sig stora fordnd-
ringar inom religon, filosofi och kul-
tur. Det var ett nytt och storre, helt
annorlunda universum som tradde
fram fOor méanniskorna. Nu, fem-
hundra ar senare, ser vi terigen ett
nytt universum. Den nya fysiken
visar oss en varld dar materia, tid
och rum inte ldngre 4r meningsfulla
begrepp. Fysiken har exempelvis
inte funnit ndgon materians minsta
partikel; verklighetens grund synes
darfor vara icke-materiell, mental
— energi eller, om man sd vill, ’an-
de”. Denna syn pa& verkligheten

8

stdmmer val 6verens med Einsteins
uppfattning att energi och materia
ar detsamma. Man forstar ocksa
mer och mer att det inte finns ndgot
sd enkelt samband mellan orsak och
verkan som man tidigare trott;
varlden utgors i stidllet av ett in-
vecklat natverk av omsesidig pa-
verkan.

Den nya varldsbild som trader
fram paminner om enhetsmysti-
ken: allt hanger ihop som en enda
levande organism, allt star i forbin-
delse med allting annat. Och darfor
har vi ocksd ett ansvar, som &ar
mycket storre dn vi kunnat ana, for
allt som sker, eller ska ske.

Den nya, mentala, varldsbilden
och helhetssynen innebéar att exi-
stensen av en Gud, eller en Gudom-
lig Kraft, forefaller sannolik — dven
fran strikt vetenskaplig synpunkt.
Den innebidr dven att tankar och
kanslor ar lika patagligt verkli-
ga som nigot "materiellt”, ty de ar
av samma stoff, och att vi med vara
tankar och kianslor pdverkar bade
oss sjalva och andra. Sjdlen och
kroppen ses som en psykosomatisk,
sjals-kroppslig, helhet; och det st6-
der uppfattningen att manga
kroppsliga sjukdomar har psykiska
orsaker — de ar psykosomatiska.
Av detta foljer att vi kan tdnka oss
till sjukdom — men ocksa tdnka oss
till halsa!

Med insikten att allting hdnger
ihop forstar vi att vi maste gora na-
got at orsakerna till sjukdomar och
andra sjuka skeenden och inte bara
behandla symptomen. Och vi méste
gora det sjalva — se vara inneboen-
de, hittills outnyttjade resurser och
anvianda dem enligt helhetssynen,
bli kreativa!

Att se att varldens ldnder hdanger
ihop, som kommunicerande Kkarl,
och att det i langden inte gar att ha
vélstand i ett land pd bekostnad av
andra ldnder, ar att ha helhetssyn.

Att se att forsurning av sjoar har
att gora med utslapp fran industrier
och att vissa sjukdomar beror pa

giftanvindning i jordbruk och livs-
medelsindustri dr att ha helhetssyn.

Att se att radsla och egoism hos
manniskor, dvs 1dg medvetandeni-
va, har att gora med upprustning
och hot om krig, dr att ha helhets-
syn.

Om allt sddant, dvs att hja méan-
niskors medvetande och f4 dem att
agera direfter, handlade konferen-
sen, som Stiftelsen for kreativ hel-
hetssyn anordnade.

NEW AGE-TALARE

Liakaren och forfattaren Nils-Olof
Jacobson var en av de inbjudna ta-
larna. Han Kkritiserade den etable-
rade sjukvarden, eller ’skolmedici-
nen”’, som han kallade den, for dess
brist pa helhetssyn.

— Skolmedicinen betraktar man-
niskan som en komplicerad maskin,
som det ibland blir nagot fel pa, sa
han. Man forsoker réatta till felen,
dvs ta bort symptomen, men de
egentliga orsakerna till felen beak-
tas alltfor litet — &dven av pa-
tienterna.

Nils-Olof framholl att det t ex &ar
absurt att roka sig till en sjukdom,
sedan opereras for den — och dar-
efter anda fortsidtta att roka i non-
chalans av sjukdomens orsak.

— Inom skolmedicinen &ar pa-
tienten vanligen passiv och lagger
sitt val i ldkarens hander, men inom
den alternativa medicinen aktive-
ras patienten till egna anstriang-
ningar for att bota sig eller stiarka
sin halsa, sa Nils-Olof ocksid. Om
vad individen sjilv kan gora for sin
hilsa, och om kroppens sjalvlakan-
de formaga, talas det sillan inom
skolmedicinen, men inom den al-
ternativa medicinen ar detta nagot
viktigt och avgérande, liksom att
man ska behandla hela manniskan,
inte bara symptomet.

En annan foredragshallare var
Kersti Wistrand. Hon talade om al-
ternativa behandlingsmetoder sa-
som akupunktur, zonterapi och
bindvavsmassage samt teorin bak-

om dessa.

Kersti har “méanniskans natur”
som huvudintresse. Hon var med
om att starta medicinarféreningen
"Forum for alternativ medicin”
1978 och var ordforande dar de for-
sta dren. Foreningens syfte ar att i
vardutbildningen f4 in kunskap om
s k alternativ medicin, men inte
som alternativ till skolmedicinen,
utan som komplement till den. Ge-
nom foreningen har doktor K O Aly
blivit foreldsare om biologisk medi-
cin vid Karolinska institutet.

Kersti arbetar malmedvetet pa
att intressera lakare och andra for
holistiska, biologiska behandlings-
metoder. Ett annat &mne som hon
ar starkt intresserad av ar utom-
kroppsliga upplevelser. I forening-
ens regi anordnades 1979 ett tvar-
vetenskapligt seminarium om
“medvetandet och doden”, och till-
sammans med Jan Pilotti arbetar
hon pa en antologi med den titeln.
Den berdknas utkomma 1982. For
ovrigt forskar hon for att f reda pa
om det finns en ”icke-fysisk struk-
tur”, en formkraft — ungefar det-
samma som Georg Wikman i ett f6-
redrag bendmnde “implicit ord-
ning” - bakom den fysiska vérl-
dens synliga former.

Jan Pilotti ar fil kand och med
kand. Han har studerat teoretisk
fysik (relativitetsteorin) pa dokto-
randnivd och utbildar sig nu till 1a-
kare. Han sédger att den moderna
fysiken visar att vardagens be-
grepp om rum —tid, materia —ener-
giinte galler 6verallt, och den insik-
ten har lett hans intresse till para-
psykologiska och existentiella fra-
gor. Hans teoretiska huvudintresse

ar forhallandet mellan kropp/hjar-
na och medvetande samt medve-
tandets natur. Jan redogjorde pa
konferensen for olika tolkningsfor-
sok av de s k ndra-doden-upplevel-
serna. Dessa har populdrveten-
skapligt beskrivits av bla Moody
och Kiibler-Ross, men mera veten-
skapliga studier finns ocksa, t ex av
Kenneth Ring (Life at Death). En
rad sk naturliga forklaringar, sa-
som syrebrist, droger, hallucinatio-
ner m m, har anforts, men ingen av
dessa kan anses som fullstidndig,
aven om de inte helt kan uteslutas.
Det &r fullt mojligt att upplevelser-
naidodens nirhet dr vad upplevar-
na sjilva tror, dvs ett tillstdnd dar
medvetandet existerar oberoende
av hjarnan. Detta gor d& inte bara
liv efter doden troligt, utan pekar
ocksd pd att minniskan dr nigot
mer an sin fysiska kropp, vilket har
konsekvenser dven for livet fore
doden.

Bernt Eklundh frdn Goteborgs-
Postens kulturredaktion gjorde pa
konferensen intressanta jamforel-
ser mellan vad vi i dag borjar forsta
med hjilp av var tids vetenskap —
och kanske egna upplevelser — och
vad Bibeln séger.

— En del uttalanden i Bibeln ar
dynamit, som prasterna har tyckt
att de mast gora knallpulver av, sa
Bernt bl a och citerade vissa”’dyna-
mitstallen”.

PROVA SJALV-STATIONER

Konferensdeltagarna fick ocksa
tillfalle att se och préva pd nya er-
farenheter med anknytning till den
nya tiden och helhetssynen. Man
hade upprittat ett antal s k statio-

I filosofiskt samsprdk: fr v Nils-
Olof Jacobson frdn Skdne, Bernt
Eklundh fran G-P, Jan Vintilescu
fran East & West, Asa Freij frin S6-
karenoch Lena Wadenmark-Tuulse
fran Wdxthuset.

ner. Vid en av dessa kundemant ex
fa sina fingrar fotograferade enligt
Kirlian-metoden si att energifal-
tet, auran, som finns runt allt le-
vande, framtraddde som en tydlig
gloria, kraftigare hos en del, svaga-
re hos andra. Carl-Birger Stierna
frdn DAadran stod for den servicen.
Det var for det mesta ko utanfor
hans laboratorium, och ut kom den
ena efter den andra med ett litet
foto av fingertoppar omgivna av
storre eller mindre ljuskransar. I
ett annat rum talade hans hustru,
Mariana, om doden, ’den som inte
finns och som vi alltsd inte behover
vararadda for”.

Det gick ocksd att prova pa aku-
punktur, biofeedback och rebirth-
ing. Det sistndmnda ar en and-
ningsterapi som i stort gar ut pa att
ge kroppen en rejial syregenom-
stromning vilken bokstavligen
pumpar loss spanningar ur kroppen
och psyket, reaktioner fran tidiga
upplevelser, t ex fran fodelsen. Ett
trettiotal personer, som gjorde de
timslanga andningsovningarna,
vittnade efterdt om saregna upple-
velser vilka foljdes av lugn men an-
d& okad energi — av ”mer liv helt
enkelt”, som ngon sa.

Lena Wadenmark-Tuulse, som
ledde rebirthing-stationen tillsam-
mans med en amerikansk kollega,
visade ocksa en “néara” film om sitt
yngsta barns fodelse, som hon, fa-
miljen och vdnner forsokt att gora
glad och varm och utan alla de at-
tribut som rebirthingvdnnerna me-
nar ger sd manga psykiska stor-
ningar senare i livet, sdsom tempe-
raturchock, dask i stjarten, skiljan-
de frdn modern, det skarpa ljuset —
och dalig inverkan frdn en spand,
radd och lidande mor.

Lena intygade att nedkomsten
var en “fantastisk upplevelse” och
att barnet, nu tva ar, ar glatt, friskt
och harmoniskt.

Utanfor det ordinarie program-
met ldste den sprudlande vitala,
snart 80-ariga lararen, reseledaren,
foredragshallaren och férfattaren
Vera Rosenqvist egna dikter,
framst ljusa och forvantansfulla sa-
dana om ”den andra sidan, dit jag
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redan ir pd vag...”

For ovrigt kan ndmnas att Jan
Gronholm, som efter sin uppskatta-
de bok "Helhetssyn och framtids-
tro” blivit en flitigt anlitad new
age-talare, var pa plats, att Tor-
bjorn Carlén beradttade om alterna-
tiv teknologi, att Juri Tava Vaba fo-
relaste om och demonstrerade bio-
feedback samt att Georg Wikman
talade om helhet och ”implicit ord-
ning”.

KREATIVITET

Fragan vad kreativitet &r kom na-
turligtvis upp under konferensen.
Dess tema var ju "kreativ helhets-
synienny tid”.

Har nagra axplock ur diskussio-
nen:

— Det ar farligt att tro att kreati-
vitet betyder att gora mycket!

— Vi lider redan av en verksam-
hetsneuros. Vi kan inte vara stilla.
Vi méste fylla var tillvaro med en
standig strom av aktiviteter. Vi ar
rddda for mellanrummen, diar vi
riskerar att mota oss sjalva och
verkligheten, som vi d4& maste ta
ansvar for.

— Nar vi talar om Kkreativitet,
maste vi anvdnda ordet med en
kvalitativ innebord. Hitler var pa
sitt satt mycket kreativ, men utan
att vara positivt skapande.

— Att vara kreativ ar att ha ny-
skapande formaga, att ta ansvar for
att bygga upp, att ldra sig bli mer
intuitiv, att bli mer sann, mer kér-
leksfull.

— Det ar kreativitet, sann kreati-
vitet, som skall hjidlpa oss till fred,
till bevarande av jordens resurser,
till en battre och mer solidarisk
samlevnad, till att vdnda den de-
struktiva utvecklingen si att en
battre varld skapas.

— Det ar inte kreativt att tillver-
ka cigaretter, exportera vapen och
langa knark!

— Att vara kreativ maste vara,
inte att handla i sig, men att handla
ratt!

— Har inte maéanskligheten gjort
for mycket utan att vara kreativ?

— Att vara kreativ ar att héalla
sanningens kanal oppen — och kar-
lekens.

— Kanske kan man dela upp
kreativitet i tva delar, forst: forsok
forstd! och sedan: handla efter den
uppnddda forstaelsen!

KJELL WALTER

Bakom Stiftelsen for kreativ ut-
veckling star Kjell Walter, en krea-
tiv man med manga och riatta kon-
takter. Det 4r han som klackt idén
till stiftelsen och konferensen och
aven skott forberedelserna och som
holl i trddarna medan konferensen
pagick. Han ar beteendevetare vid
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Pd marken Juri Tava Vaba; stdende fr v Bernt Eklundh, Vera Rosenquist,

Kjell Walter, Georg Wikman och Jan Gronholm. (Foto Asa Freij)

pedagogiska institutionen, Gote-
borgs universitet, dar han sysslar
med kreativitetsforskning tillsam-
mans med bl a docent Bjorn Sand-
gren, en annan av personerna bak-
om SKRUV. Han &ar ocksé forfatta-
re till bockerna ”Ar det inte vara
barn kanske?” och ”Klippan och
regnbagen”. (Se recensionsavdel-
ningen!) Och han ar konstnar. Hans
tavlor prydde vaggarna pa pensio-
natet Haga, dar lunch- och
middagsédtandet och vissa aktivite-
ter 4gde rum under de tre konfe-
rensdagarna i Dalstorp.

Dalstorp visade sig for ovrigt
vara ett markligt litet samhaélle, be-
tagande naturskont med valmaen-
de industrier och otroligt pyntade
tradgardar kring idel nybyggda vil-
lor, mellan vilka konferensdelta-
garna kunde jogga ned till den
vackrasjon — samtidigt som dei sin
nystimulerade helhetssyn och
kreativitet kunde reflektera over
hur mycket tid, kraft och pengar
som lades ned pa varje hem och hur
mycket som skulle kunna utrattas
med dessa resurser i fredsarbete,
u-landshjilp osv utan att egna-
hemssvensken behovde lida ndgon
nod — bara litet mer vildvuxet har,
en spaljé eller ett solur mindre dar,
ett spanskinspirerat murvalv bort
och ett samigande av ett fatal
grasklippare. ..

Det var ocksd ndgot annat som
var markligt med Dalstorp, eller
med Kjell Walter och kanske hela
konferensen — eller var det bara
var fantasi som blev alldeles ovan-
ligt kreativ de hir dagarna? I alla
fall blev himlen bla och solen sken
fram genom en annars alldeles grd
molnmassa, precis 6ver Dalstorp —

och precis som Kjell Walter hade
onskat och forutspatt den forsta
kvéilleni sitt vialkomsttal.

— Allt har gatt som pa rils, sedan
jag fick min ingivelse att anordna
den hir konferensen, s det maste
vararatt, sa Walter med samma ka-
rakteristiska blandning av skdmt
och allvar som han visar i sina
bocker. Alla som jag kontaktat har
hakat p&, och folk i Dalstorp har
oppnat sina hem for overnattning
for deltagarna. Nu fattas bara en
sak: vackert viader. Men i morgon
kommer det forstas att bli ”ett blatt
hal” 6ver Dalstorp...

Och det blev det! Eller blev det
inte? Det dr inte latt att vara sokare
och sdker, allra minst i paradigm-
skiftenas tidevarv...

*

Till sist nigot om syftet med
SKRUV. Seminariet handlade ju
om det nya paradigmet, den nya
helhetssynen. For ovrigt ar SKRUV
inriktad pd vad somaér kreativt. Det
star s hir i stadgarna: ”"Det ar idag
mer angeldget dn nagonsin, att
kreativt tankande och handlande

blir uppmarksammat och uppskat-'

tat, att det observeras — i synner-
het hos barn och ungdom - och er-
bjuds mojligheter till utveckling
under optimala forhallanden, dvs
att pedagogiska och psykologiska
resurser for medvetandegorande
och O0vning av Kkreativt tdnkande
stalls till forfogande och praktiska/
ekonomiska mojligheter att driva
olika laborativa projekt aviga-
bringas.”
*

Adress: Stiftelsen for kreativ ut-
veckling, 510 95 Dalstorp.

En prekognitionsbluff
i USA

Tamara Rand ar en kdnd professio-
nell psykiker, handldasare och hyp-
notisor, ung, blond och attraktiv. I
Los Angeles har hon en imponeran-
de mottagning i ett fashionabelt
omrade, och hon har ofta forekom-
mit i massmedia. Nagra dagar efter
attentatet mot president Reagan
sdndesi TV ett program, dar Tama-
ra Rand berdttade om attentatet
mot presidenten med en rad detal-
jer precis s& som hade hdnt. Men
det var vil inte sd maiarkvardigt?
Det var ju efter hdndelsen! Jo, men
programledaren forsdkrade att in-
spelningen hade gjorts nagra ma-
nader tidigare, och dven hade sénts
en gang forut.

Tamara Rands ”forutsédgelse”
spreds genom massmedia 6ver hela
USA, och hon fick anseende som
sierska. Det antogs att programmet
verkligen hade sidnts dven fore at-
tentatet. Men noggranna undersok-
ningar som gjordes visade att in-
spelningen hade gjorts dagen efter
attentatet. Detta intygades av pro-
ducenten och en ljudtekniker.

Till en borjan nekade Tamara
Rand och programmakaren till
fusk, och bada pastod att en inspel-
ning hade gjorts i januari, men se-
dan forstorts. Men till slut fann de
for gott att erkdnna. Tamara Rand
sa att det varit programmakarens
idé och att det var avsett som en
rekonstruktion av en forutsidgelse
som hon verkligen hade gjort en tid
fore attentatet. Programmakaren,
som fick sparken, uppgav att han
velat hjdlpa Tamara Rand i hennes
karridr. I en tidningsintervju bad
han publiken om ursékt.

Tamara Rand hade i verkligheten
i ett TV-program fore attentatet
gjort vaga uttalanden om mdéjlighe-
ten av ett attentat, men inte gett
nagra detaljer.

Kailla: en artikel av D Scott Rogo i
tidskriften Fate, augusti 1981.

HOROSKOP

Mini-horoskop ... ... 25 sv/kr
Udf@rligt
personligt horoskop .. .. 54 sv/kr

Progressivt arshoroskop 54 sv/kr

Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen
Solgarden 18. DK-3250 Gilleleje
Danmark

Tema-amne:

Tol:031/24 6816

Internat-Kupser

I yoga, avspénning,
meditation

Kreativitet 3-10okt ® Kreativitet 16-18okt
Meditation Fortséttare 23-250kt ® Vem ér jag? 300kt-1nov
J-kurs 19-26dec ® Nyars-kurs 26dec -2jan ® Symbol-Meditation 4-24 januari

TORA-institutet
Nordhemsgatan 43A, 41306 Goteborg
Nolgarden 0506/13141

pa Nolgarden réra Tiveden

Tidskriften Religion och Kultur har upphort

Forbundet Religion och Kulturs
kvartalstidskrift Religion och Kul-
tur har upphort att komma ut efter
sin 51:a &rgdng. Orsaken ar ekono-
miska svarigheter. Stodet fran Sta-
tens kulturrdd sdnktes och blev
otillrackligt; forbundet med knappt
100 medlemmmar kan inte sjalvt
bara kostnaderna for utgivningen.

Huvudredaktor de sista dren var
Bertil Persson, kidnd bl a som med-
forfattare till ”Kulter, sekter, sam-
bund” och som huvudansvarig for
"Religionsboken”.

Det dr synd att tidskriften Reli-
gion och Kultur forsvinner. Den har
varit en viktig “liberal” rost i den
teologiska debatten, ett uttryck for
en, kanske, mer forstdndig syn pa
larofrdgor d4n den som &ar vanlig
bland teologer.

Biskop Robinson och Albert
Schweitzer har varit bland for-
bundsmedlemmarnas sjilsfrander,
och deras tankar har atergetts i
tidskriften.

Forbundet Religion och Kultur ar
en fortsdttning p& Sveriges Reli-
giosa Reformforbund, som bildades
1929 pa initiativ av professorn i
kyrkohistoria Emanuel Linder-
holm. Medlemmarna har olika upp-
fattningar i teologiska fragor men
en gemensam onskan om kyrkliga
reformer och frihet frdn sekteris-
tisk tranghet och dogmatisk bun-
denhet.

Forbundet vill verka for en kyr-
koreformation som utgar fradn Jesu
evangelium om Gud och Guds rike
och som slopar manga av de gamla
otidsenliga dogmerna.

Nar Sokaren 1972 intervjuade
forbundets davarande ordforande

rektor Gunnar Furuland sa han att
han alltid var tyst niar den aposto-
liska trosbekidnnelsen ldstes — det
var mest forsta och tredje trosarti-
keln som han kunde instidmma i.
For ovrigt sa Furuland bl a att han
uppfattade Jesus som en ménniska,
inte som en gud. "Guds soner och
dottrar ar vi alla som lyssnar till
Guds rost”, menade han. Tron pa
jungfrufodelsen viande han sig med
vamjelse emot, himmelsfdrden
uppfattade han som en symbol for
att andliga insatser i médnniskolivet
pa nagot mystiskt sitt overlever
doden och forgangelsen och fors vi-
dare till kommande sldkten. Furu-
land trodde inte p& uppstandelsen i
kroppslig mening. Om de Kkristna
dogmerna menade han att de ut-
spekulerats efter Jesu dod och var
till hinder for kristendomen. Lik-
som Emanuel Linderholm ansag
han att det gillde att komma fran
dogmerna till evangeliet sjalvt, det
enkla evangeliet.

Forbundets nuvarande ordforan-
de, fil.dr. Birger Edmar, har skrivit i
Sokaren och pavisat otidsenliga
drag i kyrkans lara, sdsom treenig-
hetsldran och forsoningsldran. I en
artikel framhdaller han att man
”med stor urskillning méaste ldsa sin
bibel, speciellt Gamla testamentet,
med alla dess fordomar, villfarelser
— inte minst pa det etiska omradet
— samvetsloshet och dess grymhe-
ter”.

Om Forbundet Religion och Kul-
tur kommer att fortleva vet i skri-
vande stund ingen.

SM
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Foto Peter Carlson

Det hdir dr en bild av GUD.

GUD — som dr Livet och allas vart innersta Jag — dr bade rod och vit,

svart, gul och brun — bade hon och han.
12

GUD I MANNISKAN

Av Bjorn Vilson

I min artikel i forra numret av So-
karen berattade jag, hur jag genom
att dra ut de logiska och fornufts-
massiga konsekvenserna ur den
moderna, einsteinska vérldsbilden
kommit fram till slutsatsen om ett
medvetet universum.

Enligt Einstein ar ju allt i tillva-
ron, ocksd materien, ytterst energi.
Enligt mina slutsatser ar emellertid
den energin inte en blind, neutral,
slumpartad kraft utan i stallet
medveten, intelligent, skapande
ande. Och denna universella ande
— som enligt min uppfattning kan
identifieras med begreppet Gud -
synes alltsd vara manniskans verk-
liga, innersta vasen, hennes sanna
natur — hennes innersta Kérna.

VART INNERSTA JAG

Den universella Anden ar vart in-
nersta vidsen — vart innersta Jag.
Ditt och mitt.

Alltsd ar vi alla i grunden ett och
detsamma. Alla manniskor i varl-
den. Genom att kontakta Anden in-
om oss kan vi uppleva den enheten.
Och genom att forverkliga Anden,
vart innersta Jag, kommer vi att
kunna forverkliga maéansklighetens
hetaste drom: den om enhet pa jor-
den. Kirlek, fred och samarbete
mellanindivider, folk och raser.

Men vart innersta visen, den uni-
versella Anden, rymmer mer &n
detta. Den rymmer ocksé alla hem-
ligheter om universum, livet och
maéanniskan, eftersom Den sjilv har
konstruerat alltsammans. Den sit-
terinne medden totala 6verblicken
och vet exakt hur hela materien
fungerar. In i den allra minsta de-
talj. Genom att kontakta Anden in-
om oss kan vi darfor f4 del av den
kunskap som kan vdnda varldsut-
vecklingen rétt. Den vishet som gor
oss mogna att hantera atomer, mo-
lekyler och celler.

DEN SKAPANDEN ANDEN

Den universella Anden har sedan
universums begynnelse hllit pa att
skapa sig sjalv till materiell gestalt
— skapa sig sjalv i materia till allt
mer avancerade former och nu se-
nast till manniskor pa jorden. Och
Anden fortsdtter att skapa. I dag.
Just nu. Ja, i varje stund over hela

planeten och i hela kosmos. Den
fortsdtter att gestalta sig sjalv
bland annat i oss manniskor. Den
fortsatter sin skapelse inne i var
hjdrna, i vart medvetande, innerst i
vara hjarnceller. Men vi manniskor
ar ett besvarligt material av olika
orsaker. Men lat oss da dntligen for-
sOka att sjdlva hjalpa till! For vi ar
sd pass vilskapade nu, att vi ska
kunna borjamed denuppgiften. Att
medvetet hjdlpa Anden inom oss
att forverkliga sina skaparidéer.
L&t oss ta reda pa vad Hon egentli-
gen vill! Vilka avsikter Hon har
med oss. Vilka idéer. Vilka planer.
LAt oss lyssna till vad Hon séger!
Hon kan tala. Annars hade Hon ald-
rig kunnat lara oss att tala. Men
Hon talar i vart innersta och inte
fran “himlen” som en del har pa-
statt.

DEN NYA VARLDEN

Den universella Anden som har
skapat sig sjalv till himmel, jord,
vaxter,djur och ménniskor, vill inte
att vi spranger Hennes skapelse i
smabitar eller forstor den pa andra
sdatt. Visserligen skulle Hon sjilv
inte ga under i en sddan forodelse,
men det skulle dnda vara en stor
tragik. Anden vill fortsdtta skapel-
sen. Inte heller Hon &dr dnnu nojd.
Hennes gestaltning av “ménni-
skan” ar annu ofullkomlig.

LAt oss dntligen borja hjialpa An-
den! Lat oss borja med det mest
akuta — att avstyra den katastrof
som hotar maéanskligheten genom
miljoforstoringen pa jorden. L4t oss
stoppa miljoforstoringen till varje
pris! Utan luft, vatten och jord kan
manniskaninte leva och Anden inte
fortsdtta att skapa. Hon vill skapa
en ny och battre viarld, men Hon
kan bara skapa den genom oss. Ef-
tersom Hon ar Vi. L4t Henne fa
skapa den nya viarlden! Lat oss
hjdlpa Henne! Hon &r vart innersta
véasen, vart innersta Jag. Genom att
vi forverkligar vart innersta vasen,
vart innersta Jag, kommer vi att
skapa Den Nya Varlden.

JAG OCH GUD AR ETT
Vart innersta Jag och Gud ar alltsa
ett och detsamma.

Jag och Gud ar ett. Det sa redan

Jesus. Och om Jesus verkligen har
levat, och om det dr sant som han
sa, att han och Gud ar ett — ja, da
finns rent logiskt ocksa Jesus i vart
innersta. D4 ar ocksd Kristus vart
innersta Jag. Ditt och mitt.

Inte undra pa att han sa att han
skulle ”aterkomma”. Nar vi manni-
skor borjar bli medvetna om vart
innersta Jag och borjar att forverk-
liga Det — ja, da ”aterkommer” han
ju! D& ”aterkommer”, logiskt sett,
alla manniskor som under sitt liv
mer eller mindre har varit ett med
Gud. De ”aterkommer” i oss, néar vi
upptidcker och forverkligar Anden,
vart innersta vasen.

DEN STORA DRABBNINGEN

Och nidr maéanniskorna borjar for-
verkliga Anden inom sig blir det
oroligt i varlden, for da bryter stri-
den ut om herravildet p& planeten.
Det ar den stora drabbningen mel-
lan méinniskans tvd jag — hennes
ytliga, egoistiska jag och hennes in-
nersta, universella Jag. Det ar stri-
den mellan den gamla och den nya
manniskan. Den gamla och den nya
varlden. Det ar den slutdrabbning
som for all framtid skall avgora
mansklighetens 6de. Det ar den
strid eller den kris eller den mog-
nadsprocess hos méinskligheten, da
manniskans ytliga, egoistiska jag
slutgiltigt skall underordnas Anden
si att ménniskan upphér att vara
kluven i tvd motstridande jag och
blir en hel varelse. En varelse som
medvetet styrs inifrdn sin kédrna.
Direkt av Gud. Direkt av Livet.

JAG VILL OMVANDLA
VARLDEN

Konflikten dr redan hidr. VAart in-
nersta Jag kan inte acceptera varl-
den sddan den i dag ser ut. Det nu-
varande systemet dr en konstruk-
tion av manniskans ytliga, egoistis-
ka jag — en konstruktion som hon
gjort pa egen hand utan att lyssna
till Andens avsikter. Utan att sam-
arbeta med Livet.

Du och jag vill skapa om varlden.
Vi kdnner det inom oss, och det ar
Anden som ger oss impulserna. Det
ar varinnersta Livsvilja som reage-
rar mot systemet. Och Livsviljan ar
Gud. Det &r Gud inom oss som talar.
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Jag vill omvandla varlden. Jag vill
omskapa den och goéra allting nytt.
Han sager det till oss, for Han kan
bara gora det genom oss.

LYSSNA TILL LIVSVILJAN!

LAt oss alltsd samarbeta med Livet!
Lat oss skapa om varlden genom att
forsoka forverkliga var innersta
Livsvilja. Den som vi alla har ge-
mensam, eftersom vi alla ar liv. Den
som vill kirlek, forstaelse och sam-
arbete mellan alla manniskor, folk
och raser. Den som vill mansklighe-
tens enande. Den som vill alla méan-
niskors kroppsliga och sjalsliga hal-
sa. Den som vill rattvis fordelning
av jordens resurser sa att alla mén-
niskor kan utvecklas. Den som vill
individens frihet och slut pa for-
tryck och vald. Den som vill stoppa
”doktorerna Frankenstein” - Li-
vets fiender, den manskliga arvs-
massans och hela evolutionens ma-
rodorer. Den som vill sdtta stopp
for deon militara maktgalenskapen.
Stopp for det meningslosa wval-
fardsraseriet som plundrar 2/3 av
manskligheten. Stopp for produk-
tionsvansinnet som sliter ut manni-
skorna i fortid och gor dem till
tanklosa och resignerade kuggar i
miljoforstoringsmaskineriet. Stopp
for narkotikaflykten som skadar li-
vets nervbanor och bromsar
varldsomvandlingen. Stopp for den
skolundervisning som Kkallar Gud
for ”slumpen” och bedrar méanni-
skorna med en falsk vérldsbild.
Stopp for kyrkans auktoritet som
med fastldsta dogmer och férguda-
de symboler himmar den andliga
utvecklingen, Andens nyskapelse.
Stopp for tankens och kéanslans
fjattrar. Stopp for karlekens bojor.
Stopp for de religiosa, moraliska
och ideologiska ldrosystemens
maktepoker. Stopp for de krafter
som hindrar den myndiga méanni-
skans frammognande.

"STORT” OCH "SMATT”

Livet skapar i vardagen, i varje nu.
Tro inte att Livet dr s ”stort” att
Det bara intresserar sig for de
”stora” sammanhangen och han-
delserna. De globala, de universel-
la. Tro inte att vi manniskor &ar
”’sm&” och "obetydliga” infor Livet.
Nej, Livet ar universellt och ur uni-
versell synvinkel existerar inte sa-
dana manskliga tekekonstruktio-
ner som ”stort” och "smatt”.

For Livet ar blommans pistill lika
viktig som elefantens mage, ocea-
nernas vatten och vintergatornas
rorelse. Grésstraet lika viktigt som
oxen och regndroppen lika viktig
som floden.

Ja, en tanke tankt av dig ar lika
viktig som en tanke tankt av Mao
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eller paven. Ett ord av dig lika va-
sentligt som ett ord av Falldin, Sa-
dat, Bresjnev eller Reagan. Ett be-
slut fattat av dig hemma vid kaffe-
koppen lika betydelsefullt som ett
beslut fattat i FN. En kédrleksblink
med oOgat faktiskt lika viktig som
hjéalpen till virldens flyktingar.

Men kan det verkligen forhalla
sig s4? Jag medger att det verkar
egendomligt. Men Livet dr univer-
sellt! Livet arbetar i varenda cell!
Livet skapar i varenda ménnisko-
hjarna! Ja, i varenda atom i hela
universum. Och darfor giller har
inte maéanniskans véarderingar i
”stort” och ”smatt”. ”Viktigt” och
“oviktigt”. Allt ar for Livet lika be-
tydelsefullt. Du sjidlv ar betydelse-
full, dina egna personliga problem
och fragor lika vil som hela mansk-
lighetens.

Eller hur tror du det skulle ga ifall
Livet bara bekymrade sig om hel-
heten men inte om delarna? Om det
bekymrade sig om lovskogen men
struntade i de enskilda l6ven? Eller
om Det vardade sig om Kkroppen
men glomde bort cellerna som byg-
ger upp den?

Nej, delarna &ar lika viktiga som
helheten. Individerna lika betydel-
sefulla som kollektivet. Ar cellerna
sjuka s& dr ocksa kroppen sjuk. Men
tillfrisknar cellerna, ja, da blir hela
manniskan frisk.

VISDOMENS KALLA

Eftersom Livet har skapat allt i
universum, sd& kan vi ocksa fraga
Det om allt. I vart innersta finns al-
la svar. Dar finns ”visdomens kal-
la”. Dar finns all kunskap. Inte bara
all kunskap om universum och ma-
terien utan ocksa all kunskap om
oss sjalva — vilka vi ar och varfor vi
lever. Vilka uppgifter vi ar féodda
till, och hur vi ska utfora dem.

I Livets stora skaparplan finns
uppdrag for varje méanniska. Varje
individ har sin sdrskilda livsuppgift.
Det ar precis som med cellen: Varje
individuell cell i manniskans kropp
utfor just de arbetsuppgifter som
hon tilldelats av sin “kdrna” (cell-
karnan). Darfor fungerar kroppen.
Karnan ensam besitter den fulla
overblicken och formagan att sam-
ordna alla de individuella delarna
och funktionerna - alla de 60 000
miljarder hogspecialiserade celler
som en vuxen manniskas kropp be-
star av. I cellkdrnan finns den otro-
liga DNA-molekylen som inte bara
ar i stdnd att dirigera alla funktio-
ner i den enskilda cellen och i den
enskilda organismen utan som
ocksa styr allt liv pa jorden'! I DNA-
molekylen arbetar och skapar det
universella Livet.

Maéanniskans "kdrna” ar hennes
innersta Jag. Det skapande cent-

rum inom oss som vi kan kalla Livs-
viljan, Anden eller Gud. Nér vi later
oss styras inifrdn detta centrum,
denna “kérna’”’, blir vi medarbetare
i Livets skapelse. Och ju fler méan-
niskor som later sig inspireras av
sin innersta Livsvilja och forsoker
att forverkliga dess impulser, desto
snabbare kommer manskligheten
att tillfriskna. Desto snabbare kom-
mer den nya varlden att borja ge-
stalta sig.

Oppna dig alltsa for Livets nyska-
pande krafter! Kontakta din uni-
versella kdrna! Lyssna till ditt in-
nersta'! Vrid tankens och kénslans
radarskdrmar ocksa indt och ta
emot livsimpulserna som strommar
fran ditt viasens centrum! Fran Li-
vets kélla. Idéimpulser, viljeimpul-
ser, skaparimpulser, handlingsim-
pulser, kdrleksimpulser. Forena dig
med Livsviljan! Tro p& ditt inner-
sta! Forlita dig pd Livsviljan och
gor Den till din hogsta auktoritet!
Fraga ditt innersta om allt! Radgor
med det om allt! Resonera med det
om allt! Du kommer inte genast att
fa veta allt — men allt som du for
tillfallet ar mogen att ta emot. Kun-
skap ar en vaxtprocess, en mog-
nadsprocess, och Anden i ditt in-
nersta ar en skicklig pedagog. Hon
vet exakt hur kunskap ska formed-
las. Inte barai storsta allmanhet ut-
an just till dig. Eftersom Hon kan-
ner dig. Om du viljer ditt innersta
Jag till larare — om du véljer Livets
skola — kommer du med tiden att
mogna till storre visdom an sjalvas-
te Sokrates. Och det ar sadana
manniskor som varlden nu behover.

BABAJIS KRIYA
YOGA

o Asamas — Hatha Yoga
o Pranajam — Andningstekniker
e Dhjanam — Mcditation
o Mantras — Belviande fro-lud
e Bhakti — Hangivenhet
Greatis introduktonsleRtioner
vare man & fre kIR 20030
Grevy, I8 @ Ostermadmstory
tel. 08/62 63 (0

Intryck fran en resa

I Sverige tror vi ofta att Latiname-
rika ar ett helt katolskt omrade.
Detta rykte dr d8ck atskilligt over-
drivet. Nar jag var i Mexico for
tretton ar sedan slogs jag av att
man inte sdg ndgra prést- eller nun-
neklddda méanniskor, vilket jag dar-
emot hade gjort under bussresan
dit genom USA. Det visade sig bero
pa att man under mexicanska revo-
lutionen pa tio- och tjugotalet stif-
tade en lag som forbjod barande av
religios uniform pa offentlig plats,
en lag som dnnu var i kraft.

Nu &r jag pa esperantokongres-
sen i Brasilia och har rest hit via Rio
de Janeiro, Sao Paulo och Iguacgu.
Enligt en pressuppgift startas har i
landet i genomsnitt tre nya reli-
giosa sekter i veckan. Det ror sig
framfor allt om utbrytningar inom
pingstrorelsen, spiritismen och de
afrikanska kulterna.

Varje gang jag kommit till en ny
stad har jag slagit upp telefonkata-
logens yrkesregister under “Igre-
jas” (kyrkor). I Rio och Sao Paulo
fanns forutom de kristna forsam-
lingarna ocksa flera organisationer
med japanska namn — shintoistiska
eller buddhistiska. I Sao Paulo hit-
tade jag dessutom “Organisagao
Budista Brasil”, vilket 1at inhemskt.
Jag ringde deras nummer, fick svar
och fragade forsiktigt om det gick
att gora sig forstaddd pa engelska el-
ler spanska. Tyvarr visade detta sig
omojligt — forsamlingens medlem-
mar kunde bara portugisiska och
japanska.

I Brasilia hittade jag ett budd-
histtempel i telefonkatalogen. Vis
av skadan brydde jag mig inte om
att ringa, utan tog bussen ut -
templet 1ag ratt langt fran centrum.
Jag hade vantat mig att det skulle
vara som i London, diar templen
oftainretts i hus som ursprungligen
byggts for andra syften och darfor
ser ut som vilka villor som helst.
Detta visade sig vara fel. Huset ha-
de en tydligt japansk arkitektur,
som markligt nog inte brot av mot
de Tenstaliknande hyreskaserner-
na omkring.

Templet var stdngt, men en van-
lig munk fick se att jag irrade om-
kring och slappte in mig. Tyvarr
kunde ocksa han bara japanska och
portugisiska, samt ett tiotal engel-
ska ord. Vart samtal inskréankte sig

darfor i stort sett till leenden och
bugningar. Han fick i alla fall fram
att templet tillhorde den japanska
Jodo Shinshu-skolan, att han kom
fran Kyoto och att han hade varit i
Brasilien tre ar.

Padet hela taget far jag intrycket
att den brasilianska buddhismen ar
japansk. Ett theravadiskt tempel
har funnits i Rio, under ledning av
en singalesisk munk, men &ar nu
nedlagt.

P4 esperantokongressen ir det i
ar inget buddhistiskt arrangemang,
vilket det var i Stockholm i fjol.
Daremot har det tillkommit ett in-
slag med buddhistisk anknytning.
Rummen i kongresslokalen brukar
enligt tradition f& namn efter avlid-
na personer som gjort insatser for
esperantororelsen. I ar heter ett av
rummen “Anuruddha”, efter den
nyligen avlidne Bhikkhu Anurudd-
ha eller Rudolf Petri, som oversatt
bland annat Dhammapada till espe-
ranto.

Bland religiosa rorelser som pre-
senteras pd kongressen kan nimnas
baha’i, katolska kyrkan, de protes-
tantiska esperantisterna samt shin-
to-sekten Oomoto. Kviakarna har,
liksom buddhisterna, hoppat 6ver
det hiar dret — Sydamerika &r av-
lagset for manga.

Mycket livaktiga, bade pa kon-
gressen och i Brasilien, ar spiritis-
terna. Faktum &r att det till stor del
ar pd grund av dem som esperanto-
rorelsen ar sa stark i landet. Det
rent praktiska behovet av ettinter-
nationellt hjdlpsprak ar ju betydligt
mindre p& vistra halvklotet dn i
Europa — de officiella spraken &r s&
mycket farre. Ett brasilianskt me-

dium fick dock en gdng en uppen-
barelse att det var bra att lara sig
esperanto, och da gjorde landets
spiritister det. Aven vi oliktdnkan-
de esperantister kan givetvis inte
annan an gliadjas at detta.
Gunnar Gdllmo

NOTHING IS EITHER COOD OR BAD BUT THINKING MAKES IT 5O

BEGOME A
HYPNOTHERAPIST

You can honestly stop smo-
king, lose weight, remove
negative habits by learning
Self-Hypnosis. You can also
learn the secrets of all master
hypnotists, mind control,
metaphysics, etc., and even
start a new career. Send
$2.00 for sample lesson and
details on this exciting and
rewarding opportunity. Ask
for FREE brochure on self-
help cassette tapes, over
1,000 titles to choose from.

College of Clinical Hypnosis
Box 3829 eHonolulu, HI 96812

Upp som en ballong . . .

Bill Maupin I Tuczon, Arizona, har
misstagit sig grundligt. Och det
skall vi kanske vara tacksamma for.
Bill profeterade i ett par &r mycket
bestdmt att den 28 juni 1981 skulle
en liten skara utvalda stiga upp till
himlen precis som luftballonger.
Darigenom skulle de undslippa ett
fyradrigt sataniskt varldsherraval-
de men atervéanda till jorden 1988 i
sadllskap med Kristus.

Bill samlade en sekt pa 50 med-
lemmar omkring sig. Flera troende
sdlde sina dgodelar infor den fore-
stdende varldsomvalvningen.

Nir ingenting anmaéarkningsvart
hidnde sondagen den 28 juni, skots
himlafdarden upp en dag, men da
anda allt forblev vid det gamla,
tvingades Bill Maupin medge att
han tydligen hade misstagit sig.

— Fast, sa han, vi vet att vii alla
fall snart kommer att stiga upp till
himlen. Vad som skall ske, det sker.

Madngen kallar fruktan for folj-
derna av sina ddliga gdrningar
samuvete.

E Melartin

Jag framhdrdar i att se skonhet
overallt, ty jag vet att tingens
sjal dr skon.

Reginald Machell
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ERLENDUR HARALDSSON, t v, intervjuas av GORA

om bland annat Sai Babas >’ mirakler’’ .

A
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ISLANDSK PARAPSYKOLOG
PA SVERIGEBESOK

Foto SM

Nar Erlendur Haraldsson, islandsk
parapsykolog, i vintras var i Indien,
traffade han Magnus Vretham-
mar fran Stockholm, som inspire-
rades att inbjuda honom till Sve-
rige for att halla ett par forelas-
ningar. Tvd moten arrangerades,
ett storre av Foreningen for Psyko-
biofysik och ett mindre av Sillska-
pet for Parapsykologisk Forskning.

Haraldsson ar docent vid avdel-
ningen for psykologi, Islands uni-
versitetet, Reykjavik. Som alla
andra fast anstdllda dar kan han
dgna halva sin tid &t forskning, och
det blir for hans del framst para-
psykologisk forskning.

Aven i sin undervisning har han

16

mojlighet att i ndgon méan dgna sig
at parapsykologi, ndmligen i form
av en frivillig kurs i &mnet vartan-
nat ar.

Haraldsson har erhallit en dok-
torsgrad i psykologi vid universite-
tet i Freiburg, Vasttyskland, pa en
avhandling ”Vasomotoric Indica-
tors of ESP” (1972). Han studerade i
Freiburg for den kdnde parapsyko-
logen professor Hans Bender. Ha-
raldsson har dven studerat i Miin-
chen, hos professor J B Rhinei Dur-
ham, USA och hos professor Ian
Stevenson vid Virginiauniversite-
tet, USA.

Mest kdand har Haraldsson kanske
blivit for en omfattande studie in-

om ASPR (American Society for
Psychical Research) av patienters
dodsbaddsupplevelser,
gjort tillsammans med dr Karlis
Osis. Det arbetet resulterade bla i
boken ”Vad de sag vid dodségon-
blicket” (svensk oversdttning 1980,
Atlantis).

*

GB: Erlendur, hur har dina kolleger
vid Islands universitet reagerat pa
ditt parapsykologiska intresse?

EH: Vi ar tre forskare pa avdel-
ningen for psykologi, och vi later
varandra héallas. Var och en haller
pa med det som intresserar honom.
Det har inte varit nagra problem.

som han,

Professorn har forresten blivit rik-
tigt valvilligt instédlld till parapsy-
kologisk forskning. S& lidnge man
anviander riktiga vetenskapliga
metoder bor det inte finnas nagra
invindningar.

SAI BABA

GB: Beritta om ditt intresse for Sai
Baba!

EH: Jag horde talas om honom
forsta gadngen 1972, strax innan jag
for till Indien. Det var en véan till
Karlis Osis, Arnold Schulman, som
gjorde mig uppmairksam p& den
marklige mannen. Han hade lart
kanna Sai Baba och dven skrivit en
liten bok om honom.

GB: Det har ju inte gjorts nagra
egentliga vetenskapliga studier av
Sai Baba, utan endast observatio-
ner, eller hur?

EH: Ja, det ar riktigt. Jag har vid
flera tillfdllen sett honom goéra de
omtalade "miraklerna”, dvs “trolla
fram” foremal till synes ur intet,
t ex den heliga askan vibuthi. Jag
har varit dar sex ganger, har pratat
med honom och vistats manga tim-
mar i hans nadrhet. Han tar alltid
fram foremal liksom ur intet. Redan
forsta gdngen jag trdffade honom
visade han upp ”mirakler”, och det
var nog ovanligt manga just for
Karlis Osis och mig, eftersom han
visste att vi var sédrskilt intressera-
de. Det var alltid lika fascinerande
att se honom gora dessa saker.

SM: Vad sdger du om det som
Martin Johnson har skrivit om ditt
intresse for Sai Baba? S& héar star
det i hans bok ”Parapsykologi’:
”Jag ar personligen forvadnad 6ver
att en sd intelligent och hederlig
person som Erlendur Haraldsson
allvarligt 6vervager mojligheten av
att Sai Baba eller Babas av lagre
dignitet verkligen kan vara nagon-
ting mer an rena taskspelare.”

Detta ger upphov till stor mun-
terhet hos Erlendur Haraldsson.
Han har svart att samla sig till ett
seriost svar.

EH: Martin Johnson har aldrig
sett Sai Baba. Han tolkar honom pa
sitt sdtt. Jag tolkar honom p& mitt
satt.

GB: Sai Baba pastar sig ju vara
gudomlig. Vad anser du om det?

EH: Det finns manga guruer i In-
dien som sdger sig vara Gud. Det ar
en tradition dar. Jag tror inte man
skall ta de dar pastdendena alltfor
allvarligt. Manniskor borjar avguda
dessa personer. S3 ar det i Indien.
Men vi bor vara medvetna om att
indierna ser Gud pa ett annat sitt
an vi gor i vist. De menar - liksom
Sai Baba sjdlv gor — att inte bara
han d&r Gud, utan att vi alla ar gu-
domliga. De anvander ordet Gud pa

ett annat sétt &n vi gor. I ovrigt vill
jag inte uttala mig om Sai Babas
guruskap. Jag ar framst intresserad
av de fenomen han astadkommer.
Men han ar en fascinerande och ex-
ceptionell person med en mycket
stark karisma. Han har god hand
med manniskor och har en ovanlig
formaga att dra folk till sig, &ven ur
de hogre samhallsskikten. Han ar
den ojamforligt mest kdnda reli-
giosa personligheten i Indien i dag
och den som har det allra storsta
inflytandet. Jag tror att manga star
bakom honom i Indien. Han har bli-
vit en verklig nationell gestalt. Men
hans popularitet och inflytande ar
ganska begransade till Indien. Han
harinte gjort ndgra anstrangningar
att bli kind utomlands; han har av-
bojt inbjudningar frdn Europa och
USA.

SM: Tror du att han skulle kunna
gora sina “under” ocksd i vast? Har
ar ju en annan, mer skeptisk atmo-
sfar.

EH: Jag tror att om han skulle
komma till véast, s& skulle han impo-
nera pa manga med sin karisma och
sina mirakler. Men jag tror inte att
han kommer till vast forrdn han ar
kidnd har och kan bli mottagen pa
ett mycket speciellt sdtt och hyllad
av stora massor.

GB: Om en ahoraskara ar skep-
tiskt instélld, kandettaibland hind-
ra en person fran att utféora mirak-
ler. Han kdnner den skeptiska in-
stdllningen och hdammas av detta.

EH: Ja, han skulle ju moétas av
storre skepsis har. I Indien &r det
inget markligt, eller absurt, med
”mirakler”, men har i vast ar det
verkligen absurt och anses av
manga, bland annat den vetenskap-
ligavarlden,inte tillhora verklighe-
ten. Han skulle bli mer kritiskt be-
mott har. Men jag tror inte att han
kommer hit forrdn han mots av
massor som hyllar honom.

GB: Har fler parapsykologer an
du traffat Sai Baba, och hari sa fall
andra en annan uppfattning?

EH: Det dr nog bara Karlis Osis
och jag som har varit dar. Och vi
har precis samma uppfattning. Alla
parapsykologer som traffat honom
har alltsd samma mening! (Skratt.)

SM: Arinte professor Ian Steven-
son intresserad av Sai Baba?

EH: Nej, han besoker Indien en-
dast for att undersoka reinkarna-
tionsfall.

GB: Ramakrishna Rao, som ef-
tertrdatt Rhine i Durham, har uttalat
sig negativt om Sai Baba. Kom-
mentar?

EH: Rao, som sjdlv ar indier, har
inte traffat Sai Baba. Han har inte
ens, vad jag vet, anstrangt sig for
att fa gora det.

GB: Kan du sammanfatta slutsat-

serna av de observationer du gjort
av Sai Baba?

EH: Jag haringa bevis for att mi-
rakler intraffat. Men jag har inte
heller sett ndgot som tyder pa trick.

GB: Kommer du att fortsitta stu-
dera Sai Baba?

EH: Ja, jag ar fortfarande enga-
gerad i studium av honom. Och
kanske kan jag langre fram sidga
nagot mer definitivt om honom.

GB: Pa vilket satt forsoker du
finna ut om fenomenen ar dkta?

EH: Ett sitt att forsoka komma
underfund med hur illusionister bar
sig &t ar att observera dem uppre-
pade ganger, ater och ater. For var-
je ny gdng kan man iaktta nya de-
taljer, analysera vilka svaga punk-
ter som finns och vad som distrahe-
rar en och hindrar en fran att gora
annu battre observationer. P4 det
sattet studerar jag ocksa Sai Baba.
En sak som jag forsoker granska ar
hans klddnad. Man kan naturligtvis
inte be honom att ta av sig klader-
na. Det skulle han aldrig gora. Men
det kan finnas indirekta sitt att
kontrollera hans kldder. Om man
exempelvis ser honom i solned-
gangen, kan man se genom den vita
klddnaden han bér och skulle kunna
upptédcka om det finns nidgot miss-
tankt i exempelvis hans &rmar. Och
nar det blaser, faller klddnaden
mycket tdtt mot huden; dd kan man
ocksa forsoka se om nagot verkar
misstdnkt. Men jag har aldrig
observerat nagot sddant. Sina kli-
der lamnar han bort for tvattning.
D4 har de undersokts noggrant,
men ingen har hittat ndgot miss-
tankt, inga fickor eller dylikt.

Det kan rora sig om trick, men vi
har inte sett ndgot som tyder pa
det. Jag vill dock understryka att
jag inte ar expert pa trollkonster.
Jag ar intresserad av sadant och
tycker om att se det, men jag &ar
ingen illusionist sjalv. En svensk il-
lusionist, en véan till Martin John-
son, har varit i Puttaparti och sett
Sai Baba nar han utomhus "trollar
fram” den heliga askan vibuthi.
Denne man séger att det ror sig om
trick, men vad ar hans omdome
vart, nar han bara har sett Sai Baba
en enda gang? Det diar med askan
drinte heller det mest imponerande
som Sai Baba gor. Mest imponerad
blir man, ndr man kan observera
honom p& nidra hall medan han
“trollar fram” diverse féremal.

LIV EFTER DODEN?

GB: Vad har du for planer for fram-
tiden?

EH: Jag skulle vilja fortsatta stu-
dien av dodsbaddsvisioner. Det ar
ett stort projekt. Men just nu héller
jag pa4 med en intervjuundersok-
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ning pa Island om apparitioner (sy-
ner) av doda.

Vi har funnit att hela 30 procent
av befolkningen sidger sig ha haft
nagon sorts upplevelse av doda. Det
ar en Ooverraskande hog siffra. Jag
foljer nu upp den undersokningen
for att f4& veta hur dessa personer
uppfattar apparitionerna. Jag fra-
gar ocksa om de ser eller hor de do-
da, under vilka omstdndigheter de
haft sina upplevelser osv.

SM: Ar det mojligt att bevisa ett
liv efter doden?

EH: En svar fraga! Man kan inte
besvara den med ja, men det finns
en del som talar for att det kan fin-
nas ett liv efter doden.

Karlis Osis har gjort OOB-expe-
riment, dvs experiment med utan-
forkroppsliga upplevelser. Han har
hittat en eller tvd personer som
tycks kunna beskriva foremdal pa
andra stéllen dn dir de befinner sig
kroppsligen. Dessa personer pastar
att de verkligen (mentalt) beger sig
till dessa andra platser och dar
observerar utvalda foremadl. Osis
har bland annat anvidnt malobjekt
som ar sddana att man endast kan
se dem, nir man befinner sig pa ett
sarskilt stalle (i luften) i ett rum,
eftersom ett system av speglar ska-
par malobjektet. Man maste alltsa
verkligen vara dar for att kunna se

objektet; det racker inte med klar-
voajans pa avstand. En del sddana
experiment har lyckats.

Om det nu ar si att medvetandet
kan existera utanfor kroppen, sa
kan detta anses vara ett stod for
uppfattningen att medvetandet
ocksd kan existera sedan kroppen
ar dod.

Betrdffande frdgan om det finns
ett liv efter doden, tycker jag att vi
har mycket intressanta fall som ty-
der pa reinkarnation — sddana som
undersoks av Ian Stevenson. Det
ar, som bekant, barn som sdger sig
minnas tidigare liv. Jag tycker att
Stevenson hdr har tagit fram ett
mycket intressant material, som
kan tolkas som tecken pd overlev-
nad av doden.

Upplevelser i dodens niarhet, som
Osis och jag studerar, ar ockséa rele-
vant material, niar det giller pro-
blemet liv efter doden. Men fragan
ar, som alltid, hur fenomenen skall
tolkas. Annu finns ingen siker tolk-
ning.

*
SM: Ar du sjilv en religios person?

EH: Religios — vad ar det? Jag ar
antagligen inte s& olik flertalet av
mina landsmén, och jag vet fran in-
tervjuundersokningar som gjorts
paIsland att de flesta betecknar sig
som religiosa pa nagot sitt.

Jag ar sedan ldnge intresserad av
religiosa fenomen och har gjort in-
tervjuundersokningar om folks re-
ligiositet. Jag blev forvdnad nér jag
fann hur stor utbredning religiosi-
teten har pa Island. Alla trodde att
vi inte ar sarskilt religiosa. Men 15
procent sade sig vara mycket reli-
giosa, 63 procent att de var moderat
religiosa, 19 procent att de var latt
religiosa och bara 3 procent att de
inte alls var religiosa. Men vad ar
religiositet? Folk gar inte mycket i
kyrkan pa Island. Anda sdger 25
procent att de haft andliga eller re-
ligiosa upplevelser. Det &r en
mycket hog procent. Det tycks allt-
sd finnas mycket mer religiositet
hos befolkningen dn vad som kom-
mer till uttryck i kyrkobesok. Kan-
ske harreligionens yttre former in-
te dndrats sa att de verkligen sva-
rar mot folks behov i dag. Jag tror
att religiositet pa sitt och vis dr na-
got naturligt. Men det finns en skill-
nad mellan folklig religiositet, som
man finner overallt, i alla lander,
och den officiella religionen.

Sa Erlendur Haraldsson och ater-
vande till sitt myt- och sdgenom-
spunna hemland Island och flera
viktiga forskningsprojekt.

Anm. Goran Brusewitz ar redaktor for
tidskriften Medium for Psykobiofysik.

Den nya
specialbokhandeln

FOr nytt och antikvariskt inom psykologi, [
filosofi, religion, mystik, mytologi, esoterik, for-

utsagelser (tarot, | Ching etc), astrologi, UFQO,
parapsykologi, meditation, yoga, hélsa, alterna-
tiv Idakekonst, sexologi, kvinnolitteratur, déd och
aldrande, barn och uppfostran, ekologi och

New Age-litteratur.

1
Vi har ocksa en avdelning med nya och begagnade ‘

skivor och kassetter — klassiskt och meditationsmusik. i‘
Dina specialbestaliningar — svenska som utldandska

— tar vi gdrna emot och expedierar dem pa snabbast

mojliga sétt.

Valkommen att titta, ldsa, lyssna, kdpa och kanske

dven sdlja bocker.

BOOKSHOP

I

Nybrogatan 26 114 39 Stockholm

(intill Ostermalmstorg)
Tel. 08-639669

Oppettider: mand.—fred.11.00-18.00

EVA LINDSTROM & JAN VINTILESCU

|6rd. 10.00-15.00
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Findhorn i dag Forts

olika méistare, inte bara en. Efter-
som vart center har sina rotter i
visterlandets mystik, star det nar-
mare Kristus d4n de Osterlandska
mastarna, men framfor allt ingar vi
i den nya impulsen, den nya esote-
riska skolan som rymmer bade 06s-
ter- och vésterlandets lara.

— Vi valkomnar méstarna, men vi
intalar manniskor att vdnda sig di-
rekt till Gud, till den hogsta kéllan,
som finns inom var och en av oss,
och soka sin kraft och inspiration
dar. Var strdvan ar att vi ska né
kontakt med vart eget innersta, den
del inom oss som har sin funktion i
det Oédndliga. Vi kan g& direkt dit,
utan nagra mellanled i form av gu-
ruer.

— Vi bojer oss infor Det Hogsta.
Dock innebdar det inte en blind un-
derkastelse. Vi tar ansvar for var
egen verksamhet, vi kdnner oss
som medarbetare i Guds plan.

— Hur ldr ni ut meditation?

— Vi har ingen standardiserad
undervisning. Varje méanniska har
sin egen individuella vag att ga.
Olika méanniskor, till exempel Sara
Marriott, Eileen Caddy, Michael
Lindfield och jag sjidlv undervisar
ibland. Andlig traning sker framst i
dagligt arbete — karma yoga — déar
man lar sig arbeta i grupp. For att
den traningen ska bli fruktbar ford-
ras dock att varje minniska inréat-
tar sitt liv pd ett sdtt som ger ut-
rymme for enskild andlig traning
sdsom meditation. D& kan Guds an-
de verka genom ménniskan i hen-
nes dagliga liv.

— Var vision, vart mal &r att vara
sinnen ska bli helt 6ppna och mot-
tagliga for Andens inverkan. D&
kan vi utgora en samhallsorganisa-
tion dar harmoni rader. En sddan
utveckling kan beskrivas som en
organisk process, till skillnad fran
en centraliserad process dar nadgon-
ting byggs upp ovanifran, fran en
beslutsfattande styrelse. I en orga-
nisk process kdnner manniskorna
sjalva hur de kan finna sin plats och
sin uppgift; och varje blomma till-
1ats sla ut just nar hon har sin blom-
ningstid.

CAREN FRAN LIDINGO

En kvall i mars, pa Klubb Kamelen i
Gamla stan, Stockholm, berattar en
ung flicka frdn Lidingd om sina
upplevelser p4 Findhorn. Hon bor-
jar med att be oss ahorare att ta
varandras hdnder och sluta 6gonen.

— Vi tanker att vidrarin ljusi oss,
sdger hon stilla. Ljuset samlas i
hjartat. Darifrdn siander vi ut ljus
och varme till en punkt mitt i rum-
met, och vi kdnner ocksd hur ljus

stralar emot oss fran punkten. Lju-
setdadripunkten kommer att finnas
kvar hela kvillen. . .

Hon heter Caren Sjostrom och
har varit pd Findhorn tva ganger,
ett par veckor varje gang. Forst be-
rattar hon om hur centret kom till
och vaxte fram. S& delger hon oss
sina egna intryck av Findhorn idag:

— Det underbara med Findhorn
ar att man kédnner en stor frihet dér.
Dar finns inga mallar, inga dogmer.
Det finns tre enkla regler: Man far
inte anvidnda narkotika dir, man
far roka utomhus, och man far inte
pracka pd andra sina overtygelser!
Deras filosofi ar att allt ar ett, allt ar
forenat i Gud — den hogsta kraften.
Vi ar sjalva potentiella gudar. Vi
kan fa svar pa alla vara fragor inom
oss sjalva. Manniskorna pa Find-
horn stravar att hitta sitt eget inre,
att alltid vara oOppna for forand-
ringar. Vi ska inte vara som robotar
som lyder order, foljer en auktori-
tet. Vi ar fria, och vi fungerar per-
fekt var och en pa sin plats. Vi har
alla viarde och vi har alla del i den
stora enheten, Guds fullkomliga
universum. Guds rost, sd som Eile-
en fornimmer den, har sagt: ”"For-
star du att du inom dig har all vis-
dom, all kunskap. Men ménga ar for
lata for att lyssna till sitt inre, de
foljer hellre ett rad utifran.”

— Den dér friheten och sjdlvstan-
digheten som rader p& Findhorn
gor att man inte behover uppratt-
halla nagot stort allvar. Ingen be-
hover halla masken, for det finns
ingen som bestdmmer 6ver ens tan-
kar och handlingar. Darfor finns det
sd mycket skratt och lek dir, sa
mycket sjadlvironi och humor. Folk
skrattar mycket och kramas myck-
et!

— Alla ar hdngivna Findhorn, och
darfor kommer folk i alla fall i tid
till sina jobb. De ar vildisciplinera-
de, och det som ska goras blir gjort.
Det ar naturligt att man gor sitt ar-
bete med kirlek — man lagar ma-
ten med kirlek och da blir maten
god. Man dr varsam med alla grejor,
skoter om allting sa vdl som mojligt.

— Varje arbetslag — stadgrup-
pen, byggjobbarna eller tradgards-
arbetarna - borjar arbetsdagen
med “attunement”. Man tar var-
andras hdnder och star stilla en
stund med slutna 6gon, man tonar
in sig. P4 si vis kommer man var-
andra nidra, och den nirheten och
harmonin kan da finnas kvar under
arbetsdagen.

— Nar beslut ska fattas, i the Core
Group eller i de olika avdelningar-
na, har man forst ’attunement” till-
sammans. Nar man diskuterat ige-
nom fragan, sitter man garna stilla i
meditation en stund igen. D4 kan
man fatta beslut inte bara utifran

David Spangler, vars skrifter bety-
der mycket for mdnniskorna pd
Findhorn.

intellektuella resonemang utan
ocksa med hjilp av intuition och in-
spiration.

— Jag upplevde en oerhord har-
monidéar, men jag vill samtidigt go-
ra klart att dven dar uppstar kon-
flikter. Konflikter finns alltid i li-
vet. P4 Findhorn ser man dem som
impulser till utveckling. Man far
lara sig av sina misstag. Mitt intryck
var att tempot ar snabbt pa Find-
horn. Alla ar alltid beredda att dnd-
ra sig, justera, hitta nya vigar, sa
konflikterna loser man fort, sa att
arbetet kan ga vidare.

— P& Findhorn finns inget mar-
tyrtankande. Om man verkligen
vantrivs med ett jobb sd ska man
sluta upp med det och hitta en ar-
betsuppgift diar man funkar.

— Tyckte du att Findhorn levde
upp till dina forvdntningar, eller
anser du att centret dr overrekla-
merat?

— Nej, de positiva ryktena om
Findhorn ar inte 6verdrivna. Nar-
jag var dir, upplevde jag att plat-
sen dr lika underbar som jag hoppa-
des att den skulle vara. Manniskor-
na dar sdger: ”Varldens utveckling
beror pa var och en av o0ss.” Och de
tar sitt ansvar.

*

Den som vill resa till Findhorn,
maste skriva och boka plats i for-
vag. Centret har mellan sex och sju
tusen géster om aret och man har
inte mojlighet att ta emot gaster
som kommer apropa.

For information och broschyrer,
skriv till:

Findhorn Foundation

The Park

Forres IV 36 0TZ

Skottland

Tel Findhorn 2311
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KARLEK OCH PENGAR

Kirlek och pengar, andlighet och
pengar, hor det ihop? JA, visst —
det inte bara hor ihop, utan vi, som
kidnner KARLEK och som vet att
GUD finns, ska i dag ta det positiva
ANSVARET péa oss att FORENA
dessa tva, som ar ett, i vart dagliga
liv.

KARLEK och PENGAR hor ihop
pa samma sjilvklara satt som HIM-
MEL och JORD eller ELD (SOL)
och VATTEN. Nir pengar FLO-
DAR som vatten, utan ndgon kraft
som hindrar FLODET (t ex dgan-
derattskidnslor) si hjdlper det till
att fa tankar, idéer, kunskaper att
VAXA och SLA UT I BLOM, dvs att
MATERIALISERA det vi kédnner
ocp tanker. Pengar ska vara lika
LATTILLGANGLIGA som vatten,
s4 manniskor kan FORVERKLIGA
sina KREATIVA IMPULSER. El-
den ir KARLEKS-KRAFTEN som
MOTIVERAR oss att anvidnda
pengar tillatt TJANA VARANDRA
och diarmed hé6ja var livskvalitet till
att leva i en tidsanda av GENERO-
SITET och GLADJE.

Vi kan antingen positivt bejaka
pengar och darmed knyta pengarna
till var formaga att dlska eller ocksa
kan vi kan forkasta, forneka, be-
trakta pengar som ndgot nodvin-
digt men ont och didrmed binda
pengarna till var negativitet och till
vart missnoje (hat). Nar pengar an-
vands av manniskor som har en ne-
gativ bindning och laddning till
pengar, till sig sjalva och till livet, s
anviands ofta pengar till att forstar-
ka och bevara och didrmed 6ka den
negativa kraften bland oss. I dag ar
vart samhillssystem byggt pa
overlevnadsradsla, fast viiverklig-
heten lever i ett OVERFLODS-
SAMHALLE. Aganderitten (stag-
nerat vatten) betraktas som nagot
naturligt och sjalvklart.

Vara lagar hor ihop med dgande-
ratts-principen. Ju mer man &ger,
desto mer makt att styra och be-
stdmma har man. Makt och Pengar
ger STATUS — dvs man ar respek-
terad och beundrad om man har
mycket av badda. Folk lyssnar och
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ser upp till dig. De som har makt
och pengar lever i ett normsystem
dar forokning och forrantning av
kapital ar viktigare a&n huruvida
pengarna hjilper till att héja och
6ka LIVSKVALITXN i ménniskors
liv, dar FRISK LUFT, RENT VAT-
TEN, GIFTFRI och NARINGS-
MATTAD MAT tas med i beaktan-
de vid alla former av investeringar.
Pengar anvidnds av dem som i dag
ager eller forvaltar dessa till att
forstora och forsdamra livskvalitén
beroende pa att de ar okunniga om,
saknar kontakt med, DE GUDOM-
LIGA LAGARNA. De ér i stidllet
styrda av méanniskans lagar, som i
dag vilar mer pa radslans principer
ian pd KARLEKENS och FOR-
TROSTANS lagar. De flesta Pend-
lar i dag mellan dessa tva medve-
tande-nivaer. En del har en mer ut-
vecklad KARLEKSFORMAGA in
andra. De som i dag styr var mate-
riella varld har tyvarr ofta en
mindre utvecklad karleksforméaga
och en mer utvecklad radsla.

ATT VI I DAG SPENDERAR 5
MILJONER I MINUTEN, 6 MIL-
JARDER OM DAGEN, 2000 MIL-
JARDER OM ARET FOR UPP-
RUSTNINGEN I VARLDEN AR
ETT UTTRYCK OCH BEVIS FOR
ATT RADSLAN SITTER VID
MAKTEN OCH STYR. EN ENDA
ATOMUBAT KOSTAR LIKA
MYCKET SOM DET SKULLE
KOSTA ATT UNDER ETT HELT
AR GE MAT AT 16 MILJONER
BARN.

Alla dessa investeringar gors av
manniskor som ar rddda och som
misstror varandra (Sovjet—-USA).
Att badsta sattet att planera for fred
ar att rusta for krig, det 4r mentali-
teten bakom  kapprustningen.
Dessa rustningar ar materiella ma-
nifesteringar av kénslor och tankar
som upplevs av ménniskor som vi
tillater att styra planeten Jorden.

Vi ar alla ANSVARIGA for vad
som hdnder pad var jord. Det dr har
som allas vart ansvar kommer in,
vart ansvar att forvalta och kanali-
sera pengar i Kirlekens namn, en-

ligt de gudomliga lagarna.

For att pengar ska kunna anvan-
das med kirlek maste de ménniskor
som har en hogt utvecklad kéarleks-
formaga ta pa sig ett positivt ansvar
och borja bejaka pengar som en gu-
domlig hjalp till att bygga, forverk-
liga den nya tidens visioner. Vi ar
manga i dag som vet vad som ska
goras, men vi saknar oftast ekono-
miska resurser for att materialisera
vara kunskaper, drommar och vi-
sioner.

Det finns alltfor manga som beja-
kar, forhojer det andliga som om
det vore avskilt frdn det materiella
och den materiella dimensionen vo-
re en lagre uttrycksniva. I verklig-
heten giller det att forandliga ma-
terien och att materialisera de and-
liga viardena, dvs att integrera det
vi tdnker med det vi gor. I den nya
tid som manga av oss har borjat att
uppleva och levai dr det frdgan om
att integrera, att hela den upp-
splittrade o-verklighet som vi lart
oss attleva och leva i.

I stillet for att vi overlater an-
svaret till rddsle-motiverade med-
maéanniskor att 4ga och forvaltaallas
vart kapital, sa kan vi ta ansvar for
att kanalisera dessa pengar till att
bygga en verkligt trygg varld dar
de som nu &ger och styr produk-
tionsmedlen kan koppla av och ut-
veckla sin karleksformdga i stillet
for att starka sin radsla.

Det ar inte det onda som styr
varlden pad det materiella planet,
det ar okunnigheten! Vi lever alla
pa olika nivaer av okunnighet. En
ar att pengar ar ndgot daligt och
oandligt och att allt som dr andligt
ska vara utan kostnad. Den kosmis-
ka lagen om att ju mer du ger desto
mer far du tillbaka fungerar dven
pa det ekonomiska planet, niar det
knytsihop med karlekskraften, dvs
generositeten.

Det giller att gora andligheten
lonsam! Den blir d& s attraktiv att
fler och fler méanniskor viljer att
spendera pengar genom att ldka sig
sjalva. Detta kan ske pad foljande
sdtt.

Freya Divina tillsammans med re-
daktoren for en sokartidskrift. (Fo-
to Asa Freij)

Att tillboringa semestern pa ett
skapande hélso- och terapicenter, i
Sverige och i andra ldander.

Att kopa mjuka, skona klader i
naturligt material, i stdllet for den
fortryckande jeans-kulturen.

Att kopa halso-riktig mat i alla
matbutiker.

Att kunna kopa grodd-smorgasar
pa fullkornsbrod vid varje tunnel-
banestation och farskpressade jui-
cer — mixade frukt- och gronsaks-
drinkar.

Att kunna dta vegetariskt pa de
flesta restauranger i rok-fria loka-
ler.

Att kunna njuta av sin NEW
AGE-resatillUSAiett planmed en
Regnbige pad! Vegetarisk mat och
fot-massage serveras pa planet.

Attkunnabo palandet 6 manader
om aret och leva pa det naturen ger.

Att kunna resa med tunnelbanan
och se vacker reklam for hur man
odlar groddar och var i stan man
kan f4 sig en harlig groddsmorgas!

Det hir ar bara nagra av de idéer
som vi skulle kunna forverkliga in-
om en mycket snar framtid néar
pengarna borjar att floda genom
den nya tidens andligt-materiellt
medvetna maéanniskor. Vi skulle
kunna utvidga vart tjinande till
manga méanniskor som i dag véantar
pa mojligheten, men som inte hittar
vagen till vdra motes-platser.

De ovanstdende forslagen adr ex-
empel pa hur vi kan borja att inves-
tera i framgangsrika projekt. Ju
mer pengar vi borjar att forvalta
desto storre ekonomiska projekt
kommer vi att ta itu med. Till slut
har den radsle-orienterade pro-
duktionen blivit sd forlustbringan-
de att den ldggs ner och endast kér-
leksorienterad produktion &r 16n-
sam! Det innebédr att allt arbete
gors av méanniskor utifrdn karlek i
stallet for overlevnadsradsla.

Inget arbete gors enbart for

pengar utan allt arbete adr kirlek
omsatt i handling. Nagon arbetslos-
het existerar inte, bara méanniskor
som Aar fria till att arbeta med det
som behovs for personens och det
allmédnnas basta.

Lokal produktion av fornodenhe-
ter blir helt naturlig. De flesta odlar
delvis sin mat. Byteshandel blir
vanligare. Beroendet av att ha
pengar minskar. Manga pendlar
mellan land och stad. Jorden har
krymt; vi bor under ett liv i olika
kultursfarer. Jorden ar vart tillfal-
liga hem. Nationalitetskdnslan min-
skar. Teknologin anvands till att
underlatta och frigora vara kreati-
va resurser. Vi kan utveckla vara
skapande krafter inom KONSTEN
ATT LEVA istéllet for nodvandig-
heten att arbeta.

Vi ndrmar oss nu snabbt och sa-
kert den gyllene tidsaldern i Vattu-
mannens tecken dar alla &r méastare
over sina liv och saligheten flodar i
all evighet. Allt ar fritt — pengarnas
tidevarv ar ett minne blott hos de
evigtlevande ...

FREYA DIVINA KONSULTFO-
RETAG ger konsultationer till IN-
DIVIDER, FORETAG, LAROAN-
STALTER sasom skolor, gymna-
sier, universitet i FRAMGANGS-
MEDVETENHET: du liar dig att
kombinera PENGAR —KREATIVI-
TET ~-GENEROSITET. Genom att
vi lar oss att bejaka pengar i sam-
band med kreativitet och generosi-
tet, sa kan vi anvianda pengar utan
att bli beroende av att dga dem. DE
kommer och gar precis som dagen
och natten, regnet och solen, varen
och hosten.

Om du vill ekonomiskt uttrycka
din generositet i detta sammanhang
siatt in dina gavor pad PG 173 45 -0
Sidanius. Alla Bidrag forvaltas med
kérlek.

Om du vill investera i ndgot kar-
leks-motiverat projekt, kontakta
Freya Divina Konsultforetag. Ad-
ress: Sidanius, Hokens Gata 5,
116 46 STOCKHOLM.

Om du vill samarbeta pad nagot
annat meningsfullt sdtt, kontakta
mig for 6ppna samtal.

HAR AR NAGRA AV DE PRO-
JEKT SOM VI TILLSAMMANS
KAN FORVERKLIGA GENOM
ATT BLI KANALER FOR DEN
GUDOMLIGA KRAFTEN.

1. SVERIGEI VARLDEN

En MORSDAG-FEST p4 DROTT-
NINGHOLM med Drottning Silvia
och Kung Gus som virdpar. Ett
FREDSPROJEKT for att OKA
DEN POSITIVA kontakten mellan
olika nationaliteter pd ambassa-
dorsniva tillsammans med olika
hjalp-organisationer for FRED. Ett
sdtt att 0ka det personliga fortro-
endet mellan ménniskor i styrande
och ledande positioner. En FAMIL-
JEFEST med Modern och Barnet i
centrum.

Bilden: Drottningholm i vdxande
Vargronska. Parken ar fylld av
barn, kvinnor och méan ikladda sin
nationalitets folkdriakt. Musik fran
olika kultursfirer, lekar som alla
deltar i, dans, matréatter fran olika
landers specialiteter kan avnjutas i
det grona. Vi lever FREDEN i nuet
tillsammans.

Behov: Personer som vill arbeta
med NET-WORKING: att kontakta
olika PERSONER i de berorda
organisationerna och pa ambassa-
derna. Utveckla kontakten med
drottningen och kungen.

2. MUSIK-DANSGRUPP som
sjunger och dansar fram DEN NYA
TIDEN: Freds- och Kirlekssanger
paolika sprak.

Behov: PENGAR, MUSIKER,

21




DANSARE, KOMPOSITORER,
KOREOGRAF, FILMARE, FOTO-
GRAF, NET-WORKER.

Bild: REGNBAGES-FAMILJEN
som sjunger och dansar sig fram i
VARLDEN. ORGANISERAR
LIVS-FESTIVALER VAR DEN AN
KOMMER: SJUNGER OCH DAN-
SAR I OLIKA KULTURER, LAR
IN OCH LAR UT MUSIK, DANS I
EN ANDA AV GLADJE OCH
KARLEK. ALLA FARGER FINNS
MED I GRUPPEN: BARN OCH
VUXNA TILLSAMMANS LEVER
OCH LAR AV LIVET SJALVT.
DEN LEKANDE OCH LEVANDE
SKOLAN I VARLDEN MED JOR-
DEN SOM HEM-TILLHORIGHET
UNDER BESKYDD AV REGNBA-
GEN. VIDANSAR OCH SJUNGER
IKLADDA SILKE, SAMMET OCH
SATIN I REGNBAGENS FAR-
GER. MUSIKEN AR BLANDAD,
INSPIRERAD AV OLIKA KUL-
TURERS FOLKMUSIK. ALLA AR
STJARNOR. VI FILMAR OCH FO-
TOGRAFERAR VAR RESA I
VARLDEN, som VI SALJER TILL
TV ELLER VISAR PA FILMFES-
TIVALER. VI GER UT BOCKER,
SPELAR IN SKIVOR OCH BAND
SOM VI SPRIDER PA VAR FARD.

ALLA AR VALKOMNA.

3. SVERIGE -USA
REGNBAGES-EXPO
TEMAT: Det Basta av Sverige i
USA: EN FRI KVINNA, AR ETT
FRITT BARN, AR EN FRI MAN I
EN FRI VARLD.

PM till INDUSTRIVERKET och
till EXPORTRADET finns att képa.

BEHOV: Investeringsvilligt KA-
PITAL, Kontakter i USA for ge-
nomforande av EXPON, NET-
WORKERS mellan USA och SVE-
RIGE och i respektive lander.

4. Jag redigerar nu mina DAG-
BOCKER fran tva USA-ar fér pub-
licering i USA. Dagbédckerna visar
pa min utvecklingsprocess "FRAN
FRO TILL BLOMMA”, "FRAN
KVINNA TILL GUDINNA”,
"FRAN JOHANNESHOV TILL
VARLDEN”, "FRAN ARBETAR-
KLASS TILL VARLDSMEDBOR-
GARE”. BEHOV: EN PERSON
SOM KAN SKRIVA MASKIN
SNABBT OCH SAKERT.

5.SVERIGE I DEN NYA TIDEN.
AMBROSIA VARDSHUS
I ARSTA HAVSBAD MED HAVS-
UTSIKT. En restaurang med SOL-
UPPVARMT VAXTHUS och
MULLBANKSTOALETTER.
FARSKA, GIFTFRITT ODLADE
GRONSAKER, FRUKTER OCH
ORTER ARET RUNT TILL RE-
STAURANGEN, SOM BLIR VE-
GETARISK OCH MED FARSK
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FISK FRAN HAVET. ALL-SIDIG
VEGETARISK, ENKEL MEN KU-
LINARISK KOST. FRAN MAK-
RO-BIOTIK, RAKOST, FLYTAN-
DE FODA, KRISHNA-MAT, LAK-
TO-VEGETARISK TILL ENKLA
MEN GODA FISKRATTER I EN
INTERNATIONELL ATMOSFAR.
TANKT SOM ETT SAMPROJEKT
MELLAN STAT, KOMMUN, EN-
SKILDA PERSONER, PRIVATA
FORETAG, OLIKA ANDLIGA
OCH HALSOINRIKTADE GRUP-
PER. ETT EXPERIMENT I DEN
NYA TIDENS ANDA.

BEHOV: SOL-ENERGI-IN-
TRESSERAD ARKITEKT, VAXT-
HUSKUNNIG ODLARE SOM
RADGIVARE I PLANERINGS-
STADIET, NET-WORKER-ARBE-
TARE, INVESTERINGSVILLIGT
KAPITAL.

BILD: ETT HUS I GLAS OCH
TRA MED MYCKET LJUS FRAN
SOL, HAV, JORD OCH HIMMEL.
VAXTHUSET OCH RESTAU-
RANGEN LIGGER I ANSLUT-
NING TILL VARANDRA. NAR
MAN GAR IN I RESTAURANGEN
KAN MAN SE IN I VAXTHUSET
DAR BLOMMOR OCH GRONSA-
KER VAXER ARET RUNT I SAM-
ARBETE MED DEVORNA. (LAS
"FINDHORNS TRADGARDAR”!)
RESTAURANGEN HAR OLIKA
DELAR; EN MAKRO-BIOTISK
MED JAPANSKT INSPIRERAD
INREDNING: LAGA BORD MED
KUDDAR PA GOLVET: ENKELT
OCH VACKERT. EN RAKOST-
OCH FLYTANDE-FODA-DEL
MED AV SVENSK FURU OCH
BJORK TILLVERKADE BORD
OCH STOLAR: VACKRA VAV-
NADER PA VAGGARNA OCH
TRASMATTOR PA GOLVEN.
KRISHNAMATEN SERVERAS I
EN TEMPEL-INSPIRERAD MIL-
JO MED BLOMMOR OCH RO-
KELSEDOFT I RUMMET. ROK-
FRITTIALLA DELAR.

FISKRATTER SERVERAS I
ANSLUTNING TILL HAVSUT-
SIKT MED FISKNAT PA VAG-
GARNA, VACKRA FISKAKVA-
RIER SOM DEKORATION. VAX-
TER OVERALLT.

NAR MAN LAMNAR AMBRO-
SIA-RESTAURANGEN HAR MAN
FYLLT BADE KROPP OCH SJAL
MED GUDOMLIG MAT OCH MAN
KANNER STOR TACKSAMHET
FOR MODER JORD OCH FADER
HIMMELS GAVOR.

6. NORRLAND-VARLDEN
MIDNATTSOL-TENNIS
HEDENAS

19/6 —21/6 TAVLINGSTENNIS
22/6 —24/6 "INNER-TENNIS”
RITSEM

26/6 —? FJALLVANDRING MED

LAPPLAGER

INTERNATIONELL LIVSFES-
TIVAL I ANSLUTNING TILL
MIDNATTSOL-TENNIS. NORR-
LAND HAR FRISK LUFT OCH
VATTEN OCH MYCKET LJUS
UNDER DENNA TID. GORA
NORRLAND TILL EN AV SAM-
LINGSPLATSERNA FOR FIRAN-
DE AV FRISK LUFT OCH RENT
VATTEN OCH ORORD NATUR I
DEN NYA TIDENS ANDA MED
FORANKRING I DET GAMLA
GENOM TAVLINGSTENNISEN
SOM KAN KOPPLAS IHOP MED
KURSER I "INNER-TENNIS”
MED BJORN BORG SOM ELEV
OCH INSTRUKTOR FOR DET SE-
NASTE "GREPPET” INOM TEN-
NIS. MEDITATIONS-KURSER I
LAPPLAGER I RITSEM NATIO-
NALPARK MED "CHANTING”
OCH DANS.ENDAST FLYTANDE
FODA UNDER LAGERDAGAR-
NA. RENT VATTEN. MEDITA-
TION PA LJUSET UNDER VER-
BAL TYSTNAD UNDER LAGER-
DAGARNA.

BEHOV: TENNISINTRESSERA-
DE OCH MEDITATIONS-ERFAR-
NA "NET-WORKERS”.

En ”NET-WORKER”, NAT-
VERKSARBETARE AR EN PER-
SON SOM TYCKER OM ATT
PRATA MED MANNISKOR OCH
FORAIHOP OLIKA MANNISKOR
OCH GRUPPER MED VARAND-
RA FOR OMSESIDIGT TJANAN-
DE.

IDEERNA SOM DU NU LAST
IGENOM HAR KOMMIT FRAN
FREYA DIVINA KONSULTFO-
RETAG OCH OM DU KANNER
DIG INSPIRERAD ATT HJALPA
TILL OCH FORVERKLIGA NA-
GON ELLER NAGRA AV DESSA,
KONTAKTA: FREYA SIDANIUS,
HOKENS GATA 5, 116 46 STOCK-
HOLM. SKRIV SA TAR JAG
KONTAKT MED DIG PER BREV
ELLER TELEFON. IDEERNA BE-
TRAKTAR JAG SOM IMPULS-
KALLOR FOR VAR OCH EN ATT
BYGGA VIDARE PA. FREYA DI-
VINA KONSULTFORETAG SAL-
JER: FREYA-KRAFTBOKEN: LI-
TEN KROPPSBOK I SJALV-
HJALP 40: —, HAFTET: KONSUL-
TATIONER I VALSTANDSMED-
VETENHET 25:-, PENGA-BI-
BELN FOR DEN NYA TIDEN PA
30 SIDOR, LAK DIN KROPP 15: —.
SAMTLIGA HAFTEN FINNS ATT
KOPA I VATTUMANNENS BOK-
HANDEL, DROTTNINGGATAN
83,111 60 STOCKHOLM.

TACK FOR ATT DU TAGIT DEL
AV DENNA INFORMATION
KARLEKSFULLA HALSNINGAR
FRAN

FREYA DIVINA

Det blev ingen livsfestival i ar, men istdllet far vi en
koncentrerad "minifestival" som gar av stapeln den
och pagar hela dagen fram till klockan 2 pa
natten. Bland programinslagen marks bl a healern Andrew
Watson fran England, Olof Alexandersson, Ludvig Jonsson,
Kerstin Nordin m fl. Mer information om denna festival
kan du fa fran Bjorn Roxendal, c/o Nordblom, Fridhemsgatar
10, 1tr, 112 40 Stockholm, tel: 08/53 33 61 g{)

....... ‘
Adress: Slipgatan 9 Qb‘“

Tel:08-58 50 44

SoSvsvelegy

WORKING WITH DREAMS

Eddie

ing with dreams" den 7/10 och den 14/10 pa Klubb Kamelen.
Hans bok "WORKING WITH DREAMS" finns Oversatt till sven-
ska under titeln "Anvand dina drommar'.

KLUBB
bjuda

21 okt
4 nov

12 nov

Upplysningar: 08-10 30 10, adress: Sjilagardsgatan 17.

Mandagsgruppen’ ”"mﬁ

kor som vanligt VARJE MANDAG i ABF -huset, Sveavigen 41,
Programmet for oktober:

12 okt
19 okt
26 okt

& b e W =T

T s gt amaars

Grahn meddelar att Montague Ullman talar om "Work-

KAMELEN har ocksd andra spinnande program at

pa under hosten:
51 b

LAKEVAXTER Theresia Ek

FINDHORN Caren Sjostrom

NORDISK MYTOLOGI & MEDITATION
med Rode Orm och Marianne Nicou

| Qlbart ¥

VAD VILL JEHOVAS VITTNEN? Curt Thunberg
SA HAR JAG HORT Gosta Eklund
ATT GORA MIRAKLER Gosta Eklund

Program i november:

- 5 : ; - 1 2 nov OM JUDISKT TROSLIV Leo Rosenbliith
va'lkontmar sina védnner och intresserade till informella 9 nov HALSA OCH LIVSKVALITET Alice Rosendahl-Ohlsson
gudstjdnster och sammankomster pa Kvikargarden, Varvsg. 16 nov UPPGORELSEN MED DEN SLUTNA VARLDSBILDEN
15_ pa Soder i Stockholm. Utforligt program far du fran: Pastor primarius Ludvig Jénsson
Aziman Forssell, Kat. Bangata 21, d4tr t v, 116 2§ 23 nov LIVET, DODEN OCH OVERGANGEN ENL. KUBLER-ROSS
Stockholm. Tel: 08-40 17 22. Balccordan. AxeliNcodivid 3 ¥
/\ 30 nov KOMMER VI TILLBAKA? Psykolerap. Johan Wretman
SHANDINAVISK VOGR OCK MEWTUTENISSIOAA { K(//WI‘ ver ks Mﬂm-{m\
I oktober startar: ‘k %‘\
10 veckors Yogakurs-dag eller kvill Kulturverkstaden bor du ta kontakt med och varfér inte N
3 veckorskurs i Dynamisk Meditation \fb p prenumerera pa deras information om kurser osv. 25:- kost- A
Internatskurs i Smaland, 15-25 oktober 9‘ Z‘;‘:ﬁ ar det. Kulturverkstaden ligger i Hagby gard i Taby. For
Veckoslutskurser i Eskilstuna, / syt dag- och veckoslutskurser finns det plats att hyra. Garden §
Falun, Finspang, Kristianstad, Lule§, //, ) dr dessutom utrustad for video mm. Mer information far
Mjslby, Nykoping, Norrtilje och / ?:;;/a du av: Bernd Biittner, tel: 0762-203 04 ]

Varberg.

Utforligt hostprogram far du fran:
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola
Dalagatan 32

113 24 Stockholm tel: 08-33 92 65

aAstrolosi

Astrologikurser finns det manga att vdlja bland:
ger foljande kurser:
16-18 oktober, NYBORJARKURS
30/10 - 1/11 PABYGGNADSKURS

Anmilan och upplysning: Tel: 08-68 84 89

Masthuggsliden, 12, 413 18 Gote-

borg. Tel: 031-24 92 61
10-11 okt Grundldggande Radixtydning, Goteborg
17-18 okt Transiter-progressioner-korrigeringar Gbg
24-25 okt Grundldggande radiaxtydning, Stockholm

SOKARGUIDEN har minskat ned sin information till en sida.
Ni som vill vara sikra pid att komma med i SOKAREN bor
Sdtta in en annons. Kom ihig att vara ute i tid. SOKAREN
har lang pressliggning. som sdkert flera kinner
till har fort en tynande tillvaro. Kanske dr det nu dags
att sdtta fart pa informationsflodet igen. Alla intres-
serade ombedes kontakta SOKARGUIDEN/Per Sellmann for
Ytterligare information.

" 7 ast .
SOKARGUTDEN/ InCAL ”éa/ 7 7 La T O T YIRS
Box 45505 ? e ol tobele

104 30 Stockholm & vl rlote

Foredr

8 okt
19 nov
26 nov

Foredr
12 okt

19 okt
26 okt
2 nov
9 nov
16 nov
23 nov
30 nov

21 okt
18 nov

Ll MARTINU

‘ag pa HALSANS HUS, Fjdllg. 23 A, mand. kl. 19

Foredrag i ABF-huset ,

o
o

“"IE)O"IOWSO}I"’

ag i ABF-huset, Sveav. , Katasalen, torsd. kl 19

LIVSMYSTERIETS LOSNING Per Lundén

VART AR DEN MATERIALISTISKA VETENSKAPEN PA
\//\G,7 Gunnar (Tur‘lsst')'n.
GENOM KRISER MOT VARLDSFRED, Olov Johansson

00
ETT INTERNATIONELLT VARLDSRIKE UNDER SKAPANDE
Olov Johansson

FRAN DJUR TILL MANNISKA, Per Borg

DE OLYCKLIGA AKTENSKAPENS TID, Soren Lind

EN NY KULTURS FODELSE, Karin Schmidt

.\'QINT:\[J\ IA:‘\\'(;I’IS[R, Hanna Jacobsen

BONENS MYSTERIUM Ingegird Bertilsson

GENOM DODENS PORT, Henrik Sundstrom

DEN FULLKOMLIGA FODAN,

Lars Ostnis

Sveav. 41, FABIANSALEN, ons. kl 10z
FRAMTIDENS SAMHALLE, Rolf Elving

ANLAGENS GATA, Rolf Elving

HOSTPROGRAMMET 1981 fran Psykiskt ftorum innehaller en rad
intressanta féredrag och informationskvillar. Programmet
bestdller du genom att skriva till PSYKISKT FORUM, Klara-

gatan 7,

214 34 Malmo, eller ringa tel. 040-80G 50.

2
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FRIA SOKARE: TEOSOFERNA

Reportage Maria Adkinson

”Det var en gang en man som gick
in i en hemsk och fruktansvird
djungel. Det var morkt med téattbe-
vuxna trad, buskar och slingervax-
ter. Faror lurade 6verallt p4 man-
nen som tradde in dar — fran vild-
djuren, ormarna och de andra dju-
ren. Nar han sd kom dér, foll han av
en handelse ner i en grop. I fallet
lyckades han fa tag i en slingervaxt
och blev hdngande i en prekir si-
tuation. Under honom fanns ett far-
ligt djur och ovanfér honom andra
okdnda faror. Men da han hiangde
dir, foll plotsligt ndgra droppar ho-
nung ner frdn en vaxkaka nagon-
stans uppifran. Han strackte ut sin
tunga och smakade pa dessa ho-
nungsdroppar, och han tyckte det
var underbart.

Det dr ungefér sa som vi gor. Var
varld ari ett tillstdnd av forfall, far-
dig att explodera, och vi ar helt
upptagna av vara sma personliga
nojen. Jag sager inte att vi inte ska
vara lyckliga, men jag menar att vi
inte behdver vara si absorberade
av vara personligaliv och instdngda
i den egna tillvaron att vi inte all-
varligt fragar oss vad som ar viagen
ut ur detta tillstdnd.”

Den som sédger detta dr Radha
Burnier, sedan ar 1980 president for
Teosofiska Samfundet Adyar, en
rorelse med spridning oOver hela
varlden.

Den moderna teosofin har funnits
i 6ver hundra ar - rorelsen grund-
ades 1875 av den ryska adelsdamen
Helena Petrovna Blavatsky till-
sammans med overste Olcott m fl.
Teosoferna var bland de allra forsta
sOkarna i vasterlandet som organi-
serade sig och introducerade sada-
nabegrepp som meditation, klarvo-
ajans och reinkarnation.

ODOGMATISK
SOKARRORELSE

Teosofiska Samfundet bistdr den
enskilde i sokandet efter sanning,
men stéller inte upp nagra regler
for vad man ska tro och inte tro.
Teosofin ar fri och odogmatisk; var
och en kan sOka pa sitt eget sitt,
ifragasdtta och omprova teorier.
Det som forenar teosoferna — siager
de sjalva — ar inte en gemensam
lara, utan ett gemensamt sokande.
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Den skandinaviska organisatio-
nen bildades ar 1895 och har sedan
dess bedrivit sin verksamhet utan
uppehdll. Av de nuvarande med-
lemmarna har f folkhogskolerek-
torn Bernhard Hegardt varit med
langst — han ar medlem i svenska
sektionen sedan narmare 70 ar till-
baka!

I Sverige finns omkring 300 med-
lemmar i Teosofiska Samfundet
Adyar, i Norge 150, i Danmark 300.
Finland ar betydligt aktivare med
600 medlemmar, och Island, dar det
finns ett stort intresse for mystik,
ar med sina drygt 600 medlemmar
varldens teosof-tdtaste land.

Teosoferna har verksamhet och
kontaktpersoner i Stockholm, Go6-
teborg, Malmo, Orebro, Uppsala
och Visterds. Generalsekreterare
for svenska sektionen av Teosofis-
ka Samfundet Adyar ar Gunnar
Larson i Goteborg. Han berattar att
verksamheten i Goteborg bedrivs i
tvd loger med foredrag och sam-
talskviallar. Man har ocksd en ge-
menskap dér det sker ett utbyte av
tankar och erfarenheter. Medlem-
marna i Teosofiska Samfundet har
stor frihet att ordna verksamheten
efter eget huvud. Man vill skapa
stort utrymme for egna initiativ.

I Stockholm finns huvudkvarte-
ret pd Karlavagen 44. Déar finns en
bokhandel med aktuella bocker om
teosofi, meditation, ny livsstil, al-
ternativ-rorelser och andliga fragor
sedda ur vetenskaplig synpunkt.
Dessutom finns déar ett bibliotek
som forutom nyare bocker innehdal-
ler en imponerande samling &dldre
litteratur — klassiska Osterlandska
skrifter samt bocker om yoga, me-
ditation, kosmologi etc. Madnga av
dessa bocker gar for ovrigt inte att
fa tag pa i Europa.

I Stockholm har man ocks4, lik-
som i Goteborg, en livlig foredrags-
verksamhet. Under varen 1981 har
tex foljande admnen behandlats:
"Tillvarons viktigaste dimensio-
ner”, ”Chasidismen och den judiska
mystiken”, ”Visdomsreligionen
ateruppstdr i oss” och “Esoterisk
kristendom forr och nu”.

Varannan torsdag har det varit
meditationskvill i lokalen vid Kar-
lavagen. Man praktiserar koncent-

ration, kontemplation och and-
ningsévningar och tar upp fragor
om det vardagliga sinnestillstandet,
om "aktgivande uppmaéirksamhet”
och liknande.

Varannan tisdag har det pagatt
en studiecirkel med namnet “Hur
kan vi anvidnda vara inre resurser
till att fordndra varlden?”.

Man har ocksd andra studiecirk-
lar, och om somrarna anordnas
veckokurser pa olika platser i
Skandinavien. Sommarveckorna ar
arets hojdpunkt, da teosofer fran
hela Norden samlas till gemenskap
och tankeutbyte. Ofta inbjuds da en
giastforeldasare frdn ndgot land ut-
anfor Norden.

INRE UTVECKLING FORST

Lokalen pa Karlavagen har en ljus,
vanlig atmosfar. Det ar hogt i tak
och fonstren dr gammaldags hoga
med breda fonsterkarmar. Den
“gammaldags” interioren kombine-
ras med moderna, ljusa gardiner
och draperier samt frascha, moder-
na trdmobler. Allting ar alldeles la-
gom, och det ar liatt att kdnna sig
hemma hir. Jag traffar nagra av
medlemmarna i Teosofiska Sam-
fundet Adyar, och de berattar om
rorelsen och dess syften.

De ar allaoverens om att &ven om
livet omfattar badde inre och yttre
utveckling och aktivitet, s& maste
det inre komma i forsta hand.

— For att kunna fordndra varlden
maste man forst borja fordndra sig
sjalv, sager Curt Berg.

— Men den som arbetar med sitt
inre, dr ju inte forhindrad att ocksa
arbeta i varlden, tilligger Terttu
Edin. Vi arbetar alla i virlden. Den
manniska som genom s6kande och
meditation har foradndrats, handlar
dock i storre utstrackning fran sitt
innersta och har storre mdjlighet
att dstadkomma fordandringar i det
yttre livet som inte leder till kon-
flikter.

Gunnar Larson:

— Med vart sokande vill vi nd
sjalva kdrnan, vart eget innersta,
den fundamentala grunden till allt
som sker. D4 kan en livskraft frigo-
ras, vilken kan verka utanfor de
granser som skapas av personlighe-
tens bundenhet till vissa forestall-

ningar. Det finns ett liv, en livs-
kraft, som dr obetingad och fri. Det
ar dar vi soker hamta var kraft.

Kerstin Berg:

— Meningen med meditation &r
att man ska komma i kontakt med
den livskraften. Detta 4r som att
komma in i en annan dimension,
andra kvaliteter, och d4& behoéver
man inte ldngre brottas med det
formbundna livets svarigheter,
man ar inte ldngre bunden till dess
varderingar och vanetdnkande.

— Ni har ju nu en kurs som heter
”Hur kan vi anvdnda vdra inre re-
surser till att fordndra vdrlden?”.
Har ni dd ocksd starka ambitioner
att handla i den yttre verkligheten?
Det finns ju de som kritiserar medi-
tationen och menar att meditatorer
vdnder sig bort frdn vdrlden och
dess problem, drar sig undan sitt
ansvar for samhdllet.

Terttu och Kerstin:

— Vi vet det. Men sammanhanget
ar ju detta: i och med att det genom
meditation sker fordndringar i det
inrelivet, foljer ocksd forandringar
i det yttre livet. En utveckling av
det inre livet genom meditation ger
foljdverkningar, man handlar fran
en djupare dimension inom sig och
det har verkan ocksa utét.

Pertti Spets:

— Inte alltid kan man klart fast-
stilla hur inre fordndringar sker.
Man kanske fortsédtter sitt dagliga
liv som forut. Utdt har ingenting
fordandrats, men man har fordndrat
sitt satt att leva och man kanske
utfor sitt arbete pd ett helt nytt
satt.

Curt:

— De yttre fordndringarna i ens
liv sker steg for steg. Det finns sa-
ker som man slutar med och saker
som man fortsatter med.

INTRESSE FOR VETENSKAP

Karakteristiskt for den teosofiska
rorelsen dr det vetenskapliga in-
tresset. Inom samfundet finns, och
har alltid funnits, mdnga ménniskor
med vetenskaplig utbildning. Det
hanger samman med teosofins na-
tur — den grundar sig inte pé tro,
utan ar ifrdgasidttande, underso-
kande. Ingenting far hallas sa heligt
att det blir oantastligt.

I flera lander arbetar forskare, i
Teosofiska Samfundets regi, med
att pdvisa samband mellan mysti-
kens och vetenskapens teser. I
London har samfundet ett institut,
Research Centre, dir en grupp ve-
tenskapsmian bearbetar ett visst
omrade, en annan grupp ett annat.
Boken "Some Unrecognized Fac-
tors in Medicine” av en medicinsk
grupp ar ett resultat av detta sam-
arbete — ett team av ldkare har un-
dersokt hur olika sjukdomstillstand

Mrs Radha Burnier, Indien, som ar 1980 blev
varldspresident for Teosofiska Samfundet dar dot-
ter till N Sri Ram som ocksa i manga ar var
varldspresident. Hon har universitetsexamen,
Master of Arts, i sanskrit, och har i madanga dr
varit forestandare for det enorma biblioteket i
teosofernas huvudkvarter i Madras, Indien, samt
lett forskningsprojekt vid biblioteket. Hon har
hallit otaliga foredrag vdrlden runt, och har
ocksa hunnit spela huvudrollen i Jean Renoirs
film >’ Floden’’ ddr hon bland annat upptrider
som klassisk indisk dansos. De svenska medlem-
marna anser att hon kommer att tillfora rorelsen
nytt liv, en ny betoning, i takt med tiden.
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ar forknippade med storningar i
maéanniskans eterkropp.

I USA finns en teosof, Dora Kunz,
for ovrigt gift med en vetenskaps-
man, som blivit kdnd for sitt arbete
med healing. Hon har sjialv gdvan
att formedla en helande kraft, och
hon lar ut hur man kan bli lampad
att arbeta med healing. Hon inrik-
tar sig sarskilt pa att n4 dem som
arbetar inom sjukvarden, och
hundratals ldkare och sjukskoters-
kor har utbildats pd hennes kurser.

En vetenskapsman som star den
teosofiska rorelsen nédra ar fysikern
Fritjof Capra, som bl a skrivit bo-
ken ”"The Tao of Physics”, dar han
redogor for hur den moderna fysi-
kens ron overensstimmer med de
Osterlandska religionernas kosmo-
logi.

For ovrigt kan ndmnas att den
beromde uppfinnaren Thomas Alva
Edison var intresserad av teosofis-
ka tankegangar - liksom Albert
Einstein.

ETT FOREDRAG AV
JENS TELLEFSEN

I teosofernas lokal vid Karlavégen i
Stockholm har hallits flera féredrag
av vetenskapsmaéin, exempelvis har
Ambjorn Naeve, civilingenjor i tek-
nisk fysik, talat om holografi och
om solenergi och andra alternativa
energier och professor Jens Tellef-
sen fran Tekniska hogskolan om de
nya ronen inom fysiken.

Nar Jens Tellefsen holl sitt fore-
drag den 15 mars var lokalen till
bristningsgransen fullsatt.

— Vileveri en tid d& vi tvingas in
i helt nya tankebanor, borjade han.
Det hdnder mycket just nu, och jag
sjdlv upplever att jag dragits in i
helt nya tankegdngar bara under
det senaste aret. Jag har tidigare
varit intresserad av parapsykologi,
och nu kidnns det som om jag kom-
mit in p4 ndgot &nnu djupare — den
andliga verkligheten &ar ju den
verkliga verkligheten.

— Har i Vasterlandet finns ex-
perter pd alla omraden, och dessa
experter forvantas veta valdigt
mycket. Men de har vetande bara
inom ett visst &mnesomrade. Fysi-
kern sysslar med atomernas varld,
lakaren lever i sjukdomarnas varld,
kemisten och biologen ar upptagen
av sin lilla bit av verkligheten, teo-
logen likasa. De trianger alla langt in
i sin eget forskningsomrade, men
deras olika varldar har hittills inte
kommunicerat med varandra. Fysi-
kern upptéacker en ny liten partikel,
men detta far de andra inte veta.
Experterna har bara delsvar pa de
stora fragorna, och nu behover vi
samordna kunskaperna och f4& mer
fullstidndiga svar. Jag tror att det ar
detta som nu borjar hidnda.
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— Matematik, kanmanséiga, ar en
abstrakt vetenskap. Fysik handlar
om partiklar och atomer. Kemi
handlar om molekyler. Biologi
handlar om komplexa molekyler.
Nagonstans mellan kemi och biologi
kommer livet in. Vetenskapsmén-
nen har liksom slangt in livet dar i
mellanrummet. Men i en ny veten-
skaplig metodik tilldimpar man en
holistisk livssyn och utgar fran att
livet r ndrvarande dven i matema-
tik, fysik och kemi. Det finns liv i
alla fyra. Det ar detta vi inte har
forstatt forut.

— En atom bestar mest av tom-
rum, fortsatte Jens. Den &dr som ett
solsystem 1 miniatyr. De olika
grunddamnena pa jorden far sina
olika egenskaper av att partiklarna
i deras atomer ar kombinerade pa
olika sétt. I atomen verkar olika
krafter — en viss kraft far elektro-
nerna att kretsa i en bana osv. Det
som ar intressant ar att alla dessa
krafter arbetar i oupphorlig vdxel-
verkan med varandra. Man kan inte
isolera en kraft frdn de andra och
sdga: Du ar detta, ty kraften funge-
rar bara pa det sittet tillsammans
med andra krafter. Varje kraft har
en inverkan pd varje annan kraft, i
ett odndligt monster av vaxelver-
kan, bdde inom atomerna och mel-
lan kroppar i allméanhet. Vi ser allt-
sd direkt i fysiken att varje liten
hidndelse paverkar varje annan li-
ten handelse eller rorelse i univer-
sum. Ingenting sker for sig sjalvt,
skilt fran det Ovriga. Allt 4r sam-
manbundet. Allt ar ett. Detta dr en
av den Osterldndska mystikens fun-
damentala larosatser som vi nu
skymtar en bekréftelse pa.

Jens Tellefsens foredrag ar ett av
manga exempel pa teosofernas
strdvan att knyta samman de insik-
ter som manskligheten forvarvar
genom vetenskaplig forskning med
de insikter vi far genom meditation.

TEOSOFISKA SAMFUNDET
VILL

® alla minniskors broderskap
oberoende av ras, nationali-
tet, trosdskddning, samhalls-
stallning etc

@ soOka sanningens enhet i filo-
sofi, religion, vetenskap

® utforska det oforklarade och
de dolda krafterna inom
maénniskan.

Det som forenar medlemmarna
dr inte en gemensam ldra utan
ett gemensamt sokande efter
sanning och viljan att medver-
ka till vdarldens enande.

Teosoferna menar att vi kan an-
vianda dessa vagar for att oka var
insikt, och sdledes blir det helt ono-
digt att anta en dogmatisk troslara
dar man forvantas acceptera anta-
ganden utan att ifragasatta dem.

ARBETAR I TYSTHET

Curt Berg betonar att teosofin inte
ar en missionerande, utatriktad ro-
relse:

— Vihar inga ambitioner att att-
rahera stora skaror eller att bli be-
romda. Ofta tycks det oss att det
viktigaste skeri tysthet och stillhet.
Det dr inte genom stora, offentliga
foredrag som vi gor framsteg, utan
mera genom det arbete som sker i
sma grupper och genom enskilda
studier och enskild meditation, och
genom kontakten mellan ménniska
och ménniska i livets vardag.

Adress:

Teosofiska Samfundet Adyar
Karlavagen 44,

114 49 Stockholm.

Tel 08/61 68 83, 89 36 59.

Nu ater i lager:

bdcker av alla kategorier?
Nu 88: — portofritt.

REGNBAGENS

NEW AGE BOOKSHOP
& INFORMATION CENTER

Baltzarsgatan 32, Malmo, tel 040-23 71 28.

STANISLAV GROFS "MANNISKANS OKANDA VARLDAR".
Forr 75: —. Nu 44:50 portofritt.

Har du férresten Yes Bookshops telefonkatalog-stora IN-
NER DEVELOPMENT med presentationer av "New Age’’-

Forskottsbetalning till postgiro 64 54 74 —8.

Specialbokhandel samt kurs- och informationscenter pa
omradet fysisk och psykisk halsa, miljovard och medve-
tandeutveckling ("'En storre verklighet'):

Halsokost, alternativa lakemetoder, naturenlig odling, mil-
jovard, alternativa teknologier och levnadsformer, budo-
sport, yoga, psykoterapi, meditation, antroposofi, teosofi,
mystik, astrologi, parapsykologi, religion, svunna kulturer,
alternativ historia, kosmologi m m.

Oppet: Tisd—fred 12— 18,
9—15, mandag stangt.

Vaughan gissar fel

Spdmén, spakvinnor, astrologer,
psykiker gor ibland offentligen for-
utsdgelser om tframtiden. Tidningar
— i synnerhet mindre seriosa — ger
giarna plats 4t detta, om den som
spar har ett anseende att kunna se
in i framtiden. Tidningsredaktorer-
na sjalva tar val sillan sddana utta-
landen p& allvar, men artiklarna
kanske séljer, och det ar litet kul att
se vad som kommer att hdnda, om
den eller den siaren tar ratt. Men
allra roligast ar det att efterat titta
pa dessa torutsdgelser — vid en tid
did de forutspddda héindelserna
skulle ha intraffat. Detta har flera
ganger roat tidskriften Skeptical
Inquirer i Amerika. I nr 4 i &r har
man granskat torutsdgelser gjorda
av Alan Vaughan, 44, t d redaktor
tor tidskriften Psychic. 1971 talade
Vaughan om att Nixon skulle bli
omvald tor att han avslutat kriget i
Vietnam, och i valet besegra demo-
kraten Muskie. Ted Kennedy skulle
véljas till president 1976. I januari
1980 spddde Vaughan att Ted Ken-
nedy inte skulle stdlla upp mot Car-
ter tor nominering till demokrater-
nas presidentkandidat; Ronald
Reagan skulle inte ens kandidera
och Carter vinna. Vaughan sa ocksa
att gisslandramat i Iran skulle sluta
med att sju av gisslan skulle dodas
och resten rdddas av amerikanska
marinkarssoldater. Khomeini skul-
le drivas bort trdn makten. Av 46
torutsdgelser som Vaughan gjorde i
tre stora tidningar hade han helt tel
i 26 fall, ratt i inget fall, medan 14
torutsdgelser var sa vaga att ingen-
ting kunde sdgas om dem, och i 6 tall
kunde det dnnu inte avgodras om
torutsagelserna varit riktiga.

Vaughan stéllde ocksa upp tor att
t4 de 10 000 dollar som trollkarlen
James Randi lovat den som intor
honom sjilv och andra kontrollan-
ter kan visa upp paranormala teno-
men. Vaughan ansag sig kunna av-
gora, genom ESP, vilken av tio sma
tilmdosor som inneholl en stalkula; i
atminstone fem av tio t6rsok skulle
han lyckas. Han testades vid tre
olika tilltdllen. Forsta gangen blev
det inget ratt av tio, andra gdngen
ett ratt av tolv och tredje gangen
tvaratt av tolv — alltsa rent slump-
resultat.

Det dr James Randi som beréttar
omdettai Skeptical Inquirer.

Tydligen har Alan Vaughan hatt
tilltro till sin prekognitiva tormaga
— allttor stor tilltro.

Den ena tidsalderns altarduk &ar den
andras dorrmatta.
Indiskt tdnkesprak

lvan Troéng

cerskrift.

MAGNETISM

ett bra medel

mot CANCER

Denna nya skrift finns nu i halsobutikerna eller
direkt frdn oss. Ring eller skriv eller séatt in
15:~ kr pd postgiro 252064-1 och begar Can-

Stiftelsen TERAPIMAGNETER
Masvigen 63 - 312 00 Laholm - Tel. 0430-250 10

Examensarbete om UFO och massmedia

I vintras kontaktades AFU av tre
tjejer fran Journalisth6gskolan i
Goteborg, som entusiastiskt tinkte
sig gora ett specialarbete bla om
hur UFO-amnet behandlats av
pressen. Man hade valt ut Dagens
Nyheter, Goteborgs-Tidningen och
Aret Runt fér att granska journalis-
tiken dar. Ur vart arkivs samlingar
ldnade man cirka 250 artiklar som,
var och en, analyserades med avse-
ende pa form (nyhet/reportage),
varde (serios/ironisk), innehall (t ex
om naturliga forklaringar) samt ob-
servator (man eller kvinnor). To-
talt har 107 spaltmeter lasts, analy-
serats och sedan behandlats idator.

Man fann att &mnet for det mesta
behandlats seriost, ironin forekom
ganska sillan, i Aret Runtinte alls!
GT har genom aren bemodat sig att
skriva seriost, men har ibland fres-
tats till sm& “knorrar”. DN hade
flest ironiska kommentarer — un-
der 70-talet innehdll hela 31% av
artiklarna saddan ironi mot dmnet.
Observationer som refererades av
de tre publikationerna hade i 70%
av fallen gjorts av mén.

Flickorna gjorde ocksd en
attitydundersokning genom att
ringa upp 124 i telefonkatalogen
slumpvis valda goteborgare. Sva-
ren analyserades med avseende pa
kon, alder, yrke och utbildning. Ba-
ra 1/4 trodde fenomenen var utom-
jordiska (ET), flest var de troende i
aldrarna upp till 35 och i kategorin

”lagre tjanstemidn” och gymnasie-
utbildade. Hogskoleutbildade wvar
mest tveksamma till ET. Hela 53%
av de intervjuade ansag sig inte be-
héva mer information om d&mnet.

De tre journalistaspiranterna be-
sOkte dven FOA, intervjuade folk
pa Forsvarsstaben, ett par astrono-
mer samt en prist. Arbetet bir na-
turligtvis spar av att man snabbt
forsokt narma sig ett oerhort
mdngfasetterat och svargripbart
dmne, men kan dnda vara av virde
for den forskningsintresserade och
efterfoljare vid vara hogskolor.

Thulin, Lena; Wallin, Birgitta &
Yngvesson, Britt: UFO och mass-
media. (Examensarbete, Journa-
listhogskolan i Goteborg), 1981.
Stencilerad, 40 s.

Anders Liljegren

Ur AFU Nyhetsblad, 21.

HEALING, FARGTERAPI
tor fysisk & psykisk hilsa,
Okad medvetenhet, kreativitet
& andhig utveckling.
Behandlingar & kurser
1 Falun & Stock holm

KARIN HARALDSON
023-632 01
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HAN BYGGER FRAMTIDENS HUS
MED FORNTIDENS KUNSKAP

Reportage Asa F reij

— Hans hus ar det mest genom-
tankta man kan forestélla sig!

— Hans tradgard ar det mest fan-
tastiska i tradgardsvig jag har sett!
Och inte en enda kemikalie har
kommit i ndrheten av den!

— Han har verkligen tagit vara pa
precis allting!

— Han ar verkligen en new age-
man utan att tala om det eller ens
sjalv veta om att han ar det.

Omdomena, som filldes av olika
personer pa Vaddo, gillde arkitek-
ten, naturvardaren, forfattaren,
odlaren m m. Henning Segerros och
hans fastighet i narheten av Griss-
lehamn, och de foregick vart besok
hos denna kreativa new age-man.

New age, den nya tiden, syftar
pa det alltmer spridda begrepp som
innefattar allt det och alla dem som
vill verka for en béattre varld, dvs
fred och bevarande av jordens re-
surser, ett storre personligt ansvar
och en hogre etik. Nagra sitt att
praktisera denna livsaskaddning ar
att halla miljon ren, ateranvand-
ning och energisparande samt gift-
fri odling.

Henning Segerros ar expert pa
allt detta. Han har skrivit flera
bocker om det, och han lever som
han lar.

P4 sin stora tomt pa norra Vaddo,
nara havet, har han sedan ca trettio
ar tillbaka bit for bit forvandlat
barrskogen och den steniga ter-
rangen till blomstrande och hogav-
kastande tradgardsland. Den forsta
lilla torpstugan har efter hand fatt
sdllskap av tvd minst sagt gedigna
och rymliga hus, som gar under de
blygsamma namnen Backtorpet
och Bergstorpet. Bergstorpet ar det
senast byggda och det mest impo-
nerande, bebott bara sedan for-
sommaren och fortfarande (i au-
gusti) inte helt fardigt. Det passar
battre att heta ’Arken”, som hustru
Kerstin pd skoj kallar det, darfor
att det i likhet med sin bibliska f6-
rebild har allt som behovs for att
dess invanare ska klara en ldngre
tids isolering frdn omvéarlden. — Nu
ar detta inte alls meningen, dven
om Henning Segerros anser att vi
borde litet till mans vara mer sjalv-
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forsorjande an vi dr. Tvéartom vill
han med sitt hus och sin tradgard
vanda sig till omvérlden och visa
hur det gar att leva vettigare, eller
kanske t.o.m hur vi ska kunna leva
vidare 6ver huvud taget!

Det later kanske drastiskt. Men
faktum &ar att den bistra sanningen
om jordens resurser haller pa att g&
upp for ménskligheten: De &ar inte
outtomliga, utan tvdartom, dven po-
sitiva prognoser visar pa ett skram-
mande snart slut pa viktiga rdvaror
och en minst lika skrammande ten-
dens visar pd snabb forgiftning av
livsnédvandigheter som luft och
grundvatten: for att inte tala om
den groteska upprustningen, som
f.0. i sig starkt bidrar till de 6vriga
problemen.

Det &r mot denna bakgrund som
Henning Segerros — och andra f6-
regdngspersoners och hela new
age-rorelsens verksamhet ska ses.

Segerros anliaggning ar delvis ett
privat sommarhem fér honom och
hans familj, fyra barn, svarsoner,
svardottrar och barnbarn, men
ocksd ett litet experiment- och de-
monstrationssambhalle.

— Jag maste préva mina teorier i
praktiken, s att jag vet vad jag ta-
lar om, sdger han. Det dr inte minst
viktigt for min publicistiska verk-
samhet.

Henning Segerros ar ockséa en fli-
tigt anlitad expert bade vad giller
byggnationer, energispar- och na-
turvardsfrdgor. Han har varit
tjansteman i ddvarande Samfundet
for hembygdsvard, foregdngaren
till Naturvardsndmnden och Natur-
vardsverket. Sedan 1959 driver han
en konsultbyrd i naturvardsbran-
schen, med f.n. sju anstidllda, som
har en mangd uppdrag o6ver hela
landet av stat, kommuner och stora
koncerner. Bl a har man ett finger
med i spelet vid anldggandet av ett
20-tal kraftverk. Det giller att in-
ordna dem pa lampligt séatt i natu-
ren, att se till att omkringboende
inte blirlidande i onédan o.s.v.

Ett suntboende, vilket inkluderar
egna giftfria tradgardsodlingar, ar
dock det som kanske ligger honom
allra varmast om hjirtat. Vid vart

besok pad Vaddo visar han oss runt
med samma véanlighet och tdlamod
som han vail visat atskilliga andra
intresserade delegationer i bran-
schen och nyfikna lekman.

Utanfor huset pd hojden — hus
ska helst ligga hogre an sina trad-
gadrdar - ar tre uteplatser under
uppforande. Det ar for att man ska
kunna mota solen alla tider pa da-
gen.

— Harunder, sdger Segerros och
pekar ned pad trédgolvet pd en av
dem, hér ligger tva avloppstankar
frdn den vattensndla toaletten. Det
finns inget multrum. I basen fran
den sista tanken gar avloppsror ut
till tradgdrden. Man kan reglera ut-
slappet och vid behov tappa tan-
karna och samtidigt grundgodsla.
Réadslan for att anvdnda “folklort”
ar ogrundad. Det luktar nastan ing-
enting och definitivt mindre dn de
flesta andra typer av godsel. Dess-
utom gor viinga utsldpp pa somrar-
na utan bara pa sen host, vinter och
tidig var. Nar snon ligger gar inte
kvéven forlorad heller.

Till en annan tank gar allt hus-
hallsvatten, disk- och duschvatten
o.s.v. Bara sdpa eller andra kaliba-
serade medel anvédnds. Tanken som
ar slamavskiljande har utslipp pa
flera nivder. Dessa har forbindelse
med marken dir ett runt danskt
vaxthus snart ska komma att sta.
P4 hogvintern gar vattnet ned pa
tvad meters djup for “infiltration”,
men si snart det borjar vixa gar
det oftast varma vattnet fran huset
till en hogre niva i sandbadden for
“resorption”.

— Det bor vara sandjord, siager:
Segerros. Det gar med lera och an-
nan typ av jord ocksd. Det krdvs
litet fler &tgdrder di, men det gar.

Sjalva huset ar ytterst vilisole-
rat. Dels har det gravd killare, sa
att jordvdrmen tas tillvara, dels
tjocka grundmurar.

— Det vanligaste felet, sarskilt
med fritidshus, dr for kalla golv. Att
bygga pa plintar dr forkastligt. Det
drar oerhort med energi. I sddana
hus kan man méta temperaturskill-
nader pa mellan 0 och +25 grader
mellan golv och tak. Har far jag ald-

rig under tio grader ens pa vintern
och nar huset ar ouppvarmt.

Grundmuren i markplanet ar 75
cm tjock. Den ska isoleras ytterli-
gare med fem cm luftspalt och iso-
lerskivor.

— Ventilationen ar viktig, sdger
Segerros. Men det finns enkla, be-
provade sétt att ventilera. Det finns
over huvud taget mycken traditio-
nell samlad kunskap att anvédnda
sig av, inte minst i Norden. Man kan
nog sidga att det finns en gammal
enkel l6sning pa varje problem, till-
lagger han och menar att man inte
alls behover goda flaktmaffian”.
Elektriska fldktar drar energi och
ljudet frdn dem &r bevisligen
stressframkallande och presta-
tionsnedsattande. Dessutom driver
manga av dem den gamla luften
runt, runt i stillet for att ta in ny.

En av uteplatserna ska ocksa fa
uppviarmning genom ett sinnrikt
men enkelt och i gamla tider kant
sdatt att ta in och slappa ut luft.
Henning Segerros har sjalv konst-
ruerat en utespis som tar in luft pa
l14g niva och sldpper ut den — upp-
varmd — pd hogre niva.

Aven fradn bastun gar rér for
varmluften till uteplatsen for att
varma den och i grunden for att
varma golven i huset.

Varmen fran bastun (vedeldad
forstas) utnyttjas ocksd pa annat
sdtt. Mittemot dess dorr - som
stalls oppen efter avslutat bad -
finns en stor lucka. Den gar till hal-
rummet under golvet till rummen.
Ingen energi far g till spillo. Och
det ska vara enkelt! Och ekolo-
giskt!

— Allt ska tas till vara! Det 4r min
princip, sdger Segerros och berat-
tar att han aldrig ndgonsin haft sop-
hamtning. Att han samlar organiska
sopor for sig och oorganiska for sig
ar sjialvklart. Det organiska gar till
kompost och till trddgadrd. Men sa
gor varje naturvénlig odlare. Mind-
re sjalvklart ar kanske att dven allt
annat anvénds. Allt! Det brannbara
branns.

— Och man kan brdnna mycket
mer an folk tror!

Glas smulas sonder i en sdrskild
pulveriseringsmaskin! Det blir som
fin sand och far aterga till jorden.
Plat och allt annat ”svarsmalt” tug-
gas sonder i en annan maskin och
far sedan ingd som t ex fyllning i
betong. I Segerros grundmurar lig-
ger en hel del material, som har
minskat badde betongatgdngen och
avlastat den allmdnna sophante-
ringen.

Dessa maskiner ar forstas inte sa
enkla eller s& latta att ha for geme-
ne man, medger Segerros. Det ar
inte heller det elektriska elektro-
niska systemet i pannrummet kom-

Henning Segerros med en del av sin familj: hustru, barn, svdrson och barn-
barn. (Foto Asa Freij.)

pletterat med klimatangivare pa
taket, och som gar att stidlla in pa
alla tankbara satt, 4ven sa att det
ordnar lagom uppvarmning till
veckosluten.

— Men, forklarar han, detta har
jag ju ocksd for att prova. Och tan-
ken dr, inte att var och en ska ha all
denna utrustning och dessa anlagg-
ningar, utan att de ska kunna an-
vdandas gemensamt i tex radhus
och villaomraden och i industrin.
Jag vill framst visa vad som géar att
gora. . .

And4, menar Segerros, kan det
dven for privatpersonen lona sig att
investera i hela den anldggning som
motsvarar hans egen. Ca 30 - 40
procent dyrare blir det dn ett kon-
ventionellt hus, berdknar han, men
tror ocksd att man har igen det pa
cadtta — tio&r. Sedan bor man for-
stds i gengild desto billigare. For
attinte tala om den miljovanliga in-
sats man gor! P4 sikt och tillampad i
stor skala blir den for hela landet av
stor betydelse - ocksd ekono-
miskt . . .

Ett ytterligare exempel pad hur
Henning Segerros har tillimpat
gamla satt och kunskaper att bygga
och leva ar koket. Det ar som forr i
tiden centrum i huset, stort och
rymligt och som en del av vardags-
rummet. De andra rummen gar ut
ifrdn detta hjarta i vars mitt den
kraftiga varmebevarande mur-
stocken ar placerad liksom spisen,
som gar att elda bdde med ved och
de flesta andra branslen och so-
por”. Den ger viarme till element.

Den har ocksad en ackumulatorpan-
na, som ger extra forrdd av varm-
vatten.

Det gdr att rdkna upp manga fler
viktiga detaljer i det segerrosska
huset. Att alla ror ar lattillgangliga
ar en, inspektionsluckor pa flera
stallen i och under huset, ’flera ut-
gangar som rdven”, en annan.

Och s& tradgdrden forstds. ..
Den ar vird sin egen artikel, ja sina
egna bocker ocksd. Och de finns.

Den senaste boken av Segerros he-

ter “Fritidstomten” och kommer
ut i dagarna. Om tradgarden ska
bara ndmnas att den omfattar nar-
mare 150 olika nyttoviaxter och ett
trettiotal blomsorter, som verkli-
gen bevisar att det gar att nd goda
resultat utan gifter.

— Visst f&r man rdkna med litet
mer arbete, ndr man odlar utan gif-
ter, sdger Segerros, men inte si
mycket som man i allmanhet tror.
Ogriasrensorna far t ex ligga kvar
och bli godning. Mycket i naturen
skoter sig sjalvt om man later den
vara. Ogriset kan ocksd vara till
nytta genom att det visar hurudan
jorden ar beskaffad.

Att hela anldaggningen, dess skot-
sel och stdndiga utbyggnad tar
mycket tid d&r dock ldtt att forsta.
Segerros gor det allra mesta sjalv.
Hur hinner han? Vid sidan om hel-
tidsarbetet, forfattarskap, forelas-
ningsresor mm, m m!

— Ja, man far arbeta snabbt for-
stds, svarar Henning Segerros, som
nyss blivit pensiondr - enligt
prastbetyget...

29



MIN FAVORITBOK : En bockernas bok

Av Karl Christiansen

D4 jag ombads att skriva ett bidrag
till serien "Min favoritbok”, tinkte
jag lange fram och tillbaka. Proble-
met var att favoritbockerna var sd
manga. Men en verklig favoritbok
bor ju vara boken over alla andra.
Det har funnits tider imitt liv da jag
utan vidare kunnat ndmna till ex-
empel Eckermanns ”Gesprache mit
Goethe” eller Rom Landaus "God is
my Adventure”, men nagon bok
som foljt mig genom livet sd som
bibeln foljer den troende, har inte
funnits for mig. Favoritbockerna
har véaxlat och, som sagt, det har
oftast funnits flera samtidigt. Och
inte har jag kunnat lova att dagens
favoritbok skulle vara lika aktuell
for mig ndgra ménader senare, nar
det jag skrivit om den skulle kom-
ma i tryck.

Sadan var situationen for nagra
ar sedan, men nu har den blivit en
annan. Idag har jag den bok som jag
forut efterlyst forgdaves, boken som
kommer att vara lika viktig for mig
i morgon och i kommande ar som
den varit sedan jag forsta gangen
bldddradeiden f6r mindre &n ett ar
sedan. Hur kan jag vara sa sdker pa
det? Det skall jag forklara om ett
ogonblick.

Det var ndrmast av en tillfédllighet
som jag fick tag pa den bok som nu
ar min definitiva favoritbok, namli-
gen genom ett omndmnande av
”den senaste amerikanska bokka-
talogen over engelsksprakig alter-
nativ litteratur” som jag fann i en
Sokaren-intervju om Regnbdgens
bokhandel i Malmo.

Denna katalog heter "Inner De-
velopment”, och den &r mycket mer
an en katalog. Den ar en veritabel
skattkammare, och av allt att doma
ar den outtomlig. “Inner Develop-
ment” loste i ett slag mitt funda-
mentala problem som ldsare, ett
problem som jag aldrig hade klarat
att 10sa pa egen hand och som jag
naturligtvis inte 4&r ensam om att ha
haft - namligen att fa tag i sddana
bocker som intresserar mig mest.

Saken ar ju den ott det allra mes-
ta kommer pa engelska. Men bara
forhallandevis litet blir 6versatt —
och inte alltid bra o6versatt! — och
det ar inte mycket av originallitte-
raturen som finner végen till vara
bokhandlare. Jag brukade skriva
till ndgra av forlagen, sdsom Gal-
lancz och Rider, och de sdnde mig
sina boklistor; det hjalpte litet, men

30

inte mycket, ndr man tanker pa att
forlagslistan i “Inner Develop-
ment” upptar over tusen engelska
och amerikanska forlag som far
riaknas som utgivare av alterna-
tiv” litteratur. Nar jag likval under
arens lopp fick tag i manga bocker
som kom att betyda nagot for mig,
berodde det i manga fall bara pa
tur, men ofta var turen inte storre
an att jag upptackte dem forst
manga ar efter det att de hade
kommit ut forsta gangen.

EN NY EPOK

Upptidckten av “Inner Develop-
ment” betydde borjan av en ny la-
sar-epok for mig. For forsta gdngen
kunde jag kdnna mig verkligt val
informerad. For forsta géngen i
mitt lasande liv kunde jag vara sa-
ker pd att ndr det dok upp en ny bok
av intresse for mig, sd skulle jag
snabbt f4 kinnedom om den. Sam-
ma giller for &dldre bocker som
kommer ut i ny upplaga. Men ocksa
den mest omfattande bokkatalog
och vigledare ar vdl domd att bli
fordldrad, eftersom det standigt
kommer nya boécker pd markna-
den? Inte "Inner development”, och
det ar grunden till att jag tors sdga
att denna bockernas bok &dven i
framtiden kommer att behélla sin
position som min favoritbok: den
fornyar sig med supplement minst
4-6 ganger varje ar. Forresten har
den en ”lillebror” som heter "Well-
ness” och som tar upp all den alter-
nativa litteratur som har mest med
manniskans fysiska utveckling och
vilbefinnande att gora — fran bio-
dynamisk odling till vegetarisk
matlagning och zonterapi. Aven
denna utokas med stidndigt nya
supplement.

“Inner Development” dr uppde-
lad i mer &n 50 huvuddmnen. Det
borjar med ”African Philosophies”
och ”Alchemy” och slutar med
"Women and Men”. Allt som har att
gora med méanniskans inre utveck-
ling ar representerat: Religioner
och religionsvetenskap, psykologi,
psykoterapi och parapsykologi,
livsfilosofier och tekniker for med-
vetandekontroll. Tarot finns med,
liksom tantra. UFOs och oforklara-
de fenomen saknas lika litet som
"Revealed Teachings”, “Contem-
porary Spiritual Teachers” el-
ler ”Out-of-the-Body-Experien-
ces”. Gurdjieff har sin egen avdel-

ning, liksom Rudolf Steiner. Man
finner t o m ”Children’s Books” och
”"Renaissance Thought”. Fattas da
ingenting som kunde ha varit med?
Jo, ett enda tema, och det dr utgiva-
ren sjalv som gor ldsaren uppmark-
sam pa det i sin inledning. Svart
magi ar inte med — utom som fore-
mal for vetenskaplig forskning. Ar
dettacensur? Jag trorinte det. Sjal-
va begreppet "Inner Development”
har ju en entydigt positiv innebord,
och det skulle mista sin mening om
det ocksd omfattade anvisningar
for satanistiska ritualer och ockul-
ta metoder for att déda.

KRITISK INFORMATION

”Inner Development” dr omfattan-
de som katalog och palitligt infor-
mativ som guide. Léasaren blir in-
formerad pé tre plan: den enskilda
bokens, gruppens och huvudidm-
nets. Efter de vanliga uppgifterna
om bokens forlag, sidantal och pris
foljer en liten karakteristik, ett
slags minianméalan som verkligen
sdger nagot om innehallet, si att 14-
saren vet vad han gor, niar han later
sig frestas att bestidlla den. Det ar
inte forsiljningsprat vi far lasa, ut-
an objektiv information. N&gra
bocker framhalls for att de ar sar-
skilt val lampade att gora ldsaren
bekant med ett d&mne; de berdtms
forklarhet och lattfattlighet. Andra
kritiseras for att forfattaren inte
skriver bra, antingen vad betraffar
sprdket eller presentationen av
idéerna. (En bok kan ju ha ett vik-
tigt budskap, dven om den ar daligt
skriven.) Och nér en bok ar akade-
miskt krdvande, s& sdgs det ocksa.
Lasaren ges, kort sagt, mojlighet att
traffa ett avgorande som verkligen
kan vara till foérdel for honom.

Men det ar alltsd inte bara enskil-
da bocker som ”"Inner Develop-
ment” upplyser om, dven de olika
huvudamnena behandlas. I inled-
ningen av var och en av de mer an
50 huvudgrupperna finns en intro-
duktion, en kortare eller langre
orientering om vad det hela ror sig
om. Och inte nog med det. Ta till
exempel de 40 sidorna med bocker
om “Indian Philosophy”. Forst
kommer den generella introduktio-
nen till indisk filosofi i sin helhet;
men omradet dr s3 stort att det har
delatsuppienrad underavdelning-
ar (subsections). Aven var och en av
dessa inleds med en kort oriente-

ring. Bockerna av och om Sri Auro-
bindo till exempel har en introduk-
tion som sdger oss nagot om hans
personliga bakgrund och filosofi.
Likasa far lasaren veta vad ”Kun-
dalini Yoga” ar for ndgot, innan han
eventuellt kdnner sig frestad att
titta ndrmare pa boktitlarna. For-
utom att vara katalog och guide ar
“Inner Development” alltsd en
uppslagsbok, och en mycket an-
vandbar sddan. Har finns namn och
upplysningar som man far leta for-
gdves efter i de stora encyklope-
dierna. Ta till exempel Yogi Ra-
macharaka. Hans bocker var bland
de forsta som gjorde visterlandets
lasare bekanta med yogadvningar
och meditation. Han blev flitigt ci-
terad, och hans bocker kommer ut i
nya upplagor den dag som &r — mer
an ett halvt d&rhundrade efter det
att de blev skrivna. De rekommen-
deras ocksd av ”Inner Develop-
ment” som "among the clearest and
most comprehensive . . . ever offe-
red to the Western World”, men
samtidigt far vi veta nagot som jag
tror maste ha varit okdnt for de
flesta av Ramacharakas léasare,
namligen att denne yogi var en
tvattidkta yankee fran Iowa, som
skrev yogabocker dven under and-
ra pseudonymer.

OCKULTA ROMANER

Men fran en pseudonym till en an-
nan, som pa sin tid vackte atskillig
uppmadarksamhet: Lobsang Rampa,
engelsmannen som pastod att hans
kropp hade tagits 6ver av en tibe-
tansk lama. Avensedan ”"Det tredje
ogat” blev avslojad av bade tibeto-
loger och tibetaner som ett rent
fantasifoster som ingenting hade
att gora med det verkliga Tibet,
fortsatte “Lobsang Rampa” att
skriva liknande boécker och fick
dem utgivna, tydligen pa grund av
att hans ldasare inte hor till dem som
laser serios tibetansk litteratur.
Rampas bocker finns ocksd med-
tagna i ”"Inner Development”, dock
inte dar deras forfattare gav sig ut
for att hora hemma, ndmligen un-
der Tibet eller tibetansk buddhism,
utan under ”Occult Novels”. Med
en sddan ironisk placering behover
man inte komma in pa frdgan huru-
vida Lobsang Rampa skall tas pa
allvar. Men naturligtvis finns det
ocksa ockulta romaner som i hog
grad fortjanar att tas pa allvar —

Cris Popenoe.

som romaner. En av dem ar ”The
forbidden Forest” av Mircea Eliade.
Den beromde religionshistorikern
satter denna sin roman si hogt att
han anser den vara viktigare én allt
annat han skrivit, inklusive de stora
vetenskapliga arbetena.

KVINNAN BAKOM DET
HELA

Utgivaren av "Inner Development”
heter Cris Popenoe, men hon ar
mer dn utgivare, hon ar i hog grad
ocksd bokens forfattare. Hon har
last det mesta, och det hon inte har
last, har hon gatt igenom, och pé sa
sdatt har hon sjdlv kunnat skriva de
tusentals minianméalningar som
upplyser ldsaren om bockernas in-
nehall och kvalitet. De storre intro-
duktionerna av essidkaraktir, som
inleder varje huvudtema har hon
inte skrivit sjalv, utan valt ut dem
fran den basta facklitteraturen och
redigerat dem. Redan som helt ung
borjade hon intressera sig for den
inre utvecklingens vagar; hon stu-
derade astrologi, tog kurser i 0s-
terns filosofi, blev som student ve-
getarian och utovade yoga och me-
ditation.

D& hon var klar med sin universi-
tetsutbildning, borjade hon arbeta i
ett foretag som hette ”Yes! Inc.”
och drev ett hdlsokostcenter samt
en vegetarisk restaurang. Det som
gjorde jobbet till ett kall var bokav-

delningen i butiken, som hon utvid-
gade over alla granser, och till slut
var det bara en sak att gora: firman
kopte grannhuset, och dit flyttade
Cris som nyutndmnd chef f6r sin
egen "Yes! Bookshop”. I samband
med utgivningen av de forsta bok-
listorna borjade Cris Popenoe med
bokforsiljning per postorder, och
nu, bara tva ar efter utgivningen av
“"Inner Development” (med under-
titeln: A Yes! Bookshop Guide) har
hon en vaxande skara kunder -
bade bokhandlare och privatperso-
ner — pa alla kontinenter, kunder
som inte kan annat dn instdmma i
omdomet om ”Inner Development”
av Los Angeles Times litteraturan-
malare: ”. . . the most useful guide
to the literature old and new of the
consciousness revolution yet pro-
duced. . .”. Och det som for bara
tio &r sedan boérjade som en an-
sprakslos bokhorna i en halsokost-
affar ar nu varldens storsta infor-
mations- och forsaljningscenter for
tidens viktigaste bocker med tvé sa
ansedda forlag som Random House
och Penguin Books som distributo-
rer av Cris Popenoes Yes! Guide.
Guiden kan erhdllas frdn Regn-
bagens bokhandel i Malmo eller di-
rekt fran
Yes! Bookshop
1035 31st Street N.W.
Washington, D.C. 20007
U.S.A
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UFO-vittne ur tiden

Som talare vid den allra forsta av
UFO-Sveriges riksstammor (ar
1970) medverkade Gideon Johans-
son fran Trands. Gideon gav in-
tryck av att vara en redlig ménni-
ska som upplevt niagot exceptio-
nellt — en tefatslandning mitt i
samhéllet Mariannelund i Smaland.
Nu har Gideon — vid manadsskiftet
februari/mars — ldmnat den jordis-
ka striden. Hans observation har
ront ett starkt intresse inte bara i
Sverige. Redan 1967 publicerade
Rehn hidndelsen i APRO Bulletin
och sedan har den omskrivits bl a i
Canada, England och Vasttyskland.
Ur AFU Nyhetsblad, 21.

Ofanatisk tro

"Det ar viktigt for mig, att varje
dag kidnna att detta stdr jag for.
Samtidigt méaste ett sddant tdnkan-
de ge rum for andras lika beréttiga-
de men detta stdr jag for. Man mas-
te ge plats for polariseringen, for
motsittningar i asikter ja dven for
konflikter, utan att darfor kanna
oro eller skuld. Endast om jag s&-
lunda pa djupet erkdnner en annan
manniskas ratt att tycka och tro pa
ett annat satt, dn jag sjalv gor, kan
jag undvika den skadliga ockupa-
tionen av en annan méanniskas tan-
kande.”

Ludvig Jonsson

Citatet 4r hamtat fran Ake W Ed-
feldts bok "Paverkan” fran 1973 (si-
dan 209).

Att lura sig fram
till sanningen

I februari 1976 formedlade det eng-
elska spiritualistiska mediet
Queenie Nixon andebudskap fran
tre slaktingar till en seansdeltagare
med namnet Sandra Johnstone.
Mediet visste inte att dessa slak-
tingar alltjamt var i livet. De falska
upplysningarna var ett test av me-
diet. Flera liknande test har gjorts
under arens lopp. Alltid har me-
dierna haft budskap att formedla
fran sldktingar som antingen aldrig
har existerat eller som fortfarande
varit i livet. Aldrig har de, sdvitt
bekant, genomskadat bluffen.

Den spiritualistiska tidningen
Psychic News, som inte ar kdnd for
att vara skeptisk till annat &n upp-
gifter om mediers bedréagerier,
kommenterade hdndelsen sd: ”Det
enkla faktumet ar att Mrs. John-
stone utforde ett bedrageri. Man
kommer inte fram till sanningen
genom att stoppa logner i medier
eller nagra andra... (Queenie
Nixon har) behandlat detta ’avslo-
jande’ med det forakt det fortja-
nar.”

Logner foder 16gner, menar tydli-
gen Psychic News. Men sanningen
ar nog den att dylika test visar att
mediers meddelanden frdn ande-
varlden dr helt opdlitliga. Nar me-
dier kan ge budskap fran personer
som aldrig har funnits eller som an-
nu ar i livet, d& 4r knappast deras
budskap frdn verkligen avlidna
heller att lita pa.

Kaélla: En notisartikel av Jerome
Clarki Fate, augusti 1981.

Kontakt

Manlig jordnira idealist, 35 —48 ar, soks.
Du har 6mbhet till 6vers, ar beredd sam-
bo, oftast laga var vegetariska mat, sa
Du blir n6jd. Linje 3 med soc sympatier
tex KO Feldt, arlig, sysselsatt med
arbete/stud/konstnar (obetalt el ej).
Sjalv ar jag kvinna, akad, arbetsnarko-
man, ovan i koket, Martinusintr, vill
vara arlig, tolerant, mjuk, smalare. Min
lonracker for tva att boi stan + ev lan-
det sommartid, ej bil. Drommen vore
landet aret runt.

Varje brev besvaras alt returneras.

Svar till ”Samma vaglangd?”, Soka-
renfvb.

Vilsen ensam trogen kille, rorelsehandi-
kappad 33 ar, 167 cm lang, sokare i en
kall och grym viarld. Soker en rar och
verklig flickvan i passande alder. Mina
intressen ar bl a min hund, foto, musik,
konst, natur, ej rok och sprit. Just Du
tvekainte att svara till en 6m och trygg
kille, ingen annan gor det, s du prova,
jag vantar!
Svar till "Lyckan”, Sokaren f v b.

Gavor

Torbjorn Gustafsson, Helsingfors, 30: —,
Brita Enderlein, Malmo, 5: —, Vivi Karls-
son, Halmstad, 5: —, Ruth Wassholm, Bo-
rds, 5:—, Rolf Ahlqvist, Norrkoping,
15: —, Harvinder Singh, Viasteras, 15: —,
Ingrid Ternstedt, Alingsas, 10: —, Knut
Soderlund, Saltsjobaden, 55:—, Sven
Nyberg, Boden, 21:80.

Summa kronor 161:80

Mycket tack! Red.

Jag saknar Sokaren nr 2, 3 o 7 1977!
Haller du pd att stida bort dessa, s&
silj hellre till Ingvar Selin, Frejahoj-
den 6, 723 35 Visteras.

Profeten
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Av Sven Rosén

AR SER DU
Ao %D S0M KAN

y ADKOMMAS
; ‘%D SMAM
D)\ MEDEL' f’-

Skonhet

Hur manga av oss dr det egentligen
som tycker riktigt om hur vi ser ut?
Vi ar ndstan alla missbeldtna med
atminstone nagot i vart utseende.
Ett fatal lyckliga tycks vara fria
fran det.

De som kan titta sig i spegeln med
odelad fortjusning dr de helt smé
barnen.

Varfor dr vi s& hypersjilvkritis-
ka? Troligen lider vi, som kultur, av
en brist pd insikt, niar det giller
skonhet. Ett vackert utseende, sa
resonerar vi, &r ndgot mycket spe-
cifikt och sillsynt. Man maste ha
haft tur for att £a det.

Felet i detta resonemang ar att
skonhet, liksom kéarlek, kommer
fran en inre killa, som vi alla har
tillgdng till. Vi kan alla vara kér-
leksfulla och vackra — de bada
egenskaperna torde hdnga intimt
samman. Var och en av oss har sin
egen unikainre skonhet att erbjuda
varlden. Men sé ldnge vi ser skon-
heten som enbart ndgot yttre och
ouppndeligt, kommer vi att sitta
granser forinte endast hur vi ser ut,
utan dven for hur vi kdnner oss och
hur vi ar.

VAar naturliga skonhet dr omedel-
bart tillgadnglig. Det ar en skonhet vi
utstradlar nar vi handlar i kdrlek och
ar sd bra som vi formar.

*

Artikeln bygger pa ett inslag i den
amerikanska tidskriften New Age,
juli 1981.

—
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det osynliga”.

Det finns ingenting, som medfor en
sd rik beloning som att i tysthet ga
iniosssjidlva en stund varje dag. Vi
behover detta for att driva bort dis-
harmonierna ur var sjil och darige-
nom ur vart liv. Vi behover det for
att battre kunna forma ut livets
hogre ideal. Vi behover det for att
klart kunna se, varpa vi skall rikta
och koncentrera vara tankar. Vi
behover det for att fornya och un-
derhdlla var medvetna forbindelse
med det odndliga. Det dr nodvén-
digt for att inte vardagslivets jikt
och kamp skall fjarma oss fran den
medvetna overtygelsen, att den an-
da av oandligt liv och odndlig makt,
som ligger bakom allt och som ver-
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Ralph Waldo Trine, f6dd 1866, nordame-
rikansk forfattare, har skrivit ett stort
antal popularfilosofiska och dogmfria
religiosa skrifter, t ex ”’I samklang med
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kar i och genom allt, &r liv av vart
liv och kaillan till all var kraft. Att
tillfullo fatta detta och medvetet
levaioverensstimmelse med de la-
gar,som styr dettahogstaliv, det ar
att finna Guds rike, som till sitt va-
sen ar och aldrig kan bli ndgot annat
an ett inre tillstdnd. I samma man vi
kommer i denna forbindelse med
och uppgar i denna evighetskilla,
lamnar vi rum at hogre makter att
verka och arbeta inom oss, sa att vi
stindigt tillvdxer i visdom, kunskap
och kraft. Detta medvetande om att
Guds liv och ménniskans liv till sin
art ar fullkomligt enahanda och sa-
lunda ett,utgorkédrnaniall religion.

RALPH WALDO TRINE

Vixtorienterad astrologi
Jag staller ditt horoskop och &skad-
liggor din inre dynamik och potenti-

al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

SUNRISE. Engelsksprékig tidskrift
frAn Teosofiska Samfundet — Pasa-
dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv giarna
och begar gratis ex. frAin Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

Dar finner du bl. a.

e buddhism och zen
e hinduism och yoga
[ ]

okianda
e healing

e meditation i dess ménga former

e sambhillet i ljuset av nyare livsdskddning

Forutom bokhandeln finns l&nebibliotek och tidskriftshylla, program
for foredrags-, diskussions- och studieverksambhet.

Har du varit p4

TEOSOFISKA BOKHANDELN

Karlavagen 44, Stockholm

e teosofi — bade den ursprungliga och den nyare

parapsykologi och andra vetenskapens gridnsomrdden mot det

Titta in eller skriv eller ring och fa bokkatalog, provhummer av
tidskriften Teosofi i Norden eller program. Vialkommen!

TEOSOFISKA BOKHANDELN

Karlavagen 44, 114 49 Stockholm
Oppet tisdag—fredag kl. 14—18
Tel. 08/61 68 83, alt. 40 16 21 0. 89 36 59

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20: —

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ratt syn
40 sidor, ca 19:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get
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BOKREVY

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Biblioteks-
tjanst, Fack, 221 01 Lund.

Ur Bokrevy nr 2, 1981

RELIGION

LINDBOM, TAGE. Ar religionen en so-
cialutopi? CETE 86 s.
Ca BN 0675664-05
Med stor kraft gor har en skolad filosof
en analys av den visterldndska idéut-
vecklingen ur en enda synpunkt: mot-
sdattningen mellan den bibliska tron pa
den suverine, transcendente skaparen
och den grekiska filosofins (utom Plato)
tanke péa det i sig vilande eller utveck-
lande varat, dar manniskan radder med
sitt fornuft. I teologins och filosofins hi-
storia frdn Thomas av Aquino till nuti-
den urskiljer han en linje, som leder till
fornekande av sanningen och som kul-
minerar i marxism och existentialism. I
stallet for att havda Guds ords auktori-
tet, som dven det inre ljuset ger sitt vitt-
nesbord, har teologerna anpassat sig
och vill ha dialog. Sjilens frialsande mo-
te med Gud ersitts med verklighets-
frammande, sociala utopier. Sarskilt
analyseras Heidegger, Barth, Garaudy,
Kiing och Vaticanum II. Lindboms for-
domande av avfallet adr starkt och kom-
promisslost, men han karikerar aldrig
sina motstdndare. Hans stil &r minst av
allt insmickrande, men den har lika stor
klarhet som tyngd. Aven den som vil-
komnar sekulariseringen och godkin-
ner dess teologer har anledning att bli
imponerad.

Hans Nystedt

TOZER, AIDEN WILSON. Guds egen-
skaper. En inblick i Guds visen. Inter-
Skrift. Overs fr eng av Sigurd Ohlsson.
Orig:s titel: The knowledge of the holy.
137 s. Litt.
Ce BN 0675146-C7
For den som vill fordjupa sina kunska-
per om Guds viasen ar detta en ovarder-
lig skrift; men den kraver av lasaren full
vakenhet och koncentration. Inte péa
grund av spréket, for det ar enkelt och
rakt, utan darfor att amnet ar komplice-
rat, svartillgangligt och kansligt — i sin
helhet outredbart. Forf har dock pa ett
mycket logiskt och 6vertygande satt ge-
nomfort sin avsikt att bibringa lasaren
det som han anser vara ratt uppfattning
om Gud, trots att ”Gud ar ofattbar”. I
ett tjugotal kapitel forklaras bl a foljan-
de Gud tillmatta egenskaper: Guds
sjalvtillracklighet, evighet, oandlighet,
oforanderlighet, allvetande, visdom, all-
makt, trofasthet, godhet, rattvisa,
barmhaértighet, nad, kirlek, helighet,
suverdanitet. Bibeln samt skrifter av bl a
Nicholas av Cusa, Michael de Molinos,
Julian of Norwich, St Anselm citeras.
For utmarkt oversattning svarar Sigurd
Ohlsson. Av Tozers tjugofyra bocker ar
detta den fjarde som 6versatts till sven-
ska.

Lennart Pernestrand
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EKONOMI OC H NARINGSVASEN

LAGERSTROM, BIRGITTA. Full-
kornskost med gronsaker. Av Birgitta
Lagerstrom och Karl Wernhart. ICA 212
s. Il litt reg.
Qca BN 0675739-22
Makrobiotik ar en livsfilosofi, vars tre
huvudteser ar: Balanserad foda, motion
och positivt tdnkande, med grund i ki-
nesernas 5000 ar gamla ldra om de tva
motsatta krafterna yin och yang. En ve-
getarisk livsforing med tyngdpunkt pa
sad och fullkornsprodukter komplette-
rad av gronsaker, rotfrukter, frukt, bar,
baljvéxter, fron, alger och vildorter lars
hir ut pd ett enkelt sitt. Boken inleds
med en presentation av makrobiotik.
Diarefter kommer bokens svaghet, en
ytlig och samtidigt ndgot dunkel del om
naringslara. Tillredning och tillvaratag-
ning av livsmedel upptar huvuddelen av
ovriga innehdllet. Receptsamlingen &r
bra och lar oss att anvanda de makro-
biotiska specialiteterna, t ex miso och
tahin. Texten illustreras med fina teck-
ningar och nagra fargfoton. Layouten ar
bra. Boken avslutas med ett avsnitt om
smébarnskost, lexikon, studieplan samt
sak- och receptregister.

Evagreta Kdkonen

WIEHE, CHRISTINE. Med en smak av
nektar. En vegetarisk kokbok om mat
for harmoniska tankar. Liber forlag. 120
s. Il
Qca BN 0675269-33
En mycket personlig bok, handtextad
och med mjuka teckningar av forfatta-
rinnan och med bokbladens farg vari-
erade i milda pastellfarger, blatt, gult,
violett, orange och rosa. Recepten har
forf delvis lart under vistelse i Schweiz
pa ett lararinstitut for utbildning av la-
rare i transcendental meditation, vilket
hon sjidlv ocksa ar. Bokens tema bygger
pa uttalanden av olika laromaéstare. Det
ar ingen patrangande bok; mjukt for-
made sentenser foljer hdr och dar re-
cepten, och dessa ar samtliga valkom-
ponerade, genomtinkta, enkla med fa
ingredienser som finns i de flesta hus-
hall. Recepten ar skrivna for laktovege-
tarianer men med utbyte av mjolk till
sesammjolk ocksd anvidndbara for ve-
getarianer. Receptet pd sesammjolk ar
helt annorlunda mot det gangse anvan-
da. En fin och tankvard bok.

Lillie Clinell

MEDICIN

DALET, ROGER. S lindras din smarta.
Tryck med ett finger. Lindblads. Overs
fr fra av Eva Eriksson. Orig:s titel: Sup-
primez vous-méme vos douleurs par
simple pression d’un doigt. 160 s. Ill.

vm BN 0675516-95
Den kinesiska akupunkturen tycks ha
vackt sarskilt stort intresse hos frans-
mannen, att doma av antalet bocker pa
franska i amnet. Denna beskriver aku-
pressur, dvs massage av akupunkter,
enligt traditionen fran de kinesiska bar-
fotaldkarna. En kort aterblick gors pa
den kinesiska lakekonstens historia, och
avslutande kapitel handlar om aku-
punkturens tdnkbara verkningsmeka-
nismer. Dar refereras intressanta ve-
tenskapliga forsok och teorier, tyvarr

utan kallhdnvisningar. Huvuddelen av
boken upptas av illustrerade anvisning-
ar om hur ett femtiotal vardagliga
krampor och besvir behandlas genom
massage av en eller tva akupunkter for
varje besvar. Givetvis finns inga vast-
erlandska vetenskapliga bevis pa att
det fungerar, men behandlingen fore-
faller helt ofarlig och vederborliga re-
servationer gors om att soka lakare vid
envisa eller allvarliga besvar. Boken ar
klart och enkelt skriven, bilderna latt-
fattliga.

Nils-Olof Jacobson

Tro inte pa ldkare!

Kan det vara farligt att g till lakare?
Ja, det menar Aatminstone Robert S.
Mendelsohn, amerikansk ldkare och bi-
tradande professor i forebyggande me-
dicin. Han har skrivit en bok som péa
svenska fatt titeln Den wvita lognen
(Askild & Karnekull 1981).

”Jag tror att den Moderna Medicinens
behandlingsformer sillan ar effektiva
och att de ofta ar farligare for hdlsan dn
de sjukdomar de dr avsedda att behand-
la”, skriver Mendelsohn bland annat.
Han tror ocksa att "mer &n nittio pro-
cent av Den Moderna Medicinen kunde
forsvinna fran jordens yta. .. och att
effekten hirav pa var hilsa skulle bli
omedelbar och valgorande”.

Mendelsohn menar att allmdnheten
har en blind tro p4 den moderna medici-
nen — en tro som pdminner starkt om
religios oreflekterad tro. Det medicin-
ska etablissemanget kallar han fér "Den
Moderna Medicinkyrkan” och ldkarna
for dess "prasterskap”. Lasaretten ar
kyrkans "tempel”.

Medicinkyrkan bor man alls inte tro
p4, forklarar Mendelsohn. Man bor vara
mycket, mycket misstanktsam nir man
star infor dess praster, ty de ar farliga.
"Stetoskopet ar”, forklarar han bland
annat, ”ingenting annat dn den préster-
lige lakarens religiosa insignium. Som
verktyg gor det mer skada @n nytta. Det
finns inga tvivel om att stetoskopen
overfor smitta frdn patient till pa-
tient. . .” Men "det ladngt vanligaste och
farligaste diagnostiska redskapet. . .4r
rontgenapparaten”.

Om man maste soka lakare, skall man
se till att man vet minst lika mycket om
sina besvar som ldkaren gor — och det
ar ingen omojlighet. Man kan lasa sig till
kunskaper i bland annat samma bocker
som ldkaren har anviant under sin stu-
dietid och vars innehdall han till storsta
delen har glomt — och sedan resonera
med honom pa jamstilld fot, och man
behover d4 inte bli palurad nagra av
medicinkyrkans "sakrament”, dvs dro-
ger, i onodan.

"Botemedlen” ar ofta farligare &n
sjukdomen. I stéllet for droger finns
andra medel som ar minst lika effektiva
och som saknar biverkningar. Vikt-
minskning, minskning av salt i kosten,
en vegetarisk diet och kroppsévningar
kan exempelvis f4 ned blodtrycket
minst lika effektivt och sdkerligen be-
tydligt tryggare dan kemoterapi — det

har undersokningar visat. Men det tar
bara nigra sekunder for en ldakare att
skriva ut recept, medan det fordras
mycket lidngre tid att med patienten
diskutera hans foéda, kroppsovningar
mm, vilket skulle tvinga lakaren att
minska antalet patienter — med lagre
inkomster som foljd. Foljaktligen skri-
ver ldkare ut en massa recept.

Inom néastan varje annat medicinskt
system dn det moderna visterldndska
ges fodan en stor betydelse, upplyser
Mendelsohn. Men den moderna medi-
cinkyrkans ”foda” ar drogerna. Den
vasterldandske lakaren bortser helt fran
fodans betydelse. De fatal som liagger
vikt vid fodan kallas troende, hdlsokos-
tare, extremister och kvackare.

"Det flesta ldkare”, skriver Mendel-
sohn, ”ar oformoégen att kdnna igen
friskhet helt enkelt for att de inte ar
utbildade for att kdnna igen sundheten
utan sjukligheten.” Lakare har inte hel-
ler utbildats for att angripa roten till na-
got problem, bara till att undertrycka
och eliminera symptomen.

Den Moderna Medicinkyrkans tem-
pel, sjukhusen, ar bland de farligaste
platserna pd jorden. "Det finns mik-
roorganismer pd sjukhusen som man in-
te kan patraffa ndgon annan stans.”
— "Varje ar dor omkring 15 000 ménni-
skor i USA av infektioner de &dragit sig
pa sjukhus.” Detta beror bland annat pa
att ldkare struntar i att tvatta sina han-
der och ddrmed sprider smitta fran pa-
tient till patient.

Man bor alltsd undvika onodiga vistel-
ser pa sjukhus.

Lakarnas farlighet visas av det fak-
tum att vid flera ldkarstrejker har anta-
let dodsfall sjunkit markant. 1976 strej-
kade lakarna i Bogota, Colombia i 52 da-
gar. De tog dd bara hand om nédfall.
Under den tiden gick antalet dodsfall
ned med trettiofem procent. I Los An-
geles gick dodsfallsfrekvensen ned med
arton procent under en lakarstrejk 1976.
Nar strejken var slut blev frekvensen
av dodsfall vad den varit fore strejken.
Under en manadslang strejk i Israel
1973, nar lakarna endast hade 7 000 pa-
tienter mot normalt 65 000, sjonk dods-
fallsfrekvensen med femtio procent. En
sddan kraftig minskning av mortalite-
ten hade inte forekommit sedan den se-
naste ldkarstrejken tjugo ar tidigare.

Mendelsohn anvander stora overdrif-
ter i sin framstallning — kanske for att
hans &sikter verkligen skall “horas”.
Ibland kallas ldkarna “haxdoktorer”,
och de betecknas som "fienden”. Det
ligger ett slags svart humor i detta. Men
man kan inte ta miste pa den allvarliga
forbittring som genomsyrar boken.

”Den vita lognen” ar en fruktansvard
vidrakning med ldkarna. Mendelsohn
underkdnner och vanhedrar dem och
deras konst. Ar d& ldkare ett sarskilt d&-
ligt slags méanniskor? Naturligtvis inte.
Liknande kritik kan riktas mot alla
grupper av yrkesman: teologer, jurister,
tekniker, journalister, politiker osv.
Fast ldkarnas ofullkomlighet ar farliga-
re dn de flesta andras, eftersom det har
galler halsa och sjukdom, liv och dod.

Boken slutar med ett par kapitel om
”"Den Nya Medicinen”. De adr ganska va-
ga. Men Mendelsohn tror pd kroppens
sjalvldkande formaga och pa fodans be-

tydelse. Han skriver att studenterna in-
om den nya medicinen "kommer inte
bara att undervisas av medicine dokto-
rer utan dven av osteopater och chiro-
praktorer och naturldkare och
halsokostexperter”.

Trots forfattarens hamningslosa an-
vandning av overdrifter, forenklingar
och generaliseringar — och trots att
kanske mycket som han skriver inte
géaller svenska forhdllanden — si las bo-
ken! Gor det med viss urskillning.

SM

Introduktion
till Martinus

Kosmisk livssyn — Martinus och hans
vdrldsbild har Nils Kalén kallat sin nya
bok (Halsans forlag, 91 sidor). Den lilla
introduktionsskriften Martinus kos-
mologi”, som sdkert for manga svenskar
varit deras forsta bekantskap med Mar-
tinus, har har omarbetats och vasentligt
utokats.

Jag tror att det finns ett behov av en
s&ddan bok som denna och att den ar ef-
terlangtad. Intresset for Martinus bara
vaxer, och boken ar alldeles utmarkt att
sdatta i handerna p& alla som vill ha en
forsta inblick i Martinus grundtankar.
Den ir ocksd tankt som grundldaggande
kursbok for studiecirklar i Martinus
kosmologi.

I dag finns den danske "vismannen”
Martinus (1890 —1981) inte langre bland
oss pd jorden. Men hans tankar och
idéer lever, sammanfattade i Tredje
testamentet, som Martinus kallade sina
samlade verk. Gamla testamentet var
anpassat till ménniskor pa en annan ut-
vecklingsnivd dn var. Nar Nya testa-
mentet kom, var manniskorna mogna
for hogre sanningar. Nu, nistan tva tu-
sen ar senare, dr vi pa nytt mottagliga
for hogre sanningar. I Tredje testamen-
tet presenteras dessa for varlden.

Martinus sjalv avvisade alla tankar pa
att skapa ett “forbund”. Kring hans
virldsbild halls inga ”gudstjanster” el-
ler "andakter”. Martinus moraliserar in-
te, han analyserar. Och han konstaterar.
”Han visar oss hurudana férhallandena
verkligen ar, varfor de ar sddana, varfor
vi dr sddana vi ar, vad vi kan gora for att
ldara kdnna oss sjidlva, ta reda pa var vi
befinner oss i var eviga utveckling och
sé finna en viag genom livet.”

Méanga av mina frigetecken rorande
Martinus’ kosmologi har féorvandlats till
utropstecken efter ldsningen av Nils
Kaléns bok. Det har varit spannande
lasning — men visst finns det frageteck-
en kvar — och nya har tillkommit! Av-
sikten med boken &ar naturligtvis att
vdcka ett sddant intresse for Martinus
att man sedan gar vidare och laser t ex
Livets bok, som dr Martinus huvudarbe-
te i sju band, eller annat ur hans stora
produktion. Mdnga av bockerna ar i dag
Oversatta till svenska och utgivna pa
Hailsans forlag.

Huvudbegreppen hos Martinus ut-
vecklas och behandlas i korta avsnitt,
ofta med talande exempel. Vissa forkla-
ringar t ex om relativitet, materia och
tomrum &ar si hisnande och enkla, att
man nastan tappar andan. Med gladje
kommer jag att anvdnda de fina exemp-

len nir jag ska undervisamina elever pa
hogstadiet om universum.

Nils Kalén pdpekar i slutet av boken
att hans axplock ur Martinus’ bocker
naturligtvis pd en del ldsare kan verka
som torra spekulationer. Men om man
har mojlighet att satta sig in i Martinus
virldsbild i dess helhet, s& 6ppnar sig en
varld av absolut logik och oandlig skon-
het. Han pekar ocksd pa att kosmologin
inte 4r ndgonting som funderats ut av en
snillrik hjarna. Martinus har med egna
inre o0gon sett direkt in i den faktiska
verkligheten. Men till sina ldsares hjilp
gav han sina skrifter en logisk upplagg-
ning. Vi ar alla pd vag att bli "riktiga
manniskor”, men vigen dit dr lang och
svar. Som riktiga ménniskor far vi kos-
miskt medvetande och blir sjalva direkt
seende. Genom att gradvis utveckla var
harledningsférméga vandrar vi framét
mot ljuset.

Personligen tror jag att Martinus’ tan-
kar innehdller svar pA manga fragor,
som intellektuella sokare stiller sig i
dag. Men dven Martinus’ ”sanningar”
och syner har passerat genom ett spe-
ciellt manskligt psyke — och sedan tagit
skriftlig gestalt! For mig ar sanningen
ndgot som aldrig helt kan fangas in och
ldngt mindre bindas i ord. Men glimtar
av den skymtar da och d& forbi, kanske
nar man minst anar det. Varje manniska
maste sjalv finna sina ”svar”, forst da
blir de verklighet for henne. Om man
uppfattar Martinus’ varldsbild som ett
slags andlig arbetshypotes, ett oriente-
ringsforsok i tillvaron, fritt for var och
en att prova, si tangerar man kanske
Martinus’ framsta insats for framtiden.

Eva Jagrell

Det mdnskliga
psykets arkeolog

Carl Gustav Jung, den siste av psyko-
analysens "tre stora”, gick ur tiden 1961,
vid 86 ars alder. Han hade bérjat som
larjunge till Freud, som lange betrakta-
de honom som sin “kronprins”. Men en
brytning kom till stdnd ndr Jung inte
langre kunde acceptera mastarens ldra
om sexualiteten som den dominerande
kraften i sjalslivet. Jag vill, skrev han,
“forhindra att sjidlslivet Oversvammas
av sexualterminologi, och jag vill att
sexualiteten skall stéllas pa sin tillborli-
ga plats. Den &r i alla fall blott en av de
biologiska instinkterna.”

Fran Freud 6vertog Jung begreppet
libido, men han inldgger diari en mycket
vidare betydelse dn Freud. For Jung ar
libidon lika med psykisk energi i vid-
strackt mening, han sammanfattade
dari ”alla mer eller mindre konstruera-
de sjalsliga drifter eller krafter”. I en
rad digra, spriangliarda arbeten skildra-
de hanlibidons ménga skiftande uttryck
i manskligt beteende under héilsa och
sjukdom, i dromlivet och framfor allt i
folkens myter och religiosa forestill-
ningar.

Enligt Jung finns det inte bara ett per-
sonligt omedvetet sjalsliv utan ocksé ett
kollektivt omedvetet som &ar gemen-
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samt for alla manniskor. Detta sjalens
djupskikt med sin fascinerande bild-
varld utgjorde hans egentliga forsk-
ningsfalt, han var det méanskliga psykets
store arkeolog. I det kollektivt omed-
vetna finns de s k arketyperna eller de
"ursprungliga bilderna”, ett slags fore-
stiallningstendenser som nedarvs med
hjarnans struktur. Exempel pa arkety-
per ar de overallt forekommande fore-
stdllningarna om frélsaren, om det gu-
domliga barnet, om hjidlten som beseg-
rar draken, om den maktige kungen el-
ler trollkarlen osv. I kritiska situationer
i vart liv kan dessa bilder aktiveras, de
dyker upp i vdra drommar, de tar form i
vart forestidllningsliv som gestalter som
vi kan trygga oss till, de spelar en stor
roll i religionen. I motsats till ateisten
Freud var Jung positivt installd till reli-
gionen. Han talar om ett medfott reli-
giost behov som yttrar sig som en drift,
ja som en verklig lidelse. Det kan inte
hirledas ur ndgon annan drift utan dr en
princip sui generis, helt egenartad. Om
den hammas, avskars individen fran en
viktig kraftkilla. Jung uttryckte sin be-
undran for de kristna dogmerna, som
han (med diskutabel ratt) tolkade rent
psykologiskt, och han citerade garna
kyrkofaderns bekanta ord anima natu-
raliter christiana est, sjdlen ar kristen
av naturen. Manga av hans patienter
sokte sig under hans ledning tillbaka till
kyrkan.

Jungs hypoteser ar fantasieggande
och djarva, ibland kanske alltfor djarva,
och kritik har inte uteblivit fran forska-
re med krav pa storre begreppsklarhet.
Men hans stora och forblivande for-
tjgnst ligger i att han avsevart vidgade
psykets granser och mutade in nya be-
tydelsefulla omradden for den psykolo-

giska forskningen.

Hans samlade verk foreligger nu i en
tysk och en engelsk upplaga, vardera
omfattande 18 statliga band. Nagon latt-
tillgdnglig lektyr ar det inte. Men en all-
deles utmarkt hjalp for den som wvill
orientera sig i denna mangfasetterade
larobyggnad ar Jolande Jacobis bok C G
Jungs psykologi. En inledning till hans
verk i sin helhet (Berghs forlag, over-
sédttning Alf Ahlberg — av allt att déma
den sista bok som denne flitige oversat-
tare fullbordade). Ingen kunde vara
béattre skickad an dr Jacobi att skriva en
sddan bok. Hon blev tidigt Jungs lar-
junge och betrodde medarbetare och
ager en imponerande kiannedom om la-
rofaderns komplicerade system. Som
fisken i vattnet ror hon sig i de 18 ban-
den och med omsorgsfullt valda citat
(jamte noggranna kallhdnvisningar)
bygger hon med siaker hand upp en hel-
hetsbild av det vardefulla bidrag till var
manniskokunskap som den jungska
psykologin utgor.

Gustaf Lundgren

Beundran
och missaktning

I Om stora mdn och smad (Rabén & Sjo-
gren 1980) skriver Ingemar Hedenius
om méin och kvinnor som han tycker om,
eller inte tycker om. Bland de uppskat-
tade — som &r de allra flesta — ar leda-
ren for Aktionsgruppen Rétten till var
dod Berit Hedeby, konstnidren Bror
Hjort, den gudsfornekande store filoso-
fen David Hume, den kristne forfatta-
ren Soren Kierkegaard, humanisten och

FINNER DU

Eva Jagrell

DEN STORSTA KLARHETEN

IDET DJUPASTE MORKRET
NAR DU TREVAR

OCH FAMLAR I FORTVIVLAN
SMEKER REDAN TROSTEN
DIN VATA KIND
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rationalisten Voltaire, de skonlitterdra
forfattarna Rabbe Enckell, Tora Dahl
och Sandro Key-Aberg. Boken bestar
av fyrtiofem uppsatser pa tillsammans
460 sidor.

Hedenius 4r ju en av manga beundrad
forfattare och tidnkare — f d professor i
praktisk filosofi — en av Sveriges mest
kanda nu levande kulturpersoner. Han
ar en fin humanist. Men han bor, liksom
alla andra forfattare, lasas med viss kri-
tik. Han kan vara mycket subjektiv i si-
na omdomen, och ar ofta snavt begran-
sad i sina resonemang. Ett karakteris-
tiskt drag hos honom ar det férakt han
visar for personer som inte delar hans
uppfattningar och som ibland angriper
honom. Dessa framstéller han som usla
itanke och moral. Anda ar det vil s& hir
ilivet, att den som inte ar helt fylld av
tanken pad sin egen fortrafflighet, kan
finna ett och annat av viarde i vad hans
meningsmotstidndare star for — atmin-
stone bor han kunna forsté vilken stjar-
na som leder dem. Det ligger, menar jag,
en viss storhet i att kunna se fortjans-
ter hos sina meningsmotstindare, och
en viss litenhet i att inte kunna detta.
Och det finns en litenhet i Hedenius
personlighet p4 den hir punkten. Det
kan val vara litet synd om dem som
rdkar ut for Hedenius offentliga miss-
aktning — dessutom ar nog en person-
eller sakbedomning mer sann om den &ar
balanserad.

Flera av uppsatserna i boken handlar
om debatten kring Aktionsgruppen
Ratten till var dod, dar Hedenius ar en
ledande gestalt. Jag sympatiserar med
Hedenius har - jag tycker exemplevis
inte att man skall halla d6dssjuka méan-
niskor vid liv med konstlade medel, om
detta medfor stor pldga for dem, utan i
stillet overldmna dem &t den goda do-
den genom att ldta naturen ha sin gang.
Men jag tycker anda att Hedenius kun-
de ha visat litet vanlig forstdelse for
dem som, oroade, angripit aktionsgrup-
pen och skjutit 6ver malet.

SM

Vetenskapligt om mystik

For manga, men knappast for Sokarens
lasare, ar "mystik” ett fult ord. I mysti-
kens viarld kan vad som helst sdgas och
ske, medan diaremot vetenskapen av-
slojar verkligheten. Men ldngsamt tycks
motviljan mot mystik avta. Vetenskaps-
man inser vetenskapens begransning,
inser att allt inte kan forklaras med er-
kant vetenskapliga metoder. En nyut-
kommen bok av en norsk forfattare ger
uttryck &t detta nyvaknande positiva
intresse for mystik. Forfattaren heter
Nils Bjorn Kvastad och har tjanstgjort
bla som universitetsldarare i filosofi i
Oslo och som norsklektor i England och
USA. Han har ocksa tidigare utgivit tva
romaner. Boken &r skriven pa lattlast
engelska och heter Problems of Mysti-
cism (Scintilla Press, Fredensborgsv 22,
Oslo1,90 N Kr.).

Kvastad betraktar mystiken ur en
mangd olika synvinklar. De analytiskt
filosofiska synvinklarna, framst kun-

skapsteoretisk och moralfilosofisk, do-
minerar. Men ocksd psykologiska syn-
vinklar finns med, och en mangd olika
forslag ges om hur mystiken bor stude-
ras experimentellt psykologiskt. I ett
slutkapitel anknyts till parapsykologisk
forskning i samband med jamforelser
mellan mystikupplevelser och upple-
velser av liv efter kroppens déd. Kun-
skapsteoretiskt intar Kvastad en agnos-
tisk stdndpunkt: mystikernas ansprak
pa att ge kunskap om en osynlig verklig-
het kan varken bevisas eller motbevi-
sas. I sina kapitel om religion och mystik
avvisar Kvastad ocksd mystikers an-
sprdk pd att ge bevisad kunskap om
Gud. Men trots sire sekulariserade, ag-
nostiska instéllning ser Kvastad positivt
pa mystikernas upplevelser. "Mystik-
erfarenheter ar de vardefullaste erfa-
renheter som maéanniskor kan ha. . . de
utgor en stor mojlighet for lycka. . .
Mystikernas viag ar en viag till mental
hilsa, inte till mental sjukdom.”

Det ar svart att avgora vilka erfaren-
heter som skall raknas till mystiken.
Kvastads egen definition p4 mystik ar
ldng. Den upptar nio olika kdnnetecken.
Dartill lagger han en rad olika fenomen,
som ofta upptridder i samband med
mystik men som han inte definitions-
massigt for dit. Men de olika kdnneteck-
nen upptrader inte alltid samlade, och
det finns gott om upplevelser som har
en del men inte alla kdnnetecknen.
”Mystik-erfarenheter ar inte alltid moj-
liga att klart skilja fran andra erfaren-
heter. Begreppet mystik hanfor sig till
ett helt kontinuum av erfarenhet, som
vid granserna fortonar i icke-mystiska
erfarenheter.” (P4 svenska bjuder det
emot att Oversdatta “mystical” med
"mystisk”. Har engelskans “mystical”
samma besvarande dubbelmening som
svenskans "mystik’’?)

Kaillmaterialet hamtar Kvastad mest
frdn den Kkristna mystiken men jamfor
den ofta med den hinduiska och budd-
histiska. Han tar ocksa upp icke-konfes-
sionella mystiker, sdsom Spinoza och
Koestler. Bland de kristna mystikerna
hanvisar han framst till Eckhart och Te-
resa (av Avila). Om Teresa skriver han:
"Inte utan anledning har hon blivit kal-
lad mystikens bananfluga beroende pa
hennes virde for detta omrade”. Kva-
stad kryddar pa det sittet ofta sin ve-
tenskapliga framstéllning med lite latt-
sinniga uttryck och bilder." Darigenom
blir lasningen av de 368 sidorna inte tra-
kig, &ven om den p& grund av det rika
innehdllet tar atskillig tid.

I samband med Teresas centrala stall-
ning inom mystiken bor det ndmnas, att
karmeliterna i Skane utgivit hennes
skrifter pd svenska, senast Boken om
mitt liv (Karmelitklostret, Glumslov,
253 72 Helsingborg, 1980).

Kvastad diskuterar ocksd med andra
mystikforskare. En som han ofta nam-
ner och iregel séiger emot ar W.T. Stace.
En annan som ofta ndmns dr C.G.Jung.
Andra namn saknar man, t ex F. Staal,
vars bok Exploring Mysticism utkom-
mit pd svenska under titeln Mdnniskan
och mystiken (Aldus 1976).

Kvastad menar med all ratt att aven
de som inte sjalva raknar sig som mysti-
ker har anledning att intressera sig for
mystiken. Om sig sjalv sdger han att han

ar fortrogen med en del av gransupple-
velserna till mystiken men inte med de
djupare mystik-upplevelserna. I hans
installning bor manga kunna kdnna igen
sig, och kunna fa god hjidlp av hans bok.

Sten Rodhe

Ansvaret for vara barn

De narmaste dren kommer en ny laro-
plan for grundskolan att trada i kraft.
Dar betonas ytterligare skolans ansvar
for elevens hela utveckling, anknyt-
ningen skola-samhaélle och samarbetet
mellan skola och hem. En del av det f6r-
sOksarbete som foregatt laroplanen har
dgt rum p&d Ockeré utanfor Goteborg,
diar man for ndgra ar sedan provade pa
att kasta de gamla arbetsformerna 6ver
bord och lata eleverna ta mer personligt
ansvar for studierna. Bland annat arbe-
tade man med storre 6vergripande pro-
jekt, aven praktiska uppgifter som att
satta i stdnd en gammal fiskebat, starta
fiskodling eller bygga solfadngare.

Detta vackte en tidvis mycket haftig
debatt, och foraldrar antingen engage-
rade sig med liv och lust i arbetet eller
skrev arga insandare om att eleverna
inte larde sig nagot i skolan. Den hiar
situationen tar Kjell Walter upp i sin
bok Ar det inte vdra barn kanske?
(W&W). Han har varit inblandad i pro-
jektet som pedagogisk konsult och leda-
re for det filmteam som gjorde ett par
TV-program om skolan. Han ar sjalv f d
mellanstadieldarare och dessutom konst-
nar, forfattare och filmare. Hans bok ar
ett ambitiost forsok att visa hur viktigt
det ar att fordldrarna engagerar sig i
barnens skolgdng och han skisserar
ocksa ett aktionsprogram.

Flera teman vdvs samman i boken. Ett
huvudord ar kommunikation. Alltfor
ofta vagrar man att lyssna till nya idéer
av radsla for forandringar, eller ocksa
har tankarna en spraklig form som gor
demomodjliga att forsta. Det far till f6ljd
att sdval larare som elever och foraldrar
har daliga kunskaper om skolans egent-
liga malsattning. Dessutom inriktar sig
skolan ensidigt pd att utbilda vad for-
fattaren kallar Ordagare, dvs teoretiker
som lar sig ett facksprdk och far infly-
tande i samhaillet utan att egentligen ha
kiénsla for vad de sysslar med.

Kjell Walter anknyter till modern
hjarnforsknings upptiackt att de bada
hjarnhalvorna styr olika funktioner.
Den vinstra styr logiskt tinkande och
analytisk och verbal formdga, medan
den hogra star for kanslor, intuition,
syntes, kreativitet och bilduppfattning.
Folk som har sin begavning knuten till
vanster hjarnhalva far foretrade i sdval
skola som samhallet och ddarmed far vi
fel slags méinniskor i ledande befatt-
ningar och ett oménskligt samhélle. Han
garsdlangt att han frdnkidnner dem som
lyckats i samhaillet all skapande forma-
ga och sager sig t ex vara overtygad om
att om de kreativa begdvningarna fick
vara med och bestaimma skulle Sveriges
ekonomi pa kort tid vara pa fotter igen.
I sin villovliga avsikt att sla ett slag for
de funktioner som inte far tillracklig
uppmarksamhet ar han ett tag néra att i

sin tur frdnkanna den vanstra hjarnhal-
van allt vdrde.

En annan av forfattarens huvudtan-
kar ar dock att man méste utveckla hela
maénniskan och frdmja en dynamisk in-
stallning till tillvaron och undvika pola-
riseringar. Boken handlar mycket om
hur man skall skapa manskligare rela-
tioner och ge folk en chans att komma
till tals. Bl a angriper han de stora skol-
enheterna och talar for sm& byskolor
dar foraldrar i smagrupper kan engage-
ra sig i barnens arbete. Programmet for
smagrupperna handlar dock forvan-
ansvirt mycket om att locka foraldrar-
na till studier och produktion av stu-
diematerial inom skolans ram - &dven
om han foresldr att man traffas i hem-
men for att inte pdverkas av den trakiga
skolmiljon! Risken finns att de som pa
det sdttet kan formas — for det ar ofta
svart for foraldrar ”att fa tid over” for
barnen - att engagera sig 4r samma
personer som redan ar aktiva pa forald-
ramoten. For att f4 med den tysta majo-
riteten ar det nog viktigt att visa att de
har kunskaper och erfarenheter att till-
fora skolan. Manga barn vet t ex mycket
litet om sina egna foraldrars arbetsfor-
hallanden. En hel del av det sitt att ar-
beta som Kjell Walter skisserar finns
redan i anslutning till Waldorfskolorna,
dar foraldrar bl a ar tvungna att ta an-
svar for skolans ekonomi. Att skapa
motsvarande engagemang hos alla for-
adrar ar en mycket svar uppgift.

Aven om mycket verkar utopiskt, t ex
att man skulle finna viarderingsgemen-
skap i en pd mafa sammansatt fordldra-
grupp, och annat forenklat, bl a 4r kan-
ske trots allt bilden av hogstadiet i
verkligheten inte fullt s4 mork som for-
fattaren malar den, s ar Kjell Walters
bok stimulerande och uppfordrande.
Den ar lattlast och forsedd med massor
av trevliga och klargorande teckningar
och den ar sé viktig att den borde né ut
till manga. For nog ar det dags att for-
dldrar litet till mans gor klart for sig
vems barnen dr och vem som har huvu-
dansvaret for dem — och att det ar ett
ansvarstagande som ir mera en gdva an
en borda.

Rune Jonsson

Klippan och Regnbdgen

Klippan och Regnbdgen av Kjell Walter
(Kildevands forlag 1981) har underrub-
riken Beréttelsen om en dterkomst. Och
berattelsen for mycket riktigt tankarna
till Jesus, men historien tilldrar sig i nu-
tid.

Mistaren kommer &kande pa en
Harley Davidson motorcykel och soker
upp huvudpersonen, bokens jag, en fis-
karpojke vid namn Simon, som dock far
ett nytt namn, Kefas, av méstaren. Si-
mon/Kefas kdnner igen méastaren, men
forstar inte riktigt hur och var de traf-
fats. Méastaren, som framstills som en
ganska kul prick och litet full i sjutton,
gor en del underverk och Kefas blir allt-
mer overtygad om att han dr en masta-
re.

Allt fler larjungar tillkommer efter
hand. Till slut &r man ett stort gdng som
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drar omkring pad vdgarna med motor-
cyklar och husvagnar. Man slar sig ned
pa campingplatser och méstaren talar
hér och dér, s att manga blir fascinera-
de och andra blir arga och avundsjuka
och planerar att hitta ndgot att anklaga
mastaren for. Och s tyder de allt till det
varsta, bl a med hjilp av korrumperade
journalister som satter tendentiosa rub-
riker och bildtexter. Och s& gar det som
det gar. . .

Har ett forkortat avsnitt ur boken —
innan det gick som det gick:

(Mastaren och Kefas stdr pa ett
forortstag och triangs.)

” — Jaa sa mastaren, idag skulle det
inte ens ga att komma fram pa motorcy-
kel. M6jligen pé en liten dsna. . .

Det klack till i mig. Vad menade han?
Antagligen kdnde han min undran, ty
han tog mig i armen.

— Du Kefas, jag kdnner att stunden ar
néra. De star och vantar p& mig diarinne
istan. Det hir ar faktiskt sista gdngen vi
pratar med varandra.

— Néja, sista gdngen i den hir krop-
pen.

Jag skakade pa huvudet.

— Det dr svart att tro det. Du kommer
tillbaka! Det maste var sant!

— Visst dr det sant, sa han. Men dven
jag har mina stunder d& jag dngslas som
du vet. Just nu kdnns det inte s festligt
precis. Jag kommer att vara mycket en-
sam nér det sker. Du vet, dom drar ut pa
det med forhor och s& vidare. Och sa
sjalva metoden for...”

Det ar en liten lattlast bok. Kjell Wal-
ter skriver ledigt och dr nog, liksom
mastaren, litet full i sjutton. Det &r 6m-
som roligt, vemodigt, larvigt och traff-
sakert.

Boken vill framfora, pa sitt litet lusti-
ga vis, samma andliga budskap som
aterfinns i manga filosofiska och reli-
giosa laror. Nagot nytt siger den val in-
te, men den sidger det pa ett nytt sitt.
Och det skadar ju inte att vissa etiska
och andliga uppmaningar gors manga
ganger. Det som missas en gang, kan
uppfattas en annan gang, i annan tapp-
ning.

Asa Freij

En terapitidskrift

Forbundet Manuell Terapi grundades i
oktober 1980 for personer som utévar
eller dr intresserade av och stoder sida-
na behandlingsformer som zonterapi,
akupressur, kiropraktik, kinesiologi,
bindvavsmassage och andra former av
masage. I ar har forsta numret av en
tidskrift Manuell Terapi, med naturla-
kare Alice Rosendahl-Ohlsson som re-
daktor, utkommit. Det handlar mest om
zonterapi.

Den nya tidskriften har snygg design
och en lattillganglig spraklig framstall-
ning.

En helhetssyn p4 manniskan har re-
daktoren forstds. Hon skriver bla:
”Manniskans sjélsliv ar beroende av den
fullandade fysiska kroppen men dn mer
av samspelet mellan kroppen och det
sjalsligt andliga i ménniskan. En frisk
kropp ar grundvalen for mainniskans
rika sjalsliv, och ett rikt sjalsliv ar en
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forutsdttning for hennes andliga liv.
Mainniskans tankar paverkar de kropps-
liga organen. Ett positivt tinkande dr en
forutsattning for en lakeprocess och for
hédlsans bevarande. Stressfaktorer sa-
som oro, bekymmer, sorg, bradska och
jakt ar inte bara haimmande pé livspro-
cesserna, de kan till och med skapa
sjukdomar av allehanda slag i var orga-

nism.”
Adressen ar Alice Rosendahl-Ohls-
son, Tideliusgatan 29, 116 69 Stockholm.
SM

Religionsdebatt

Kristen eller ateist? — en undersokning
av den svenska debatten mellan ateis-
ter och kristna 1945-1965, dess forut-
sattningar och eventuella konsekvenser
— ar ett grupparbete vid Uppsala uni-
versitets teologiska fakultet vartermi-
nen 1981. Forfattare ar en katolik, en
pingstvian, fem blivande priaster och en
som ar "narmast agnostiker”. Det dr den
senare som har skickat oss arbetet.

Forfattarna redogor for kritik mot
kristendomen och teologers svar pa kri-
tiken.

Har ndgra randanmérkningar.

Kritiker har pekat pa bibelstéllen dar
Jesus ger uttryck for en utpréaglad lone-
moral, med hot om straff: man skall gora
goda garningar for att fa bel6ning av
Gud och undga bestraffning. Teologers
svar pa detta 4r —enligt boken — att
lIonetanken i Jesu undervisning endast
har en rent pedagogisk funktion! Det ar
alltsd — min kommentar: — den vanli-
ga visan: nar kristna finner att de maste
ogilla nadgot i Bibeln, d4& menar de att
orden har en annan innebord adn den
normala — det ror sig d4 endast om
bildsprdk eller ocksd har uttalandena
bara ett pedagogiskt syfte! "Gehenna”
blir ett pedagogiskt begrepp. Men hur ar
det med paradiset”, "himmelriket” -
ar de orden ocksd pedagogiska hjalpme-
del som inte skall uppfattas bokstavligt?
Kanske inte ens "Gud”, nar allt kommer
omkring, skall forstds som en verklig-
het? Anej, nir teologerna gillar nagot i
Bibeln, dd tar de det bokstavligt.

Jag ser att jag kdnner sympati for de
ateistiska synpunkter som refereras i
boken, d&ven om jag inte delar dem till
hundra procent, och jag kanner mig
frammande for teologernas resone-
mang, t ex ndr de menar att den reli-
giosa vissheten innebar en kunskap om
Gud, vilken ar oberoende av fornuftiga
skil. Det ar ju egendomligt att denna
“kunskap” ser s& olika ut hos olika tro-
ende.

Atskilligti ”Kristen eller ateist?” kun-
de kommenteras av en intresserad an-
malare, men jag skall begrdnsa mig och
ytterligare ta upp endast de avsnitt som
handlar om ”ododlighetstron”.

Forfattarna refererar kristendoms-
kritikernas uppfattning: Oddédlighets-
tron strider mot den moderna naturve-
tenskapens resultat. Den bygger pa en
primitiv varldsbild och sjadlsuppfatt-
ning. Ingemar Hedenius betraktar be-
greppet sjal som enillusion, ty enligt ve-
tenskapen, menar han, ar sjilen endast
en serie psykiska reaktioner och nagon
substans bakom dessa finner man inte,

precis som redan Hume hdvdade. Per-
sonligheten ar knuten till den fysiska
kroppen: minnena &r forankrade i
hjarncellerna. Nar hjarncellerna upplo-
ses vid doden, forsvinner dven person-
ligheten.

Kristna genmailen till fornekelsen av
manniskans odddlighet ar enligt boken
bl a féljande: Uppstdndelsetron star och
faller inte med vetenskapen, utan har
sin grund i Jesu uppstidndelse. Men
manga nutida vetenskapsméin bejakar
ododlighetstron, och det talar for att
den &r intellektuellt och teoretiskt for-
svarbar. Det finns vetenskapsméan som
betraktar personligheten som négot
mer dn hjarnceller: de menar att det
existerar nagot utover de fysiska reak-
tionerna. Fornekandet av ododligheten,
menar de kristna, ar ingen objektiv slut-
sats, utan en subjektiv tro.

De som tror p4 manniskans ododlighet
hidnvisar ocksid till bla Raymond
Moodys meddelanden om vad personer
som varit kliniskt doda har upplevtina-
ra-doden-tillstandet.

Forfattarna skiljer i sin framstallning
inte mellan begreppen ododlighet och
fortlevnad. Odddlighetstro innebar en
tro att den individuella personligheten
inte kan do6 utan lever vidare som ett
separat viasen i evighet. Detta skulle be-
tyda att en manniska, niar hon blir till,
far egenskapen ododlig. Man maste fra-
ga om det ar en rimlig forestallning att
ett viasen i det 6gonblick det borjar exi-
stera erhaller egenskapen att inte kun-
na upphora att existera.

Vad som far visst stod av sddan forsk-
ning som Moodys ar inte tron p& odod-
lighet, utan tron pa fortlevnad. Fortlev-
nad innebar overlevnad av doden, men
for hur lang tid kan inte ségas.

Man méste sdledes gora skillnad mel-
lan begreppen odoédlighet och fortlev-
nad.

Nar teologer gor gillande att méanni-
skan ar ododlig, avser de en individuell
ododlighet: det som &r 14t oss sdga Karl
XVI Gustaf kommer att leva i evighet
med en obruten identitet. Karl Gustaf
kan inte do: hans sjil dr f6dd med egen-
skapen att vara ododlig. Men det finns
en annan, och intressantare, syn pa vad
ododlighet kan vara, namligen ododlig-
heten hos personlighetens kidrna, den
botten i jaget som kan vara gemensam
for allt levande och kan vara samma
som den universella medvetandesub-
stansen, vilken kan vara universums
sjalva vasen, (jag=du=det=det gudom-
liga vdsendet). Den aspekten pd en moj-
lig ododlighet hos ménniskan, vilken
finns inom Osterlandskt tankande, bor
inte tappas bort av teologerna. Den ar
inte kristen, men den ar subtil.

Jag vill slutligen saga att en kritisk
granskning av kristen tro bor utféras
under jamforelser med andra trosfor-
mer. Man bor inte bara stélla kristen tro
mot ateism, utan dven jamfora den med
exempelvis buddhism och hinduism.
Det kristna gudsbegreppet, vilket ar det
som diskuterasi boken, ar inte det enda
som finns.

"Kristen eller ateist?”” kan erhallas for
15 kronor frdn Magnus Silfverstolpe,
Storsjovagen 38, 1 tr., 121 71 Johannes-
hov. Tel. 08-91 89 31.

SM

Ndr Sverige blev kristet

Om hur de asatroende svenskarna
kristnades berattar den pensionerade
biskopen Helge Ljungberg i Rode Orm
och Vite Krist (Proprius 1980). Lasaren
far veta en del om den nordiska livssy-
nen, om nordbornas offer av djur och
dven manniskor for framgdng pa vi-
kingafarder, for fred och goda tider, om
det sega motstdndet mot tron pd den
nye guden, Kristus, vilket mycket be-
rodde pa radsla for de gamla gudarnas
hamnd.

For méanga innebar 6verglngen till
kristen tro ingen storre dndring i tinke-
och levnadssatt. Men bloten (offren)
upphorde s& smaningom, hednatemplet
i Uppsala briandes ned och tron pad en
enda gud, Kristus, segrade, liksom den
gjort i det ovriga Europa — och (den
nordiska) medeltiden borjade, pa 1000-
talet. (Medeltiden varade i Norden till
1500-talet, nar katolicismen slogs ut av
protestantismen; den protestantiska ti-
den - som sammanfaller med de stora
upptidckternas och uppfinningarnas tid,
vilken kulminerat i kdrnkraft, rymdre-
sor, exploatering av naturen och
miljoforstoring — varar till 2000-talet,
da den nya tidsdldern bryterin...)

SM

”’Det overnaturliga”™

For nigra ar sedan satte L.M.Widéen in
en annons i tre svenska rikstidningar
om att han onskade komma i kontakt
med personer som hade egna erfaren-
heter av paranormala fenomen. Vad
som berattades for honom som f6ljd av
annonsen har nu, efter sovring av mate-
rialet, samlats i en liten bok (109 sidor)
Ur dunkla djup (Press’ forlag, Karlstad).
Det har blivit en rad korta berattelser
om sanndrommar, dodsvarsel och ande-
syner i det nutida Sverige. Om man inte
ldaser boken, gdr man inte miste om na-
got vasentligt harilivet.

SM

En astrologitidskrift

Libra heter en astrologisk tidskrift som
gors av Per Dahlin (Svedjarnsvagen 72
B, 792 00 Mora). Dess forsta nummer,
som kommit i ar, har enkelt utférande
och kostar ca 25 kronor. Det innehdller
fyra storre artiklar: Sverige och fram-
tiden av Per Dahlin (man stiller Sveri-
ges horoskop utifrdn den 1 januari 1975,
klockan 00.00, d4 varnya grundlag trad-
de i kraft!); Ronald Reagan, USAs nya
president av Per Dahlin; Saturnus -
planeten som kraver mognad av Karin
Nordgren samt Erfarenheter fran tran-
siterande deklinationer av Nancy Jean
Lubar.

Jag vill inte gora nagon annan kom-
mentar till den nya tidskriften an att det
vore Onskvart att den informerade om
den vetenskapliga granskning av astro-
login som gjorts och gors av vetenskaps-
mén i flera ldnder, bla av Eysenck i
England. SM

Kanner du verklig gladje i det arbete du gor,
idet liv du lever?
Kanner du verklig stolthet nar du inte bara
gjort ett bra jobb utan ett perfekt jobb?
Tar du avstdnd fran alla slags halvhjartade insatser
och sddant som ar rent fuskverk?
Lagger du ned hela din sjal i det du gor,
har du klart for dig att allt du gor, gor du for Mig
och for att prisa och dra mig
sé att du aldrig later dig noja med ndgot som inte ar ”pé pricken”?
D4 ar allt som det ska;
du far aldrig noja dig med att gora saker halvdant
eller med trogt, motvilligt sinne.
Gor allting du har att gora med gladje och karlek,
och 14t det har gélla varenda sak du gor
fran den mest blygsamma syssla
till uppgifter av stor betydelse.

Se till att du har det ratta sinnelaget nar du foretar dig nagot

sd att du ingjuter de ratta vibrationernai det.

Det finns manga som dnnu inte forstar betydelsen av vibrationer.
Eftersom de inte kan ses med blotta 6gat

tror manniskor att vibrationerna inte spelar ndgon roll.

Jag sager dig att de har en oerhord betydelse;
forett arbete som utrattas helhjartat och karleksfullt
bar med sig ndgonting mycket underbart
som kan fornimmas av alla som ar 6ppna och mottagliga
for vibrationer.

Det ar darfor du ska gora allting med det riatta sinnelaget.

Nasta gadng du atar dig ett jobb som du inte &r i samklang med
ga da 4t sidan en liten stund
sd att du kommer i samklang innan du fortsétter.
Tank inte pa dig sjalv och pa hur du kdnner dig
utan tank pa alla som kan komma att paverkas av vad du gor
och hur det kommer att kdnnas for dem.
D& kommer du att mérka att din negativa instédllning forsvinner
och du kan gora ditt jobb i en helt annan sinnesstamning.
Dessutom kommer du att tycka om ditt arbete
det ar inte langre ett nodvandigt ont.

Lar dig att smalta in i din tillvaro
att vara i samklang med hela livet,
att kdnna i ditt innersta hur underbart det ar
att vara ett och samma med allt du gor, sager och tanker!
Ju mer du blir varse att du dr ett med Mig
desto mer kommer du i samklang med hela livet.
Du méaste komma i samstdmning; och det gar inte hur liatt som helst,
sarskilt om du varit ostamd.
Nar ett musikinstrument ar ostamt tar det tid att stimma det igen.
Nar du ar ostamd
maste du ta dig tid att bli ratt stamd igen
tillsingenting inom dig skorrar eller slar an en falsk ton.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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VAR SKEPTISK . . .

Ja, var skeptisk till de 6sterldandska
larare som kommer till vist med sin
religiosa forkunnelse och samlar
skaror av anhdngare, mest ungdo-
mar. En dr en anspraksfull dum-
merjons, en annan ar en tom, pra-
tande tunna, en tredje har domts
for ett svart brott, en fjarde bryter
mot de celibatregler han sjalv lar
ut, en femte lever i lyx medan an-
hdngarna utnyttjas i hart arbete,
osv. Det skadar inte att se med
skepsis pad guruer. Bland dem kan
naturligtvis finnas fina personlig-
heter, djupa tdnkare, men ofta ar
de méanniskor av enkelt snitt, med
brister i kunskaper, forstdnd och
moral.

Kristendomen kan inte tillfreds-
stdlla alla ménniskors religiosa be-
hov idag. I ett uppkommet religiost
vakuum intrader alltsd diverse gu-
ruer fran 6st med en air av vishet pa
grund av exotisk klddsel och nya,
ovanliga tankar. Men se upp, for din
egen skull! Var kritiskt tveksam.
Tro inte att en guru &r vis bara for
att han ar kladd i vediska klader
och sitter med benen i kors!

Jag har ndgon gang blivit fore-
bradd for att jag inte bara skriver
vanligt om andliga rorelser — och
later min kritik blott visa sig i tyst-
nad om det jag ogillar. — Men den
sokande méanniskan har all ratt att
vara kritisk mot dem som &r ute for
att fanga sjalar.

Var forsiktig! Gar du ini en rorel-
se, sd kan det hidnda att du sedan
inte kommer loss, 4ven om du in-

nerst inne vill det. Det kan vara
svart att lamna en rorelse, dar man
blivit rotad, fatt vianner och vars
tdnkesdtt man lagt sig till med -
dven om man kénner tvivel och inte
mar riktigt bra dar.

Var sirskilt pa din vakt mot sdda-
na figurer (filurer) som sidger at dig
att inte tdnka sjilv! ”Du som i den-
na rorelse intridder, ldmna tanken
utanfor!” Om sa sédgs, da vet du att
du har med en auktoritir, tanke-
fortryckande rorelse att gora, som
syftar till underkastelse, inte till fri
sjalslig utveckling. Passa dig d&!

Religiosa livstolkningar kan vara
intressanta och berikande - inte
minst Osterlandska. Jag har sjalv de
hogsta tankar om vedanta. Det vore
en fattig mansklighet som saknade
religionerna. Men dnda: sannings-
sOkande &r inte bara religiost; det
finns ocksé ett Kkritiskt vetenskap-
ligt och filosofiskt sanningssokan-
de, kanske inte lika djarvt”, men
for det mesta klokare.

Att vara granslost oppen och be-
jakande &r inte det enda saliggo-
rande i den nya tidsaldern. Att kun-
na tanka kritiskt saliggor kanske
inte precis, men det gor forstandig,
och det ar vialdigt viktigt. Riktigt
sant ”salig” kan man vil d4ndé inte
bli om man bygger sin trosuppfatt-
ning pa sand och inte pa berg.

Som sammanfattning: om ndgon
vill fdnga din sjial i sina garn, d&
skall det mycket till innan han lyc-
kas — eller hur?

SM

Ingen vet om prisstoppet kom-
mer att forldngas efter 31 de-
cember. Darfor vet vi inte vilket
pris vi kan sitta pa tidskriften
for ar 1982. De gamla priserna,
86: — for helar och 45: — for halv-
ar, géller tills vidare 4ven prenu-

meration for 1982. Men om pris-
siattningen blir fri 1 januari, da
géaller automatiskt och omedel-
bart de nya priserna for 1982,
som ar 92: — for heldr och 48: —
for halvar, oavsett niar inbetal-
ning sker.
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MARTINUS (1890 - 1981)
Bilden ar tagen 1980.

—

Martinus kosmologi

Manskligheten upplever idag en kris som yttrar sig pa
flera satt: krig, diktatur, ekonomiskt kaos, arbetsloshet,
miljoforstoring mm. For den enskilda manniskan kan
problemen galla svarigheter i forhallandet till omgiv-
ningen, till levnadspartner och till arbetskamrater eller
det kan rora sig om en allman diffus trotthet och for-
svagning av livslusten, rent bortsett fran de olika former
av sjukdom som bryter ned valbefinnandet.

Alla dessa upplevelser far till foljd att manniskan staller
sig fragan om vad som ar orsaken till hennes svarigheter
och hur hon kan overvinna dem. Och har har Martinus
kosmologi ett bidrag att ge den, som vill tranga langre in
i fragorna an vad den gangse, materialistiska, varldsbil-
den formar att gora.

Enligt Martinus ar mansklighetens problem i grunden
ett resultat av bristande kunskap, kunskap om livsla-
garna och om den utvecklingsprocess som mansklighe-
ten ar underkastad. Martinus visar hur kriserna ar ett ut-
tryck foratten ny varldskultur héller pa att vaxa fram pa
jorden. Nya tankesatt avloser de gamla invanda och det
sker inte utan svarigheter. Manniskan haller alltmer pa

~

att lamna idealen om “den starkares ratt” och onskar en
varld dar rattvisa, frihet och vanskap mellan manniskor
ska rada. Men for att kunna forverkliga detta "manni-
skorike™ maste hon forsta att det finns ett samband mel-
lan hennes handlingar och det 6de hon far uppleva. Det
finns ocksa ett annat kosmiskt sammanhang: Manniskan
sjalv ar sasom levande vasen, en oskiljbar del av ett le-
vande varldsallt, ett levande kosmos. Enligt Martinus ar
det levande vdsender sjalva tillvarons fasta punkt och det
existerar overhuvudtaget inget annat an levande vasen.
Det vi uppfattar som "dod materia™ ar i sjalva verket
livsyttringar av mikrokosmiska levande vasen. "Doden
ar en (dnki motsattning till livet.”

I sina kosmiska analyser visar Martinus att allt i naturen
ar andamalsenligt eller logiskt ordnat. Det finns en me-
ning med allt som sker — aven med de for oss obehag-
liga handelserna. Vi kan lara oss forsta detta “livets tal”
och anvanda denna kunskap till att handla pa ett satt
som skapar ett lyckligt 6de for oss sjalva och mansklig-
heten. "Dar okunnigheten avlagsnas upphor det s.k.
onda att existrera.”

Det finns ingen medlemsorganisation eller forening
kring Martinus kosmologi. Vi ska leva fritt och vaxa — i

MARTINUSPA SVENSKA

Alla bocker ar inbundna.

HI12. LOGIK.

Lamplig inledning, innan man griper sig an studiet av hu-
vudverket. | 95 kapitel delges lasaren successivt den kosmi-
ska varldsbilden. Man har efter slutad lasning fatt en ny, lju-
sare syn pa tillvaron, en vidgad horisont och oandlighets-
perspektiv samt erhallit svar pa fragor och problem som
man tidigare ansag olosliga. 320 sid. 100:—

H26. MANSKLIGHETEN OCH VARLDSBILDEN.

Livsmysteriets l0sning finner vi ej
teleskop utan i det liv som utgor var
med evigheten och oandligheten.

“den stora fodelsen™ som en av utvecklingen befordrad pro-

cess i varje individs psyke. Varldsbil
analyser” A — M. 136 sid. 35—

HIS. DEN LANGST LEVANDE AVGUDEN.
Pa vad satt skiljer sig Martinus uppfattning fran kyrkans lara

pa den eller den punkten? Denna
sadana fragor.
128 sid. 35—

genom mikroskop eller
teget inre och som ar ett
Om “invigningen” eller

den forklarasi |3 "eviga

bok ger tydliga svar pa

forstaelse och karlek till allt liv.

H24 LIVETS BOK. DEL Ill. Fortsatt-
ning av "Kosmisk kemi”. Kretslopps-
principen. Livsmysteriets 10sning i 12
grundfacit (med symboler). Redogo-
relse for ett 60-tal “livssubstanser™,
varvid bl. a. de sexuella principerna
genomgas: den maskulina och den
feminina polen, aktenskapets degene-
ration, det dubbelpoliga tillstandet,
sexuella avarter etc. 380 sid. 120:—

H30. LIVETS BOK. DEL V. Det eviga
livet. Ytterligare om spiralkretsloppets
sex riken, om utveckling och inveck-
ling. Nastakarleken, sexualiteten, som
livets a och 0. Om diktatur, demokrati,
kapitalism, kommunism. Den sanna
kommunismen. Om foraldraskap,

MARTINUS PA DANSKA

Alla bocker ar inbundna.

5001—5007. Livets Bog I-VII, per band ........ 150:-—
S101—5103. Det evige verdensbillede I-111

5 ATICR SN 150:—
SO0 [EGER | atoomanmoaeo oo e b 120:—
5009. BiS@ttelSe ...........cccoooemiiiiiiiiieaiiiiiiiieeeanns 120:—

Nedanstdende bocker, per st 32—

(Hdr endast dnnu ej oversatta bocker)

5010. Omkring mine kosmiske analyser & Vejen til in-
dvielse & Gavekultur.

Blade af Guds billedbog & Pinseglans over livet.
Livets vej & Mentale fengsler & Den sekundare
og den primare opstandelse.

Hinsides dedsfrygten & Det psykiske tempel &
Demmer ikke & Vejen, sandheden og livet.
Kulturens skabelse.

Vejen til paradis.

Meditation & Pa kearlighedens alter & Menneske-
heden ét med Gud.

Verdensfredens skabelse & Jeget og evigheten.
Djavlebevidsthed og Kristusbevidsthed &
Udedelighed & Guds skabelse af mennesket &
Verdenssituationen og “Guds billede”.
Bevidsthedens skabelse & Tanker omkring paske
& Julelysene.

Et glimt fra verdensgenlesningen & Getsemane
have & Ud af merket.

Reinkarnationsprincippet & Universets melkeveje
& Gennem verdensaltets tomrum & Unaturlig
treethed.

Jordmenneskets skaebnearsag & Pilatus, Kristus
og Barrabas & Verdensreligion og verdenspolitik
& Hvorfor skal man tilgive sin naste?

Livets skaebnespil & Den store fodsel & Primitiv
og intellektuell gudsdyrkelse & "Dyrets billede™
og "Guds billede™.

5018.
5022.

5024.
5026.

5027.
5029.

5032.
5033.

5035.
5036.
5037.

5038.

5039.

H23. DEN FULLKOMLIGA FODAN.

Den vegetariska fodan ar den naturliga for manniskan och
alltmer nodvandig for att hon ska bli kvitt sjukdom och
andra former av olyckligt 6de. 96 sid. 35:—

HO04. KOSMISKA LEKTIONER.

Genom varldsaltets tomrum — Det psykiska templet — Or-
saken till den jordiska manniskans 6de — Livets odespel —
Jaget och dess egen varld — Odmjukhet — Kosmiska glim-
tar — Onaturlig trotthet — Hedendom och kristendom —
"Den helige Ande” — Syndernas forlatelse — Ordet — Vad
ar fiendeskap? — [ Overtrons skugga — Mental kursandring
— Hur motarbetar man sitt olyckliga 0de? — Fysisk och an-
dlig upplevelse — Livsaxelns lutning — Ljuset i morkret.
160 sid. 50:—

— ==

Vid sidan av de stora verken har
Martinus givit ut en mangd
“smabocker”, vilka belyser olika
specialomraden inom kosmologin
och alltsa utgor vardefulla komple-
ment till huvudarbetena. Nedan-
staende tio bocker finns nu pa
svenska.

U ] Enhetspris Kr. 27:— pr bok.

H35. VAD AR SANNING?

Om nutidsmanniskans of ormaga att tro pa traditionella dog-
mer och hennes langtan efter verkligt vetande i religiosa
fragor. 80 sid. 27:—

HO08. KRING MIN MISSIONS FODELSE.
Har presenterar Martinus sig sjalv och redogor for de om-
standigheter och handelser, de djupgaende andliga upplevel-

i
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Livets bok ar Martinus stora huvudar-
bete. Orginalverket "Livets Bog™ ar ut-
givet i sju delar om sammanlagt ca
3.000 sidor med |2 symboiplanscher i
farg. Del I- VI finns numera Oversatta
till svenska.

H14. LIVETS BOK. DEL |. Bland ka-
pitelrubrikerna: Varldssituationen —
Den gudomliga skapelseprincipen —
Den nya varldsimpulsen — Ett inter-
nationellt varldsrike under skapande
— Fran djur till manniska — Grund-
energierna och tillvaroplanen — Ut-
veckling. Atta symbolplanscher med
forklaringar. 260 sid. 120:—

H20. LIVETS BOK. DEL II. Ar en la-
robok i Kosmisk kemi och behandlar
utforligt: Lagen om amnenas reaktion
— Jagets eviga kraftkallor — Grund-
energiernas kombination (med farg-
plansch) — Tankeklimaten.

320 sid. 120:—

barnfodande, fostermord, preventiva
atgarder. Individualism och tankefri-
het contra flockmentalitet och sektva-
sen. Om ratt forstaende av bibelns ska-
pelseberattelse och vissa Jesuord. Och
mycket mycket mera. 380 sid. 120:—

H33. LIVETS BOK DEL V. Fortsatt-
ning pa foregaende del om "Det eviga
livet”. Den hogsta elden. Sexualism,
maskulinism, feminism. Polprincipen
och polforvandlingen behandlas in-
gaende. Om sexuella ursparningar och
avarter. Jordmanniskans sexuella in-
delningsgrupper fran A- till K-manni-
skor. Invigningen eller den stora fo-
delsen. 260 sid. 120:—

NY PA SVENSKA:

H39. LIVETS BOK VI. Forts. om "Det
eviga livet”. Bl. a. Skapelsens logik
contra vanlig mansklig logik. Jerusa-
lems tempel med “forgarden”, det "he-
liga” och “det allra heligaste” som
symboler pa manniskans utvecklings-
stadier. Varldsaterlosarnas mission.
Hur "Kristi aterkomst” ska fattas.

Ca 300 sid. 120:—

(Utkommer i dec. Forbestall garna!)

LIVETS BOK VII pa svenska berdknas utkomma mot slutet av 1982.

Nils Kalen:

H21. DANSK-SVENSK ORDLISTA. Speciellt utgiven
med hansyn till Martinus-litteraturen och rekommende-
ras till alla som vill lasa de danska orginalutgavorna. In-
nehaller over 700 ord som kan valla svenska lasare hu-
vudbry. Fickformat S

Vissa bocker av Martinus finns dven pd engelska, tyska och
esperanto. Begdr forteckning.

Martinus symboler, 35 st per sats

5201. En sats planscher. 210:—

5202. En sats diabilder. 210:—

5203. Indeks till Martinuslitteraturen (danskt). 230:—

Gunnar Carlsson:

H32. KOSMISK4 ENERGIER. Ma-
terialistisk forskning och andlig
vetenskap har hitills gatt atskils.
Allt tyder pa att de en gangskall ga
upp i en helhet. Fil. dr Gunnar
Carlsson, val fortrogen med saval
Martinus kosmologi som fysisk
forskning, gor har en serios utred-
ning om deras berdOringspunkter
och samstammigheter. 96 sid.
30—

Kosmiska
energier

kosmos

For den som vill tranga in i Marti-
nus andliga vetenskap utgor tid-»
skriften KOSMOS ett vardefullt s
studiematerial. ;
Denna utkommer ca var 3:dje
vecka och utges aven pa svenska.
Provprenumeration for tva mana-
der ar kostnadsfri. Bestalles direkt
fran Martinus institut.
Mariendalsvej 94—96,

DK-2000 Kopenhamn F.

/]

Nils Kalen:

H36. KOSMISK LIVSSYN. Marti-
nus och hans varldsbild. En
lattfattlig introduktion i kosmolo-
gin. Lamplig bok att borja med for
alla som vill satta sig in i den nya

Nils Kalén

Kosmisk livssyn




Vid sidan av de stora verken har

Martinus givit ut en mangd

“"smabocker”, vilka belyser olika

specialomraden inom kosmologin

och alltsa utgor vardefulla komple-

ment till huvudarbetena. Nedan-

1 staende tio bocker finns nu pa
[ svenska.

Wi ) Enhetspris Kr. 27:— pr bok.

H3S. V4D AR SANNING?

Om nutidsmanniskans oformaga att tro pa traditionella dog-

mer och hennes langtan efter verkligt vetande i religiosa

fragor. 80 sid. 27:—

HO8. KRING MIN MISSIONS FODELSE.

Har presenterar Martinus sig sjalv och redogor for de om-
standigheter och handelser, de djupgaende andliga upplevel-
ser, som en gang totalt forandrade hans liv och som satte ho-
nom i stand att skriva sin kosmologi. 48 sid. 27:—

HO7. MELLAN TVA VARLDSEPOKER.

Redogor bl. a. for kretsloppsprinciperna i kosmos och visar
hur mansklighetens nuvarande morka odestillstand ar en
kosmisk “snosmaltning”, framkallad av ett kosmiskt kret-
slopps “var".

72 sid. 27:—

H19. BONENS MYSTERIUM.

Om bonens egna lagar — en vetenskap for sig. Hur forstan-
dets kollision med dogmerna skapar vantron. Utforlig for-
klaring av hela Fader var.

80 sid. 27:—

H10. JULEVANGELIET.

Hjalper oss att forsta inneborden hos evangeliernas berat-
telse om Jesusbarnets fodelse, som i sin djupaste analys ar ett
ockult mysterium. 96 sid. 27:—

HIl. PASK.

Varldsaterlosaren och manskligheten. Om Jesu mission och
paskens budskap i den andliga vetenskapens ljus. 64 sid.
27—

H29. GENOM DODENS PORT.
Somnen och doden. En bok som ror oss alla. Om dodspro-
cessen, om motet med den andliga varlden, om skyddsan-
darna. "Det vi kallat doden kan bli som en skon solnedgang
fran den fysiska varlden och en underbar soluppgang i den
andliga varlden.” 40 sid. 27:—

H34. MANSKLIGHETENS ODE.
En ny varldskultur haller pa att fodas. En orientering om
grunddragen i den kosmiska varldsstrukturen. Vetenskapen
kommer att utvecklas till “karleksvetenskap”. En kom-
mande varldsregering som garant for freden och humana
forhallanden for alla. 86 sid. 27:—
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energlerna och tillvaroplanen — Ut-
veckling. Atta symbolplanscher med
forklaringar. 260 sid. 120:—

H20. LIVETS BOK. DEL II. Ar en la-
robok i Kosmisk kemi och behandlar
utforligt: Lagen om amnenas reaktion
— Jagets eviga kraftkallor — Grund-
energiernas kombination (med farg-
plansch) — Tankeklimaten.

320 sid. 120:—

X

LIVETS BOK VII pd svenska berdknas utkomma mot slutet av 1982.

pYyvi 11 &l
skor. Invigningen eller den stora fo-
delsen. 260 sid. 120:—

NY PA SVENSKA:

H39. LIVETS BOK VI. Forts. om “"Det
eviga livet”. Bl. a. Skapelsens logik
contra vanlig mansklig logik. Jerusa-
lems tempel med “forgarden™, det "he-
liga” och "det allra heligaste” som
symboler pa manniskans utvecklings-
stadier. Varldsaterlosarnas mission.
Hur "Kristi aterkomst™ ska fattas.

Ca 300 sid. 120:—

(Utkommer i dec. Forbestall garna!)

studiematerial.
Denna utkom

fran Martinus
Mariendalsvej

Nils Kalén

Kosmisk livssyn

o

H37. DE  LEVANDE  VASENDENAS
ODODLIGHET. Boken innehaller dven
DEN ANDLIGA VETENSKAPENS
NODVANDIGHET (om bl. a. kommu-
nism och demokrati) samt PRIMITIVI-
TET OCH OVERTRO. 88 sid. 27:—

H38. KOSMISKA GLIMTAR. Bl. a. om
“troskelns vaktare™ och faran for andlig
fafanga. Innehaller aven HOGINTEL-
LEKTUALITET OCH LAGINTEL-
LEKTUALITET samt FEMTE BUDET,
vad menas med att "icke drapa™? 72 sid.
27—

NY PA SVENSKA:

H40. KOSMISKT MEDVETANDE— MEN-
TAL SUVERANITET. Om manniskans vag
fran djur till "riktig manniska™ och till in-
vigning som kosmiskt medvetet vasen
sasom "ett med Gud".Fran principen “en-
var sig sjalv”’ narmast till principen "att
alska sin nasta som sig sjalv". 80 sid. 27:—

Martinus Institut i Sverige anordnar
kurser och foredrag pd olika platser i
landet. Begdr program genom att
kryssa i rutan pd bestdllningsku-
pongen.

H22. REINKARNATIONSPRINCIPEN.
Om aterfodelsen. 16 sid. 2:—

Martinas

och hans virldshild

PORTOFRI BESTALLNINGSKUPONG

vecka och utges aven pa svenska. -
Provprenumeration for tva mana-
der ar kostnadsfri. Bestalles direkt |

DK-2000 Kopenhamn F.

mer ca var 3:dje

/3

institut.
94—96,

Nils Kalen:

H36. KOSMISK LIVSSYN. Marti-
nus och hans varldsbild. En
lattfattlig introduktion i kosmolo-
gin. Lamplig bok att borja med for
alla som vill satta sig in i den nya
livssynen. 96 sid. 15:—

Frankeras ej.
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Halsans Forlag

VASAVAGEN 9

18142 LIDINGO

Hosten 1981

Priserna galler t.o.m.
februari 1982

At vegetarlskt

Ingrid Stén

Ty

3’y

Ingrid Sten:

A65. AT VEGETARISKT.
Frukostratter, sallader,
smorgasar, soppor, brod,
varmratter, efterratter. In-
laggningar, drycker. Veg.
lexikon. Forslag till me-
nyer och studieplan. Forf.
ar mangarig specialist och
kursledare i veg. matlag-
ning. 224 sid. fargillustr.

) 0 R T Ry TP T e 58:-

Ingrid Sten:

A72. NATURNARA MAT.
For alla som av olika skal
vill utesluta aven mjolkmat
ur kosten. Om vegankost,
rakost, vilda orter, svamp,
groddar. Manga recept pa
frukostratter, sallader, sop-
por, varmratter, saser, ef-
terratter, drycker, brod.

O S TR s oy e 46:-

Nils Kalen:

HOS. FORKYLNING ——
ETT NODVANDIGT ONT?

Standigt aktuell och
mycket efterfraigad bok.
Klarlagger “forkylningar-

nas” verkliga orsaker och
visar, hur vi kan nedbringa
vara forkylningar till ett

- grunden for I
god haisa | &

5

Henning Karstrom:

S56. RATT KOST —
GRUNDEN FOR  GOD
HALSA. Den kande fors-
karen ger den vetenskap-
liga motiveringen for den
moderna vegetarismen och
drar upp riktlinjerna for en
sund livsforing. En verklig
handbok i naringsfragor.

Innehallsrik, lattfattlig,
overtygande.
229 isidimenran n it s, 31:-

\ Hedarbetnre: HrneSroth:
’I.Ed'm re Margwretn Qenlin

Sigri Sahlin:

X25. SIGRIS BOK OM
TORKNING av bar, frukt,
gronsaker, svamp, orter.
Oumbarlig handbok for
alla som utan dyrbara an-
ordningar vill pa detta ef-
fektiva satt konservera veg.
livsmedel. Synnerligen in-
struktiv och innehallsrik.

144 sid e 9.0

Inga Brolin:

X02. LEVA MED ORTER.
Markens vilda orter till
foda, dryck, krydda och la-
kedom. Hur man plockar,
torkar, fryser, forvarar,
tillreder. Aven hur man
sjalv. kan odla, t.o.m.
momhus Matrecept tere-

R WA

II(IM;AW; 7Ru:h
HALSANS
TRADGARD

Noturenlix adling
Vaxwhydd wian gifrer

ft Helbach & P.H. Rusch:

H31. HALSANS TRAD-
GARD. Den mycket efter-
fragade handboken i natur-
enlig odling, forfattad av
tva av de framsta kannarna
pa omradet. Om saval hog-
kompostering som ytkom-
postering. Inkluderar aven
"Vaxtskydd utan gifter”.
Nodvandig for alla sma
och stora odlare.

128 sid.

Paavo O Airola
Hilsohemligheter
Foroed av

Jern Hamberg

Zindeemans

Paavo O. Airola:

726. HALSOHEMLIGHE-
TER. Mangsidig radgivare
for den forebyggande var-
den samt vid ett flertal

folksjukdomar. Verkligen
lasvard.
1N90MSdss T 5um bt 32:-

Meta Strandberg:

X22. BAKA NYTTIGARE.
En uppsjo av recept pa
grov- och finbrod med hal-
sosammare innehall an
gangse svenskt sotbrod.
Brod pa fullkorn, kli, ve-
tegroddar  (motverkande
“trog mage"!). Brod med
orter, bar, frukter, rotfruk-

dne - "ThRatne  Sabae Diks 33

Nils Kalen:

H13. VETTIG FODA. Har
tre avdelningar:

1) "Snabbkurs i halsokost™,
12 lektioner.

2) Receptsamling;
sallader, vettigt
“grytor”, “lador”, soppor,
grynratter, goda smor-
gasar, efterratter m.m.
3) "Litet vegetariskt lexi-
kon". Dessutom utforliga
naringstabeller. 4:e uppl.
96 sidt TR 20:-

rakost,
lagade

Ulla Sallert:

L73. DARFOR FASTAR
JAG. Modern, mycket in-
nehallsrik fastebok, fack-
granskad av prof. Olov
Lindahl.

Rikt ill. [76sid. ........ 59:-

AfineNilsson

Anne Nilsson:

A33. ATLIGA VAXTER |
SKOG OCH MARK. Ut-
markt handbok for var och
en som vill ta vara pa vad
naturen gratis bjuder pa.
Om insamling, torkning,
tillagning. Matratter,
drycker, teer. Vad man bor
undvika. Eux 50-tal vaxter

B e S . __{mee gt g "W EE_o 21

::VFasteboken

Hur man fastar for halsa och slankhet
R — SRSV —— R

Olof Thorborg:

R19. FASTEBOKEN. Alla
behover fastan som halso-
medel. Men ingen far fasta
utan sakkunnig ledning.
Den ledningen far man i
denna instruktiva och latt-
fattliga bok av den kande
halsoboksforfattaren och
naturlakaren, under med-
verkan av dr L.-E. Essén,
Alma Nissen, Risto Lahna
m. fl.

Juno Borens jo:

XO01. SUNDARE LIV.
Rakost och lagade matrat-
ter. Fasta — motion — vila
och somn. Maltidsforslag.
Naringstabeller etc. etc.

601 ST N ot o 1Se=
P
P |
';»"' {/' -: 5
BIRCHERBERNNS
Pl f‘ )

HALSDGUIDE

Ruth Kunz-Bircher:

A73. BIRCHER-BEN-

NERS HALSOGUIDE. Den
kande forskarens halso-
lara, nedtecknad av hans
dotter. Matrecept, tabeller.
Halsokurer vid bl.a.
Fetma, Hogt blodtryck,
Forstoppning, Hudbesvar,
Mag- o. Tarmkatarr, Le-
verbesvar, SOmnloshet,

aatiaad sy L WAL

DennisT, Jafte

D

INRE
LAKARE

e Frviades ot

WEW
Dennis T. Jaffe:

VOl. DIN INRE LAKARE.
Varje manniska ar sjalv an-
svarig for sin halsa. Forsk-
ningen visar alltmer pa de
psykiska faktorerna bakom
kroppsliga sjukdomar. Kun-
skapen om kroppens for-
maga att motverka sjukdom
kan utnyttjas som “en inre
lakare™ vars sprak man ska
lara sig forsta.

320iS1d i aertenli bt 79:-

Perspektiv
pa livet
ochvar
dogmatiska

politik,
medicin,
religion

GostaKroon

Gosta Kroon:

H27. PERSPEKTIV PA LI-
VET. Pa manga omraden
har den moderna civilisatio-
nen rakat in pa avvagar som
lett till ohalsa, naturforsto-
ring och kulturnedgang.
For alla som vill se san-
ningen i vitogat ger boken
en god oOverblick Oover det
orovackande laget, men den
visar ocksa pa vagarna ut ur
forfallet.
96 sid.

I Lawrence [eShan
f Kampa for livet

i+ Enbok om kinslomassiga
| orsaker till cancer
|

e
|
1

Eunice Ingham:

X00. ZONTERAPI. Den in-
tressanta laran om hur
kroppens olika delar, zoner,
har sina "reflexer” i fotterna
och hur man med speciell
fotmassage kan paverka
resp. kroppsorgans halso-
tillstand. Rikt ill.

[28-S{d e ie s Tnnen s 46:-

Eunice Ingham:

X23. ZONTERAPI 2.

En fortsattning och kom-
plettering av forfattarinnans
tidigare Zonterapi, med spe-
ciell hansyn till kortelfunk-
tionerna och hormonsekre-
tionen samt till de psykiska
problemen. Rikt Illustrerad.

11081s vt s Rt 46:-
ANDERS GERNANDT

Anders Gernandt:

X26. HALSA — TILL

ALLA. 1 en bred Overblick

over villkoren for en for-
battrad folkhalsa visar Ger-
nandt pa den vegetariska
kostens stora fordelar —
aven med tanke pa varlds-
svalten och var behandling
av djuren. Boken ger na-
ringsfysiologiska fakta och
beskriver manga okonven-
tionella terapimetoder utan-
for den vanliga sjukvarden..
28175s1d ¥Imlb: & amnsiss 58:-

Sven Magnusson (red.):

X07. VAR TIDS MIRAK-
LER. En intressant samling
artiklar i ockulta och para-
psykologiska fragor. Om ti-
made handelser som _for-
bryllat vetenskapen. Aven
om meditation och sokande
efter det hogre jaget. Om
fortlevnad och aterfodelse
m.m.

144 sid.

i
W o

..................... 20:-




NIls Kalen:

HOS5. FORKYLNING —
ETT NODVANDIGT ONT?
Standigt aktuell och
mycket efterfragad bok.
Klarlagger “forkylningar-
nas” verkliga orsaker och
visar, hur vi kan nedbringa
vara forkylningar till ett
minimum eller gora oss
helt kvitt dem.

OrSidgr i 20:-

Inga Brolin:

X02. LEVA MED ORTER.
Markens vilda orter till
foda, dryck, krydda och la-
kedom. Hur man plockar,
torkar, fryser, fOrvarar,
tillreder. Aven hur man
sjalv. kan odla, t.o.m.
inomhus. Matrecept, tere-
cept. Orterna — var basta
medicin.

64" sid: JriiEt ety 20:-

X22. BAKA NYTTIGARE.
En uppsjo av recept pa
grov- och finbrod med hal-
sosammare innehall an
gangse svenskt sotbrod.
Brod pa fullkorn, kli, ve-
tegroddar  (motverkande
"trog mage"!). Brod med
orter, bar, frukter, rotfruk-
ter. Tartor, kakor. Rikt il-
lustr. delvis farg.

112 sid.

A33. ATLIGA VAXTER |
SKOG OCH MARK. Ut-
markt handbok for var och
en som vill ta vara pa vad
naturen gratis bjuder pa.
Om insamling, torkning,
tillagning. Matratter,
drycker, teer. Vad man bor
undvika. Ett 50-tal vaxter
behandlas utforligt. Rikt il-
lustrerad, delvis i farg.

l0disidicsiatein i 38:-

SRR ——

NERS HALSOGUIDE. Den
kande forskarens halso-
lara, nedtecknad av hans
dotter. Matrecept, tabeller.
Halsokurer vid bl.a.
Fetma, Hogt blodtryck,
Forstoppning, Hudbesvar,
Mag- o. Tarmkatarr, Le-
verbesvar, Somnloshet,
Trotthet, Aderbrock, Ader-
forkalkning, Aldrande.

168 s1d:alnbigsr et 59.-

=,

Mogens Moller:

H00. JESUS MED NIKO-
DEMUS. Konstnaren Mo-
gens Moller, i Sverige mest HOI.

AreL FaeoEwsorm

Axel Fredenholm:

SA HAR JAG

Nicolaus
Kalenus

Nicolaus Kalenus:

H16. DENNA
HIMLAKROPP.

idealister,

LJUVA

Livs-
askadningsroman om
materialister,

kand som inspirerad fore-
dragshallare i Martinus kos-
mologi, numera bortgangen
och djupt saknad av manga,
har malat originalet till
denna vackra fargreproduk-
tion. Sjalva bildens storlek
29x 37 cm, hela arket
36 X 44 cm. En prydnad, ett
minne! Exp. i rulle. 39:-

HGR i

Overflodande rik pa tan-
kekorn, aforismer och
levnadsrad. Vaster-
landskt tankande och Os-
terlandsk visdom har har
vavts samman till en un-
derbar helhet. Vacker
sprakdrakt, exotisk miljo.
En omtyckt presentbok.
KOE IS (6 s 27:-

vegetarianer, medicinare,
vivisektorer. Karleken
och aktenskapet, livs-
gatorna, reinkarnation
och karma. Ur pressen:

“Stralande uppslag” —
"Verkligt rolig” — "Tan-
kestallare” — “Fangs-
lande  och lattlast™.
Lamplig presentbok.

304 Stds =t 20:-

1 déders
Liiiisland

Ravmond A Moody
Raymond A. Moody:

N99. / DODENS
GRANSLAND. "Doda™
som atervant till livet be-
rattar om "hur det ar att
do”, om Overgangen till
livet pa andra sidan.
"Kanslor av frid och ro."”
"Att mota andra.” “Att
atervanda.” Vad sager
Bibeln, Platon, Den tibe-
tanska dodsboken, Swe-
denborg. Oversattning av
dr Alf Ahlberg.

Hiiigor:
oid lioels
QIS

Ravmond A Moody

Raymond A. Moody:

NOS. FRAGOR VID LI-
VETS GRANS. En upp-
foljning av forfattarens
bok I dodens gransland.
Ett hundratal nya fall re-
fereras. Ytterligare om
parallella tankegangar
hos Platon, Swedenborg
m.fl. Har bemots och
kommenteras aven den
kritik som forf. mott fran
dogmatiskt kristet hall.

WA ST e 55:-

Lawrence LeShan |

Kampa for livet

i
|
1
|
| /
|
l_

Lawrence LeShan:

L66. KAMPA FOR LIVET.

Den amerikanska psykolo-
gen och forskaren skanker
har nytt hopp &t cancer-
sjuka. Han visar hur psykis-
ka orsaker spelar in vid upp-
komsten av cancer. Med
overtygande exempel visar
han hur man i terapeutiskt
arbete kan framgangsrikt
bekampa sjukdomen. En
bok full av mansklig varme.
146) sid:v 2t il 20:-

Jan Gronholm:

L42. HELHETSSYN OCH
FRAMTIDSTRO. Om vart
sokande efter en ny manni-
skosyn och varldsbild. His-
torisk Overblick. Materia-
lism contra andens kraft.
Manniskans utveckling. Ve-
tenskapens tro och vetande.
Hard eller mjuk framtid?

I2SHSIAS T bt T 59:-

Nils-Olof Jacobson:

Z52. LIV EFTER DODEN?
Det stora verket om de pa-
rapsykologiska problemen.
Om bla. klarvoajans, psy-
kometri, telepati, precogni-
tion, psykokinesi, drommar,
spoken, uppenbarelser, spi-
ritualism, besattelse, roster
fran rymden. Om reinkar-
nation och karma, kosmiska
glimtar och kosmiskt med-
vetande. Martinus kosmo-
logi.

352as A Inb el e 76:-

PORTOFRI BESTALLNINGSKUPONG

PA BAKSIDAN




