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"I EVANDE FORETAG”’ IGEN
— INSPIRERANDE, MEN DYRT

"DEN NYA TIDEN, DEN NYA MANNISKAN OCH DE NYA MOJLIGHETERNA”
HANDLADE KONFERENSEN I ALVSJO OM. (FOTO ASA FREILJ.)

Reportage Asa Freij
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S& har det varit konferens for “le-
vande foretag i en ny tid” igen! Och
det ska vi vil vara glada at. Redan
forra arets konferens i Abo — som
var den forsta av detta slag — drog
massmedias Ogon till sig och sadde,
far man hoppas, goda fron i den
kommersiella varlden, vilken an-
nars styrs av ndastan gangsteraktiga
principer. Dessa konferenser bidrar
i hog grad till att rikta allmanhe-
tens uppmiarksamhet pa det som
kallas new age (nya tidsdldern) med
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allt vad det innebéar av alternativ
samt en etik med tyngdpunkten pa
andliga varderingar och personligt
ansvar — for sig sjidlv och for varl-
den, ndgot som i hog grad behovs i
var krisdrabbade varld.

Bra, men dyrt

I ar hade arrangorerna, Sveriges
Personaladministrativa Forening
(SPF) och konsultfirman Pedagogik
& Produktion (P&P) hallit sig pa

hemmaplan, nirmare bestamt Alv-
sjomadassan i Stockholm. Trots detta
var det farre deltagare i ar, ca 300
mot fjolarets 500. De som var med
forra gangen, fick rabatt nu. Och
manga var det som aterkom. Men
sidkerligen avskrackte det hoga pri-
set, 2500 kronor for medlemmar i
SPF och 2 700 kronor for 6vriga del-
tagare for tre dagar, hotellkostna-
der inte inrdknade - och dartill
kom ndrmare 2000 kronor for ett
anslutande (frivilligt) endagssemi-

narium! Knappast ndgot for vanligt
folk! Den hoga kostnaden ar en
aning beklammande, i synnerhet
som manga i new age-kretsarna gar
in for att leva enkelt och ofta dgnar
sin tid 4t verksamheter som gagnar
manskligheten i stéllet for att tjdna
grova pengar att stoppai egna fick-
or. Men nu ska i rattvisans namn
sdgas att arrangorerna verkligen
hade jobbat hart och med goda am-
bitioner for att i forsta hand na de
stora och starka foretagen och
organisationerna — och hos dem lar
det fortfarande, fastidn vi lever i
spartider, finnas gott om pengar.

Massmedia

Omdomena i pressen var blandade.
Expressen utmirkte sig genom en
spydig ton. Bevare oss for Carlzons
nya tid! utropade den — utan att ha
tagit reda pd att SAS-chefen, Jan
Carlzon, som skulle ha medverkat,
inte ens var dar! I ovrigt valde Ex-
pressen att kalla forskaren Barbara
Brown trollpacka och hdacklade
professor Koestenbaum for att be-
ridtta daliga historier. TV valde att
filma pauslekarna, som naturligtvis
sag l6jliga ut i rutan, i stillet for att
redogora for viktiga tankar som
framfordesi manga av foreldsning-
arna. Svenska Dagbladets I da‘g—s\i-
da dgnade sig dock som vanligt at
en korrekt och serios redovisning.
De negativa uttalandena i en del
av pressen sags av bade arrangorer
och deltagare som typexempel pa
den réadsla och misstdnksamhet som
manniskor ofta visar infor allt nytt
och obekant. Motstdndet mot det
nya, menade man, praglar hela var
tid, dar destruktiva och positivt
konstruktiva krafter kdmpar mot
varandra. De positiva stroOmningar-
na, som trots allt och gladjande nog
tycks vdxa i styrka runtom i varl-
den, ar vad vetenskapsjournalisten,
och en av talarna, Marilyn Fergu-
son har kallat ”the aquarian conspi-
racy”, dvs en den nya tidens sam-
mansvarjning mot det gamla.
Livsaskadningscirkus blev kon-
ferensen ockséa kallad av journalis-
ter som inte gillade eller inte be-
grep de nya tankegangarna. Karak-
teristiken foranleddes framst av att
sd4 manga personer fran sd manga
olika omraden hade samlats med
liknande ambitioner och mal. And-
ra ser diremot mangfalden i enhe-
ten som ett bevis p4d new age-rorel-
sens kvalitet. En av dem som gor
det 4r Mark Satin, forfattaren till
New Age Politics. Han fanns pa
plats, dock inte denna gang for att
medverka utan for att hans bok i
dagarna utkom i en svensk Over-
siattning, "Politik for en ny tid”.

Han holl foredrag pa annat hall,
samt en presskonferens.

Gamla bekanta

Medverkade for andra gadngen gjor-
de Mark Mawrence, nu med "Visio-
ner i en ny tid”, Michael Phillips,
med “Hederliga affdrer”, Jan
Gronholm, med "Forutsattningar
for en framtidstro”, Michael Lind-
field fran Findhorn-kollektivet,
med "Konsten att leva pa en planet
i gungning”, och Kai Blomquvist,
med "Kooperationen — ett alterna-
tiv till trotta foretag”. For ovrigt
talade arkitekten Johannes Olive-
gren om “Verktyg for samarbete
och utveckling”, ekonomen Soéren
Bergstrom om “Har hushallningen
nigon chans?”, pastor primarius
Ludvig Jonsson om "Tro under nya
fortecken”, ldkaren Karl-Otto Aly
om “Halsa dr nigot annat &n fran-
varon av sjukdom”, politikern Per
Gahrton om ”Det behovs ett alter-
nativt parti”, lararen Christer Lan-
dahl om "suggestologi”, forfattaren
Eva Moberg om ”Ar ménniskan for
dum for att overleva?”, terapeuten
Annastina Persson om ”Kreativitet
och positivitet”, skddespelerskan
Bibi Andersson om ”Att vara mén-
niskai en ny tid” samt manga fler, i
allt ndrmare ett 40-tal talare, varav
dussinet fran utlandet, framst USA.
En stilla undran: Maste det vara sa
manga? Frustrerade roster hordes
har och dar, tillhoriga deltagare
som hade svart att vilja och inte
ville missa ndgot. Det fanns en risk

att man plottrade bort sig pa brott-
stycken av flera program. Och ju
fler talare desto dyrare?!

Kadlla till inspiration

S4& har sa arrangorerna sjalva om
sin konferens:

”Vilever i en tid ndr gammalt och
nytt tdinkande bryts mot varandra.
Problemen tornar upp sig, allt fler
tappar tron pa framtiden. Hitintills
har den materiella utvecklingen
statt i centrum — nu maste det bli
den méanskliga.

Det krdvs en ny medvetenhet,
bade for oss sjalva och for vara f6-
retag, om samspelet mellan manni-
skor och miljo och mellan materiell
valfdard och psykisk hélsa. Vi be-
hover en bild av framtiden som ger
oss en meningsfull riktning.”

Intresserade héalsades vdlkomna
till ”en annorlunda konferens” som
ville ge deltagarna “kraft och nya
idéer” samt ”en blick i den span-
nande varld som hor den nya tiden
till”.

Och pa det hela taget var konfe-
rensen en stor inspirationskalla. En
deltagare fran forsvarsstaben -—
forsvaret hade faktiskt hela nio
deltagare — sa:

— En fantastisk upplevelse! 300
positiva ménniskori tre dagar!

Som avslutning kallades alla,
ahorare savil som foredragshélla-
re, upp pa scenen for att siga nagot
om konferensen. Och alla sa ndgot
gott!
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Leva som man ldr . . .

Men nagon pekade pa faran av en
till intet forpliktande folja-med-
strommen-positivitet. Det fram-
holls, ndstan skuldmedvetet, att vi
nu ocksd maste omsitta i praktiken
vad vi talar om.

Sokarens reporter dristade sig
att, vid en av de mindre program-
punkterna, d& det talades sarskilt
mycket om att leva som man ldr och
om nodvandigheten av solidaritet
och offervilja, foresld en liten in-
samling. Atgirden skulle vara en
blygsam Ovning i de tre viktigaste
saker vi lart: att vara initiativrika
och kreativa, att samarbeta och att
vara oegoistiska. Tanken var att vi
skulle hitta pd ett gemensamt dn-
damal, gora det hela tillsammans
och att offra litet, bara litet, av det
overflod, som vi trots allt har i Sve-
rige.

Spand av forvantan satt nu denna
kvinna, som inte &r van att hoja sin
rost offentligt, chockad Over sin
djarvhet och misstinksam mot
mottagandet av forslaget. Erfaren-
heterna av nagra tidigare propaer i
liknande sammanhang har namli-
gen varit nedsldende. Efter mycket
entusiastiskt tal om solidaritet har
det blivit pinsamt tyst vid forslag
till konkreta insatser som skulle ha
inneburit vissa uppoffringar for de
narvarande sjalva.

Men nu hdnde att pldnbockerna
borjade komma upp liksom forslag
painsamlingsidndamal. .. Skulle det
bli verklighet denna gang!? Matte
inget komma i viagen! Snart skulle
det vara klart! Tdnk om det skdank-
tes ndgra sedlar per huvud varje
gadng méinniskor var samlade i en
grupp -— till fredsarbete, till u-
landshjalp, till... Behoven &r stora.
Man kan ju ge sjalv, man kan till
exempel hoppa 6ver en maltid da
och d& — vilket bara ar bra for hal-
san — och lata de sparade slantarna
ga till ndgot behjartansvart dnda-
mal. Men stod fran en grupp ar vik-
tigt. Det fick vi ocksa ldara oss pa
konferensen. Och det blir sd mycket
mer, ndar man ar fler!

D4 hinde det! En man reste sig
och sa:

— Nej, det har ar nog inte ratt
forum... vi kanske kan ta upp det
senare!

Planbéckerna akte tillbaka ned.
Och det blev forstds aldrig nagot
”’senare”.

Om nu denna och liknande hén-
delser beror pa att vi dnnu har
mycket ladngt fradn “thoughts to
things” eller pd att vi &r 6verkénsli-
ga for “patryckningar” eller pa att
forslagsstallaren brister i "positivt
skapande tankekraft” och behoéver
ga fler new age-kurser, dirom kan
man blott spekulera. ..
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Klinisk filosofi
med
Peter Koestenbaum

Av Asa Freij

NUTIDSMANNISKANS PROBLEM: -
FORLORAT MIN SJAL!

”Vileverien tid ndr vara tankar om
manniskan genomgar den mest re-
volutionira fordndring som nagon-
sin &gt rum i var historia. Det vidxer
fram en ny bild av méanniskan. De
dramatiska effekterna har redan
borjat visa sig i den nya psykologin,
den nya medicinen, inom konst och
religion. Stora fordndringar sker
inom politik, ekonomi och inom af-
farsvérlden.”

Sa skrev konsultfirman Pedago-
gik & Produktion och Sveriges Per-
sonaladministrativa forening, som
arrangerade konferensen ’Levan-
de foretag i en ny tid”, i sitt pro-

JAG HAR

PETER KOESTENBAUM

gram.

Att konferensen kunde héallas och
att den fick det innehall den fick, ar
bevis pa att det verkligen sker na-
got nytt inte minst inom affarsvarl-
den.

”"New Age-konferensen”, som
den allmént kom att kallas, formed-
lade kunskap om méanniskan — men
vad ar foretag annat dn aterspeg-
lingar av manniskorna sjdlva!

— Och ménniskan ar alltid intres-
serad av ménniskan och av de exi-
stentiella fragorna, dvs filosofi.

Det sa Peter Koestenbaum, en av
huvudtalarna pa konferensen. Och

Foto Asa Freij

han konstaterade att han inte fatt
en enda fraga som rorde affarslivet
fradn en enda av deltagarna. Och dn-
d& kom de nédstan uteslutande fran
stora foretag och organisationer.

Klinisk filosofi

Professor Koestenbaum fran San
José State University i Kalifornien
har dgnat sitt liv 4t att utforska
manniskan och hennes existentiella
villkor. Framfor allt har han forsokt
att gora en syntes av sina erfaren-
heter fran psykologi, psykiatri, filo-
sofi, religion och naturvetenskap.
Han kallar sin syntes "klinisk fi-
losofi” — och han menar att alla
psykiska problem i grunden &r filo-
sofiska problem. Att hans filosofi ar
klinisk betyder att han arbetar med
den pa ett praktiskt plan, med mén-
niskor, forklarar den lattforstaeligt
och hjdlper ménniskor att anvédnda
sig av den. Han arbetar dels med
gruppterapi i egen regi, dels som
radgivare at IBM och andra storfo-
retag, vilka insett det samband som
radder mellan inre liv och yttre re-
sultat. Han har skrivit flera bocker
av vilka The New Image of the Per-
son (ung. den nya bilden av ménni-
skan) dar den mest kidnda. Han
framhaller ocksa forfattarna Rollo
May, Existence, och Erwin Yalow,
Existential Psychotherapy.

Sjclvvald
meningsloshet

Peter Koestenbaum menar att de
metoder som hittills vanligen an-
vants for att hjdlpa manniskor med
psykiska problem, inte ldngre ar
lampliga. Problemen hos nutidens
manniska har inte sin rot i sex och
aggressivitet. De bottnar huvud-
sakligen i en kdnsla av meningslos-
het, att det inte finns ndgot att leva
for.

Kédnslan av meningsloshet, som
leder till ohdlsa, dr sjalvvald. Men
genom att vi valt den, kan vi vilja
bort den. Till sist dr det alltsd vi
sjdlva, och bara vi sjdlva, som kan
bestimma hurudana liv vi vill leva.
Men forst maste vi se att det ar s,
och sedan maste vi acceptera att
det ar sa. Darefter kan vi handla
som fria och mogna individer.

— Innerst inne vet vi hur vi bor
leva, men vi gor det inte. Varje
psykpatient har samma dilemma
som Goethes dr Faust: Jag har sdlt
min sjdl (dvs salt den till materi-
alismen och meningslosheten). An-
da finns det inga verkliga materi-
alister. Materialist &r den som inte
insett, eller inte vill se, sina verkli-
ga, andliga behov.

— Alla har vi mer eller mindre en

djupt rotad ovilja mot att “viaxa
upp”’, som Koestenbaum uttrycker
det (dvs till ansvarstagande for vart
eget liv).

Du dr unik!

Den som lider av kédnslan av me-
ningsloshet, ger Koestenbaum ra-
det:

— Upptéack att du dr unik! I detta
stora universum ar det alltid ndgot
som bara du kan gora!

Detta giller framfor allt néra ting
som att vara en god son. Som mor
eller far kan bara du vara en god
mor eller far at just ditt barn. Och
bara du kan ta hand om din kropp
och vara vanlig mot just den mén-
niska som just du moter just nu. Du
ar skyldig att vara det som bara du
kan vara.

— De flesta skuldkénslor dr befo-
gade och har nigot viktigt att sdga
oss.

Vi har vissa etiska behov inom oss
som inte kan negligeras. Om vi for-
soker fly frdn dem, forkrymper vi
vara liv. Etik dr det som skiljer
manniskorna fran djuren.

Ett sdatt att fly ar att halla sig sjalv
sysselsatt hela tiden. Ett annat sétt
ar att overflytta ansvaret pa ndgon
annan. Ett tredje satt ar att skylla
pa att man har eller har haft det
svart. Och ett fjarde &r att vara arg.

Vara viktiga val

Du har tva viktiga val att gora. Det
ena ir mellan bekvamlighet (prac-
ticality) och storhet och det andra
mellan materialism och andlighet.

— Jag sager inte att det ena ar
ratt och det andra fel. Men du har
ett val att gora, podngterar Koes-
tenbaum.

— Vilj nu! Nar du har valt, bety-
der det inte att du kommit till ett
mal. Men det betyder att du valt
riktning och inte kan dndradig eller
gd at flera hall samtidigt. Det &r
som att stiga ombord pa ett flyg-
plan med en viss destination.

Om du véljer storhet och en and-
lig instdllning, har du tre stora upp-
gifter: 1. Att forbéattra forhallande-
na for de sdmre lottade i varlden. 2.
Att forbattra din kunskap. 3. Att
finna (lara dig) kérlek.

Gud — ditt beslut

Det hela har inte att gora med om
Gud finns eller inte, framhaller
Koestenbaum. Vi kanske aldrig kan
veta om Gud finns, men vi kan vilja
in Gud i vart liv, dvs vi kan vilja de
hogre vardena. Det ar mer en fraga
om att vilja tro &n om att tro. Filo-
sofen Nietzsche sa: Gud dog inte,
utan vi dodade honom. Och den

Peter Koestenbaum:

— Filosofin méste visa att den
faktiskt har svar pa hur man
skallkunna handskas med fragor
som lidande och d6d — bade néar
det giller individen och hela
samhaéllen. Medicinsk behand-
ling kan minska lidandet och
skjuta upp doden. Filosofin kan
ge hjalp si att vi kan handskas
pa ett biattre sidtt med den
oundvikliga grans for vara liv
som faktiskt finns, men som vi
helst inte vill tdnka pa.

— Vimaste skaffa oss en forank-
ring. En forankring som ar sa
stark att ingenting kan kasta
omkull oss ldngre. Den forank-
ringen kan vi f4 om vi verkligen
kan uppleva oss sjialva som en
oforstorbar del i universum, att
kdnna oss hemma i oss sjidlva och
i kosmos. Filosofin kan hjidlpa al-
la att finna detta hem.

(Fran SvD:s Idag-sida 26 aug.)

kdnde amerikanske vackelsepredi-
kanten Billy Graham sager: Guds
existens dr en fraga om personligt
beslut.

Koestenbaum citerar ocksd Cas-
taneda: Om duvill se varlden saddan
den &r, oppna dig, var kéanslig och
du upptéicker att tillvaron ar ett mi-
rakel.

— Detta ar en religion dven for
ateister. Alla kan gd med péa den.
Att satta det mirakulosa i tillvaron
hogt ar en religion utanfor religio-
ner.

Koestenbaum anvidnder flera
ganger ordet Gud, men framhaller
att han lika gdrna kan uteldmna
det. Han menar dock att ”det finns
nagonting dar”, att vi alla har den
kdnslan och att den ar riktig.
Atskilliga ar de dikter, musikstyck-
en och andra konstverk som soker
aterge denna visshet. Han ndmner
Beethovens nionde symfoni, och
han citerar ndgra stora diktare som
upplever oadndligheten genom att
skdda ut i rymden och begrunda
den.

Detta att skdda ut ar ett sitt att
f4 en aning om evigheten och uni-
versum som “bars upp av nagot”.
Det adr ocksa vetenskapens sétt att
se pa den viarld som vi forstar allt
mindre av.

Vi forstar allt mindre

Ja, ju mer vi vet, desto mindre for-
star vi, sidger Peter Koestenbaum
med tanke pa den vetenskapliga
forskningen, som han menar ut-
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marks av en stdndigt okande brist
pa forklaringar.

— Viupptackte att vi inte forstod
cellen. S& fann vi atomen, och upp-
tackte att vi inte forstod atomen. ..
Att sa std infor det oférklarliga ger
vetenskapsmannen en direkt mys-
tisk upplevelse.

Koestenbaum sdger att den mo-
dernanaturvetenskapsmannen kan
tala som en mystiker — men fortfa-
rande behilla det vetenskapliga
anseendet, eftersom han anvander
en vetenskaplig terminologi.

Den oOsterlandske mystikern ser
pa odndligheten liksom veten-
skapsmannen, men han ser at andra
hallet, inat. Detta sitt att tdnka, el-
ler snarare ’betrakta”, eller ’ska-
da”, ar att g utanfor de vardagliga
erfarenheterna. Det ar att pa dju-
pet uppleva snarare dn forstd verk-
ligheten.

Det inre och det yttre
ar lika
Peter Koestenbaum uppmanar:

— G& bada vigarna, bade den
yttre och den inre. Du kommer att
upptidcka att yttre rymd och inre
rymd &r valdigt lika. Man kan aldrig
tdnka bort rymden, varken den ytt-
re eller den inre — den tar aldrig
slut. I din kropp och ditt medvetan-
de mots de. Detta faktum ar hem-
ligheten bakom allt tal i olika reli-
gioner om dig sjalv som universums
centrum, om evigheten eller Gud
inom oss.

Om du upplever att du dr inre
rymd, upplever du att du ar evig.

Karlek — vixandets
vag

Under konferensen holl Peter
Koestenbaum ockséa ett heldagsse-
minarium for de mest intresserade.
Dér gav han prov pa hur han arbe-
tar terapeutiskt med sin kliniska fi-
losofi, och ddr kunde man uppleva
hur det kdnns for en sjalv att kon-
fronteras med sin radsla.

Det ar inte i forsta hand sjuka”
manniskor som han vander sig till,
utan till minniskor som natt den
grad av sundhet att de vill utveck-
las.och forstd mer av sig sjdalva och
tillvaron. Dessa har ocksa — enligt
en undersokning som gjorts — en
tendens att utvecklas snabbare.
Sjalvkannedomstraning visar alltsa
en storre effekt i utveckling fran
“normal” till "super” dn fran ”sjuk”
till "normal”.

Som en grundtanke i sin under-
visning framholl Koestenbaum:

— Det ar inte svaren som ar det
viktiga, utan sokandet, den od-
mjukt 6ppna attityden.

6

Att det kanske inte finns nagot
svar ar ingen ursikt for att inte so-
ka. Och det finnsinget svar satillvi-
da som tillvaron ar en stidndig pro-
cess.

P4 frdgan om personlighetens ut-
veckling finns dock ett svar — eller
en vag. Det ar kirlek.

Det personliga dar
kansligt

Vi dr rddda for att tala om personli-
ga saker, sa Peter Koestenbaum. Vi
kan prata om det mesta, men néar
det borjar rora sig om vara innersta
kanslor, kan dven de tuffaste borja
grata. Men vi behover ge uttryck
for vara kanslor pa det sittet, och
alltfor sdllan far vi tillfalle till det. I
grupper dir likasinnade arbetar
med klinisk filosofi, ges dock den
mojligheten. Aven pa det korta se-
minariet under konferensen hann
flera deltagare komma till en punkt
dir de vagade Oppna sig. Tarar och
bekadnnelser kom, och det frén del-
tagare som sjialva hallit foredrag
om manskliga fragor under konfe-
rensen och var vana att leda och
hjdlpa andra.

Vi behover varandra

— Vi behover varandra, sa Koes-
tenbaum. Ocksa det &r vi rddda for
att erkdnna infor oss sjalva och in-
for andra. Och han tillade allvarligt:

— Om du dr med en maéanniska i
kris, lamna henne inte i sticket! Du
far inte ens d6. Du kan vinta med
att do om du har en viktig med-
mansklig uppgift att fylla.

Men att vi behover varandra, sa-

han ocks3§, tar inte bort det faktum
att vi inom oss, ensamma, maste
stalla oss ansikte mot ansikte med
de livets villkor som vi fruktar sa
mycket men till slut aldrig kan und-
vika.

Och han fortsatte:

— Fran det vi ar sma lar vi oss
undvika att se sanningen om oss
sjalva, undvika fragor om livet och
om doden. Det lillabarnet a4r natur-
ligt filosofiskt och stéller ofta fra-
gor som “Var kommer jag ifran?”.
Mendet faringet filosofiskt svar pa
sin filosofiska fraga, utan i stillet
krystade informationer om blom-
mor och bin”. S& smaningom slutar
det fraga. Radslan for doden och
den anade oerhdérda tomheten for-
trangs.

Kris: En mojlighet
Vi bygger upp ett tanke- och bete-
endemonster som ska ge oss trygg-

het. Men behovet av djupare kun-
skap, som soker trdnga igenom vart

monster, finns kvar. Nar vi s dr pa
vag att bryta igenom monstret, men
samtidigt vill hdnga kvar i det,
kommer angesten. Vi mar direkt il-
la. Det blir en kris. Men Koesten-
baum papekar att det Kkinesiska
ordet for kris dven har betydelsen
mojlighet. Och han sédger till manni-
skorna att mota angesten/krisen
och ta moéjligheten. Det dr viart det!
Alla forsok att undvika dngest leder
for ovrigt till mer dngest. Att kon-
frontera &ngesten ir receptet.

Av vardagsangest finns enligt
Peter Koestenbaum tva typer, ang-
esten for att bli angripen och ang-
esten for att bli ensam och isolerad.
Radslan for att bliangripen ar rads-
lan for att tappa kontrollen, for att
nagon tar over det som bestdmmer
ens eget vdlbefinnande och obero-
ende. Diri bottnar madnga ménni-
skors ridsla for personliga relatio-
ner — som leder till en serie mani-
pulationer for att undvika kénslor
och ldra oss leva utan kirlek.

Fran sitt hjarta ger han radet:
Undvik inte kérlek! Visst kan du bli
sdrad — men ta risken! Det dr det
vart!

Att forsoka undvika &ngesten/
krisen ar fallan. Vi gor misstaget tro
att avgorandet ligger hos den and-
ra, pdpekar Koestenbaum. Vi siager:
”Chefen gor mig arg”, "Foremalet
for min foralskelse gor mig lycklig”
— och kan alltsd dven gora mig
olycklig. Men det ar vi sjdlva som
later oss ha, eller inte ha, de olika
upplevelserna. Och hdr kommer
Koestenbaum in p& en av sina hu-
vudteser, den om var frihet.

For mycket frihet

Peter Koestenbaum menar att
gangna tiders manniskor hade pro-
blem med for litet frihet, for sma
valmojligheter. Men i dag har vi for
mycket frihet. Vi kan vilja yrke,
bostadsort och levnadssétt, vi kan
vélja trohet eller sexuell ”frihet”, vi
kan viélja att ha barn eller inte ha
barn, och vi kan vilja livsaskad-
ning. Vérlden blir alltmer pluralis-
tisk, och inga roller ar langre sjalv-
klara. Vi fragar oss: Vad dr man-
nens roll? Kvinnans? Préastens?
Folkets? All friheten ger oss en ny
sorts dngest.

Alla dessa fragor som friheten
stédller har inga svar. Dvs det finns
inga experter att ga till for att ta
svar. Enda sittet dr att se in i sitt
eget hjarta.

Det enda du kan gora ar att ac-
ceptera din frihet och ta ansvar for
den. Att inte erkdnna friheten vore
att stympa ditt liv.

Den andra typen av angest, sepa-
rationsangesten, bottnar i var en-

"Det handlar verkligen om en
Vattumannens konspiration i
vilken mangder av samstamda
manniskor védrlden runt konspi-
rerar tillsammans, dvs andas till-
sammans och uppticker att de
ser pa livet p4 detta fundamen-
taltnyasatt. (— — —) Dessa méan-
niskor leverlivet som en process,
ett energiflode, en fordnderlig-
het. Det statiska, fastlasta livet
lockar inte.”

Ur Carl Rogers tal "Den nya
manniskan”, hallet i Abo hosten
1980 vid den forra konferensen
”Levande foretag i en ny tid”.

sambhet.

— Vi 4r ensamma, skilda fran
Gud, skilda frdn moderlivet, slar
Peter Koestenbaum fast. Den en-
samhetens avgrund som vi alla bar
inom oss och ar sa radda for att se,
den kommer vi aldrig ifrdn. Enda
vagen ut ur svarigheten dr 4ven har
att konfrontera. Stanna infor en-
samheten! Stanna tillrackligt
lange! Nar du vil har genomlevt
den, atervander du till livet med
fornyad styrka. Och i den ensamhet
som dr gemensam for oss alla, kan
vi komma varandra nara. Det mes-
ta du kan erbjuda en annan manni-
ska dr att erbjuda henne att dela
din ensambhet.

— Forst ndr du kan leva med dig
sjalv, kan du leva med nagon annan,
understryker han.

Men samtidigt betonar han att re-
lationer ar nodvandiga for person-
lighetens utveckling — och att for-
utsidttningen for ett lyckligt parfor-
hallande ar jimlikhet, en jamlikhet
som sétter sig 6ver alla roller.

Han framhaller ocksd formagan
att vara helt ndrvarande for en an-
nan manniska som nyckeln till en
riktig relation.

— Om du kan detta, ar allting
mojligt for dig att hantera. Men om
du gommer dig for den andra mén-
niskan, da formorkar och kringskar
du ditt liv.

Du avgor sjdlv

Peter Koestenbaum berédttar att
han ofta far fragor om relationspro-
blem fran unga ménniskor.

— Tror ni att mitt forhallande
kommer att halla? fragar de. Och
hans svar blir:

— "Well”, vill du att det ska halla?

Och det ar ett svar som, for den
som ir mogen att ta emot det, i all
sin enkelhet innehdller hela hans fi-
losofi om friheten, ansvaret, valet
och méinniskans obegriansade moj-
ligheter.

Svenskt Pressfoto.

MARILYN FERGUSON:
Vi blir allt fler

som andas tillsammans

Vetenskapsjournalisten och forfat-
taren Marilyn Ferguson ar en posi-
tiv och entusiastisk observator av
det nya i tiden. Hon ger oss ”goda
nyheter” — hennes budskap ar att
madnniskans mojligheter dr stora.
Hon har en vision av en mansklig-
het och en vérld i féorvandling — och
forvandlingen har redan borjat.

Om sig sjdlv sdger hon, sedan hon
fordjupat sig i de nya idéerna: ”Jag
blir aldrig densamma igen!” Hon
har karakteriserats som "en virvel-
vind av nya tankar, informationer
och aktiviteter — ett helt 'network’
i sig sjdlv: ena dagen i Los Angeles,
foljande tva dagar i Denver, vecko-
sluteti Houston. . .”.

1976 sa hon att ’nagonting an-

markningsvart dr pa viag. Det ror

Av Asa Freij

sig med forvanande hastighet.”
Hon talade om rorelsen som inte
har ndgot namn”. Men 1980 menade
hon att det kanske var dags att sat-
ta ett namn pa denna rorelse. ”Jag
kallar den nu the aquarian conspi-
racy (konspirationen i vattuman-
nens tidsalder), aquarian eftersom
jorden nu astrologiskt sett gar fran
fiskarnas tecken in i vattumannens,
och conspiracy eftersom det latin-
ska ordet conspirare betyder ’att
andas tillsammans’.” Men konspira-
tion betyder framfor allt samman-
svarjning, eller — i detta fall -
samarbete, dvs arbete tillsammans
for att sprida de nya idéerna och
forvandla virlden genom en ny
medvetenhet.

Marilyn Ferguson berdttar om
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Kalifornien som ett laboratorium
for den nya tidens transformering-
ar. Konspirationen har fran borjan
fatt sin naring fran Kalifornien.
Mainniskor  fran Boston-Cam-
bridge-omradet, New York, Was-
hington, Denver, Minneapolis, Lon-
don och hundratals mindre stdder
besoker Kalifornien gang pa gang
for att £a stod och inspiration.

For ovrigt betyder new age-pub-
likationer av olika slag, foreningar,
sjalvpublicerade bocker, teatrar,
sma radiostationer en hel del for att
formedla nya dimensioner av var
verklighet — andra dimensioner &n
dem som beskrivs av den kommer-
siella TVn, de dagliga tidningarna
och radion.

Vasterlandet befinner sig vid en
vandpunkt, anser Marilyn Fergu-
son. Och manga 4r medvetna om
detta. De nya idéerna ar revolutio-
nerande, och revolutionen, som
konspiratorerna talar om, ar inte
négot i framtiden, utan nagot som
sker i vart dynamiska nu. Det nya,
som kommer, dr en ny kultur, ett
nytt samhéille med ett nytt slags
ménniskor. Kriserna i var tid inne-
bar inte ett nedbrytande utan i
stallet ett genombrott till det nya
samhadllet. Sokandet efter nya va-
gar ar utbrett over hela varlden.

Din rost
kan vara avgorande

— Det var en gang ett lilleputt-folk
som hotades att krossas av en an-
nalkande elefant. Forskrédckelsen
var stor. Folket visste att elefanten
inte skulle se dem. D& samlade de
sig till rAdslag och sa: Kanske om vi
alla skriker riktigt hégt p4 samma
gang, s hor han oss! Och s& gjorde
de det. Men hur de &an skrek, sa
mairkte de att elefanten inte horde.
D& var det ndgon som kom pa att en
liten pojke saknades. Han hade
gomt sig i en garderob. Man hiamta-
de honom, och sa skrek alla igen, nu
med ytterligare en rost. Och se! Nu
horde elefanten! Den sista rosten
gjorde att styrkan péa ljudet 6ver-
steg den grans dir elefanten kunde
uppfatta det. Det raddade livet pa
alla!

Detta dr en av de historier som
Marilyn Ferguson gidrna berattar
for att f& ménniskor att lattare for-
std vad hon menar.

— Virldens utveckling géller dig!
Och du kan paverka den! Alla mén-
niskor dr viktiga, och kanske just du
ar den som, i likhet med den lilla
pojken i sagan, ar utslagsgivande!
Hur kan du lita bli att engagera
dig?

Marilyn Ferguson &ar en av de
mest verksamma och framtriddande
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personerna i varlden just nu, nar
det géller att vacka manniskor till
insikt om den tid vi lever i, om dess
faror, men ocksa, och framfor allt,
om dess mojligheter. Marilyn dr en
mycket positiv ”"profet”. Hon tror
att vi kommer att styra utveckling-
en till det béattre. Vi kan gora det,
om tillrackligt manga av oss later
sig styras av kirlek. I sin bok The
Aquarian Conspiracy, som utkom
1980 i USA och snart kommer pa
svenska, redogor hon for vad som
ar pa gadng. Med “konspiration” me-
nar hon nagot positivt. Ursprungli-
gen betyder ordet, som nidmnt, "att
andas tillsammans”. Och det ar vad
som hdnder nu, enligt vad Marilyn
och manga med henne menar, att vi
borjar andas tillsammans. . . dvs.:
Runt om i vérlden, oberoende av
varandra, vaknar allt fler manni-
skor till insikt om sitt ansvar for sig
sjalva och for varlden. De aterfinns
i de flesta alternativrorelser, de ar-
betar for freden, for miljon, for
jamlikhet, de satter sanning fore
prestige och inre utveckling fore
karridr och materiell vinst, de stra-
var efter ett direkt andligt liv, ”’inte
andrahandsupplevelser via fardiga
religioner” som Marilyn uttrycker
det. De vill inte tro, de vill veta.
Dessa manniskor vander sig till den
moderna naturvetenskapen for att
f& hjidlp med sin verklighetsupp-
fattning, en vetenskap som inte hit-
tar nagon minsta materiell be-
stdndsdel, utan alltmer kommer
fram till en syn pa verkligheten som
liknar de gamla andliga mystiker-
nas, att allt d4r ett och nagot icke-
materiellt. Mycket i new age hand-
lar om nya vetenskapliga ron. Ett
exempel pa detta dr att Marilyn
Ferguson for att fa stod for sin tan-
ke om betydelsen av den sista och
avgorande rosten - illustrerad av
sagan ovan - héanvisar till nobel-
pristagaren Ilya Prigogines upp-
tackt att utvecklingen kan ta ett
plotsligt sprang, nér en viss grad av
forandring uppnatts. Det ar alltsa
viktigt att det blir manga nya
manniskor”, ty nadr de nya ar till-
rackligt manga, kan stora och avgo-
rande fordndringar i samhéllena
plotsligt komma att ske.

Prigogine sédger ocksa att “oord-
ningiett slutet system, nir den natt
en viss grans, omvandlas till en ny
ordning pa& en hogre nivd”. Manga
tror att det 4r vad som haller pa
att ske med varldenidag och att det
ska komma ndgot gott ut av alla de
kriser som manniskan skapat.

Aven forekomsten av ett hogre
medvetande, som vi alla har del i
och som vi kan anvdnda oss av mer
och mer vartefter vi utvecklas, bor-
jar erkdnnas inom vetenskapen. In-
tuitionen hor dit. Den ar ett slags

kanal mellan det hogre medvetan-
det och vart dagsmedvetande. Och
vi kan trdna upp den genom att
lyssna indt efter ledning. Marilyn
talar med avsikt inte om Guds rost
eller samvetet, eftersom de orden
ar religiost belastade och darfor
skulle skramma bort manga.

— Men visst handlar det om feno-
men som liknar dem som religiosa
manniskor talar om, erkdnner hon
pa en direkt fraga.

Marilyn ndmner undersokningar
som gjorts bland konstnidrer. Det
har visat sig att de basta dr de som
kan betecknas som intuitiva och
som upplever sig vara “kanaler for
nagot”’. De sdmre konstnidrerna
planerar sjilva i detalj vad de ska
gora — ibland &ven med ber6mmel-
se som framsta mal.

Marilyn menar ocksa att det intu-
itiva sdttet att ldra kommer att bli
framtidens sitt, d4 méngden av in-
formation blir allt storre och allt
mer ogripbar for de manskliga sin-
nena.

— Men sOkandet efter intuitionen
har sina sarskilda faror. Det ar latt
att felaktigt uppfatta egna impul-
ser, personliga idéer och "egoska-
pade” droOmmar som intuition, be-
tonar Marilyn.

Oanade mojligheter

Fenomen som telepati, Kkldrvo-
ajans och liknande kommer inte att
betraktas som Overnaturliga i
framtiden, tror Marilyn och stéder
sig dven hir pd vetenskaplig forsk-
ning. De paranormala egenskaper-
na kommer att utvecklas alltmer.
Maéanniskan har oanade inneboen-
de mojligheter. Nir vi nu sidger att
paranormala fenomen strider mot
naturenslagar, borde vi i stéllet sa-
ga att de strider mot vad vi hittills
vet om naturens lagar.

Allt detta nya, som héaller pa att
ske inom new age, anses av manga
vara lika revolutionerande som pa
sin tid upptackten att jorden var
rund. Vileveri en tid av paradigm-
skiften, dvs grundldggande forand-
ringar i var verklighetsuppfattning.
Paradigm betyder monster. Ter-
men har lanserats i vetenskapligt
sprdkbruk av Thomas Kuhn, som
ocksa framhallit det motstadnd som
alltid reses mot det som ar nytt. Vi
vill leva kvar i det invanda, i var
trygghet, &ven om den ar en illu-
sion. Manga nytdnkare har fatt
kdnna pa uttrycken for denna rads-
la hos omgivningen.

— Men det finns ingen sidan
trygghet, inget bestdndigt, sdger
Marilyn Ferguson. Paradigmskifte-
na tar aldrig slut. Livet ar en stén-
dig process, ett fordnderligt skeen-
de. Den enda tryggheten ar att la-
ra sig leva med foranderligheten —

samt, dven, tryggheteni kadnslan att
vara pa ratt vag.

Marilyn dr engagerad i utgivning-
en av tva tidskrifter. Den ena heter
The leading edge (leading = ledan-
de; edge = egg, kant) och den andra
Brain/ Mind bulletin (brain = hjar-
na;mind = ung. medvetande). Bdda
tidskrifterna behandlar vetenskap-
lig forskning och ménniskans allt-
mer vidgade medvetande.

I sin bok The Aquarian Conspira-
cy, som oOversatts till 13 sprak, tar
Marilyn Ferguson ocksa upp peda-
gogiska fragor. Hon menar att vart
satt att lara och ldra ut bara &r en
upprepning av gamla fakta och inte
passar for en dynamisk tid. Vi més-
te bli visa, inte bara pressas fulla
med information.

— Ge en man en fisk, och han fo-
der sig en dag — lir en man att fis-
ka, och han foder sig helalivet, cite-
rar hon.

— Nar vi forstar hur mycket av
var erfarenhet som &r orsakad av
automatiska svar och antaganden,
da kan vi se hur det verkligen ar i
stallet for hur vi forvantat oss att
det skulle vara.

Hon tar ocksd upp medicinska
frdgor. Aven om det alternativa
tdnkandet hunnit ldngt inom det
medicinska omradet, finns dar
mycket att gora. Lakarorsakade
sjukdomar — som beror pa fel me-
diciner, biverkningar m m — ar ett
stort problem idag. Men allt fler
manniskor tar sin hédlsa i egna hén-
der, och alltmer O6kar overtygelsen
att sjalslig och kroppslig hélsa
hinger samman. Man bérjar forsta
att man ska gé till roten av sjukdo-
marna i stidllet for att behandla
symptomen, och man boérjar forsta
att anvdnda naturlig lakekonst.

De ”nya’”, medvetna och ansvars-
fulla ménniskorna dr de som kan
rdknas in under paraplynamnet
new age, vare sig de vet om det eller
inte. De ar inte fardiga och inte
battre manniskor dn andra, men de
har slutat att blunda, gett sig in i
processen och soker svar. De trevar
sig fram.

— Alla de olikanya terapiformer-
na och metoderna for tankekontroll
och sjalvutveckling kan vara steg
pad vidgen, med positivt viarde.
Snedsteg i form av andligt h6gmod,
overtro pa en teknik eller en lara,
far ses som naturliga, 6vergdende
misstag.

En del rorelser for sjalvutveck-
ling har verkligen &stadkommit
konkreta resultat, framhaller Mari-
lyn. Inom est, Erhard seminars trai-
ning, som ar mycket populdr i USA
och fatt manga att uppleva en ny
mening med sittliv, har man startat
ett projekt for att fa slut pa varlds-
svalten till 1997. 750 000 manniskor i

ett stort antal ldnder dr engagerade
i projektet. — Nadr man &ndrar sig i
sitt inre, s syns resultatet utat!

Marilyn tror att sddant filantro-
piskt engagemang forvandlar del-
tagarna sjilva, och ger dem en me-
ning med sitt liv, lika mycket som
det hjilper de fattiga ldndernas
folk. — Tron pd att man sjilv kan
gora nagot ar for Ovrigt genom-~
gdende bland ”den nya tidens”
manniskor.

De nya, medvetna manniskorna
skulle kunna jamforas med de
outsiders somi alla tider funnits, de
som insett saker fore massan och
som varit kreativa. Nu hoppas Ma-
rilyn att tiden ar inne for dessa
outsiders att blisd manga att de kan
stodja varandra och samverka. Pla-
neten jorden behéver dem.

De nya manniskornai ”the aquar-
ian conspiracy” utgor ingen vanlig
rorelse, siger Marilyn. Deras bud-
skap gar fran sjal till sjdl snarare dn
fran mun till mun. Den rorelse man
dnda mojligen kan tala om, skiljer
sig fran andra rorelser och ideolo-
gier pA manga satt. Man vill t ex in-
te ha makt utan snarare ge ménni-
skor makt genom att lata dem finna
de inneboende resurser som de alla
har.

— Vi méaste upptidcka vara dolda
resurser, sidger Marilyn. Vi maste
tdnka pa ett nytt och kreativt sitt,
lamna de gamla monstren. Bade in-
om politiken och i vart eget liv sit-
ter vi fast i gamla monster. Nar vi
marker att de inte haller, har vi dn-
da svart att dndra oss. I stdllet for-
sOker vi de gamla vigarna pa nytt,
med dn storre intensitet. Upprust-
ningen som inte loser utan skapar
problem, f6ljs av @&nnu storre upp-
rustning — istéllet for att politiker-
na provar en helt ny attityd, nya
framgangsvagar i en ordadd, konst-
ruktiv, mer kidrleksfull anda. I var
personliga jakt efter lycka genom
materiella ting 6kar vi ocksd an-
strdngningarna att pa det gamla
siattet bli lyckliga med d&nnu mer
yttre stimulans. Men de ’nya’” mén-
niskorna soker inat.

Hur den ”"gamla” méanniskan fun-
gerar i sitt destruktiva monster il-
lustrerar Marilyn ocksd med en li-
ten historia:

— Nagra maéanniskor sitter runt
omkring en eld en kall natt. De har
alla ett par vedtran. Elden borjar
falna. Men den rike vill inte lagga
sina trdn pa elden for att han inte
vill gynna den fattige. Den fattige
vill inte ldgga sina tradn, eftersom
det skulle gynna den rike. Den vite
vill inte gynna den fargade, och den
fargade vill inte gynna den vite. S&
fryser de alla ihjil, inte p& grund av
den yttre kylan, utan pa grund av
den inre kylan.

Den oppne
och tolerante
pastor primarius

Pastor primarius Ludvig Jonsson sa
i sitt tal p4 konferensen ’Levande
foretag” att det i var tid har vaxt
upp ett mangskiftande intresse for
meditation och mystik, for andlig
utveckling och religios livstolkning
och att vi skonjer tydliga tecken pa
en religionens rendssans. Men det
ar inte en rendssans som innebar
ett uppsving for de gamla, etable-
rade formerna for religion i kyrkor
och samfund, utan det ar ett alltmer
intensivt friagande efter mening
och mal. Manga boérjar soka i grans-
trakterna for sitt eget medvetende
for att hitta ndgot att tro pa. Det ar
inte en ny trohet mot fiddernas kyr-
ka, utan snarare en trohet mot de
egna djupaste fragorna och den eg-
na innersta sanningen.

Det ”0vernaturliga” ar inte lang-
re nagot skamligt, sa Ludvig Jons-
son ocksd, och han konstaterade att
det borjar bli tillatet att dgna sig at
mystik utan att omedelbart bli be-
traktad som galen. .. Att lyssna
ute vid livets granstrakter ansesin-
te langre vara helt olegitimt och att
med olika metoder vidga sitt med-
vetande till den vérld som vi kallar
det 6vernaturliga dr inte fran bor-
janutdomt som barocka tankar.

Ludvig Jonsson menar att det
som vi "med rdaknekonstens hjalp”,
dvs med modern vetenskap, har
beskrivit som verkligheten dr nagot
alltfor sndvt. Var lilla sektor av
verkligheten star kanske instéilld i
sammanhang av oanade matt.

— Plotsligt framstar den religiosa
livstolkningen inte ldngre som na-
got skumt, utan som forsok att tolka
en verklighet som vi inte har nagot
annat sprak for.

— Vad som héller pa att ske ar att
manniskor borjar ga pa upptickts-
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fard i sitt eget inre landskap och att
de inte kan undvara den dimension
som kallas tro.

I samband med industrialismen
och den tekniska och ekonomiska
utvecklingen i véast har kristendo-
men lanserats som den 6verldgsna
religionen. 1800-talet blev mis-
sionsvéckelsens stora arhundrade,
da vasterldndsk kristendom och
varldsdskaddning exporterades till
andra kontinenter. Tron pa kristen-
domens overldgsenhet 6ver andra
trosformer gav legitimation at ko-
loniseringen av andra varldsdelar.

— Men, sa Ludvig Jonsson, vi ser i
dag krafter och rorelser bryta in
fran Oster och ha effekter som var-
regn pa torr jord. Jag tdnker péa allt
det som har f6ljt med meditations-
vackelsen. Det ror sig ju inte bara
om traningsformer for trotta och
stressade vasterldnningar for att de
ska komma i battre form, utan med
meditationen har foljt bitar av ett
trosinnehdll och en ny 6ppning till
aktuell livsaskadning.

— En annan vickelserorelse &r
miljororelsen. Ocksd den har for-
medlat till oss en grundsyn pa natu-
ren och tillvaron som &r nagot
mycket mer dn regler for miljovard.
Sjalva ordet ekologi dr en utmaning
till kristendomens och judendo-
mens stora grundtes fran Bibelns
forsta blad om méanniskans uppgift
att “rada over skapelsen”.

Ludvig Jonsson ndmnde ocksa
reinkarnationstron och betecknade
den som en kraftig utmaning mot
den vasterldandska kristendomens
starka betonande av individens
identitet och uppstandelsen.

Men Jonsson menade inte att de
nya stromningarna sjalvklart tillfor
ossivast sanningar som utan vidare
slar ut vara gamla sanningar.

— Nej, sa han, men vi har levt
med vara livsdskaddningsfragor pa
ett sddant sdtt att de har blivit oin-
tressanta for oss. Vi har kunnat
hanskjuta dem till teologerna och
filosoferna, medan de flesta varit
sysselsatta med att klara av den
ekonomiska tillvixten. Fragorna
om forhallandet mellan kropp och
sjal har man inte sysslat med i vast-
erlandet, och inte heller med den
verklighet som ligger utanfor det vi
kan-se och bevisa. Paranormala fe-
nomen har man fatt halla for sig
sjalv for att inte bli utskrattad eller
misstidnkt. S& kommer nu plotsligt
rorelser med utvecklade ldaror och
méingder av erfarenheter kring de
fradgor som ingen ménniska egentli-
gen kommer undan.

Nu behovs en intensiv dialog mel-
lan O6st och vist, menade Ludvig
Jonsson, och dd maste vii vist ga in
i en kanske mycket smartsam om-
provning av det som vi betraktat
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som sa sjalvklart. I en sddan dialog
kan det hdnda att det kristna
evangeliet upptédcks i helt nya di-
mensioner.

— Losningen pa de spédnningar
som i dag finns mellan religionerna
kan knappast vara att en av dem
gor ansprak pa exklusiv overlag-
senhet, inte heller att man forsoker
finna ett gemensamt religios mini-
mum, utan lésningen maste finnas i
odmjukhet, dar man adr beredd att
rensa i sin egen nedarvda religosa
brate och dar man &r villig att lyss-
na till varandra.

Pastor primarius talade ocksa
om "helhetssyn”. Vi har borjat upp-
tacka, sa han, hur allt &r samman-
vavt i vartannat, ocksd med osynli-
ga band som vi ldnge inte haft en
aning om. Han menade ocksa att
nir vi talar om helhet, snuddar vi
vid sjdlva gudsbegreppet. Med hel-
het menar vi kanske detsamma som
pa genuint religiost sprak kallas
Gud.

Helhet 4r en abstraktion, sa Lud-
vig Jonsson, men konkretionerna
av helheten moéter vi i myterna, i
konsten och i musiken.

— Det &r ingen tillfdllighet att
samtidigt som behovet av helhet
har blivit akut har ocksd myterna
fatt en renidssans, Vetenskapens

analyserande metod och sprak
kommer aldrig att kunna tolka hel-
heten for oss. Men myten kan det.
Att lyssna till myterna kan vara ett
satt att f4 kontakt med de samman-
hang i tillvaron som spolierats.

Ludvig Jonssons slutord var fol-
jande:

— Allt vad jag har har talat om
sdsom mojligheter till en tro under
nya fortecken har i dagens virld en
fiende framfor andra — fundamen-
talismen. Parallellt med rorelserna
mot en ny tro gar en valnad fram i
religionernas varld: den fanatiska
bokstavstron. Det dr begripligt om
manniskor i dag med avsky vander
sig bort fran allt tal om en religio-
nens fornyelse infor det som sker i
Iran i religionens namn. Tecken pa
samma sorts obevekliga bokstavs-
tro och hansynslosnet i konsekven-
serna kan man iaktta pd maénga
andra hall i védrlden, inte minst i
Viésterlandet.

— Det dr inte fundamentalismens
underkastelse och fanatiska trohet
mot det en gdng givna som ska kun-
na ge oss en ny livstolkning. En le-
vande tro har aldrig sin frdmsta
forpliktelse i det forgdngna, utan i
det som kommer.
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MARK SATIN
OCH NYA TIDSALDERNS POLITIK

Mark Satins bok New Age Politics
ar en oversikt pd omkring 400 sidor
av vad New Age, dvs Nya Tidsal-
dern, enligt Mark Satin kan vara.
Dér berattas om olika alternativro-
relser och -idéer som forfattaren
vill rdkna in under begreppet New
Age och som han menar tillsam-
mans kan fordandra de vasterlands-
ka samhadllena till det battre — na-
got som dr mycket angelaget.

Wahlstrom & Widstrand har gett
ut en svensk Oversdttning av New
Age Politics — utford av Teddy
Arnberg — med titeln Politik for
en ny tid. New Age-rorelsens grun-
der, idéer och handlingsprogram”.
I samband med utgivningen pa
svenska spraket var Mark Satin i
Stockholm och holl bland annat en
presskonferens. Han visade sig
vara en synnerligen pratsam ung
person, inledde presskonferensen
med nagot av ett tal och pratade
sedan ivrigt och mangordigt om si-
na id éer som svar pa de fragor han
fick.

Egentligen tycker Mark Satin in-
te om att fara runt och halla tal om
frivillig enkelhet, eftersom sadant
farande strider litet mot just det
enkla liv han pldderar for. S& de
flesta inbjudningar att hilla fore-
drag, som han far, sidger han nej till;
det finns runt om i viarlden manga
andra talesméan for dessa nya idéer,
si det ar inte nodvandigt, menar
Mark, att just han stiller upp och
héller tal. Men det var ndgot myck-
et speciellt med inbjudan fran det
svenska forlaget, eftersom over-
sdttningen av New Age Politics till
svenska ar den forsta oversittning
av boken, som gjorts.

Nar Mark borjade skriva sin bok
1975, hade han aldrig hort begrep-
pet New Age. I stillet tdnkte han
forst p4 termen Ny Virld som ett
lampligt uttryck for en del av vad
han ville sdga. Han var en desillu-
sionerad marxist, hade varit funk-
tiondr och aktivist inom en arbeta-
reunion i flera ar, men till sist insett
att den enkla livsstil som han trod-
de pa och som var hans egen och

Foto Per Sellmann

Mark Satin dr en av Nya Tidsdlderns forgrundsfi-
gurer. I sin bok >>New Age Politics’’ har han
gjort "’New Age’’-rorelsernas idéer och mal be-
kanta for en bredare allmdnhet.
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hans vénners, var nagot helt annat
an vad han kravde for arbetare-
unionens medlemmar. For arbetar-
nas rdkning begidrde han loneok-
ning fran 8 till 10 dollar i timmen,
medan samtidigt han sjalv och alla
han kédnde levde ett fullodigt liv pa
en femtedel av den summan. Mot-
sdattningen mellan det liv han sjdlv
ville leva och det han kdmpade for
som arbetareunionens funktiondr,
ledde till att han lamnade unionen
och drog sig tillbaka for att grund-
ligt tdnka igenom de politiska pro-
blemen.

Mark blev intresserad av andlig
litteratur och litteratur om human
potential, dvs méinniskans forma-
gor. Han borjade ocksa ldsa forfat-
tare som Ivan Illich, E F Schumach-
er och — bland skandinaver — Jo-
han Galtung. Och han fann att
dessa for honom nya forfattares
idéer om ekologi, miljo, feminism,
personlig vaxt, enkelt levnadsséatt
och andlighet passade ihop likt bi-
tarna i ett pussel. En helhetsbild
kom till synes, en ideologi som
bland annat innefattade en ny eko-
nomi, teoretiskt lika Overtygande
som marxismen tidigare hade synts
for honom, men kanske battre sva-
rande mot méinniskornas verkliga
behov. Nar Mark upptéckte detta,
blev han mycket entusiastisk och
ville genast sédtta igdng och arbeta
for dessa nya mal. Han ville skriva
en bok om vad dessa nya tankar in-
nebar och vad de kunde betyda for
samhaillet. Men for att skriva boken
behovde han tid. Han hade ingen
formogenhet att falla tillbaka pa4,
men vanner i Kanada, dar han vis-
tades som amerikansk vapenvéagra-
re, innan han fick amnesti och kun-
de atervanda till USA, gav honom
vad han behovde for att kunna exi-
stera under det han arbetade pa
boken tolv timmar om dagen sex
dagari veckani fyra ars tid. Resul-
tatet blev en 400-sidig — som han
sjalv sager — otroligt tat bok, pack-
ad med information. Boken har
ocksa en mall for en "politisk platt-
form” for New Age: tvd hundra
konkreta politiska forslag. Den in-
nehaller ocksa en s& kallad resurs-
sektion, dvs en omfattande for-
teckning oOver tidskrifter, bocker
och grupper; det finns dven en
svensk avdelning, som samman-
stallts av Monica Seilitz.

Mark har inte skrivit sin bok for
att tala om for folk vad som &r san-
ning,vad de for sin egen skull méaste
tro p4, utan for att ge upplysningar
om rorelser och idéer vilka kan
vara av varde for samhaéllet och for
enskilda, men inte &dr s kdnda som
de fortjinar att vara. Mark menar
att han inte har fullstdndig 16sning
pa nagra problem, men hans bok in-
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nehaller en rad forslag och beskriv-
ningar av problemldsningar som
kan visa sig anvandbara. Han un-
derstryker att boken ar hans eget
satt att tala om de nya idéerna.
Andra har andra sétt.

En hornsten i New Age-ideologin,
menar Mark, dr en kritik av medve-
tande, attityder och virderingar
hos ménniskorna i det nuvarande
vasterlandska samhallet. Han talar
om det sexsidiga fangelset”, dvs
vissa kulturella grunddrag som
skapar problem och hindrar sam-
hallets goda utveckling. De sex
fangelsesidorna ar patriarkaliska
attityder (dvs ett mansdominerat
maktsystem), egocentricitet, ve-
tenskaplig endgdhet, byrakratisk
mentalitet, nationalism och stor-
stadsmentalitet. ’De patriarkaliska
attityderna uppmuntrar méan att
flyta ovanpd och kvinnor att inta
forsvarsstidllning. Vetenskaplig en-
ogdhet uppmuntrar oss att se vara
jag som universums mittpunkt. Den
byrakratiska mentaliteten upp-
muntrar oss inte bara att ’gd pa’ ut-
an ocksa att trampa pa andra under
vagen. Nationalismen uppmuntrar
oss att g& pd som nation och trampa
pa andra nationer. Och var stor-
stadsmentalitet uppmuntrar oss att
avsky andra maéanniskor och vara
riddda for dem och att avskilja oss
fradn dem sd mycket vi kan.” Ego-
centriciteten avskar oss fran var-
andra, den avhaller oss fran att
uppfylla var skyldighet att &dlska
och respektera var omgivning. Den
gor oss ocksa fruktansvart radda
for doden. Dessa sex skadliga atti-
tyder bor, anser Mark, ersidttas med
mer liv och béattre varderingar, sa
att samhaillet battre passar till
manniskornas verkliga behov. -
Den fruktan som bestimmer myck-
et av vart handlande bor ersidttas
med tillit och karlek.

Det ar viktigt med en ny medve-
tenhet, forklarar Mark Satin. Vi
behover alla, rika och fattiga, unga
och gamla, svarta, bruna, gula och
vita, fordandra oss, &ndra vart liv, pa
ett nytt siatt definiera vad vi vill fa
ut av livet for att komma i kontakt
med vara innersta behov, vart in-
nersta visen, sa att vi inte bara blir
konsumenter at en industri som
producerar mycket vilket inte alls
svarar mot vara verkliga behov. I
stdllet bor vi efterstrdva att ha det
bra och vara lyckliga med varandra
och att tjdna livet. Vara djupaste
behov dr inte att 4ga saker, utan de
ar emotionella, psykiska och andli-
ga behov.

Mark Satin talar ocksd om ”mo-
nolitiska institutioner”, varmed han
menar institutioner som dr mono-
polartade. Den ortodoxa medicinen
ar en sadan institution, och den

hindrar kunniga icke ortodoxa la-
kare, naturldkare, i deras yrkes-
utovning, samtidigt som den sjilv
fororsakar manga sjukdomar, bland
annat genom att det skrivs ut for
manga och fel ldkemedel. Skolvi-
sendet dr en annan monolitisk insti-
tution, och den hindrar alternativ
pedagogik. Inom transportvisendet
finns ocksd monopol, ndmligen pri-
vatbilens monopol, ty envar som i
det amerikanska samhaéllet vill ha
en chans att ni en betydelsefull po-
sition, bli en aktad samhéillsmed-
borgare, maste dga en bil for att
kunna komma fram si effektivt och
snabbt som mdjligt. Anviander man
cykel eller allmdnna kommunika-
tionsmedel, blir man allvarligt han-
dikappad. Den stora omfattningen
av privatbilismen &r ett hinder for
en forbéattring av de allménna kom-
munikationerna, vilket dr ett verk-
ligt behov. Som en f6ljd av privat-
bilismens expansion dodades 60 000
nordamerikaner pd vdgarna under
ett enda ar och o6ver fyra miljoner
skadades.

Mark Satins New Age Politics
riknas redan som en New Age-
klassiker. Men nagon ytterligare
bok planerar han inte att skriva.
Det har under de senaste aren ut-
getts s& manga bocker om den nya
tidsalderns rorelser och idéer att
det inte finns anledning, tycker
Mark, att lagga d&nnu en bok till dem
som redan finns. I stéllet vill han pa
ett mer kortfattat och tillgangligt
sdtt gora Nya Tidsalderns idéer be-
kanta for fler minniskor. Han vill
fora ut dem bland folket, sdtta in
dem i ett mer vardagligt samman-
hang, visa att de &r relevanta for
envars dagliga liv. Darfér har han
varit med om att starta en politisk
organisation, New World Alliance,
och han ger ut en tidskrift, Renewal
(fornyelse) som ar organ for organi-
sationen.

Under mer &dn ett ar reste Mark
runt i USA for att finna ménniskor
som ville och kunde manifestera de
nya idéerna. Han ville knyta sam-
man de rdtta manniskorna, nagot
som ingen tidigare hade gjort. Det
ar manga som har startat New Age-
rorelser och -institutioner, men de
har sidllan tinkt pa vad de alla till-
sammans skulle kunna gora. 500
kontakter fick Mark Satin under si-
naresor i USA; de blev ett ndtverk
av New Age-manniskor.

Tidskriften Renewal ar ett organ
for New World Alliance, men den
ags och redigeras av Mark sjalv.
Han tar den finansiella risken, men
han hoppas att tidskriften skall visa
sig vara en god investering for ho-
nom personligen, eftersom han inte
har nagra andra inkomster. Som

Forts. pd sidan 36

Viktiga nyheter och stindigt aktuella bocker for sokare!

Hdlsa, psykoterapi, yoga,
meditation

Parapsykologi, de stora
fragorna

UFO — besok fran andra
civilisationer?

Eva Johansson Makrobiotisk
matlagning. Den forsta boken i sitt
slag p& svenska om den
internationellt allt mer spridda
makrobiotiken, baserad pé
mangtusenarig Osterldndsk kunskap.
150 recept. lllustr. Hft. 48—

Paavo Airola Hilsohemligheter.
Naturmedicin. Hft. 40:—

Jan C. Bouman Din sjil, din kropp, din
existens. Psykoterapi p& egen hand.
Inb. 90:—

D. C. Jarvis Folkmedicin.
Naturmedicin. Hft. 40:—

Bert Yoga Jonson Vardags-Yoga och
Meditation. lllustr. /nb. 69:—

Maria Scherer Sitt dig ner och vinta pa
din sjil. Kanda personer om hur de
Ioser sina sjalskriser. lllustr. /nb.
75—

Kan natur och livsmiljo
rdaddas?

Bengt Hubendick Den vilsekomna
stenaldersménniskan. Om ménniskan
i den ekologiska verkligheten. Var
civilisation lever mot naturens lagar
och den ekologiska balansen rubbas
allvarligt. Finns det en mgjlig vag in
i framtiden? Inb. 73:—

Bengt Hubendick En liten bok om
ménniskan pa jorden. Om den
ekologiska balansen och
civilisationens kris, av en av vara
framsta forfattare i biologiska
amnen. lllustr. Inb. 55:—

Bengt Hubendick Godnattbitar. Ut- och
inblickar rérande naturen och oss
sjdlva — att sova pa! lllustr. /nb.
65:—

Bengt Hubendick Stryk naturen
medhars! Om den ekologiska krisen.
Wustr. Inb. 75:—

Bengt Hubendick Ater till verkligheten.
Vad kan goras at var civilisations
rovdrift p& naturen? lllustr. Inb.
=

Martin Johnson Parapsykologi. Forsok
till forskning i upplevandets och
kunskapens gransmarker. Forf. ar
prof. i parapsykologi i Utrecht.
ustr. Inb. 75:—

Obrad Donic Vid grinsen till det okédnda.

Modern parapsykologi. Forf. ar
internationellt orienterad
parapsykologisk forskare. Hft. 69:—

Nils-Olof Jacobson Liv efter doden? Om
parapsykologien, mystiken och
doden. Forf. ar psykiater och med.
dr. Inb. 90:—

Sven Magnusson Det évernaturliga och
var virldsbild. Forf. ar red. for
’Sokaren’’. Inb. 75:—

Per Ragnar En sokares dagbok. Hur
finna en hallbar livsdsk&dning? Inb.
69:—

Dan Andersson

Jan Arvid Hellstrom Den allra hogsta
sangen. Dan Anderssons tro och
religiosa diktning. Hft. 55:—

E.R. Gummerus Trollkarlen vid Pajso.
| Dan Anderssons varld. Illustr.
Hft. 50:—

Erik Hellerstrom Dan Anderssons
hirstamning. Hft. 48.:—

Gunde Johansson Omkring tiggarn fran
Luossa. Tonsittningar av Dan
Andersson-dikter med fullstindiga
texter, i gitarr-arrangemang. Hft.
48:—

Dan Andersson Chi-mo-ka-ma. /nb.
50:—

Dan Andersson Det kallas vidskepelse
Inb. 50:—

Dan Andersson Kolarhistorier. /nb.
50:—

Dan Andersson Kolvaktarens visor. /nb.

50:—
Dan Andersson Nattvandrare. /nb. 40:—

Dan Andersson Den roda rosen. /nb.
40:—

Dan Andersson Sorgmarschen. /nb.
50:—

Dan Andersson Svarta Ballader. /nb.
50:—

Annonsens priser dr rekommenderade cirkapriser.
Om bokhandeln inte har de bocker som presenteras i denna annons, kan de
bestdllas fran forlaget portofritt.
Vid best. av ett flertal titlar sdnder vi om s onskas en titel per mdanad.

Zindermans forlag

Box 310, 401 25 Goteborg 1

Tel. 031-13 78 32

Boris Jungkvist Besokare fran kosmos.
De flygande tefatens géta. Illustr.
Hft. 75:—

Boris Jungkvist UFO — en fantastisk
verklighet. lllustr. Hft. 75:—

Sven Magnusson “’Flygande tefat” —
vad siger vetenskapen? lllustr. /nb.
ke

K Gosta Rehn De flygande tefaten.
Dokument och teori. Hft. 65:—

K Gosta Rehn Tefaten ar har! lllustr.
Hft. 65:—

K Gosta Rehn UFQO! Nya fakta om de
flygande tefaten. lllustr. Hft. 65:—

K Gosta Rehn UFO-utmaningen. /nb.
65:—

Hft. 69:—

Skonlitteratur

Karin Boye Det stora undret. Boyes

okéanda dikter fran 18-arséldern fram

till debuten, sammanstillda av var
framsta Boye-forskare Barbro
Gustafsson. Rikt illustr. med
teckningar och akvareller av Karin
Boye. Inb. 120:—

Lennart Dahl Vem ir blind.
Diktsamling med det
mangdimensionella temat *’att vara
blind’’ av en vilkand poet som sjilv
ar synskadad. /nb. 73:—

Annakarin Svedberg Indira Gandhi —
en bok om kirlek. Forf. skildrar
starkt engagerande sin ndra vanskap
med ’’viarldens maktigaste kvinna’’.
Iustr. Inb. 81:—

Carl von Linné Om sittet att tillhopa ga.

Sexualforeldasningar. lllustr. Inb.
50:—

Bestill girna var fullstindiga katalog,
sinds gratis.
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EN NY VETENSKAP OM LIVET

Forklarar >’ morfogenetiska fdlt’’ universums former?

I ett specialnummer av den ameri-
kanska tidskriften Brain/Mind
Bulletin (3 augusti 1981) informeras
om en uppseendevickande ny hy-
potes som lagts fram av en respek-
terad  brittisk vetenskapsman,
vaxtfysiologen Rupert Sheldrake.
Denna hypotes kan, om den bekraf-
tas — s& star det i tidskriften -
kullkasta manga av vara grundlag-
gande begrepp om naturen och
medvetandet. Den nya hypotesen,
the hypothesis of formativ causa-
tion (en hypotes om orsaken till
formbildningen i universum) anses
kunna fa lika betydelsefulla konse-
kvenser for var syn pa livet som
Darwins utvecklingslara.

Sheldrakes hypotes offentlig-
gjordes i England i juni och har ta-
gits upp i tidskriften New Scientist.
Hypotesen postulerar att univer-
sum fungerar inte s& mycket pa
grund av ofdrdnderliga naturlagar
som pa grund av ”vanor”, monster,
som skapas och befdsts i naturen
genom stidndiga upprepningar.
Sheldrakes tanke dr att det finns
osynliga organiserande falt efter
vilka formerna i naturen byggs upp
och regleras. Dessa falt har ingen
energi, men de tjanar som kausati-
va ritningar for former och funk-
tionssédtti naturen.

Enligt Sheldrakes hypotes ar det
sd att nér en individ av en art har
lart sig ndgot nytt, sa fordndras det
organiserande kausativa fidltet for
den individen — och dessutom for-
andras, genom “morfisk resonans”,
dven det kausativa filtet for hela
arten, 1t vara mycket litet. Om det
nya beteendet upprepas tillrackligt
ofta, och av flera individer, da pa-
verkas genom resonans mellan in-
dividernas “morfogenetiska falt”
hela artens beteende.

Den osynliga matrisen kallar
Sheldrake alltsd& morfogenetiskt
falt, fran morfe, form, och genesis,
bli till. Man kan for enkelhets skull
anvinda forkortningen M-fdlt for
detta formskapande falt.

Nar en atom, en molekyl, en cell,
en organism eller nigon annan
"morfisk enhet” for forsta gangen
blir till, bildas — enligt Sheldrakes
hypotes — ett M-filt som reglerar
alla foljande enheter av samma
slag, vilka blir likadana.

Den morfiska resonansen mellan
de olika enheternas M-filt sker ratt
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Rupert Sheldrake under ett Stockholmsbesok ta-
lar om sin uppmarksammade hypotes.

over bade tid och rum — det &r allt-
s& en “avstadndsverkan” i saval ti-
den som rummet. (Detta kan inne-
bira att ett M-filt existerari en di-
mension bortom tiden och rummet.)

Manga M-fidlt har blivit sa vl
etablerade under tider som gatt att
de ar praktiskt taget oféranderliga.
Den allra forsta viateatomen till ex-
empel med dess forening av en pro-
ton och tva elektroner orsakade ge-
nom morfisk resonans att nya ato-
mer av samma slag bildades. Varje
ny viteatom far sitt eget M-falt ge-
nom morfisk resonans med tidigare
existerande filt, och diarmed Okas
alltmer kraften i just den bindning-
en.

Tillkomsten av nya M-filt, som
skiljer sig frdn de tidigare, ater-
speglas i evolutionen (utveckling-
en).

Detta nya satt att tdnka, sager
Sheldrake, leder till ett 4nnu icke
kartlagt land, men det kan ge en ny
vetenskaplig forstdelse av former
och funktioner i naturen i allméan-
het och hos levande organismer i
synnerhet.

Fenomen forklaras

Hypotesen om organiserande och
reglerande M-filt skulle kunna for-
klara vissa forbryllande fenomen
som forskare har observerat, till
exempel detta: Fastdan det ar svart
att &stadkomma en ny organisk f6-
rening forsta gdngen man forsoéker,
sd dr darpa foljande kristallisering-
ar mycket lattare att fa till stadnd,
inte bara av samma forskare péa
samma plats, utan dven av andra
forskare i andra delar av varlden —
vilket dr ett mérkligt fenomen.

Nar fordndring intraffar i en en-
het, sd overfors effekterna via dess
M-falt till alla i nuet och i framtiden
existerande motsvarande M-falt.
Detta har betydelsefulla konse-
kvenser for bl.a. inldrningsteorin,
eftersom ocksa nervsystemet styrs
av M-falt.

Om exempelvis ett antal rattor
lar sig nagot nytt som rattor aldrig
gjort tidigare, da skall sedan alla
rattor i hela varlden kunna lira sig
detta nya ldttare, trots att det inte
finns ndgon som helst kidnd fysisk
forbindelse eller kommunikation
mellan varldens rattor. Och nér till-
riackligt manga rattor lart sig det
nya, blir fordndringen i M-filten sa
stark att alla existerande rattor
med latthet lar sig detta.

Det finns beldagg for att sddan in-
larnings-resonans forekommer.
Under experiment vid Harvard,
med borjan ar 1920, fann psykolo-
gen William McDougall en signifi-
kant 6kning i den snabbhet varmed
foljande generationer av rattor lar-

de sig att ta sig ut ur en vattenlaby-
rint. Till och med nar han endast
fodde upp de rattor i varje genera-
tion som var mest ldngsamma att
lara, s kvarstod effekten. Nar se-
dan tva andra forskargrupper upp-
repade experimentet, larde sig de-
ras forsta generation rattor att ta
sig ut ur vattenlabyrinten nastan li-
ka snabbt som McDougalls sista ge-
neration. Nagra rattor klarade upp-
giften omedelbart, utan ndgot miss-
tag. Fenomenet kunde aldrig for-
klaras. Sheldrake sidger att hans
forklaring, morfisk resonans, skulle
kunna testas genom transoceaniska
experiment med rattor i New York
och London.

Den hundrade apan

Nagot som kan vara exempel pa
morfisk resonans ar ocksa féljande.

Lyall Watson beskriver i Lifetide:
The Biology of Consciousness
(1980) vad han kallar fenomenet
med den hundrade apan. Watson,
som ar biolog, berdttar vad som
hinde i en grupp apor pa en 0 i nér-
heten av Japan. Aporna fick ett
nyttslags mat som de var helt obe-
kanta med, ndmligen nyupptagna
potatisar med sand och jord pa&.
Aporna var tveksamma om de skul-
le 4ta de smutsiga potatisarna. Men
en 18 manader gammal aphona, ett
slags apgeni, loste problemet ge-
nom att ta de smutsiga potatisarna
till ett vattendrag och skolja dem.
Detta var nagot av en kulturell re-
volution i apsamhallet.

Den intelligenta apan larde sin
mor och sina jamnariga kamrater
hur de skulle gora, och de unga
aporna ldrde sina modrar. Till sist
tvattade alla de unga aporna sina
potatisar, men de enda vuxna apor
som gjorde detta var de som direkt
hade larts att gora det av sina barn.
Men s, helt plotsligt, blev det nya
beteendet allmédnt. Néastan alla
aporna tvittade sina potatisar.

Om man for resonemangets skull
antar, skriver Watson, att antalet
potatistvattare var 99 och tiden var
11.00 p4 morgonen en torsdag, nar
dnnu en potatistvattare tillkom, da
overstegs med den hundrade apan
liksom en troskel, passerades en
avgorande punkt, ty darefter bor-
jade ndstan alla i apkolonin att
tvédtta sina potatisar. Men inte nog
med detta, det nya beteendet upp-
tradde samtidigt dven hos apor pa
andra platser, vilka inte hade nagon
som helst kontakt med aporna pa
den aktuella on.

Det kan alltsa, menar Watson,
finnas andra mekanismer i evolu-
tionen dn det naturliga urvalet (som
later de bast utrustade leva vidare).

Watson tror att den hundrade apan-
fenomenet kan forklara hur manga
idéer och bruk sprider sig i var kul-
tur. Det kan vara s att nar tillrack-
ligt manga av oss haller en sak for
sann, s blir den sann for alla. . .

Ett radikalt nytt
tankande

Idén att det existerar osynliga
formbildande falt har funnits inom
embryologin och biologin i femtio
ar som en tdnkbar moéjlighet att
forklara hur organismer arver och
uppréatthaller sin specifika struktur
och hur helheten och funktionen
bevaras, nidr ndgon kroppsdel ska-
dats, genom att celler regenereras.
Dessa fenomen har man eljest inte
haft ndgon forklaring till. Men hy-
potesen om osynliga organiserande
falt har ansetts omdjlig att testa.

Sheldrake sdger att hans hypotes
innebéar en sa radikal brytning med
det ortodoxa sittet att se pa virl-
den att det &r osannolikt att den
kommer att accepteras, om den inte
stods av helt Oovertygande bevis.
Men om det visar sig att det ligger
nagot i den, da blir dess betydelse
revolutionerande.

Tidskriften New Scientist menar
att om Sheldrake har ratt, dd har
den visterlandska vetenskapen pa
ett sorgligt sdtt missforstatt varl-
den och varelserna i den. New
Scientist anser att man bor ta
Sheldrake pa allvar, bland annat
for att han dr en utomordentlig ve-
tenskapsman, en forskare av det
fantasirika slag som i gdngna tider
upptédckte nya kontinenter. Det ar
god vetenskap i hans idéer, anser
New Scientist, eftersom idéerna
kan testas. Accepterar man det som
Sheldrake sdger, s innebar det vad
Thomas Kuhn har kallat ett para-
digmskifte, dvs man satter at sidan
hittills gdllande idéer om hur varl-
den &ar inrdttad och godtar tankar
av helt annorlunda slag. En sadan
fordandring i den grundldggande
uppfattningen av verkligheten &ar
nagot obehagligt, menar tidskrif-
ten, men & andra sidan dr den mo-
derna mekanistiska vetenskapens
asikt att vi faktiskt har klarlagt alla
de viktigaste naturkrafterna, en
forvadnande formétenhet. Infor sa-
dant som ir ofdrklarat — och an-
markningsvart manga biologiska
fenomen ar oforklarade — s§, fort-
satter New Scientist, menar meka-
nisterna att om vi skaffar oss litet
mer kunskap och utfor litet mer
forskning utefter samma linjer som
hittills, s& kommer svaren pa alla
vara fragor. Den tanke som ligger i
detta resonemang, att framtiden

Forts pd sidan 24
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ETT VAXTHUS FOR MANNISKOR
for livsinspiration och skapande

Waxthuset Galleri Medmera i
Stockholm har blommat ut. Men
energin ar ju ofdrstorbar, och det
som doOr ger niring at nagonting
nytt. S haller tydligen ocksa p4 att
ske med wixthuset. I stillet for
"moderrorelsen” inne i Stockholms
city, som samlade alla former av
traning for mansklig utveckling un-
der ett tak, vixer nu, av ’fron” dér-
ifran, nya waxthus upp.

Bast etablerat hittills ar Soder-
fjalls gdrd pd Vaddo utanfor Norr-
tidlje. Det ar ett center for “livsin-
spiration och skapande”, som drivs
av Lena Wadenmark-Tuulse och
hennes man Toomas Tuulse.

— Viarbetar alla tillsammans, po-
dngterar Lena. Inte en enda ar le-
dare, utan alla dr ledare for andra.
Och just det — att samarbeta och
hjdlpa varandra till utveckling — ar
en av de barande idéerna i den livs-
traning som ligger Lena varmt em
hjartat. Hon ar utbildad psykolog,
men har alltid tyckt att det behovs
mer dn vad den vanliga psykotera-

.

Reportage Asa F reij

pin ger. Inspirerad av Lena skriver
jag med avsikt inte att hon ar kri-
tisk mot psykologutbildningen och
psykoterapin, utan bara att man
kan gora mer. For en annan baran-
deidé hos Lena och de andra waxt-
husvinnerna ar att alltid vara posi-
tiv.

— Seinte pa de bitar du inte tyck-
er om — hos en méanniska, en lara
eller vad det dn géller — och fixera
dig vid dem. Ta till dig det positiva!
Det finns alltid ndgot! Arbeta vida-
re med det och bygg pa med dina
egna idéer i stillet for att kassera
alltsammans bara for att det inte ar
fullkomligt i dina 6gon.

Nagot som Lena vill vill gora ut-
over den vanliga psykoterapin ar
att skapa en kommunikation som
inte bara gar fran auktoriteten-
psykologen/terapeuten och ned”
till klienten, utan som flyter fram
och ater mellan de bada ménni-
skorna, eller rattare sagt mellan
manga méanniskor.

I Lenas vision finns ocksa idén om

LENA OCH TOOMAS TUULSE MED SINA TVA BARN SAMT ANITA

NORLING, SOM ARBETAR PA WAXTHUSET. (FOTO ASA FRELJ.)
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ett annat sitt att leva, ett kdrleks-
fullt satt, spritt bland alla ménni-
skor.

— Men for att kunna ge kirlek
maste man ha upplevt kidrlek och
vaga tro pa den, sdger Lena. Det ar
manga méanniskor sominte har ként
sig dlskade for sin egen skull, inte
varit nidra ndgon. Framst adr det
kontakten med fordldrarna som va-
rit otillrdacklig. Kanske har ocksa
negativa upplevelser i barndomen,
eller redan vid fodelsen eller &nnu
tidigare, skapat en otillfredsstalld-
het och otrygghet som man sedan
under livet soker kompensera pa
olika sitt, eller dolja for sig sjalv
med olika forsvar och sjidlvbedra-
gerier. Man har fatt forestéllningen
att man inte duger som man ér, och
man forsoker "kopa” sig uppmaéark-
samhet eller kirlek, dvs man an-
passar sitt beteende med detta syf-
te och fortranger da sitt riktiga jag.

Pa Wiaxthuset far méanniskor vara
precis som de ar. De far kdnna att
andra bryrsig om dem. De far leva i
en atmosfar av gladje och véanlig-
het. Men de far ocksa lara sig sjalv-
disciplin: det ar ett annat komple-
ment till den traditionella varden,
som Lena tror helt pd, att varje
manniska maste arbeta sjdlv med
sina problem.

— Man kommer ingen vart sa
lange man uteslutande litar till ex-
perten for att lata sig passivt be-
handlas i tron att han eller hon ska
gora jobbet.

— Vi maste hjilpa oss sjdlva —
och varandra! Det gor vi genom att
vara tillsammans, arbeta tillsam-
mans, leva tillsammans och mota
vara problem i relationer till andra
— inte springa ifrdn dem! Att varai
grupp ar det basta sdttet att ut-
vecklas — enligt manga vishetsla-
rare det enda, sdger Lena. Hon till-
lagger dock att det visst finns pe-
rioder da vi ocksa behover vara en-
samma med oss sjalva.

P4 Waxthuset Soderfjills gard
hjilps alla 4t, man lagar mat, arbe-

tar med husrenovering och trad-
gard, aven om en stor del av tiden
pa vissa kurser dgnas at att ha det
skont; det ar ett led i arbetet med
att ldta manniskor uppleva att det
gar att ha det skont, att man far ha
det skont, vara snéall mot sig sjélv,
dlska sig sjdlv, uppleva naturens
skonhet och livets goda sidor — for
att sedan kunna ge ut av det positi-
va man fyllt sig med och har 6ver-
skott av.

Man é&ter gott och nyttigt pa
Wiaxthuset, vegetariskt forstas,
aven om det ocksa ibland serveras
fisk for att steget inte ska bli for
stort for dem som &r vana vid sa
kallad husmanskost. Man gor bat-
utflykter, promenerar i naturen,
solar, badar (gdrna naken), sjunger,
dansar tillsammans, talar med var-
andra, uppmuntrar varandra, kra-
mar varandra...

S&nger om kérlek, vanskap med
hela universum osv hor till pro-
grammet, liksom att ofta ta i ring
och hdlla varandra i hidnderna. Att
kramas blir snart spontant, och som
nyutsldppta kalvar pa& gronbete
kramar man snart varandra hjart-
ligt,ldnge och ofta, bara for att det
ar sa skont att dntligen fa lov, och
for att det ar sa skont att tycka om.
For manga ir detta en ny och fan-
tastisk upplevelse. Manga har
knappast vagat ta pd en annan
manniska forut — annat dn i den
etablerade konsrelationen.

Onodigt, barnsligt och larvigt
tycker kanske nagon besokare om
sangerna, kramarna och 6vningar-
na i att intala sig, ibland skriva ned,
positiva tankar. "Det ar klart att
det ar bra att tycka om, och att vara
positiv, men behdver man gora sa
mycket show med det?” Men de
som varit pd Waxthuset en tid, in-
tygar att det gor skillnad.

— Det blir skillnad mellan att ba-
ra dgna sin negativitet en tanke och
mena att man nog borde dndra sig,
och att gora nagot mer, sdsom att
satta sig ned och skriva pa ett pap-
per hur man tidnker och kanner, se
hur destruktivt och dumt det ar och
att sedan aktivt intala sig, 6va sig,
att tdnka den positiva motsatsen.

Pa den kurs som pagick pa Soder-
fjalls gard vid vart besok, var delta-
garna delvis indelade i grupper,
som man kallade familjer. Dar fick
man tillfdlle att ldra kdnna varand-
ra litet ndrmare, dela med sig av
sinaproblem och ge hjilp till andra.

— Man tror att man sjalv ar varst
och har det virst, sa ndgon. De and-
ra ir stabila och problemfria. Men
sd borjar man prata och det visar
sig att den person man tyckte var sa
vanlig, snéll och glad, brottas inom
sig med hatiska kénslor, och den
som verkade s& stabil berdttar om

sin rdadsla. Manga har gatt igenom
mycket, mist barn eller partner, va-
rit oonskade av fordldrarna, varit
missbrukare, gjort sjdlvmordsfor-
sOk. Och s& upptidcker man att man
har manga upplevelser, framst pa
det inre planet, gemensamma. Och
man kan fa rad av nagon som vet
vad det handlar om, och om man
sjalv ar stark pa en viss punkt, kan
man sjdlv ge. Det som var en svag-
het hos mig sjalv, blir en erfarenhet
som &r till nytta for ndgon annan.

— Hit kommer framst tva katego-
rier, siger Lena, de som har pro-
blem och de som har problemen
bakom sig och vill gora nytta med
sittliv,varatill tjinst,byggaupp en
ny tid, en ny medvetenhet och en
ny varld. Alla dessa har det gemen-
samt att de vill géra ndgot. Aven de
som tycker att de star mitt uppe i
problem som de inte klarar av, dr en

(FOTO SM.)

bit pd vdg nir de kommer hit. De
nojda, dvs likndjda, kommer inte.

— Manga har jag sett som borjat
ett helt nytt liv under sin tid har,
berdttar Lena vidare. Inte sa att
allting 10st sig for dem, men sd att
de verkligen slagit in pa en ny vag.

Lena framhaller ocksé sin syn pa
betydelsen av Oppna relationer pa
allaplan — alltsd inte kidrlek som ar
forbehallen endast familjen, inte
andlighet som &r begransad till
gudstjanstid, inte en roll pa arbetet
och en annan infor vinnerna pa fri-
tiden osv. Och att inte bara tala om
att slappa hdamningar och blygsel,
utan ocksa gora det. P4 Soderfjall
ar det inte bara barnen - vilka &r
med Overallt och inte har sarskild
passning — som far visa sig nakna
dar de leker, Toomas gdr ogenerat
okldadd mellan bastun och huset.
Det dringet 6verdrivet nudistande,
bara det naturligaste just da. Ar det

... ATT ALSKA SIG SJALV, VARANDRA OCH HELA UNIVERSUM.

WAXTHUSET
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upptaget i duschen inomhus, s 1a-
ter man sig inte hindras av blygsel
frdn att anvidnda den andra du-
schen i hornet av grasmattan fram-
for huset, diar folk alltid kommer
och gér.

Lena har ocksd bjudit pa sig
sjalv”’ i en inspirerande film om
lycklig och avspidnd barnafodsel,
dar man far folja lilla Josef, nu tva
ar och tryggt tultande bland alla
kursdeltagarna, frdn det han var en
priaktig bula pA mammas mage till

dess han lag vat vid brostet hemma
i stugan och med pappa och manga
vanner niarvarande.

— Manga av vara problem i livet
harsittupphov vid f6dseln. Men det
gar att badde foda och fodas lyckligt.

— Rebirthingterapin ar kanske
den bidsta metod jag traffat pa for
att forebygga fodelsetrauman och
for att losa upp dem som redan
finns, sdger Lena och upplyser att
denna aterfodelse”-process ge-
nom speciell andning har hjalpt
henne sjalv vildigt mycket.

(Om rebirthing se Sokaren 7/8 i
ar, en artikel av Inga-Lill Thorsén.
Dessutom har Per Sellmann berét-
tat om en genomgangen rebirth-
ingsessioninr 1, 1980, och Asa Freij
inr4iar.)

Rebirthing &dr en viktig del av
kurserna pd Waiaxthuset, Vaddo,
diar ocksd amerikanen Gary Tho-
mas bor och arbetar med denna te-
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—— It is now possible
for me to have an
easy, smooth, loving
relationship that
works all the time.
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I am always
in the right place
at the right time,
successfully engaged
in the right activity.

DESMOND O’'RAFFERTY, WAXTHUSET, ASA FREIJ, REPORTER, ANITA NORLING, WAXTHUSET, FREYA
SIDANIUS, GAST, GARY THOMAS, KURSLEDARE, LENA WADENMARK-TUULSE MED SONEN JOSEF,
TOOMAS TUULSE SAMT INGER HUBENDICK, GAST FRAN NORGE. (FOTO SM)
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The light of Christ
that I am

is creating miracles

in my body, mind, heart,

and hands.

PR
My body is youthing;

it daily expresses more health,
energy and strength.
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rapiform. Han ar liksom Lena utbil-
dad av rebirthingterapins “fader”
Leonard Orr i Kalifornien.

Lena har sjalv upplevt den brist
pa kontakt med méanniskor som s&
manga av oss lider av, den osdker-
het och den rédsla att inte vara al-
skad som infekterar samhéllena.

— Jag ar langtifran fardig dnnu,

‘séger Lena, men stralar dnda som

nastan alltid med hela ansiktet.
Men jag dr mycket annorlunda nu
mot vad jag har varit. Jag har kraft
over for andra ménniskor och jag
dlskar det jag gor. Och det ar forut-
siattningen for att kunna arbeta
med manniskor.

Avslutningsdagen hade man for
kursdeltagarna forlagt en samman-
komst till Singo lilla enkla kyrka.
Préasteninledde med att berdtta om
kyrkan — under det att flera sma-
barn sprang omkring bland bankar
och ialtarringen och lekte glatt och
hogljutt. I 6vrigt bestod program-
met av sang, musik, diktuppldsning
och ”’sharing”, dvs att dela med sig
till andra av vad man tédnker och
kédnner. En man grat av gladje och
rorelse nar han delgav de andra sin
upplevelse av att ha kommit ytter-
ligare en liten bit p4 vidg mot sitt
mal att kunna kdnna kérlek till alla.
Toomas Tuulse, som dr kompositor
vid sidan av sitt yrke som arkitekt,
spelade pad orgeln medan Lena
sjong med “keruben” Josef ridande
pa axlarna.

Garden Soderfjill har varit sidte for
Waxthuset, for inre mansklig vaxt, i
fyra &r. Innan dess holl Lena till-
sammans med ndgra vinner "vaxt-
kurser” i tta ar pd en arrendegard
utanfor Enkoping. Men si ville dga-
ren ha sin gard sjalv och da flyttade
man till Viddo — denna gang till ett
eget stdlle for att vara sidkra pa att
f4 stanna kvar och pa flera sitt
”vaxa’”. Har var ocksd Toomas med
fran borjan — en kraft som behovs
da garden dr gammal och behover
bade tekniskt kunnande och starka
armar for att komma i skick. Man
jobbar nu med bit for bit. Kursdel-
tagare och de mer eller mindre fas-
ta medlemmarna i storfamiljen
hjdlper till. Ett meditationsrum ar
helt klart. Bastu och ett rebirthing-
kar for aterfodelseterapi i varmt
vatten har installerats i ett mindre
uthus. Tradgardsland anldggs, jord-
gubbar och barbuskar far viaxa har
och dar i skrevor och glantor.

Enkla sovplatser finns utspridda i
bod och lillstuga — men de flesta
ryms i det stora huset, dock flera i
samma rum. Allt &r i 6vrigt enkelt.
"Bekvamlighetsinrattningen” ar
torrdass pa garden.

— Vi forsoker medvetet gora det
hir litet till ett Aventyrsland, sa att

Tankar kring Wdiixthusets kurs
" Livsinspiration och skapande’’

Vi var manga plantor av samma art, som sokte oss till Waxthuset
pa Vaddo for att prova de viaxtbetingelser som stillet erbjod. Vi
hade vuxit i olika jordman och under olika livsbetingelser, hittat
vara olika, privata drivbankar, men hade tydligen ett gemensamt,
en nyfikenhet pd Waxthusets mojligheter. For en planta, som dag-
ligen far sin livsinspiration genom transcendental meditation, gav
Waxthuset erfarenhet av andra inspirationskéllor, utbyte av tan-
kar, id éer, karlek.
Nu ar det ju si att inte bara kulturvaxter, utan dven ograis,
frodas i vaxthus, och vi hade alla tillfdlle att skdrskdda vart inre
ogras genom de spanningar som kunde kanaliseras ut bara genom
att vi plotsligt skulle fungera med nya méanniskor, i nygammal, i
vissa avseenden primitiv miljo, helt enkelt i ett nytt monster utan
stod av gammal rekvisita och gamla roller. Vikunde se vara kdpp-
histar, vara svaga sidor, vart ogris, om vi ville. Och forsta forut-
sdttningen for att kunna rensa ogréds ar att man ser det, och det
kan, om dn jobbigt, verkligen vara livsinspiration liksom
— att via kontaktovningar bilda en ”familj”, som snabbt kom att
betyda stod, utbyte av funderingar, kritik och kdrlek

— att se barnens sdkerhet och frimodighet vdxa som en spegel av
foraldrarnas

— att upptédcka att vi fungerar utméarkt utan mat en dag eller tva

— att vikan ma bra av att g& upp tidigt, rora pa oss och bada kallt,
andas frisk luft

— att f4 prova den mojlighet till spAnningsupplésning och nya
insikter som rebirthing ger

— att genom bildtolkning se vad vi egentligen mélat, hur mycket
en enda teckning sdger om tecknaren

— att pa en fiskebat f4 uppleva havet, vinden, solen och delad
fiskelycka

— att fa byggnads- och odlingstips av en verklig expert, som odlat
biodynamiskt langt innan ordet for det fanns

— att uppleva hur skont det ar att byta fotmassage och fotzonbe-
handling med varandra

— att dela arbetsglddjen i de enkla arbetsuppgifterna genom att
forsoka leva har och nu

— att sjunga tillsammans, kdnna att rosten bar bara man sjunger
ut

— att den gamla sanningen "mat ska lagas med kirlek” star sig

— att dansa péa loge och dta i det grona

— att upptédcka att varlden med wéxthus och allt inte gar under,
om viblottar vara svagheter, var radsla att inte duga, inte vara
accepterade, dlskade

och slutligen att uppleva tankens kraft, se egna och andras beja-

kelser gro, vixa och ge skord redan efter en vecka.

I detta utbud kunde vi alla ta in bitar efter vara forutsiattningar
for vi har alltid ett val, ett ansvar for vara sinnesstdmningar och
varaliv, vi dr ju vara egna tridgdrdsmaéistare med alla mojligheter
att styra vart vixande. D4 ingen dnnu ar fullvuxen, behovs viaxt-
hus medan vi utvecklas mot att varje mote mellan manniskor ar
ett kidrlekens, glddjens och de livsbejakande tankarnas vaxthus.

Eva Lodestdhl

gisterna far uppleva sig sjidlva ur
barnets perspekttiv, sdger Lena,
nar hon visar oss sovplatserna pa
lillstugans loft. Vem har inte som
barn haft en egen koja eller nagot
primitivt eget horn - eller onskat
ha det! Vi later folk ga runt nédr de
kommer, och se vilka sovplatsalter-
nativ som finns, och vilja vad de
kanner for.

Anda ar det inte billigt att vara pa
Soderfjall! Sdkert dr kostnaderna
betydande for att halla hus och mat
och flera ménniskor som arbetar
med gisterna, och pengarna som
kommer in dr vialbehovliga. Men,
undrar vi, dr det inte svart att veta
att manga som skulle behova kom-
ma till wixthuset helt enkelt inte
har r&d - och att de som nu kom-
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mer kanske inte alla gdnger ar de
som bdast behover vistelsen, men
sddana som kan betala?

Kurskostnad for en dryg vecka ar
800 kronor. Déartill kommer 480 kro-
nor for mat och logi. Vuxna familje-
medlemmar betalar 700 kronor for
kursen, barn 400 samt endast halva
matkostnaden om de ar 5-12 ar.
Smabarn medfoljer gratis.

— I de fall d& nagon verkligen
behover hjilp och inte har mojlig-
het att betala, forsoker vi losa fi-
nansieringen pa ndgot annat sitt,
sdger Lena. Vi har juinte bara kur-
ser hir, utan ocksd manga som
kommer enskilt for akut terapi, for
att bo med oss en tid, for arbetstra-
ning. Den som inte kan betala i for-
skott kanske kan betala senare da
han eller hon kommit pa fotter igen.
Man kan ocksa arbeta for sin vistel-

KRAM. (Foto Asa Freij.)

se. Det gar alltid att ordna nagot.

— Det finns ocksd en annan sida
av saken, tilldagger Lena. Det finns
de for vilka det ar en viktig del i
terapin att betala for sig. Manga har
svart att ge, att slappaifransig, fas-
tdn de har det gott stillt.

— Manga ar vana att stilla krav,
men inte att stidlla krav pa sig
sjalva.

— Vi vill ju ocksa i forsta hand
visa en samlevnadsform som vi
hoppas ska sprida sig, sa att beho-
vet av terapi och behandlingar mot
betalning ska bli allt mindre.

— Man skulle kunna sidga att
wéaxthusidén ansluter sig till in-
stdllningen att arbete inte ar till for
att tjdna pengar, utan att pengar ar
till for att mojliggora meningsfullt
arbete och levnadssitt.
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Ur programmet for den kurs -
arets tredje — som avslutades nér
vi besOkte wiaxthuset i slutet av juli
manad:

"En introduktion till de andliga
principer som Wixthuset baseras
pa. En riacka upplevelser och med-
skapande i gruppdynamisk form.
Att ge den enskilde inspiration for
uttryckande av de inre skapande
krafter som onskar sitt utlopp.

Diskussioner, foredrag, sufidans,

ho-mediation, sdng och musik, kor-
sdng, meditation, frigérande and-
ning (rebirthing), karmayoga, oOrt-
kunskap, odlingstips, batfard, mas-
sage, kroppsterapi, bildtolknings-
kunskap, firg och form. Mat som
fréjdar 6ga och mage.”

En stor del av undervisningen
sker pa engelska. Ett par medhjil-
pare ar frdn USA. Men den som inte
forstar far hjdlp med Oversittning.

Lat waxthusrorelsen vixa!

Sedan Wiaxthuset flyttat ut fran Galleri
Medmera pa Bellmansgatan, fick jag tid
att fundera 6ver vad foreningens akti-
viteterbetytt for Stockholm. Mej veter-
ligen ar "Galleriet” det enda stélle som
lyckats samla alla "den nya tids&lderns”
alternativ, plus lite annat, under ett och
samma tak. De flesta nya terapier har
presenterats i seminarier och kurser —
dessutom 0Osterldndska filosofier, reli-
gioner och medvetandeshdjande tekni-
ker, liksom teaterworkshops, kommuni-
kationskurser, matlagningskurser och
kostldara. Det har ocksd varit konstut-
stallningar, malarkurser, informations-
moten om aktuella hdndelser, dikt- och
musikkvillar medmera, medmera. De
flesta kvéllar i veckan har det varit £6-
redrag av skilda slag. Méanniskor har
kommit in och frdgat: ”Vad hénder i
kvall?”, eller kommit bara for att traffa
folk i kafét. Till Waxthuset Galleri Med-
mera har man kommit for att wiaxa — fa
vidgade vyer eller nya infallsvinklar,
utbilda sig, f4 en friskare och mer balan-
serad kropp eller for att sjalv kunna
ordna kurser och foredrag om det som
ligger varmt om hjartat. Inte minst for
oss som jobbat dar har det varit ett
sjalsligt och kroppsligt waxthus. (Se So-
karennr 4, 1981 — reportage om Galleri
Medmera!)

Piett avde sista motena vihade, pra-
tade vi om att gora Waxthuset till en
riksforening. Det skulle betyda att lo-
kalforeningar kunde hyra foreningslo-
kaler gratis, trodde ndgon. Tanken slog
mej hur enkelt det vore att skapa ett
alternativt utbildningssystem med
hjalp av en riksforening. Lena Waden-
marks ursprungliga idé var att skapa en
wixthusrorelse ungefiar som en gang
Folkets Hus vaxte fram. Idén ar att lo-
kalforeningar lagger till sitt eget namn
efter Waxthuset, sdsom t ex Waxthuset
Galleri Medmera och Waxthuset Soder-
fjall. Alla lokalforeningar skall vara
sjalvstyrande ideologiskt och ekono-
miskt, &ven nir de stods av riksfore-
ningen, och samordnande ifradga om

program och utbyte av terapeuter, fore-
lasare, musiker, konstnidrer medmera.
Det gemensamma skall vara namnet
Wiaxthuset, symbolen for foreningens
tre syften, (1) héjande av méanniskans
andliga nivd, (2) frigorande av indivi-
dens kreativa och andliga férmaga, (3)
maéanniskors ansvarstagande for sig
sjalva, sina liv och sina relationer till
varandra och jorden i en anda av kérlek
och harmoni. Syftena ar i sej abstrakta,
vilket lamnar utrymme for varje person
eller grupp att pa ett praktiskt séatt for-
verkliga dem. Det finns ett odndligt an-
tal sétt att gora det, och ju fler waxthus,
desto fler idéer. Alla kan skapa och var-
je skapelse ir unik. Aven redan existe-
rande foreningar, som vill verka for va-
ra syften eller som anser sej redan gora
det, kan tankas bli en del av waxthusro-
relsen. Wiaxthusets symbol kan tex
kombineras med den egna gruppens
symbol. Ocksd boende- eller arbetskol-
lektiv som wéxer tillssammans och vill
ta del av informationsflodet mellan lo-
kalfoéreningarna, kan bli waxthus. P4 sa
satt bidrar alla foreningar, lokalfore-
ningar och grupper med sina erfarenhe-
ter, sin kunskap och sitt waxande till
helheten. Att sprida en andlig, kreativ
och kommunikativ allménbildning till
gemene man genererar inte bara friare
och mer sjalvstandiga individer, utan
oppnar ocksé dorren till oanade mojlig-
heter vad giller bAde ekonomi och sam-
hallsstruktur. For mej kdnns det som att
plantera ett fro av inspiration och be om
hjalp for att stodja och ge niring &t det
som waxer. Det blir vad vi alla gor det
till.
Sanning och karlek i all enkelhet
Bo Wahlstrom

Vill du ansluta dej i grupp eller enskilt,
kontakta

Lena Kristina Wadenmark-Tuulse
Waxthuset i Soderfjills by

PL318 A

760 40 Vaddo

Tel. 0175-314 85.

Frigbrande Skidvecka

pa Mandalacentret i Norge
1:a veckan i mars.
Buss fran Stockholm.

Skiddkning. Kontaktovningar.
Frigorande andning. Musik m.m.

Arrangor:
Waixthuset, Lena Kristina Tuulse

Narmare information:
0175-314 85

HOROSKOP

Mini-horoskop ......... 25 sv/kr
Udftyrligt

personligt horoskop .... 54 sv/kr
Progressivt arshoroskop 54 sv/kr
Astro-Bladet sendes gratis

Peter Sgrensen

Solgarden 18, DK-3250 Gilleleje
Danmark

Moondogs musik
i Sverige

Ni minns val Moondog, den blinde
amerikanske kompositoren och
vidnnen av asatron Louis Hardin?
Han presenterades i Sokaren nr 2 i
ar i samband med att han hilsade
pa sin vidn Stefan Lakatos och bland
annat besokte Uppsala - hans
Mecka.

Sedan dess har Stefan Lakatos
och andra musikentusiaster gjort
atskilligt for att Moondogs musik
skall ”f4 gehor” i Sverige. I varas
gjordes ett radioprogram med hans
musik, och i slutet av augusti upp-
fordes hans musikdrama Skapelsen
pa Historiska museet. 18 musiker
frdn Musikhogskolan medverkade
med blasinstrument, strdkar och
slagverk. En sexkantig jattetrum-
ma som Moondog och Stefan byggt
tillsammans anvandes &dven vid
konserten. Moondogs musik anvéin-
des ocksa till en film av S6ren Hall-
gren som dagligen visades pad muse-
ets vikingautstadllning. Vid invig-
ningen av utstidllningen fick kom-
positéren, som alltid gar kladd i vi-
kingakldder, hidlsa pd kungen och
drottningen samt drottningen av
Danmark. AF

Infoteket — forening
for livskvalitet

En grupp idealister i Skane har
startat Infoteket for information
och samarbete om alternativ for
béttre liv. Man vill bl a sprida kon-
centrerad kunskap om miljo- och
hilsofragor, personlig utveckling,
fred och djurskydd, alternativ pro-
duktion och konsumtion. Det gor
man genom informationsblad till
medlemmarna men ocksd genom
kurser och utstadllningar. Alla nya
medlemmar far en referenslista
med 150 adresser till organisatio-
ner, tidningar och bokforlag. Sma-
ningom vill man ocksa erbjuda rad-
givning inom de angivna &mnesom-
rddena. Infoteket vill samarbeta
med andra foreningar och vill vara
ett komplement till dem snarare dn
en konkurrent.

Adressen ar Infoteket, Bankga-
tan 14 A, 223 52 Lund.

Vaxtorienterad astrologi
Jag stéller ditt horoskop och &skéd-
liggor din inre dynamik och potenti-
al. Endast personliga besok. Ring
Jan Romander, 08—42 61 39.

parapsykologi, meditation, yoga, halsa, alterna-
tiv lakekonst, sexologi, kvinnolitteratur, déd och
aldrande, barn och uppfostran, ekologi och

New Age-litteratur.

\

\
Vi har ockséa en avdelning med nya och begagnade ‘

skivor och kassetter — klassiskt och meditationsmusik. ‘\
Dina specialbestallningar — svenska som utlandska

— tar vi garna emot och expedierar dem pa snabbast

mojliga satt.

Valkommen att titta, lasa, lyssna, képa och kanske

aven sdlja bocker.

Den nya
ecialbokhandeln

FOr nytt och antikvariskt inom psykologi,
filosofi, religion, mystik, mytologi, esoterik, for-
utsdgelser (tarot, | Ching etc), astrologi, UFQO,

BOOKSHOP |

|

Nybrogatan 26 114 39 Stockholm

(intill Ostermalmstorg)
Tel. 08-639669

Oppettider: mand.—fred.11.00-18.00

EVA LINDSTROM & JAN VINTILESCU

|6rd. 10.00-15.00
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Forfattaren Paul Brunton hornpelare for
10-darsjubilerande Larsons forlag

Forfattaren och filosofen Paul
Bruntons bocker utges i Sverige av
Bokforlaget Robert Larson AB.
Brunton, som avled den 27 juli i ar,
har blivit ndgot av en hornpelare
for forlaget.

Larsons forlag, som framst ger ut
litteratur som har med livskvalitet
och mainsklig utveckling att gora,
har ocksa specialiserat sig pa stu-
diematerial och forser en stor del
av sina bocker med studieplaner for
cirklar. S4 har ocksé skett med Paul
Bruntons senare boécker. Hittills
har fem av Bruntons titlar utkom-
mit p4 svenska. Den senaste, Vidgen
till overjaget, del 1, har utkommit i
ar. 10-arsjubileet och forfattaren
till &ra d4r den vackert inbunden,
och s& kommer Bruntons bdcker
aveni fortsdttningen att se ut.

Sjalvkdnnedom iar ett dmne som
kommer, anser bokforldaggare Ro-
bert Larson. I var moderna tid, som
i mycket priglas av materialistiskt
tankande, vald och kaos, behovs
ledning tillbaka till de inre vardena.
Och han framhaller att just Brun-
ton erbjuder den s6kande ménni-
skan den béasta tdnkbara hjidlpen pa
deninrevigen. Att det inte bara ar
forlaggaren sjdlv som uppskattar
denna filosof som klargor tidlos vis-
dom pé ett for vasterldnningar latt-
tillgdngligt satt, framgar av utta-
landen som gjorts av deltagare i
en studiecirkel kring Bruntons
bocker.

Lillemor Mauritz i Go6teborg be-
rdttar att hon av en slump fick syn
pa -Paul Bruntons bok Den inre
verkligheten i en bokhandel, dar
hon, som hon ofta gor, strovade
runt i hopp om att hitta ndgot in-
tressant och vardefullt.

— Den inre verkligheten blev den
stora puffen for mig, sdger hon. Och
Den hemliga vdgen, ocksa av Brun-
ton, som jag sedan laste, larde mig
meditera.

Lillemor blev sa fascinerad av de
bada bockerna att hon inte gav sig
forran hon fann ett stidlle dar hon
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Av Asa Freij

kunde studera vidare. P4 si sitt
kom hon till Wisdom’s Goldenrod i
USA, ett foga kiant studiecenter,
dar hon stannade i ndrmare fyra
manader hos en grupp méinniskor
som under manga ar bedrivit unika
och ingaende filosofiska studier av
framfor allt Paul Bruntons tankar.
Ater i Géteborg, och ensam igen
med alla sina tankar och sin inspi-
ration, startade hon en cirkel med
hjdlp av anrop pa anslagstavlan i
bokhandeln Néckrosen.

Varfor studerar man Paul Brunton?

— Det borjar med ett behov, si-
ger nagra av deltagarna i gote-
borgscirkeln. Man kan inte hindra
sina tankar fran att syssla med fra-
gor kring livet — om man nu ar en
sOkare. Men oftast gdr man ensam
med sina funderingar. Man ar litet
radd att tala om andliga ting i vart
materialistiska samhaélle, och vis-
hetsldarare dr det ont om i var tid
och var del av véarlden.

— Har kommer d& modjligheten
attldasa Paul Brunton i studiecirkel-
form som en losning, menar de. I
cirkeln traffas likasinnade, och i de
vigledande fragorna och stu-
diehdnvisningarna, som forfatta-
ren-filosofen sjalv utarbetat, kinns
vishetsldraren s ndra som nagon
kan vara pa det mentala plan det
handlar om.

— Fragorna till Den inre verklig-
heten gav oss stor hjalp,sdger Lille-
mor Mauritz. Nar vii borjan forsok-
te ldsa mer fritt, hade vi svart att fa
grepp om det ganska svara d@mnet,
men nir vi noga foljde studiehand-
ledningen, kdnde vi hur vil genom-
tankt den var och hur den hjilpte
oss att verkligen arbeta igenom ka-
pitel efter kapitel och finna det va-
sentliga.

Lillemor beréttar ocksa att de har
borjat lyssna till klassisk musik och
att meditera under sina samman-
komster.

— Det hjilper oss att komma i en
harmonisk och mottagande sin-
nesstdmning. Det géiller att ndrma

sig den inre verkligheten bade via
kédnsla och upplevelse och genom
intellektuell analys.

— Alla gjorde vi erfarenheten att
det var litet trogt i borjan, sédger
Lillemor. Flera av oss var ovana att
tankaidessa banor, och framfor allt
att prata om abstrakta ting. Men al-
la upplevde vi en allt storre klarhet.
Sjalv hade jag stort utbyte av stu-
dierna tillsammans med de andra,
och jag tror att det var likadant for
dem.

— Ja, det var mycket givande att
tillsammans med de andra i grup-
pen trianga djupare in i Paul Brun-
tons tankegangar, bekraftar Bertil
Anvén. Forfattaren forklarar lo-
giskt sin filosofi, som for ovrigt ar
mycket vidsynt och inte vadjar till
tron utan till forstadndet och darfor
passar moderna och kritiska méan-
niskor bra. Paul Bruntons bocker ar
viktiga, och jag onskar att alla kun-
de tilldagna sig dem. Men man bor
nog ha natt en viss niva i sin egen
utveckling for att kunna ta emot
det han har att ldra ut.

— Det ar skont att i skrift klart
kunna ldsa det som man sjalv dif-
fust har tdnkt, men inte kunnat fin-
na ord for, sdger Inger Graaf, en an-
nan av cirkeldeltagarna, som larde
kdnna Paul Bruntons tankar for
forsta gdngen i cirkeln.

Inger dr en utdtriktad méinniska
med manga intressen. Hon forkla-
rar att hon inte kommer att dgna
sitt liv 4t ”sokande”, men att just
Paul Brunton gar att ’ta med sig” i
det dagliga livet och att man inte
slutat att ldra av honom, niar man
slagit igen boken.

— Jag tror att lirdomarna liksom
smailter och verkar pa lang sikt, sa-
ger Inger. Det 4r som ett fr6 som ar
satt. Langsamt lar man sig att fa
distans till sin egen person och nér-
ma sig sitt hogre jag i allt man téan-
ker och gor.

— Och bockerna tal att ldsas
manga ganger.

HAN VISADE EN VAG
Paul Brunton 1898 —1981

Av Anna C. Bornstein

Den engelske filosofen Paul Brun-
ton gick bort den 27 julii ar, 82 ar
gammal. Han var en andlig pionjér,
utsdnd i en mork tid for att utforska
och kartldgga de obanade inre mar-
ker dar alla som sOker efter sann
andlighet maste treva sig fram.
Sjalv uppvixt i Vasterlandet vid
en tidpunkt ndr materialismen
bland vetenskapsmaéan och intellek-
tuella var som mest utbredd, for-
stod han de fragor och tvivel som
pladgar den moderne visterldanning-
en. Han hade sjalv brottats med
dem, men de hade inte besegrat el-
ler tillintetgjort honom, som ofta
sker, utan givit honom kraft att
tranga ned pa djupet av tillvaron

for att finna svaren.

Hans sokande forde honom till
Osterlandet, dir han under manga
ar forskade, studerade gamla ur-
kunder och larde kdnna heliga méan
och maistare som invigde honom i
sina traditioners djupaste hemlig-
heter. Det som forst lockade honom
till Orienten var dess rika mystiska
traditioner. Han utévade olika me-
ditations- och yogatekniker och
larde sig, att medan kroppen be-
fann sig i stillhet, vinda medvetan-
det indt, glomma sig sjilv och varl-
den och uppgd i en formlos andlig
verklighet. Men han fann si sma-
ningom att detta inte var nog. Me-
ditationen skidnkte tillfallig frid och

Det tidlosa Overjaget dr den ofor-
gdngliga gudagnistan inom oss. Vi
dr av kunglig bord fast vi idag gdr
klddda i tiggartrasor.

Paul Brunton

sidllhet, men nidr man trddde ut ur
den, konfronterades man ater med
varlden och alla dess problem. Ett
tillstdnd, som forutsatte att man
drog sig tillbaka i avskildhet och
holl kroppen i stillhet, kunde inte
vara manniskolivets hogsta mal. D&
skulle det stora flertalet, som maste
leva och arbeta i stddernaslarm och
stress, vara domda att aldrig na det.
Tanken pa dessa midnniskor och en
djupt kdnd ldngtan efter en absolut
sanning — en sanning som var
oemotsaglig, hojd over alla tvivel,
oberoende av tiden, ménskligt tan-
kande och yttre omstidndigheter —
drev honom att soka vidare bortom
mystiken.

Sa smaningom vidgades horison-
terna. En kunskapsvag fanns skild-
rad i gamla heliga asiatiska urkun-
der, men pa ett sprak sa subtilt och
svartillgangligt att f4, t o m bland
de lardei dess eget hemland, kdnde
till den.

Paul Brunton forstod att man, se-
dan man under meditationen till-
falligt forenats med sitt inre gu-
domliga jag, maste vanda tillbaka
till viarlden och forsoka forsta den i
det ljus man funnit i sitt inre. Man
maste bit for bit ta in varlden i sig
sjalv for att till slut genomskada
dess manga former och triangain till
dess kdrna, som ar av samma andli-
ga viasen som det som finns i méanni-
skans innersta.

Denna verklighet har kallats vid
olika namn i olika tider - Gud,
Brahman, Det Enda, Det Goda -
men i var tid har namnen forlorat
sin innebord darfor att det som de
star for, nastan helt har forsvunnit
ur sikte for de flesta. Det blev Paul
Bruntons livsuppgift att for Vaster-
landet presentera de urgamla vis-
domsskatterna.

Liksom forntidens filosofer visa-
de han att méinniskans vidsen &r
ldngt underbarare dn vart vanliga
medvetandetillstdnd later ana. Vi
lever med blicken oavvant riktad
utat. Det vi kdnner av oss sjidlva ar
var patagliga fysiska kropp och de
egenskaper som tar sig ett objek-
tivt uttryck i personligheten. Men
kroppen och personligheten ar i
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sjdlva verket upplevelser hos ett
medvetande. Rikta uppmaéirksam-
heten mot detta medvetande; stall
fragan: Vad ar jag? och spara jag-
kanslan tillbaka till dess kélla, upp-
manar Paul Brunton. Personlighe-
ten dr en samling tankar. Tag reda
pa vem eller vad som har dessa tan-
kar. Genom att redan pa ett tidigt
stadium féasta sOkarens uppmérk-
samhet vid medvetandets centrala
betydelse underldttar Paul Brun-
ton den svara omstédllning som
kriavs pa vigens sista och hogsta
etapp — den filosofiska — som
skildras i hans senare verk, "The
Hidden Teaching Beyond Yoga”
och ”The Wisdom of the Overself”.

P& det avancerade stadiet maste
mystikern, som funnit andlig frid
och sillhet i sitt inre, atervanda till
det verksamma livet och utan att
glomma vad han innerst inne ar, go-
ra sin insats dar han blivit stalld i
virlden. Han maste overvinna de
negativa kénslor och reaktioner
varlden kan vacka och liara kdnna
dess sanna viasen.

Det sista tdckelset faller nir so-
karen till sist, bakom virldens
mangfald av former, kidnner igen
samma gudomliga verklighet som
han funnit i sitt innersta. Denna in-
sikt 4r bestdende, oberoende av om
han befinner sig i stillhet eller ar
verksam. En minniska som uppnétt
den, verkar i virlden utan att vara
av vdarlden, dviljs i tiden men ar ett
barn av evigheten. For henne exi-
sterar det ingen motsattning mellan
inre och yttre, mellan stillhet och
verksamhet. Detta &r inte ndgon
ny, utan en tidlos sanning, som om-
vittnats av alla verkligt stora tan-
kare och mystiker i alla tider. Men
Paul Brunton levde i var egen tid.
Han gjorde tidlosa sanningar fatt-
bara for oss.som lever nu. Han till-
lampade vetenskapens metodik pa
det andliga omradet. Han visade att
det var mojligt for en méanniska
med viasterlandsk bakgrund och
uppfostran som lever ett verksamt
liv i varlden, att fullfélja denna vig
och uppnéa dess hoga mal.

Han ville inte att det skulle bildas
nagon rorelse kring hans filosofi
och framtrddde aldrig som en per-
sonlig larare. Det skulle bara ha
skymt det viktiga budskapet: att
allt det vi soker forgédves i den yttre
varlden — en fullkomlig lycka, kdr-
lek, trygghet, frid — finns att hamta
i vart eget medvetandes djupa
brunn.

Paul Brunton betonar en balans
mellan yttre och inre liv, att vi inte
fdr dra oss undan yttre pafrest-
ningar. Om detta har han skrivit i
sina bocker, som stidndigt utkom-
mer i nya upplagor pa de stora
varldsspradken, nu dven pa svenska.
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Ny vetenskap Forts.
kommer att sortera bort alla pro-
blem, &r omdojlig att testa och darfor
ovetenskaplig. Till skillnad darifran
ar Sheldrakes hypotes vetenskap-
lig, eftersom den ar mojlig att testa.
(New Scientist 18 juni.)

M-filt styr beteendet

Det 4r — enligt teorin — M-fdlten
som skapar ordning i virlden, dar
annars slumpen skullerada. Men de
ger inte bara struktur at formerna,
utan dven it de levande varelser-
nas beteenden.

Allting strdvar att formas efter
existerande M-falt. Alla djur stra-
var att leva efter vissa bestidmda,
artegna monster som de vill full-
borda. Detta ger djuren deras ka-
rakteristiska beteenden.

Instinkt och vana brukar anses
vara olikartade beteenden. Men
mellan dem finns endast en grad-
skillnad, menar Sheldrake. Bada
beror pa morfisk resonans. Instink-
ten kommer fran upprepningar hos
ordkneliga tidigare individer av
samma art, medan vanorna huvud-
sakligen har sin rot i tidigare bete-
enden hos samma individ.

For ovrigt dar Sheldrakes hypotes
intressant som en mojlig forklaring
till det anmaiarkningsviarda feno-
menet att samma betydelsefulla
uppfinning ibland gors av olika per-
soner som inte har haft ndgon som
helst kontakt med varandra.

Hypotesen kan ocksd vara rele-
vant i samband med ett sddant fe-
nomen som regeneration av forlo-
rade lemmar, vilket iakttagits hos
vissa organismer.

Aven i samband med strdvan
att uppna okad inldarningstakt kan

Sheldrakes hypotes ha intresse.
Det ar ju tdnkbart, om hypotesen ar
riktig, att man, ndr man vill lara sig

got nytt, kan kontakta M-faltet
och dra nytta av den samlade erfa-
renheten hos alla dem som tidigare
lart in det som man sjilv vill lara
sig.

Psi kanske ocksa delvis kan for-
klaras genom morfisk resonans.

Ingen ny idé

Idén om osynliga kraftfdlt som
skidnker ordning it fysiska fenomen
ar inte ny. Den tyske biologen och
embryologen Hans Driesch, som
var verksam i slutet av 1800-talet,
drog fran sina experiment med sjo-
borrar slutsatsen att levande orga-
nismer formas, regleras och rege-
nereras genom en icke-fysisk fak-
tor, som han kallade enteleki. Och
den amerikanske biologen Harold
Saxton Burr har i Fields of Life,
1972, och en senare version av sam-
ma arbete, Blueprint for Immorta-
lity, 19717, postulerat existensen av
elektriska filt som reglerar biolo-
giska former. Robert Becker vid
Upstate Medical Center i Syracuse,
N.Y.har visat att det finns en latent
kraft till regeneration av lemmar
hos ddggdjur, om amputerade lem-
mar stimuleras elektriskt.

Ovanstiende framstéllning bygger helt
pa ett specialnummer av Brain/Mind
Bulletin (Box 42211, Los Angeles 90042,
USA) 3 augusti 1981. Det gar att fa
gratisexemplar av numret, om man
skriver till tidskriften under ovanstden-
de adress och medsander ett till sig sjalv
adresserat kuvert samt internationella
svarskuponger som tacker portokostna-
den.

SM

Ann Wigmore har varit i Sverige igen

Den nu 73-ariga naturldkaren Ann
Wigmore, som vill ldra véarlden
7grodda”, &r ute pa sin andra
varldsturné. Hennes héalsoforkun-
nelse innebdr att det viktiga inte ar
att bota sjukdomar utan att bygga
hdlsa med hjédlp av levande ’gron”
foda, inte minst groddar, samt ett
etiskt och sunt liv i ovrigt.

I Sverige har hon talat pa ett tio-
tal platser och traffat manga halso-
intresserade vanliga ménniskor
samt ndgra auktoriteter.

Aven om attityden till naturlike-
konst borjar mjukas upp inom det
medicinska etablissemanget, finns

dnnu mycket motstdnd dar. Nar
Ann Wigmore och hennes hélsopro-
gram, som uppenbarligen raddat
manga fran déden i cancer och and-
ra "obotliga” sjukdomar, presente-
rades vid ett mote mellan cancer-
forskare och ldkare hir i Sverige.
sd var det ingen som blev intresse-
rad och ville hora henne tala. Dar-
emot samtalade den biologiskt in-
riktade lakaren professor Olov Lin-
dahl i Linkoping med henne i flera
timmar for att f4 veta si mycket
som mojligt om hennes idéer och
resultat.

AF

TOFU — ny mat med gamla traditioner

En ung doktor i religionshistoria star
och gor tofu — for forsaljning — pa ledi-
ga stunder! Det ryktet nddde Sokarens
redaktion. Saken syntes oss marklig, ef-
tersom tofu ingenting har att gora med
religionsforskning — det ar ett vegeta-
riskt fododmne!

For att f4 reda p& varfor doktorn gor
tofu letade vi oss fram till en nedlagd
laskedrycksfabrik i Orsundsbro, ett par
mil frdn Uppsala, diar verksamheten be-
drivs.

Vivisste i forvag att tofu gors av soja-
bonor och ndstan inte smakar nagot alls.
Och vi sig med var inre syn rubriken till
var artikel: "Religionshistoriker om-
vander sojabonor till tofu pa ett smak-
16st satt!”

Anganlagtitinne i den gamla lidske-
drycksfabriken, men vi kunde urskilja
tva personer i den ljusa och trevligt dis-
ponerade lokalen. Vita smé fyrkanter
13g i 1&nga rader péa ett bord och en pa-
keteringsmaskin dunkade och frustade
nar den vakuumpaketerade farsk tofu.

Vi togs emot av religionshistorikern
Ted Nordquist, som dr amerikan men
har svenska morfoérédldrar, samt av Tim
Ohlund, ocksa han fé6dd i USA, men med
svenska band.

— Tofu, borjade Ted, dr en helt na-
turren sojabonsprodukt som vi fram-
stdller av enbart sojabonor, nigari och
vatten — inget annat. Nigari ar ett ko-
aguleringsdamne som man far som bipro-
dukt ndr man gor salt.

— Men varfor ska man ata just tofu?
undrade vi. Varfor inte sojabonor di-
rekt?

— Tofun har anvants som mannisko-
foda i Asien i flera tusen ar, berattade
Ted. Och fortfarande dr den en mycket
viktig och billig proteinkalla som bety-
der mycket i Asien. Det pastas att det
var en kinesisk furste som upptackte
metoden att gora tofu ungefar 200 &r £6-
re Kristus. Sojabonan ar dven i kokt
form relativt svarsmalt fér ménniskan
och ménga far problem med gaser i ma-
gen. Oldgenheterna elimineras om man
ater tofu i stéllet.

— Tofun kan ocksa smakséattas p4 en
mangd olika satt, sa Ted och gav oss en
smakbit av den farska varan.

Den var ju inte alls s smaklos! En
mjuk, avrundad nétsmak, och en konsis-
tens som pdminner om keso eller mjuk-
ost.

— Jag upptéackte tofun, nar jag traf-
fade William Shurtleff pd Anandakol-
lektivet i USA 1975, sa Ted. Jag vistades
dar for att 4 underlag till min doktors-
avhandling. William och hans japanska
fru Akiko Aoyagi har introducerat tofun
i USA. Dom har skrivit flera bocker om
tofu och hjilpt till att bygga upp manga
tofufabriker.

Av Per Sellmann

Toju klar for distribution. Ted och Tim lastar bilen. (Foto Per Sellmann.)

— Alla miljovanner och andra som
vill virna om jordens resurser ser bara
fordelar med att anvédnda sojabdnan
som foda for manniskor. Om sojabonor
anviands som kreatursfoder, kridvs det
15 kilo for att producera ett kilo kott.
Men av ett kilo sojabonor gor vi har tva
kilo tofu! I 100 gram tofu finns det bl a 8
gram protein, bara 4,3 gram fett, 72 ka-
lorier, ingen kolesterol, rikligt med kal-
cium och massor av mineraler och andra
nyttigheter.

Ted sdg pa oss och undrade om vi
hidngde med i hans forklaring. Jo da, det
verkar mycket intressant, sa vi. Men
hur vigar man satsa pa att tillverka
asiatisk mat for krasna svenskar?

— Visst ar det en djarv satsning, me-
nade Ted. Men svenskarna ar overlag
mycket intresserade av nyheter, och vi
tror nog att dom ska lara sig att tycka
om tofu. Varan har dock begréansad hall-
barhet. Just nu levererar vi tofu till
Stockholm och maélardalen med en
veckas héllbarhet. An si linge dr det
mest halsokostaffarer som siljer tofun.
En del japanska och kinesiska restau-
ranger och nagra vegetariska matstal-
len koper den i 16s vikt.

— Vilanserar i dagarna en nyhet. Det
ar en friterad tofuburgare som siljs i

halsokostaffarer och livsmedelsbutiker
i malardalen. Det fina med den ar att
den kan frysas ner och héaller sig da
minst ett ar.

— Tim och jag har dessutom skrivit
en bok dar vi delar med oss av recept
och idéer om hur man tillagar tofu. Vi
har ocksa tagit fram en speciell s k tofu-
1ada, gjord av svensk ask, i vilken man
kan gora sin egen tofu.

— Tack vare att tofun kan anviandas
som ersattning for dgg, mjolk, ost och
kott i olika matrétter, s borde 4tmins-
tone alla hdlsokostare, vegetarianer och
sarskilt veganer hilsa den valkommen,
sa Tim.

Vi hade forst tdnkt beskriva hur man
gor sin egen tofu hemma. Men efter att
ha last Teds och Tims "Tofuboken”
(Aros sojaprodukter 1981) som finns i
halsokostaffarer och provat att gora to-
fu med tofulddan, s& rekommenderar vi
alla att gora likadant, dvs. folja bokens
instruktioner. Om ni inte vill gora tofu
sjdlva, sd prova dtminstone en férpack-
ning i nirmaste halsokostaffar!

Halsokostnyheter kommer sillan. Sist
skrev vi om groddar, och nu om tofu.
Naista matartikel kommer att handla om
alger, fédan som du hamtar gratis fran
havet. Det du!
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"ALLA RELIGIONER LEDER TILL
SAMMA GUD’’

En presentation av Sri Ramakrishna

Manskligheten har haft stora andli-
ga laromadastare och inspiratorer
ocksd i nyare tid. En av dem var Sri
Ramakrishna, den marklige mysti-
kern och religiose tdnkaren som
levde i Indien for hundra ar sedan.
Kring Ramakrishna samlades lar-
jungar, och nagra av dem, framst
den store Swami Vivekananda,
kom senare att sprida Ramakrish-
nas budskap ocksa till Viasterlan-
det.

Vid Vairldsreligionernas Parla-
ment i Chicago ar 1893, sju ar efter
Ramakrishnas dod, framtradde
denne indier, Vivekananda, med ett
anforande som tilldrog sig stor upp-
marksamhet. Han talade i forviss-
ning om att Indiens religiosa tradi-
tion rymde en insikt i var tillvaros
innersta hemlighet som alla boér
kanna. Med detta ”bor” menade
han emellertid inte omvéandelse:
"Den Kkristne bor inte bli buddhist
eller hindu lika lite som buddhisten
eller hinduen bor bli kristen”, for-
klarade Vivekananda. "Men varje
religion méaste uppta de andras an-
de och dock bevara sin individuali-
tet och tillvdxa enligt sitt eget vax-
andets lag”, forklarade han.

En annan av Ramakrishnas lar-
jungar var Mahendranath Gupta,
mera kidnd som "M”. Mahendra,
som var rektor vid en hogskola i
Kalkutta, skrev i sin dagbok ned de
samtal Ramkrishna hade med sina
larjungar och andra besoOkare. I
varldens andliga historia dr detta
de forstadirekt upptecknade orden
av en minniska som av manga er-
kénts vara i klass med Buddha och
Kristus. Dessa “Ramakrishnas
samtal” dr en givande och fascine-
rande lasning. De ger levande och
nira inblickar i den miljo och den
atmosfar som radde kring denne
mastare och hans larjungar, och
man kan om man vill tidnka sig pa-
ralleller till Jesus och hans apostlar.
Men forst och framst dr dessa sam-
tal en gruva till kunskap om den
andliga djupdimensionen, till for-
stdelse av gudsupplevelsen och
andlig utveckling. Kunskaper som
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Av Bjorn Vilson

Sri Ramakrishna

vem som helst, oavsett religionstill-
horighet, kan dra nytta av.

Ramakrishna brukar betecknas
som Indiens andlige panyttfodare.
Han var den som i ett kritiskt ldge
atergav indierna tron pa& hinduis-
mens sanning.

Ramakrishna var ocksa den store
universalisten. Efter att ha provat
och upplevt olika religioners inner-
sta vidsen, (han upplevde ocksa un-
der kristen meditation ett mote
med Kristus), kom han fram till
grunduppfattningen, att alla reli-
gioner ar sanna och att de bara ut-
gor olika vigar att nd samma mal —
Den Yttersta Verkligheten.

Utan att vara formellt invigd
upplevde han andra religioners
ideal. Han behovde inte folja ndgon
lara. Alla hinder sopades bort av
hans oOvervaldigande gudskarlek.
Han var en av dem som kunde tala
med auktoritet om dem. Han sa:
”Jag har provat alla religioner -
hinduism, islam, kristendom — och
jag har foljt olika hinduiska sekters
vagar. Jag har funnit att de leder
tillsamma Gud. Man maste bara so-
kasig fram pa olika viagar. Men vart

jag ser, gralar manniskor i religio-
nens namn. En sjo har flera bad-
platser. Vid en av dem hamtar hin-
duerna vatten i ett karl och kallar
det ’jal’, vid en annan hdmtar mu-
selmanerna sitt vatten i ldderpdasar
och kallar det ’pani’. Vid en tredje
namner de kristna det ’vatten’. S&
16jligt! Alla sOker samma innehall
under olika namn. Klimat, tempe-
rament och namn skapar skillnader.
LAt varje médnniska vandra sin vag!
M3 frid vara med henne! Om hen-
nes onskan att ldra kdnna Gud ar
arlig och stark kommer hon sidkert
att uppleva Honom.

...jag sager, att vi alla dkallar
samma Gud. Det behover inte fin-
nas avund och ovinlighet. En del
sdger, att Gud ar utan form och
andra, att Han har form. Jag sédger:
Lat en ménniska meditera over
Gud med form, om hon tror pa
form, och 1at den som inte gor det
begrunda den formlosa gudomen.
Vad jag menar ar att dogmatik inte
ar bra. Det &r inte bra att tdnka att
bara min religion ar sann och
andras falsk ... Man kan inte veta
nagot om Guds verkliga visen, for-
rdn man har upplevt Honom.

Vet ni vad sanningen dr? Gud har
gjort olika religioner for att passa
olika sOkare under olika tideri olika
lander. Alla laror ar lika manga va-
gar. En vag ar inte Gud sjdlv. Men
om man med helhjartad hidngiven-
het foljer ndgon av vagarna, nar
man Gud. Om det finns fel i den
religion man antagit, kommer Gud
sjdlv att riatta dessa fel, om man ar
trofast och &rlig.” —— - (Till an-
hangarna av Brahmo Samaj':) ”"Den
instdllning ni har adr bra. Ni fore-
stdller er Gud utan form. Fint. Man
kan dta en kaka med glasyr anting-
en genom att bita tvarsover eller
fran sidan. Det smakar gott i bada
fallen.

1 En hinduisk reformrorelse i Indien
vid denna tid som upptog verksamhet
enligt den kristna etikens linjer. Flera
av Ramakrishnas larjungar var brah-
moanhangare, bl a den unge Viveka-
nanda.

I Vedabéckerna beskrivs Gud
som bade med egenskaper och ut-
an. Men ni sédger, att Han endast ar
utan form. Det dr ensidigt, men det
gor inte sd mycket. Om ni lar kdnna
en sida av Honom, blir ni i stdnd att
kédnna Hans andra sidor ocksa.

Det var en tid, nér jag ocksa me-
diterade p4 Gud med slutna 6gon
(en anspelning p4 Brahmo Samajs
medlemmar som mediterar sd). Da
sade jag till mig sjdlv! ’Finns Gud
bara, nir jag tinker pA Honom med
slutna 6gon? Finns Han inte, nar jag

ser mig om med mina 6gon 6ppna?’
Nu nir jag ser mig omkring med 6p-
pen blick, ser jag att Gud &ar i alla
vasen. Han dr det innersta i allt —1i
manniskor, i djur och i andra levan-
de vésen, i trdd och orter, sol och
mane, land och vatten.”

Uttalanden av Ramakrishna:

Vad ar Gud?

Man kan bara med ratt tala om Gud
sedan man har sett Honom. En som
har sett Gud vet i sanning, att Han
bade har form och pd samma gang
ar utan form. Han har manga andra
sidor som inte kan beskrivas.

En gang hidnde det sig, att
blinda mén kom néra ett djur, som
sades vara en elefant. De blev till-
frdgade, hurudan en elefant var. De
blinda minnen borjade kdnna pa
djurets kropp. En av dem sade, att
elefanten liknade en pelare. Han
hade bara rort vid dess ben. En an-
nan sade, att den liknade en kast-
maskin. Han hade rort vid dess
oron. P4 det sdttet gav var och en
uttryck at sina iaktagelser beroen-
de pa vilken kroppsdel de rort vid.
P4 samma sitt begriansar man Gud
till den sida av Honom, med vilken
man sjadlv har kommit i beroring.

Téank er att nidgon har sett havet
och nagon annan fragar: "N4§, hur
sdg havet ut?” Han 6ppnar d4d mun-
nen sd mycket han kan och séger:
”Vilken syn! Vilka vildiga vagor!
Och vilket brus!” Sadan ar ungefar
beskrivningen av Brahman i de he-
liga skrifterna.

Vad Brahman ar kan inte beskri-
vas. Alla ting i virlden - Vedas,
Puranas, Tantras skrifter, de sex fi-
losofsystemen - har blivit forore-
nade pa samma sitt som féda som
berorts av tungan. Ett enda har ald-
rig fororenats — Brahman. Ingen
har varit i stdnd att sdga vad Brah-
man ar.

Manniskor tror ibland, att de har
forstatt Brahman. En gdng gick en
myra till ett berg av socker. Ett
sockerkorn fyllde dess mage. Den
tog ett korn till i munnen och boérja-
de g hemat. P4 vigen tinkte den:
”Nasta gdng ska jag bdra hem hela
berget.” S& tdnker det grunda sin-
net som inte vet att Brahman ar
bortom ord och tankar. Hur stor en
manniska d&n ma vara, hur mycket
kan hon veta om Brahman? Suka-

deva och andra heliga mén var visst
stora myror, meninte ens de kunde
bdra mer dn hogst atta eller tio
sockerkorn!

Att uppleva Gud

Du ma tala om skrifter, om filosofi,
om Vedanta, men du finner inte
Gud i ndgot av detta. Gud kommer
aldrig att bli verklig for dig, om inte
din sjal blir orolig i dig av ldngtan
efter Honom.

Ett barn tycker att allt ar forvir-
ring, nar dess mor ar borta... Bar-
net langtar otaligt efter sin mor.

Ja, denna otaliga ldngtan ar allt.
Vilken vdag du dn foljer — antingen
du ar hindu, muhammedan, kristen
eller sakta, vaishnavaeller brahmo,
ar denna otdliga lidngtan det va-
sentliga!

Ropa till Honom med brinnande
langtan, sd kommer du sédkert att se
Honom. Méanniskor grater hela kan-
nor av tarar for hustrus och barns
skull, de simmar i tarar for pengars
skull. Men vem grater av liangtan
efter Gud? Grat verkliga tarar i
langtan efter Honom!

Langtan dr som den rosiga gry-
ningen. Efter gryningen kommer
solen. Langtan 4tfoljs av gudssy-
nen.

Gud kan inte upplevas av ett be-
rdknande, hycklande eller pastri-
digt sinne. Man maste ha tillit till
Honom och vara arlig. Gud ar
mycket ndra den som dar éarlig -
men Han &ar langt borta fradn en
hycklare.

Genom Hans nad upplever man
Honom - nir tiden ar inne. Man
kan se Gud. Man kan tala till Ho-
nom som jag talar till dig.

En larjunge: ”Nar man ser Gud,
ser man Honom d& med dessa
ogon?”’

Ramakrishna: "Man kan inte se
Gud med dessa kroppsliga 6gon.
Men genom andligt 6vande far man
en ’kirlekens kropp’ forsedd med

’kédrlekens oOgon’, ’karlekens oron’
osv. Med dessa ’kédrlekens 6gon’ ser
man Gud. Med dessa ’kirlekens
oron’ hor man Guds rost. Men intet
av detta dr mojligt utan en stark
karlek till Gud.

Medlen att uppleva Gud ar kirlek
och hidnryckning — dvs man maste
dlska Gud. Till Honom, som &r
Brahman, vidnder man sig som till
Modern.

Gud kan inte upplevas utan kar-
lek och ldngtan. Har man inte lart
sig att alska Gud, kan man inte
uppleva Honom.

En manniska behover inte vara
riadd for ndgonting, om hon bara en
enda gang far ta emot Guds nad, om
hon en enda gang far se Gud, om
hon en enda gdng kommer fram till
kunskap om Jaget.

Barnet, som haller sin faders
hand, ndr det gar nira risfiltets
kant, kan sldppa taget ett 6gonblick
och ramla i diket. Men det ar helt
annorlunda, om fadern haller bar-
nets hand. D& faller barnet aldrig i
diket.

En besOkare: "Men det ar inte
ratt av en far att halla sitt barn i
handen.”

Ramakrishna: "Det ar inte riktigt
sd. Stora heliga maéanniskor Aar
barnsliga i sitt vasen. Infor Gud &ar
de alltid barn. De har ingen stolthet.
Deras styrka dr Guds styrka, deras
Fadersstyrka. De ar fast overtyga-
de om att de inte har nagonting,
som de kan kalla sitt eget.”

Om egoismen

Det dr pd grund av sin egen sjilv-
iskhet som ménniskan inte kan se
Gud. Framfor dorren till Guds hus
ligger sjdlviskhetens stubbe. Man
kan inte komma in i huset utan att
hoppa 6ver den.

Niar méanniskan natt kunskap sa-
ger hon: O Gud, ingenting dr mitt.
Allt ar Ditt. Make, maka, son, dot-
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ter, familj hor inte till mig, de ar
Dina! Att dlska dem och tro att de
ar ens egna — det ar maya, forvil-
lelse. Men att dlska alla mdnniskor i
alla lander och alla religioner — det
ar daya, gudsingiven kirlek, barm-
hartighet.

Om bonen

Véarldsméanniskans gudshdngiven-
het varar bara ett 6gonblick — som
en droppe i en rodglodgad stekpan-
na. Kanske betraktar hon en blom-
ma och utropar: 7O, en sddan un-
derbar Guds skapelse.”

Man madste vara otalig i sin stra-
van att nd Gud. Han lyssnar till ed-
ra boner, om ni skidlver av langtan
efter Honom. Eftersom Han &ar vart
upphov har vi rétt till arv efter Ho-
nom.Han &r var egen Fader. Han ar
var egen Moder. Vi kan tvinga var
bon pd Honom. Vi kan séga till Ho-
nom: "Uppenbara Dig for mig an-
nars skar jag halsen av mig med en
kniv.”

Gud i mdnniskan

Ramakrishna upplevde inneb6rden
av Upanishadens djupa uttalande:
”0O Gud, Du &r kvinnan, Du dr man-
nen, Du &r ynglingen, Du ar ung-
mon. Du dr aldringen som stapplar
med sina kryckor. Du genomtriang-
er virldsalltet i dess mangfald av
former.”

Ramakrishna: "Min gudomliga
Moder ar inte bara utan form. Man
kan skonja Hennes former ocksa.
Med kanslorna och med kéarleken
kan man se Hennes ojamforbara
skonhet. Hon uppenbarar sig pa
olika sdtt for dem som dr Henne
hangivna.

Jag sdg Henne i gar. Hon bar en
ockrafargad kldadnad och Hon tala-
de till mig.

En annan dag kom Hon till mig
som en liten muselmanflicka pd sex
eller sju ar. Hon hade ett marke av
sandeltriapasta i pannan. Hon gick
skrattande och skdmtande bredvid
mig.”

"Efter att ha upplevt Gud ser man
Honom i alla vdsen, men till fullo
blir Han uppenbar i maéanniskan.
Klarast ser man Honom i de ren-
hjartade.”

*

Allt det hiar kunde lika girna ha
sagts av Jesus. Det 4r samma andli-
ga sanningar som i bl a Bergspredi-
kan men hidr uttalade med andra
ord, i en annan kultur, i en annan
tid. De andliga sanningarna ar rum-
och tidlosa.

Ramakrishna var alldeles obe-
rord av tanken pa att vara larare,
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skriver Swami Nikhilananda. Han
brukade sdga, att tre ord — larare,
fader och méastare — stack honom
som taggar. Men han var en enasta-
ende larare, fortsidtter Nikhilanan-
da. Han rorde sina larjungars hjar-
tan mera genom ett stilla inflytande
dn genom handlingar och ord. Han
gjorde aldrig ansprdk pa att vara
grundare av en religion eller orga-
nisator av en sekt. Han var en reli-
gios energikidlla. Han var som en
tradgadrdsmaéistare, som efter att ha
berett jorden och rensat bort ogra-
set sar sina fron vil vetande, att
plantorna vixer genom froets inne-
boende kraft och blommar och béar
frukt. Han tvingade aldrig sin upp-
fattning pa nagon.

Som svar pa den unge Viveka-
nandas fraga en gang: "Herre, har
du sett Gud?” svarade han: ”Ja, jag
har sett Gud. Jag har sett Honom
tydligare dn jag ser dig.”

Ramakrishna var en frukt av den
hinduiska munktraditionen med
bl a "kyskhetsidealet” p& program-
met. Han forkunnade alltsa sexuell
avhallsamhet som en forutsitttning
for andlig utveckling och for guds-
upplevelse. I mina 6gon var detta
en begridnsning hos Ramakrishna
som innebar att han inte, trots sin
andliga storhet, under sitt liv lyck-
ades att till fullo sammanfoga ande
och kropp. Men Ramakrishna var
stor nog att veta om sin begrans-
ning som ménniska, som historisk

person. Silunda berdttar Swami
Nikhilananda i sin inledning till
"Ramakrishnas samtal’:

”Han (Ramakrishna) var f6dd och
uppvuxen i en by pa landet utan
nigon skolutbildning. Av Indiens
ortodoxa heliga médn hade han in-
forts i religiost liv.— — - Han var
hindu. Forsakelse och avstdende
var for honom de enda medlen att
uppleva Gud. Genom Brahmo
Samaj sdg han, att den nya genera-
tionen i Indien kompromissade
mellan Gud och védrlden. Men Ra-
makrishna var inte riadd, ty han sag
Guds hand &aven i detta. Han bad
anhdngarna av Brahmo Samaj att
anta endast de av hans ldrosatser
som passade deras egen smak och
laggning.”

Men dven om Ramakrishna under
sitt livinte lyckades eller hann med
att till fullo sammanfoga kropp och
ande, sa var han dnda en stor sam-
manfogare, en stor “brobyggare”.
Han fogade i sitt liv samman den
personliga och den opersonliga gu-
domen, Gud med form och Gud ut-
an form, och han paboérjade sam-
manfogandet av viarldens religio-
ner. Han lade grunden till det andli-
ga brobygget mellan 0st och vist.

Anm: De ovan citerade och samman-
stallda uttalandena av Ramakrishna ar
alla hamtade ur boken "Ramakrishnas
samtal” upptecknade av signaturen ’M”
och med inledning av Swami Nikhila-
nanda. (Proprius Forlag)

Rajneesh har gatt under jorden

Bhagwan Shree Rajneesh har 6ver-
raskande stidngt sitt ashram i
Poona, Indien och begett sig till
Forenta staterna. Anledningen till
detta ar i skrivande stund inte helt
klar, men det ar kdnt att han en
langre tid lidit av diabetes och ast-
ma. Nyligen har han dessutom fatt
besvir med ryggen. Officiellt fran
rorelsen sdgs ocksa att han for sin
hilsas skull rest till USA for att
stanna dar under obestamd tid. Det
meddelas dven att Rajneesh nu in-
gatt i ’det nya och slutliga stadiet
av sitt arbete”, tystnad.

Ingen tycks veta sdkert var fem-
tiodrige Rajneesh befinner sig. Men
han uppges ha varit synlig i New
Jersey, dar ett Rajneesh-center ar
belaget.

Rajneesh har varit en kontrover-
siell guru, i synnerhet i Indien, pa
grund av sin ldra att allting dr till-
ldtet, nagot ovanligt bland guruer.

Han foreskriver inga sarskilda 6v-
ningar, sdsom meditation eller
yoga, och inte heller ndgon bestamd
diet. Han krédver inte avstdende
fran sex, droger, tobak eller nagot
annat “vérldsligt”. Han menar att
frihet, bdde bruket och missbruket
darav, ger lardomar. Man lar endast
genom sina misstag.

Ett par hundra tusen méanniskor
— varav ndra héilften amerikaner —
lar ha blivit initierade av honom,
manga av dem vilutbildade vaster-
lanningar. Men hos den lokala be-
folkningen har han och hans lar-
jungar inte varit populédra, och hot
till livet har férekommit.

Ashramet i Poona &r alltsd stiangt,
men Rajneeshs anhdngare sidger att
det kommer att dteruppstd pa an-
nan plats.

Kallor: New Age, september 1981, och
Update, augusti 1981.

Tenhaeff dod

Parapsykologen professor Willem
Tenhaeff har avlidit. Han var fodd
1894, och 1928 blev han doktor i psy-
kologi p4 en avhandling om ”para-
gnosis”. 1953 utndmndes han till
professor i parapsykologi i Utrecht,
Holland, och ledare for Institutet
for parapsykologi. Han blev varl-
dens forste officielle professor i pa-
rapsykologi. Tenhaeff blev kdnd in-
te minst fOr sina undersokningar av
paragnosten Gerard Croiset.

I en artikel som publicerats i So-
karen — och ingariboken”VAar tids
mirakler” — skrev Tenhaeff att han
i sin bok Het Spiritisme visat det
icke giltiga i det som pa parapsy-
kologisk grund vanligen anfores for
den spiritualistiska Overtygelseni
som verkliga bevis for identitet,
men att han aldrig forenat sig med
dem som betraktar den spiritua-
listiska hypotesen som en fullstan-
digt oacceptabel parapsykologisk
arbetshypotes.

Robert Crookall dod

Dr Robert Crookall, engelsk geolog,
botanist, paleontolog och parapsy-
kolog avled i januari, 91 &r gammal.
Han var en pionjar i studiet av ut-
anforkroppsliga upplevelser och
sjalv overtygad om livets fortsitt-
ning efter doden. Han samlade be-
rattelser fran hela varlden om ut-
anforkroppsliga upplevelser, vilka
han ansdg bekraftade hans tro pa
fortlevnad, och han skrev flera
bocker. Birgit Lange berattar i sin
bok Jordskred?” om Crookall, och
det finns ocksa ett avsnitt om ho-
nom i Sven Magnussons ’Det ’6ver-
naturliga’ och var véarldsbild”.

TV-kritiker fran
“andra sidan’’

Fastin Heinz Ehlert dog for 18 ar
sedan, styr han fortfarande sin dn-
ka Eleonors TV-tittande. Om han
har invdndningar mot ett program,
omtalar Eleonore, stangs apparaten
av genom paranormal kraft. Para-
psykologen Hans Bender, som har
besokt Eleonores hem i Solingen,
Vasttyskland, for att undersoka fe-
nomenet, kan inte forklara det.
"Det d4r en marklig kraft, som av-
skyr popularmusik”, sdger han.

Kailla: Parapsychology Review, nr
3,1981.

Psi-doktorer

Det finns nu 6ver 50 doktorer i pa-
rapsykologi i varlden, ddrav om-
kring ett dussin i Storbritannien.
Det upplyser en parapsykolog And-
rew Green i tidskriften Psychic
News. En av de senaste ’psi-dokto-
rerna’”’ heter Susan Blackmore, och
hon har forskat om utanforkropps-
liga upplevelser.

Det ar fint att skriva i Sokaren.
Det ger socialt anseende - i
synnerhet om hundra ar. Ar 2081
kommer sensibla manniskor att
sitta p& biblioteken och ldsa vad
som stod i denna tidskrift hundra
ar tidigare. De kommer att tan-
ka: redan d3§, i slutet av 1900-ta-
let, var dessa manniskor engage-
rade i frdgor som nu borjar in-
tressera var man.

Var glad, du, att Sokaren finns!

Psykoterapi

Fordandring behdver inte vara lang-
sam och pldgsam. Med metoder
frén Neuro-Linguistic Programming
(NLP) kan du utnyttja dina egna re-
surser till att ge dig den forandring
du sjalv onskar. Ofta riacker det
med en hel dags intensivt arbete.

Gunnar Lutstrom

(certified practitioner)
Tel. 08—30 72 65 (lattast f m
7.00—9.00 och efter 18.00

Nytt nummer av
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SPAR AV BESOK
FRAN STJARNAN SIRIUS?

Dogonerna i Afrika har négot i
sin tradition som verkar vara en
utomjordisk kontakt!

Varifrdn har de fatt sin vet-
skap om Siriussystemet utan
astronomiska instrument?

Utforligt reportage med an-
ledning av besok av Robert
Temple, som skrivit om myste-
riet 1 ’The Sirius Mystery’’.

Dessutom bl a:
Kan ménniskan vara utanfor sin
kropp?

Djur har ett magnetsinne, ett
T’sjatte sinne’’!

Vad ar healing och vilka olika
slag av healing finns det?

Ar spadbarns tinkande tele-
pati?

Som synes ett mycket varieran-
de nummer som kostar 10:—.
Du far det genom att sitta in
12:— (inkl. porto) pa pg.
377990 -7, Foreningen for
Psykobiofysik, och ange > ME-
DIUM nr 21"’ pa talongen.

Medlem i foreningen for 1981
blir Du genom att sitta in 75:—
pad ovan ndmnda postgiro och
skriva ’medlemskap —81"° pé
talongen (Medium ingar i med-
lemsavgiften). Personer utanfor
Stor-Stockholm,  pensionérer
och ungdomar under 25 ar beta-
lar endast 50:—.

VAD AR TEOSOFI?

Bok pa 163 sidor
GRATIS!

NU dessutom 3 FORMANSERBJUDANDEN

Storre kunskap ger intressantare liv!

Teosofiska Bokforlaget

Sveaviagen 45
111 34 Stockholm

Harmed bestilles gratisboken ’’Vad ér teosofi?”’




Seriosa ufologer i alla ldnder, for-
ena er! Upprdtta en vetenskapligt
professionell standard pd UFO-
forskningen och markera avstdnds-
tagande fran fantasterna, dilettan-
terna och de oansvariga skribenter-
na! Det sdger “ufologins guru” J.
Allen Hynek.

— Jag blev bokstavligen insldngd
pa den moderna UFO-scenen allde-
les i borjan — och vad mera é&r, jag
fick betalt fér det! Ar 1948 erbjods
jag att ingd i (flygvapnets UFO-un-
dersokningsprogram) Project Sign.
Déarigenom fick jag mojlighet att
undersoka de allra forsta UFO-rap-
porterna som inkom till det ameri-
kanska flygvapnet. Senare fick jag
erbjudande att ingd i Project Blue
Book (som eftertriddde Project
Sign) fran dess start och blev som
en foljd darav associerad medlem
av den numer ganska 6kdnda Ro-
bertsonpanelen samt, langt senare,
narstdende, men utan att alls tillho-
ra, den tvivelaktiga Condonkom-
mittén. Min forbindelse med flyg-
vapnet avslutades 1969 i och med
att Blue Book slogs igen. Darefter
har jag, vilka rykten om motsatsen
som adn kan ha varit i omlopp, inte
haft ndgra som helst forbindelser
varken med myndigheterna, mili-
taren eller med CIA. Center for
UFO Studies, som tillkom 1973 som
ett seriost, vetenskapligt forsk-
ningscenter, grundades uteslutan-
de med frivilliga medel.

Detta och det foljande berattar
den pensionerade astronomen, nu-
mera ufologen pad heltid J. Allen
Hynek i tidskriften CUFOS Asso-
ciate Newsletter, som hans UFO-
forskningscenter ger ut.

— Under de senaste 33 aren har
jag haft mojlighet att dse UFO-fe-
nomenet i all dess prakt, absurditet
och gatfullhet. Jag har haft en un-
derbar utsikt 6ver den pagdende
forestdllningen — Adamskis, Bet-
hurums och Mengers orimligheter,
Giant Rock-konventens cirkusat-
mosfir, Angeluccis och Long John
Nebels underligheter och de platti-
tyder som serverats i budskap fran
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"rymdbroder” — men ocksa seridsa
rapporter frdn minniskor som bli-
vit kontaktade eller kidnappade
och som utan att vilja det kastats in
i upplevelser som de inte kunnat
forstd och som varit skrammande
men mycket, mycket verkliga och
vidare den markliga blandningen
av fysiska och psykiska aspekter av
UFO-fenomen i fall som dr X, Betty
Andreasson, Sandy Larsson, och
manga fall med ”férsvunnen tid” —
samt dven de mer ”lugnande”
(comforting) fysiska fallen.

— Dessa senare ar, fastan gatful-
la och ibland ett utmaning av sunda
fornuftet, anda ’lugnande”, efter-
som vi hir har patagliga saker, sa-
som ringar brdnda i marken, bilar
som stannat nar UFO varit i narhe-
ten, metalliska skivor som flyger
omkring i skyn, fotografier och ra-
darobservationer. Vi kan inte for-
klara dessa fall, men de tycks ingd i
var vilkdnda fysiska verklighet —
atminstone gor deras effekter det!
Jamforda med beréttelser om tele-
portationer, bilar som styrts utan
forarens medverkan, prekognitio-
ner, telepatiska budskap och en
mingd andra paranormala feno-
men, sdsom poltergeistar, sa fore-
faller en skiva som observerats pa
himlen om dagen eller ett enkelt
nattligt ljus vara latta saker att ta
itumed! Jag sa "forefaller”, ty latta
ar de ju inte. Jag uppfattar dem
som lika mystiska och gatfulla som
UFO-fenomenets rent psykiska as-
pekter. Ja, jag tror att de fysiska
och psykiska aspekterna helt en-
kelt dr tva sidor av samma mynt.
Och precis som fysikern maste ac-
ceptera ljusets paradoxala natur,
att det & ena sidan bestar av vagor
men & den andra av partiklar, tva
olika egenskaper som synes helt
oforenliga, s& kanske vi pa var nu-
varande kunskapsnivd maste ac-
ceptera att UFO-fenomenet som
bade fysiskt och icke-fysiskt synes
oss ha oforenliga egenskaper.

— Jag har ockséa sett UFO-orga-
nisationer komma och gd - vilken
parad! Ofta har de haft sina egna
alsklingsteorier, en del mystiska, en
del religiosa, en del vetenskapligt
orienterade.

— Och jag har sett den veten-

skapliga varldens forakt och hén, i
oppen konflikt med vetenskapens
ideal. En vetenskapsman som Er-
win Schroedinger, en av kvantme-
kanikens pionjarer, skrev en gang:
”"En vetenskapsman bor vara nyfi-
ken och ivrig att komma underfund
med saker.” Raka motsatsen har
varit fallet med det vetenskapliga
etablissemangets instdllning till
UFO: nidr vetenskapsmidnnen har
hort talas om UFO-fenomenet, har
de hallit for ndsan som om de burit
en dod ratta till soptippen!

— Vetenskapsméinnens brist pa
nyfikenhet kan tillskrivas deras
okunnighet om att det finns nagot
att vara nyfiken pa! Se pa den ty-
piske vetenskapsmannen: han ar
upptagen av sina egna ofta enkel-
spariga projekt och av tdvlan med
sina likar om forskningspengarna,
och han har brattom att publicera
nya forskningsresultat innan nagon
annan hinner fore. Denne typiske
vetenskapsman, vad kdnner han till
om UFO-fenomenet? Jo, bara vad
han fatt veta genom att 6gna i tid-
ningar, vad han sett och hort i ngot
sensationspriglat TV-inslag och
vad han hort fran flygvapnet och
last om Condonrapporten.

— Dessutom: kan en naturveten-
skapsman ta UFO-rapporter pa all-
var — med tanke pa de historier
som har berittats av folk vilkas
forstdnd vetenskapsmannen knap-
past kan hysa respekt for, om resor
till Venus och pastdenden av
Adamskityp om stdder, vatten och
vaxtlighet pA manens baksida? Nej,
det kan han uppenbarligen inte.
Med tanke dessutom pa den veri-
tabla floden av vantolkningar av
naturliga fenomen, som Kkallas
UFOn, samt rapporterat egendom-
ligt upptradande av verkliga UFOn,
vilka vetenskapsmannen inte bryr
sig om under intryck av alla de pa-
hittade UFO-historiena och alla
vantolkningarna, skulle ingen
strdngt upptagen vetenskapsman
ta sig tid att gora sig bekant med
UFO-fenomenet — det skulle ta
alltfor mycket fran hans 6vriga ar-
bete. Jag hade turen att bli tillfra-
gad om jag ville studera UFO-feno-
menet — och f& betalt for det -
men dnda tog det mig flera ar att

dndra min ursprungliga instéllning.
Man kan inte rimligen vanta sig att
vetenskapsménnen skall acceptera
UFO péa grundval av vad vi for nir-
varande har att komma med.

— Det finns ytterligare en orsak
till att den vetenskapliga varlden
har undvikit UFO-fenomenet, och
det 4r den utomjordiska hypotesen.
Det ligger en paradox i detta. Ve-
tenskapsmidn, som Carl Sagan,
medger garna att det finns stora
mojligheter for intelligent liv an-
norstddes i universum, men att
UFO skulle representera denna in-
telligens — bort det! Huvudskélet
till denna negativa instdllning ar de
stora avstanden i universum.

— LAt tjockleken av ett vanligt
spelkort representera avstandet
mellan jorden och manen, alltsa det
avstdnd som maéanniskan sjalv har
tillryggalagt i rymden. Betdnk se-
dan hur manga sddana kort som
skulle beh6éva placeras intill var-
andra, sida mot sida, for att marke-
ra avstandet till den frammande
stjirna som ligger ndrmast oss i
rymden. Det skulle bli tre (svenska)
mil av spelkort, dar tjockleken pa
varje kort alltsd representerade
avstandet mellan jorden och ma-
nen.

— Vi har tillryggalagt tjockleken
pa ett spelkort. Men tre mil av dem,
hur skulle det vara mojligt?

— En vetenskapsman &r inte,

tviartemot en allmdn uppfattning,
nigon vidare fantasirik person.
Han tror pa dagens vetenskap pa
samma sitt som hans foregdngare
trodde pa sin tids vetenskap, fast-
an foregangaren inte ens hade en
vision av den vetenskap vi har i
dag, sa att kdrnkraften hade varit
lika skrattretande for artonhundra-
talets vetenskapsman som UFO &ar
for vetenskapsmannen i dag!
— Vetenskapsmannen tror att
rymdfart har sina grénser, bland
annat pa grund av den miljonfaldi-
ga okning av bransle som kravs om
vibaravillndrma oss ljusets hastig-
het. Liksom sina foregdngare spe-
kulerar var tids vetenskapsman in-
te om, och har ingen vision av, vad
som kan komma att vara kdnt av
vetenskapen om hundra eller tva-
hundra ar. Han &r i alla hdndelser
sdker pa att Einstein inte kommer
att rubbas. Han sadger tvéarsakert
att ’det finns ingen mojlighet att ta
sig hit till var planet fran andra sol-
system”. Och innan man kan visa
honom hur det gér till, bryr-han sig
inte om att lyssna till vad man si-
ger.

Vad kan nu vi, som ar vetenskap-
ligt UFO-intresserade, gora at det
ointresse for UFO-fenomenet som
finns i den vetenskapliga viarlden
idag? Jo, menar Allen Hynek, vi

kan forena oss i en strdvan att pre-
sentera och utforska UFO pa ett
professionellt, vetenskapligt sitt.
Och han understryker att innan
ufologin blir ett riktigt vetenskaps-
omrade, kommer den oskickliga
UFO-forskningen att fortsétta.

Ufologin saknar alltsa dnnu verk-
lig kunnighet och kompetens. Men
det 4r Hyneks intensiva onskan att
ufologin skall bli vetenskapligt pro-
fessionell, dvs en verklig veten-
skaplig specialitet med hog stan-
dard. Detta dr nodvandigt, om man
skall komma nagon vart. For den
saken fordras, sdger han, helt en-
kelt en storstddning, inte bara i
USA utan internationellt. En sddan
storstddning kan goras, ty inom
varje UFO-organisation finns en li-
ten kidrna av personer som forstar
vad ett vetenskapligt sdtt att angri-
pa problemet innebar, som avskyr
fantasterna och som vill gora rent i
stallet ...

Hynek sidger att han kommer
med ett manifest, en kallelse till de
manniskor som har ett vetenskap-
ligtintresse for UFO-fenomenet att
sluta leden och forena sig for att i
samverkan sla fast vad som ar pro-
fessionell standard och vilka etiska
regler som skall géilla for forskare
och skribenter inom UFO-omradet.

Hynek vill inte att existerande
UFO-organisationer skall upplosas,
och han vill inte bilda nagon ny
organisation. Men han vill att de se-
riost UFO-intresserade, forenade i
en gemensam forstielse for vad
som behover goras, tillsammans
skall formulera en guide for den ve-
tenskapliga ufologin. Han menar
ocksa att det bor stidllas bestdmda
krav pa ufologer”, liksom pa ex-
empelvis advokater och ldkare. Det
behover finnas en accepterad stan-
dard for forskare och forskning in-
om UFO-omréadet.

— UFO-fenomenet ar fangslande
och forbryllande och det kan vara
ytterligt betydelsefullt, siager Hy-
nek. Det har beskrivits pa ett orik-
tigt sdtt bade for allmdnheten och
for den vetenskapliga vérlden.
Mycket av detta dr vart, de veten-
skapligt UFO-intresserades, fel
darfor att vi har 1atit det ske.

Liksom det finns fackorganisatio-
ner, yrkessammanslutningar, som
talar for medlemmarna och f6r om-
radet som sddant och som dven ser
till att medlemmarna haller en viss
standard, s borde det, anser Hy-
nek, finnas ndgot sddant ocksa for
ufologin. Men det existerar alltsa
ingen organisation som kan forsva-
ra ufologin eller féordoma och ute-
sluta personer som begatt fel, till
exempel skrivit pa ett oansvarigt
satt.

Niar nagon framstidende veten-

skapsman framtrdder i TV och ger
en fullstdndigt felaktig bild av vad
UFO och UFO-forskning &r, s bor
han kunna stallas till svars menar
Hynek, ochinte av en handfull per-
soner, utan av det ufologiska ve-
tenskapsomradets utsedda repre-
sentanter.

Hynek sidger att han inte (som
Martin Luther) har nadgon kyrkport
dar han kan spika fast sina teser,
men han hoppas att manifestet
skall spridas och publiceras pa
manga sprak.

— Vimaste inse, betonar han, att
ufologin idag dr vad kemin var,
medan den dnnu var alkemi — ett
storartat sortiment av vidskepel-
ser, trosforestdllningar, onsketdn-
kande etc. Men till sist utvecklades
vetenskapen kemi ur den alkemis-
ka roran.

— Ufologin maste bli ett veten-
skapsomrade, och borjan dartill
maste komma snart, for om detta
inte sker, d4 har vi framfor oss yt-
terligare ndgra decennier av drift
med ufologin, forlojliganden samt
16st prat om UFO-observationer
och ett onodigt trdtande bland de
mangadilettanterna inom omradet.

— Om vi bara kan presentera
ufologin pa ett vardigt och profes-
sionellt sétt, da ar jag Overtygad om
att vi skall fa stod for serios forsk-
ning. Och langsamt men sdkert
kommer da ufologin, om UFO-fe-
nomenet fortsatter, att utvecklas
till ett riktigt vetenskapsomrade.

Anm: Ovanstdende ar en detaljerad re-
dogorelse for innehallet i ett foredrag
av J. Allen Hynek, atergivet i CUFOS
Associate Newsletter, september 1981.
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En astrologidator

Sedan nagra ar finns en biarbar da-

tor for astrologiska berdkningar. MﬁnniSka —

Den har konstruerats av nagra = 5 o
medlemmar i filosofistudiecentret kann D]g SJalV!
”Wisdom ‘s goldenrod” i Valois ut-

anfor Ithaca, New York, som det
har skrivits om ett par gadngeri So- Syftet ar att Du ska né och forverkliga din innersta kiarna, ditt hogre Jag, och
karen. Dir anvidnder man sig bland lara Dig att uttrycka det i handling till allas basta.

annat av astrologi for sjalvkanne-
dom och andlig utveckling.

Bjorn Roxendal héller foredrag och kurser med instruktioner fran det Stora

Den som statt for det huvudsgkli- Vita Broderskapets ldaror. Vi kommer att arbeta med bl a visualisering,
| ga arbetet bakom den astrologiska meditation, affirmationer, andningsOvningar och vetenskapen om det talade
datorn ar en indisk elektronikin- ordet.

genjor vid namn Om Gupta. Men
han har haft god hjdlp av astrologi- .oee
kunniga vanner. I fem ar funderade BJOl’n Roxendal

man innan datorn kunde bérja till- c/o Nordblom, Fridhemsgatan 10, I 112 40 Stockholm Tel. 08 —54 40 47
verkas. Den gor betydligt sdkrare
utrdkningar dn en ménniska kan
gora med hjélp av tabeller och egna
berdkningar, och naturligtvis
mycket snabbare.

— For att f4 fram bara aspekter-
na i en ménniskas horoskop behovs
144 utrakningar, forklarade Gupta,
nér jag hdromaret besokte firman
Digicomp i Ithaca, som tillverkar
och sidljer datorn. Den maénskliga M A T
faktorn gor att fel latt uppstar. Ett G N E I S M
noggrant horoskop, som kan ta upp
till 40 timmar att fa frgm for hand, ett bra medel
klarar datorn pa fem minuter.

Gupta ar inte sjalv astrolog, men
han sdger att han inte skulle ha A |\ I E R
sysslat med datorn om haninte ha- mot C
de sympatiserat med astrologin.

— Det finns orsakssammanhang
som vi dnnu inte forstdr, menar

lvan Troéng

bian Denna nya skrift finns nu i halsobutikerna eller

3 direkt fran oss. Ring eller skriv eller satt in
Datorn, som kostar drygt femton | [}

tusen kronor, siljs nui USA, Kana- lz;;k‘:irftpé postgiro 252064-1 och begar Can-

da och vissa ldnder i Europa.

En av foérsidljarna pa Digicomp &r
Jeff Cox, som har studerat filoso-
fi och astrologi i 6ver tio ar. Till-
sammans med vdnner och arbets-
kamrater arbetar han bade ideellt
och professionellt med att utveckla
astrologin. Han héaller med om att
mycket av kritiken mot den ar be-
rattigad, eftersom astrologin har
missbrukats av manga och det har
uppstatt en del villfarelser kring
den.

— Vi torsoker befria astrologin
frdn all brate av ovederhiftigt
tyckande och rekonstruera den
gamla astrologin, sa att man far na-
got som hiller att arbeta med, sdger
han.

Astrologin ar vardefull, anser
Jeff. Och han menar att om man
kan erkdnna psykologi som veten-
skap, s maste man kunna erkdnna
astrologi ocksa.

— Den hjilper oss p4 samma sitt
att ldra kdnna oss sjidlva, att forsta
vart eget och andras beteende. Den
hjédlper oss att vara battre forbe-
redda pa de svarigheter som vi har

Stiftelsen TERAPIMAGNETER
Masviigen 63 — 312 00 Laholm — Tel. 0430-250 10

att gd igenom.

Han menar ocks4 att astrologi och
andlig utveckling hor ihop. Vi dr in-
te fangar i vara horoskop. Ju mog-
nare manniskor vi blir, desto mind-
re later vi oss styras av tendenser-
na i vara horoskop och desto mer
kan vi hoja oss 6ver hammande och
begridnsande monster i vara liv och
béttre forstd och utveckla innebo-
ende mojligheter.

Jeff ndmnde ocksa flera veten-
skapsmdn som har arbetat med
astrologin, fradn Isaac Newton till
den nu levande amerikanen T.P.
Morgan, vilken boérjade med att
forsoka bevisa att astrologin dr en
bluff men efter manga undersok-
ningar blev "omvéand”.

Asa Freij

Jeff Cox med datorn
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DagOkvallar pa ega ; Just det! Det hdnder mycket under julen runt

ordnar nyarsresa till Cypern
med JOHAN WRETMAN som dar
talar om psykisk hdlsa. Ring
Jane Nyman 08-80 12 38 om

du vill veta mera. M/

JULKURS 19-26 dec
\ NYARSKURS 26-2 januari
3 symBoL- p =
- e MEDITATION 4-24 januari S

(vni()denplan) p4 Nolgdrden med Rode Orm och Marianne Nicou
(rsinns du kameten ; forra Sner ? rédr som ldarare. Information och anmidlan

presenteas *fEskaanelor”’) . TORA-institutet , Nordhemsg. 43 A ™
413 06 Goteborg tel. 031-24 68 16 _?M

Sveavagen 41, kl. 19.30 AB

- 7 dec Haxor, djavlar och helveten, Pastor p
Olle Hjern D

14 dec Aventyret som livsform, Ake Malhammar

21 dec Metodiken for ett skapande 1liv
Ake Mzalhammar

p4d KLUBB KAMELEN med Tibetanska Buddistcentret o
i Hadgersten fredag-sondag 4-6 december. Massor
av fynd att gora bland alla mantras.

Gunde Johansson, Froding-, Ferlin-

och Dan Andersson-kvall.
Waldorfpedagogiken eller Ellen Keyskolan
Hans Moller

-

ol 1ivels ma/

kan du flyga med BJORN ROXENDAL som lar ut det
mesta om det VITA BRODRASKAPET . Samtliga
foredrag pad Kungsholmsgatan 30 nb kl. 19.00

Stockholms Spiritualistiska Forening

KARLAVAGEN 52 1 tr ned 114 49 STOCKHOLMA
4 dec Det stora vita brodraskapet Dec K i
11 dec Din egen inre Guru To 1 1930 Meditatonscirkeln Se sid 5
18 dec Anglar, mastare och manniskor M 7 193, Seansardakt Gustav Norberg Sandviker

8 Jjan Buddhas viag

15 Jjan Mysteriet med Livets transcendens [ BRNRRCIESTUdLUH ROt sid o

NOGAS s/co/fi\@ /

har Oppnats i host i Uppsala - den heter
SATYANANDA YOGASKOLA och lararen ar ingen
mindre an Swami Nirvikalpananda, arevordig
larjunge till Swami Satyananda i Indien. ///
/

L 12 1405 JULFEST. Gévor tll var stora lotiernn mottages med
tacksamhe: senast den 9 december Alla hjarthgt

valkomna

I 15 1935 Meditationscirkeln Se gid £

Jan. Ki.

M 11 830 Searsandakt Bettan Holm

Tv 12 19r0 Studiecirkein Se sid 5

Adrssen iar Satyananda Yogaskola c/o Frisk M 18 192 Seansiandikt Doris Ankarberg

Geijersgatan 12 A, 752 26 Uppsala
018-10 15 28

Tv 19 1930 Meditauorscirkeln Se sidd 5

L 23 1400 Seansandakt Gustav Norberg Sandviken JJJ

— M 25 Gruppseanser. Doris Ankarberg 7 deltagare varde
i (-"‘b rakl 12 och 14 Anmalan & e'pediticrer
\’M* i Ti 26 1900 Studiecrrke'n Se sd 5
S 3 14C0 Oppet Hus K' 1600 Med tatior
Llatlra

ASTROLOG! -

ja, det bevisade ju Sokaren helt
nyligen att det inte fungerade
men visst tar man latt fel nu
for tiden. P& VATTUMANNENS an-
slagstavla hittar du manga
astrologer som star till tjanst,
en av dom ar Bert Yoga Jonson
som nu har en veckoslutskurs
astrologi den 4-6 dec. Ring
08-68 84 89

Brimwass finet nen alen

Finns det en gudomlig forsyn?

Sa fragas i den nyligen utkomna och i
nyoversattning mycket digra boken av
Emanuel Swedenborg. Boken heter

LIRS Ts [l IS N-EUB Al N Aelell OCh kan bestdllas genom
Skandinaviska Swedenborgssadllskapet
- Tegnérlunden 7, 111 61 Stockhol

2
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Preliminirt program. Lordagen den 12 december pd ALIMUSET, Frescati,
Tumelbana: Universitetet. Intrade: 20:- for hela festivalen.

Teaterforestallning ELDFAGELN
s
Vagen, sanningen och livet.
STUDENTPRASTERNA

En kosmisk utvecklingssaga
HAKAN SNELLMAN

Klassiskt f10jtspel

Den sanna och falska makten - LUDVIG JONSSON
14, 4"

Klassiskt flojtspel

Yoga - den evige korsvennen - BASIL CATOMERIS
16.00

Education and world government in the New Age - ANIL HORN

New Games - lekar for STORA och sma - LARS LAGERSTEDT

Den nya varldsbilden - den nya manniskan. JAN GRONHOLM, KERSTIN NORDIN

Allsdng, visor i ett kosmiskt perspektiv. ROLAND VON MALMBORG
19.15

tid

B

Gemensam

Bildspel. DIETRICH MULLER
20.45

Livsbeframjande teknik och helhetssyn i samhallet. AMBJORN NAEVE

Rorelsedramatik

Astrologi - ett satt att leva.

Musik och spektakel med ANDERS FUGELSTAD, STEFAN DEMERT och JEJA SUNDSTROM

MONICA SEILITZ ldser en gonattsaga innan vi skiljs at.
WORKSHOPS OCH PARALLELI PROGRAM
Utveckling mot helhetssyn - hur kan man forverkliga den? DIETRICH MULLER

En resa genom ndgra av Amerikas nationalparker - Eva Homey
Att arbeta med sig sjadlv och hjalpa andra - BJORN ROXENDAL
Kirlianfotografering
Filmer
Tai Chi
Dessutam bokbord och utstidllningar. Kontakta Eva Homey am du ar intresserad

att hyra plats: 08-16 02 60 (dagtid) eller 62 54 13 (kvillstid)

(Stkargniten . Speciol




Mark Satin Forts

dgare till tidskriften har Mark moj-
lighet att skriva precis vad han vill
och behover inte ta hansyn till en
dgares krav. Men Mark kdnner att
han har organisationen bakom sig;
han &dr dess talesman, men ar dnda
inte styrd av den, utan kan gora
tidskriften s& som han sjalv énskar.

Men hur ar det nu, stravar verkli-
gen alla dessa olika New Age-rorel-
ser och -personer, som Mark skri-
ver om, i samma riktning? Ar det
beridttigat att se dem som en enda
New Age-rorelse? Bade ja och nej!
svarar Mark, ’ja” satillvida som de
delar Nya Tidsalderns grundlig-
gande varderingar, men "nej” i den
meningen att de flesta inte inser att
deras idéer passar samman i ett
storre monster liksom bitarna i ett
pussel. De flesta inser inte heller att
det finns andra manniskor over he-
la USA som arbetar med samma
mal for 6gonen som de sjidlva, men
ibland pd andra satt.

Mark har skrivit sin bok bland an-
nat for att manga genom att ldsa
den skall inse att de ar delar av en
omfattande New Age-rorelse, en
rorelse som Mark betecknar som
”den tredje kraften” i amerikansk
politik. Den foretrdder en radikal
politik som varken ar hoger eller
vanster men som gar till roten av
problemen.

De flesta som arbetar politiskt
aktivt 1 USA gor detta inom den
marxistiskaidéramen eller med det
traditionella vanstertdnkandet.
Men inom New Age-rorelsen har
man inte samma instdllning till
pengar och dgande av saker, som de
andra har, utan vdrderar mer sa-
dant som véanskap, ett “mjukt”
samhaille, andlig utveckling, tja-

nande av andra, samarbete, socialt
arbete, undervisning och karlek,
samt en smaskalig ekonomi.

For Mark Satin dr politik alla de
satt pa vilka vi behandlar varandra,
som individer, som grupper, som
regeringar. Politik dr alla de satt pa
vilka vi behandlar var miljo. Den ar
alladeséatt pa vilka vibehandlaross
sjdalva. New Age-politik dr alltsa en
politik som lar oss att axla person-
ligt och kollektivt ansvar for vart
satt att behandla andra, naturen
och oss sjdlva. Det dr en politik i
vilken vi axlar detta ansvar inte ut-
ifrdn en kénsla av obeveklig plikt,
utan utifran en kénsla av verkliga,
outnyttjade maojligheter.”

SM

Kontakt

Man ndgra ar over femtio, rokfri, vital,
onskar kvinnlig bekant, proper och har-
monisk med intresse for religion, para-
psykologi, mystik etc men &nd& med f6t-
terna pa jorden. Helst i Stockholms-
trakten. Alder egalt.

Svar till "Inga statusbehov” Sokaren
f.v.b.

Prisfor kontaktannonser: 40 6re per ord
+ 4:— i eftersindningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

SUNRISE. Engelsksprikig tidskrift
frdn Teosofiska Samfundet — Pasa-
dena 10 nr/ar endast 30:—. Skriv gérna
och begir gratis ex. frdn Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

BABAJIS KRIYA
YOGA

Asanas — Hatha Yoga
Pranajam — Andningstekniker
Dhjanam — Meditation
Mantras — Betriande fro-ljud
Bhakti — H:ingivenhet

Gratis introduktionslektioner

varje man & tre kI 18-20.30

Grevg. 18 (D Ostermalmstorg
tel. 08/62 63 00

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20: —

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Buddhas tal till Kalamafolket/
Talet om ratt syn
40 sidor. ca 19:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor. ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor.ca7:—

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Profeten

ORIETS FOR HYPERBIOPSYKOPATAFYSIKALISKA & PARALOGISKA METAFENOMEN MEDDELANDEN:
%%OEAT; OTROLIET SIGNIFIKANT EZR PSI-MISSING RESULTAT” AV PROF. ETEN, GRUNDARE, DIREKTOR, F/y
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Kinesiska
parapsykologer

Det finns en parafysik-grupp i Pe-
king, folkrepubliken Kina. Den ar
understdlld den kinesiska veten-
skapsakademin och har till uppgift
att bedriva psi-forskning. Ledare
ar dr Hsu Hung-Chang vid det Kki-
nesiska institutet for hogenergify-
sik. Dr Hsu meddelar att han under
senare ar har observerat ESP och
PK hos ett antal forsokspersoner
och att det pagar psi-experiment i
flera kinesiska laboratorier.

Adress: Hsu Hung-Chang, Para-
physics Group, Institute of High
Energy Physics, P.O. Box 918 —1A5
(Akademia Sinica) Peking, People’s
Republic of China.

Kalla: Parapsychology Review,
nr 3, 1981.

Succé for kinesisk
UFO-tidskrift

Det forsta numret av den forsta ki-
nesiska UFO-tidskriften har ut-
kommit i &r. Det trycktes i 300 000
exemplar och lar ha salts ut efter
tio dagar. Tidskriften, som skall
komma ut varannan manad, kunde
kopas i ungefar halva Kina.

Priset ar betydligt hogre dn for
andratidskrifter som finns att kopa
i Kina. Anda saldes alltsd forsta
numret snabbt ut. Det visar att det
finns ett stort intresse for UFO i
folkrepubliken.

Det &r professor J. Allen Hyneks
tidskrift CUFOS Associate News-
letter, maj 1981, som upplyser om
detta. Den meddelar ocksa att ki-
neserna har bett att f citera fran
CUFOS Associate Newsletter och
gor reflexionen att det skall bli in-
tressant att f4 se kinesernas reak-
tion, néar det star klart for dem att
de inte 4r ensamma om att obser-
vera oidentifierade féremal i luf-
ten.

I sitt juninummer meddelar se-
dan CUFOS Associate Newsletter
att nummer tva av den kinesiska
tidskriften har utkommit, med en
bild av J. Allen Hynek vid ett tele-
skop péa forsta sidan.

Engelsk oversattning av tidskrif-
ten, eller &tminstone delar av den,
kan erhdllas frdn Paul Dong, P.O.
Box 2011 Oakland, Ca 94604, USA
vilken ar amerikansk representant.

Min kropp dar mitt hem,
det enda hem jag har.
Det dr ett vacKert hem.

”Skogsliv vid Walden”.

Under senare ar har jag ofta funnit,
att jag inte kan fiska utan att forlo-
ra ndgot av respekten for mig sjalv.
Jag har forsokt det ater och ater.
Jag besitter skickligheten och har
liksom sd manga av mina vianner en
viss instinkt &t det héllet, vilken d&
och da& vaknar och lockar mig; men
alltid nar jag slutat kdnner jag, att
det skulle varit battre om jag latit
bli att fiska. Jag tror inte att det &r
nagot sjdlvbedrigeri. Det dr endast
en svag antydan, men sd ar ocksa
det forsta gryningsljuset. Otvivel-
aktigt har jag i mig denna instinkt,
som hidrstammar fran skapelsens
lagre plan; likaval blir jag fran ar
till &r mindre och mindre en fiskare,
utan att jag darfor forvarvar mer
humanitet eller ens 6kad vishet; for
narvarande har jag slutat fiska helt
och héllet. Man jag inser, att om jag
ater flyttade till skogarna, skulle
jag ater frestas att bli jdgare och
fiskare pa allvar. Det lader for ov-
rigt nagot orent vid fiskdiet liksom
vid allt kott; jag borjade inse hur
koksbestyren kan bli s§ manga och
varifran de dagliga anstrdngningar
hirledde sig som kostar s mycket,
att varje dag se renlig och respek-
tabel ut samt att halla huset fritt
fran alla obehagliga syner och odo-
rer. Eftersom jag varit min egen
slaktare, diskpojke och kock pa
samma gang som den gentleman,
for vilken ratterna tillagades, kan
jag uttala mig med stéd av en ovan-
ligt allsidig erfarenhet. Den prak-
tiska invidndningen mot kottfoda ar
i mitt fall dess orenlighet; och dess-

U )Y

Henry DavidThoreau, 1817 —1862, nord-
amerikansk filosof, naturvian och for-
fattare, kdnd framfor allt genom sin bok

I det som inte dr

ar kraft

i tomheten dr styrkan

i pausen mellan andetagen

i ldngtans mdaktighet

i allt vi dnnu inte vet

och i det ljus som inte synes
innan dagen

Asa Freij

4
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Samlad av Nils Kalén ~—

utom detta, att nir jag fdngat och
rensat och kokat och &tit min fisk,
forefoll den mig inte ha tillfort mig
nagon verklig niring. Det hela var
obetydligt och overflodigt samt
kostade mer dn det var virt. Nagot
brod eller ett par potatisar skulle ha
gjort samma tjanst med mycket
mindre besvar och snusk. Liksom
manga bland mina samtida har jag
under manga ar endast sidllan for-
tart animal f6da, inte heller te, kaf-
fe o.d.; inte sd mycket pd grund av
att jag anser sddant ohéilsosamt,
som emedan det inte tilltalar min
fantasi. Motviljan mot ko6tt alstras
inte av erfarenheten utan &r en in-
stinkt. Det tyckes mig skonare att
leva knappt och uthirda forsakelse
i flera avseenden; och ehuru jag
aldrig fullt ut gjorde s3, gick jag lik-
vél langt nog for att tillfredsstilla
min fantasi. Jag tror att envar, som
allvarligt strdvat att bibehdalla sin
hogre eller poetiska begdvning i
basta funktion, varit sarskilt bojd
att avhalla sig fran animalisk foda
samt frdn mycket foda av vilket
slag som helst.

*

Det md vara fruktlost att fraga,
varfor fantasin inte tilltalas av fett
och av fldsk. Det dr nog for mig, att
det verkligen ar sa. Innebér det inte
en forebrdelse, att ménniskan ar ett
kottatande djur? Det &dr sant, att
manniskan kan leva av att fortara
andra djur och verkligen ocksa gor
sd istor utstrdckning; men det ir en
sorglig form av tillvaro — vilket en-
var som vill vara med om att snirja
kaniner eller slakta lamm latt kan
lara sig inse — och den, som lar
manniskan att halla sig till oskyldi-
gare och hdlsosammare fododmnen,
kommer att bli betraktad som en
slaktets vélgorare. Hurudan min
egen praktik &n ma vara, hyser jag
intettvivelom att det ingar som del
i manniskosldktets 6de under dess
gradvisa utveckling att sluta upp
med fortiarandet av djur, lika visst
som de vilda stammarna slutade
upp med att fortdra varandra, néir
de kommit i beroring med mera ci-
viliserade ménniskor.

HENRY DAVID THOREAU.
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En svensk
New Age’’-tidskrift

Ett litet gdng entusiaster har startat en
New Age-tidskrift pa svenska. Den he-
ter Helhetssyn for en ny tid, och i redak-
tionen finns Hakan Snellman (ansvarig
utgivare) Bertil Kuhlemann och Bjérn
Roxendal. Forsta numret, i snygg lay-
out, kom i augusti, lagom till den New
Age-inspirerade konferensen i Alvsjo,
dar den delades ut till deltagarna.

Debutnumret tar upp flera dmnen
som inte ar nyheter for dem som laser
Sokaren. Dar finns sadlunda artiklar om
Carl Rogers, Jan Gronholm, Anthony
Brooke och Gita Keiller, det s kallade
alternativa nobelpriset, den nya bok-
handeln East & West, Mark Satins New
World Alliance samt en artikel av Kai
Blomqgvist om kooperationen. I ovrigt
innehdller numret bland annat boérjan
av en artikel om P. D. Ouspensky.

Att starta en ny liten ideell tidskrift ar
naturligtvis inte l4tt. Men man far hop-
pas att kollegan med det vackra bla ut-
seendet kan bidra till ett okat intresse
for New Age-tankar i Sverige med om-
nejd, vilket ocksd kan vara ett plus for
den tidskrift du just nu laser. Jag hop-
pas dven att Snellman & Co inte foljer i
spdren efter ett par andra svenska so-
kartidskrifter, vilka sorgfalligt undvi-
ker att ndmna Sokarens existens och
refuserar vadra annonser.

”"Helhetssyn for en ny tid” berédknas
utkomma med fyra nummer om aret.

SM

Filosofiska problem

Soren Stenlund har pd Norstedts forlag
utgivit en bok med titeln Det osdgbara. I
forordet papekar han att det ar svart att
sdga ndgot om det osdgbara och att det
ar svart att siga vad boken handlar om.
Om det ar svart for forfattaren si bor

det vara dnnu svarare for recensenten.
Stenlund forutskickar att han uttrycker
sig svepande och inte bryr sig om huru-
vida hans insikter dr sanna. Boken &ar
alltsd vansklig p4d manga séitt.

Med utgdngspunkt fran Wittgensteins
“Tractatus” angriper Stenlund den filo-
sofiska utvecklingen 6ver empirismen
och fram till och med den analytiska fi-
losofin. Att, som somliga filosofihistori-
ker gor, placera Wittgenstein inom den
analytiska filosofin ser Stenlund som
utslag av daligt skdmtlynne. For Sten-
lund ar Wittgenstein liktydig med frisk
luft.

Svéarigheten att omtala det osdgbara
framgar av stenlundska uttalanden som
dessa: Analytisk filosofi &r inte analy-
tisk (s. 22-23). Formalism ar ett sdtt att
tdnka, eller snarare ett sitt att inte tan-
ka (s. 23). Insikt ar inte kunskap (s. 29).
Om det inte var felaktigt att tala om
meningsteorier i samband med "Tracta-
tus” s skulle man kunna se Tractatus
som en meningsteori (s. 33). Den som héar
vantar sig en precisering av distinktio-
nen véantar forgédves. Inte pa grund av
att distinktionen ar svar ellerdarfor att
jag (=Stenlund) inte forstatt den, utan
darfor att jag har forstatt den tillrack-
ligt bra for att inte ge mig in pa att pre-
cisera den (s. 58-59). I allvarlig filosofi
maste mangtydiga uttryck anvidndas
(s. 61). Med kvantitativ avser jag
(=Stenlund) nagot kvalitativt (s. 77).
Det Stenlund skriver ar fackfilosofiskt
uttryckt, men inte fackfilosofiskt menat
(s. 82).

Ett tjugofemtal filosofer &syftas av
Stenlund som de stora forstérarna inom
filosofin. Han kallar dem objekttankare.
Objekttankandet liknar han vid en sin-
nessjukdom (s. 173). Bland objekttan-
karna finns Heraklit (som Stenlund inte
namner vid namn), Descartes, Bacon
(som inleder empirismen och lagger
grunden for den ”ytliga” logiken som
annu idag ar allenarddande bland yr-
kesfilosoferna), Hobbes, Locke, Berke-
ley, Hume, Mill, Newton, Moore, Rus-
sell, Hagerstrom, Quine och Einstein
(som inte heller ndmns vid namn). Ca tio

Eva Jagrell

I MEDITATIONENS STILLHET
UPPLEVER DU
DEN OMVANDA EXTASEN
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filosofer har enligt Stenlund producerat
négot som ar av viarde, t ex Platon, Aris-
toteles (som Stenlund forstatt att man
inte kan forsta), Kant, Pascal och Frege.

Jag kan halla med Stenlund om att det
finns médngder med svara problem i filo-
sofin. Hans kritik gar ut pd att de analy-
tiska filosoferna inte lyckats f& grepp
om de svara problemen och darfor flytt
till knappologin. Da de inte kan forklara
de standigt foranderliga varldsliga ting-
en sa gar de 6ver till att diskutera statis-
ka begrepp, begrepp vilka de ofta ska-
par sjalva.

Stenlunds kritik ar intressant, men
han missar att det finns andra filosofier
med annan inriktning, t ex pragmatis-
men, existentialismen och ekosofin.
Dessa tre filosofier dr inte symbolfix-
erade som den analytiska filosofin och
lamnar inte de stora livsfradgorna for att
syssla med petitesser i kunskapens pe-
riferi.

Rolf Ejvegdrd

Vakna!

Vdr vdg — en vdckarklocka fran Miljo-
forbundet ar en skrift pd 160 sidor -
enligt miljoforbundarna sjidlva deras
basta hittills. Den ar lamplig att stoppa i
fickan, handvaskan eller portféljen for
att finnas tillganglig som reselektyr - i
stallet for kvaillstidningen eller deck-
aren — ty den kan ldsas flera ganger
som pdminnelse om att vi maste gora
ndgot at miljoeldndet.

Det ar inte de onda som &r det storsta
problemet i varlden, har det sagts, utan
det ar de passiva goda. Tank, om vi som
ar emot den nuvarande utvecklingen i
varlden, vilken vi far betala dyrt med en
forsamrad livsmiljo, gjorde nagot at sa-
ken!Istallet gar vi som passiva ”’Svens-
soner” i varadagligagoromadl,islitet for
brodfodan, fritidsndjena och later virl-
den ”gé at helvete”.

Nar jag laser ”VAar vag”, sdnder jag
tacksamhetens tankar till miljoaktivis-
terna som engagerar sig och handlar.
Med en storre spridning av det engage-
manget skulle det vara mojligt att for-
andra varlden.

Att jordens resurser racker at alla, om
de fordelas réttvist, pApekar en av de 16
forfattarna i boken, Bengt Gustafsson.
Inom Framtiden i vara hidnder, dar
Bengt ar verksam, gdr man ut med det
dubbla budskapet att vi maste leva enk-
lare och verka for att de resurser som da
frigors, verkligen kommer de behévan-
de till del. Det ar bl a viktigt att det
finns tillforlitliga hjélporganisationer
s& att var solidariska u-hjalp inte ham-
nar i fel hdnder. Och det finns det.

Var och en av de 16 forfattarna ger ett
viktigt bidrag till helhetsbilden av var
vacklande virld i dag - ofta under-
stryks resonemangen med chockerande
fakta.

Forsoken att vacka ménniskorna till
insikt och handling ar inte nagot nytt,
papekar Christer Persson, som skrivit
avsnittet ”Miljoforstorelsens utopier”.
Vi ar inte de forsta miljoaktivisterna,
sdger han — det har funnits méanga fore
oss — men Vi ar de sista!

Asa Freij

Ny hdlsotidning

Ldkarjournalen heter en ny tidning som
utges av ”Bra Publikationer AB. Ett Bra
Bocker-foretag”. Och man far, riktigt
imponerad, hdlla med om att detta ar en
bra publikation. Anmaéilaren har last for-
sta numret, som bland annat innehéller
en hyllning till Are Waerland, ”Du hade
ratt, Are!”, samt andra artiklar med
mycket hidlsovett. Man propagerar for
vegetarisk hilsokost och man ar kritisk
mot den s kallade skolmedicinen och
dess foretradare de legitimerade lakar-
na.

Léakarjournalen vill tydligen att vi
skall ta ansvar for var egen hilsa, inte
bara 7ga till doktorn” och fa recept pa
droger att svalja.

Lakarjournalen ar gjord med stor
journalistisk kompetens och i en
ordentlig ekonomisk satsning — debut-
numret, i A 4-format, ar pa hela 100 si-
dor.

Lakarjournalen ar en mycket bra tid-
ning, kanske alltfor bra for att kunna
ges ut. Eller — ar tiden inne for ett radi-
kalt omtdnkande hos bade ldkarna och
deras patienter, nar det giller fragan
hur man blir frisk, och hur man behdller
sin hédlsa? Vi hoppas pa detta.

Lakarjournalens chefredaktor heter
Age Ramsby.

SM

Nya tidsalderns politik

Bokforlaget Wahlstrom & Widstrand
har glddjande nog satsat p& en serie
New Age-bocker. Mark Satins Politik
for en ny tid. New Age-rorelsens grund-
er, idéer och handlingsprogram (pris ca
95: —) har redan utkommit - liksom
”Alternativa synsdtt pd morgondagens
samhaélle”, som bestar av atta foredrag i
E. F. Schumachers anda. Aven Lester
Thurows ”Nollsummesamhaéllet” torde
ha utkommit, nar detta lases. I ovrigt
skall frdn W & W komma Barbara
Browns "Supermind”, William Harmans
”An Incomplete Guide to the Future”,
Hazel Hendersons ”The Politics of the
Solar Age” samt Jeremy Rifkins "En-
tropy”. Betraffande Mark Satins New
Age-klassiker hanvisar jag till en storre
artikel i detta nummer. I 6vrigt kan sa-
gas att arbetet dr vl mastigt: 400 sidor.
Forfattaren sa ocksé sjalv pd sin press-
konferens i Stockholm i augusti att det
kunde ha rackt med halva omfénget.
Boken ar tung att ldasa — denne recen-
sent har i skrivande stund &nnu inte
kommit igenom hela verket. Bra formu-
leringar drunknari en typisk New Age-
pratighet. Ivern och entusiasmen har
gripit forfattaren och later honom blasa
ut ord 6ver sidorna i stéllet for att rensa
i ordstrommen och behalla det basta och
viktigaste. Men visst ar "Politik for en
ny tid” ett betydelsefullt arbete med en
massa viktiga tankar och informationer.
Jag menar precis som Mark Satin att
alla dessa idéer och rorelser, som enligt
honom ryms inom begreppet Nya Tids-
aldern, &r mycket positiva inslag i sam-
hallet och ar ljus som kan lysa upp va-
gen.

SM

Ta det lugnt.
Du vet att allting har sin tid.

Vi har alla fatt lika mycket tid till forfogande,
men fradgan ar hur vi anvander tiden.
Anvander du den till fullo,
glader du dig i varje ogonblick av den,
eller plottrar du bort den
for att du inte tar en sak i taget?
Se forst till att du vet vad du vill
s att du har helt klart for dig
vad som ar viktigast for dig.

Sluta vara slav under tiden
Varfor gor du den inte i stéllet till din tjanare?
D4 kan den inte regera dig, utan du regerar 6ver den.

Du maste acceptera att du bara kan gora en sak i taget,
gor ett perfekt jobb
och gd sedan vidare till ndsta uppgift.

Trotta aldrig ut dig

med att tdnka for langt framat.

Man kan ju inte leva mer dn ett 6gonblick i taget.
Om du forsoker planera for langt framat i tiden

blir du nog bara alltfor besviken

nir det inte alls gdr som du har tankt dig.
Manga forandringar kan ske pad mycket kort tid
och du kédnner inte till dessa forandringar

nar du gor upp dina planer.

Du kan inte ta dem med i berdkningen.
Det dr bast att leva helt i nuet

och skjuta undan alla tankar pa framtiden;

den kommer nér dess tid ar inne.

Varje ogonblick adr dyrbart —
Darfor ska du aldrig forslosa dina 6gonblick
med déliga tankar och daliga handlingar.
Gor det som du vet att du ska gora,
gor det nu
gor det i vetskap om att endast det bdsta kommer darav.

Ur “Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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FINT SATT, OCH OFINT

Det finns oartiga méanniskor som
jamt far lust att sdga emot, att inta
motsatt stdndpunkt — ge uttryck
for kritik, ndr ndgon ar entusiastisk,
och vara positivt 6ppen, niar nagon
ar skeptisk. Detta ar maéanniskor
med daligt umgéingesvett, eftersom
grunden for trevlig samvaro ar att
halla med, inte uttrycka avvikande
meningar, inte forhalla sig kritisk,
utan vara full av forstaelse och po-
sitivt intresse.

Det finns méinniskor som alltid
kan, och vill, se det sannolika i alla
stdndpunkter. De kan ha en trevlig
pratstund med en forsvarsvidn sa-
vdl som med en pacifist, med en
konservativ likavadl som med en ra-
dikal, med en ateist lika gott som
med en gudstroende, och de far
vanner i alla lager. De gor alltid ett
intelligent och trevligt intryck. Man
sdger ofta om en sddan person att
"han forstar verkligen vad det
handlar om”. De gor lycka i sill-
skapslivet, och ofta i yrkeslivet
ocksa. De dr idealiska representan-
ter och forsiljare.

Det kan ligga en, ibland omedve-
ten, talang bakom deras upptra-
dande, ibland en genomtankt filo-
sofi. Men mdjligen kan nigra av
dem helt enkelt vara fega, install-
samma eller dumma. Deras motsat-
ser drialla hdandelser en sort som ar
mycket daliga sillskapsméanniskor,
som helt saknar talang for artig
konversation. Dessa forefaller ha
en skarp blick for brister i andras
resonemang och positioner, utan att
kunna dolja detta. Ibland ar de en-
dast oforsynt ohovliga, men ibland
skarptungat oforskdmda — ofta ba-
ra trakiga.

En del av dessa mot-méanniskor
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har motsédgandet som en sport — de
kadnner ett slags osund tillfredsstdl-
lelse i att stdndigt finna svagheter i
andra manniskors overtygelser, och
papeka dessa. En del sdger emot for
att retas. Dessa senare kan i grund
och botten vara gemytliga méanni-
skor, fast med ett drag av elakhet.

Att jamt vilja inta motsatt stand-
punkt kan dven vara ett slags filo-
sofi, en dum sddan, bottnande i lust
att driva med méanniskor, ironise-
ra, eller kunna se det relativa i alla
positioner.

Varlden vore mycket bittre, om
vislapp mot-méanniskorna, som tror
att de dr nagot och skapar fiend-
skap, dar vanskap finns att fa, som
utstar split mellan sig sjidlva och
andra i stédllet for att uppleva ge-
menskap.

Virlden vore forvisso en béttre
plats att leva p4, om alla vore over-
ens, eller 4tminstone syntes vara
det. Man behover inte sdga emot
varandra i onédan. Om du dr mus-
lim, s méaste du inte jamt prata om
att Muhammed dr Guds profet, och
om du ar buddhist, sa kan du behal-
la for dig sjalv att du inte tror pa
Gud. Om du ar socialist, sd beh6ver
du inte g& omkring och forkunna
7’dod at kapitalismen” — annat an i
meningsfranders lag. Och &dr du an-
hdngare av marknadsekonomi, sé
kan du behdlla detta som en juvel i
ditt inre och inte sldnga din tro i
ansiktet pa andra, som kan vara so-
cialister.

Om alltsa alla bemdodar sig att go-
ra ett trevligt intryck, si kan varl-
den se s4 mycket mer angenadm ut.

Puss och kram pa er allesam-
mans!
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