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"’Alternativa nobelprl set’’ 1981

Patrick van Remburg, Bill Molllson donatorn Jakob von Y.Jrkulir Ol'h,“;};
Mike Cooley ‘

1981 var andra dret Jakob von Yxkulls stiftelse The Right Livelihood
Foundation delade ut ett ’’alternativt nobelpris’’. Donatorn vill ’’stodja
dem som sysslar med varldens verkliga problem i dag’’. Pristagare var en

sydafrikansk pedagog, en australiensisk odlare och en engelsk fackfor-
eningsman. (Foto Per Sellmann.)




Jakob von Yxkull

Utdelningen av nobelprisen skedde
1981 som vanligt med utomordent-
lig pompa och stdt — samtidigt som
en stor del av varlden svalter och
lider. I skuggan av de glidnsande
festligheterna utdelades dagen in-
nan — den 9 december — det arliga
Right Livelihood-priset, &ven kallat
alternativa nobelpriset. Det var i
Hamburgerbryggeriet, Stockholm,
med pristagare i vardagsklader och
for deltagarna en vegetarisk
macka, musik och tal till en kostnad
av 60 kronor per person.

Det ar stora vetenskapliga be-
drifter som belonas med nobelpris,
ingen tvekan om det. Men det ar
inte helt sdkert att de verkligen blir
till nytta for manskligheten eller att
de ar de viktigaste vetenskapliga
insatserna just nu. Diaremot rader
det knappast ndgot tvivel om att
den engelske fackforeningsmannen
i grd kostym, den australiensiske
odlaren i ylletroja och den lands-
flyktige sydafrikanske lararen i
manchesterbyxor, vilka delade pa
det alternativa nobelpriset, ca
250 000 kronor, har bidragit till att
gora livet dragligare for manga och
framtiden ljusare for mansklighe-
ten — inte minst som inspirerande
foredomen.

Det ar den unge donatorn, ut-
landssvensken Jakob von Yxkulls
avsikt att ”stodja dem som sysslar
med vérldens verkliga problem i
dag”. Han har skdnkt den formo-
genhet han tjdnat som frimarksex-
pert till en stiftelse som han grun-
dat, The Right Livelihood Founda-
tion (ung. Stiftelsen for ratt lev-
nadssatt) vilken skall forvalta for-
mogenheten och Aarligen dela ut
priset. 1980 — forsta dret — delades
250000 kronor mellan arkitekten
Hassan Fathy, som lar Egyptens
fattiga att bygga hus av lera, och
hjdlporganisationen Plenty Inter-
national. Det senare priset hdmta-
des av Stephen Gaskin, ledare for
kollektivet The Farm i USA, som
star bakom hjalporganisationen.
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"ALTERNATIVA NOBELPRISET"

andra aret

Av Asa Freij

Jakob von Yxkull menar att no-
belprisen inte utdelas enligt stifta-
ren Alfred Nobels vilja, som var att
belona dem som gjort mansklighe-
ten den storsta nyttan. Han anser
att de moraliska aspekterna kom-
mer helt i skymundan. Man belonar
kunskap for kunskapens egen skull
utan hansyn till vilket varde den
har for manniskorna.

Pristagarna 1981

Den engelske ingenjoren och fack-
foreningsmannen Mike Cooley fick
priset for sitt arbete med att plane-
ra och framja tillverkningen av
samhallsnyttiga produkter i stallet
for vapen. Han har nyligen blivit
avskedad av industri- och rust-
ningsjatten British Lucas Aero-
space Corporation i England — se-
dan han viagrat lata sig omplaceras
inom koncernen — for att han d4gnat
sig 4t problem som tillhorde sam-
hdllets omrdde, inte foretagets. ..

Mike Cooley ar den framste ta-
lesmannen for en grupp vid Lucas-
fabrikerna som har en alternativ
produktionsplan med idealet "me-
ningsfullt arbete, meningsfull pro-
duktion”, vilken nu haller pa att bli
kand over hela varlden. Arbetare,
tekniker och tjansteméan vid kon-
cernens olika fabriker har tillsam-
mans pa sin fritid utarbetat en de-
taljerad plan som beskriver over
150 samhallsnyttiga produkter. Om
dessa tillverkades inom koncernen
med det kunnande som redan finns
dar, skulle det radda de hotade job-
ben 4t manga och ge koncernen
nyttiga uppgifter samt gora den
oberoende av produktion for mili-
tdara &ndamal.

Alternativ-gruppen vill att det
ska vara vettiga saker som produ-
ceras, t ex handikapphjalpmedel.
Tillverkningen av flygplanet Con-
corde har de vant sig mot. Det pro-
duceras i liten skala, a&r oerhort
dyrt i tillverkningen och &dven
mycket dyrt att flyga — bara de ri-

ka kan ha nytta av det, och det ar
miljoovanligt.

Lucas-arbetarna  vander  sig
ocksd mot att man upphort att till-
verka dialysapparater, som renar
blodet hos njursjuka. Apparaterna
var inte lonsamma. Alternativ-
gruppen tog reda pa om behovet av
apparater var tillgodosett. Det vi-
sade sig att 3 000 méanniskor dog
varje ar pd grund av bristen pa dia-
lysapparater.

D4 koncernen forkastade arbe-
tarnas alternativa produktionsplan,
grundade man ett litet forsknings-
center, CAITS, Centret for Alter-
nativa Industriella och Teknologis-
ka System, for att framja alterna-
tiv-planens syften. Till CAITS har
Mike Cooley skidnkt sin del av pris-
summan, ca 85 000 kronor.

Den landsflyktige sydafrikanske
pedagogen Patrick van Rensburg
fick Right Livelihood-priset for sitt
arbete med att utveckla modeller
for utbildning som kan gagna och
slutligen socialt frigora majoriteten
av tredje varldens befolkning. Han
har bland annat startat ungdoms-
brigad-rorelsen i Botswana. Briga-
der av ungdomar, f d gerillasolda-
ter, har getts arbete, dar arbetet
ocksd ar en nyttig bade teoretisk
och praktisk utbildning.

van Rensburg driver ocksd sedan
1979 Stiftelsen for Undervisning
med Produktion i Zimbabwe. Han
menar, som namnet antyder, att i
en god, nyttig utbildning maste teo-
ri och praktik forenas. Man ldar ge-
nom att sjalv gora. Det ar sarskilt
viktigt for tredje véarldens folk att
de far en utbildning som &r prak-
tiskt anvandbar, att de far liara sig
hur man gor saker.

Patrick van Rensburg siger att
hans upplevelser i barn- och ung-
domen av rasfortrycket i Sydafrika
gjorde starkt intryck pad honom:
ingen, som inte varit med om det,
kan forestdlla sig hur det ar att
véaxa upp i den patvingade tron att
man sjalv pa grund av sin hudfarg

ar former an vissa andra och att det
ar ratt att behandla andra illa ef-
tersom de har annan hudfarg.

Sitt vuxna liv har van Rensburg
agnat at att forsoka forbattra for-
hallandena f6r de svarta i sodra Af-
rika genom att starta utbildning
som forenar teori och praktik.

Den australiensiske jordbruks-
pionjaren Bill Mollison har grundat
Institutet for Permakultur. Han be-
skriver permakultur som ett ”inte-
grerat, levande system av perenna
och sjédlvreproducerande vaxt- och
djurarter, som ar nyttiga for man-
niskan” — med andra ord "ett kom-
plett ekologiskt odlingssystem?.
Han dr overtygad om att ett sddant
system med lag energiforbrukning
och hog avkastning, baserat pa per-
manens, ar ett mojligt mal for hela
varlden.

Ett exempel pd hur det ser ut pa
ett odlingsstédlle som anlagts enligt
Mollisons modell: Ett honshus é&r
placerat sd att det genom honsens
kroppsviarme viarmer upp ett vaxt-
hus. Honsen kontrollerar skadedjur
i fruktodlingen. De levererar ocksa
godsel for vaxter och for algodling-
ar i en narliggande fiskdamm och
de foder sig sjalvai tradgarden. Allt
gar runt. De olika komponenterna
betjanar varandra. En permakultur
bygger pa naturens egen balans och
samarbetsforméga och den suger
inte ut jorden. Den ar sjalvforsor-
jande, behover inte tillforas nagot
utifran.

Alla tre pristagarna, kanske
framst Mike Cooley, formulerade
vil den ohdllbara och groteska si-
tuation som varlden och mansklig-
heten befinner sig i idag, hur mén-
niskan blivit ett offer for sina egna
materialistiska varderingar och sin
teknologi och hur kort steget ar till
att hon utpldnar sig sjalv. Anda sag
han, liksom de andra tva pristagar-
na, positivt pd mojligheten att styra
utvecklingen ratt, om vi bara lagger
litet visdom till den kunskap vi be-
sitter. Forts pad sidan 32
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Patrick van Rensburg (overst) och Bill Mollison (i mitten) tar emot
priset ur Jakob von Yxkulls hand. Nederst Mike Cooley. (Foto Per
Sellmann.)




LIVSFESTIVAL I STOCKHOLM

Lat oss tanda ljus!”’

En “livsfestival” holls i december i
Stockholm. Det var program i All-
huset, Frescati lordagen den 12:e
frdn klockan 11.00 till drygt mid-
natt. For arrangemangen svarade
framst Bjorn Roxendal, Eva Hor-
ney och studentprasterna. Det blev
litet improviserat, men flot dnda
ratt val med samtidiga program i
tva lokaler: foredrag, teater, film,
lekar, sdng, musik, dans, meditation
och samsprdk mellan de narvaran-
de.

Nagra ord ur programhéftet:

Vi vill fira livet med gladje, hu-
mor och allvar, med ekande sang
och lyhord stillhet, med praktisk
handling for att leda varlden ut ur
morkret och in i ljuset!

Vi tror att livets goda krafter ar
tillrackliga for att mota varje pro-

Eva Horney
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blem — om och nir vi anvander
dessa krafter och tilldter dem att
verka — ljus dr en kraft att rdkna
med!

Den hos oss etablerade kulturen,
politiken, vetenskapen och religio-
nen racker inte for att ge de los-
ningar vi maste ha pa problemen
som tynger maéanniska, miljo och
sambhalle.

P4 alla omraden finns det nod-
vandiga och mojliga alternativ, som
vi kan finna om vi bestammer oss
for att vara for livet och verka i
overensstidmmelse med dess lagar”.

Bland festivalmedverkande
fanns Bjorn Roxendal, som talade
om vart inre centrum, vilket ar ge-
mensamt for alla; Basile Catoméris,
som forklarade vad yoga &r och till-
sammans med elever demonstrera-
de yoga; Bill Dockens, en fargad
psykologidocent frdn Uppsala, som
foreldste om och demonstrerade tai
chi, en gammal kinesisk rorelse-
konst som syftar till att balansera
och frigora chi”-flodet, livsener-
gin, for att uppnd inre harmoni och
fysisk héalsa; Anil Horn, som holl ett
tal om "New Age education”, dvs
Nya Tidens undervisning, Jan
Gronholm och Kerstin Nordin, som
hade ’den nya varldsbilden och den
nya maéanniskan” som &mne. Stu-
dentprasterna stod for ett pro-
graminslag "Vagen, Sanningen och
Livet”, kristen meditation i ord, ton
och dans. I 6vrigt deltog bland and-
ra trubadurerna Roland von Malm-
borg, Anders Fugelstad, Jeja Sund-
strom och Stefan Demert samt Lars
Lagerstedt, Monica Seilitz, Am-
bjorn Naeve, Ingvar Nilsson, Bjorn
Ortenheim, Hakan Snellman, Lud-
vig Jonsson, Jayanti och Jakob
von Yxkull, grundaren av det s&
kallade alternativa nobelpriset, vil-
ken holl ett kort anforande, dar han
bland annat ndmnde att han har
fatt stod sd att finansieringen av
priset nu ar sdkrad for overskadlig
tid.

Bjorn Roxendal

En vegetarisk maltid for 20 kro-
nor serverades, och det saldes al-
ternativ  hotdog”, tofuburgare,
bocker med mera.

Arrangemanget var ett fint initi-
ativ med flera inspirerande inslag.

(Sondagen den 13:e var det dess-
utom ett seminarirum ”Enhet i
mangfald”, som anordnades av
Svenska Babaji Yoga Sangam i
samverkan med festivalen, i Norra
Latins aula 11.00 — 17.30 med ett
efterfoljande fackeltdg frdn Norra
Latins gard till Storkyrkan, dér ett
luciaspel framfordes i samarbete
mellan storkyrkoforsamlingen och
studentprasterna.)
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Tre slags kunskap
i

Jan Gronholm

Foto Per Sellmann

Jan Gronholm, obligatorisk i New
Age-sammanhang, talade pa livs-
festivalen om tre olika slags kun-
skap, tre méanskliga 0gon”, nadmli-
gen 1. det sinnliga ogat, 2. sinnets
oga och 3. sjédlens oga.

— Det sinnliga ogat ger faktisk
kunskap. Sinnets 6ga ger teoretisk
kunskap, det slags kunskap som vi
far inne i huvudet, genom att tianka:
teorier, filosofi.

— Méinniskan har en gang i histo-
rien borjat med att se med sitt for-
sta 0ga. Hon skaffade sig faktisk
kunskap genom iakttagelse. Sedan
kom det andra oOgat att spela en
storreroll. Under medeltiden domi-
nerade det andra ogat. D4 var det
mycket teologi och filosofi. De larde
spekulerade — till dess Galilei fick
den lysande idén att man kunde
prova idéerna. D& borjade man an-
vanda det forsta 6gat i samspel med
det andra 6gat. Detta medforde en
forandring i rddande paradigm.

— Ibland byter manskligheten
paradigm, och det sker med ratt sa
stor vadnda. Just nu star vi i borjan
av ett paradigmskifte.

— Vad skiljer det gamla paradig-
met fradn det nya? Jo, i enlighet med
det gamla paradigmet ser man
varlden som ett mekano. Detta pa-
radigm haller nu pd att 6verges och

ersittas av ett organiskt-holistiskt-
holografiskt synsdtt. Den nya
varldsbilden ar icke-materialistisk.
Virlden uppfattas mer som en le-
vande organism, dar de olika delar-
na samverkar och pdverkar var-
andra pa ett meningsfullt satt.

— Den nya fysiken har ju valdigt
svart att hitta de minsta bestands-
delarna i materien. Vid narstudium
upploses materien i energifalt. Ma-
terien ar inte “materiell”. Den in-
nehaller egentligen ingen materia
alls.

— I det gamla paradigmet har
darwinismen fungerat som en ide-
ologi for vart samhaille: de starkaste
overlever i kampen for tillvaron.
Men tank om i stdllet Krapotkins
teori om inbordes hjalp hade varit
den ideologi som tagits emot av
samhallet! Hur hade utvecklingen
da blivit? Formcdligen mycket mer
gynnsam for manskligheten.

Jan Gronholm talade ocksd om
‘begreppet sjdalvorganisation som
han sa verkar komma att bli ett
nyckelord i framtidens samhalle.
Man ser universum som sjilvorga-
niserande. Med sin egen inneboen-
de intelligens och skaparformaéga
bygger universum upp sig sjalvt till
nagot som fungerar allt battre, med
allt mer komplexa former. Varje

system, borjar man anse, har en
sjalvorganiserande formadaga, dven
systemet universum, och ett sys-
tem kan ta sprang i sin utveckling
till ny och hogre ordning. I det ka-
otiska finns fro till en hogre ord-
ning. Men hur den hogre ordningen
kommer att se ut, gar inte att forut-
sdga; det ar oppet. Dar finns en
kreativitet.

— Det tredje 6gat slutligen, sa Jan
Gronholm, ar sjalens 6ga. Det ar ett
0ga som ger existentiell kunskap,
och dess framsta instrument ar in-
tuitionen. Mystiska traditioner har
sitt ursprung i det tredje ogats for-
maga. Moralen har ocksa sin grund
dar. Detta giller inte de religiosa
dogmerna, utan med det tredje 6gat
kan var och en se verkligheten, inse
sammanhangen. Intuition betyder
inse.

En publikfraga: Hur kan man tra-
na upp det tredje 6gat? Gronholm
hade inget klart svar, men hanvisa-
de till att det ju finns meditations-
metoder; var och en far prova sig
fram till den for honom béast lampa-
de metoden.

— Alla de tre 6gonen bor anvan-
dasi kombination, sa Jan Gronholm
till sist. De ger olika slags kunskap.

SM
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Anil Horn

En ny mansklighet blir till

Anil Horn kommer fran Indien,
men ar verksam i Norge sedan 11
ar. Hon ar ledare for ”Norsk selskap
for esoterisk viden” med anknyt-
ning till The White Lcdge.

— Den Nya Tiden, Vattumannens
tid, var ar den? fragar hon, och sva-
rar sjalv: Inte endast i det yttre li-
vet i politiska och sociala organisa-
tioner, utan inne i manniskan. I sja-
lens djup ligger den kraft som kan
forvandla méanniskan och besegra
lidande, sjukdomar, fattigdom och
vald. Denna kraft har alltid varit
verksam hos maistare och initiera-
de. Och den finns hos dem som
hangivet arbetar for att forverkliga
det gudomliga pa jorden. Genom
att andligt forvandla oss sjdlva kan
vi utstrala ljus och styrka. Mansk-
lighetens broderskap betros oss al-
la, och m& vi modigt forena var vil-
ja, var karlek och vart forstand for
att delta i skapandet av den Gylle-
ne Tidsaldern, s att vara barn och
deras efterkommande skall kunna
vaxa upp och utvecklas till gudava-
relser.

P4 livsfestivalen talade Anil Horn
om New Age education, den Nya Ti-
dens fostran. Hon sa att det moder-
na samhallet, priaglat av den oer-
horda tekniska utvecklingen, har
sjunkit allt djupare ned i materi-
alism.

— Allt fler manniskor blir sjuka.
Bade kroppssjukdomar och sjils-
sjukdomar 6kar. Det visar att ndgot
ar fel. I denna situation hjalper det
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inte att std i opposition. Man maéste
gora ndgot. Men for att kunna gora
viarlden battre maéaste vi gora oss
sjalva battre.

— Manga manniskor forenas i
overtygelsen att vi inte langre kan
stalla oss bakom det nuvarande
samhallet med dess materialism. Vi
maste fordndra det. Manga ar redo
att forandra sig sjidlva till en ny
medvetenhet i ljus, varme och liv.

— Vi hoppas att ndgot geni skall
komma och forandra varlden &t oss.
Vi vantar pa detta geni, men vi van-
tar forgdves. Inget geni kommer.
Geniet ar du och jag. Det ar vi som
skall forandra varlden!

— Manniskan vet inte vilka stora
krafter hon har inom sig. Men det
finns redan i dag ménniskor av ett
nytt slag, manniskor som bland an-
nat har transformerat sin kropp sa
att de aldrig blir sjuka. Det ar en ny
ras som blir till, en ny méansklig var-
else med ett h6gre medvetande och
en storre formaga. Karakteristiskt
for den nya méanniskan ar att hon
inte behover s mycket foda och att
hos henne det feminina och det
maskulina ar lika utvecklat.

— Annu gar vi omkring halvt
medvetna. Men vi kan bli ndgot helt
annat dn vi ar. Vi dr pd marsch in i
en ny tidsalder, med total medve-
tenhet och fullkomlig harmoni.
Detta blir en tid d& vetenskap och
andlighet forenas.

SM

Den sanna och
den falska makten

Pastor primarius Ludvig Jonsson
utvecklade pa livsfestivalen sina
tankar om "den sanna och den
falska makten”.

— Den sanna makten, sa han,
ar den makt som anvands till
samverkan f0r gemensamma
mal. Den falska makten ddremot
vill alltid forfoga 6ver och explo-
atera.

— Den falska makten anvan-
der auktoritdra metoder. Den
utovar patryckningar, och den
bestraffar. Den ar sitt eget &nda-
mal: makt for maktens skull.

— Den sanna makten ar en
tjanare 4t de mal och vardering-
ar som vi alla har.

— Den falska maktens vidsen
ar radsla. I alla diktaturer sitter
innerst inne i maktcirkeln nagra
f& rddda maéanniskor, som noga
bevakar varandra i en kamp om
makten och &r radda att forlora
den.

— Hur kunde Hitler ta sig all
den makt som han kom att ha?
En tysk har forklarat det s har
for mig: P4 nastan bara nigra
ogonblick ordnades bestraff-
ningsmojligheter. Den falska
makten organiserades sa snabbt
att all opposition blev omojlig.

Det fordras mod for att sitta
sig upp mot en makt som har re-
pressalier till hands.

— Jag talade en gang i Ryss-
land med en representant for
den sanna makten. Den falska
maktens innehavare hade sopat
golvet med honom. Han sa: ”Jag
ar en fri man, for jag har foljt
mitt samvete.”

SM

Jag beslot mig for att gora ett
experiment, se efter om det ar sa
att nidr man gor det rédtta, sa
kommer de medel som fordras,
och lyckan. Hittills har det
stamt.

Kerstin Nordin

Bjorn Roxendal hade kallat sitt an-
forande pa livsfestivalen “Terapi
och bortom terapi. Att hjdlpa sig
sjalv och andra pa viagen”. Han ar
en svensk New Age-personlighet
med manga djupa tankar att dela
med sig av.

Han inledde med att sdga att det
har kommit en vag av nya terapi-
former och att bakom detta ligger
det faktum att manniskor har pro-
blem. En vanlig sjukdom i nutiden
ar schizofreni, sa han, och han an-
vande ordet i betydelsen splittring
av identiteten. Vi har namligen
“splittrats frdn var inre kdrna” och
glomt vad den ar. Viidentifierar oss
med var yttre person, med var fy-
siskakropp och vara roller, och det-
ta ar vart stora och avgorande
misstag. Vi vet inte vilka vi sjalva
ar.

— Anklaga inte dem som soker
sitt sanna jag for flummighet, ty ut-
an kunskap om var verkliga identi-
tet ’gar det it pipan”, sa Roxendal
och fortsatte:

— Ménniskan har stora mojlighe-
ter. Hon kan gora mycket. Liksom
naturen ar fullindad, dr vi manni-
skor fullandade, ty vi ar delar av
naturen. Men i stillet for att uppna
harmoni med var sanna, fullandade
natur, kommer vi i konflikt med
den genom att felaktigt identifiera
oss med var yttre form.

Méanniskan behover forvandlas,
om hon skall ha ndgon framtid.

— Det giller, sa Roxendal, att
forandra sig sjalv och komma i
overensstimmelse med sitt eget
centrum, att lara sig att se allting i
relation till detta centrum. Det ar
inte egoism. Ty det ar si att ditt

Bjorn Roxendal

centrum samtidigt &r mitt centrum ,
och varje atoms centrum. Det finns
bara ett centrum och det 4r gemen-
samt for alla. Detta enda ar kdrnan
som allting existerar i. Det kallas
Det Eviga Nuet eller Jag Ar.

— Sanningen om livet finns inte i
ndgon ideologi eller ism. Den &r all-
tings urgrund, och vi kan uppleva
den med vira sjilsliga sinnen, den
inre upplevelseformagan.

— Den som dyker in i den inre
kallan, kan darur hamta de positiva
kvaliteter som han vill ha i sitt liv:
karlek, frid, frihet, ja allt som ar ab-
solut gott. Ty detta tillhor méanni-
skans sanna natur.

Men det finns ett pris att betala
for denna inre utveckling, denna
hogre insikt. Priset ar forlusten av
den egoistiska delen av personlig-
heten. Allt som &r praglat av egot
maste vi ha mod att lamna. Egot ar
det som begransar. Sddan begrins-
ning, sddan ldsning i den egna véarl-
den leder till krockar med omvarl-
den.

Alltsd: den som ser sig sjalv som
en del av helheten och som varande
av samma stoff som allt annat le-
vande, stravar helt naturligt efter
att vara i harmoni med omvaérlden.
Men den som ser sig som ett viasen
helt skilt fran allting annat, kom-
mer i strid med omvarlden.

— Den allménna normen idag ar
att leva i sjidlviskhet. Men sa be-
hover det inte vara. Den allménna
normen skapas av manniskor. Vi ar
dessa manniskor. Vikanbyta egois-
men mot kirlek som grundlaggande
livsnorm.

Foljande ovning kan du gora, i
avspant tillstdnd:

— Borja reflektera over den fy-
siska kroppen! Tank s har: Jag har
en fysisk kropp, men jag dr inte
kroppen. Kroppen &ar ett instru-
ment. Likasd med kénslorna: Jag
har dessa kénslor, men jag dr inte
kanslorna. Kaéanslorna kan jag
observera. De ar alltsd inte jag. Nar
jag inser detta, nar jag djupare in i
mig sjidlv. Aven minnena ir nagot
jag har. De ar inte jag sjalv. Mitt
verkliga centrum, mitt sanna jag, ar
total stillhet och frid. ”Jag Ar Den
Jag Ar” 4r uttrycket for denna inre
verklighet. Detta sitt verkliga jag,
sitt sjalva vara, kan man uppleva.
Det ar alltings urgrund, en odndlig
ocean av medvetande, stillhet,
gladje, sallhet.

— Har, i mitt verkliga jag, kan jag
vistas for att fa perspektiv pd min
tillvaro. Har ser jag att problemen
ar tillfalliga, inte verkliga. Mitt
verkliga jag star over alla problem.
I mitt verkliga jag rader frid, har-
monioch tillfredsstallelse.

— Det ar bra, sa Bjorn Roxendal
till sist, om man gor en sddan har
ovning en stund varje dag. Det be-
hovs bara ett hastigt intrdde i det
sanna jaget for att vi skall komma i
kontakt med den inre kraften, som
ar universums kraft, och sldppa
fram flodet av gladje och inspira-
tion. Denna erfarenhet av det san-
na jaget far livet att avsloja sig som
nagot vidunderligt och intressant,
dar varje ogonblick dr en unik moj-
lighet att leva och skapa i ett kos-
miskt sammanhang.

SM




Basile Catoméris

Foto Jan Seilitz

Om yoga ar tusentals bocker skriv-
na, och det finns flera hundra miljo-
ner yogautovare. Det sa inlednings-
vis Basile Catoméris, yogaldrare
och elev till framlidne S S Goswa-
mi, i sitt foredrag pa livsfestivalen.
— Men vad ar yoga egentligen?
frdgade han sedan. Ar det en reli-
gion, en filosofi, en ideologi, en ny
vetenskapsgren eller en ny livsstil?
Och vad &r en yogi? Ar det en and-
lig sOkare, en religios fanatiker, en
fullkomnad ménniska, en fakir, en
asket med o6vernaturliga formagor,
ett slags superman, eller ar det rent
av en prototyp av vad méanniskan
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kan bli som bast — en gudomlig
varelse?

Catoméris konstaterade att det
finns manga missuppfattningar om
vad yoga och yogier ar for nagot.
Detta illustreras bland annat av de
definitioner som finns i uppslags-
verk och som speglar det framling-
skap som det etablerade kulturli-
vets foretrddare i vast kdnner for
yogan.

Men en populariseringsvag har
ocksa sveptover vastvarlden de se-
naste decennierna, och den har lett
till en kvalitativ utarmning av de
urgamla yogatraditionerna, som

med storsta respekt och vordnad
bevarats i drhundraden i Indien.
Det forekommer, sa Catoméris, en
ren exploatering av ytliga och frag-
mentariska yogakunskaper i kom-
mersiella eller egocentriska syften.
Det finns ocksd missforstdnd, me-
ningsskiljaktigheter och sekteriska
askadningar som gor mer skada an
nytta. I denna situation ar det inte
sa latt for en serios sokare, som vill
fa en riktig bild av vad yoga &ar. Men
det ar desto lattare for bedragare
och illusionister.

— I avsaknad av elementér infor-
mation om yoga, och utan urskill-

ningsformdaga, far sokaren tyvarr
den larare han fortjanar, ansag Ca-
toméris. Annorlunda skulle ldget bli
om man begédrde riktiga ackredite-
ringsbrev fran de ofta sjialvut-
namnda yoga-ambassadorerna och
inte nojde sig med nagra formella
papper som utfiardats av nagot
opportunt yoga-institut eller efter
nagon korrespondenskurs.

— Alla forstar att det tar manga
ar av studier och praktik for att bli
legitimerad lakare eller méstare i
musik eller méleri etc — men para-
doxalt nog tycks fa stalla allvarliga
kompetenskrav pa yoga-larare.

Men vad ar da yoga? Catoméris sa
att urgamla skrifter liksom yoga-
mastare enstammigt hanvisar so6-
karen att sjalv finna svaret i ut6v-
ningen av yoga.

— Grundlaggande ar kontrollen.
Nar yogakontrollen ar fullt utveck-
lad, nas ett stadium som kan kallas
superkontroll. I det skedet ar kon-
centrationen som djupast och di-
rekt relaterad till en forening.

— Yoga uppvisar tre samverkan-
de faktorer, ndmligen superkon-
troll, superkoncentration och su-
perforening. I superforening absor-
beras yogins medvetenhet succes-
sivt i den Hogsta Medvetenheten,
som ockséa kallas Gud, dar den indi-
viduella medvetenheten forsvin-
ner.

— De avancerade stadierna i yoga
kan inte uppnds utan vidare, po-
angterade Basile Catoméris och
forklarade att det faktiskt inte
ricker med en viss entusiasm i f6-
rening med nagon tids 6vningar for
att uppnd det som Ar méanniskans
hogsta mal i livet, namligen fore-
ning med Gud.

— Att gd ombord pd andlighetens
skepp ar utan tvivel méanniskans
adlaste mal, sa Catoméris ocksa.
Nagot mer fascinerande dventyr 4n
fullstdndig beharskning av kropp
och sinne och slutligen en forening
med Gud forefaller otankbart.

Han talade om ”den evige kor-
svennen”, vilken uppenbarar sig pa
jorden som Guds inkarnation, nar
véarldsordningen rakat i olag. Hans
andliga representanter kallas olika
iolika traditioner. I den judiska tra-
ditionen kallas de rabbi, i den ro-
mersk-kristna pater, och i Indien
kallas de guru.

— Det som framst kdnnetecknar
en sann guru ar sidana egenskaper
som osjalviskhet, obundenhet vid
materiella ting, jamnmod, inre frid
och styrka.

— Guruns Kkarlek skiljer sig
mycket frdn vad man brukar kalla
karlek i vardagslivet. Hans karlek
ar ren fran varldsliga motiv, osvik-
lig — den ar helig.

En sddan guru var Catoméris

egen larare, S S Goswami. Denne
hade dessutom, upplyser Catomé-
ris, en extraordindr fysisk styrka,
ett briljant intellekt, en enastdende
vitalitet och en okuvlig vilja.

Catoméris sa vidare att medan
man i Vast har antagit uppfattning-
en att intellektet &r det basta sattet
att upptacka och forstd den Hogsta
Sanningen, s har man i Indien ald-
rig ansett att intellektet ar det bas-
ta redskap som star till ménniskans
forfogande for att upptdcka Kun-
skapens okédnda sfarer. Inte heller
anses dar intellektet ha ndgon auk-
toritet for att sanktionera eller av-
farda en yogisk upplevelse, en inre
erfarenhet som har sitt ursprung
ldngt bortom intellektets snava
granser.

— Den yogiska upplevelsen ar
alltsa inte en produkt av intellektu-
ell aktivitet, den kommer inte fram
genom argumentering eller speku-
lationer, den dr inte forankrad i an-
taganden och hypoteser och den vi-
lar inte pd fornuftets osdkra grun-
der. Yoga-upplevelsen ar salunda
inte uttryck for intellektets fanta-
sier. Yoga-upplevelsen ar forvar-
vad direkt, intuitivt. Den &r upply-
sande i ordets fulla bemaérkelse,
oversinnlig och omedelbar.

Basile Catoméris beskrev kort-
fattat de fyra huvudlaror som finns
inom yogan: mantra yoga, laya
yoga, hatha yoga och rajayoga. Un-
der rajayoga som ar kand som den
"kungliga vagen”, raknas andra
yogaldror, sdsom jnana yoga, karma
yoga och bhakti yoga.

Mantra yoga. Mantra betyder
bland annat ”att bli fri fran sinnet”.

Mantrat ar ett ljud eller en rad olika
ljud vilka som regel inte har ndgon
spraklig betydelse och inte heller
ger nagra bestimda idéassociatio-
ner. Mantror anvinds i s gott som
alla yoga-laror och ritualeri Indien.

Genom speciella 6vningar kan en
yogi viacka den potentiella kraft
som finnsi mantraljudet. I samband
diarmed uppstéar vissa fenomen, vil-
ka ar forenade med superformagor
och en radikal &ndring av medve-
tenheten. En sddan superférmaéaga
som levitation ar dokumenterad.

Laya yoga. Denna lara omfattar
djupverkande reningsprocesser
och speciella koncentrationsmeto-
der vari chakrasystemet har en
central betydelse. Malet &ar att
vacka den latenta, andliga potential
som kallas Kundalini.

Rajayoga. Den s k kungliga vagen
ar en mycket avancerad lara, vars
adepter har uppfyllt hoga krav och
darmed har forutsdttningar att
snabbt nd ett hogstidende medve-
tenhetstillstand.

Hatha yoga. Denna yogaform ger
inre frid och ett ideal, en vérldsbild
som béttre integrerar oss i den kos-
miska ordningen. Hatha yogins
ideal ar att bli dewa deha, en exi-
stensform i vilken kroppen genom
yogaovningarna dr harmoniskt ut-
vecklad, ungdomlig och vital, ef-
fektiv i sina organiska funktioner,
valbeharskad och med ett balanse-
rat, livskraftigt och koncentrerat
sinne — en gudomlig varelse.

SM

Mer om festivalen i kommande
nummer.

tankarna.

handling som i tal och tankar.

grundlaggande behov.

Fornojsamhet.

10 regler inom hatha yoga

Icke-vdld, dvs att inte skada, vare sig fysiskt, genom tal eller genom

Sanning: att tala sant och handla sanningsenligt.
Icke stold i vidaste bemairkelse, alltsd 4ven t ex stold av andras idéer.

Sexuell kontroll i sdvdal medveten som omedveten form, i savil
Avhdllsamhet frdn vad som inte tillfredsstaller ens naturliga eller

Renlighet: Regeln omfattar badde den yttre och den inre sidan av
kroppen. Hit rdknas dven diet- och fasteregler.

Askes: Regeln avser framst fysisk askes, men dértill kommer verbal
askes och tankeaskes, dar tystnadsovningen har stor betydelse.

Andliga studier samt mantradvningar.

Koncentrationsovningar i forening med djupa kdnslor for Gud.




SHAMANISM — en helig teknik

Av Jorgen I. Eriksson

Intresset for shamanismens urald-
riga visdoms- och lakemetoder
okar i vastlanderna. Nya bocker om
shamanismen ges ut i USA, och dar
har det ocksa inletts ett samarbete
mellan ldkare och indianska sha-
maner (hos oss mest kidnda under
beteckningen medicinmén). En del
manniskor inom new age-rorelsen
har ocksd sokt sig till nu levande
shamaner som elever.

Shamanismen dr minst 25 000 ar
gammal. Den har funnits i alla kul-
turer. I dag dr den levande tradition
bland urbefolkningen i Australien,
Sibirien, Afrika, Gronland och pa
den amerikanska kontinenten. Den
ar pafallande lika i vitt skilda omra-
den, mellan vilka inget kulturellt
utbyte har skett; det visar att det
ror sig om en ursprunglig tradition
som vuxit fram i alla kulturer ge-
nom mainniskans samspel med na-
turens krafter.

Aven i den nordiska hedendomen
fanns former av shamanism, och
sddana levde kvar i folkdjupet
ldngt efter det att kristendomen
etablerats som officiell religion har
i Norden.

VAD AR SHAMANISM?

Religionshistorikern Mircea Eliade
har sammanstallt det mest omfat-
tande verket om shamanism: Sha-
manism, Archaic Techniques of Ec-
stacy. Han har beskrivit shamanism
som ’extasens teknik’” och shama-
nen som ’det heligas tekniker”.
Man kan ocksd beskriva shamanen
som botare, psykoterapeut, andlig
ledare, siare, poet, helig politiker,
konstnidr, dansare, sangare. Sha-
manen ar den som ytterst ansvarar
for att stammens medlemmar och
stammen som helhet lever i balans
med sig sjdlva, naturen och de gu-
domliga krafterna.

Den nordamerikanske antropolo-
gen Michael Harner, som skrivit en
handbok om shamanism, The Way
of the Shaman, beskriver shamanen
sd har:

”En shaman ar en man eller kvin-
na som frivilligt gr in i ett forand-
rat medvetandetillstdnd for att fa
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kontakt med och anvianda en van-
ligtvis dold verklighet. Detta for att
f& kunskap, makt och for att hjalpa
andra méanniskor.”

KONTROLLERAD EXTAS

Det som skiljer shamanen fran 6v-
riga samhéllsmedlemmar, ar att
han med eller utan droger — oftast
utan — kan fordndra sitt medve-
tandetillstdnd och under kontrolle-
rad trans uppleva tillstdnd och mil-
joer som ar stangda for andra. Sha-
manerna siger sjalva att deras sjal
beger sig ut pd resa, till underjor-
den eller till himlen, for att f& kun-
skap. Den kunskapen behovs for att
bota, men den kan ocksa ge svar pa
frdgor om fiske, jakt eller skordar,
eller om framtiden.

Den extatiska transen &ar olika
djupiolikakulturer. Bland vissa si-
biriska folk och bland samerna var
det vanligt att shamanen var djupt
medvetslos, medan det hos de
nordamerikanska indianerna i all-
manhet ror sig om betydligt mindre
medvetandeforandringar.

Shamanerna har en eller flera
skyddsandar — oftast i form av djur
— och hjidlpandar — ofta i form av
vaxter. Dessa andar kontrolleras av
shamanen, och shamanen blir aldrig
besatt av dem. Andarna fungerar
som en sorts forldngda organ in i en
annan verklighet. Ofta kan shama-
nens sjal anta sin skyddsandes ge-
stalt. — Shamanen anses alltsd kun-
na upptriada som t ex en bjorn eller
en orm.

DOD-ATERFODELSE

En shaman far sin insikt i det for-
dolda genom extatiska upplevelser
av lidande-dod-aterfodelse. Dessa
upplevelser kan medvetet sokas
genom olika riter, dar fasta, pa-
tvingad vakenhet och droger kan
anvandas. Upplevelserna kan ocksa
komma till den blivande shamanen
i form av drommar eller visioner,
t ex vid sjukdom; det anses da att
gudomliga krafter eller avlidna
shamaner har utvalt den person
som drabbas. I manga kulturer an-
ses de shamaner som pa si satt bli-

vit utvalda vara maéaktigare dn de
som sjalva frivilligt soker insikten.

Upplevelserna av dod-aterfo-
delse dr av samma slag som kan fo-
rekomma vid primal- och LSD-
terapi. Det ror sig om en kansla att
man haller pd att do, att man hotas
av hemska varelser eller nagot
slags dodliga krafter. Manga sha-
maner ar oOvertygade om att de
verkligen har dott, att kroppen har
slitits sonder och dtits upp av nagon
varelse och att andarna déarefter
har forsett benstommen med nytt
kott och nya lemmar. En del eski-
mashamaner ir t ex 6vertygade om
att de faktiskt har atits upp av na-
gon levande isbjorn som sedan
spottat upp dem som panyttfodda.
En modern psykoterapeut skulle
kanske sidga att shamanen haft sina
upplevelser i det undermedvetna,
men enligt den shamanistiska
varldsbilden finns det dimensioner
av verkligheten bortom det vi van-
ligen uppfattar som verklighet, dar
sddana har handelser faktiskt in-
traffar.

Efter de forsta extatiska upple-
velserna ar det vanligt att den bli-
vande shamanen gar i lara hos en
etablerad shaman, men det finns
ocksd exempel pa att shamaner
vinner sin kunskap helt pad egen
hand. Det handlar om en kunskap
som bara kan upplevas - varje
shaman madste sjidlv hitta sin vag.
For att 6ka sin kunskap maste sha-
manen gang pa gang gora resan till
underjorden eller till himlen och
han maste vara beredd pad umba-
randen i form av fasta och ensam-
het: kunskapen kan bara vinnas ge-
nom lidande och ensamhet, aldrig
genom lek och njutning.

S4& har sdger Huichol-shamanen
Matsuwa fran Mexico:

”Min larotid har pagatt i 64 ar.
Under de &ren har jag manga,
manga ganger begett mig ensam till
bergen. Ja, jag har lidit mycket i
mitt liv. Men for att lara sig se, lara
sig hora maste man gora s& — bege
sig ensam ut i vildmarken. Gudar-
nas vagar kan man bara lara sig i
ensamhet.”

Shamanen lar sig stdndigt nya sa-

Artikelforfattaren

ker och har ett magiskt forhallande
till naturen omkring. Det ar dir an-
darna finns, dar lever allt och dar
kan ocksd allt ge shamanen viktiga
budskap — ett triad, en fagel eller en
sten. Allt liv hdnger samman i en
komplex vav, dar shamanen har
formaga att kommunicera med den
levande omgivningen och se det
som &ar dolt for vanliga méanniskor,
se ”den andra verkligheten”, kar-
nan itingen, eller vad man vill kalla
det.

Visions-sokandet ar en metod
som nordamerikanska indianer an-
vander for att f4 visdom. Den gér i
korthet ut pad att man efter olika
renings-processer med bastubad,
boner ochrituell rokning gar upp péa
ett berg eller ut i en 6de trakt, dar
man vistas i upp till fyra dygn utan
mat och dryck. De visioner som
man da far, kan innehdlla svar pa
djupgdende fragor man stillt. Det
ar i sddana visioner man moter sin
skyddsande, som &r shamanens
kunskapskilla nummer ett.

SHAMANENS UTRUSTNING

For att kunna gora sina resor, kun-
na fordndra sitt medvetandetill-
stdnd, anvidnder shamanen olika
hjalpmedel. Vanligast ar trumman.
Shamanen sjilv eller ndgon med-
hjilpare slar p4 trumman s att han
kommer ini ett annat medvetande-
tillstdnd. Den fordndringen av
medvetandet kan ocksd uppnas
med hjilp av sdnger och danser. I
Sibirien kan shamanerna klattra
upp i ett trad eller en pale under
transen. Det &dr en symbol for
varldstradet, och kldttringen sym-
boliserar resan till himlen.

Shamanerna har ocksd olika
kraftforemadl, fjadrar, djurdelar,
bergskristaller, stenar, viaxtdelar
m m, som anvands for att bota.

Hjalpmedlen underlattar for sha-
manen att komma in i ett fordndrat
medvetandetillstdnd och £ kontakt
med lakande krafter inom honom
sjalv, hos den sjuke och i omgiv-
ningen.

I vissa kulturer anses shamanen
ocksd kunna paverka vadret och
villebradets rorelser.

SHAMANENS UPPGIFTER
Shamanen ar framst en botare, en
positiv och helande kraft. For att
forstd hur han botar maste man ve-
ta ndgot om den shamanistiska
varldsbildens forklaringar till sjuk-
domar. Det finns, enligt shamanis-
men, framst tvd sjukdomsorsaker,
namligen forlust av sjidlen eller
skyddsanden och intrdngande av
negativa krafter eller foremadl i
kroppen.

Vid forlust av sjdlen eller skydds-
anden blir minniskan vad som i var
kultur brukar kallas mentalt stord.
Att ha en skyddsande betyder att
vara omgiven av ett kraftfalt som
haller negativa krafter borta. Om
skyddsanden forsvagas eller helt
forsvinner, blir man oppen for de
negativa krafter som i vanligt tal
kallas sjukdom. (Skyddsanden kan
forsvinna t ex om man avviker fran
vad som anses vara ett riktigt upp-
tradande gentemot naturen.)

Det som en shaman forst gor, nar
han skall bota en sjuk, ar att resa till
underjorden, dvs ga in i ett forand-
rat medvetandetillstdnd, for att so-
ka efter orsakerna till sjukdomen.
Om det visar sig att sjukdomen be-
ror pa sjalsforlust, forlust av
skyddsanden, kan shamanen pé sin
resa forsoka finna reda pa sjilen
och aterfora den till den sjuka. Ett
alternativ dr att soka en ny skydds-
ande och overfora den till den sju-
ka; detta sker genom att shamanen,
efter aterkomsten fran sin resa,
blaser in skyddsandeniden sjuka —
i brostet eller i huvudet.

Om sjukdomen beror pa att de-
struktiva krafter trdngt in i den
sjuka, gialler det att avlagsna de
krafterna och darefter forse den
sjuka med en ny skyddsande.

P4 resan i underjorden moter
shamanen sjukdomens orsak i sym-
bolisk form, t ex i form av en spin-
del. Om shamanen sjalv har de rat-
ta vaxt-hjalparna - det ska vara
vaxter som i underjorden, dvs ’den
andra verkligheten”, har samma
symboliska form som sjukdomen -
da kan han behandla den sjuka. Om
inte, far ndgon annan forsoka.

Sjalva botandet gar till s att sha-

manen suger ut det onda (i mitt ex-
empel en ’spindel”) ur de stdllen pa
kroppen dit han med sina hander
eller hjalpredskap (t ex fagelfjad-
rar) har lokaliserat sjukdomen. Det
ror sig oftast om ett starkt sugande
direkt mot huden. Shamanen kréaks
eller spottar darefter upp de ned-
brytande krafterna i ett kdrl med
sand eller vatten. Skulle shamanen
réka svalja det onda, maste en an-
nan shaman ta bort det ur honom.
Den har formen av botande anses
alltsa vara forenad med vissa risker
for shamanen — den ar mycket an-
strangande bade fysiskt och psy-
kiskt (en ceremoni kan stracka sig
over flera dagar) och kraver skick-
lighet och erfarenhet.

Vid botande-ceremonin deltar,
forutom den sjuka och shamanen
och dennes medhjilpare, 4ven den
sjukas anhoriga och vanner. De la-
kande krafterna mobiliseras, inte
bara hos den sjuka utan dven i om-
givningen. Ceremonierna ackom-
panjeras av sang, dans, ja 4ven hu-
mor, eftersom shamanerna i all-
manhet har en stor portion humor.

SHAMANEN HELAR
SAMHALLET

En shaman botar inte bara enskilda
manniskor, utan kan dven hela det
samhadlle dar han lever. Han funge-
rar som andligledare ochlederriter
och ceremonier. De riter som ge-
nomsyrar vardagslivet i ett s kal-
lat primitivt samhélle, kan ses som
en form av forebyggande psykote-
rapi. Riterna forebygger ohélsa ge-
nom att bevara balansen mellan
ménniskorna, naturen och det heli-
ga. Shamanens ledande funktion
grundar sig pa att han kan kommu-
nicera direkt med de gudomliga
krafterna.

Det kan vara stor skillnad i andlig
kapacitet mellan shamanen och ov-
riga samhéllsmedlemmar. Men i
vardagslivet skiljer sig shamanen i
allmédnhet ganska litet fran de and-
ra. Att vara shaman ar en bisyssla
och inte ett forsorjningsarbete.
Shamanen deltar som alla andra i
odling, jakt och fiske.

Shamanen anses vara god och f6-
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retrdder alltid det goda - svart-
konst dr ndgot helt annat som rikti-
ga shamaner inte dgnar sig at. Vi-
sionerna och visdomen soks aldrig
av egoistiska skdl — shamanen ar-
betar hela tiden utifrdn vad som ar
bast for hans samhalle, f6r méansk-
ligheten, for naturen, for Moder
Jord. Han dr den som leder kampen
mot onda och destruktiva krafter,
vare sig de visar sig som sjukdomar,
missvaxt eller miljoforstoring. Pa
sd vis 4r shamanen en “det heligas
politiker”.

ODEN SOM SHAMAN

Oden var lange den framste av de
gudar som dyrkades i den german-
ska och nordiska hedendomen, och
han var centralgestalt i den nordis-
ka shamanismen. Ordet Oden kom-
mer av det germanska Wotan, som
har med vinande, ande, andedrdkt
att gora. Oden var extasens gud och
kallades foljaktligen den besatte.
Han var samtidigt visdomens gud

och stridsgud, slagfiltets gud och
dodsgud. Oden ansags ha just sdda-
na egenskaper som tillskrivs sha-
maner.

Det finns flera berattelser om hur
Oden fick sin visdom. En sdger att
han genom att offra sitt ena 6ga fick
dricka ur jitten Mimers brunn, som
ansags ge visdom.

En annan berittelse aterfinns i
Den poetiska Eddan i Havamal, dar
Oden sjalv beskriver sin invigning
s& hér:

Jag vet att jag hdngde i vindomsu-
sat trad

inio natters tid

sdrad med uddstav, &t Oden given,

sjalv at mig sjalv.

Jag fick ej njuta horndryck, ej hel-
ler brod —

jag spanade noga nedat;

runor tog jag upp, ropade och tog,

nu foll jag ned ur tradet.

D& borjade jag frodas och fatta allt.

Overst: shamanen bldser skyddsanden tillbaka in i patientens brost. Un-

der: han bldser skyddsanden tillbaka in i patientens huvud. Teckningar

av Barbara Olsen ur ”The Way of the Shaman” av Michael Harner.
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Att ”ta upp runor” ar ett satt att
beskriva att man far insikt i det som
ar fordolt, dvs visdom. Vad Oden
varit med om - enligt sagan — ver-
kar vara en ganska typisk shaman-
invigning med upplevelser av li-
dande-dod-aterfodelse-visdom.
Oden far sin upplevelse hdngande i
varldstradet, som i nordisk mytolo-
gi ar asken Yggdrasil. Det namnet
betyder Odens héast, och har kan vi
se klara paralleller till shamanis-
men, dir shamanen klattrar upp i
ett trad eller en pale, vilket symbo-
liserar himmelsfarden. I en del
samhillen kallas den stdng eller
kapp som shamanen anvénder, och
som symboliserar varldstriadet, for
just hast.

Oden hade tva korpar, Hugin och
Munin, som satt pd hans axlar och
varje morgon flog ut over virlden
och sedan atervande och rapporte-
rade till Oden vad de sett. Korpar-
na kan ses som symboler for Odens
formaga att frigora sin sjil och lata
den flyga dit han vill.

Oden ansdgs ocksd har férmaga
att anta olika djurskepnader under
trans-tillstdnd, och pa sin attafota-
de héast Sleipner kunde han fardas
till underjorden (dodsriket) for att
hamta tillbaka en forlorad sjal eller
skaffa kunskap fran ndgon avliden.

Oden behiarskade den magiska
sdngen, galdern, och var dven sej-
dens maistare. Sejd ar en nordisk
extatisk trans som rymmer manga
shamanistiska element. Oden an-
sags ha lart sig sejd av fruktbar-
hetsgudinnan Freja, som ar sejdens
upphov. Det var ocksa framst kvin-
nor som dgnade sig at sejd.

SEJDEN

Att sejda innebar att med hjalp av
magiska sanger, eventuellt ocksa
trumma, trdda in i ett fordndrat
medvetandetillstdnd och ta insikt i
det fordolda. Av de sejd-beskriv-
ningar som finns i de nordiska sa-
gorna framgar att det ror sig om en
relativt 1att trans dar sejdkvinnan
sitter uppe pa en sorts stillning
(symbol for varldstradet?). Sejd-
kvinnan omgavs under ceremonin
av en ring med manniskor som
sjong de magiska sadngerna. Man
antog att sejdkvinnans sjal under
transen gav sig ut pa resa — ofta i
djurgestalt — for att skaffa fram
den efterfrdgade kunskapen som
kunde bota sjukdomar, rada bot pa
missvaxt eller torutse framtiden.
Sejdkvinnorna hade en stark stall-
ning i det hedniska samhallet, och
de kunde ga runt mellan gardarna,
dar deras tjanster anlitades. De var
ocksa fruktade, eftersom man trod-
de att de kunde &dgna sig &t svart
sejd, dvs sdtta sjukdomar och annat

elande pa méanniskor over stora av-
stand.

Sejdkvinnorna hade manga sha-
manistiska attribut, t ex en cere-
moniell kladsel av olika djurskinn,
och de hade olika krafttoremal och
eventuellt en trumma.

Om sejdkvinnorna — och de fata-
liga sejdménnen — verkligen ar att
betrakta som riktiga, fullfjadrade
shamaner dr omtvistat bland tfor-
skare. Hur som helst kan man kon-
statera att det fanns manga shama-
nistiska dragi sejden.

Det ar tamligen sdkert att sejden
och traditionerna kring den levde
kvar langt in i kristen tid, och d& i
synnerhet bland kvinnorna som ju
hade en framtrddande platsi kulten
av fruktbarhetsgudinnan Freja,
sejdens upphov. Mycket talar for
att haxprocesserna pa 1600- och
1700-talet var en slutotfensiv mot
dessa shamanistiska traditioner.

Bland samerna har shamanismen
overlevtlangt senare i Norden. Den
samiska shamanismen har hatt en
stark stdllning och de samiska sha-
manerna ansags vara mycket mak-
tiga botare. De samiska shamaner-
na kallades ndjder, och de hade alla
de klassiska shamanattributen -
trumman, den rituella drikten, den
djupa transen och férméagan att an-
ta djurgestalt. De svenska koloni-
satorerna av samernas land gick
mycket hart fram mot ndjderna och
det blev bl a belagt med dodsstraft
att inneha en najd-trumma.

En annan nordisk tradition med
shamanistisk anknytning &ar ute-
sittningen, en motsvarighet till in-
dianernas visions-sokande. Ute-
sittningen géar till sd att man en natt
eller langre tid sitter ute i naturen
for att f4 del av dess visdom. Det
kan dels rora sig om passiv ute-sitt-
ning, ddr man ger akt pd och ar 6p-
pen for det som sker, helt enkelt en
sorts mottagande natur-medita-
tion, och dels om en mer aktiv ute-
sittning, dar man t ex sitter pa en
gravhog tor att avtvinga de dodas
andar vasentlig kunskap.

Jag har sjilv borjat praktisera
ute-sittning av det passiva slaget,
och det ar helt klart att den ar en
utomordentlig kalla till sjdlvinsikt
och identifikation med naturen. Att
sitta ute en natt kan vara mycket
arbetsamt, i synnerhet om vadret
ar daligt, men det 4r en anstriang-
ning som ger lon t6r modan.

Bara det faktum att ute-sittning-
en okar ens naturkéansla och insikt
om att naturen ar en levande hel-
het, att djur och vidxter ar vara
jamlika medresendrer pa Moder
Jord, gor den viard att spridas.
Mycket av den natur- och méinni-
skoforstorelse som verkar vara
vart samhéilles framsta arv till ef-

Overst: shamanen suger ut det onda. Under: han spottar ut det.

tervarlden tror jag beror pa att
manniskor inte ldngre kdnner att de
ar ett med naturen och att naturen
ar helig. Man kanner i allmdnhet
ingen personlig forlust nir t ex ett
omrade skovlas pd mineraler eller
skog. Jag tror att ute-sittning kan
aterge manniskor kidnslan av att
vara en del av naturens levande
vav.

Jag tror att det dr bade mojligt
ochviktigtatt hiri Norden anknyta
till nordiska visdomstraditioner,
som t ex sejden och ute-sittningen
samt den hedniska asa-tron, som ar
en religion med voérdnadsfull in-
stallning till naturen — inte for att
ga bakat i tiden utan for att ta vara
pd det basta i en livshallning och i
metoder som gav hednatidens

manniskor hilsa och balans med
naturen och varandra och tora in de
principerna i var egen tid och i
framtiden p& ett skapande sitt. D&
blir Oden en levande realitet.

Anm. Jorgen I. Eriksson ar journalist pa
ljudradions Eko-redaktion.

Litteraturlista:

Doug Boyd: Rolling Thunder

Den poetiska Eddan

Snorres Edda

Mircea Eliade: Shamanism, Archaic

Techniques of Ecstacy

Joan Halifax: Shamanic Voices

Michael Harner: The Way of the Sha-
man

John Hedberg: Den bla hjorten

Ake Hultkrantz: De amerikanska india-
nernas religioner

Folke Strom: Nordisk hedendom

UPPROP

Tycker duy, efter att ha last min artikel om shamanismen, att det ar
viktigt att aterknyta till och &terskapa en nordisk shamanism?
~ Tror du att shamanismen har nagot att ge dig? Har du idéer om
~ hur den kan anvéndas i vart samhaélle och vill du vara med och
~ bygga upp ett centrum tor shamanistiska studier?
~ Skrivi s fall ett brev till mig och berétta om vem du dr och vad
du vill, s& kanske vi kan gora nagot tillsammans.

Jorgen I Eriksson
Stallgatan 14 B
194 32 Upplands Vasby
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SUGGESTOPEDI — hur du ldr dig tala
ett frammande sprak pa tre manader

Jag hade svart att uttala ordet for-
sta gdngen, och min tunga snubblar
fortfarande néar jag sager suggesto-
pedi. Det var forst sedan det kom-
mit en inbjudan fran Studiefriam-
jandet att delta i ett tre dagars se-
minarium om suggestopedi som jag
borjade ldsa lite mer om denna in-
larningsmetod. Men si varst myck-
et hann jag inte ladsa, for néasta dag
var jag mitt uppe i att ldra mig
franska, och jag hade hoga forvant-
ningar. Franska hade jag forut last
lite i gymnasiet, och dessutom har
jag en linguaphonekurs liggande pa
en hylla hemma. S det hiar med
franska pa tre manader och flera
hundra glosor per dag passade mig.
Ja, det sdgs att en del har lyckats
lara sig tusen nya ord pa en dag, och
dessutom lyckats komma ihdg dem!
Vad som ocksa lockade mig var att
jag skulle fa sitta avslappnad och
lyssna pa skon musik samtidigt som
jaglarde mig spraket! Jag forestall-
de mig hur jag inom kort skulle pra-
ta bade franska, spanska och dven
kinesiska flytande.
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Suggestopedilektion pd franska. Eleverna ldr sig namnen pd varandra bl a genom att kasta boll.

Jag sitter tillsammans med elva
andra elever och lyssnar till Fanny
Saferis instruktioner. Madame Sa-
feris har kommit speciellt fran
Frankrike for att undervisa pa det-
ta seminarium. Hon ar en av fa ut-
bildade suggestopedi-larare som
finns. Och tillsammans med nagra
andra larare driver hon Frankrikes
enda suggestopedi-skola i sprak.

— Var och en av er har nu en
tolvsidig fransk text framfor er.
Foljmed néar jag laser! sdger Fanny,
och si satter hon pa ett mjukt klas-
siskt stycke. Hon laser forst den
franska texten och dérefter over-
sattningen till engelska. Genom-
gdngen gar ganska langsamt och
Fanny uttalar orden mycket tyd-
ligt. Jag méarker att jag sjalv sitter
och formar orden efter henne i min
mun. Efter den forsta genomgang-
en sidtter hon pa ett nytt stycke mu-
sik och laser texten snabbare och
med olika betoningar. Ord och me-
ningar svavar i takt med musiken
och vi sitter behagfullt och lyssnar.

— Ni ar alla mycket viktiga del-

tagare i en stor ekologisk konfe-
rens, sdger Fanny och ler. Hon ger
var och en av oss ett franskt namn,
med fullstandig adress. Vi far dess-
utom var sitt yrke! Jag heter plots-
ligt Alain Martin och ar docteur de
medicine (medicine doktor).

— Halsa nu pa franska pa er
granne, sidger Fanny och tala ocksa
om ert yrke!

Vi pratar med varandra pd stapp-
lande franska redan efter 1 timmes
lektion. Vi far resa oss upp och Fan-
ny tar fram en badboll och kastar
den till mig. Alla skrattar muntert.

— Mitt namn ar Fanny och jag &r
fransklarare, siger Fanny pa fran-
ska. Och vad heter du och vilket yr-
ke har du? Jag svarar att jag heter
Alain Martin och dr doktor, och s&
kastar jag bollen vidare till den som
stdrmitt emot mig och som far upp-
repa forst vad lararen heter och
vad hon har for yrke, sen vad jag
heter och vad jag har foér yrke osv.
Den siste far tala om vad alla heter
och deras yrken, och det gar bra!

Vi sitter oss igen och tar fram var

Text o bild Per Sellmann

text. Nuskaenav osslekaen”dov”
receptionist pa ett hotell. En annan
kommer och ska skrivas in pd ho-
tellet. I texten finns en massa ut-
tryck som vi kan anvanda, men det
viktigaste ar att vi far ropa orden
hogt for att den dove receptionisten
ska hora vad vi sager.

I nésta ovning far vi lagga oss pa
kndna och titta pd en stor karta
over Paris. Vi far leta reda pa var vi
“bor” ndgonstans och lar oss da
samtidigt att uttala gatunamn och
nummer.

Under hela lektionen &r Fanny
mycket vanlig och leende. Nar jag
rakar sidga fel, rattar hon mig inte,
utan jag far hora hur jag skulle ha
sagt genom att Fanny upprepar
meningen pa det ratta sidttet. Helt
utan formaning och raka motsatsen
till mina spraklektioner i gymna-
siet!

Rummet som vi sitter i ser ut som
ett battre klassrum. Men Fanny har
tagit med sig ndgra blommor som
pryder bordet. Det ar ett viktigt
element i undervisningen att gora
miljon s trevlig som mojlig. Viktigt
ar ocksd att man snabbt lar sig
koppla av utan att anstranga sig att
forsoka komma ihdg. Det kommer
av sig sjalvt. Under var provlektion
far vi ocksa lara oss att andas i en
speciell rytm. Och jag far aldrig
kanslan av att det dr krangligt pa
nagot sitt att lara sig franska. Nej,
allt gors mycket lekfullt och atmo-
sfaren ar behaglig.

— Det ar enmycket viktig faktor,
menar ocksd Fanny, och betonar att
den psykologiska miljon ar av stor
betydelse for resultatet.

Fanny ar sjilv engelsklarare som
sadlat om och under de senaste tre
aren hallit pA med den hiar nya me-
toden. Hon har ocksa sjalv traffat
upphovsmannen till metoden, den
bulgariske lakaren Georgi Lozanov.

Om Lozanovs arbete kan du lasa
mer i Sokaren nr 8, 1980, och i 21:a
Nexus.

Efter att ha varit med om tva
fransklektioner kdnner jag mig helt
overtygad om att metoden funge-
rar. Men man blir beklamd av att
det ska ta sa lang tid att fa en sd har
bra metod att sld igenom och boérja
anvandas i vara skolor.

Nar man har motivationen och
den ratta viljan och en positiv miljo,
da ar vad som helst mojligt att lara
sig! Det ar suggestopedin ett ut-
markt exempel pa. Att det sedan
pagar forskning om sambandet
mellan hoger och véanster hjarnhal-

va och hur man inom suggestopedin
anviander badda hjarnhalvorna istal-
let for bara den logiska vanstra, det
ar ett annat intressant kapitel.

Under tredagarsseminariet fick
jag ocksa tillfdlle att smaka pa en
annan typ av inldrning som Paul L.
Hollander fradn USA star for. Mer
om det i artikeln om visuellt minne,
néasta sida.

Studiefrimjandet i Stockholm
startar under varen suggestopedi-
kurser i franska och spanska. Mer
information far du fran Stu-
diefrimjandet, Michael Jaget eller
Anita Olsson, Box 26060, 10041
Stockholm. Om du vill lara dig fran-
ska snabbt, s &k till Frankrike pa
en av Fannys kurser. De dr pa fem
veckor och kostar ung. 2 000 kronor
plus kost och logi.

Fanny Seferis, suggestopedildrare
fran Frankrike.

o]

Ar 2000?

Den stora vagen ute i Europa, pro-
testrorelsen med den breda folkliga
forankringen, ser Alva Myrdal som
ett hopp om dndring. Hon ar vete-
ranen som har kidmpat for nedrust-
ning i irtionden och som péa nira
hall har domt ut supermakternas
svek. I januari fyller hon 80 ar -
hur ser framtiden ut?

— Om jag forr brukade sdga att
jag trodde att det var 50 procents
sannolikhet for att var varld skulle
overleva till ar 2000 sd sdger jag nu
att sannolikheten har halverats.

— Det blir allt orimligare att tro
pad ndgon fortsdttning av denna
teknologiska tdvlan med vapen ut-
an att den utloses. Ju kortare var-
ningstider desto troligare med ett
krig genom misstag. De ansvariga
ledarna far inte tid att fatta beslut.

Alva Myrdal intervjuad i SvD 1 de-
cember 1981.

Sma barn kan ldsa

Ett gift par i Alaska, Mary och Mi-
chael Hopson, har utarbetat las-
ovningar for tvaaringar. Nar deras
egen dotter, Shana, var 18 manader
gammal, visade hon ett spontantin-
tresse for bokstaver. Tvd manader
senare beslot hennes fordldrar att
borja ldra dottern att lasa. Efter-
som det inte fanns ndgra ldaromedel

lampliga for s& sméa barn, gjorde de
sina egna.

Ovningarna inleds med enkelt
igenkdnnande av bokstaver och
ord, men de flesta sma barn borjar
sjalva gora fonetiska sammanbind-
ningar.

Efter tvd manaders undervisning
kunde en flicka, Stephanie, tre och
ett halvt &r gammal, ldsa och uttala
ett ordkneligt antal ord, och hon ha-
de borjat skriva fullstindiga me-
ningar utan hjalp.

Stein, tva och ett halvt ar gam-
mal, laste flera bocker.

Aven de minst duktiga barnen vi-
sade intresse for bokstdver och
bocker.

Kadlla: Leading Edge Bulletin, 9 novem-
ber 1981.

Aforismer om tur
och otur

"Tur”, sdager en anonym skribent,
”ar vad den late anser om en arbet-
sam méanniskas framgang.”

"Tur och otur”, sdger en annan, "ar
for det mesta bara synonymer till
gott och daligt omdome.”

"De ytliga och kortsynta tror pa
tur”, siger Emerson, "men de star-
ka tror pa orsak och verkan.”
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VISUELLT MINNE — det nya sdttet att

anteckna!

Text o bild Per Sellmann

Paul L. Hollander visar hur man gor en visuell karta. Han har anvdnt olikfdrgade pennor och ger hela tiden
kopplingar mellan de olika underavdelningarna.

Hur antecknar du egentligen? Ar
du den typen som klottrar ned vik-
tiga anteckningar pa baksidan av li-
ka viktiga papper, som du sedan
glommer var du har lagt? Eller ar
du ordentlig, har en speciell liten
antecknings- eller komihagbok, dar
du skriver ned allt? Eller gor du inte
nagra minnesnoteringar alls?

Nu ska ni alla fa lara er det basta
sdttet att gora era anteckningar.
For atminstone enligt Paul L. Hol-
lander frdn Kanada finns det bara
ett vettigt sitt, och det kallar han
for "mind mapping”. Fritt oversatt
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kallar vi det visuellt minne eller
tankekarta. Det gar ut pa att gora
anteckningarna pa samma sitt som
dina tankar och idéer kommer upp i
hjarnan. Oftast nér vi tanker pa sa-
ker, s& kommer inte tankarna i lo-
gisk foljd utan de véller over oss
som en stortflod eller kommer fran
olika hall ndstan pa en gang, ofta till
synes osammanhangande. Just det-
ta fenomen ar helt omojligt att sat-
ta pd priant om man inte anvinder
sig av "mind mapping”.

Vad innebar nu denna nya me-
tod?

— Vi efterapar bara processen i
var hjarna, sager Paul Hollander,
en av de larare som undervisade pa
Studiefrimjandets tredagarssemi-
narium i suggestopedi i oktober
1981.

— Detta system har jag utvecklat
i flera ar, upplyser han, och dven
provat pd mina studenter. Meto-
den &dr mycket enkel bara man
kommer Over vissa emotionella
trosklar och vanehandlande. En sa-
dan troskel ar tex det motstand
som vi vuxna kanner infor att an-
teckna med fargpennor. Vi har det

inprantat i vart medvetande att
kritor och olika fargpennor utover
svart, blatt och rott tillhor barnens
véarld och endast ar till for att méla
och rita med!

— Nar vi gor anteckningar, ar det
viktigt att vi stimulerar bada hjarn-
halvorna. Det &r bevisat att vi kom-
mer ihag saker lattare om vi samti-
digt kan associera till alla vara van-
liga sinnen, lukt, smak, horsel, kdn-
sel och syn.

— Nar du sitter och lyssnar pé ett
foredrag, ar det ju omojligt att an-
teckna allt. Och allt vill man kanske
inte heller komma ihdg. Det vikti-
gaste ar att skriva ned nyckelord
och forgreningar till dessa ord -
och hela tiden i olika farger som vi
valjer medvetet eller omedvetet. Vi
kan ocksd anvanda oss av symboler
i vara anteckningar, som t ex dol-
lartecknet for pengar. Har vi varit
pa en resa och vill gora reseanteck-
ningar, ritar vi kanske berg, trad
och nagot som knyter an till var re-
sa. Alla dessa symboler kommer se-
dan att sidtta igdng vart medvetan-
de och gora komihdg-processen
mycket enklare!

— For att ta ett exempel sd var
jag nyligen pa semester uppe bland
bergen i Kalifornien. Mina 16sen-
ord” till min visuella tankekarta ar
for mig ”semester — berg — Kali-
fornien”, och dd& kommer féljande
karta. Paul ritar energiskt pad det
stora bladderblocket samtidigt som
han forklarar.

— Imitten av den visuella kartan
skriver jag dmnet som kartan be-
handlar. I detta fall Kalifornien. Jag
var dir och akte skidor. Jag ritar
nagra kullar. Det var mycket berg-
igt och vi njot av de vidstrackta
skogarna. Allt detta ritar jag ned.
Jag rakade lasa in min nyckel i bi-
len. Jag ritar en nyckel. Och detta
berodde delvis pd min fru. Jag ritar
en pil till symbolen for min fru. Osv.
Detta ar en helt vardaglig situation.
Men metoden ar applicerbar pa alla
typer av minnesanteckningar.

— Det hér ar ett mycket person-
ligt sdtt att anteckna. Ingen annan
an du kan ldsa dina anteckningar,
eftersom de ar relaterade just till
dina egna upplevelser av vad du
sjalv tanker nir du antecknar!

— Behover du en traditionell an-
teckning fradn ndgot foredrag eller
mote som du varit pd, s ar det bara
att overfora din visuella karta till
linedr textmassa! Det har jag gjort
manga ganger, ler Hollander. Med
tankekartan som utgangspunkt ar
det en mycket ldttare uppgift.

— Det visuella antecknandet har
dessutom manga andra fordelar
framfor det konventionella uppra-
dandet av ord och meningar. Det
gar mycket snabbare att se en pro-

blematik eller idéer, och man vagar
da ocksa tackla en massa saker som
man kort fast i och aldrig skulle
orka gora verbala beskrivningar av.
For personer i kreativa befattning-
ar som t ex copywriters, journalis-
ter, filmregissorer, strukturratio-
naliserare, programmerare, ja, i
stort sett for alla personer som vill
tdnka och skapa nagot, ar visuell
memorering ovarderlig. Den visu-
ella kartan kan ju ocksd anvandas
till att skapa just stommen kring en
idé eller ett uppslag.

— Det kan liknas vid en personlig
”brainstorming”. Kartan kan garna
ocksa goras i stort format som jag
gor hir pa bladderblocket, tillfogar
Paul, speciellt om man &ar flera om
att 10sa ett problem etc.

— Manga som borjat anvéanda sig
av visuell memorering har ocksa
forbéattrat sina relationer till sina
narmaste! Det beror pad att man
skriver ned sina problem, saker
som man hakar upp sig pa och sm3,
sma petitesser som ofta forst kom-
mer fram dd man anvidnder sig av
den visuella kartan!

— Man kan ocksd sdga att man
far sin egen psykiater pa kopet med
den har metoden, skrattar Paul,
fast med en allvarlig blick i 6gat.

Slutligen ger Paul Hollander oss
nagra regler att tdnka pa for den
visuella kartan och memoreringen.

— Titta forst pa den visuella kar-
ta som ar gjord just 6ver denna me-
tod (nedan)! Borja med att anvan-
da den visuella kartan redan idag!
Kom ihdg att ingen metod funge-
rar om man inte tranar sig pa den
och anvidnder den regelbundet!
Skaffa dig en speciell bok eller ett
block for dina kartor! Och g ut och

kop fargpennor! Jag slar vad om att
de flesta av er inte dger ett set med
fargpennor ens. Ja, mdhidnda om ni
har barn i familjen, men da ar det
barnen som anvdnder dem! Mark-
ligt hur vi forlorar var kreativa lek-
lust med farg nar vi blir vuxna!
Det ror sig sikert om en fortrang-
ning, skrattar Paul gott.

Jag gick hem och gjorde som Paul
sagt. Jag hittade nagra torkade
fargpennor i en ldda, men fick néja
mig med svart, rott och gront. Det
blev manga kartor. Men en blev
speciellt intressant. Jag satt vid
frukostbordet tillsammans med
min fru da jag plotsligt kom att tan-
ka pa en sak. Jag rynkade min pan-
na och sig formodligen allmént be-
drovad ut dd min fru fragade vad
jag tankte pa.

— Ingenting, sa jag som vanligt,
men i ndsta sekund tog jag ett pap-
per som lag vid min sida och ritade
en visuell karta over vad jag tdnkt
just da! Och det blev ganska myck-
et. Jag hade aldrig klarat av att sa-
ga allt detta vinklat i ord. Tillsam-
mans gick vi nu igenom kartan och
plotsligt forstod vi varandra myc-
ket battre. Och framforallt sdg vi
hur effektivt den visuella kartan
fungerade nir orden inte racker till.
S4& prova med att skriva ned pro-
blem, drommar och idéer eller and-
ra knutar i ditt medvetande! Du
kommer att bli forvadnad over hur
mycket som kommer pa prédnt och
hur mycket som klarnar och blir
glasklart!

Du mdste inte anvidnda fargpen-
nor. Visst underldttar det med farg,
men manga gor det ocksa helt ut-
markt med vanlig blyertspenna. Ri-
ta bilder istallet!

P'ob'em K b ‘ ‘ [
wa 'Pm em losnin
%ﬁ"h- Periml"i ? \j N »rinne
pro M 1€ — ken iy
Wrﬂbﬂawy nyskapande

édapan/'er

Det hdr dr en del av de omrdden ddr man kan anvdnda den visuella kartan.
Det dr bara fantasin som kan sdtta stopp for de olika funktioner som finns

for ’mind mapping”.
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MYTEN OM

SKAPELSENS KRONA

Av Lennart Lidfors

I den vésterlandska traditionen har
manniskan kommit att betrakta sig
sjalv som skapelsens krona med
djur och natur endast som kulisser
till hennes eget framtriddande pa
varldsarenan. Som en naturlig foljd
har synen pd djuren och deras men-
tala kapacitet inneburit en avse-
vard nedvéardering.

Denna myt om maéanniskans for-
trafflighet har varit svar att rub-
ba, trots att mycket pinsamma fak-
ta kommit i dagen under senare
ar. I forsta hand &r det forskningen
pa manniskoapor, som fatt ett ge-
nombrott under 1970-talet. Men
aven delfinforskarna ligger i start-
groparna och kommer en dag att
servera manskligheten en forsta
klassens sensation.

Schimpanser
och gorillor

Man har av och till under drens lopp
forsokt ldra apor att tala, men for-
gaves. I boken ”Gorilla” uttrycker
den inte helt okdnde Schaller sig sa
har:

— Gorillans och schimpansens
rostorgan lampar sig alldeles ut-
markt for tal. Att aporna inte ta-
lar beror inte pad anatomin utan
pa hjarnan. Endast med storsta
svarighet har man kunnat lara
en schimpans att med viskande
rost sdga nagot som liknar
"mamma’, “pappa’, ’kopp”.
Aporna befinner sig i gryningen
till abstrakt och begreppsmed-
veten tanke, men deras nervba-
nor tycks vara sddana, att idéer
forsvinner snabbt. Saledes ar det
symboliska spraket, som moj-
liggjorts genom formagan att
tdnka i abstrakta termer, manni-
skans unikaste drag.

Detta var val ungefar den all-
manna uppfattningen i slutet av
1960-talet, da tva amerikanska fors-
kare, Robert och Beatrice Gardner,
fick en brilliant idé. Varfor inte for-
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soka lara schimpanser det ameri-
kanska dévstumsspraket och se vad
som hdnder? Det visade sig vara
ett lyckokast. Man borjade med
schimpanshonan Washoe, som inom
ett par ar liarde sig behidrska ett
hundratal tecken forutom ett antal
hon sjalv skapade. En svan kallade
hon t ex “vattenfagel” och zebra
blev en vit tiger”.

Tvivlande skeptiker, som av skil-
da anledningar kdnde marken svik-
ta under sina fotter, riktade all
mojlig kritik mot de publicerade
konversationerna, men utveckling-
en rusade vidare och kritiken tyst-
nade.

I oktober 1978 publicerade Natio-
nal Geographic Society, som delvis
finansierat Washoeprojektet, en ar-
tikel i sin utmarkta tidskrift Natio-
nal Geographic Magazine. Artikeln,
”Samtal med en gorilla”, var skri-
ven av en doktorand vid Stanford-
universitetet, Francine ”Penny”
Patterson, som tranat upp gorilla-
honan Koko pa liknande sitt som
schimpansen Washoe fick sin lar-
dom.

I det foljande kommer att ges en
oversittning av ett urval konversa-
tioner fran denna artikel. Nagon
kommentar kommer inte att ges till
dessa citat, som manar till djup ef-
tertanke och begrundan.

Samtal med en gorilla

(Utdrag ur National Geographic
Magazine, oktober 1978)
Gorillahonan Koko anvénder
teckensprak for att argumentera,
papeka négot, stélla fragor, besvara
fragor, skiamta eller helt ogen_erat
ljuga sig ut ur en pinsam situation.
Vid ett tillfdalle uppstod en dispyt
mellan en assistent, Cathy, och Ko-
ko. Cathy visade Koko en affisch
som forestillde Koko sjdlv, och fra-
gade:
— Vad ar detta?
— Gorilla, tecknade Koko.
— Vilken gorilla?
— Fagel, svarade Koko, som

formodligen fann fragan dum,

eftersom affischen var val kand

av alla. Den hade tagitsframien
kampanj for att fa pengar till
forskningen.

— Du en fagel? fragade Cathy.

— Du, svarade Koko.

— Inte jag, du &r en fagel, gen-
malde Cathy fulllt medveten om
att 7fagel” kan vara en for-
olampning i Kokos terminologi.

— Mig gorilla, forsdkrade Koko.
— Vem ar fagel?
— Du not, svarade Koko och till-
grep darmed ytterligare en av
sina forolampningar.
— Varfor ar jag not?
— Not, not, tecknade Koko.
— Du not, inte jag, svarade Ca-
thy.
D& gav Koko upp. Uppgivet
tecknade hon:
— Fordomt, mig bra.
S& gick hon sin viag, medan hon
tillade:
— DaAlig (ett ord som hon ofta
anvander for att beteckna en si-
tuation som inte ar bra eller pa
nagot siatt ohallbar).

Koko forstdr ord som anknyter
till det forgdngna eller framtiden.
D4 Penny en dag holl pd med att
gora i ordning en mjolkdrink, kom
Koko fram och tecknade:

— Forst det dar ja, sedan Koko
dricka.
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Koko kan &aven referera till tidi-
gare hindelser. Tre dagar efter ett
intermezzo da hon bitit sin vardare
fragade Penny:

— Varfor gjorde du det?

— Bita (vid tiden for den aktuel-

la hdndelsen kallade hon det for

”rispa”).

— Du erkéanner det?

— Ledsen bita rispa, tecknade

Koko, fel bita.

— Varfor bita?

— Darfor arg.

— Varforarg?

— Vet inte.

Koko bladdrar ofta i sagobocker
och kommenterar bilderna. Det
finns en saga om tre kattungar, som
tappat sina vantar. P4 en bild ser
man kattmamman st upp med tas-
sarna i midjan. Ungarna sitter och
stryker tassarna oOver sina ogon.
Koko papekar att kattmamman ar
arg och att kattungarna grater. Sa
tillagger hon:
— Daligt.

Hon uppfattar vad som &r ratt
och fel och ar mycket kinslig for
klander. Under en filminspelning
forsoker hon i ett obevakat 6gon-
blick stjadla ndgra vindruvor ur en
skal, men uppticks av Penny:

— Slutastjidla! Var inte en sddan

gris! Var artig! Fraga mig! Stjila

ar fel, fel, liksom att bita och

skada ar fel.

Slutligen fragar Penny:

— S&g mig, vad gor jag som &ar

fel?

Koko:

— Bryter sonder saker, ljuger,

ber mig “artig” (nar jag ar en)

hungrig gris.

Hon ljuger 6verlagt for att klara sig
ur pinsamma situationer. Med en
pinne forsokte hon en gang peta
upp ett hali en gardin, upptacks och
stoppar da snabbt pinnen i munnen.
Penny fragar dd vad som egentli-
gen pagar. Koko tecknar da "mun”,
”rok”, eller mer fritt 6versatt:

— Vem? Jag? Ah, jag bara rokte.

En annan gadng hade hon rumste-
rat om ordentligt i sin bur och ban-
kat i viggarna och levt om. D4 Pen-
ny kommer tillbaka och far rapport
om Kokos upptrddande gar hon in
till Koko och fragar varfor, men
Koko forsakrar att hon varit "helt
lugn, mig lugn”.

En annan gorilla, Michael, ar se-
dan ett par ar tillbaka foremal for
samma traning som Koko. Ankoms-
ten av denna gorilla saknar inte si-
na poanger. Man berattade for Ko-
ko att en ny ”"baby” skulle anldnda
till den zoologiska tradgarden. D&
Koko tforsta gadngen fick se 20-kilos-

gorillan Michael tecknade hon:

— Fel, gammal.

Vid ett tillfdlle hade Michael bitit
benet av en trasdocka och Koko
lossat det andra. Penny placerade
bada dockbenen pa bordet och gra-
lade pd Koko. Men Koko, som visste
att hon endast var skyldig till half-
ten, blev sur och drog till med den
varsta forolampning hon kunde
komma pa& mot Penny:

— Du...smutsig....dalig.. .to-
alett!

Man har observerat att Koko for-
star ett 100-tal talade ord och ofta
svarar med teckensprak.

— Vill du smaka lite smor, fragar
vardaren en dag pa engelska.

— Smaka smor, svarar Koko
med teckensprak.

Koko kan aven definiera ord.

— Vad ar en spis?

Koko pekar da pé spisen.

— Vad gor man med den?

— Lagar mat, tecknar Koko.

— Vad ar en apelsin?

— Mat, dryck.

— Sig mig ndgot du tycker ar
lustigt?

— Nosen dér, tecknar Koko och

pekar pa en fagelunges tunga i

en bok.

— Ar du ett djur eller en ménni-
ska, frdgar en besokare.

— Fint djur gorilla, kommer Ko-
kos overtygade svar.

Totalt har Koko lart sig anvidnda
645 skilda tecken, men det aktuella
ordforrddet uppskattas till cirka
375 ord. Hon behirskar dven sdda-
na abstrakta begrepp som fore-
stalla sig, forstd, underlig, idé, mild,
dum, uttrdkande och fordomt.

Man har dven lyckats méta Kokos
intelligenskvot pa Stanford-Binet-
skalan. Kvoten pendlar mellan 85

(| \\\
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till 95, vilket inte ar daligt for en
gorilla. Genomsnittskvoten for en
manniska ar nagot drygt 100. Manga
av fragorna ar dock kulturbundna
till Kokos nackdel. I en av fragorna
ber man barnet ange vilket skydd
det skulle valja om det borjade reg-
na. Svarsalternativen ar en hatt, en
sked, ett trad, ett hus. Koko valjer
det som ar naturligt for gorillor —
ett trad. Reglerna for testet anger
det svaret som felaktigt.

Delfiner

Héaromaret traffade jag i London en
brittisk forskare, Horace Dobbs,
som studerar vilda delfiner. Unge-
far sd har uttryckte han sig:
— Det ar svart att forska pa
dessa delfiner. Hittills har de in-
te bara lost alla problem vi gett
dem. De modifierar dven experi-
menten pa ett lekfullt sdtt, ofta
med genialiska infall. Det fore-
faller som om de vill se hur lange
vi kan hdnga med, och de visar
sin uppenbara fortjusning da vi
fattar vad de menar.
Sedan tystnade han och tillade
djupt tankfull:
— Ibland far jag en kéansla av,
att det ar delfinerna som forskar
pa oss.

En forskare som arbetar pa ett li-
te annorlunda satt ar Louis Her-
man, professor i psykologi vid uni-
versitetet i Honolulu pad Hawaii.
Manskliga ord och begrepp kodas
via en dator till visslingar pa olika
frekvenser, som delfinerna kan
uppfatta och besvara. Hittills har
han lart tva delfinhonor, Phoenix
och Akeakami, 19 ord som kan

Forts pd sidan 28
19




s - 4 g w4

T10 UFOLOGISKA
FORSKNINGSPRINCIPER ENLIGT
PHILIP J. KLASS

Av Bill Nilsson

Den amerikanske teknikjournalisten Philip J
Klass dr scdker pa att flyeande tefat’’ inte dr
farkoster fran virldsrymden. Han anser sig kun-
na forklara alla UFO-fall han undersokt pa annat

sdtt.

Rapporter om “flygande tefat” har fo-
rekommit i en aldrig sinande strom un-
der de senaste decennierna. De beteck-
nas vanligen med foérkortningen UFO
efter de engelska orden for "oidentife-
rat flygande foremal”. Man kan séiga att
det finns tva huvudtolkningar vilka star
i viss motsattning till varandra. Den ena
tolkningen innebar att &tminstone nag-
ra av dessa UFOn &r farkoster fran
frammande planeter i andra solsystem.
Enligt den andra tolkningen kan alla
dessa oidentifierade foremal ges andra
forklaringar om man har tillrackligt
mycket information om dem.

Den forsta tolkningen ar naturligtvis
mycket mer spannande d&n den andra,
och de flesta ufologiska sillskap utgar
nog ifran att en del av alla UFOn myck-
et vil kan komma fran utomjordiska ci-
vilisationer. I princip dr detta varken
omojligt eller sarskilt revolutionerande.
Det ar hogst sannolikt att det finns and-
ra solsystem i universum som har plane-
ter med bade liv och vad vi skulle be-
teckna som hogtstdende civilisationer.
Det ar svarare att tanka sig hur de lyck-
as overbrygga de vialdiga avstanden i
universum, och allra svarast ar kanske
att tianka sig varfor farkoster skulle
séndas till just vart lilla solsystem.

Men det finns ingenting som p& for-
hand utesluter mojligheten att farkos-
ter fran andra civilisationer i universum
kan komma till jorden; fragan &r bara
om de gor det eller inte.

De flesta populadra bocker som skrivs i
amnet betonar att atskilliga av alla
UFOn har forblivit oidentifierade eller
oforklarade och att sannolikheten &ar
ganska stor att en del av dem faktiskt
kommer fran varldsrymden. Dit hor t ex
de bocker som den svenske ufologen K
Gosta Rehn har skrivit.

Flera forskare betonar att inget avgo-
rande bevis finns for att de oidentifiera-

de flygande féremdalen kommer fran na-
got annat stidlle an jorden. Den mest
auktoritativa undersokningen &r den
som gjordes vid Coloradouniversitetet i
USA och som i detalj gick igenom ett
stort antal svarforklarade UFO-fall.
Slutsatsen — i Condonrapporten — var
att inget avgorande stod fanns for att
nagot UFO kommit frdn yttre rymden
och att det darfor inte langre fanns na-
gon anledning for det amerikanska for-
svaret att samla in rapporter om oiden-
tifierade flygande foremal.

Debatten har 4ndé inte tystnat. Fore-
sprakare for UFO-forskning och for den
utomjordiska tolkningen menar att
Condonrapporten inte var helt objektiv
och att det dessutom var flera oidenti-
fierade flygande foremal som forskar-
gruppen inte lyckades identifiera.

Aven négra som ir skeptiska till den
utomjordiska tolkningen fortsitter att
undersoka rapporter om UFOn och att
redogora for sina resultat. En av de
framsta av dessa dr den amerikanske
teknikjournalisten Philip J Klass, som
ar helt overtygad om att inte ndgot enda
UFO har sitt ursprung utanfor jorden. I
sin bok UFOs explained fran ar 1974 gar
han igenom ett antal tidigare svarfor-
klarade fall och diskuterar i detalj hur
vart och ett skulle kunna ges en inom-
jordisk forklaring. Utifran dessa fallbe-
skrivningar staller han sedan upp tio
"principer” for den ufologiska forsk-
ningen. Dessa principer kan vara till
hjalp ocksd nir det giller att bedoma
berattelser om andra markliga feno-
men, varfor de kan vara av intresse att
kédnna till ocksa for andra &n dem som ar
speciellt intresserade av "flygande te-
fat”.

I det foljande refererar jag kort ndgra
av de undersokningar som Klass gjort
av UFO-fall och utifrdn dem beskriver
jag de forskningsprinciper som han
tycker ar viktiga for ufologiska under-
sokningar.

1. Det forsta fallet géller ett UFO som
observerades redan ar 1948. Tva flyg-
plansbesattningar iakttog samtidigt un-
der nagra sekunder ett flygande fore-
mal som de beskrev som cigarrformat
och forsett med en rad lysande fonster.
Olika teckningar av vad de sett over-
ensstimde ganska vidl med varandra,
och dven passagerare kunde bekrafta
att de sett ndgot liknande. Det var ingen
tvekan om att de sett ndgonting, men
vad? En noggrann genomgang gjordes
av alla andra flygningar under samma
tid for att utesluta mojligheten att de
observerat ett annat flygplan. Det visa-
de sig att detta inte kunde vara forkla-
ringen. Professor J Allen Hynek, som
redan di var knuten till amerikanska
flygvapnet som rddgivare nar det géillde
tolkningen av UFO-observationer, an-
tydde att det kanske var en meteor som
observerats, men ocksa den mojligheten
avfardades. Under tjugo ars tid forblev
detta fall oforklarat, men ar 1968 intraf-
fade en likartad hdndelse. Sammanlagt
nio personer pa fyra olika platser obser-
verade da ett UFO. Sju av dem beskrev
det ungefdar som flygarna hade gjort
1948. Det var ett avldngt, cigarrformat
foremal med lysande fonster pa sidorna.
Tvaav vittnena, som bada var ensamma
vid observationstillfdllet, beskrev det
ddremot som tre "flygande tefat” som
flog i en formation 6ver himlen. Det var
ingen tvekan om att det var samma f6-
remdl som de olika vittnena hade sett,
men vilka hade ratt? Man kunde tycka
att de sju som sett ett cigarrformat fo-
remdl borde ha riatt eftersom de var
fler, men i sjalva verket var de tva en-
samma observatorerna battre i sin iakt-
tagelse. I detta fall var det namligen
ganska enkelt att finna en forklaring.
Sovjetunionen hade vid denna tid sant
ivag ett rymdskepp, och en av drivrake-
terna hade losgjorts fran rymdskeppet,
ndr detta var pa vag ut ur atmosfaren.
Denna raket hade fallit ner mot jord-
ytan och splittrats i flera delar som bor-
jat gloda. Dessa glodande meteoriter”
av jordisk harkomst hade tydligen givit
uophov till UFO-observationerna. Om
de tolkades som ’fonster” i en farkost,
sd kunde ocksa farkostens form anges
som cigarrformad. Nar man kanner till
detta fall, forefaller det mycket troligt
att ocksa observationerna fran ar 1948
har varit feltolkningar av glodande me-
teoriter,sdrskilt som man vet att det vid
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Philip Klass

den tidpunkten forekom en hel del me-
teorskurar. Den forsta forskningsprin-
cipen inom ufologin som Klass formule-
rar utifran detta fall 4r darfor foljande:

1. Mdnniskor kan vara drliga och in-
telligenta men trots detta gora fullstan-
digt felaktiga beskrivningar av vad de
sett, om de plotsligt under kort tid fdr se
ndgot som de inte vet vad det dr.

2. Vid tva tillfallen, 1967 och 1969,
observerades underliga, ganska krafti-
ga ljus pd natthimlen pa tva platser i
USA. De rorde sig i banor 6ver himlen.
Flera oberoende vittnen beskrev dem.
Dessa ljus kunde synas i ndarmare en
timmes tid och de kom igen flera kvallar
under ganska lang tid. I det ena fallet
var foremadlet helt ljudlost, i det andra
fallet hordes ett underligt svagt surran-
de ljud. Mojligheten att det var flygplan
tycktes helt utesluten. Ett av vittnena,
en fru B, beskrev ljuset ganska nog-
grant. Hon noterade bland annat att det
tycktes komma mest pa tisdagsnitter.
Hon beskrev ocksa hur hon en gang for-
sokte folja ljuset med sin bil och hur
UFOt d& uppmirksammade detta och
borjade folja efter henne.

Forklaringen till dessa observationer
var helt uppenbar. Det rorde sig trots
allt om vanliga flygplan (av dldre typ). I
det ena fallet var syftet att préva en ny
form av radar, och i det andra fallet ut-
vecklades en form av nattlig fotografisk
teknik. I bada fallen anvandes flygplan
som var ganska hogljudda, varfor det ar
nagot forvadnande att de beskrevs som
nastan ljudlosa. Nar man jamfor de
verkliga forhallandena med vittnenas
observationer, finner man att manga
detaljer var helt felaktiga men att andra

detaljer var forvanansvart riktiga. Fru
B hade t ex helt ratt i sin observation att
ljusen syntes mest tisdagsnatter. Fler
ovningar hade faktiskt utforts just pa
tisdagar @n pa ndgon annan dag. Aven i
andra avseenden var vittnenas obser-
vationer ibland helt korrekta, ibland
fullstandigt felaktiga. Klass’ andra ufo-
logiska princip blir darfor som foéljer:

2. Trots den mdnskliga varsebliv-
ningsformdgans begrdnsningar ndr det
gdller ovdntade observationer av kort
varaktighet, kan vissa detaljer dndd
vara ganska riktigt beskrivna. Samti-
digt kan andra observationer vara full-
standigt felaktiga. Problemet for for-
skaren dr att avgora vilka detaljer som
ar riktigg och vilka som dr felaktiga. I
mdnga fall kan detta inte avgoras forran
den verkliga identiteten hos det som
observerats har avslojats. Om man inte
fdr reda pd vad det egentligen var, blir
detta ddarfor en omojlig uppgift.

3. Den 7 juli 1968 fick en pilot, som
skulle landa med sitt flygplan utanfor
Seattle, plotsligt syn pd nio roda, ski-
nande ljus, som flog i en speciell forma-
tion. Han reagerade omedelbart med att
flyga &t hoger for att inte kollidera med
dem, och de fraimmande foremadlen sva-
rade med att svidnga at sin egen hogra
sida. Pilotens forsta tanke var att det
rorde sig om fientliga flygplan av nagot
slag; han sig bland annat hur de sldappte
nagon form av projektiler mot marken.
Han stannade kvar i luften for att
observera farkosterna, och vid ett till-
falle holl de pa att flyga pa honom. Han
tande d& sokarljusen pé sitt eget flyg-
plan, vilket fick till foljd att de fram-
mande farkosterna stoppade upp i sin
framfart mot honom och ddrmed und-
vek kollision. Piloten flog flera ganger
runt foremadlen och landade sedan pa
flygplatsen. Han upptidckte di att det
blivit ndgot fel pd kompassen och att
hans klocka stannat.

Forklaringen till dessa flygande fore-
mal var densamma som till hundratals
andra liknande hidndelser. Det var nag-
ra ungdomar som hade stéllt till med ett
"practical joke”, ett skamt for att se vad
det skulle bli for reaktion. De hade fyllt
ett antal stora plastpdsar med varmluft
genom att under var och en fasta ett
levande ljus pa en trastéllning. Nar luf-
teniplastpdsarna varmdes upp, lyfte de
som varmluftsballonger. Ungdomarna
hade ocks4 fast roda lyktor vid ballong-
erna for att &stadkomma det roda ske-
net. Slutligen hade de ocksd anvint en
form av smé raketer som med forsenad
utlosning skulle avfyras fran ballonger-
na nar de var i luften. Ballongerna hade
observerats av tusentals ménniskor i
Seattle, men ingen hade kunnat studera
dem p& s& nira hall som piloten i sitt
flygplan.

Alla hans tolkningar av intelligenta
rorelser frdn foremadlens sida var dock
helt felaktiga. De hade enbart f6ljt vin-
darnas rorelser och inte alls reagerat pa
vad han gjorde. Inte heller kan de ha
paverkat hans instrument, som han
trodde. Kompassen kan mojligen ha ra-
kat ur funktion genom att han flog i
cirklar flera gdnger, och klockan hade
antagligen stannat pa grund av att han
glomtdra upp den.

Utifran detta (och manga andra lik-

nande fall) formulerar Klass sin tredje
ufologiska princip:

3. Ndr en person som observerar ett
ovanligt flygande foremdl, tror att detta
ar en farkost fran yttre rymden, dd kan
han mycket vdl dra slutsatsen att far-
kosten pd ndgot sdtt reagerar pd hans
ndrvaro och pd hans handlingar, trots
att det i verkligheten inte finns ndgot
som helst orsakssamband.

4. De roda ballongerna i den forra be-
skrivningen stallde till med stor upp-
stdndelse i Seattle, och den lokala tid-
ningen Seattle Post-Intelligencer hade
enstor forstasidesrubrik och en ldng be-
skrivning pa forsta sidan om vad som
intraffat. Nar forklaringen sd smaning-
om kom fram, dgnade tidningen dar-
emot endast en kort notis pa sidan tolv
at denna. Skillnaden i nyhetsvarde mel-
lan den ursprungliga sensationella
observationen och den senare naturliga
forklaringen gor att ldsaren ofta far in-
trycket att det inte fanns nagon forkla-
ring till en viss observation. Detta leder
till den fjarde ufologiska principen en-
ligt Klass:

4. Nyhetsmedia som dgnar stor upp-
mdrksamhet dt en UFO-rapport ndr den
forst ndr dem, dgnar sedan endast liten
uppmdrksamhet, eller ingen alls, 4t den
jordndra forklaring som kan komma
fram ndr man fdtt reda pd alla fakta.

5. Den femte juni 1969 upptacktes en
formation av fyra fraimmande oidenti-
fierade flygande foremal av ett flygplan
i ndrheten av St Louis i USA. De flog
mycket nira flygplanet, och det var inte
langt ifran en kollision i luften. Vid ett
tillfalle uppskattades avstandet till en-
dast ungefar 100 meter. De flygande f6-
remalen observerades ocksa av besétt-
ningen i tvd andra flygplan, och aven
dessa bedomde att de frammande fore-
malen var ganska ndra i luften. Alla tre
flygplanen flog pa ca 10 000 —15 000 me-
ters hojd. De rapporterade sina obser-
vationer till kontrolltornen, och vid en
forfrdgan hos radarstationen kunde
man dar bekréafta att det i luften fanns
tvd oidentifierade flygande foremal
(dock inte fyra, som i observationerna).
Handelsen intraffade ungefar klockan
16.00.

Avenidetta fall var det uppenbart att
flygplansbesidttningen observerat na-
gonting, men vad kunde det vara? Vissa
tankbara forklaringar kunde snabbt
uteslutas. En mojlighet som ocksa borde
undersokas var att det rorde sig om en
passerande meteor. Meteorobservatio-
ner hade antecknats ganska noggrant,
men vid en jamforelse fanns det inte na-
gon som stdmde helt och héllet till tid
och plats. Det fanns visserligen en stor
och klart synlig meteor, som hade varit
synlig samma dag, men det var 125 miles
norr om St Louis, och dessutom var ti-
den inte 16.00 utan 18.00. Eftersom me-
teoren hade synts sa tydligt, ville Klass
dnd& undersoka saken narmare. Det vi-
sade sig da att nar han tog reda p& av-
gangstider och ankomsttider for de
flygplan som varit inblandade, framkom
att de skulle ha varit i St Louis klockan
18.00 och inte klockan 16.00. Den som
hade rapporterat handelsen hade tydli-
gen glomt att stdlla om sin klocka till
lokal tid! Men flygande foremal hade ju
ocksd observerats pa radar? En meteor
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skulle inte ha synts pa radar. Detta kan
forklaras om man beaktar att flygpla-
nen inte hade anmailningsplikt till ra-
dartornet nir de flog i klart vader i
dagsljus. Det kan alltsd ha varit tva av
dessa flygplan som uppfattats som
oidentifierade flygande foremal. Men
hur kunde besdttningen uppfatta de
flygande foremalen som helt nira, nar
meteoren dels for fram ca 125 miles norr
om St Louis och dels formodligen
befann sig ytterligare flera tusen meter
over flygplanen? Jo, lirdomen av detta
ar att inte heller erfarna piloter har
* || ndgon storre mojlighet att bedoma
g avstand riktigt i luften, och detta leder
= || till den femte ufologiska principen en-
|| ligt Klass:

5. Ingen mdnsklig observator (inklusi-
ve erfarna flygplansbesdttningar) kan
pa ett riktigt sdtt bedéma vare sig av-
stdnd, hojd eller form for ett ovanligt
flygande foremadl i luften, med mindre
dan att det befinner sig mycket ndra ett
vdlbekant foremdl vars storlek och hojd
ar kdnda.

6. Mellan den 17 augusti och den 4 sep-
tember 1972 rapporterades ett stort an-
tal UFOn i centrala Kansas, USA.
Manga av dessa beskrevs utforligt i tid-
ningen The Kansas City Star. En last-
bilsforare hade blivit forfoljd av ett ly-
sande foremal flera kilometer. Polisan-
malningar gjordes fran olika hall, och
vid upprepade tillfadllen kunde polisméan
sjalva iaktta de frammande oidenti-
fierade foremalen. Ibland var det fraga
om blinkande ljussken i olika farger, i
andra fall kunde de lysande objekten
rora sig snabbt 6ver himlen. En dam
lyckades ocksi fotografera ett UFO.
Tidningen gav utforliga detaljer om de
olika observationerna, och intresset for
flygande tefat vaxte snabbt. Ett stort
antal manniskor kunde sjalva bekrafta
att lysande foremal faktiskt var synliga
pa natthimlen.

Denna speciella UFO-epidemi hade
flera olika forklaringar. Dels var Venus
ovanligt starkt lysande vid denna tid.
Ett av fotografierna av ett UFO kunde
sdkert identifieras som Venus, tack vare
att omgivande stjarnor ocksé var synli-
ga. Nar Venus ar néara jorden, leder den
for ovrigt ganska ofta till rapporter om
UFOn. Det ar inte ovanligt att jaktplan
beordras att jaga planeten, utan att pi-
loterna nodviandigtvis blir klara over att
de har en omojlig uppgift framfor sig. I
stadllet beskriver de ibland hur det
oidentifierade foremalet liksom flyr un-
dan nar de narmar sig. Venus var dock
inte den enda forklaringen till Kansas-
observationerna. Det framkom ocksa
att vaderballonger hade natt en silj-
topp. Niar UFO-rapporterna blev s
uppmarksammade i tidningarna, passa-
de lekfulla ungdomar pa att gora egna
flygande foremal av vaderballonger och
utrustade dessa med olika former av
ljussken, glansande folie och dylikt. Den
4 september publicerades ett fotografi
av en sidan ballong som hade hittats av
en polisman. Varken Venus eller bal-
longerna kunde dock forklara iakttagel-
serna av foremal som snabbt forflyttade
sig 6ver himlen. I nigra fall kunde det
visserligen vara en illusion av en sken-
bar rorelse pa grund av att iakttagaren
sjalv forflyttade sig (som i fallet med

lastbilsforaren) men i andra fall fick
man rdkna med en tredje forklaring,
namligen en meteorsvarm (perseider-
na) som brukar vara synlig vid den tiden
pé aret. Den ger upphov till ”’stjarnfall”.

Det intressanta med dessa hdndelser
ar att tidningsberattelser kan locka
fram en lang rad nya observationer av
UFOn, nagot som inte alls dr ovanligt.
Utifrdn dessa hidndelser formulerar
Klass sin sjatte ufologiska princip.

6. Ndr nyhetsmedia borjar beskriva
UFOn, leder det till att mdnga hoppfulla

“lakttagare uppfattar bade naturliga och

mdnniskotillverkade  foremadl som
mdrkvdrdiga. Deras nya rapporter upp-
muntrar ytterligare observatorer att
forsoka se UFOn. Hela situationen vax-
er sig starkare dnda tills nyhetsmedia
plotsligt tappar intresset och luften
snabbt gdr ur alltsammans.

7. Foljande UFO-handelse intraffade i
South Hill, Virginia, USA, den 21 april
1967. Mr C N Crowder meddelade poli-
sen att han sett ett egendomligt foremal
pé landsvagen utanfor South Hill mitt i
natten. Det sdg ut som en stor metall-
tank, cylinderformad och glidnsande.
Hans&gden under ungefar tio sekunder

innan den plotsligt for upp i luften som
en raket. Under raketen skot det fram
eldslagor, och niar han strax efterat akte
fram till platsen dar foremadlet hade
statt, sdg han att asfalten hade bréants
markbart av flammorna. Han rapporte-
rade vad han sett till polisen som genast
kom till platsen. Nasta dag upptacktes
ocksd ndgra maiarken i asfalten vilka
tycktes ha uppkommit av de metallben
som det cylinderformade foremalet ha-
de statt pa. Det var svart att hitta ndgon
rimlig forklaring till det intraffade. En
mojlighet var att ndgraungdomar skam-
tat dven har, men det var det svart att
tro pa, eftersom det skulle ha kravts
mycket omfattande atgarder for att fa
nagot att se ut som en raket som lyfter
frdn marken. Daremot var det ingen
som tycktes tvivla p4 Crowders ord.
Han var en respekterad medborgare i
samhallet, och s& fortroendeingivande
att man tveklost litade pa att han talade
sanning. Fallet forblev ldnge "ofdrkla-
rat”.

Vid en narmare undersokning fann
Klass vissa detaljer som gjorde berat-
telsen nagot tvivelaktig. Dels hade poli-
sen funnit fyra avbranda tandstickor pa

Foto taget av en amerikansk affdrsman frdn passagerarplats 6ver Mexiko, augusti

1965. Copyright APRO. (Ur Sokarens bildarkiv.)

R

Skivformat foremdl, fotograferat av Yusuke J. Matsumura utanfor hans bostad i
Yokohama, Japan, kl 10.45 fm 17 jan 1957. Copyright APRO. (Ur bildarkivet.)

platsen, vilka rimligtvis borde ha blast
bortnéarraketenlyfte,dels framkom att
avtrycken i marken inte hade funnits i
asfalten vid den forsta undersokningen,
utan hade tillkommit senare p& natten.
Bland annat var de inte fyllda med vat-
ten trots att det hade regnat under en
del av den tid d& avtrycken skulle ha
funnits dar, om de hade funnits dar hela
tiden. Nar Klass analyserar alla detaljer
i hdndelsen och tar sarskild hansyn till
de fysiska” bevisen (sarskilt tandstick-
orna och hdlen i marken) kommer han
till slutsatsen att den person som for-
modligen astadkommit bade branden
och markena i asfalten var Crowder
sjalv, trots allt. Det var nodvandigt att
bortse fradn det hederliga intryck som
han alltid gjorde och att huvudsakligen
se till de faktiska bevisen. Av detta och
andra liknande fall drar Klass foljande
slutsats:

7. Ndr man forsoker avgora om ndgon
har haft fuffens for sig, vilket i sd fall
skulle vara forklaringen tillen UFO-be-
rdttelse, bor man lita till fysiska bevis
(eller franvaron av sddana ddr de borde
finnas). Man bor inte fdasta ndgot storre
avseende vid personlighetsomdomen
om de inblandade huvudpersonerna.

8. I augusti 1968 gjorde William C Ro-
gers, specialist p4 diesellokomotiv, en
intressant iakttagelse av ett flygande
foremal. Det var ett starkt sjalvlysande
objekt, ndrmast violett till fargen, med
skarpa kanter, nagot paronformat, och
helt ororligt i luftenndgrahundrameter
bort, i ndrheten av en kraftledning men
utan ndgon direkt anknytning till kraft-
ledningen. Efter en stund upploste det
sig sparlost.

En mojlig forklaring till vissa UFOn ar
att de bestar av plasma-samlingar som
kan uppkomma i narheten av bland an-
nat kraftledningar. Den mojligheten har
Klass diskuterat utforligt i en tidigare
bok. Kan Rogers ha iakttagit en sidan
plasma-samling? I detta fall var iaktta-
gelsen ganska svar att forklara helt sa-
kert. Det visade sig namligen att det un-
gefar vid samma tid hade kommit en
meteor, som hade iakttagits av flera
observatorer. Meteoren var visserligen
pa ett helt annat avstand, men vi vet att
avstadnd ar mycket svara att bedoma.
Daremot var det vissa andra detaljer
som skilde Rogers’ observation fran de
andra vittnenas. Dels var inte fiargen
densamma, dels var Rogers’ foremal
helt stillastdende och dels s&g han inte
nigon “svans” efter meteoren, vilket
han borde ha sett. Daremot stiamde ti-
den ganska val, och dven den ungefarli-
gariktningen.

Klass ar i detta fall 6ppen for en helt
annan mojlighet, ndmligen att Rogers
iakttagit en plasmaformation som bil-
dats av meteoren och som i s& fall var
helt skild fran sjalva meteoren. Kun-
skapen om sddana plasmabildningar i
samband med meteorer dr mycket be-
gransad, men det dr 4nd& en tankbar
mojlighet. Klass drar i detta fall slutsat-
sen att det ar omojligt att med sdkerhet
avgora vad Rogers observerat. Det kan
ha varit meteoren som han uppfattat pa
ett nigot annorlunda satt dn Ovriga
observatorer. Men det kan ocksa ha va-
rit en plasmabildning som uppkommit
antingen frdn meteoren, eller méjligen

Meteor-eldboll med fragment bakom togs for en skvadron av UFOn i fullt dags- »

ljus av militdarflygare 5 juni 1969 i ndrheten av St Louis, USA. Credit: UFOs Ex-
plained (Random House) av Philip J. Klass. Foto: Alan Harkrader Jr.

ifrdn kraftledningen. Utifran detta fall
formulerar Klass sin attonde ufologiska
princip.

8. Aven erfarna forskare kan vara ur
stdnd att fullstdndigt och sdikert forkla-
ra en UFO-iakttagelse, fastdn de gjort
stora anstrangningar. Det kan ndmligen
vara svdrt att fd tillrdcklig information
om varje enskilt fall. Men detta dr inte
nodvdandigtvis ndgot stod for att farkos-
ter frin andra vdrldar besoker jorden.

9. Mdnga UFOn har observerats av sa-
vél en rad vittnen direkt som av radar-
observatorer. Detta tycks ge ett starkt
stod for att det varit ett verkligt fore-
mal som befunnit sig i luften. Klass ifra-
gasatter den slutsatsen. Han redogor for
en lang rad felkillor som kan leda till
radar-observationer: en stark radar kan
registrera fagelsviarmar, insektssvar-
mar och till och med enstaka faglar eller
insekter. Likasd kan radarskiarmen re-
gistrera effekter av olika speciella va-
derleksforhallanden.

En UFO-rapport fran 1972 illustrerar
osdkerheten i radarobservationerna. Pa
morgonen den 14 september 1972 borja-
de telefonsamtal stromma in till kon-
trolltornet p& flygplatsen nira West
Palm Beach i Florida. De som ringde be-
skrev ett markligt ljussken i Oster, un-
gefar tre kilometer fran tornet. Det var
klartlysande med tillfalliga skiftningar i
rott och gront. Kontrollanten i tornet
kunde efter en stund sjilv iaktta det
okdnda lysande foremalet, och han be-
slotsiggenast for att se om det registre-
rades av hans radarutrustning. Han
upptackte mycket riktigt ett objekt som
befann sig ca 15 kilometer oOster om
flygplatsen och rorde sig ldngsamt med
en hastighet av ca 8 kilometer i timmen.
Han kontaktade den internationella
flygplatsen i Miami, och d&ven dar kunde
radarobservatorerna iaktta det fram-
mande objektet.

Eftersom Florida befinner sig s& nara
Kuba, beslot det amerikanska flygvap-

net genast att sanda ivag tva jetplan av
typ F-106 for att undersoka vad det var
som syntes i luftrummet. Piloterna kun-
de till en borjan inte upptidcka nagot,
men med hjalp av trafik-kontrollanten i
West Palm Beach dirigerades de si att
de kunde se foremalet frdn samma vin-
kel som han sjalv. Det visade sig nu att
det markliga oidentifierade foremaélet
aterigen var - Venus. Vid denna tid-
punktvar Venus mycket klart skinande,
och denna morgon fanns dessutom ett
speciellt dis i luften som gjorde att pla-
neten fick ett ndgot ovanligt utseende.
And4 hade tva oberoende radarobser-
vatorer funnit flygande foremal pa sina
radarskdrmar! P4 engelska kallas sa-
dant for ”dnglar” (angels): det ror sig om
registreringar som inte motsvaras av
nagot verkligt foremal i luften.

Klass’ nionde ufologiska princip lyder
darfor:

9. Ndrhelst ndgon observerar ndgot pd
natthimlen och detta tolkas som ett
UFO, dd kommer en radarobservator i
regel att kunna hitta ndgot pd sin skdrm
som bekrdftar iakttagelsen. Aven tvdrt-
om gadller att en oidentifierad registre-
ring pd en radarskdrm i regel bekrdftas
av personer som sdnds ut for att séka pd
natthimlen efter ndgot som kan ha orsa-
kat radarregistreringen. Andd behover
det inte finnas ndgon egentlig grund for
ndgondera iakttagelsen.

10. Ett klassiskt” UFO-fall intraffade
i England 1956, den s k Bentwaters- och
Lakenheath-handelsen. Flera framsta-
ende ufologer har betecknat detta fall
som ett av de allra betydelsefullaste, ef-
tersomdet fanns flera oberoende obser-
vatorer, sival radarobservatorer som
direkta ogonvittnen. Nagon enkel for-
klaring ar inte latt att finna, men Klass
ar dnd4 inte benégen att acceptera han-
delsen som oforklarlig, och han adgnar
fallet en ingdende analys p& hela ader-
ton sidor. Jag skulle gora honom oratt-
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MANDALA i Norge:
Ett helhetscenter i den nya tidens anda

Av Freya Sidanius

Mandala betyder helhet och sym-
boliseras av cirkelns form, med
olika enkla eller sammansatta for-
mer och monster inuti cirkeln.

Det norska Mandala-centret lig-
ger 1 Gausdal, en halv timmes bilre-
sa norr om Lillehammer. Det bestar
av tre stora hus i gammal romantisk
bondestil, rocdmalade med smaéruti-
ga fonster och vitmalade fonster-
karmar. ”Arken” ar gasternas hus; i
"Kaptensgarden” finns matsal, kok,
samlings- och kursrum, butik, bo-
stadsrum for medarbetare, kontor,
sy- och strykrum, tvattstuga och
rokrum; ’Grande” tjanstgor hu-
vudsakligen som bostadshus for
dgarna och medarbetarna pad Man-
dala. Det finns dven tva fabodslik-
nande hus — ett for meditation och
ett som ar lekstuga for barnen.

Mandala omges av vacker och
storslagen natur med hoga, mjukt
formade berg i blickfanget.

P3a centret bor 12 vuxna och sju
barn. Man samarbetar i Mandalas
malsittning, som ar

att tjdna mdnskligheten genom
kdrlek och

att leva i enhet med varandra, i
enhet mellan olika raser, politiska
och religiosa grupper — en enhet i
mangfalden.

P& Mandala ser man att en ny tid
ar pa vag. Denna nya tid krdver en
helhetssyn, en forening och ett bro-
byggande mellan ménniskor, natio-
ner och raser.

Mandala vill vara ett stédlle dit
manniskor kan komma och uppleva
och leva i harmoni med naturens la-
gar. Mottot ar att Mandala skall
vara “ett stille att vara pa och ett
stalle att ldara av”. Jordbruk och
konsthantverk ar darfor en del av
det dagliga arbetet — djur kommer
att finnas ladngre fram.

Maten pa Mandala ar huvudsakli-
gen vegetarisk, baserad pa biolo-
giskt odlade produkter. Men dar
serveras bade ortteer och kaffe,
och det finns bdde meditationsrum
och rokrum. Man vill inte att Man-
dala ska bli ett exklusivt hdlsohem,
utan ett stille dit manniskor med
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olika behov kan komma och kénna
sig vidlkomna. Mandala vill visa va-
gen till en sundare och mer helhets-
inriktad livsstil, men samtidigt tar
man hansyn till vars och ens indivi-
duella behov och respekterar varje
individs forandringstakt. Var och
en som kommer till Mandala ska
kdnna att ansvaret for en fordnd-
ring ligger hos honom sjalv. Darfor
finns det bdde meditationsrum och
rokrum, ortte och kaffe.

Medarbetarna pa Mandala kom-
mer fran olika sociala miljoer och
har olika yrkeserfarenheter: konst-
néar, larare, sekreterare, hemmafru,
socialarbetare, musiker och kock.
”Vi ar hela tiden under vidareut-
veckling, bade personligt och yr-
kesmassigt. Det som 4r gemensamt
for alla ar att vi oOnskar tjdna
manskligheten, och centret ar ett
redskap for detta brobyggande som
idag behovs.”

Mandala oppnades i april 1981.
Det har haft stor framging, men
behover stod fran alla som kénner
att de vill stodja ett den nya tidens

Mandala

helhetscenter i Mandalas utform-
ning. P4 Mandala finns kurser i
psykodrama, levande mat, natur-
medicin, zonterapi, meditation,
healing, rebirthing, transpersonlig
kinesologi, polaritetsterapi samt
dromseminarier och litteraturse-
minarier.

Den nordiska samarbetskonfe-
rensen, som holls pd Mandala i juli
forra aret, dar speciellt inbjudna
frdn Norge, Sverige och Danmark
samlades for att under sex dagar
utbyta erfarenheter och bygga
broar mellan varandra och de nor-
diska lidnderna, blev en klar fram-
gang.

Mandala &ags kollektivt. De stor-
sta andelarna har Benedict och Ha-
rald Thiis, som ocksd dr de drivande
krafterna. Benedict, som ar 41 ar,
har sju ars erfarenhet som konstnar
(malare) och har varit verksam in-
om humanistisk psykologi i sju ar.
Hon har kurser om drom- och sym-
bolvarlden. Harald, som &r 38 A&r,
har i sju ar varit verksam som ad-
junkt i religionshistoria och mate-

matik. Han har ocksa sju ars erfa-
renhet av naturmedicin och héller
kurser inom det omradet speciellt i
zonterapi, muskeltestning och kost.
Tillsammans leder Benedict och
Harald kurser om helheten, bade
dess fysiska och psykiska plan.

Det dr en forman att £ arbeta pa
Mandala. Det ger bade utbildning
och nya erfarenheter. De fasta
medarbetarna far alla primalbehov
fyllda samt dessutom fickpengar.
De som hjilper till, fr kost och logi
samt kanske kurser emellanét.

Maten ar god, riklig och néarings-
rik. De privata rum som var och en
disponerar, dr mycket vackert in-
redda med toalett och dusch i la-
genheten eller i ndra anslutning till
den. Den materiella och estetiska
standarden pd Mandala ar mycket
hog. Benedict Thiis har varit den
inspirerande kraften bakom den
vackra och harmoniska inred-
ningen.

P4 Mandala finns tillgdng till indi-
viduella behandlingar med zonte-
rapi, Bachs blomsterlakning, pola-
ritetsmassage, helhetsmassage,
healing samt med diet, fasta och or-
| ter; vidare kan man fa psykisk och
| andlig vigledning.
| De principer man utgar fran ar

att manniskan ar en helhet besta-
ende av kropp, sjdl och ande,

att sjukdom dr symptom péa oba-
lans, och att sjukdomen kan anvén-
das till att forlosa omedvetna re-
surser hos den sjuke,

att manniskan inom sig har la-
kande krafter, som genom speciell
behandling kan vackas till liv och
stimuleras,

att varje individ ar unik och dar-
for kraver en helt individuell be-
handling.

Mandala &r en spdnnande bland-
ning av hem och center, dir de som
\ arbetar tillsammans ocksd lever
tillsammans i ett gemensamt vax-
ande mot en djupare enhets- och
helhetstillvaro. Familjelivet &r nara
sammanvidvt med arbetslivet.
Hemmiljon 4r densamma som ar-
betsmiljon. Manniskorna lever och
arbetar utifrdn en gemensam oOn-
skan att tjdna varandra och hjilpa
manniskorna till att leva i fred och
enhet och darmed leva som hela
manniskor i en hel varld.

Adress: Mandala, Bauker, N-2622
Gausa, Norge. Telefon: 062-27253.

F B

Harald Thiis

Benedict Thiis
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MAGNETTERAPI

en vag till halsa for mdanga?

Reportage Eva Jagrell

Birgit och Ivan Troéng. (Foto Rein Vdlme)

I Mellbystrand, valkand badort ut-
anfor Laholm, finns idag Stiftelsen
Terapimagneter. Det adr Ivan och
Birgit Troéng som driver stiftelsen.
Den expanderar kraftigt, och just
nu planeras ett hdlsohem for till en
borjan 16 patienter. En ldkare ska
vara knuten till hemmet, och tan-
ken ar att patienter ska kunna
komma dit for att lara sig att skota
sin egen terapi och dar prova ut vil-
ka apparater de behover.

Varje dag skickas 30 —-50 paket
med magnetbehandlingsapparater
ut i landet. Tyvarr har man idag li-
ten mojlighet att folja upp hur det
gar for kunderna, men méanga hor
naturligtvis av sig. Man hoppas att
uppfoljningen ska bli lattare, nar
val hdlsohemmet finns, och att man
ska kunna uppréatta journaler for
kunderna. Idag rdknar man med c:a
20000 hjalpta manniskor, ungefar
5001 veckan.

Men vad dr dd magnetterapi? Och
varfor reagerar inte lakarna och
samhillet pa resultaten frdn denna
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behandlingsform?

I hostas fick jag tillfdlle att traf-
fa Ivan och hans hustru Birgit och
hade mojlighet att stdlla dessa och
andra fragor till dem. Min forsta
frdga var hur Ivans intresse for
magnetterapi borjade. Jag fick veta
att han for 20 ar sedan laste ryssen
Lakhovskys bok The Secret of Life.
Han tog fasta pa en del i boken och
borjade sjdlv experimentera. Ivan
har varit forskare p4 FOA och han
visste en hel del om joner och deras
funktion. Hans fru var mycket al-
lergisk och hade astmabesvér, och
hon blev hans forsta testobjekt”
med bl a luftjonisering. Den meto-
den hade en gynnsam verkan pa
hemnnes besvér.

— Efter en artikel i Sokaren bor-
jade folk att hora av sig och ville att
man skulle borja tillverka magne-
ter — och sa rullade det hela igdng.

Sjukvardskostnaderna i samhal-
let okar, fler och fler blir sjuka.
Manga upplever att den traditio-
nella sjukvadrden bara behandlar

symptomen och inte sjdlva sjuk-
domsorsakerna. Alternativa be-
handlingsformer blir allt populdra-
re. Sddant ar laget idag. — Men kan
man nu sdga att magnetterapin
verkligen behandlar sjukdomens
orsak?

— Nej, den gér ldngre an s, me-
nar Ivan. Den forbattrar kroppens
allméntillstdnd, s att kroppen sjilv
kan komma till ratta med sjukdo-
men. Cirkulationsrubbningar ligger
bakom praktiskt taget alla sjukdo-
mar. Genom magneternas inverkan
aktiveras blodet och blir tunnare
och diarmed biologiskt vardefullare.
I andra hand verkar ocksi magne-
tismen preventivt. Var man an sat-
ter en magnet pd kroppen, s gar
blodet forbi. Enligt Ivan 4&r manni-
skan en elektrisk apparat, som star
i forbindelse med universum. Den-
na helhetssyn pad maianniskan &ar
grundlaggande for magnetterapin.

Ivan och Birgit ar mycket kritiska
till dagens cancerbehandling. Det
ar en meningslos och farlig behand-
ling, anser de. Det finns fler i Sveri-
ge som anser detsamma, bl a miljo-
kampen Bjorn Gillberg. Nar han
laste celldara i Goteborg for 20 ar se-
dan, dog ungefar var 6:e svensk i
cancer. Idag dor var 4:e, kanske 3:e,
svensk i sjukdomen. Med magnet-
terapi kan manga botas, om de
kommeritid, menar Ivan.

Manga lakare ar skeptiska, men
det finns ocksd de som ar positiva
och t om sjidlva blivit botade med
Ivans metoder.

— Vad tror du om framtiden?
fragade jag.

— Detblirnog battre. Unga ldka-
re ar mera intresserade &n de dldre.
Pa flera av vara sjukhus finns i dag
magnetapparater, och diar finns
ocksa lakare som ar intresserade.

Ivan berédttade bla om en man
som haft bensar i 30 ar. Efter fem
manaders magnetbehandling hade
sista sdrskorpan fallit av.

P& min frga vad Ivan ansidg om
andra former av alternativ behand-
ling, t ex akupunktur och zonterapi,
svarade han, att dessa ar valdigt
viktiga och ofta ger ganska omedel-
bara resultat. Tillsammans med
magnetterapi kan man fa en lycklig
kombination. Manga homeopater
anvander redan magnetterapini sin
verksamhet.

Nar man talar om magnetism, gar
tankarna osokt till den kdnde mag-
netisoren Mesmer som levde pa
1700-talet. Hur arbetade han
egentligen? Enligt Ivan borjade
Mesmer med enkla magneter och
nadde fina resultat. En av medelti-
dens storsta ldkare Paracelsus an-
sdg ocksd att magnetbehandlingar
var mycket verksamma. Fran bor-
jan kommer kunskapen om magne-

ters verkan fran det forntida Egyp-
ten.

Finns det ndgra ldnder dar mag-
netterapin 4r mera erkdnd an i
Sverige?

— I Japan ar magneter en sjalv-
klarhet. De kan kopas pa vilket
varuhus som helst och i manga olika
former och utforanden, tex som
filtar och schalar — och t o m i plas-
ter. I Sovjet forskas ocksd mycket
med magneter, liksom i USA, Ka-
nada och Tyskland.

Naturligtvis frdgar man sig vilken
livsfilosofi en man som Ivan Troéng
har. Ivan skrattar och menar att
han dr en sddan minniska som all-
tid vill ta reda pa hur det verkligen
forhaller sig med saker och ting.
Men det ar inte sd latt idag, efter-
som vi lever i ett samhalle i deka-
dens. Ivan citerar en forskare som
anser att den naturvetenskapliga
tidsaldern ar slut; den tog slut i bor-
jan av detta drhundrade. Forskare
idag tdnker mest pd att bevisa sina
teorier. Vi lever i ett forljuget sam-
halle, sager Ivan. Halso- och sjuk-
varden ir ett bra exempel pa detta.
Ivan Illichs bok ”"Den omaénskliga
sjukvarden” dr deprimerande men
sann lasning.

P4 Ivans bokhyllor finns ocksa
positivare bocker. Hir trangs t ex
Joan Grant med Sverre Holmsen
och Paul Brunton - alla oerhort
vardefulla bocker enligt Ivan. (Han
har sjalv oversatt Bruntons ”Den
hemliga vagen”.) Vi &r evighetsva-
relser i ett evigt universum. Med
stor inlevelse berdttar han om de
atlantiska hogkulturerna och om
denstora kunskap som fanns da och
som sedan forsvunnit; resterna av
den finns kvari Tibet och Egypten.
Ivans egna teorier om hur méanen
foddes ar ocksd intressanta och ut-
kom i bokform 1973: "Hur méanen
foddes” (Larsons forlag).

Det ar spannande saker som hén-
der just nu pd manga olika omra-
den. Mer och mer riktas uppmark-
samheten mot helhetsbegreppet,
sen ma det gilla naturen, miljon,
politiken eller manniskan sjalv.
Aven inom sjukvadrden kan man
spara ett okat intresse for alterna-
tiva behandlingsformer, kanske
just for att de betonar att manni-
skan ar en enhet och helhet. Kan-
ske kommer magnetterapin att bli
en vanlig och erkidnd behandlings-
form snart. Ordentliga kliniska for-
sOk med systematiska uppfoljning-
ar bor bli nista steg pd magnettera-
pins vag framat i Sverige.

Adress:

Stiftelsen Terapimagneter
Masvigen 63

312 00 Laholm

Trollpackor och ufonauter

For mer dn trehundra ar sedan, i
slutet av 1600-talet, 4gnade sig nag-
ra av den tidens framsta veten-
skapsmidn &t att undersoka hax-
konster och trolldom. De brydde sig
endast om rapporter fran sansade,
trovardiga personer, vilkas vittnes-
mal skulle ha godtagits av vilken
domstol som helst.

Vad fann dessa 1600-talsforska-
re? Jo, ett litet antal fall, som inte
kunde forklaras naturligt, t ex da
manniskor forvandlats till djur och
kvinnor f6tt ormar och paddor.

En av de ledande bland den ti-
dens vetenskapare var Joseph
Glanvill (1636 —1680) medlem av
Royal Society i London, den hogst
ansedda vetenskapliga samman-
slutningen. Glanvill ansig det for-
kastligt att vara dogmatisk, och han
uttalade sig mot vidskepelsen hos
forstenade aristoteliska ldarde och
hos astrologer. Bland det som in-
tresserade honom var att underso-
ka rapporter om trolldom. Vi har
intyg fradn tusentals oOgon- och
oronvittnen, bland vilka finns per-
soner som inte dr okunniga och latt-
lurade, utan kloka och omdomes-
sdakra manniskor”, sa Glanvill. Tro-
vardiga personer rapporterade
alltsd om otroliga ting. (Jamfor
UFO-rapporter i var tid!)

Joseph Glanvill var allt annat &n
naiv. Han forstod att de allra flesta
manniskor ar godtrogna, nir det
galler pastdenden om trolldom, och
han visste att det finns manga na-
turliga sjukdomar med egendomli-
ga symptom. Men dven sedan man
kunnat utesluta dessa falska rap-
porter om trolldom, aterstod det,
forsdkrade han, manga hindelser
som inte kunde forklaras naturligt.
(Jamfor UFQ!)

En annan medlem av Royal So-
ciety, Robert Boyle (1627 -1691)
vilken var en av grundarna av den
moderna kemin och en forsta rang-
ens intellektuell, stodde Glanvills
trolldomsforskning. Han trodde att
medan atminstone 95 procent av al-
la rapporter om trolldom och resor
pa kvastskaft hade vardagliga for-
klaringar, aterstod dnda ett litet
antal fall som troligen inte kunde
forklaras naturligt.

Glanvill intresserade sig endast
for nyligenintraffade fall i England
och dess grannlander. Vittnena var
i allménhet fortfarande i livet, nar
han skrev sina rapporter.

Bland de bevis pa trolldom som
Glanvill samlade var foljande fall.

Julian Cox, en gammal kvinna,
anklagades 1663 i England for att ha

forhdaxat en ung kvinna s att hon
tynat bort. Fyra trovardiga vittnen
gav edsvurna intyg. Vittne nummer
ett hade under jakt sett gumman
Cox byta skepnad fran djur till
maénniska. Vittne nummer tva hade
i Julian Cox’ hem sett en osarbar
padda, som forsvann som ett spoke.
Vittne nummer tre sa att nar Julian
Cox narmade sig hans bondgéard,
blev boskapen tokig och begick
sjalvmord genom att kora huvudet i
trad. Vittne nummer fyra hade sett
Julian Cox flyga in genom sitt eget
fonster.

Joseph Glanvill var 6vertygad om
att trolldom var ett fruktbart om-
rade for vetenskaplig forskning.

Ovanstaende &r baserat pa en arti-
kel av Robert Shaefferi juli-augus-
tinumret av den amerikanska tid-
skriften Frontiers of Science, som
ges ut av professor Allen Hyneks
Center for UFO Studies. Forfatta-
ren jamfor datidens trolldoms-
forskning med nutidens UFO-
forskning. Det finns flera likheter.
Men trolldomsforskningen dog ut.

Sheaffer menar att Joseph Glan-
vill tillhor vetenskapens forlora-
re”. Han tog miste och ar nu glomd.
Trolldomsforskning blev ingen ve-
tenskap. Troligen, menar Sheaffer,
gar det pd samma sitt med ufolo-
gin”. Ufologerna tillhor forlorarna,
deras namn och deras vetenskap
kommer att glommas bort.

(Ref:s anm. Aven i nutiden har
vetenskapsman gjort observationer
av trolldom. Kanhénda &r trots allt
trollpackeforskning en blivande
vetenskap?)
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Vad dar gott? Vad dr ont?

En gammal kinesisk sdgen berdttar om en bonde som forlorar ett
sto. Det hade slitit sig och sprungit bort. Alla efterforskningar var
resultatlosa. Varje husdjur betydde oerhort mycket for dessa fat-
tiga lantbrukare. Grannarna kom och beklagade forlusten, det
onda som hént honom.

— Hur vet ni att det &r ndgot ont? fragade bonden. Grannarna
forundrade sig.

Inte langt darefter kom det bortsprungna stoet tillbaka, nu till-
sammans med en vildhingst som kunde infdngas. Denna gang var
grannarna dar och gratulerade till den goda turen, men bonden
undrade da:

— Hur vet ni att det &r ndgot gott?

Néagra dagar senare blev bondens dldsta son skadad i ett ben,
nar han skulle forsoka rida in den vilda hasten. Grannarna kom
och 6mkade honom, men bonden forklarade bara:

— Hur vet ni att det 4r ndgot ont?

Hosten samma ar blev det krig och alla vapenfora unga méan i
omradet kallades in under fanorna. Nu avundades grannarna bon-
den som fick behdlla sin son hemma i arbete. Sonen klarade sina
sysslor fullgott trots att han haltade. D& de prisade detta lyckliga
forhallande, mottes de aterigen av den standiga motfragan:

— Hur vet ni att det d4r nagot gott?

Och allt folket férundrade sig.

Myten om skapelsens krona

Forts
kombineras till 110 olika meningar.
Delfinerna forstadr abstrakta me-
ningar och kan sjalva stilla fragor
till forskarna.”

Flera resursstarka storforetag i
elektronikbranschen arbetar sedan
nagra ar tillbaka med utveckling-
en av roststyrda skrivmaskiner.
Framstligger IBM, Rank Xerox och
japanska Mitsubishi. En system-
prototyp testades av IBM i april
1980. Av den intalade texten skrevs
91% ut korrekt. Texten var en kom-
bination av 1000 godkénda ord. Den
forsta IBM-maskinen 1983 kommer
att behdrska 50000 engelska ord
och klara 95% av den genomsnittli-
ge foretagsledarens affarssprak.
Samtidigt som orden uttalas, skrivs
de pa en skdrm, sa att missuppfatt-
ningar kan korrigeras.

Fran en roststyrd skrivmaskin ar
steget mycket kort till konstruktio-
nen av en lada, som uppfattar
manskligt tal och 6verséatter orden
till ljudsignaler och tvartom. Detta
ar den felande lanken mellan delfi-
nen och méanniskan.

Jag forutspar att delfinforskning-
en kommer att f4 ett lavinartat ge-
nombrott inom nigra ar. Den dagen
delfiner beharskar 500 ord eller mer
kommer att bli ett chockartat upp-
viknande for Atskilliga av oss.
Manga kommer att lamna framti-
dens delfinshower ordentligt om-
skade och djupt tankfulla.

Anm. Lennart Lidfors ar ingenjor, dok-
torand i psykologi och ldaser pd den
prekliniska delen av lakarutbildningen.

Amerikaner och ryssar
byter foton

I USA har det startats ett foto-ut-
byte mellan amerikaner och ryssar.
Den som vill vara med tar en famil-
jebild (n&rbild) i vardagsrummet.
Namn pa familjemedlemmarna
samt adressen bifogas och sdands till
Soviet-American Photo Exchange,
c/o Assn for Humanistic Psycholo-
gy, 325 Ninth St San Francisco
94103, USA. Fotona sidnds sedan vi-
dare till Moskva for befordran till
ryska familjer vilka i sin tur skickar
sina familjefoton till amerikanerna.
Det enda kravet for att fa delta ar
att man maste lova att alltid ha fo-
tografiet pa synlig plats i vardags-
rummet. Hor man sedan sigas att
karnvapenkrig dr en mojlighet, da
tdnker man inte pa en abstrakt fi-
ende, utan pa individer, verkliga
maéanniskor som man sjalv.

Kalla: Leading Edge Bulletin, 30 no-
vember 1981.

- Vinskap ost—vdst

De djupa motsattningarna — for att
inte sdga fiendskapen - mellan
kommunismen och kapitalismen”,
mellan sovjetsystemet och den
vasterlandska demokratin, ar varl-
dens storsta problem nu.

Hur skall fiendskapen vandas till
vanskap, sympati och forstaelse?

En vag att forsoka ar vanskaps-
utbyte mellan ”6st” och ”vast”.

I Leading Edge Bulletin, 30 no-
vember 1981, laser vi att 30 sovjet-
medborgare tillbringat en vecka
som gaster i amerikanska hem. Tio
personer kom till vardera av foljan-
de tre stader: Los Angeles, Toledo
och Austin. Besoket var en del av
ett utbytesprogram, vars sponsor
ar The Interfaith Center To Re-
verse the Arms Race (ett all-eku-
meniskt center for att stoppa kapp-
rustningen) med stod fran privata
grupper i Sovjet. Syftet med pro-
grammet ar att framja konstrukti-
va dtgdrder i stidllet for att bara
motsatta sig upprustningen.

”Sovjetunionen har nu ett ansik-
te”, sa en av organisatorerna och
tillade att ”vi kan desarmera litet
av vi-och-de-mentaliteten”. En an-
nan sa: ”Vi dr inte mot ndgon. Vi
vill skapa en kénsla av hopp. Vi vill
visa varldens politiska ledare att
det finns en annan vag att ga.”

Under det veckoldnga besoket
traffade ryssarna flera fredsinrik-
tade organisationer och bevittnade
antikdrnvapen-demonstrationer.
Amerikanerna pressade ryssarna
med frdgor om de oliktdnkande i
Sovjet, men ryssarna vagrade att
diskutera forhallanden i sitt eget
land.

The Interfaith Center To Reverse
the Arms Race, med huvudkvarter i
Pasadena, Kalifornien, som var
sponsor for programmet, bestar av
kristna, judar och andra trosbe-
kénnare, vilkaforenasidjup oro for
en stormaktskonfrontation med
karnvapen. De ville skapa en dialog
mellan de 30 ryssarna och de ameri-
kaner som dessa motte.

Under den avslutande middagen i
Los Angeles gav de ryska besokar-
na uttryck for stor varme for sina
amerikanska vardfamiljer. En av
gdsterna talade om sin kérlek till
det amerikanska folket, en kéarlek
som han skulle ta med sig hem till
sitt eget land. En annan menade att
fastdn amerikanerna inte talade
samma sprak somryssarna, hade de
talat hans hjartas sprak, vilket ar
det viktigaste sprak som finns.

En av ledarna for den ryska grup-
pen sa att han kunnat ratta till nag-
ra missforstdnd han haft. Han hade
funnit att manga i USA verkligen
kanner starkt for freden. En film-

skadespelerska yttrade: "Nu har
jag tva familjer, min egen i Moskva
och Freemans (hennes amerikan-
ska viardar). Jag vet att vi kan leva
tillsammans.”

Fran amerikansk sida sdg man
den vanligeryssens fruktan for krig
i ett nytt perspektiv. En amerikan
sa att de flesta i hans land inte inser
att Ryssland forlorade 20 miljoner
manniskor under andra varldskri-
get och att krig 4r en mer verklig
upplevelse for ryssarna dn for ame-
rikanerna.

Astrologin bekrdftas
inte

En framstdende astrolog, Jeff
Mayo, viande sig till den namnkun-
nige engelske psykologen professor
Hans Eysenck for att i samarbete
med denne f gora ett test av astro-
login. Astrologerna pastar ju att det
existerar ett samband mellan en
manniskas personlighet och plane-
ternas stdllning i ogonblicket for
hennes fodelse. Viktigast inom
astrologin ar en persons soltecken,
som avgors av den tid pa aret da
personen ar fodd. Det finns tolv sol-
tecken. De anses forknippade med
speciella karakteristiska egenska-
per, olika for varje tecken. Varje
tecken sdgs ocksad vara positivt el-
ler negativt; de som ar fodda i ett
positivt tecken, ar extroverta, dvs
utatriktade, medan de som ar fodda
i ett negativt tecken, ar introverta,
dvsindtriktade.

Mayo och Eysenck ville underso-
ka det astrologiska pastdendet att
manniskor med extrovert person-
lighet oftare dn vad blotta slumpen
skulle medge ar fodda i tecken med
udda nummer, ndmligen de positiva
tecknen Viaduren, Vattumannen,
Tvillingarna, Lejonet, Vigen och
Skytten, medan introverta perso-
ner oftare dr fodda i tecken med
jdmna nummer, ndmligen de nega-
tiva tecknen Kréftan, Stenbocken,
Fiskarna, Skorpionen, Oxen och
Jungfrun. Om det ligger ndgon san-
ning i detta, borde det komma till
synes 1 personlighetstester. Ey-

senck Personality Inventory an-
vandes vid undersokningen.

Sammanlagt 2 324 vuxna (varav
917 méan och 1407 kvinnor) gjorde
provet. Resultatet blev ett stod for
de astrologiska péastdendena. De
sex grupper som var fodda i positi-
va tecken, hade alla fler extroverta
egenskaper d4n genomsnittet, med-
an de sex grupper som var fodda i
negativa tecken, alla hade fler in-
troverta egenskaper. Fastdn skill-
naderna mellan grupperna var
marginella, var de statistiskt signi-
fikanta, dvs de kunde inte forklaras
som slumpens verk.

Studien publicerades i Journal
of Social Psychology 1978 av Mayo,
White och Eysenck. Den ledde till
att fler liknande studier gjordes.
Tva studier bekraftade det for
astrologin positiva resultatet med-
an tre studier inte gjorde det.

Vad ar nu sanning?

En forklaring till de positiva re-
sultaten kan vara att flera av de
testade hade kdnnedom om vilket
astrologiskt tecken de var fodda i
och dven kdnnedom om vilka egen-
skaper som tillskrivs personer fod-
da i tecknet. Den kdnnedomen pa-
verkade deras uppfattning om sig
sjalva och diarmed ocksa svaren pa
testfrdgorna. Tva forskare, Pawlik
och Buse, testade 1979 den hypote-
sen genom att undersoka vad ett
antal forsokspersoner menade att
deras soltecken ansags betyda. Re-
sultatet blev att en s k astrologisk
effekt hos studenter i Hamburg
statistiskt kunde tillskrivas k&nne-
dom om deras fodelseteckens bety-
delse. Undersokningar av Eysenck
och Nias, 1979, upprepade Pawliks
och Buses resultat. De drog slutsat-
sen att hela den s k astrologiska ef-
fekten berodde pa testpersonernas
bekantskap med de =zodiakiska
tecknen och de egenskaper som
tillskrivs dem. Eysenck och Nias
testade 6ver 1 000 barn samt ett an-
tal frédlsningssoldater — ingen
astrologisk effekt upptradde.

Kélla: En artikel av Ivan W. Kelly och
Don H. Saklofske i the Skeptical Inqui-
rer, nr 4, argdng 4.

RATTVIKS MEDITATIONSCENTRUM

Veckoslutskurser i zen-meditation och avspanning (eutoni) bl a 18—21/2 och
13—16/5, musikterapi (19—-23/5), bioenergetik (4—7/3, 6—9/5), t’ai chi (11—
14/2), Laban-dans (21—-24/1), m m. Sommarkurser i bl a Alexanderteknik,
kroppskdannedom och t’ai chi. Begér det nya kursprogrammet frdn RMC, sekr
Astrid Nyberg, Stiftsgarden, 795 00 Rattvik. Tel 0248/110 20.
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Ar dldrandets gdf(l [Ost? malt av detta hormon, &ldras unge-

Kanske beror aldrandet pa ett ny-
upptiackt hormon fran hjiarnbi-
hanget, vilket nedsétter kroppens
formaga att tillgodogora sig livsvik-
tigt hormon fran skéldkorteln. En
amerikansk forskare, W Donner
Denckla, har kunnat vrida aldran-
deprocessen tillbaka hos rattor, se-
dan han opererat bort deras hjarn-
bihang.

Det ar skoldkorteln som reglerar
hastigheten i kroppens d&mnesom-
sattning. En forsamring av skold-
kortelns funktion verkar nedsat-
tande pa néastan alla fysiska och
mentala funktioner. Normalt ar
skoldkortelns produktion av hor-
moner tdmligen konstant helalivet,
men man vet numer att kroppen
med okad alder tillgodogor sig allt
mindre av kortelns hormon.

W Donner Denckla, som arbetar
vid National Institute of Alcoholism
and Alcohol Abuse i USA, har kon-
staterat att den biologiska effekten
av skoldkortelhormon hos rattor
minskar stadigt vid hogre &lder.
Minskningen borjar alltid nar rat-
torna ar precis 21 dagar gamla, dvs
da de géar in i sin pubertet. Sedan
Denckla gjort denna upptéackt,
misstankte han att en genetiskt
programmerad, hittills okand hor-
monproduktion, som sitts igdng vid
pubertetens borjan, kunde vara
forklaringen till den minskade ef-
fekten av skoldkortelhormon. Dar-
for opererade han bort rattornas
hjarnbihang, men fortsatte att till-
fora de hormoner fran hjarnbi-
hanget som ar livsnodvéandiga.

Rattorna tycktes nu sluta att ald-
ras. Medelalders rattor foryngra-
des. Tva ar gamla rattor — vilket
motsvarar ungefar 70-ariga méanni-
skor — aterfick 80 -90 procent av
ungdomens lungkapacitet, av flex-
ibiliteten hos blodkéarlen och av ef-
fektiviteten hos immunsystemet.

Nar man jamforde levnadslang-
den hos normala rattor med de rat-
tor som fatt hjarnbihanget bort-
opererat, visade det sig att 10 gang-
er fler rattor utan hjarnbihang lev-
de till vad som motsvarar 100 méan-
niskodr. Fram till dodsogonblicket
var experimentrattorna vitala och
ungdomliga. Doden kom plotsligt,
utan forvarning och utan att fore-
gés av de vanliga tecknen pa ald-
rande.

De rattor som inte hade hjarnbi-
hanget kvar, undgick verkningarna
av en aminosyra som Denckla del-
vis har lyckats isolera och identi-
fierat som "minskad syreforbruk-
nings-hormon”, DECO, s kallat pa
grund av dess effekter pd dmnes-
omséattningen. Rattor som injicieras
med DECO, dvs tillfors mer 4n nor-
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far dubbelt s hastigt som normalt.

Det nyupptidckta hormonet, DE-
CO, har kallats ’dods- och aldran-
de-hormon”, men Denckla sjalv fo-
redrar termen “antifysiologiskt
hormon”.

Forskare soker nu efter en sub-
stans som kan blockera verkning-
arna av ’dédshormonet”. En sddan
blockering skulle inte forhindra do-
den, men den skulle kunna forlédnga
livet och skdnka storre vitalitet och
valbefinnande at alla méanniskor.

SM

Kadlla: Brain/Mind Bulletin, 23 no-
vember 1981.

Organisationskraftfdlt

Det finns en bok med titeln ”Blue-
print for immortality”, skriven av
Harold Saxton Burr, professor
emeritus i anatomi vid Yale-uni-
versitetet i USA. Burr berattar att
han genom tusentals vetenskapliga
experiment har visat att alla levan-
de organismer — manniskor, djur,
trad, vaxter, fron, 4gg — har ener-
gistrukturer av icke-fysiskt slag,
ungefiar som magnetfilt, efter vilka
de levande organismerna byggs
upp. Burr kallar dessa elektro-dy-
namiska falt livs-falt”, eller "L-
falt”. De ar ritningar efter vilka li-
vet pd denna planet ordnas. De
organiserar alla molekyler och cel-
ler i bestamda monster och rorel-
ser.

Tidigare har biologerna inte kun-
nat forklara hur kroppar kan behal-
la samma form trots standigt utby-
te av material. Med upptackten av
L-falten har det mysteriet losts,
anser Burr. (Det ar forst sedan nag-
ra decennier som de elektroniska
instrument har funnits som behovs
for att méta och beskriva de osynli-
ga energifalten.)

Burr berdttar bland annat att
man genom att faststadlla L-féltets
utseende i ett tidigt stadium av en
organisms utveckling kan forutsiaga
den fardiga organismens utseende.
Om man till exempel undersoker L-
faltet i grodégg, ar det mojligt att
forutsdga hur grodans nervsystem
kommer att se ut.

Burr menar att existensen av
dessa livs-falt visar att livet péa
denna planet inte ar en tillfallig-
het.Och maénniskans existens &r
heller ingen slump, utan vi ar alla
delar av universums plan.

Existensen av ett organiserande
energifalt skulle alltsa vara en for-
utsattning for varje levande orga-
nism.

Harold Saxton Burrs upptackter
kan jamforas med den hypotes om

MOT VAREN I LONDON

En unik mojlighet att f& nya vanner
frdn hela varlden, har du som ar
musik- och/eller sprakintresserad
och vill uppleva nagot extra pa din
semester. Plats: Chelsea. Tid: Ap-
ril. Skriv till mig far du broschyr
och utforlig information.

Kjell Nordlund
Bryggvagen 7,
117 48 Stockholm.

Praktiserar du ZAZEN eller vill
du prova att underkasta dig ZEN-
disciplin, kontakta Pawel eller Ha-
lina (dagligen 20.00—-20.30, tel 08/
773 21 85) da ska wvi forsoka gora
det tillsammans, vilket ar valdigt
behjalpligt. Las dock forst anting-
en Ph. Kapleaus bok ’The Three
Pillars of Zen. Teaching, Practice
and Enlightenment.”” (helst and-
ra upplagan) eller S. Suzukis ’Zen
Mind, Beginners Mind. Informal
Talks on Zen Meditation and Prac-
tice”’. Bockerna kan du lana pa
bibliotek, hos oss eller kopa. Den
forsta ar Oversatt till franska, tys-
ka, spanska, portugisiska, hol-
landska, tjeckiska och polska.

"morfogenetiska falt” som den
brittiske vaxtfysiologen Rupert
Sheldrake lagt fram och som vi
skrivit om i Sokaren, framfor allt i
nr 10, forra aret. Men man kan
ocksd erinra sig att den brittiske
forskaren och ingenjoren George
de la Warr kom fram till att det exi-
sterar ett organisationskraftfalt,
eller en "eterisk kropp”, kring all-
ting, efter vilken de fysiska krop-
parna byggs upp. Detta falt, sa de la
Warr, ar icke-fysiskt och existerar i
en dimension utanfor tiden och
rummet. Om man tar exempelvis
en bloddroppe fran en méanniska, sa
finns kring denna bloddroppe sam-
ma kraftfdlt som kring den méanni-
ska fran vilken bloddroppen kom-
mit — det ar alltsd inte tva likadana
falt, utan exakt samma. Och genom
att paverka kraftfaltet kring blod-
droppen kan man paverka maéanni-
skan, var hon an befinner sig.

/

Deeva Rajneesh
Meditationscenter
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”Alternativa nobelpriset”

Forts

— Nar vi kan resa till andra him-
lakroppar och med en projektil ex-
akt triaffa ett mal p4 en annan kon-
tinent, skulle vi d& inte snart vara i
stdnd att t ex forhindra att gamla
fryser ihjal i sina lagenheter i Lon-
don? sa Cooley.

Han framholl ocksa i sitt tal vid
prisutdelningen att vi bor ta vara
pa varje mianniskas kunskap, inte
minst den direktkunskap som arbe-
taren har. Som ett exempel berat-
tade han hur det gick till ndr man
skulle bestimma storlek och ut-
formning av jarnvagshjulen pa den
kombinerade vag- och ralsbuss som
CAITS har tillverkat. I stillet for
att lata ingenjorsavdelningen rita
och beridkna, frdgade man en man
pa verkstadsgolvet som sysslat med
tillverkningen av sddana sakeri he-
la sitt liv.

— S& hir ska det vara, sa mannen
och mattade med handerna ett an-
tal centimeter.

Man satte igdng att tillverka hju-
len efter hans anvisningar och det
kom att fungera perfekt.

Cooley understrok att maskiner-
na inte ska ersidtta manniskan. Pa
CAITS konstruerar man maskiner-
na pa siddant sdtt att manniskan
som skoter dem kompletterar, inte
ersatts av dem.

De datoriserade maskinerna ska
alltsd styras av yrkesarbetare.
Cooley tryckte ocksa pa att maski-
nerna maste stimulera méanniskan
och utveckla hennes intelligens, in-
te fordumma henne. Han gav flera
exempel, styrkta av undersokning-
ar, som visade hur bade hushalls-
maskiner och arbete av typ lopande
band verkligen inskranker ménni-
skors intelligens och kreativa for-
maga.

Cooley framholl att vi ménniskor
faktiskt 4r manga ganger béattre an
den sinnrikaste maskin i de allra
flesta situationer.

— Vi tycker att vi har uppfunnit
ndgot vialdigt markvardigt nar vi
framstallt en maskin med hand-
grepp som ar nastan lika sinnrika
som en méanniskas. Men vi glommer
att vi redan har den sinnrikaste av
alla ”maskiner” — méanniskan sjalv.

~ I England har vi ett talesatt
som lyder: "Det héar ar lika enkelt
som att g over gatan!” Och det ar, i
normala fall, enkelt att ga 6ver ga-
tan — for en manniska! Bara darfor
att méanniskan ar sa fantastisk! Det
skulle behovas en mycket avance-
rad teknisk apparat for att gora det
som méanniskan gor pa ett ogon-
blick: registrerar avstandet till
andra sidan, beraknar hastigheten
med vilken hon kan ta sig over, av-
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stdndet till narmaste fordon till
vanster och till hoger, hastigheten
med vilken fordonen nidrmar sig,
hur hon ska undvika att stota sam-
man med giende i motsatt riktning
osv. Och sd samordnar hon alla
dessa uppgifter, far ett svar — och
handlar darefter!

— Maéanniskan har ndgot som vi in-
te forstatt att uppskatta nog och
som ingen maskin ndgonsin kan f§,
namligen det sunda fornuftets om-
dome!

Det som de tre Right Livelihood-
pristagarna framfor allt har ge-
mensamt ar praktisk handling. De
har alla satt igdng med att gora det
som de sett behover goras, och inte
fastnat i teorier.

Adress: Jakob von Yxkull, The
Right Livelihood Foundation, 2 Wy-
burn Drive, Onchan, Isle of Man,
British Isles.

Existentiell astrologi

Jag belyser savil din inre dynamik
och dina fOrutsattningar som din
roll i det stora planetariska psyko-
dramat med utgangspunkt fran ditt
fodelsehoroskop. Endast person-

liga besok. Ring Jan Romander,
08—42 61 39.

Phil Klass Forts

visa om jag snabbt forsokte att sam-
manfatta hans analys. Han forsoker
namligen har att illustrera sin tionde
ufologiska princip (inte utan frarngang):

10. Mdnga UFO-fall forefaller forbryl-
lande och oforklarliga helt enkelt darfor
att de som undersokt dem inte har varit
tillrdckligt noggranna eller inte har lagt
ner tillrdicklig méda pd undersokning-
arna.

Klass’ sammanfattande bedomning
utifran alla hans undersokningar ar att
det inte finns nagot overtygande stod
for att jorden far besok av farkoster
frdn yttre rymden. Och den A&sikten
kommer han nog inte heller att anse sig
behova dndra pa i framtiden.

Men manga manniskor kommer dnda
med all sannolikhet att fortsatta tro pa
bade flygande tefat och andra fenomen
i verklighetens granstrakter: astrologi,
telepati, ESP, poltergeistfenomen, magi
osv. Alla dessa méanniskor tycks ha en
sak gemensam: De faster stor vikt vid
till synes ofdrklarliga fenomen och in-
tresserar sig for dessa, medan de finner
alla "uppklarade” fall tamligen ointres-
santa. De kan nog vara ganska trygga i
sin tro. Det kommer alltid att finnas
markliga handelser, och ofta kommer
det att ta ndgra ar innan de blir kompe-
tent undersokta — om de alls blir det —
och d4 kommer dessa hidndelser under
en kortare eller langre tid att betecknas
som "oforklarade”. De som i stéllet fas-
ter storre vikt vid de uppklarade fallen,
anser att ocksa ovriga fall formodligen
skulle kunna ges liknande forklaringar,
om de blev foremal for tillrackligt nog-
grann undersokning, och den install-
ningen far nog ses som den rimligare el-
ler rent av som den mer vetenskapliga.

Anm. Artikelforfattaren ar psykolog.

Teosofi, en tidlos livsfilosofi

Tidskriften Teosofiskt Forum

4 nr/ar 38:—, 19snr 9:50.
Adress: Avéngsgatan 13,

253 71 Helsingborg.

Bankgiro 300—23 &3.

Postgiro 25 07 65—5.

Innehéller en mangd intressanta
artiklar, bl a:

e Mysterieskolorna i forna tider
och i nutiden

e Albigenserna

e Aralkemi en realitet?

e Varfor tror ni?

Aldrig mystik

Tillbaka till naturen

Paracelsus — naturlakaren

Idéer styr virlden

e Har vi en kosmisk filosofi?

Teosofiska Samfundet Pasadena,
Sveaviigen 45,
111 34 Stockholm

arnro LOGI

Serios karaktarstolkning, 200: —

Horoskopet visar Ditt liv och Din
personlighet med dess inneboende
mojligheter. Det ger en preciserad
bild av Dina tillgdngar och svérig-
heter.

Handstilen visar hur langt Du kom-
mit pd vagen, vad Du hittills har
gjort av de resurser som framtra-
der i horoskopet och i vad man Du
lyckats 16sa upp det som hindrar.

Denna kombination av astrologi
och grafologi gor det mgjligt att pa
ett mer avpassat och nyanserat
satt tolka Ditt vasen, samt ange
vilken som ar den for Dig just nu
mest angeldagna utvecklingen.

Sand uppgift om fodelsedatum,
klockslag och plats, samt hand-
stilsprov till:

Erica Ekedahl

Blombacka 2251
660 60 Molkom

Journalist pa Enquirer

Hur ar det att arbeta pd den stora
amerikanska sensationstidningen
National Enquirer? Det har den
forutvarande redaktionsmedlem-
men dar John T. Miller beradttat om
for James Randi, kénd illusionist
och medlem av Kommittén for ve-
tenskaplig undersokning av pa-
stddda paranormala fenomen.

— Man maste skriva den historia
de onskar, sa Miller, annars hittar
de ndgon annan som gor det.

Ett av problemen var att chefer-
na pa Enquirer standigt begarde fo-
tografier till de vildaste historierna.

— Ord kan man hitta p4, men fo-
tografier dr betydligt svarare, be-
kande Miller.

Under fyra och ett halvt ar som
journalist pd National Enquirer
traffade Miller en massa sjalvut-
namnda medier och siare, som tid-
ningen var fortjust i. Jeane Dixon,
som hade ett exklusivt kontrakt
med Enquirer, kunde brista ut i for-
vaning, nar hon fick reda pd sina
senaste forutsdgelser, som hittats
pa av redaktionen: "Har jag sagt
det?”

Shawn Robbins, en annan
”sierska” som Miller hade att gora
med, frdgade honom rakt pa sak om
han trodde pa psykiska fenomen.
Fastdn han forsokte vara diploma-
tisk, gav han 4nda det bestamda in-
trycket att han inte trodde, och
Robbins medgav att det gjorde inte
hon heller.

— Jag héller p4 med det bara for
pengarnas skull, sa hon.

Detta var vid en tid nar hon for-
sokte f4 erkdnnande att ha forut-
sagt en flygolycka. Miller sa att han
hyste en viss beundran for Robbins.

— Hon var uppriktig, &tminstone
infor mig.

Miller tyckte att det hade gatt an
om tidningsledningen varit medve-
ten om vad den holl pd med. Men, sa
han, de forefall att ta sitt jobb pa
allvar precis som om det var riktig
journalistik.

Numera ser Miller tillbaka pa sitt
arbete for Enquirer med blandade
kanslor. Det var ett satt att lara sig
journalistiskt arbete, men ett oan-
genamt satt. Fast — Enquirer beta-
lade tre gdnger sd mycket som néa-
gon annan arbetsgivare...

Kalla: Skeptical Inquirer, hosten 1981.

Mandagsgruppen

ABF, Fabiansalen, Sthim
19.30 varje mandag sedan 31 Ar.

Ralph Waldo Emerson, 1803 —1882, nord-
amerikansk filosof, forfattare och tala-
re. Har haft stortinflytande p4 modernt
filosofiskt tankande.

Varje méanniska har sin egen upp-
gift att fylla. Hennes sdregna be-
gavning ar hennes kallelse. Det
finns en riktning, i vilken hela varl-
den ligger 6ppen for henne. Hon har
formogenheter, som viskar till hen-
ne: dar har du ett falt for obegran-
sad verksamhet. Hon liknar ett
skepp pa en flod; hon stoter mot
hinderi allariktningar utom en; har
ar varje hinder avlagsnat, och hon
driver lugnt framéat pa allt djupare
vatten ut pad det omaitliga havet.
Denna t_)egévning och denna kallel-

se ar beroende av hennes visens
sammansittning eller det satt, var-
pa varldssjilen forkroppsligar sig i
henne. Hennes viasens art leder
henne till att gora sddant, som &r
latt for henne att gora och som, da
det ar gjort, ar ett gott verk, och
som ingen annan manniska skulle

radfragar sin egen begavning, desto
mer kommer hennes verk att skilja
sig fradn varje annat.

RALPH WALDO EMERSON.

eI

Farg och siffror

Kurser i fargsymbolik och nummerologi, aven enskild
farghandledning, samt tolkning av nummerologiska kar-
tor betraffande personlighetstillvaxt och handelseaspek-

For information ring 08-44 20 05 eller 08-36 83 79.
Annika Langlet

Jag bestaller foljande band:

Hatha Surrenda

Individens halsa p&verkar organisationen
Peter Block

Detinre spelet

Peter Koestenbaum

Konsten att handla

Peter Koestenbaum
Nya tankar om manniskan

Marilyn Ferguson
En ny varldsbild

Paul Hawken
Mot en annan ekonomi

Barbara Brown
Biofeedback

namn

Ljud- och videoinspelningar
fran konferensen
25-27 augusti 1981

Fyll 1 annonsen och skicka till, Pedagogik 8 Produktion. Hantverkargatan 44. 112 21 Stockholm

Allainspelningar ar “live” och pa engelska. Ljudkvaliteten ar utmarkt
Priserna ar exklusivemomsochporto Leveranstidcirka 2 veckor Villdu haen utforligarepresentationav
innehallet | banden och en forteckning over alla band frdn konferensen satt x har ().

foretag .. .. adress < » R AN Y

pris antal

90:—

90:—

90:—

120:—

Video (VHS) 900:—
Video hyra 250:—/2 dgr

120:—

Video (VHS) 900:—
Video hyra 250:—/2 dgr

90:—

90:—

33



KARLSBORG

‘@ kursgard e rekreations- och retreathem e

inbjuder alla dem som soker vila och avkoppling, kroppslig och sjélslig fornyelse
genom deltagande i vara arrangemang och genom umgange med manniskor av
samma intressen, med tillfélle till utflykter, motion, behandling etc.

Du kan pa Karlsborg ta en eller tvd veckors HALSOKURhoch bygga upp din
hilsa, dukandeltai RYGGVARD, ANDNINGS-, AVSPANNINGS-, ZON-
TERAPI-kurser etc.

Kursledning: Naturlidkare Alice Rosendahl-Ohlsson.
RING 0755-314 70 eller skriv till
KARLSBORG Rekreations- och Retreathem, 151 90 Sodertalje.

Manniska —
kann Dig sjalv!

Syftet ar att Du ska nd och forverkliga din innersta kirna, ditt hdgre Jag, och
lara Dig att uttrycka det i handling till allas bésta.

Bjorn Roxendal haller foredrag och kurser med instruktioner fran det Stora
Vita Broderskapets laror. Vi kommer att arbeta med bl a visualisering,
meditation, affirmationer, andningsovningar och vetenskapen om det talade
ordet.

Bjorn Roxendal
Furuviagen 3, 183 67 Taby. Tel. 08-756 98 &9.

Kontakt

Gar gemenskap och ensamhet att kom-
binera? Jag &r en 37-arig serios och of-
tast glad kvinna med akademisk bak-
grund och med intresse for buddhism.
Jag onskar kontakt med en nagorlunda
jamnarig, lang, ensamstdende man som
mediterar. Svar till "Stockholmstrak-
ten”, Sokaren f.v.b.

Tillsammans gar vi pa upptiacktsfard i
livet. Du — man, rokfri, kdnslosam med
glada snélla 6gon som bedomer méanni-
skor mer efter andliga dn efter mate-
riella tillgdngar. Svar till 40-talstjej,
170/59”, Sokaren f.v.b.

Soker forskningsvanner for att utveck-
la idéerna om IMPLOSIONSENERGI
och dess forverkligande. Lamplig bak-
grund: Andevetenskap, naturveten-
skap, teknik. Svar till ”A -219”, Soka-
ren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 40 ore per ord
+ 4: — i eftersandningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

Ndsta Sokaren

Sokarens ndsta nummer gors delvis
i samarbete med Sdllskapet for pa-
rapsykologisk forskning, SPF. Ett
utokat nummer av SPF-informa-
tion ingdr i Sokaren nr 3. Ddr med-
verkar professorn i parapsykologi
Martin Johnson, SPF:s ordforande
universitetslektor Rolf Ejvegdrd,
docent Ingemar Nilsson och psyko-
log Ingvar Selin.

PROFETEN

Av Sven Rosén
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Gavor

Anna Hogstedt, Borgholm, 100: —, Einar
Lunell, Rg¢gdovre, Danmark, 24:-,
Oskar Carlsson, Taby, 8: —, Alf Forsén,
Savsjo, 8:—, Karl-Oskar Malmquvist,
Solna, 58: —, Sonny Carlsson, Horred,
39: —, Stig Hartman, Halmstad, 8: -,
Sven Harald Enblom, 8:—, Jan Gun-
narsson, Stockholm, 8: —, Rune Sjoblom,
Taby, 8: —, Boris Sjoholm, Helsingborg,
8: —, Per Hornberg, Stockholm, 8: —, Go-
ran Burlin, Ludvika, 8: —, Helge Lars-
son, Goteborg, 8: —, Margit Fredriksson,
Karlskrona, 8: —, Lars Andersson, Kris-
tianstad, 8: —, Siv Borén, Fjilkinge, 8: —,
Ruzica Blazic, Orkelljunga, 8: —, Agnar
Astrom, Umed, 8:—, Lilly Hellstadius,
Amal, 8: —, Martin Stal, Vallingby, 24: —,
Christer Kandell, Falun, 8:—, Staffan
Nilsson, Kolbéck, 8: —, H Kehlman, Far-
sta, 30: —, Agneta Pettersson, Linkoping,
39: —, Mabel Olsson, Ronneby, 8: —, An-
nette Lernvik, Orebro, 8: —, Krister
Karlsson, Nacka, 8: —, David Jonsson,
Kungsbacka, 8: —, Gunlog Bililow-Hibe,
25: —, Viljo Mentu, Hoor, 8: —, Karl-Gus-
tav Svensson, Svangsta, 8: —, A Kling-
strand, Goteborg, 58: —, Elna Jonsson,
Solna, 108: —, Birger Andersson, Nassjo,
8: —, Hildur Magnusson, Karlstad, 8: —,
Eva Bring, Brakne-Hoby, 58: —, Ken-
neth Revland, Norrkoping, 8:—, Anna
Clarhall, Falun, 8: —, Lilly Pehrsson,
Stockholm, 8: —, Emil Lindberg, Norrko-
ping, 8: -, Carl-Anders Fahlén, 8: -,
Carl-Gustav Hultgren, Vaxjo, 8:-—,
Gudrun Andersson, Kristianstad, 8: —,
Erik Berglund, Lund, 8: —, Veikko Heik-
kinen, Viksjo, 8: —, Alida Kvarnhed, Sol-
na, 58: —, Gosta Rosén, Hallsberg, 8: —,
Ulla Britt Haglund, Hedemora, 8: -,
Karin Larsson, Alvsjo, 8:—, Kristina
Bryngel, Hillerstorp, 58: —, Bjorn Zak-
risson, Stromsund, 8: —, Dan Johansson,
Floby, 8: —, Kent Eriksson, Marianne-
lund, 8: —, Margot Helmfrid, Stockholm,
50: -, Martha Hogberg, Hassleholm,
1000: — (for Asa Freij-reportage), Erik
Henriksson, Falun, 100: —, Astrid Stahl,
Uddevalla, 8: —, Monica Johansson, So-
dertalje, 8: —, Annette Billhall, Askim,
8: —, Kristina Bazzani, Nacka, 8: —, Inga-
lill Karlsson, Stenungsund, 8: —, Karoly
Holpar, Borldnge, 8: —, Lars Goran Nils-
son, Astorp, 8: —, Bertil Jonasson, Ryd,
8: —, Eric Westberg, Bankeryd, 8: —, Bib-
bi Gudmundson, Farsta, 8:—, Majlis
Stenberg, Sodertilje, 8: —, Viola Johan-
nesson, Vasterds, 8: —, Kurt Ericsson,
Malmé, 58: —, Rune Asberg, Borlinge.
8: —, Bela Molnar, Landskrona, 8: —, Lis
Robild, Hoganas, 8: —.
Summa kronor: 2 335: —.
Hjartligt tack for stodet!
Red

GRAFOLOGI

“Pennans sprék’’. Psykografolo-
gisk analys en vag till sjalvkénne-
dom, forstéelse, harmoni. Insiand
20—-30 rad. handstil. Analys utarb.
av diplom. skriftexpert. Provana-
lys 28:— (frim.).

E. Karlsson

Box 33

455 00 Munkedal

BABAJIS KRIYA
YOGA

Asanas — Hatha Yoga
Pranajam — Andningstekniker
Dhjanam — Meditation
Mantras — Befriande fro-ljud
Bhakti — Hangivenhet

Gratis introduktionslektioner
varje man & fre kI, 18-20.30
Kungsholmsg 30 (D Radhuset

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20: —

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor,ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

TEOSOFI I DAG

ar mer an H. P. Blavatskys och andra pionjarers verk — fastan de star sig
gott. Teosofin har ocksa utvecklats och berikats under senare tid. Har

nagra exempel:

Some Unrecognized Factors in Medicine. En studie av en grupp lakare
och andra vetenskapsmén i England med teosofisk bakgrund.

The Mystery of Healing. En fortsittning pd ovanstaende.

Intelligence Came First. En liknande engelsk grupp ser pa den moderna
naturvetenskapen, sarskilt biologin, i perspektiv av den teosofiska grund-
idén: *’ Allt liv och medvetande utvecklas inifréan.”

The Science of Yoga. Av. 1. K. Taimni. Betecknas som den vardeful-
laste kommentaren for Visterlandet av Patanjalis Yoga-sutras.

Man, God and the Universe. Av 1. K. Taimni. En djupgdende och bred
studie i manniskans plats i det universella skeendet, gjord mot bakgrun-
den av modern naturvetenskap och hinduisk filosofi.

Rikhaltig sortering av svensk litteratur inom ockultism och livsaskad-
ning. Gott om bocker av J. Krishnamurti. Laga priser.

Titta in, skriv eller ring och f& kataloger p& svensk- och engelsksprakig

litteratur och var RE A-forteckning.

TEOSOFISKA BOKHANDELN

_Karlavégen 44, 114 49 Stockholm.

Oppet: tisdag—fredag kl. 14.00—18.00.
Tel. 08/61 68 83, alt. 89 36 59 och 40 16 21.
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”En ung man och en ung kvinna, stude-
rande vid ett amerikanskt universitet,
frdgar mig: Borde vi forsoka komma i
kontakt med vara kanslor nu, eller ar
det battre om vi véntar till efter exa-
men?”

S4 berédttar den engelske psykiatern
Laing i sin inledning till boken Med 6pp-
na sinnen (Forum, 263 sidor). Det ar ett
stort praktverk med manga bilder,sam-
manstallt av Mick Csaky. Boken hand-
lar om de rikedomar som livet erbjuder
till upplevelse med sinnen och kéanslor,
med en ldng rad exempel fran psykolo-
gi, konst och olika former av psykotera-
pi och personlighetsutvecklande ov-
ningar. Boken ar njutbar att bladdra i
och ldsa har och dar. Texterna varierar
frdn tamligen abstrakta och svartill-
gangliga resonemang till personliga
skildringar fran olika terapier och en
kort handledning i massage. Tyvarr
saknas litteraturforteckning for den
som skulle fa lust att fordjupa sigi nagot
av bokens manga teman, men det anges
vilka bocker kapitlens forfattare har
skrivit. Bokens helhet kan verka forvir-
rande, och ger just darmed ocksd moj-
lighet till kdnsloupplevelser.

Om kénsloinriktade psykoterapier
handlar Lars-Gunnar Lunds och Heinz
Leymanns De nya kdnsloterapierna
(Natur och Kultur, 267 sidor). Forfattar-
na gor en systematisk genomgéang av ett
antal mer eller mindre terapibetonade
tekniker och rorelser som har blivit
kdnda i Sverige under 70-talet. Storst
utrymme, ca 30 sidor vardera, dgnas at
Fritz Perls’ gestaltterapi och Alexander
Lowens ”bioenergetik”. Primalterapi,
identitetsterapi och EST far ocks& egna
kapitel. Kortare, och mer kritiskt, be-
handlas exempelvis rebirthing” och
scientologi. Boken dr ambitiost upplagd.
Forfattarna forsoker utifran sin psyko-
logiska kunskap och egna terapierfa-
renheter klargora vad som kan fungera i
de olika rorelserna som beskrivs, vad
som ar vettigt och vad som verkar kom-
mersialism, spekulation och mystik. Bo-
ken kan vara anvandbar som en intro-
duktion for den som overvager att pro-
va nagon av dessa terapiformer — med
risk att man avstar och bestammer sig
for att satsa sina pengar och sin tid pa
nigotannat.

Det finns dock gratis vagar att arbeta
med kanslor och inre upplevelser. Ett
satt ar att utgd fradn sina drommar.
Drommer varje natt gor vi alla, men ba-
ra ibland minns vi drommarna. Genom
ovning kan man dock i hog grad vacka
minnet. En praktisk handledning i kon-
sten att arbeta med sina drommar ger
Montague Ullman och Nan Zimmerman
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i Anvdnd dina drommar (Natur och Kul-
tur, 274 sidor). Ullman ar sallsynt val
kvalificerad pa omradet. Han har varit
psykoanalytiskt inriktad terapeut och
var en av de forsta som vetenskapligt
visade att drommarnas innehéll kan pa-
verkas telepatiskt. Boken tar upp en
mangfald praktiska fragor och problem
kring arbete med drommar, enskilt eller
i grupp, med manga exempel. Det ar en
hogst innehallsrik bok for den som vill
f& ut mer av sina drommar an den vanli-
ga frdgan ndr man minns en drom: "Vad
i all varlden kan nu det betyda?” Boken
visarvagar att stédlla mer fruktbara fra-
gor som kan ha svar.

Kénslor kan vara behagliga eller obe-
hagliga, ibland s& obehagliga att de upp-
levs helt forlamande, leder till panik el-
ler "nervsammanbrott”. Om hur man
kan hantera sddana situationer har den
australiske psykiatern Claire Weekes
skrivit flera bocker. P4 Natur och Kul-
tur finns Torgskrdck, en bok som mest
riktar sig till terapeuter som har patien-
ter med dngest iolika former. En tidiga-
re bok av Weekes har oversatts under
titeln Sjdlvhjdlp for dina nerver (Lar-
son, 184 sidor). Den riktar sig direkt till
maéanniskor som har mer eller mindre
standiga, lindriga nervosa besvar, men
aven till dem som har upplevt svarare
”sammanbrott”. Den senare kategorin
har dock svarare att pa egen hand hjil-
pa sig med hjalp av boken, och behover
nigon form av terapeut eller hjalpare.
Weekes huvudtes ar att det &r menings-
lost att kimpa mot nervosa besvar. Det
mesta av besvaren bestar, menar hon, i
att patienten ar radd for de fornimmel-
ser i kroppen som orsakas av angest
(dvs en O0kad spanning i nervsystemet
och didrav 6kad utsondring av vissa hor-
moner). Det géller darfor att forst forsta
vad dessa fornimmelser innebar och se-
dan att acceptera fornimmelserna i stal-
let for att forsoka kdmpa emot eller
springa ifrdn dem. Det giller att “flyta
med” i stéllet for att kdmpa emot. Som
jag upplever det har Weekes har kom-
mit pd en mycket viktig process, som i
hog grad kan tillampas praktiskt vid
manga olika former av nervosa besvar
och storningar. Men tyvarr ar den okand
for de flesta terapeuter, som darmed
missar ett satt att hjalpa sina patienter
hjalpa sig sjalva. Boken fick mycket ne-
gativa recensioner i Bibliotekstjansts
lista, vilket jag nog tycker ar oberatti-
gat.

Om Wayne Dyers Alska dig sjdlv
skrev jag i nr 5, 1981. En ny bok av ho-
nom finns redan, Sikta mot stjarnorna
med undertiteln Konsten att bli en
Ygranslos” mdnniska (Forum). P4 481 si-

dor predikar Dyer ”hur man ska lara sig
tanka, kdnna och bete sig pa ett sdtt som
tillater en att overtraffa sitt 'vanliga’ el-
ler 'normala’ jag och utvecklas till en
person som man kanske aldrig dromt att
bli forrdn nu”. Den som hdnfdordes av
Dyers forra bok kommer sidkert ocksa
attinspireras av den har. Sjalv upplever
jag boken som tamligenpratigoch lang-
randig. Den ar full av goda rad och for-
maningar som sidkert fungerar om man
bara foljer dem, vilket inte &ar sa latt
eftersom Dyer har en bendgenhet att
teckna forenklat i svart och vitt.

Angenama kéanslor kan uppnds inte
bara genom psykologiskt arbete utan
ocksa genom praktiskt arbete i den har-
da fysiska materian. Till det anknyter
de fyra aterstdende bockerna. Anders
Gernandt, kiand friskvadrdande riks-
dagsman, sammanfattar sin syn p& hal-
sofrdgorna i Hdlsa — till alla (Hélso-
kostradet, 286 sidor). Boken borjar med
elementar fysiologi, beskriver sedan
olika aspekter av hilsororelsen och av-
slutas med en kort oOversikt over ett
trettiotal sa kallade alternativa behand-
lingsmetoder, fran akupunktur till zon-
terapi. Jag kan varmt instdmma i Ger-
nandts huvudtes, att varje inidivid har
ett stort ansvar for sin egen halsa och (i
varje fall i vart land) har stora mojlighe-
ter att paverka den saval positivt som
negativt geom genom sitt val av livsfo-
ring.

Angenama kanslor uppviacks av
Christine Wiehes Med en smak av nek-
tar, med undertiteln En vegetarisk kok-
bok om mat for harmoniska tarkar (Li-
ber, 120 sidor). Det ar en vacker bok,
med handskriven text p& pastellfdrgat
papper. Forf. har inspirerats av tran-
scendental meditation enligt Maharishi
och arbetade en tid med att laga mat at
blivande meditationsldrare i Schweiz.
Det forklarar frdnvaron av 16k i recep-
ten, eftersom man inom TM-rorelsen
"anser att all slags 10k har en negativ
effekt pa sinnet och rekommenderar att
man inte dter 16k om man &r intresserad
av medvetandeutveckling som gor att
sinnena vaknar och far oss att upptacka
finare nivier av skapelsen”. Boken in-
nehaller dock dven i frdnvaro av 16k ett
antal hogst lockande recept pd varmrat-
ter, sallader, saser, brod och desserter,
med en latt orientalisk accent.

Meta Strandbergs Laga gront — vege-
tariskt for vardag och fest (AWE/Ge-
bers, 152 sidor) ar kanske mindre tran-
scendental men desto mer praktisk och
vardagsnédra. Har finns snabba vardags-
ratter och tidskravande festratter, ord-
nade efter huvudingrediens. Den som
trottnar pa kokt potatis finner exem-

pelvis 18 olika sétt att anrédtta den. Re-
cepten ar fortraffliga utgdngspunkter
for eget experimenterande, och boken
kan girna visas nidr nagon fragar hur
man egentligen kan f4 ndgon omvaéaxling
pa vegetarisk kost.

Inte bara matrecept (sadval vegetaris-
ka som animaliska) utan ocks& odling,
djurskotsel och elementédra instruktio-
neriett dussintal gamla hantverk finns i
John Seymours Sjdlvhushdllning (Bon-
niers, 256 sidor). Det dr en bilderbok i
stort format, med en mangfald teck-
ningar. Boken bor kunna vara en rik in-
spirationskélla for alla som provar pa
nigon grad av sjalvhushdllning. Den
bygger pa engelska forhallanden efter-
som Seymour driver en alternativ lant-
bruksskola i England, och en del av de
grodor som beskrivs adr svara eller
omojliga att odla hos oss. Boken ar dock
alltigenom praktisk — allt som Seymour
skriver om forefaller han ocksa ha pro-
vat, fran att sla tegel till att gora whisky
av det hembryggda olet. Att bli helt
sjalvhushdllande i vart samhille ar
knappast mojligt — da skulle man inte
fa tid till annat, som att tjina ihop de
kontanter det &r svart att vara utan.
Men det kan ge rik tillfredsstallelse att
odla dtminstone en del av den mat man
ateroch att kanske sjalv tillverka nagra
av de redskap man anvander. Angena-
ma kénslor kan skapas p4 manga satt —
inte minst genom att uppleva resultatet
av eget arbete.

Efter Hiroshima

Kan vi skapa en battre varld? Kan vi
leva pé ett helt annat satt 4n vi gor nu?
Finns det ndgon vag ut ur stindiga krig,
kapprustning, miljoforgiftning, och
finns det ett liv utan byrakratins malan-
de papperskvarnar?

Fragorna ar inte nya, men svaren ar
ofta pessimistiska. Vi ar alla medvetna
om att mycket ar fel i vart samhéllssys-
tem, men det verkar s omaojligt att d&nd-
ra péa det.

Rolf Millqvist beskriver ett annorlun-
da samhaille i sin bok Ar 136, som utkom
pa Larsons forlag ar 1981. Huvudperso-
nen dr en man som lever etthundra ar
framat i tiden, ar 136 enligt den nya ti-
derdkningen som har Hiroshima-bom-
bens ar som utgadngspunkt.

Rolf Millqvist berattar att nar han ha-
de satt sig ned for att borja skriva den
har boken, fornam han narvaron av
denna person. Tvarsover tid och rum
fick de kontakt, och den nye Rolf, som
han kallas, berattar for forfattaren om
allt som hiant under de hundra ar som
forflutit sedan 1981. De manniskor som
lever ar 136 skakar p& huvudet at de
aningslosa méanniskor som astadkom en

I''s

s& omfattande forodelse pa jorden.

Man har lart sig en grundlig laxa av
tvatimmarskriget, det stora karnvapen-
krig som brot ut p4 1990-talet och 6dela-
de stora delar av jordens kontinenter.
Det moderna civilisationsndtet brots
sonder och svalt och nod uppstod. Sta-
derna tomdes pd maéanniskor eftersom
alla blev tvungna att skaffa sig mat
sjalva — transportnitet var utplanat.

De maéanniskor som overlever bildar
nya samhallen, dar bysamhallet ar den
dominerande strukturen. Manniskorna
har av bitter erfarenhet lart sig att de
endast kan leva i naturen och i harmoni
med naturen, de har lart sig att ta hand
om varandra och att kdnna ansvar for
hela byns framtid. De har en djup miss-
tro mot centraliserade system. Ar 136
finns inte langre ndgra nationer med re-
geringar, inga skatter, inget bankvasen-
de av det slag som fanns under ”plastél-
dern” och ingen varldshandel.

Man har i stéllet helt andra saker som
saknades under plastdldern, ar 1930 —
1985. Man har en trygghet som bestar i
att man tillhor en grupp dar alla kdnner
alla och dar man har omsorg om grup-
pens barn, sjuka och aldringar. Gruppen
— oftast omkring 500 bybor — ar helt
sjalvforsorjande.

I framtidssamhaillet bedriver alla fa-
miljer sméa jordbruk dir man anvander
sig av de modernaste metoderna -
smaskaliga metoder forstds — for att
med en rimlig arbetsinsats, ett par da-
gar i veckan under odlingsperioden, f&
fram den sdd och de gronsaker, rotfruk-
ter, frukter och bar som behovs for det
egna hushallet. Boken berattar i detalj
hur det gar till.

Fastdn méanniskorna lever i sma sam-
hallsenheter och utan indelning i natio-
ner, finns det ett omfattande ”interna-
tionellt” utbyte av kunskaper och erfa-
renheter. FN-organisationen har &ter-
uppstatt med nya uppgifter: Den insam-
lar och tillhandahaller all information
som den far fran de dteruppbyggda uni-
versiteten. Det sker med hjidlp av ett
praktiskt datasystem. Olika universitet
lagger huvudvikten vid olika dmnen.
Under en lang tid dominerade forskning
inom maskinteknik, jordbruk, miljo-
vanlig energiforsorjning samt teknik for
att hdava effekterna av den omfattande
fororening av naturen som &dgde rum
under plastaldern.

Allt eftersom de praktiska, materiella
problemen finner sin losning, kan uni-
versiteten inrikta sin verksamhet mera
pa& musik, konst, litteratur och filosofi.
Har beskrivs alltsd ingalunda en ater-
gang till stendldern som en del manni-
skor fasar for, utan Millqvist presente-
rar ett samhalle baserat pd hogtstadende
teknik och rationellt utnyttjande av na-
turresurser, men utan de negativa ef-
fekter vi har idag.

I det nya samhallet har varje by en
datacentral, kopplad till FN:s stora ar-
kiv, dar kunskap fran all varldens uni-
versitet finns lagrad. Man trycker pa
knapparna och far fram fakta, till ex-
empel om hur man bast odlar en viss
vaxt, om hur man bygger en bat eller
hur man kan planera en skola. Arkivet
ar den enda storskaliga anordningen i
det nya samhallet och det 4r baserat pa
tanken att all kunskap ska vara mansk-

lighetens gemensamma egendom. Folj-
den ar att man inte har nigon motsva-
righet till den gamla tidens patent.

Det roliga med Millgvists bok ar att
den noggrant beskriver alla sidor av
samhallet. Man far en kénsla av att ing-
enting glomts eller stoppats undan. Den
breda ramen gor att man tors tro pa
mojligheten att skapa ett sddant sam-
halle.

Rolf Millgvist &r civilekonom med
bakgrund inom svenskt affarsliv och
svensk livsmedelsindustri, och han dri-
ver eget jordbruk. De sista dren har han
deltagit i miljodebatten. Vi minns ho-
nom sarskilt fran de tidningsartiklar
han skrev nar striden om uranbrytning-
en i Ranstad pagick som bist. Med sina
erfarenheter far han fram en skildring
som omfattar alla sidor av livet — prak-
tiska, sociala och psykiska. Men nar en
sa latt och behdndig bok spadnner 6ver
ett s vildigt omrade, maste manga 4m-
nen f& en ganska flyktig beroring.
Ibland dr det som om man bara far led-
tradar till hur problemen ska losas och
resten far man fylla i sjdlv. Har och dar
onskar man sig en mer uttommande re-
dogorelse.

Boken ar emellertid avsedd att an-
vandas i studiecirklar, och som sadan
blir den en ypperlig inspirationskalla.
De kortakapitlen laser man latt hemma,
ochunder cirkeltimmarnas diskussioner
fyller man i s& mycket man vill. Boken
ar allmant hallen och borde passa i vil-
ken studiemiljo som helst, oavsett alder,
yrkesniva eller politisk inriktning.

For den som torstar efter mer uttom-
mande lasning finns det en bra littera-
turlista langst bak, dar Millgvist raknar
upp bocker som han sjalv last och blivit
inspirerad av. Han ndmner de klassiska
verken "Kallocain”, ”Tyst var” och
”1984” samt bocker av bland annat
Erich Fromm, Aldous Huxley och E. F.
Schumacher. Intressant ar att Millgvist
last den forsta framtidsvision som var
historia kanner till, "Utopia” av Thomas
Moore. Det ar synd att det inte framgéar
av registret att boken skrevs pa 1500-
talet.

Ska vi nu vaga tro att ett sambhille
verkligen kan fungera som i "Ar 136”?
Kan vi skapa en harmonisk varld dar
alla har mat, klader och bostad och trivs
ganska bra med tillvaron, eller bor vi
avfarda det hela som en naiv drom? En
70-4rig slakting till mig som kom pé be-
sOk, forsjonk i lasning av boken, suck-
ade och sa: — Ja, om det har blev verk-
lighet sa vore det fint, men kan vi tro att
ménniskorna sjadlva kan fordndra sig s&
mycket? Ar inte den ménskliga girighe-
ten och egoismen alltfor stor?

Det enda svar man kan ge ar att vi
sjalva maste vilja. Det kommer an pa
oss sjalva om vi vill &ndra oss eller om vi
vill fortsatta att driva oss sjalva till av-
grundens brant. Boken ”Ar 136” har vis-
serligen ett drag av naivitet och barnslig
tillforsikt over sig, men den visar i alla
fall att det ar fullt mojligt och realistiskt
att skapa ett samhalle av fred och ge-
menskap. Den visar att det finns vagar,
det finns mojligheter, det finns hopp.
Las boken! Du sjédlv, i ditt dagliga liv har
och nu avgor om och hur framtidsvisio-
nen ska forverkligas!

Maria Adkinson
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Indisk filosofi

Helmuth von Glasenapp hor till var tids
mest kdnda indologer och religionshis-
toriker, fodd 1891, dod 1963. Han har
skrivit ett stort antal bocker. Av hans
produktion finns tidigare oversatta till
svenska ”De fem stora varldsreligioner-
na” och ”Indiens religioner”, flitigt an-
vdnda som universitetslarobocker. In-
disk filosofi (Studentlitteratur, Lund,
1980) ar mycket samvetsgrant oversatt
av Uppsala-docenten Gunnar Carlstedt,
som omsorgsfullt motiverar sina ater-
givningar av indiska termer m m.

Filosofi och religion ar i indisk tradi-
tion nara forknippade, och Glasenapp
hénvisar darfor ibland i sin 6versikt av
filosofin till sina bocker om religion.
Hans intresse riktar sig i frdga om reli-
gion mest mot dess filosofiska sida, i fra-
ga om filosofi mot dess religiosa sida.
Filosofi och religion mots framfor allt i
metafysik och etik. Men i sin oversikt av
indisk filosofi &dgnar sig Glasenapp
ocksd At andra aspekter, t ex logik och
begreppsanalys.

Mycket instruktiva och belysande ar
forfattarens jamforelser mellan indisk
och vasterlandsk filosofi. Dar finns gott
om bade likheter och olikheter, och Gla-
senapp diskuterar, i vilken méan likhe-
terna beror pa direkta inflytanden.
Starkt betonar han mojligheterna av
parallella utvecklingar utan inbordes
beroende. Vad vasterlandskt inflytande
pa Indien betraffar, ar det patagligt i
nyare tid (frdn 1500-talet), d& foga av
intresse hant i den egna indiska utveck-
lingen. Daremot finns inget sddant in-
flytande under den indiska filosofins
aldre, klassiska tider. Om inflytande
fran indisk filosofi pd vasterlandets tan-
kande skriver Glasenapp, att det pa
vasterlandska 1800-talsfilosofer ar sa-
kert, sannolikt betraffande gnostiker
och nyplatoniker, men omojligt att be-
visa nar det giller de dldre grekiska fi-
losoferna”.

Jamforelserna mellan indisk och vas-
terlandsk filosofi koncentreras i boken

Grat, min dlskade, grdt

Grdt, min dlskade, grdt
ty i sorgens botten
vdxer en gladje
vdxer en gldadje
inte som hdngrin
eller hddelse

men renad

som vatten

i drmillioner

av andens smuts,
den du samlat

i liven

Per Ragnar
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framst till ett inledningskapitel och ett
slutkapitel. Bokens forsta huvuddel ser
den indiska utvecklingen ur historiskt-
kronologisk synvinkel. Den andra hu-
vuddelen utgors av en oversikt av de
”stora systemen”, namligen de sex orto-
doxa skolorna, ”sekternas” filosofi, jai-
nisternas och buddhisternas system. I
den tredje huvuddelen behandlas
”varldsaskadningarnas huvudpro-
blem”: kunskap, varldsforklaring, Gud,
natur och ande, etik, soteriologi (frals-
ning). Jamforelser gors mellan olika fi-
losofers och olika systems svar pa sada-
na fragor. Av intresse dr Glasenapps
reflektion 6ver att det ges s& manga
olika svar pa de stora livsfragorna: ’Se-
dan manniskan borjade reflektera over
tillvarons mening har de olika tdnkarna
tolkat varldens vasen pa helt olika satt.
Medan flertalet vasterldndska metafy-
siker har sokt forklara dessa divergen-
ser genom att anse sin egen askadning
som vishetens sista ord och betrakta al-
la andra som felaktiga, har manga indier
sedan den vediska tiden foretratt asik-
ten att det inte kan finnas ndgon religios
eller filosofisk lara som géller for alla
manniskor och for alla tider, utan att
man maste rdkna med en mangfald
askadningssatt som fran olika stand-
punkter formedlar var sin del av den for
de dodligas fattningsforméaga odtkomli-
ga hogsta sanningen. .. Denna dyna-
miska installning till sanningsbegreppet
mojliggjorde redan tidigt for de indiska
filosoferna att inse att inga forsok att
tolka varlden ndgonsin kan ha mer an
provisoriskt och symboliskt varde. I det
att den indiska filosofin i sina storsta
foretradare har trangt fram till insikten
att all var kunskap om virlden ar av-
hangig av subjektiva faktorer, har den
nitt hojden av den nyktra verklighets-
betraktelse till vilken all kritisk san-
ningsforskning standigt pa nytt kommer
att dtervanda efter varje flykt mot me-
tafysiska rymder.” (Sid. 269)

Jag har stracklast denna bok. Ibland,
d4 stoffet intresserat mig mindre, har
lasningen gatt trogt. Ibland har den gatt
fort, ndmligen da forfattaren kommit in
pd omraden, som sirskilt intresserat
mig, sdsom yoga och meditation. Varje
lasare kommer pa det séattet att intres-
sera sig mer for vissa, mindre for andra
partier av boken. Den lampar sig kanske
béttre som uppslagsbok for sddant man
vill ha narmare kunskap om, adn for
stracklasning.

Spréaket ligger p& akademisk niv4,
men for att vara pad den nivan ar det
ganska lattillgangligt. En och annan
term kan valla besvar. Tre termer som
Glasenapp giarna anvidnder men som
sadllan forekommer hos andra forfattare
ar panenteism, teopanism och akos-
mism. Deras betydelse gors inte sarskilt
klar. En annan term som Glasenapp
gadrna anvander ar ”sekt”. De stora reli-
giosa stromningarna, knutna till respek-
tive vishnuitisk och shivaitisk gudstro,
betecknas som "sekter”, vilket inte fo-
refaller sarskilt lyckat.

Men sddana invandningar spelar inte
stor roll i jamforelse med tacksamheten
over att dettaldarda men dndd inte svar-
tillgdngliga verk nu foreligger i god
svensk oversdttning.

Sten Rodhe

D e

Ovdiinskap pa parnassen

Sven Stolpe dr en av landets mest kan-
daochivrigast verksamma kulturperso-
ner. Olof Lagercrantz dr en annan. For-
ra aret gav forlaget Askild & Kéarnekull
ut en bok, dar Stolpe forsoker ta heder
och forstdnd av Lagercrantz. Enligt
Stolpe ar Lagercrantz en man som river
ned och forlamar, som foréder och for-
giftar, en destruktor och skadegorare i
svensk kultur. Men som jag ser det
framstdr den angripne — bland annat
genom gjorda citat — som ett huvud och
ett hjarta storre &n angriparen, trots vi-
sad politisk godtrogenhet och felaktig
nedviardering av ndgra skonlitterdra
forfattare.

Jag skall har endast ta upp vad som
galler Lagercrantz kristendomskritik.

Katoliken Stolpe aterger ett stycke
som den icke troende Lagercrantz har
skrivit:

”Kristus ar for kyrkan ej endast en
adel manniska som predikade karlekens
och lidandets evangelium. Han tog ock-
s& manniskans synder p4 sig, for att hon
skulle raddas ur sin fordémelse och fa
evigt liv. Han uppstod fran de déda och
skall en gdng dterkomma for att inhdsta
sin skord. Kristendomen, siddan den
predikas i kyrkorna, kan inte tankas ut-
an fralsningen, och darfor kan den radi-
kala kristna optimism som Gunnel Vall-
quist talar om inte galla andra an de
fralsta. De andra blir kvar i fordomel-
sen, som inte blir mindre grym darfor
att den grovre helvetestron besegrats
eller skjutits &t sidan. Men hur skulle
den gud, som bestamt att ett evigtliv ar
berett endast &t den som underkastar
sig tron och i Kristus ser den uppstand-
ne blivande domaren, kunna inspirera
sina anhédngare till medlidande, valvilja
och karlek? Den kristna guden som skil-
jer mellan fralsta och ofralstardknarin-
te endast med godhetens seger utan
ocksd med ’de godas’ slutliga seger och
triumf, och de goda ar hér lika med de
troende. Man kan ej forestélla sig denna
triumf utan nagon form av olycka for
dem som ej far del i den, och darigenom
kommer den kristna guden att framsta
som en fiende till den rattfardighet som
mansklighetens basta representanter
dromt om. Genom sjalva sitt viasen ger
denna gud sin sanktion 4t grymheten,
hatet och oférdragsamheten. Den krist-
ne kan tjana ’'en kristen varldsordnings’
sak forst nar han gor uppror mot den
gud som han tjanar. Forst da blir det
mojligt for honom att stdlla sig i det
maénskliga framdtskridandets tjanst,
forst da blir han 6ppen for en sann med-
kansla, vilken aldrig kan forsona sig
med tanken att ndgra skulle vara utval-
da och andra for evigt fortappade. Det
behover inte sdgas att Kristus ingenting
har att gora med de kristnes gud. Stode
han upp frdn de doda, skulle korsets
smarta synas honom obetydlig mot
skammen och fornedringen att se sitt
namn hopkopplat med de kristna kyr-
kornas skandligheter genom seklen. Att
dessa kyrkor i vara dagar forlorar i
makt och inflytande, och att de i kanslan
av sin svaghet sOker anpassa sig efter
‘'méanskliga’ rattfardighetskrav, far inte
komma oss att glomma, att de dr base-
rade pa en ldara av ofattbar grymhet.”
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Denna en kianslig och intelligent man-
niskas karakteristik av en vanlig kristen
teologi beskrivs av Stolpe som "barns-
lig”, ”sladder”, en “karikatyr” och som
’det tjurigaste pojkgral” — men nagot
sakligt resonemang for han inte. Stolpe
skriver ocksa: ”Men innerst inne ar La-
gercrantz naturligtvis oroad, utmanad,
kanske angerfull. Nagot i honom siager
att kristendomen ar sanningen.” Vilket
struntprat!

Olof Lagercrantz har skrivit en bok
om Dantes gudomliga komedi, som
handlar om helvetet, skarselden och pa-
radiset p& medeltiden. Lagercrantz
uppfattar naturligt nog de fordomdas
eviga pina, som Dante beskriver, som
négot ytterligt grymt och orattfardigt —
om det vore verklighet. Men Stolpe for-
svarar med intensitet den ohyggliga och
vidskepliga helvetestron och skaller La-
gercrantz for “amoralisk” och “norm-
16s” darfor att denne menar att en Gud
borde forldta méanniskorna alla deras
synder i stidllet for att grymt straffa
dem. Men Stolpes bok ar si illa skriven
att den inte klargor vilken sorts helve-
testro han sjalv tycker om. Kryptiskt
skriver han pé ett stille att helvetet ar
“ett andligt tillstdnd, ddr man hamnar
av eget val i det 6gonblick d4 man vag-
rar att erkdnna karlek som kirlek, ren-
het som renhet, Kristus som Gud”. Men
helvetet ar enligt Jesus och enligt Dante
nagot mycket mer kdnnbart dn bara en
”forblindelse”, ett ”hat mot renheten
och kéarleken”.

Lagercrantz beskylls for att vara
”sedlig idiot”(!) och for att hata renhe-
ten och karleken. Men Stolpe ar lika in-
siktslos som han ar ilsken, och komisk,
nar han bedomer Lagercrantz’ person-
lighet. Fragan ar om inte ateisten, hu-
manisten Lagercrantz dr mer i slakt
med den forldtande och medkédnnande
sidan av Jesu personlighet &n vad kato-
liken Stolpe ar.

Pingstvannerna sager ju att Gud ar
karleken och har inréattat helvetet, men
erbjudit alla manniskor fralsning s att
de som avvisar fralsningserbjudandet
har sig sjdlva att skylla, nar de hamnar i
helvetet. Stolpe siager nastan detsam-
ma: Man maste dngra sig, innan man
dor, annars sitter man till slut helt ratt-
vistihelvetet.

Ogenerat beljuger Stolpe ideligen La-
gercrantz genom att tillskriva honom
fula egenskaper och tiankesatt som La-
gercrantz uppenbarligen inte har. Man
far val tro att detta sker omedvetet och
i oforstdnd, inte av slem beridkning.
Stolpe anser sig ju vara en ”from” man.

PAa ett stille siager Stolpe att Lager-
crantz tar parti for den brottsliga Fran-
cesca (som i Dantes diktverk domts till
helvetet for dktenskapsbrott) mot hen-
nes domare (Gud). Ar d& Lagercrantz
for brottet och mot rattvisan? Det tycks
Stolpe vilja sdga. Men sanningen ar ju
att Lagercrantz, till skillnad fran Stolpe,
tar parti for en olycklig médnniska gent-
emot hennes pldgoande. Tydligen ar La-
gercrantz’ etik ett nummer for stor for
Stolpes hjarta.

Stolpes hatbok om Lagercrantz sager
en del om Lagercrantz — dar denne ci-
teras — men den sdger mer om Stolpe.
Det ar en usel bok.

SM

Forsok aldrig fordroja framatskridandet.
Forsok aldrig fordroja naturens gang.
Nar du vandrar genom tradgarden
och ser varblommornas skonhet och héarlighet
ska du inte 6dsla tid pa att onska att de ska bli kvar dar
for alltid, sa att du alltid kan njuta av dem.

Allting har sin tid, allt har sin arstid.
Lat g&;
14t saker och ting fordndras runt omkring dig
utan att du forsoker halla fast vid dem,
for nar krokusens blomningstid ar forbi
ar det tid for ndgonting annat lika underbart att ta vid.

Se naturens under och kénn alltid tacksamhet 6ver dem.
I naturen ser du Mig:
i tradet som vaxer,
i blommans fargprakt,
i rosens doft,
Jag finns dar i allting. Minns alltid detta.
I en stens skonhet och form,
iett litet sandkorn,
i bergens majestit,
Jag finns dar.

Lev med i naturens rytm.
Bli ett med allt som finns omkring dig.

Se det allra basta i allting
sd upptacker ni att ni 4r omgivna av det bésta,
for ni drar det till er, som magneten drar till sig stélet.
Det godadrar till sig gott,
liksom det onda drar till sig ont.
Fyll era liv med det goda,
med sanning,
med kérlek,
med forstaelse
sd att ingenting av det motsatta slaget
far mojlighet att komma in —
och borja gora detta nu.

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy.
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson.
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation.
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ATT SE MED ANDRAS

OGON

Att se med din egna 6gon ar latt. Du
gor det varje vaken stund. Du be-
traktar sival stort som smatti varl-
den med dina egna 6gon — eller rat-
tare sagt: med din egen personlig-
het. Men dina 6gon ar inga objekti-
va vittnen. De ar uttryck for din le-
vande och trevande sjal.

Det finns andra 6gon &n dina.
Manga. De ser pa annat satt dn du.
De finner verkligheten annorlunda.
Det som du bejakar, avvisar de
kanske, och det som de tar till sig,
det vinder du dig kanske emot.

Vi ser olika. Och det &r en omdo-
mesfraga vad som ar ratt syn. Men
det ar nyttigt att forsoka se med
andras 0gon, att kdnna sig in i and-
ras personlighet, betrakta varlden i
stort eller smatt utifrdn andras an-
norlunda erfarenheter. Det kan ge
forstaelse, tolerans och — ibland —
en insikt att man sjidlv haft fel. Det
kan ocksa ge en battre formaga att
samtala med andra. Och méanniskor
med olika asikter behover samtala.
Det vianliga samtalet kan ha stor
betydelse i stort och i smatt.

Det ar battre om Reagan och
Bresjnev sprdkar med varandra dn
hotar varandra. Det ar béttre att de
lar kdnna varandra dn bygger upp
en mur mellan sig. De borde egent-
ligen umgas flitigt. De borde kom-
ma samman till luncher, middagar,
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tebjudningar. De borde promenera
i parken tillsammans, sitta i bastun
tillsammans, se pa teater, eller fot-
boll, tillsammans. Deras barn borde
umgas, och vannerna ... dina vin-
ner dr mina vanner”...

Om man lar kdnna andra, inser
man att de inte ar annorlunda. Man
borjar tycka om dem. Man ser deras
fel och brister och deras fortjans-
ter. Skillnaderna i synsatt forefal-
ler mindre. Till slut upphor alla va-
sentliga olikheter att existera. Man
finner att det ror sig om méanniskor
som &r lika, i manga avseenden lika
en sjalv.

Att se med andras 6gon forutsat-
ter en grundlig kdinnedom om dem.
Man maéiste uppsoka dem, bokstav-
ligt eller bildligt.

Att se med andras 6gon betyder
inte att alltid godta deras synséatt.
Men det innebar kdnnedom, forsta-
else och — kanske - tolerans. Det
kan medfora allvarliga forebriel-
ser. Men det innebar alltid vilja att
ge dem en chans, och nya chanser,
att aldrig stdnga dorren till forsta-
else och gemenskap.

Kdnnedom om andra kan ge
nycklar till 16sningen av problem.
Att se med andras 6gon kan vara
mycket viktigt.

SM
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Har ar
bocker for Dig
som soker ett
meningsfyllt liv och

harmoni, sikerhet
och klarhet




bocker av &¥® 4
Bo YinRa

stillaren och diktaren
Joseph Anton Schneiderfranken

Manga maénniskor far idag inte sin innersta religiésa langtan uppfylld pa ett fullstandigt till-
fredsstallande satt, trots att det inte rader nagon brist pa trosbekannelser och religiosa sekter.
Till dessa ménniskor talar BG Yin Ra. Utan yttre bindning till nagot religiést samfund visar
hans bocker mojligheterna att upptacka det verkliga malet for den manskliga tillvaron och att
gestalta livet meningsfullt och harmoniskt.

BG Yin Ra's lidra fyller en hel rad av stérre och mindre band. Vart och ett av dessa band ar
anpassat efter en speciell andlig eller sjalslig laggning hos lasaren. Allt efter vart yttre eller
inre tillstand tilltalar oss an det ena, an det andra bandet mest.

Den som kan leva sig in i den varld som dessa bocker oppnar for honom, han kommer att
tranga fram till livets kéallor, och resultatet av hans uthallighet kommer att visa sig i ett inre
och yttre berikande av livet med full harmoni, sdkerhet och klarhet.

Som forsta bocker vid ett studium av B6 Yin Ra kan rekommenderas ''Boken om livet efter
detta’, "Mysteriet fran Golgata'’, 'Boken om lyckan' och "Tillvarons mening". Ett slags tema
till hans forfattarskap ar ''Boken om den levande Guden''.

: BOYINRA

Boken om livet efter detta

Boken om
livet efter detta

Innehall: Konsten
att do. Om evighe-
tens tempel och an-

Mysteriet fran Golgata
Innehall: Var fruktansvardaste fiende.
Karlek och hat. Sjalsligvaxt. Andlig led-
ning. Ockulta évningar. Mediumism och
dens varld. Detenda konstnarligt skapande. Vid livets kalla.
verkliga. Vad bor Upptagande i den 'Vita logen'. Daraktiga
man géra? tilitag.

och kunskap. Det inre
ljuset. Slutsats.

Kultmagi och myt
Manniskans verk. Myt och
verklighet. Myt och kult.
Kult sdsom magi. Magi

Vem ar Bo Yin R3?

B0 Yin Ra’s borgerliga namn var Jo-
seph Anton Schneiderfranken. Nam-
net BG Yin R3 &r inte en pseudonym
i vanlig bemarkelse utan det namn
under vilket han skulle forma sin
lara, som ej ar grundad pa nagot ut-
tankt eller anknuten till ndgon kun-
skap forvarvad genom studium.

BG Yin Ra féddes ar 1876 i Aschaf-
fenburg i sddra Tyskland. Folksko-
lans undervisning var den enda han
kom i atnjutande av. Efter skolan
gick BO Yin Ra pa konstskola i

Frankfurt och var 1896-98 malare i
Frankfurts stadsteater. 1900—-17 var
vandringsdr — BO Yin Ra besokte
under denna tid Munchen, Wien, Pa-
ris, Berlin, Sverige och Grekland for
att studera konst och mala.

BO Yin RA gifte sig, flyttade 1923 till
Schweiz och bosatte sig i Lugano.
Dar bodde han till sin dod 1943.

I Lugano agnade han all sin tid till
att mala och skriva. Hans bocker
gav upphov till atskilliga brev och
personliga besok.

Harmed rekvirerar jag foljande bocker fran Widings Forlags AB

Boken omden konungsliga Haft. Antal Inb. Antal
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B0 Yin R&@’s livsverk

Sjalv ansag BO Yin Ra, Joseph Anton Schneiderfranken, "'sina andliga
laroskrifter’” ("'Das Geistige Lehrverk’), 32 bocker och dartill 9 bocker
som ansluter sig till laroskrifterna samt ett antal "'andliga bilder’’, vara
det enda som var betydelsefullt och han undanbad sig allt intresse for
sitt personliga liv. Den forsta boken kom ut 1913, strax efter vistelsen
i Grekland. Bockerna har Oversatts till flera frammande sprak sasom
franska, hollandska, engelska, spanska och svenska. Huvudfdrlag ar
Kober'sche Verlagsbuchhandlung i Bern.

Widings Forlags AB
Per Horbergs vag 1
161 55 Bromma

Sandstens Tryckeri AB, Gbg.




