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VAGEN?

NYANDLIGHETEN
— VART TOG DEN

Under 70-talet var jag en av de le-
dande krafterna i Sverige bakom
den s k nyandligheten. Jag var en
av initiativtagarna och mangarig
ordforande i Religiost Forum, se-
dermera Forum for Religion och
Livssyn. Som sddan kunde jag frdn
en central plats och fran insidan
folja de nya samfundens utveck-
ling, framgadngar och mothéll. Jag
har kunnat pejla det andliga laget
— stamningar och trender. Min
egen uppgift var att férsoka sam-
ordna de mindre och nya samfun-
dens intressen och bygga upp en
samarbetsorganisation, att foérsoka
ta tillvara de nya samfundens in-
tressen i samhillet och gentemot de
dldre samfunden, som kidnde sina
stallningar hotade. Det var ett sti-
mulerande och larorikt arbete -
men inte speciellt framgéngsrikt.
Det var som att ta vart demokratis-
ka samhille pd pulsen, préova om
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den grundlagsstadgade religions-
friheten fungerade i praktiken. Nej,
det redan etablerade ville inte ge
plats for ndgot nytt.

Det var en entusiastisk skara
méanniskor, redan frdn bérjan ett
30-tal fran de mest skilda samfund,
som under nagra ar frdn 70-talets
mitt och framat samlades i Religiost
Forum. Det var mycket informella
och upprymda méten dér vi utbytte
erfarenheter och tankar over den
andliga situationen. Genom hoglas-
ning ur press och nyutkommen lit-
teratur kunde vi — under skdmtan
men ocksd med oro — konstatera
den byxangest som drabbat de
etablerade samfunden infér nyand-
lighetens intag.

Det fanns hos manga i kretsen en
stark tro p& mojligheterna till sam-
forstdnd 6ver samfundsgranserna.
For andra av deltagarna var tanken
féorskrickande. Man kunde bara

tdnka sig ett samarbete p& det
praktiska planet men avvisade alla
tankar pa4 ekumenik. Flera sam-
fundsrepresentanter kom seder-
mera att alltmer dra sig ur forumet
just pa grund av detta. De valde so-
lidariteten mot sitt eget samfund
hellre &n andlig gemenskap over al-
la granser. Kanske var det si att
var entusiasm i borjan, var gemen-
samma kritiska syn pd det sekulari-
serade samhillet, den andliga vita-
liteten som fanns hos ménga av o0ss
fick oss att tro, att vi stod varandra
niarmare dn vi verkligen gjorde.

Klimatet hardnade mot 70-talets
slut. Det allt bittrare motstédndet
fran de etablerade samfunden,
konflikter med myndigheter, kam-
panjer i massmedia, interna pro-
blem drev fram en tilltagande iso-
lering och sekterism bland de nya
samfunden. Denna utveckling sat-
te sina spar ocksd pa Religiost Fo-
rums verksamhet. Fran att ha sam-
lat representanter for minst ett tju-
gotal samfund drog sig allteftersom
en hel rad tillbaka, med eller utan
ursidkter. Detta marktes inte till en
borjan, darfor att vi hade en kraftig
tillstromning av enskilda medlem-
mar som trodde pa de ekumeniska
stravandena och pa en ny konfes-
sionslos andlighet.

I Religiost Forum fanns en rad re-
presentanter for mycket kontro-
versiella samfund. Och de miss-
tankliggéranden och den kritik som
traffade dem kom sjilvklart ocksd
att riktas mot Religiost Forum. En
tjansteman vid Svenska Kyrkans
Mission tog sig fore att skriva Reli-
giost Forums historia pd ett satt
som fick oss att likna en fortdckt
scientologi-organisation. Det var
naturligtvis helt befingt. Men det
hade avsedd verkan — det skrdmde
och splittrade. Nagra samfund drog
sig ur.

Ungdomsrorelsen och
nyandligheten

Unga manniskor sokte andliga upp-
levelser och tog dem sedan pé all-
var. Ur ett andligt perspektiv vi-
sade sig allting héra samman. D&
kunde man inte leva i splittring
langre. Jag tror f6r min del att det
var sa det helhetstdnkande, som
idag ar pa modet, vaxte fram. Poli-
tik, religion, vetenskap, konst -
inget kunde isoleras fran det andra.
1 ungdomsrorelsen ville man leva
ett liv med kvalitet. I en stor hap-
pening, i en djarv visiog, meq det
egna livet som insats. Istallet for att
knega At andra och konsumera pry-
lar i ett trostlost snurrande ekorr-
hjul. i

vad med det doktrinara? Det

fanns dar, men lockade bara nagra
f4. Vansterteserna var i ungdoms-
rorelsen mera impulser och tanke-
experiment dn doktriner. Och visst
provade man sexuell avhallsamhet
och vegetarism och fattigdom, men
mera som Ovningar dn som gudom-
liga pdbud. Den egna erfarenheten
smaillde hogre &n religiosa larares
och urkunders utsagor och palagor,
atminstone s ldnge man inte gitt
in i ndgot samfund. Och de som gick
in sOkte sig ofta ut och vidare hellre
an att underordna sig en yttre auk-
toritet. Angsliga foridldrar behévde
faktiskt sdllan gora sig besvar.

Den som stod utanfor ungdoms-
rorelsen har nog svart att fatta den
entusiasm och kraft som utveckla-
des i festivaler, ockupationer, mil-
joaktioner, alternativ- och kollek-
tivstrdvanden.

Sjalv sag jag pa de nya religioner-
na ur ungdomsrorelsens perspek-
tiv. De var ett av medlen, ett viktigt
sadant, till samhallsfordndring. Och
en uppgift for dem var att utmana
och bryta ner de gamla etablerade
religiosa potemkinkulisserna. Peka
pad vad verklig religion dr. Man
skulleinte behova lyfta ett finger —
det gamla bygget skulle rasa av sig
sjalvt, darfor att det saknade andlig
forankring. Men det skulle visa sig
att samhaéllets och religionens insti-
tutionella ndtverk var mycket se-
gare an vad vi trodde.

Jag vet inte om det var min egen
entusiasm som gjorde att jag inte
sag de olika nyandliga samfundens
ofta helt disparata strdvanden. Vis-
sa samfund var ju ganska reaktio-
néra och stallde sig pd manga punk-
ter pd sambhaillets sida, emot ung-
domsroérelsen. De anvidnde bara
ungdomsrorelsen som sitt rekryte-
ringsomrade. Dar fanns ju ett stort,
nyvaknat religiost intresse att ka-
nalisera in pa det egna samfundets
linjer. Ofta hade jag en kinsla av
att samarbetet inom Religiost Fo-
rum fick utgora en snygg fasad,
men i sjadlva verket strdvade man
anda var och en at sitt eget hall och
till det egna samfundets forman.

Under 70-talets senare ar kom de
ideologiska olikheterna mellan
samfunden att framtrada allt tydli-
gare, precis som nagra ar tidigare
inom vanstern, i takt med att entu-
siasmen sjonk. Misstdnksamheten
mellan samfunden viaxte. Samtidigt
kunde man inom samfunden skonja
en tilltagande bekldmning, isolering
och stagnation, som man gjorde allt
for att dolja. Manga tidigare entusi-
astiska samfundsmedlemmar gjor-
de sig fria och sokte sig vidare, ofta
via utbildning — och s hamnade de
till slut ute i det etablerade samhal-
let. Kontakten mellan samfund och
ungdomsrorelse upphorde alltmer,
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Bjorn Sahlin och antagonisten pastor Lester Wikstrom i dispyt.

samtidigt som ungdomsrorelsen
borjade g& tillbaka. Samfunden
maste sd att sdga borjaleva av egen
kraft. Inte alla klarade det. Man
fick problem med rekryteringen.
Man lockade inte ldngre de nya ge-
nerationerna. Intresset for religion
minskade och gamla attityder av
misstdnksamhet och likgiltighet
gentemot religion kom tillbaka. Det
berodde nog mycket p& opinions-
bildningen i massmedia och i den
kyrkliga litteraturen, p& allméin
atergdng till det gamla, p& fordldra-
makt, p4 Jonestown, och inte minst
pa samfundens oférméaga att tackla
interna problem. Den unga genera-
tionen idag har antingen hamnat i
nymoralism och konservatism eller
i hjalplos respektive aggressiv pro-
test, som t ex punk. Hoppfulla
tecken for framtiden &r emellertid
miljo- och fredsrorelserna, som har
en valdig kraft. Lustigt nog har de
kristna samfunden hingt pd dar,
medan de nyandliga lyser med sin
fradnvaro!

Nyandligheten dr dod!

70-talet ar over. Dess aktiva gene-
rationer har i hog grad tappat kraf-
ten, om de inte rentav har gjort av-
bon. Det har blivit modernt bland
gamla 60-talsrevolutionédrer att ta
avstdnd fran sitt forflutna i form av
bekédnnelseromaner. Men det impo-
nerar dnd& dven i stddade kretsar
att man minsann var med -68.

Nyandligheten dr ocksd dod, den
finns inte ldngre som en levande
stromning. Det finns bara en rad
nya religiosa samfund i samhéllets
periferi.

Snarlika mal som ungdomsrorel-
sen har idag New Age. Den ar just
sd overkonfessionell som ungdoms-
rorelsen en gdng var. Den ar indivi-
dualistisk. Den star sd andligt op-
pen att den kan locka ménniskor
som ar trotta p4d gammal och ny
sekterism. Och hir finns broarna

mellan andlighet och politik och
ekonomi och livsstil. Mojligen &r
den alltfor amerikanski sin framto-
ning med lockelse pa social och in-
tellektuell overklass, alltfor naivt
positiv och hurtigt framtidstroen-
de.

Aven om Jim Jones och hans
organisation dtminstone fran bor-
jan seglade under kristet flagg sa
skadade massakern i People’s
Temple nyandligheten illa. Nar den
tdmligen okristne akademiledamo-
ten Gyllensten nyligen forklarade
att han foredrog traditionell och
sund kristendom framfor ’reli-
gionssurrogaten” blev det jubel i
kyrkan. Ett mycket starkt religiost
engagemang - som ofta finns inom
nyandligheten — uppfattas ganska
allmént som osunt och ses av manga
dven som samhallsfarligt. Utan tve-
kan har opinionen viant si att de
kristna samfunden A&ter seglar i
medvind. Det hor vil bl a ihop med
att vi fatt en borgerlig regering, att
tiderna ar siamre och hotande. D&
tenderar alltid samhaéllen att dtergd
till traditionella viarden. Man vill ha
ordning och reda istillet for sam-
hillsfordndring. ”Normer” 4terin-
fors i skolorna, religionsundervis-
ningen riskerar att smygkristnas,
konst och litteratur avpolitiseras,
moraldebatten far alltmer privat
karaktar. Man diskuterar d& hellre
abortfrdgan och skirper lagstift-
ningen kring skilsmissor och al-
kohol dn tar upp hur man skall
komma 4t skattesvindel och speku-
lationer. Alltsd en &tergdng till
kristna moralfragor.

De sista aren av 70-talet och bor-
jan av 80-talet priaglades av en
svalnande entusiasm bland sam-
funden for samforstdnd och samar-
bete. Forum for Religion och Livs-
syn ar idag inte ndgon speciellt ak-
tiv forening. De nya samfunden ar
numera heller inte direkt ifrdgasat-
ta, om &n till ryktet i manga fall
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ganska skamfilade. Men de star inte
langre i hidndelsernas centrum.
Darfor har ocksa de kyrkliga kriti-
kerna lugnat ner sig. Den nyandliga
rorelsen har slutat vidxa — inga nya
samfund kommer till. Den vildvux-
na entusiasmen &r borta. De nya
samfunden héaller p4 att bli etable-
rade — de konsoliderar sig ifrdga
om organisation, ekonomi, fastig-
heter, kanaler. Kort sagt: Nyand-
ligheten som vag och som samlande
kraft 4r dod. Nu har den lugna ut-
vecklingens tid kommit.

For mig ar darmed det hela gan-
ska ointressant. Varfor? Jag skall
forklara genom att belysa var jag
sjalv stod och var jag star idag.

Min egen utvecklings-
vag

Jag tillhorde den unga generatio-
nen aren kring 1970. Jag kdmpade
mot PUKAS-reformen i min insti-
tutionsndmnd pa universitetet och
besdg karhusockupationen lutad
over staketet i Spokparken. Men
jag lockades aldrig av den doktri-
nira vanstern. Den var si uttalat
materialistisk, och jag var av egen
erfarenhet 6vertygad om en andlig
verklighet. Men praktiskt var jag
revolutiondr, och till min andliga
overtygelse horde ett rattvisekrav
och en broderskapstanke och en
stravan for ett fritt och méanskligt
samhille. Annu med rétterna kvar i
kristendomen inspirerades jag
mycket av sydamerikansk revolu-
tionsteologi, och jag ville gidrna se
Jesus som clown eller hippie, vilket
var pd modet just di. Steget har-
ifrdn in i ungdomsrorelsen var inte
ldngt. Jag tdnde p& Charles Reichs
klassiker The Greening of America
och dess vision av hur det gamla
samhadllet skulle kunna brytas ned
med fredliga metoder, nidrmast
med kirlek (som i kristendomen).
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Och hér, i ungdomsrorelsen, fick ju
religionen en plats, ja en viktig roll.
Jesus sdg man som en foregangare,
vars budskap oskadliggjorts och
forvanskats av falska efterfoljare.
Man laste till och med bibeln - vid
sidan av andra religiosa urkunder
— dven om man tolkade lite fritt
och galet. Men man fick kraft och
inspiration darur. Jag fick se att re-
ligionen kunde vara en samhalls-
forandrande kraft och inte en kon-
serverande och forsndvande som i
kyrkorna. Det var for mig som att
komma loss ur ett yttre och inre
fiangelse. Att kunna gd in i nigot
som var friskt och dirmed farligt —
istdllet for menlost och bekldm-
mande. Med kraft ur en andlig im-
puls skulle — som Richard Bucke
skisserar det i Cosmic Conscious-
ness — ett nytt och battre samhalle
kunna byggas.

Inom ungdomsrorelsen var det
inte sd viktigt hur de nya religio-
nerna gestaltades i sina enskildhe-
ter. Skillnaderna dem emellan var
ointressanta — man sig tvartom
positivt pd mangfald och egenheter.
Det viktiga var impulserna och in-
spirationen man kunde hdmta fran
dem och deras skrifter. Man valde
andairegel att std kvar utanfor, pa
den religiosa allmidnningen. Hare
Krishna-rorelsen till exempel hade
mycket stor betydelse som impuls-
kélla for ungdomsrorelsen. Krishna
liksom Kristus hade manga drag av
hippie. Extasen, engagemanget,
allvaret och beredvilligheten att
satsa sig sjdlv — allt det forstod
man och tog till sig — men utan att
ansluta sig.

Jag vill alltsd hdvda att det fanns
nagot som kunde kallas nyandlig-
het, en andlig stromning som inte
sammanfoll med de nya samfun-
den, men dir de nya samfunden var
en del. Denna nyandlighet hade in-
ga klara granser och ett odogma-
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tiskt inneh&ll. Men déar fanns &nda,
inom vida ramar, ett gemensamt
tankande, en livsstil, en ménnisko-
syn och en samhallskritik. Det rad-
de stor frihet och individualism.
Och under flera ar bars en hel ung-
domsgeneration av dess kraft, som
delvis kom att fora in samhéllet pa
nya spar, tex ifrdga om miljo-
ansvar.

For min egen del kdnner jag mig
inte ldngre lockad av ndgon mode-
stromning. Jag lirde mig nigot per-
sonligt viktigt av ungdomsrorelsen:
att kdnna igen och tro pa mina egna
andliga upplevelser och dra konse-
kvenserna av dem. P4 s& sitt har
jag vunnit en styrka i mig sjdlv och i
min gudskontakt som ar helt obero-
ende av all samfundspropaganda.
Jag vet var jag skall soka Gud. Och
den andliga impulsen ar och forblir
revolutiondr, sd ldnge varlden och
samhillet d&r pad kant med Gud.
Darfor kan jag inte sld mig till ro i
ndgon slags privat religion, utan
maste fullgora min uppgift s vil
jag formar.

Att sOka isitt inre ger nastan allt-
for latt resultat. Det ar en frdga om
lyhordhet. Men just till att lara sig
det kan man behdva en forsta
hjdlp. Dar kan samfundens littera-
tur och ovningar fylla en verklig
funktion. Jag fann mig sjdlv genom
ungdomsrorelsen. Men nu star jag
for mig sjalv och ser min egen vig
— i ett slags Kristusefterféljd. Utat
sett 4r det kanske en glanslos var-
dagsreligion, men med en inre rike-
dom som gor mig sjdlv alldeles ha-
pen. Jag har blivit tystare — darfor
att det viktiga inte gar att uttrycka.
Det maste var och en uppleva. Och
detta innersta lir man sig kdnna
igen i alla samfund och religioner,
om dn mer eller mindre inkapslat.
Men sa linge den friska kidrnan
finns kvar, finns det hopp om dem
alla.

Bjorn Sahlin och regeringsrddet Gustaf Petrén pd symposiet om religionsfrihet hosten 1978.
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GUD I DROMMAR

P4 flera stillen i Bibeln sidgs att
Gud talar till méanniskor genom
drommar. Gud uppenbarade sig
t ex for Salomo (1 Kon. 3:5) och for
Josef (Matt. 2:22) i en drom. Det
finns ocksd exempel fradn kyrkohis-
torien att Gud uppenbarat sig i
drommen. Men sker sddant idag,
finns nu levande maéanniskor som
kan beritta att de i en drom upp-
levt Gud, Guds dngel eller hort Je-
sus tala? Dessa fragor stiller Gun-
nar Hillerdal, rektor vid Vaxjo Ka-
tedralskola. Han vill ha kontakt
med maéanniskor som upplevt att
Gud talat till dem i drommen. For
ndgra ar sedan gjorde han tillsam-
mans med nu bortgdngne Berndt
Gustafsson en undersokning om
kristusuppenbarelser i vadra dagar.
Resultatet blev boken ”"De sig och
horde Jesus” (Skeab-Verbum). Nu
giller det alltsd gudsupplevelser i
drommar.

Har du haft ndgon sddan upple-
velse, s& kan du skriva till Rektor
Gunnar Hillerdal, Midvintervagen
3, 352 47 Vaxjo.

BILJETT TILL
HIMLEN

Islutet av januari visade Goteborgs
filmfestival Ticket to heaven (Bil-
jett till himlen) en kanadensisk film
frdn 1981 i regi av Ralph L. Thomas
efter boken Moomwebs av Josh
Freed.

Filmen handlar om David, en ung
larare frdn Toronto, som hamnat i
en trasslig situation. Han har over-
getts av sin fastmo6 och ar trott pa
sitt arbete med mentalt storda
barn. Han lyder ett rad att besoka
en gammal vidn fran college, Karl
som bor i San Francisco. Det visar
sig att Karl har bosatt sig pd ett
idealistiskt kollektiv utanfor sta-
den. David blir inbjuden dit och
tackar ja efter viss tvekan. Kollek-
tivet kallar sig De himmelska bar-
nen.

Under den forsta tiden pd den
farm som De himmelska barnen
driver, upplever David hur upp-
sluppna lekar varvas med filosofis-
ka forelasningar i ett hektiskt sche-
ma med lite utrymme for somn. De
oskyldiga aktiviteterna forbyts
alltmer i en religiost laddad atmo-
sfiar. Verklighetens forebild till De
himmelska barnen &r den frdn Ko-
rea harstammande rorelsen Unifi-
cation Church. Skildringen av den-
naorganisation pAminner starkt om
den som Christopher Edwards, en

f d anhédngare, givit i boken Him-
melsk hjarntvatt (behandlad i So6-
karen 7-8 1981). Edwards menar
att hanirorelsen utsattes for starkt
personlighetsforandrande paver-
kan utan tid eller ork att sjalvstan-
digt reflektera 6ver sitt forhallande
till rorelsen. Man kan ifrdgaséitta
kvalitén i det budskap som sd att
sdga inte star av sig sjalv utan més-
te ha draghjilp av diverse manipu-
lativa tekniker av beteendepsyko-
logiskt slag!

Filmens David ger till slut upp in-
for det “kidrleksbombardemang”
han utsitts for och ansluter sig till
kyrkan. Efter en tid pd farmen
skickas han ut for att sdlja blommor
pa gatan, s k biljetter till himlen.
Under tiden borjar familjen i To-
ronto och Davids védn Larry oroa sig
over Davids sdllsynta telefonsam-
tal av typen ”jag mar bra — kom-
mer tillbaka om en tid”. Larry be-
ger sig till San Francisco och efter
vissa efterforskningar far Larry
kontakt med David.

Larry moter en David till synes
utan egen vilja, beledsagad av
”sektanhdngare” som till och med
skir upp hans mat pd restaurangen
diar de mots. Larry beslutar att na-
got maste goras. Han och Davids
fordldrar kommer O6verens om att
kidnappa sonen och férma& honom
att tdnka om. Kidnappningen lyck-
as, men nar man misslyckas med att
f4 David pd andra tankar genom
overtalning, anlitas en sé kallad av-
programmerare. I filmen skildras
han som ganska osympatisk, men
med nigra podngknipande repliker.
Sjdlva avprogrammeringen bedrivs
utan fysiskt vald eller fornedring.
David verkar ocksa fa tillrdckligt
med mat och sdmn. Avprogramme-
rarens forsta atgiard dr att forsoka
bryta Davids avvisande attityd och
etablera kontakt. Detta sker genom
provokationer mot kyrkan. Nar vil
David borjar reagera pa tilltal bom-
barderas han med negativ informa-
tion om sin tro. Han lamnas aldrig
ensam. Den avgorande situationen
intrider da Sally, hans tidigare
fastmo, forklarar honom sin kérlek.
David bryter samman och aterfore-
nas med sin familj.

Det framgar av filmen att avpro-
grammering ar olaglig i Kalifornien.
"Biljett till himlen” forsvarar av-
programmering, ett budskap som ar
minst sagt diskutabelt. Med vilken
moralisk rdtt kidnappas myndiga
ménniskor for att formas avsta fran
sin tro? Och hur skiljer man i detta
avseende en nyandlig ”sekt” fran
etablerade samfund? Det &r fragor
som kraver debatt om filmen skulle
dyka upp pa den svenska bioreper-
toaren.

Martin Wettmark

DU VET...

Du vet s mycket som jag
aldrig lart.

Menet tvet jag som du aldrig
ldrde.

Jag byter inte bort min
hemlighet

mot allt ditt ldrda vett.

Men kanske ger jag den till
trost

en dag ndr tvivlande och svag

du strdcker ut din hand i
morkret.

Svea Sandberg

Gyalwa Karmapa
dod igen

Rangjung Rippai Dordje, som var
Gyalwa Karmapas 16:e inkarna-
tion, avled den 5 november 1981 av
komplikationer frdn magcancer pa
ett sjukhusi Chicago.

Under 16 aterfodelser var han
overhuvud for Kagypudpa-Orden
inom den tibetanska buddhismen
alltsedan 1100-talet. I sin senaste
inkarnation var han fodd 1923 i Ti-
bet. Liksom alla tidigare inkarna-
tioner identifierades han bl a med
hjdlpav ett brev som hanidet fore-
gdendelivet lamnat efter sig, vilket
forutsade tid och plats f6r den kom-
mande fodelsen.

Det finns i dag hundratals Kagy-
udpa-centra i olika delar av virl-
den.

Det berittas att Rangjung Rippai
Dordje satt uppratt i meditations-
stillning till och med medan han
mottog naring intravenost i fem da-
gar innan han dog och att hans
kropp blev kvar i samma stidllning i
tre dagar efter déden.

Kailla: bl a New Times, januari 1982.

Smekande tyngdloshet

bortom begreppens bila

Innesluten

i konturloshetens eviga
grdanser

Stilla varme

frdn en osynlig kdlla

plotsligt

vaggande i en stor hand

Gudsndrvaro

blixtfrid

spranger det morka sinnet

Eva Jagrell




KERSTIN NORDIN, New Age-konsult

Hon vill fora in ’nya tidens’ idéer i néiiringslivet,
I en storre helhet, ldra manniskor att utveckla en

Kerstin Nordin var fullt 6vertygad
ateist dnda upp i trettiodrsaldern.
Ytligt sett levde hon ett gott liv, ha-
de man, barn, bra arbete och som-
marstuga. Anda kidnde hon en tom-
het, som hon inte kunde forklara,
och var missnojd med livet, kdnde
sig 1ast, otillfredsstilld — liksom in-
stdngd i en bur utan mojlighet att
flyga ut och ldra kdnna ett annat liv.

Hon tidnkte att det var brister i
dktenskapet och jobbet som gjorde
att hon inte var lycklig. S& hon byt-
te arbete och skilde sig, larde kdnna
nya mdn — men det var inte till-
sammans med man som lyckan
fanns.

— Jag sOkte en mening med livet,
men var inte medveten om det, si-
ger hon.

Med sina fem sinnen kan en mén-
niska inte forstd hela verkligheten,

6

ansag Kerstin; det hade hon accep-
terat och dirmed raderat bort moj-
ligheten att gora livet mer me-
ningsfullt.

Men s borjade hon inse att hon
méste forsté sig sjalv psykologiskt
och sOkte i sitt inre. Efter en tid ha-
de hon ett slags primalupplevelse —
en del av blockeringen forsvann
och en fordndring av hennes liv in-
tradde.

— Jag tyckte att nu kunde jag le-
va, nu forstod jag mig sjalv.

Men mycket snart gick det upp
for Kerstin att hon med den upple-
velsen bara hade gatt igenom férsta
dorren och att det fanns manga
dorrar.

I en annan inre upplevelse sig
hon att hon aldrig skulle ge sig for-
ran hon forstatt hela verkligheten,
forstatt vad det dr att vara ménni-

visa foretagen deras roll
hogre medvetenhet.

ska, varfor vi finns och hur univer-
sum ar konstruerat.

— Det var en skrammande upple-
velse, eftersom jag inte hade nagon
andlig dimension p& den. Jag trodde
inte pd ndgon Gud och sag framfér
mig bara ett slags sterilt sokande
som i ett laboratorium resten av li-
vet for att forséka komma under-
fund med hur den materiella verk-
ligheten dr sammansatt och hur vi
manniskor ar inpassade i den.

En bok av P. D. Ouspensky, The
Psychology of Man’s Possible Evo-
lution, blev en vindpunkt fér Kers-
tin. Den handlar om méinniskans
mojligheter att utveckla sin med-
vetenhet. Det gick upp f6r henne
att ménniskan &r vildigt mycket
mer &n vad vetenskapen tror om
henne.

Kerstin laste fler bocker av

Ouspensky, ldrde sig arbeta fram
en hogre medvetenhet och hur man
med olika 6vningar kan arbeta bort
negativitet och svagheter.

— Sedan har jag fortsatt att ldsa,
sOka och arbeta med mig sjédlv for
att 6ka min medvetenhet och bli en
battre, mer kidrleksfull minniska.

— Under nigra ar jobbade jag
mycket indtviant med mig sjilv och
blev beskylld for att vara egocent-
risk och inte bry mig om andra. Men
nu kdnner jag att jag har kommit s&
ldngt p4 vidgen att jag kan borja
hjalpa andra méanniskor, och jag har
borjat forstd samhallet battre. Nu
ar mitt intresse framfor allt att gora
en positiv insats i samhallet och i
véarlden. Jag har fatt en djup me-
ning med livet och kdnner mig lyck-
lig.

Kerstin tycker att hon utvecklas
snabbt nu.

— Jag vet att om bara en méanad
har jag forstatt saker som jag inte
forstdrnu. . .ochomettar. . .

— Jag ar som ett barn som vaxer
— nésta ar ar jag mycket mognare.

En boll av ljus

En natt hade Kerstin en upplevelse
av stor betydelse: Hon sdg att hon
sjdlv,hennesinre jag, var en boll av
ljus. Hon var en del av en storre
energi, som kunde kallas Gud, den
intelligens som skapat allt.

— Jag hade en tid haft en mycket
stark upplevelse av att forstd verk-
ligheten pd ett nytt sdtt. S& en
kvill, nir jag 1dg i min sdng i mork-
ret, blev plotsligt mitt huvud helt
upplyst som av ett starkt sken, och
jag kdnde sd smaningom att det var
en boll av ljus och att den var jag.

— Det var min starkaste aha-
upplevelse ndgonsin. Det var fan-
tastiskt, eftersom jag hela mitt liv
forsokt forstd vem jag ar utan att
riktigt kunna trdnga in i fragan.
Plotsligt fanns svaret dar: Jag var
bollen av ljus. Och bollen av ljus,
som var jag, var en skapande, oer-
hord intelligens, lika oerhord som
alla andra bollar av ljus. Jag sag att
alla ménniskor ar bollar av ljus. Och
jag forstod den enorma illusion vi
leveri, nar vi inte vet vad vi ar.

— Men kroppen horde till mig.
Den var nigot jag var i just detta
liv. Jag sag att det faktum att krop-
pen, som ar byggd av celler, en dag
skall forsvinna, inte kommer att
forinta denna boll av ljus, utan den
blir kvar oforstord.

— Bollen av ljus var liksom sum-
man av mig, bade i detta liv, i det
forflutna och i framtiden. Jag visste
ocksd att den kunde hela min kropp

— jag forstod pa ett nytt sdtt vad
healing var.

Kerstin sag, i den nattliga upple-

Om vi kan visa en positiv vdg inom det svenska
naringslivet, da kommer andra ldnder att ldgga
madrke till det, studera oss, och vi kommer att
fungera som ndagot av ett laboratorium for en ny

och bdttre utveckling.

velsen, att hon fortfarande wvar
Kerstin, inte ndgot annat. Hennes
identitet bestod och smalt inte ut
och blev som en droppe som faller i
havet, och blir ett med havet. Hon
upplevde sin egen identitet som be-
stdende samtidigt som hon hade en
djupare, starkare och hogre identi-
tet 4n den hon normalt kdnner att
hon har. Hon var alltjamt Kerstin,
en unik méansklig varelse, men sam-
tidigt en del av ndgot storre, fan-
tastiskt.

— Jag upplevde att vad som &n
hidnder med Kerstin, sd har jag en
sorts hogre identitet som ar jag och
som &ar oforstorbar.

Kerstin tror ocksd pa reinkarna-
tion, aterfodelse. Det gjorde hon
dven fore ljusupplevelsen, men ef-
ter den forstod hon reinkarnatio-
nen battre.

Om Gud séger Kerstin:

— Gud ar for mig alltet. Gud ar
allting. Gud ar den skapande kraft
som omfattar allt.

— Jag tror att nir jag ber, si ber
jag till Gud inom mig, till en hogre
intelligens inom mig. Men vad som
sedan hidnder med bonen, vart den
gar, det vet jag inte. Och det be-
hover jag inte veta heller. Kanske
far jag reda pa det en dag.

Kerstin beridttar ocksd att hon
"sett” sin egen framtid. Hon har
haft visioner av hur hennes liv
kommer att gestalta sig.

— Jag satt i en stol, ensam, och
skulle borja lasa en bok om den he-
liga Birgitta, d4 hela min kropp bor-
jade vibrera. Detta varade i flera
timmar. Jag kunde inte rora mig.
Jag var som paralyserad. Men sam-
tidigt var jag hypervaken. Jag viss-
te precis vad som hidnde runt om-
kring mig, horde alla ljud, kdnde
dofter, hade starka synintryck.
Medvetandet var alldeles Kklart.
Och jag sag syner. Jag sdg in i min
framtid. Jag visste att den medve-
tenhet jag hade d&, var hogre an
den normala medvetenheten. Jag
visste att jag maste tro pa vad jag
sag.

— Upplevelsen av min framtid
har haft stor betydelse for hur mitt
liv senare gestaltat sig. D& kunde
jaginte tdnka mig en sddan framtid
som jag sdg. Synen skramde mig.
Men nu har jag sett mitt liv gd i den
riktningen. Fast jag vet inte om jag

har pdverkats av det jag sdg — ensd
kallad "sjdlvuppfyllande profetia”
— eller om jag faktiskt sdg glimtar
ur min framtid.

Kerstin vill inte berdtta mer de-
taljerat om det som hon mycket
konkret sdg. Hon vill behalla det
for sig sjalv. Men det handlade om
att ta ett storre socialt ansvar.

En inre rost

Natten d& Kerstin upplevde att hon
var en boll av ljus, horde hon ocksé
en rost inne i huvudet. Den var lika
tydlig som om ndgon hade satt pa
en bandspelare.

— Det var min rost, men den var
uttryck for en storre intelligens &n
min egen. Jag uppfattade det s§ att
rosten kom fran bollen av ljus. Det
var inte den vanliga Kerstin som
talade, utan en hégre medvetenhet
inom mig, mitt hogre jag.

— Rosten pratade med mig hela
natten. Jag sov inte en blund. Jag
var helt medveten om vad som
fanns omkring mig samtidigt som
jag horde rosten. Min man lag bred-
vid mig, jag visste var barnen lag i
sina rum, jag horde ljud omkring
mig. Rosten pratade i telegrafiskt
korta meningar. Den var emotio-
nellt nollstdlld, sakligt informativ.
Rosten, som var den hogre delen av
mig sjdlv, behandlade mig, den
vanliga Kerstin, ungefidr som en
foralder talar till ett barn, det vill
sdga med visst Overseende.

— Jag stdllde fragor till résten. En
del avdem besvarades med ”det far
du veta senare, det ar for tidigt nu”.
Svaren kom samtidigt med fragor-
na. Ibland kdnde jag det som om
rosten hjalpte mig att stilla fragor-
na ocksa. Det var liksom tva olika
medvetenhetsnivder som talade
med varandra.

Kerstin vill inte beridtta nagot
niarmare om de svar hon fick. Hon
sdger att ’detta ar litet heligt” for
henne. Men hon fick sin varldsbild
forandrad, fick en ny syn pd vad
som ar pd viag att hdnda med
manskligheten och jorden.

— Natten darpa vaknade jag av
att telefonen ringde. Jag vaknade
med ett ryck och blev skrdmd. Jag
ldg och vintade p& nista signal,
men det kom ingen. I stéllet borjade
rosten tala igen. Den forklarade att
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signalen varit ett knep for att viacka
mig att lyssna indt. Den sa att den
forsokt f& kontakt med mig manga
ganger tidigare, men inte lyckats.
Det hogre i mig hade forsokt viacka
det lagre att lyssna.

Kerstin sdger att hon verkligen
har hort sddana signaler da och d3,
men inte forstdtt innebérden. Nu
har hon ocksd beréttat for andra om
signalerna. En vin, naturveten-
skapsman, sa att han hort signaler
varje natt under en veckas tid och
blivit lika forskriackt varje gang,
men somnat om.

— Jag foreslog, berdttar Kerstin,
att han skulle forsoka hélla sig va-
ken nista gdng. Nagra dagar senare
ringde han och berdttade att han
hort signalen och hallit sig vaken.
En rost hade kommit, och han hade
kunnat stélla fragor till den.

Kerstin trodde att hon hela livet
skulle ha tillgdng till rosten, till den
objektiva intelligens som hon upp-
fattade att det rorde sig om och som
tycktes ge alldeles sanna svar pa
hennes fragor. Det kdndes tryggt
att f4 sddana svar. Men nu hor hon
inte rosten ldngre.

— Jag forsoker lyssna till min in-
tuition i stdllet. Det kanske dr sam-
ma sak. Aven om jag inte hér ndgon
rost nu, sd kan jag ofta kidnna pa
mig vad jag skall gora. Jag forsoker
vara Oppen och kidnna efter vad
som Aar ratt. Ibland gor jag fel, men
da marker jag det efterat, och det
ger mig en kunskap.

New Age-konsult

Kerstin arbetar nu som "New Age-
konsult”. Hosten 1981 jobbade hon
for freden, bland annat introduce-
rade hon Fredsboken i Sverige och
sag till att dess forfattare Bernard
Benson kom hit i samband med
fredsdemonstrationer och utgiv-
ningen av hans bok pa svenska.

Hon vill arbeta bland annat som
marknadsforingskonsult 4t na-
ringslivet.

— Jag har tidigare varit juridisk
konsult och dven jobbat med re-
klam. Men nu ser jag néaringslivet
pa ett annat sitt dn jag gjorde tidi-
gare. Jag har nu ett helhetsper-
spektiv och vill vara med och for-
soka visa foretagen deras roll i en
storre helhet, visa végar till storre
samhallsansvar, t ex leda semina-
rier och kurser, dar man lar mén-
niskor att utveckla en hogre med-
vetenhet. Om de far en hogre med-
vetenhet, d& utvecklar de ocksa sin
kreativitet och sin helhetssyn, och
sedan tar de automatiskt ett nytt
ansvar och far ett annat sétt att 16sa
problem inom sina foretag.

— Jag vill efter min formdaga, pa
min lilla niv, hjilpa till att forbatt-
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ra naringslivet och samhillet. Detta
ar ett sdtt som jag kan anvdnda mig
sjalv pa.

— Manniskor har blivit mycket
oppnare for den nya tidens idéer.
Det har skett en fordndring pa nag-
ra f4 4r. Nu borjar manga inse att
det finns mer som de kan lara sig
om sig sjdlva och verkligheten.

Kerstin har i flera ar bott utom-
lands, mest i Frankrike, och hon si-
ger att man ser utvecklingen i Sve-
rige mycket bidttre, ndr man kan
betrakta vart land utifrdn och jam-
fora det med andra lander, med de-
ras naringsliv, deras sociala ut-
veckling.

— Det har skett en fantastisk ut-
veckling i Sverige de senaste aren.
Jamfort med andra lander ligger vi

ldngt framme. Det &r inte s att vi:

ar battre dn andra. Men vi har fatt
ett socialt forsprang, kanske bero-
ende pd att vi dr ett litet, homogent
land, som &r ldatt att tillféra nya
idéer och tdnkesétt. Vi &r mer soli-
dariska med vara medménniskor,
mot u-ldndernas folk &n man ar pd
andra hall i varlden. Vi tar storre
ansvar i manga internationella poli-
tiska fragor.

Kerstin tror att Sverige kan kom-
ma att spela en stor roll i virlden.
Om vi kan visa en positiv vig inom
det svenska néaringslivet, d4 kom-
mer andra ldnder att ldgga mairke
till det, studera oss, och vi kommer
att fungera som nigot av ett labo-
ratorium for en ny och battre ut-
veckling. Kerstin har kontakt med
manga nya tidens organisationer
och manga enskilda med ett nya ti-
dens sinnelag, en helhetssyn, som
jobbar inom néaringslivet, eller inom
politiken.

— Viar som ett jattestort natverk
av méanniskor som fatt en férandrad
syn pa oss sjdlva och samhaillet, en
helhetssyn. Vi boérjar ldra kidnna
varandra mer och mer. Natverket
vaxer. Inom detta natverk finns
ménniskor pd Sveriges Radio, pa
tidningar, inom néringslivet, inom
organisationer, inom politiken och
undervisningen, ja inom de flesta
omraden av samhallet.

— Det ar fantastiskt att vara till-
baka i Sverige och fa jobba som en
del i ett s&nt hdr ndtverk och se att
ett nytt monster héller pd att ut-
vecklas.

— Jag ser vildigt positivt pd ut-
vecklingen i Sverige. De nuvarande
forhallandena uppfattar jag som en
kris som kommer att leda till ett
nytt siatt att se pd de flesta sam-
hillsfrdgor. Delar av det gamla
maste brytas ned for att en forand-
ring skall kunna ske. Jag ser krisen
inom det svenska niringslivet som
ett symptom pa att det hittillsva-
rande materialistiska synsattet

héller pd att férsvinna fér att ersit-
tas av ett annat, mer socialt,
ménskligt och ansvarskinnande
synsétt.

Kerstin sdger att hon har en stark
tro. Hon menar att om hon gor det
som hon kdnner Ar ritt for henne
att gora, da litar hon pa att det
ordnar sig dven ekonomiskt, vilket
det hittills har gjort.

Genom att hon férut har arbetat
som jurist (bland annat forelidst om
marknadsritt) och marknadsféra-
re, har hon méanga kontakter med
folk bland annat inom néringslivet
vilka litar p4 henne och inte bara
viftar bort henne.

— En del av det jag vill géra som
konsult dr att lara ménniskor att se
vad de kan anvinda sig sjalva till i
ett storre sammanhangs tjanst. Och
det finns manga som just gar och
drommer om att f& hitta ndgot som
de kan hjilpa till med for att gora
sambhallet och viarlden béttre.

— Jag har forelast for folk fran
néringslivet om méanniskans hogre
medvetenhet, hur man utvecklar
den och hur man utvecklar ett fére-
tagien ny riktning s& att det tar ett
storre samhallsansvar. Efterdt har
jag varit hdpen och rord over att
maéanniskor dr s§ mottagliga for sa-
dana tankar.

Just nu héller Kerstin pa att in-
troducera en ny typ av foretagsle-
dartraning i Sverige. Den kommer
frdn Amerika och innebar att man
pa ett mycket konkret siatt arbetar
med maéanniskor, med deras fore-
stallningar och fordomar och far
dem att se pd nytt sidtt och vicka
sin egen kreativitet och upptacka
den hogre medvetenhet de har po-
tentiell inom sig.

Bland betydelsefulla grupper i
samhillet idag nadmner Kerstin
konsultforetagen Pedagogik & Pro-
duktion (P & P) och SEFRAM-
gruppen samt inom massmedia
Svenska Dagbladets I dag-sida.

— P & P:s konferenser "Levande
foretag i en ny tid” har haft en
mycket stor betydelse, sdger Kers-
tin, inte bara for dem som deltagit,
utan dven for att de hir tankarna
sprider sig som ringar p& vattnet:
idéerna har kommit ut i det svenska
niringslivet, bland annat pd grund
av massmedias bevakning, men
kanske ocksd pd mer mystiska sétt
— jag tanker pa Sheldrakes teorier
att om en viss procent inom en art
lar sig ndgot nytt, si lar sig sedan
hela rasen samma sak vildigt
snabbt. P4 det sdttet kan det som
hénder i Sverige nu i den nya tidens
anda fa en mycket stor betydelse,
storre 4n man anar.
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Motet — en mojlighet

— — ="0ch ibland ar dikt

ett tafatt forsok att bygga altaren
vid vagkanten

pd platser dir Gud har uppenbarat
sin kdrlek —

ett sitt att vinda tillbaka

frdn motet med det ofattbara

inte for att tyda Hemligheten

men for att bekrafta att den finns

och att Motet dr en mojlighet.

bara nér vi vagar vara dar vi ar
kan Motet dga rum.”

Anita Wemmenborn ger hir ut-
tryck for den langtan vi har att hal-
la kvar, att fdnga i dikt, i ord upple-
velsen av "motet” — av det tillstdnd
da tillvarons stora Du, Gudomen
anas. "Ett tafatt forsok” maste det
bli. Men vara "altaren” vid livets
vagkant hugfaster 4ndd minnet av
de stunder, da vart djupaste jag va-
rit mest levande. I morka tider kan
vistannaitacksamhet vid dem. Det
ar de evighetsglimtarna som for-
dndrar vart liv — kompassen som
ger det dess inriktning.

Allt dr underkastat fordandring, de
innebordsrika ogonblicken - de
som betytt ett mote med det ofatt-
bara — glider ifran oss, blir till for-
fluten tid. Vi vill hdlla dem kvar.
Men minnet dr ocksa en fara. Vi kan
aldrig &teruppleva ndgot forganget,
bara héalla levande att motet dr en
livsmojlighet. Endast i nuet kan det
ske.

Langa tider kdnner vi oss doda, ar
inte niarvarande i nuet, men ndgot
sker dnd4, medan vi sorjer 6ver den
forlorade tiden. Tagore menar att
det inte finns ndgra déda perioder.
Det dr ndgot som viaxeridet fordol-
da. Liv dr en stidndig vaxling mellan
dod och fornyelse:

———"Nér gamla ord do pa tungan,
bryta nya melodier fram ur hjartat,
och dar gamla spar gatt forlorade,
uppenbarar sig nytt land med sina
under.”

Inte for lange far vi droja vid
minnet av det ljus och morker livet
gav. Vi méaste ”vaga vara dar vi ar”

— i tomheten — om fornyelse ska
ske.

———"Sitt icke tyst och rdkna dina
flydda tarars och leendens parlor —
stanna icke for att plocka upp de
blad som fallit frdn gardagens
blommor — gé icke att soka det som
flyr dig, att ldra kinna meningen av
det som icke ar klart — 14t tomrum-

men i ditt liv vara, 1t dem vara for
de villjuds skull som skola uppstiga
ur deras djup.”

Livet star inte stilla. D& vi minst
anar det kan tillvaron blomma upp
igen.

”"Fordold i tingens hjarta fostrar
du fron till grodd, knoppar till
blomstring, och mognar blommorna
till frukt.

Trott var jag, och i somnen pa
mitt latmanslager inbillade jag mig
att allt arbete hade upphort. Om
morgonen, di jag vaknade, fann jag
min tradgdrd full av blomster-un-
der.”

I froet ligger blommans framtid
gomd - hennes levnadsplan. Hos
manniskan ensam finns en livsplan
ocksd for anden, som vi kan ana i
stunder av stillhet och Oppenhet.
Men oftast ar vi stdngda for livsflo-
det, irnte medvetna om att hela till-
varon ar ett Du som talar till oss. Vi
maste glomma ocksd vara minnes-
altaren,inte begidra nidgonting, bara
tacksamt vara till, om ”"motet” &n

Ill. Robert Turner

en gang ska bli en verklighet i vart
liv. St4 6ppna for jordens skonhet
— for trad, djur, manniskor. Det in-
nersta i allt ar gudomligt - livs-
kraften, gudomen flodar in i allt.
Allt &r levande - allt talar till oss —
allt ar en enhet. Vi kdnner igen vart
eget viasen i tingens vasen. "Hem-
ligheten” om livet anar vi — var
sldktskap med Alltet — med Uni-
versum som ett levande, skapande
Vasen.

En okdnd forfattare har i en
hymn besjungit enheten i skapel-
sen.

”Liljans Gud och rosens

densamme i gradstenen som i biet.

Varandetsstilla flod flyter, o Herre,

sedan oidndliga aldrar fran Dig.

Den visar sig i grias och blomster

i alla varelsers vanda lopp —

Fran skapelsens maktiga
begynnelse

sjunger stjarnor och solar dess lov.”

Birgitta Fries-Ossiann
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Hdlso-

och kulturfestival

or

Martinskolan

En festival i hdlsans,
kulturens och framtidens
tecken

En hilso- och kulturfestival holls
17—-18 oktober i Norra Latin i
Stockholm till f6rmé&n for Martin-
skolan, Soders waldorfskola.

En rad artister och forfattare —
bland dem Gunnar Harding, Ann
Smith, Sandro Key-Aberg, Peter
Curman, Erik Saedén, Kajenn,
Agneta Pleijel och Sodertédlje kam-
markor — samt foredragshallare
stdllde upp gratis for att hjdlpa den
lilla skolan med 160 elever och en
handfull ldrare, vilken kimpar med
stora ekonomiska problem.

P4 en marknad sdldes biodyna-
miskt odlade produkter, litteratur,
kldder, hantverksprodukter, leksa-
ker och atskilligt annat. Det fanns
speciella barnprogram med sago-
berédttande och dockteater samt
aktiviteter for barn med musik och
malning. Det var demonstrationer
och raddgivning om bakning, mjolk-
syrejasning, torkning av mat, bio-
dynamisk odling, fargsattning och
inredning, avspadnning, lymfmas-
sage och den for waldorfpedagogi-
ken speciella eurytmin - ett sitt
att i rorelse uttrycka vad som ligger

fordolt i ljud och toner. Det fanns
ocksd servering av hilsokost och en
utstidllning av elevers teckningar
och mélningar.
Waldorfpedagogiken ar en alter-
nativ pedagogik, som bygger pa fi-
losofen Rudolf Steiners antroposo-
fi, en lara om ménniskan. Den beto-
nar andliga viarden, konstnérlig ut-
veckling och helhetssyn och har en
okande popularitet, inte minst for
att den lyckas eliminera den leda
och valdsmentalitet som kommit
att bli problem i vanliga skolor.
Waldorfskolorna &r friskolor, dvs
de har pedagogisk frihet — staten
bestidmmer inte kursplan eller ar-
betssiatt. Endast Kristofferskolan,
som i manga &r har betraktats som
en forsoksskola, har samhillsstod.
Martinskolan har sdledes stora eko-
nomiska svarigheter och adr beroen-
de av frivilliga insatser, hoga ter-
minsavgifter och arrangemang som
kan ge pengar. Den som vill bli
"fadder”, kan sdnda sitt bidrag till
Stiftelsen Martinskolan, Fadder-
gruppen, postgiro 31861 —8.

Den antroposofiske ldkaren Wil-
helm Jiilke holl ett foredrag om na-
turmedicin, ldkaren Karl-Otto Aly
frdn Hailsofrdmjandets Tallmogar-
den talade om hur viktigt det ar att
vi lar oss bygga hilsa sjdlva och in-
genjor Ake Lindgren lade ut texten
om “geografiska retzoner”, som pa-
verkar var hilsa.

Halsa 4r meningen med livet, sa
Karl-Otto Aly. Men han menade da
att hilsa 4r mycket mer &n franva-
ro av sjukdom.

Enligt WHO:s, varldshilsoorgani-
sationens, definition dr hilsa bdsta
mojliga kroppsliga, sjdlsliga och
sociala vdlbefinnande.

Dr Aly sa att ndgra av de egen-
skaper som kdnnetecknar en frisk
manniska ar vitalitet, livsglddje och
livskraft ndstan i overflod, som ger

Lek dr barnens kultur

Hdlsa och kultur hér ihop

formaga att klara stora pafrest-
ningar. Anpassningsforméga, fast
inte i bemirkelsen underkastelse
och sjalvuppgivande, 4&r en annan
egenskap som ar utmérkande for en
frisk manniska. Den friska méanni-
skan dr ocksd trofast, modig, uthal-
lig, varm och spontan. Hon tycker
om sig sjadlv och ar sjalvforverkli-
gad, eller &tminstone kontinuerligt
arbetande pa sin egen utveckling.
Den friska méanniskan ar tolerant,
och hon ar inte rddd for nya tankar
och lésningar och intresserar sig for
att forbattra den viarld vi lever i,
och hon lever sjilv enkelt, ar till-
fredsutan stora materiella behov.

Sjalva ordet hilsa har med helhet
att gora, helhet till kropp och sjil,
och dven i socialt avseende.

Alys karakteristik av den friska
ménniskan ar sldende lik t ex Carl
Rogers, Marilyn Fergusons och
andra ”"New Age”-gestalters be-
skrivning av den ”"nya méanniskan” i
vattumannens tidsalder!

Asa Freij

Nedan: K. O. Aly

Flytta singen och bli frisk!

Ake Lindgren:

Geografiska retzoner paverkar oss

'
B

— En retzonsfri sovplats kan vara avgoérande for hdlsan!

Det dr manga faktorer som inver-
kar pd var hilsa. Vi upptécker allt
fler av dem. Men det brukar ta tid
innan vi accepterar nya fakta, den
erfarenheten hade alla tre halsota-
larna, ingenjér Ake Lindgren och
lakarna Wilhelm Jiilke och Karl-
Otto Aly, pd hilso- och kulturfesti-
valen i oktober till férman for Mar-
tinskolan.

Ake Lindgren beridttade om en
hilsofaktor som dr mindre kdnd och
mindre accepterad dn kanske nagot
annat inom den alternativa medici-
nen. ”Kan jordstralning paverka
var hilsa?” var rubriken pa hans

foredrag. Han har forskat manga ar
kring fenomenet jordstrdlning och
ar overtygad om att den pdverkar
méanniskan pd ett ofta avgorande
sdtt. Han berédttade ocksd att man i
flera andra linder, framfor allt i
Vasttyskland, bedriver en ganska
omfattande forskning om jordstral-
ning. Det finns ocksa tyska ldkare
som beaktar denna strdlning i sitt
dagliga arbete med att hdarleda och
bota sjukdomar.

— Vi vet inte riktigt vad jord-
strdlning egentligen &r, sa Ake
Lindgren, men man kan konstatera
att méitbara fysikaliska faktorer

forandras dir strdlningen finns,
t ex det jordmagnetiska filtet och
markens elektriska ledningsmot-
stdnd - och, inte minst, den natur-
liga radioaktiva gammastralningen
frdn marken.

— Over hela jorden finns tva
osynliga, stationdra rutmonster,
hdvdade Lindgren ocksa. Dessas
linjer och framfér allt skdrnings-
punkter paverkar oss genom spe-
ciella krafter. S&dana stillen, lik-
som vissa omraden over sprickor i
berggrunden, over korsande
vattenddror, malmadror osv som pa
nagot siatt paverkar, "retar”, levan-
de organismer, kallade Lindgren
“retzoner”.

— Gamla kulturer, sa han, har
kanske kidnt till dessa och andra
retzoner. De kan ha anvints som
orienteringspunkter i samband
med framst sakral byggnation samt
pé kultplatser, som vi i dag ser lam-
ningar efter i form av stensédttning-
ar. I det gamla Kina var det forbju-
det att bygga hus pa sddana stéllen.

— Det borde vara sjilvklart, me-
nade Ake Lindgren, att inte bygga
bostadshus 6ver platser med skad-
lig jordstrdlning — dven om dessa
rutmonster inte gar att helt undvi-
ka pd en sd stor yta som ett hus
upptar. Men nu kdnner de ansvari-
ga inte till retzonerna och deras
skadliga inverkan pa levande orga-
nismer, si ett helt bostadsomrade
har uppforts i Stockholmstrakten
med direkt hédlsovadliga retzonfor-
hallanden. De méanniskor som bor
dir, blir sjuka redan efter nigot ar.

— Vaixtligheten blir i regel for-
sdmradien retzon. Trad och buskar
kan vara forkrympta, deformerade
och fruktlosa eller ha svulster. Men
det finns ocksa vaxter och djur som
trivsi retzoner. Misteln dr en sddan
vaxt. Myror ar helt beroende av
dem och katter tycks gdrna soka sig
dit.

I allmidnhet hdmmar retzonerna
de naturliga organfunktionerna och
underminerar motstandskraften
hos levande varelser, varvid sjuk-
domssymptom visar sig pd de sva-
gaste punkterna.

— Det a4r nir man vistas mycket i
en retzon som pdverkan blir mark-
bar — i synnerhet om man sover i
en sddan zon, oavsett vdningsplan. I
Vasttyskland har det for vissa ldka-
re narmast blivit regel att man un-
dersoker hemmiljon och sarskilt
kontrollerar om sidngen star i en
retzon.

Ake Lindgren niamnde fran sin
egen verksamhet en rad exempel
pad hur minniskor blivit av med
olika sjukdomar och krdmpor ge-
nom att byta sovplats. Ibland hade
det rdckt att flytta sidngen en halv
meter at ena eller andra héallet, men
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oftast hade det varit nodvandigt att
finna en ny sovplatsi ett annat rum
i samma bostad.

Aven ryggont och kramper av
olika slag kan bero pad att man sover
i en retzon. Ja, till och med tand-
vark kan man fa dar. Effekter av
korrosion (upplosning) av tandfyll-
nadsmaterial kan ocksd uppkomma
eller forvarras p& grund av retzo-
ner.

Som oOvergripande faktor kan
alltsa, enligt Ake Lindgren, en ret-
zon utlosa sjukdomar av alla mojli-
gaslag.

— Man kan inte blir kvitt inver-
kan av retzoner genom att dta sunt,
sa Lindgren, sjidlv vegetarian sedan
12 ar, 4ven om detta i viss man kan
hjalpa och naturligtvis 4nda bor ef-
terstravas av manga goda skal.

De allra flesta personer som kon-
sulterar Ake Lindgren lever pa ve-
getarisk kost.

— I det dagliga livet kan man
marka pé sitt humor och allméntill-
stdnd om man paverkas av utstral-
ning som bekommer en béttre eller
sdmre. Uttalanden som: "Min man
har blivit si retlig sedan vi flyttade
till den nya bostaden”, eller: ’S&
fort jag flyttat frdn stan blev min
allergi mycket béttre” kan mycket
val ha med retzoner att gora, mena-
de Ake Lindgren, liksom trivsel-
kanslan i ett rum.

Lindgren framforde ocksa en rad
synpunkter pd hur man genom sin
livshallning i viss ma&n kan hindra
att man blir offer for det som ver-
kar i geografiska retzoner. En hjalp
ligger i “en genomkristning av
manniskan”, menade han. Egoism,
bitterhet och hat hos individen
maste forsvinna. For en befrielse
frdn negativa attityder kan bonen
oppna vagen. Men &dven sunda
konstnarliga aktiviteter har stor
betydelse.

Ake Lindgren anser alltsa att
sjukdomarna i hog grad ar ett and-
ligt problem. De har oftast att gora
med livshdammande andliga krafter,
som latt far faste i svagheter hos
manniskan, sdrskilt under inverkan
av en olyckligt vald sovplats och al-
la de kroppsfraimmande &mnen, t
ex gifter, som sprids ut. Han ser
mycket allvarligt p4 dessa problem,
som han anser har stor betydelse
for ménsklighetens utveckling. Han
vill att vi ska f4 en 6kad medveten-
het om de faktorer som ar avgoran-
de for hilsan — och inte leka blind-
bock med var framtid.

Ake Lindgren har sammanstallt
kompendiet ”Sovplats eller sjukla-
ger — hilsa och osynliga motkraf-
ter”. Hans adress ar proBios, Skep-
pargatan 22 C, 114 52 Stockholm.
Tel. 08/62 22 05. Asa Freij
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NYA TIDSALDERNS BOCKER — INTE ETT ORE
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REGNBAGENS
bokhandel

Eva Seeberg: TRE DAGAR IN 1 DO-
DEN (Inb. 245 sid/98:—)

ALTERNATIVA SYNSATT PA MOR-
GONDAGENS SAMHALLE (Haft. 194
sid/84:—). Atta foredrag av bl. a. R D La-
ing, Ivan lllich, Fritjof Capra, E de Bono
och Hazel Henderson

Marilyn Ferguson: MOT EN NY TI DS-
ALDER ("The Aquarian Conspiracy” —
Inb. ca 400 sid/144:—) — Varlden éver pd-
gdr en spontan ’’sammansvdrjning’’ : olika
madnniskor har borjat réra sig i samma rikt-
ning, mot ’The New Age’’, en ny och batt-
re tidsdlder for manskligheten. Det handlar
om hdlsa, miljo, politik, foretagsledning —
allt! Marilyn Ferguson drar upp de gemen-
samma linjerna . . . (Overs: C G Liungman)

MANNISKAN I EN NY TIDSALDER
(H 103 s/59:—) — Vad stdr begreppet ’’ New
Age’’ for? Man talar om paradigmskifte,
byte av forklaringsmodell, virldsbild, man-
nisko- och sjdlvuppfattning. Vad innebdr
detta for oss enskilda manniskor? — Fem
forfattare och debattorer tar upp detta:
Staffan Delin, Reidar Ekner, Jan Gron-
holm, Eva Moberg och Claes Sjoberg

Mark Satin: POLITIK FOR EN NY TID
(H 399 s/94:—) — ’New Age-rorelsens’’
grunder, idéer och handlingsprogram

Sven-A. Solveborn: BOKEN OM STRET-
CHING (H 120 s/125:—) — en efterlangtad
och redan mycket omtalad bok pd svenska
om den nya metoden att losa spanningar
och trdana upp rorligheten. Sélveborn ar la-
kare, toppidrottsman och handbollstrdanare

Fritjof Capra: FYSIKENS TAO (H
295 s/69:—)
Engelsk pocket-upplaga: TAO OF PHY-

SICS (H 332 s/44:-)

G Zukaw: DE DANSANDE WU LI-
MASTARNA (1392s/119:=) — Zukaw fir
resonemangen fran *’Fysikens Tao’’ vida-
re, i de gransomrdden ddr mystikernas ut-
sagor om tillvarons grunder moter den mest
avancerade moderna vetenskapen

Engelsk pocket-upplaga: DANCING WU
LI MASTERS (H 343 5/53:-)

Josef Ostlund: KUNSK APENS BOK OM
ALLVETANDET - OCKULTA OCH
ANDRA MINNEN (H 180 s/69:—) — Ma-
karna Kerstin och Josef Ostlund, som dri-
ver hilsohemmet Mistelgdrden vid Angel-
holm, har bl a fatt inblick i sina tidigare
inkarnationer — och de har kontrollerat pd
ort och stdlle, i Grekland . . .

Patricia Garfield: SKAPANDE DROM-
MAR (1217 s/98:-)

Engelsk  pocket-upplaga:
DREAMING (H 244 s/34:—)

Montague Ullman/Nan Zimmerman: AN-
VAND DINA DROMMAR (H 274 s/
98:—) Ullman ger den vetenskapligt héllba-
ra grunden for dromarbete i halso- och ut-
vecklingssyfte

REST-REA

Bangali Baba: THE YOGA SUTRA OF
PATANJALI — forr 45:— nu29:— (H 115
s)

K O Schmidt: REINKARNATION — forr
63:—nu19:— (H 117 s)

Glenn D Kittler: EDGAR CAYCE OCH
DODA HAVSRULLARNA — forr 77:—
nud2:— (H212s)

Jeffrey Iverson: ETT LIV — MANGA
LIV — forr 87:— nu 46:— (H 199 s)

E G Wilcox: MU — DEN SJUNKNA
KONTINENTEN - forr 54:— nu 37:—
(1180s)

EVERY END EXPOSED; THE 100
PERFECT COANS OF MASTER KI1DO
WITH THE ANSWERS OF HAIKUIN-
ZEN — forr 39:50 — nu 19:— (H 127 s)
KINESISKA TANKARE i urval av Alf
Henrikson och Hwang Tsu-Yu (bl a hela
Tao-Te-Ching!) — forr 99:— nu 49: —
(12225) b

C Rewentlow: VAD BUDDHA LARDE
OM LIVETS MENING - forr 67:— nu
34:— (H 159 s)

Per Sorbom: TAO OCH DE TIOTUSEN
TINGEN — forr 132:— nu 58:— (1233 s)
Carl Sagan: LUSTGARDENS DRAKAR
— forr 105:— nu29:— (1267s)

Llyall Watson: PA LIV OCH DOD - forr
84:— nu 48:— (1247 s)

CREATIVE
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IN FORSKOTTSBETALNING PA REGNBAGENS
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DAGS AT LEVA!

kurs h3lls pa Halsans Hus

i Stockholm den 7-8-9 maj.

Intresserade av denna och kommande kurser

ar valkomna att ringa L-TRAININGS, Stockholm,
tel. 08 - 97 66 95, for information och

I sommar startar kursen "TFMA:KARLEKSFOR-
HALLANDEN " som 1lir ut hur man lyckas i si-
na karleksrorhdllanden - du kan redan nu

anmfla ditt intresse!

Fi

sk, Gei 124
762Meﬁta&l |

Féredrag mandagar k1 19.00 i Hilsans Hus,
Fjallgatan 23 A, T-Slussen buss “_ 48 och 53.

Mainsklighetens ode.
Henrik Sundstrom.

Bortom fruktan finns kirlek.

Soren Grind.

Inget foredrag i Fliilsans Hus.
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(Mandagsgruppen arrangerar foredrag 19,301
ABF-huset, Sveav. 41 "Vad starden nya

kulturen for.)
S. Westerlund.

Kirlek i kosmiskt perspektiv.

Birgit Lilja.
/4

e a néa/

Bor 45805 J04 K0 Sk

S-113 27

Surbrunnsgatan 59 nb
TOCKHOLM, Sweden
Tel: 08-327788 / 319204
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Prlmal REEIXEAESH MEDITATIONSCENTER
Innocense
14-16 maj Swami Prem Anam
26-31maj Pingst Swami Hari Deva
Enllgh.tenment En "enlighlenmen_l-upp|evel§e" ar en direkt
IntenSIve forstdelse av sanningen — hir och nu. | den

hdr gruppen dr en sddan upplevelse mojlig
genom att vi anvdnder oss av en mycket
effektiv och intensiv struktur dir varje
ogonblick dgnas 4t vildigt grundliggande
livsfrigor som "Vem dr ja