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Ett parapsvkologiskt forsok:
Vsandare’’ overfor telepatiskt
bilder till “mottagare’ pa an-
nan plats.

Men har nagot enda experi-
ment gjorts som oemotsdagligt
bevisar psi?




MOT EN UTVARDERING
av bevisen for psi

Av Nils Wiklund

Det dr ingen latt uppgift att gora en
vardering av de experimentella be-
vis som idag &beropas for existen-
sen av psi-fenomen (telepati, klar-
voajans, prekognition och psyko-
kinesi). En del vetenskapsméin, i
synnerhet parapsykologer, menar
att bevisen dr ganska goda, medan
andra inte alls &r imponerade.

Grundfridgan for parapsykologin
ar: finns psi-fenomen? Om svaret
ar ”ja”, da skulle fenomenens exi-
stens kunna slas fast antingen ge-
nom upprepbara experiment eller
ocksd genom enstaka experiment
som &r sd vil kontrollerade att det
ar omojligt att finna ndgon annan
forklaring &n psi. Men om svaret ar
"nej”, dd ar det inte mdjligt att
konstruera ett upprepbart experi-
ment som bevisar psi, och alla en-
staka experiment, dar artifakter ar
uteslutna, maste ge slumpresultat.

De flesta parapsykologer tycks
utga fran att paranormala fenomen
existerar — trots att det har gjorts
mycket f4 systematiska studier for
att bedoma hur starka bevisen for
dessa fenomen ar. Men annu vikti-
gare: Det har aldrig klargjorts un-
der vilka omstandigheter parapsy-
kologerna vore beredda att overge
hypotesen att psi existerar. Detta
innebar att psi har viss likhet med
ett icke falsifierbart pastidende, dvs
ett pastdende som inte kan motbe-
visas och som darfor &r oveten-
skapligt.

En foljd av parapsykologernas
uppfattning att psi med all sdkerhet
finns ar att de latt blir blinda for
alternativa forklaringar till experi-
mentresultaten. Fran metodologisk
synpunkt kan det faktiskt vara en
fordel att anta att psi inte finns, ef-
tersom detta far forskaren att vara
mer pa sin vakt mot de artifakter
eller felkillor som kan finnas i ett
experiment, dvs faktorer som ger
upphov till resultat som avviker
fran slumpen men som inte har na-
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Ar psi en realitet — eller bygger
tron pd psi endast pd felaktigt
utforda experiment? Det dr en
fraga som allvarligt stdlls av en
del parapsykologer.

got med psi att gora. Kanske vore
det en hjalp for forskarna att an-
vadnda en term som inte innebar en
tolkning. ESP, bade i betydelsen
extra-sensory perception (utom-
sinnlig varseblivning) och ”error
some place” (fel ndgonstans) inne-
bar en ganska specifik tolkning. En
sddan beskrivande term som un-
identified experimental effect”,
UEE (oidentifierad experimentef-
fekt) vore mer neutral.

En metod att vardera bevisen for
psi ar att valja ut ndgra viktiga ex-
periment och utsdtta dessa for en
grundlig granskning. Den metoden
kan ge savil ”’ja” som ”nej” till svar
pd frdgan om det finns psi-feno-
men. Om psi-fenomen inte finns, da
ar det sannolikt att artifakter pé-
trdaffas. Men om dessa fenomen
finns, d4 behovs inga artifakter for
att forklara experimentresultaten.

En nodvandig forutsdttning for
denna metod ar att man kommer
overens om vilka experiment som
skall anses viktiga. Det ar latt att
upptédcka fel och brister i redogo-
relser for parapsykologiska experi-
ment, men utan en overenskom-
melse om vilka experiment som ar
viktiga, blir enda slutsatsen att det
experiment som varit bristfalligt,
inte har ndgon betydelse som bevis
for psi men att det finns en dndlos
rad av andra studier som ar bevi-
sande. . . Detta pdminner om den
mystiska beskrivningen av Guds
natur i negativa termer: ’neti, neti”
(inte detta, inte detta).

Utan en oOverenskommelse om

vilka experiment som &r viktiga
kommer dialogen med vetenskapli-
ga kolleger inom andra omraden atg

avstanna — men parapsykologer .

sidtter sedan gammalt en &dra i att
valkomna sddana dialoger.

Det ar nu precis ett drhundrade
sedan Society for Psychical Re-
search grundades, 1882, och under
hela denna tid har parapsykologer-
na kunnat hélla dialogen med andra
forskare vid liv och uppna en viss
respektabilitet. En vasentlig del av
denna dialog har varit att man gjort

upp en forteckning over sarskilt

viktiga experiment, som tex J.B.
Rhine gjorde i ”Extrasensory Per-
ception After Sixty Years” (New
York: Holt, 1940). Under en tid an-
sdgs dessa experiment ha en avgo-
rande betydelse for bedomningen
att psi existerar. Och s& ldnge inga
brister i experimenten hade avslo-
jats, ansags bevisen vara ganska
goda. Men senare har det visats att
artifakter forekommit, eller kunnat
forekomma, i experimenten, och
detta har naturligtvis gjort bevisen
mycket svagare.

Sedan Rhines forteckning gjordes
upp 1940, har nya viktiga experi-
ment gjorts, vid sidan av manga
mindre viktiga, och parapsykolo-
gerna maste pa nytt komma 6ver-
ens om vilka experiment som skall
anses ha den storsta beviskraften.

For att f4 veta vilka experiment
som idag anses vara de viktigaste
har jag bett nigra ledande para-
psykologer — fore detta ordforande
i Parapsychological Association —
att gora var sitt urval. De flesta till-
frdgade har villfarit min begéran,
och det visar att parapsykologernas
intresse for kommunikation med
vetenskapsmén inom andra omra-
den annu ar lika starkt som det va-
rit frdn borjan. Denna forteckning
ar till hjalp for envar som vill gora
en bedomning av hur starka bevi-
sen for psi ar.

Deltagare

Alla som varit ordfoérande i Para-
psychological Association under ti-
den 1968 —1978 tillskrevs. En av
dem foreslog att jag dven skulle
vanda mig till J. G. Pratt, vilket jag
gjorde. Aven om dr Pratt inte var
ordférande i PA under tiden ifraga,
var han givetvis en av de framsta
parapsykologiska forskarna. (Han
avled 1979.) Eftersom nagra av hans
experimentrapporter har nagelfa-
rits av Hansel och Stevenson, ar
kanske hans val av viktiga experi-
ment av sarskilt intresse. (Han har
tagit med Pratt-Woodruff-experi-
menten men inte Pearce-Pratt-ex-
perimenten!)

I ett brev till dessa ledande pa-
rapsykologer forklarade jag syftet
med min undersdkning och vad jag
onskade att de skulle beakta, nér de
gjorde sitt urval. Jag ville att de
skulle ange vilka experiment — el-
ler fall — som de bedémde vara go-
da, betydande studier med tanke pd
styrkan i bevisen for psi. Jag fram-
holl som det viktigaste att experi-
menten skulle vara metodologiskt
invandningsfria, att inga artifakter
skulle vara kdnda. De tillfrdgade
fick ndmna hur manga experiment
de ville, men de skulle vara infor-
stddda med att om artifakter upp-
ticks i dessa experiment, si skulle
detta markbart minska stoden for
existensen av psi.

Forsta omgdngen brev skrevs
1979, och 1981 hade jag fatt &tmins-
tone nagot slags svar fran tio av de
tolv personer som jag kontaktade.
Foljande sju gjorde det urval som
jag bett dem om (inom parentes det
ar de var ordforande i PA): Ian Ste-
venson (1968), Hans Bender (1969),
John Beloff (1972), Robert L. Morris
(1974), Martin Johnson (1976), K.
Ramakrishna Rao (1978) och J. G.
Pratt.

Nagra svarade, men gjorde inget
urval.

Charles T. Tart (1977) skrev: P&
dethela taget skulle jag stodja and-
ra PA-ordférandes val i de fall da
rapporterna varit publicerade i
tidskrifter med anknytning till PA,
men forbehdlla mig ratten att avvi-
sa vissa experiment.”

Gertrude R. Schmeidler (1971)
forklarade i detalj sina skal for att
inte gora ett sarskilt urval experi-
ment. Hennes A&sikter diskuteras
nedan.

Robert L. Van de Castle (1970)
skrev att haninte hade tid att gora
det urval jag bad om.

Endast tva av de fore detta PA-
ordforandena &tersdnde inte ens
det svarskort diar jag bad dem med-
dela om de tankte delta i enkédten
eller ej. Dessa tva var Rex G. Stan-

Fil. dr Nils Wiklund har en
grundlig kannedom om pa-
rapsykologin, forvarvad bl a
som elev till Martin Johnson
(1969—1974) och han har
bl a behandlat dmnet i
sin psykologexamensuppsats.
Fran borjan positivt instdlld
till existensen av psi har han
allt mer kommit att betvivia
att psi finns. Vidstaende upp-
sats, som i en engelsk ver-
sion har accepterats for pub-
licering i Journal of
Parapsychology,
visar pa ndgra av de problem
som den nutida parapsykolo-
gin har.
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ford (1973) och Charles Honorton
(1975). Det dr osannolikt att inget av
mina brev har nitt dem, och jag kan
bara gissa att de anser sin negativa
uppfattning vara tillrackligt kiand
vad géller forsoken att vélja ut vis-
sa experiment som sarskilt bety-
delsefulla.

Resultat

Atta undersékningar (eller grupper
av undersokningar) valdes av minst
tva personer:

(1) Helmut Schmidts experiment
med anvidndning av en slumptals-
generator vid bla PK-forsok och
forutsagelse av en kvantumprocess
namndes av fem: Beloff, Morris,
Johnson, Rao och Pratt.

(2) Kanthamani- och Kelly-expe-
rimenten (ESP) med forsoksperso-
nen Bill Delmore ndmndes av fyra:
Beloff, Johnson, Rao och Pratt.

(3) Stepanek-experimenten (ESP)
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namndes av tre: Beloff, Rao och
Pratt.

(4) Ganzfeldstudier ndmndes av
tre: Beloff, Johnson och Morris.

(5) Brugmans experiment (tele-
pati) i Groningen ndmndes av tva:
Stevenson och Beloff.

(6) Pearce-Pratt-experimenten
(fjarr-ESP) namndes av tva: Ste-
venson och Rao — meninte av Pratt
sjalv.

(7) Pratt-Woodruff-experimen-
ten (ESP) namndes av tva: Steven-
son och Pratt.

(8) Roll- och Klein-experimenten
med forsokspersonen Harribance
namndes av tva: Beloff och Rao.

25 undersokningar nadmndes av
endast en person, och dessa disku-
terar jag inte har.

Diana Robinson har anvidnt en an-
nan metod for att fa fram en for-
teckning over viktiga experiment.
Hon beradttar om dettai ett brev till

mig (1981). Hon skrev till samtliga
medlemmar i Parapsychological
Association och bad dem vilja ut de
viktigaste experimenten. Det &r in-
tressant att jamfora hennes resul-
tat med mitt. Hennes forteckning
upptar de forsta sju experimenten
pé min lista, men inte det sista. (Jag
tyder hennes ”Pratts arbete pa det
hela taget” si att det omfattar bl a
Pratt-Woodruff-serien.) Darutover
har hon tre andra grupper av expe-
riment: de sd kallade fjarrsynsex-
perimenten (forknippade med
namnen Targ, Puthoff, Bisaha och
Dunne), Schmeidlers arbete med
”far” och ’getter” samt experimen-
ten med drommar i Maimonides-la-
boratoriet. Inget av de experimen-
ten valdes av ndgon av de ledande
parapsykologer som deltog i min
enkidt — fastdn Maimonides drom-
forskning fick ett "hedersomnim-
nande” av Stevenson.

Eftersom de sju forsta valen pa
min lista 0verensstdammer med de
val som gjorts av parapsykologerna
som grupp, tror jag vi kan betrakta
dessa sju grupper av experiment
som exempel pa viktiga parapsyko-
logiska undersokningar.

Kommentarer

Av sarskilt intresse dr att méanga
parapsykologer fortfarande anser
att Pearce-Pratt och Pratt-
Woodruff-experimenten utgér go-
da bevis for psi. Dessa experiment
har granskats noga av olika forska-
re, vilket underlédttar en bedomning
av dem.

Det ar av stor betydelse att un-
dersoka om det finns parapsykolo-
giska experiment som star sig vid
en grundlig, kritisk granskning, och
pd listan finns alltsd tva experi-
mentserier vilka en del parapsyko-
loger anser har klarat en Kkritisk
granskning. Men Pratt sjalv namn-
de bara den ena (Pratt-Woodruff-
experimenten). Helmut Schmidts
experiment har granskats av
C.E.M. Hansel i den andra upplagan
av hans bok ”ESP and Parapsycho-
logy, A Critical Re-Evalution”
(Buffalo, N.Y.: Prometheus Books,
1980). De flesta som tillfrdgades av
mig, gjorde sitt val av Schmidts ex-
periment innan den nya upplagan
av Hansels bok hade utkommit.

Ganzfeldstudierna tycks inte i
forsta hand ha valts for att de fran
metodologisk synpunkt skulle vara
sarskilt valgjorda, utan for att de
“har visat sig ha en hogre grad av
upprepbarhet 4n ndgon annan typ
av (parapsykologiska) experiment
under senare ar” (John Beloff).

Betydelsen av en saddan forteck-
ning over viktiga experiment som
den hiar presenterade, framstar

klart ndr den jamfors med de un-
dersokningar som Hansel granskar
i tredje delen av sin bok, dar han
forsoker ta upp alla mer betydelse-
fulla experiment inom parapsyko-
login efter 1965. Han betraktar
“anvédndningen av maskiner och
automatiserade tillvigagangssatt”
som den viktigaste utvecklingen
sedan 1965, och for den skull dgnar
han ett helt kapitel &4t Helmut
Schmidts experiment, vilka anses
vara betydelsefulla dven av de le-
dande parapsykologer som jag till-
frigat. Bortsett fradn detta har
Hansel inte lyckats sarskilt vl nar
det galler valet av experiment som
han granskat. Han dgnar hela kapi-
telat parapsykologisk forskning vid
Stanford Research Institute (SRI),
telepati i drommar, Uri Geller,
fjarrsynsexperiment och vad han
kallar ”trotsandet av slumpen”. In-
gen av dessa undersokningar val-
des ut avndgon enda i min grupp av
ledande parapsykologer. I ett kapi-
tel om "mirakelméanniskor” dgnar
han dock tre sidor at Stepanek-ex-
perimenten. Varken Kanthamani-
och Kelly-experimenten eller
ganzfeldstudierna granskas. Ho-
norton har otvivelaktigt ratt i sin
uppfattning att "Hansels tdckning
av den senare forskningen ar hogst
selektiv och grovt inadekvat”. Men
hur skulle Hansel ha kunnat veta
vilka av senare tiders experiment
han borde granska, ndr parapsyko-
logerna nufortiden inte ar lika an-
geldgna som forr att ange vilka ex-
periment de anser vara viktiga?

Nar man jamfor Hansels val med
dem som gjorts av parapsykologer-
na i Diana Robinsons undersokning,
finner man att ytterligare tva kapi-
telhos Hansel d4gnas 4t vad de anser
vara viktiga studier, fastdn min
grupp inte anser det, ndmligen
fjarrsynsexperiment och drom-
forskningen i Maimonides-labora-
toriet.

Diskussion

Det finns i huvudsak tva typer av
invdndningar mot idén att gora upp
en forteckning over sarskilt viktiga
parapsykologiska experiment. Den
forsta dr att bevisen inte star att
finna i ndgra enstaka experiment,
utani alla experiment sammantag-
na. Denna invandning ar kidnd som
“buntteorin”. Den andra invand-
ningen ar att enstaka experiment i
princip inte kan ge avgorande be-
vis; endast upprepbara experiment
ar bevisande.

Den forsta invidndningen motive-
rades av Gertrude Schmeidler i ett
brev till mig 1979. Hon skrev:

”Du ville ha en lista over para-
psykologiska experiment, eller fall,
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... Skeptikern har full rdatt att krdva oss pa be-

sked om vad vi betraktar som goda experimentel-

)

la bevis for psi.

John Beloff, parapsykolog

pd vilka (har aterger jag Ditt ut-
tryckssatt) Overtygelsen om psi-fe-
nomenens existens vilar. Men en-
ligt min mening vaxer overtygelsen
sakta och blir stark och fullstéandig
forst ndr manga, manga data har
ackumulerats och bildar ett mons-
ter...Overtygelsen kommer nér
en ny teori eller ett nytt monster
borjar framtrdda ur skilda upp-
tackter och nar forutsdgelser som
kan goras utifrdn teorin stéds av
resultat av ny forskning —isynner-
het av oberoende forskning. Det
blir till ett natverk av upptédckter
som hor samman och som borjar
forma ett meningsfullt monster.
Och detta betyder att en lista 6ver
enstaka experiment, av vilka vart
och ett synes gott, inte ar ett ade-
kvat svar pd Din huvudfraga...
Vilken experimentserie som helst
kan innehalla nigon artifakt eller
bero pa fusk. Vart eget skarpsinne
kan vara otillrackligt for att upp-
tdcka artifakten. Men om data som
erhdlls genom skilda tillvigagangs-
sdtt stoder varandra, d& upptrader
inte ett visst experiments artifakt i
andra experiment, dar tillviga-
géngssittet varit annorlunda. Om
vi upptédcker en artifakt, da forkas-
tarvii vartsinne det experimentet;
om vi betvivlar var formdga att
upptacka alla tdnkbara artifakter,
da stiarks var tro av systematisk
snarare an av direkt upprepning.”
Ett liknande synsétt har visats av
Rex G. Stanford i en diskussion om
John Beloffs urval av viktiga expe-
riment inom parapsykologin. Be-
loffs genmale i tidskriften Zetetic
Scholar (juli 1980) sammanfattar
vad som kan sdgas som svar pa den-
na typ av inviandning:
”...skeptikern har full ratt att
kréva oss pa besked om vad vi be-
traktar som goda experimentella
bevis for psi. Om vi skulle avbdja
att vilja ut de goda, avgorande ex-
perimenten for att inte blottstédlla
oss, vore detta inte endast en for-
sumlighet, utan vi skulle dd ockséa
kunna anklagas for undanflykter. ..
Stanford forbiser d&ven i hur hog
grad pseudo-vetenskaper pd sam-
ma satt kan visa upp ’konvergenta
strukturer’. Man undrar om Stan-
ford, konfronterad med anhéngare
av ndgot trossystem som han inte
accepterar, lat oss sdga astrologin,
0dmjukt skulle anvdnda sina egna
regler och fogligt fordjupa sigi dess
trassliga litteratur vilken sidkerli-

geninte brister i inre sammanhang.
Jag gissar att han, innan han 6dsla-
de tid pa astrologin, skulle krdava av
dess supportrar att de visade upp
nagot helt vattentitt bevis for gil-
tigheten av ndgon specifik astrolo-
gisk hypotes (kanske av det slag
som Gauquelin kan stidlla upp
med?). Det ar for att Stanford for-
utsitter psis existens som han kan
behandla skeptikernas berdttigade
begaran sa lattvindigt.”

Pastdendet att alla experiment
sammantagna utgor bevis for psi
overtygar knappast ndgon skepti-
ker. G. R. Price avvisade bestdmt
den idén (1955):

”Vad som skulle gora intryck pa
mig vore ett giltigt experiment. In-
te 1000 experiment med 10 miljo-
ner forsok av 100 olika forskare dar
oddsen totalt a&r 10'%%° mot 1 gent-
emot slumpen — utan ett enda bra
experiment. Och innan detta har
demonstrerats, hoppas jag att d&ven
mina vetenskapliga kolleger skall
héalla tillbaka tron pd paranormala
fenomen.”

En del parapsykologer tycks me-
naattmaninte skall fasta ndgot av-

J. B. RHINE. Hans ande svdvar
over den experimentella parapsy-
kologin. (Foto Bertil Falk.)



Om parapsykologer inte allvarligt beaktar moyj-
ligheten att psi inte existerar, innebdr detta en
allvarlig metodologisk fara.

seende vid enstaka studier pé
grund av att inga enstaka experi-
ment hittills har befunnits felfria.
De antyder att det troligen inte
finns ndgra helt felfria experiment,
ja att det inte heller kan finnas nag-
ra. Denna asikt innebér naturligtvis
att det inte finns (och inte kan fin-
nas) nagra bevis for psi.

En av invdndningarna mot idén
att sammanstilla en forteckning
over viktiga parapsykologiska ex-
periment dr att enstaka experi-
ment i princip inte kan bevisa exi-
stensen av psi; endast ett upprep-
bart experiment kan gora detta.
Honorton dr en representant for
den senare asikten, och han har gett
uttryck for sin mening i en anmaélan
(1981) av Hansels bok:

"Trots Hansels eget medgivande
att ’inget enstaka experiment kan
ha nagon helt avgorande betydelse’
och hans uttalande att ’stdndiga
upprepningar av ett ESP-experi-
ment, gjorda av varandra oberoen-
de forskare skulle gora mojligheten
av fusk och fel ytterligt osannolik’,
storshaninte avdessa motségelser,
utan fortsdtter att granska enstaka
experiment ... Parapsykologin star
eller faller med forméagan att de-
monstrera upprepbara och be-
greppsmassigt meningsfulla upp-
tackter.”

Det finns emellertid vitt skilda
meningar bland parapsykologerna
om sokandet efter ett upprepbart
experiment. En del tycks mena att
detta redan finns, andra att det
kommer att finnas nagon gang i
framtiden och &ater andra att ett
upprepbart experiment inte kan
finnas pa grund av psi-fenomenens
natur.

Honorton sa i sitt ordférandetal
infor Parapsychological Associa-
tion (1975) att graden av upprep-
barhet inom parapsykologin ar ac-
ceptabel. Han ar ju ocksa valkand i
samband med de si kallade ganz-
feldstudierna, vilka ndmns i for-
teckningen over viktiga experi-
ment pd grund av att de har visat
sig ha en hogre grad av upprepbar-
het 4n ndgon annan typ av experi-
ment under senare ar”. Men Pratt
har erinrat om att det alltid i para-
psykologins historia har gjorts pa-
stdenden om upprepbarhet:

”Man skulle ndastan kunna valja ut
ett datum pa mafa sedan 1882 och i
litteraturen finna att ndgon nagon-
stans nyligen erhdllit resultat som
beskrivs pd siddant sdtt att andra
borde kunna bekridfta upptickter-
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na.. En efter en har emellertid de
specifika metoder som anvints i
dessa till en borjan lyckade psi-
projekt fallit i ondd och bleknat
bort fran forskningsscenen med
undantag frdn de senaste under-
sOkningarna, vilka — det har man
skdl formoda — dnnu inte haft till-
racklig tid for att borja vackla och
blekna bort som andra gjort fore
dem.”

Det ar en ganska vanlig, och
mycket fornuftig, 4sikt bade bland
parapsykologer och bland veten-
skapsman inom andra omraden att
existensen av psi inte bor accepte-
ras som bevisad forran ett genuint
upprepbart experiment har tagits
fram. Detta sidtt att nalkas proble-
met dr emellertid till foga hjalp nar
man i frAnvaron av ett upprepbart
experiment skall viardera bevisen
for psi. Det forbiser ocksd mojlig-
heten att psis natur (om psi existe-
rar) kan vara sddan att ett upprep-
bart experiment inte kan goras, en
mojlighet som har diskuterats av
bl a Pratt. Stevenson skrev till mig:
”Vad betraffar det upprepbara ex-
perimentet, sd lutar jag at att so-
kandet efter det ar en chimér.” Och
Martin Johnson ansdg att parapsy-
kologin nu ar lika langt fran ett
upprepbart experiment som den
alltid varit.

S4 ldnge situationen ar den att
endast ndgra av alla forsok att upp-
repa tidigare upptickter ger avvi-
kelser fradn slumpen, kommer det
att vara nodvandigt att noga un-
dersoka hur dessa experiment har
anordnats. Ar férsoksanordningar-
na losliga, kan det naturligtvis vara
latt att f4& en ganska hog grad av
upprepbarhet.

Det finns alltsd bland parapsyko-
loger vitt skilda uppfattningar om
det upprepbara experimentet. En
delmenar att det redan finns, andra
vantar pad det och arbetar for det,
medan 4ater andra borjar betvivla
att man ndgonsin skall f4 ett upp-
repbart experiment. De flesta le-
dande parapsykologer tycks anse
att det for narvarande inte finns
nagot i strdng mening upprepbart
experiment. Anda drar de inte slut-
satsen att paranormala fenomen
inte finns. Franvaron av ett upp-
repbart experiment visar uppen-
barligen inte att psi inte existerar.
Fran metodologisk synpunkt &r
darfor sokandet efter ett upprep-
bart experiment av begrédnsat var-
de, ndr man vill gora en utvardering
av bevisen for psi. Ett upprepbart

experiment kan besvara frdgan om
psi existerar endast om psi verkli-
gen existerar, men inte om det inte
gor det, dvs svaret kan eventuellt
bli ”ja”, men inte ”nej”. Ett i strang
mening upprepbart experiment
skulle naturligtvis en gdng for alla
gora existensen av psi okontrover-
siell.

Manga parapsykologer tycks ar-
beta utifrdn forutsdttningen att
psi-fenomenen finns, och en del f6-
refaller till och med att ta deras
existens for given. Om parapsyko-
loger i allmédnhet inte allvarligt be-
aktar mojligheten att psi inte exi-
sterar, tror jag detta innebér en all-
varlig metodologisk fara. Det finns
tecken pd en klar metodologisk kris
inom parapsykologin. De som tar
existensen av psi for given, tende-
rar att vara mindre medvetna om
den ”abnorma” och revolutione-
rande” karaktaren hos psi-fenome-
nen, i Kuhns paradigmatiska me-
ning. Som en foljd av detta finns en
risk for 0kad blindhet for artifakter
i experimenten. Det finns ocksd en
tendens att anvdnda mindre
strdnga experimentmetoder. P&
1950-talet foreslog man att den sd
kallade tvi-experimentator-desig-
nen skulle vara obligatorisk i val
utforda parapsykologiska experi-
ment. (Tvd experimentatorer skul-
le kontrollera varandra.) Nuforti-
den anvands den sdllan. En del pa-
rapsykologer understryker att ing-
et enstaka experiment kan vara
“"perfekt” och tar detta som ursakt
for att aterinfora slappa experi-
mentforfaranden. Denna utveck-
ling utgor en verklig metodologisk
kris inom parapsykologin, och var-
ningsord har hdjts for att parapsy-
kologin inte skall utvecklas till en
pseudovetenskap och ”mer och mer
falla i handerna pad fantaster, nar
dess nuvarande relativt respektab-
la supportrar faller ifrdn” (Alan
Gauld). Det blir inte latt att hitta
ofelbara motmedel mot denna Kkris.
Mycket kan ldras fradn J. B. Rhines
attityd till kritik frdn sina veten-
skapliga kolleger. Schmeidler skri-
ver:

”Kritiker bdde inom och utanfor
parapsykologin granskade de forsta
experimenten och fann, eller trod-
de sig finna, metodologiska kryphal
i dem. Rhine vidlkomnade all sddan
kritik och forvandlade den till
konstruktiva bidrag: Med hjialp av
sina kolleger uppfann eller utnytt-
jade han nya metoder vilka skulle
gora forskningen strangt rigoros.”

Det drinte endast nodvandigt att
valkomna kritiska undersokningar
som gors av kolleger inom andra
omraden, utan parapsykologer bor
ocksé ta ett mer bestamt ansvar for
att gora kritiska undersokningar av

’pastdenden om det paranormala”
och for att sprida kunskap om re-
sultaten av dessa undersokningar.
Det ar en olycklig utveckling om
dessa kritiska uppgifter overlats it
forskargrupper utanfor Para-
psychological Association. Jag har
ett fordelaktigt intryck av en del
ledande parapsykologer pad grund
av deras vetenskapliga duglighet
och snabba uppfattning av svaghe-
ter i experimentrapporter, exem-
pelvis vid PA-konventen. Men det
ar knappast tillrackligt att begran-
sa dessa kritiska analyser till munt-
liga diskussioner vid konventen.
Det ar risk for att uppenbart brist-
falliga experiment betraktas som
adekvata av manga parapsykolo-
ger.

Det ar ocksd en annan utveckling
inom parapsykologin som har be-
tecknats som en kris. Den har att
gora med styrkan i bevisen for psi.
Scriven beskrev (1961) den begyn-
nande Kkrisen, vilken karakterisera-
des av ett fortgdende ”sonderfall”
av bevisen for psi. Detta sonderfall
har pagatt sedan dess, och bevisen
for psi 4r nu svagare an tidigare.
Men denna utveckling visar endast
styrkan hos parapsykologin som
vetenskap. Den visar att parapsy-
kologins vetenskapliga metoder
fortfarande fungerar pa ett riktigt
satt. Den s kallade krisen, som har
att gora med forsvagningen hos be-
visen for psi, ar darfor ingen verklig
kris, utan endast en ny fas i utveck-
lingen av parapsykologin som ve-
tenskap.

Som forskare inom detta omrade
forvantas viinte nodvandigt bevisa
att psi existerar. Det ar inte ens
mer Oonskvirt att paranormala fe-
nomen finns &n att de inte finns.
Annu mindre ir det ndgon fortjanst
att tro eller inte tro pd fenomenen
(Beloff, 1973). Var uppgift dr endast
att undersoka om fenomenen exi-
sterar eller ej. Beroende pa vilket
svaret 4r pd denna grundldggande
fraga kan vi forsoka finna forkla-
ringar. Om svaret ar ’ja” (eller be-
doms vara ’ja’’) ar det naturligt att
sOka efter en psi-teori. Om svaret
ar "nej” (eller bedoms vara ”nej”)
ar det nodvandigt att finna forkla-
ringartill icke identifierade experi-
menteffekteri talrika parapsykolo-
giska experiment, vilket torde vara
av intresse frdn metodologisk syn-
punkt. D4 dr det ocksd nodvandigt,
och kanske mer intressant fran
psykologisk synpunkt, att finna
forklaringar till de vanliga sponta-
na upplevelser av till synes para-
normal natur, vilka ofta skdnker en
stark oOvertygelse &t de personer
som upplever dem. Om dessa inte
ar psi-hédndelser, vad ar de da?

GANZFELDTEKNIKEN. En ”sdndare” forsoker overféora mentala bilder
till en ”mottagare” som dr avskdrmad frdn syn- och horselintryck.

Referenser:

(1) Helmut Schmidts experiment.
Schmidt, H. Precognition of a quan-
tum process. Journal of Parapsycho-
logy, 1969, 33,99 —108.

Schmidt, H. Clairvoyance tests with
amachine. Journal of Parapsycholo-
gy, 1969, 33, 300 —306.

Schmidt, H. PK tests with a high-
speed random number generator.
Journal of Parapsychology, 1973, 37,
105 -119.

(2) Kanthamani- & Kelly-experimen-
ten.

Kelly, E.F., & Kanthamani, B.K. A
subject’s efforts towards voluntary
control. Journal of Parapsychology,
1972, 36, 185 —197.
Kanthamani, H. (B.K.), & Kelly, E.F.
Card experiments with a special
subject. I. Simple clairvoyance.
Journal of Parapsychology, 1974, 38,
16 —26.
Kanthamani, H. (B.K.), & Kelly, E.F.
Awareness of success in an excep-
tional subject. Journal of Para-
psychology, 1974, 38, 355 —383.
Kelly, E.F., Kanthamani, H., Child,
Forts pd sidan 34
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Ett njet till liv efter doden

Av BERTIL FALK

Ndgon motsvarighet till Raymond Moody och Elisabeth
Kiibler-Ross finns inte i Sovjetunionen. Inga ryssar, som
aterupplivats, sedan de dott kliniskt, har berdttat for
ldkare om mdrkliga upplevelser i dodens gransland. Sa
sdgs det atminstone fran officiellt ryskt hall.

Vi manniskor vill ogdarna att livets
slut ska innebdra det totala ut-
slocknandet. Under maéanniskans
kanda historia har hon i allra hogsta
grad intresserat sig for fragor om
livet efter doden. Fruktbarhets-
och ateruppstdndelseriter har gitt
hand i hand i mdnga religioner. Al-
kemisterna jagade livets och den
eviga ungdomens brygd. Och i var
egen tid har flera forskare borjat
intresserasig for det skuggland som
finns vid grdnsen mellan liv och
dod.

S& har under 1970-talet olika for-
skare intresserat sig for
dodsbaddsupplevelser och upple-
velser av folk som varit kliniskt do-
da, men A&terupplivats igen. De
namn som framst tranger sig pa ar
de bada psykiaterna Raymond
Moody och Elisabeth Kiibler-Ross
liksom parapsykologerna Karlis
Osis och Erlendur Haraldsson. Man
har samlat ihop en imponerande
rad exempel och man har ocksa
funnit att upplevelserna inte bara
genomgdende dr mycket likartade
utan ocksd att de pdminner om rap-
porter fran sd pass vitt skilda kallor
och kulturkretsar som Emanuel
Swedenborgs tankande och Den ti-
betanska dodsboken. Morka tunn-
lar, moten med varelser, anhodriga
och gudar. Man svavar over sin
egen doda kropp etc.

Forskarna utesluter inte att det
kan finnas ett liv efter doden, att
exempelvis reinkarnation kan vara
mojlig. Men de anger ocksd andra
alternativ och redovisar varierande
attityder till tanken pé ett liv efter
doden som en forklaring till de upp-
levelser ménniskor haft i samband
med att de varit kliniskt déda.

Man har vidare lyckats fastsla att
dven om upplevelserna i princip
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tycks vara desamma i olika kultu-
rer, si préaglas de likartade upple-
velserna dnd& av ’geografiska”
skillnader. Upplevelserna "fargas”
av den kultur man &r uppvuxen i.
Doende hinduer ser inte Jesus i
dodsogonblicket, lika litet som
kristna amerikaner i samma predi-
kament moter Krishna eller Shiva.
De religiosa gestalter som upptra-
der hirror frdn den egna religio-
nens gudavaérld eller den egna kul-
turens omgivning.

Nu har man borjat intressera sig
for den har frdgan ocksd i Sovjet-
unionen, och man har dar skjutit in
sig pd just Moody, Kiibler-Ross,
Osis och Haraldsson. Redan i sjdlva
utgangsldget upptrdder en Klar
skillnad. De kliniska erfarenheter-
na dr i Sovjet ndmligen inte alls de-
samma som i t ex USA och Indien
och stammer inte med tibetanska
eller swedenborgska erfarenheter.
Ryssar som dor upplever inga tunn-
lar och moter inga gestalter i slutet
av dessa morka tunnlar. Inte ens
Marx eller Lenin star och vantar pa
dem pa den andra sidan.

Den sovjetiska belysningen av
problematiken har inte alls fatt
samma uppmarksamhet i vast som
de ovan ndmnda forskarnas. Darfor
ar det intressant att ta del av arti-
keln ”Efter doden. . .” av Alexan-
der Tjernjachovskij, som publice-
rats pa svenska i Nyheter fran Sov-
jetunionen (Nr. 5, Arg. 41, maj
1981).

Forfattaren konstaterar dir att
sovjetiska ldkare, som sysslat med
aterupplivning av maéanniskor som
dott kliniskt, inte noterat samma
typ av upplevelser som man gjort i
bade Indien och USA. Inga barna-
foderskor som Aterupplivats av
professor Nikolaj Rastrigin vid In-

stitutet for obstetrik och gynekolo-
gi i Moskva har sdledes rapporterat
nigra som helst tunnlar mellan li-
vets och dodens gréansland och de
har inte heller haft kdnslan att de
lamnat sin kropp och svdvat utan-
for den.

Tjernjachovskij tar ocksa upp fall
dar soldater ateruppvickts under
krig. 21-3rige soldaten Valentin
Tjerepanov avled den 3 mars 1944
Kl. 19.41 pé ett faltlasarett pd grund
av chock och svar blodforlust. Efter
tre och en halv minut satte man in
konstgjord andning och andra for-
soOk till dterupplivning. Efter ytter-
ligare en minut kom hjartat i gdng
men forst en timme senare syntes
de forsta tecknen pd aterviandande
medvetande.

Efterat forklarade Valentin Tje-
repanov om sin dod: ”Jag forlorade
medvetandet innan doden intrddde
och aterfick det efter operationen.
Hela denna tid var jag liksom under
narkos. Jag sov 6ver min dod.”

Alexander Tjernjachovski fragar
daisin artikel varfor ryssar inte ser
det som amerikaner upplever i
dodsogonblicket av ett gransland
mellan liv och dod: ”Hur skall man
forklara denna skillnad? Ar det
verkligen s& att hundratals ameri-
kaner gar hiddan med alla mdjliga
uppbyggliga visioner, upplever hur
de lamnar sin forgéngliga kropp och
moter goda, kaérleksfulla andar,
medan ryssar i motsvarande situa-
tion inte har en tillstymmelse till
sddana upplevelser och fornimmel-
ser?”

Och han svarar genom att citera
den sovjetiske psykologen M. Nilin,
som anser att de amerikaner som
intervjuats om sina dodsogon-
blicksupplevelser undermedvetet
har effektuerat ndgot som Nilin

kallar for "en social bestéllning”.
De har, enligt denna uppfattning,
helt enkelt ”levererat de svar som
de trott att man vantat sig av dem.
Maianniskans naturliga benidgenhet
for onsketidnkande har naturligtvis
ocksé spelat en viss roll i samman-
hanget.”

En annan rysk forskare, doktor
S.L. Altunjan vid reanimationsav-
delningen (= terupplivningsavdel-
ningen) pd Forsta stadssjukhuset i
Moskva, forklarar ocksd att man
utifran ett rikt observationsmateri-
al om hjarnans tillstdnd hos ater-
upplivade sovjetmedborgare kan
peka pd ”den akuta syrebrist som
hjarnan upplever under de kritiska
minuterna och timmarna. Detta
tillstdnd (hypoxi) framkallar hos
patienterna en excitation, som ytt-
rar sig i att de vill rora sig haftigt
och hoppa ur sdngen. De forsitts i
ett hallucinatoriskt tillstdnd — de
grimaserar och skriker osamman-
hdngande ord och fragmentariska
meningar. Nagra av konvalescen-
terna minns efterat en del av sina
hallucinationer som man kan min-
nas en mardrom.”

Och aterupplivningsspecialisten
S.L. Altunjan konstaterar om dessa
minnesbilder, som ju inte tycks ha
mycket att gora med de amerikan-
ska ronen: “Endast den som med
vett och vilja ignorerar de veten-
skapliga sanningarna kan ta hallu-
cinationer infor doden som ett be-
vis pa att det skulle finnas ett liv
efter detta.”

En annan sovjetforskare, ater-
upplivningspionjidren Vladimir Ne-
govskij sdger sa hir: "Redan innan
den kliniska doden intrdtt kan man
fastsla en starkt minskad aktivitet i
hjarnbarken och hela det centrala
nervsystemet. Patienten forefaller
da helt livlos och upplever subjek-
tivt detta tillstdnd som ett slags
’lucka’ i minnet. Att pastd att ndgon
manniska d& skulle minnas ndgot ar
lika orimligt som att forsoka bevisa
att en person med totalférlamade
ben skulle kunna spela fotboll.”

Sovjetiska forskare tycks sdledes
avfarda tanken pd att kliniskt doda
skulle uppleva ett liv efter déden
med i stort sett foljande argument:

1) Sovjetméanniskor har inga for-
vantningar pé ett liv efter detta och
har darfor inte heller ndgra liv-ef-
ter-doden-upplevelser.

2) Amerikaner och andra som
uppvackts efter att ha varit kliniskt
doda rapporterar efter-déden-
upplevelser for att de lever i ett
kulturklimat, dar sddana upplevel-
ser forvantas.

3) Sadana upplevelser kan inte
vara verkliga upplevelser, men kan
vara minnen av hallucinationer som
foregatt doden.

Det hela ar naturligtvis intres-
sant, och en fraga som man onekli-
gen stéller sig efter att ha tagit del
av bland annat psykologen M. Ni-
lins synpunkter ar varfor en ameri-
kans ”naturliga bendgenhet for
onsketdnkande” inte motsvaras av
en sovjetryss “naturliga bendgen-
het for onsketdnkande”?

Om det skulle ligga till pd det vi-
set att sovjetiska medborgare ge-
nerellt sett &r programmerade i s&-
dana kulturella och sociala monster
som inte, ja, aldrig leder till for-
vantningar pa ett liv efter detta, s&
skulle det innebédra att man sedan
revolutionen 1917 kommit en bra
bit p& vdg mot forverkligandet av

”den nya ménniskan”, den kommu-
nistiska, p4 materialistisk historie-
uppfattning fotade varelse, som i
sann marxist-leninistisk anda &r
ateist och anser att allt ar slut nar
individen en gdng dor.

Mot detta talar det faktum att det
alltjamt finns kristna i Sovjetunio-
nen, det vill siga manniskor, som
bor ha vissa forviantningar pa en
handelseutveckling efter doden.

I alla hdndelser ar det sovjetiska
bidraget till debatten mycket sti-
mulerande och fér den som éar in-
tresserad av dessa fragor i alla dess
aspekter dr Alexander Tjernja-
chovskijs innehdllsrika artikel
mycket lasvard.

Ndra
doden-upplevelser
forsvagar traditionell
religion

Unik statistik illustrerar dramatis-
ka forandringar i religios uppfatt-
ning efter nidra doden-upplevelser.
Det dr psykiatern Stuart Twemlow
i Topeka, Kansas, USA, som lagger
fram statistiken. Han har tillsam-
mans med medarbetare utfragat 34
personer, utvalda p4d méafa, om de-
ras ndra doden-upplevelser. Av
dem var 65 procent protestanter f6-
re upplevelsen, men endast 48 pro-
cent efter. Av de 19 procent som
tillhorde den katolska kyrkan, hade
endast 9 procent kvar sin tro efter
upplevelsen. Daremot okade anta-
let personer med oOsterlandsk tro
fradn 13 till 26 procent. Den grupp
som saknade religios tro 6kade fran
3 till 6 procent.

Twemlow meddelar att ingen av
personerna i studien hade allvarliga
emotionella problem, och ingen an-
vande mycket narkotika. (75 pro-
cent anvidnde aldrig marijuana, och
89 procent hade aldrig experimen-
terat med psykedelika.) Till skill-
nad frdn en Kkontrollgrupp hade
personerna med nidra doden-upple-
velser visat mycket litet intresse
for ut-ur-kroppen-upplevelser,
mystik eller ovanliga fenomen in-
nan de hade sin egen upplevelse.
Men de hade en storre forméga &n
kontrollgruppen till fordndrat med-
vetande - vilket framgick av ett
Attitude Absorption-test, som ma-
ter denna forméaga. Detta kan for-
klara deras predisponering for nara
doden-upplevelser eller minnet av
saddana.

Kadlla: New Realities, nr 4, drgdng 4.

Tony Agpaoa dod

Den 23 januari dog Tony Agpaoa.
Han var fodd 1939 och blev varlds-
kdnd som en av de psykiska kirur-
gerna pa Filippinerna, vilka opere-
rar p4 manniskokroppen med bara
hdnderna genom psykisk kraft.

Psykisk kirurgi ar mycket om-
stritt. Sokaren har under aren haft
en rad artiklar om fenomenet, bade
for och mot. Vittnen har intygat att
de psykiska kirurgerna verkligen
utfor operationer da kroppen pa en
patient mirakulost 6ppnas, ibland
med stort blodfléde, och sedan
stdngs igen utan att det syns nagot
sar. En del patienter har rapporte-
rats botade efter psykisk kirurgi,
men i andra fall sdgs sjukdomen ha
varit kvar efter en operation. Det
finns iakttagare som bestdmt pa-
star att det bara ror sig om trick.

Det ar den engelska spiritualistis-
ka nyhetstidningen Psychic News
som den 20 mars rapporterar om
Agpaoas dod.

Healers straffade

I Saarbriicken, Visttyskland, har
healern Josef Miiller domts till tva
ars fiangelse efter en lag som for-
bjuder andra an legitimerade laka-
re eller personer med sarskild till-
latelse att behandla sjuka. Mediet
Elisabeth Wagner, som skriver au-
tomatiskt och har hjialpt Miiller,
domdes till 18 manaders fiangelse.

Kadlla: Parapsychology Review, ja-
nuari —februari 1982.

Nasta Sokaren kommer i augus-
ti. Innehdller bl a en hel del om
New Age.




KRISTEN ZENMEDITATION

Zenmeditation i vdast dar en kristnad’’ buddhistisk

meditationsform. I den ursprungliga zenmeditationen dar
malet att uppleva enheten med alltet. Kristen
djiupmeditation ddaremot kan syfta till ett personligt
kdirleksforhallande till Gud.

Zen

Zenbuddhismen uppstod ur den in-
diska mahayanabuddhismen, sa
som denna forstods och utformades
i sodra Kina. Under 500- och 600-ta-
let reste manga japanska larde till
Kina for att samla buddhistiska
skrifter och studera for kinesiska
maistare. Dessa japaner forde sedan
med sig zenbuddhismen till sitt
hemland tillsammans med taois-
men och konfucianismen. I Japan
utvecklades darefter Zen till en ja-
pansk tankeriktning.

Som organiserad rorelse tycks
zenbuddhismen héarstamma tidi-
gast fran 600-talet. Under kamaku-
ratiden (1185 —-1333) grundades de
forsta zensekterna i Japan. Tva av
dem fick stort inflytande, ndmligen
Rinzaiskolan, som grundades 1191
och fick sina flesta anhdngare bland
den bildade eliten, och Sotoskolan,
som stiftades 1244. Rinzai lade sér-
skild vikt vid upplysningens ome-
delbarhet och tycks ha varit den
mer aktiva och praktiska riktning-
en, som direkt ingrep i det politiska
och sociala livet. Sotozen lade mer
vikt vid den moraliska forberedel-
sen for Upplysningen och hade en
mer indtvidnd, monastisk karaktar i
overensstimmelse med stiftarens
stravan att vinna inre upplysning
uteslutande genom meditaionsov-
ningar.

Zenbuddhister anser att Zen ar
ett dterviandande till Buddhas egen
intuitiva erfarenhet, ty Zen foddes i
det 6gonblick d4 Buddha nadde sin
hogsta insikt under Upplysningens
trad.

Intresset for Zen har kraftigt
okat i vasterlandet under de senas-
te tjugo aren. I det sammanhanget
har Alan Watts, Daisetz T. Suzuki,
Karlfried von Diirkheim och Hugo
Enomiya Lassalle spelat en stor
roll.

Zen paverkar fortfarande sam-
hille och livsinstidllning i Japan.
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Lekman drar sig tillbaka till klost-
ren for att 6va Zen under kortare
eller langre perioder.

Zenfilosofin: allt ar en
Enhet

Nina-kawa ldg pa sin dodsbadd.
Zenmadstaren Ikkiu besokte honom.
Han fragade:

”’Skall jag leda dig framat?”

Nina-kawa svarade:

”Jag kom ensam hit och jag gar
ensam bort. Hur kan du hjilpa
mig?”

Ikkiu svarade:

”0Om du tror att du verkligen
kommer och gar, s§ ar detta din
villfarelse. Lat mig visa dig den vag
dér det inte finns ndgot kommande
och inte nagot gdende!”

Med dessa ord hade Ikkiu uppen-
barat Viagen si klart att Nina-kawa
leende lamnade detta liv.

Zen ar laran om Enheten bortom
alla motsatser, den verklighet dar
det inte finns ndgot ”fore” eller ”ef-
ter”, inget ”har” eller ’dar”. Denna
Enhet kommer till synes nir vart
illusoriska objektmedvetande av-
slojas och insikten bryter igenom
forestallningarna.

Zen lar att allting ar aspekter av
"Buddhanaturen”. Den som inte
finner upplysningen i wvarldsliga
ting, finner den inte heller i ett
kloster. For den upplyste ar de
manga tingen och varelserna en
Enhet. Vagor uppstar och férsvin-
ner, men vattnet ar evigt och ofor-
storbart. Satori, uppvaknandet, ar
’vagens uppvaknande till vatten”.

”Nar vi ser de tio tusen tingen i
sin enhet, &tervander vi till Ur-
sprunget och forblir dar vi alltid va-
rit”, siger Seng-Ts’an.

En zenmaéistare svarar inte den
som begar kunskap fore erfarenhet.
Gjorde han det, skulle han berova
larjungen mojligheten att erfara in-
sikt inifran sig sjalv. For att frigora

sig fran begrepp och sinnesroérelser
som hindrar honom att se Ur-
sprunget, maste larjungen 6va sig
att med lugn, vaken, avsiktslos
uppmirksamhet utan varderingar
betrakta hur begrepp och sinnesro-
relser uppstar i hans medvetande
sd att han inser att dessa ar skapel-
ser av hans eget medvetande och
inte har ndgot direkt att géra med
den objektiva verkligheten. "Man-
niskan star i sin egen skugga och
undrar varfor det &r morkt”, sager
en zenméistare. '

Foljande brev skrev Bassui till en
avsinalarjungar som lag for doden:

”Ditt medvetandes innersta na-
tur ar inte fodd, s& den kommer
aldrig att do. Den &r inte forganglig.
Den ér inte en tomhet som &r bara
tomrum. Den har varken farg eller
gestalt. Den njuter inget vidlbehag
och lider ingen smarta. Jag vet att
du 4r mycket sjuk. Som en god zen-
larjunge ser du é&rligt pd denna
sjukdom som den ar. Du vet kanske
inte riktigt vem som lider, men fra-
ga dig sjalv: Vad ar detta medve-
tandes innersta natur? Tank bara
pd detta! Du kommer inte att beho-
va mer. Begir ingenting! Ditt slut,
som ar utan slut, ar likt en sno-
flinga, som forsvinner i den klara
luften.”

Enligt Zen dr manniskans uppgift
att upptdcka de kosmiska lagarna
och leva i enlighet med dem. Varl-
den dr genomtriangd av "Buddha-
naturen”. Alla yttre auktoriteter
forkastas. I stdllet har man en abso-
lut tilltro till madnniskans egen na-
tur, hennes mojligheter att forsta
tillvaron. Den enda auktoritet man
erkdnner dr den som kommer in-
ifran.

Malet for en zenbuddhist ar att
erfara Uppvaknande till sanningen
for att kunna leva i 6verensstim-
melse med detta Uppvaknandes in-
nersta mening.

De ménniskor som inte upplevt
Uppvaknandet (maximalupplevel-

sen, rotupplevelsen, icke-tvaheten)
ar "mindre méanniskor”, dvs i mind-
re grad manniskor, dn de som gjort
denna erfarenhet. De vet dnnu inte
helt och fullt vad det vill sdga att
vara méanniska. Zenmeditatoren ser
pa dem med karlek och onskar att
aven de skall borja meditera s3 att
de far del i Upplysningen.

Kristen djupmeditation

Den kristna djupmeditationen har
sina rotter langt tillbaka i tiden. I
ostkyrkan praktiserades tidigt den
s k JesusbOnen, som var forenad
med observation av andningen. I
vastkyrkan finns inom klostertra-
ditionernat ex Loyolas Exercitier.

Efter andra varldskriget borjade
manniskor i vast att rikta sina
blickar mot Osterns religioner och
meditationstekniker. Gote Berg-
sten, som grundade S:t Lukasstif-
telsen, hittade i England modeller
for kristen retreatverksamhet och
startade en sddan rorelse i Sverige
pd 1950-talet.

Katolska patrar, som missionera-
deiJapan, ldrde sig dar zenmedita-
tion och forenade den med sin
kristna tro. Nar de &terviant till
Europa, borjade de undervisa i zen-
meditation. I slutet av 1960-talet
kom zenmeditationen till Sverige
och praktiseras nu sirskilt vid
Rattviks Meditationscentrum, som
byggdes 1973.

Inom Kkristen djupmeditation har
man en helhetssyn pd kropp-sjal-
-ande. Kroppen uppfattas inte lik-
som i platonismen som ett sjidlens
fangelse. Eftersom kroppen glomts
bort inom kristendomen eller setts
som ett andligt hinder, 4r man sar-
skilt angeldgen om att méanniskor
skall ldra sig att anvdnda den som
ett andligt hjalpmedel. Kroppen
betraktas som den Helige Andes
tempel.

Wilfrid Stinissen menar att skill-
naden mellan kristen djupmedita-
tion och ren zenmeditation ar olika
malsédttning, som kommer av skill-
nader i synen pd méanniskan. I zen-
meditationen dr malet att uppleva
enheten med alltet. Den Kkristna
meditationen diaremot syftar till ett
personligt karleksforhallande till
Gud.

Manniskan skall ldra sig inte att
meditera, utan att leva meditativt.
D4 blir hon fri fr&n objektmedve-
tandet och nér sitt djupare medve-
tande och hennes férnimmelse for-
dndras. Den blir som barnets, mera
ren och ursprunglig. Mé&nniskan
lyssnar pd ett nytt sdtt. Hon viljer
inte ljud, utan tar emot alla ljud ut-
an att storas. I motet med andra
manniskor blir hon mer 6ppen och

fordomsfri. Hon ser det djupare ja-
get i den andre.

Den fundamentala neurosen hos
nutidsménniskan &r att hon identi-
fierar sig med sitt ytliga jag. Hon
tror att klichéer, egenskaper etc.
som omgivningen Kkltstrat pd henne
ar hennes egentliga jag. Hon jamfor
sig med andra. Hennes djupare jag
ar emellertid ndgot annat. Hennes
vasens grund ar en gnista av Guds
karlek. Manniskans dkta personlig-
het ar karlek, och kérlek innebér
tva saker: 6ppenhet och sjalvutgi-
velse. Hennes liv &r egentligen inte
hennes utan Guds. Vad hon kan er-
bjuda Gud &r sin oppenhet. Hon ar
inte infor Gud en individ som stan-

K-E Foto, Rdttvik

digt méaste begrata och &lta sina
synder. Hon &r inte nigot minder-
vardigt. Paulus sdger om de kristna:
”Ni &r ljus i Herren.” Djupt inom
varje manniska porlar en kalla som
ar Kristus.

Tingen i virlden ses som medel
genom vilka Guds karlek uppenba-
ras. Manniskans framsta uppgift ar
den inre forvandlingen. Hon for-
vandlas och slipas dock bara genom
att hon utfor sin garning i varlden.
Malet for henne ar att bli genom-
skinlig for det ljus om &r Kristus i
henne. Méinniskan forandrar varl-
den genom att forandra sig sjalv.

>
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Interviu med Gunnel Vallquist

— Vad anser du dr det vdsentligaste
i Zenmeditationen?

— De klassiska kristna medita-
tionsmetoderna aktiverar intellek-
tet, fantasin och minnet. De meto-
derna har aldrig gett mig ndgot. For
den som &ar van att anvédnda intel-
lektet och analysera vad som sker,
ar de ofta snarare till hinder &n till
hjalp for att nd fordjupade religiosa
erfarenheter. Intuitionen har avgo-
rande betydelse for det religosa li-
vet, och den kommer man i kontakt
med genom meditationen. Kroppen
ar ocksd en positiv medspelare i
denna meditation. Vi i vasterlandet
har antingen fortryckt kroppen el-
ler glomt bort den. Det har resulte-
rat i den strukturldsa kroppslighet
vi ser runt om oss nu. Médnniskan ar
forsvarslos mot sina egna impulser;
darfor har vi sd mycket aggressivi-
tet och vald. Zenmeditationen har
kommit till oss i forsynens tid. Den
kan vara ett medel vi behéver mot
hjalplos kroppslighet.

— Hur kom du forst i kontakt med
Zenmeditationsrorelsen?

— Det var ldnge sedan, i Paris ef-
ter kriget, men jag virjde mig da
mot alla hinduiska och buddhistiska
rorelser. Jag holl pad att upptacka
den katolska liturgin — och jag har
aldrig kdnt mig dragen till ndgon
annanreligion dn kristendomen. P&
60-talet traffade jag en god van som
gav mig en bok av Diirkheim. Den
blev stdende i bokhyllan olast. Just
dd var jag upptagen av det som
hidnde kring andra Vatikankonci-
liet. 1972 -1973 kom Hans Hof till
Rimbo, och vi var omkring 25 per-
soner som fick en forsta introduk-
tion i Zenmeditationen. Detta ledde
till att flera av oss akte upp till
Rattvik. Sedan hade vi ett par kur-
ser for Wilfrid Stinissen. Det bilda-
des en arbetsgrupp for Kkristen
djupmeditation. Inom den vill vi ar-
beta for att “kristna” Zen och fa
fram en syntes i fromhetsliv och
teologi.

— Hur ser du pd mystiker i olika
tider och religioner?

— Varje méanniska har ndgot av
Gud i sig, isitt innersta. Jag tror att
manniskor i olika tider och traditio-
ner har haft olika vagar till Gud.
Det finns forkristna uppenbarelse-
véagar vid sidan om Gamla Testa-

mentet, men Kristus ar slutuppen-
barelsen.
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— Har ditt yttre liv, dina vanor
fordndrats sedan du borjade medi-
tera enligt Zenmetoden?

— Jag mediterar dagligen morgon
och/eller kvill. Den grundinstall-
ning som jag far dar genom att sitta
riktigt och hitta min ratta hallning,
forsoker jag sedan vara kvar i. Jag
marker att jag mer och mer kan be-
vara samlingen i mitt inre. Den
praglar migi mitt sdtt att rora mig, i
mitt sdtt att arbeta.

— Vad kan du séga om Zenmedi-
tationsrorelsens ursprung, ledare
dd och nu i Sverige?

— Ursprunget dr Buddhas eget
sittande. Han satt tills ljuset gick
upp for honom. Detta har sedan
spritts frdn méastare till mastare och
varit sirskilt utbrett i Kina och Ja-
pan. Dar ar det nu i avtagande, men
det praktiseras i méanga Kkristna
vasterlandska klosterordnar. Det
ar inte otroligt att det i sinom tid
kommer att g en ”zenmission” till-
baka till ursprungsldnderna! Tho-
mas Merton praktiserade Zenmedi-
tation redan pa 50-talet och brev-
vaxlade med en japansk Zenmaéasta-
re. Zenmeditationen har spritt sig i
Sverige de senaste aren. Det finns
nu inte ladngre bara Meditations-
centret i Rattvik. Sten Rodhe haller
pd nere i Malmo, Erland Olsson i
Hjo, och Andreas Rask pd Johan-
nesgarden i Goteborg. I Stock-
holmstrakten arbetar syster Moni-
ca Bexell, och sjilv hdller jag till-
sammans med Gun Kronberg kur-
ser pd Sigtunastiftelsens Refugium.
Den som forst pd allvar borjade
med Zen i Europa 1948 —1949 var,
vid sidan av den i Japan stationera-
de jesuitpatern Lassalle, professorn
och psykologen Diirkheim i
Schwarzwald, Sydtyskland. Dar
har jag ovat Zen periodvis under
nagra ar.

— Vill du sdga ndgot om din mdn-
niskosyn?

— Som katolik har jag en i grund-
en “optimistisk” syn pd méanniskan.
Det finns inom henne, innanfor allt
elande, en gnista av Guds eget liv.
Manniskan ar skapad till Guds av-
bild. Man kan ocksé uttrycka det sa
att hon ar skapad for att lara kdnna
Gud och leva i gemenskap med ho-
nom; darfor har vi ocksd inom oss
organ eller djupare skikt dar Gud
kan meddela sig med oss. Men detta
forkvdvs genom allt vdsen vi har

runt omKring oss och i oss. Vi méste
darfor ova oss i stillhet och ldra oss
att vi dger ett stillhetens rum i vart
innersta. Dar inne far vi aningar,
vissheter och djupare klarhet. Vad
man kan gorai Zensittningen ar att
fosoka undanrdja kénslomaéssiga,
andliga och andra hinder si att
Gudsliv kan genomsyra méanniskan
mer och mer. Malet for méanniskan
ar att undanroja alla hinder si att
hon kan forvandlas till allt storre
Gudslikhet.

— Vad dr meningen med mdnni-
skans liv; vilken uppgift har hon i
tillvaron?

— Forutom det jag sagt si giller
att vi har ett ansvar for varandra,
for hela skapelsen. Nar kyrkan tap-
par bort forvaltarskapstanken och
skapelseteologin, kommer miljoro-
relsen att fa en profetisk betydelse.

— Hur ser du pd forhdllandet
kropp —sjdl —ande?

— Det ar en enhet. Kroppen &r
nigot man ar, inte ndgot man har.
Man dr kropp, sjal och ande, allt-
sammans. Frigan a4r om inte det
som kallas sjidl, ndmligen kdnsla och
tanke, har fatt for stor plats i vart
medvetande. Vi har ndstan tappat
bort det som ar ande, sjdlvet, va-
sendet, eller hur man kallar det.
Darfor maste vi 6va oss i stillhet
med metoder som Zen.

Anm. Presentationen av kristen zenme-
ditation dr en bearbetad och forkortad
version av ett avsnitt om Zen i ”Andliga
nyheter — gamla andligheter?” av Lars
Nilsson m fl.,, ett studentarbete som
gjorts vid avdelningen for tematiska
studier, Teologiska institutionen, Upp-
sala universitet.

Intervjun med professor Gunnel Vall-
quist 4r hdamtad ur samma arbete; den
har retuscherats av henne.

Foto Olle Wester

Max

Max-manniskor (de som far ut det
maximala av sin begdvning) brukar
1ata vad de gor och vad de vill gora
sammanfalla. De arbetar med kér-
lek till sjalva arbetet. — S& sdger
psykologen, forfattaren och tyngd-
lyftaren dr Charles Garfield som
har studerat ménskliga toppresta-
tioner. Han menar ocksa att alla
kan nd max-resultat.

Det som skapar framgang ar det-
samma hos idrottsmannen, kocken
och hjarnkirurgen, sdger han. Hart
arbete och forsakelser ar bara en
del av vad som skapar maximal
framgang. Andra faktorer med av-
gorande betydelse &ar foljande:
Max-maéanniskorna &r inte rddda for
att misslyckas; de ar motiverade
genom sitt engagemang och sin
personliga malsiattning. De hammas
inte av tro pd sin begrinsning, utan
tror sig kunna nd utover sina gréan-
ser. De utvecklar den kunnighet de
behover i den verksamhet som de
valt. De fastnar inte i detaljer —
som de gidrna Overlater 4t medar-
betare — de uppskattar avkoppling,
ledighet och kroppsovningar. Och
de viardesatter familj och vanner
som viktiga forutsédttningar for sin
framgang.

For mer information: Peak Perfor-
mance, 106 Evergreen Lane, Berke-
ley, California 94705, USA.

Kdlla, New Age, januari 1982.

Visualisera!

Visualiseringsentusiaster sidger att
man kan uppnd mycket genom den
inre bildliga forestallningsforma-
gan. Man kan t ex visualisera bort
en varta! Man ser da for sin inre syn
en helt slat hud dar vartan finns:
man forestéller sig att den redan &r
forsvunnen, och man tackar uni-
versum for den healing som skett.
Om man gor denna 6vning med
slutna 6gon ndgra minuter varje
dag under en vecka och sedan helt
enkelt glommer bort det, s3 kom-
mer vartan att "magiskt” forsvinna.
Det sdger visualiseringsexperter.
Men metoden duger inte bara
som vartborttagningsmedel och for
andra enkla uppgifter, utan kan an-
vandas dven for storre problem.
Prova!

Frammande

intelligenser

I den amerikanska tidskriften New
Age berattar Rex Weyler att han
1974 fick i uppdrag av en marinbio-
log att fotografera tva hjarnor — en
manniskohjarna och en valhjirna.
Bilderna skulle anvandas i under-

visning.

Weyler stirrade forbluffad pa de
tva hjarnorna. I hela sitt liv, skriver
han, hade han haft den felaktiga fo-
restidllningen att méanniskorna var
det medvetna livets ho6jdpunkt.
Men valhjarnan (fran orcinus orca)
var mer dn tva ganger s stor som
den ménskliga hjarnan, och den ha-
de dessutom tydligt fler vindlingar
per ytenhet 4n manniskohjidrnan.

— P& alla de bilder av hjarnor
som jag sett i biologibocker, skriver
Weyler, var storleksordningen den-
na: ratta, hund, apa, minniska —
och sedan stopp. Ménniskohjarnan
var storst. Men nu observerade jag
for forsta gdngen i mitt liv en su-
perhjdrna — dtminstone sig den ut
som en sadan.

Forst ville Weyler forklara valens
stora hjarna med att denna maéste
ha en sd stor volym for att den skall
styra en sd stor kropp. Men Weylers
vén biologen forklarade att de delar
av valens hjarna som styrde krop-
pens motoriska funktioner hade
ungefdr samma storlek som hos en
manniskohjarna och en aphjarna.
Valhjarnans storre volym berodde
pa att den genom evolutionen ut-
vecklat cerebral cortex, dar "hog-
re” stdende varelser har abstrakt
tankande, sprak och sjalviakttagel-
se.

Efter den upplevelsen boérjade
Weyler vara tillsammans med va-
lar, spela musik for dem, simma till-
sammans med dem, iaktta dem och
bli iakttagen av dem. Han fick klart
for sig att valarna dr medvetna va-
relser, en form av ”frammande in-
telligens” pa var planet!

Weyler forlorade sin ménnisko-
chauvinism. Han forstod att det kan
finnas parallella evolutionslinjer
med skilda slag av intelligens och
medvetande.

Kdlla: New Age, februari 1982.

Arbeta dig frisk!

En kvinnlig lakare vid Michigan
School of Public Health, Lois Ver-
brugge, anser att de kvinnor som
har mest att gora ocksd ar de fris-
kaste. I en medicinsk tidskrift sager
hon att de kvinnor som &ar béade
hustru, mor och yrkesarbetande
har det basta allmdnna héilsotill-
stdndet, den minsta sjukligheten
och den minsta medicinforbruk-
ningen. Hemmafruar har sadmre
hélsa dn arbetande modrar, medan
franskilda, sdvidl arbetande som
icke arbetande, har den allra sam-
sta hilsan: de flesta ldkarbesoken,
de flesta sjukdagarna och de langs-
ta sjukhusvistelserna. De kvinnor
som har tre jobb, tycks inte ha tid
att vara sjuka.

Kdlla: New Realities nr 4, 4rgéng 4.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20: —

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

EKO-BYN

ar en ideell forening med Over 200 medlemmar (aktiva saval som stddjande)
som vill forvarva en lantgard for att dar skapa en humanekologisk vegetarisk
by med resurssnél energibesparande livsstil och med stor sjalvférsorjning. Du
som garna flyttar till en sddan by — antingen du vill vara verksam i byn eller
ha arbete i narbeldget samhalle/stad — eller du som vill stoédja idén, ar val-
kommen bli medlem! Tradgdrdsméstare och lantbrukare sokes!

Veckan 10/7—17/7 blir det sjalvhushéllstraff med olika aktiviteter pA Rams-
hyttans Turistgard. | man av plats kan dven icke medlemmar vara med.

Arsavgift kr 100: —. par 150:—, postgiro 33341—9, EKO-BYN.

Upplysningar erhalles av EKO-BYN, c/o Skoog, Skanorvigen 30,
121 52 Johanneshov, tel. 08-49 16 16 kl. 16—18.

13



A
v
X
¥

5
¥ .
. i
i 4 ;
% i
i

\
W

Hatha Surrenda. (Foto Asa Freij.)

Av Asa Freij

— Vilever sannerligen i en sarprag-
lad tid. Allting borjar ifragaséttas,
alla gamla monster och stelnade
varderingar vittrar sonder. Vi mar
inte bra av dem! Och nér vi inte
mar bra, blir inte resultatet av vart
arbete bra. Detta har man nu borjat
uppticka dven i affarsvarlden. S&
dar borjar man intressera sig for
manniskorna, inte bara for produk-
terna!

Den som sdger det ar Hatha Sur-
renda frdn USA, landet dar materi-
alismen och det kalla vinstintresset
drivits till sin spets, men samtidigt
landet som formodligen natt langst,
nar det giller intresset for manni-
skan, det andliga och ansvaret for
framtiden, eller med andra ord hela
den etiska fornyelserorelse som blir
alltmer kidnd under beteckningen
New Age.

Hatha Surrenda ar chef for en in-
stitution vid John F. Kennedy-uni-
versitetet i Kalifornien, dar man
studerar det méanskliga medvetan-
det, och han ar dessutom specialist
pa psykologiska faktorer i affarsli-
vet. Han besokte i fjol Sverige som
en av de inbjudna foredragshdllar-
na pd konferensen ”Levande fore-
tag i en ny tid”. Han talade dven
infor folk fran foretag och organi-
sationer, framst frdn personalsidan.
Hur individens hélsa péaverkar
organisationen, var hans &mne.

— Det ar ute att slita och sldnga

14

SADAN PERSONAL —
SADANT FORETAG

USA har upptdckt:

Lonsamt att satsa pd hdlsa och karlek!

folk som maskiner, kunde han ge-
nerellt rapportera fran sitt hem-
land, vars tendenser snart brukar
sprida sig i Ovriga vastvarlden.

— Vi hjélper folk i stallet!

Denna nya tendens att mer upp-
marksamma och viardesatta ménni-
skan och hennes djupaste behov
har troligen tva orsaker. Dels ar
den en motreaktion mot den langt
gdngna materialismen och mekani-
seringen, dels ror det sig om ett rent
ekonomiskt vinstintresse. Foretag
vars personal inte mar bra, gar inte
bra! Det ar faktiskt lonsamt med
kéarlek och omtanke! Och med kun-
skap! Att se till att folk snallt haller
igdng genom att hdlla dem dumma,
ar dumt!

Nu satsar medvetna foretagsled-
ningar pa att gora sina anstéllda sa
valmdaende, kloka och ansvarsfulla
som mojligt. Det géller inte langre
att bara satsa pa sjukvard, inte hel-
ler bara pd hilsovard, utan pd att
ldra folk ta hand om sin egen hdlsa!

Det hela borjade med en stigande
forvirring inom affarsvarlden. Man
uppnadde allt storre effektivitet,
men samtidigt steg missndjet hos
manniskorna. En annan forbryllan-
de paradox var att folk inte var
friskare, trots att den medicinska
vetenskapen numera kan ’fixa” det
mesta. Tvartom, sjukligheten var
storre &n nagonsin.

— Omkring 200 miljarder dollar
om aret satsas pa halsovarden, och
kostnaderna stiger, berdttade Sur-
renda och framholl dnnu ett an-
markningsvart faktum:

— Vi viljer att vara sjuka! Dvs
bara ett litet fatal sjukdomar beror
uteslutande pé infektioner och dy-
likt. De ojamforligt flesta ar livs-
stilssjukdomar! Som vi alltsa inte
behover ha!

Nar foretagen borjade titta nér-
mare pa sina kostnader for sjuk-
och hilsovard, som man under se-
nare ar satsat pd i stillet for hogre
loner, upptdckte man att hdlften av
kostnaderna gick till att behandla
redan sjuka. Man upptickte ocksd
att 10 procent av de anstillda stod
for 60 procent av kostnaderna, och
30 procent av de anstédllda stod for
80 procent av kostnaderna. Dessa
manniskor kostar foretagen myck-
et ocksd pd grund av att de i all-
méanhet ar ineffektiva, 4ven nar de
ar pa jobbet. De skadar sig latt och
har ménga frdnvarodagar. Arbets-
givaren far pd sd sitt betala dub-
belt for deras daliga hilsa. Som
dessutom troligen ar sjalvforvallad!

Men medvetenheten 6kar om att
aven arbetsplatsen har stor bety-
delse for de anstédlldas hialsa. Ar-
betsplatsen utgor livsmiljon under
nastan hilften av maénniskornas
vakna tid. Naturligtvis paverkas de
mycket av arbetsuppgifter, -miljo,
-ledning, -kamrater och -atmosfar.

— Man har ocksid kommit under-
fund med, sdger Surrenda, att den
halsoservice man hittills haft, inte
varit anpassad till behoven. Man
har allt mer borjat forstad betydel-
sen av en "holistisk” syn pd ménni-
skan, dvs insikten att ett besvir
med stor sannolikhet hdnger ihop

med andra besvar — vantrivsel kan
ge huvudvark osv, och framfor allt
att kroppslig och sjéalslig hdlsa hor
ihop och paverkar varandra.

Vad man framfor allt borjar po-
angteraiforetagens hidlsoundervis-
ning ar att folk skall vara medvetna
om att var och en sjdlv har ansvaret
for sin halsa — och att hdlsa dr en
biprodukt av att leva ratt!

— Det dr monstret vi lever efter,
som skapar problem, framhadller
Surrenda och berdttar om sina er-
farenheter fradn arbete med can-
cersjuka barn, dar man borjat se pa
hela familjens livssituation och
funnit samband mellan denna och
sjukdomen.

Surrenda menar ocksé att det in-
te dr en slump vilken sjukdom vi
far. Den ar uttryck for vad vi har
inom oss. Ledgangsreumatism
drabbar t ex lattare den som ar
mindrerorligi sitt sinne.

Och att ta bort symptom &ar inte
att ge hidlsa. Det &r ddremot under-
visning i sjadlvkdnnedom. Att kunna
se vilket livsmonster man har ar
nyckeln till utveckling.

General Motors, som ar ett av de
storforetag som satsat miljoner pa
dennanya hilsovard, menar att den
anda ar mycket lonsam. Vi far sex
dollar tillbaka pd varje satsad dol-
lar, lar man ha sagt. Och sjukvards-
kostnaderna fortsadtter att sjunka
och vinsten att stiga i takt med de
anstidlldas O0kade halsomedveten-
het och -ansvar.

Surrenda framhadller att &ven
ohilsa som inte ser ut att bero pa
livsstil och psykiskt tillstdnd, sdsom
benbrott och olika slags olyckshan-
delser, anda kan ha sddana orsaker.
En olyckshédndelse kan intraffa som
foljd av dalig kondition, eller t o m
vara omedvetet onskad av en dep-
rimerad person.

Var attityd till livet ar viktig, un-
derstryker han vidare och talar om
“hoppets biologi”. Hjarnans kemi ar
annorlunda hos pessimisten dn hos
optimisten. Manga faktorer sam-
verkar till att minska en ménniskas
motstdndskraft och ge utrymme for
sjukdom. Fodan ar en faktor av stor
betydelse, och en fara ar att vi blir
sd vana vid dalig mat att var natur-
liga reaktion mot den upphor och vi
diarmed fortsdtter att omedvetet
forstora var hilsa.

Den person som finner mening i
tillvaron, kdnner samhorighet, ar
oppen for forandring, har sjalvfor-
troende och engagerar sig, han har
goda utsikter att halla sig frisk.

Med ovan ndmnda fakta for 6go-
nen har nu manga storre amerikan-

ska foretag ett omfattande och va-
riationsrikt hédlsoprogram for sina
anstdllda. Man ser till att det finns
motionsanlaggningar och -utrust-

ning tillgdngliga. Och s3 kartlagger
man hélsotillstdndet, ofta med da-
torns hjilp. Manniskorna far fylla i
formular, och sedan ger datorn ett
exakt svar hur det stér till. Datorn
kan ocksd gora en analys av lun-
chen och informera om den naring
och den méingd kalorier man far i
sig. Det anordnas dven weekendla-
ger med hilsokost, motion, hdlsoin-
formation samt diverse temadagar
och seminarier. Man dr ocksd med-
veten om gruppstodets betydelse
for individen, nir det giller att sla
vakt om nya goda vanor och inte
aterfallai gamla daliga. Det ordnas
gruppsamvaro, diar deltagarna far
tillfdlle och uppmuntran att komma
varandra nadra och skapa vianskap
och fortroendefulla forhallanden.
Aven de minniskor som sitter i
foretagsledningarna dndrar attityd
och beteende i vetskap om att det

ar viktigt att leva som man lar. Det-
ta ansvarskdnnande i ledningarna
har ibland dven fatt inte forutsedda
konsekvenser. Hatha Surrenda
kdnner till &tminstone en fabrik
som lagts ned efter en samvets-
konflikt. Den ansvarsfulla ledning-
en och personalen ville inte ldngre
tillverka den osunda produkt man
tidigare framstallt.

— Men om varor som inte ar till
nagonverklignytta upphor att pro-
duceras, sd dr detta inte nagon for-
lust, menar Surrenda med ratta — i
synnerhet inte om de friska och
kreativa manniskor som fristallts
startar nya och allminnyttiga
verksamheter. Och s&dant har
skett och ser ut att ske i framtiden i
okad utstrackning!

— Det a4r det som ar New Age,
tillampad i affdrsvéarlden!

Officiell psi-kommission?

Den brittiske parapsykologen John
Beloff menar att en undersok-
ningskommission” bor forsoka av-
gora om det finns parapsykologiska
fenomen.

Beloff, som dr psykolog vid uni-
versitetet i Edinburgh, Skottland,
forde fram sin &sikt vid Parapsy-
chological Associations (parapsy-
kologiska sillskapets) arliga kon-
vent i Syracuse i augusti forra aret.
Han sa att en sddan kommission
skulle syfta till att en gdng for alla
faststdlla om ”psi” existerar, ett
problem som han betraktade som
olost efter mer 4n hundra ar av pa-
rapsykologisk forskning. Beloff an-
sdg att parapsykologerna dnnu inte
tagit sig over "forsta hindret”, det
vill sdga de har dnnu inte kunnat
overtyga andra vetenskapsman om
attde fenomen de studerar &r verk-
liga. Parapsykologin behover ett
erkdnnande frdn det vetenskapliga
samfundet, ty medan detta sam-
fund kan gora framsteg utan para-
psykologin, sd kan inte parapsyko-
login gora framsteg utan det veten-
skapliga samfundet.

Beloff beklagade att Parapsycho-
logical Association har s f4 med-
lemmar, farre dn 300, inklusive as-
socierade medlemmar, spridda
over viarlden. Problemen &r stora,
men parapsykologerna ar for fa for
att kunna gora sddana framsteg
som behovs for att 6vervinna mot-
stdndet och misstron mot parapsy-

kologin. Beloff menade att det vore
en av de storsta intellektuella skan-
dalerna i var civilisation, om vi inte
fore 1900-talets slut en gang for alla
kunde besvara den frdga som vi bu-
rit pd s lange och som ar av s ut-
omordentligt stort intresse och sa
stor betydelse: finns det psi-feno-
men?

Vad som behovs, ansig Beloff, ar
en "undersokningskommission” for
att besvara fragan. Den skulle stod-
jas av ndgon toppsammanslutning
eller -institution inom det ameri-
kanska vetenskapliga etablisse-
manget och generdst erhalla medel
frdn staten under minst tre Aar.
Kommissionen skulle syssla uteslu-
tande med bevisfragan, inte med
teorier eller tolkningsproblem.

Kommissionen skulle avsluta sitt
arbete med enrapport, dar den till-
kdnnagav sin uppfattning om huru-
vida det existerar fenomen av det
slag vi kallar psi, vilka i princip inte
kan forklaras utifrdn accepterad
vetenskaplig kunskap.

Beloff anser att parapsykologin
maste bryta sig ut ur den nuvaran-
de isoleringen och stagnationen,
och han tror att for att detta skall
kunna ske krdvsinget mindre dn ett
positivt resultat av en officiell un-
dersokningskommission.  Proble-
met dr att f4 staten att stodja den.

Kalla: The Skeptical Inquirer, vintern
1981 —1982.
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Wavyne Dyers livsvisdom:

FORENKLA! VALJ!

— Du dr summan av dina val, sdger
Wayne Dyer, amerikansk psykolog
med formdga att omsdtta psykolo-
gisk och filosofisk visdom i hand-
fasta rdd, framforda pd ett roligt
sdtt. Han dr forfattare till en bok
som i USA sdlts i drygt en miljon
exemplar. I Sverige har den, med
titeln “Alska dig sjdlv!” och under-
titeln ”Inte sdimre dn man gor sig”
(Forum) sdlts i ndrmare 70 000 ex-
emplar.

Wayne Dyer kom till konferensen
"Levande foretag i en ny tid” i fjol
iford jeanskostym och full av energi
och gjorde ett medryckande sam-
mandrag av sin lara — en ldra som
inte dr ny och inte skapad av honom
sjdlv, men synnerligen personligt
formulerad.

Dyers levnadsrad ar enkla, men
de gar hem, dar mer sofistikerade
laror missar sitt mal.

— Att vdlja ar det priméra, beto-
nar han.

Vi viljer var personlighet, vart
liv. Vi véljer att vara lyckliga eller
olyckliga. Vi valjer hur vi kdnner
oss. Vi dr sjidlva ansvariga for vara
kanslor och tankar. Vi kan vilja att
tdnka annorlunda om vad som
helst, om vi bestdmmer oss for att
gora det. Valet ar var frihet.

Dyer gycklade med var tendens
att skylla vdra misslyckanden pa
nagot utanfor oss sjidlva. Ar det inte
mor eller Gud som far skulden, sa
beror var olycka eller vara miss-
lyckanden pd att vi var &ldsta bar-
net, eller det yngsta, eller mellan-
barnet, eller pa att far drack eller
pa...

Lika 16jlig ar var &ngest.

— Precis som om det skulle finnas

16

ndgot darute att vara radd for! Allt
finns bara inom oss!

Det finns inga problem, lar Wayne
Dyer. Det finns bara méinniskor
som tdnker problematiskt! Vi tar
valium och librium och allt vad det
heter mot ndgot som inte finns. His-
sar skrammer mig, sidger vi, precis
som om en hiss kan skrammas! Lika
litet kan en annan person sara dina
kénslor. Ingen kan sara dig, om du
inte later dig saras. Allt ar dina eg-
na val!

Aven hilsan 4r ett val.

Sjalv springer Wayne varje mor-
gon en timme, och folk undrar hur
han hinner, beréttar han.

— Men om du inte hinner skoéta
din halsa, hur ska du d& ha tid att
vara sjuk sen? blir hans snabba
svar.

Vi véljer dven att vara forkylda!
Forkylning ar inget annat &an ett
satt att leva. Nar ndgon misstroget
frdgat honom om man verkligen
kantankabort en forkylning, s har
han svarat, berédttar han:

— Tédnka bort? Du tdnker aldrig in
den!

Allt som finns i dina tankar kan
du eliminera. Tdnk efter! Har det
inte varit tillfdllen nir du bara inte
haft tid och lust att vara sjuk — och
da har du inte blivit det heller! Allt
beror pa de tva faktorerna val och
forvdntningar.

— Det borjar komma fram bevis,
sdger Wayne Dyer ocksd, for att
man till och med véiljer tumorer,
reumatism, hjartfel och maéanga
andra 4kommor.

Sjukdomar hdnger samman med
ditt psykiska tillstdnd. Och ditt
psykiska tillstdnd ar en f6ljd av vad
du véljer och forvéantar dig!

Vad vi gor av oss sjidlva ar vara
egna val.

Att sova for mycket ar ett val,

b, . ’

Wayne Dyer. (Foto Asa Freij.)

liksom att roka eller inte roka.

— Att sluta roka ar bara att vilja
att inte satta cigaretten i munnen.

Basta sattet att vanja sig av med
rokning ar, menar han, att inse fol-
jande: Det géller bara att inte roka
denna gdng. Du kan strunta i alla
dina foresatser att aldrig roka mer!
Ta dig en cigarrett nar du vill — ba-
ra inte just nu!

Och alkoholproblematikern far
téanka: Visst kan jag ta mig en drink
—meninte nu!

— Ta ett stegi taget, det ar hem-
ligheten, betonar Dyer.

Allt det har later enkelt. Men
Wayne Dyer tar inte anklagelsen
att han forenklar som en anklagel-
se. "Forenkla!” ar tvartom ett av
hans framsta och stoltaste slagord.

— Det dr enkelt, sdger han. Du
kan gora det enkelt. Gor det!

Forsta boken av Wayne Dyer pa
svenska heter ”Alska dig sjalv!”.
Sjalvkarlek ar ocksd en av hans
grundtankar. Alltfor ldga tankar
om oss sjadlva och vira mojligheter
forlamar oss. Botemedlet ar "sjalv-
karlek i stora doser”.

Vi bor ha positiva bilder av oss
sjalva.

Och om vi alskar oss sjalva, da
kan vi dven &dlska andra!

For att undvika handlingsforlam-
ning bor vi ldra oss att leva i det
innevarande oOgonblicket. ”"Att
komma i kontakt med sitt 'nu’ ar
sjalva kdrnan i effektiv livsforing”,
skriver Dyer. Det finns egentligen
bara nuet att leva i. ”Framtiden ar
bara ett annat 'nu’, nar det kom-
mer.” S&: ”Lar dig uppskatta det in-
nevarande 6gonblicket! Fanga var-
je sekund i ditt liv och njut av den!
Satt varde pa ditt nu!”

Dyer vill hjdlpa maéanniskor att
vdxa. Vi har alla slumrande mojlig-

heter till vaxt, understryker han.
Det ar néar vi vaxer som vi verkli-
gen lever. Men skuldkénslor och
angslan for framtiden kan forlama
var handlingskraft. Vi bor se pa va-
ra innevarande o6gonblick som de
stunder d& vi ska leva — istéllet for
att grubbla 6ver framtiden. Angs-
lan gor ingenting battre. Motmedlet
mot oro heter handling!

Han uppmanar oss ocksa att ha
sjdalvtillit. ’Om du tror helt och fullt
pa dig sjalv”’, skriver han, s ligger
ingen aktivitet utom rackhall for
dig. Hela skalan av maénsklig erfa-
renhet ar din att njuta av, niar du

val har bestdmt dig for att vaga dig
in pd omraden dar du inte har ndgra
garantier.” Var inte radd for det
okanda! Var inte radd for misslyck-
anden! Prova nya saker! "De stela
méanniskorna upplever aldrig ndgon
tillvaxt!” "Det ar i det okdnda som
tillvixten finns.” Om du fortsatter
att gora samma saker, p4 samma
satt, tills du nar din grav, da har du
inte vuxit, inte levat.

Av Wayne Dyer finns pd svenska
aven ”Sikta mot stjarnorna!” (Fo-
rum).

Asa FreijoSM

Praktiskt taget alla nya idéer
som resulterat i forandringari
vart samhaélle har en gang ut-
satts for hdn och forakt, och
manga av dem har dessutom
varit olagliga. Alla framsteg
innebdr ett slag mot gamla
regler som inte langre har na-
gon giltighet. Folk hanade
man som Edison, Henry Ford,
Einstein och broderna Wright
— tills de lyckades.

Wayne Dyer

Human-Etiska
Forbundet

Det finns en ateistisk forening i
Sverige. Den heter Human-Etiska
Forbundet och beskriver sig som
”enintresseorganisation for manni-
skor som inser vardet av ett liv utan
religiosa dogmer och fornuftsfient-
lig fruktan”. HEF menar att "reli-
gionerna har misslyckats med att
skapa en 'méansklig’ varld”, och for-
eningen vill bla "hejda den reli-
giosa indoktrineringen av barn,
speciellt i skolorna”.

HEF ger ut tidskriften HEF-Eko,
som hittills utkommit med 16 num-
mer. Redaktoren heter Anders As-
pegren, och han sdger under ett
samtal med Sokaren att han inte
tror att manniskor har nagra reli-
giosa behov!

”Ateismen ar positiv”’ forklarar
José Santana i HEF-Eko nr 16. Han
skriver bl a: ”"Att veta ar att sluta
tro.Ilivet ansluter vi oss till en reli-
gios 8sikt eller till en icke-religios
asikt. Detta dr utgdngspunkten for
livsdskddningen: antingen tror vi
att vi 4r en Overnaturlig varelses
skapelse eller ocksd tror vi inte
det.”

Men det dér dr en grov forenkling
av problematiken. Battre vore att
formulera den sd: Antingen ar uni-
versum planerat, eller ocksd ar det
inte det. Men adven den formule-
ringen ar tveksam. Vi har svart att
veta vilka fragor vi skall stélla.

(Human-Etiska Forbundets adress
ar Frimarksvagen 45, 122 47 Enske-
de.)

*

Tidningen Dagen skriveri en ledare
att ’det normsystem som i var kul-
turkrets uttrycker humanitet och
respekt for médnniskovarde har sina

rotter i kristendomen”.

Men icke ar det sd! Humanitet
har sin rot i mdnniskans natur, intei
nagot visst system. Det 4r méanni-
skan till d&ra och pris att hon inom
sig har humanitet, medmaénsklig-
het, nastakarlek, 6msinthet — lik-
som det ar henne till vanéra att hon
i sitt vdsen dven har grymhet, ego-
ism, likgiltighet for andras lidande.

De etiskt acceptabla doktriner
som kristendomen har, finns dven
inom andra system och hos icke-
kristna forfattare och larare. Jesu
etik har sin grund i den judendom
som fostrade honom.

Augustinus skrev: "Det vi kallar
kristendom har alltid funnits.”

Att Iyfta pd
framtidens sloja

Att se in i framtiden hor inte till det
lattaste hari varlden. De mest traf-
fande spddomarna brukar goras ef-
ter de forutspddda hidndelserna —
dvs man kan ldsa i tidningar att den
och den hidndelsen, som redan in-
traffat, forutspadddes av den och
den siaren. Samtidigt gors nya for-
utsdgelser for den tid som kommer.
Men ack ack, laser man dessa forut-
siagelser niar de forutspddda han-
delserna skulle ha 4gt rum, da ar de
inte alls roliga — eller ar det kanske
det de ar?

I var kollega Medium, nr 19, som
utkom i borjan av 1981, laser vi fol-
jande i en pressoversikt av Robin
Olsson:

”Jag ska avsluta pressklipp for
den hir gdngen med ett klipp ur
EXPRESSEN den 18 november
1980, som berédttar om en arlig kon-
gress som italienska fjarrskadare
hallit. Tidigare ar har forbundet
korrekt forutspatt den svara jord-
bavningen i norra Italien 1976, pa-

ven Paul VI:s dod och mordet pa en
ledande kristdemokrat (forre pre-
midrministern Aldo Moro) 1978. De
forutspaddde dven ett krig i Mellan-
ostern 1980 (Iran — Irak). Om fjarr-
skddarnas forbund sagt for mycket
nagot ar nadmns inte i artikeln men
under 1981 ska foljande hdnda:

Ayatollah Khomeini blir 16nn-
mordad, en medlem av den brittis-
ka kungafamiljen omkommer i en
flygkrasch, pdven Johannes Paulus
II bryter hogerfoten under skiddk-
ning, en prosovjetisk kupp i Jugo-
slavien, frigivning av den fangslade
f.d. presidenten Isabel Peron i Ar-
gentina och som sd manga andra
forutsdger fjarrskddarna jordbav-
ningar i flera lander, bl.a. Algeriet,
Italien, Japan, Sovjetunionen,
Latinamerika samt i San Francisco,
Kalifornien. 'Utan tvivel blir 1981
ett svart ar’, sade Francesco Fuma-
rola, ordforande i Italienska fjarr-
skddarnas forbund. Jag skulle tro
att han har alla forutsattningar att
f& ratt i detta sista, men hur det blir
med det Oovriga ska bli spdnnande
att se.”

Ingen lysande traffsikerhet i
spddomarna. Men skulle Flumma-
rola — forldt: Fumarola — eller na-
gon av hans likar rdka gissa ratt na-
gon gdng, da betraktas detta forstas
som en prekognition och ger upp-
hov till tidningsartiklar.

SM
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Var ndarvarande, och totalt uppmdrksam,
I varje situation!

Vi spelar mot vara egna inre hinder.
Det giller bade i tennis och i ”’livets
spel”, anser Peter Block. Om vi lar
oss se detta, ger det oss mojlighet
att medvetet frigora vara innebo-
ende resurser, bli mer kreativa och
framgangsrika och mé béttre.

Peter Block, en av talarna pa
konferensen "Levande foretag i en
ny tid” i fjol, ar vice president i ett
av USA:s ledande konsultforetag,
"Block-Petrella ass.”, som arbetar
med organisationsutveckling och
bl.a. hjdlper foretagsledningar, som
7kort fast”. Han dr ocksé en skicklig
tennisspelare och tennisinstruktor.
Han anvinder sina erfarenheter
fran spelandet bade i sina psykolo-
giska teorier om ménniskors bete-
ende och i praktiska Ovningar for
att hans klienter ska f4 kdnna pa
hur teorierna fungerar i verklighe-
ten.

Under konferensen fick de som
valde Peter Blocks aktivitet bland
"aktiviteter att vialja bland” bege
sig till Tennisstadion och praktisera
med racket och boll.

Deltagarna uppmanades att
glomma vad de eventuellt hittills
lart om tennis och, om de inget kun-
de, forsoka att inte ha nagra forut-
fattade meningar om spelet -
framfor allt inte forutsdtta att de
inte kunde spela och heller inte an-
strédnga sig att gora sitt basta.

Meningen var att det intuitiva ja-
get skulle fa en chans, att 1ata spe-
let spela sig sjalvt, att agera spon-
tant. Det har med avspénning att
gora ungefar som i karate, dar kraf-
ten blir stor for att den kommer ge-
nom avspanning i hela sin egen
styrka utan att hindras av manni-
skans forsok till kontroll. Det har
samtidigt med koncentration att
gora, eller rdttare sagt att varaidet
absoluta nuet.

Det intuitiva jaget, menar Block,
ar ett av vdra tva jag. Detta jag gor
sina trevare for att f4 komma fram,
men hindras standigt av vart yttre
vardagsjag som just har forutfatta-
de meningar, radslor, spadnningar,
onskan att kontrollera, tvivel o.s.v.

Allt det hdr binder forstas energi
och gor att vi inte mar sarskilt bra.
Sa ar det i arbetslivet, s& ar det i
privatlivet och sd ar det t. ex. nér vi
spelar tennis.

I tennis visar oss spelet hur vi ar
inombords.

Nar ndgon klagade 6ver svarighe-
ter och samtidigt anstringde sig att
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Peter Block ldr ut tennis som en metod att se
vart inre spel.

halla racketen béttre eller sitta
fotterna enligt konstens alla regler
och samtidigt se pa bollen, si blev
resultatet genast daligt. Men nér
samma person uppmanades att
iaktta var ndgonstans det tog emot,
blev spelet battre. Han slappnade
da av i sina medvetna anstriang-
ningar att spela bra.

Det viktiga, menar Block, ar att
uppmadirksamheten ar total. Men vi
ska alltsd inte tdnka pa hur vi spe-
lar, utan bara vara uppméarksamma
i spelet, narvarande i situationen!
Det giller alla situationer i livet!

Det for tankarna till den gamla
zenmadastaren, som pa larjungens
upprepade frdgor om hur han skulle
nd upplysning, envist upprepade
ett och samma svar: "Uppmaéark-
samhet!”

Peter Block ar inte forst med att
anvianda tennis i sjalvkdnnedoms-

trdning. Forfattaren och tennis-
tranaren Tim Gallway har skrivit
en bok, som blivit en bastsdljare i
USA och som pa& svenska heter
"Tennis — det inre spelet”. Den tar
upp just de har idéerna, och Peter
Block sticker inte under stol med
att det dr den boken som inspirerat
honom - dven om han s3 fort han
borjade lasa kédnde igen alla erfa-
renheterna fran sig sjalv.

Och deltagarna gjorde under
Blocks ledning den erfarenheten
att de traffade fler bollar nar de in-
te anstrdngde sig men bara var
uppméirksamma pa vad som hinde i
spelet d4n nidr de ”forsokte” si
mycket de kunde. Dessutom, kon-
staterade en ovan tennisspelare
dagen efter forvanat, hade ingen
traningsverk infunnit sig trots flera
timmars intensivt spel.

Asa Freij

Svenskt Pressfoto

TRO OCH SKEPTICISM

psykologiska aspekter

Vetenskapligt tdnkande har fore-
kommit under mycket kort tid av
mansklighetens existens. Men det
har dstadkommit oerhoérda forand-
ringar i manniskornas levnadsvill-
kor pd en stor del av jorden. Dock:
det &ar blott ett litet fatal av
dem vilkas liv beréors av det veten-
skapen presterat, som sjidlva i na-
gon hogre grad har smittats av det
vetenskapliga tdnkesidttet. Veten-
skapsmidnnen representerar en
minoritets tdnkande. Darfor kan
det vara forvadnande att vi visar
dem s& stor aktning som vi gor —
och forvdnande att de uppenbart
ser sig sjdlva som foretrddare for
ett sunt och normalt sitt att tanka
— till skillnad frdn mera populédra
tankesatt, t ex religiosa, mystiska
och magiska, som vetenskapsmén-
nen stindigt maste forsvara sig
mot.

Det har gjorts manga olika for-
sOk att klart bestdmma vilka skill-
naderna ar mellan vetenskapligt
och icke-vetenskapligt tdnkande.
Men varken vetenskapsméannen el-
ler filosoferna ar pa det klara med
vilka tankeprocesser som det ve-
tenskapliga tankandet bestar av.
And& ar det vetenskapliga sittet
att tdnka och skaffa kunskap om
verkligheten, sddant det blivit, nu
relativt vél etablerat. Och det for-
hallandet ar en rot till stark skepsis
hos vetenskapsmin gentemot nya
tankesatt. Det finns ocksd en tradi-
tion inom vetenskapen - fran Des-
cartes — att inte godta auktoriteter
som kaéllor till kunskap. Darfor ar
skepticism ndgot som man kan van-
ta sig att finna hos vetenskapsman.

Men naturligtvis forekommer
skepticism inte bara hos veten-
skapsman. Eftersom en skeptisk at-
tityd ar relativt latt att inta, utan
ndgon sarskild utbildning, finner
man den dven hos manniskor som
har foga vetenskaplig traning eller
formaga men som garna vill se pad
sig sjdlva som vetenskapliga.

Hos en del manniskor, i synnerhet
sddana som har vetenskapliga pre-
tentioner, ar skepticism ett person-
lighetsdrag. Hos andra, som inte ar

vetenskapligt inriktade, dr okritisk
instdllning ett personlighetsdrag.
Denna senare typ av maénniskor
kan vara veritabla troskonstnérer:
de hittaralltid ndgot orimligt att tro
pa.

Men méanniskorna kan naturligt-
vis inte delas in i bara tva helt skil-
da kategorier, de vetenskapliga och
de ovetenskapliga. I stillet befin-
ner sig val alla p4 en skala mellan
extrem skepticism och extrem
godtrogenhet. Nagot av skepsis och
nigot av redobogenhet att tro torde
finnas hos alla. Men de som befin-
ner sig pa ytterkanterna tenderar
att vara hogljudda i attityden till
varandra. De drar sdledes till sig
uppmarksamhet. Dispyterna mel-
lan extremerna blir latt mycket
bitter med alla slag av personliga
kommentarer och anklagelser fran
bada sidor. Den ena kategorin sdger
att det som dispyten géller givetvis
inte finns, medan den andra med
samma eftertryck hdvdar att det
sjalvklart existerar. Vardera sidan
finner de andras upptradande obe-
gripligt och har som foljd av detta
svart att tro att motstidndarna ar
fullstédndigt hederliga. Skeptikern
blir anklagad for att forsvara ett
etablissemang i vilket han sjdlv har
hog status, eller for att stdlla upp pa
myndigheternas krav pa bortfor-
klaringar. De troende, & andra si-
dan, anklagas for att inte verkligen
tro, utan i stillet striava efter nagot
slag av vinst for egen del, eller be-
kampa den vetenskap dir de inte
sjalva kunna vinna intrade eller go-
ra sig gallande. Atmosféaren blir full
av personangrepp, och tillméalen
som dumskallar och stollar haglar.

En del av hdtskheten mellan ex-
tremerna kommer av Omsesidig
brist pad forstdelse, men nagra av
fordomandena &ar ocksd berittiga-
de, eftersom det finns dumhuvuden
pad bdda sidor. Bland skeptikerna
finns de som ar som besatta av sina
fixa idéer, och bland de troende
finns sddana som ar psykiskt stor-
da eller sjuka. Det finns ockséa
mindre nogriaknade personer som
utnyttjar andras godtrogenhet for

egen vinning. Och myndigheterna
kan ibland ha intresse av att mot-
verka maéanniskors tro, och de kan
da anvinda sig av vetenskapsmaén i
sitt syfte. Ett exempel pa detta se-
narekanvara UFO-fenomenets be-
handling i USA. Bortsett frdn hur
berattigade slutsatserna i den stat-
liga amerikanska Condonrapporten
kan ha varit, kan det knappast rada
ndgot tvivel om att rapporten
skrevs med en stark fordom i rikt-
ning mot en negativ slutsats och att
ansvariga personer med sitt val av
forskare bidrog till den slutsatsen.

Troende kan ldgga fram udda
teorier med mycket liten sannolik-
het — men skeptikernas forsok att
bortforklara observationer av nya
fenomen — tex UFO - sker ofta
genom att de presenterar extraor-
dinira teorier som ocks& har myck-
et liten sannolikhet. En skeptisk
slutsats kraver ju en viss grundval,
precis som den motsatta slutsatsen,
men dnd3 finns det ofta en lika
bristfdllig grund for skeptikernas
otro som for de troendes tro.

Nar det giller ESP, vill skeptiker
ofta forneka fenomenen genom att
hanvisa till att de strider mot eta-
blerade naturlagar. Men det enda
som ESP-fenomenen tycks vittna
om &dr att manniskor ibland synes
ha tillgdng till kunskaper som &r
svarforklarliga — och det dr knap-
past ndgon extraordinir iakttagel-
se. Skeptikernas bortforklaringar
kan vila pé lika svag grund som de
allra mest konstiga rapporterna om
paranormala fenomen.

Bade extrema skeptiker och ex-
trema troende visar upp liknande
tankefel. De gor bada tendentiosa
iakttagelser och ett tendentiost ur-
val ur det material som finns. De
visar samma benidgenhet for stall-
ningstaganden som inte ar sakligt
motiverade, utan har sin grund i
personliga drag, vilka disponerar
dem for de asikter de har. De ex-
tremt godtrogna och de extremt
skeptiska 4r samma andas barn.

Vetenskapen har gjort stora
framsteg. Men den &r dnnu langt

Forts pd sidan 32
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Vera Rosenquist, ung vid 80
dlskar livet och doden

Hon talar om doden sda att man ldangtar dit.
Debuterade med dikter vid 76 ars alder.

Av Asa F reij

— Livet borjar vid 70, sdger Vera, 80, humoristiskt — men med allvar. Vid
72 blev hon starkt troende, vid 76 debuterade hon med en diktsamling. Vid
80 leder hon studiecirklar och gor ldnga resor. Hon har tio offentliga fram-
tradanden pd sex veckor och hdller dtta foredrag i veckan om Israel pd
Medborgarskolan i Bords.

Forsta gdngen jag moter Vera Ro-
senquist ar pa en konferens om vart
ansvar for framtiden. Vi ar inackor-
derade hos samma vardinna. Vera
ar snart 80 ar. Jag tycker det ar litet
synd att jag inte delar husrum med
ndgon yngre, ndgon som liksom jag
ar i farten och som jag kan prata
med om allt mojligt. Gamla manni-
skor gor mig litet beklamd, troligen
for att jag sjalv ar radd for doden
och inte vill bli pAmind om &ldran-
det.

Men mina fordomar om &aldre
manniskor fick Vera snabbt att
komma pd skam. Och ar det nigot
eller ndgon som fatt mig att se posi-
tivt p4 déden — och pé livet — s ar
det Vera.

Och nog var hon i farten och nog
pratade hon. Vid frukosten var hon
forst, frasch och piffigt kladd, val-
friserad i haret och med en stidndig
strom av berattelser om spadnnande
resor, lustiga episoder och intres-
santa manniskor hon upplevt och
mott, bubblande ur munnen, allt-
medan 6gonen glittrade bakom raf-
figa, tjockbdgade sekreterarglas-
o6gon och hdnderna flég som larkor
mellan brodfat, smorbytta,
palaggsassiett och de egna medfor-
da hilsokostpdsarna. Och allt sma-
kade henne och allt gjorde henne
glad. Smahoppande pé stolen bedy-
rade hon upprepade gdnger virdin-
nan sin fortjusning over det goda
som bjods och allt det trevliga hon
upplevde bade i huset och p& kon-
ferensen.

P4 kvillarna nér jag drop i sidng
for att orka vara uppe till morgon-
dagens foreldasningar, var Vera ute
pé supé nagonstans, hon tycktes ha
ett ordkneligt antal vinner och kom
hem p& smatimmarna. Med ett
danssteg hit och ett danssteg dit
beradttade hon om sin tjusiga bords-
kavaljer och drog roliga historier.

Och det allra basta med henne
var att hon overtygade mig om att
livet borjar vid 70! Jag som &dnda
sedan 17 tyckt mig gd mot slutet!

Under konferensen forgyllde hon
flera pauser mellan de vetenskap-
liga foredragen med sina inspire-
rande dikter — och inte minst inspi-
rerande var de om doéden:

Mitt liv blir rikare,
jundrmare jag kommer
den sista timmen

av det liv

som madts

i Tid och Rum.

Min forvdntan blir allt storre!
Att dntligen

fd taga steget

ut i denna varld

som dr odndlighet

och tidloshet.

Dikterna kompletterade fint flera
av foredragen som handlade om
forskning om liv efter déden, om
aura, kirlianfotografering, om de
mentala former som sannolikt exi-
stera oberoende av,. och fore, fy-
siska former.

— Jag.ser med forvidntan fram
emot doden! bekrdftade Vera ocksa
privat och pa sitt okonstlade sétt.

Och dnd& &dlskade hon livet si!
Det var det som gjorde henne s
trovardig och s& hoppingivande.

Vera har skrivit tva tjocka dikt-
bocker. Hon debuterade vid 76 ars
alder. Hennes dikter ar fyllda av en
héangiven religiositet. Om man inte
hade traffat forfattarinnan person-
ligen, skulle man ha kunnat fore-
stalla sig henne som en ung, smal,
alvliknande kvinna med langt hér,
genomskinlig hy och stora,
outgrundliga 6gon - en smula
overklig, och med en vacker men
orealistisk uppfattning om tillva-
ron. Man skulle ha njutit av poesin
en stund s& som man ser pa en icke
forestallande tavla och sd lagt bo-
ken ifrdn sig med tanken att den
tyvarr bara angdr henne sjidlv och
kanske andra ”troende”. Dessutom
kunde man latt tro att dikterna med
sin forankring i "den andra vérl-
den” var skrivna av ndgon som ha-
de det svart i denna och ville fly...

Men Veras rejidla uppenbarelse
och gladje &t 4ven de vardagligaste
ting, och hennes engagemang i sall-
skapsliv och arbete och hogst jor-
diska resor, talade om att det inte
var sd. Hennes person talade tvért-
om for att det som dikterna skildra-
de maste vara verklighet.

Har stdr nu Vera med f6tterna pa
jorden. Och har star det om gudom-
liga tillstdnd och upplevelser pé
varje rad i hennes dikt. De maste
finnas! Vera ar beviset!

Jag var ett intet,

Dd inbldste Du Din Ande
i mig

och jag existerade.

Att verkligen leva

dr att vara i dig.

Mysteriet:

Att kdnna Ndrvaron
ndr jag inte vdntar den,
inte soker den.

Den bara dr ddr,
verkligare dn allt annat.
Stark och 6msint,
talande till mig

i en vibrerande tystnad.

Allt oftare

oppnas dorren

till mitt vdsens innersta.
Varsamt upplever jag
den ljusa tystnaden,

odndligheten,

den djupa friden

och Ndrvaron

av den som vdntar mig
ddrinne.

Att Vera ocksa upplevt morker och
svdrigheter antyder vissa dikter.
Det bidrar till hennes trovardighet.
Dikterna slutar dock alla i ljus. Det
starker deras trostande och hopp-
ingivande karaktédr. Som denna:

Du oroliga hjdrta!

Du soker overallt,
iallt,som Tiden ger dig,
och du finneringen ro.
Hur underbart!

Det finns en plats,

ddr du finner evig ro

I Guds eget hjdrta.

Att Veras dikter inte ar originella
gor bara att de kdnns angeldgna for
fler. Man far bortse frdn ”Gud” och
andrareligitsa ord, om de stoter en.
Det viktiga dr den upplevelse som
finns, vad man &n kallar den och
hur man an beskriver den.

Vera sjalv ar katolik. Men det ar
ocksd ovisentligt i sammanhanget,
dven om det betyder mycket for
henne sjdlv. Hon menar att det ar
katoliker som visat henne den stor-
sta virme hon métt hos ndgra man-
niskor.

Hon larde kanna dem i Italien
1972 under en av sina manga resor.
De var medlemmar av en nybildad
forsamling i Rom, "méanniskor med
en beldasenhet, en kultur och en ljus
och varm religiositet, som jag aldrig
mott i mitt hemland”, som Vera
skriver pd baksidan av sin forsta
bok.

Samma ar konverterade hon till
katolicismen.

Grundaren av ett prastseminari-
um i anslutning till forsamlingen,
pater Theodosios Sgordelis, fick re-
da pa att Vera skrev dikter och bad
att f4 se dem. Det resulterade i att
ett flertal av dem nu &r oversatta
till italienska.

Veras diktande borjade pé allvar
forst 1975, nar hon fick en lindrig
hjartinfarkt.

— DA fick jag for forsta gdngen i
mitt liv sedan jag borjade skolan
vid sex &rs alder en ledig termin,
berdttar hon. Och det var dd som
jag borjade skriva ned den gladje
jag kdnt sedan jag fann tron genom
de italienska katolska vannerna.

Det tog tre ar innan Vera hade
samlat ihop dikter till sin forsta
bok, ’Men sdsom en fagel...”, men sa
omfattar den ockséa ca 90 dikter. Att
den alls kom ut berodde pd omgiv-
ningens patryckningar. Vil ute fick
den manga och fina recensioner och
ronte stor efterfrdgan. Flera av
dikterna tonsattes av Kjell Lund-
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berg, musikrecensent i Bords, som
ocksd dr Veras hemstad. Han fick se
den nyutkomna boken, bldddrade i
den och gick spontant hem och ton-
satte nagra av dikterna.

Tonsattningen resulterade sena-
reien LP-skiva med sdng av Agne-
ta Fransson.

Manga méanniskor horde av sig till
Vera och uttryckte sin tacksamhet
och gladje over den trost hennes
dikter hade gett dem.

— En prést sa till mig, att nu hade
han &ntligen ndgot att ge till hjalp
at sjuka och sorjande, berattar Ve-
ra med stolthet och gldadje.

Hon ar inte falskt blygsam. Hon
ar med ratta glad och stolt. Hon ger
intryck av att tycka om sig sjalv —
utan hogmod — pd samma sdtt som
hon tycker om och uppskattar and-
ra. Det var vil s det var menat
med orden ”Alska din nista sdsom
dig sjalv!”...

Uppmuntrad av framgangen och
de méanga tackbreven fran ldsarna
gav Vera ut en andra diktsamling,

Mot ljuset”, 1980, med samma typ
av dikter, ’som inte bara infriar 16f-
tena frdn den forsta boken utan
ocksd overtraffar dem” som en re-
censent skrev.

Ocksd TV har uppmirksammat
Vera, ndmligen Hylands horna. Hon
berdttade om sig sjdlv och laste
nigra av sina dikter, fick fin kon-
takt med publiken. Alla andades
’neej”, nar hon pa Lennart Hylands
frdga hur gammal hon var, talade
om att hon var néara 80.

Vera Rosenquist dr fodd i Stock-
holm men har bott storre delen av
sitt livi Bords. Dar har hon bl.a. va-
rit &mnesldrare i Backédngsskolan i
26 ar. Efter pensioneringen har hon
fortsatt som flitig ledare for stu-
dieforbund. Hon &dlskar kultur, hi-
storia, sprak och resor och har dven
varit reseledare till manga och av-
lagsna lander. Nu vid 80 ar, da jag
motte henne, berdttade hon glatt
att hon holl pd med en foreldsnings-
serie p& 88(!) foredrag om Egypten.
Det skulle ocksa bli en resa dit.

Hur ska man dé avsluta en artikel
om Vera och hennes liv, som verkar
vara sd oandligt rikt och fullt av
handelser? Jo, kanske bast genom
en dikt om det odndliga, om déden
som ar en borjan till ndgot &n rikare
an detta livet — det mest typiska
och det mest inspirerande med Ve-
ra och hennes diktning:

Var inte radd for doden!

Varfor dr du rddd for doden?
Den dr ju inget slut!

Den dr en 6vergdng

frdn dodlighet

till ododlighet.

Den dr att lyftas

frdan ett jordiskt plan

till ett hogre, andligt.

Den dr en seger,

en triumf!

Vera Rosenquists adress ar Tors-
tensonsgatan 5, 502 33 Boras, och
telefonnumret 033/11 86 82. Hennes
dikter finns d&ven inldsta pa kassett.

Positiv journalistik behovs

Inspiration lika viktig som information

I en intervju i Sokaren nr 2, 1981
sdger Marianne Fredriksson, Sven-
ska Dagbladets Idag-sida: ”Jag har
blivit alltmer tveksam till massme-
dias utbud av negativ information
och fruktar att allmdnheten inte
orkar med den varldsbild vi stan-
digt bjuder. Journalistik skall na-
turligtvis vara kritisk och avsloja
missforhdllanden, men som det nu
ar, overbjuder tidningar och eter-
media varandra i kriser, hot och
ordttvisor. Jag &dr radd att detta
skapar en resignerad och hoppléos
stdmning bland mé&nniskorna. Och
den é&r farlig.”

Och s& hér uttalar sig kommun-
minister Karl Boo enligt tidskriften
Impuls: ”Man saknar rapporter om

det som ar positivt. Journalister har
har ett stort ansvar.”

Som journalist med livsdskddning
som amnesomrade — och allt vad
dartill hor, sdsom freds- och miljo-
fragor, hilsa, personlighetsutveck-
ling osv — ser jag det som min upp-
gift lika mycket att sprida inspira-
tion som att sprida information!
For det ar inspiration vi behover i
dag! Den fatalism och handlings-
forlamning som kan bli foljden av
information om de enorma Kkriser
och hot vi star infor ar en lika stor
fara som bristen pd information,
okunnigheten och den bortvdnda
blicken.

I Impuls — organ for Studiefor-
bundet Vuxenskolan - finner jag

ocksd en artikel om Elsa Olenius,
som fatt Sokratespriset. Den fina
“sagotanten” later sig inte nedslads
av att det ser morkt ut i varlden.

— Det d4r manga som tycker att
varlden ar ond och att det inte gar
att gora nagot at det, sdger hon.
Men i min almanacka star det ett
kinesiskt ordsprdk: "Det &r bittre
att tdnda ett ljus dn att forbanna
morkret.” D& sidger folk till mig:
Men inte kan vl mitt lilla ljus sy-
nas! Och jag svarar: Men tank dig
att alla ménniskor tdnde var sitt
ljus — vilken eld vi skulle lysa upp
himlen med!

S&dana uttalanden i massmedia
ar information som ger inspiration!

Asa Freij
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NYA BLAD

Det har varit stor ”blad”-utsprick-
ning i Sverige dessa yttersta (?) av
vialstandstider. I slutet av 1981 star-
tades Ldkarjournalen, ’din hélsas
tidning”, ett proffsigt arbete med
mycket hdlsovett. Den foljdes strax
av den likartade, populdrmedicin-
ska Doktorn svarar, ’din och famil-
jens egen husldakare”. Den forra in-
ledde med en hyllning till Are
Waerland, den vegetariska halsoro-
relsens stora namn i Norden och
markerade dirmed sina vardering-
ar. Den senare, raskt avliden, hade
en mer traditionellt medicinsk in-
riktning.

25 februari kom forsta numret av
Veckans Eko, som foljdes tatt i fja-
ten av Miljopartiets Alternativet,
vars premiar skedde 24 mars — tva
nya veckotidningar med ungeféar
samma idéinnehdll! De represente-
rar "alternativrorelsen”. Samtidigt
har Ny livsstil gdtt ut storre och
ambitiosare dn tidigare. Den kom-
mer ndgra ganger om aret fran
Framtiden i vdra hinder, en orga-
nisation som arbetar for en rattvis
fordelning av varldens resurser.

Nya tider var en veckotidning i
populérstil av litet ny typ och ideell
priagel som dok upp vid det nya
arets borjan men snabbt tvingades
packa ihop och gjorde konkurs. Etc
blev veckotidning i bérjan av aret
efter att ha haft en betydande upp-
lageframgdng som manadstidning.
Fib/Kulturfront andrade till storre
format och forandrades &dven till in-
nehdllet. 299 blev manadstidning,
fick kvéllstidningsformat och bor-

Hiir startar

man eget

1protest mot
iillet

viirldsherbwd aoturiiikore:
Lt maten
bli din medicin

jade synas i affdrerna. Nordal
Akerman startade Allt om bécker,
ndgra nya kvinnotidningar blev till
och Kyrkans Tidning kom i stéllet
for Var kyrka och MED.

Mindre stort satsande, men lika
seriosa foretag ar Insikt och hand-
ling, ett humanisitiskt debattforum
frdn Doxa, "universitetsforlaget” i
Lund och Helhetssyn for en ny tid,
som kommer frdn New Age-grup-
pen Omkretsen.

Alternativet i svensk politik, som
ar Miljopartiets val redigerade och
layoutade tidning, vill ta upp miljo-
och naturfragor, skriva om ”alter-
nativrorelsen” (dvs vissa alterna-
tivrorelser), kultur och livsdskad-
ning, nya idéer och forskningsre-
sultat samt om ”vardagen, mat och
karlek” m m. I sjumannaredaktio-
nen aterfinns Sokarens frejdiga re-
porter Asa, som dock inte har 6ver-
gett oss. Alternativet utkommer
varje onsdag.

P4 torsdagar kommer Veckans
Eko, som ges ut av Framtiden i vara
hander (3 000 medlemmar), Miljo-
forbundet (12 000 m), Jordens van-
ner (3 000 m), Svenska Freds- och
Skiljedomsforeningen (8 000 m)
samt Folkkampanjen mot kérn-
kraft (10 000 m). Tidningen vill vara
"alternativrorelsens veckotidning”,
full av hopp och framtidstro.

Att sitta igdng en ny tidning ford-
rar dristighet, kanske dumdristig-
het, och — for framgdng — journa-
listisk forméaga. En fédelsenotis kan
snabbt foljas av en dodsdito, om 1a-
sarintresset blir svagt. Ett par av de
nya har redan lamnat den aktuella
verkligheten.

Orolig ar man for Insikt och
handling, som dgnar sitt nummer 2
nédstan helt och héallet 4t konstnédren
Oscar Reutersvidrd, som tecknat
ndgot hundratal "omdjliga figurer”,
dvs teckningar av ”foremal” som
inte kan existera. Dessa bilder fin-
ner tidskriften synnerligen an-
markningsvdrda och djupsinniga.
Men det ar de inte. Det ligger ing-
enting markligt i att en tvddimen-
sionell figur inte kan overforas till
en verklighet i tre dimensioner. Det

Om viardet av positivt tdn-
kande  skriver  Lars-Eric
Unestdhl i nr 1-2, 1981 av
Doktorn svarar. Han menar
att massmedia far oss att tédn-
ka negativt. "Den framtids-
pessimism, som breder ut sig,
beror delvis p4 den negativa
’hjarntvitt’, som vi utsdtts for
av TV, radio och tidningar.
Genom en standig Overrepre-
sentation av negativa nyheter
fordndras s& smaningom var
verklighetsuppfattning.”

I denna situation géiller det,
enligt Unestahl, att skapa po-
sitiva bilder och en tro pa nuet
och framtiden, att visa pa
mojligheterna i stéllet for
svarigheterna.

basta man kan utvinna av Reuter-
svards teckningar dr en viss ge-
ometrisk humor. En ganska likgiltig
intervju med Thomas S Kuhn, han
som skrivit ”"De vetenskapliga re-
volutionernas struktur” och lanse-
rat paradigmbegreppet, har man
ocksa.

Flera av de nya bladen innehaéller
mycket som kan gora dig klokare.
Naista gdng du far tanken att g4 till
en kiosk eller affar och kopa en
vanlig veckotidning, be garna att fa
exempelvis Alternativet i stallet!
SM

Humanistiskt debattforum

INSIKT OCH HANDLING
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Att forsoka bli en frisk

manniska

— ar det sjukt, det?

Ar det fult att vara snill? Jag har
gjort det vanskliga experimentet
att forsoka vara snéll och leva efter
mitt samvete och, som jag trodde,
forstdnd. Och jag vet inte om jag
vagar gora om det.

Det dr sd att jag, framforallt kan-
ske genom mitt arbete som journa-
list i livsdskddningsfragor, kommit
fram till att det mesta eldndet hér i
véarlden beror pa att viinte ar snélla
mot varandra.

Jag har trott mig forstd att det
bara dr genom att leva efter sam-
vetet som man blir lycklig i lang-
den, att det bara dr genom att de
rikare delar med sig 4t de fattigare
som man skapar en rattvis varld,
att det bara dr genom att inte ha
vapen for att fora krig som vi kan
ha fred, att det bara adr genom att
leva sunt som vi klarar oss fran alla
valfardssjukdomar och dessutom
far pengar over och att det bara ar
genom att vara sparsamma med
vara resurser och aterhallsamma
med gifter som vi far jordens till-
gangar att rdcka och naturen att in-
te bli forstord.

Nar man nu tyckt sig forsta detta,
borde ju nédsta steg vara att borja
med sig sjdlv, d&ndra sig ochleva ef-
ter sin insikt — och att inspirera
andra att gora detsamma. Och s
gjorde jag det — till allas var lycka.
Trodde jag.

Ldmna ditt gamla,
tranga, egostiska jag!

Forestéll dig att du gor samma ex-
periment som jag! Tank dig att du
ar denna nya, fritt tdnkande och
agerande manniska! Vad gor du i
din entusiasm? Ja, du delar tex
med dig av ditt jobb, s att nidgon
arbetslos far del av din betalda sys-
selsdttning och du far tid 6ver for
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Asa Freij kdserar om ett experiment.

ideellt arbete. Du sdnker din lon,
eftersom din standard som svensk
racker till 40 medmaénniskor i So-
malien. Du blir vegetarian, efter-
som 12 maéanniskor livnar sig pa
samma jordbit som behovs for att
foda upp och doda djur till en kott-
atare. Du foresladr att arbetslosa
plockar ogrids s att jordbrukare
och tradgardsodlare slipper forgifta
grodan (och darmed maten) for att
halla den ren fran ogris.

Men vad hdnder? Jo, samhéllet ar
inte berett att ta emot dig!

Tvartemot vad du avsdg och van-
tade dig blir du betraktad som en
snobb, en besserwisser, en sidan
som skylls for att tro sig vara battre
an andra, och en farlig revolutio-
nar!

Man ser dig som ett hot — ett hot
mot det invanda, ett hot om att man
sjalv kanske maste dndra sig fran
en vialmaende svensk till en uppoff-
rande, nyenkel virldsmedborgare.
For man tror d&nnu inte att det ar pa
det sdttet som man sjalv och varl-
den blir lyckligare.

Och sa ger du folk daligt samvete.
Och ar det ndgot folk avskyr, sd ar
det sddana som ger dem daligt sam-
vete.

En vtterst suspekt

avvikare...

Ja, det tycks faktiskt vara sd att
man inte tror pd dig. Man tror inte
pa dig, nar du ar snéall. Det ar jatte-
suspekt att vara oegoistisk. Det en-
da som kan fa en svensk att tro att
du menar allvar om du tex vill
skdnka bort ndgot, det 4r om du kan
presentera ett tillrackligt egoistiskt
motiv for att vara oegoistisk — att
du far utslag av pengar eller att du
tycker det ar for jobbigt att ta hand
om en massa dgodelar eller gar mis-

te om bidrag, om du har det for bra.

Du mar vialdigt bra i borjan av
ditt nya liv. Du har aldrig ként dig
sd frisk och glad tidigare. Men sa
marker du alltmer att folk blir arga
pa dig.

Du sarar dina vanner nar du tack-
ar nej till presenter och betalt for
tjanster och i stillet ber dem skan-
ka pengarna till u-landshjilp eller
fredsarbete.

Du passar inte in ndgonstans. Du
vill g& ut och traffa andra ménni-
skor utan att gora av med en massa
pengar. Men det finns bara krogen.
Dér blir du ensam nykter, du méaste
inandas en massa rok fast du slutat
roka, det ar dyrt och dar finns ingen
vegetarisk mat.

Du vill resa pa semester och sam-
tidigt gora nytta tillsammans med
andra — for det finns ju méanga
platser dar det rader nod, och ett
par timmars arbete om dagen av en
grupp valuppfodda, starka sven-
skar skulle kunna betyda mycket.
Men det finns inga siddana resor.
Det finns bara resor till bad- och
barorter och till dyra skidparadis.

Du klar dig i dina gamla klédder i
stéllet for att folja modet och upp-
tacker snart att dina vanner undvi-
ker att synas tillsammans med dig.
Du tackar nej till spriten pa bjud-
ningar och blir snart inte bjuden
ndgonstans.

Och néar du sjalv bjuder pa ortte
och fullkornsbrod och inte kaffe
och kakor, ja da ar det snart ingen
som kommer hem till dig heller.

Till och med dina barn vander sig
ifrdn dig. Andra familjer ar inte sa-
dana, sdger de. Och viga bara fore-
sld nigot nyttigt i stallet for Coca
cola och chips pa deras party - el-
ler foresla att de avstar fran bio el-
ler glass eller en modepryl bara for
att ett sjukt barn i Afrika kan rad-
das till livet for varje femma de av-
star.

De ser bara iskallt och foraktfullt
pa dig — eller mojligen medlidsamt.
”Precis som om barn i Afrika skulle
ha med oss och vara ndéjen att gora”,
sager blicken.

Och gar du pa i den nya, idealis-
tiska stilen, blir de snart overtyga-
de om att du inte kan vara deras
riatta foralder. Ty sdnt gor bara inte
en foralder! Man kan tala om det,
men man gor det verkligen inte —
sd mycket har de forstatt vid sina
unga ar.

Jag var pa kurs for en tid sedan.
Den handlade om varldssituatio-
nen. Vi fick bland annat veta att tio
dagars rustningskostnader skulle
racka for att 16sa alla jordens pro-
blem betraffande mat, bostadder och
sjukvard. Vi fick ocksa veta att 50
miljoner manniskor svalt ihjidl har-
omdret och att resten av viarlden
inte tycktes bry sig namnvart om
det.

Téank att man inte reagerar! sa al-
la. Sen 6vergick man till att planera
for oxfilén och vilka viner man
skulle ha till avslutningsfesten.

Jag foreslog att man skulle slopa
festandet och ha en insamling for
de sviltande i stallet. D& blev det
forst en pinsam tystnad, och si
véande alla mig ryggen for att atergé
till att planera festen, som jag hallit
pé att forstora.

— Jag lagger i alla fall en hund-
ring hér och avstdr fran festen for
min del, sa jag — forsta, och sista,
gangen som jag varit s modig.

Den enda i férsamlingen som for-
blev min van, drog mig avsides och
sa:

— Behill dina pengar for sjutton,
innan du gor dig omdgjlig! Du har val
inte si gott om dem?! Vem tror du
att du ar egentligen??

Du kantala om fredsvénliga Sve-
rige, men forsok bara — som jag
gjorde en gang — att skdmtsamt ci-
tera en parodi pd en reklamslogan:
Vill ni utvidga er nation? Lat Bofors
leverera kanonerna!

Jag holl pa att bli stdmplad som
statsfientlig.

Och viga tala med militdrer om
andra satt att forsvara landet och
fraimja freden an att upprusta -
t ex ordna kurser i sjdlvkdnnedom
och vanskapsutbyten med militdrer
i andra lander. Du kommer att bli
betraktad som landsforradare och
som en som vill ta levebrodet ifran
dem.

Sjuk — eller riktigt
frisk?
Nar du nu fatt den utomordentligt

negativa responsen pa ditt nya,
snalla, positiva liv mdnga génger,

d& minskar alltmer din glada spon-
tanitet. Och du borjar rannsaka dig
sjalv.

Ar det nagot fel pd mig? undrar
du. Jag trodde jag var frisk - ja,
forst nu riktigt frisk. Eller: dr det
samhaillet som ar sjukt, sd sjukt att
det inte kadnner igen en frisk, nar
det ser en?

Kanske gar du t o m till en psyko-
log.

Det &r sd ovanligt att g& omkring
och engagera sig i varldsproblem,
troatt de beror pd oss sjdlva och att
vi kan gora ndgot at dem, att 4ven
psykologen tror att det dr nagot fel
pa dig. Bara att vara glad, som du
varit, sedan du borjade ditt nya liv,
ar konstigt. Prova att skratta pa
posten eller sjunga pd Domus, s far
du se! Att deppa dr O.K., om du gor
det for att du ar tjock eller har fin-
nar eller inte klarar av amortering-
arna pd villan. Men om du oroar dig
for att grundvattnet haller pad att
forgiftas, ozonlagret runt jorden
forstoras eller for att mansklighe-
ten niar som helst kan utpldnasi ett
karnvapenkrig, da ar det sdkert na-
got annat, ”verkligt” problem som
du fortranger!

Och kommer du dragande med
dina sjadlvuppoffrande idéer, som
du till rdga pd allt vill pracka pé
andra, da blir dven psykologen
overtygad om att du antingen har
djupt liggande, osunda skuldkans-
lor, som du vill kopa dig fri fran,
eller har ett patologiskt sjdlvhav-
delsebehov. Kanske har du i sjdlva
verket ett messiaskomplex eller en
perverterad sexualitet. Kanske &ar
du en masochist — en sjalvplagare.
N4&gon grav psykisk storning méaste
dui alla fall ha, anser psykologen.

Och kanske ar du sjuk? Du boérjar
sjalv undra. Nagot ar forvisso sjukt
— men ar det hos dig, eller hos sam-
hillet?

Kanske ar det jag, som inte ar
frisk, tdnker du. For ingen har ju
ifrdgasatt den mentala hilsan hos
Bresjnev, Reagan, Jaroselski eller
hos ledarna for de storforetag som
lurar u-landskvinnor att sluta am-
ma sina barn for att kopa burk-
mjolk i stallet.

Kanske ar det jag som inte &ar
frisk — for ingen psykolog har ju
kommit pd tanken att sdtta in fa-
miljeterapi i stormaktsfamiljen el-
ler tvdngsomhinderta jordens
hjalplosa befolkning for att for-
myndarna i Kreml och Washington
ar olampliga som vardnadshavare.

Det ar tydligen normalt att samla
mordvapen mot grannarna, ja till
och med att hota tidnda pa hela
vérlden s att bara askan blir kvar.

S4 det dr nog mig det ar fel p4,
tanker du.

Frisk, klok och kreativ

Jag har alltsd funderat mycket pa
det har med sjukt och friskt. Forst
har jag kommit fram till en slutsats
och sedan en annan. Om ni nu kon-
centrerar er s mycket ni kan, ska
jag ta er med i min logiska tankela-
byrint. S4 hir tinkte jag:

Det ar sjukt att tro att man ar
sjuk,ndrmanaér frisk. Sd om du tror
att du ar sjuk fast du ar frisk, sa
maste du vara sjuk. Men om du
verkligen ar sjuk och tror att du ar
frisk, s& ar det ocksd sjukt. Det
maste vara friskare att tro att man
ar sjuk omman ar sjuk dn atttroatt
man ar frisk om man ar sjuk. Det ar
sjukare att tro att man ar frisk nar
man ar sjuk d&ndet ar att troatt man
ar sjuk nar man ar sjuk. Det ar ju
riktigt friskt att tro att man ar sjuk
omman ar sjuk.

Det ar nog bast att ta det sdkra
fore det osdkra och alltid utgd fran
att man ar sjuk, och handla daref-
ter!

Den slutsatsen kom jag till forst.

Men s3 slog det mig: Tdnk om
man verkligen dr den man tror att
man dr - inte sjuk, utan fullt frisk!
Och tank om man d& later sig be-
handlas och till slut blir 6vertygad
om att man inte dr den man ar: en
frisk manniska! Tdnk om Jesus ha-
de gatt till doktorn och sagt: "Hjilp
mig, jag har fatt s flummiga idéer
om att det dr saligare att giva dn att
taga och att man ska gora mot sin
nadsta vad man vill att ens néasta ska
goramot en sjalv! Ge mig ndgra va-
lium och sOmntabletter si att jag
kommer 6ver det hdr och far litet
lugn och ro!”

S4& min andra slutsats blev: Ta
chansen! Utgd fran att du &ar frisk!
En frisk, snill, klok och kreativ
manniska som kan &dndra sig sjalv
och varlden!

Illumination

Min borda drsd tung

och jag sjdlv sd svag

ty jag tror att det jag bdr

ar mitt

men att ingenting dr jag
Befrielsen dr ddr den dag

dd jag ser att ingenting dr mitt
men allt dr jag

Asa Freij




Varldsfederalisterna

”Utan en vdrldsstyrelse i ndgon form
kan vi inte komma till rdtta med vdra
odesfrdgor, sammantrdcklade med var-
andra och globala till sin karaktdr.”
(Rolf Edberg)

”Det finns bara e n vdg till fred och sd-
kerhet, och den gdr via en 6vernationell

organisation.”

(Albert Einstein)

Av Bertil Falk

Arbetet for fred och mot karnva-
pen har vuxit sig allt starkare i takt
med att allt fler médnniskor upple-
ver den Kkarnvapenarsenal som
byggts och alltjdmt byggs upp som
ett hot mot maéansklighetens fort-
bestdnd. Det finns maéanga olika
fredsorganisationer, uppbyggda pa
olika satt och med olika arbetsme-
toder. En sddan fredsrorelse, som
hamnat en smula i skymundan i
offentlighetens skugga vid sidan
om de stora utatriktade rorelserna,
ar den organisation som ser en 16s-
ning av varldens problem i inrat-
tandet av ett Overstatligt, interna-
tionellt organ. Det 4r den organisa-
tion som i Sverige bar namnet Sve-
riges Varldsfederalister.

Varldsfederalisternas handlings-
program ar i korthet foljande:
® stod at FN.
® Stod at utvecklingsarbetet i u-
landerna.
® Stod at aktiv miljovard.
® Stod &t havsrdtt som gynnar u-
landerna.
® Stod it nedrustningsstrdavanden.
® Skolning for fred.

Alla punkterna &r lika viktiga och
arbetet sker samtidigt pa alla fron-
terna, eftersom det ena hanger ihop
med det andra. En av organisatio-
nens vice ordforande ar professor
Hans Regnéll i Lund som ocksd
uppréatthaller en forskartjanst i
universitetsstaden. Han ar ordfo-
rande for Sveriges Varldsfederalis-
ter, som har sitt kontori Stockholm.
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Varldsfederalisterna vill alltsd ha
ett overstatligt organ, en varldsre-
gering, och Hans Regnéll utvecklar
organisationens syn sa har for So-
karen:

— FN, eller rattare sagt dess ge-
neralforsamling, har ingen makt att
fatta beslut, vilket 4r en svaghet.
En vérldsstyrelse skulle gora det
mojligt att fatta beslut som angéar
hela ménskligheten.

— Inom varldsfederalisternasled
anser vi fortfarande att det 4r nod-
vandigt att bygga pd FN, dven om
det finns medlemmar som tappat
hoppet om FN-organisationen. Den
allmdnt omfattade strategin &ar
dock att vi ska satsa pad FN och att
mojligheten att skapa ett overstat-
ligt organ ligger i att bygga ut FN-
systemet. Vi har ju numera ocksd
en rad FN-organisationer som ar-
betar med miljo, utnyttjandet av
havsbottnen och s& vidare. Nar det
géiller den sistndmnda fragan har vi
varldsfederalister engagerat oss
mycket.

— Vi har fosokt att verka for att
havet och havsbottnen utanfor ett
smalt kustbilte, som ska vara hogst
200 sjomil, ska bli méansklighetens
gemensamma arvedel och att in-
komsterna fradn havets exploate-
ring ska gé till utvecklingsarbetet i
u-landerna. Vi har forsokt att puffa
iden riktningen genom att med lob-
byarbete pdverka regeringarna.

— Forre USA-presidenten Car-
ter hade gett sitt samtycke, men
forra ret hoppade den nye USA-
presidenten Reagan av. I den situ-

ationen har vi koncentrerat oss pa
att sla vakt om de resultat som re-
dan uppnéitts. Det innebéar att vi
fatt backa en aning fran var ur-
sprungliga malsédttning for att rad-
da vad som riaddas kan.

— Det svdra med vart arbete ar
att vara malsdttningar och projekt
ar ldngsiktiga samtidigt som det ar
brattom att nd resultat. Denna
motsédttning utgor ett dilemma.

SOKAREN: Men hur &r det
egentligen? Ar virldsfederalismen
en folkrorelse eller bestar organi-
sationen mest av intellektuella
akademiker?

— Det ar en bra fraga, sdger
Hans Regnéll. Naturligtvis skulle vi
helst vilja vara en folkrorelse, med
medlemmar fran alla samhallsklas-
ser. Men nu ar vi inte sd manga, vil-
ket #r en svaghet. A andra sidan
kan vi visa upp kédnda profiler. Den
starkaste impulsen vid bildandet av
organisationen var bomberna 1945
mot Hiroshima och Nagasaki.

— Ivrig foresprdkare var filoso-
fen Bertrand Russell. En annan
varldsfederalist var Albert Ein-
stein. Han kédnde inte minst sitt an-
svar eftersom det var hans teore-
tiska arbeten, som 14ag till grund for
den praktiska tillampningen i form
av atombomben. Vi har omkring 50
medlemmar i Lund och 500 i hela
Sverige. I Lund dar madnga medlem-
mar larare och vi traffas ett par
gadnger om aret.

— Nu finns det ju manga andra
organisationer, som har en mer
folklig forankring dn vad vi har,

konstaterar Hans Regnéll och ndm-
ner Svenska freds- och skiljedoms-
foreningen.

— De och vi d&r med i Sveriges
fredsrdd, en paraplyorganisation
for fredsrorelsen. Olika organisa-
tioner har olika arbetssédtt. Vi har
var lobbyverksamhet, andra kan-
ske demonstrerar mera.

— Vi viarldsfederalister gar inte
ut med kravet pd en ensidig svensk
nedrustning. Sddana krav slar an-
nars an pd manga ungdomar, som
da soker sig till grupper som har ett
sddant krav p& programmet.
Varldsfederalismen har dock ka-
raktar av folkrorelse i Japan, dar
organisationen &ar mycket stark.
Forre borgmaéastaren i Hiroshima
var medlem. Jag brukade alltid fa
jul- och nyarskort frdn honom. Se-
naste varldskongressen vi hade
holls i Tokyo. Det var 1980. Nasta
kongress halls i Holland 1983. Till
varldskongresserna brukar det
komma ett par tusen personer och
japanerna brukar vara vl fore-
tradda. For en del ar sedan var ro-
relsens president en japansk nobel-
pristagare i fysik. Nu ar presiden-
ten en dansk. Var styrelse ar inter-
nationell; den nuvarande ordforan-
den ar katolsk prést.

— Hos oss i den industrialiserade
varlden upplever vi karnvapnen
som det storsta hotet. Men det ar
inte bara brattom att forhindra ett
karnvapenkrig. Det ar lika brattom
att skapa social rattvisa och fa till
stdnd en annan ekonomisk varlds-
ordning. I manga u-ldnder ar det
detta problem som star i forgrun-
den. Kravet pa att utjamna de soci-
ala oréttvisorna kdnns mer nérlig-
gande i u-ldnderna &n hotet fran
karnvapnen.

— Har har vi en klart markerad
skillnad mellan i-lander och u-lan-
der, fastslar Hans Regnéll. Vii vast
uppfattar problemen som en 0Ost-
vast-konflikt, medan maéanga for-
skare och varldsfederalister i u-
landerna i stéllet ser det storahotet
i de vaxande klyftorna mellan i-
lander och u-lander eller mellan det
norra industrialiserade halvklotet
och den sddra hemisfiarens u-lan-
der.

— I Ost finns inga organisationer
for varldsfederalister, men vi har
kontakter i Jugoslavien och Polen,
dar det ocksd har anordnats semi-
narier.

SOKAREN: Har det faktum att
du har filosofi som arbetsuppgift
nigot att gora med att du sjilv blev
varldsfederalist?

— Intei och for sig, men det finns
naturligtvis beroringspunkter. Och
jag tog starka intryck av just Ber-
trand Russell nar jag blev varldsfe-
deralist.

Sinnlighet —

dr att lyssna pd livet

Att nypa ett litet barn

i kinden

Att rora vid en kvinnas hals

Att njuta av svalkan
ndr vinden fldtar sina fingrar
genom hdret

Att fyllas av kdrlekseld
ndr skyarna svartnar
och stadernas fasader glimmar

Att se ett flyttfdgelstrdack —

kastas uppdt

och explodera mot en isbld himmel
ien krevad av fjddrar

och smattrande vingar

Sinnligheten lyfter oss framadt

Genom den fornimmer vi mdlet
ndr vi tappat riktningen
och bara har stjarnorna...

Sinnligheten uthdrdar

Sinnligheten fyller oss med liv
och fdr oss att minnas

ljuset fran drommen

ndar 6gonen bara ser morker

Den som bdr mdlet

inom sig

dtervdnder alltid som duvan
med en kvist av olivtrddet

Det finns en bro —
byggd av evighetens trosvisshet
som vdlver sig over ett stormigt hav
av sekundernas tvivel
Lars Thordmark

Frid dr en kraft inom dig.

Var ett redskap for att l6sa andras problem!
Varinte sjdlv ett problem!

Var alltid mdn om att inte skada ndgons kdns-
lor med vad du gor! Ditt upptrddande, ditt tal
och dina handlingar, ja, till och med dina tan-
kar, bor ge frid och glddje dt alla!
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LAST OCH ANTECKNAT

Aftonbladet

I Aftonbladet har Carl-Olof Rydén
sedan i hostas haft en serie artiklar
med rapporter om forskning inom
olika omraden. Ett flertal av dessa
har behandlat parapsykologi. Ry-
dén forstdr vad det handlar om.
Han ar 6ppen, men visar ocksa prov
pd kritisk skédrpa, dar det ar befo-
gat.

Den 31 oktober presenterar han
sanndrommerskan Eva Hellstrom.
Han papekar att hon lagt ner ett
stort arbete pa att fa en sa fullstédn-
dig dokumentation som mojligt av
drom-prekognitionerna. Hon har
1atit flera personer bevittna hennes
berattelse om en drom, innan den
gattiuppfyllelse. Men hur har hon i
forvag kunnat veta nar en drom va-
rit prekognitiv? Jo, sanndrommar-
na ar alltid i farg, till skillnad fran
vanliga drOmmar som &r svartvita!

Den 7 november rapporterar Ry-
dén fran den parapsykologiska in-
stitutionen vid det statliga hol-
landska universitetet i Utrecht, dar
den amerikanske forskaren Jerry
Solfvin undersoker hur forvant-
ningarna om hur det skall g& for en
patient kan ha avgorande betydelse
for patientens liv. Det ror sig om ett
omfattande vaxelspel mellan laka-
re, skoterskor, anhoriga och pa-
tienten — utover redan kdnda psy-
kologiska och sociala faktorer finns
ocksd inslag av okidnda, kanske pa-
rapsykologiska, krafter, vilka kan
liknas vid healing. Solfvin ska for-
sOka isolera det parapsykologiska
inslaget fran de kdnda faktorerna.
"Det viktigaste”, sdger han, "ar att
f4 veta hur krafterna fungerar for
att sedan kunna tillampa kunska-
perna i praktiken.” Dessa krafter
padminner — som Rydén ocksd pa-
pekar — om misstanken att experi-
mentledarnas forvantningar kan ha
avgorande betydelse for resultatet
av parapsykologiska experiment;
den experimentator som vantar sig
positiva resultat, far sddana, men
den som vantar sig negativa resul-
tat, far negativa resultat!

Upplevelsen att vara utanfor sin
kropp tar Rydén upp den 14 no-
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av Goran Brusewitz

Gerald Solfvin — hdr under annan
forskning dn den som ndmns i arti-
keln. Han fister EEG-elektroder pd
en forsoksperson.

vember. Han har intervjuat en av
varldens framsta forskare pa omra-
det, amerikanen John Palmer, som
f n arbetar pa den parapsykologis-
ka institutionen i Utrecht, vars chef
ar svensken Martin Johnson. Myck-
et tyder pd att vissa manniskor ar
predisponerade att reagera med
utanfor-kroppen-upplevelser pé
mycket svara situationer.

En vecka senare, den 21 novem-
ber, berattar en orebroare om en
utanfor-kroppen-upplevelse  nér
han 13g svart sjuk efter en olycka.
Upplevelsen fick stor betydelse for
hans tillfrisknande. Tydligen klara-
de han sin kris genom upplevelsen,
nigot som stoder John Palmers
asikt — det undermedvetna léser
en kris genom att skapa en ny, till-
fallig relation till omvarden, vilket
overtygar individen om att han
fortfarande existerar och fungerar.

Den 28 november fick ldsarna be-
rdtta om egna paranormala upple-
velser, och den 5 december blev det
frdgor och svar med Martin John-

son, som ansdg: De paranormala fe-
nomenen kan inte bortforklaras.

Den 16 januari dterkom Rydén till
det paranormala med en artikel om
den finldndska ldkaren Rauni-
Leena Luukanen och hennes upple-
velser att vara utanfor sin kropp.
Hennes egna upplevelser har gjort
henne intresserad av forskning i
parapsykologi med mal att dokto-
rera. Men redan i &r kommer hon ut
med en bok pa finska, som heter
”Doden finns inte”. Dr Luukanen
skriver ocksd automatiskt, och hon
tror sig diarigenom ha fatt kontakt
med en avliden kusin och sin doda
mormor. Av artikeln att doma &ar
hon inte ndgon erfaren parapsyko-
log — 4tminstone inte &nnu — utan
mer troende dn vetenskaplig.

New Scientist

En strid om Michel Gauquelin och
hans ”astrologi” pagdr i New
Scientist. Gauquelin skriver den 7
januari och far svar den 11 februari,
diar han anklagas for faktafel och
for att undanhalla fakta.

Den 28 januari recenseras i New
Scientist en anti-parapsykologibok,
”Parapsychology: science or ma-
gic?”, skriven av James E. Alcock.
Recensenten &dr en matematiker
med det ansprikslosa namnet John
Little. En del av Alcocks inledning
citeras av Little: ”Om det funnes
overtygande bevis for en del av de
paranormala fenomen som pastas
existera, d4 skulle jag, tillsammans
med en stor del av de psykologiska
forskarna, med sprang ge mig in pa
en undersokning av vad som utan
tvivel vore den mest spadnnande och
viktigaste psykologiska formaga
som nagonsin har upptackts. Men,
ack, det finns inga bevis.”

Alcock redogor for, skriver Little,
hur parapsykologer misslyckats
med att f4 fram resultat som kan
upprepas av skeptiska forskare. Al-
cock nojer sig dock inte med denna
kritiska oOversikt, utan fortsitter
med att frdga hur man, i brist pd
bevis, kan forklara den envisa tron
pé det paranormala. Vad ar det hos
den enskilde och i samhéillet som

skapar, vidmakthdaller och stoder
denna tro? Alcock kommer in pa
det faktum att det ar sa svart att
pavisa skillnaden mellan verklig-
het, fantasi och fel i var personliga
erfarenhet, i andras vittnesmal och
i bevis som presenteras som veten-
skapliga. Vi mdste uppmarksamma,
anser Alcock, att vi inte har ndgon
direkt erfarenhet av verkligheten.
Det vi registrerar frdn omvérlden
utsatts for forvrangning nér vi mot-
tar intrycken - inte bara p& grund
av sinnesorganens konstruktion,
utan ocksd beroende pa det sitt
varpd vi lart oss att betrakta om-
varlden. Sarskilt svart dr det nar
det giller andrahandsbevis. En
noggrann forskare kan inte sidkert
lita pa att hans egen eller en annan
persons upplevelse motsvarar na-
got verkligt. Just darfor ar det vik-
tigt att oberoende forskare kan
upprepa parapsykologiska forsok.

Studier som gjorts visar att det ar
personliga upplevelser som vacker
tron pa det paranormala. Detta kan
viantagligen skylla pd var okunnig-
het om vad som ar normalt, menar
Alcock, som ocksé anser att manga
av de paranormala upplevelserna
har eller far en kénsloladdning som
gor dem viktigare och dven mindre
sidrbara for kritisk granskning &n
andra upplevelser. For den som ar
intresserad av dessa fragor ar det
viktigt att veta, och tdnka p4, att vi
alla tilldter varaonskemal, forvant-
ningar och kénslor att pdverka var
tolkning av det som sker.

Min kommentar:

Kéansloengagemanget hos en for-
skare gor honom blind, vill Alcock
sdga. Men ar detta ndgot nytt? Och
gar det att komma ifran? Alla for-
skare, liksom alla andra ménniskor,
drivs vil just av onskemal, forvant-
ningar och kanslor. Vem eller vilka
avgor vilka krav och vilken upp-
marksamhet pé sig sjalv som ar till-
racklig for en forskare? Skall kra-
ven anpassas efter den egna rads-
lan for positiva resultat? Kritikerna
borde titta pa vilka kanslor de har
bakom sina krav!

Entusiasm &r helt nodvandig for
en forskare, sarskilt inom omraden
som inte &r helt accepterade. Men
givetvis kan entusiasm forblinda.
Detta har drabbat forskare inom
manga omraden. Hur kinslokalla
ska vi krdva att forskare ska vara?
Hur introspektiva maste de vara?
Ska de kanske gé i psykologisk ana-
lys? Givetvis maste de laras att
vara objektiva, men vi maste ocksd
respektera att en forutsittning for
framgadngsrik forskning ar entusi-
asm, kanske tro, 6vertygelse!

Anm. Goran Brusewitz ar socionom och
red. for tidskriften Medium.

En astrologiundersokning

Douglas P Lackey, professor vid
avdelningen for filosofi, Baruch
College i New York, har gjort en
undersokning av astrologin.

38 studenter lamnade uppgift om
sin fodelsetid och -ort. Deras horo-
skop utarbetades sedan utifrdn
astrologisk standard, och de blev
for astrologin typiska horoskop. De
baserades p& maéanen, Merkurius,
Venus, Mars, Jupiter och Saturnus,
men inte pd solen, eftersom for-
sOkspersonerna kande till vilket
soltecken de var foddai.

Varje forsoksperson fick se tva
horoskop, ett som var hans eget och
ett som utvalts av en slump; han
visste att ett av horoskopen var
hans ratta”, men inte vilket detta
var.

Varje horoskop inneholl ca 20
punkter/tolkningar. Forsoksperso-
nerna satte podng for varje punkt:
+1 for rdatt, —1 for fel och 0 for ej
tillampligt eller varken rdtt eller
fel.

22 personer ansig att deras eget
horoskop (de visste alltsd inte att
det var deras eget)istort sett stim-
de, medan 14 personer ansig att det
inte stdmde och tvd menade att det
bade stiamde och inte stamde.

19 ansdg att placebo-horoskopet
stdmde, 19 att det inte stdmde.

Forsokspersonerna gav sina egna
horoskop +74 poang och placebo-
horoskopen +52 poang.

Det blev alltsd en viss tendens till
forman for det rdtta horoskopet.
Emellertid ansdg ocksa 19 personer
att deras eget horoskop var mer
riktigt &n  placebo-horoskopet,
medan 18 personer menade att pla-
cebo-horoskopet var riktigare &n
deras eget horoskop. En person an-
sdg dem likvardiga.

Alltsa: en person som far tva ho-
roskop och ombeds sdga vilket som

ar det "ratta”, kommer att vilja ett
annat horoskop lika gidrna som sitt
eget.

Om man nu antar att ett horoskop
verkligen ger en riktig beskrivning
av en manniskas karaktar och an-
lag, sd betyder det att precis half-
ten av forsokspersonerna har en
oriktig uppfattning om sig sjdlva,
och precis hilften en riktig. Det
finns ingen psykologisk teori p4 vil-
ken denna hilften-hélften-fordel-
ning kan stodjas. Daremot sidger all
kunskap om hur slumpen fungerar
att halften bor vialja “ratt” horo-
skop och héalften ”fel”.

Man skall dock komma ihag att
horoskopen i denna undersokning
inte baserades pa det viktiga sol-
tecknet.

I ett annat test deltog 59 forsoks-
personer. De ombads studera tid-
ningshoroskop varje dag under en
tid: dels forutsdgelserna for deras
eget tecken, dels for det tecken som
l4g p4 sex mdanaders avstand fran
det tecknet. 36 personer ansag att
forutsagelserna for deras eget
tecken var riktigare &n de alterna-
tiva forutsdgelserna, medan 23 per-
soner menade att de alternativa
forutsagelserna var riktigare.

Resultatet dr anmadarkningsvart,
eftersom alla 59 studenterna sa sig
inte tro pa tidningshoroskop, fastin
de flesta medgav att de brukade la-
sa sina horoskop for skojs skull.
Avendetta experiment pekar alltsa
i “ratt” riktning frdn astrologisk
synpunkt. Professor Lackey talar
dock i sammanhanget om en "per-
sonaliseringseffekt”, dvs en ten-
dens hos méanniskor att identifiera
sig med sddana forutsigelser eller
karaktdrsdrag som antas avse dem
sjalva.

Kalla: Skeptical Inquirer, hosten 1981.

Profeten Hickson

Den 11 oktober 1973 blev Charles
Hickson och Calvin Parkeri Pasca-
goula, Miss., USA, kidnappade och
forda ombord pd ett UFO, dar de
undersoktes av robotliknande va-
relser. S4 berattar de sjalva. Fallet,
som dr mycket omskrivet, har ta-
gits pd allvar av flera UFO-forska-
re, bland dem Allen Hynek.

I enintervju tta r efter hindel-
sen sager Hickson:

— Jag har blivit kontaktad av
dem genom mitt medvetande, och

jag tror att jag kommer att fa fysisk
kontakt med dem igen.

Hickson meddelar att UFO-va-
relserna har ett fredsbudskap och
har utvalt honom som en av sina
tolvlarjungar.

— Jag skall borja hélla foredrag
igen, sdager han. Jag skall vara med i
TV. Jag skall tala om for varlden
vad som kommer att hdnda.

Kalla: Fate, februari 1982.
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ROLLING THUNDER SPEAKS

ROLLING THUNDER
indian, andlig ledare och filosof

Rolling Thunder dr en amerikansk
indian, medicinman och andlig le-
dare.

— Jag kan visa dig hur man vand-
rar mjukt pd Moder Jord, sdger han
och tilldgger: Om du kan ldra dig
detta, dd borjar du ldka bdde plane-
ten och dig sjdlv.

— All fororening kommer ur den
moderna mdnniskans sinne — ddr-
for borjar reningen av jorden, som
du kan férstd, med en rening av sin-
net. Vi mdste géra vdr egen ande
ren, innan vi kan borja gora detta
land rent.

Rolling Thunder sdger att om
man forsoker bota en sjukdom, sd
leder detta oftast till en annan sjuk-
dom, sd ldnge mdnniskan inte ldrt
sig att dterigen leva med naturen
och med andra varelser som ocksd
betraktar jorden som sin moder, sd
att hon dr i harmoni med alla de
naturliga elementen och alla de
andliga krafterna och med Moder
Jord sjalv!

Detta dr Rolling Thunders bud-
skap:

— Vi mdste dstadkomma fordnd-
ringar innan det dr for sent!

For ovrigt kan ndmnas att medicin-
mannen i mdnga dr arbetade som
bromsare for Soédra Pacifikiska
Jarnvdgen. Han har nyligen pensio-
nerats.
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Rolling Thunder talar om fred

AV JO ANN GARLINGTON

Under ett urgammalt ektrdd stod
en aldrad och nagot kutryggig man.
Han var obesvdrad av en insekts
oavbrutna jagande runt huvudet,
kalmaskarna som klattrade pa hans
arm och solstralarna som forvand-
lade vildmarken till ett dngbad.

Den gamle mannen kiande sig lika
hemma i sin omgivning som fiskar-
na i den néarliggande an. Han var i
harmoni med naturen.

Enligt indiansk tradition &dr detta
som sig bor.

Rolling Thunder, cherokee-indi-
an, frdn fodseln Odesbestdmd av
”"Den Store Anden” att bli medicin-
man, har under en livstid sokt kun-
skapen om ett liv i fred med natu-
ren.

Som medicinman dr han vaktare
av stammens hemligheter, kunska-
per, visdom och makt, som forts vi-
dare genom oridkneliga generatio-
ner indianer. Han dger kunskapen
att bota sjukdomar och ldka sar, att
finna och bruka lédkeorter, att fa
regnmoln att avge sitt regn, att
transportera féremal genom luften
och att kommunicera telepatiskt
med andra medicinmén runt om i
varlden.

Rolling Thunder ser sin uppgift
bland indianerna inte bara som bo-
tare, utan ocksd som ledare vilken
samlar sitt folk pd krigsstigen. Men
i stéllet for att ta skalper och byten
ar det hans mal att skapa fred och
harmoni bland alla dem som maéste
leva pa den héar jorden.

— Vi ar krigare som kdmpar for
freden, forklarar han och pdpekar
att vita mén och indianer har kdm-
pat mot varandra alltsedan pilgri-
merna vande sig mot sina valgorare
tre ar efter deras ankomst till Nya
varlden.

— Mitt folk ar inte en forsvinnan-
de ras, sdger Rolling Thunder, som
beskriver sig sjdlv och sina anhang-
are som traditionella indianer — de
som haller fast vid det gamla, i mot-
sats till de indianer som tynar bort
med en massa alkoholism och hog
sjalvmordsfrekvens i indianreser-
vat.

— Men vi hittar viagen tillbaka,
sdger Rolling Thunder. Vi skall fin-
na ett battre liv pd ett eller annat
satt.

Han ser ett land i framtiden dar
vita och indianer kan dela pd ett
gottliv.

— Vi skall lara oss att leva till-
sammans, eller ocksd kommer ingen
alls att leva héar.

Om inte méanniskorna snart for-
mar leva tillsammans, kommer en
total undergang fo6r méanniskoslak-
tet, spar Rolling Thunder.

— Nasta storkrig blir det sista.
Det star skrivet pd stenarna. Detta
krig foljs av 40 ars rening. Det blir
en hard tid.

Han uppmanar entriget sina 4ho-
rare att nu gora sig beredda att leva
ett enkelt liv ndra naturen under
den kommande reningsperioden.

— Maéinniskorna maste leva till-
sammans och ha respekt for natu-
ren. Vi hor alla till detta land. Vi ar
gjorda for att leva ett fint liv.

Fast Rolling Thunder fortfarande
finner fiender bland de vita -
bland byrakrater, politiker, ldrare
och valgorare, som forsoker tala om
for indianerna hur de skall leva —
s4 finner han att manga vita ar van-
ner till hans folk. Han ser ocksa att
allt fler indianer soker sig tillbaka
till sitt kulturella arv.

— Och de tar med sig sina vita
vanner, siager han.

— Trots den parodi pa rattvisa
som varit i det forflutna, hatar vi
inte ndgon, sdger Rolling Thunder,
men han har inte glomt den orétt
som vederfarits hans folk.

— Den vite mannen skalperade
forst indianerna. Det var inte ndgot
som vi borjade med. Det 4r mycket
som inte star skrivet i den vite
mannens historiebocker.

— Den vite mannen maste ge till-
baka det land som han stulit av oss,
sdger Rolling Thunder. Och han
maste sluta stjdla vdra sma barn
och ldta dem uppfostras i vita fos-
terhem déarfor att han tror att vi ar
odugliga som foréldrar.

— Vi vill inte att folk skall tycka
synd om oss. Vi har inga skulder,
inga banklan och ingen valfard.

Nar en indiansk far eller make
dor, lamnas inte hans barn och dnka
hemlosa, utan de ar en del av det
indianska samhaillet. Inte heller
lamnas aldringar att hemlosa driva
omkring p& gatorna eller forvaras
pa dlderdomshem.

— Vi tar hand om de véra.

I en strdvan att ateruppliva och
bevara en traditionell indiansk livs-
stil och kultur har Rolling Thunder
grundat Meta Tantay, ett stamsam-
hélle som forfogar 6ver ca 104 hek-
tar ckenmark nédra Carlin, Nevada.
Dér lever han tillsammans med sin
hustru, Spotted Fawn, och ett
okande antal anhdngare, bdde indi-
aner och vita.

Rolling Thunder sédger att de fun-
nit vatten i detta okenland, dar
andra forsokt men inte hittat ndgot.
De fann det, sdger han, darfor att

Den Store Anden ville det.

— Den Store Anden ville inte ha
denvite mannen dér, forklarar Rol-
ling Thunder.

— Den vite mannen gor ett stort
misstag, om han inte frigar efter
indianernas kunskap. All var kun-
skap finns nedtecknad, men ar un-
dangomd.

Till skillnad frdn den kristna la-
ran, vilken Rolling Thunder anser
vara vilseledande, sager han:

— Vitrorinte pd att ge utan att fa
ndgot tillbaka. Att dela med sig ar
omsesidigt.

Vi har alla samma skapare men
inte samma Gud, menar Rolling
Thunder.

Fastdn han har fatt en knapp ut-
bildning och ursdktar sig for sitt
ordval, citerar han Platon och
Aristoteles, Petrus och Paulus, Mu-
hammed, Buddha och Nya testa-
mentet, Tora och Koranen lika le-
digt som hogt bildade humanister
frdn virldens mest ansedda lar-
domscentra.

— De kristna forsoker alltid hitta
nagot fel pa oss, sdger han. Jag vet
att jag inte skulle bli vdlkommen i

deras himmel, och jag skulle inte
fordra deras helvete.

Med en glimt i de moérkbruna 6go-
nen siager medicinmannen, som
tycker om ett gott skdmt och ett
gott skratt:

— Om jag ndgonsin skulle komma
pa besok i de kristnas helvete, sa
skulle jag bli ivagkord darifrdn. P&
grund av hettan skulle jag kalla ned
regnet for att kyla av flammorna sa
att helvetet blev en uthérdlig plats
attleva pa!

De som horde Rolling Thunder
tala vid Walnut Creek hdromaret,
har inte glomt den ovanliga
askstorm som vallade Oversvam-
ning i Contra Costa County efter
hans framtraddande dér den 10 maj.

Det &r inte tomma ord det som
Rolling Thunder beridttar om sin
makt. Men han villinte sdga om det
kommer att uppstd ndgon storm pa
den plats dir han just befinner sig.

— Det beror pd, sdger han. Om
det finns mycket ont hir, da kanske
omradet behover tvittas rent!

Overs. Leif Salmgren o SM

(Ur Contra Costa Times, 1 maj
1981.)

Alternativkampanjen

Allt fler méanniskor borjar ifraga-
siatta de raddande virderingarna i
dagens samhille, de materialistiska
varderingar som &r baserade pa
oftast kortsiktigt ekonomiskt tan-
kande. De traditionella politiska
partierna har t ex alla ekonomisk
tillvdxt som ett mal. I den vanliga
politiska debatten ifrdgasitts inte
denna utveckling. Den politiska
kampen ror resursernas fordelning.
Denna instédllning sker pad bekost-
nad av natur och méanniskor. Natu-
ren forods, klyftan mellan i-lander
och u-lander okar, manniskors fy-
siska och psykiska hélsa forsamras,
utslagningen okar, och vi har ett
stdndigt krigshot hdngande oOver
OsS.

Manga maéanniskor motarbetar
darfor aktivt ett samhélle grundat
pd sndvt lonsamhetstidnkande. De
skapar egna alternativ eller forso-
ker forandra samhaéllet. De har en
vision av ett “mjukt” och mer
smaskaligt samhélle. Det finns bl a
ndgot som heter Alternativkam-
panjen -82. Bakom den star hittills
Ekoteket, Folkkampanjen mot
karnkraft, Framtiden i vara han-
der, Jordens vanner, Kvinnokamp
for fred, Kvinnokultur, Miljofor-

bundet, Nordiska samfundet mot
pldgsamma djurforsok och Svenska
freds- och skiljedomsforeningen.
Dessutom ar andra grupper och en-
skilda engagerade i olika projekt
inom Alternativkampanjen.

Alternativkampanjen vill bl a ge
stod &t en utveckling till sjdlvtillit,
solidaritet och resursbevarande
over hela varlden. Mellan 20 mars
och FN-dagen 24 oktober pagéar
olika aktiviteter 6ver hela landet. I
arbetet for ett alternativt samhalle
utgdr man fran en helhetssyn, déar
man ser enskilda méanniskor i an-
svarstagande samspel med varand-
ra och naturen. Man vill verka for
ett samhaille dar alla litar till sin
egen formaga att 16sa problem. Man
efterstravar nya produktionssatt
som tillater alla att leva i samklang
med jordens resurser i stidllet for
att forgifta och foroda jorden.

ALTERNATIVKAMPANJEN
Byggnad 103, Skeppsholmen

11149 STOCKHOLM

tel 08/20 26 95 (mdn-fre 13-17)
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Jungfrufodsel?

Jungfrufodsel innebéar att en kvin-
na far barn utan att ha varit till-
sammans med nagon man. Barnet
har alltsd ingen biologisk far. Fas-
tan jungfrufddsel (partenogenes) ar
vanlig bland lagre djur brukar det
anses uteslutet att nagot sddant
skulle kunna forekomma bland
manniskor.

I en nyutkommen bok, Att styra
livet, skriver emellertid genetik-
professorn Bjorn Afzelius att jung-
frufodsel bland méanniskor troligen
inte bara ar mojligt, utan kanske
ocksd intraffar ndgon enstaka gang.
Det behover alltsé inte enbart rora
sig om modrar som antingen har
daligt minne, &r okunniga eller vill
spela oskyldiga de fatal gdnger da
sddana handelser rapporteras. En
stor engelsk tidning, Sunday Picto-
rial, efterlyste ar 1955 i lasekretsen
modrar med barn som tillkommit
utan foregdende befruktning. Av
de 19 kvinnor som anmalde sig be-
fanns en mor och dotter ha identis-
ka genetiska monster. Forskarnas
slutsats var att "detta mycket vil
kan ha varit ett fall av jungfrufod-
sel”. ”Mrs. Alpha, som hon kallades
i undersokningen”, skriver Afzeli-
us, ’ar darmed det forsta fallet i hi-
storien med en jungfrufodsel som
undersoktes vetenskapligt.”

Afzeliuslagger framtvatankbara
forklaringar till detta fall: ” att en
kroppscell med 44 + XX kromoso-
mer eventuellt borjat tillvixa, dela
sig och bli en ny individ”, eller

att ... moderns dgg (22 + X) har
startat delningar och eventuellt se-
nare fordubblat sitt kromosoman-
tal.”

(Bibelns berattelse om Jesu till-
komst genom jungfrufédsel innebar
dock troligen ett mirakel, eftersom
barnet bor bli av kvinnligt kon.)

Kadlla: Olle Holmqvist (red.) Att styra
livet, BonnierFakta, 1981.
S R-n

Tro och skepticism Forts

ifrdn att kunna forklara hur verk-
ligheten &r inrattad och att kunna
forklara nya fenomen som till synes
strider mot etablerade naturlagar.
Alla rapporter om nya, hittills ofor-
klarade fenomen maste bedomas
fordomsfritt,aven om de inte s latt
kan fas att staimma med den bild av
verkligheten som har vaxt fram in-
om vetenskapen.

Det dr inom sddana gransveten-
skapliga omraden som psykisk
forskning och UFO-forskning som
var formdga att gora oss en riktig
bild av universum stills pd prov.
Och om viinte kan gora oss fria fran
personliga tendenser och 6nskning-
ar som grumlar bilden, d& kommer
vi att misslyckas med att ratt forsta
verkligheten.

Anm. Ovanstdende ar ett referat av en
uppsats av Peter Delin, publicerad i den
amerikanska tidskriften The MUFON
UFO Journal, maj 1981, med tilldtelse av
Australiens och Nya Zeelands forening
for vetenskapens framjande.

TRADET

Tvd min gingo genom markerna och sigo ett
gammalt vackert trad. Den ene sdg trddets krona
och diktade en vacker sidng. Han dyrkade skon-
heten, formerna och fargerna.

Den andres tankar gingo till tradets rotter och
han frdgade: Hur kunna rottrddarna ur mullen
suga till sig de safter som dana denna skonhet?
Var ar satet for den intelligens som ger form och
farg at blad och blommor och bestammer deras
doft? Det som synes dr skont, men det fordolda ar
véasentligt och en oloslig gata.

De samtalade om detta en stund och bejakade
varandras synpunkter. Sedan skildes de &t och
gingo var sin vag. Den ene med sin sing, den
andre med sin tysta undran.

Man ser det man intresserar sig for.

(ur Vi och véara dagar”)

Axel Fredenholm

Det veka
[ manniskorna

I Alternativet nr 1 finns en artikel
av Jan Danielsson, en person som
tar hand om och rehabiliterar ska-
dade djur. Han skriver bl a detta:

”’Spelar det nu ndgon roll om man
raddar livet pé ett eller annat djur?
Det ar vial dndd miljofaktorerna
som avgor hur det gdr med en art?
Jo, det ar sdkert sant, d&ven om det i
vissa fall nir det géller mycket sill-
synta arter kan ha en viss betydelse
om en enstaka individ raddas.

Men jag ser det pa ett annorlunda
satt. Det dr inte djureni forsta hand
som behover rdddas. Utan ménni-
skorna! Det mjuka och veka i man-
niskorna. Formagan att hysa med-
kdnsla. Den formagan kldms fran
alla hall idag. Tillvaron blir alltmer
anonym. Manniskor myllrar pa ga-
tan. Djur myllrar i proteinfabriker.
Det kvantitativa sidttet att se pa
tillvaron tar 6ver p& alla omraden.
Ocksd de som &ar intresserade av
djur tenderar mer och mer att tala i
fackzoologens kyliga termer, om
arter, populationer, evolutions-
tryck o dyl.

Jag har fatt for mej att det ar néa-
got mycket vardefullt som finns i
den situation nar en flicka kommer
bidrande pd en liten mus, som hon
hittat pad skolgdrden, och vill ha
hjalp att gora den pigg. Néar en fas-
tighetsskotare ringer och sijer, att
han inte vill ta livet av en koloni
fladdermoss som hyresgisterna
klagat p4. Nar en polispatrull ldgger
ner stora anstridngningar pa att
undsétta en fastfrusen svan och ko-
per bullar 4t den pd kondis fastidn
ingen har larmat om den.

Hundratals liknande episoder att
fortiga, men inte att forglomma.
Det ar en verksamhet ocksd for
mdnniskans rehabilitering och kan-
ske rdddning! For det veka, varma
och medkédnnande inom Dig och
Mig. Om inte det far erkdnnas och
bli en del av vart handlande ser det
illa ut for allt som lever pa jorden.”

Om Du anmadler adressdnd-
ring — uppge dven den gamla
adressen!

Astrologikurs Téarnafjallen

En grundkurs om stjarnornas samband
med liv pd jorden. Utrakning av eget
fodelsehoroskop. riktlinjer for tolkning
m.m. Kursavgift 1.750:— pers. inkl. hel-
pension htl Sdnninggarden samt kurs-
material 14—21 aug. Tel. 0954-330 3X%.
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Skbna commaren dr hdr igen!
Nybrogatan 26,
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har alltid ett gediget utbud av kurser under

sommaren.
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19 juni till den 4 juli
Midsommarméte om den nya paradigmen:
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Stor

\/

vdarldsbild védxer fram.
Bestdll utfdrligt program: Ljusbackens mif@

Kursgard,

820 60

Delsbo, 0653-166 25

\/\(/\AX]HUSE

851 L

16-18

89=12'S
26-31

Information och utforligt program far du om
du skriver till WAXTHUSET, Pl.
0 Vv&adad. Tel:

760 4

Zonterapi

Marianne Fabian frdn Kopenhamn

Genvdag ti

kortkurs med Britta Zetterberg

Att leva kdrlekens vig

Britta Ze

Midsommar
p& loge,

Drama och

Heinz Leyman och Lena Kristina

Frigdrande andning
sk Rebirthing med Lena Kristina

vaxtfdrgning med Synndve fran
vdadad Folkhdgskola

Opening the heart med Linn Martin

som d8r en

Advanced workshop med Linn Martin

Livsinspiration och skapande
med Lena Kristina och Toomas Tuulse

o g

- Now

med ROGER PRITCHARD, kollega till Sverige-
bekante Michael Phillips.
shops i konsten att sanera sina affdrer, allt
P& NEW AGE-spréak!

och kroppsmedvetenhet

11 lyckan

tterberg och Lena Kristina

firande - kom och dansa
fira och-hiavlicuis

dromtolkning

Titta in pd Vattumannens bokhandel,
ddr hittar du &nnu mer information om kurser och seminarier under sommarmanaderna.

andala

T Westem Buddhist Order e

|
x

Drottninggatan 83 och pad EAST/WEST,

AATE R saome®

151 90 Sd&dertdlje, tel. 0755-314 70

25-31 juli Hédlsovecka med andnings- och avspédnnings-
vadrd, rytmik, ryggvard, zonterapi mm.
Ledare: Alice Rosendahl-Ohlsson

1-8 aug Orientalisk gymnastik mea ryggvard

mea Lisa Djeilan (mest tOr quinns)

Naturen och vi, program pa begdran.

MOTIVATIONS-ANALYS

Institutet for Psykoterapi och Psykodrama

Skarsgatan 12
41259 Goteborg

’ THE SUN Tetefon 031-831033

17-24 junl Integrerad Primalterapi 7-dagarskurs
TSIW aug
2-4 juli Weekend-kurser i psykomotorterapi
3-5 sept. J ’
destuall utflrligyt proyram L
’
(74, Aaﬁ 79 4\5 (( N
”/V Trdsalons fored i

4 juni
11juni

Fredspsykologl och fredskamp
Kulturens uppgadng och fall

18juni Den ekonomiska krisens sjdlsliga rotter
Talare: Bjdrn Roxendal och Mona Arvidsson
Lokal: Kungsholmsgatan 30 nb. kl. 19.00 08-756 98 89

o\
e B

9 - 18 juli, 6:e aret i rad pd Stenfors gamla herrgdrd,
s6dra Smdland.

Retreaten ger rika tillfdllen till inre samling,
djupning och andlig utveckling.
Ytterligare information fdr du genom:
Elleholmsvdgen 11, 352 43 Vaxjo.

for

Giordano Renard,
0470-190 91 J

amerikansk healer.

318 A,
075 = 3154 85k

o SEMInA.

Roger ger work-

Information om hans seminarier och fdredrag

genom VATTUMANNENS Bokhandel,
082104 96, 1.5%

Tel:

Drottninggat, 83

31 10 02, fradga efter Anders.

Nu har den kommit igen! Vattumannens
nya sommarkatalog. Du kan hdmta den

i Vattumannens bokhandel eller skriva
efter den: Box 45096, 104 30 Stockholm.
Full med massor av godbitar fradn ndr

och fjérran' Tel: 08-10 96 15
kommer till Sverige 1gen
é 2 - 4 augusti.

Sant Thakar Sing ger undervisning
i Sant Mat.

‘/ﬂﬂ

\\

08-32 03 63
88 88 71

Information:

Sé%%wz/m, Dok I505, 0V Seckhidin

(02T gk Soa @tk of Susikon Undbutmatin: G2




Marcus Aurelius, 121 —180, romersk kej-
sare, var en av antikens ddlaste person-
ligheter, en “filosof p& tronen”. Hans
”Sjadlvbetraktelser” hor till varldslitte-

raturens yppersta tdnkespraksbocker.

Foraktar ndgon mig? Det ar hans
sak. Min sak ar att tillse, att jag ej
gor eller sdger nigot som &ar vart
forakt. Hatar han mig? Det ar ocksa
hans sak. Min ar att vara karleksfull
och valvillig mot alla och sirskilt
mot honom, beredvillig att visa ho-
nom pa hans forseelse, men inte ge-

%uﬂld av Nils Kalén ~—

nom att skymfa honom eller lata
honom kidnna mitt 6verseende, ut-
an vanligt och okonstlat liksom Fo-
kion, ifall hans beteende ej var
hyckleri. Ditt inre maste namligen
varasd beskaffat, att det for gudar-
nas 6ga ar uppenbart, att forargelse
och harm ar fjarran fran dig...
MARCUS AURELIUS.

Helhets-kurser i

Nordisk Meditation
Healing

pa Nolgarden

Begar program
Manga sommarkurser”

Lararna ar Freya Drott och Rode Orm Gode

> 3¢ TORA -institutet

Nolgarden, Riksberg 8140, 545 00 Toreboda

Tel. 0506/131 41
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Bevisen for psi

(3)

4

~

(5)

(6)

(M

.mans

Forts

IL., & Young, F.W. On the relation
between visual and ESP confusion
structures in an exceptional subject.
Journal of the American Society for
Psychical Research, 1975, 69, 1 —32.
Stepanek-experimenten

Pratt, J.G., Stevenson, I, Roll, W.G.,
Bloin, J.G., Meinsma, G.L. Keil,
H.H.J. & Jacobson, N. Identification
of concealed randomized objects
through acquired response habits of
stimulus and word association. Na-
ture, 1968, 220, No. 5162, 89 —91.
Blom, J.G., & Pratt, J.G. A second
confirmatory ESP experiment with
Pavel Stepanek as a "borrowed”
subject. J.A.S.P.R., 1968, 62, 28 —45.
Se dven brev fran Pratti J.A.S.P.R.,
1969, 63, 207 —209.

Pratt, J.G. A decade of research
with a selected ESP subject: an
overview and reappraisal of the
work with Pavel Stepanek. Pro-
ceedings of the A.S.P.R, 1973, 30, 1 —
78.

Keil, H.H.J. Pavel Stepanek and the
focusing effect. Research Letter of
the Parapsychology Laboratory,
University of Utrecht, No. 8, Oct
19717.

Ganzfeldstudier.

Honorton, C. Psi and internal atten-
tion states. In Wolman, B.B. (Ed.)
Handbook of Parapsychology, 1977,
Part V, Chap. 1.

Brugmans experiment i Groningen.
Brugmans, HI.F.W. Une communi-
cation sur des expériences télépa-
thiques au laboratoire de psycholo-
gie a Groningue faites par M. He-
ymans, Dr. Weinberg et Dr. HI.F.W.
Brugmans. Le compte rendu officiel
du premier congrés international de
recherches psychiques. Copenha-
gen, 1922, 396 —408.

Murphy, G. Challenge of Psychical
Research. New York: Harper, 1961,
Pp. 56 —62.

Pope, D.H. The Brugmans experi-
ments. Journal of Parapsychology,
1952, 16,1 -3.

Schouten, S.A., & Kelly, E.F. On the
experiments of Brugmans, Hey-
and Weinberg. European
Journal of Parapsychology, 1978, 2,
247 —290.
Pearce-Pratt-experimenten.

Rhine, J.B., & Pratt, J.G. A review
of the Pearce-Pratt distance series
of ESP tests. Journal of Parapsycho-
logy, 1954, 18, 165 —177.

Hansel, C.E.M. ESP and Parapsych-
ology. A Critical Re-evalution. Buf-
falo, N.Y.: Prometheus Books, 1980,
Chap. 10.
Pratt-Woodruff-experimenten.
Pratt, J.G., & Woodruff, J.L. Size of
stimulus symbols in extrasensory
perception. Journal of Parapsycho-
logy, 1939, 3, 121 —158.

Pratt, J.G. New evidence supporting
the ESP interpretation of the Pratt-
Woodruff experiment. Journal of
Parapsychology, 1976, 40, 217 —2217.
Hansel, C.E.M. ESP and Parapsych-
ology. A Critical Re-evalution. Buf-
falo, N.Y.: Prometheus Books, 1980,
Chap. 11.

Den

som planterar karlekens fré i visdomens
kruka

skall se evighetsblommor vaxa

och sprida skonhet i tillvarons varld.

Axel Fredenholm

Existentiell astrologi

Jag belyser saval din inre dynamik
och dina forutsattningar som din
roll i det stora planetariska psyko-
dramat med utgéngspunkt fran ditt
fodelsehoroskop. Endast person-

liga besok. Ring Jan Romander,
08—42 61 39.

Ljudisolerad lokal finns
Star-foreningen har en mysig kal-
larlokal. nyrenoverad och frasch,
pad Stora Nygatan i Gamla Stan.
Den kan hyras timme/helkvall/
helg.

Lokalen ar ca 80 m?, 2 rum. kok-
skép och WC.

Hor av dej till Susanne, om du ar
intresserad.

Mand.—fred. kL. 9.00—12.00.

Tel. 08-765 86 18.

Mera om guruer och
elever

I forra numret skrev jag om hur man bor
forhalla sig till sin guru. Kanske du
tankte: — Ja, men det dar giller inte
mig. Min guru ar inte auktoritar, det ar
bara det att han faktiskt vet mycket
mera an jag sjalv och kan ge mig varde-
fulla rdd i alla situationer. Han vet ju
battre d4n jag — han har en fantastisk
livserfarenhet.

DA vill jag sdga dig: Kom ihag, att det
faktum att du till punkt och pricka féljer
din gurus rad, inte frantar dig ansvaret
for dina handlingar. Du kommer alltid
sjalv att f& skorda frukten av dina hand-
lingar, och det duger inte att sdga:
— Jamen, jag foljde bara min gurus in-
struktioner, och min gurus ord dr Guds
ord!

Du ar ansvarig for vad du gor, och
darav foljer ocksd att du ar ansvarig for
vad du gor mot din guru. Ibland ar en
guru en Osterlanning som har kommit
frdn helt andra levnadsmonster och
planterat om sig i vasterlandsk miljo.
Det ar mojligt att gurun har suttit i me-
ditation i tjugo ar och utvecklat en var-
aktig kontakt med sitt inre, med hogre
plan av verkligheten, och utvecklat for-
magor utover det normala. Men en guru
ar ocksd en ménniska, och varje levande
manniska kan utséttas for frestelser, el-
ler ovanliga pafrestningar, och "falla”.
Nar gurun kommer till viasterlandet ut-
satts han for situationer som han inte
kan bedoma, darfor att mycket ar full-
standigt nytt for honom. Han 16per da
storre risk att ”sjunka” och kanske for-
lora en mindre eller storre del av det
han tidigare vunnit i frdga om andlig in-
sikt.

Du, som elev, dr ocksd ansvarig for
hans andliga hidlsa och vilbefinnande.
Du ar skyldig att inte utsdatta honom for
frestelser som han inte klarar av. Om du
vill tjana honom, sa kan du tjana honom
battre om du anviander ditt forstand och
de erfarenheter som du rakar ha, i stal-
let for att fortranga dessa.

I vissa fall ar det helt enkelt fradga om
elevens ldttja: Eleven ar for lat for att
fatta egna beslut om sitt liv, det ar be-
kvdmare att ldta gurun bestdmma allt,
och darigenom lurar eleven sig sjalv att
tro att han slipper ansvara for sina
handlingar, eftersom de sker pd order.

Kom ihdg att det du vill ar att utveck-
la ditt inre liv, inte att vanda upp och
ned pa ditt yttre liv — det senare &ar
oftast alldeles i onodan. Om vi lever ett
lugnt och ordnat yttre liv, kan vi kon-
centrera oss mera pa det inre.

Maria Adkinson

Kontakt

Du man — meditator, miljo- och sam-
hallsmedveten, helst socialist, gdrnain-
vandrare, garna foralder, fodd tidigast
pa 30-talet — vi tva?

"Lika barn leka béast. U-lan”, Sokaren
f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 40 6re per ord
+ 4:— i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inrdknad.

o

Gavor

Gunnar Erneblad, Orebro 2500 (gdvo-
pren.), Edit Nilsson‘,' Stockholm, 38: —,
Bengt Wejnebring, Alvsjo, 20: —, Ingrid
Ternstedt, Alingsds, 27: —, Elsa Heino,
Helsingborg, 58: —, Lennart Anderberg,
Eslov, 100: —, Harvinder Singh, Vas-
terds, 12: —, Ingrid Persson, Grastorp,
10: —, M. Inkinen, Jarfalla, 12: —, Ano-
nym 120: —,

foljande 8: —

Reijo Suvén, Goteborg, Erik Olsson,
Goteborg, Kerstin Nordin, Lidingo,
Maj-Britt Weckman, Uppl. Vasby, Gun-
vor Ramberg, Visterds, Jan T. Fagerros,
Bromma, Gunvor Jonnarth, Stockholm,
Yvonne Arvidsson, Rydal, Alva Lyr-
strand, Molndal, Mikael Sjostrand,
Stockholm, Hans Johansson, Goteborg,
Leif W. Janson, Norsborg, Kjersti Berg-
lund, Uppsala, Harry Berg, V. Frolunda,
Dan Waern, Bollebygd, Henrik Elofsson,
Broaryd, Lars Eriksson, Lund, Lennart
Andersson, Alvsjo, Siv-Britt Ingman,
Mairsta, Annette Berglund, Jarfalla, Sig-
vard Strandberg, Visteras, D. Kallberg-
Viksten, Stockholm, Laszlo Kele, V.
Frolunda, Hadkan Sjoberg, Karlshamn,
Bjorn Sjogren, Stockholm, Lillemor
Naul, Solna, Elisabeth Leskosek, Soder-
talje.

Summa kronor 3.113: —.

Hjartligt tack!
Red.
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o VAR JALLA FALL
A 77 V.

Av Sven Rosén

SR

NA E) < ,

JAG TRAFFAT m,ﬁ%?
1 DA6! s E 804 [1mn)

35



BOKREVY

Bokrecensioner atergivna med tilltelse
av tidskriften Bokrevy, Biblioteks-
tjanst, Fack, 221 01 Lund.

Ur Bokrevy nr4, 1981

ALLMANT OCH BLANDAT

BIDDISS, MICHAEL D. Massornas tid.
Liber Lund. Overs. fr. eng. av Svante
Hansson. Orig:s titel: The age of the
masses. 240s. Litt. reg.
Be BN 0677063-17
Uppgiften som forfattaren, som ar eng-
elsk idéhistoriker, stéller sig ar omojlig:
att skildra det "europeiska tankandet
under det senaste &rhundradet”. Ar
man medveten om de helt grundlaggan-
de reservationerna i en uppgift som
denna och kan man acceptera att pro-
jektet 6ver huvud gar att genomfora,
har man framfor sig en hisnande upple-
velse. S& skildras brytningarna inom
den naturvetenskapliga varldsbilden,
det “filosofiska och religiosa tankandet”
(arvet frdn Kant och Hegel till
Nietzsche och Russell), socialt och poli-
tiskt tdnkande (liberalism, marxism, ut-
opister osv). Dessutom behandlas “ide-
ologiska konfrontationer” mellan och
inom olika tankeriktningar (ocksa inom
kulturen). Det ar inte "massornas” tan-
kar som rekonstrueras, utan mer eller
mindre centrala teoretikers. Hur som
helst blir det en lird exposé, som lam-
nar mycket 4t den enskilde ldsarens eg-
na kunskaper och fantasi. Det kravs
inga forkunskaper.

Jan Annerstedt

RELIGION

EDMAN, STEFAN. Jord att dlska. Om
skapelsen och miljokampen. Gumm.
240s.111.1itt. Med studieplan.
Cg BN 0678049-1F
Detta dr en handbok i bred miljokamp,
en studiecirkelbok for kristna forsam-
lingar, en oversikt 6ver dagens miljokri-
ser samt en lovsang. For att ”viacka och
starka var kunskap om skapelsen och
karleken till Jorden”, har forf. anvant
ett stort astronomiskt, ekologiskt och i
ovrigt naturvetenskapligt vetande, Bi-
beln, poeterna och alternativrorelser-
nas entusiasm. Det dr en stundom his-
nande lasning. Det stora avsnittet om
livets uppkomst, som visar underverket
i detta hur allt hor ihop med allt, ar ett
konststycke ifrdga om grundligt veten-
skaplig och populdr framstallning. Se-
nare delen av boken tar upp hoten mot
jorden, vattnet, skogen och luften, med
fakta och varderingar och klara politis-
ka stillningstaganden samt manga kon-
kreta rad. Har finns utforlig litteratur-
forteckning, ordforklaringar, anvand-
bara adresser och en studieplan som
ocksé innehéller andaktsforslag. Det ar
en bok genomsyrad av karlek, kunnan-
de och engagemang.

Christina Bergil

36

LUBICH, CHIARA. Kairleken som
ideal. Ny stad. Overs. fr. it. av Kirsten
Elkjer och Margaretha Olsson. Orig:s ti-
tel: La carita come ideale. 95s.
Cf BN 0678155-62
Forf, italienska till borden, dr grundare
av Focolare-rorelsen, som géar tillbaka
till 1944. Focolare ar ett italienskt ord
som bl a betyder hjarta, familj. Rorel-
sen, som €j ar en orden eller kommuni-
tet, har karleken som sitt viktigaste in-
citament. Det 4r méanniskan, brodern,
som intar platsen som annars klostret
eller slojan har for andra kristna. Man
sdger sig mitt i varlden vilja skapa en
oas av det overnaturliga, av paradiset.
Boken handlar alltsd om kéarlek. Den be-
skriver rorelsens tankar, om det viktiga
i att handling betyder mer an ord, men
ocksd hur rorelsen har olika grenar, dar
medlemmarna pa sin plats forsoker fora
de grundlaggande tankarna vidare. Det
ar en omsint bok, inte sentimental utan
en fin liten guide till den ganska okdnda
Focolare-rorelsen.

Kerstin Berglund

MARTINUS, (pseud.). Mansklighetens
ode. Hilsans forl. Overs. fr. da. av Asta
Sturzenbecker och Nils Kalén. Orig:s ti-
tel: Menneskehedens skabne. 88s.
C BN 0677496-B5
Vid sidan av de omfattande verken
”Livets Bog” och "Den Evige Verdens-
billede” innehdller Martinus produktion
ett stort antal bocker av mindre format,
dar olika aspekter av hans varldsbild
behandlas kortfattat. Denna bok i litet
format spanner over vida falt. Reinkar-
nations- och karmaprinciperna, déodens
natur och mansklighetens nuvarande si-
tuation och narmaste utveckling berors
kortfattat. Det dr nog svart att forstd
denna koncentrerade framstallning om
man inte forst har en oOverblick over
Martinus varldsbild, exempelvis genom
Kaléns “Kosmisk livssyn”. Oversitt-
ningen foljer det danska originalet
ordagrant, vilket bitvis gor texten nagot
tunglast.

Nils-Olof Jacobson

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

HALLDEN, SOREN. Nyfikenhetens
redskap. En bok om kritisk tinkande in-
om vetenskapen och utanfor. Student-
litt. 149s. Reg.

D BN 0677444-BC
Detta ar en annorlunda bok om kritiskt
tankande. Den &r en lattlast och tanke-
vackande bok som ger ett frascht och
spannande perspektiv p4 vetenskapligt
arbete. Till skillnad fran vanliga intro-
duktorer i detta amne betonar forf per-
sonlighetens och den kinslomassiga
mognadens, men ocksa traditionens och
varderingarnas roll vid valet av hypote-
ser och teorier. Manga vanliga férdomar
om vetenskaplig och annan kvalificerad
intellektuell verksamhet avslojas och
tillrattalaggs med tydliga och sldende
exempel. Ett utmarkande drag i boken
ar just det mycket breda perspektivet.
Forf:s infallsvinklar &r manga och tagna
frdn en mingd olika kunskapsomraden,
alltifrdn matematik till konstvetenskap.
Halldéns sakkunskap och bredd ar dock
inget som tynger denna eleganta och

medryckande bok. Den &ar av stort var-
de, inte bara som en ’annorlunda”
grundbok i metodkurser for akademi-
ker och utredare, utan ocksid som en
nyttig tankestallare for t ex politiker,
byrékrater och andra konsumenter for
forskningsresultat.

Lennart Nordenfelt

EKONOMI OCH NARINGSVASEN

MICHELSEN, THOMAS. Massmaten.
Svenskt jordbruk i kemidldern. R & S
(Tema nova). 170s. Ill. litt.
Qd BN 0677580-73
Utifran frdgorna "Hur framstills den
svenska maten?” och ”Varfor har mat-
produktionen organiserats s?” gors en
analys av den svenska livsmedelspro-
duktionen. Forf beskriver pé ett kritiskt
men initierat satt hur det svenska jord-
bruket blivit alltmer "kemiserat”. I ett
kapitel behandlas &dven ”Alternativt
jordbruk undantag fradn kemibruket”. I
det avslutande kapitlet kritiserar forf
jordbrukspolitiken. Det ar enligt honom
jordbrukspolitikens fel att den svenska
bonden producerar livsmedel med allt-
mer kemikalier. Bokens kontenta ar att
det borde vara dags att byta jordbruks-
politik — att satsa pa miljo och kvalitet i
stallet for kvantitet. Bokens innehall
har delvis publicerats i Dagens Nyheter,
dar forf ar journalist. Boken, som ar illu-
strerad med ett 20-tal foton, dr av viarde
for alla med intresse for jordbruks- och
livsmedelsfrdgor samt for miljoin-
tresserade.

Hans Siverbo

MEDICIN

LUNDH, LARS-GUNNAR. De nya
kansloterapierna. En presentation och
kritisk granskning. Av Lars-Gunnar
Lundh och Heinz Leymann. NoK (Tem-
pus). 267 s. Ill. litt.
Vi BN 0678001-C4
Den gamla erfarenheten att ett plotsligt
och valdsamt kidnsloutbrott kan verka
som ett sjilsligt reningsbad har hard-
exploaterats av en rad terapiformer
under 60- och 70-talet, mestadels ame-
rikanska sddana. Lundh redogor sakligt
och sympatiskt for en rad kénslotera-
pier: Perls’ kdnda gestaltterapi, bio-
energetik, primalterapi, Casriels identi-
tetsterapi samt avslutningsvis dven vis-
sa mellanformer mellan terapi och ide-
ologiskt betingade vickelserorelser”
av typ Est, meditationslaror m fl. Ley-
mann kommenterar och ger avslut-
ningsvis en balanserad, ganska amper
kritik av dessa terapiformer — de ar till
en del kommersiella dagslandor utan
teoretisk substans. Texten &ar lattlast
och litteraturforteckningen mycket fyl-
lig.

Lars Bejerholm

SCHARFFENBERG, JOHN A. Frisk
och stark av kott? Skandinaviska Bok-
forl. Overs. fr. eng. av Ari Laitinen och
Kirsi Peltonen. Orig:s titel; Problems
with meat. 124 s. Litt.

vm BN 0677782-D9
Dennalillabok utvecklar pastiendet att
"den storsta enskilda dodsorsaken i
USA efter tobak och alkohol ar anvand-

ningen av kott”. Med stod av 96 referen-
ser, hamtade fran olika amerikanska ut-
redningar och engelsksprakiga veten-
skapliga artiklar, havdas att kottatande
innebar en rad allvarliga halsorisker.
”Den alternativa kosten, baserad pa ve-
getariska principer, har inga av dessa
problem samt befrdmjar héalsan och
livslangden.” Boken bestar av korta av-
snitt, som tar upp olika halsoproblem
samt dven ekonomi och befolkningsfra-
gor, och kallmaterialet refereras myck-
et kortfattat. En del tabeller och sche-
matiska bilder illustrerar, inte alltid
lattforstaeligt. Det finns en del veten-
skapligt stod for forf:s teser, men det ar
inte bevisat (och torde vara omdgjligt att
bevisa) vilken roll just kottatandet spe-
lar for halsa och sjukdom. Boken ar latt-
last och riktar sig narmast till lekmén.
Nils-Olof Jacobson

Du dr vardefull, du

kreative

Carl Rogers skriver (1954) "att det un-
der historiens gang visat sig, att ju mer
originell en produkt varit, och ju mer
langtgdende dess implikationer, med
desto storre sannolikhet har den be-
domts som ond av samtiden. Den genu-
int kreativa skapelsen ses i regel forst
som felaktig, dalig eller daraktig. Nasta
steg ar att den betraktas som sjalvklar,
och forst l&ngt senare ses den &dntligen
som en god kreativ produkt. Ett exem-
pel ar de laror, som Sokrates predikade,
och som av samtiden betraktades som
vansinniga.”

De orden, som sdkert manga av oss
“héarligt oppna” sokare med fortjusning
tar till oss — ty de passar ju si bra pa
manga av den nya tidens idéer, som vi
ar intresserade av - finns i Marianne
Jeffmars bok Intelligent eller kreativ?
frdn 1978 (Studentlitteratur, Box 1719,
22101 Lund). Dr Jeffmar ar kreativi-
tetsforskare, verksam vid Psykologiska
institutioneni Lund.

Kreativa — dvs p&hittiga, uppslagsri-
ka, konstruktiva, fantasifulla, nyska-
pande — maéanniskor har ofta svarigheter
i samhaillet. Kreativa barn kan i en ofor-
stdende omgivning hdmmas i sin natur-
liga utveckling och tvingas in i ett livs-
och tankemonster som inte passar dem
och dar deras unika, skapande formaga
inte kan blomma ut.

Kreativitet kan vara en betydande
samhallsresurs, och bland annat darfor
har man alltmer borjat undersoka vad
kreativitet ar, hur.den kan stimuleras
och tas till vara. Man borjar anse att de
kreativa manniskornas unika bidrag
motverkas i skolan, som i stéllet favori-
serar de intelligenta med hog IQ. Aven
vid universiteten dr det I1Q-folket som
gynnas och far dominera, medan de
kreativa forskarbegivningarna, inno-
vatorerna, missgynnas. Detta kan bety-
da att vetenskapen har en tendens till
konservatism och motstdnd mot nyhe-
ter.

Marianne Jeffmar tar i sin bok upp
sddana fragor som: vad &ar intelligens?,
vad ar kreativitet?, kan man skilja pa

intelligens och kreativitet?, ar intelli-
gens detsamma som IQ? Manga &sikter,
mer eller mindre roliga, redogors for. En
av de skojigaste ar foljande uttalande
av kreativitetsforskaren Maslow, som
anser att konstutbildningen ar den en-
da utbildningsform, som ger individen
mojlighet att utveckla hela sin innebo-
ende potential, och som darfor borde sta
som monster for all utbildning: ’Vad tja-
nar det till att lara ut fakta? Fakta blir
ju s& fort forandrade! Varfor ska vi lara
ut teknik? Den blir ju sa fort foraldrad!
I stédllet borde universitetenivarsnabbt
foranderliga varld enligt Maslow ga in
for att utveckla en ny méanniskotyp, den
heraklitiska, som kan improviseraisitu-
ationer, som aldrig funnits forut, och
som &r inspirerad nog att vilja klara av
morgondagen, dar allt kan handa.”

Det finns alltsd forskare som &r vil-
digt entusiastiska till kreativiteten. Men
Marianne Jeffmar skriver som en sam-
manfattning att vi fortfarande vet
mycket litet om huruvida man kan och
bor trana kreativiteten”.

Fast det ar klart att det ar positivt om
manniskor kan gora det basta av sittliv.
Den som forverkligar sig sjalv”, dvs
”blir sina mojligheter”, gor den bésta in-
sats han kan i samhaillet och blir sjalv
lycklig. Och en tendens att forverkliga
sig sjalv har alla ménniskor — &tminsto-
ne menar Carl Rogers det.

Hur blir man mer kreativ? Ett trick —
lanserat av A. F. Osborn — &r ett fritt
idéflode, dar man uppskjuter bedom-
ningen av sina infall; man tar inte ome-
delbart stallning till idéernas varde.

Marianne Jeffmars bok innehdller
atskilligt matnyttigt for framfor allt den
kreativitetsintresserade. En lang refe-
renslista finns.
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Hjalmar Soderbergs
kristendomskritik

"En orientalisk djavulsbesviarjare. En
helbragdagorare av en typ som alla ti-
der och folk har kant. En folklig predi-
kant tillhorande en allmoge vars grova
vidskepelser han delade. En falsk do-
medagsprofet — en bland de otaliga. En
misslyckad Messias — en bland de
manga.” S skissade Hjalmar Soderberg
bilden av Jesus.

Citatet star att ldsa i Lars Ljungbergs
avhandling for teologie doktorsgraden,
Alltfor mdnskligt. Om Hjalmar Soder-
bergs kristendomskritik (Doxa 1982).

Hjalmar Soderberg hade som flera
andra kanda ateister blivit uppfostrad i
kristen tro; men, sedan han lamnat
”barnatron”, fortsatte han att sysselsat-
ta sig med religiosa trosfragor.

Soderberg ar ju en av den svenska
skonlitteraturens stora forfattare. Men
han var ockséd en skarpsinnig kritiker av
kristendomen med formagan att i klara
och pregnanta formuleringar ge uttryck
for sin uppfattning. Han var en utomor-
dentlig stilist.

Hjalmar Séderberg ogillade savil den
ursprungliga kristendomen som den
moderna, opportunistiska variant som
anpassades efter vad som for tillfdllet

LARS [JUNGBERG

ALLTFOR
MANSKLIGT

OM HJALMAR SODERBERGS
KRISTENDOMSKRITIK
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var gangbart. En tidsanpassad omtolk-
ning av den ursprungliga laran hade han
ingenting till overs for, utan uppfattade
den som en forfalskning. Han menade
att kyrkan ”fornekar sin mastare” ge-
nom sina kompromisser; eftersom det ar
lonsamt, sviker kyrkan Jesus och vilse-
leder allménheten.

Soderberg papekar — som sd manga
andra kritiker — att den kristna mora-
len, som kyrkan officiellt lar ut, aldrig
har praktiserats i ndgot land eller ndgon
tid. Eftersom den ar vasensframmande
for manniskorna, strider mot deras na-
turliga instinkter, har den i praktiken
avvisats. Att man inte skall vinda andra
kinden till, utan st4 upp emot det onda
ar en mansklig overtygelse som alla
samhillen och grupper har tillampat
och fortfarande hyllar. Soderberg skri-
ver dven att kristendomen &r "en im-
portvara till vart folk och var tid fran
ett fjarran, fraimmande folk i en fjarran,
frammande tid”.

I borjan var, pdpekar Hjalmar Soder-
berg, kristendomen en lara for de fatti-
ga med en — som Lars Ljungberg for-
mulerar det — "kompensatorisk fram-
tidstro”, dvs vad de fattiga inte fatt av
lyckaidet jordiska livet, det skall de fa i
den kommande tillvaron, dar det i stal-
let kan gé riktigt illa for de rika. Fast i
var tid har kristendomen ljugits om och
overtagits av de méaktiga och rika samt
gjorts till ett samhallsbevarande instru-
ment — en historiens ironi!

Négon overmansklig hoghet i Jesu ge-
stalt sdg inte Soderberg. Bland annat
saknade Jesus djupet och klarheten
hos en Lukianos, en Voltaire, en Heine
och en Anatole France”. Orden ar Knut
Jaenssons och beskriver Soderbergs
vardering av Jesus.

Hjalmar Soéderberg uppfattade de
"bildade” kristna, framfor allt praster-
na, som forljugna, ty han menade att
ingen tdnkande manniska, som ar arlig
och uppriktig infor sig sjidlv, kan godta
kristendomens centrala dogmer, sdsom
Jesu gudomlighet, uppstandelse och
himmelsfard.

Lars Ljungbergs avhandling om Hjal-
mar Soderbergs kristendomskritik ar
enligt min meninglasvard for envar som
intresserar sig for en sanningsprovning
av kristendomen.

SM
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Mdnniskan bakom
masken

Hjalmar Sundén blev 1967 innehavare
av den forsta svenska professuren i reli-
gionspsykologi. Sarskilt genom sitt
stora arbete Religionen och rollerna (5:e
uppl. 1971) har han berikat studiet av
religionen med originella och viktiga
synpunkter. Starkt intryck har han tagit
av C. G. Jung, den i Religionen och rol-
lerna flitigast citerade forfattaren.

Att en kritiskt anviand Jung-psykologi
med fordel kan tillampas dven pé skon-
litteraturen och framja ett samarbete
mellan litteraturvetenskap och reli-
gionspsykologi har Sundén 6vertygande
visat i sin nya bok Persona och anima
(Proprius).

Orden persona och anima i bokens ti-
tel anger viktiga begrepp i den jungska
psykologin. Persona betyder mask och
ar den attityd man visar gentemot yt-
tervarlden. Den tjanar ofta till att dolja
eller skydda anima, sjalen, som hos Jung
betecknar méanniskans forhallande till
det inre livet.

Med lardom, skarpsinne, inlevelse och
finess belyser Sundén det psykiska
kraftspelet hos sex forfattare, Karl-
feldt, Strindberg, Camus, Lagerkuvist,
Den heliga Birgitta samt Mora-prosten
Jacob Boéthius och belyser relationen
mellan persona och anima hos dem.
Hans Larsson, ”den svenske Sokrates”,
sade en gang att bakom varje liten var-
dagsfraga finner man vid ndrmare pase-
ende ett filosofiskt problem. Sundén vi-
sar att de problem som sysselsadtter de
”profana” forfattarna, t ex de fyra for-
sta av de ovan namnda, ofta nog visar
sig vara av religios och teologisk natur
— om man namligen kan se lite bakom
masken, och det ar just vad den analy-
tiskt skolade teologen Sundén kan. Det
ar inte sa latt att komma undan religio-
nen som en del av vara kacka "upplys-
ningsman” tycks tro. Lyssna lite battre
pa "ateisten”, forsok att f4 en titt bakom
hans persona, och du finner kanske att
du samtalar med en teolog mot sin vilja.

Boken ar rik pd intressanta iakttagel-
ser och inside information om de behan-

lade forfattarna.I kapitlet om Erik Axel
Karlfeldt fAr man t ex veta att skalden
synes ha haft en near-death-experience
av den typ som Moody skildrat i sina
bekanta bocker. Vid pasktiden 1913 ge-
nomgick han en svar krisi samband med
en lunginflammation. Tillstdndet var sa
allvarligt att lakarna p& paskafton gav
upp hoppet. Doden syntes oundviklig.
Men under pasknatten aterviande dikta-
ren ldngsamt fran sin utflykt i dédens
gransland och horde i dvalan mellan dod
och liv pdskmorgonens klockor ringa.
Denna kris, sager Sundén, skiankte
svensk lyrik den ovanskligt enkla och
skona dikten ”Sjukdom”. Nar utmatt-
ningen nar sin hojdpunkt och den sjuke
tycker sig std infor dodens port, fornim-
mer han frdn en hogre instans ett
outsagligt ord”:

Nu sviktar himmel, sviktar jord,

Men ett ar fast och stort:

Jag horde ett outsigligt ord

vid en obeskrivlig port.

Porten slog denna ging igen och skal-
den atervander p& ”smartans vag” till
jordelivet. Men minnet av det ord han
hort lever kvar och skédnker fortrostan
under resten av livet och infor "nésta
gang’:

S4 skall jag minnas till ndasta gang,
att rosten lat som en véns.

Sundén menar att orden "Nu sviktar
himmel, svikar jord, men ett ar fast och
stort”, bor sammanstallas med Jesu ord
i evangeliet: "Himmel och jord skola
forgéas, men mina ord skola icke forgas”
(Mark. 13:31), och han fortsatter: "Det
tycks mig sannolikt att Karlfeldt med
de anforda raderna velat ge de bibel-
kunniga en antydan om vems rost han
hort.” Jag tror att denna tolkning ar rik-
tig.

Gustaf Lundgren

Alternativ psykologi

For nigot ar sen utkom en bok med ti-
teln Alternativ lakekonst. Den handlade
om det stora utbud av icke-konventio-
nella lakemetoder, gamla och nya, som i
dag star till disposition for folk som ar
besvikna p& den officiella medicinen.

ne rmere opplysninger.

vere '’ Det Nye Mennesket'’.

Mandala, Bauker, N-2622 Gausa, Norge

Sommerkurser (healing, psykodrama m m) og seminarer (New Age
Seminar og Nordisk Samarbeidskonferanse).

Mandala eret senter som holder kurser, seminarer, konferanser o s v innen naturmedi-
sin og humanistisk psykologi. | sommer holder vi kurser i bl a psykodrama. healing
(Lin Martin, lonna Salajan, Nirmala). drem og symbol. soneterapi. Spiritual Reality
Training (Peggy Stanley) og meditasjon og bevegelse. Skriv etter vdr sommerkatalog for

Fra 12 til 18 juli arrangerar vi Nordisk Samarbeidskonferanse som vil ve&re en opp-
fplging av fjorérets vellykkede konferanse. | &r er denne &pen for alle. og temaet vil

Fra den 9 til den 15 august vil det vaere et &pent internasjonalt seminar som vi har kalt
"Det Nye Verdensbilde’’ Kjente norske politikere sammen med representanter fra
alternativorganisasjonene vil via foredrag inspirere til gruppearbeide og samtaler. Sosi-
alt samvaer, morgenbad i elva, solbad i pausene og mye lek innimellom (New Games
med Dale LeFevre), vil ogsa vere en viktig del av aktivitene.
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Alternativ psykologi skulle man kunna
kalla den handbok av det engelska for-
fattarparet Derek och Julius Parker
som under titeln Ldr kdnna Dig sjdlv!
utgivits pa Bernces forlag.

Har presenteras atskilligt som forbi-
gas i de vanliga psykologibockerna men
som &nd4 kan ha sitt varde, t ex fysiog-
nomik, biorytmik, grafologi, astrologi
och palmistri (handtydning). Mycket ar
bra och intressant, men atskilliga kon-
stigheter forekommer. I ett fragefor-
mular med vars hjadlp man skall kunna
testa sin sexualdrift ldser man t ex fol-
jande fraga: ”Du kan bara tinka dig att
vara med pa en orgie ifall de andra dar
ar nédra vanner.” Detta anmodas nu allt-
sd handlanden X i Skovde och hemsa-
mariten Y i Emmaboda att svara ja eller
nej pa. S4 smakfullt! Vad tror egent-
ligen herrskapet Parker om vanliga
manniskors levnadssadtt? I grafologi-
kapitlet fa&r man veta att det tyder pa
vdnlighet om “bokstdverna spretar &t
alla hall pad papperet”. Forskrackligt!

Litteraturforteckningen i slutet av
boken upptar 115 titlar, alla p4 engelska.
Borde det inte ha ndmnts att flera av
dessa bocker finns tillgdngliga ocksa pa
svenska? Under rubriken Kroppsspra-
ket och dess inneborder (!) saknas Julius
Fasts kdnda arbete Body Language,
som kom i svensk Oversattning 1977.
Nog hade det varit pa sin platsatt pa tal
om fysiognomik ndmna den lundensiske
anatomiprofessorn Carl-Herman Hjort-
sjos forstklassiga, av honom sjalv illu-
strerade bok Mainniskans ansikte och
mimiska spridket av 1969. For vidare
studier i grafologi rekommenderar for-
fattarna tva engelska bocker medan de
med tystnad forbigdr hela det tyska
sprdkomradet, dar dock de viktigaste
grafologibockerna ar att finna. Och far
man padminna om att det faktiskt finns
ndgra fullt anvandbara svenska bocker
om detta amne, bla en av underteck-
nad?

For att till slut sdga ndgot vanligt om
denna bok, s& fortjanar det rika bildma-
terialet mycket berom. Det ar vackert,
informativt, ofta kulturhistoriskt in-
tressant.

Gustaf Lundgren

En temadag i
Storkyrkan

"Uppgorelse med den slutna varldsbil-
den” heter ett hiafte pad drygt hundra
sidor som man kan rekvirera fran Stor-
kyrkans pastorsexpedition i Stockholm.
Det dr en rapport frdn temadagen i maj
1981 med samma namn, da forskare och
lekmén tillsammans diskuterade den
nya viarldsbild som haller p4 att vidxa
fram. Rapporten ar en utskrift av band-
upptagningar under diskussionerna.

De forskare och sakkunniga som in-
bjudits, var Jan Fjellander (psykobiofy-
sik), Tor Ragnar Gerholm (fysik), Jan
Gronholm (beteendevetenskap), Bengt
Gustafsson (astronomi), Hans Hof (re-
ligionsfilosofi), Walter Liebendorfer (an-
troposofi), Arne Naess (filosofi), Hikan
Snellman (fysik), Jens Tellefsen (fysik),
och Gustaf Wingren (teologi).

De inbjudna fordelade sig i fem grup-

per med olika dmnesinriktning, men
med samma roda trdd genom samtalen:
Man talade om universums struktur, om
hur den moderna fysikens ron oaterkal-
leligen har forandrat var syn pa tillva-
ron och om hur vi kan relatera detta till
vart dagliga liv.

I de samtal dar fysikerna deltog, tog
man upp frdgan om universums upp-
komst, man talade om de egendomliga
svarta halen, om huruvida det finns
andra civilisationer i universum, om
elektromagnetisk viaxelverkan, om
oandlighet. . . Samtalen spann oOver
stora omraden.

Héikan Snellman sdger om var verk-
lighetsuppfattning: ”Att vi ser det vi ser,
beror helt och hallet pd vara sinnes-
organ. Viser t ex i ett valdigt smalt om-
rade av det elektromagnetiska spektrat,
viser precis en oktav fran 2 200 till 4 400.
Vi vet att stAdlmannen har rontgenblick,
han kan se ratt igenom olika saker. Om
vi hade 6gon som var kansliga for ett an-
nat vaglangdsomridde sa skulle den
organiska materian, alla manniskor, sto-
lar och sddant, inte uppfattas av oss an-
nat dn som bleka skuggor. Stenar och
mineraler skulle dd uppfattas som mer
solida saker.”

Arne Naess dr som alltid knivskarp i
tanken, och han lyckas formulera sina
tankar om barnens villkor i vart sam-
hille sd att man verkligen ser och for-
star samband och forhallanden som an-
nars inte framstar klart i den offentliga
debatten. Han talar om vikten av att
barn far behdlla den tillit till livet som
de har fran borjan. Som det nu &dr hinner
tilliten till omvarlden forsvagas eller
forintas redan i tonaren.

Jan Gronholm och Walter Liebendor-
fer ger viardefulla impulser till hur de
nya tankarna och idéerna kan tillampas
i var vardagstillvaro, hur den nya
viarldsbilden fordandrar vara attityder
och handlingssatt i det dagliga livet.

Jan Fjellander leder in diskussionerna
pé de omraden som traditionellt har va-
rit den enskilde sokarens: fragan om liv
efter doden, reinkarnation och paranor-
mala formégor och far fin respons hos
ovriga samtalsdeltagare.

Den del av rapporten som ter sig sva-
gast, ar ironiskt nog den dar teologen
Gustaf Wingren deltar. Wingren, liksom
Tor Ragnar Gerholm, ger intryck av att
fora sina resonemang inte utifrdn den
nya virldsbilden utan utifran ett syn-
séatt som kanns fordldrat, jamfort med
det synsdtt som kommer till uttryck hos
de 6vriga inbjudna deltagarna. Wingren
tycks helt oberord av de fysiska ron som
andra tycker dr enormt spannande och
intressanta — for honom racker det att
tro p4 Bibelns ord s& som man alltid
gjort. Det &r samma visa som man hort
forr. Det vidcker storre intresse hos mig
ndr Walter Liebendorfer gor en kort an-
tydan om att den kristna uppstandelse-
upplevelsen ar en central hdndelse i Ru-
dolf Steiners budskap. Kanske man dir
kan finna nigra djupare forklaringar,
nigra ledtradar till hur religionen och
vetenskapen kan hinga samman.

Om man har overseende med alla
tryck- och skrivfel, sd dr rapporten en
givande och spdnnande ldsning som jag
varmt kan rekommendera.

Maria Adkinson

Gor allting for att prisa och dra Mig
och tacka Mig oavlatligt.
Manniskan kan inte leva av brod allena
utan av Mitt ord,
av Mina l6ften
som aldrig sviker om du sdtter Mig fore allt annat
om du tror och fortrostar pa Mig —
om du vandrar p& andens vagar
och inte pd manniskors vagar.

En tro kan inte vidxa fram inom dig

om du inte gor ndgonting at saken.

Du kan inte leva p4 ndgon annans tro.

Det har dr ndgot som varje enskild ménniska
maste utveckla inom sig.

Du kan inte nd bergets topp genom att st dar nere
ochtitta upp mot toppen.
Det dr du som maste klattra,
det &r du som maste vilja na toppen.
Liangtan maste finnas dar djupt inom dig
for att du ska kunna skrida till handling.

S& ar det med tro.
Du maste gora nagot for att utveckla den,
du méste utsitta den for provning.
Om du faller
maste du vara villig att resa dig igen
och knoga vidare
i vetskap om att du till slut
kommer att nd ditt mal, vad som dn hander.

Det drtro

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Ortodoxi och opposition

Var van Nils Wiklund menar att om
ledande parapsykologer utvaljer
ett antal experiment, eller fall, som
de anser varade mest 6vertygande,
néar det galler att bevisa existensen
av psi (parapsykologiska fenomen)
och man sedan finner att artifakter
(avgorande faktorer som inte har
nigot med psi att gora) kan ha fore-
kommit, att exempelvis fusk har
varit mojligt i ett av dessa experi-
ment, dd ar det experimentet helt
vardelost som stod for psi. Och sker
detsamma med ytterligare ett ex-
periment, och ytterligare ett osv, s
blir resultatet att alla stod for psis
existens forsvinner.

Men naturligtvis bevisar inte ba-
ra mojligheten av artifakter att sa-
dana verkligen har varit for han-
den. Manga experiment dar fusk,
eller andra artifakter, i princip
kunnat forekomma, kan mycket val
ha registrerat yttringar av dkta psi.
Ingen kan rimligen forneka den
mojligheten.

Svagheten hos Hansel & Co ar ju
att de inte stiller samma beviskrav
pé sig sjalva som pad sina menings-
motstdndare. For att fa stod for den
attityden hédnvisar de till att deras
egen uppfattning star i god over-
ensstdmmelse med géllande para-
digm. Det paradigmet, siager de, ar
sd vil etablerat, s 6vertygande, att
det sannolikt har definitiv karak-
tar. Vi, de ortodoxa, behover darfor
inte bevisa att fusk eller fel har f6-
rekommit i parapsykologiska sam-
manhang, menar de, utan det dr va-
ra motstadndare, oppositionen, som
skall bevisa att fusk eller fel inte
dgt rum — och det kan de inte! De
ortodoxa anser sin position si stark
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att de praktiskt taget stdr over
misstanken att grundligt ha missta-
git sig — och darfor, tycker de, lig-
ger bevisbordan hos anklagarna
(parapsykologerna) inte hos de an-
klagade.

Har man nu stor sympati for orto-
doxin, haller man kanske med Han-
sel & Co om att de knappast kan
misstdnkas for grundldggande
misstag. Men om man i stillet ser
etablissemangets foretrddare som
en sammansvirjning Kkring ett
bréackligt paradigm, d& d4r man inte
villig att befria dem fran bevisbor-
dan, nir de granskar psi-fenomen,
utan anser att de méaste bevisa sina
anklagelser. Det rddande paradig-
met dr inte heligt!

De ortodoxa utgéar alltsi fran att
psi med all sdkerhet inte finns, ef-
tersom psi strider mot det rddande
paradigmet, dvs den nu allménna
synen pa verkligheten. Men om
man i stédllet har den motsatta ut-
gdngspunkten — i princip lika be-
rattigad — att psi med stor sdkerhet
finns, d4 ser man latt att Hansel &
Co:s granskningar av experiment
och fall inte kan anvédndas som stod
for ortodoxins bestridande av psis
existens. De avgorande bevisen for
att psi inte har forekommit saknas.
Franvaron av bevis for A racker
namligen inte som bevis for icke-A.

Att en forsoksperson mojligen
har kikat in genom ett fonster kan-
ske gor experimentet ifrdga mindre
intressant som bevis for psi, men
det dr dven av foga intresse som
stod for uppfattningen att psi inte
finns.
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Nils Wiklund:

Mot en utvdrdering av bevisen

for psi

Bertil Falk:
Ett njet till liv efter doden

Kristen Zenmeditation
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Sddan personal — sddant
foretag
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Asa Freij:
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