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Dessa ungdomar, fotograferade av Per Sellmann pa en New Age-festival i

London 1978, far pa var forstasida representera den nya manniskan i den nya
tiden: glidje, halsa, framtidstro.



GLADA NEW AGE-MANNISKOR FRAN ”NYA TIDSALDERNS EXPERIMENTSAMHALLE” FINDHORN,

SKOTTLAND.

New Age, Nya Tidsdldern, vad dr det?

New Age dr ett begrepp som blir
mer och mer aktuellt. Det inspire-
rar allt fler och ger hopp om framti-
den. Men vad innebdr det? Vad dar
New Age? Ja, det kan ingen egentli-
gen svara pd. Ty det dr fritt for en-
var att ge begreppet det innehdll
han sjdlv vill. Men det har att gora
med ett nytt sdtt att tdnka, kdnna
och uppleva, ett nytt sdtt att upp-
fatta wvdrlden och mdnniskan, en
mer positiv syn pd mdnniskans
mojligheter.

New Age dr inte en samlad rorel-
se, utan dr mer olika idéer, tanke-
gdngar och wvdrderingar med ge-
mensamma drag. Inom begreppet
New Age ryms bl a alternativrorel-
ser, freds-, miljo- och hdlsororelser,
kvinnororelser, ny teknik, ny forsk-
ning, ny odling och nya metoder for
mdnsklig “vdaxt”.

Enkdit

Asa Freij har i sitt arbete som
journalist under senare &r néastan
uteslutande skrivit i enlighet med
New Age-andan och &r valkand for
Sokarens lasare. Nu arbetar hon
ocksé deltid som reporter pa Miljo-
partiets nya tidning Alternativet.

— Nya Tidsaldern, siager Asa, ar
ett symptom pa ett steg i mansklig-
hetens utveckling som dels ar en
inre forandring hos allt fler ménni-
skor mot en hogre medvetenhet och
etik och en mer andlig livsinstall-
ning, dels tar sig yttre uttryck i
olika handlingar som préaglas av an-
svarstagande, sdsom fredsarbete,
protest mot kéarnkraft och mot
orattvisor i varlden samt sddant al-
ternativarbete som giftfri odling,
kollektiv och kooperativ, studier av
vissa filosofer, psykologer, tera-
peuter m m.

— New Age ar en foreteelse som
ger hopp. Den visar att det finns
positiva krafter som motvikt mot
de negativa, gamla som egoism,
vald, materialism, miljoforstoring
och att dessa positiva krafter kan-

ske kan hinna véaxa sig tillrackligt
starka tillrackligt fort for att jorden
och manskligheten skall kunna leva
vidare - och pd ett nagorlunda
lyckligt satt.

Kurt Andersson var med och star-
tade konsultforetaget Pedagogik &
Produktion, P&P, 1976. Han var
projektledare for konferensen ”Le-
vande foretag i en ny tid” i Alvsjo
1981 och ar med i projektgruppen
for 1982 ars konferens, vilken kom-
merattigarum i Alvsjo 15—17 sep-
tember (Fritjof Capra kommer
bl a). Arets tema blir Mod — Mening
— Moral, och de begreppen kom-
mer att speglas fran individens, f6-
retagets och samhaillets synpunkt.

For ovrigt forsoker Kurt att leva
sunt och arbeta med projekt som
han finner meningsfulla. Just nu
overséatter han en bok om sjalvfor-
troendetrdning som p& engelska
heter ”Your perfect right”.

— Nya Tidsaldern, New Age, ar
en vision av ett positivt samhalle, i
balans med naturen, dar individen
har stora mojligheter att utveckla
sina anlag i samverkan med andra,
sdger Kurt. I detta samhaille finns
mangfald, decentralisering och en
balans mellan andlighet och veten-
skap, vilka befruktar varandra. Be-
greppet New Age ar en bekriaftelse
pé att allt fler médnniskor far en allt
klarare vision av detta nya samhal-
le och pa det sattet hjdlper till att
sprida dessa idéer. Inom politiken
stdr bl a Miljopartiet for en del av
dessa tankar.

Bjorn Roxendal ar aktivi ”den and-
liga revolutionens tjanst” genom
att bl a halla féredrag och leda kur-
ser, medverka i Stockholms nérra-
dio (Forum for religion och livssyn,
sondagar 19.00) och skriva artiklar.

Till grund for hans verksamhet
ligger en personlig, andlig disciplin
med meditation, bon, talande och
sjungande av mantras och andliga
sdnger, motion, yoga, vegetarism
och fasta.

— New Age, sidger Bjorn, ar ett
medvetandetillstdnd. Det ar att le-
va i fullkomlig kérlek. New Age &r
nédr vi manniskor forverkligar livets
syfte individuellt och tillsammans
pd jorden. New Age ar himmelriket
pd jorden. New Age finns redan,
dtminstone i vara hjartan, och jag
forsoker leva i den s& mycket som
mojligt och sprida dess kvaliteter
till andra. New Age &r en andlig
realitet som existerar i “idévarl-
den”, eller Guds sinne, och kommer
till uttryck i samhaéllet i den méan vi
besegrar egoism, maktlystnad,

— New Age ar en alternativrorel-
se. Att formulera alternativa idéer
och forslag till en battre varld bade
i stort och i smatt dr en vildigt sti-
mulerande verksamhet bade att
delta i och att ldsa och hora om.
Darfor ar New Age bade intellektu-
ellt och kdnslomaéssigt stimulerande
och ger mig en positiv syn pd fram-
tiden och varlden.

njutnings- och prylkult genom att
ta stdllning i tanke, ord och hand-
ling for ljuset, kdrleken och san-
ningen.

Jan Gronholm ar forfattare till
boken Helhetssyn och fram-
tidstro.

— New Age, sdger Jan, ar en
inspirerande myt om hur indi-
videns och samhaillets utveck-
ling kan forenas.

— Men, tillagger han, jag tan-
ker nufortiden aldrig i termer
av New Age eller en Ny Tidsal-
der. Jag skriver och foreldser
om behovet av en kulturell
transformation, men ser ingen
anledning att kalla detta New
Age-verksamhet.

Anders Ekstromer driver bok-
handeln Vattumannen och bok-
forlaget Livskraft. Han anser
att Nya Tidsadldern innebar att
manniskor far en 6kad medve-
tenhet om sina medvarelser
och ett helhetsperspektiv pé li-
vet — insikten att vi kan funge-
ra harmoniskt endast i samver-
kan.

— Det finns en groende min-
niskokéarlek inom alla omréden,
sdger Anders. Denna maénni-
skokirlek maéste i sin yttersta
konsekvens leda till fred pé
jorden, en gréanslos jord.

Bengt Stern ar allmanpraktise-
rande ldkare, inom "helhets-
medicin”, och arbetar tillsam-
mans med en grupp i vilken in-
gar sjukgymnaster och psyko-
loger.

— New Age innebdir, sidger
Bengt, att vi har lamnat De-
scartes och Newtons mekanis-
tiska vérldsbild — varlden som
en maskin — for en holistisk
syn. Enligt denna ar véarlden en
helhet, dar allt hdnger samman
i Omsesidig péaverkan; och
verkligheten  har  oéndligt
méanga dimensioner, och alla di-
mensionerna har kontakt med
en dimensionslos medvetenhet.

— For mig personligen bety-
der Nya Tidsdldern att allt jag
upplever och kanner tillhor min
verklighet och ar OK for mig.
Det ar legitimt med upplevel-
ser av tidigare liv, paradis, hel-
vete, klarvoajans, kristusmed-
vetande och healing. Detta
accepterande ger mindre rads-
la — och virlden blir ddrmed
lyckligare.




Karin Nordgren ar astrolog, bosatt i
Mora.

— Nya Tidsdldern, som vi dven
kallar Vattumannens tidsalder, ar
sakta i antdgande, sdger hon. Fast
vilever d&nnu i en brytningstid mel-
lan det gamla och det nya. Den nya
tiden innebar forst och framst ett
okat andligt medvetande hos man-
niskorna, d& deras sokande for att
nd sanningen blir alltmer ivrigt. Det
ror sig om ett slags inre 6ppnande,
olika mycket hos olika méanniskor,
ett Oppnande av de inre krafter som
till en del bestar av dkad kunskap
och okad forstdelse av Alltet —
krafter som finns slumrande i varje
manniska, men sidllan kommer till
ytan.

— Vattumannens tidsalder for
med sig 0kad kunskap om livets
hemligheter, om liv och déd. Déden
kommer med tiden att betecknas
som en illusion, nar dess hemlighe-
ter uppenbaras. Nya psykologiska
och vetenskapliga upptédckter, en
mer forfinad och avancerad teknik
inom medicin och annan vetenskap
kan bli det som leder till att manni-
skans ratta natur uppdagas.

— Religiosa och politiska varde-
ringar kommer att genomgé en stor
och genomgripande fordndring un-
der de kommande &ren och sekler-
na. Men det ar nu i denna mycket
viktiga tid i ménsklighetens historia
som detta arbete borjar ta fart. Och
som alltid vid genomgripande for-
andringar uppstar kaos och forvir-
ring. Den inre varlden blir alltmer
betydelsefull for maéanniskorna,
medan det materiella och allt det
rent yttre alltmer kommer i skym-
undan.

Maria Adkinson dr med sin familj
bosatt p4 ’Nya Tidsdlderns experi-
mentsamhaille” Findhorn i Skott-
land. Hon har skrivit en hel del for
Sokaren och oOversatter Eileen
Caddys ”Footprints on the Path”,
som finns p& nist sista sidan i varje
nummer av var tidskrift.

— For mig, sdger Maria, innebéar
New Age en fordndring inom méan-
niskorna. P4 det yttre planet leder
det till att vi borjar ta mera ansvar
for varandra och for allt liv pa jor-
den: vi inser att vi méste aterstéilla
naturens balans samt arbeta for
fred.

Maria tycker att det dr roligt och
intressant att leva i denna tid med
alla spdnnande fordndringar som
dger rum. Hon sdger ocksd att ”var-
je manniska som i sitt dagliga liv

— Langtan efter andlig utveck-
ling och kunskap kommer att vixa i
styrka. Men det ar i denna tid som
gnistan tidnds. Manga i var genera-
tion blir foregdngare for detta nya.

— Méanniskan kommer alltmer att
intressera sig for sitt eget, och and-
ras, gudomliga vasen. Det sdgs att
en ny varld kommer att fodas ur
den gamla och att Messias skall
aterkomma till denna jord. Men en-
ligt min mening blir Hans &ter-
komst nigot helt annat dn vad de
religiosa samfunden tror. Deninne-
bar att det blir vi som si smaning-
om nar Kristus, nir vi natt ett hog-
re plan av medvetande och pé si
satt kan forenas med honom.

— I det dngestfyllda morker som
nu vilar over varlden kommer det
s smaningom att skonjas ett klart
ljus i fjarran. Det &r detta ljus vi
maste strdva mot om inte mansk-
ligheten skall gd mot sin sjalvfor-
véallade forintelse.

forsoker leva efter hoga ideal sa-
som tio Guds bud eller Buddhas
levnadsregler kan sdgas verka for
den Nya Tidsaldern”.

New Age-rorelsen har sitt
ursprung och sina rotter i USA,
och dar framst i Kalifornien.
Inom New Age talas det myck-
et om en ny virldsbild. Det gor
t ex Marilyn Ferguson, forfat-
tare till den uppmarksammade
buken The Aquarian Conspira-
cy (svensk oversattning: Mot en
ny tidsdlder). Verkligheten ser
ut pa ett helt annat satt an vad
fysikerna fran boérjan tankt sig.
Universum ar inte en maskin,
det liknar istéllet en tanke eller
enidé. Ferguson menar att for-
andringen av var varldsbild
kommer att bli lika omskakan-
de for var civilisation som den
gangen Kopernikus upptackte
att det var jorden som kretsade
kring solen, inte tvartom.

Claes Sjoberg
Ur "Med fem knop mot framti-
den” fradn boken “Maénniskan i
en ny tidsalder” (LTs forlag).

Lena Kristina Tuulse undervisar,
leder grupper och kurser med syf-
tet att frigébra manniskors innebo-
ende krafter och befria dem fran
begransningar som stympar och
kvaver livsandarna. Tillsammans
med medarbetare bygger hon upp
ett wiaxthus for livsinspiration och
skapande, ett center med helhets-
perspektiv som dr en motesplats
och erbjuder utrymme for frigo-
rande arbete.

Lena reser ofta till andra ldnder
och deltar i konferenser. Hon reser
ocksd inom vart land for att leda
workshops, for att inspirera manni-
skor som vill skapa wéxthus eller
anlita henne som tranare inom hel-
hetsterapi, frigorande andning (re-
birthing), kroppsterapi, gestaltte-
rapi, familje- och relationstréaning,
dromanalys med bildtolkning, for-
beredelse for fodande, massage.

— New Age, sidger Lena, ar en
viskning i vinden, ett 16fte med va-
ren: Du ar inte ensam. Vi arbetar
tillsammans med att bygga en varld
i en gemensam anda av kirlek, en-
kelhet och sanning. Vi okar vart
medvetande om var plats pa jor-
den, i universum. Vi vill springa
vara inre begransningar, jubla mot
livet, bejaka barnet, leken och
kanslorna.

— New Age ar tiden som flodar av
skapande krafter mot fred och
samhorighet. Den uppenbarar hel-
heten och visar att livet i allt ar ett,
att vi alla bar ansvar for vart liv,
var hilsa och vart vilbefinnande
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New Age dr tiden som flodar av skapande kraft mot fred

och samhorighet.”

och for hur vi handskas med vérl-
dens resurser. Den nya tidsdldern
innebar att satsa pa det goda hos
manniskan och inte lata radsla, be-
kvamlighet, ilska eller maktbegar
vara styrande.

— FOr mig personligen innebar
New Age att jag viger mitt liv 4t att

Per Sellmann var en av entusias-
terna som startade Sveriges forsta
New Age-bokhandel, Vattuman-
nen, 1972. Nu siljer han reportage
och foton om New Age och ett sun-
dareleverne. Han &ker ofta pa kon-
ferenser, samlar material och har
sdkert Sveriges storsta New Age-
arkiv, som omfattar bilder, pro-
gram, broschyrer etc fran de flesta
grupperna och aktiviteterna i Sve-
rige och i madnga andra lander.

— New Age har som mycket an-
nat sin upprinnelse i USA, dar den
blev till pd 50- och 60-talet bland
rastlosa hippies som letade efter
ndgot mer &an bilar, Coca cola och
hamburgare, sdger Per och fortsat-
ter:

— Jag har sjilv levt lange nog i
”Nya Tidsdldern” och ansluter mig
till Pir Vilayat Khan som under en

bejaka och bekrafta det sanna och
karleken, att arbeta utifrdn hel-
hetstankande och att stimulera till
okad livskvalitet. Jag vill ge hopp
och mojliggora utveckling och waxt
mot gladje, kreativitet och hailsa.
Det betyder nya samlevnadsfor-
mer, dar vi tillsammans kan trans-
formera oss, lamna det gamla, bli
ett med det nya, lara tillsammans
och omprogrammera oss.

— Jag har fatt en friare, 6ppnare,
gladare varld. Jag kdnner att jag in-
gar i ett natverk tillsammans med
andra ”nybyggare” och ”konspira-
torer”. Varlden ter sig ljus och 16f-
tesrik i karlekens perspektiv, och
min varld fungerar for alla. Jag ar
beredd att se det gudomliga i mina
medmanniskor, stodja och aterska-
pa i kérlek i stdllet for att stota ut
och nedvirdera, att dlska i stallet
for att ”ha ratt”! Jag sparar mina
krafter genom att inte tro pa det
onda.

Lena sidger ocksd att hon lar av
sina barns slosande kirlek (p& bil-
den med sonen Josef) och forund-
raninforlivets mysterier. Hon ndm-
ner ocksd att hon mediterar, dter
vitalkost och ror sig mycket i friska
luften.

— Jag nar kropp och sjil och later
mig vara en kanal for hogre medve-
tenhet.

intervju svarade pa frdgan vad Nya
Tidsdldern var med att sidga att
”Nya Tidsdldern ar vi pd vag ut ur
—ochinien holistisk tidsdlder”!

— Men New Age har betytt
mycket for mig. Jag har foljt de
flesta New Age-organisationer som
vaxt upp de senaste 10 dren, och jag
har rapporterat om dem i Sokaren
och andra tidningar. Jag kom tidigt
in p4 meditation och har provat de
flesta systemen. Kosten har betytt
mycket — det ar intressant att se
att New Age ocksd for med sig sun-
dare kosthéllning med dragning &t
vegetarism.

Per arbetar pa deltid i Tidskrift
for Halsas tjanst, mest med bok-
design 4t forlaget.

Om framtiden sdger han:

— Detta ar forsta dagen i resten
av mitt liv...

Ett ofta &terkommande be-
grepp i talet om en ny tid ar
”det nya paradigmet”. Para-
digm betydde ursprungligen
bojningsmonster, men har efter
den amerikanske vetenskaps-
historikern Thomas Kuhns bok
De vetenskapliga revolutioner-
nas struktur kommit att betyda
varldsbild, overgripande teo-
rier, sidtt att se. Han visar i sin
bok hur den vetenskapliga
kunskapen langt ifradn alltid
vaxer gradvis med nya fakta
som laggs till redan existerande
teorier. Ibland stdmmer inte
alls nya fakta med de gamla fo-
restdllningarna utan de maéste
organiseras i en helt ny teori.

Jan Gronholm
Ur ”Alternativa véarldsbilder
for en alternativ varld” fran
boken "Ménniskan i en ny tids-
alder” (LTs forlag)

Framtiden, sa Teilhard, ligger i de-
ras hdnder som kan ge morgonda-
gens generationer giltiga skdl till
attlevaoch hoppas. Budskapet fran
de sammansvurna i Vattumannens
tid dr att vi nu dr mogna att sdga ja.

Marilyn Ferguson i "Mot en ny
tidsalder”.

Kanske dr ’vordnad for livet’’ den hogsta New Age-virderingen?

Foto Folklore Film.




For sjdlen genom oga och ora

BOCKER

Moten ny
tidsalder

Persorfiga och sociala
amvadirgax undes 80-talet.

Marityn Ferguson

Marilyn Ferguson: Mot en ny tids-
dlder, personliga och sociala
omvandlingar under 80-talet
(Askild & Karnekull).

Mark Satin: Politik for en ny tid,
New Age-rorelsens grunder,
idéer och handlingsprogram
(Wahlstrom & Widstrand).

Thomas S Kuhn: De vetenskapliga
revolutionernas struktur
(Doxa).

Fritjof Capra: Fysikens Tao, en
jamforelse mellan Osterlandsk
filosofi och religion och den
moderna fysikens verklighets-
beskrivning (Korpen).

Gary Zukav: De dansande Wu Li-
mdastarna, en populdrveten-
skaplig framstillning av den

moderna fysiken och dess
varldsbild (Askild & Kérne-
kull).

Arthur Koestler: Janus (Korpen).

Jan Gronholm: Helhetssyn och
framtidstro, en introduktion till
var tids sokande efter en ny

manniskosyn och varldsbild
(Liber).
TIDSKRIFTER

Sokaren, Box 3063, 10361 Stock-
holm 3. Tel 08/69 60 27. Tidskrift
for livssynsfragor. Vill bla
tdcka New Age-omradet.

Nexus, Drottninggatan 102 0 g,
11160 Stockholm. Tel 08/

- 11 17 81. Tidskrift for levnads-
fragor. Terapier m m.

Helhetssyn for en ny tid, Allmoge-
vagen 14, 183 38 Taby. Tel 08/
768 60 65. Sprider den nya ti-
dens tankar.

Medium for psykobiofysik, Fjallga-
tan 23 A, 116 45 Stockholm. Tel
08/41 23 66. Ges ut av Forening-
en for psykobiofysik. Tar upp
forskning kring vissa gransfe-
nomen.

UNDERVISNING

Waxthuset, PL 318 A, 76040 Vaddo.
Tel 0175/314 85. Center for livs-
inspiration och skapande. Kur-
ser.

Café Vega, Vegagatan 15, 11329
Stockholm. Tel 08/31 64 40,
3143 50. Samlingspunkt och in-
formationscenter. Foredrag
m m. Vegetarisk matservering.

Cheopscentret, Vastergatan 32,
21121 Malmo. Tel 040/12 29 20.
Terapi- och kursverksamhet
med sikte p& personlighetsut-
veckling.

Mandala, Bauker, N-2622 Gausa,
Norge. Tel 062 —272 53. Center
for sund och helhetsinriktad
livsstil. Kurser, behandlingar.

Konferenserna ”Levande foretag i
en ny tid” arrangeras varje 4r av

P&P. (Foto Per Sellmann)

Pedagogik & Produktion AB, Hant-
verkargatan 44, 11221 Stock-
holm. Tel 08/52 0525. Arran-
gerar kurser och konferenser
for foretag och organisationer,
bla de A&rliga konferenserna
"Levande foretagi en ny tid”.

RADIOPROGRAM

Nya dimensioner siander i Stock-
holms nédrradio sondagar 22.00
och onsdagar 20.00 p4 88 MHz,
FM-bandet. Informationer om
en ny varldsbild m m. Bakom
programmet star Foreningen
for psykobiofysik.

HALSOHEM

Prospekt over vegetariska héilso-
hem i Sverige, auktoriserade av
Halsohemmens  Riksforbund,
kan erhdllas fradn Hélsokostra-
det, Box 5512, 11485 Stock-
holm. Tel 08/63 52 80.

BOKLADOR

Bokhandeln Vattumannen startade
1972 i Uppsala (bilden). Nu i Stock-
holm. (Foto Per Sellmann)

Vattumannen, Drottninggatan 83,
Stockholm. Postadress Box
45096, 104 30 Stockholm. Tel 08/
10 96 15. Bokhandel och infor-
mationscenter. Aven postor-
derforsaljning. Bokkatalog
finns.

East & West Bookshop, Nybrogatan
26, 11439 Stockholm. Tel 08/
63 96 69. Aven antikvarisk litte-
ratur. Butik och postorderfor-
sdljning. Bokkatalog finns.

1981 oppnade East & West
Bookshop. (Foto Per Sellmann)

Ndckrosen Bokhandel, Haga Nyga-
ta 21, 413 01 Goteborg. Tel 031/
13 60 85.

Regnbdgens bokhandel, Balzarsga-
tan 32, Malmo. Postadress Box
4156, 20312 Malmo. Tel 040/
23 71 28. Bokhandel, kurs- och
informationscenter. Aven post-
orderforsaljning.

Infoteket, Bankgatan 14, 22352
Lund tillhandahéller for 10 kro-
nor i frimédrken en lista med 150
adresser, aktuella i samband
med personlig utveckling, al-
ternativ héalsa, alternativ miljo,
samarbete/hjialp/fred/djur-
skydd, alternativ produktion,
alternativ konsumtion.

" FORNTIDY

Café Vega
ny trdaffpunkt for ’nya tidens’’
manniskor

_GATOR

el

De tvd som startade Café Vega, Tomas Frankell och Marie-Louise von
Malmborg. (Foto Jan Seilitz)

— Det behovs fler sddana héar stal-
len, och de kommer ocks§ alltmer.

Den som séger det dr 24-arige To-
mas Frankell, och stidllet han talar
om adr Café Vega pad Vegagatan i
Stockholm, en vegetarisk matser-
vering och samlingspunkt for mén-
niskor ”som boérjar vakna upp”,
d v sintresserar sig forsin egen och
varldens utveckling, som vill forsta
och ta ansvar.

Café Vega har i viss mén ersatt
det nu nedlagda Waxthuset Galleri
Medmera. P4 galleriet arbetade ett
antal terapeuter tillsammans och
kompletterade varandra med olika
metoder. Dar holls ocksd foredrag
och kurseri d&mnen som yoga, medi-
tation, hilsokost, alternativ medi-
cin samt olika psykologiska och fi-
losofiska skolor och sjalvutveck-
lingsmetoder. Dar holls workshops i
rebirthing, massage, healing m m.

— P& Café Vega vill vi fortsitta
den verksamheten. Vi vill stimulera
och sprida det "uppvaknande” som
nu pagar. Men vi lagger tyngdpunk-
ten mer pa foredrag d4n pad work-
shops, bla av utrymmesskal, for-
klarar Tomas.

Det ar nu (detta skrivs i april) ett
ar sedan Tomas och nigra kamrater
oppnade Café Vega, och det har re-
dan blivit en kdnd traffpunkt for
"new ageare” och sOkare. I serve-

ringslokalen finns en stor anslags-
tavla som informerar om kurspro-
gram, gastande amerikanska tera-
peuter, nyandliga rorelser m m.

Sedan februari ger man ocksa ut
en informationstidskrift, Energivd-
gen, vilken innehdller upplysningar
om New Age-aktiviteter, framst i
Stockholm. Den far man gratis; fi-
nansieringen sker genom annonser.

— Exempel pd foredragshallare
som varit p& caféet nyligen ar
kroppsterapeuten Derk Loeks, den
kvinnliga indiska yogin Jayanti,
som talade om den raya yoga-rorel-
se hon foretrdder, och pastor pri-
marius Ludvig Jonsson, som talade
om andlighet i en ny tid, beradttar
Tomas.

Barbara Findeisen, reinkarna-
tionsterapeut frdn USA, dr en kom-
mande gast (i april) som han varmt
rekommenderar.

P34 frdgan om han anser att alla
sjdlvutvecklingsmetoder &r bra,
svarar Tomas klart nej, men han
menar dnd& att de alla kommer ur
en positiv vilja till sjalvforbéattring
och att olika metoder var och en pa
sitt sidtt bidrar med en pusselbit till
battre forstéelse av tillvaron.

Tomas &r kritisk mot att vissa la-
rare eller terapeuter inte har till-
rackligt god utbildning eller per-
sonlig mognad for att ta hand om

andra manniskor pa ett tillfreds-
stdllande sitt.

Han sidger ocksd att man bor
skaffa sig s& mycket information
som mojligt om en metod, innan
man gar ini en behandling, speciellt
giller detta vissa kraftfulla medita-
tionsmetoder och tekniker dir man
manipulerar med andning och
energifloden.

Tomas menar dock att en sjalvsa-
nering sker efter hand. Det som har
kvalitet utkristalliserar sig och blir
kvar. Det andra faller bort.

— Folk blir efterhand mer kunni-
ga och forstar att vilja.

Tomas har sjidlv provat pd manga
sjalvutvecklingsmetoder, och han
sager att Star-metoden gav honom
en avgorande puff.

Men han vill inte rekommendera
eller fordoma ndgon sirskild me-
tod. Det har han inte kunskap nog
for, tycker han.

Tomas har alltid varit intresserad
av manniskor. Han har efter gym-
nasiet arbetat med barnteater och
aldringsvard samt varit fritidsleda-
re. Nu tycker han att han hamnat
paritt plats, 4&tminstone i det nuva-
rande skedet av sitt liv.

Till sin hjilp med Café Vega har’
han fem deltidsanstdllda som alla
har intresse for hela caféets verk-
samhet och hjilper till med sdvail
programmen som sjdlva servering-
en.

— Nagra slutar hidr och andra
kommer, siger Tomas och menar
att detta &r bra, nya impulser kom-
mer in.

Kommer och gar gor ocksa lunch-
och middagsgister, som till stor del
ar sokare och ofta kan vara varand-
ra till hjalp bara genom att traffas
vid matborden och prata.

Maten ar forstds vegetarisk. En
god ’dagens ratt” kan man f4 for
drygt 20 kronor och en "vegaburga-
re” for 15.

Serveringen drivs efter vanliga
affarsprinciper.

— Vi méste ju i mycket arbeta pa
samhallets villkor, sdger Tomas.
Men det ar just det som ar det fina
med sddana héar traffpunkter. De
blir broar mellan det gamla tankan-
det och det nya.

Adress: Café Vega, Vegagatan 15,
Stockholm (vegetarisk servering
11.00 —18.30). Tel 08/31 43 50,31 64 40

Asa Freij
i




Manskligheten star vid en vandpunkt
anser Fritjof Capra

Amerikanen Fritjof Capra, som dr
forskare inom teoretisk hogenergi-
fysik, har blivit vdarldskdnd genom
sin bok ”Fysikens Tao”, ddr han
jadmfor den moderna fysikens upp-
fattning av verkligheten med den
urgamla oOsterldndska mystikens
och finner overensstimmelser. I dr
har dr Capra utkommit med en ny
bok, "The Turning Point:
Science, Society,and the
Rising Culture” (Simon and
Schuster). Ddr tar han upp de bety-
delsefulla foljder for var kultur som
dennya fysiken fdar. Boken innehdl-
ler bla en grundlig kritik av den
gamla mekanistiska vdrldsdskdd-
ningen och dess negativa inflytande
pd sdvdl individen som samhdllet.

Bokens titel hdnsyftar pd I
Ching, som sdger: "Efter en tid
av forfall kommer vdndpunkten”
(the turning point).

I den amerikanska tidskriften
New Age gor Capra en samman-
fattning av sina tankar om “vdnd-
punkten”. Den refereras hdr.

Det var i borjan av 1900-talet som
nya, revolutionerande begrepp in-
troducerades i fysiken. Dessa har
numedfort forandringar av mycket
djupgdende natur i uppfattningen
av verkligheten. Fysikerna har
lamnat Descartes och Newtons me-
kanistiska syn och gatt over till en
ekologisk och holistisk uppfattning:
vérlden ses som en helhet, pd lik-
nande sdtt som mystiker i alla tider
och traditioner har upplevt den.
Fysikerna hade inte Ilatt att
anamma det nya. Det var en ovan-
tad och egendomlig verklighet som
tradde fram for dem, nir de utfor-
skade atomviarlden. De blev pin-
samt medvetna om att deras
grundbegrepp, deras vetenskapliga
sprak, ja hela deras sitt att tdnka
var otillrdckliga. Problemen var in-
te bara intellektuella, de var ocksé
emotionella. Det tog tid innan fysi-
kerna kom Over krisen, men belo-
ningen for att de gjorde det blev en
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djup forstidelse av materiens natur
och dess forbindelse med medve-
tandet.

Idag befinner sig det vasterlands-
ka samhallet i en kris som pdminner
om fysikens kris pad 1920-talet. Vi
har penningkris, sysselsattnings-
kris, energikris, hilsovardskris,
miljokris osv. Fritjof Capra menar
att allt detta ar olika uttryck for en
och samma grundldggande kris, vil-
ken visentligen ar en varldsaskad-
ningskris. Precis som krisen inom
fysiken vid arhundradets borjan
harrér den sociala krisen fran det
faktum att vi forsoker liagga den
fordldrade cartesianska och new-
tonska mekanistiska askadningen
till grund for var forstéelse.

Vi borjar inse att vi lever i en
varld dar allt hdnger samman och
ar beroende av vartannat. Denna
syn pa varlden kallas holistisk. For
att riktigt kunna beskriva véarlden
behover vi nu ett nytt paradigm, en
genomgripande forandring i var
verklighetsbild, var livssyn, vara
varderingar. Borjan av denna for-
andring, skiftet frdn den meka-
nistiska till den holistiska verklig-
hetsuppfattningen, dr redan synlig
inom flera omradden och kommer
troligen snart att bli dominerande.

Det gamla paradigmet, den me-
kanistiska uppfattningen av varl-
den, grundlades pd 1600-talet av
bl a Descartes och Newton. Descar-
tes delade upp naturen i tva skilda
omraden, som var oberoende av
varandra: materien och medvetan-
det. I hans efterfoljd uppfattade
vetenskapsmannen materien som
dod. Materievarlden ansags bestd
av manga separata delar som till-
sammans utgjorde en stor maskin.

Vetenskapen postulerade en fun-
damental skillnad mellan materia
och medvetande. Naturen beskrevs
matematiskt. Den natursynen blev
ytterst framgdngsrik, men den kom
dven att f4 fruktansviarda foljder,
bla dari att vetenskapsméannen i
dess anda undvek vardefradgor och
etiska fragor.

Naturvetenskaperna och dven de
humanistiska vetenskaperna och
samhaillsvetenskaperna acceptera-
de den mekanistiska synen pé
verkligheten och utformade sina
egna teorier darefter. Psykologer,
sociologer och ekonomer sag fysi-
ken som en forebildlig vetenskap —
och det gor manga av dess repre-

sentanter an idag, trots att den nu-
tida fysiken inte beskriver univer-
sum som mekaniskt.

Det nya paradigm som nu trader
fram och som inte endast bestar av
en ny syn pad verkligheten, utan
aven av ett nytt vardesystem, har i
hog grad skapats utanfor de akade-
miska institutionerna, vilka &nnu ar
alltfoér hart knutna till den meka-
nistiska synen p& varlden for att
kunna uppskatta de nya idéerna.
Vasentligt i det nya paradigmet ar
den nya fysikens syn pd materien.
Man uppfattar varlden som en
mycket sammansatt vdv av sam-
band. De partiklar som atomerna
bestar av, framstar inte som sepa-
rata och isolerade, utan de ses som
delari ett ndtverk av skeenden, dar
delarna paverkar varandra. De
subatomiska partiklarna har ingen
materiell substans; de har bestamd
massa, men massan ar en form av
energi. Energin har med processer,
aktivitet att gora. De subatomiska
partiklarna dr buntar av energi, el-
ler monster av aktivitet. Allt ingér i
en sammanhidngande kosmisk pro-
cess, och igenting kan forstas skilt
frdn sin omgivning. Allt ar ett helt.
Delarna i helheten paverkar stan-
digt varandra och fordndras.

P4 samma satt som fysikens varld
bestdr av samverkande delar, ar
varje levande system —t ex en cell,
en viaxt, ett djur, en manniska — ett
system, dar delarna ar beroende av
varandra.

Men det dr inte bara individer
som ar levande system. Dit rdknas
aven sociala system, sdsom familjer
och sambhallen, och ekologiska sys-
tem, dar natverk av organismer ar
sammanldnkade med varandra och,
tillsammans med livlosa kompo-
nenter, utgor en komplicerad vav
av relationer med bl a utbyte av
materia och energi.

Karakteristiskt for levande sys-
tem ar strukturer med flera nivaer
inom systemet: system inom sys-
tem. S4 t ex bestadr den mainskliga
organismen av organ som i sin tur
bestdr av vdvnader, vilka i sin tur
bestdr av celler. Alla dessa levande
system bestdr av delar, och de ar pa
samma gang sjdlva delar av storre
helheter. Det finns samspel och be-
roenden mellan alla systemets ni-
véer, och alla delarna kommunice-
rar och samverkar med omgivning-
en.

Fritjof Capra ansluter sig till no-
belpristagaren Ilya Prigogines teori
att levande organismer ar sjalvor-
ganiserande system, vilket betyder
att deras byggnad och funktioner
inte bestams utifrdn av deras om-
givning utan inifrdn av de levande
organismerna sjdlva.

Vad som gor levande system uni-
ka ar inte bara att de kan vidmakt-
hélla sig sjalva, sin dynamiska form,
utan dven att de inte for alltid ar
bundna i sin nuvarande form utan
kan overskrida denna och foérédnd-
ras, forbattras, anpassas till en ny
omgivning. Enligt denna nya syn péa
levande organismer dr Darwins ut-
vecklingslara ofullstandig. De le-
vande organismernas sjalvorgani-
serande forméaga ar en faktor bak-
om utvecklingen som Darwin inte
riknade med. Evolutionen framstar
framfor allt som en manifestation
av de levande organismernas sjalv-
organisation, vilken med tidens
hjalp leder till allt storre menings-
full komplexitet.

En visentlig egenskap hos levan-
de organismer &ar medvetandet.
Capra héanvisar till Gregory Bate-
son, som menar att medvetandet ar
en nodvandig och oundviklig foljd
av en viss komplexitet och att det
borjat utbildas langt innan levande
organismer har utvecklat hjidrna
och hogre nervsystem.

Bateson har sagt: "Medvetande
ar allt levandes vasen.”

Capra definierar medvetandet
som sjalva dynamiken, den skapan-
de kraften, bakom de levande orga-
nismernas sjdlvorganisation. Detta
ar en uppfattning som ar radikalt
annorlunda dn Descartes uppdel-
ning av materia och medvetande i
tvd skilda kategorier. Enligt den
nya synen dr materia och medve-
tande tva olika uttryck for samma
grundlaggande fenomen.

Medvetande finns hos alla levan-
de organismer, anser Capra. Men
for att beskriva de mentala kraf-
terna hos lagre levande organismer
anviander han begreppet menta-
tion. Begreppet medvetande reser-
verar han for organismer med hog-
re komplexitet. Varje levande sys-
tem, sdsom en cell, en vavnad, ett
organ, har en mentationsprocess,
men hogre organismer har en ”inre
varld” med sjalvmedvetande, med-
vetna upplevelser, begreppstan-
kande, symbolsprak etc.

Det finns olika nivder av medve-
tande. I ménniskokroppen finns
t ex olika nivder av mentation hos
celler, vadvnader och organ. Dar
finns dven det medvetande som ar
knutet till hjdrnan. De maénskliga
medvetandena ar inneslutna i stor-
re medvetanden, nadmligen sociala
och ekologiska system, och dessa

Fritjof Capra. (Ur tidskriften New Age.)

ingér i sin tur i planetens mentala
system, vilket i sin tur méste ingd i
nagot slag av universellt eller kos-
miskt medvetande. Allt levande in-
garalltsdindgot storre system. Den
uppfattningen far betydelsefulla
foljder inte bara for vetenskapen
utan dven for samhaéllet och vart liv
i vardagen. Den pdverkar t ex vart
sdtt att ta hand om hilsa och sjuk-
dom: en holistisk syn blir ofran-
komlig. Den pdverkar ocksd vart
forhallande till naturen.

Den nya synen pa verkligheten
innebar ett paradigmskifte. Detta
ar ingenting som kommer att ske
nagon gadng i framtiden, utan det
hander just nu. Olika rorelser som
uppstatt under 60- och 70-talet
trycker pd skilda aspekter av det
nya paradigmet; de syns rora sig i
samma riktning, fastidn de flesta av
dem &n si lange ar skilda fran var-
andrai sin verksamhet och inte har
insett att deras mal ar likartade.
Men samverkan mellan olika rorel-
ser har inletts, och Capra tror att
under det innevarande decenniet
kommer ménga av de nya rorelser-
na att samverka och utgora en ge-
mensam omformande kraft i sam-
hillet.

Kulturhistoriker har ofta pekat
péd att kulturer forédndras enligt ett
bestdmt monster: uppgang, kulmi-
nation, nedgdng och upplosning.
Nedgéangen, eller forfallet, intrader
ndr en kultur har blivit alltfér rigid
for att kunna mota fordndringar.
Bristen pa flexibilitet &atfoljs av
forlorad harmoni, vilket oundvikli-
gen leder till social oordning och
splittring. I en tid av nedgang och

upplosning, d& den kulturella hu-
vudstrommen har forstenats ge-
nom att den klanger fast vid gamla
idéer och rigida monster, upptrader
nyskapande minoriteter vilka om-
formar en del av det gamla till n4-
got nytt, som hjilper till att bygga
upp en ny kultur.

En sddan kulturell omvandling
ser vi nu exempel pd i de vister-
landska samhaéllena, anser Capra.
De traditionella politiska partierna,
storforetagen och de flesta akade-
miska institutioner tillhér den dek-
linerande, nedatgdende, kulturen.
De sociala rorelser som blev till pa
60- och 70-talet 4r den uppatstigan-
de kulturen.

Den nedatgdende kulturen viag-
rar att dndra sig och haller fast vid
foraldrade idéer. De dominerande
socialainstitutionerna vill inte lam-
na over sin ledande roll till de nya
kulturella krafterna. Men de gar
oundvikligen mot sin upplosning,
samtidigt som den nya kulturen
fortsatter sin vag uppéat for att slut-
ligen ta ledningen — d& har vand-
punkten nétts.

Insikten att dessa stora fordnd-
ringar inte kan forhindras genom
kortsiktiga politiska 4tgarder utgor
vart starkaste hopp for framtiden,
menar Fritjof Capra.

Kdlla: En artikel ”’The Turning Point. A
New Vision of Reality” av Fritjof Capra
i februarinumret 1982 av den amerikan-
ska tidskriften New Age, P.O. Box 1200,
Allston MA 02134, USA.

Ensvensk oversattning av Capras The
Tao of Physics har med titeln Fysikens
Tao utgivits av bokforlaget Korpen i
Goteborg.



Forstar vi evolutionen?

Kdlla: Marilyn Ferguson

Den moderna utvecklingsldaran
grundlades av den engelske natur-
forskaren Charles Darwin under
senare hidlften av 1800-talet. Enligt
den har alla universums levande
former, de med tiden allt mer kom-
plexa varianterna av vidxter och
djur, uppkommit pd grund av
slumpmassiga sprang i utveckling-
en, s k mutationer: Plotsligt har nya
typer, som ar arftliga, framtratt ge-
nom att ndgra individer med nya
egenskaper (dessa individer kallas
mutanter) har overlevt och fort-
plantat sig, eftersom de varit 4nda-
malsenliga, ”starka”. P4 s& sitt har
nya livsdugliga arter utbrett sig
over jorden. Vi har fatt en rik va-
riation av livsformer som ar anpas-
sade till sin miljo.

Darwinismen har segrat over
kreationismen (tron pa en skapel-
se), &tminstone i larobdockerna. An-
d& hors annu kritiska roster! Alla
naturforskare ar inte helt overty-
gade om sanningen i den traditio-
nella darwinismen. Kanske, tanker
négra, har vi forbisett ndgon avgo-
rande faktor. Det har inom biologin
gjorts manga iakttagelser som en-
ligt en del forskare inte kan forkla-
ras med darwinismen.

Darwin sjalv sig att det fanns
stora luckor i utvecklingskedjan,
men han trodde att dessa berodde
pa att de geologiska data som fanns,
var ofullstdndiga. Forédndringarna
bara verkade att ha skett plotsligt
och abrupt, eftersom alla delar av
utvecklingsstegen dnnu inte hade
patraffats. Men fortfarande, hund-
ra ar senare, saknas de fossiler som
skulle vara felande lankar mellan
olika livsformer eller ge antydning-
ar om att felande ldnkar existerar.

“"Paleontologins  patenthemlig-
het” har harvardbiologen Steven
Jay Gould kallat det faktum att
overgangsformer &dr sa ytterligt
sidllsynta bland de fossila limning-
arna fran tidigare perioders livsfor-
mer. Och skepsisen mot den gamla
utvecklingsteorin 6kar bland yngre
forskare.

Niles Eldredge vid American Mu-
seum of Natural History menar att
den gamla forklaringen till de fe-
lande ldnkarna, vilken ar att vi inte
har tillrackligt med fossila lamning-
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ar, inte ar en god forklaring. Eld-
redge och Gould har, oberoende av
varandra, foreslagit en losning av
problemet med de felande ldnkar-
na. Det ar en teori som stimmer
med de geologiska vittnesborden.
Den kallas teorin om den avbrutna
jdmvikten och innebidr att livets
jamvikt d& och d& avbryts av svara
pafrestningar. Den avbrutna jam-
vikten kan ge upphov till nya typer
av liv. I synnerhet om en liten del
av individerna inom en art har iso-
lerats i utkanten av sitt utbred-
ningsomrade, sprider sig fordelak-
tiga variationer snabbt, sdger
Gould.

De flesta arter fordndrar sig inte
medan de lever pd jorden. Gould
papekar: ”De dyker upp i de fossila
lamningarna med ungefiar samma
utseende som de har nar de for-
svinner frdn dem.” Enligt de geolo-
giska vittnesborden uppstar nya
arter plotsligt — de utvecklas inte
gradvis genom att deras forfader
ldAngsamt fordndras, utan pa en
gdng och fullt utformade. Homo
med sin stora hjarna dok upp plots-
ligt.

Dessa nya tankar om hur utveck-
lingen drivits fram innebdr inget
direkt stod for en skapelseteori,
men de dr dnda betydelsefulla, ef-
tersom de ser utvecklingen som ett
resultat av periodiska sprdng inom
smé grupper, vilket krdaver en me-
kanism for biologiska fordndringar
som ar kraftigare dn slumpvisa mu-
tationer. Dessutom pekar de pé
mojligheten av en snabb utveckling
i var egen tid, nar var arts jamvikt
har brutits av stress.

Biokemisten Albert Szent-Gyor-
gyi, som upptackte C-vitaminet och
blev nobelpristagare 1937, har
framkastat tanken att en drift mot
storre ordning kan vara en grund-
laggande naturlag. Han tror att le-
vande materia har en inneboende
drift mot perfektion och avvisar
tanken att blott slumpvisa mutatio-
ner kan forklara den levande mate-
rians forfining.

Biologiska reaktioner ar kedje-
reaktioner, och molekylerna passar
ihop noggrannare an kugghjulen i
ett schweizerur — hur skulle de da
ha kunnat utvecklas av en slump?

Ty om nagot av “kugghjulen” i
dessa kedjor fordandras, d& upphor
hela systemet att fungera. Att sdga
att det kan forbattras genom en
slumpmassig mutation av en lank ar
likvardigt med att sidga att man
skulle kunna forbéttra ett schwei-
ziskt ur genom att sla det i marken
sd att ndgot av dess kugghjul eller
axlar bojdes. For att f4 en bittre
klocka maste man &andra pa alla
kugghjulen samtidigt s att de pas-
sar ihop igen.

Biologer har observerat att det
finns méngalivsformer som kdnne-
tecknas av ”allt-eller-intet”, dvs
ingen halvform eller mellanform
kan ha varit till ndgon som helst
fordel; individen maste pd en gding
ha fatt hela den nya formen. Fag-
larna kan exempelvis inte ha fitt
sina vingar genom gradvisa, slump-
visa mutationer, varvid de bast an-
passade overlevt, ty en halv vinge
skulle inte ha varit ndgon positiv
overlevnadsfaktor, och hela vingar
skulle inte ha varit till ndgon nytta
om inte skelettstrukturen sam-
tidigt dndrats. Utvecklingen inne-
bar en omvandling av den grund-
ldggande strukturen och inte bara
enstaka tilldgg till den.

Ovanstdende text aterger tankar i
Marilyn Fergusons bok ”Mot en ny
tidsdlder” s 158-164 (Askild & Kar-
nekull 1982) men ar inget direkt re-
ferat.

Vikan fraga oss: Ar var forstdelse
av utvecklingen pa jorden fullstidn-
dig? Eller finns det betydande pus-
selbitar som vi dnnu inte har lagt pa
plats? Finns det kanske rentav en
psi-faktor, en okdnd psykisk faktor,
en skapande intelligens, att rdkna
med?

Marilyn Ferguson skriver att den
moderna vetenskapen har bekraf-
tat att naturen skapar helheter, att
det ar naturens kdnnetecken att
sdatta samman delar i mer och mer
samverkande, meningsfulla mons-
ter. Varlden framstar for oss inte
som ett blint spel av atomer, utan i
stédllet som en stor organisation.

SM

Forstar vi evolutionen?

Kdlla: Jan Gronholm

De flesta tror nog att vetenskapen
har bevisat att slump och naturligt
urval forklarar livets uppkomst och
de alltmer komplexa former som
genom tiderna har utvecklats pa
var planet. Men sd ar det inte. Vad
som har bevisats ar att en utveck-
ling fradn lagre till hogre former har
skett. Daremot &ar drivkrafterna
bakom utvecklingen &annu ofull-
standigt kdnda.

Hur skall man forklara 6vergang-
en frdn en art till en annan, fran
lagre till hogre komplexitet? Rack-
er det att en enda individ far nya
och battre egenskaper for att dess
avkomma skall sld ut alla andra?
Eller har slumpen latit flera liknan-
de, goda mutationer intréaffa samti-
digt sd att tillrackligt manga indivi-
der fods vid samma tid for att en
forandring av arten skall kunna
ske?

Och rdacker det verkligen med att
bara infora faktorn Tiden for att
forklara hur slumpen kan skapahur
komplexa livsformer som helst?

Det ar inte tillrackligt att en enda
gen, en egenskap, fordndras av
slumpen. Tank pd faglarna! Deras
forfader anses ha varit reptiler. Nar
en reptil blir fagel innebar det en
forandring som omfattar bla att
massiva skelettben blir ihdliga, att
fjall blir fjaddrar och att kallblodig-
het blir varmblodighet. Fick faglar-
nas anfader forst vingar, eller kom
fjadrarna forst? Och vad hade det
for overlevnadsviarde med fjadrar
om resten av varelsen sig ut som
forut? Maste det inte vara flera
samtidiga fordndringar i en viss
riktning? Hur pass rimligt ar det da
att slumpen dr den samordnande
faktorn?

I sin bok ”Intelligence came
first?” (kom intelligensen forst?)
har dr Lester Smith m fl diskuterat
utvecklingsldrans brister. De me-
nar att darwinismen, eller ny-dar-
winismen, inte behodver forkastas
helt, men att Darwins teorier ar
otillrackliga for att forklara den va-
riation som finns bland de utveck-
lade arterna.

Man kan inte komma ifrdn att det
finns en utsokt dandamalsenlighet i
naturen. Tank pd en si enkel men
praktisk sak som att vi féds med
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tjockare hud under fotterna! Hur
har slumpen ordnat detta? Har den
provat sig fram med tjockare bitar
har och dar? Och har de individer
som fick fortjockningar pa fel stal-
len sett sd konstiga ut att ingen ve-
lat para sig med dem?

Naturligt urval genom att de
starkaste Overlever ar ett nyckel-
begrepp inom ny-darwinismen. Det
ar svart att forneka att de mest
livsdugliga individerna oOverlever
langst och fortplantar sliaktet mer
dn de mindre livsdugliga. Och det
gdr inte att komma ifran att det
sker en utsortering av uppenbara
missfoster. Men racker detta som
forklaring till evolutionens framta-
gande av stidndigt mer komplicera-
de levande organismer?

En del ateister och materialister
sdtter upp den bibliska skapelsebe-
rattelsen som alternativet till ut-
vecklingsldaran och polemiserar, gi-
vetvis med stor framgéing, mot den-
na. Men en Guds skapelse p& en
vecka enligt Bibeln drinte det enda
alternativet till ny-darwinismen.
Kanske Lamarck, som i borjan av
1800-talet forde fram tanken att
forvarvade egenskaper gar iarv —
men som numer anses ha misstagit
sig — trots allt hade ett vettigt bi-
drag till vetenskapen? Forfattaren
Arthur Koestler menar att lamarc-
kismen borde tas upp till férnyad
provning.

Koestler anser ocksd att slump-
massiga mutationer inte kan ha pa-
verkat hjarna och nervsystem sa
att de styr de otroligt komplexa in-
stinktiva fardigheter som djur kan
ha och att ny-darwinismen darfor
inte haller som Overgripande teori
om evolutionen.

Ovanstdende text bygger pd Jan
Gronholms bok "Helhetssyn och
framtidstro”, s 42 —46 (Liber For-
lag) men dringet direkt referat.

Kanske far i sinom tid &ndamaéls-
enligheten i naturen en annan ve-
tenskaplig forklaring dn ny-darwi-
nismens slump och naturligt urval.
Kanske far man ta till en psi-faktor,
en psykisk faktor, ett styrande
medvetande?

SM

Gunnar Brenning

Organbildningen

Organbildningen i naturen &r en
olost gata.

Hur skall man kunna tidnka sig att
ett helt nytt organ uppkommer -
utan att rdkna med ndgot mer &n
slump och naturligt urval?

Vi kan t ex titta p4 en vaxt som
kallas Drosera, en liten daggort som
viaxer pd mossar. Den har en
fdngstapparat med vilken den kan
fdnga och smalta insekter. Om vi
tdnker oss tillbaka till den tid d&
daggortens forfader d&nnu inte hade
nagon sddan fangstapparat, vilka
krafter kan da tankas ha satt igdng
och fullbordat utvecklingen av ett
sddant organ? For att den process
som till sist gav upphov till fdngst-
apparaten skulle komma igdng,
kravdes forst ndgot slags medve-
tande om att det fanns insekter, att
dessa inneholl &mnen som det vore
nyttigt for en vaxt pd den mineral-
fattiga mossen att komma at, och
slutligen att insekten under vissa
betingelser skulle kunna fangas,
smailtas och upptas som néring av
vaxten. Utan en sadan forhands-
kunskap fanns ju ingen anledning
att det nya organet skulle efter-
striavas eller av sig sjalvt borja ut-
vecklas. Vem kan ha haft denna
kunskap? Slumpen? Icke! Viaxten
sjalv? Det tror vil ingen. Det ford-
ras ett medvetande som i grunden
kédnner sdvil vaxten som dess om-
givning och dessutom har kraft att
styra utvecklingen, foérandra arvs-
massan. Ar detta medvetande de
troendes ”Gud”, "Brahman” eller
"Den Store Anden”? Eller skall vi
kalla det psi-faktorn? Kan fangst-
apparaten ha utvecklats plotsligt,
pa en gang, hos en individ? Skulle
slumpen klara det? Eller har orga-
net blivit till genom gradvisa for-
andringar? I s fall borde en halv-
fardig fangstapparat ha varit till
hinder for individen och inte ndgon
positiv 6verlevnadsfaktor.

Ovanstidende bygger pad Gunnar
Brennings bok ”Ar kristendomen
sann?” s 34 —38, som kom p& Lind-
blads forlag 1953, men det dr inget
referat.
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"NEW AGE” I SOVJET

Michael Murphy berdttar

Michael Murphy, 51, grundaren av
Esalen-institutet i Big Sur, USA,
har méanga kontakter i Sovjetunio-
nen, och han kan beridtta om Nya
Tidens intdg dar. Det sker en del
djupa foréndringar i Sovjet for nar-
varande, och dessa 4&r man i allméan-
het okunnig om i vast, meddelar
han. Det pagar ett kulturellt upp-
vaknande dir, vilket pAminner om
Amerika pd 1960-talet, fastdn det
sker i storre tysthet. Han talar om
en vaxande subkultur, eller mot-
kultur, i Sovjet med intresse for sa-
dant som esoteriska religioner, ge-
stalt- och encountergrupper, heal-
ing, UFOs och parapsykologi.

Murphy bestkte Moskva forsta
gangen 1971 och traffade da veten-
skapsméan som studerade psykiska
fenomen. Sedan dess har han fo6ljt
det arbete som pdgéar i Sovjet med
att studera och utveckla ménni-
skans paranormala forméagor. 1979
deltog hans kollega Jim Hickman i
den forsta sovjetiska konferensen
om “’det omedvetna”, ett forsk-
ningsomrade som genom den kon-
ferensen kan sdgas ha blivit ”legali-
serat” for studium i Sovjet. Han
traffade dar bla. en skribent och
TV-producent vid namn Joseph
Goldin, vilken startat en kommis-
sion inom den sovjetiska veten-
skapsakademin for studium av
”Méanniskans dolda reserver”. Gol-
din har sedan satt Hickman och
Murphy i forbindelse med maéanga
manniskori Sovjet som ar intresse-
rade av dessa dmnen. Ett sovjet-
iskt-amerikanskt utbyte av bla.
vetenskapsman, larare och filosofer
med intresse for Nya Tidens tankar
har satts igdng. Hickman har nu be-
sOkt Sovjet sex gdnger och Murphy
tre. Och flera ryssar har varit i
USA.

Ar nu intresset for dessa "New
Age”’-aktiviteter i Sovjet mest un-
derground” eller dr de erkdnda av
samhaillet? Bada delarna ar fallet,
svarar Murphy. En del av dessa in-
tressen kan ryssar endast dgna sig
at privat, medan andra far ett tyst
erkdnnande av makthavarna. Den
beromda ryska healern Jhuna* har
sammantriaffat med méanga bety-
delsefulla personer inom Sovjet,
och hon har haft healingsessioner
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och seminarier pd flera stillen i
Moskva. Hennes verksamhet har
fatt ett mycket valvilligt mottagan-
de i Ogonyek, kommunistpartiets
tidskrift for politiska och sociala
fragor.

Men det finns forstds ingen all-
man uppslutning bakom studiet av
healing, parapsykologi, experimen-
tell psykologi och liknande. Néar
Komsomol Pravda, en ungdomstid-
ning med en upplaga pa 11 miljoner
exemplar, foreslog att ett institut
for healing skulle uppréttas, blev
den anklagad av den litterdra tid-
skriften Literaturnaya Gazeta for
att framja vidskepelse. — Det skall
sdgas att det faktiskt i Sovjet fore-
kommer atskillig offentlig debatt i
kontroversiella &mnen genom dia-
loger i tidskrifter, genom offent-
liggjorda brev m m, vilket man i all-
manhet inte 4r medveten om i vast.

Ett viktigt sovjetiskt problem ar
om det gar att forlika psykiska och
andliga fenomen med den marxis-
tiska filosofins materialism. Det pa-
gar forsok att omforma marxistisk
teori s& att den kan ge plats &4t dolda
manskliga formégor och méanni-
skans mojligheter. Flera framstéa-
ende ryska tankare och veten-
skapsmén forsoker forena marxis-
tisk vetenskapsteori med forandra-
de medvetandetillstdnd och tillva-
rons mysterier. De har tagit itu med
uppgiften trots enormt motstand
mot det paranormala inom den sov-
jetiska vetenskapsakademin. Vad
de flesta ortodoxa vetenskapsman
fruktar, bdde i Ryssland och i vist,
ar att dessa ”ockulta” intressen re-
presenterar en atergang till gam-
mal vidskepelse. Darfor giller det
for entusiasterna att tala om de nya
tankarna i framstegstermer.

Det finns i Ryssland ett veten-
skapligt intresse for saddant som
ESP, PK, ”energifdlt”, slagrutan,
alternativa hidlsometoder, homeo-
pati, akupunktur, healing, biofeed-
back, ortmedicin m.m., men man
har ibland andra namn p& det &n i
vist. Intresset for healing ar vitt
utbrett och diskuteras i manga offi-
ciella tidskrifter och i populdrpres-
sen. Vetenskapsakademin stoéder
forskning inom omradet.

Nyligen har en kommitté som ar

knuten till den sovjetiska veten-
skapsakademin stéillt sig bakom en
serie foreldsningar om sambandet
mellan idrottsprestationer och dol-
da méanskliga formagor. Varje fore-
lasning 4hordes av 6ver tusen per-
soner. Flera ryska vetenskapliga
institut studerar klidrvoajans och
psykokinesi. Encountergrupper.
stods av avdelningen for socialpsy-
kologi vid Moskvauniversitetet.

P4 alla platser i Sovjetunionen,
som Hickman och Murphy besdkt,
har det funnits encountergrupper,
meditationscirklar, Gurdjieffgrup-.
per, parapsykologiklubbar och lik-
nande sammanslutningar. Ray-
mond Moodys bocker om ndra-do-
den-upplevelser lases och diskute-
ras mycket i Sovjet. Tusentals rys-
sar laser bocker av Fritz Perls, Car-
los Castaneda, John Lilly och Abra-
ham Maslow. Litteratur om t.ex.
yoga, sufism, buddhism, vedanta,
kabbalah och forntida civilisatio-
ners forlorade kunskap finns till-
gangliga pa engelska, franska och
tyska och finner manga lasare. Rys-
sar som reser utomlands och utlan-
ningar p4 besok i Sovjet tar med
dessa bocker in i Sovjet.

Under sinaresor i Ryssland métte
Hickman och Murphy hundratals
manniskor med dessa "New Age”-
intressen. Det sovjetiska samhéllet
ar, sager Murphy, mycket mindre
enhetligt 4&n man tror i vast. Dar
finns t.ex. en stor madngd bohemer,
sdsom artister, vetenskapsmaén, fi-
losofer, skddespelare och journalis-
ter, vilka inte ar dissidenter, utan
utgor ett slags lojal opposition inom
sovjetsystemet. Dessa maénniskor
har storre skapande frihet dn vi i
allménhet forestaller oss i vést.

Murphy tror att det i Sovjet finns
fler manniskor med ”ockulta kraf-
ter”, sdsom telekinesi, 4n i nigot
annat land. Overhuvud taget &r
ryssar ofta intresserade av livets
mysterier. Och det adr uppenbart,
sdger Murphy, att manga méanni-
skor i Sovjet liksom i vast har sett
den konventionella vetenskapens
och den konventionella religionens
begransningar. Livets djupare fra-
gor, tillvarons mysterier, de behov
vi alla har av andligt sokande, kom-
mer till synes bland ménniskorna i

Sovjet pa ett sdatt som det maste go-
ra hos moderna méanniskor. De rys-
ka kyrkorna, synagogorna och mos-
kéerna — Murphy har varit i flera
avdem — besoks huvudsakligen av
maéanniskor som ar 6ver 70 ar gamla.
De yngre synes inte vara tillfreds-
stidllda med den traditionella reli-
gionens svar, och manga har dven
mist sina illusioner om marxismen,
som de ser inte fungerar ekono-
miskt.

Finns ngra tecken pa fri foretag-
samhet i Sovjet? Ja, siger Murphy,
privat foretagsamhet spirar upp
overallt. De tre procent av den
odlade jorden som &r privatagd,
producerar mer dn 30 procent av al-
la livsmedel. Uppfinnare, vars
konstruktioner sparar pengar, kan
numera ta privata patent. De kan
tjdna pengar sjdlva och behover in-
te 6verlamna sina uppfinningar till
staten. Man borjar i Sovjet bli med-
veten om den roll som privat initi-
ativ spelar for ménniskornas for-
maga att gora sitt basta.

Manniskors andliga hunger, so6-
kandet efterinre varden, har hallits
tillbaka av staten, men kommer nu
ater fram i och med att tilltron till
marxismen minskar. Denna nya
andliga hunger liknar "New Age”’-
uppvaknandet i Amerika pa 60-ta-
let, vilket ocksé delvis kom som en
reaktion mot det officiella samhal-
let och dess varderingar. Men dessa
manniskor med "New Age”’-intres-
sen dr inga dissidenter i Sovjet. De
vill inte bryta med sitt land, manga
av dem alskar det, men de vill for-
dandra och forbattra det. De ar
transformationalister. Manga har
en flammande entusiasm for nya
tankar.

Kadlla: En intervju med Michael Murphy
i den amerikanska tidskriften New Age,
marsnumret 1982, gjord av Keith
Thompson.

* Den amerikanska stavningen av rys-
ka namn har i allminhet bibehallits i
denna artikel.
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Ett intelligent universum

Naturens utforskare, som tréngt
djupt in i det okédnda, tittar forva-
nade upp fran sitt arbete och med-
delar: Vi kan inte upptiacka ndgon
materia” (dvs ingen fast, minsta
odelbar materieenhet)!

Materia, sdger fysikerna, kan
kanske biast forstds som energi-
monster som har en bendgenhet att
existera. Materien ar ingen solid
varld av fasta, odelbara partiklar.
Den &r mer som en vav av mojlig-
heter och av relationer mellan hén-
delser.

Materiens innersta egenskaper,
sdsom de framtrader i fysikernas
undersokningar, kan bara uttryck-
as abstrakt, inte konkret. Iakttaga-
ren och det som iakttas dr inte skil-
da fran varandra, utan de har en
samhorighet dar iakttagaren pa-
verkar det iakttagna. Orsak och
verkan existerar sida vid sida i
vaxelverkan i en virld som &r ett
sammanhéngande helt.

Materiaiden gamla fysikens kon-
kreta mening kan ej upptackas.

Materia ar energi i bunden form.

Kanske kan vissa aspekter av
verklighetens sanna natur inte
kommas 4t med den vetenskapliga
metoden, utan forstds endast i vid-
gad medvetenhet.

S& hdr kan det vara:

Universum dr till sin natur krea-
tivt, dynamiskt, av samma stoff,
tankestoff, som vdrt medvetande.
Det dr en levande, icke-materiell
verklighet. Det finns ingen Gud ut-
anfor vdrlden, ingen Gud “’ddrute”
som frambragt vdrlden genom sitt
“ord”, utan alltet sjalvt dr den ska-
pande “Gud”. Universum skapar
sig sjdlvt gemom sin inneboende
formadga, sin intelligens. Universum
dr ingen automat, som blivit till ge-
nom slumpens kombinationer, utan
ndgot levande, tankande och krea-
tivt med maximal intelligens, som
ldngsamt skapar en vdrld i sig sjdlv,
mer och mer komplex, mer och mer
forfinad.
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Kroppens visdom

”Lakningen av de inre organen &ar
en marklig process. Till skillnad
fr&n ytorganen har indlvorna inte
utsatts for upprepade skador under
den rashistoriska utvecklingens
gdng. En bristning av tarmarna t ex
skulle i sjalva verket snarare leda
till doden &n till lakande processer.
Det ar darfor svart att forstd hur
indlvorna har kunnat sd att sidga
‘trdnas’ i lakande verksamhet eller
vad som legat till grund for det na-
turliga urvalet av organismer, som
varit i stdnd att utveckla dessa
skyddsreaktioner. Och dnda - sd
snart kirurgen gorsitt ingrepp, vare
sig i lungorna, levern eller hjarnan,
blir de storda vdvnaderna site for
en verksamhet, som leder till ater-
stdllande och nybildning.

For méanga &r sedan iakttog
Murphy och jag med rontgen ett
egendomligt fenomen, som intrad-
de sedan tunntarmens oversta del
(tolvingertarmen) avskurits och
ater hopsytts. Ehuru peristaltiska
rorelser regelbundet dgde rum i
magsicken, gjorde den ringformiga
slutmuskeln vid utgingen (pylo-
russfinktern) kraftigt motstand
mot dem, och forst efter omkring
fem timmar gav den efter och tillat
magsidckens innehdll att intrdda i
den skadade tarmen. Den intres-
santa punkten i detta sammanhang
ar forhallandet mellan drojsmalet
och ldkningsprocessen. Enligt Ki-
rurgiska iakttagelser drojer det fy-
ra timmar efter en tarmsutur innan
ett plastiskt exudat har bildats, s&
att forbindelsen &ar fast. Efter sa
lang tid som &tgar for fullbordandet
av denna process tillats alltsd mag-
sdckens innehdll att flyta vidare.
Liknande resultat uppnaddes, nir
snittet och suturen gjordes langre
bort utmed matsmaltningskanalen.
Mycket arbete aterstar, innan vi till
fullo forstar hur de krafter funge-
rar som medverkar vid aterstéllan-
det av skadade kroppsdelar.”

Texten dr hdmtad ur boken "Krop-
pens visdom” (Natur och Kultur
1949) av W B Cannon, professor i
medicin vid Harvarduniversitetet i
Boston, USA.

En utstuderat &ndamadlsenlig,
”vis” reaktion hos en levande orga-
nism adr inget undantag. Det finns
en lang rad exempel. Ar detta
slumpens verk — eller finns det na-
gon faktor, som vi inte dger kdnne-
dom om? Psi-faktorn?

Nog kan man vil sdga att om
manniskokroppen har tankts ut”
av en intelligens, s borde den ha
konstruerats med just sddana &an-
damadlsenliga egenskaper som de
ovan beskrivna?

SM
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Ken Keyes (uttalas Kais) Jr har
suttit i rullstol i 36 dr, sedan han
drabbades av polio i 25-drsdldern.
Han dr totalforlamad sd ndr som pd
huvudet och ena handen; han kan
vdnda bladen i en bok och skriva
ndgra ord med spretig stil.

Keyes har skrivit Handbook
to higher consciousness,
en bok som i dr har utkommit pd
svenska i en omarbetad och férkor-
tad version, “Handbok till hogre
medvetande” (Living Love Publi-
cations).

Ken Keyes.
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KEN KEYES VAG TILL HOGRE
MEDVETANDE

Av Britta Zetterberg

Vi skapar var egen lycka — eller
olycka — lar Ken Keyes. Vi skapar
namligen var egen version av verk-
ligheten, och den ar baserad pa va-
ra egna forutsattningar, vart nerv-
system, vara livserfarenheter, vara
egna speciella begér. Vi intalar oss
att vara krav maéste bli uppfyllda
for att vi ska kunna kénna oss till-
fredsstéllda och lyckliga.

Vi ser inte varlden som den ar,
utan som vi ar, poangterar Ken
Keyes.

S& lange vi sitter fast i stelnade
beroendemonster, minskar vi vara
chanser att leva ett lyckligt liv.

Véara fordringar pa livet, vara be-
gar, lurar oss. Vi tror att de ar be-
hov som till varje pris méste till-
fredsstéllas for att vi dntligen ska
bli lyckliga. De far oss att strava ef-
ter manga mal, smé och stora, att ga
fran den ena illusionen om lycka till
den andra. Om jag bara kunde f&
det dar jobbet, da skulle jag bli
lycklig, sdger vi. Eller om jag kunde
bli chef, eller ta min doktorsgrad
e.t.c., da skulle jag bli en lycklig
manniska. Men dr chefer och dok-
torer lyckligare dn andra? Det kan
vara bra att vara chef eller doktor,
men det ar ett misstag att tro att
stdllning, titel, kunskap i sig kan
skanka lycka och frid.

Andra siager: Om jag bara kunde
hitta den ratta personen att idlska,
d& skulle jag bli lycklig. Och s& so-
ker de efter ndgon som de utifran
sina beroendemonster tror skall
vara den ratta — och om de finner
den personen, di upplever de kan-
ske ndgra njutningsrika stunder,
men ingen bestdende lycka, om de
inte vet hur man &lskar en annan
manniska. Och d4 tror de att de &n-
da inte hade hittat den ratta.

Vimdste forstd att det dr viktiga-
Te att vara rdtt person dn att finna
rdtt partner.

Keyes liknar vart sinne vid en le-
vande datamaskin. Det &r pro-

grammerat med bestidmda tanke-
monster, har invanda, automatiska
reaktioner, robotlika emotionella
tankebanor. Denna negativa pro-
grammering behover ersiattas med
ny, livsbejakande programmering.

Varje gdng vi upplever en obe-
haglig kdnsla, vet vi att vi hittat ett
beroendemonster som vi behover
overge for att frigoras. D4 lar vi oss
att ge vart sinne nya instruktioner
som bygger pa forstdelse for och
medkansla med oss sjalva och and-
ra.

Vart mal i livet ar att alska alla,
inklusive oss sjalva, forutsidttnings-
lost.

Utan forstdelse for och kirlek till
oss sjadlva begransar vi var forméaga
att ge kérlek till andra.

Vi behover kirlek inte bara for
att uppleva lycka — utan dven for
att overleva. Nar vi inser hur var
psykiska och fysiska hilsa paver-
kas av vAr irritation, var svartsju-
ka, var vrede etc, dd kan vi bor-
ja forstd att den enda losningen
finns i en kédrlek utan villkor och
forbehall.

Vi dr vana att sitta villkor for var
karlek: Jag skulle dlska dig, om du
(a) gick ned 10 kilo i vikt, (b) hjdlpte
till mer i koket, (c) lyssnade p& mig
istdllet for att ldsa tidningen... Vi
kan fortsatta att rakna upp krav vi
har. Det och det och det maste den
andra gora for att vi ska dlska ho-
nom/henne. Men vad vi méste inse
ar att det aldrig blir nog med krav
forran vi dr nog sjdlva.

Vi har mycket begridnsade maj-
ligheter att dndra pd var omgiv-
ning, inklusive vdra narmaste. Men
vad vi kan dndra p& dr vara egna
reaktioner, vara inre upplevelser.
For att lyckas med det kan vi an-
vianda de sex metoder som Keyes
beskriver i sin handbok. Vi kan
ocksd ge sinnet nya instruktioner
genom Keyes tolv vdgar, en serie
omprogrammeringsfraser, som 4ar

Grupptrdning i stora aulan pd Cornucopia. — Vi slosar vanligen energi pd att grdma oss och kdnna oss hotade,
svartsjuka och nedvdrderade. Ndr vi i stdllet ldr oss anvdnda living-love-metoderna, frigors ny energi som leder

till entusiasm och arbetsglddje.

en modern, praktisk sammanfatt-
ning av tusendrig vishet.

Genom de tolv vdgarna lar vi oss
att selivet efter en ny programme-
ring. Vi valjer att uppleva livet med
nya ogon.

I varje stund kan vi vilja att fort-
sdatta vart lidande eller ta ansvar
for vara kédnslor och bestaimma oss
for att finna gladje i livet.

Alla krav pé livet vi har, vilka ar
grundade i vara kénslor, dr beroen-
demonster. Dessa monster ar orsa-
ken till olycka och lidande. Det ar
grundsatsen i living-love-systemet,
som Keyes kallar det.

Sedan Handboken for Hogre
Medvetande gavs ut 1972 har den
gatt ut i 650 000 exemplar nistan
helt utan reklam. Cirka 15 000 per-
soner i USA, Kanada och Austra-
lien har deltagit i kurser som byg-
ger pd bokens principer.

Keyes ledde forst en kursgard,
”Living Love Center”, i Kalifor-
nien, men har sedan 1977 fatt storre
resurser i ett stort college, Cor-
nucopia, bland de béljande filten
mitt i Kentucky, dar undervisning-
en och livet foljer principerna i
handboken. Dar lever nu cirka 100
personer, ledare och personal med
familjer; barnen gar i egen skola.
Folk kommer frdnhela USA — samt
ndgra fradn andra lander — for att ta
en- eller treveckorskurser i Living-
love-systemet.

Den dagliga rutinen i skolan bor-
jar med joggning och kundalini-
yoga klockan 6.45 och slutar klock-
an 2230 med grupparbete i rum
med upp till &tta deltagare och le-
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dare, som delar med sig av sina
kanslor och framgéangar under da-
gen.

Skolan har bara en fast anstalld,
vilken foljde med kopet av stillet
och ar ansvarig for virmepannan.
Alla andra donerar sina tjdnster
mot mat, husrum och fickpenning,
dels for att halla kurspriserna nere,
dels for att poangtera att detta ar
karleksarbete, ”loving and serving
the world”.

Maten ar for det mesta vegeta-

risk. Kalkon serveras pa tacksigel- .

sedagen och under julen. Man har
stor groddodling och egna gronsa-
ker frdn kokstrddgard, mjolk och
dggfrangetter och hons.

Vad som imponerat p4 mig under
de ar jag bott i Cornucopia och ar-
betat med Ken Keyes ar den otroli-
ga oppenhet och &arlighet som at-
mosfaren dar fostrar. Resultatet ar
storre narhet och trygghet, d4 man
aldrig loper risken att anklagas el-
ler skdmmas ut.

Man tar sjalv ansvar for sina
kanslor, tankar och handlingar. Nar
ens beteende inte dr samstdmt med
det gemensammas béasta, far man
snabbt reda pa det av andra, som
utan anklagelser eller forebraelser
talar om for en att det inte stimmer
med deras uppfattning om vad som
ar idealiskt for det personliga sam-
arbetet eller skolan. Deras invand-
ningar utgdr dd frdn deras egna
monster, som de arbetar pa.

Sang, dans och kramar gdr genom
hela dagen.

Andra bocker av Keyes som snart
kommer i svensk Oversattning ar
Prescriptions for Happiness (Gen-
vag till lyckan) oversatt av Anne-
Marie Ahlberg, och How to make
your life work or Why aren’t you
happy? (Hur du kan fa ditt liv att
fungera eller Varfor ar du inte
lycklig?) 6versatt av Bertil Kuhle-
mann. Alla bockerna har samma te-
ma:

Alska dig sjialv och andra utan
forbehdll — det dr enda vigen till
fred i varlden. Vi borjar med att
skapa fred inom oss sjidlva, i vart
hjarta, i vart dagliga umginge med
familj och arbetskamrater, i vart
eget sambhaille.

Anm. Artikelns forfattare Britta Zet-
terberg emigrerade till USA 1946 och
bildade familj dar. Efter 16 &r som pla-
neringsexpert inom satellitindustrin
(Lockheed Missiles and Space Co. i Kali-
fornien) har hon under de senaste 14
aren hallit pd med New Age-aktiviteter
for att utveckla kropp, sinne och ande.
Hon ar bl a utbildad polaritetsterapeut.
I tre &r har hon varit verksam inom li-
ving-love-systemet som medhjilpare at
Ken Keyes.

Britta besoker Sverige varje ar och
gavi junii Waxthuset, Soderfjills by pa
Vaddo sin forsta living-love-traning i
Sverige, vilken hon planerar att uppre-
pa varje sommar.

Hon har 6versatt Handbook to higher
consciousness till svenska och dven be-
kostat tryckningen av den.

Adressen till Cornucopia ar St. Mary,
Kentucky 40063, USA.
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DE TOLV VAGARNA TILL FORUTSATTNINGSLOS KARLEK
O CH N KA

enligt KEN KEYES

Att frigora mig sjalv

Forsta Vigen. Jag frigor mig frdn trygghets-, sensations- och makt-
monster, som far mig att med makt forsoka kontrollera situationer i
mitt liv och som pd sd sdtt forstor min jamvikt och hindrar mig fran
att dlska mig sjdlv och andra.

Andra Vdgen. Jag upptdcker hur de beroendemonster som domine-
rar mitt medvetande skapar min falska bild av den stdndigt foran-
derliga varlden.

Tredje Vdgen. Jag vdlkomnar varje tillfdlle (dven om det dr smdrt-
samt) som min hdr-och-nu-upplevelse erbjuder mig att bli medve-
ten om de beroendemonster som jag mdste programmera om for att
bli fri fran mina robotlika emotionella vanor.

Att vara hdr och nu.

Fjdrde Vdgen. Jag hdller alltid i minnet att jag har allt jag behover
for att kunna glddjas dt mitt liv hdr och nu — sdvida jag inte ldter
mitt medvetande domineras av begdr och forvdantningar som hdrror
fran det doda forflutna eller den tinkta framtiden.

Femte Vdgen. Jag tar fullt ansvar hdr och nu for allt jag upplever ty
det dr min egen programmering som dr grunden for alla mina hand-
lingar och som ocksd pdverkar reaktionerna hos mdnniskor om-
kring mig.

Sjdtte Vdgen. Jag accepterar mig sjdlv helt och fullt hdr och nu och
upplever medvetet allt jag kdnner, tdnker, sdger och gor (inklusive
mina kdnslostyrda beroendemonster) som en nodvdndig del av min
utveckling till vidgat medvetande.

Att samspela med andra.

Sjunde Vdgen. Jag 0ppnar mig drligt och dkta infor alla genom min
villighet att dela med mig av mina innersta kdnslor eftersom jag om
jag inte dr fullt 6ppen forblir i min illusion av att vara avskild frdin
andra.

Attonde Vigen. Jag upplever med kdrleksfull medkinsla andras
problem utan att bli kdnslomdssigt indragen i deras situation som
gerdem budskap de behover for sin utveckling.

Nionde Vidgen. Jag handlar fritt ndr jag dr harmonisk, samlad och
kdrleksfull men om mojligt undviker jag att handla ndr jag dr upp-
rord och inte formdr ta del av den visdom som kommer ur kdrlek
och ett vidgat medvetande.

Att upptdcka min medvetenhet.

Tionde Vdgen. Jag ddampar standigt det oavldtliga radfrdgandet av
mitt sinne for att kunna fornimma de finare krafter som sdtter mig i
stand att smdlta samman med allting omkring mig.

Elfte Vdgen. Jag dr alltid medveten om vilket av de Sju Medvetan-
decentra som jag anvdnder och jag kdnner min energi, klarsynthet,
kdrlek och inre frid 6ka ndr jag 6ppnar alla Medvetandecentra.

Tolfte Vigen. Jag uppfattar var och en, inklusive mig sjdalv, som en
uppvaknande varelse, som dr hdr for att gora ansprdk pd sin med-
fodda rdtt till en hogre medvetandenivd av forutsdttningslos kdrlek
och enhet.

Citat

Fysiken, grundvetenskapen, over-
gav materialismen redan for 70 ar
sedan nir Einstein formulerade sin
beromda formel E=mc2 Den mo-
derna fysikens utveckling, med
kvantteori och Heisenbergs osa-
kerhetsprincip betyder att en de-
terministisk och mekanistisk
varldsbild inte har ndgon veten-
skaplig tackning. Koestler drari sin
bok Janus” slutsatsen att “mate-
rialismen inte ldngre kan gora an-
sprdk pd att vara en vetenskaplig
filosofi”.
Jan Gronholm i
”Helhetssyn och framtidstro”

Vi stdr vid gransen av upptick-
ter som kan bli av ytterligt stor be-
tydelse for fysiken. Vi har har att
gora med ett nytt slags energi (Jo-
sephson uttalar sig om Matthew
Manning). Denna kraft maste vara
lagbunden. Jag tror att vanliga ve-
tenskapliga undersokningsmetoder
kommer att ldra oss mycket om
psykiska fenomen. Dessa fenomen
ar gatfulla, men inte mer gatfulla dn
mycket som redan ar kdnt inom fy-
siken. Forr ville 'respektabla’ ve-
tenskapsmaén inte ha nigot att gora
med psykiska fenomen; manga vill
det fortfarande inte. Jag tror att de
respektabla’ vetenskapsminnen
kan fa se att de har missat baten.”

Brian Josephson, nobelpristagare i
fysik 1973.
Kailla: Fate, april 1982.
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