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New Games — Nya lekar

Text och bild PER SELLMANN

Dale Le Fevre har i sju ar rest runt i varlden och lart

SR R R o

"JATTEKNUTEN”

mdnniskor Nya Tidsdlderns lekar. Nyligen har han varit i Sverige.

Kvack! Arummsummsumm! Zoom!
Biltvitt! Det 4r namnen pd en rad
nya lekar, eller New Games, som
det heter pad amerikanska.

Nya lekar? Duger inte de gamla
langre, de vi lekte som barn? Jo,
men inom alla omraden sker fram-
steg, efter gammalt kommer nytt,
s& dven nér det géller lekar.

Och de nya lekarna ar for alla
aldrar. De ar for dig och mig — for
oss alla.

Men jag kdnde ett trotsigt mot-
stdnd forsta gdngen jag kom i kon-
takt med de nya lekarna. Larvigt,
tidnkte jag, inte ska de fa mig att
skutta omkring och leka en massa
faniga lekar. Men plotsligt var jag
mitt inne i en lek — och s& vaknade
leksinnet. Detta var inte bara lek,
utan dar fanns ndgot som jag aldrig
upplevt forut. Var det att som vux-
en f3 springa omkring pa en gris-
matta och jaga "lekkamrater”, eller
var det kidnslan att sldppa ham-
ningarna och leva lekande i nuet?
Jag kom fram till att det var bade
och.

Efter mitt forsta lektillfdlle pra-
tade jag lange med Dale Le Fevre,
legitimerad lekledare och jorden-
runtfarare i lekseminarier. Jag ville
veta mer om New Games.

— S& snart du provat pa lekarna,
kommer du att forstd idén bakom
New Games, sdger Dale. Det vikti-
gaste med dem ar att de ar roliga
for alla. Och det finns olika lekar for
olika sorters méinniskor — barn,
fordldrar, pensionarer, fangar, fy-
siskt och psykiskt handikappade
osV.

— En sak som skiljer New Games
frdnandralekar dr att de aldrig har
nigot tiavlingsmoment. Visserligen
leker vi i tvd lag mot varandra
ibland, men det finns inga vinnare
och forlorare. Dessutom dndrar le-
karna karaktir efter deltagarna —
darfor kan man leka samma lek
med nya manniskor och ha lika ro-
ligt igen. Utgangen blir aldrig den-
samma. Leken blir aldrig trakig, ef-
tersom duinte vet vad som kommer
att hdnda. Det har hant att jag lekt
en lek hundra ganger och tror att
jag kan alla varianter tills en som
leker leken forsta gdngen ger mig
ytterligare en variant av den.

— Det ar verkligen kreativt att
leka, eftersom du hela tiden ut-
vecklar din fantasi. Visst har vi reg-
ler nar vi borjar leka, men de ar inte
givna en gang for alla, utan var och
en kan komma med forslag till for-
dndringar under lekens gang och
t o mnya lekar.

— De flesta av vara lekar kraver
inga redskap, sdger Dale. For oss ar
den som leker viktigast, och folk
upptédcker hela tiden hur roligt det
kan vara att helt enkelt leka med

varandra utan bollar och andra
prylar. Men vi har ocksad en del
verkligen annorlunda redskap, s&-
som jordbollen och fallskdrmen.

— Ett av New Games kidnneteck-
en ar att lekarna har psykologiska
och sociala aspekter. I lekar dar
ingen forlorar, utvecklar du en po-
sitivare syn pa dig sjalv. Du far inte
veta att du inte ar tillrackligt bra,
for det ar du! Det enda du behover
goradr att hdnga med i leken. Ta till
exempel en lek dir idén ar att man
skall forsoka fdnga varandra — det
géller alltsd att kunna springa fort.
Om leken gors med barn eller han-
dikappade som har svart att rora
sig, kan man gora leken i ultrarapid.
Det forstor inte leken. Genom att
uttrycka sig sjdlv i lek kan man
slappna av, ofta omedvetet, efter-
hand som den forsta spanningen
slapper. Madnniskor som normalt ar
blyga eller tillbakadragna, glommer
blygheten och leker ohdimmat. Ge-
nom leken far de ocksd en ny moj-
lighet att trdffa andra maéanniskor.
Otaliga kontakter knyts vid varje
lektillfalle. Vi lar dessutom ut spe-
ciella kontaktlekar, dar deltagarna
uppmuntras att ta p4 varandra. En
saddan lek &r "Biltvitten”.

— Hur allt detta startade? Dale
ler och beréttar vidare. I USA har
vi New Games Foundation, som bil-
dades 1974 i San Francisco for att
sprida ”budskapet” om nya lekar.
Nu finns det massor av "lektrdna-
re” som jag, vilka &ker runt och ger
”lekseminarier”. Jag blir anlitad av
fritidsforvaltningar och organisa-
tioner som Unga Ornar. Jag under-
visar kursledare som dagligen ar-
betar med barn och lar dom ett nytt
sidtt att handskas med lekar. Och
responsen dr stor. Du skulle ha sett
ndr vi demonstrerade New Games
for 300 seminariedeltagare pd Le-
vande Foretag i en Ny Tid! D& fick
vi 300 slipsklddda personalchefer
och andra att leka brandbilar! Sa-
kert var det en och annan som fick
sig en tankestéllare!

New Games “varumdirke” har
blivit jordbollen. Det &r en jatteboll
pPa 2 meteri diameter, vilken &r méa-
lad som en jordglob. New Games i
Sverige fick SAS att sponsra en
jordboll till lekfestivalen i Ré&-
lambshovsparken i somras. Den
vacker uppmarksamhet. Och det ar
meningen, sidger Dale. Jordbollen
fungerar som ett jdttebra lekred-
skap men ocksd som fokus vid
sjalva lektillfdllet. Folk dras till
bollen och vips d&r dom med i leken
utan att egentligen veta hur det
gick till. Det 4r New Games!

Du kan f4 upplysningar om New
Games och kommande seminarier
genom Lars Lagerstedt, tel. 0762-
112 20. Dale Le Fevre kommer till-

DALE LE FEVRE

baka till Sverige och ger leksemi-
narier till vdren. Tva bocker finns
pa engelska, The New Games Book
och The More New Games Book,
bdda utgivha av New Games
Foundation. De kan kopas i bok-
handeln Vattumannen, Stockholm.
Nista dr kommer en lekbok av Dale
pa svenska. >

Knuten ar en lek dar 5-10 per-
soner stiller sig i en cirkel,
som ar si liten som mojligt,
och striacker hdndernaini cir-
keln och blandar dem forsik-
tigt, kanske medan de blun-
dar. P4 en given signal tar de
sedan tva hidnder. Om nigon
har tagit den ndrmaste gran-
nens hand (alldeles for latt!)
eller tvd hidnder pd samma
deltagare, da sldpper alla var-
andra och borjar om igen. S&
snart alla har lyckats, har man
bildat en knut. Tanken ar att
man skall bilda en cirkel utan
att sldppa taget.

Kndleken gor pa ett hogst
patagligt siatt folk medvetna
om hur beroende de ar av
varandra. Alla stéller sig i cir-
kel, ndra varandra, vidnda inat
cirkeln. Sedan vénder sig alla
90° &t samma ha4ll, s att var
och en star med ansiktet mot
grannens rygg, och si lagger
var och en hdnderna om livet
pd grannen. Sedan uttalas de
magiska orden ”p4 kna!’, som
harinte har den vanliga inne-
borden, utan alla for noga
ihop kndna och var och en
hjidlper grannen framfor att
sdtta sig i hans eller hennes
kni. P4 sa satt far man en cir-
kel dar alla sitter i kndat pa
varandra.
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positivt

Annastina Vrethammar ldr manniskor att tdnka

Affirmationsteknik

Ditt liv kanske inte dr precis som du
vill ha det. Du ar inte nojd med re-
lationerna till dina ndrmaste — eller
du dr ensamstdende men langtar
efter en partner. Det dr inte s bra
padin arbetsplats som du skulle 6n-
ska, du trivsinte riktigt, kdnner in-
te for det du gor, utan dagarna ar
trista och ldnga. Du har besvar med
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din hilsa. Du saknar livsinspiration.

Om nigot av det ndmnda, eller
liknande problem, giller dig, da
kanske du behover lara dig affir-
mationsteknik, ett slags positivt
tdnkande.

Affirmation betyder bejakelse
eller bekriftelse. Du bejakar att du
dger vissa goda, nyttiga egenska-

— Awvsikten med kurserna dr
att mdnniskor skall borja ta
kontakt med sitt hogre jag, sin
stora livspotential, sin gu-
domliga emnergi eller vad vi
vill kalla det . ..

Vi

ar

vad

tanker

att

Vi

ar

per. Du anvidnder en viss teknik
med visualiseringar och upprep-
ningar av ord. Och om du gér till
viga pa ratt siatt och aldgger dig di-
sciplinen att genomfdra program-
met, s kan det gora dig till en ny,
mer sjalvforverkligande manniska,
en mianniska som lyckas med sitt
liv.

Annastina Vrethammar  haéller
kurser i bland annat affirmations-
teknik. Vi har besokt henne och
bett henne berdtta om tekniken.
Hon sédger att den bor sdttasini ett
storre sammanhang; hon vill forst
talalitet om “hur universum funge-
rar och hur vi fungerar i univer-
sum”,

— Det nya paradigmet med den
holistiska synen p& universum in-
nebir att det inte finns nagra skil-
jande grianser utan att allt pdverkar
allt hela tiden. Den person som ar
jag paverkar allt omkring mig. Vad
jag sdnder ut och hur jag reagerar
pa det som finns, pdverkar hela min
omgivning.

— Livet bara dr. Det andra ar mi-
na och dina reaktioner, sidger An-
nastina, och hon poidngterar att
man alltsd har ett vidldigt ansvar for
bade sig sjidlv och sin omgivning —
och till sist ocks& for hela varlden.

— Vi kliver alla omkring med en
hel del tankar, kdnslor och hand-
lingar som inte paverkar oss sjédlva
eller vadr omgivning sarskilt val. Vi
ar fullmatade med skrdap”. Men
nér vi borjar ta totalt ansvar for va-
ra tankar, kdnslor och handlingar,
da borjar vi gora nadgot t dem.

Annastina talar om oss som "’pro-
grammerade”. Vi ar fullmatade
med program, vilka bestimmer v&-
ra reaktioner. En del av program-
men ar negativa. Dessa medfor au-
tomatiska negativa reaktioner som
gor vart liv arbetsamt och besvir-
ligt.

De negativa programmen kan vi
byta ut mot positiva program.

— Nar vi far insikten att vi kan
programmera om oss sjdlva och bli
medvetna, fria varelser, herrar
over vart liv, d4 kan vi borja jobba
pa en personlig utveckling.

Har kommer affirmationerna,
d v s positivt tdnkande, in i bilden.

— Affirmationerna fungerar, si-
ger Annastina, i den utstridckning
som jag ar villig att ta ansvar dven
for det negativa som finns inom
mig.

For att illustrera vad som hiander
nér vi ”borjar fylla pd med positiva
tankar” tar hon bilden av ett kérl
som &r fyllt p4 bottnen med smuts-
vatten. Nar du borjar halla pd rent
vatten,rors forst det grumliga vatt-
net upp alldeles forfarligt sa att he-
la kéarlets innehdll ser morkt och

otdckt ut. Men nér du fortsatter att
hilla pa rent vatten, sd borjar vatt-
net rinna over kanterna, det grum-
liga forsvinner och till- slut star du
dar med ett kiarl fyllt med alldeles
rent vatten.

Alltsd: nar vi anvinder positiva
affirmationer, da ror vi upp det ne-
gativa, grumliga i oss sd att vi far
tillfdalle att titta pd det ordentligt.
Och d& maste vi ta ansvar for "den
grumliga perioden”, se till att vi
kommer igenom den och ndr fram
till renheten och klarheten.

Hur ser en affirmation ut?

— Det ar en positivt formulerad
tanke. Vi har en massa negativa
tankar inbyggda i oss, som sdger s&
har: jag dr inte vard att bli omtyckt;
for mig gar allt pd tok; jag Kklarar
inte av det hir. En affirmation in-
nebir att vi viander pa det negativa
och gor det till en positiv tanke, som
vi upprepar. S3 hir: jag ar vird att
manniskor tycker om mig; jag kla-
rar det hir; jag kan; jag forstar; och
jag gillar mig sjalv.

— Om en negativ affirmation sit-
ter valdigt hart, kan man behova
arbeta med positiva affirmationer
under en lang period for att det
skall fungera.

— For det mesta dr negativa re-
sponser det forsta som hiander. Nar
jag sédger att jag klarar av det har,
dd kommer svaret inne i mig: oh,
nej, inte gor jag det! Att genom po-
sitiva affirmationer fordndra sig
sjalv kan ofta vara ett langsiktigt
arbete. Men det finns ocksa affir-
mationer som fungerar omedelbart,
namligen inom omraden dir vi inte
har s& stort motstadnd, som for en
del kan réra var praktiska virld,
t ex boendeforhallanden.

Men bor det inte finnas en viss
realism i affirmationerna? Bor en
tjej som ser ut som skrutt intala sig
att hon dr vacker?

— Detfinnsingen som "ser ut som
skrutt”, om hon inte gdr omkring
och tror det sjalv! Ifall den hér tje-
jen anvédnder affirmationen jag ar
faktiskt snygg, jag ar fin, jag ar
Guds barn, universums barn, alltsa
vacker”, dd borjar ndgot hdnda -
gradvis fordndras hennes bild av sig
sjalv och ddarmed hon sjilv.

Men skall man sdga till sig sjdlv
att man dr bra pd ndgot som man
faktiskt inte dr bra pd?

— Vi har alltid en kapacitet som
ligger 1dngt 6ver det vi gdr omkring
och tror. Men vi kan med negativa
affirmationer blockera var forméaga
att gora vart bista.

Innebdr inte affirmationer ibland
att man skall lura pd sig en mer po-
sitiv bild av sig sjdlv?

— Nej, man lurar inte sig sjalv.
Om en mdinniska anvidnder affir-
mationerna pda ratt satt, s far hon

Det hdnde sd mycket positivti
Annastinas liv som foljd av
den affirmationsteknik hon
larde sig, att hon lamnade sitt
arbete som gymnasieldrare
och startade en kursverksam-
het for att dela med sig at
andra méanniskor av sina in-
sikter.

erfarenhet av att de fungerar, och
d4 hiander nigonting med henne.
Hon ser: det dr faktiskt p& det har
sdttet det fungerar. S& fort man fatt
en erfarenhet, si 4r den ju sanning.
Ja, den enda sanning som finns i li-
vet dr vara erfarenheter.

Hur anvdnds affirmationerna?

— Man sédger dem i nu-form, inte
att det skall bli s& i framtiden, utan
att det dr sd nu. Man sdger dem med
kédnsla ochinlevelse om och om igen
samtidigt som man ser sig sjalv pre-
cis sddan som man vill vara. Och
ratt vad det ar, ndr affirmationerna
har verkat, nir de sjunkit ned i det
undermedvetna, eller hur man vill
formulera det, s& dr det sa.

Annastina menar att det fungerar
helt enkelt for att vi har foljer ska-
pandets princip. Skapandet borjar
med en idé, en forestidllning -
oftast en bild, for bilden &ar ur-
sprungligare &n orden. Daérefter
manifesteras idén i den materiella
varlden. Och ju mer energi vi kon-
centrerar kring idén, skapelsetan-
ken, desto snabbare forverkligas
den.

— Det har i alla tider funnits
manniskor som affirmerat pa det
har sdttet, fast omedvetet. De har
alltid haft en forestdllning om vad
de skulle bli, vad de skulle gora el-
ler vad de skulle ha. Med sin tan-
kekraft, sin energi, har de hallit fast
bilden, tanken, forestidllningen, och
sd har den till slut realiserats. Skill-
naden mellan dem och dig ar att du
vet att det fungerar och arbetar
medvetet och disciplinerat pa det.

Affirmationerna skall alltsd sjun-
ka ned i det undermedvetna och
verka darifran?

— Ja, de 4r som fron som satts i
jorden. Dar far de gro och vixa.

Annastinas kurser kostar 450 kro-
nor och pagar veckoslut, fran fre-
dag kvall till sondag kvill, samman-
lagt omkring 26 timmar inklusive
pauser. Adress: Annastina Vret-
hammar, Mickelsbergsviagen 224,
125 32 Alvsjo. Tel: 08/88 99 58.
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En kurs i mirakler

Djup andlig visdom har dikterats genom en inre rost for

En dag 1965 sa dr William N. Thet-
ford, professor i psykologi vid Co-
lumbiauniversitetets undervis-
ningssjukhus i USA, till sin kollega
och van dr Helen Schucman att han
var trott pa all konkurrensen, stri-
den och ovéanligheten inom sitt yr-
kesomrdde. Han menade att det
maste finnas ett annat sitt att leva
— i harmoni i stéllet for i oenighet
och split — och han var fast beslu-
ten att finna det. Till bddas O6ver-
raskning erbjod sig Helen Schuc-
man med entusiasm att samarbeta
med dr Thetford i ett gemensamt
sokande.

Intet anade de vad som skulle f6l-
ja pd detta beslut, vilket markligt
fenomen det skulle utlosa.

En kvill i oktober samma ar hor-
de Helen Schucman en "inre rost”.
Den talade tillhenne och uppmana-
de henne att skriva ned vad den
skulle diktera. Rosten skradmde
henne och hon ringde till dr Thet-
ford. For honom beradttade hon vad
hon hort. Rosten hade sagt: ”"Detta
ar en kurs i mirakler — skriv ned
den!” Hon greps av panik och bad
Thetford sdga vad hon skulle gora.
Han rddde henne att skriva ned allt
hon horde, s& skulle de nista dag se
pa det tillsammans.

Dagen darpd borjade Helen
Schucman och William Thetford ett
mangarigt samarbete. Hon steno-
graferade ned allt hon horde, och
Thetford skrev sedan ut texten pé
maskin direkt, oredigerat efter
hennes uppldsning fran anteck-
ningarna. Det blev ca 1500 ma-
skinskrivna sidor.

Fotokopior av texten borjade cir-
kulera bland intresserade 1975.
Aret efter trycktes kursen och ut-
gavs under titeln ”A Course in Mi-

racles” (En kurs i mirakler) av-

Foundation for Inner Peace (Stif-
telsen for inre frid). Det blev tre
volymer. Den forsta, 622 sidor, ger
den teoretiska grunden for kursens
trossystem, den andra och kanske
mest lattillgdngliga, 478 sidor, 4r en
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ateistisk psykolog

arbetsbok for studerande med en
lektion varje dag under ett ars tid,
och den tredje, 87 sidor, dr en hand-
bok for larare.

Innehéllet i dessa bocker om and-
lig utveckling, som tillkommit pd sa
markligt sédtt, anses av manga ha ett
hogt filosofiskt och psykologiskt
varde. Det tilltalar personer med
intellektuell bakgrund, sdsom uni-
versitetslarare, forskare, ldkare,
forfattare. Nar psykologen och pa-
rapsykologen Stanley Krippner be-
sOkte Sverige for nigra ar sedan,
hade han ”A Course in Miracles”
med sig och ldste en lektion varje
dag. Aven bla Carl Simonton,
Douglas Dean, Bill Roll och Marilyn
Ferguson ar fascinerade av dessa
bocker, liksom i Sverige bl a ett par
journalister pad Svenska Dagbladet.

Hennes identitet
rojdes inte
Medan Helen Schucman levde,
avslojades inte att hon var den som
tagit diktamen till ”A Course in Mi-
racles”. Inte heller yppades dr
Thetfords namn. Helen Schucman
var fodd i New York City 14 juli
1909, och hon avled 9 februari 1981.
Hon utbildade sig till psykolog, blev
forskare och larare pa chefsposter,
bla en tid bitrddande professor i
psykologi vid Columbiauniversite-
tets undervisningssjukhus. Hon ha-
de i manga ar inte mycket till 6vers
for andliga ting och uppfattade sig
sjalv ndrmast som ateist. Men s&
kom rosten. . .

S4 har beskriver hon den sjilv:

"Rosten var ljudlos, ett slags
snabb, inre diktamen, efter vilken
jag skrev ned stenografiskt i ett an-
teckningsblock. Nedskrivningen
skedde aldrig automatiskt, utan
stod hela tiden under min medvet-
na kontroll. Den kunde avbrytas
nir som helst och sedan aterupptas
igen, dar den slutat.”

Orden kom s3 snabbt att Helen
hade svarighet att hinna med, fast-
an hon var en skicklig stenograf.
Det var tydligt att Rosten begagna-
de sig av hennes kunskaper, intres-
sen och erfarenheter, men detta
gillde formen mer &n innehéllet.
Amnet var det sista som hon kun-
nat tdnka sig att sjdlv behandla i
skrift.

Helen kénde sig illa till mods 6ver
att ta denna diktamen. Hon hade en
agnostisk instdllning och kdnde im-
pulser att kritisera det hon skrivit
ned och bevisa att det var oriktigt.
Men hon tdnkte aldrig pa allvar av-
bryta arbetet. Hon tyckte att det
var en uppgift som hon fatt och som
hon accepterat att slutféra. Ja, hon
borjade faktiskt tala om den som
sitt livsverk.

Etiken i kursen dr den gamla van-
liga: dlska din ndsta! Det sigs att vi
i livet har att vidlja mellan motsat-
serna kéarlek och fruktan. Antingen
dlskar man och accepterar, eller
ocksd fruktar man och avvisar.
Kursensyftar inte s mycket till en
forandring av varlden som till den
enskildes forandring. En av ldrdo-
marna ar att man lar sig dlska sig
sjdlv genom att dlska andra och ge
upp den oriktiga forestédllningen att
den som upptréader fientligt mot en
sjalvinte ar vard kérlek.

Kursen uttrycker samma andliga
sanningar som finns i alla religio-
ner, men den gor det pd ett inspire-
rat, poetiskt och larorikt sidtt, som
ar unikt. Formuleringarna ar ele-
ganta, skarpa och klara i en intel-
lektuell stil. Kursen lar oss inte ba-
ra att vi skall dlska var nista, utan
dven hur. Den dr ett slags andlig
gor-det-sjalv-bok. Den visar oss
hur vi kan avldgsna det som hindrar
oss att vara medvetna om kéarleken.
Den visar hur vi skall férsona oss
med och acceptera andra och dar-
igenom gora alla vara personliga
forhallanden hela och riktiga. Den
lar oss att ldmna var Jag-identi-
fiering for att i stdllet identifiera

oss med Killan/Gud. Jaget siager:
"Har ar jag, ensam, i kamp genom
livet.” S& lange vi ser oss som indi-
viduella Jag i kamp med alla andra
och med universum, inser viinte att
vi aldrig har varit skilda fradn Kal-
lan, som dr Gud/Livet, eller fran
varandra. Genom att forsona oss
med andra, forsonar vi oss med oss
sjalva och blir mer och mer med-
vetna om det gemensamma Jag
som vi alla har.

Detta var inga tankar som Helen
Schucman var bekant med. Hon
hade haft ett religiost intresse i sin
ungdom, men gett upp det och
kommit att betrakta sig som ateist.
Som forskande psykolog hade hon
en vetenskaplig instillning och in-
tresserade sig inte for ndgot andligt
och obevisbart. Hon var obekant
med andlig litteratur. Anda star de
tankar som hon skrev ned efter
Rostens diktamen i god Overens-
stimmelse med mystisk tradition.
De ar dock presenterade i en form
som gor dem lattfattliga och an-
vandbara for vasterlanningar. La-
ran sidgs komma fran Jesus, vilket
underlattar for vasterlanningar att
acceptera den, men den handlar om
universella insikter och inte om re-
ligiosa doktriner. Vi far hjalp att in-
se var identitet med alltet.

Genomgripande
forvandling

Syftet med kursen &r ingenting
mindre dn en fullstdndig forvand-
ling av personligheten, framfor allt
till storre kdrlek. Fastdn Jesus sags
vara kursens Forfattare, ligger la-
ran nidrmare Osterldndsk tanke an
traditionell kristen tro. Det ror sig
om ett slags kristen Vedanta. Det
sdgs att Gud ar inom oss alla; vi ar
alla Gud. Min ande, eller mitt med-
vetande, dr en del av Guds ande,
eller Guds medvetande. Jag ar he-
lig, och jag har tillit till mina broder
och systrar som ocksd ar heliga och
ett med mig. Alla dr vi Guds sOner
och dottrar. Vi dr Guds barn utan
synd och skuld. Eftersom vi som
gudomliga inte kan synda, finns
inget behov av straff. Vi har inget
att frukta frdn Gud. Naturligtvis
gor vi manga misstag, men dessa
behover rattas till, inte bestraffas.

Var verkliga identitet d&r Gud,
men Jaget hindrar oss fran att inse
vart sanna visen.

Kristus ar ett tillstdnd, dar man
inser sin gudomlighet. Den insikten
ar ett mirakel!

Vi behover inte do for att komma
till himlen. Vi ar redan dar! Guds
rike dr invartesi oss.

Kursen ger oss ett nytt sitt att se

pé virlden, vdra medmaéanniskor och
oss sjilva. Vi ar ande av Guds ande,
liksom alla vdra broder och systrar.
Guds obegrinsade kraft manifeste-
ras genom mig, som ar Guds son.
Denna kraft kan utridtta allt. Den
kan ta bort all smérta, all sorg, och
den kanlosa alla problem.

Insikten att jag dr helig skdnker
frid, gor mig tillfreds och lycklig,
sdker och full av karlek. Min kénsla
av ensamhet upphor. I mig ar stan-
digt Gud, samma Gud som ar i allt
annat.

Jag vilar i Gud.

Gud ar i mig.

Gud ir det sinne med vilket jag
téanker.

Ingen ny tro

Det dr ingen ny religion som Ros-
ten har forkunnat. P4 kursens un-
dervisning kan inte grundas nagon
religios ldra med officiella trossat-
ser som spikas fast som Sanningen.
Inga guruer kan verka utifran dess
visdom. Kursen hédnvisar i stillet
till en Inre Larare, som finns inom
envarav oss. Denne Liarare talar till
var och en efter vara individuella
behov och var individuella féorméaga
att forstd. Kursen introducerar
alltsd inte nagon ny, uppenbarad
Sanning, som alla férvantas accep-
tera till varje del.

”A Course in Miracles” &r — en

HELEN SCHUCMAN
1909 —1981

kurs i mirakler. Den sédger oss att
mirakler intraffar, nar vi rattar till
de misstag i vart tdnkande som vi
begatt. Dess lara stimmer med den
vetenskapliga hypotesen att det
finns en central skapande intelli-
gens i universum, en hypotes som
det blir allt storre intresse fori den
vetenskapliga virlden idag.

Kallor: New Realities nr 1, 4rgdng 1, och
nr 5, &rgdng 4 (New Realities, P.O. Box
26289, San Francisco, California 94126,
USA) samt de tre bockerna ”A Course
in Miracles”, som kan bestillas fran
Foundation for Inner Peace, P.O. Box
635, Tiburon, California 94920, USA.
Bockerna kostar tillsammans 30 dollar,
flygpost 49 dollar.
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RADIESTESI

Komplett sats med fyra Omni-
detektorer samt utforlig svensk
handledning, att anvandas till fol-
jande:

Lokalisera nedgravda eller forlora-
de foremal.

Spara upp saknade personer eller
djur.

Hitta den rdtta maten som haller
dig slank och frisk och for att upp-
tacka vilken sorts mat och dryck
som inte ar nyttig for dig.

Finna en persons longitud och lati-
tud var som helst i varlden.
Konsbestamma agg.

Ja, listan ar andlos.

Denna sats kommer frdn England
och har tusentals entusiastiska an-
vandare.

Pris inkl moms och postforskotts-
avgift 165:—

Generalagent for Skandinavien ar

ALLWAVE

Box 4460, 162 04 Villingby

AVSPANNING

i aktivitet och vila

Hjalp till sjalvhjalp

— for okat vélbefinnande

— mot stress. oro. ont i rygg.
nacke, axlar, hofter etc.

Individuell undervisning

Ingegird Bertilsson

Tel. 08/41 11 61

Veganism
ar en livsstil praglad av respekt for
allt levande. Den ar ekonomisk och
ekologisk. hdlsosam och hel-vege-
tarisk.

Vi vill leva i harmoni och frid och
i samklang med naturen.

Kan veganism vara ett alternativ
for dej? Hor av dej!

Veganbladet

Box 12226 102 26 Stockholm
Tel. 08/50 14 88 el. 0159/124 67
Svenska Veganforeningen




En av virldens
framsta experter pa
UFO-fenomenet
skiljer fakta

fran fantasi

och talar om for er

VAD NI

BOR VETA
OM UFO

Av J. Allen Hynek

Forentid sedan fick jagien tidning fran
Dayton se en spalt med rubriken "By
George”. Dar hade en ldsare skrivit:

— Béste George, jag soker bevis pa att
oidentifierade flygande foremal fak-
tiskt finns till. Ndgon har sagt mig att du
har information om den saken. Finns
det oidentifierade flygande foremal?
Och exakt vad ar de i sa fall for ndgot?

Det var undertecknat med signaturen
”Student”.

Svaret blev:

— Biste Student, visst finns det
oidentifierade flygande foremal. Om vi
visste vad de var for ndgot skulle de
uppenbarligen inte ldngre vara oidenti-
tierade flygande foremal. I s fall skulle
de vara identifierade flygande foremal.
Ta och tédnk efter!

Undertecknat "George”.

Det ligger en hel del i det svaret. Det
ar ett obestridligt faktum att det finns
rapporter om "oidentifierade flygande
foremdl” (Unidentified Flying Objects,
UFO). De rapporterna finns i hela varl-
den. De ar ett globalt fenomen. Och rap-
porterna passar in i ganska exakta
monster. Det dr en vida spridd missupp-
fattning att alla de dar rapporterna ar
rena fantasifoster. Faktum &r att om de
vore rena fantasifoster allihop, s& skulle
jag vilja sdga att folk har ganska dalig
fantasi. Vi far aldrig ndgra rapporter om
oidentifierade flytande foremdl. Det
hdnder nastan aldrig att vi far nigra
rapporter om UFO med hjul. Vi f&r inga
rapporter om skira elefanter som flyger
sidledes, eller upp och ned. Om alltsam-
mans vore fantasifoster tror jag att vi
skulle f4 en del rapporter i den stilen.
Kanske skulle vi fa in en rapport att Taj
Mahal hade siktats i Brooklyn. Det &r
absolutsdkert att fyra femtedelar av de
obearbetade direktrapporterna over
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huvud taget inte handlar om UFO. De
handlar om IFO - Identified Flying
Objects, identifierade flygande foremal.
Just nu har vi en massa besvar med Ve-
nus. Venus ar det dar klart lysande
objektet som syns pd himlen i vaster ef-
ter solnedgéangen. Vi far rapporter fran
vanligtvis tillforlitliga méanniskor som
helt enkeltinte kan skilja mellan en pla-
net och ett hdli marken. Men det &r inte
sarskilt ovanligt. Faktum &ar att under
bada varldskrigen kastade man bort en
hel del ammunition pa att skjuta pa Ve-
nus, eftersom bdda sidorna trodde att
planeten var en fientlig spionanordning.

En femtedel av alla UFO-rapporter
uppfyller diremot de strianga kraven pa
att inte kunna forklaras utifrdn veten-
skapens nuvarande stdndpunkt. Det ar
de rapporterna jag tanker diskutera.
Jag skulle vilja definiera dem som rap-
porter som passar in i det allmédnna
monstret och som forblir oforklarade
dven efter en noggrann teknisk gransk-
ning. Det 4r med andra ord bara de fore-
mal som verkligen forblir oidentifierade
efter en grundlig undersokning som for-
tjanar att kallas UFO.

Jag anstdlldes av flygvapnet redan
1948, nar jag undervisade i astronomi
vid Ohio State University. Flygvapnet
behovde en astronom som kunde hjilpa
dem att gallra ut de rapporter som kun-
de forklaras logiskt som astronomiska
fenomen — meteorer, sma stjirnor som
blinkade, klart lysande planeter och sd
vidare. Jag fann att av alla de rapporter
vi fick granska kunde ungefar en tred-
jedel forklaras som astronomiska feno-
men. Det dr hdpnadsvackande hur da-
ligt folk i allmdnhet kadnner till vad man
kan se pa himlavalvet. N4, 4ven om min
uppgift egentligen inte strackte sig
ldngre &dn si, sa var jag danda nyfiken av
naturen. Ytterligare en tredjedel av
rapporterna gillde inga astronomiska
fenomen, men kunde forklaras pd annat
sdtt, till exempel som ballonger, flyg-
plan och raketer. Sedan har vi den sista
tredjedelen som varken kan forklaras
astronomiskt eller pd ndgot annat upp-
enbart sitt, och i madnga av dessa fall
kunde man inte komma pd ndgon for-
klaring darfor att materialet var brist-
falligt. Vad tar man sig till med en rap-
port som sager att en snéll liten gumma
som steg upp och gick pd toaletten
klockan tvad p& natten sdg nagonting
som lyste genom fonstret? Tja, man kan
just inte ta sig till ndgonting. Men det
finns andra fall dar man faktiskt kan go-
ra ndgonting, dar det finns tillgdngligt
material eller dar det faktiskt finns till-
falle att gora en undersokning. Ungefar
tjugo procent av alla rapporter kan fo-
ras till kategorin "Tillgdngligt material
ger ingen grund till ndgon forklaring”.

Nu stimmer det dar med tjugo pro-
cent inte riktigt med vad flygvapnets
officiella pressmeddelanden skulle upp-
ge. Dar hdavdar man att man har forkla-
rat nittiosju procent, och sedan hianger
man sig at ett mycket intressant cirkel-
resonemang. Man pastdr att eftersom
det bara ar tre procent av fallen som
man inte har kunnat forklara sa skulle
man utan tvivel kunna forklara de tre
procenten ocksd, om man bara forsokte.
Sedan avslutar man bevisforingen med
att papeka att eftersom man vet det s&

tjanar det ju ingenting till att forsoka.
Det kan man knappast kalla en veten-
skaplig installning.

Deras statistik var rena parodin. Till
exempel brukade i allmdnhet en ser-
geant Kklassificera rapporterna, ibland
som sannolikt ballonger”. Vid andra
tillfdllen hade ett foremal lanternor av
négot slag. N4, flygplan har ju lanternor.
Alltsd "mojligen flygplan”. Vid A&rets
slut, ndr man satte ihop statistiken, tap-
pade man bort de diar sma avsléjande
och viktiga orden ”sannolikt” och "mdj-
ligen”.

Nar jag kom med invdndningar sade
de:

— Vi kan inte ha hur manga kategorier
som helst. Dessutom finns det ju fak-
tiskt inga sannolika ballonger. Antingen
ar foremdlet en ballong eller ocksd ar
det inte en ballong.

Det militdra sattet att tinka dar ganska
intressant pa sa sédtt. Som ni kanske vet
ger Websters ordbok tre definitioner pa
"intelligens” — maénsklig intelligens,
djurintelligens och militar intelligens.

Faktum kvarstar att tjugo procent av
de rapporter vi fick in forblev oforkla-
rade, och den procentsatsen har forbli-
vit i stort sett ofordndrad till dags dato.
Om ni ldser om ett UFO i tidningen, el-
ler om ni pratar med ndgon som sidger
att han har sett ett UFO, s ar det dn i
dag attio procents sannolikhet att det
han har sett inte dr ett UFO utan ett
IFO.

I min samling har jag hundratals
vackra bilder av flygande tefat som vi-
sat sig vara IFO och inte UFO. De som
hade tagit ett av fotona var sa drliga att
de talade om att visserligen hade de inte
sett det dar foremadlet nar de tog fotot,
men nar de fick tillbaka det fran fotoaf-
faren pd hornet sa fanns det minsann pa
platen, och kameran ljuger aldrig, det
vet ju alla. Men en noggrann granskning
av fotot visade att tefatet inte var nagot
annat dn en konisk vagglampa, och glo-
den under tefatet lampans ljus som
aterkastades mot vaggen. Nar fotogra-
fen stéllde ifrdn sig kameran rdkade han
exponera en gang till, och kameran fo-
tograferade d& det enda klart lysande
foremalet som fanns i rummet — viagg-
lampan.

Ett annat foto som trycktsitidningari
hela landet som ett foto av tvittakta
flygande tefat visade sig i sjdlva verket
inte vara ndgonting annat &dn en tidsex-
ponering av den uppgdende manskiran
och Venus.

Ett annat foto, som nistan kom att
tryckas i en framstdende tidskrift med
landsomfattande spridning, men som
jag som tur var lyckades stoppa i sista
minuten, visade sig forestdlla manen.

En annan man skickade till mig ett fo-
to av ett linsformat moln. Jag fick en
massa besvar med honom. Han insiste-
rade pa att det faktiskt var ett flygande
tefat och inte ndgot moln. Till slut, efter
en omfattande brevviaxling, lyckades
jag antligen overtyga honom om att det
faktiskt var ett moln. Men sd ldtt tankte
han inte ge upp. Han skrev tillbaka med
en gdng och sade:

— Visst, men det flygande tefatet
finns inne i molnet.

De hir exemplen pd naturliga feno-
men som av misstag betraktas som UFO

for mig fram till min nésta punkt. De
representerar en av flera faktorer som
tillsammans inger det vetenskapliga
brodraskapet motvilja mot &mnet UFO.
Fordet forsta har de fullt upp med sitt
eget arbete. Niar de sedan stills infor
otroliga beréttelser vet de dessutom att
fyra femtedelar av dem kan forklaras
samt att dmnet till yttermera visso har
dragit till sig ett icke ringa antal knapp-
gokar och galenpannor som sysslar med
det darfor att det fyller ett inre, psyko-
logiskt behov hos dem. Nar de stélls in-
for allt detta drar manga vetenskaps-
main helt enkelt 16je 6ver hela fragan,
trots att 16je inte ingar i den vetenskap-
liga metodiken.

Men dr da alla de dar UFO-rapporter-
na amsagor som framforts av idioter och
som inte betyder ndgonting? Jag har gi-
vit er min definition pa vad ett UFO éar
for ndgot, men det finns en annan som
ar riktigt bra. General Sanford gav en
gang vid en presskonferens en anmark-
ningsvart bra definition. Han sade att
en UFO-rapport ar en otrolig beréttelse
som framfors av en trovardig person.
Samma erfarenhet har jag sjalv gjort
under loppet av manga &r. Vittnenas
trovardighet ar uppenbarligen av allra
storsta betydelse.

Den tumregel jag har anvant mig av
ar att jag stiller frdgan: Ar de hér vitt-
nena av ett siddant slag att de skulle fa
vittnainfor ratta under vilka andra om-
stdndigheter som helst? I allménhet har
jag funnit att det ar precis vad de ar.
Niar man har flygledare, piloter, poliser,
larare, offentliganstallda tjantemén och
vanliga goda, solida och respekterade
medborgare som rapporterar om mark-
liga ting, s blir man tvungen att vilja.
Man kan sidga att de ar lognare eller gal-
na allihop. Det gjorde jag sjalv i ganska
manga ar. Eller ocksd kan man séiga att
de helt enkelt har upplevt ett fenomen
som det inte finns nigon plats for i deras
referensramar, ungefar som om en au-
stralisk urinvanare skulle rapportera
for sin stam om en jumbojet och inte bli
trodd.

Den avgorande fragan ar alltsd om det
som de hédr respekterade medborgarna
rapporterade att det har hant faktiskt
har hant.

UFO-vittnena tycks inte hora hemma
hos ndgon sarskild samhaillsklass. Man
kaninte sdga att ndgon sarskild ekono-
misk, utbildningsmassig eller social niva
ar speciellt bendgen att uppleva UFO-
fenomen. Vittnena tycks vara ett gan-
ska gott tvarsnitt av allménheten. Anda
ar det oroviackande att man da och da
stoter pd en UFO-benédgen person, som i
alla andra avseenden ar riktigt klok i
huvudet. UFO-frekvensen ar for stor
for att kunna forklaras med slumpen.
For det mesta brukar sddana personer
varapsykiskt kdnsliga och ha haft over-
normala upplevelser. En person som jag
kédnner och som ansvarar for kvalitets-
kontrollen p ett elektronikforetag, har
berédttat for mig om 6ver hundra UFO
han sett. Jag tvivlar pé att alla var flyg-
plan och planeter. Men i det stora hela
representerar UFO-vittnena ett tvar-
snitt av samhallet, och de har inte for
vana att uppleva 6vernormala fenomen.

Néar vi nu har klarat av den har ganska
ldngrandiga men nodvindiga inledning-

Identifierade flygande foremal

Dessa kusliga foremdl har alla forklarats av J. Allen Hynek. Overst: Det
lysande skenet 6ver kullen dr faktiskt skenet frdn en vanlig lampa; fotot dr
en omedveten dubbelexponering. I mitten: Detta kan se ut som UFO,
uppstdllda pd linje, men det dr den uppdtstigande halvmdnen och Venus,
som fotograferats pd tid. Nederst: Ett vanligt linsformat moln kan se ut
som ndgot helt utanfor det vanliga for en otrdnad iakttagare.

en, kan vi fortsidtta direkt med det rap-
porterade materialet. Jag har kunnat
stoppa in ungefar 95 procent av rappor-
terna i sex huvudkategorier. Jag skulle
vilja ta en titt pd var och en av dessa
kategorier genom att bara citera ett fa-
tal av manga, manga rapporter som &r
helt representativa.

NATTSKEN

Det som kidnnetecknar nattsken ar helt
enkelt att deras satt att upptrada — de-
ras bana och deras dynamik - inte kan
forklaras med att en satellit har dterin-
tratt i atmosfaren, med att det ror sig
om en missil, en upplyst ballong, ett
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flygplan eller ndgonting liknande. Bara
nir det inte finns ndgon annan tiankbar
forklaring kan de Kklassificeras som
nattsken. En sddan episod intraffade ut-
anfor Fargo i North Dakota. Jag under-
sokte personligen fallet. Faktum ar att
jag personligen har undersokt nistan
alla de fall som jag har talar om. Jag
tycker inte om att utgd frdn horsagen,
fran rapporter i dagspressen eller fran
tidskriftsartiklar. Jag for till Fargo for
att intervjua de manniskor som hade fo-
tograferat ljusfenomenet. Det hade in-
traffat en kall och klar natt i februari.
Tva unga méan, som rdkade ha en pola-
roidkamera med sig, var pa viag tillbaka
till Fargo nar ett glodande och nastan
klotformigt "foremal” hojde sig frdn en
snotdckt stubbdker och snabbt skot till
vaders. Tva bilder togs av ljusfenome-
net nir det hojde sig fran dkern och steg
mot skyn, dar det sedan helt enkelt for-
svann.

DAGSLJUSSKIVOR

Den andra kategorin ar det jag brukar
kalla "dagsljusskivor”. Under de senas-
te tjugofem aren har vi fatt manga rap-
porter om sddana. Det har konsekvent
rapporterats att de har i stort sett sam-
ma form. Termen ”flygande tefat” gari
sjalva verket tillbaka till detta fenomen.
Jag har hundratals foton av dagsljusski-
vor, men ett foto ar aldrig battre an den
person man far det av. Det enda man
kan séga ar att man inte har kunnat be-
visa att fotot ar forfalskat. Ett fall som
jag undersokte ganska grundligt dgde
rum drygt tio mil sydvast om Calgary i
Canada. Tre malmletare var pa vig
hem, och en av dem rdkade ha en laddad
kamera i packningen. Vi fick tag pa ba-
de kameran och negativet, och vi lat
analysera badda tva in i minsta detalj.
Det rader inget tvivel om att bilden pa
fotot dr en verklig bild. N&ja, soptunns-
lock som man slidngde genom luften
skulle ocksd kunna ligga till grund for
verkliga bilder, men sannolikheten att
nigon drygt tio mil sydvast om Calgary,
mitt ute i sndrskogen, skulle singla sop-
tunnslock genom luften ar inte sarskilt
stor.

Jag for till Calgary, hyrde ett litet
flygplan och flog sjdlv 6ver omradet for
att forsdkra mig om att det faktiskt var
sndrskog. Det var det. Forstoringen av
det dar fotot visade en gestalt som har
beskrivits for mig manga, manga gang-
er.

En av de fragor jag alltid stédller nar
jag undesoker en rapport lyder:

— Vilket vanligt foremal som ni kan
hitta dar hemma pdminner mest om det
ni sdg i frdga om utseende och allmin
form?

Jag fick ndgra mycket intressanta
svar.

En sjukskoterska fran centrala Wis-
consin sade:

— Tja, ni vet de dar tefaten som ung-
arna brukar ha i stéllet for kdlke? Om
man tar tvd sddana och ligger dem pd
varandra, med nigonting emellan, s
blir det det ndrmaste jag kan komma pa.

En man i Massachusetts sade att den
sdg ut som en silvergliansande hambur-
gare dir kottet stack ut fran kanterna.

Dagsljusskivor rapporteras ibland
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narma sig marken, men i allménhet lan-
dar de inte. I stillet svdvar de nagon
meter over marken. Ibland surrar de
samtidigt. Det dr uppenbart att om det
finns ndgon intelligent varelse bakom
de dar skivorna, sd vet den ett och annat
om materiens troghetslagar som vi inte
kanner till. Det rapporteras att de dar
foremdlen upptriader pa ett sidtt som
tycks trotsa tyngdlagen.

Vi har fatt nigra rapporter, fast inte
sarskilt m&nga, dér ett stort och mer el-
ler mindre torpedformat foremal sik-
tats. I allmédnhet hojer det spetsen na-
got, och frdn aktern kommer ett stort
antal tefat som flyger omkring over
landskapet och som sedan &terforenar
sig med det storre foremalet, varpéa det-
ta avldgsnar sig. Jo d4, det har faktiskt
rapporterats. I ett fall bevittnades det
av hundra bonder i Frankrike. De mind-
re foremalen upptrdader som om de skul-
le kunna vara detektorer som kryssade
for att se sig omkring. Det ar typiskt att
nar de flyger omkring tycks de oscillera,
och nir de sanker sig rapporteras det
att de ror sig som fallande hostlov, ett
slags pendelrorelse alltsd. An en gang
maste jag anmirka att om alla UFO-
rapporter vore fantasiprodukter sa tror
jag att vi skulle fa ett brett spektrum av
rapporter, i stidllet for att ungefar 95
procent av alla fall skulle kunna hanfo-
ras till nagra f& specifika kategorier.

RADARVISUELLA
FALL

Den tredje kategorin UFO omfattar de
radarvisuella fallen. L4t mig berédtta om
ett av dessa fall. For ndgra ar sedan be-
sokte jag Australien, och konfererade
med det australiska flygvapnets under-
rattelseavdelning. De var mycket in-
tresserade av UFO-fragan. N4, niar den
formella konferensen var slut tog av-
delningens vice ordforande mig avsides
och berattade for mig om sin egen UFO-
upplevelse. Det hidnder inte sd sillan.
Folk vill inte tala om offentligt vad de
har varit med om, men mellan fyra 6gon
berattar de alltsammans. Han sade att
han hade varit uppe och flugit en vacker
och stjarnklar natt nar han lade marke
till ett foremal som lyste ganska starkt
en bit frdn hans vanstra vingspets. Han
talade om for mig att han tankte strunta
i att anropa tornet, for om han gjorde
det skulle han formodligen kallas till ett
litet samtal med en psykiater och sedan
f4 en méanads oavlonad ledighet. Men
nar han lade maérke till att det fanns ett
liknande foremdl en bit frdn hogra
vingspetsen ocksa bestamde han sig for
att det nog d4nda var biast att han tog
kontakt med tornet. Alltsd uppbadade
han all sjalvbehédrskning han hade, an-
ropade tornet och frdgade om det fanns
nagon annan trafik i narheten av ho-
nom. Svaret blev:

— Ja. Det finns tva flygplan till. Du ar
faktiskt den mittersta pricken pa skar-
men.

Han sade 4t mig:

— Vet ni, jag hade god lust att krama
om de dir radargrabbarna.

Vi fick nyligen en rapport frdn Mexico
DF att en pilot har upplevt ndgonting
liknande. Fallet har dnnu inte under-

sokts. Det ar fortfarande bara en rap-
port. Dessutom har jag fatt hora over
djungeltelegrafen att det har hidnt na-
gonting i samma stil i Wright Patterson.
Det hiar dr ndgonting som vi mycket
gérna skulle vilja undersoka, men det ar
svart att f4 ur flygvapnet ndgra uppgif-
ter.

NARKONTAKT

Den fjarde av mina sex UFO-kategorier
ar den forsta av tre kategorier som jag
har betecknat som néarkontakt. Alla
narkontakter ar precis det som ordet
anger. Nagon far se ett UFO pd sd nira
héll att han faktiskt méaste ha varit ga-
len om det i sjdlva verket var Venus han
sag. I ett valdsamt uppflammande fan-
tasianfall har jag delat upp niarkontak-
terna i tre kategorier och kallat dem
narkontakt av forsta, andra och tredje
graden.

Niar det ar frdga om niarkontakt av
forsta graden sker ingen vixelverkan
med omgivningen. Vittnena far se UFOt
pa mycket niara hall, och s3 dr det inte
mer med det. En sddan rapport under-
soktes grundligt av en vén till mig som
véaxte upp i den smastad i centrala Illi-
nois dar foremalet siktades. Han hade
kant familjen som fick syn p& det i un-
gefar tjugo ar.

Enligt uppgift befann sig fruni famil-
jen i koket nidr barnen kom inrusande
och skrek:

— Mamma, mamma, det héller pa att
hinda ndgot konstigt!

S4& gick hon ut, och dar fanns faktiskt
ett silvergldnsande foremadl, format som
en rugbyboll, ganska niara marken. De
sade att det ndstan hade kommit at la-
dan nér det for forbi med en hastighet
avdrygt trettio kilometer i timmen. Det
var tyst. Det rorde sig 6ver dkern, stan-
nade ovanfor en traddunge, hiangde dar
och svavade tyst, varpd det hojde sig
vertikalt. Vart och ett av barnen och de-
ras mor ritade bilder av hur foremalet
hade sett ut. Modern tog ocksa med ett
disrunt foremalet, och det drinte ovan-
ligt. Vi har fatt rapporter att UFOt ut-
vecklar ett slags plasma eller moln om-
kring sig. Ibland blir detta moln s3 tétt
att det doljer foremadlet, och sedan bara
forsvinner hela molnet som om det for
in i en annan dimension. Jag sager "som
om”. Det forsvinner ungefiar som klock-
arkatteni Alice i Underlandet.

Hur som helst ar detta ett exempel pa
narkontakt av forsta graden. Inga foton
togs. Inga spar lamnades. Det fanns ing-
enting som kunde studeras nir det hela
hade skett.

Narkontakter av andra graden é&r
mycket intressanta. Det dr framfor allt
dem som centret studerar. Faktum &r
att vi har fatt ett litet anslag fr&n Re-
search Corporation of America for att
studera just detta slags UFO. I dessa fall
sker en viss vaxelverkan mellan UFOt
och omgivningen, antingen genom le-
vande varelser eller genom livlosa fore-
mal. Jag skall ge er ett exempel, men jag
maste varna er att det ar helt otroligt.
Jag sager det i alla fall, for i stort sett
rapporterar jag bara det som har rap-
porterats for mig och som jag har stude-
rat. Vad ni vill tro far ni helt och héllet

Oidentifierade flygande foremal
Trots noggrann undersokning dr dessa foton oférklarliga. Till vanster: En malmletare tog detta foto av en
dagsljusskiva — eller ett flygande tefat — 10 mil sydvdst om Calgary i Kanada. Overst till héger: Denna ring
pd marken, tre meter i diameter, fotograferades i Saskatchewan pd platsen for en rapporterad UFO-landning.
Nederst till hoger: Ett nattligt ljus fotograferat over ett fdlt i Nord-Dakota.

avgora sjidlva.

Det hiande den sista september i Sas-
katchewan. Centret hdller just pa att
utarbeta en fullstandig teknisk rapport
om det hir fallet. Néar vi for forsta gdng-
en fick hora talas om det lat vittnet, som
varbonde, forstd att han hade varit sys-
selsatt med att sl& ned sin skord. Det
tyckte jag l1at som om han var ett ganska
opdlitligt vittne, men sedan visade det
sig att detta faktiskt &r ndgonting som
forekommer inom jordbruket. Han holl
pa och slog siden med traktor, och lat
denligga pd marken. Han kom till unge-
far fem meter fran dkerns kant, tittade
upp och fick se ndgot som han forst
trodde var ett fagelbo.

Har ar jag tvungen att ta tillfdllet i akt
att gora en anmarkning. Gang pa ging
brukar folk, i synnerhet psykologer, sa-
ga at mig:

— Hynek, det ar trots allt sd att folk
ser vad de sjalva vill se. De projicerar
och beslutar sig for att se det som de vill
se.

Jag maste helt enkelt sdga att den te-
sen inte stimmer o0verens med mina er-
farenheter. Ju battre vittnet ar, ju mer
tekniskt trdnad personen ar, dess mer
forsoker han forst forklara for sig sjalv
vad det ar han ser. Det hdander s& ofta
att jag till och med har hittat pa en spe-
cialterm for det: hypoteseskalering. De
brukar sdga "Forst trodde jag att det
var ett flygplan”, eller "Forst trodde jag
att det var en ballong”, eller — somidet
hir fallet — ett fagelbo.

Tillbaka till vdr bonde. Han klev ned
fran traktorn och gick bort mot férema-
let, tills han stod mindre dn fem meter
fradn det, och da insdg han att det inte
var ndgot fagelbo. Det var ett halvklot,

med platt botten, som svavade over
graset och som snurrade medsols. Nar
detgattsdlangtblev han uppenbarligen
alldeles paff, och gick bakldnges. Han
talade om for oss att han inte under nag-
ra omstandigheter skulle ha kunnat tan-
ka sig att vanda ryggen &t den diar
mackaparen. Han gick tillbaka till sin
traktor, klev upp och satte sig och nar
han sig sig omkring mycket noga fick
han se fyra likadana foremal till. Alla
var de lika stora, och alla snurrade de
medsols. Sedan hojde de sig allesam-
mans vertikalt, i ett slags trappstegsfor-
mering. De steg tills de nddde en hojd av
ungefiar sextio meter, rakt ovanfor ho-
nom. Dir lade de sig pd en nord-sydlig
linje, slutade snurra och hiangde ororliga
i ungefar tvd minuter. Sedan steg de
rakt upp genom ett ganska lagt moln-
tacke (det har hidnde pa dagen, en son-
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dagsformiddag vid elvatiden) och bara
forsvann.

Nar han hade hunnit samla sig igen
gick han bort till de platser dédr féremé-
len hade befunnit sig, och exakt dar hit-
tade han cirklar som var drygt tre meter
i diameter och dér graset hade pressats
ned mot marken, medsols. Nar var man
kom dit ungefar en vecka senare var av-
trycken fortfarande mycket tydliga.

N4, vad gor man nar det har hént na-
gonting sadant? Fallet rapporterades
till vetenskapsbyradn i Ottawa, och ve-
tenskapsménnen dar brydde sig inte ens
om att titta pd bilderna utan sade pa rak
arm att det utan tvivel rorde sig om
svampar. Det ar typiskt for hela attity-
den. Vetenskapsmian, som borde vara
nyfikna p4 mirkliga fenomen, tar alltfor
ofta till forsta basta etikett och klistrar
den pa dem och tror att de pa sa vis pd
ettsnyggt satt har 1ost problemet.

Det finns manga andra historier av
liknande slag. Ibland ldamnar féremaélen
spar efter sig pd marken. Néar vii det har
fallet tog prover pa jorden i cirklarna
visade det sig att det inte gick att blanda
den med vatten. Den led av utpréaglad
vattuskrick, och den sig helt annorlun-
da ut dn resten av marken. I Oak Ridge
har de varit vanliga nog att undersoka
jorden med ett 250 000 watts elektron-
mikroskop och hittade ganska intres-
santa ldnga och kristallina spolar, ndlar,
i jorden. Jorden utanfor cirklarna un-
dersoktes ocksa. I den fanns det inte sd
mycket som ett spar av de kristallina
spolarna.

Det finns ocks& ménga fall av niarkon-
takt av andra graden dar djur har be-
rorts. Faktum ar att i en del fall har vitt-
nena talat om for mig att det forsta
tecknet de fick pa att det var nadgonting
egendomligt pd gang var fenomenets
effekt pd ett djur — att en katt har bor-
jat dunka huvudet i viaggen eller att
hastar har vasnats i stallet. I New York
hade en tjur varit tjudrad vid en jarn-
stdng, och nir han forsokte komma bort
frdn vad det nu var sa bokstavligt talat
bojde han stdngen, trots att han var
tjudrad med nosring. Han maéste ha va-
rit bra skramd.

Till slut kommer vi till var sjatte UFO-
kategori, narkontakt av tredje graden.
Den kategorin omfattar de fall dar man
rapporterat manniskoliknande eller
andra utomjordiska varelser. Har wvill
jag dn en gang betona att jag aldrig har
sett ndgon sddan varelse sjdlv och att
jaginte drriktigt sdker pa vad jag skulle
gora om jag fick syn pa en. Men faktum
ar att de har rapporterats. Vi har nu tu-
sentals sddana rapporter i vart arkiv pa
centret. Det enda vi behover dr ekono-
miska medel for att studera monstren
ordentligt.

En sddan hiandelse intrdffade i New
Hampshirei fjol. Nar en man gick ut for
att undersoka nagonting konstigt som
lyste ropade han pa sin hund - en elak
hund, det vet vi av personlig erfarenhet.
D4 sag han att ljuset kom fran tva egen-
domliga varelser som tog upp stenar
fran marken och lade dem i nagot slags
vaska. Hunden rusade bort mot de bada
varelserna, kom halvvigs fram till dem,
stannade med hiren pa dnda och kom
sedan tillbaka igen och jamrade sig.

Ett annat exempel pd niarkontakt av
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tredje graden forde mig till Nya Guinea
for tva ar sedan, for att undersoka rap-
porten, trots att fallet hade intraffat
langt tidigare. Jag blev forbryllad av det
héar fallet, och eftersom jag skulle resa
jorden runt i vilket fall som helst stan-
nade jag i Port Moresby och tog ett litet
missionsflygplan till en plats som hette
Raba Raba — ett namn som betyder
”langt, langt borta”. Sedan seglade jag
med utriggare till den lilla missionssta-
tionen ddr man hade sett fenomenet.
Jag kunde intervjua sex av vittnena
med hjilp av tolk, och sedan for jag till
Melbourne och talade med fader Gill, en
missiondr som ocksa hade bevittnat det
intraffade.

Fader Gill, en mycket metodisk angli-
kansk prast, lakonisk och omojlig att re-
ta, befann sig i sitt arbetsrum nér en av
papuanerna kom inrusande och sade att
det fanns ndgonting egendomligt dar
ute. Eftersom fader Gill hade suttit och
skrivit, tog han helt lugnt sin anteck-
ningsbok och sin blyertspenna, gick ut
och antecknade allt som intrdaffade, in-
klusive klockslaget p4 minuten nar. Jag
har en kopia p4 de anteckningarna, och i
vart bandade samtal sidger han:

— Medan vi betraktade foremaélet
kom det ut ndgra mén ur det och visade
sig ovanpd det, pd det som sig ut att
vara ett diack ovanpd den dar vildiga
skivan. Det var fyra man allt som allt,
och det rddde inget tvivel om att de var
maéanniskor. Tvd av dem sdg ut att gora
nigonting i ndrheten av dackets mitt.
D4 och d& bojde de sig ned och lyfte pa
armarna som om de holl pd att justera
eller ordna nagot. En av gestalterna
tycktes std och titta ned mot oss. Vi var
ungefar tolv personer just da. Jag
striackte upp armen i vadret och vinka-
de. Till var forvaning gjorde gestalten
likadant. Ananias viftade med bada ar-
marna i luften, och di gjorde de bada
gestalterna pd diackets utsida likadant.
Ananias och jag borjade vifta med ar-
marna, och det sdg ut som om alla fyra
vinkade tillbaka. Det tycktes inte rada
négot tvivel om att vara rorelser besva-
rades. Alla gossarna pd missionsstatio-
nen kippade horbart efter andan. Efter
ytterligare ett par tre minuter verkade
det som om gestalterna tappade intres-
set for oss, for de forsvann ned under
dack. Klockan 18:25 visade sig tva ge-
stalter dn en gdng och fortsatte med det
som de hade hdllit pA med innan de blev
avbrutna.

N4, jag har haft ldnga samtal med fa-
der Gill och jag har helt enkelt inte kun-
nat hitta ndgonting ofordelaktigt i hans
karaktdar. Han stdr med bada fotterna
péjorden. Det gor de bdda andra vittne-
na ocksd. Till yttermera visso dr det har
bara ett enda fall av hundratals liknan-
de.

Jag har gjort en ganska snabb over-
blick over de hir sex grundlaggande ka-
tegorierna, men lat oss nu fraga oss
sjalva vilka djarva avvikelser fran de
giangse tankemonstren, vilka kvant-
sprangi var nuvarande uppfattning som
behovs for att vi skall kunna godta de
kannetecken som oftast rapporterats.
Om vi nu antar — och for min del anser
jag inte att det ar ndgot sarskilt djarvt
antagande — att det faktiskt ligger na-
gonting i de har rapporterna, hur skall vi

da utforma en hypotes for att den skall
kunna omfatta allt det har som har rap-
porterats?

En sak som vi méste ta med i hypote-
sen ar ett krav pd en annorlunda upp-
fattning av gravitationen och av vilka
mojligheter det finns att manipulera
den, mojligheter som vi dnnu inte vet
nigonting om. En annan sak ar en for-
stdelse av rummet och tiden, och av vil-
ka mojligheter det finns att manipulera
dem, dven de mojligheter som vi dnnu
inte vet nigonting om. Ytterligare en
sak dr formagan att gora folk ororliga.
Gang pé gang har vi tagit emot rappor-
ter om forlamning, blindhet, brannsér,
kviljningar, huvudviark och annat, allt-
sammans temporart. Jag kdnner inte till
nagra styrkta rapporter — men flera
ostyrkta — om permanenta skador.

Om vi nu skulle forsoka forklara det
hiar fenomenet, skulle ingen vanlig hy-
potes duga. I hypotesen maste vi rdkna
med antingen en formaga att fardas ge-
nom tid och rum med materiella farkos-
ter pd nagot sidtt som vi inte kdnner till,
eller ett siatt pa vilket en avldgsen intel-
ligens kan manifestera sig har, materi-
alisera sig har, utan att faktiskt behova
forflytta ndgon materia, som vi till ex-
empel gor nar vi skickar en rymdsond
frdn Cape Canaveral till Mars. Vi kan
frdga oss om intelligensen i fraga kan-
ske befinner sig mycket narmare, fy-
siskt sett, dn vi kan forestdlla oss. Vi
skulle kunna stélla upp en hypotes om
ett existensplan, en finare virld runt
oss och genom oss, ett slags materia som
fungerar enligt annorlunda kvantprin-
ciper dn var si att 6vergangar mellan de
bada formerna av materia inte dr moj-
lig. Men precis som omdéjliga 6vergdngar
inom fysiken i sjdlva verket inte ar
omojliga utan bara mycket mindre san-
nolika, pd samma séatt finns det kanske
tillfdllen d4 barridren mellan de bada
varldarna temporart forsvinner, tillfal-
len d4 vi kan uppleva UFO-fenomen.
Detta skulle naturligtvis p& ett mycket
snyggt sitt besvara fragan “Var finns
nu det dar UFOt som ségs i gar kvall?”

N4, idr vi d& tvungna att tillgripa sdda-
na hypoteser? Jag maste sdga att hypo-
teser som ar helt acceptabla for Ameri-
can Physical Society helt enkelt inte du-
ger. Sddana hypoteser stimmer helt en-
kelt inte in p& det som rapporteras, lika
litet som den klassiska mekaniken kun-
de forklara atomspektra, vilket tving-
ade oss att ta fram en ny fysik. Det vi
maste gora ar naturligtvis att fortsiatta
studera. Antag att vi hade fragat Ben-
jamin Franklin vad det ar for ndgot som
far solen att skina. I sd fall skulle Ben
kanske ha foreslagit en massa olika
svar. Ett av dem skulle formodligen ha
varit:

— Det har jag ingen aaaning om.

Men hur skulle han ndgonsin ha kun-
nat tdnka sig att solen ar ett valdigt fu-
sionskraftverk? Om vi tdnker pa att det
finns stjarnor som kanske ar flera mil-
lioner ar dldre &n solen, sd ar det fak-
tiskt mojligt att det finns civilisationer
som ligger flera millioner ar fore oss.
Tank pa att vi sjdlva har fardats fran
prarievagnar till jumbojet pd ungefar
ett och ett halvt sekel, och fran Kitty
Hawk till manen p& bara sjuttio ar. Det
finns faktiskt en viss mojlighet att civi-

lisationer som ar flera millioner ar dldre
an var skulle kunna veta ett och annat
inom fysiken och om den fysiska varl-
den som vi inte kdnner till. De kanske
till och med skulle kunna stréla ned fo6-
remal eller méanniskor, som man gor i
TV-serien Star Trek. Det skulle mycket
vidl kunna finnas ndgot sétt att forflytta
négonting till punkt B fran punkt A utan
att behova forflytta det fysiskt fran
punkt A till punkt B. Frdga mig inte hur,
for det vet jag inte. Jag vet bara att vi
méste fortsdtta att studera fragan.

En fraga jag ofta far ar:

— Om de dar UFO representerar en
intelligens frdn ndgon annanstans, var-
for kontaktar de oss inte? Varfor landar
de inte pa Vita Husets grasmatta? Var-
for landar de inte med en hel flotta un-
der pausen mellan forsta och andra
halvlek i ndgon publikdragande
fotbollsmatch?

N4ja, inom vetenskapen ar det ju fak-
tiskt sd att man tar reda pad hurdana
fakta dr och inte hurdana man skulle
vilja att de vore. Faktum ar att nar man
granskar narkontaktsfallen si finner
man att de i allmédnhet sker i isolerade
trakter dir det inte finns ndgon bofast
befolkning. De landar helt enkelt inte
innei city i ndgon av vara storstdder.

Lénge trodde jag att vi bara kunde
sopa allt det har under mattan och siga
att alltsammans maste vara nonsens, att
det inte skulle kunna vara nigonting
annat dn rena struntet, men jag har
handgripligen tvingats till den motsatta
slutsatsen.

LAt mig sdga sd hdr: Antag — mark vil
att jag sagerantag. Nu talar jaginte som
astronom. Det hér ar ren science fiction
— men antag att NASA om en million ar
blir tillrackligt klyftiga for att utforska
ett annat solsystem, och antag att de d&
pa en eller annan planet hittar en civili-
sation som liknar den vi sjdlva hade pa
Karl den Stores tid, omkring ar 800 e.
Kr. I sa fall tror jag att vi ocksa skulle
vara tillrackligt klyftiga for att inse ris-
ken for en kulturchock. Om vi plotsligt
skulle overdsa dem med sofistikerade
apparater och avancerade mojanger
skulle kulturchocken kunna sl fruk-
tansvirt illa. Vi kanske skulle bestam-
ma oss for att ta hundra ar pa oss och
indoktrinera eller acklimatisera dem. Vi
kanske skulle vdnja dem langsamt vid
tanken, visa oss d& och da och gora kon-
stiga saker sd att folk sd sméaningom
skullebli vana vid oss. Viskulle inte lan-
da med en vildig flotta pd deras mot-
svarighet till Vita Husets griasmatta. A
andra sidan skulle vi sdkert inte resa sa
ldngt for att gora rena barnsligheter
som att stoppa bilar och skramma djur.
Det skulleinte vara vettigt.

Det skulle kunna tidnkas att de héller
pa att forsoka vidnja oss. Det finns en
liten mojlighet att de dar egendomliga
hidndelserna som har rapporterats ingar
i ndgon o6vergripande plan. Som jag re-
dan har sagt ar det har science fiction,
men jag har ofta lekt med tanken.

Jag ar ungefar som den dar gossen i
Dragnet som sager:

— Det enda vi dr intresserade av &ar
fakta, damen.

Och jag sjalv ar atminstone inte be-
redd att acceptera ndgon entydig hypo-
tes. Som jag brukar sidga 4t mina stu-

denter vid Northwestern University:

—Omni vetsvareniforvag édr detinte
forskning ni haller p4 med.

Och det har dr ett forskningsproblem.
Det finns en mojlighet att alla de dar
fallen d4 man sett utomjordiska varel-
ser ar bluff, men jag méaste dnda fraga
mig varfor alla dessa fall tycks dga rum
bara i isolerade trakter, dar risken for
en konfrontation ar liten. Gang pa gang
pé gang rdkar den som far syn pa de dar
varelserna pd dem av en ren hindelse,
medan han gar ldngs en enslig landsvag
eller ndgonting i den stilen, och varel-
sernas allmdnna handlingssatt ar enligt
alla rapporter att de ger sig av illa
kvickt, att de tar sig in i sin farkost och
forsvinner.

Jaginser att ni stéller frdgor och und-
rar: Faktum ar att det gor jag sjalv
ocksa. Och jag vet helt enkelt inte sva-
ren.

Jag kdnner att jag dr ungefidr som en
resendr som har fardats till exotiska
lander och som d& han kommer tillbaka
anser att det ar hans plikt att beratta for
dem diar hemma en del om infodingar-
nas seder. Vissa av historierna kanske
later otroliga, men jag forsédkrar er att
de &rren rama fakta.

Oversittning: Gunnar Gillmo
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Hyneks Center for UFO Studies
har adressen

P.O. Box 1402, Evanston, Illinois
602 04 USA

UFO-EM-fall

”"Nar det mangfirgade foremaélet be-
fann sig pa ett avstdnd av 30 meter fran
bilen, stannade bilmotorn. Foremalet
svavade, enligt de tva vittnenas utsago,
pa 20 meters hojd 6ver marken i tre mi-
nuter och avldgsnade sig darefter 1ang-
samt. Bilen kunde sedan &ter startas
utan svarighet.”

”Bilisten sdg en Saturnusformad ski-
va, 30-45 meter i diameter, med en rad
ovala fonster. Han blinkade med stral-
kastarna tre ganger, varpd foremalet
kom ratt mot honom och passerade
ovanfor bilen pd endast 10 meters hojd.
Nar detta hande, slocknade billjusen,
motorn stannade och radion tystnade,
och han kdnde en 6kad varme. Sedan
gav sig foremalet snabbt ivdg, och dar-
efter fungerade bilen normalt.”

Dessa tva rapporter finns med bland
279 liknande fall, dar en bilmotor har
stannat i narvaro av ett UFO, vilka tas
upp i en skrift av Mark Rodeghier, som
utgetts av professor Hyneks Center for
UFO Studies. Skriften heter UFO Re-
ports Involving Vehicle Interference, a
Catalogue and Data Analysis.

Katalogen upptar 441 fall, men i en-
dast 279 av dessarapporteras motorn ha
stannat helt. De Ovriga fallen ar bl a sa-

dana diar motorn har forlorat styrka el-
ler dar endast stralkastarna eller radion
har paverkats.

Alla dessa hidndelser kallas elektro-
magnetiska fall, EM-fall, eftersom
myckettyder p4 att de rapporterade ef-
fekterna har berott pa ndrvaron av ett
starkt elektromagnetiskt falt.

UFO-fall av denna typ &r sarskilt in-
tressanta, eftersom vittnena péa sitt och
vis har fatt “instrumentutslag” - in-
strumentet dr bilen — som visar narva-
ron av nagot verkligt och onormalt.

I hélften av EM-fallen finns mer &n ett
vittne. I flera fall finns dessutom obero-
ende vittnen: bilister har ovetande om
varandra varit med om EM-effekter i
samband med ett UFO.

Négra karakteristiska drag:

Niar UFOt jagar en bil, har det bla
farg, det syns en ljusstrale fran det, for-
donet sitts ur funktion, och det blir fy-
siologiska effekter pa vittnena. Det f6-
rekommer &dven att foraren forlorar
kontrollen 6ver bilen som tycks std un-
der UFOts kontroll, exempelvis s& att
den fortsatter med samma fart trots att
foraren slappt gaspedalen.

Nar UFOt landar, brukar det ha me-
tallisk farg, det ser ut som en skiva, och
det horsljud fran det.

Kadlla: International UFO Reporter,
januari 1982.
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Konferens om shamanism och healing

Av Lars Lundmark

ROLLING THUNDER

Forsta veckan i juni holls en konfe-
rens i Alpbach, Osterrike, om sha-
manism och healing. 320 manniskor
hade sokt sig till denna vackra alp-
dal, och det blev en vecka fylld av
starka intryck.

Intresset for shamanism och and-
ra folkliga lakemetoder okar idag i
manga visterldndska ldnder. Det
finns sdkert manga och olika orsa-
ker till detta intresse, det kunde
markas pd deltagarnas varierande
bakgrund och deras olika person-
liga skil for att soka sig till kon-
ferensen.

Bland deltagarna fanns manga la-
kare, psykologer och andra yrkes-
grupper med minniskovardande
uppgifter. En del kom med Oppet
sinne och forhoppning att fa lara sig
nigot nytt, andra kom som kritiska
granskare och forment objektiva
iakttagare. En del kom for att de
sjdlva ville bli helade.

Vad innebdr d4 shamanism? En-
ligt en av auktoriteterna pd omra-
det, Michael Harner, ar det fraga
om urdldriga tekniker som anviands
isyfte att uppnd och bevara ett till-
stdnd av hilsa och balans med na-
turen. En shaman har en betydelse-
full stallning i en stams sociala, kul-
turella och andliga liv. Han &r ofta
sdvil medicinman som andlig vag-
ledare och upprétthéllare av stam-
mens myter och religiosa riter.

Shamanens forsta uppgift ar att
hela sig sjalv; forst darefter dr han
kapabel att hela andra.

Shamanernas verksamhet visar
en sldende likhet 6ver hela varlden,
dven nar man jamfor folkslag som i
ovrigt har olika kultur och ar skilda
at genom stora avstidnd och ocea-
ner. Shamaner finns bland eskimé-
erna pa Gronland, bland indianerna
i Nord- och Sydamerika och bland
Australiens urinnevanare. Aven
vara egna samer har (hade?) sina
shamaner, ndjder.

P3 konferensen i Alpbach fanns
tyvarr inga samer med, men dar-
emot ett flertal representanter for
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den indianska shamankulturen, bl a
Rolling Thunder fradn Cherokee-
stammen och den 103-arige Don Jo-
sé Matsuwa, shaman och ceremo-
niell ledare frdn Huicholstammen i
Mexico. Dessa tva ledde tillsam-
mans med Letty Guirnalda fran Fi-
lippinerna och Shree Chakravarti
frdn Indien forsta kvillens inled-
ningsceremoni. Denna ceremoni
hade formen av tacksidgelse till mo-
der jord, till de krafter som gjort
det mojligt att samlas till detta mo-
te mellan olika kulturer. Rolling
Thunder uttryckte forhoppningen
att vi alla deltagare i konferensen
skulle genomgéa en helandeprocess,
som vi skulle kunna fora vidare nar
vi dtervént till vAdra hemorter.

Konferensveckan hade ett vari-
erat program med foreldsningar,
paneldiskussioner, workshops och
filmer. Bland foreldsarna fanns for-
utom de ndmnda Hans Bender,
pionjar inom den parapsykologiska
forskningen, Albert Hoffmann,
“uppfinnaren” av LSD och engage-
rad i studier av shamanism och ef-
fekterna av sinnesutvidgande dro-
ger, samt Stanley Krippner, antro-
polog och psykolog, vdlkand for sin
forskning om shamanism, parapsy-
kologi, healing och fordndrade
medvetandetillstadnd.

Vid konferensens olika work-
shops gavs tillfdlle att prova olika
healingmetoder och shamanistiska
tekniker. En av de mest intressanta
var Michael Harners Journey to the
upper world. Denna shamanistiska
resa ar en av de dldsta kdnda meto-
derna for att n4 den “annorlunda
verkligheten”, de dimensioner som
shamanen utforskar och som i 6v-
rigt ar kdnda endast genom myter
och fragmentariska hdgkomster av
drommar. Resan sker med hjidlp av
visualiseringstekniker till ackom-
panjemang av en speciell trum-
rytm. Trumman fyller samma
funktion som flera andra metoder
for att nd forandrade medvetande-
tillstdnd, sdsom droger, fasta, fysisk

utmattning m m, ndmligen att for-
dndra hjarnans verksamhet och
mojliggora ett oOverskridande av
den vanliga verklighetsuppfatt-
ningen. Flera av deltagarna i denna
workshop nddde ”the upper world”
och atervidnde med berittelser om
mote med sdllsamma varelser och
dodasldaktingar och vanner.

Stanley Krippner holl flera work-
shops, bl a demonstrerade han Sta-
nislav Grofs andningsovningar och
behandlade utforskningen av den
individuella mytologin. Med indivi-
duell mytologi menar Krippner
tanke-, handlings- och kdnslomons-
ter som aterspeglar individens upp-
fattning om universum och sin egen
roll i detta universum. Den indivi-
duella mytologin fyller samma
funktion for individer som kultu-
rella myter for samhaéllen, namligen
att definiera etiska regler och vir-
desystem. I denna 6vning anvidndes
tarotkort, drommar och psykosyn-
testekniker for att utforska och
identifiera de personliga myterna.

Jarbas och Carmen Marinho fran
Brasilien hade en workshop som
tog upp en metod for utveckling av
mediala formagor. Metoden, som
utvecklats av paret Marinho under
en 20-arsperiod, innefattar bl a tra-
ning i koncentration och mottaglig-
het, kombinerad med inre rening
och avslappning for att forbereda
kontakten med den andliga véirl-
den.

Paret Marinho hade ocksd en
workshop for traning i andlig vag-
ledning. Den omfattade metoder
for aktivering av shakras, hur man
uppnar kontakt med skyddsandar,
utdrivning av onda andar m m.

Det var sdledes ett varierat pro-
gram. Man kunde vilja att delta i
workshops med olika aktiviteter
eller att folja en workshopsledare
som man var speciellt intresserade
av. Sjalv deltog jag i de flesta av
Rolling Thunders workshops._

Enligt programmet skulle Rolling
Thunder prata om olika &mnen var-

je gang, bl a om bonens kraft i hea-
ling, om hur man samlar och anvin-
der orter, om vaderviaxlingar och
dess orsaker mm. Men Rolling
Thunder behandlar inte ett &mne i
taget i sina foreldsningar, utan han
ror sig i en cirkel, dar associationer-
na avloser varandra. Han kan borja
med att berdtta om hur det gick till
nar han traffade och friade till sin
fru, Spotted Fawn. (Det var fo
snabbt avklarat. Han stdllde fragan
Can you cook?, dvs Kan du laga
mat?, och sedan var saken Kklar.)
Darefter kommer han in p4 livet i
indianreservaten. Han visar pa
skillnaden mellan ”The original
man’s”, dvs den ursprungliga
maénniskans, sidtt att leva och den
s k civiliserade maéanniskan. ”"Den
ursprungliga maéanniskan har ett
rent sinnelag, den civiliserade man-
niskan har ett orent sinnelag, och
det 4r den grundldggande orsaken
till miljoforstoringen.”

Rolling Thunder kallar sig sjalv
gentlemannavilde. ”Jag ar vilde for
jag haraldrig fatt lara mig att stjila
och ljuga som den civiliserade mén-
niskan.” Efter nagra timmar upp-
tdacker Rolling Thunder att han inte
talar s& mycket om dagen dmne,
men ingen ar ledsen for det.

Varje workshop inleds och avslu-
tas med traditionella indiansanger,
och Rolling Thunder inbjuder alla
att sjunga med.

Det ar naturligtvis ingen slump
att det sitter manga lakare vid Rol-
ling Thunders fotter och uppméark-
samt lyssnar nar han berédttar om
sina 6rter. Den mekaniska synen pa
manniskan och naturen, som prag-
lat vasterlandet under 1900-talet,
borjar ifradgasittas av allt fler. Inom
sjukvarden ifrdgasitts den av pa-
tienter och i vissa fall av ldkarna
sjalva. Att d& soka sig till folkliga
ladkemetoder fran olika ldnder ar
naturligt for dem som inte sitter
alltfor djupt fast i den akademiska
lardomen och den vaisterldndska
etnocentriciteten. Under den av-

slutande paneldebatten betonade
ocksd Michael Harner att vi méste
bekdmpa var f&fdnga etnocentriska
stolthet och 6ppna oss for den kun-
skap som finns i de ldnder som vi
betecknar som underutvecklade.
Manniskorna dar har fortfarande
ett levande forhallande till moder
jord och alla hennes varelser, som
vi har mycket att ldra av.

I ett forsok att summera olika
synsétt pd hilsa och sjukdom talade
Stanley Krippner om likheter och
olikheter mellan den vasterldndska
lakarens och shamanens sidtt att
bota sjukdomar. Bada borjar med
att stdlla en diagnos, att ge sjukdo-
men ett namn. Detta namn kan
vara exempelvis cancer, schizofre-
ni eller besatthet. Nista steg ar att
utfora de ritualer som alltid ingér i
sjukdomsbekdmpningen. Dessa kan
bestd av danser och trumspel. For
den vasterldandske ldkaren &r re-
ceptskrivningen den framsta ma-
giskaritualen. Darefter far den sju-
ke sin medicin, som kan bestd av
orter, beredda pa ett speciellt satt
av medicinmannen. I visterlandet
bestdr medicinen av kemiska pre-
parat som &ar utprovade och god-
kdnda av medicinsk expertis. Dar-
efter tillfrisknar patienten, eller
ocksa gor han det inte!

Det som skiljer den visterlands-
ka medicinen fran den traditionella
folkliga medicinen &dr framfor allt
att i vasterlandet nonchaleras trons
betydelse i helandeprocessen. Vara
lakare talar ofta nedsidttande om
"bara” tro eller att det "bara” ar
frdga om en placeboeffekt. Men en-
ligt Krippner dr maéanga ganger
trons betydelse storre dn lidkemed-
lets egna botande egenskaper.

Det som tydligast framkom under
konferensen var behovet av ett
fordjupat ekologiskt medvetande.
De nordamerikanska indianerna
talar om betydelsen av respekt for
och kirlek till moder jord. Rolling
Thunder menar att det ar “den
store anden” som &ar alltings ur-

sprung och att det ar darifrdn som
alla helande krafter kommer. Letty
Guirnalda talar i traditionella vas-
terlandska religiosa termer niar hon
beskriver sig sjadlv som ett verktyg
for Guds helande kraft. Det finns
manga sitt att sdga samma sak,
men gemensamt for alla deltagarna
i konferensen var vordnaden for
skapelsen. Samtliga betonade vik-
ten av ett kidrleksfullt forhallande
till allt levande, till vaxter och djur,
till naturen som omger oss. Det ir
ocksa viktigt att ta hdnsyn till natu-
ren inom oss genom att lyssna till
den inre rosten.

Arnold Keyserling, professor i fi-
losofi och religion, lanserade be-
greppet inner ecology i ett forsok
att beskriva det medvetandetill-
stadnd fran vilket shamanen upple-
ver tillvaron. I detta tillstidnd exi-
sterar ingen dod materia, utan all-
ting vibrerar och pulserar av liv.
Shamanen delar sitt liv med alla
jordens varelser, med solen och
méanen, med vattnet, vinden och
med smakrypen nere i marken, all-
ting ingar i ett ndtverk av intima
relationer. De ekologiska kretslop-
pen i naturen loper hos shamanen
samman med hans egen inre ekolo-
gi, hans medvetande, och skapar en
upplevelse av delaktighet och an-
svar infor hela universum.

Efter konferensen i Alpbach star
det klart att shamanism och healing
inte bara ar till for en liten exklusiv
skara och att helaingformégan inte
bara kan anvidndas av speciellt ut-
valda. Vi bar alla en liten shaman
inom oss som vantar pa att f4 kom-
ma fram!

Konferensen avslutades med en
ceremoni som leddes av Don José
Matsuwa. Den gamle mannen sjong
en stilla sdng dar han tackade mo-
der jord for vara liv och bad moder
jord om kraft att hela oss sjdlva och
andra innan det ar for sent.

Anm. Lars Lundmark arbetar som afa-
sipedagog pa Vasa sjukhus i Goteborg.
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Indianen Rolling Thunder anses vara en medicinman med stor kraft.
I somras gdstade han Sverige och holl en ’kurs’’. Kdrleken till jorden och
allt liv genomsyrar hans livssyn. (Bilder: Niklas Tornlund.)

Rolling Thunder, son av Moder Jord

— Vildigt vad det &r manga som ska
till Nyaker, siager konduktoren pa
nattdget norrut nar vi visar honom
biljetterna. Ar det nagot sarskilt
dar?

— Vi ska p& kurs, svarar nigon
fyndigt.

Kurs med den indianske medicin-
mannen Rolling Thunder skulle han
kunnat lagga till, men kondukto-
dren ar uppenbarligen n6éjd utan
tillagget.

Rolling Thunder, den 65-arige
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Av Jorgen 1. Eriksson

cherokee-shamanen, bor i Nevada
dar han byggt upp kommunen Meta
Tantay tillsammans med bade indi-
aner och vita. Dar bor ett 60-tal
manniskor som forsoker vidmakt-
hélla indiansk kultur och livsstil, om
dn med vissa moderna inslag i form
av mjuk teknik som vindkraftverk,
solfdngare, Kkonstbevattning och
badhus. Kommunen odlar sina egna
gronsaker och héller husdjur, bl a
getter, som ger kott och mjolk till
yoghurt.

Rolling Thunder dr det nav som
Meta Tantay snurrar runt. Han ar
dess andlige ledare och inspirator,
den som leder ceremonier, botar
sjuka och han har hogsta ansvaret
for Meta Tantay-invanarnas for-
hallande till landskapet och dess
ovriga invdnare. Han ar den som
med slagruta funnit vatten i 6knen
och pd sd vis mojliggjort bosatt-
ningenoverhuvud taget. Och han ar
talesmannen utat for Thunder
People (4skfolket) som Meta Tan-

taysinvénare kallar sig.

De senaste 15 aren har Rolling
Thunder gjort atskilliga resor runt
om i USA och Kanada och nu alltsa
dven i Europa for att sprida sitt
budskap om fred med jorden. Hans
medicinmannautbildning stridcker
sigover 30 ar och han beskrivsi bo-
ken Rolling Thunder av Doug Boyd
som en medicinman med mycket
stark kraft och markliga férméagor.
Han sédgs bl a kunna framkalla regn,
kommunicera telepatiskt med and-
ra shamaner varlden over, ldsa tan-
kar och se in i framtiden. Han ar en
sannindiansk shaman, som fatt sina
kunskaper genom att klara sju
grundldaggande prov, vilka alla kan
leda till doden och han har genom
sina visioner blivit dvertygad om
att det 4r dags att sprida en del av
sina kunskaper till de vita, &tmins-
tone vissa vita. Det har gjort att han
har betraktats med viss skepsis av
en del traditionella indianer.

Denne marklige man befinner sig
alltsd i Ledusjo, tvd mil frdn Ny-
aker, ett veckoslut vid sommarsol-
stdndet. Vi som forbryllar konduk-
toren med vart stora antal ar pa vag
till en kurs med Rolling Thunder,
eller R.T. som han kallas. I allmédn-
het med stora forvantningar, for de
flesta av oss verkar ha ldast Doug
Boyds bok,

Vil framme vid Ledusjon slar vi
upp vara fargsprakande télt pa Leif
Salmgrens mark. Det dr han som
arrangerar kursen. Han och hans
fru Eleonore har bott ndgon manad
pd Meta Tantay. Leif har ordnat till
ett koktalt dar Eleonore lagar ma-
ten 4t de 45 kursdeltagarna. Och s&
har han byggt ett par torrdass. Det
ar de enda tecknen pd att ndgot
sarskilt ska hdnda har.

Lagret ligger med utsikt 6ver Le-
dusjon dar det finns bade storlom
och storspov. Perfekt for en vec-
koslutskurs med en indiansk medi-
cinman, tinker jag nir jag satt upp
mitt talt.

Tanken var frdn borjan att kur-
sen skulle héllas helt ute i det fria
och att R.T. och hans tre unga med-
hjialpare frdn Meta Tantay ocksa
skulle bo hédr. Planerna dndrades i
sista stund pd grund av dystra va-
derutsikter och attentatsrisk. Rol-
ling Thunder har haft tre veckor
med uselt vidder i Osterrike och
Vasttyskland och foredrar darfor
att starta kursen inomhus - i en
fore detta skola tva kilometer fran
lagret. Leif har ordnat med buss-
transport for oss i lagret. Det dr
kallt ute med en envis nordan sa
aven vi ar glada att f& bidnka oss
inne i den gamla skolan, i vintan pa
att R.T. ska lyckas ordna det héar
med vidret . ..

Avskild virdighet

Det dr en grdharig, nagot framéat-
bojd man med en oerhort marklig
turbanliknande mossa med fjader i
som trdder in i skolsalen sugande pa
en gammal majspipa. Han har en
spracklig skjorta med indianska
monster, ett bdlte med turkos-in-
laggningar, ett par vanliga svarta
byxor och laderstovlar. Om halsen
har han ndgra benpipor och bjérn-
Klor och 6ver axeln en pdse av coy-
ote-pdls dar négra figelfjadrar
sticker upp. Han utstrdlar en av-
skild vardighet och hans blick fore-
faller att skddalangt under de kraf-
tiga 6gonbrynen.

Innan han trddde in i salen om-
bads viav hans medarbetare Larry,
den ende vite i gruppen, att ndrma
oss honom respektfullt och stilla
personliga fragor bara genom Lar-
ry. Han ar alltsd kombinerad road
manager-livvakt som det skulle
kallas i andra sammanhang.

Vi i skolsalen befinner oss i en
niarmast underddnig position dels
genom att vi ldst Doug Boyds bok,
dels genom Larrys inledning och
dels genom mobleringen i den kala
salen. Vi sitter uppradade i bankar
och atskilliga av oss kdnner sig, si-
kert motvilligt, forflyttade till na-
got som liknar barndomens skola.
Det baddar mycket riktigtilla. ..

Rolling Thunders medhjilpare
Kasab och Allan inleder alla fore-
drag med att sld p& trumma och
sjunga indianska sanger. Deras fas-
ta rytmik och suggestiva teman
drar oss med i ordlost sjungande.
Det kidnns att det finns kraft i deras
sidtt att sjunga. Nagot ursprungligt
som slar an djupa skikt.

Sedan borjar Rolling Thunder ta-
la. Han talar lange och, som han
sjalv sdger, i cirklar. Allt ror sig i
cirklar i indianernas varldsbild. Al-
la foreteelser genomgar kretslopp.
Cirkeln ar for dem helig — och de
bygger sina lager i en cirkel. Deras
trummor ar runda och de dansar i
ring. R.T. talar alltsd i cirklar. Han
borjar i en d&nde, gor sedan atskilli-
ga avstickare, av vilka en del méste
betraktas som Aaterviandsgrander,
for att sedan aterknyta till det han
borjade med. Det dr svart att refe-
rerasddanaresonemang. Man far ta
guldkornen.

Rolling Thunder boérjar med att
tala om sig sjidlv som en vilde.

— Jag ar fortfarande en vilde, for
jag har aldrig lart mig att ljuga och
stjdla. Ett civiliserat folk tanker en-
kelspdarigt. Att vara vild, ar att vara
friisitt tankande.

Det vilda star for det friska. Mo-
der Jord ar vild och var tids pro-
blem beror pé att den visterldnds-
ka civilisationen forsokt tdmja hen-

R.T tillsammans med sina medhjal-
pare Kasab (tv) och Larry och med
en midsommarkrans om halsen.

ne alltfor mycket enligt Rolling
Thunder.

— Jorden haller pa att do och den
maste renas. Moder Jord kommer
att rena sig sjalv, sdger R.T. och
hdnvisar till “naturkatastrofer”
som jordbdvningar, vulkanutbrott
och vaderfordndringar.

Rena tankarna!

— All fororening i varlden kom-
mer frdn den moderna méanniskans
tdnkande. Om vi ska rddda varlden
maste vi borja med att rena tan-
kandet, rena sinnet, forandra men-
talitet. Ocksd vita ménniskor kan
rena sina sinnen.

Det hir ar sjalva kdrnan i Rolling
Thunders budskap, som han sedan
varierar pa olika sédtt. Han talar i
bilder. Det ar latt att forstd hans
amerikanska, men som sagt svart
att gora anteckningar.

Det som genomsyrar hans tal ar
karleken och vordnaden for Jorden,
for alltliv och for andra ménniskor
och att vi ar sent ute. Hoten mot
Livet ar idag storre dn ndgonsin
med hotet om kidrnvapenkrig som
yttersta konsekvens.

— Viindianer befinner oss fortfa-
rande i krig, men utan vapen. Bro-
derskap och fred borjar pad Skold-
paddson (indianernas namn péa
Nordamerika). Ni européer forde
dit vald och forstorelse. Vi for med
oss fred i motsatt riktning.

— Om vi ar tillrdckligt manga
maéanniskor som vill ha fred, s blir
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Medsols

till Rolling Thunder

Jord ar

och luft att

leva, vatten
véantar pa var
torst. Och

den hoga elden
som vi omringar!
Allt detta

stallt till vart
forfogande, att
kalla Kaos eller
smeka med ett
battre namn.
Varfor underteckna
véra liv med
ordet Framling?

Niklas Tornlund

det fred. Problemet ar att det ar sé
manga som vill ha krig.

— Det finns daliga och bra ménni-
skor bland alla folk. Ménskligheten
ar en. Vi maste se till att andra
overlever, om vi sjdlva vill 6verle-
va. Ju fler som Overlever desto
battre. Om ni skadas, skadas vi och
tvartom. Vi ar alla forenade.

I detta fredsbudskap kan man se
en motsigelse. A ena sidan siger
R.T. att vi kan forhindra kriget om
vi blir tillrdckligt manga och gor
ratt ceremonier. Genom vara cere-
monier kan vi ocksd hindra dem

e - %
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R.T. tillsammans med artikelforfattaren och samen Paul-Anders Simma.

som vill ha krig fran att starta krig,
sdger han, och ger exempel p4 hur
indianer med boner och ceremonier
stoppat bade kol- och karnkraft-
verk i Nevada. En sddan syn ar si-
kert fraimmande for manga véster-
lanningar, men for en indian ar det
sjalvklart att hela tillvaron hdnger
samman och att mina handlingar
och ceremonier och boner griper in
i och paverkar den helheten. Detta
ar den optimistiska sidan hos R.T.

A andra sidan talar han om dem
som kommer att dverleva och om
hur man kan skydda sig mot radio-
aktiv strdlning. Meta Tantay byggs
ju ocksd upp bl a for att kunna Kklara
sig ndr/om civilisationen och dess
transportsystem bryter samman.
Héri pAminner R.T. om andra tradi-
tionella indianer som jag talat med.
De har alla i botten en optimism i
allt elande. Om ndgra Overlever
miljokatastrofer och krig s ar det
indianer eller andra urbefolkningar
och om ingen overlever, dd kommer
Moder Jord d4nda att hela sig sjalv
pa mycket lang sikt, resonerar de.

Det verkar som om Rolling Thun-
der tror pd mojligheten att hindra
kriget, men att han garderar sig
med en utvag om. ..

Rolling Thunder talar en hel del
om medicinmannens kraft, men
ocksé om farorna med att ha denna
kraft och svarigheten att fa den.
Jag tolkar det som en varning till
alla vita som tror att de utan storre
anstrangning kan nd en medicin-
mans visdom och kanske f& en
fodkrok pa kuppen.

R.T. har "utbildat” sig i 30 ar och
betonar att han fortfarande lar sig.
Han har t ex fatt dalig horsel och ar
sysselsatt med att ta reda pa varfor.
Vilket budskap har hans daliga hor-
sel? Den attityden giller all medi-

R.T. har om halsen ett halsband med bl a bjornklor; dessutom en tors-
hammare och en stor morkgron kristall, samt i munnen den obligatoriska
pipan som han ofta sog eftertdnksamt pd.
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cinmannabehandling. Vad betyder
sjukdomen? Vilken roll spelar den?
Vilket budskap har den? Kan man
ta bort den? Vad ska man d ersitta
den med?

Sjukdom kan vara det pris man
betalar for att f& ndgot annat, och i
en del fall 4r det faktiskt bist att
inte gora nagot &t sjukdomen.

— Att bota manniskor kan vara
mycket farligt, sdger R.T. Det kan
vara mycket farligt att vara medi-
cinman, eftersom det ar si starka
krafter i rorelse, ocksd onda kraf-
ter. Det ar &tskilliga medicinmén
som dott darfor att de overtagit
sjukdomen fran sin patient och inte
kunnat bli av med den. Sddant hin-
der @ven bland era ldakare.

Aven om Rolling Thunder ger ett
nastan skrytsamt intryck nir han
berdattar om allehanda sjukdomar
som han botat 6ver en natt finns
likvél en stor 6dmjukhet i det mesta
han sdger:

Skaparen har makten

— Jag har ingen egen makt. All
makt tillhor Skaparen. Ju mer kraft
vi har, desto mer forsiktiga méste vi
vara med hur vi anvinder kraften.
Jag har inga ansprak alls. For dem
som sdger att jag dr medicinman ar
jag det. For dem som sadger att jag
inte ar det, ar jag det inte.

Samtidigt finns atskillig dramatik
nar R.T. ger ndgra fa glimtar om hur
han fatt sin kraft. Han talar om sju
grundldggande prov, som alla kan
leda till doden och som en medicin-
man maste genomga. Han har sjalv
bl a blivit biten av en skallerorm.
Under tre dygns medvetsloshet fick
han i sina visioner ldara skalleror-
mens sdng och hemlighet. R.T. av-
rddde oss samtidigt frdn att g ut
och skaffa huggormsbett.

Budskapet pd denna punkt &r
alltsd entydigt: trointe att ni kan bli
medicinmédn p& en eller flera vec-
koslutskurser. Har kan ni mojligen
f4& en liten uppfattning om vilka
krafter och faror som det handlar
om och s& kan ni fa tips om en och
annan enklare huskur.

R.T. ger oss nagra recept pa hur
man anvander Oorter och blir av med
gallsten, botar forkylning och reu-
matisk vark. Kurer som padminner
mycket om vad svenska hdlsohem
anvander. Han varnar ocksa for
socker, alkohol, mjolkprodukter
(forutom yoghurt) och flask. Sant,
men foga originellt. Det kdnns som
om han underskattar var niva. Det
hér ar ju allméngods for den som ar
nigot insatt i den svenska héilso-
rorelsen. Han borde vdl med sin
formaga kidnna var vi befinner oss?
Vad vill han egentligen?

—

Fragorna dr manga nir vi sitter
kring ldgerelden p& kvillen. Ut-
trottade efter att ha lyssnat till tva
ldnga cirkel-foreldsningar om det
mesta mellan himmel och jord i en
kal gammal skolsal. Skdmtsamt sa-
ger ndgon att nu far han ta och gora
nagra mirakel om det ska bli stuns i
kursen.

Samtalet vid ldgerelden visar att
manga dr mer eller mindre missnoj-
da med uppldggningen av kursen.
Vi vill inte sitta pd rad i bankar och
hora foreldsningar tre dagar i
striack hur intressanta de dn ar. Ar
de intressanta forresten? fragar
nagon. Allt detta kan man ldsa om i
Doug Boyds bok. Mycket ar rent in-
dianskt allmédngods. Han kunde val
gorandgon ceremoni &tminstone?

S4 sméaningom vidxer en vilja
fram att sjdlva gora ndgot &t situ-
ationen. Vi bestimmer oss for att
pryda skolsalen med blommor och
midsommarstdng (dagen fore den
riktiga midsommaraftonen) och
sjunga Visa i midsommartid for R.T.
och hans medhjilpare. Dessutom
ska vi stilla stolarna i skolsalen i en
halvcirkel runt R.T. for att minska
det 0dsliga intrycket.

Just d& trader Leif Salmgren in i
lagret efter att ha kort R.T. till sin
lagenhet och han later meddela att
Larry tydligen anser att vi dr en déa-
lig publik. Passiv utan gensvar till
R.T. Det verkar som om vi bara vill
suga ur honom allt vi kan utan att
ge ndgot tillbaka.

Diskussionen rors upp igen. Ska
han stélla krav p& oss? Va? Vi har
faktiskt betalat for den har kursen!
Fick vi verkligen stilla frdgor? Sa
inte Larry ndgot annat?

— Niskainte tro att ni k6pt nagot
bara for att ni betalat pengar, sva-
rar Leif och tilligger ndgot om att
vi bor skdrskdda vara egna motiv
for att gd kursen med Rolling Thun-
der.

Vi sitter lange och talar och bor-
jar lara kdnna varandra. Energier
frigors och vi ar beslutna att vara
de vi dr och vaga stédlla vara fragor
direkt till R.T. Dessutom ska vi ge-
nomféra var midsommarceremoni
for honom.

P3a nigot sitt kdnns det som om
Rolling Thunder har styrt allt som
hidnder och 4r medveten om var
diskussion. Den forsta trottande
dagen leder till en vildig gruppdy-
namik vid ldgerelden och morgonen
darpé just som vi héller pd att sam-
la bjorkris till majstdngen (och ber
trdden om ursédkt som R.T. lart oss)
kommer Rolling Thunder sjilv till
lagret. Han tanker halla en ceremo-
ni! Han har alltsd vetat... Och
vadret ar riktigt bra. ..

Vigor en enkel ceremoni for solen
idetfria,stdendeiringrunt elden. I

riktning medsols far vi framféra
boner, hogt eller tyst, och samtidigt
ldgga en nypa tobak i elden.

R.T. har forklarat for oss att
ocksd vi har kraft. Varje tanke,
varje handling 4r en bon som har
kraft. Boners makt dr mycket stark,
men de maste goras i rena och arli-
ga avsikter, med rena tankar. An-
nars slar de tillbaka pa en sjélv, sju-
falt varre. Ibland kan enbart boner
bota sjukdomar och de behdvs for
att rddda jorden. Boner méste vara
osjalviska. Det ar otdnkbart for en
indian att be om personlig fram-
géng eller en miljon dollar. Bonerna
handlar om jordens biasta, om fred,
om att £ kraft for att kunna arbeta
for fred, om alla varelsers vdlméaga
osv.

Tack till Den Store
Anden

Rolling Thunder inleder ceremo-
nin med ett mirkligt fagelliknande
skrik och genom att packa upp nag-
ra av sina personliga kraftféremal
framfor elden - en modellorm,
ornfjadrar, en hiastsvans (?) och en
skallra. Déarefter tackar han Den
Store Anden (eller Det Stora Mys-
teriet, som det hellre bor 6versat-
tas) for allt liv, for jorden, vixterna,
bergen, djuren, méanniskorna. Han
ber om fortsatt liv f6r Moder Jord
och hennes invéanare.

Vi andra ber betydligt kortare
och forsta gdngen négot valhint,
men vi kdnner en vildig samhorig-
het och kraft runt elden. Rolling
Thunder konstaterar ocksa efteréat
att det var en bra ceremoni. Att el-
den tog emot vara osjalviska boner
och att det ar betydligt mer energi i
var grupp denna morgon dn under
gardagen. Det upprepar han ocksa
flera gdnger under den andra da-
gens foreldsningar i skolsalen. Och
han uppskattar mycket var mid-
sommarceremoni. Men var han
overraskad??

Ocks& andra dagens foreldsning-
ar borjar med resonemang om Vvart
forhallande till naturen omkring oss
och ceremoniernas kraft.

— I borjan var alla folk ett. Alla
skillnader har &stadkommits av
manniskan. Ni hade samma slags
trumma som vi, ni dansade och
sjong for traden. Om ni har forlorat
era sdnger kan ni gora nya egna
sadnger. Vi har inte monopol pa vara
ceremonier. Ni far ocksd anvidnda
dem.

— Om ni verkligen vill kan ni
dstadkomma allt. Till och med flyt-
ta berg. Men varfor ska man flytta
berg? Ceremonier och boner ar vik-
tigare an allt annat. Vara ceremo-
nier for freden kan omintetgora

kriget. Det avgorande dr var avsikt
och var arlighet niar vi genomfor
ceremonier.

For Rolling Thunder ar tankar
oerhort betydelsefulla. Verklighe-
ten ar ett natverk av forbindelser
mellan andliga vidsen, ménniskor,
djur, viaxter och mineraler och dali-
ga tankar frdn var sida paverkar
allt annat.

— Daliga tankar ar farliga for
andra. Och andra ménniskors dli-
ga tankar ar daliga for er. Ni méste
lara er kdnna igen vad som &r ni
sjalva och vad som kommer fran
andra. Negativt tdnkande slar till-
baka mot er sjidlva. Nar jag far dali-
ga tankar tittar jag pd en blomma
eller ett trad och s& blir jag befriad
fran de daliga tankarna. Vem kan se
pé en blomma och ha daliga tankar?

Rolling Thunder har en stor por-
tionhumor och sjdlvironi, men dven
med den kan berédttelserna om hans
bedrifter ibland bli ldngrandiga, i
synnerhet nidr man hor dem for
andra gangen. Ar detta nagot ka-
rakteristiskt for medicinméan? Har
R.T. en avsikt gentemot oss med
dessa beriattelser? Eller dr han helt
enkelt paverkad av amerikansk
ego-fixering trots att han talar om
vasterlandets oOdesdigra oOvervar-
dering av individen?

Han lockar fram manga skratt
och han &4r bade den andra och
tredje dagen pa bra humor (liksom
vadret). Han dansar nar hans med-
hjdlpare spelar och sjunger och
tredje dagen hiller han "hov” ut-
omhus for pressen nir vi klarat av
vdra ceremonier vid elden. Han
stortrivs uppenbarligen och blir
riktigt uppkndppt dar han sitterien
fatolj med vackert broderad vist
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och blomsterkrans om halsen.

Nar vi avslutar kursen med ndgon
timmes indiandans i cirkel ute i det
fria berommer han oss for att vi
dansar som riktiga indianer.

Han har dessforinnan talat om
den andliga kraften som héller pd
att &tervidnda till indianerna pé
Skoldpaddsén och att 6rnarna dar
okar i antal igen. De visar sig ofta
vid ceremonier, vilket anses vara
ett gott tecken.

Bast som vi dansar vid Ledusjon
uppenbarar sig en ormvrak, kretsar
ett varv over oss och forsvinner se-
dan...

Inte en Orn visserligen, men sa-
kert avpassad till var andliga niva.

Och Rolling Thunder dansar med
en torshammare om halsen. En pre-
sent jag gav honom. Niar han fick
den holl R.T. den en stund i handen
och sa sedan:

— Mmmm, den har stor kraft. Jag
har mott Tor en gdng och han sa da
att vi dr broder. Vi dr av samma
slag.

Tor och Rolling Thunder. Blixt
och dunder. Tor som Moder Jords
son. Rolling Thunder som hans bror.
En langtgdende symbolik.

Men vad ville Rolling Thunder
egentligen med oss? Fick vi ngot
svar pa den fragan?

— I am a warrior of peace. Jag ar
en kdmpe for fred. I bring you pea-
ce. Jag for fred med mig till er.

R.T. verkar inte sarskilt intresse-
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rad av att gora intryck genom att
visa mirakel, 4ven om han botade
en migrén i taltlagret.

Han &ar inte intresserad av att bli
rik eller samla pengar.

— Jag har inte sparat en enda dol-
lar i hela mitt liv. Hur skulle jag
kunna gora det nidr andra méanni-
skor svélter?

Han vill sprida sin och indianer-
nas livsattityd, en attityd av 6mhet
mot jorden och allt skapat. Allt ar
heligt och det géller att leva sin re-
ligion. Ceremonier och boner ge-
nomsyrar allt R.T. gor. Kan han
sprida den attityden (som innebéar
att man verkligen kdnner att natu-
ren dr en enda helhet dar vi bara ar
en del och att vi skadar oss sjilva
om vi skadar naturen omkring oss)
till manniskor inom den héirjande
civilisationen, okar naturligtvis
chanserna for hela Skapelsen. R.T.
forsOker luckra upp vart system,
den visterlandska civilisationen in-
ifrdn. Han vill £4 oss, denna civilisa-
tions egna barn, att séka vara rot-
ter bakéat (och framat) for att hitta
ett liv som &dr varsamt mot Moder
Jord.

Kanske vill han att vi bygger eg-
na Meta Tantays, men da utifran
vara egna traditioner och forutsatt-
ningar?

Han ar definitivt intresserad av
vara forsok att aterskapa fornnor-
diska traditioner.

Det han sa gick egentligen inte
ldngre 4n det som finns i boken om
honom, men storsta viardet i kursen
var, som jag ser det, vart deltagan-
de i hans ceremonier och béner.
Han gjorde oss delaktiga i en ma-
gisk verklighet och det ar ett satt
att Oppna 6gon och gjuta nytt livs-
mod i oss. Kanske var det viktigaste
det som hdnde runt omkring, i sam-
spelet i vart lager och i upplevel-
serna av landskapet? Denna mikti-
ga gruppdynamik som verkade
vara bade framkallad och styrd av
R.T.

Han hoppas sédkert att vii var tur
ska sprida ringarna vidare pé vatt-
net.

Jag hade sjidlv ingen avsikt att
skriva en artikel om kursen med
Rolling Thunder, men nigra av
kursdeltagarna har entridget bett
mig och efterhand har en oemot-
stdndlig lust att skriva vuxit fram.
Och just for Sokaren.

R

— Vildigt vad det d&r manga som
klev pa i Nydker, sdger kondukto-
ren pa natt-tiget séderut nir vi vi-
sar vara returbiljetter. Har det va-
rit ndgot sarskilt dar?

— Vi har varit pa kurs.

— Knypplingskurs?

— Nai, langt déarifran.

Pris till Henderson

1981 ars Transformational Book
Award har gatt till Hazel Hender-
son for hennes bok The Politics of
the Solar Age. Priset ar ett Nya
Tidsalderns forfattarpris, och bak-
om stdr Mark Satin och hans tid-
skrift Renewal. Det utdelas varje ar
till den forfattare som under fore-
gdende ar i Nordamerika har utgett
den bok som mest anses kunna bi-
dratill fornyelse av politiken i linje
med mansklig utveckling, decent-
ralisering och ny varldsordning.

Forra aret utdelades priset forsta
gdngen. Det gick d& till Marilyn
Ferguson for The Aquarian Conspi-
racy (Konspirationen i Vattuman-
nens tidsalder).

Juryn bestar av 100 universitets-
ldrare och andra akademiker.

De fem i topp 1981 blev foljande:
1. Hazel Henderson: The Politics of
the Solar Age.

2. Duane Elgin: Voluntary Simpli-
city.

3. Lester Brown: Building a Sus-
tainable Society.

4. Henryk Skolimowski: Eco-Phi-
losophy.

5.Norman Cousins: Human Options

Kadlla: Renewal, July 12, 1982,
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Tillvarons fasta punkt

Det finns EN FAST PUNKT i
tillvaron — JAGET.

Allt annat dr relativt, men
Jaget ar absolut.

Jaget ar upphovet, Skaparen,
Gud, den forsta orsaken.

Jaget ar evigheten, det har
alltid funnits och kommer
alltid att finnas — ”innan
Abraham var, ar Jag”.

Ett av Jagets mysterier ar
att det dr samtidigt ett enda
och mangaolika. Det ar enhet i
mangfalden och mangfald i
enheten. Det ursprungliga
Guds-Jaget har férméagan att
multiplicera sig enligt formeln
) il ) Ul ) (R LR )
Kanske man kan se det stora
Guds-Jaget som en diamant
och de olika ”sma-Jagen” som
dess olika fasetter.

Varje ”del-Jag” har samma
kvalitéer som "All-Jaget”.
"Del-Jagen” ar skapade till
”All-Jagets” avbild och har
odndligheten att falla tillbaka
pa och att dra ifran i sin
verksamhet. Gud uttrycker en
unik aspekt av sig sjdlv genom
var och en av sina soner och
dottrar. Han blir ocksa
medveten om sig sjialv pa ett
nytt sdtt genom varje individs
livsupplevelse.

VAar uppgift ar att bli
fullkomliga uttryck for det vi
innerst inne &r, alltsa
forverkliga var gudomliga
kidrna. Nagra bendmningar pa
det vi innerst inne ir, ar
”QOrdet”, ”Logos” eller

”Kristus”. Om Jesus sades det:
”Och Ordet vart kott och tog
sin boningibland oss” (Joh
1:14).

Detidr meningen att det ska
bli likadant med var och en av
oss — vi ska bli inkarnationer
av Ordet eller Kristus — vart
verkliga Jag.

Vanligtvis ligger det verkliga
Jaget gomt bakom en mer eller
mindre disharmonisk och
egoistisk yttre personlighet.
Men med ma&lmedveten 6vning
och hdngivenhet kan den yttre
formen stillas in pd att tjdna
det verkliga Jaget sd
fullstdndigt att det kan ta sin
boning i den. D4 forenas sjidlen
med anden och individen blir
fullkomligt frii det att han
uppgarisitt odndliga 6verjag.

Detta dr médnniskans
utvecklingsmal. Jesus dr en av
dem som visat vdgen och de
steg alla maste ta for att na
malet. Han gjorde jut o m en
offentlig demonstration avden
sista initieringen pa det fysiska
planet, uppstigningeni ljuset,
eller himmelsféarden, vilken i
hans fall bevittnades av flera
hundra personer.

For att vi ska kunna vilja
ratt i var dagliga tillvaro
behover vi kdnna till malet och
hélla blicken stadigt fast vid
det. Den som inte vet vart han
ar pd vig har svart att vilja
riatt vig. Men den som kdnner
sitt verkliga Jag kan med Jesus
fastsla:”’Jag &dr vagen,
sanningen och livet.”

Bjorn Roxendal
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Karlekstrdaning

Asa Freij har i manus en berittelse
om hur hon tdnker sig att ett alter-
nativt samhdlle kan se ut. Hdr dter-
ges ett avsnitt om vad hon kallar
den friandliga instdllningen i sam-
hdllet och hur man ddr anvdnder
kdrlek som arbetsverktyg.

Manniskorna i det har alternativ-
samhadllet, en by, har alla en strdvan
att utvecklas etiskt. De bekidnner
sig inte till ndgon speciell religion.
Alla vinnldgger sig bara om att
handla utifrdn sitt samvete. De har
tagit fasta pd det som i stort sett
alla religioner, filosofiska och psy-
kologiska skolor och varje god
manniskas sunda fornuft har kon-
staterat, men de flesta 4nd4 inte ta-
git steget fullt ut for att leva efter
—namligen kdrlek.

Kéarlek har tagits som byns ar-
betsverktyg — praktiskt och utan
sentimentalitet.

I byn bor naturligtvis vanliga
manniskor med vanliga manniskors
fel och brister och med omogna
kanslor som radsla, avundsjuka,
aggressioner, begir och hdmningar
av olika slag. Men en skillnad &r att i
byn har man p& allvar accepterat
kdrleken som metod och verktyg
for att skapa ett battre liv, och man
arbetar medvetet efter idén att
karleken fungerar.

Vad som ar viktigt, sdger man i
byn, 4r att man forstatt att kidrlek
ar ndgot som man ovar sig i, en for-
maga som man tridnar upp, kanske
pd mycket lang sikt, pd samma satt
som man tranar sin kropp till svara
fysiska prestationer eller sitt intel-
lekt till allt mer avancerade tanke-
operationer.

Byns invanare vet att det tar tid
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att lara sig kirlek, men ocksa att
alla kan 6va upp sin karleksforma-
ga. Det ar inte sd, menar de, att en
manniska bara dr san eller san, god
eller dalig, frimodig eller radd, blid
eller argsint. . .

Kairlekstraningen géar till pa flera
sdtt. Bland annat har man en stunds
samling under tystnad varje mor-
gon och kvill. Det finns en sam-
lingssal, men méanga praktiserar
den tysta stunden var och nir de
sjdlva finner bast. De flesta tycker
dock att den gemensamma sam-
lingen ger basta stodet.

Under den tysta stunden forsoker
var och en stilla sig och se s arligt
som mojligt pd sig sjdlv, sina tankar
och handlingar och suggerera sig
sjalv att agera utifran karlek.

Nagra ber, ndgra mediterar, na-
gra anvander sig av metoder for
sjalvsuggestion och positivt tén-
kande.

Ofta héalls ett kort anforande som
ger stod &t idén om kérlek som ar-
betsmetod. Det kan vara en psyko-
log som redogor for sina erfarenhe-
ter, en konstniar som berattar hur
han upplever kédrlek som drivkraft
och mal, en vetenskapsman som re-
dogor for hur den moderna veten-
skapen alltmer bekraftar att det
finns en andlig varld och att denna
hédnger ndra samman med karlek pd
det allméngiltiga sdtt som man tra-
ditionellt forknippat med religiosi-
tet. Det kan ocksd vara ”"vem som
helst” som i sitt dagliga liv 16st n&-
gon konflikt eller jagat missmod pé
flykten genom att pdminna sig sjalv
att agera utifrdn kidrlek — och si
gjort det.

Var och en forsoker i sitt dagliga
liv att ge akt pa sig sjidlv och vilja
handlingar och tankar utifrdn kar-
lek, hejda harda ord och irriterade
kédnslor genom att ga tillbaka till
“kéarleksbasen” inom sig.

— Ibland, ndr negativa kénslor
kommer 6ver mig alltfor starkt och
envist, tar jag en filosofisk bok eller
bibeln och ldser ett stycke som ger
mig inspiration, eller ocksa ber jag

en bon, sdger en av bymedlemmar-
na. Det hjalper.

— Jag har antligen, efter en tid
hér i byn, forstatt att karlek, precis
som alla andra kunskaper man vill
tilldgna sig, kraver traning, arbete
och tdlamod, sdger en annan by-
medlem. Kirlek dr ingenting man
har fiardigt — dven om en del mén-
niskor har mer att starta med &an
andra. Kéarlek ar heller ingenting
man far gratis. Det d4r nagot man
viljer att skaffa sig.

— Engadngitiden, sdger en tredje
bymedlem, ville jag bli en duktig
simmare. Jag simmade varje dag.
Sen ville jag ta examen och stude-
rade hart. Nu vill jag lara mig kéar-

lek. .. Asa Freij

Foto Gunnar Smoliansky

Medvetandet dr en
halsofaktor

Det finns psykologiska faktorer
bakom hilsa och sjukdom. Ar vi
glada och ser positivt pa livet, s&
alstrar detta livskraft &t var kropp,
men om Vi dr sorgsna och negativa,
sd blir kroppens livskraft nedsatt,
kanske med sjukdom — och dod —
som foljd.

Besvikelse, nedslagenhet, fruk-
tan och kédnsla av hjadlploshet dr ne-
gativa hilsofaktorer. Tillfredsstal-
lelse, hopp och lycka &r positiva
faktorer.

Vid Ohio State University i USA
har gjorts experiment med talande
resultat. En forskargrupp studera-
de effekterna pa forsokskaniner av
foda, rik pa fett och kolesterol. Ef-
ter en viss tid avlivades djuren, och
blodddrorna undersoktes for att
man skulle se om dar fanns ader-
forkalkning. P4 grund av erfaren-
heter fran andra, liknande forsok
viantade sig forskarna att finna for-
kalkningar. Men det overraskande
var att en viss grupp av forsokska-
ninerna hade karlférdndringar som
var 60 procent mindre dn hos 6vriga
djur.

Vad kunde nu detta beor pa? Till
slut kom man pa forklaringen. De
kaniner som hade mindre &derfor-
kalkning hade skotts om och fatt
mat av en av forskarna, vilken re-
gelbundet hade tagit ut dem ur bu-
ren, smekt dem och talat till dem.

Men kunde verkligen vianlig be-
handling av forsoksdjur gynnsamt
paverka deras motstdnd mot ader-
forkalkning? Ja, nya studier be-
kraftade detta. Beroring, kel, smek
och vanligt tal var avgorande, posi-
tiva faktorer i samband med upp-
komsten av &derférkalkning hos
forsokskaniner. Man vet inte om
dessa faktorer har samma betydel-
se hos minniskor, men mycket ty-
der pé det.

Det dr kant att tillstdndet i med-
vetandet paverkar tillstdndet i
kroppen. Placeboeffekten &r en
foljd av detta: om man tror att en
medicin ar verkningsfull, sd verkar
den bittre &n om man inte tror pa
den.

En undersokning som gjorts i
Massachusetts 1973 visar att den
viktigaste faktorn vid tillfrisknan-
de frdn Aderforkalkning inte Aar
frdnvaron av rokning, hogt blod-
tryck, diabetes mellitus eller hogt
blodkolesterolviarde, utan i stéllet
tillfredsstdllelse i arbetet. Den nast
viktigaste faktorn ar att vara lyck-
lig.

Undersokningar i Storbritannien
visar att psykisk sjukdom bast f6-
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rebyggs genom ett nara forhallan-
de till en person med vilken kénslor
kan delas.

En viktig insikt: Vi pdverkar hal-
san hos mdnniskorna i vdr omgiv-
ning. Beroring, kdrlek, omtanke och
fortroendefulla samtal dr positiva
hdlsofaktorer.

Kdlla: ett bokkapitel ur Space, Time
and Medicine av Larry Dossey, M.D.
(Shambhala Publications) &tergivet i
East West Journal, juni 1982.

UFO-intresse i Kina

Som vi tidigare meddelat finns ett
stort UFO-intresse i Kina. Forsta
upplagan av en kinesisk UFO-tid-
skrift sildes i 300 000 exemplar.
Sommaren 1981 besokte tidskrif-
tens amerikanske redaktor Paul
Dong Kina. Dong ar amerikansk
medborgare men fodd i Kanton.
Han traffade manga UFO-intresse-
rade samt dven representanter for
tidningar och tidskrifter, och han
holl flera foredrag, bl a vid univer-
sitet, om UFO-forskningen i USA.
P4 Ching Hua-universitetet i Pe-
king var foreldasningssalen fullsatt. I
Pekings planetarium, med 600 sitt-
platser, lyssnade uppskattningsvis
750 personer.

Paul Dong var i Kina en manad.
Han besokte sex stidder. Overallt
inbjods han att tala om UFO, men
maste for det mesta avbdja pa
grund av tidsbrist. Dong samlade
uppgifter om flera hundra UFO-fall
i Kina under tiden 1978 —1981.

Kaélla: En redogorelse av Paul Dong i
The MUFON UFO Journal, marsnumret
1982.

Krishnarorelsen ogillas
i Sovjet

International Society for Krishna
Consciousness, d vs Krishnarorel-
sen, fick 1979 delta i en bokmaéssa i
Moskva. Det ledde till att ett antal
unga ryssar borjade folja Krishna-
rorelsens urgamla indiska filosofi.

Emellertid har ryska Krishnatro-
ende drabbats av kritik fran offi-
ciellt hall. I en tidning sdgs det att
Krishnarorelsen vinder bort méan-
niskors intresse frdn samhéllsnyt-
tigt arbete. Tidningen observerar
ocksd att rorelsen har sin bas i
Amerika och far sitt mesta ekono-
miska stod darifran.

En ledare for en Krishnagrupp i
Sibirien, Jevgenij Tretjakov, har
arresterats och domts som ”social
parasit”. Gruppen, som hade sam-
lats som en "’hélsoklubb”, upplostes.

Kdlla: East West Journal, juni 1982.

VATTUMANNEN

bokhandel — informationscenter
i den Nya Tidsaldern
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1972-1982
Bokhandeln Vattumannen
Oppnade den 2 oktober 1972,
och det firar vi med
extraerbjudanden och bokrea
i butiken under hésten.

Vi kommer att visa ett bildspel
(historiebeskrivning) under
oktober manad; astrologi-lekar
och smapresenter till barnen och
andra éverraskningar kommer
ocksa att finnas i butiken.
Under fédelsedagen kommer
"zodiak-tarta att serveras till
vara kunder.

SPECIALERBJUDANDE!
Vid kép av bocker fér ca 300
kronor medféljer en kvalitetsbok,
varde ca 60 kr, kdper du for
500 kronor eller mer medfoljer en
kvalitetsbok fér ett varde
ca 100 kr, som 10-arsgava fran
0ss. Har kommer du att ha
mojlighet att valja bland flera
olika titlar.

Ovanstaende erbjudanden
galler from den 2 oktober 1982
och manaden ut.
Valkommen!

Vi skickar garna var nya
sommar/hostkatalog 1982 med
Over 350 olika titlar.

Butik:
Drottninggatan 83 (vid Strind-
bergs Bla Torn/Tegnérgatan)
Oppet: vard 11-18, |6rd 10-14

Postadress: Box 45096,
S-104 30 Stockholm
Telefon: 08-1096 15
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SHANDINAVISK VOGA OCH MEDITATIONSSKOLA|

I Stockholm: Nya lokaler pd Sveavagen med

undervisning pad morgon-, dag- och kvallstid.
Kursstart meditation: d. 13 september.
Kursstart yoga: d. 4 oktober.

1 27 stader i Sverige anordnar vi helgkurser.

1 Smdland pd skolans kursgdrd 2 veckors
kurser under hosten och julen, 3 man.kurs
d. 24/1-23/4 83 med Swami Janakananda.

Kontakta oss for program:

Stockholm: Sveavdgen 108, 113 50 Stockholm
el. 08-32 12 18 ( kl 8-22).

\Kursgﬁrd: 340 13 Hamneda, tel. 0372-550 63.
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Utldandsk bokvandring med
Roland Adlerberth

Megalitkulturen har ju blivit allt
mer omdiskuterad och omskriven
pa senare ar, i och med att ockséa
fullt "normala” forskare har borjat
upptédcka att de har stenarnas pla-
cering tyder pd att vara stendldriga
forfader torde ha suttit inne med
ett omfattande astronomiskt och
geometriskt vetande. Cch det ar ju
inte utan att man undrar varifran
de fick detta vetande.

Det vet vil inte Francis Hitchings
EARTH MAGIC (Cassell, £ 4:50)
heller, men det hindrar inte att den
ar en riktigt trevlig bok i detta fan-
tasieggande dmne. Forsta delen ger
istort sett vad vi garanterat vet om
megalitkulturen, och det dr ju nyt-
tigt, men senare delen ar avsevirt
piggare och redovisar energiskt vad
diverse mer fantasifulla forskare
anser sig veta om den. S4 har finner
ni folk som slagrutar sig fram till
stenarnas alder och verkningar,
folk som spdrar leys, de dir langa
raka linjerna som forenar hela ra-
der av fornminnen och betraktas
som ett slags kraftlinjer p& jord-
ytan, folk som ar spik sdkra pa att
megaliterna var ett slags dynamoer
som laddades upp med kraft som
sedan overfordes till hugade kraft-
sOkare nir de rorde vid stenarna;
och en del intressant folklore om
stenar som promenerar omkring av
sig sjidlva etc redovisas ocksa. Och
Hitching sjdlv verkar ratt fortjust i
sin andra del — och det tyder ju
ocksé sjalva boktiteln pa.

Janet och Colin Bird har ju apo-
stroferats forr i den hiar kronikan
for sina idoga forskningar bland
engelska leys, monoliter och andra
spannande ting fran helforna dar,
och deras THE SECRET
COUNTRY (Elek, £ 4:95) lar val
vara det intressantaste de har
astadkommit hittills, ett wvalillu-
strerat storsvep genom brittisk
folklore om monoliter och stencirk-
lar av alla de slag, drakar och vid-
under, smafolk och helgon, kyrkor
som flyttar sig pd nitterna och
mycket annat; till och med ufos har
kommit med pé ett horn.

Plus si klart deras kdra gamla
leys och jordstrommar ocksd, men
de far aldrig ta loven av det andra,
utan bokens friamsta syfte ar tydli-
gen att ge en s rik och omvéaxlande
bild som mojligt av den mangskif-
tande brittiska folktron om de ting
som nadmndes ovan. Att de sedan
tror p& att monoliter och stenkret-
sar inte bara hade astronomiska
funktioner utan ocks& fungerade
som hos Hitching ovan m4 vil vara
dem opéataget, s liange de samtidigt
redovisar s mycket intressant sa-
gen- och traditionsgods, rejialt in-
prickat pa kartan, s& att den intres-
serade sjdlv latt kan soka sig till de
platser de berdttar om och ta mark-
ligheterna i eget ognasikte (och alla
gamla fina brittiska fornldmningar
ar ju inte som Stonehenge instidng-
da bakom ett taggtradsstaket som
stdnger klockan fem).

En spdnnande bok om allt mo6jligt
intressant, frdn odjuret i Loch Ness
till den skotska kroningsstenen i
Westminster Abbey (det fanns
atskilliga engelska sddana ocks4; de
gamla saxiska kungarnas finns t ex
att beskdda utanfér Guildhall i
Kingston-upon-Thames).

Och specialtemat jattar behand-
las med kansla och Overtygelse i
Anthony Roberts SOWERS OF
THUNDER (Rider & Company, £
6:50), en hdngiven jattist med stort
vetande i &mnet. Virmer upp med
litet jattejakt varlden over, natur-
ligt nog inte minst i Bibeln, men
drar sig som den gode engelsman
Roberts dr sd smaningom tillbaka
till Storbritannien. Dar han med
gillande citerar gamle 1100-talshis-
torikern Geoffrey of Monmouths
pastdenden om att Storbritannien
ursprungligen var befolkat av
stora, rejidla jattar, som travade
omKkring och kastade smé& berg pé
varandra niar de var pa daligt hu-
mor. Men som snabbt dvergick till
att bli en utrotningshotad djurart,
sedan ett gidng dugande trojaner
under en general Brutus efter Tro-
jas fall invaderat Albion och tagit
itu med de degenererade &ttlingar

till de hir stormédnnen som fortfa-
rande levde kvar diar. Folkkéara
gamla engelska sagojidttarna Gog
och Magog avsldjas rentav som en
enda autentisk cornwallsk jatte
frdn den tiden, Gogmagog, som
dock inte var jattigare &n att han
blev ihjadlbrottad och kastad i havet
av normalstore trojanske underbe-
fdalhavaren Corineus.

Helt vagar vil Roberts inte tro pa
de hir jattarna, men det méarks att
han gédrna skulle vilja gora det och
dtminstone betraktar dem som sna-
rare en oppen fraga dn ren folklore.
I gengéld ger han emellertid en god
oversikt over traditionerna om vad
som i undertiteln kallas “jattar i
myt och historia”, &ven om han som
s& manga andra brittiska forfattare
i s& manga andra @&mnen anser att
proportionerna 5:1 for Storbritan-
nien visavi 6vriga varlden ar det la-
gomaste man kan tédnka sig.

En stilla guidebok till det mystis-
ka Europa kan ju vara trevlig som
omvaxling till de vanliga resehand-
bockerna, och i den forvissningen
har amerikanska paret Elizabeth
Pepper och John Wilcock &stad-
kommit en 300-sidig volym MAGI-
CAL AND MYSTICAL SITES
(Harper & Row, $ 10:95). Som i 28
nedslag, frdn Efesos till Irland, re-
dovisar mystiska och magiska tra-
ditioner och fornminnen i vad for-
fattarna kallar places of power litet
varstans i Syd- och Vdsteuropa upp
till Sydtyskland och Storbritan-
nien.

Stonehenge, Chartres med sin
mystikmidngda katedral, arturmin-
nena i Glastonbury och Merlinmin-
nena i Wales far naturligtvis sitt.
Och till och med Atlantis kommer
med pa ett horn, i och med att for-
fattarna med en viss tvekan tenta-
tivt ansluter sig till Santorinihypo-
tesen.

Men héar finns ocksd mycket om
gammal antik mystik, filosofi,
ockult tradition och hemliga vis-
hetslaror i kapitlen frdn gamla gre-
kiska kult- och kulturstéllen, Mal-
tas markliga tempel presenteras,
baskiska haxerier redovisas,
Jeanne d’Arc och tempelriddarna
far ett ockultladdat kapitel pd tal
om Chinon, dir de sistndmnda
sparrades in i slottet Coudray 1308
och den goda Johanna framtriddde
forsta gdngen ett drygt sekel sena-
re. Faust och andra svartkonstare
f&r representera Sydtyskland,
Cornwall presenterar sig med jat-
tar och stenkors och London med
gamla fina svartkonstndren John
Dee. S4 detta ar en vilspackad bok
som val lever upp till sitt namn och
sin malsidttning, riktigt bra med
tanke pd att den dr ett pionjarverk.

Massor av forntida energi i dans-
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ken Tons Brunés PA SPORET AF
FORTIDENS KRAFTKILDER
(Borgen, ?), vars huvudtema ar att
folk méaste ha haft en jdkla massa
energi i forntiden for att kunna
bygga s& stort som de gjorde, och
att den energin bor ha varit elekt-
risk. Litet om rymdcivilisationer
och Atlantis ingdr, men Brunés lu-
tar mer 4t Kjellson dn a4t Déniken
och menar att vi nog bor ha skott
vara gamla kulturer sjidlva, utan
rymdisk inblandning, men att vi
borjade mycket tidigare dn arke-
ologerna tror.

Och sen har arvet fran de hir for-
gdngna Kkulturerna vidareforts till
framfor allt den egyptiska av hem-
liga sédllskap ( och sen i sin tur forts
vidare mot vara dagar av medeltida
katedralbyggare, frimurare och lik-
nande).

Korhartmed just de gamla egyp-
terna och Moses ark, som torde ha
laddats upp med elektricitet ur at-
mosfaren — de gamle satsade nam-
ligen till skillnad fran oss pa statisk
och kemisk elektricitet. Och for ett
ratt bestickande resonemang, tryf-
ferat med fynd av elektrisk utrust-
ning fran forntiden litet varstans
ifran, inte bara i Bagdads arkeolo-
giska museum alltsd. Keopspyra-
miden sjdlv medverkar rentav som
kraftverk for solenergi och askvi-
der. Och i slutet dyker till och med
akupunktur och astrologi upp, om
ock litet onodigt.

Men pa det hela taget en sansad
bok, som ldnga stycken verkar rik-
tigt trovardig, ar hyggligt till bra il-
lustrerad och ger en del att tdnka
pa. Delvis travande i Kjellsons
gamla fina fotspar, alls&, men till-
rackligt sjalvstdndig for att ha
atskilligt nytt att ge ocksd i forhal-
lande till honom.

Over till det d6vernaturliga med
Peter Underwood, ordforande i
gamla fina The Ghost Club och med
atskilliga goda spokbocker pa sin
meritlista. Han har nidmligen gatt
och blivit lexikograf p&4 gamla dar
med en DICTIONARY OF THE
SUPERNATURAL (Harrap, £5:50),
som alfabetiskt redovisar en ladd-
ning facktermer, fenomen, fantasi-
foster och folklore over ett mycket
brett parapsykologiskt falt med
tentakler ldngt ute i ren Overtro,
bade gammal och forn och helt hy-

permodern (Bermudatriangeln,
t ex., som far en réatt otroende be-
handling).

Vinligt sinnad mot genren sdsom
sddan, men ingalunda okritisk. Och
lasvanligt uppstalld ocksa, i s& mat-
to att Underwood gidrnasamlarsina
faktai storre oversiktsartiklar eller
breder ut sig ganska fylligt pd mer
intressanta uppslagsord, samtidigt
som ett mycket grundligt korsre-
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gistersystem gor det liatt att hitta
ocksd sma konstiga fakta. S& t ex
har alla mer framstdende djavlar
ett eget litet uppslagsord, men bara
med namnet och hénvisning till
uppslagsordet Demonology, dar
man finner dem samlade allesam-
mans och kan avnjuta dem i direkt-
kontakt med varandra.

Tonvikt pd det brittiska natur-
ligtvis, men spridda nedslag pé
kontinenten och i USA ocksd, och
med en och annan bild (fast de kun-
de gott ha varit fler). Dessutom val
forsedd med litteraturanvisningar
ocksd till madnga smaéarre uppslags-
ord, vilket gor det har lexikonet till
nagot av en ganska vilvald biblio-
grafi ocksd. En bra uppslagsbok och
en utmarkt ndjesldsning.

Mera lexikaliskt med Jack Hal-
lams THE GHOSTS’ WHO’S WHO
(David & Charles, £ 4:95), diar en
kunnig spokskrivare samlat ett rikt
urval engelska och walesiska spo-
ken, alltifrdn Abershaw, Jeremiah,
en stratrovare fran 1700-talet som
mest hiarjade i Wimbledon, hdngdes
dar 1795 och alltfort galopperar
over heden i bistra manskensnat-
ter. Till Wroughton eremiten, pa sin
tid bosatt i Maggot Castle i Wiltshi-
re, som brot halsen pd hemvig fran
krogen (ocksd ett stélle for en ere-
mit att vara pd hemviag fran) och
numera sorgset spokar i sin gamla
herrgdrds griasovervuxna ruiner.

Diaremellan ett rikt urval pd nar-
mare femhundra alfabetiskt ordna-
de spoken och spokerier. Och av det
sistndimnda slaget bjuds manga
markliga ting, t ex en fiol i Poole
som var med och spelade nér Tita-
nic gick under, men raddades till-
sammans med sin violinist. Och som
pd senare ar, sen violinisten dott,
upprepade ganger spokspelat hos
sin nuvarande &dgare. Eller spok-
bussen i Cambridge Gardensi Lon-
don, som i borjan av 30-talet korde
sin spokrutt varenda natt, med alla
ljus tdnda men utan bade férare och
konduktor. Slidkt med spokspér-
vagnen vi hade i Goteborg nir jag
var grabb?

Men tonvikten ligger s& klart pa
manskligare spoken, och dar har
Hallam gétt en fin balansgdng mel-
lan kdndisspoken och mer ofrilse
figurer. S4 vill man veta var den
eller den avlidne engelske stor-
mannen eller dito storkvinnan gar
igen, dr det bara att sl upp namnet.
Fast en och annan gar forstds igen
pa flera stidllen. Rekordet hélls av
Anne Boleyn, som spokar pa atta
stallen, dock med Towern som ordi-
narie hemadress. Och vill man traf-
fa intressanta spoken i gemen, ar
det bara att ploja den hdr boken
rakt igenom frdn parm till parm,
spoke upp och spoke ner.

Sjoorm ur Sea Serpents, Sailors &
Sceptics av Graham McEwan.

Gamla vannerna Nessie, Storsjo-
odjuret och andra insjotrevligheter
far jusig en bok d& och d4, men dér-
emot har stora sjoormen varit sd
tunnsadd i bokhandeln pa senare ar
att manhart nar fruktat att han av-
gitt med doden. S& dr dock lyck-
ligtvis inte fallet, och att doma av
Graham J. McEwans SEA SER-
PENTS, SAILORS & SCEPTICS
(Routledge & Kegan Paul, £ 4:50)
tycks han leva i hogonskligare vil-
maga &n nagonsin. For den har lilla
boken redovisar ett formligt kryller
av diverse olikformade sjoodjur —
de flesta dock mer eller mindre
Plesiosaurusliknande - fran bade
1800-talet och 1900-talet, och avslu-
tas med en 20 sidor 1dng tabell 6ver
val eller illa sedda sjéormar fran
Hans Egede och samtida nordbor
och framat. Enligt McEwan bor var
gamla nordiska sjéorm for ovrigt
tillhora ddggdjursklassen, eftersom
han klassificerar den som ’skandi-
navisk jatteutter”, en aldrig bevi-
sad djurart som dyker upp i tabel-
lerna sista gdngen 1914 i Oslofjor-
den och alltsd formodligen dr utdod
numera. Eller dtminstone ordent-
ligt pd dekis, for pd 1800-talet sig
man den i massor.

McEwan skiljer mellan nio helt
olika arter plus ett gidng blandat
gods med si konstiga skapnader att
de inte ens gér att klassificera, och
man hittar dem inte bara fryntligt
simmande pa havet; d& och d& spo-
las det ocksdiland en del rdatt avan-
cerade exemplar och boken har
atskilligt att fortdlja pa den fronten
ocksa.

Troende i stort, men med en viss
kritisk adra, trevligt skriven och
mycket omvéxlande och obestridli-
gen en viktig och visentlig grund-
bok for envar sjoormsskadare.

Dartill ytterligare en bok av den-

ne spannande italienske Daniken
som heter Peter Kolosimo och hit-
tar en massa rymdfarare pd jorden
han ocksd, delvis desamma som Dé-
nikens men ocksa en hel del alldeles
egna.

Alstret i frdga heter pa tyska néa-
got sd neutralt som UNBEKANN-
TES UNIVERSUM (Limes, DM
29:80) men hari sitt italienska origi-
nal den avsevart rakare titeln
”Astronauter i forhistorien”, och
det &r alltsd gamla astronauter och
inte ndgra astronomiska gator det
ror sig om. Varmer upp sig med
ndgra skrivtecken som Aimé Mic-
hel, fransk tefatare, sdgs ha hittat i
urdldriga franco-kantabriska grot-
tor, och som sidgs ha en omisskan-
nelig likhet med flygande tefat nés-
tan hela bunten, och slutar med
gamla fina Mu. Dar Kolosimo bland
annat kan berétta att en kalifornisk
psykoanalytiker rentav har hittat
mumier frdn Mu - tjusig allittera-
tion, eller hur? — ndgonstansi Utah.

Och diremellan kulturheroer
fran bade Plejaderna och Rigel och
Sirius — dogonfolkets siriusmyste-
rier blommar rikt i den har sortens
litteratur numera — och andra hall.
Plus diverse annat trevligt — Me-
dusas forstelnande blick vari sjdlva
verket ett hemligt vapen, Gilga-
mesj kanske fortfarande lever och
har hidlsan med mera sddant. Allt

illustrerat med bade foton och
teckningar, som har massor av tan-
kevackande ting att visa upp om
b&de vara gamla urforfader och di-
verse primitiva folk hédrsan och
tviarsan pd jordklotet. Och det ar
med Kolosimo som med Daniken —
en och annan procent av det han
har att berdtta ar faktiskt riktigt
tankvért ocksa for en skeptiker.

Och som avslutningsknorr ett par
goda tefatare.

”Den forsta gor-det-sjdlv-boken
for amatorufologen”, kallar for-
lagsreklamen Allan Hendrys THE
UFO HANDBOOK (Doubleday, $
8:95), och det ligger faktiskt ndgot i
det. For detta ar forvisso den forsta
boken som i storre och fylligare
skala ger besked om hur man sjilv
undersoker, utvidrderar och rap-
porterar ufo-observationer, egna
och andras, och sdllar ut det even-
tuella vetet frdn de ménga agnarna.
Uppdelad pé& tva stora avdelningar,
"The UFO Imposters”, som ger
massor av metoder att klarldgga att
ett spdnnande ufo i sjidlv verket ar
ett ynkligt och naturligorsakforkla-
rat ifo, och ”Tools”, som redovisar
olika me