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Zen-mdstaren Philip Kapleau pa

Sverigebesok

Vakenhet, eller medveten nédrvaro, innebdr visdom

och frid —

Asa Freij rapporterar

— Ni ska inte tro att ni 4r vakna
bara for att ni stigit upp ur sdngen,
sa den amerikanske Zen-madastaren
Philip Kapleau, nir han i borjan av
september gastade Stockholm.
Kapleau holl ett gratis foredragi en
fullpackad sal i Faltoversten pa Os-
termalm och ledde sedan tillsam-
mans med sin larjunge Bodhin en
heldags workshop (seminarium-
traning) och en heldags-""sittning” (i
Za-Zen, Zen-buddhistisk medita-
tion) i Sodermalms foreningsrads
lokaler.

Vakenhet — eller medveten nar-
varo — ar just maélet, forklarade
Kapleau, som ndrmast kom fran
Polen, dar han i tre veckor haft ett
intensivt program med den polska
Zen-buddhistiska forsamlingen
(Sangha) och som vanligt under sin
vistelse dar motts av stort intresse.

Nar Kapleau talar om medveten-
het, menar han nigot annat dn den
medvetenhet vi vanligen har, nar vi
inteligger och sover. Medvetenhet i
Zen betyder ett tillstdnd av visdom
och frid. Denna visdom och frid,
menar Kapleau, finns alltid inom
manniskan, det giller bara att un-
danrdja hindren. Hindren &ar var
kénsla av separation fran allt annat
i varlden, vara egoistiska tankar,
upphetsade kéanslor och var ofor-
maga att leva i nuet.

Uppmdrksamhet!
Kapleau inledde sitt foredrag med
att beratta en av de pedagogiska
anekdoter som Zen-buddhismen ar
sd full av. Svenska 6versittaren av
Kapleaus bok ”Zens tre pelare”, *)
Maria Adkinson,tolkade:

”En man av folket frdgade en
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mastare en gang:

— Vilken ar visdomens hodgsta
princip?

— Attention! svarade mastaren.
(Attention ='uppmaéirksamhet, el-
ler: var uppmarksam!)

— Ar det allt? undrade mannen
missnojt. Finns det inte ndgot yt-
terligare att tillagga?

— Attention! Attention! sa mas-
taren.

— Vad betyder da detta ’atten-
tion’? frdgade mannen besviken
och forbryllad.

— Attention betyder attention, sa
mastaren lugnt.”

Kapleau liknade den uppmark-
samhet som han syftade p& vid kat-
tens uppmarksamhet, nar den pas-
serar vid ett ratthdl, och vid uni-
versums ”lyssnande hallning”.

Han beridttade ocksd om Buddha
som fick frdgan om han var ett hel-
gon eller en 6verménniska, och sva-
rade: ”’Nej, jag &r uppvaknad!”

— Vi maste utveckla ett annat
sinne, precis som en blind skdrper
sina Ovriga sinnen, s att de blir till
en ny forméga, sa Kapleau. Utan
denna medvetenhet blir vi aldrig
fullkomliga. Det destruktiva i varl-
den beror just pd brist p4 denna
medvetenhet. Det gor att vi inte
ser hur verkligheten ar. Zentra-
ningen gar ut pd att gora oss upp-
marksamma och medvetna.

Leva med livet

Amnet for kvillen kallade Kapleau
"Leva med livet och do med do-
den”. Att leva med livet forklarade
han vara att ga totalt upp i det man
gor och icke vara ego-centrerad,
medan motsatsen ar att dgna sig at
det fruktlosa och destruktiva, dvs
att grama sig over det som hant och
oroa sig over det som ska komma,
medan man glommer att levainuet,

vilket 4r det enda man kan paver-
ka.

Kapleau sa ocksd att vii varje in-
och utandning ar i ett slags fodelse
och dod och att uppleva detta ar att
uppleva att det inte finns ndgon dod
eller tillblivelse, bara en oavbruten
strom av forandringar. Gamla Zen-
munkar visste detta och fruktade
doden si litet att en del av dem i
undervisningssyfte lat sig begravas
levande eller dog med avsikt stien-
de p4 huvudet som bevis.

Kapleau fortsatte:

— Vi maste lara oss leva i entusi-
asm och d6 med vardighet. Han
syftade dd pad den vanliga ddden,
inte den som finnsi varje utandning
och foljsav aterfodelse i inandning-
en.

Han papekade att det ar langt
mer an syre vi andas in under den
andningsprocess som Vvi ar vana att
ta for given. Det dr den kosmiska
energin vi far del av, prahnan, som
indierna kallar den. Andningen &ar
en ldank mellan det materiella och
det icke-materiella, mellan det
medvetna och det undermedvetna,
mellan liv och dod.

Vinlig,
respektingivande

Den 70-arige Zen-mastaren med
sitt kala huvud, delvis i avsaknad
av hér, delvis rakat, stod rak i ryg-
gen och talade lugnt, tydligt, vanligt
och med o6vertygelse. Trots vanlig-
heten sig han bade respektingivan-
de och aristokratisk ut. Det var inte
svart att tdnka sig honom i den roll
han haft tidigare, som juridisk re-
daktor under Kkrigsforbrytarpro-
cesserna i Tyskland och Japan,
ocksd da en sanningssokare, men i
gra kostym. Han sokte hos de basta
japanska Zen-mastarna, som sedan
gav honom tillitelse att undervisa.
Nu bar han den for en ménniska,
som ar avancerad i Zen, typiska
”pdsen pd magen”’, som nigon ut-

tryckte det i en fraga vad den var
till for.

”Pasen” ser ut som ett mellanting
mellan haklapp och forkldde. Vid
ena hangslet sitter en ring. Det ar
den som ar det viktigaste med det
har klddesplagget, forklarade Roshi
Kapleau. (Roshi betyder ”arevordig
andlig larare”.) Ringen symbolise-
rar helheten — det gar inte att ta
bort ndgonting fran den eller lagga
till ndgonting. De ihopsydda tygbi-
tarna i ovrigt symboliserar munk-
drékten som forr ofta var gjord av
trasor som andra slangde bort.
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FI'(lg()I', svar
Roshin uppmanade &horarna att
stilla fragor — men fran hjartat och
inte av ytlig nyfikenhet.

— Fragorna ska kdnnas som om
de kommer fran trakten fyra fing-
rar under naveln! Det ar det cent-
rum som Zen-traningen koncentre-
ras till, manniskans vitala medel-
eller balanspunkt.

Nagon frdgade om sdng hade en
positiv betydelse vid andlig traning
och fick ett jakande svar med han-
visning tillatt sdngen bor komma ur
just denna trakt.

En annan fraga 16d:

— Ar det mdjligt att limna den
andliga vagen, ndr man val kommit
in pa den?

— Bra fraga, tyckte Roshi Kap-
leau. Man brukar bara frdga hur
man gar viagen. Den som en gang
borjat g4 vagen, dvs fragat sig "vem
ar jag?”, kan inte sluta forrdn han
funnit svaret.

— Finns det aterviandsgriander?
16d en foljdfraga.

— Ja, manga, blev svaret. Den
andliga vagen ar svar, ofta smart-
sam, och smal. Den har inte for inte
liknats vid ett rakblads egg. Och sa
citerade han: ” Att g du vet ej vart
pa en vag du inte kdnner.”

— Kan man bli upplyst utan lara-
re?

— Ja, men det ar svart. Aven
Buddha hade larare.

— Hur hittas larare?

— Det har sagts: "Nar eleven ar
mogen, kommer lararen.”

— Kan ens larare ta olika gestalt,
kan det vara ens elev?

= dJel

— Forsoker man i Zen bli battre
och béttre som méanniska?

— 1 Zen forsoker vi forsta var sa-
dant som tankar och moral kommer
ifran.

— Kan en som blivit upplyst ater-
g4 till morkret, okunnigheten?

— Det 4r mojligt, om inte upplys-
ningen ar sa djup att den genomsy-
rat vartliv. Nar en vanlig ménniska
lever i enhet, blir hon en ”sage”, en
visman, men nir en sage” faller i
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Roshi Philip Kapleau

sarskiljande tiankande, blir han en
vanlig méanniska.

— Det finns olika laror, olika gre-
nar, inom Zen-buddhismen - var-
for?

— Maénniskor ar olika med olika
karma. De dras till olika vagar. Men
en sak forenar alla Zen-skolor, méa-
let ar upplysning — yttre och inre
frid. Det &ar det tillstdndet som
Buddhas stéllning uttrycker. Skaf-
fa gdrna en Buddhabild, den har in-
spirerande inverkan. Vi behover
konkreta hjdlpmedel.

Nagon bad Kapleau sidga ndgot
om betydelsen av medkéansla som
det talas mycket om i Zen. Han fick
svar med en motfraga:

— Tror du inte vi skulle ha en
battre varld om det fanns mer med-
kansla?

— Vad ar det mest onda? var en
annan fraga. Och svaret blev:

— Separation fran sig sjalv och
andra, att se sig sjalv har” och re-

sten av varlden ’darute” och emot
sig.

Fler fr&gor och svar som foljde:

— Hurlar man sig att se pa tillva-
ron pa ratt satt?

— Genom Zen.

— Kan man siga att kérleken ar
meningen med livet?

— Ja, om man forstar vad karlek
ar. Vi brukar foredra att tala om
medkénsla. Kérlek &r att g& utom
sig sjalv, men nar méanniskor talar
om kérlek ar det for det mesta bara
ord. Men det har kan vi inte ga in p&
nu. Kom i morgon pa ”workshop”’!

— Om du dr méstare i Zen maéste
du forklara har och nu!

— Jag har aldrig sagt att jag ar
mastare. Det har borjar likna reli-
gionskrig! Jag brukar i allminhet
inleda liknande sammankomster
med fem minuters tystnad. Det gor
stor skillnad for stdmningen och
forstdelsen. Tyvarr gjorde vi inte
den inledningen i dag. >
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Karma

— Sag nagot om karma!

— Det ar ett stort &mne. Jag skul-
le kunna tala om det i flera timmar
utan att ens ha borjat. Men ndgra fa
ord ska jag dnd& sdga for det ar s
viktigt: Karma ar handling. Det ar
vad vi gor. Och ingenting hénder
som inte beror pa karma, dvs pé ti-
digare handlingar. Allt vi gor lam-
nar ett visst karmiskt monster.
Detta monster pdverkar vad som
hander. Det finns individuell karma
och kollektiv karma. Viédr bl a med-
ansvariga for vad vara politiker
gor, eftersom deras handlingar be-
ror pa den kollektiva karma som vi
tillsammans skapar. Ingenting héan-
der oss som vi kan sdga att viinte ar
ansvariga for. Det gor stor skillnad
om man forstar detta. Jag har nyli-
gen last en bok om fangari ett ryskt
arbetsldger. De fdngar som hade en
religios overtygelse, klarade fang-
enskapen mycket bittre &n de and-
ra. PA ndgot siatt har vi fortjanat allt
som hander. Det ar viktigt att for-
sta det.

— D4 skulle dven judarna som ut-
rotades under Hitler har fortjanat
sitt ode?

— Det var en provokativ fraga.
Men, ja, p4 nagot sidtt. En judisk
kvinna sa en gang till mig att hon

visste att judarna en gang sjilva
fortryckt andra. Det ursdktar dock
inte dem som fortryckte judarna.

— Finns lagen om sddd och skord i
zen?

— Den lagen &r inte riktigt det-
samma som karma. S4dd och skord
gdr inte att dndra, men karma ar
dynamiskt. Du kan paverka din
karma. Vad skulle det annars vara
for mening med andlig traning?

— Om man kéanner stort motstand
infor andlig traning och blir nervos
av att forsoka meditera, ar det da
bra att fortsidtta &nda?

— Allt du gor ar svart i borjan.
Om du kan sitta igenom zen-o0v-
ningar, kan du ’sitta” igenom andra
problem ocksd — om du forstar vad
jag menar! Zazen betyder inte bara
att sitta i meditation i en speciell
kroppslig stédllning. Det dr hela din
livsattityd. Men att dagligen sitta
en stund eller tva pa 15 —30 minuter
i zazen underliattar dagens arbete.
Det blir lattare att inte lata sig pa-
verkas negativt av allt som hinder,
att inte slosa med sin energi.

— Kan man praktisera Zen och
anda strida mot andra?

— Det finns tillfdllen d& man mas-
te forsvara sig och gora motstand,
men man maste alltid gora det utan
hat i hjartat. Med hat forgor man
kanke den andra, men man forgor

Foto JAN SEILITZ

forst och framst sig sjalv.

— Ar det mojligt att g& hela den
andliga vigen med Zen och dnd4i le-
va ett vanligt liv?

— Ingenting i Zen talar om eller
syftar till ndgot Overménskligt.
Zenmastaren vill bara leva ett en-
kelt liv med sina larjungar. Zen-
mastaren 4r en vanlig manniska
men med djup insikt.

— Kan man var Kkristen och dnda
utova zen?

— Man kan ha vilken religion som
helst eller ingen. Alla religioner in-
nehdller litet av zen. Nar du ber,
maste du praktisera det lugnt, med
den medkénsla och koncentration
eller uppméiarksamhet som zen lar
ut. LAt mig sluta med denna anek-
dot:

— En larjunge som tyckte att han
var duktig, frdgade sin maéstare:
”Vad overgdr allt annat i univer-
sum?” "Jag ska svara nar du svalt
allt vatten i floden”, sa mastaren.
”"Det har jag redan gjort”, replike-
rade larjungen. ”D4 har jag redan
svarat”, sa mastaren.

*)”Zens tre pelare” utkommer inom
kort pa forlaget Livskraft i 6versittning
av Maria Adkinson. Boken kan kopas
genom Vattumannen.

Philip Kapleau i mitten tillsammans med sin assistent, t v, och en svensk vdn, t h.
4

ZEN-KOMMENTARER

om arbete, medvetenhet, icke-varaktig-
het, icke-jag, ego och sprak av PHILIP
KAPLEAU, den amerikanske Zen--
mastaren och forfattaren till bl. a. The
Three Pillars of Zen och Zen-Dawn In
The West.

Kommentarer utgor en forsta svensk
oversattning av Roshis texter inspirerad
av hans Sverigebesok i september; da bil-
dades dven en Zen-buddhistisk grupp
med honom som larare.

Kommentarer finns i bokhandeln eller
kan bestillas direkt hos forlaggaren mot
inbetalning av 17:— pa pg 471 66 09-5.

Aven svensk Oversittning av Kapleaus
forsta huvudverk ZENS TRE PELARE
kan forbestallas 20 % billigare hos LIVS-
KRAFT Forlag, tel.

08/10 69 15; 10 35 15; 31 10 02.

Miljopartiet 1,7 procent
Nar ett opinionsinstitut méater stor-
leken av olika opinioner, far det da
forsvara for vissa av dem att kom-
ma till uttryck? "Nej” svarar val de
flesta som har litet hum om veten-
skaplighet. Men ”ja” svarar SIFO.
Nar SIFO maéater opinionerna for de
politiska partierna och later folk
“rosta’”’, har man valsedlar med
riksdagspartiernas namn fortryck-
ta, medan daremot de som sympa-
tiserar med Miljopartiet, KDS och
andra mindre partier, sjdlva far
skriva partiets namn pa en valse-
del. Darigenom forsvarar man for
vissa opinioner att komma till ut-
tryck. SIFOs opinionssiffror for
Miljopartiet var falska, ett veten-
skapligt bedrageri helt enkelt.

De korrekta opinionssiffror som
IMU forst offentliggjorde — for
Miljopartiet 7-8 procent av de
rostande —skapadeentusiasmbland
de manniskor som tyckte om Miljo-
partiet. Men sedan kom SIFOs fal-
ska siffror — under 4 procent — och
de spred givetvis missmod. Detta
missmod kom till uttryck i senare
opinionssiffror for Miljopartiet, vil-
ka blev lagre, 4ven i IMUs méatning-
ar. De lagre siffrorna skapade dannu
storre missmod och siffrorna sjonk
ytterligare. Miljopartiets opinions-
siffror sjonk under hela valrorel-
sen. Till viss del maste detta ha be-
rott pd missmodseffekten, den min-
skade tilltron till ett parti vars stod
hos véljarna tros vara svagt.

Det vore markligt om SIFO skulle
kunna fortsidtta med sina falska un-
dersokningsmetoder och skada
bland annat Miljopartiet.

Miljopartiet ar ett parti med kva-
litet. Detta kan man se av bland an-
nat de punkter pa programmet som
handlar om djurskydd och hus-
djursskotsel.

1. Alla djur har ratt att utvecklas
efter sin arts forutsdttningar,
under de betingelser som rader i
den miljo som ar naturlig for dem
och oavsett nytta for manniskan.
Vi vander oss darfor mot alla
former av djurplageri.

2. Djurforsoken méaste minskas till
det absolut minsta och ersattas
med andra metoder, exempelvis
cellodlingar, dar det ar tekniskt
mojligt.

3. Industriell produktion av djur
ska avvecklas, siarskilt den som
skadar djuren fysiskt och psy-
kiskt.

4. I avelsarbete med djur maste
djurens hilsa och vilbefinnande
sattas fore en 0kad mjolk-, kott-
och dggproduktion.

5. Antibiotika far inte anvandas for
att f& snabbare tillvaxt eller lik-
nande hos djur.

Miljopartiet vill ocksa att lands-
tingsdgda hidlsohem inréttas i hela
landet. Om alternativ medicin sa-
ger man: ”Utbildning av all hilso-
och sjukvardspersonal méaste bred-
das, sarskilt ndr det galler kost,
livsforing och miljofragor. Experter
inom alternativ medicin skall ge
orienterande undervisning om sitt
omrade i sdval den ordinarie lakar-
utbildningen som i 6vrig sjukvards-
utbildning.”

Det finns mycket klokt i Miljo-
partiets program aven i ovrigt.

Om SIFO overgar till vetenskap-
liga undersokningsmetoder och om
partiet f&r en image av kunnighet
och sdkerhet, bor Miljopartiet kun-
na komma igen iriksdagsvalet 1985.
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Tdit kontakt behovs
mellan ost och vdst

P4 DNs kultursida 5 september
finns en artikel av Bodil Graae om
fredsmarscheni Sovjetidr. Om den
lilla icke officiella, av myndigheter-
na motarbetade fredsgruppen skri-
ver hon bl a:

"Nagra av forslagen var direkt
rorande, som exempelvis att ut-
vaxla amerikanska och sovjetiska
barn under femdarsperioder och l4-
ta dem bo hos respektive familjer.
Eller uppratta &dktenskapsbyrier
for folk i USA och USSR, upprétta
korrespondensbyrier s att ameri-
kaner och ryssar skulle kunna skri-
va personliga brev till varandra och
inleda personliga bekantskaper.”

Jag tycker inte att dessa forslag
ar “rorande”, utan realistiska. Pro-
jekt i den andan dr nodviandiga for
att forbéattra relationerna mellan
Ost och vast.
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Skratterapi

P3 ett sjukhus i Decatur, Georgia,
har man inrdttat ett ”skrattrum”.
Det ar det andra terapirummet i
sitt slag i USA. Bakgrunden ar den
vaxande insikten i den medicinska
varlden att skratt dr god medicin.

I det soliga, tradgardsliknande
rummet pd DeKalb General Hosp-
ital finns bland annat en del av det
basta inom filmkomiken, sasom
Helan och Halvan och broderna
Marx. Vidare finns dar spel, bocker,
stereo, ett sjdlvspelande piano och
en stor TV samt fargstarka soffor
och stolar bland friska blommor och
yppiga vaxter. Tanken ar att locka
patienter frdn deras sdngar under
en stund och fd dem att glomma den
oro och fruktan som deras sjukdo-
mar inger dem.

Dr John Harrel siager: ”Jag tror
alla haller med om att lycka, mun-
terhet och gladje far en att inte tin-
ka pd sin sjukdom.”

Det var Jodale Brodnax som fick
idén till en plats dar patienterna
kunde f& skratta, sedan hon last en
artikel om Norman Cousins, vilken
har beskrivit hur han blev frisk ge-
nom skratt. (Cousins har berattat
om detta i boken ”"Att besegra sin
sjukdom”, som finns pd svenska.)
Cousins gavs liten chans att overle-
va och hans smartor tilltog. Men
han gav upp den av ldkare fore-
skrivna behandlingen for sitt eget
recept, som var skratt och C-vita-
min. Sedan han ombetts att lamna
det sjukhus diar han behandlades,
eftersom hans skratt storde omgiv-
ningen, tog han in pa ett hotell, dar
han utrustade sig med skdmtfilmer
och stora kvantiteter C-vitamin.
Efter 4tta dagar av hjartligt skrat-
tande visste Cousins att han var pa
battringsvagen.

Cousins sager: "Jag gjorde den
glada upptackten att endast tio mi-
nuter av hjartligt, friskt skratt hade
en vilgorande inverkan p& min
kroppskemi.” Detta var 13 ar sedan.
Forst nyligen har man i den medi-
cinska vérlden borjat ta skratterapi
pa allvar.

Kadlla: en artikel av Elizabeth Smith i nr
6, 1982 av tidskriften New Realities.

Mandagsgruppen

ABF, Fabiansalen, Sthim
19.30 varje mandag sedan 31 &r.
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Kalu Rinpoche i mitten och Lama Ngaw

Foto Ulf S6derman.
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ang vid hans hogra sida tillsammans med retreatdeltagarna.
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’Den Stralande Gldadjens Tradgard’”

I tre ar, tre manader och tre dagar skall atta buddhister
vistas i ett retreatcenter i Ndarke, helt avskilda fran omvdarlden.

Utanfor Fellingsbro i Narke, mitt
pa en slitt, ligger en liten rod stuga
omgiven av ett hogt plank. Det ar
det tibetanska buddhistiska
retreatcentret Karma Dechen Osel
Ling.

Innanfor planket lever sedan tva
ar 4tta manniskor isolerade fran
omvairlden. De genomgar nagra av
de mer avancerade och hemlighall-
na, ladnga och svira meditationerna
inom den tibetanska Vajrayana-
buddhismen.

De 4tta — fem méan och tre kvin-
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nor — 4dr medlemmar i Karma
Shedrup Dargye Ling, ett center
for tibetansk buddhism i Stock-
holm. Centret leds av Vordade La-
ma Ngawang, som ar bosatt i Sveri-
ge sedan sex Ar.

Retreaten borjade den 19 sep-
tember 1980 under heliga ceremo-
nier och forberedelser, utférda av
Hogt Vordade Kalu Rinpoche och
retreatledaren Vordade Lama Nga-
wang.

Rinpoche kom till Sverige fran
sitt kloster i norra Indien for att

officiera under de betydelsefulla
dagarna infor stidngningen av re-
treaten. Han invigde forst den lilla
gdrden som retreatplats och gav
den namnet Karma Dechen Ozel
Ling. Det betyder ”"Den Stralande
Gladjens Tradgard”. Sedan blev
det stor festmiddag utomhus i den
varma hostsolen for retreatdelta-
garna samt deras sldktingar, famil-
jer, vanner och sponsorer. Nagra
dagar senare, efter noggranna for-
beredelser, var den stora stunden
kommen. Efter de sista instruktio-

nerna och uppmuntrande orden av
Rinpoche stidngdes porten slutgil-
tigt.

Sedan dess har retreatgruppen
hela tiden vistats i den lilla roda
stugan. Utrymmet dar inne har de-
lats upp sa att alla har var sitt rum
samt en gemensam gard pa 20 x 20
meter att rora sig pa innanfor plan-
ket. Darinne ska de vistas i drygt
tre ar och far under den tiden inte
bege sig fran platsen, traffa eller
tala med utomstdende. En enda
person utom Vordade Lama Nga-
wang och Hans tolk S6nam Jamy-
angling far g4 in och ut genom por-
ten. Det ar den &ttonde personen.
Hon har ansvaret for inkop och
kontakten med omvéarlden, men
deltar i ovrigt som alla de andra i
retreaten.

Detta d4r den forsta tredrs-retrea-
ten i Norden och den andra i hela
vastvarlden. Den forsta vister-
landska genomfordes i Frankrike.

I Tibet har sddana retreater fun-
nits sedan Milarepa (1040 —-1123)
som forsta tibetan genomforde
denna traning. I tolv ar mediterade
Milarepa i sodra Himalayas grottor,
innan Han nddde upplysningen. Se-
dan dess har denna tradition, som
kallas Kagyupa, "Den viskande la-
ran”, forts vidare fran larare till
elev i hemlig muntlig tradition, s&
hemlig att vissa instruktioner bara
gavs innanfor nio skyddande murar
och med viskande rost. Detta gjor-
des for att skydda dessa Ovningar
mot missforstand eller missbruk.

Kagyupaorden ar fortfarande en
eremitorden. Det viktigaste arbetet
sker i retreater i bergen runtom-
kring de méanga klostren. Metoder-
na har numer utvecklats och forfi-
nats s att trdningen genomfors un-
der en tidsrymd praglad av det he-
liga tretalet: tre &r, tre manader och
tre dagar. Syftet med studierna un-
derdennatid d4r att na s djup insikt
som mojligt i hur jaget fungerar, att
lara sig metoderna for att se och
forstd detta, att i djupaste mening
finna sig sjalv for att senare kunna
vara till hjalp for andra. Det ar
ocksd ett siatt att f& Lamakompe-
tens, d v s kvalifikation for att ver-
ka som Dharmaldrare och ratt att
bara titeln “Lama” eller ”Ani-la”
(kvinnlig larare).

Hur dugliga Dharmaladrare re-
treatdeltagarna blir beror pad hur
val de har studerat. Vi kan sidnda de
atta utanfor Fellingsbro vara goda
tankar och onska att de ska lyckas
och att de ska kunna bdra Lamati-
teln med heder.

Vajrayanas - den tantriska
buddhismens - meditationer ar
synnerligen effektiva men inte
lattfdngade. De brukar liknas vid
att forsoka ta en juvel som ar place-
rad pa en kobras uppresta huvud.

Fradn den allra forsta nyboérjar-
meditationen sker nidgot med den
mediterande. Inte bara dagsmed-
vetandet bearbetas, utan dven de
djupa, omedvetna skikten satts i
rorelse. Det méanskliga psyket ar en
vidstrackt varld, dar det ar latt att
ga vilse. En kompetent larare med
djup insikt i det méanskliga psyket
ar darfor absolut nodvandig. En s&-
dan larare ar Vordade Lama Nga-
wang, en Mastare i Kagyumedita-
tionens tekniker. Sjalv har Han
gjort tredrsretreat tva ganger och
manga ettarsretreater. Hans ldrare
Kalu Rinpoche anser Honom fullt
kvalificerad att leda elever till Ma-
hamudra-stadiet, det allra hogsta
meditations-stadiet, ddr man upp-
lever Buddhatillstadndet.

Arbetsschemat under retreatti-
den dr s omfattande att de tre 4ren
egentligen inte racker till. Man bor-
jar dagen klockan fyra p& morgo-
nen och slacker inte arbetslampan
forrdn elva eller tolv pa kvillen.
Somnen ska vara s ldtt som moj-
ligt, och darfor ska alla sova sittan-
de i meditationsstallning med be-
nenikors. P4 sd vis blir 6vergdngen
mellan somn och vaket tillstdnd
mindre.

Det &dr inte bara stillasittande
meditationer som utfors, utan dven
olika Yogaovningar samt anstring-
ande kroppsrorelser, sdsom de tra-
ditionella tibetanska prostrationer-
na, vilka utfors hundratusentals
ganger under de tre dren. Dessa in-
nebar upprepade knéfall med hela
kroppen, varje gang ett 6gonblick
liggande utstrackt.

An i dag féljer man i stort sett
foregdngaren Milarepas medita-
tionsmetoder. Det som alla 6vning-
ar har gemensamt ar dock att allt
gors och uppnés helt och fullt med
syftet att vara till gagn for alla le-
vande varelsers lycka och valfard.

Mitt bland de gra, upplojda
akrarna lyser den lilla roda stugan
med bonevimplarna fladdrande i
sndlblasten. Den ligger diar som en
lysande onskejuvel och stralar ut
boner 6ver en dyster varld for dess
valgang och befrielse fran okunnig-
het, girighet, hat.

Hela retreatprojektet ar ett stort
gruppsamarbete mellan retreatdel-
tagare samt medhjilpare och bi-
dragsgivare. De som ger bidrag ar
personer ur de buddhistiska leden
men dven fran kristna grupper.
Retreatens tre framsta Guruer
(larare) dringa mindre &n Hans He-
lighet Dalai Lama, Hans Helighet
Karmapa och Hogt Vordade Kalu
Rinpoche. Enligt Lama Kalu Rin-
poche ar det ett mycket djupt and-
ligt samarbete, dar alla resultat
kommer alla lika mycket till godo,
savail innanfor som utanfor planket.

Kalu Rinpoche dr en av de frimsta
och hogst respekterade Lamorna
inom Kagyupatraditionen. Hela
Hans liv har varit en hyllning till
Dharma (Buddhas ldra). Kalu Rin-
poche har tillbringat tretton dr i
ensam meditation i1 Tibet pd
Himalayas bergssluttningar, innan
Han ombads att komma tillbaka till
vdarlden for att arbeta som Vajra-
mdastare i Pepung-klostret i Tibet.
Han avslutade sdlunda sitt eremit-
liv och borjade sin bana som ldrare
och Dharmas vdktare. Nu dr Kalu
Rinpoche en hogt vordad gammal
man, men Han arbetar fortfarande
outtrottligt for att sprida Dharma
till hjdlp for alla levande varelser.

MILAREPA: ”Det finns ett band
mellan dem som gor retreat i berg-
en och deras sponsorer som lever
pa slatten — detta samband kan
fora dem till upplysningen tillsam-
mans.”

H.H. KARMAPA: "Den bista gava
och den storsta tjdnst en larjunge
kan ge sin Guru ar att utova Dhar-
ma.”

VORDADE LAMA NGAWANG:
“"Effekten av de praktiska hand-
lingar som gors av retreatcentrets
sponsorer och medlemmarna i Kar-
ma Shedrup Dargye Ling for att
stodja retreaten, samt retreatdel-
tagarnas uppnadda insikt, kan be-
fria oss frdn vara sinnens férmor-
kelser och leda till upplysningen for
alla tillsammans.”

Vi vadjar hdrmed om alla slag av
sponsorer for retreatcentret. Att
vara sponsor innebdr att man bi-
drar med engdngssummor eller ma-
natliga summor — sm4 eller stora —
till ndgons eller nagras uppehille
under retreaten. Det blir mycket
vialkommet, eftersom den ekono-
miskasituationen inte ar tillrackligt
god pa grund av de snabbt dkande
levnadsomkostnaderna.

Om nigra av ldsarna ar intresse-
rade att delta som sponsorer, ar de
valkomna att hora av sig till:

Linda Birgersson, kassor for re-
treatet. Tel. 08/2511 63.

Trudy Fredriksson, sekreterare for
Karma Shedrup Dargye Ling, Me-
ditations- och studiecenter for ti-
betansk buddhism, Hokarviagen 2,
126 58 Hagersten. Tel. 08/97 34 50.

Det gar ocksd bra att skicka bidrag

direkt via postgiro 41 29 02 -9 eller
bankgiro 165 —5554.

Gudrun Hegardt och

Linda Birgersson

>
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STJARNTECKNEN )|

21 mars VADUREN

20 april Nyckelord: Initiativ, energi,

impulsivitet
Planet: Mars
Element: Eld
Kvalitet: Ledande

L Kroppsdelar: Huvudet

21 april OXEN

21 maj Nyckelord: Fasthet,

tradition, vardemedvetande
Planet: Venus
Element: Jord
Kvalitet: Fast

Kroppsdelar: Hals

22 maj TVILLINGARNA

21 juni  Nyckelord: Tankesnabbhet,

kommunikation, rérlighet
Planet: Merkurius
Element: Luft

Kvalitet: Rérlig

Kroppsdelar: Lungor, armar

For forsta gangen kan du med datorns hjalp fa
ditt eget horoskop utforligt tolkat. Astrologin
kan liknas vid en karta. Rdtt anvdnd ger den
kdnnedom om det mdnskliga landskap som vi
fardas igenom. Och liksom kartan hjdlper den
oss att vdlja den framkomligaste vdgen.

22 juni KRAFTAN

23 juli  Nyckelord: Vard, 6mhet,
kanslighet
1 Planet: Manen
m Element: Vatten
Kvalitet: Ledande
Kroppsdelar: Magen

2ajui LEJONET

23 aug Nyckelord: Virdighet,

generositet, stolthet
Planet: Solen
Element: Eld
Kuvalitet: Fast

Kroppsdelar: Hjartat

Ditt personliga horoskop ar en bild av solsystemet och stjarnhimlen som de sag ut fran
jorden vid den tidpunkt du foddes. Denna planetkonstellation utgor grunden for ditt
horoskop. OBS! Det dr inte detsamma som tidningarnas astrologispalter!
JUNGFRU Eftersom himlakropparna ror sig snabbt pa himlavalvet och vi ar fédda pa olika tid
. o Nyckm,d: Fit, kml: och plats, far vi olika fodelsehoroskop. Ett fodelsehoroskop ar inte avsett att visa vad
BLRRES % som kommer att handa dig i framtiden utan kartlagger dina personliga forutsattningar
Element: Jord och din karaktar. Du kommer att kunna forsta dig sjalv
battre och ditt horoskop hjalper dig i ditt dagliga liv.

Kuvalitet: Rorlig
Kroppsdelar: Tarmarna

| 24 sept VAGEN

22 okt Nyckelord: Harmoni, dialog,

rattvisa

Planet: Venus
sssmmmn Element: Luft

Kvalitet: Ledande

Kroppsdelar: Héfterna

Sand mig mot postférskott ASTRO PORTRATT
berdknat pa de uppgifter jag ldmnat nedan.
Pris 164:— inga avgifter tillkommer. Innehdller:

® Minst 14 sidor text som gdller dig personligen.

® [tforliga astrologiska tabeller om dig sjilv pa
3 helsidor.

® Rikt illustrerad mapp med ett "snabblexikon”.

® Utférlig broschyr som forklarar astrologins his-

Kalachakra-invigning

23t SKORPIONEN

22 nov Nyckelord: Intensitet,

Hogt Vordade Kalu Rinpoche
besoker Stockholm den 12-19
december for att ge KALA-
CHAKRA-INVIGNINGEN. In-
vigningen skall 4ga rum i fyra

upp en varld dar "den Goda La- 23000 SKYTTEN _ . .
hela dagar den 13-14-15-16 gen” rader. 21 dec  Nyckelord: Frihet, stravan, Vet du inte klockslaget i din l Mitt namn
december i Medborgarhusets Kalachakra-invigningen ges B e fodelsetid kan du fa ditt
= . f 3= Element: Eld horoskop dndd med minst Adress
Stora Horsal. OBS: Deltagarna till alla, oberoende av religion g ] ;
skall samlas den 12 december kl h i katt Kroppdelar: L Bsicer perBiiiia Pock
oc ivssyn, som uppskattar roppsdelar: Laren inte lika utforligt. —— St

13.00 i Medborgarhuset.

Kalachakra hor till den hogsta For att ticka kostnaderna for 24 STENBOCKEN Datahoroskopets sl T iodsbandl _ [GHCseplBny oot
laran i den tibetanska buddhis-  Rinpoches besok ar avgiften for ‘ B auon redaktion
men, Anuttara Tantra, den fjar- deltagandet i invigningen 200: — ‘ w Planet: Saturnus. ULLA SALLERT. Ulla var den
15 P 1. Element: Jord forsta att sld ett slag fo trolo- . i
de av de fyra tantra-lérorna. som bor betalas omedelbart till: l Kvalitet: Ledande g(;rrrsi%‘geni!g;enz;gazrrzzgl? . Ar Man Dag KI00—-24 Ange narmaste storre ort

Kalachakratantra omfattar
bédde metafysik och olika meto-
der for andligt forverkligande
sdvil som de traditionella veten-
skaperna s3som  kosmologi,

Denna liara ar bestdmd for var
tidsalder som préglas av konflik-
ter och stora fordndringar. Ka-

i - : . dr och har intervjuats i TV och 5 5 i G
astrologi och medicin. Den un- talongen som bevis for betal- ) . ‘ Kvaltet; Fast Radio sdval i S ej”. E2 amlt o | Fodelsedatum fodelsetid fodelseplats, (land)
dervisar om sinnets natur, om ningen! Stockholm. Ange i sa fall pa in- \ iSpEedSanRvaceraantiar lands. ARNE ORNGREN. Yrkes- |
dess sétt att fungera och hur det Det finns en begréinsad méjlig- :)et.almnlgtskortte_t vilket .11.1'kv1?r- } 20w FISKARNA ”fl’:szm gs'"_’[og s:d‘"' it ‘;’
i ig i eringsalternativ som nl onskar r tillbaka. Ger aven kurser oc L L
Hiae (stirar N g | alld e iy het att fa sovplats reserverad pa skall %eserveras' ‘ 20 mars Nyckelord: Sensitivitet, tro foreldasningar i astrologi i Stock- Ar Méan Dag Kl 00—24 Ange narmaste storre ort

lachakra-invigningen kan ge oss
kraft att dterupptdcka var sanna
natur — Buddhamedvetandet —
sd att vi kan hjilpa till att bygga

buddhismen och har tillit till den.

Karma Shedrup Dargye Ling,
meditations- och studiecenter
for tibetansk buddhism, Hokar-
vagen 2, 126 58 Hagersten. PG
715050-1. Obs. Glom ej att ta med

vandrarhem eller billigt hotell
genom KSDL for de deltagare
som inte har sldkt eller bekanta i

For ytterligare information kon-
takta sekr., KSDL, tel 97 34 50!

. Kroppsdelar: Fétterna J

koncentration, passion
Planet: Pluto

Element: Vatten

Kvalitet: Fast
Kroppsdelar: Kénsorganen

Kroppsdelar: Skelettet, kndna

212 VATTUMANNEN

19 feb Nyckelord: Kunskap, socialt
engagemang, oberoende
Planet: Uranus
Element: Luft

och mystik, idealism
Planet: Neptunus
Element: Vatten
Kvalitet: Rorlig

1974 skriva boken "Astrologt,

ett satt att leva” JENS JERNDAL,
pol.mag. Redaktionens veten-
skapliga konsult. Jens har
sysslat med astrologi i over 15

holm. STEFAN STENUDD. For-
fattare som bl.a. skrivit tvad boc-
ker om astrologi. Redaktionens
rddgivare och faktagranskare.

torik och principer. Du far majlighet att ringa och

personligen prata med en av vdra astrologer.

Vill du bestélla fler horoskop for nagon av dina vanner, fyll i hans/
hennes namn och fodelsedatum i nedanstaende kolumner.

Horoskopet beraknas for: Namn

Kupongen inséndes till AstroKonsult AB, Box 45505,

104 30 Stockholm.

OBS! Ditt fodelsehoroskop handlaggs konfidentiellt.




Avstdaende

Av Lama Thubten Yeshe

Varfor lider vi manniskor, och var-
for rader forvirring i vart sinne? Jo,
darfor att vi girigt griper efter no-
jen och lycka. Vi forstdr inte hur
foranderligt och flyktigt det 4r som
vi vill njuta av, och darfor haller vi
fastvid det.

Men om vi uppnar en genom-
trangande visdom, sd kan vi se att
var giriga installning endast skapar
problem. D4 kan vi ocksa se att om
vifrigor oss fran begéret efter van-
liga nojen, sd Oppnar vi vagen till
gladjen i en inre frihet, som &ar fri-
het fradn lidande. Darfér maste vi
lara oss att uppleva nojen utan att
vara bundna vid dem. Med andra
ord: vi méste ldra oss avstdende,
vilket ar det grundldggande pa va-
gen till frigorelse.

De flesta av oss vet inte vad av-
stdende innebar. Vi blir illa berérda
nar vi hor talas om att ge upp vart
begir efter sinnliga njutningar. Vi
tror det innebér att vi maste lida for
att nd inre frigorelse. ”Den hér la-
man tvingar mig att lida i stédllet for
att gora mig lycklig.”

Men avstidende betyderinte att vi
maste avstd fran lycka eller att det
ar onskvart att vi lider. Tvartom —
vart mal ar att uppnd ett tillstdnd
bortom lidandet.

Roten till alla vara problem, kom-
munikations- och relationssvarig-
heter, neurotiska fantasier, svikna
forvantningar, tvivel osv, ar ett sin-
ne som griper efter ndjen. Denna
girighet hos sinnet ar en f6ljd av att
vi i grunden missuppfattat verklig-
heten. Och det ar den girigheten
som orsakar manniskors lidanden.

Med en sadan felaktig instédllning
kan till och med en meditationskurs
valla lidande. Om du bérjar kursen
med forvantan att bli lycksaligt
upplyst, blir du bara besviken.

I vart dagliga liv vill vi tillfreds-
stilla de sinnliga begéren alltefter-
som de uppkommer, dag efter dag,
manad efter méanad, ar efter ar. Vi
forsoker uppnd lycka genom att
halla fast vid ndgot som till sin na-
tur ar obestdndigt. Dessa forvant-
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Principen om avstdende &ar
central i buddhismen. Upplys-
ning leder enligt buddhismen
till en kéanslornas frigorelse
frdn varldsliga begér och njut-
ningar. Detta har varit, och ar,
en avgorande positiv upplevel-
se for ordkneliga maéanniskor
som vandrat i Buddhas fotspér.
Principen om avstiende torde
aven kunna siga icke-buddhis-
ter nagot viktigt om tillvarons
villkor.

SM

ningar pa livet, som beror pd att vi
missforstar verkligheten, kan ald-
rig uppfyllas. De ar darfor alldeles
orimliga. Man kan inte uppna sann
lycka forrdn man kdnner verklig
avsky for denna instinktiva jakt ef-
ter nojen.

Om inte dessa begér halls tillbaka
och sinnet behirskas, ar det ko-
miskt att sdga: "Jag soker inre fri-
gorelse.”

De buddhistiska metoderna for
att behirska sinnet kan lata enkla,
men de ar ndstan helt omojliga att
nd for de flesta méanniskor; de fin-
ner dem alltfor svara att tillampa,

Ett sdtt att forstd hur den giriga
impulsen fungerar ar att observera
hur vi reagerar nar vi hor namnet
pa var hemstad, pa sldkt och vinner
eller hor ljudet av vart eget namn.
Automatiskt blir vi d& mycket in-
tresserade och uppméarksamma.
Nar Tibets stora yogier och helgon
blev varse denna obehédrskade
reaktion hos sig sjdlva, gav de upp
hem och familj for att soka verklig
frid.

Det svara med att vistas i ndrhe-
ten av vart hem, ursprunget till var
bundenhet vid sinnliga begér, ar att
vi har en intensivt angendm an-
knytning till den plats dar vi larde
oss roka, dricka och ha fantastiska
partyn med vara vanner. Hemmet
ar var symbol for sinnlig tillfreds-
stéllelse, och vart sinne klanger fast
vid minnena av det. Aven om vi inte

sjalva ar speciellt fastade vid vara
anhoriga och vanner, s ar de van-
ligtvis fastade vid oss. LOsningen ar
ett overgivande. Detta innebar inte
bara att man fysiskt beger sig dar-
ifrdn, utan, battre, att man isitt inre
avskiljer sig frd&n hemmets ndjen
och sysselsdttningar. Detta ar av-
stdende.

Fastidn manga ldmnar sitt hem-
land for ndgon annan plats, 1t oss
sdga Ibiza, sd ar detta inget tecken
pd avstdende. Det ar deras kéanslo-
fulla, ostadiga sinne som far dem
att lamna hemmet. P4 nigot sitt
hoppas de att genomga inre forand-
ringar genom att bestka ett nytt
land, men det ar ingen verklig skill-
nad. Deras sétt att tdnka och handla
ar detsamma var de an &r.

Ett storartat exempel p4 sant av-
stdende ar Shakyamuni Buddha.
Han kom till jorden sdsom en upp-
lyst for att visa andra vidgen till
upplysning. Han foddesi en kunglig
familj i Indien och levde ett behag-
ligtlivilyx, omgiven av en karleks-
full familj, tillgivna tjanare och lo-
jala undersiatar. Men med tiden
kom han att noggrant undersoka sin
tillvaros natur och sdg da bara for-
virring och otillfredsstallelse med
livet hos alla i sin omgivning. Han
lamnade d& sitt kungarike for att
leva ett liv som asket.

Om vi ser utover blotta historiska
fakta i denna berattelse, kan vi for-
std dess betydelse som forebild.
Buddha gav upp sitt bekvdma och
njutningsfyllda liv sedan han upp-
tackt den smarta som ar férbunden
med varje njutning. Han insig att
fasthdllande vid sinnliga néjen ar
ett hinder for uppndende av inre
frid, som ar sann lycka.

Det dr inte forvdnande att vi mo-
ter starkt inre motstadnd néar vi for-
sOker behidrska vara begir efter
sinnesnjutningar; betank hur
mycket vart liv styrs av jakten ef-
ter det ena nojet efter det andra!
Var bundenhet vid sinnesnjutning-
ar kommer fran den medfédda tron
att vi kan tillfredsstédlla var eviga

langtan efter lycka genom att stan-
digt ge efter fOor begéret efter njut-
ning. Men om vi ett 6gonblick tar
ett steg tillbaka och med genom-
trangande visdom undersoker de
obestiandiga nojenas verkliga natur,
d& skall vi uppticka att smérta ar
forbunden med dessa néjen.

Att var bundenhet vid sinnliga
njutningar dr sméirtsam bringas i
dagen genom meditation pad det
som kallas de atta varldsliga feno-
menen, en larosats som ar uttom-
mande forklarad i Lama Tsong-ka-
pas skrift Den gradvisa vdgen till
upplysningen.*) I den meditationen
iakttar vi de orosskapande foljder-
na av atta inbordes beroende sin-
nestillstdnd. Vi undersoker hur iv-
riga vi blir ndr vi moter de fyra
mest begarliga sakerna: (1) sex sin-
nesnjutningar (fem fysiska sinnen
och medvetandet), (2) dgodelar, (3)
berom och (4) behagliga ord och
ljud, och hur olyckliga vi blir nar vi
berovas dessa fyra saker. Nar vi
dger dem, dd bestimmer vi: ”Nu ar
jag lycklig.” Nar vi saknar dem, d&
heter det: ”Jag ar s& fortvivlad.”

Men om vi reflekterar djupt 6ver
vara dagliga erfarenheter av de
atta varldsliga fenomenen, da drar
vi slutsatsen att begiret efter dem
inte kan forenas med sokandet ef-
ter inre frid. Aven om vi har medi-
terat lange, kan vi inte anses vara
verkligen andliga, verkligen pd vag
mot frigorelse, om vi fortfarande
har begir efter dessa atta varldsli-
ga fenomen.

Det ar diraktigt tro att man &r
andligt inriktad om man later sitt
sinnedrivas hit och dit av begér. D&
ar man som en apa som tillbringar
hela dagen med att hoppa omkring.
Nar du tittar pd apan, tanker du pa
hur 16jligt detta dr, men du inser
inte att du oavbrutet gor precis
samma sak sjalv. Ditt eget forvirra-
de sinne kan inte vara stilla ett
o6gonblick, utan skuttar fradn det ena
begarliga till det andra. Om du stu-
derar dig sjalv, kommer du att inse
att detta ar en riktig beskrivning av
ditt eget liv och inte bara dnnu en
filosofisk idé. Det ar en objektiv be-
skrivning av hur ditt sinne funge-
rar.

Bristen pa sjalvkontroll &r ndgot
som alla fornimmande varelser har
gemensamt, frdn den minsta insekt
anda upp till ménniskorna, och den
beror pd okunnighet. Detta betyder
inte att var egen natur i grunden ar
negativ, utan helt enkelt att vart
sinne i sin okunnighet griper efter
illusoriska nojen, vilka oundvikli-
gen gor oss besvikna genom att
orsaka lidande. S4, om vi vill skyd-
da oss mot oro och missrdkningar,
ar det viktigt att vi undersoker och
till fullo forstar tillvarons verkliga

natur och genomborrar okunnighe-
tens morker med visdomens svard.
Den frihet fran all inre och yttre
smarta som upplysta varelser dger,
kan inte uppnds utan att man gor
sig fri frdn beroendet av sinnenas
njutningar. Anda har vi ett omatt-
ligt begar efter god mat och dryck,
samtal med vara vénner, efter att
kunna lata oss pd stranden eller
vandra i bergen. Vi 4gnar det mesta
avvartliv 4t nojen. Heltklart har vi
annuinte foljt Buddhas rad och for-
kastat var absurt felaktiga tro att
flyktiga nojen ar killan till sann
lycka. Dessa nojen har ingen fast
eller bestdende kvalitet, och det ar
ingen som helst mening med att ja-
ga dem med sddan brinnande iver.

Det forvantas inte av ndgon att han
skall acceptera denna lara utan vi-
dare. Men det &r bra att vara 6ppen
och lyssna. Denna ldra visar att li-
dande ar en inre process och orsa-
kas av var egen instidllning. Det
kommer an pa oss att utforska om
detta dr sanningen. P4 sd sdtt kan vi
sjdlva uppticka lyckans och lidan-
dets verkliga natur.

Vi bor stilla oss frdgan: ”Vad jag
nu héller pd med, gor det mig verk-
ligen lycklig eller kommer det bara
att gora mig besviken?” Denna me-
tod for eftersinnande grundar sig
pé objektivt resonemang.

Ett annat satt att undersoka och
forstd vad begiret ar, det ar att
blicka tillbaka pa tidigare lidanden.
Forsok minnas vad som ledde fram
till dem! Du kommer utan tvekan
att upptidcka att fastdn du sdg fram
emot att ha trevligt, s forvandla-
des den forvantade gladjen till sist
till smarta. Kanske gick du péa
vandring och fick bldsor under fot-
terna, eller gjorde en berghestig-
ning och brot benet, eller begav dig
till stranden for att sola dig och blev
svart brand av solen s& att allt skinn
flagnade av! Att se dessa situatio-
ner som ett satt att forsta hur smar-
tan uppstar ar ett enkelt och objek-
tivt sdtt att inse vad obestdndiga
nojen ar for nagot.

Vi kan se att vad vi dn gor, s& gor
vi det for att bli lyckliga. Fran fo-
delsebdgonblicket fram till nu har vi
med forviantan sett fram emot var-
je noje och tankt: "Det har kommer
verkligen att bli toppen!” Men inse
sjalv att det ar si! Meditera! Om du
anvander din visdom, kan du se att
du har levt som en fjaril fladdrande
i morkret.

Ibland grélar vi med varandra
over endast ngra ord, eller dgode-
lar, eftersom vi tror att sann lycka
kommer darifrdn. Det ar latt att
forstd hur sjuk en sddan instédllning
ar. Denna instdllning, som féster
stor vikt vid sddana triviala, obe-

Lama Thubten Yeshe foddes 1935 i
en liten by norr om Lhasa, Tibet.
Han blev igenkdnd som en reinkar-
nerad abbedissa och fordes till
’sitt” kloster vid sex ars alder. Som
tondring fick han sin vidareutbild-
ning i Sera Universitet i Lhasa, som
varett av de tre storsta buddhistis-
ka universiteten i Tibet. 1959 nar
Lama Yeshe var 25 r och kineserna
invaderade Tibet, flydde han till-
sammans med sina klasskamrater
till fots 6ver Himalayabergen till
Indien. Tillsammans var de nigra
tusen munkar som lyckades fly, och
en grupp av dem Aaterupprittade
sitt universitet i Assam i ett gam-
malt koncentrationsldger fran and-
ra varldskriget, som premidrminis-
ter Nehru hade tilldelat dem som
flyktingldger. Manga dog under de
svdra levnadsforhdllandena, spe-
ciellt pd grund av den stora skillna-
den i klimat. I tio &r studerade La-
ma Yeshe vidare dar till vad man
kan kalla doktor i buddhistisk filo-
sofi och psykologi. Darefter kom
han att bosédtta sig i Katmandu, Ne-
pal. Déar startade han tillsammans
med en larjunge ett kloster for ti-
betanska flyktingar och den inhem-
ska sherpabefolkningen.

1969 gav han undervisning till den
forsta gruppen vasterldnningar.
Denna ursprungliga grupp har se-
dan vaxt till tusentals manniskor.
Och klostret i Nepal har nu kurser
aret om, vilka bevistas av hundra-
tals vasterldnningar.

Sedan omkring tio 4r har Lama
Yeshe ocksd undervisat i Amerika,
Australien och Europa, pd inbjudan
av sina elever, som i sina hemlander
startat centra for buddhistiska stu-
dier. Nu finns omkring 20 sddana
runt om i varlden.

18 december -9 januari undervi-
sar Lama Yeshe pé Institutet for
Buddhistiska Studier utanfor Pisa,
Italien. KV
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tydliga saker, beror pa4 en missupp-
fattning.

Det ar verkligt viktigt att vi gor
en medveten anstrangning att for-
std hur falskt vart vanliga satt att
se ar, eftersom det bara leder till
besvikelse och eldnde.

Vi ma betrakta oss sjdlva som
sanningsokare, men mycket fa av
oss ar helt och fullt 6vertygade om
att vi maste gora oss av med vira
missuppfattningar. Det 4r som om
vara sinnen vore kluvna; ena halv-
an ar besluten att kuva begiret,
medan den andra fortsatter att irra.
Fo6ljden blir ett sinne som stdndigt
aker upp och ned som en jojo. Halva
sinnet vill njuta av stranden, medan
den andra halvan forsoker medite-
ra. Vi saknar ett stabilt, orubbligt
sinne.

Efter allt detta tal om missupp-
fattningar och felaktiga attityder,
om okunnighet och lidande, kan vi
borja tro att vart innersta ar orent.
Men si ar det inte. En ren kirna,
Buddha-naturen, doljer sig i varje
fornimmande varelse och &r helt
enkelt dold under en sl6ja av okun-
nighet. Somliga tror att barn ar na-
turligt rena tills deras medvetande
blir korrumperat av sociala attity-
der. Det finns verkligen ett klart
och lugnt medvetande hos bade
barn och vuxna, men det ar formor-
kat av missuppfattningar som
framkallar begéar och lidande i stal-
let for det gladjefyllda medvetan-
det om sinnets innersta renhet.

P4 alla sociala och kulturella ni-
vder vadar man i ett trask av falska
forestallningar. De fattiga tror att
de rika ar lyckliga, medan de rika
foraktar de fattiga och tycker att
dessa ar de mest elandiga varelser.
I verkligheten ar bada &sikterna
felaktiga, eftersom de ar grundade
pa den ytliga slutsatsen att till-
fredsstéllelse enbart beror pd yttre
véalstdnd. I sjalva verket ar det
tvartom. For alla varelser finns
lyckan i ett sinnestillstdnd som inte
jagar efter yttre vilstand.

Vad kan vi gora, nar vara djupt ro-
tade instinkter far oss att handla pa
ett sdtt som strider mot vad som
ytterst ar till fordel for oss?

Med oédndlig visdom och med-
kénsla har de upplysta visat oss va-
gen till befrielse ur var férvirring.
Vagen ar meditation over alltings
forganglighet och over déden s&-
som den forklaras i Den gradvisa
vdgen till upplysningen. Med hjalp
av denna meditation kan vi se hur
forganglighet och dod existerar in-
om oss dnda fran fodelseb6gonblick-
et. Genom fortsatt meditation blir
vi mer och mer intuitivt medvetna
om denna sanning. Nar vart med-
vetande om att déden ndrmar sig
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och &ar oundviklig okar, da avtar
spontant var tvangsmaissiga jakt
efter illusoriska nojen. Det gar sak-
ta upp for oss att i hela vart liv har
vi arbetat hart i férvantan att upp-
nd valstdnd och frid nigon gang i
framtiden. Och vi minns de ordkne-
liga varelser som levt och varit
fangadei ett virrvarr av ouppfyllda
forhoppningar och forvantningar
bara for att do i besvikelse och bit-
terhet.

Aven om du inte dr en stor yogi
med orubblig meditativ kraft, bor
du &tminstone kunna uppné en en-
kel men klar insikt att du inte blev
fodd p4 denna jord endast for att
tillfredsstédlla dina sinnliga begar.
Denna insikt hos dig kan skapa en
kraftfull beslutsamhet att ge upp
begaren. Endast denna beslutsam-
het kan befria dig fran lidande i
framtiden. Nar du uppnéitt detta
befriade sinnestillstdnd, kan inte
ens en katastrof paverka dig.
Oundvikliga olyckor hdnder hela ti-
den i denna pldgade varld. Var och
en av oss har darfor ett ansvar att
sjalv uppnd en nivd av medveten-
het som ger immunitet mot alla ve-
dermodor.

Buddhismen kan tyckas vara ut-
omordentligt hdrd, nar den foreslar
ett liv med sddan extrem férsakelse
att det knappt ar vért att leva. Men
vid ndrmare undersokning finner
man en medkéanslans filosofi, som
syftar till att ge alla varelser direkt
kontakt med sin egen sanna natur.
Nar en méanniska verkligen foljer
denna lara, dd forverkligar hon sin
medfodda formaga att leva pa ett
hogre plan. Att bara arbeta for
varldsligt valstdnd och for det som
ar varldsligt nodvandigt 4r en upp-
gift for myror och hons, vilka dgnar
sin mesta tid &t att soka efter foda
och vatten. Var maénskliga intelli-
gens bor se utover ett liv som dgnas
at att tillfredsstédlla sinnena. Allra
minst bor vi ha djupare insikt an
honsen.

Hur var det mdéjligt for den store
tibetanske yogin Milarepa att leva
lycklig, ensam i sin grotta i Hima-
laya utan dgodelar och med bara
niasslor till foda? Det var mojligt ef-
tersom han inte hade néagra begar.
Lidande finns inte i yttre ting, i en
grotta eller i var kropp. Det ar vart
okunniga sinne som lider.

Vikan efterlikna Milarepa genom
att ge upp det giriga sinnet s& som
han gjorde och leva vara liv fria
fran onoddiga svarigheter. Vi kan ut-
fora vart inre frigorelsearbete utan
att behova kdmpa under harda for-
hadllanden i bergen. Enda forutsatt-
ningen for att nd Milarepas frid och
forn6jsamhet &dr ett sinne befriat
fran begéar.

Nar vi sdger att frigorelse ar be-

roende av ett sinne som ar fritt fran
begir, betyder inte detta att vi ge-
nast maste kasta alla vara dgodelar
i sjon. Men det finns olika nivder av
praktisk tillampning alltefter indi-
videns formdaga. Ibland uppstar
valdiga konflikter, ndr man har f6-
remalet for sitt begér i narheten. I
sddana fall bor man ge sig av fran
det som leder till begéaret. I regel ar
dock en fordndring i ens inre for-
hallande till foremalet for begiret
fullt tillracklig.

Att tro att samsara**) bestar av
yttre ting - varlden, den egna
kroppen, andra maéanniskor - och
sedan forkasta detta ar helt felak-
tigt. Samsara ar inom dig. Om du
ger dig ivag for att meditera i en
grotta utan att fordndra din install-
ning, kommer samsara dnd4 att
vara med dig.

Vi bor undvika att vara 6veram-
bitiosa, nar vi forst hor buddhis-
mens lara om visdom, medkéansla
och avstdende, ochi ett flode av en-
tusiasm ge upp alla vira begir for
att helt dgna vart liv 4t andra. Det
ar omojligt att pa ett 6gonblick for-
vandla sig till en stor asket. Det ar
inte lika enkelt som att dka till stan
och kopa lite farg och snabbt maéla
om garaget. Det tar tid att d&ndra
sinnets inrotade vanor. Det ar en-
dast efter en lang, successiv medi-
tationsprocess, med manga bekraf-
telser genom analytisk visdom, som
andlig vaxt och slutlig fullindning
uppstar.

Vad kan vi gora for att bli fria
frdn begar? En utméarkt metod for
att trdna sinnet ar att ersadtta om-
sorgen om sig sjdlv med omsorg om
andra. Vanligen kldnger vi fast vid
var egen valgdng och oroar oss bara
for mig, mig, mig. Vi upplater inget
rum i vart sinne for andra, fastan vi
kan yttra tomma ord av omsorg om
dem. Denna attityd kan &ndras
forst genom att vi betraktar hur ett
sddant sjalvcentrerat sinne bara for
med sig skada och genom att vi
praktiserar tanke-omvandling, en
metod dar vi byter ut foremalet for
var omsorg: vi héaller av andra i
stallet for oss sjalva.

En annan kraftfull metod for tan-
ke-omvandling ar jamlikhets-me-
ditationen, dar vi inom oss skapar
samma kénsla for alla varelser.
Detta uppnds genom att vi med lo-
giskt resonemang tar bort siddana
vanliga kéanslor som att tycka om
vara vanner och hata vara fiender.
Med sddana medel kan vi inse att
vanner och fiender ar lika goda och
hjalpsamma och diarigenom ldara oss
att kdnna enbart medkidnsla och
kéarlek for dem och alla andra.

En tredje metod kallas att ge och
ta. I denna meditation ger vi men-

forts pd sidan 20

est for att forvandla livet

Est-trdningen grundar sig pd
principen att det bara finns en
faktor som dr tillrdckligt
kraftfull for att pd endast fyra
dagar omvandla din livskvali-
tet — du sjalv.

365000 manniskor har genomgéatt
est-traning, sdgs det. Est 4r en av
nutidens mest populdra metoder
for sjalvforbattring — amerikansk
forstas. Dess skapare heter Werner
Erhard.

Man tar est-trdningen under tva
veckoslut: fyra dagar. Det 4r om-
kring 250 personer pd en gang som
samlas i en sal, dar de sitter pa sto-
lar liksom under en teaterforestall-
ning. Alla betalar 2 000 kronor. Det
betyder att en halv miljon kronor
flyter in till est for kurser under tva
veckoslut!

Det finns mycken entusiasm for
est. Est fungerar, sdgs det — om &n
inte for alla.

Syftet med est-trdningen ar att
vacka méanniskor till liv och f4& dem
att leva mer.

25:e Nexus berdttar mycket om
est. Vi far bland annat veta att est-
trdnarna, personligen utbildade av
Werner Erhard, har en rutin som in-
kluderar att skilla p4 deltagarna,
0ga mot oOga-konfrontationer och
floden av okvéadinsord!

Deltagarna har full frihet, sdgs
det, att grata, skrika, jamra sig och
ma3 illa, vilket de ibland gor, nar de
ar p4 vag att fatta vad det handlar
om...

“Tranaren gor en sjalvsidker en-
tré pa scenen och stirrar pa delta-
garna. Han talar om for dem med
stod av ett mindre salongsfaigt ord
att derasliv ar misslyckade och att
alla dr vridna.” S& borjar en est-
traning! Hur slutar den? Ja, efterat
ar forstas de som tagit est 2 000 kro-
nor fattigare. Men for ovrigt? For
manga slutar det i entusiasm och
ett forvandlat liv.

Est-trédningen avser att sitta
igdng en persons inre liv, vicka
hans inneboende kraft, f& honom
att borja leva, vara nirvarande, ta
ansvar for sitt liv.

En ganska ondsint kritiker av est,
John Weldon, skriver i en ameri-

Skaparen av est,
Werner Erhard

kansk tidskrift, Contemporary
Christianity, att genom est-tekni-
ker bryts forsvarsmekanismer och
rollspel ned, ofta pd ett kyligt sitt.
Mainniskors reaktioner pa detta va-
rierar — en del grater, en del blir
illam&ende, en del ber om hjilp
men far ingen. En del blir psykotis-
ka. Upplevelsen ar intensiv och
framkallar ett slags beroende sa-
tillvida att en person som far uthar-
da sd mycket sedan girna vill intala
sig att "det var det vart”, och han
blir darfor bendgen att ta till sig,
och acceptera, est-budskapet.

Weldon citerar experter som ut-
talar sig negativt, sdsom en psykia-
ter som sdger att han sett flera
manniskor som blivit psykotiska
och mast soka lakarvard. Men i
Nexus later det annorlunda: "En
oberoende undersokning . . . har vi-
sat att forekomsten av psykiatriska
storningar efter est-trdningen Aar
ungefar 0,08 procent, dvs tio gdnger
lagre dn vad som géller for befolk-
ningeni stort.”

En grundtanke hos Erhard ar att
medvetande dr allt som finns — det
existerar inget annat. Och mitt
medvetande, eller Sjalv, ar lika
med ditt Sjalv — de &r samma Sjalv.
Allt ar Ett. ”Sjalvet ar allt som
finns.” (Tat twam asi, eller du dr
detta, som det heter i Vedanta.)
Personligheten &r en illusion.

Enligt est-tradningen skall vi inte
existera utifrdn ndgot som vi bru-
kar identifiera oss med, sdsom kar-
ridr, 4godelar, kropp, kénslor, asik-
ter osv, utan i stallet utifrdn Sjal-
vet. Sjalvet ar ju det som vi egentli-
gen dr — det ar ’den rymd i vilken
alla vira upplevelser dger rum”.
”Nar vi existerar utifran vart Sjalv,
upplever vi pad ett naturligt satt
okad kirlek, lycka, hilsa, spontani-
tet och uttrycksformaga.”

Est vill i grunden fordndra en
persons uppfattning om vem han
ar.

I Nexus stdr det: ”Vad som hén-
der niar man inte langre héaller fast
vid, identifierar sig med nagonting
ar att man ar sig Sjalv. Man &ar full
av livslust och fri fran alla behov av
att forsvarasig. Man ar kapabel och
villig att ta ansvar for sitt liv, vara
orsak till det som sker i ens liv oav-
sett om det ser ut som man skulle
onska att det gjorde eller inte. Man
upplever sig Sjalv och sitt liv pd ett
nytt, forvandlat satt.”

For Erhard dr du OK som du ar —
men han vill lara dig att ta battre
vara pa dina mojligheter!

John Weldon skriver: ”Blind for
det ondas verklighet i varlden, sa-
ger Erhard: 'Livet ar alltid perfekt
just sd som det dr. Nar du inser det,
hur mycket det dn verkar vara pa
annat sitt, vet du att vad som &an
hinder just nu, s& skall det visa sig
vara gott. Nar du vet detta, dr du i
stdnd att borja behdrska ditt liv.”
Weldon jamfor med mordaren
Charles Manson! Detta visste
Charles Manson ocksa: ”Allting var
gott. Vad du dn gor, sa dr det vad du
forvantas gora.”

Weldon citerar Erhard: ”"Som du
kan se, detta universum ar perfekt.
Ljug inte om det! Du ar gud i ditt
universum. Du orsakade det.” Och
Weldon kommenterar: “Manson
trodde ocksd att han var Gud!”

Erhard sager: ’Vad du gor ar vad
Gud vill att du skall géra.” Nd, men
detta mdste gdlla inom ramen for
vad som dr till gagn for helheten! Vi
ar ju, som Erhard sidger, alla i dju-
pet av vart viasen identiska. Och
den tanken torde ge fundamentet
for en etik av storre matt dn till och
med den Kkristna. Den ger storre
djup &t ord som ”din nésta”, efter-
som “’din nasta” dr du sjidlv i annan
form.

SM

I ndsta nummer reportage fran en
est-kurs.
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Det oranga folket

Rajneeshismen pa frammarsch

”Livet dr ett mysterium som skall
levas, inte ett problem som skall l6-
sas.”

Bhagwan Shree Rajneesh

De bar kldder i olika nyanser av
rott. De ar disciplar till Bhagwan
Shree Rajneesh och har hans foto-
grafi i en medaljong hdngande i en
trakedjarunt halsen — det kallas en
mala. S& gar de alltid kladda, dven i
sin borgerliga sysselsdttning.

De ser sig sjalva som framtidsfol-
ket, de medvetna, upplysta, fria, de
som lever ett riktigt liv efter intu-
itionen och hjartat.

Omkring en halv miljon sdger de
sig vara i varlden, Bhagwans neo-
sannyasins — och 2501 Sverige. De-
ras antal 6kar snabbt. Nu har de in-
vigt ett center pd Surbrunnsgatan i
Stockholm. Lokalerna, dar det for-
ut varit en verkstad, har de sjalva
iordningstallt, med viss hjalp av
hantverkare. Diar dger meditation
och terapi rum.

Alla dessa sannyasins har bytt ut
sitt gamla namn mot ett nytt, and-
ligt, som de fitt av Bhagwan per-
sonligen. Kvinnorna har namn som
borjar pa4 Ma, till exempel Ma
Anand Teresa, som centrets ledare
heter. Mannen kallas Swami, till
exempel Swami Prem Muktesh,
som ar en av de allra forsta av
Bhagwans larjungar i Sverige. Sitt
gamla namn vill de helst inte ndm-
na, 4ven om det ibland méste an-
vandas i formella sammanhang.

Man lagger méirke till att flera
sannyasins roker. Bhagwans lara
innehéller inga forbud. Men maten
som serveras ar vegetarisk.

Flera kramas, nagra kysser var-
andra.

Bhagwan Shree Rajneesh ar en
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ovanlig guru. I sitt hemland, Indien,
var han omstridd. Manga ogillade
honom starkt, inte minst pa grund
av hans liberala syn pa sex. Nu bor
han i Oregon, USA, dar ett ashram
har uppréttats, en ranch, som kal-
lats Rajneeshpuram.

Det finns inga "maéste” i rajnee-
shismen,ingaregler. Varje larjunge
ar fullstandigt fri att p4 sin egen
vag soka sig fram till upplysning,
karlek, ett rikt och gott liv.

Manga som last hans uttalanden
har haft svart att hitta en substans,
en tydlig kdrna i budskapet. De har
fragat sig: Ar han en tom pratma-
kare bara, en person som drar till
sig vasterldndska sOkare, eftersom
han ar Osterldnning och upptrader
som stor guru?

Kanske kan f6ljande ord av
Bhagwan vara en nyckel till forst4-
else av hans lara? ”Verkligheten”,
sdger han, "ar ett mysterium. Den
ar inte ett problem som skall 16sas,
utan ett mysterium att leva, ett
mysterium att erfara, ett mysteri-
um att alska, att bli upplost i, att
drunkna i.” Alltsa: Du behover inte
forsta livet, vad allt egentligen gar
ut p4, hur det har uppstatt, du més-
te inte begripa ”det gudomliga ma-
skineriet”. Men du behover leva ett
gott, rikt och karleksfullt liv som en
fullodig méanniska. Allts4 ar rajnee-
shismen framfor allt en attityd till
livet.

Man bor leva “medvetet”, lar
Bhagwan, dvs vara medveten om
vad man gor, inte styras av roriga
tankar och kénslor — och inte ledas
av intellektet. De flesta manniskor
ar sitt intellekts fangar. Blott ett
fatal &r herre over det. Bhagwans
vag ar karlekens och intuitionens
vag. Lat hjartat styra huvudet! me-
nar han.

Men nigon livsvdg som kan anvi-
sas 4t alla finns inte. Var och en far
sjalv lara sig att leva. Man far fritt
prova sig fram. Varje ménniska ar

unik och har sin egen unika vag att
ga.

Bhagwan ar maéansklig. Han for-
stadr. Han lagger inga onodiga bor-
dor p4 minniskorna. Men han leder
dem fram till sjalvforverkligande
och lycka, till sjalvforstdelse och
gladje och han lar dem att accepte-
ra sig sjalva.

Man lever i nuet, understryker
han. Det ar vad det géiller: att leva
har och nu.

For att lara sig leva behovs medi-
tation och kérlek.

Om kérlek sdger Bhagwan:

P4 kéarlekens vag behovs ingen
kunskap, bara ett oskuldsfullt va-
rande; inget behover goras — en-
dast ett karleksfullt varande.”

Finns Gud i Bhagwans varld? Ja,
han sdger till och med att ”ingen-
ting annat 4n Gud existerar”. Detta
ar grunden i hans undervisning och
inspirationen bakom alla experi-
menten i meditation och gruppte-
rapiinom Rajneesh-rorelsen.

Manniskorna har glomt den stora
sanningen att endast Gud finns,
menar Bhagwan. Den glomskan
leder till problem.

Bhagwan siger:

"Hela existensen ar Guds, hela
existensen ar hans tradgard.

Genom att ata frukt fradn kunska-
pens trad, si har ni fallit i somn, ni
har blivit era intellekt! Nar hjartat
faller i somn, s& vaknar huvudet,
och huvudet kan aldrig veta Guds
mysterium.

Kom ner fran ert huvud, kom till-
baka till hjartat och ni ar tillbaka i
Edens lustgard.

Det &r syftet med mitt varande
med er och syftet med detta Budd-
hafalt: att kontinuerligt pdminna er
om att ni kommit fram, att Gud ar
tillgdnglig for er just nu och i detta
ogonblick strommar over till er.

Gud &ar i luften och i den varma
solen och i alla blommor och i fag-
lars sang.

Denna tystnad, denna nérvaro,
denna kiarlek som flyter mellan er
och mig, ar Gud.

Dennakarlek ar hemmet.”

I den yttersta analysen, dar all-
ting utom Gud foérsvinner, dar for-
svinner dven egot, forklarar Bhag-
wan. Kvarblir ett gudomligt varan-
de, som ar du. Insikten att allt ar
Gud, ar ett mal for all terapi enligt
Bhagwan. Den insikten ger trygg-
het, glddje och frid. ”Jag ar Gud
darfor att jag inte ar”, sdager Bhag-
wan och tillagger: ”Och i det 6gon-
blick du inte &ar, s ar du ocksa
Gud.” Gud ar namligen vart inner-
sta viasen, sjdlva var existens. Nar
viinser att vi inte har ett jag som ar
skilt frdn varlden i 6vrigt, utan att
allt ar Ett, att allt som existerar ar
Gud - manniskor, djur, vixter,
berg, vatten, himlen - d& &ar vi
medvetna om var gudomlighet. En-
dast Gud existerar. Att sdga att
man dr Gud ar att sdga att man exi-
sterar.

Men, papekar disciplarna, det ar
mer en fraga om att hitta gudomlig-
heten i sig sjdalv 4n en utomstaende
Gud.

Bhagwan betraktas av sina neo-
sannyasins som en i raden av stora
varldslarare, en Buddhas och Jesus
jamlike, en upplyst. Han ar for dem
inspirationen till att g& vidare, att
inte fastna utan fortsatta vixa, ut-
vecklas.

Bhagwan Shree Rajneesh ar en
51-4rig indier, f d professor i filoso-
fi. Manga véasterldnningar tilltalas
av hans tankar, bland annat flera
psykologer och terapeuter. Han har
betydligt fler vasterldndska an Os-
terldndska disciplar. Han hade ett
stort ashram i Poona, Indien 1974 —
1981. Dar forekom ménga former av
modern psykoterapi, sdsom ge-
staltterapi, primalterapi, rebirth-
ing, counselling, enlightenment in-
tensive, bioenergetics, psykodra-
ma, massage och ecountergrupper
samt Osterlandska former for per-
sonlig vaxt sdsom tai chi, za-zen,
aikido och vipassanameditation.
Allt detta leddes av terapeuter fran
vast som blivit Bhagwans larjung-
ar. Ashramet i Poona stiangdesi fjol,
nar Bhagwans héilsa sviktade. Han
var ett slag sa illa daran att frdgan
var hur lange han skulle leva. Han
begav sig till Forenta staterna,
atervann hilsan och befinner sig nu
i Rajneeshpuram i Oregon, ett stort
landomrade som hans neo-sanny-
asins kopt. Det fick nyligen laglig
status som stad i USA och man ar-
betar for fullt med att omvandla
omradet till ett modernt sjalvfor-
sorjande samhalle.

Bhagwans lara gar inte i den as-
ketiska, indtvanda indiska traditio-
nen. Han siager att man kan leva ett
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Bhagwan Shree Rajneesh. Ill ur tidskriften Buddhafdltet.

rikt bade yttre och inre liv. Andlig-
het star inte i motsattning till mate-
riell vdlmaga. En andlig ménniska
maste inte vara asket och forneka
kroppen. De naturliga manskliga
begaren och kénslorna skall inte
undertryckas utan bejakas — i an-
nat fall kan neuroser och andra
psykiska storningar uppstd. Om sex
har Bhagwan sagt — och det har
varit stotande for manga: "Ha sex
s& mycket ni vill, tills ni trottnar pa
det!” Vagen till upplysning, till ett
ritt liv, kan g4 genom sex, likavil
som genom andra typer av erfaren-
het. Men det galler att standigt vara
uppmarksam, vaken och medveten
i friheten.

Men myten om Bhagwan som
sex-guru dr sedanliange forbi, sdger
hans svenska disciplar.

Som medel att finna sig sjilv re-
kommenderar Bhagwan o0Oster-

landska meditationstekniker och
olika former av terapi. En teknik
som ar vanlig inom Rajneeshrorel-
sen dr en dynamisk meditation som
i Skandinavien kallas ho-medita-
tion. Det ror sig om en kénsloutle-
velse, dar man bl a skriker ”ho”’!

Detta var ndgra fragmentariska
upplysningar om Bhagwan Shree
Rajneeshs undervisning, litet sub-
jektivt utplockade ur litteratur,
framst 20:e Nexus.

Adress: Deeva Rajneesh medita-
tionscenter, Surbrunnsgatan 60, n.
b., 113 27 Stockholm. Rorelsen dri-
ver matserveringen Zorba the
Buddha p& Vikingagatan 14 och
kladesboutiquen Noah’s Arch pé
Rorstrandsgatan i Stockholm. Raj-
neeshcentra finns dven i G6teborg
och Stora utanfor Orebro. SM
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Tredje konferensen Levande foretag
i en ny tid

Arets motto: Mod-Mening-Moral

Av Asa Freij

15 —17 september holls for tredje
aret i rad en konferens ”Levande
foretag i en ny tid”. Liksom i fjol
var platsen Alvsjomassan i Stock-
holm. Och som de tidigare aren ha-
de en imponerande skara nya ti-
dens personligheter frdn nar och
fjarran samlats.

Arrangorerna, P&P-gruppen,
som med konferensen vill ’gora ett
optimistiskt inldgg i samhallsdebat-
ten”, bestdr av sju personer i fyra
samverkande smaforetag. Projekt-
ledaren Goran Wiklund séger:

— Fragan ar om det nagonsin i
Sverige har forekommit en sddan
ansamling av nya tankar och kun-
skaper om manniskan, om foreta-
gande och om de stora forandringar
i var varldsadskddning, som &r pa
vag. Och frdgan dr om det ndgonsin
blir mojligt igen. Troligen ar de har
tre dagarna i september unika.

Dessa Levande foretag —konfe-
renser, som det kostar ndra 3 000
kronor for en person att delta i,
vander sig i forsta hand till dem
som ar engagerade i framtiden for
sina foretag, sin kommun eller
organisation. Det ar i foretagsvarl-
den som konferensens organisato-
rer vill sprida den nya tidens tan-
kar. Dar, menar de, finns mottaglig-
het for en helt ny filosofi for fore-
tag, en filosofi som inte sdtter peng-
ar som huvudmal, utan mening och
moral.

Mod-Mening-Moral var mottot
for arets konferens.

Sakerligen har dessa konferenser
betytt mycket for att i Sverige spri-
da information om viktiga New
Age-tankar i en tid med maéanga
svara Kkriser.

Goran Wiklund sa i sitt inled-
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ningsanforande:

— Vad som hittills gjorts for att
l6sa kriserna i varlden kan liknas
vid att flytta dackstolarna pd det
sjunkande Titanic!

Andlig prigel

Konferensen hade en andlig pragel
— aven om man inte girna talade i
religiosa termer. Den hade en
stamningsfull sdng, “The song of
the soul” (sjidlens sdng) med Kklar
andlig ton och text som ett slags
ledmotiv. Den spelades flera gang-
er tillsammans med visning av
mycket stamningsfulla och skick-
ligt fotograferade naturbilder av
Dietrich Miiller. Alla de ca 400 kon-
ferensdeltagarna sjong med — och
inlevelsen tycktes storre for varje
gang.

Det fanns ocksé ett vilo- och me-
ditationsrum, eller "rum for av-
koppling och eftertanke”, som det
kallades.

Lekbehovet och strdvan efter
kansla av gemenskap och gemen-
samt ansvar for var varld fick kom-
ma till uttryck genom att en jatte-
stor boll, m4lad som jordklotet, rul-
lades 6ver auditoriet.

Capra

Bland det intressantaste inom New
Age ar de paralleller som dras mel-
lan mystik och fysik.

Vi har ju hort religiosa mystiker
tala om alltets helhet: Gud finns i
allt och ar allt, allt hor samman i en
enhet. Nu borjar naturvetenskaps-
man tala p4 ett snarlikt sétt.

En helt ny véarldsbild haller p& att
vaxa fram. En av de mest kdnda f6-
retrddarna for denna ar den ameri-
kanske fysikern Fritjof Capra, for-
fattare till ”Fysikens Tao” och "The
Turning Point”; han var en av hu-
vudtalarna pa konferensen.

Kvantfysiken, som sysslar med

att leta efter den minsta materiella
partikeln, hittar den inte. Man fin-
ner bara energi, en stiandig process,
en evig rorelse. Dessutom upptack-
er man att allt hor samman med
allt, att allt paverkar allt annat och
att verkligheten inte ar att likna vid
en mekanisk process utan snarare
vid en stor intelligens.

— Har di vetenskapen bevisat
”Gud”? fragade jag Capra.

— L&t mig sdga att ingenting pe-
kar i motsatt riktning, svarade han.

— Vad skiljer dd vetenskap fran
religion?

— Den direkta upplevelsen!

Capra talade inte bara om fysi-
kens nya hisnande idéer om tillva-
ron som en ’tankande’” process, ut-
an ocksd om hur vi méaste bli mer
medvetna och ansvarsfulla, leva
arligt, smaskaligt och resurssnalt.
Han talade mycket om betydelsen
av att vi utvecklar mer av de
kvinnliga kvaliteterna, som anses
vara bla just helhetsuppfattning
och kansla. Han talade om intuition
och 6dmjukhet. Vetenskapen, me-
nade han, star inte ldngre i motsats
till en andlig livsuppfattning — den
stoder den. Han talade om att en ny
uppfattning av verkligheten kan ta
oss ur vara kriser och ndmnde det
militdra som ett uttryck for den
gamla och maskulint préaglade
verklighetsuppfattningen och som
ett totalt bortkastande av energi.

Capra berédttade ocksd att han
kant sig forvirrad och tvivlande be-
traffande det beréattigade i sitt ar-
bete, sedan han ldst Krishnamurtis
bok "Moving beyond thoughts”, dar
forfattaren talar om att den viktiga
kunskapen tilldignar man sig bort-
om tankarna. Som nyutbildad for-
skare och en typisk intellektuell
blev Capra omskakad av detta. Han
fick dock tillfalle att mota Krishna-
murti, som loste hans problem ge-
nom att saga:

— Du ar forst méanniska, sedan

vetenskapsman.

Sverige hyllades bdde av Capra
och andra utldndska talare som ett
land som kommit ldngt pd medve-
tandets vag.

Capra uttryckte ocksd sin upp-
skattning av hela konferensen och
initiativtagarna till den.

— Jag tror inte att en konferens
av det har slaget dr tdnkbar i ndgot
annat land dn Sverige, sa han.

Robertson,
Harman, Ogilvy

Bland talarna pa konferensen fanns
James Robertson, tidigare ekono-
misk radgivare at brittiska rege-
ringen och forfattare till ”Det sun-
da alternativet”. Han talade om en
djupare syn pa arbetet: Vi méste
skapa ett samhélle dar alla far moj-
lighet att bidra med néagot nyttigt
och dar alla har ett meningsfullt och
utvecklande arbete.

Willis Harman, socialvetenskaps-
man och kidnd framtidsforskare,
forfattare till "Framtiden - en
ofullstdndig vagledning”, talade i
samma anda som Robertson om att
foretagen far nya uppgifter i ett
samhélle med fordndrade viarde-
ringar. Det kommer inte framst att
gilla for dem att producera varor
eller tjanster for att fa sd hog av-
kastning som mojligt pa gjorda in-
vesteringar, utan framfor allt att
tillhandahalla meningsfullt arbete
at de anstéllda och att positivt bidra
till den globala utvecklingen.

Framtidsforskaren James Ogilvy
sa att foretag madste borja visa
manskliga egenskaper, formaga till
etiskt tdnkande, medkansla osv.
Han menade att nir de priméra
materiella behoven ar tillfreds-
stdllda, strdvar méanniskan efter
mening. S4 har ocksd redan borjat
ske. Det finns t ex en klar tendens
att méanniskor frivilligt borjar leva
ett enklare liv till forméan for helhe-
ten. S& méaste ocksd framtidens fo-
retag gora, menade Ogilvy.

Bland talarna fanns ocksd bland
andra psykologen Jean Houston,
T’ai Chi-méistaren Al Huang, ldka-
ren inom holistisk medicin Bengt
Stern, forfattarna Ingrid och Rune
Olausson, ekonomerna Ingvar Nils-
son och Anders Wadeskog, fysikern
Jens Tellefsen, foretagskonsulten
Ulla Sjogren, idéhistorikern Karl-
Erik Edris och férfattaren Gott-
fried Grafstréom. De hade alla posi-
tiva bidrag till bilden av en ny tids
mojligheter. Vi &terkommer till fle-
ra av dem.

Vi har alla en uppgift som dr hogre dan att
bara overleva och reproducera oss.

Vi manniskor har en alldeles speciell funktioni den har varlden. Vi
har en uppgift som ar hogre dn att bara 6verleva och reproducera
oss. Vi behover forsta vart 6de, for det &r 6det som ger oss mening
i livet. Som civiliserade méanniskor stravar vi var och en efter liv
som ar vardiga och betydelsefulla.

Varje person star for ndgot viktigt i tillvaron. Varje person har,
bara genom att ha blivit fodd till mdnniska, fatt en uppgift som ar
unik for den méanniskan, en uppgift av hogsta betydelse, en upp-
gift som bara just hon eller han kan utfora. Varje person har sjalv
ansvaret for att finna denna speciella uppgift och fullborda den.

Var uppgift som manniskor dr att vara moraliska — att grunda
en moralisk ordning i varlden. Moral &r inte trangsynta regler.

Moral ar fred och fornuft. Moral ar respekt for manniskor. Moral
ar rattvisa. Moral ar frihet. Moral ar karlek och medkénsla. Moral
ar halsa: psykisk, fysisk, andlig och ekonomisk. En maéanniskas
ekonomiska héalsa dr en moralisk frdga. Att anvianda var formaga
till att vara etiska och moraliska ar att infria det fantastiska lofte
som det innebdr att vara méanniska.

Viérlden i dag dr som varen; i sitt vardande. Den har maéjlighet
att borja ett nytt liv for hela ménskligheten. Det dr ocksd moral.

Mening och moral &r tomma ord och meningsldsa fantasier om vi
inte ocksd har mod. Mod omvandlar méanniskans tankar till verk-
lighet. Mod &ar det adlaste drag en méanniska kan ha. Att vara
modig ar att handla trots svarigheter.

Mod inspirerar. Brist pd mod ar upphov till krig. Brist pd mod
orsakar ordttvisor. Mod skapar fred. Mod ger karlek. Mod ar for-
nuft. Civilisationen och ett civiliserat upptradande uppréatthalls
genom modiga enskilda handlingar.

Ett autentiskt liv ar ett liv som styrs med mod mot en livs me-
ning som ar moralisk. De biprodukter som ett sddant liv ger ar
gladje och makt. Men gliddje och makt &r endast biprodukter.
Moral, inte gladje och styrka, 4r manniskans dde.

Det som ar sant for enskilda méanniskor ar ocksé sant for enskil-
da foretag. Modet till mening och moral leder till en ny filosofi for
foretag. Grundregeln ar: ett foretag som styrs av modet till me-
ning och moral kommer att i den nya tiden gora vinst.

Ett foretag daremot, som har pengar som huvudmal och som
utesluter mening och moral kommer att do. Detta ar fakta for
framtiden i modernt arbetsliv.

(Ur Levande foretag-konferensens program)

Alla har vi ansvar for jorden.

Foto Per Sellmann
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Reinkarnationsterapi

Av Johan Wretman

Allt vad dudridag, dr resultatet av
vad du tdnkt och handlat.
Buddha

Kelsey

Dennis Kelsey ar lakare och sedan
1950-talet verksam som psykiater
huvudsakligen i London. Han utbil-
dade sig till psykoanalytiker med
hypnosen som terapeutiskt hjalp-
medel. Ganska snart fann han att
manga av hans patienter kunde bo-
tas, nar de hypnotiserades och fick
ateruppleva hindelser som forpas-
sats till det omedvetna och dar lag
till grund for neurotiska besvar.
Patienterna fick dven i vaket till-
stdnd bearbeta det upplevda. Un-
der denna forsta tid gjorde Kelsey
en for honom omvalvande erfaren-
het, namligen att vissa patienter
under hypnos kunde fis att ater-
uppleva och beskriva vad som hint
under spadbarnstidens forsta ma-
nader, under fodelsen och pa fos-
terstadiet. Han borjade aven att
med hjilp hypnos aterfora patien-
ter till tidigare liv.

Kelsey blev oOvertygad om att
metoden med hypnotisk regression
var riktig, ty patienternas neurotis-
ka symptom forsvann i de fall dar
de aterupplevda hdndelserna upp-
fattades som den direkta orsaken
till symptomen. Boken Many Life-
times (svensk oOversdttning: Alla
mina liv) som han skrev tillsam-
mans med Joan Grant, kan ses som
en sammanfattning av deras erfa-
renheter av sjukdomsbehandling
med reinkarnationsterapi.

Kelsey menar att atskilliga psy-
kiska och fysiska sjukdomar samt
lattare funktionella storningar ut-
l0ses av negativa erfarenheter i
detta livet. Dessa storningar kan
ofta avhjalpas med gidngse former
av terapi. Dar vanliga terapier inte
ger resultat, har han funnit att
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orsaken far sékas i upplevelser un-
der tidigare liv — upplevelser som
varit sd traumatiska att de inte
kunnat integreras i den ddvarande
eller nuvarande personligheten,
utan stoppats undan i det under-
medvetna.

Kelsey: "Det gar att komma till
ratta med en storning fran tidigare
inkarnation genom att den dter-
upplevs och darmed medvetande-
gors som i psykoanalysen.” Ome-
delbart efter dterupplevelsen av de
traumatiska héndelserna i tidigare
liv sammankopplas dessa med sva-
righeterna i det nuvarande livet,
varvid patienten ar sin egen tera-
peut och bearbetar sitt eget mate-
rial. Ibland har det hint, sdger Kel-
sey, att nar patienten varit forvis-
sad om att han verkligen en ging
varit med om den hdndelse som han
aterupplevt, sd har symptomen for-
svunnit efter en enda behandling.
En traumatisk upplevelse i ett tidi-
gare liv kan sdledes st i viagen for
vart tillfrisknande.

Det var inget villkor for fram-
gangen med behandlingen att pa-
tienten accepterade reinkarna-
tionstanken. Manga &r inte ens ef-
ter genomgangen terapi 6vertyga-
de om att de aterupplevt scener
fradn tidigare liv, utan menar att
upplevelserna symboliskt repre-
senterar den dolda konflikten, vil-
ket ocksd ar sant.

En av Kelseys patienter led av al-
koholism. Han beskrivs som intelli-
gent men helt cyniskt installd till
begreppet reinkarnation. Han hyp-
notiserades, fordes tillbaka till en
tidigare inkarnation och drabbades
plotsligt av krampryckningar. Av
kroppsspraket forefoll det som om
han var fjattrad med armarna ratt
ut och fortvivlat forsokte slita sig
loss. Stonande och flamtande skrek
han: "De skar av min tunga.” Det
blev svart att aterfora honom till
dagsmedvetande, men sedan kram-
perna slappt, skrek han efter vat-
ten, standigt mer vatten. Torsten
upphorde forst nar han var helt till-

baka i nuet. Kelsey ansag att man-
nens dryckesbegir hade sin rot i ett
tidigare liv, formodligen under
spanska inbordeskriget, ndr han
blev torterad och lamnad att do i
torst och plaga. Kelsey redovisade
sin diagnos for patienten, som fort-

‘farande var mycket skeptiskt in-

stalld till reinkarnationstanken
men som blev helt befriad fran sitt
spritbegidr och borjade leva som
helnykterist.

Fiore

Edith Fiore, verksam som psykolog
i Saratoga, Kalifornien, har arbetat
i flera &r med reinkarnationsterapi
med hjilp av lattare former av
hypnos. Hon har skrivit boken You
have been here before, dar hon be-
skriver patienter som forts tillbaka
till fosterstadiet och till tidigare liv.
Hon fann sjukdomssymptom som
var kopplade inte bara till ett tidi-
gare liv, utan till flera med liknande
sjalsliga trauman. Innan sympto-
men kunde fas att forsvinna méaste
alla dessa trauman foras upp i med-
vetandets ljus.

S& har beskriver Fiore den han-
delse som gjorde henne intresserad
av reinkarnationstanken:

”Till for tva ar sedan var jag helt
ointresserad avidén om tidigare liv.
Nar jag en eftermiddag anviande
hypnos pd en manlig patient, blev
jag vittne till ndgot som radikalt
paverkade bade mitt yrkesliv och
mina personliga trosforestéllning-
ar. Mannen hade kommit till mig for
att fa bot for invalidiserande sex-
uella blockeringar. Nar jag bad ho-
nom, medan han var under hypnos,
att ga tillbaka till problemets ytter-
sta orsak, sa han: 'Tv4 eller tre liv
tidigare var jag katolsk prast.” Av
beskrivningen att doma forstod jag
att vi befann oss pa sjuttonhundra-
talet. Vi gick igenom den syn han d&
som italiensk prast hade pa sexual-
livet. I hans préastroll fann vi kdllan
till hans nuvarande sexuella pro-
blem. Jag var medveten om att pa-

tienten trodde pa reinkarnation,
och detta gjorde mig skeptisk. Jag
ansdg helt enkelt att hans starkt
emotionellt laddade beskrivning av
sitt italienska liv var en ren fanta-
siprodukt. Nasta gdng vi traffades,
berdttade mannen att han inte bara
var befriad fran sitt sexuella pro-
blem, utan ocksd madde béattre i
storsta allménhet. Fran den stun-
den borjade jag fundera over om
inte detta kunde vara ett anvand-
bart terapeutiskt redskap.”

Det dr méanga olika slags sjuk-
domssymptom och problem som
har sina rotter i tidigare liv, skriver
Fiore. En kraftig overvikt kan har-
rora fran ett eller flera liv dar per-
sonen svultit ihjal eller lidit av
hunger under lang tid. I nuvarande
liv har den 6verviktige ett tvangs-
massigt behov att stoppa i sig mer
mat dn magen kraver. Fruktan for
morker kan bero pd att ndgon
skrammande héadndelse intraffat i
morker i ett tidigare liv. SOmnlos-
het,liksom fruktan for att somnain,
kan ha sin rot i hdndelser som &gt
rum i ett tidigare liv, medan perso-
nen sovit och brutalt vickts for att
bli misshandlad eller dédad. En tio-
arig pojke som inte kunde somna
om han var lamnad ensam, kunde
hérleda sitt problem till ett tidigare
liv, nir han blev nedstucken med
bajonett av en soldat, medan han
14g och sov pa en sandstrand pd en 6
i Stilla havet. En kvinna, som inte
tdlde att se ndgot som var starkt
rott, aterupplevde en tillvaro nér
hon funnit sin mor forbloda efter
att ha blivit brutalt knivhuggen.

Fiore sager: Vi har funnit att
kroniska former av huvudvark, in-
klusive migrin, kan ha orsakats av
att patienten blivit giljotinerad,
nerklubbad, stenad, skjuten, hingd,
skalperad eller p4 nagot annat satt
allvarligt skadad i hals eller nacke.”

Netherton

Morris Netherton arbetade i manga
ar som psykolog for ursparade ung-
domar och socialt utslagna familjer.
Han har en gedigen jungiansk kun-
skap och framfor allt en bred prak-
tisk ménniskokdnnedom. Sedan tio
ar tillbaka arbetar han med hypno-
tisk regression till tidigare liv och
regression till fodelsen for att losa
upp fodelsetrauman och till gravi-
diteten for att frigora patienten
frdn den nuvarande effekten av
traumatiska hdndelser fran foster-
stadiet, vilka bidragit till att ge pa-
tienten en negativ livsdefinition. I
livmodern fungerar fostret som en
omedveten bandspelare, sdger
Netherton. Moderns positiva och
negativa kanslor och tankar upp-

fattas av barnets sjal. Barnet har
ingen mojlighet att sortera bort na-
got. Ord som vi anvander idag for
att beskriva var situation, kan vara
just de ord som var mor en gang
anvinde, nar hon bar oss.

En patient led svart av migrén.
En dag beslot han sig for att ge upp
allting. Han lamnade sin hustru, sin
nio manader gamla son och gav upp
sin vdxande praktik som optiker.
Till alla sa han, att han inte langre
kunde klara av att leva. Han kdnde
sig stdndigt forringad, i kamp med
an den ena dn den andra. Hemma
upplevde han en kamp med sonen
om hustruns tillgivenhet. Nar han
tillfrdgades vilket enskilt symptom
han mest onskade bli kvitt, svarade
han utan tvekan: huvudvérken.

”Jag har huvudvark. Varje mor-
gon vaknar jag i gryningen. Om jag
intar ndgot som innehdller koffein,
en tablett eller en massa kaffe, s&
kan jag halla varken under kontroll,
annars far jag migrian. Jag kriks
och jag sveper in huvudet i handdu-
kar, men ingenting hjalper.”

Netherton sidger till patienten:
L4t nu ditt omedvetna gé tillbaka
till stunden strax innan du vaknar
upp! Och medan du vaknar, sdg mig
vad du forst ser, kdnner eller tan-
ker!”

Orden om huvudvéark var nyck-
elorden som ledde till en scen dar
modern var i sjunde manaden. Hon
sdger: ”Jag har huvudvark.” Fa-
dern vander sig och sager: " Aldrig
har du annat 4n huvudvark. G4 upp
och gor i ordning frukosten!” Mo-
dern sidgar att varken har blivit
varre. Fadern: ’Du har gett mig hu-
vudvark i ratal.” Modern vet inte
vad hon skall svara. Hon stiger upp
och tar en kopp kaffe, mumlar:
"Det har kommer att gora mig batt-
re.”

Fostret har upplevt moderns er-
farenheter som sina egna. Pa-
tienten kopierar moderns monster.

Fostrets miljo, d v s den havande
modern, fadern och hidndelser runt
omKkring som i synnerhet fordldrar-
na reagerar pd, siatter sin pragel pa
fostrets sjdlsliv, ger det en defini-
tion med vilken det senare moter
livet. Det absorberar allt utan
atskillnad. Moderns rost, gral mel-
lan fordldrarna, eller karlek, allt tar
fostret till sig.

Exempel: En moder som standigt
umgds med tanken att hon ar for
tjock, inger fostret samma tankar
vilka personen senare i livet stra-
var efter att forverkliga, d vs att
bli s& tjock att han ockséa far anled-
ning att sidga till sig sjalv: ”Jag ar
for tjock.”

Fodelseprocessen aterskapas
manga ganger under livet. Hur var
egen fodelse gar till avgor hur vi

Att vi verkligen
utvecklas fran
sjdlvcentrerat
tinkande till mer
altruistiskt blir den
overtygad om som
genomgdtt

reinkarnationsterapi.

senare i livet kan handskas med
stress, eftersom fodelsen ar forsta
gangen vi befinner oss i en svar
stress-situation.

Aven Arthur Janov menar, i bo-
ken Det kdnnande barnet, att vart
satt att mota livet till stor del beror
pd om vi haft en snabb eller en
langsam fodelse, kommit med na-
velstrangen om halsen, med sates-
bjudning eller forlosts med kejsar-
snitt.

Netherton anser att ingen han-
delse fran tidigare liv ar fullstan-
digt utraderad forrdn patienten
medvetandegjort dven tidiga trau-
man fradn nuvarande liv, som t ex
upplevelser fran tiden fore forloss-
ningen, fran forlossningen och tidig
barndom. Dessa kan namligen vara
direkt kopplade till exempelvis
dodstrauman fran tidigare liv.

Morris Netherton &r verksam
utanfor Los Angeles. Han har skri-
vit boken Past Life Therapy.

I ljuset av reinkarnationstanken
framstdr varje méanniskas livsdde
som rattvist. En religios syn pa livet
blir mojlig. Det gar att tro pa en god
Gud.

Manniskor som haft upplevelser
av tidigare liv, antingen spontant
eller i reinkarnationsterapi, vet att
det sk onda — “orattvisan”, smar-
tan, traumatiska hiandelser i tidiga-
re liv — ar aterverkningar av vira
egna handlingar och tankar och det
som far oss att vdxa som ménni-
skor. Genom lidandet utvecklas
nastakarleken. I ljuset av karmala-
gen om sddd och skord och reinkar-
nation finns ingen oréattvisa. Allt ar
fullkomligt rattvist, och manniskan
ar bade sin skapare och sin egen
skapelse. >
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Metoden

Man anvander hypnos, alltifran lat-
tare till mer tranceliknande till-
stdnd. Enligt min mening gor dju-
pare hypnos patienten handikap-
pad. Han ger upp en nodvéandig
kontroll till terapeuten och ar ur
stdnd att medvetet, och samtidigt
som han Aaterkallar traumatiska
handelser, utradera det som hans
undermedvetna ldmnar ifran sig. I
reinkarnationsterapi ar patienten i
hog grad sin egen terapeut, som ser,
forstdr och bearbetar upplevelser-
na fran tidigare liv. Terapeuten ar
att betrakta som en handledare
som sdnder dykaren ner i djupet
och hjalper honom upp, om det blir
nodviandigt. Patienten ar i allman-
het klar 6ver hur tidigare upplevel-
ser paverkat honom att handla och
tdnka i detta livet.

Terapin inleds med samtal, var-
vid terapeuten observerar de fra-
ser som patienten mest anvander
for att beskriva sina symptom och
sitt liv overhuvud taget, fraser som
”Jag kanner mig utestdngd”, "Jag
misslyckas med allt jag gor”, ”Jag
kanner mig kvavd”, "Det 4r som om
jag aldrig kan n& fram”, "Hela mitt
liv kdnns ofullbordat” o s v.

Alla manniskor har sitt personliga
sprak. Vara fraser inte bara bekraf-
tar var livssyn, utan de styr ocksa
vart liv i frasens riktning. En rein-
karnationsterapeut uppfattar i all-
manhet inte dessa fraser enbart
som symboler, utan som ordagran-
na, realistiska beskrivningar péa
nagon pldgsam erfarenhet i patien-
tens undermedvetna. Dessa fraser
ar nycklar varmed en maénniska
kan avlocka sitt inre dess hemlig-
heter. Patienten far ldgga sig ner,
sluta 6gonen och upprepa en viss
fras tills de kdnslor som forknippas
med minnet vacks till liv och pa-
tienten blir medveten om sina tidi-
gare upplevelser och deras inver-
kan pa hans nuvarande tankar och
beteende.

Plotslig tystnad, forandrad and-
ning, spadnningar i kroppen, gester,
stonanden, suckar, stilla jammer,
tdrar, rostens farg ger fingervis-
ningar om att patienten fatt emo-
tionell kontakt med den glomda
traumatiska handelsen.

En skeptisk invidndning mot rein-
karnationsterapi adr att patienten
kanske fantiserar for att gora sig
intressant och darmed tillfredsstal-
la bade terapeuten och sig sjalv.
Men d& frigar man sig varfor pa-
tienterna i allménhet viljer si obe-
tydliga roller och framstéiller sig
sjalva som allt annat an hjaltemo-
diga och moraliskt oklanderliga.
For mig ar det kroppsliga utspelet
och det intensiva deltagandet i pro-
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cessen det mest overtygande. Inte
ens den skickligaste skadespelare
kan gestalta sin egen dod med séa-
dan total inlevelse, psykiskt och fy-
siskt, som den som genomgar ett
dodstrauma fran tidigare liv.

Anm. Johan Wretman ar utbildad lara-
re, har varit yrkesverksam som sdngare,
sjungit i Glada ankan, turnerat med
Rikskonserter. Han har genomgétt Lu-
kasstiftelsens  psykoterapiutbildning,
han har utgett diktsamlingar och han
har, tillsammans med en van, Oversatt

Kahlil Gibrans Profeten. Wretman har i
en stencilerad skrift ”Kommer vi tillba-
ka?” lagt fram sina tankar och teorier
om reinkarnation och reinkarnationste-
rapi.

Wretman ar intresserad av kontakt
med personer som har erfarenhet av
reinkarnationsterapi, antingen som
patient eller som handledare. Han vill
eventuellt anordna ett symposium, dar
deintresserade kan delge varandra sina
erfarenheter i @mnet. Adress: Johan
Wretman, Pl 326, 770 12 Sunnansjo.

Avstaende Forts

talt 4t andra alla vara materiella
agodelar, goda egenskaper och for-
tjdnster och tar pd oss alla deras
problem, smartor och sjukdomar.
Dessalidanden tanker vi att vi drar
in i vart hjarta i form av svart rok.
Denna teknik far vart ego att darra
av radsla darfor att det alltid vill ha
det basta sjalv och gor allt for att
undvika minsta obehag.

Stiandig meditation enligt dessa
metoder hjidlper till att ta dod pa
det sjalvcentrerade egot. Dessa och
manga andra tanketraningsmedita-
tionerfinns beskrivna i Den gradvi-
sa vdgen till upplysningen.

*)Lama Tsong-ka-pa lade grunden till
den mest utbredda riktningen inom den
tibetanska buddhismen. Hans verk Den
gradvisa vdgen till upplysningen ar en
sammanstallning av buddhismens me-
toder for hur en vanlig méanniska upp-
nér Buddhatillstdndet.

**)Samsara: vara handlingar som, nér
de ar grundade i okunnighet och begar,
leder till ett oonskat kretslopp av liv
fyllda av lidande.

Anm. "Avstdende” ar ett kapitel ur bo-
ken "Wisdom Energy”, utgiven av Pub-
lications for Wisdom Culture i England.

Oversittning: Karin Valham (elev till
Lama Thubten Yeshe) och SM.

Ge en vdn gdvoprenumeration
pd Sokaren!

Veganism

ar en livsstil praglad av respekt tor
allt levande. Den ar ekonomisk och
ekologisk. halsosam och hel-vege-
tarisk.

Vivill leva i harmoni och frid och
i samklang med naturen.

Kan veganism vara ett alternativ
tor dej? Hor av dej!
Veganbladet
Box 12226 102 26 Stockholm

Tel. 08/50 14 88 el. 0159/124 67
Svenska Veganforeningen

Soker Du . . .

e Vidare kunskap om Dig sjalv.

e Perspektiv p& egen vaxt och utveck-
ling.

e Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

e Utbildad psykolog som partner for
samtal.

e Djupare forstdelse for och hjilp till
bearbetning av personlig kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 08-42 61 39

P.S. P4 fredagar mellan kl 16—18 kan
Du traffa Jan Romander personli-
gen pd Vattumannens Bokhandel 1
Stockholm. D.S.

araro LOGI
GRAFO

Serios karaktarstolkning, 250: —
Horoskopet visar Ditt liv och Din
personlighet med dess inneboende
mojligheter. Det ger en preciserad
bild av Dina tillgAngar och svarig-
heter.

Handstilen visar hur langt Du kom-
mit pa vagen, vad Du hittills har
gjort av de resurser som framtri-
der i horoskopet och i vad man Du
lyckats l6sa upp det som hindrar.

Denna kombination av astrologi
och grafologi gor det majligt att pa
ett mer avpassat och nyanserat
satt tolka Ditt vasen. samt ange
vilken som ar den for Dig just nu
mest angelagna utvecklingen.

Sand uppgift om fodelsedatum,
klockslag och plats, samt hand-
stilsprov till:

Erica Ekedahl

Blombacka 2251
660 60 Molkom

Enny bibel’”’

Bibeln ar fran litterdr och religionshistorisk synpunkt en tilldra-
gande bok, &tminstone till delar. Beridttelserna i Gamla testamen-
tet om skapelsen, de forsta manniskorna Adam och Eva, som lev-
de i oskuld i Edens lustgdrd, brodermordaren Kain och hans offer
Abel, syndafloden och Noas ark, Babels torn, stentavlorna med
buden frdn Gud - samt i Nya testamentet Jesu liv och ldra — ar
véarldslitteratur. Men, for nutida andliga 4ndamdl 4r den gamla
skriftsamlingen av begrinsat varde. Gamla testamentets primiti-
va religiosa och etiska uppfattning kan blott vara skadlig. Breven
och Uppenbarelseboken i Nya testamentet innehdller féga av
andlig kvalitet, och dven evangelieberéttelserna, som ar Bibelns
hojdpunkt, 4r tunna som andliga larare och bemingda med den
tidens vidskepelse och med teologiska osanningar.

Vi behover en ny bibel, dvs en samling texter med den béasta
andliga och etiska undervisning som finns i olika religioner och
filosofier: delar ur Bibeln, ur Upanishaderna, ur Bhagavad-Gita,
ur Dhammapada, ur Sufirorelsens och Bahais skrifter, frdn kva-
karnas litteratur osv. En sddan samling, som verkligen kunde f&
anseende som "helig”, kunde bli manniskor till inspiration, batt-
ring och styrka.

Sand till Sokaren de basta korta religiosa, filosofiska och etiska
texter Du kanner till — kdrnord, sma undervisande beriattelser,
korta essier, dikter, aforismer, sd borjar jag kanske sammanstélla
en ny bibel, en allekumenisk samling sanningar och visdom.

SM

"

En fader talar till sin son:

— Min kire, om nagon hugger detta maktiga trad vid roten, sa
bloder det, men lever dndd. Om nagon hugger det i stammen, sd
bloder det, men lever d4ndad. Om ndgon hugger det i toppen, s
bloder det, men lever d&nda. S& stdr trddet genomtrangt av det
levande Sjilvet, Atman, uppfyllt av gladje. Om Atman lamnar en
av dessa grenar, sd vissnar den. Om Atman lamnar hela tradet, sa
vissnar hela tradet.

Aven detta skall du veta, min kdre, att, sannerligen, denna man-
niskokropp dor, ndr den overges av det levande Sjdlvet. Men det
levande Sjilvet dor inte. Detta odndligt fina ar alltings innersta
vasen, det ar det verkliga, det 4r Atman. Och det ar du sjilv, o
Shvetaketu.

— Undervisa mig mer, drevordige!

— Det skall jag gora, min kdre. Himta en frukt fran fikontradet
dar borta!

— Héar ar den.

— Klyv den!

— Den ar kluven.

— Vad ser du?

— Jag ser sma fron.

— Klyv ett av dem!

— Det ar kluvet.

— Vadserduidet?

— Ingenting alls.

DA sade fadern:

— Min kére, ur det fina, inre, som du inte ser, har detta stora
fikontrad uppstatt. Tro mig, detta odndligt fina 4r ocksé varldsall-
tets innersta vasen, det ar det verkliga, det &r Atman. Och det ar
du sjalv, o Shvetaketu.

— Undervisa mig mera! .

— Det skall jag gora. Se, har ar litet salt! Lagg det i vatten och
kom tillbaka till mig tidigt i morgon!

Sonen gjorde si. Sedan sade fadern till honom:

— Hamta saltet som du i gar afton lade i vattnet!

Han trevade efter det, men fann
det inte. Som forsvunnet var det.

— Lappja pa vattnet! Hur smakar
det?

— Salt.

D4 sade fadern:

— Min kére, likasé ser du inte At-
man i denna maéanniskokropp, och
dock finns den dar. Och detta oand-
ligt fina ar alltings innersta visen.
Det dr det verkliga. Och det drdu, o
Shvetaketu.

(Ur Chandogya-upanishaden.)

Lar kdnna detta Oforgéangliga,
som genomtranger allt . ..
Sviardet kan inte hugga det,
elden kan inte brianna det,
vattnet kan inte vita det,
vinden kan aldrig uttorka det.
Ofattbart for tanken ar det.
...oforanderligt . .. evigt.

(Ur Bhagavad-Gita)

Ingenjorer leder vatten;
pilmakare tillverkar pilar;
snickare formar tra;

de visa formar sig sjélva.

(Ur Dhammapada)

Ett nytt bud giver jag eder,
att I skolen &dlska varandra;

ja, sdsom jag har dlskat eder,
s& skolen ock I dlska varandra.

(Ur Johannes evangelium.)

Ar kirlek néje, ar kirlek forlustel-
se? Nej, karlek ar oavlatlig langtan,
karlek ar ofortrottat framhardan-
de,kéirlek ar tdlmodigt hopp, karlek
ar villig underkastelse. Det ar kar-
leken som lar ménniskan Du, icke
jag. Kéarlek som upphor ar karle-
kens skugga; sann karlek ar utan
borjan och utan slut. Karleken vet
ej av ndgra granser. Karleken un-
danhdller intet. Kédrleken har sin
egenlag. Kirlekenisin fullhet &r en
outsiglig makt. Kirleken ar som
Ganges vatten, den ar i sig sjalv en
rening. Karleken forde manniskan
frdn enhetens varld till mangfal-
dens. Samma kraft kan fora henne
tillbaka till Enheten frdn mangfal-
dens varld.

(Inayat Khan)
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Erlendur Haraldsson:

Martin Johnson, ge beldgg
for ditt pastdende att jag ar okritisk!

I nr 3 -4, 1982 av Sokaren har min
van Martin Johnson, professor i pa-
rapsykologi vid universitetet i Ut-
recht, en artikel, ”Att vara profes-
sor i parapsykologi. En dag i mitt
arbete”. Martin Johnson och jag har
gemensamt gjort Atskilliga para-
psykologiska experiment. Det har
varit fruktbart och stimulerande
att arbeta med honom, och jag har
kommit att respektera honom som
en kunnig forskare och uppskatta
hans asikter och allmédnna syn pa
forskning. I artikeln i Sokaren gor
han det svepande uttalandet att jag
har en “okritisk attityd till 'mira-
kelmannen’ Sai Baba” utan att ge
belagg for sitt pastdende genom att
pavisa nigot tecken pd siddan ”okri-
tisk attityd” i det jag publicerat om
Sai Baba (Haraldsson 1977, Osis och
Haraldsson 1979, Haraldsson 1981).

Jag uppskattar Martin Johnsons
intresse for mitt forskningsarbete.
Eftersom hans uttalande ar en all-
varlig anklagelse fran en kollega, da
det ifrgasidtter min trovardighet
som forskare, kdnner jag mig tving-
ad att svara pa hans kritik bade for
att korrigera honom pa vissa punk-
ter och for att stimulera honom att
mer ingdende forklara vad hans
kritik gdr ut pad. D4 kan jag, for-
hoppningsvis, ldra mig att med mer
vaksamma 6gon urskilja de fallgro-
par som de maste riskera att falla i
som forsoker skilja det sanna fran
det falska inom de psykiska feno-
menens omrade.

I sin bok ”Parapsykologi”, utgi-
ven av Zindermans forlag 1980, har
Martin Johnson gjort ett liknande
uttalande, dven dédr utan att stodja
det med bevis frdn mina arbeten.
Nar jag laser igenom kritiken mot
mig i hans bok, forefaller det som
han anser att mitt fundamentala
misstag ar att jag pa allvar anser
det mojligt att Sai Baba har para-
normala formadagor, eller, for att
aterge hans egna ord:

”Jag &r personligen forvéanad
over att en sd intelligent och heder-
lig person som Erlendur Haraldsson
allvarligt overvager mojligheten av
att Sai Baba eller Babas av lagre
dignitet verkligen kan vara nagon-
ting mer &n rena taskspelare” (si-
dan 119).
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Om detta dr Martin Johnsons hu-
vudsakliga kritik av mitt arbete,
varfor riktar han d4 inte samma an-
klagelser mot till exempel Targ och
Puthoff vid Stanford Research In-
stitute for att de dverhuvud taget
overvager mojligheten att Uri Gel-
ler har paranormala férmagor, eller
riktar samma anklagelser mot varje
forskare som har forsokt undersoka
pastdenden om paranormala kraf-
ter? Kanske ar det s att till och
med Martin Johnson kan raknas till
de okritiska?

Eller har kanske Martin Johnsons
kriterier pa kritisk attityd stigit till
sddana hojder att det blivit ett
tecken pa bristande kritik att for-
soka undersoka fall dar det finns
talrika pastdenden att nigot para-
normalt har intraffat?

I sin bok stoder Martin Johnson
sin kritik av mitt arbete med fol-
jande uttalande p& sidorna 119 —
120:

”"Det saknar kanske inte intresse
att understryka att den indiska
psykologen och parapsykologen K
Ramakrishna Rao, forskningsle-
dare vid Rhines parapsykologiska
institut, inte for ett dgonblick tror
pd Sai Baba eller 6verhuvud anser
att hans hemlands 'mirakelmdn’ dr
ndgonting mer dn taskspelare.”
(Min kursivering.)

Det uppges inte var Rao har ut-
tryckt sin asikt. Jag kdnner endast
till en artikel dar Ramakrishna Rao
har tagit upp sin 4sikt om Sai Baba,
men det kan finnas ndgon annan
som jag inte har kdnnedom om.
Detta ar en intervju gjord av Alan
Vaughan i tidskriften Psychic, sep-
tembernumret 1976. P4 sidan 48 la-
ser vi:

”Jag har varit och sett Sai Baba,
men jag var bara en i en folkmassa
pa tusentals méanniskor. Men jag
har fatt upplysningar frdn personer
som har traffat honom och som pé-
stdr att han har frambringat saker
pa ett mirakulost siatt. Och jag har
naturligtvis last bocker som skrivits
om honom. Men det &r mycket svart
att ta stallning pa grundval av s&-
dana redogorelser. Jag har ocksa
hort folk sdga att alltihop 4r hum-
bug.

For min del uppskjuter jag mitt

omdome. Kanske har han formdgan,
kanske har han den inte.” (Min kur-
sivering.)

Jag kan inte i dessa ord av Rao se
att han ”inte for ett 6gonblick tror
att Sai Baba idr nigot mer &dn task-
spelare”. Mig forefaller det som om
Raos instillning ligger ndrmare de
asikter som jag har gett uttryck for
an Martin Johnsons. Senare i sam-
ma intervju uttrycker Rao till och
med intresse for att arbeta med Sai
Baba om denne skulle vara till-
ganglig for forskning och kunna
iakttas under rimligt kontrollerade
forhallanden!

Eftersom jag inte hyser minsta
tvivel om att bdde Martin Johnson
och jag ar uppriktiga sokare efter
sanningen om de fenomen som vi
sdger oss studera och utforska, an-
modar jag honom vénligen att ge
beldgg for sina ovan citerade utta-
landen om den okritiska attityden i
min forskning eller i mina publice-
rade arbeten om Sai Baba genom
att skriftligen framldgga en mer
detaljerad och vetenskaplig kritik i
denna tidskrift, vilket jag hoppas
att vi bAda kan dra nytta av.
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Dr Erlendur Haraldsson
docent vid Islands universitet

Overs fr eng SM

Parapsykologiska fenomen i samband
med Sri Sathya Sai Baba

Av Karlis Osis och Erlendur Haraldsson

Doktor Osis dr Chester F. Carlson
Research Fellow vid American So-
ciety for Psychical Research. Dok-
tor Haraldsson dr ldrare i psykologi
vid Islands Universitet i Reykjavik.
Tillsammans har de forfattat ”Vad
de sdg vid dodsogonblicket”, recen-
serad av Adrian Parker i Sokaren
nr 3, 1981.

Nar vi befann oss i Nordindien och
besokte sjukhus dar vi samlade in
observationer av upplevelser i do-
dens nirhet med hjalp av ldkare
och sjukskoterskor (At the hour of
Death, New York, Avon Books -
svensk oversattning Vad de sdg vid
dodsogonblicket, Atlantis 1980) fick
vi hora talas om sdregna psykiska
fenomen som astadkommits av Sai
Baba. Inte bara lakare, utan ocksa
s4 hogt uppsatta personer som
chefen for delstatens sjukvard, bi-
tradande rektorn vid ett college och
en delstatsguvernor rapporterade
att de personligen hade observerat
fenomen som var ndgot langt ut-
over det som rapporterats i sam-
band med visterldndska fall av psi.
Sai Baba uppges vara religios leda-
re for sex millioner indier och mot-
tar dagligen hundratals audienser.
Var tillgdng till honom blev darfor
nigot begrdnsad. 1973 och 1975
kunde vi bdda besoka Sai Baba och
undersoka nagra av de rapportera-
de fallen. Haraldsson gjorde ytter-
ligare tva resor, 1976 och 1977. Till-
sammans fick vi elva samtal med
Baba och samlade in omfattande
uppgifter frdn personer som bevitt-
nat fallen och som befann sig i olika
delar av Indien.

Indierna betraktar Sai Baba som
avatar — gudsinkarnation — men
han lat forsta att vi vasterlandska
forskare inte nodvandigtvis behov-
de gora det, eftersom vi ocksd har
en atman eller Kristus inom oss.
Baba tonade flera gadnger ned de
Overnormala fenomenens betydel-
S€ genom att beteckna dem som
“smésaker”. Han fiste storre vikt
Vid andliga och etiska fragor.

Foljande ar de viktigaste feno-
men som rapporterades till oss:

1. Ett slags ESP-avsOokning av an-
hangarnas liv. Dessa utbrast
ofta: "Han vet allt!”

2. Foremal framtrader och forsvin-
ner, till exempel juveler, matva-
ror och — oftast — vibhuti, den
heliga askan.

3. Vibhuti lagger sig fran ldngt hall
paportratt av Baba och pa andra

. Framtrddanden i

religiosa bilder i helgedomar i
hela Indien.

. Utomkroppsliga framtrddanden

av Baba. Vanligen sidgs de intraf-
fa som svar pd en larjunges rop
pa hjilp i samband med olycks-
héndelser, allvarliga sjukdomar
och operationer.

larjungarnas
drommar, dar Baba vanligen la-

Sai Baba samlar upp brev. Illustration frdn artikel av Folke Larssoninr 9,
1979.
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ker eller ger lampliga rad.

6. Diagnostisering och bot av sjuk-
domar, inklusive Lasarus-lik-
nande ateruppvickande av per-
soner som tros vara doda.

7. Kroppsliga levitationer fran en
ort till en annan.

Indierna kallar i allménhet dessa
fenomen for “underverk” och till-
skriver dem ofta sin avatars gu-
domlighet, som de sdger ligger ut-
om rackhdll for vetenskapen”. Vi
for var del sokte naturligtvis over-
normala fenomen som &stadkom-
mits av en unik individ och som for-
mats av den indiska kulturen. Sai
Baba ar inte bara en indisk for-
grundsfigur, utan ocksa en kontro-
versiell person.

De flesta av vara data géller rap-
porter om utomkroppsliga framtra-
danden, samt vara egna observa-
tioner och vittnens rapporter om
hur foremdl framtrader och for-
svinner. Haraldsson har gjort om-
fattande studier av andra katego-
rier. Dessa studier har &nnu inte
publicerats. Vara uppgifter ticker
ocksd de oOvriga kategorierna av
uppgivna fenomen, men i mindre
utstrackning. Vi beklagar att vi inte
kunde formé Baba att delta i ndgra
experiment. Var redogorelse ligger
darfor pd samma niva som de spon-
tana rapporterna, och man bor inte
anse att den ger lika sidkra resultat
som laboratoriearbete skulle ha gi-
vit.

Utomkroppsliga
framtrdadanden

Utomkroppsliga projektioner ar
vanligen osynliga. I en ASPR-6ver-
sikt nyligen 6ver 304 fall fann Osis
att bara 16 fall bekraftats av vitt-
nen. Ett enda fall hade bevittnats
av tva observatorer. I Vasterlandet
ar utomkroppsliga framtriadanden
vanligen mycket kortvariga. De
som framtrader talar inte, och de
har ibland ett suddigt utseende. Sai
Babas projektioner sidgs daremot
likna hans verkliga utseende,
handskas med foremdl och ndgon
gang samtala med askadare.

Den 13 och 24 december 1964 rap-
porterades Baba ha visat sig hem-
ma hos rektorn for en yrkesskola i
Manjeri i delstaten Kerala i syd-
vastra Indien. Han sades ha blivit
sedd av 40 personer. Vi kunde loka-
lisera 10 vittnen till denna hédndelse.
Vissa av dessa mindes inte langre
detaljerna tydligt, men alla tycktes
varaoverens om de centrala aspek-
terna. Projektionen sades ha kom-
mit som svar till en kroppsligt sjuk
attaarig flicka, Sailaja, som bad for-
tvivlat om hjalp natten innan. Upp-
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enbarelsen — om det nu var en
uppenbarelse — antogs ha botat
Sailaja, utfort en religios andakts-
ovning (bhajan), skapat vardefulla
gdvor “genom att vifta med han-
den” pa det sdtt Baba brukar, och
till och med &tit kvallsmat med
dem. Detta verkar mycket mer likt
en méanniska av kott och blod dn en
uppenbarelse. Vi undersokte madj-
ligheten att Baba kunde ha besokt
platsen personligen for att f& publi-
citet. Efter att lange ha so6kt hans
vistelseort den dagen fann vi vissa
indicier — en namnteckning i en
géstbok och en tryckt annons om
att han skulle hélla tal — p4 att han
den 13 december befann sig i palat-
set i Venkategiri, som ligger péa
andra sidan av den indiska halvon.
Vi fann ocksé ett antal detaljer som
skulle vara svara att forklara om
man antog att besoket var ett be-
drageri frdn Babas sida.

I ett annat fall som uppgavs vara
ett utomkroppsligt framtrddande
fann vi fyra vittnen i Kupam kar-
nataka,dar Babas uppenbarelse sa-
des ha hjdlpt en sjuk affdrsman ge-
nom att halla honom ovanfor vat-
tenytan nar han hade gatt i somnen
och fallit ned i en brunn. En annan
affdrsman och hans fru rapportera-
de ett fall diar Babas uppenbarelse
hade skrdmt bort en inbrottstjuv
som forsokte plundra deras hem i
Madras medan de sjdlva besokte
ashramet i Puttaparthi drygt 300
kilometer darifran. Tjuven fangsla-
des senare och berattade sin ver-
sion for polisen.

Alla dessa fall skiljer sig starkt
frdn utomkroppsliga framtrddan-
den i Vasterlandet, dar de ar flykti-
ga, tysta och aldrig dgnar sig 4t né&-
got raddningsarbete. Det fanns
dock ett framtrddande av Baba som
mer liknar de vésterldndska fallen.
Detintraffade pa ett sjukhus i Kali-
cat Kerala, bevittnades av tva per-
soner, var kortvarigt och tyst samt
lamnade inga fysiska spar.

En indisk vetenskapsman pape-
kade for oss att ett tidigare fall av
detta handgripliga slag av utom-
kroppsligt framtrddande var nar
Jesus visade sig for aposteln To-
mas, bad honom roéra vid sig och 4t
en fisk. Naturligtvis beh6vs mer
forskning for att till fullo bekréafta
nigonting som ar sd osedvanligt och
som skiljer sig s& mycket frdn de
vasterjandska fallen.

Foremal som
framtrdader och
forsvinner

Foremal tycks framtrdda mycket

ofta. Flera gdnger om dagen viftar
Baba med handen och har sedan

nigonting som han kan ge &t sin
gast. Dessa foremadl sédgs antingen
ha hdmtats frdn ndgon annanstans
genom telekinesi, eller ha skapats,
det vill sdga materialiserats, pa
platsen.

Detta liknar naturligtvis ett av de
vanligaste illusionistnumren. Vi un-
dersokte darfor detta fenomen sa
noga vi kunde under de givna om-
stdndigheterna. VAar detaljerade
rapport finns i Journal of the Ame-
rican Society for Psychical Re-
search, vol. 71, januari 1977, s. 33 —
43. Vi observerade 21 fall dar fore-
mal framtréitt och/eller férsvunnit
p& nara hall (och Haraldsson har
observerat flera ytterligare fall se-
dan dess), men inget under kontrol-
lerade omstandigheter. De handel-
ser som gjorde storst intryck pé oss
var nar en rudraksha — som liknar
ett ekollon, d4r ungefar tvd och en
halv centimeter i diameter och har
en fin textur, som en aprikoskarna
— framtrddde, och nar en emalje-
rad bild forsvann fradn en ring pa
Osis finger.

Baba diskuterade med oss och sa-
de att de andliga erfarenheterna
och livet borde vdxa samman som
en dubbel rudraksha, i stillet for att
fa skilda fack som i Vasterlandet. Vi
bad Baba oOversatta rudraksha”,
men varken han sjalv eller tolken
visste vad det hette pad engelska.
Baba tycktes bli otdlig och viftade
med handen, och dir ladg en dubbel
rudraksha, ndgot som enligt indiska
botaniker dr lika sidllsynta som en
dubbel apelsin eller ett dubbelt
dpple. Kravet p4 att en rudraksha
skulle komma tycktes vaxa fram ur
situationen, en ivrig diskussion, och
tycktes darfor inte ha tankts ut pd
forhand, vilket skulle ha varit nod-
vandigt om det hade varit frdga om
taskspeleri. Ndgra minuter senare
bad oss Baba att vi skulle ge honom
rudrakshan tillbaka. Sedan omslot
han den med bada hdnderna, blaste
pa den och gav den tillbaka till Ha-
raldsson som gava. Nu var den in-
nesluten i tvd prydnadsplatar av
guld. P4 den ena platen fanns ett
guldkors med en liten rubin. En bo-
taniker undersokte senare rud-
rakshan med mikroskop och kom
fram till att frukten var dkta.

En guldring med Babas bild pé ett
18x11 mm stort emaljstycke, som
var fast vid ringen med sm4 spet-
sar, togs fram strax efter rudrak-
shan. Baba viftade med handen,
hade plotsligt ringen i handflatan
och gav den &t Osis. I en sadan si-
tuation kan man naturligtvis inte
utesluta att det ror sig om ett illu-
sionistnummer. Ett ar senare for-
sOokte vi dock forma den motvilliga
Baba att gora ett experiment.
Ringen satt pd Osis vénstra ring-

finger. Baba tycktes bli otdlig och
sade 4t honom:

— Se pad din ring!

Emaljbilden hade forsvunnit och
kunde inte hittas nagonstans. Vi
hade bada sett den strax innan. Vi
satt med korslagda ben pd golvet.
Osis hade handen med ringen pé
vanstra knadt. Haraldsson satt till
vanster om honom, frdn honom
sett. Bakom oss fanns en betong-
vagg. Baba satt en och en halv till
tva meter fran Osis. Varken han el-
ler ndgon annan hade rort vid Osis
hand inne i samtalsrummet - in-
dier brukar inte skaka hand. Sai
Baba sade en smula retsamt:

— Det dar var mitt experiment.

Senare diskuterade vi det intraf-
fade med en yrkesillusionist, Doug
Henning, som inte ansag att det
kunde ha skett med hjilp av de
konster han behdrskade. Vi kunde
undersoka tva kladesplagg som Ba-
ba haft pd sig. De var inte forsedda
med nigra fickor, snoren eller an-
nat som kunnat hjélpa en illusionist.
For en kritisk granskning av dessa
fall, se den ovan ndmnda artikeln!

Framtriadande av
vibhuti

I hela Indien finns ett stort antal
andaktsrum hemma hos Babas lar-
jungar. Dessa andaktsrum innehdl-
ler ofta bilder som mer eller mindre
tdcks av ett gratt dmne som sigs
vara vibhuti, helig aska som an-
vands for religiost och medicinskt
bruk. Denna aska formodas ha
framtratt spontant pd bilderna. Ge-
nom att bara granska bilderna fick
vi ingen ledtrdd huruvida askan
upptratt p4d 6vernormal vag eller
placerats dar pd ndgot annat sitt,
Véara forhor med vittnen gav mer
information. Tva hogt kvalificerade
forskare vid det valrenommerade
All India Institute of Science, dok-
torerna P.K. Battacharya och K.
Venkatessan, har oberoende av
varandra sett hur askan faktiskt
lagt sig pa bilderna. En tandkirurg
talade om for oss att hans skrdmda
fru haderopat 4t honom att komma
ut ur operationssalen nar askan
kom i stora mangder pd bilderna i
hans eget andaktsrum. Haraldsson
ordnade en kemisk analys, som
dock inte avsldjade ndgonting spe-
ciellt med askan. Vara anstriang-
ningar att personligen observera
antingen nir askan lade sig pa bil-
derna eller nar den framtradde pa
vdra egna bilder som placerats i
forseglade rum, krontes inte med
ndgon framgang. Vid ett tillfadlle
vaktade Osis och doktor Venkates-
san dorrarna till herr Kupannas an-
daktsrum, ddr han hade placerat
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vara bilder av Baba. Askan fram-
triddde inte pd vara bilder, men en-
ligt uppgift pd herr Kupannas. Den-
na anmarkte:

— Eftersom jag tdnker pd Gud
kommer askan till mig, men ni bada
talar bara om vetenskap hela tiden.

Kanske motverkade var attityd
faktiskt det onskade resultatet.

Vi fick hora talas om méanga fall
dar sjuka blivit botade, men vi stu-
derade dem inte koncentrerat. Tva
fall dar déda patienter uppgavs ha
ateruppviackts rapporterades i po-
puldra bocker. Det ena gillde en
kalifornisk affiarsman, Walter Co-
wan, och det andra en indisk lar-
junge, V. Radhakrishna. Vid forfra-
gan forkastade folk som var néira
knutna till Baba fallet Cowan, ef-
tersom ldkaren som haft hand om
fallet hade sagt att Cowan aldrig
var riktigt dod. Fallet Radhakrish-
na dgde rum i Puttaparthi 1953, nar
ingen legitimerad ldkare fanns till-
ganglig. Under vara besok kunde vi
f4 tag pa vittnen: Radhakrishnas
fru och dotter, tva soner till honom
och sonen till en raja, vars far hade
erbjudit sig att frakta hem liket.
Enligt dessa vittnen hade Radha-
krishna inte visat nagra livstecken
under en period av 20 timmar. Han
hade ingen puls, och spegelprovet
visade inte att han andades. Krop-
pen kallnade och blev blafiargad.
Baba skickade ut alla sorjande och
stdngde dorrarna till rummet dar
kroppen lag. Efter en liten stund lat
han familjen komma in igen och se
att patienten nu levde. Radha-
krishna mindes ingenting fran de 20
timmar som han uppgavs ha varit
dod. Eftersom fallet inte har doku-
menterats medicinskt, vill vi inte
gérna forsoka tolka det.

Andra fenomen, som pdminde om
berattelser i Nya Testamentet, sa-
des ha intraffat, till exempel mang-
faldigande av mat. Med en liten
mangd livsmedel pdstod man sig ha
livnart stora manniskomassor, som
nar Jesus bespisade femtusen man.
Denna rapport var alltfor svar att
undersoka vetenskapligt, men vi
nadmner den i alla fall p4 grund av
den bibliska anknytningen. En av
Babas larjungar sade rent ut det
som tycks ha varit underforstatt i
dessa berattelser:

— Var avatar kan géra samma sa-
ker som er (det vill siga Jesus).

Det kanske later litet hgmodigt i
kristna Ooron, men nar Baba sjalv
talade om var tro gjorde han det
alltid med stor respekt och i eku-
menisk anda. Ligger det ndgonting i
den stolta anmaéarkningen ovan?
Om sddana processer som om-
namns i Nya Testamentet fortfa-
rande forekommer, om an i aldrig
sa liten omfattning, skulle detta da

inte ge ett unikt tillfdlle for den
teologiska forskningen? Detta gil-
ler naturligtvis om, och vi anser oss
inte kvalificerade att diskutera
teologiska problem.

Var oversikt har med nodvandig-
het blivit kortfattad. Vi har bara
hunnit rora vid isbergets topp. En
fullstindig presentation av véra
data skulle kanske krdva tjugo
ganger sa stort utrymme. Som vi
redan sagt dr vara slutsatser myck-
et osidkra, eftersom det inte utforts
nigra experiment med Sai Baba. Vi
har hort rykten om att han skulle
vara en bedragare, men vi har inte
traffat ndgon som faktiskt sett ett
bedrageri genomféras eller som
kunnat utpeka ndgot oOgonvittne
som kommit p4 Baba med att luras.
I detta syfte kontaktade en av oss
till och med fore detta vicekanslern
vid universitetet i Bangalore, dok-
tor Narasimhaiah, som inlett en de-
batt som ledde till pressattacker
mot Sai Baba. Han hade manga ne-
gativa brev om Baba, men inga be-
vis for att bedragerier forekommit
framlades for Haraldsson. Om Baba
anviant sig av bedréagligt forfarande
skulle det forvisso verka egendom-
ligt att detta inte upptackts under
de 40 ar han varit offentligt verk-
sam och utsatt for journalister som
jagat efter sensationer. Vi anser att
de enligt uppgift 6vernormala fe-
nomen som rapporterats dga rum i
Sathya Sai Babas narvaro fortjanar
omfattande forskningar.

Oversittning: Gunnar Gdllmo.

Sai Baba
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Sedan Katrineholm blev den forsta upplysta staden i
varlden, och kallad ’’vdrldens medelpunkt’’, kommer folk
fran alla hall vallfdardande dit for att se och ldra. (Att
vara upplyst betyder att forsta hur verkligheten dar — och

handla ddrefter.)

Jag vet inte riktigt nar upplysning-
en kom till katrineholmarna. Kan-
ske var det det ret d4 alla kommu-
nalpolitiker borjade meditera och
ta till sig de gamla filosofernas samt
New Age-tdnkarnas och framtids-
forskarnas idéer.

Ja, d& méste det ha varit. Ty nér
véal de styrande forstod hur det stod
till med samhaéllet och varlden och
att de och alla vi andra radikalt
maste dndra vart handlande, da
spred de mediterandet, och insik-
ten kom snabbt till allt fler medbor-
gare. Nar upplysningen sedan natt
en viss utbredning, kom den plots-
ligt till alla — enligt lagen om den
”sprangvisa utvecklingen”, vilken
exemplifierats av berédttelsen om
”den hundrade apan”.*)

Vem som blev "den hundrade
apan” i Katrineholm, &r inte be-
kant, men det var den individen
som avgjorde att staden gick dver
till ett hogre medvetande!

Det forsta som politikerna gjorde,
sedan de blivit upplysta, var att
sluta med det inbordes kdbblet och
borja samarbeta. Karlek blev med
sjalvklarhet den nya arbetsmeto-

*)Nar tillrackligt manga apor i ett ap-
samhélle p4 en 6 borjade tvéatta sina po-
tatisar, gjorde alla detta — dven apor pa
andra oOar. S& snart “den hundrade
apan” (detta dr en pedagogisk forenk-
ling) borjat tvatta potatisarna, blev
tvattningen allméan. Detta har iakttagits
pé Oar i ndrheten av Japan och beskrivs
av Lyall Watson i Lifetide: The Biology
of Consciousness.

Det dr alltsd viktigt att det blir mdnga
upplysta mdnniskor pd en plats, ty nar
de upplysta dr tillrackligt mdnga, kan
stora och avgorande fordndringar kom-
ma att ske.
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den. Och alla visste att det som var
bést for helheten ocksé var bast for
var och en. Man insag att lycka inte
finnsiprestige eller 4godelar, utan i
att gora ratt, dvs folja intuitionen
och samvetet — och s gjorde man
det.

Allt blev plotsligt s& enkelt. Man
kan sidga, att precis som det finns
’nagot” i méanniskor, djur och vax-
ter som vet hur kropparna ska ut-
vecklas, s& finns det ndgotisjdlarna
som vet vad de dr dmnade att bli.
(Det sager ocksd vetenskapsman-
nen och filosofen Jonas Salk.)

Nar ”slojan” som dolt visdomen
val var borta, l0ste man i snabb
foljd problemen — ett av de forsta
var arbetslosheten.

Numera skrattar man — en smula
generat — it den tid d4 man trodde
att det méaste finnas arbetsloshet.
En sddan otrolig dumhet! Det finns
ju hur mycket som helst att gora i
en varld full av eldnde som svalt,
miljoforstoring, giftspridning och
energisloseri!

Freds-, miljo- och hjalporganisa-
tioner blev de storsta arbetsgivar-
na. De skarpa granserna mellan
ideellt och kommersiellt arbete
suddades ut. Redan p& den egna
orten fanns mycket att géra. Man
gjorde helt enkelt si att de som ha-
de for mycket att skota om — och
de var manga - fick hjidlp av dem
som hade for litet att gora.

Aven inom fackféreningarna
”vaknade” man och blev instru-
ment for "den nya tiden”.

De som tidigare kallats arbetslo-
sa, blev nu en stor tillgdng. De var
ju fria att omedelbart ta itu med
verkligt viktiga uppgifter.

Arbetslosheten upphorde att
vara ett problem. Problemet var i
stallet att frigora arbetskraft fran

oviktiga sysselsdttningar. Men det
l0ste sig ganska snart, sedan de som
sysslade med brottsbekdmpning,
socialvard, reparationer efter ska-
degorelse, tillverkning och forsalj-
ning av onodiga lyxartiklar och
osunda produkter fick allt mindre
att gora.

Nar osunda foretag fick laggas
ned, da jublades det 6ver tillskottet
av fristidllda, fria méanniskor som
kunde borja med nigot menings-
fullt arbete.

Katrineholmarna hittade péa
mangder av nya, nyttiga alternati-
va produkter som kunde tillverkasi
de nedlagda fabrikernas lokaler.

Numer flodar kreativiteten i Kat-
rineholm. Skaparglddjen &r stor.
Man talar aldrig om arbete som
borda eller plikt. Arbete ar gladje
over att skapa nagot gott. ’Arbete
ar kiarlek som gjorts synlig”, som
man sdger pa Findhorn, ett litet
samhalle i Skottland, dar upplys-
ningen ocksd natt langt.

Mingder av smaforetag har vaxt
upp, inte minst sddana som tar till
vara allt mojligt som forut gick till
spillo. Begagnade klader siljs av
flera foretag. En del reparerar sa-
ker, andra samlar upp spill och sant
som ar utslitet for dtervinning och
aterbruk. Och de som har tid over
gar helt enkelt runt och fragar folk
vad de behover hjalp med.

Lonen for arbetet &r inget pro-
blem, eftersom ingen stravar efter
att tjadna sd mycket som mojligt —
det finns tillrdckligt med pengar for
alla. Den penningmangd som bor
finnas i samhallet blir rattvist for-
delad, nér girigheten ar borta.

Den som saknar uppdrag och
idéer, vander sig till “alternativ-
centret” i stan och ber om rad, eller
han tittar sjalv i ”idébanken”, ett

register 6ver behov och uppslag.

Man kan dven arbeta pd alterna-
tivcentret. Dar finns verkstader,
ateljéer, bageri m m.

Och s& finns ”Néatverket”, en stif-
telse som har till uppgift att samla
in idéer och knyta kontakter mellan
maénniskor, foretag och grupper -
alltsammans i syfte att dstadkom-
ma en battre varld.

Alla i Katrineholm &r nu engage-
rade i rattvise- och overlevnads-
fradgor. Alla kdnner starkt for att vi
ska lamna o6ver en bra varld till
vara barn — "vi ldnar ju varlden av
dem”, sdger man.

Niatverket driver ocksd en vege-
tarisk restaurang och har kurser i
livsdskadningsfragor.

Alla foretagare samarbetar. Kon-
kurrenstankandet &r borta. Man
sdtter en dra i att gora sitt basta, i
att ha bra och nyttiga produkter
och i att vara hederlig.

Bra varor och viktig information
tar man inte patent eller copyright
pa, utan forsoker sprida till s&
manga som mojligt.

Barnen ar ofta med pa forédldrar-
nas arbetsplatser. Vanner och be-
kanta dr ocksd vidlkomna och hjal-
per dven till.

Den nya affarsfilosofin har man
tillagnat sig genom att utgé fran sin
kidnsla, fran det upplysta inre till-
standet, som blivit en effekt av att
man lart sig lyssna indt. Man lyss-
nar dven till medvetna framtids-
manniskor pa andra hall i varlden.
Det finns manga upplysta i manga
lander, om &an inte ndgon helt upp-
lyst stad som Katrineholm.

Manga av de upplysta kommer till
Katrineholm for oOverlaggningar
och inspiration. Staden har blivit
ett forum for konferenser och fore-
drag i den nya tidens anda och for
framtidsstudier. New Age-konfe-
renser forldggs inte till New York
eller London, utan till Katrineholm.
Ty ingen annanstans ar folk s
medvetna som diar om att mansk-
ligheten nu befinner sig mitt uppe i
betydelsefulla paradigmskiften.

Tidningen i stan har blivit ett fo-
redome i positiv journalistik. Den
har fatt spridning i hela landet pa
grund av de goda informationer den
ger, citeras ofta utomlands och in-
spirerar manga maénniskor till per-
sonlig utveckling och engagemang.

Genom Stiftelsen Natverkets in-
ternationella verksamhet och ge-
nom utldndska besOokare sprider sig
Katrineholms anda ldngt utanfor
Sveriges granser. Flera katrinehol-

Asas allvarliga skdmtsamma historia
finns i en langre version som bokhéfte.
Pris 15: —. Asa Freij, PL 3486, 641 90 Kat-
rineholm.

mare har blivit rddgivare 4t FN, dar
man nu pa allvar forsoker bilda en
varldsregering.

Alla méan i vapenfor alder i Katri-
neholm ar nu vapenvégrare. Ingen
vill lara sig doda, eftersom det stri-
der mot deras innersta natur, s
som de nu uppfattar den. Katrine-
holmarna gor ocksd allt de kan for
att pdverka de beslutande i landet,
och dven uteivarlden, att omvand-
la ’forsvaret” till freds- och hjilp-
institutioner. Etersom det inte
fanns nagon militdr anldggning i
Katrineholm, startade man ett al-
ternativt regemente i civilforsvars-
skolans gamlalokaler. Dar undervi-
sas nu manniskor i personlig ut-
veckling och kérlek i praktiken. De
som genomgar den mest positiva
forandringen och har den langsta
utbildningstiden, de “alternativa
officerarna”, blir livslarare.

Nagra av Katrineholms livsldrare
har borjat resa runt till militara in-
stitutioner i sdvil Sverige som and-
ra lander for att undervisa. Man
hoppas kunna intressera bland an-
nat stormakternas ledare for un-
dervisning i internationella rela-
tionsproblem och for terapi- och
samlevnadsgrupper for att pa det
sittet sprida en anda av karlek, to-
lerans och forstdelse och motverka
aggressioner, riadsla, hat och forakt
som ligger bakom upprustningen.

Ungdomsverksamheten i Katri-
neholm har &dndrat karaktidr. Ett
minne blott &r hdngandet i gathorn,
valdsfilmer, popidoldyrkan och
bruk av sprit och droger. Fritids-
gardarna med flipperspel, rokrum
och nigra knappa oppettimmar per
dag har stdngt. I stillet har nya ti-
dens fritidsgardar vaxt upp. De har
en mjuk atmosfidr, 4r som “andra
hem” for ungdomarna och a4r 6ppna

I Katrineholm blommar det numera ur asfalten ...

jamt.

Fritidsgdrdarna utanfor stan har
breddat sin verksamhet. Dadr sam-
las nu alla generationer kring djur,
natur, giftfri odling, hantverk och
mycket mycket annat. Handikap-
pade ar sjalvklart med, liksom &ldre
vilkas erfarenhet varderas hogt.

Kyrkorna har fatt liv igen. Nu
samlas man dar regelbundet for
samsprak mellan sokare och fore-
tradare for olika livsdskadningar.
Tillsammans vidgar man sin forsta-
else och insikt. Ingen sdger langre:
vi har ratt, men ni har fel. Alla ser
sig i grund och botten som sokare
efter sanningen. Man vill ldra av
varandra och av livet.

Det politiska systemet har ombil-
dats. Partier i vanlig mening finns
inte langre i Katrineholm, utan i
stillet har staden ett slags etisk
styrelse. Man beslutar utifrdn etis-
ka, medmaénskliga principer, och
enigheten &r stor. Ingen tratar om
kapitalism eller socialism. Alla vill
gora det basta for helheten. Varde-
ringarna dr nya, men ses som sjalv-
klara. Det dr naturligt att t ex en ny
kontorsinredning hos ndgon for-
valtning far st4 tillbaka for att na-
gra hundra barn ska kunna raddas
tilllivet i ett u-land. Nar pengar ska
anslas till ndgonting, frdgar man:
”Vad ar det allra viktigaste som vi
kan gora med vara medel?”

Ingen tycker att han offrar na-
gonting. Ingen vill ha den gamla ti-
den tillbaka. Katrineholm har blivit
en lycklig stad. Och lika lyckliga
kan forstds alla stader, landsdelar
och ldnder bli, om ni som bor dar
ocksad blir upplysta ... Minns: nar
tillrackligt manga blivit upplysta,
dd kommer alla andra efter. Kan-
ske héller denna fordndring pa att
handa just pa din plats just nu!

Foto Henry Svensson
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LAST OCH ANTECKNAT

Dagens Nyheter

Peter Nilson, astronom och forfat-
tare, skriver den 24 juli pa kultursi-
dan om den nya fysiken, kvantfysi-
ken, och dess narhet till den Oster-
landska visheten. Han gor det ge-
nom att anmala tre bocker: huma-
nisten Gary Zukavs De dansande
Wu Li-mdstarna (Askild & Kérne-
kull), Fritjof Capras berémda Fysi-
kens tao (Bokforlaget Korpen) och
fysikern Alfred Kastlers Denna un-
derliga materia (Tiden).

Titeln pd Zukavs bok ar genialt
vald, skriver Peter Nilson. Wu ar ki-
nesiska och kan betyda materia el-
ler energi. Li har manga betydelser,
det kan bland annat tolkas som
monster eller ordning. Tillsammans
betyder orden méanga olika ting, och
de kan vara en metafor for fysiken.
Wu Li-méstarna ar for Zukav ”var
tids fysiker som forsoker fatta hur
varlden innerst inne ar skapad”.

Kvantmekaniken vaxte fram i
mitten av 1920-talet, och redan da
insadg forskarna att det var nagot
besynnerligt med den. Man upp-
tickte att naturfenomen inte kunde
beskrivas sd exakt som man tidiga-
re trott. I kvantmekaniken vet vi
“ingenting alls om ’verkligheten’
annat dn just i det 6gonblick da vi
iakttar den — och vi kan inte iaktta
den utan att fordndra den”. Medan
man alltsd forut trodde att forska-
ren var en neutral person som iakt-
tog naturfenomenen, visar kvant-
mekaniken att observerandet pa-
verkar materien. ’Vad vi iakttar ar
heller inga ’ting’, det &ar snarare
processer, fordndringar, hdndelser,
ett skuggspel dar vi pa ett eller an-
nat satt skymtar oss sjdlva som
iakttagare. Det finns fenomen som
vi kan uttommande beskriva bara
om vi anvinder tvd varandra mot-
sdgande bilder.”

Kvantmekaniken &r nagot av det
mest forbryllande man kan tdnka
sig. Zukav menar att den leder till
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av Goran Brusewitz

en verklighetssyn som i vissa avse-
enden stdr mystiken ndra. ”Varlden
ar en helhet, en sammanhédngande
vavnad, i hogre grad &n vas-
terlanningen forr har insett.” Men
Zukav gor ingen direkt propaganda
for osterldndsk mystik — fastédn en-
tusiastisk dr han vederhiftig och
forsiktig, anser Peter Nilson.

Capra ar mindre forsiktig och
mer provokativ. Han anser att den
nya fysiken ar en bekréaftelse av
sanningar som oOsterlandska vis-
hetsldrare kant till i artusenden.
"Med denna forkunnelse har han
blivit en av New Age-rorelsens
profeter.”

Peter Nilson anser att Capras be-
skrivning av kvantmekaniken &r
vederhéftig, men han ryggar tillba-
ka infor Capras trosvisshet néar
denne oOverallt ser likheter mellan
fysiken och mystiken — s enkel ar
inte varlden.

Capra ser det han vill se, menar
Nilson. Han ar en mystiker, en tro-
ende. Hans bok ar inte popularve-
tenskap, utan snarare en from
manniskas vittnesboérd om hur hon
upplever viarlden. ”Capras bok kan
dock ge en hel del att fundera
over.”

Kastlers bok &r svarare. Med ett
exakt sprdk och manga matematis-
ka formler fordrar den forkunska-
per. Men den ger "en djupare och
klarare insikt i fler naturfenomen
an vad Zukavs och Capras bocker
kan ge”. Den bild Kastler ger av
materien dr dock i manga avseen-
den densamma som de bada andra
forfattarna.

Svenska Dagbladet

Harry Bokstedt redogor den 11 au-
gusti for en marklig vetenskap -
atminstone betecknas den som ve-
tenskap av upptickaren”, frans-
mannen Michel Gauquelin. Det ror
sig om kosmobiologi, och rubriken
pd artikeln ar ”"Marseffekten” — ny
vetenskap eller rotmanadsfeno-

men?

Enligt kosmobiologin finns det ett
samband mellan planeternas stall-
ning i fodelsedbgonblicket och man-
niskans egenskaper, tex mellan
planeten Mars och framstiende
idrottare, s att det fods onormalt
manga blivande idrottsstjarnor un-
der de forsta tvad timmarna sedan
planeten gatt upp 6ver horisonten.
Detta ldter som astrologi, men ar
det inte. De pastiddda sambanden
har gjort en del forskare nyfikna
beroende pa att det finns ett stort
statistiskt material som ger ett ve-
tenskapligt intryck.

Gauquelin var i sin ungdom in-
tresserad av astrologi, men detta
forbyttes i avstdndstagande. Han
borjade studera statistik vid Sor-
bonne och samlade in fodelsedata
for tusentals kdnda personer, jam-
forde vad astrologin sdger med per-
sonernas karaktédrer och levnadso-
den och fann att det stimde daligt.
Denna undersokning, som fick ho-
nom att ta avstdnd fran astrologin,
gjorde dock att han upptédckte ett
nytt markligt statistiskt samband
mellan manniskorna och planeter-
nas rorelser. Han har nui 6ver tjugo
ar fort fram sin fantastiska hypotes
och fatt stor pr-hjalp av den myck-
et kidnde psykologiprofessorn Hans
Eysenck, som blivit imponerad av
bevismaterialet.

Gauquelin anser sig ha upptackt
att vissa typer av ménniskor oftare
an vad slumpen ger fods nar en sar-
skild planet befinner sigi en av tva
s k nyckelsektorer pd himlavalvet.
Saturnus har oftare dn slumpmas-
sigt befunnit sig i en av de tva sek-
torerna nir sedermera framstden-
de lakare och vetenskapsméan kom-
mit till varlden. Och nér idrotts-
varldens storsta stjarnor fotts har
Mars ovanligt ofta befunnit sig i en
av de tva nyckelsektorerna — vil-
ket gett effekten dess namn. Nor-
malt sett borde 17 procent av fods-
larna intraffa i dessa sektorer, men
for elitidrottare dr det 22 procent,

en signifikant avvikelse som kraver
sin forklaring.

Astronomiprofessorn George
Abell kunde inte hitta ndgra kdnda
fysiska faktorer som kunde forkla-
ra “Marseffekten”. Darfor gjorde
han, tillsammans med tva andra, en
egen undersokning. De tog fram fo-
delsedata for 480 toppidrottsmaén,
och si: det var bara 13,5 procent som
hade fotts ndr Mars var i nyckel-
sektorerna — alltsd en negativ av-
vikelser och inte minsta spar av n&-
gon "Marseffekt”!

Gauquelin har, tillsammans med
sin fru, gjort flera urval och alltid
fatt ett samband, men forsta gdng-
en nigon annan samlade in och
jamforde fanns inget samband alls.
Abell menar att Gauquelins urval
nog inte varit helt slumpmaéissigt
men att det inte behover rora sig
om medvetet fusk. Han hoppas nu
pa fler undersokningar som kan
styrka eller vederlagga kosmobio-
login. Sjalv tvivlar han mycket
starkt och héaller det for troligt att
"Marseffekten” ar totalt bortglomd
om 20 ar.

Sa ladngt referat av Bokstedts ar-
tikel.

Endast framtiden kan ge svar pa
frdgan om “Marseffekten” finns.
Men nog ar det maéarkligt att histo-
rien — frdn det parapsykologiska
forskningsomradet — upprepar sig,
nar det galler kosmobiologin: néar
positivt instidllda forskare gor en
undersokning, blir resultatet posi-
tivt, men nér negativt installda for-
skare gor det, blir slutsatsen nega-
tiv.

Observatoren paverkar det han
observerar — i Overensstimmelse
med teorier inom kvantfysiken -
eller?

PROEEST I

Svar till Nils Wiklund

Nils Wiklund dri sin kritik (SOkarennr 7, 1982) av var psykologex-
amensuppsats ”"Astrologi —psykologi, personligheten ur ett vidare
perspektiv?” oklar over om vi bekdnner oss till den sanna eller
falska vetenskapen. Vi menar att en sddan uppdelning i grunden
ar felaktig. Var avsikt var att forutsidttningslost prova om en s k
sann vetenskaps metoder (psykologin) och en s k falsk vetenskaps
metoder (astrologin) ger likvardiga resultat (personlighetsbe-
skrivningar). Om sd vore fallet skulle distinktionen sann —falsk
vetenskap i detta sammanhang vara meningslos. Bada skulle vara
lika korrekta.

Vad vi emellertid inte tar stallning till i examensarbetet beror
den filosofiska frdgan om, pa ett djupare plan, astrologiska och
psykologiska personlighetsbeskrivningar i sig 4r sanna eller fal-
ska. Det ar en betydligt mer komplicerad diskussion som mycket
val kunde leda till att bdda forkastades.

Nar Nils Wiklund sedan behandlar de felkillor, som vi ndmner
och vilka kan ha paverkat resultatet, betonar han sirskilt dlders-
variationen bland undersokningens deltagare (23 —43 &r). Detta
kan latt utldsas i personlighetsbeskrivningarna, menar han, och
darfor underldatta for oss att para ihop ratt horoskop och Ror-
schach. Finns det d& s stora olikheter i en méanniskas personlig-
het beroende pa om hon &r 27 eller 34 &r? Atta av tio deltagare
faller namligen inom detta intervall: 27 &r (3), 28 (1), 31 (1), 32 (1), 33
(1), 34 (1). En person var 23 ar och en 43. Inte ens Nils Wiklund, tror
vi, skulle kunna utldsa dessa aldersskillnader i personlighetsbe-
skrivningarna.

Vad géller en andra felkélla, dar Maj Bjork kdnde en av delta-
garna, gor vi en alternativ berdkning for sex korrekta ihoppar-
ningar av nio, vilket Nils Wiklund inte omnamner, och far dven dar
ett signifikant resultat. De 6vriga tre felkallorna ar obetydliga och
kan knappast forklara varfor badda forfattarna gjorde samma
uppskattningar oberoende av varandra.

A andra sidan kanske férklaringen ligger diri att Marie Sjoberg
och Maj Bjork har en telepatisk férmaga och har overfort tankar
till varandra. Det vore vil en not att knacka, Nils Wiklund!

Lund den 7 september 1982

Marie Sjoberg Maj Bjork
Psykologiska Institutionen Kavlingevagen 29
Paradisgatan 5 222 40 Lund
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Stockholms Spiritualistiska Forening

114 49 STOCKHOLM

Seansandakt. Gustav Norberg. Sandviken

Samtalsafton. Samtal om hur vi kan lara kanna oss
sjalva

Seansandakt. Birgit Johansson Uppsala
Meditation Se sd S

Gruppseanser med Doris Ankarberg Se sid 5

Seansandakt. Bettan Holm
Meditation. Se sid. 5
Seansandakt. Birg't Johansson. Uppsala

Informations- och samtalsafton for alla intresserade

av var spiritualistiska livsaskadning
Seansandakt. Gustav Norberg. Sandviken
Meditation. Se sid. 5

“Drommens rike — en verklighet?”” Foredrag av
Kate Rundgvist

Seansandakt. Meddelas senare

0/ wsroaww/

Johannes Ude var Osterrikisk professor,
livligt verksam for folkhélsans hojande
och stor djurvédn, som med lidelse be-
kdmpade djurplégeri, i synnerhet vivi-
sektion.

Jag kan begripa, att ménniskor do-
dar djur for att fortdra dem — dven
om jag inte kan forena detta djur-
dodande for ndringsdndamal med
mina moraliska kénslor. Jag kan
ocksa fatta, att en rd individ i vre-
desmod misshandlar ett djur; na-
turligtvis maste jag som moralisk
manniska fordra, att individen stal-
les till ansvar darfor. Men jag kan
icke begripa, att man i vetenska-
pens namn” och ”i den lidande
mansklighetens intresse”, som det
heter, vid vara universitet, i s k ve-
tenskapliga laboratorier och pd me-
dicinska anstalter, dag efter dag,
med beratt mod, pd de mest raffi-
nerade sitt och efter kallsinnigt
overvagande marterar hundratals
och tusentals oskyldiga djur samt
later dem utstd dagsladnga, ja,
vecko- och manadsldnga outsidgliga
lidanden, tills den barmhéartiga do-
den slutligen befriar dem.

*

Z= Samlad av Nils Kalén ~

Ett aldrig s& gott d&ndamal helgar
inte ett i sig sjadlvt forkastligt me-
del. Aldrig kan Gud, Skaparen av
alltliv, ge manniskorna tilldtelse att
till priset av djdvulsk tortyr forvar-
va kunskaper eller mildra mansk-
ligt lidande. Genom det stora budet
”Du skall icke dridpa” vill Skaparen
skydda dven djurens liv mot varje
valdsddd. Kampen mot maéanskliga
lidanden och sjukdomar fores bast
genom lydnad gentemot naturla-
garna, alltsd genom ett naturenligt
liv. I stéllet for att oavlatligen fun-
dera ut nya djavulska tortyrmeto-
der, i stallet for att allestddes plaga
de arma djuren p& de mest vanvet-
tiga sdtt, borde ldkarna éntligen in-
rikta sig pd att genom upplysning
och framfor allt genom att forega
med gott exempel soka forma méan-
niskorna att 6vergé till ett fornuf-
tigt naturenligt levnadssatt.

JOHANNES UDE

Viktigast ar subjektet Jag.

ljus.

Tankar av Johan Wretman

For den som ar totalt hemmahorande, som dlgen i skogen, finns
inte ndgot ”hemma’” ej heller ndgot "borta”.

Det forsummade kan vara det sanna. Det som gick med stor vinst,
kanske visar sig forlustbringande. Lita inte pa skenet.

Vad ar viktigast, drycken eller drickandet? Kyssen eller den livs-
strom som via dina lappar nar ditt hjarta?

En méanniska har berorts av Sanningen. Lyssna till hennes stum-
ma tal, glads 4t hennes talande tystnad.

Kristallerna i berggrunden, myran pd viag uppfor triadets stam och

du sjalv pulserar av ljus. Allt strdlar med olika, men dnd4d samma

Skonheten utviljer ingen at sig, har ingen gunstling. Alla sitter vii
den skonas kna och betraktas med samma 6mhet.

Kontakt

Tjej, 25 &r, vegetarian, rok- och spritfri,
kansloméanniska, soker kille. Intressen:
astrologi, filosofi, Martinus kosmologi,
teater, musik m m. Svar till ”Varme-ge-
menskap”, Sokaren f.v.b.

*

35-arig ensamstdende mor med en
flicka pa 13 manader soker ett kollektiv
i Orebro eller vill f4 kontakt med méan-
niskor som vill prova denna form av bo-
ende och gemenskap. Svar till ”Sokare”,
Sokaren f.v.b.

Prisfor kontaktannonser: 40 6re per ord
+ 4: - i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 10: —. Moms inraknad.

Journalistik

Naren journalist rapporterar om en
bit av verkligheten, beskriver han
deninte som den objektivt &r. Hans
beskrivning ar alltid subjektiv och
fragmentarisk. Han skriver utifran
en ofullstdndig kdnnedom, ser med
sina egna 6gon och reagerar med
sin egen personlighet.

En Sokaren-reporter lyfter gdrna
fram det som ar fint i vad som sags
och vad som hidnder. Ett mycket
positivt héllet reportage behover
inte vara osant, &ven om Kritiska
iakttagelser ar f4, eller saknas. Den
helt positiva beskrivningen har
ocksa sin sanning.

Ett reportage blir mer eller mind-
re ytligt. Reportern rapporterar om
det han ser och hor. Men mycket
blir dolt f6r honom. Och det han far
reda pd, fargas av hans personlig-
het, forutsidttningar, bakgrund och
brister. Hans arbete ar ett forsok
att sdga sanningen som den synes
honom.

Begér inte av reportern att han
skall veta allt om det han skriver
om!

SPRAKKURSER
FiR FULLVUXNA

Engelska 1 London. Franska i
Paris. Allminna kurser, semester
kurser, specialkurser. Aret runt,
for bade vuxna och studerande
Studier varvade med teaterbesok
m.m. m.m.

Kupongen insindes till PEG’
Mayfair Institute Box 44072
10073 Stockholm Tel 08-1863 86
foui

Postnr/ont

Sand mig all information om PEG s sprakresor till London
och Paris.
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Det var kvdllen efter jul

Det hande for atskilliga &r sedan i
den avldgsna staden Chicago, vil-
ken ar beldgen pa den vackra sjon
Michigans oroliga strand. Var familj
levde pd den tiden i ett trolskt och
underbart gammalt stenslott med
torn och tinnar och sexton stora
rum i utkanten av staden. Denna
stenmassa hade kopts av medlem-
mar av var kyrka for missionsdnda-
mal i den nya kommunen. Huset
var storslaget. Det var ritat med ett
irlandskt slott som forebild och in-
neholl hundratals vinklar och vrar;
det gick rykten om hemliga trap-
por, begravda skatter och valdsam
dod!

I det stora vardagsrummet som
horde till pastorns bostad pa andra
vaningen, fanns en marklig eldstad.
Viaggarna var av gjutjarn, golvet av
tegel. P4 eldstadens bakvigg fanns
en vildig bild av djdvulen, stdende
rak med en eldgaffel i handen och
ilsket stirrande ned i flammorna,
som slickade hans kropp, nir vi
gjorde upp eld. Det var i detta rum
det hiande, som jag nu skall beratta
om.

Det var kvillen efter julhelgen.
Julmaten var for ldnge sedan upp-
aten och smailt. De presenter som
inte passade hade aterlamnats eller
bytts ut. Tre fjirdedelar av leksa-
kerna var allaredan kldmda och
brutna efter tvd dagars anvind-
ning. Resten av familjens julklap-
par hade omsorgsfullt gomts undan
utom rackhdll for karamellsmorda
fingrar. Granen i sitt horn var ljus
och pyntad men nu, liksom en nigot
for gammal balettflicka, ndastan ur
rdkningen. De torra barren foll da
och dd ned pd golvet. Ivern var
over, och var familj erfor den dar
efterjulenkanslan, som kommer till
oss alla.

Min fru var borta; hon besokte ett
av dessa odndliga moten som damer
gar till, nar varlden behover fralsas.
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Av Donald Harrington

Owvers. H.P.Moéller

Jag till halften satt, till hdlften 1ag i
min vilstol framfor eldstaden.

Bordsservisen var diskad, barnen
lagda i sidng, och det underbara
ogonblicket inne, som endast en far
och mor kan uppskatta, dd lugn
sanker sig over huset och det ar
mojligt att koppla av och kalla sin
sjal sin egen. Elden sprakade livligt,
och liksom for att dra uppmark-
samheten till sig, spriatte d& och da
en gnista pa golvet, och sot som
samlats framfor djavulen, fattade
eld &t vilket han rynkade ilsket pa
nadsan. Allt var tyst och jag var lam-
nad ensam i det olustiga gamla hu-
set med mina bocker, drommar och
tankar.

Jag kommer ihdg att boken som

jag laste i, handlade om planeten
Mars. Dar beskrevs de forhallanden
som radde pd var fraimmande sys-
terstjdrna som gar sin bana 6ver
det vidldiga tomrummet pa ett av-
stdnd av ibland endast 55 miljoner
km fran var jord.

Forfattaren trodde att liv p4 Mars
ar den enda tankbara forklaringen
till de morka band, som kallas ka-
naler, vilka tydligt kan ses striacka
sig runtom himlakroppen. Mars ar
mycket varm och torr, sade han,
och dessa kanaler méaste vara om-
givna av vaxtlighet. De kunde ha
byggts endast av varelser med hog
intelligens.

Det var har jag lade ihop boken
for att begrunda saken. Vad for

sorts liv kunde under dessa forhal-
landen finnas p& planetens yta,
undrade jag. Hur annorlunda maéste
det inte vara mot pa jorden. Skulle
vi ménniskor inte ndgon gang kun-
na trdnga igenom det stora tom-
rummet i atombyggda raketer och
besoka denna planet? Eller kunde
marsinvdnarna besdka o0ss? Hur
skulle de se ut for vadra méanskliga
ogon, och hur skulle vi synas for
dem?

Jag hade natt och jamnt lagt sam-
man boken, d& jag horde dorren
oppnas. Halld, ropade jag och viande
mig i stolen; jag formodade att min
fru hade atervant frdn motet. Men
till min férvaning fann jag ingen
dar. Jag tittade mig omkring i rum-
met men upptickte inte nigon, och
dorren var stdangd. I det jag mumla-
de nigot for mig sjilv, satte jag mig
tillbaka i stolen och skulle borja la-
sa igen, nar hiret borjade std ratt
upp och jag kdnde rysningar utefter
ryggraden.

Instinktivt kdnde jag nagon
frammande varelse i rummet néra
intill mig. Och jag horde nagon an-
das! Forvanad reste jag mig fran
stolen och tittade mig forskrackt
omkring, men jag sdg ingen. Jag
stod alldeles tyst, holl andan och
lyssnade. Jag horde mitt eget hjarta
sld och horde ndgons andetag.

Vem ar det? skrek jag. Vem &r
dar? Var ar du? D& kom frdn mitten
avrummet, i narheten av bordet, en
rost, som var den egendomligaste
jag ndgonsin hort, sprucken liksom
ljudet av elden. Den talade pa eng-
elskt tungomal, bruten och ojor-
disk.

Har ar jag, jordvarelse, sade ros-
ten ovanfor bordet. Du kan inte se
mig, for jag &r totalt osynlig for din
synformdaga. Bli inte forskrackt. Jag
skall inte gora dig illa.

Vad, std pa bordet! utropade jag.
Hur stor &r du? Vad vill du?

Enligt era mitt 4r jag 10 tum lang,
men det har ingen betydelse. Mina
kamrater och jag ar i fard med att
atervinda till vdr hemplanet och
rapportera 6ver forhallandena péa
jorden. Vi har utvalt dig, som en
delvis intelligent maénniska, att
hjalpa oss med svaret pd ndgra sar-
skilt besvarliga fragor s att var
rapport kan bli fullstdndig.

Hemplanet sade du. Vari all varl-
den kommer du ifrdn?

Fran er jords fredliga systerpla-
net, den ni oriktigt kallar Mars. I
ndra ett &r nu har tolv av oss bott
osynliga bland er for att forsoka
forsta ert sprdk och era férhallan-
den. Vi rdkar vara de forsta varel-
ser som vagat resa genom de kalla
rymderna och gora besok pa andra
Planeter. Vi ar utvalda av var rege-
ring for att géra en undersokning av

de varelser som bor pa jorden och
se efter om vi skulle dnska regulja-
ra forbindelser med dem. Vi kom-
mer att avrada fran det.

Men varfor? fragade jag forva-
nad.

Varfor? svarade han. Varfor -
darfor att ni ar sd forskrackliga,
valdsamma och sd grymma. Vi pa
Mars dr sma varelser. Vi lever av
vara hjartan och tankar,inte genom
var styrka. Det finns ingen grund
for vidnskap mellan er och oss. Un-
der alla forhallanden skall jag rap-
portera att allt pekar pd att livet
kommer att forstoras pa jorden in-
om 100 ar.

Mars skapelse, tiggde jag, tala
mer! Tala om er planet och ert liv!
Tala om hur ni ser pa livet hiar! Och
da borjade han den beréttelse som
jag nu skall relatera.

Ert land ar vackert i jamforelse
med vart, sade han. Mars ar torr och
svar, mycket het halva aret och kall
den andra hilften. Vart liv 4r en
standig kamp med var omgivning.
P4 vintern maste vi borra oss djupt
in i planeten for att halla oss varma,
pa sommaren for att halla oss svala.

Ni méanniskor ar jattar jamforda
med oss, fortsatte han, men era
hjarnor ar inte bra for ni handlar
utan att tidnka. Ni foljer impulser
och era varsta kanslor. Ert tankan-
de ar vilt och sjalviskt. Nar mina
kamrater och jag forst kom hit,
kunde vi inte forstd att det fanns
varelser som var s oforstdnde for
livets storhet och skonhet, som ni
ar. I elva manader har vi studerat
er, lart oss ert sprdk och haft upp-
sikt Over era institutioner. Nu skall
vi resa hem for att avge rapport.
Men vi adr férvanade Over en hian-
delse som nyligen har intrédffat och
som har gjort oss forvirrade sa att
vi inte vet hur vi skall formulera
var rapport. I vdra bekymmer har
vi beslutat att bryta var tystnad
och ndrma oss ndgon manniska som
vill hjdlpa oss att forsta.

Vad ar det du inte kan forsta?
frdgade jag. Kanske jag kan hjilpa
dig sa att du kan forsta.

D& svarade han. Vi hade alla ar-
betat hart och iordningstallt vara
rapporter om manniskans liv och de
jordiska samhéillena. I mitten av
den ménad nu kallar november,
tyckte vi att vi var fardiga att ge oss
ivag. Vi hade beskrivit er manni-
skor som en olycklig och elandig
hop, dar var och en var s enkelrik-
tad att det var omojligt for honom
att komma 6verens med sina gran-
nar och ofta med sina vanner. Vi
hade beskrivit er som varelser vilka
ansag sjalviskhet som naturens
ordning. Ni tdnkte bara pé er sjidlva
och ansig att andra skulle gora det-
samma. Ifall ndgon skadade ndgon,

forsokte ni inte 6vervinna svarig-
heten pa ett vettigt sdtt utan bara
slog tillbaka i blindo.

Vi tittade pa ert ekonomiska liv
och fann att det var uppbyggt pa
hansynslos konkurrens och att det
mesta av livets goda gick till de
maiktiga, hdnsynslésa och starka.
Varje méinniska forsokte om moj-
ligt f& den basta platsen for sig
sjalv. Vi 8sdg era krig som pagar har
och dar pd jorden, di tusentals dor
for sina bréders hander.

Vi beskrev bradskan, knuffandet,
den vildiga farten, de harda orden,
de tusentals bilarna, svarandet som
ar sa typiskt for ert vardagliga liv;
och for att sdga rent ut sd rekom-
menderade vi att jorden skulle bli
lamnad i fred under &tminstone
hundra ar i det vi rdknade med att
ni under den tiden skulle ha alldeles
tillintetgjort er sjalva. D& kanske vi
kunde tédnka pa kolonisation.

Det var omkring den forsta i den
manad ni kallar december som vi
forberedde oss for att fara hem och
da vi lade méarke till en egendomlig
rorelse bland folket; det var ndgot i
gorningen som oroade dem djupt.
Och s& stannade vi och avvaktade.
Vi sdg en underbar férandring som
vi inte kan forsta. Forst var det en
allmén nervositet hos folket, som
om de vantade pé en stor och lyck-
lig hdndelse. Vi borjade hora ett
nytt ord. Jul! Jul! Det forefoll som
om folket vintade p& ndgot som de
hogt alskade. De borjade att ut-
smycka sina hus och gator, Grona
trad sattes fram, vackert dekorera-
de.Istéallet for att dra ner rullgardi-
nerna, drog man upp dem och satte
ljus i fonstren for att gladja forbi-
passerande. Vi sokte efter en orsak
men kundeinte finna nagon.

Dessa sjalviska och sjalvupptag-
na varelser som vi nyligen ansett
hopplosa, slutade att tdnka pa sig
sjalva och begynte tidnka pa andra.
De borjade attitimmar besoka bu-
tiksdiskarna, dar de valde ut kort
och glada dekorationer. En del rita-
de sarskilda teckningar och bud-
skap for att gladja andra, nidra och
fjarran. Sedan adresserades och
postades dessa, och nar de stoppa-
des i brevlddan, upplystes deras
ansikten av en inre gladje och lycka
som vi inte sett forut.

Och sd borjade de soka efter ga-
vor, som var for vianner, féormodar
jag, och for alskade, for folk som
annars ar bortglomda. De betalade
stora summor for gavor; somliga
gjorde dem sjalva med mycken om-
sorg. De gjorde sig mycket moda
nar de slog in dem, i dekorerat pap-
per och med sma boner medséanda.
Och under hela denna tid da de
gjorde av med pengar och forbru-
kade energi for andra, forefoll de
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mycket glada. Deras ansikten lyste,
deras roster klingade av skratt och
vanlighet.

Och s& omkring den tredje veck-
an i december borjade de gladaste
sdnger att horas, och mdnga méanni-
skor deltog i sangen, méanniskor
som sillan sjong annars. Sdngerna
var glada och vackra, stilla natt,
anglar, vise man och ett underbart,
nyfott barn. Bilhornen tystnade till
forman for klockringningen och
sdngerna.

Slutligen, den tjugofjdrde dagen i
december, syntes nervositeten pa
hojdpunkten. Stora korgar fylldes
med godsaker, delades ut till de fat-
tiga och dittills bortglomda.

Stora industrier delade sin for-
tjdnst med arbetarna.

Kyrkorna fylldes av glada ménni-
skor.

Vid midnatt blastes eld upphor pa
manga krigsskadeplatser, och en av
vara spejare rapporterade att man
som slagits med varandra, slutade
att avfyra kanonerna, liksom be-
ordrade av en hogre befdlhavare an
deras jordiska. De gick ut och motte
varandra i det bombforstorda ing-
enmansland, tog varandra i han-
derna och bjod varandra pa cigar-
retter och choklad.

Sedan kom den 25 december, kal-
lad juldagen. Den glada julhals-
ningen var p& allas lappar, bade
unga och gamla. Gavor gavs och ga-
vor togs emot. Fiender forliats. Un-
der hela dagen sag jag och mina
kamrater inte annat an lyckliga, le-
ende ansikten; vi sdg ingen ofor-
dragsamhet, ingen ilska, inga harda
ord, inga valdsamheter. Allt detta
tycktes bero pa den lycka som upp-
statt genom att de gav sig sjdlva for
andra.

Jordvarelse — vi marsinvdnare
kunde inte forstd. Vi hade aldrig

forut sett nadgot liknande. Vi skrek
hogt av gladje. Vi omfamnade var-
andra. Ty dessa stackars varelser,
som vi hade uppgett allt hopp om,
hade upptdckt varandra, snabbt
lart sig vardet av att dela med var-
andra. De hade lart sig att givande
ger lycka dven for givaren. Jordva-
relse, vi bojde oss ned till jorden
och tackade var Gud for den under-
bara foradndringen som intritt i ert
folks liv. Det var ett under! Over en
natt hade den sjialviske blivit osjal-
visk, den girige givmild, den grym-
me vinlig, den valdsamme freds-
van — utan nigon synlig orsak alls.

Men - och nu blev hans ansikte
langt, sorgset och allvarsamt — vi
holl pa att dndra var rapport till re-
geringen med anledning av den
stora fordndring som skett, och da
kom bud fran vara observatorer att
nagot forskriackligt hidnde; dagen
efter jul fordndrades ménniskorna
tillbaka till den sjadlviskhet, girighet
och valdsamhet som hade besjilat
dem forut. Undret hade forsvunnit
snabbare dn det kommit. Alla leen-
den hade forsvunnit fran deras an-
sikten, sdngerna fran deras ldppar.
Kyrkklockorna slutade att ringa.
Folkets ansikten blev hirda och f&-
rade av egoism och girighet igen.

Hur kunde detta hdnda? Hur
kunde ni varelser lata en sadan
lycka forsvinna, nir ni en gang er-
farit den? Det &r den fraga som jag
maste ha svar pad innan jag kan
atervianda till Mars.

Och d4, kidra vianner, talade jag
om svaret pa fragan. Jag talade om
varfor vi méanniskor firar julen,
varfor vi blir kdrleksfulla och dlsk-
ligadentiden pd aret. Jag talade om
den lille pojken frdn Betlehem som
hade vaxt upp till att bli en av de
storsta larare som vi ndgonsin ként.
Jag talade om hans ldra om Kkirle-
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ken som livetslag och hur han larde
manniskorna att &dlska dven sina
fiender, att forldta dem som hade
gjort dem oréatt, och hur han sjalv
hade varit ett exempel och forlatit
dven dem som korsfiast honom for
att do.

Varje ar den 25 december, sade
jag, firar vi denna store mans fodel-
sedag. Och pd ndgot vis kommer
hans anda tillbaka over arhundra-
dena och véacker oss och griper vara
hjartan och gor oss mera lika ho-
nom enligt hans lara.

Varje ar vid denna tid fyller kar-
lek vara hjartan, och dnskan att ge
till andra harskar 6ver oss, och vi
blir fordndrade. Vi borjar att lysa
av lycka, och vara hjartan kdnner
mer gladje dn de kan behdlla. Un-
der en enda dag ar det verkligen
fred p& jorden och god vilja bland
manniskorna. Ja, det ar ett under.

Men det ar ett tragiskt under, av-
brot han mig haftigt. Fordndringen
ar ett julunder. Atergangen till det
gamla ar en jultragedi. Julens anda
forandrar ert liv och gor det vack-
ert, och om ni bara hade vanligt
folkvett och hygglighet, sd kunde ni
leva med den andan i era hjiartan
aret igenom. Men vad gor ni? Ar ni
tacksamma och uppskattar denna
anda? Nej! Ni ohelgar och fordar-
var den ldra som er stora larare gett
er. P4 dagen efter hans fodelse de-
serterar och fornekar ni. Oh, ni ar
en trolos och rutten samling! Jag
horde honom stampa med foten,
och hans rost hordes som ett skrik.
Farvil jordvarelse! Ma ni be er Gud
att hjdlpa er att inte langre forrdda
er larare, er kung och er fralsning.

Och han hade forsvunnit. Min bok
hade fallit till golvet med en smaill.
en stor gnista hade hoppat fran eld-
staden ut p4 mattan, och jag sprang
upp for att slacka den. D4 jag titta-
de pa bordet, sdg jag pa den polera-
de ytan en ny skrdma, och nir jag
tittade pa julgranen och den lilla
scenen under den med Maria, Josef
och Barnet i krubban, sag jag langa
bandidndar som hade fallit ned pa
krubban och lag tvidrs 6ver barnets
brost i formen av ett kors.

Alternativ tro

(utgivningsar 1976) dr ett unikt verk

om levande tro i nutiden

DEL I: ICKE-KRISTEN TRO | PLURALISMENS SAMHALLE.

TROENDE BERATTAR SJALVA.

BUDDHISM, HINDUISM, ISLAM. BAHA'l. SUFI I SVERIGE.
DEL II: RELIGIOSITET UTANFOR TRADITIONELL KRISTENDOM.

TROENDE VITTNAR OM SIN TRO.

MYSTIK. MEDITATION. OCKULTISM, ESOTERIK.

Rosenkors-orden, tantrisk yoga, spiritualism,
Christian Science, Divine Light Mission, Sufi-
rorelsen, Bahai . . . Vi maste nog lite till mans
erkanna att vi otillrackligt, om ens alls, kdanner
dessa och dylika religidsa och filosofiska ldror
och grupperingar — trots att de existerar i otali-
gaoch antagligen vixande enklaver mitt ibland
oss, Overallt i samhallet idag.

Det finns tvivelsutan en méngskiftande alter-
nativ tro i Sverige nu mot slutet av 70-talet.
Delvis ar den misskand, men forst och framst
ar den skandalost okand. For det kan ju anda
inte vara riktigt att fordoma utan kunskaper.
En del av utvaxterna fran den religidsa traditio-
nens oformliga internationella rotstock fortja-
nar mojligen att knipsas av eller &tminstone
tuktas, men att med framgéng handskas med
sekatoren forutsatter kannedom om tradets
vaxt. (Att hugga ner hela trdd ar som bekant
olampligt bAde med tanke pa grundvattentillfor-
seln och luftsammansatttningen.)

Formodligen ardet ngot av tradgardsmasta-
rens suck infor anblicken av det alltfor vildvux-
na frukttradet som ligger bakom det beklagliga
faktum att en unik kartlaggning av den moderna
alternativa tron i Sverige nastan totalt forbi-

gatts av massmedia.

Sven Magnusson, redaktor for tidskriften
Sokaren, har redigerat en bok i tvé delar. Alter-
nativ tro | och 2, som inte bara beskriver denna
andliga skuggsektor, utan ocksé later de troen-
de sjalvakomma till tals. Del | handlar om icke-
kristen tro i pluralismens samhalle: buddhism,
hinduism, islam, bahai, sufi; del 2 om religiosi-
tet utanfor traditionell kristendom: mystik, me-
ditation, spiritualism, teosofi, antroposofi,
ockultism. esoterik, scientology m m.

Amita Nisatta skriver om buddhistisk god-
het, Kurt Almqvist om Dalai Lama, Nina Fal-
kenberg om tibetansk buddhism i Smaéland,
Walther Eidlitz om bhakti-hinduism, Mahmud
Eriksson om islam, Hans Hof om zen, Bo R
St&hl om kvéakarna, N-O Jacobson om Find-
horn, religios kommunism i Skottland. Det ar
bara nagra exempel tagna pad mafa. Sven Mag-
nussons egna intervjuer ar levande dokument,
miljoskildringar, manniskoportratt. En essa
som den om hinduismen i Walt Whitmans dikt-
ning antyder nagot av bredden i denna antologi,
som sjilvfallet borde finnas i varje bibliotek
och varje skola.

Tomas Lofstrom i Studiekamraten och SDS.

Alternativ tro. |I. Red av Sven Magnusson.
Proprius. 208 s. En instruktiv bok om budd-
hism, hinduism, islam samt baha’'i-religionen
och sufi-rorelsen. Artiklar av anhéngare av
resp religion varvas med intervjuer och skild-
ringar frén de centra man frén olika hall soker
bygga upp. Nagra tunga inldgg av Walther Eid-
litz om hinduismen och dess heliga skrifter bor
sarskilt framhdllas. Materialet har tidigare pub-
licerats i Sokaren och i nagra fall skulle en
Striktare redigering ha forhindrat upprepningar.
En ledande princip i framstallningarna ar att
undvika polemik mot andra religioner och att
framhélla religionernas gemensamma kérna.
Boken bor vara anviandbar i religionsundervis-
ningen i skolorna. — Goran Gustafsson for
Bibliotekstjansts sambindning.

Alternativ tro 2. Red av Sven Magnusson.
Proprius. 180s. | denandra delenav arbetet far
en rad sma rorelser komma till tals. Man moter
har teosofer, antroposofer, meditatorer av skil-
da riktningar, rosenkorsare, swedenborgare,
scientologer o s v. Man moéter ocksa den indi-
viduella mystiken. Intervjumaterialet har fatt
storre plats i denna volym an i den férsta och
detta maste ses som positivt; niar foretridare
for de olika grupperna sjdlva skall presentera
dem blir ibland framstéllningen lAngdragen utan
att det informativa vardet okar. Helhetsin-
trycket @r liksom av den forsta volymen myck-
et positivt. — Goran Gustafsson for Biblioteks-
yansts sambindning.

alternativ

< |{* H|
»

Vedgenng © SVEN MAGNUSSON

Buddhism Hinduwsm Islam Baha't Suh 1 Svenge

kerhwenog : SVEN MAGNUSSON

Mystik Meditation Ockultism £soterik

Tvd bicker

aliernativ =|=°

med artiklar ur SOKAREN
har utkommit pé

Bok I berdttar om buddhism och hindu-
ism, samt ndgot om islam, baha'i och
sufi.

Bok 2 behandlar bl a mystik, meditation,
ockultism, esoterik samt ovanliga former
av kristen tro.

"Bockerna bor ldsas ocksd av oss som dr
aktiva i Svenska kyrkan. De hjdlper oss
att ta de nyreligiosa rorelserna pd allvar.”

Sten Rodhe 1 Lundastiftet

.. .denna antologi, som sjalvfallet borde
finnas i varje bibliotek och varje skola.”
Tomas Lofstrom i SDS

ALTERNATIV TRO: | S§S5:—
ALTERNATIV TRO: 2 55:—

inkl. moms
Finns i bokhandeln
Aven hos forlaget PROPRIUS, Vir-

tavigen 35, n.b., 115 29 Stockholm.
Tel. 08/21 33 57
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BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal

40 sidor, ca 20: -

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor. ca 15:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor. ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran torla-
get

Den heliga
BIRGITTA

En bok om Nordens storsta hel-
gon och Sveriges fornamsta reli-
giosa personlighet genom tiderna.
Ingen i detta land har som Birgitta
uppenbarat evangeliernas djupaste
hemligheter. Ingen har som hon
skildrat de fasansfulla kvalen i av-
grunden, dar dven de troende kan
hamna.

Forutom femtio citat ur Birgittas
himmelska uppenbarelser behand-
las toljande spOorsmal:

Johannesevangeliet, kyrkans
mest dlskade och mest citerade
skrift, ar ett falsarium.

Svenska kyrkans grundlaggande
tes — rattfardiggorelse genom tron
— ar orimlig och ohéllbar. Kyrkan
predikar lagldshet och ofrtjant nad
medan Jesus predikar lag och ord-
ning.

Kristendomens ansprak pa over-
hoghet och varldsherravélde saknar
berattigande.

Likheten mellan dagens praster-
skap och det kyrkfolk som Jesus pé
sin tid fordomde ar bevisligen pa-
fallande, men med kdnnedom om
manniskans natur foga marklig, lik-
som kyrkans kapitulation infor al-
kohol, tobak och pornogratfi.

Boken om Birgitta ar sarskilt
lamplig tOr personer som betvivlar
existensen av ett brinnande infer-
no. Boken ar i forstklassigt tryck
och sédnds helt gratis utan forbindel-
se. Lasaren far sjalv bestamma pri-
set efter eget gottfinnande.
FORLAG PER GLANELL
590 98 EDSBRUK

BOKREVY

Bokrecensioner atergivna med tilldtelse
av tidskriften Bokrevy, Biblioteks-
tjanst, Fack, 221 01 Lund.

Ur Bokrevy nr 2, 1982

WASSMER, ARTHUR. V4ga vara dig
sjalv. Forsbergs Bocker. Overs. fr. eng.
av Robert och Birgitta Forsberg. Orig:s
titel: Making contact. 186 s.

Do BN 0681125-1 D

Forfattaren ar amerikansk psykolog
med beteendeterapeutisk metod pa sitt
behandlingsprogram. Det handlar om
traning av sjalvfortroende eller snarare
konsten att vdga vara precis som man ar
utan choser och utan sjalvomkan. I pro-
grammet, som innehaller en rad check-
listor Over lasarens grad av bristande
sjalvfortroende men ocksa en forteck-
ning Over positiva sidor, ingdr &aven
observans pd kroppsspraket, avspian-
ningstekniker och kontaktovningar. Bo-
ken ar skriven for lekmaén, bra 6versatt
och genomgaende av hyfsad psykolo-
gisk standard utan att fordjupa sigi teo-
retiska sporsmal. Lars Bejerholm

WERNER, ARNO. Kunskapsteorins hi-
storia. 2. Fran Aristoteles till Kant. Ar-
gos. 311 s. Ill. litt. reg. Denna del — BN
0680634-2D.

D BN 0659927-D1

Del 1, med titeln Introduktion till kun-
skapsteorins historia, utkom 1977. Kun-
skapsteorin tillhor filosofins mest cent-
rala delar. Detta till trots har vi inte pa
svenska ndgon utforligare presentation
av dess historia. Werners bok omfattar
tiden frdn den grekiska filosofin fram
till borjan av 1900-talet. Werner gor oss
forst bekant med filosoferna bakom
kunskapsteorin och gar sedan 6ver till
att presentera tankarna. Det ar ett
grepp som gor lasningen lattare. Vi lar
kdnna bade filosofen och hans idéer.
Ibland skjuter Werner in smé jamforan-
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de kommentarer dar han visar pa paral-
leller till nutida filosofer. Det ar njut-
bart att l1dsa en framstallning som prag-
las av s& stor sakkunskap. Komplicera-
de tankar presenteras klart och enkelt.
For studerande inom universitetsam-
nen som idéhistoria, filosofi och veten-
skapsteori, borde detta vara en sjalv-
klar kursbok. Framstallningen dr emel-
lertid si enkel och klar att den utan vi-
dare kan lasas av alla som vill orientera
sig i filosofi.

Jan Bdrmark

UPPFOSTRAN OCH UNDERVISNING

WALLIN, KARIN. Ett barn har hundra
sprdk. Om skapande pedagogik pa& de
kommunala daghemmen i Reggio Emi-
lia, Italien. Av Karin Wallin, Ingela
Machel och Anna Barsotti. Utbildnings-
radion. 136 s. Ill.

Em BN 0680573-24

Boken ger en beskrivning av staden
Reggio Emilia i Italien, hur daghemmen
déar ar uppbyggda samt refererar samtal
med barn och foraldrar. Det intressanta
i boken ar skildringen av arbetsmeto-
derna pa nagra olika daghem. Persona-
len har en manniskosyn som genomsy-
ras av tron pd barnens kreativitet och
skapandets foranderliga pedagogik. Ge-
nom Kkonstnérliga uttrycksmedel far
barnen bearbeta den information och
kunskap som de dr mogna att tillgodo-
gora sig. Innehéllet i boken ar for tunt
for att enskilda forskollarare som laser
den skall kunna hitta modeller att arbe-
ta efter, men boken ar dnd4 intressant
lasning for denna yrkesgrupp. Boken ar
lattlast och rikt illustrerad med bla
konstverk framstéllda av daghemsbar-
nen.

Kerstin Andréen

EKONOMI OCH NARINGSVASEN

ARTEUS, MARGARETA. ...tankar
kring en ekologisk vardag ... Av Marga-
reta Artéus och Nina Burton. Jordens
Vanner. 34 s. Ill. litt.

Qad BN 0680852-X2

Haftet ar format till en entriagen upp-
maning till alla miljointresserade att
konsekvent och aktivt bevaka och
sjilva leva upp till miljovardens krav.
Lasaren blir pAmind om ansvaret for
vart eget samhéille men ocksa for varl-
den i 6vrigt. Hush&llning med resurser-
na, battre planering i boendemiljon, i
trafiken, vid inkép m m, minskad gift-
anviandning vid fodoamnesproduktio-
nen, hellre frukttrad och barbuskar an
prydnadsvaxter i vara trddgardar ar
ndgra ingredienser. Haftet ar rikligt il-
lustrerat med teckningar och foton i
svart-vitt. Ett avsnitt dgnas at barnens
lekar som ett led i den hojda livskvali-
tén, men med enkla, giarna sjilvtillver-
kade grejor. Kollektivtrafik, &teran-
vandning och energitips behandlas
ocksd i skriften. Det &r en trevlig och
lattlast skrift, som kan lasas av alla al-
dersklasser, med manga tankvarda san-
ningar. Den dr bra som underlag for stu-
diecirklar i och for ett givande tankeut-
byte. Overdrifterna om skogsbrukets
negativaroll fAr man 6verse med.

Erik Samuelson

IDROTT, LEK OCH SPEL

OHLMARKS, AKE. Stjarnornas bud-
skap. De allra nyaste ronen och forutsa-
gelserna inom astrologien. Sjostrand.
203 s. I11. litt.
Rd BN 0681130-X2
I denna utgdva har Ohlmarks refererat
och kommenterat en del astrologiska
nyheter. Stor uppmairksamhet &gnas
Nostradamus’ profetior — som skrevs i
mitten av 1500-talet och stracker sig
fram till mitten av 2000-talet — och den
tolkning de fatt av italienaren Boscolo.
Ett kapitel d4gnas &t numerologi, dvs
lyckonummer, talsymbolik o dyl. Ita-
lienskan Linda Wold kom i maj 1981 ut
med en astrologisk handbok dir be-
skrivningarna av de tolv zodiaktyperna
ar ovanligt omsorgsfulla, menar
Ohlmarks, som darfor &terger dem
tecken for tecken. Astrologiska uppgif-
ter om planeterna, en tabell med forut-
sagelser for varje dag 1982 (Huter) och
de atta arstidernas kinesiska horoskop
for 1982 avslutar volymen som ocksé be-
rikats med illustrationer i svart-vitt och
en liten litteraturforteckning. F4 man-
niskor torde kunna uttala sig om riktig-
heten i bokens pastdenden, men atskilli-
ga spadomsintresserade borde finna
framstéallningen lattlast och fangslande.
Carin G Hansson

NATURVETENSKAP

BRONOWSKI, JAKOB. Manniskans
framsteg. Kindberg. Overs. fr. eng. av
Peder Carlsson. Orig:s titel: The ascent
of man. 475 s. Ill. litt. reg.

U BN 0675565-D6

Bronowskis stora TV-serie om ménni-
skans framsteg blev ju en stor framgéang
ocksd hir. Den bor kunna bli popular
ocksa i bokform, eftersom entusiasmen
och spontaniteten fradn TV-serien ar val
bevarad ocksd i denna form. Framstall-
ningen foljer oss hela vagen fran manni-
skoblivandet till den dubbla DNA-spi-
ralen och von Neumanns spelteori, men
snarare som en serie essder over diver-
se hojdpunkter inom lardomshistorien,
med spridda nedslag ocksd i tekniken
och den allmdnna kulturutvecklingen,
an som en rak historik. Allt presenteras
i en behaglig blandning av stort kunnan-
de och sprudlande berattargladje och
med en optimistisk tro p4 méanniskan
trots allt, som kan vara skon att mota
ibland. Bildmaterialet, till storsta delen
ifarg, ar av mycket god klass, och over-
sattningen ar hygglig till god, om ock
litet osdker har och var.

Roland Adlerberth

LEAKEY, RICHARD E. Manniskans ur-
sprung. Bonnier Fakta. Overs. fr. eng.
av Claes Bernes. Orig:s titel: The ma-
king of mankind. 256 s. I1l. litt. reg.

Ue Bn 0680566-9B
Medryckande, och med hjilp av drygt
hundra licka fiargfoton, teckningar och
diagram, beskrivs ménniskans evolu-
tionshistoria pd grundval av de fossil
som upptickts i Ostafrika, Kina, Pyre-
néerna, Tyskland och annorstddes. Ef-
tersom forf sjalv adr paleontolog, och
hans foradldrar tillhor humanpaleontolo-
gins stora forskare, ar framstallningen
synnerligen initierad. Spraket ar klart:

fossil, orsakerna till manniskans upp-
riatta gang, utvecklingen av méanniskans
sprak, jagarkulturer, uppkomsten av
boskapsskotsel, jordbruk, samhalls- och
stadsbildningar, istidens konst - allt
skildras sd att det med god behallning
kan inhdmtas av alla intresserade fran
16-arsaldern och uppéat. Molekylarbiolo-
gins insatser nar det gallt att utrona
slaktskapsforhallandena mellan oran-
gutang, gorilla, schimpans och méanniska
ar dock styvmoderligt behandlade.Bo-
ken innehdller litteraturforteckning, re-
gister och en kortfattad ordlista.
Lars-Owe Drevius

fr. eng. av Lars Adelskogh. Orig:s titel:
Cosmos. Fackgransk. av Petter Lindros
och Ingvar Svensson. 362 s. Ill. reg.

Ua Bn 0681044-22

Carl Sagans bok, som skrivits som pen-
dangtill en TV-serie om 13 avsnitt, fore-
lgger hir i en utmarkt svensk oversatt-
ning. Den svenska upplagan har samma
eleganta utférande som originalutga-
van. Boken behandlar framst den histo-
riska utvecklingen av var kunskap om
universums struktur, planetsystemets
utforskning med hjialp av rymdsonder,
livets uppkomst och utveckling pé jor-
den, betingelserna for liv p4 andra varl-
dar och mojligheterna att nd kontakt
med fjarran civilisationer. Ungefar
halften av TV-serien sdndes i Sverige
under varen 1982, varefter utbildnings-
radion for hosten 1982 planerar en mer
omfattande kurs bade i radio och TV,
baserad pa serien som helhet. Boken
blir naturligvis ett vardefullt komple-
ment till dessa sdndningar, men den kan
dven med stort utbyte lasas fristdende.
Ingaspeciella forkunskaper erfordras.
Gunnar Larsson-Leander

]SAGAN, CARL. Kosmos. A&K. Overs.

MEDICIN

JOHANSON, KJELL E. Hélsa, sport
och kultur. Utg. i samarbete med Sven-
ska Frisksportforbundet. Larson. 96 s.
Litt.
\% BN 0681597-73
Boken utgor ndrmast ett programutkast
for en alternativ livsstil, som star halso-
och miljororelserna niara, samt en idé-
skrift for ett alternativt samhille pa-
minnande om det som Nordal Akerman
forordar i Kan vi krympa Sverige?
(1980). Det foresprakade holistiska syn-
sattet rymmer manga likheter med de
tankegdngar Johanson framfér i Med-
veten livsstil (1978). I sin nya, debattsti-
mulerande bok har Johanson samman-
stallt och bearbetat egna, tidigare publi-
cerade artiklar. Bearbetningen kunde
ha gjorts battre. Trots talrika synpunk-
ter rorande t ex friskvard, idrottens roll
och betydelse samt drog- och miljofra-
gor kanns innehdllet ytligt. Inom varje
avhandlat &mnesomrade finns mer hel-
tackande och djupgdende litteratur att
tillgd; den har skriftens framsta styrka
ligger i stallet i den imponerande bred-
den, dir den saknar konkurrens. Abero-
pad litteratur namnges och redovisas i
den lopande texten. Boken, som inte
kraver nagra forkunskaper av ldsaren,
ar lamplig for studium enskilt eller i
grupp.

Bengt Bengtsson

Mot ett nytt samhdille

I en tid nar katastrofer hotar i forlang-
ningen av vart nuvarande handlande,
finns ett annat sitt att se. Det visar Ing-
rid och Rune Olausson i boken Ett annat
sdtt (Akademilitteratur 1982). Det finns
ett annat sdtt att se pad virlden och pa
manskligheten, ett annat sitt att se pa
ekonomi, politik, hédlsa, foretagsamhet
och boende —i Norden.

Ja, det 4r Norden det galler for Ingrid
och Rune. De séger att detta, som de tar
upp, inte 4r ndgon amerikansk ideologi
som New Age. Nej, den ar nordisk.
Mycket talar for, menar de, att det finns
goda forutsattningar for att vi i Norden
skall kunna gd fore och visa pd ett
manskligare, rattvisare och battre sam-
halle.

Manga manniskor arbetar pd att ska-
pa en battre varld. Ingrid och Rune har
rest runt och traffat ndgra av dem.

Helhetssyn ar en del av den nordiska
nykulturen (liksom av New Age-ideolo-
gin): Allt hdnger samman, och vi méanni-
skor ar delar av helheten — vi kan inte
isoleras frdn de andra existensformer-
na. Vi har ingen sarstéllning, utan lever
under samma forutsattningar som an-
nat liv. Vi ar ett med naturen — varken
dess herrar eller dess offer.

Om en ny tidsalder har méanniskorna
lange dromt. En del har tdnkt att en
Messias skall komma och uppréatta det
nya riket. Men det ar i stidllet s& som
Gottfried Grafstrom sager att ’nar till-
rackligt mdnga ménniskor har natt ett
tillrackligt hogt utvecklingsstadium, in-
trader den nya tidsaldern, och vi kan
leva i en virld dar fullstdndig gemen-
skap rader och inga krig behovs”.

Det ar alltsd méanniskan som méaste
hojasig sjalv.

En mottaglighet for det nya finns.
Méanga har en 6nskan om en ny och batt-
re livsstil, nya varden, trotta pd konkur-
rens och materialism. De vill verkai ge-
menskap och solidaritet for det helas
béasta. Detta ar ocksd nodviandigt. Och
tiden &r knapp.

I ”Ett annat satt” kan man lasa om en
ny typ av foretagsamhet, diar man vill
4stadkomma négot som &ar bra for oss
alla, en ny penningsyn - ingen ranta! —
nya boendeformer och en ny syn p& hal-
sa, samt om Framtiden i Vara Hander,
Selegrendbevegelsen, Setoftegaard,
The Right Livelihood Foundation med
"alternativa nobelpriset”, Wermlands-
girden m m.

Detta ar en valskriven och lattlast bok
om alternativ som kan gora viarlden
battre.

SM
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Voo &r okt , Jim ?
Bronde ov oig ?
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Ndr radiak-vinden blaser
Tryggare kan ingen vara ar ett serieal-
bum for vuxna. Det ar ett fint konst-
verk. Men detta ar inte det viktiga.

Det handlar om ett engelskt pensio-
narspar, James och Hilda Bloggs, och
handelser i deras liv narmast fore och
efter Bomben. De ar enkla maéanniskor.
Lasaren ler 4t deras bristande kunska-
per och fornumstiga reflektioner. Men

ETT UTTRALANDE MED ANLEONING AV
DE7T FORSAIMIRADE VARLOSLACET. . .
FANN SIG FORBMATEN VARNAS. . .

FORBEREDELSERNS FORTSARIOER. . .

SKYOD rO07 RADI/IOIRTIVT

de ar hyggligt, vanligt folk. De borde f&
varai fred for Bomben.

En dag meddelar radion att varldsla-
get har forsamrats. Det blir troligen
krig. Folk forbereder sig for detta. S&
ock det gamla paret Bloggs. De foljer
myndigheternas instruktioner. De ma-
lar fonstren vita som skydd mot stral-
ningen, de gor en "retrattkarna’” i huset

En korv t///,
13/ 1179 2

av dorrar och kuddar, de samlar vatten i
flaskor.

De overlever sméllen. Men. . .

Boken ar en fredsappell, en bland allt
fler i var tid, en bland de alltfor fa.

Text och bild Raymond Briggs. Over-
sattare Jann Westrup. Forlag Natur och
Kultur. Pris ca 65: —.

SM

Kan man skratta
sig frisk?

Mannen som “skrattade sig frisk”, Nor-
man Cousins, chefredaktor for Satur-
day Review, har berattat om sitt till-
frisknande i boken Att besegra sin sjuk-
dom (Wahlstrom & Widstrand 1980).

Cousins fick en svar bindvavssjuk-
dom, som ldkarna ansag obotlig. Men
han hade en stark livsvilja och en diarav
foljande skepsis till lakarnas dom. Han
kastade sina mediciner, lamnade sjuk-
huset, 0vertygad om att ett sjukhus inte
ar ratta platsen for en person som ar
allvarligt sjuk, och borjade med en egen
terapi, som bland annat innebar att han
sig komiska filmer som Helan och Halv-
an och Dolda kameran, och skrattade
hjartligt.

"Jag gjorde den frojdefulla upptack-
ten”, skriver han, "att tio minuters dkta
gapskratt verkade som bedovning och
gav mig minst tvd timmars smartfri
somn.”

Sankan sjonk. ”Jag blev stormfortjust
over upptackten att det fanns en fysio-
logisk grundval for den forntida teorin
att skratt &r utmarkt medicin.”

Skrattkuren kombinerades med rikli-
ga mangder C-vitamin, som togs intra-
J venost.

‘ Det ar forstds omojligt att sdga vad
som gjorde Norman Cousins frisk, men
frisk blev han. Var det vitaminerna, var
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det skrattandet, var det hans livsvilja
eller var det allt detta pad en gdng? I alla
handelser ar det klart att det manskliga
psyket har egenskapen att kunna mobi-
lisera kroppens forméga att bekdmpa
sjukdom. Psykets inverkan pa kroppen
— bade i positiv och negativ riktning —
kan inte ifragaséittas.

Maianniskokroppen har en underbar
formaga till sjalvlakning. M&nga sjuk-
domar forsvinner “spontant”, inte pa
grund av mediciner, utan pa grund av
kroppens egen, inneboende lakekraft.
Det som uppbadar kroppens sjalvlakan-
de resurser Aar livsviljan.

Varje sjuk méanniska har alltsd mojlig-
het att sjalv bidra till sitt tillfrisknande.
Man ar inte utlamnad &t lakarna, utan
kan sjalv satta fart p4d helandeproces-
serna i kroppen.

Skrattstunder ar valgorande. Men det
ar ocksa viktigt med ett positivt livsin-
nehdll 6verhuvud taget. Leda vid livet,
frustration, nedstdmdhet &r negativa
hilsofaktorer. Entusiasm &ar en positiv
faktor.

”Jag har lart mig”, skriver Norman
Cousins, "att aldrig underskatta det
maénskliga psykets och méanniskokrop-
pens forméaga till panyttfodelse - till
och med nar utsikterna forefaller som
uslast. Livskraften ar kanske den minst
forstddda kraften pa jorden. William Ja-
mes sade att minniskorna har en bena-
genhet att leva alltfor langt innanfor
sjalvpalagda granser. Det dr mojligt att
de granserna kommer att vika nar vi
borjar hysa en djupare respekt for man-

niskosinnets och manniskokroppens na-
turliga drift till utveckling och panytt-
fodelse. Att skydda och omhulda denna
naturliga drift kan mycket val vara det
finaste satt pd vilket méinsklig frihet
kan anvéandas.”

("Att besegra sin sjukdom’ har tidiga-
re omnamnts i Sokaren, i Nils-Olof Ja-
cobsons holistiska bokvandring, nr 5,
1981.)

SM

Biopati — En ny
behandlingsfilosofi

"Biologisk medicin” dr en samlingsbe-
teckning pa en rad behandlingsmetoder
som alla p& olika sdtt avser att stirka
kroppens forméga att sjalv Oovervinna
sjukdom. De i Sverige mest kdnda &ar
olika former av diet som fasta, vegan-
kost och "rdkost”. En i Sverige ny be-
handlingsfilosofi som kallas biopati pre-
senteras i boken Biologisk regeneration
av dansken Knut Winberg-Nielsen
(1982, 182 sidor, ca-pris 55: —. Utgiven av
Merlin Free Media, Hassleholm).

Forf beskriver en helhetssyn pa hur
sjukdomar uppkommer och bekdmpas.
Han ser den friska organismen i stdnd
att sjalv reglera skadliga inflytanden
och storningar genom variationer i de

olika organsystemens funktion. Blir be-
lastningen storre intrader en akut in-
flammation, och om denna undertrycks
med mediciner i stillet for att f4 ha sin
naturliga gdng kan den ga over i en kro-
nisk inflammation, som i sin tur kan leda
till upplagring av "gifter” i olika vivna-
der. Denna “degenerativa adaption”
kan pé lang sikt leda till cellférandring-
ar, cancer och vavnadsdod. Alla sjukdo-
mar och reaktioner kan placerasini na-
got av dessa sju grundstadier. Malet for
behandlingen ar att stddja organismen i
“regenerativ adaption”, som innebdar att
den utvecklas frdn de allvarligare sta-
dierna till de lindrigare, vilket i och for
sig kan leda till att nya besvarliga sym-
tom kommer under en Overgangstid.
Slutmalet ar full halsa, dvs att organis-
men Aaterfadr forméagan till sjdlvregle-
ring.

Denna biologiska regeneration ar te-
mat for boken. Den kan enligt forf stod-
jas med de metoder som biopatin an-
vander. De ar diet (i princip vegetarisk
med tonvikt pa rakost), vitamin- och
mineralterapi (hoga doser av vitaminer
och mineraler i bestamda kombinatio-
ner), immunterapi (med Spenglersan-
preparat, en sarskild sorts homeopatis-
ka medel som hittills 4r okdnda i Sveri-
ge) och drdnering (vatten ut- och invar-
tes, orter, bastu, omslag m m, samt zon-
terapi, akupunktur och dylikt).

Forutom sjukdomars utveckling be-
skriver boken de viktigaste vitaminerna
och mineralerna, ger dietforslag, be-
skriver ’regenerationsprogram’” som
motsvarar de olika sjukdomsfaserna
och anger hur de biopatiska metoderna
kombineras vid en ldng rad sjukdomar
och besvar. Meningen ar att lasaren
sjalv ska kunna tillampa metoderna.
Forf ar dock méttfull: ” ... behandling-
arnaidenna bok ar endast till for perso-
ner som Aar villiga att ta ett rimligt an-
svar for sig sjilva och sin kropp. Boken
presenterar inga mirakellosningar eller
flyktmojligheter. Boken kan inte bota
nagon o6verhuvudtaget. Men den som
tar ansvar for sin egen situation, kan
forhoppningsvis finna information har
som han eller hon kan anvédnda for att
bota sig sjalv.”

Givetvis stammer inte forf:s fram-
stallning med vad skolmedicinen” lar,
men denna saknar & andra sidan en hel-
hetssyn pd vad sjukdom &r. Jag finner
forf:s perspektiv intressant. Hans syn
pa halsa och sjukdom liknar inget annat
jag kanner till frdn den alternativa hal-
sororelsen, men den har en inre logik.

Hur det fungerar i praktiken ar givet-
vis omojligt att sdga. Nagon statistik el-
ler ndgra fallbeskrivningar ges inte, och
vetenskapliga undersokningar ar savitt
jag vet inte gjorda. Boken bygger helt
pa forf:s egna erfarenheter. Ryktesvis
har han haft stora framgangar som na-
turlakare”. Han utbildar biopater aven i
Sverige, och p& nigra stillen kan man
redan fa hjialp med dessa metoder. Bo-
ken ar klart och redigt skriven och ger
tillracklig information for att den in-
tresserade ska kunna kartldgga sin si-
tuation nagorlunda och gora de forsta
forsoken sjalv. Nagon lattvindig héalso-
bok ar den dock inte utan kraver en hel

del arbete av lasaren,
Nils-Olof Jacobson

-
8z

Kaérlek ar nyckeln som 6ppnar alla dorrar.
Karleken bryter ner alla murar.
Det ar vil inte underligt att jag hela tiden sager till er
att ni ska Oppna er for varandra och alska varandra.
Inte forrédn ni har lart er att dlska varandra
kan ni hoppas pa att kunna g ut i varlden
och hjalpa dem som befinner sig i djup nod.
Det rackerinte att hysa medkansla med andra;
ni maste hysa karlek
karlek
mer och mer karlek.

Ty déar karleken ar

déar ar Jag

ty Jag ar kérleken;

Du ar klart medveten om Mig och Min narvaro.

Du kan inte forcera dig sjalv att dlska nagon,
men nar du hojer ditt medvetande
formar du intréda i det tillstdnd
dar du vet att allt har utgatt fran Mig
och att ingenting annat existerar;
det finns ingen atskillnad —
varje sjal har sitt ursprung i Mig
och ar Min avbild och Min like.

Darfor ar ni ett,

och sé ldange ni forblir i detta upphdjda medvetandetillstdnd
vet ni vad gudomlig kérlek innebér,

och fullkomlig frid och insikt fyller er helt.

Var vid gott mod,

den tid kommer, d& du formar

halla dig kvar i detta upphdjda medvetandetillstadnd.

Annu har du bara fatt glimtar av vad det ar.

Var tacksam for att du har fatt veta hurdant det ar
for hidanefter kommer du aldrig att sla dig till ro
forréan du har nitt maélet,
forran du kan forbli i det tillstdndet standigt.
Det kravs att du overlamnar dig helt,
och lever ett liv dar du ar absolut hangiven Mig
och Mitt arbete,
att du ar villig att gora Min vilja
kosta vad det kosta vill
och att gora det i gladje, med tacksamt hjarta.

Ar du villig att leva ett sddant liv?

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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med en guru

Man diskuterar inte

Vanligt folk med skilda uppfatt-
ningar kan diskutera med varand-
ra, utbyta tankar. Sokare kan dis-
kutera. Aven vetenskapsmin kan
gora det. Och man kan diskutera
med vetenskapsman under forut-
sdttning att man har en nagorlunda
god A&mneskdnnedom.

Men man diskuterar inte med en
guru.

Man diskuterar inte med en guru,
lika litet som med facit eller med
Svenska Akademiens ordlista. En
guru lyssnar man pa. Man kan sld
sig ner framfor fotterna pd honom,
vanda upp ansiktet mot honom och
hora p4, nar han talar.

Men man kan inte diskutera med
en guru, darfor att en guru kan inte
diskutera. Gurun kan forklara, han
kan ldra, tala om hur det forhaller
sig med saker och ting.

Gurun ar auktoritdar. Han har ing-
en tvekan.

Man kan alltsé inte diskutera med
en guru. Men om man dnda gor det-
ta, vad hander d4? Om gurun inte ar
van att vara tillsammans med and-
ra dn sina anhingare, dd blir han
kanske illa berord, eftersom de
andra tankarna, motsdgelserna,
kritiken, ar ett hot mot hans guru-
vardighet. I varsta fall forklarar
han att man dr en idiot eller en log-

nare. Men dr han van vid konfron-
tation, da ler han kanske bara upp-
hojt och tittar vanligt pa dig.

Om gurun kunde diskutera, da
vore han ingen guru. For att kunna
diskutera maste man ifrdgasitta
sina egna asikter, ha sinnet 6ppet,
kunna dndra sina stdndpunkter.

En guru kan man bara lyssna p4,
visa respekt for. Allt man kan gora
tillsammans med en guru ir att 1ata
honom prata ut den sanning som
han upplever att han dger.

Man kan sld sig ner vid guruns
fotter, se pA honom med intresse el-
ler vordnad och lyssna. D4 trivs gu-
run. D4 &r han i sitt ratta element.
D4 fungerar han.

Men man kan inte diskutera med
en guru. Man kan stéalla fragor och
fa svar. Men man kan inte fora fram
en avvikande mening och fa hans
intresse for den.

Kan da den ena gurun diskutera
med den andra gurun? Knappast.
De kan visa varandra respekt. Men
manga ganger inkompetensforkla-
rar den ena gurun den andra gurun.
Ty varje guru ar olik varje annan
guru, samtidigt som varje guru ar

fullkomlig isig. .. SM

Bilaga: inbetalningskort

Nr 10, 1982

Asa Freij:
Philip Kapleau pd Sverigebesok 2
Gudrun Hegardt och

Linda Birgersson:
”Den strdlande glddjens

tradgdrd” 6
Lama Thubten Yeshe:

Avstdende 10
SM:

Est for att forvandla livet 12
SM:

Det oranga folket 14
Asa Freij:

Konferensen levande foretag
ienny tid 16
Johan Wretman:
Reinkarnationsterapi 18
SM:

Enny ’bibel” 21

Erlendur Haraldsson:
Martin Johnson, ge beldgg for
att jag dr okritisk! 22

Karlis Osis o

Erlendur Haraldsson:
Parapsykologiska fenomen i
samband med Sai Baba 23

AsaFreij:
Katrineholm — en upplyst stad 26

Goran Brusewitz:
Ldst och antecknat 28

Donald Harrington:
En julhistoria 32

Redaktor och ansv. utgivare:
Sven Magnusson

Adress:
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

Telefon: 08 —69 60 27

Prenumerationspris:
Helar (10 nr) 98: — (1983: 102: —)
Halvar 52: — (1983: 54: —)

Postgiro: 7060 47 - 8
Bankgiro: 372-8128

Annonspriser: (moms tillkom-
mer):

Helsida 1.000: —, halvsida
600: —, smaannonser 20: — per
spalt-cm, men minst 60: —.

Tryckt hos Smalandspostens
Boktr. AB 1982.

ISSN 0038-0504




