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Fr v Malcolm Lazarus, Sir George Trevelyan,  Petra Kel/y, Jakob von Yxku/1, S. Ti/ikaratna, Le�l Sandholt 
(representant för Erik Dammann) och A nwar Faza/. 

''Alternativa nobelpriset" 1982 
Reportage ÅSA FREIJ 

Pristagare: 
A nwar Fazal, som har startat konsumenternas interpol. 

Petra Kel/y, som vill rädda världen undan m iljöförstiJ"ring, 

sociala orättvisor och atomkrig. 

Sirisena Tilikaratna, som vill lyfta upp u - ländernas fattiga 

till oberoende och självtillit. 

Sir George Trevelyan, som har undervisn ing om livets men ing. 

H eders pristagare: 

Erik Dam ma nn/Fram tiden i våra händer, som vill sprida en 

enkel, solidarisk livsstil. 

Så har åter några oförtröttl iga arbetare 
för mänskl igheten fått vä lförtjänt upp­
m untran i sina David mot Gol iat­
kamper tack vare "a l ternativa nobel ­
priset". 

Tredje året i rad delade utlandssven­
sken Jakob von Yxkul l  ut R ight Live­
l i hoad Award,  som priset heter, dagen 
före den "rikt iga" nobel prisutdeln ing­
en .  

V id en enkel ceremoni i Stockholms 
ku l turhus den 9 december, inramad av 
sång och pianospel av Susanne Hel l 
och Toomas Tuu lse och med en vege­
tarisk smörgås i pausen, fick följande 
fyra oförtröttl iga sina prispengar, t i l l ­
sammans 50 .000 dol lar. 

A nwar Fazal, Malaysia, från IOCU , 
en internationel l  sammanslutn ing av 
konsumentorganisationer, som arbe­
tar mot spridn ing av m i ljö- och hälso­
farl iga produkter och storföretags 
utnyttjande av bl a den fattiga och 
okunniga befo lkn ingen i u- länderna; 
Pet ra Kel/y, drivande kraft i De Gröna, 
Västtysklands mi ljöpart i ;  Sirisena Ti­
/ikaratna från P I DA,  Sri Lanka, ett 
inst i tut för a lternativ utveckl ing som 
arbetar med projekt i fattiga byar i 
tredje världen ut ifrån männ iskornas 
och landets egna förutsättn ingar, v i l ­
ket  ökar oberoendet, sjä lvti l l iten och 
deltagandet. 

För alla dem som anser att en verk l ig  
förändring i världen måste komma 
in ifrån ,  från kunskap om männ iskan 
och l ivet sjä lvt och en andlig l ivsupp­
fattning, var det kanske särski l t  gläd­
jande att Sir George Trevelyan och 
hans Wrekin Trust i England var 
bland de belönade, även om det arbete 
han representerar in te är av det påtag­
l igt sl itsamma s lag, som de andras. 

Sir George Trevelyan kommer från 
en känd aristokratfami lj och har varit 
lärare och rektor. Hans pionjärinsats 
på den andl iga kunskapens område 
började för över 40 år sedan och kan 
ses som en i n ledning t i l l  den nu a l l tmer 
spridda "fol krörelse" som vi brukar 
kal la  New Age, N ya Tidsåldern . 

Sir George, n u  76 år, började redan 
under s in van l iga lärart id att sam la 
företrädare för gammal och ny kun­
skap t i l l  föredrag, kurser och  diskus­
sioner. Sedan han pensionerats, b i l ­
dade han  1 9 7 1  stiftel sen Wreki n  Trust 
(uppkal lad efter ett hel igt berg), ett 
un ikt utbi ldningsinstitut,  där han fort­
satte och i ntensifierade utb i ldn ings­
och forskningsverksam heten för att 
in te lämna sin växande skara intresse­
rade e lever och sympatisörer i stick­
et. 

Wrekin Trust anordnar kontinuer­
l igt kurser, föredrag och konferenser, 
där bl a vetenskapsmän, läkare,  teolo­
ger, mystiker och hea lers redogör för 
och jämför sina kunskaper och upp-

fattningar, som a l l tmer stärker den s k 
helhetssynens gi l t ighet -och tanken att 
t i l l varon är en levande, skapande, 
intel l igent enhet. 

En särski ld utmärkelse - "heders­
omnämnande" - t i l ldelades i år Erik 
Dammann och organ isationen 
"Framtiden i våra händer", som han 
skapat. Dammann representerades av 
sin unge medhjäl pare Leif Sandholt 

Petra Kel/y, eldsjäl 
for världens 
räddning 
The Right  Live l i hood Award-prista­
garna låter inga pengar stanna i egna 
fickor, utan använder dem i sina 
respektive verksamheter. Även om 
Jakobs avsikt var att  ge Petra Kel l y  
personl igen hennes de l  i priset , kom­
mer säkert prispengarna också De 
Gröna ti l l  nytta. 

Petra, 34 år, arbetar ständigt för sitt 
m i ljöpart i  med mycket små medel och 
stora person l iga uppoffringar vid 
s idan av en tjänst i Europaparlamentet 
i Brysse l ,  som hon haft under senare 
år. 

Hon är en späd l iten kvinna, men 
med mycket energi , stort engagemang 
och stor kunnighet . Hennes bakgrund 
är internat ione l l ,  och hon talar flera 
språk.  Hon utbi ldade sig i U SA, där 
hon b lev i nspirerad av Martin  Luther 
King och deltog i den ameri kanska 
medborgarrättsrörelsen på 60-talet. 

T i l l  Stockholm kom hon med sin 
mormor, som är hennes stöd och 
nästan ständiga följeslagare, samt 
tyske f d NATO-generalen Gert Bast i ­
an,  n u  en  ledande motståndskämpe 
b l  a mot placeringen av NA T Os Per­
shingrobotar i Västtyskland. 

A l la pristagarna, ink lusive Framti­
den i våra händers Leif Sandholt ,  höl l  
långa, tan keväckande tal vid ceremo­
nin i Kul turh uset. Petra framhöl l där 
att hon i nte såg De Gröna uteslutande 
som ett pol i t i skt part i ,  utan som en 
folkröre lse, en kamp för mänskl iga 
rättigheter. De Gröna har bi ldats med 
fredsrörelsen , kvi n norörelsen och m i l ­
jöröre lsen som bas. 

Det fanns i de rörelserna många som 
var emot att b i lda ett pol it iskt part i ,  
men  som part i ,  menar Petra ,  får man 
mycket större genomslagskraft .  De 
Gröna har b l  a gjort mi ljöfrågorna, 
kärnkraften och kärnvapnen ti l l  stora 
och kontroversie l la  frågor i den väst­
tyska inrikespol i t iken och även påver­
kat debatten i andra länder. 

När part iet nådde sina första fram­
gångar i va len t i l l  Europaparlamentet 
1 979 ,  hade man bara 300 medlem­
mar .  Ändå lyckades man få 3 ,2 pro-

cent, drygt en mi ljon röster. Nu räknar 
De Gröna ungefår 24.000 medlem­
mar. 

- Vi är v i l l iga att samarbeta och 
kompromissa med andra parti er, säger 
Petra, men inte när det gä l ler de tre 
grundläggande kraven:  Nej t i l l  NA­
TOs kryssni ngsrobotar, Nej t i l l  kärn­
kraft och Ja t i l l  pol i t iska förhandl ingar 
inför öppna dörrar. 

Fredsfrågan är h uvudfrågan för Pet­
ra. Hon menar också att det hela tiden 
pågår ett krig mot världens fattiga, som 
offras i tusental varje dag. De Grönas 
kamp riktar sig mot hela det männi ­
skoföraktande systemet, där  bl a lant­
brukets överproduktion förstörs och 
mi ljarder går ti l l  vapen medan många 
mi ljoner barn dör varje år av sjukdom 
och undernäring. 

Petra Kel/y 

- Detta krig mot de fatt iga är l i ka 
a l lvarl igt för oss som något annat krig, 
framhål ler Petra.  De fattiga fol ken 
måste gå samman.  Nu används in ­
vandrare för at t  rengöra kärnkraft­
verk, och sedan sänds de hem med 
cancer. 

Petra fåster stor vikt  vid kvinnornas 
frigöre lse, deras rätt - och skyldighet ­
att sl uta fört ryckas. 

- K v innorna måste utveckla sig 
själva i stä l let för att stöda männen . 
Att ideal isera männen hjä lper t i l l  att 
behål la det "manl iga" ( i  dess negativa 
betydelse)  samhäl let, sa hon och fram­
höl l a t t  hon med kvinn l ig kraft in te 
menade a l l t  som en kvinna gör. Mar­
garet Thatcher ansåg hon t ex inte vara 
någon representant för kvinn l ig  kraft .  
Men det  finns män som har kvinn l iga 
kval iteter. 

- Det är  in te emancipation om 
kvinnor börjar göra m i l i tärtjänst el ler 
på l i knande sätt ta efter männen . 

� 
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Petra berättade också att en del 
kvinnor i De Gröna nu vägrar föda 
barn t i l l  dess kärnvapenprodu ktionen 
stoppas. Hon påpekade att vi nu har 
40 gånger "overk i l l " ,  dvs kapacitet att 
fårgöra oss sjä lva 40 gånger om.  I takt 
med rustningen växer också männi ­
skornas övertygelse at t  katastrofen 
kommer att b l i  ett faktum - att det inte 
längre gäl ler om, utan när! Och hon 
ansåg sjä l  v att det vore märk l igt om 
al la möj l igheterna t i l l  ut lösning av en 
katastrof- olyckor, m issfårstånd m m 
- sku l le  kunna undgå att b l i  verk l ig­
het. 

N ågot vi kan göra får att styra 
utveck l ingen, menade hon, är att sl uta 
använda ord och uttryck som pekar 
mot katastrofen. Vi har ett språk,  inte 
m inst i massmedia, som styr  tankarna, 
tron och så småningom handl ingarna 
mot det destruktiva.  

- V i  dör l itet varje dag under 
trycket av det överhängande hotet mot 
vår art .  Och vi dör en andl ig död, när v i  
ger mer pengar t i l l  det  m i l itära än får 
att l indra den mänskl iga nöden. Ändå 
har vi ännu möj l ighet att vända 
utveck l ingen. H on citerade Bernard 
Benson, fårfattaren t i l l  Fredsboken: 
" M ed ett finger på en knapp kan vi  a l la  
förgöras, men med ett  penndrag kan vi 
räddas!" 

H on erkänner att hon ib land är 
pessimist isk inför a l la exempel på 
cynism hos makthavare som hon 
kommit  i kontakt med - hon räknar 
upp några av dem - och inför utbredd 
okunnighet och passivitet och när hon 
tänker på många långa kamper som 
fram for a l l t  kvinnor fort mot kärnva­
pen u tan att det lett t i l l  någon fram­
gång. 

- Ändå har stora framgångar nåtts, 
påminde henne Tord Björk, svensk 
m i ljökämpe och huvudorganisatör 
vid pristagarnas besök,  när dessa var 
sam lade t i l l  ett halvdagssem inariu m  
ett par dagar efter prisutdelningen. 
Han påpekade hur världens uppmärk­
sam het nu på ett helt  annat sätt än 
tidigare b liv i t  fåst på krigshotet och 
orättvisorna och att större fåränd­
ringar säkert var på gång än vad som 
syntes på ytan. 

- Jerikos murar såg l i kadana ut som 
a l l t id ännu ögonbl icket innan de föl l !  

Adress: 
The Right Live l ihood Founda­
t ion,  V ik ing House, Wybourn 
Drive, Onchan, Is le  of M an, B ri­
tish Is les .  

Foto Per Sellman n 
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A nwar Fazal, kämpe 
for /(onsumenternas 
rättigheter 
Anwar Fazal visade sig vara en l i ka 
god talare som Petra Kel l y  och med 
väl så många skrämmande fakta inom 
sitt, kanske inte l i ka omtalade områ­
de. 

- En dag bröts tystnaden i en l iten 
by av trummor. De drog i hop 200 
bybor som gick t i l l  den kemiska fabri­
ken och brände ned den. Det var deras 
sista desperata handl ing efter lång och 
tålmodig kamp mot övermakten. Fab­
riken hade förgiftat vattnet och for­
stört fål ten får dem. N u  ljuder inga 
trummor längre. Byborna har ratt sona 
sitt brott att forsöka värna sina mänsk­
l iga rättigheter. Sådan är den tragedi vi 
lever i ,  började Fazal sitt tal .  

- Tusentals människor dör varje 
dag a v brist på vatten, fortsatte han. En 
m i ljon dol lar  om dagen är vad U SA 
gör av med på vapen. Jorden våldtas, 
människor manipuleras genom sin 
rädsla. 50  m i ljoner människor skadas 
varje år av läkemedel ,  förstörs, dödas 
av produkter de inte behöver. M ödrar 
i u - länderna har lu rats att sluta amma 
sina barn och ge dem dyr mjölkersätt­
ning i stäl let. Den blandas med forore­
nat vatten, och barnen dör. V i tamini­
serad urin har sålts som medicin i 
Bangladesh . l  O m i ljoner barn l ider av 
sviter efter läkemedel .  Vad skövl ingen 
av regnskogar betyder kan inga siffror 
belysa.  

Anwar Fazal var laddad med tra­
giska exempe l ,  och hans engagemang 
gick inte att ta m iste på. Han forkla­
rade att organisationen I OCU har 
vissa h uvudteser. Den forsta rör män­
niskor, oss a l la  som bryr oss om. Vi är 
a l la konsu menter. Den andra gäl ler 
makt .  Vanl iga människor måste s luta 
sig sam man, skydda sig, t i l lvarata sina 
intressen. Den tredje gäl ler individens 
rätt t i l l  hälsa. Den fjärde handlar om 
jordens hälsa, v i lken vi a l la är bero­
ende av, eftersom vi ingår i natu rens 
helhet .  Jorden kan ge oss a l la ett gott 
l iv ,  men den kan också forstöras - ej på 
grund av våra behov, men på grund av 
vår l ystnad och våra begär. 

Fazal berättade också hur  man b i l ­
dat ett stort nätverk, Konsumenternas 
Interpol ,  som når många människor 
och effe ktivt kan slå larm, varna for 
hälso- och m i ljöfarl iga produ kter över 
hela världen och h indra spridningen 
av dem. M an har också l yckats både 
avslöja och stoppa flera farl iga läke­
medel . 

s lut l igen bad han att få dela med sig 
t i l l  pub l iken av några principer, som ­
om de rör oss och vi följer dem - ger oss 

A nwar Fazal 

framgång: 
- Vi måste stä l la  frågor. Vi måste 

handla.  Vi måste b l i  medvetna om att 
varje gång vi gör något, påverkar det 
något annat. När v i  t ex äter ett äpple 
från Sydafrika, stöder vi apartheidre­
gimen. Varje gång vi  konsumerar e l ler 
använder något ,  påverkar det jorden 
på ett e l ler annat sätt .  Vi måste visa 
sol idaritet får att få en bättre värld.  
Om fol k  sover - väck dem!  Om fol k  är 
rädda - ge dem mod genom att sjä lv 
visa vägen i handl ing! 

Sir George 
Trevelyan, N e w 
A ge- mystiker 
George Trevelyan var en sympatisk 
bekantskap, som b lev mycket upp­
skattad av al la han mötte, främst får 
sin egen vänl iga och aristokratiska - i 
dess bästa bemärkel se - person. Det 
gav tyngd åt hans budskap, som i 
h uvudsak innebar att universums "le­
vande, al lomfattande inte l l igens, som 
vi a l la har del i" ,  inte kommer att låta 
någon total katastrof ske. Den hjä lp vi 
får for att kunna klara världskrisen är 
att våra medvetanden utveck las, så att 
v i  ska forstå v i l ka vi är, andl iga vare l ­
ser, och inse vart v i  är på väg, och 
kunna handla får att styra utveck­
l ingen rätt. 

Han menade att vi nu överal l t  i 
världen ser tecken på denna medve­
tandeutveckl ing - "inte m inst här vid 
den alternativa nobelprisutdelning­
en",  där människor som Jakob von 
Yxku l l ,  hans pristagare och deras 
sympatisörer och medhjälpare är 
levande bevis  på människor som nåtts 
av den nya medvetandeimpu lsen. 

- Denna transformation i våra 
medvetanden är det största hoppet fOr 

framtiden, sa Trevelyan. Det är den 
som är New Age, Nya Tidsåldern. Det 
är ingen socia l  planering, utan något 
som bara händer, spontana yttringar 
av en inre omvandl ing. Det är mycket 
större än vi. Det har sin rot i den 
universe l la  inte l l igensen. Människor 
ändrar sig inte - de ändras! 

Han berättade att han ofta rar denna 
reaktion från åhörare vid fåredrag: 

- Det här är precis vad jag själv 
tänkt! 

- Naturl igtvis, menade Trevelyan, 
får så är det! 

E fter att ytterl igare ha forklarat sin 
syn på "den andl iga verkl igheten" bad 
Sir George Trevelyan sina åhörare att 
inte bara tro på vad han sa, utan att 
pröva att leva efter dessa ideer en tid -
"och se vad som händer"! 

Erik Dam man och 
solidaritetsrörelsen 
Framtiden i våra 
händer 
Framtiden i våra händer, som grun­
dats av Er ik Dammann i Norge, repre­
senterades vid prisutdelningen av Leif  
Sandhol t .  Organisationen är väl  känd i 
Sverige, där den har många med lem­
mar.  Den verkar för en sol idarisk 
fördelning av jordens resurser. Med­
lemmarna skär ned sin levnadsstan­
dard och vi l l  sprida intresset for ett 
enklare levnadssätt. 

Lei f  Sandhol  t ,  som förestår organi ­
sationens center i Oslo, kom i stäl let 
för den verkl ige pristagaren och grun­
daren, eftersom denne avstår från 
offentl iga framträdanden sedan en t id 
t i l lbaka. Han hade under en period en 
t i l l varo så fy l ld av resande, jäkt och 
föredrag att hans nerver började svik­
ta .  Han upptäckte också at t  han höl l  
på at t  leva just e t t  sådant l iv  långt från 
det naturl iga, som han var emot, berät­
tade Leif. 

Lei f  började sitt tal  med att stäl la 
den fråga som han antog fanns i åhö­
rarnas tankar: Vad får välmående 
norrmän att frivi l l igt skära ned sin 
standard? Och han svarade att det 
stred mot en normal och medmänsk l ig 
rättskänsla att 20 procent (el ler var det 
l O?) av världens befo lkning förfogade 
över 80 procent av dess resurser. Han 
sa också att vi även av andra skäl inte 
kan fortsätta t i l l växten på bekostnad 
av dem som behöver öka sin standard . 
Det slår t i l lbaka på oss själva. 

Lei f berättade att E ri k  Damman 
sagt att han egentl igen inte startat 
organisationen främst av medl idande 
med de fattiga, utan för att han insett 
det ohål lbara i den nuvarande t i l l växt­
ideologin och att även de rika länderna 

sku l le drabbas så smanmgom.  Han 
v i l l e  inte leva i en värld av tanklös 
exploatering av resurserna, utan fann 
större t i l l fredsstäl le lse i att arbeta får 
att skapa balans mel lan människorna 
och naturen och mel lan människorna 
i de o l i ka länderna. 

Framtiden i våra händer, som star­
tades 1 972 , har nu ca l 0.000 medlem­
mar i Norge, där organisationen fortfa­
rande har s in ojämf6rl igt största verk­
sam het. Den betraktas med stor 
respekt i hemlandet, v i l ket visat sig 
b l  a i att stortinget gett den l ,2 m i ljo­
ner norska kronor t i l l  att forbereda en 
sam häl lsutredning om "al ternativ 
framtid".  

Framtiden i våra händer spelar en 
stor rol l  i den nordiska alternativkam­
panJen. 

I sitt tal sa LeifSandholt  bl a att Eri k  
Dam man inspi rerats a v  l ivet p å  Sa­
moaön Talofa, som han besökt vid 
flera t i l l  få l len. Prestigen for dessa öbor 
kommer inte av egen framstående 
stä l lning och rikedomar. Här har den 
det högsta anseendet som gör mest for 
andra. De samlade medlen fordelas 
efter människornas behov. 

Den som v i l l  veta mer om Framti­
den i våra händer, om Erik Dam man 
och om Samoaön Talofa, rekommen­
deras ta kontakt med organisationen i 
Sverige, adress Västmannagatan 34,  
1 1 3 2 5  Stockholm ,  samt läsa Dam ­
mans böcker "Framtiden i våra hän­
der", " l  O steg mot framtiden", "Du 
bestäm mer" och "Dagen är din -
Revol ution i välfärdssam häl let". 

Jakob von Yxkull, 
mannen bakom 
alternativa 
nobelpriset 

- The Right Live l i hood Award är 
inte ett anti pris i betydelsen protest 
mot nobelpriset, sa Jakob von Yxku l l  
om sitt s k a lternativa nobel pris v id  ett 
framträdande i Katrineholm.  

- Det är snarast just e t t  a lternativ ,  
e l ler ett  komplement, t i l l  det  tradi t io­
nel la nobelpriset. 

M en han sa också att han har viss 
kri t ik  mot det sätt på v i l ket A lfred 
Nobels v i lja tolkas. A l la vetenskap­
l iga upptäckter, som belönas, gör inte 
mänsk l igheten någon stor tjänst. Och 
han citerade en nobelpristagare som 
sagt att han inte tog något ansvar for 
h u r  hans upptäckt skul le komma att 
utnyttjas. Jakob delar inte uppfatt­
ningen att vetenskap l ig forskning inte 
ska l l  ha några etiska aspekter. 

Han pekade på många intressanta 
fakta, t ex att man talar om t i l l växt och 

Jakob von Y x kull har bildat The Right 
Livelihood Faundatian for att upp­
muntra några av dem som tar sig an de 
verkliga problemen i världen. Han 
säger: 

- Den västerländska vetenskapen 
och teknologin har misslyckats med 
att tillfredsställa de grundläggande 
behoven hos majoriteten av jordens 
befolkning. Vetenskapen gör sig själv 
till norm. Men i stället för att ersätta 
moralen är vetenskapen beroende av  
en moralfor attfungera till mänsklig­
hetens fromma. Därfor måste vi vä(ja 
etik innan vi väljer teknik. 

materie l l  standardökning som något 
sjä lvk lart och automatiskt l yckobring­
ande, medan i verk l igheten fol k  sätter 
värde på helt andra saker. En under­
sökning bland skol ungdomar, som 
han refererade ti l l ,  visade att högre 
inkomst bara kom som nummer 90 av 
99 l i stade önskemål for framtiden. 

Jakob täste också uppmärksamhe­
ten på att faran får i rreparabel mi ljö­
fOrstöring är större än vi  tror och att 
den tid vi har på oss for att hejda den är 
kortare än vi tror, eftersom den går 
med en accelererande hastighet. 

- Vi  befinner oss i en situation, där 
balansen mel lan rädd ni ng och fOrstö­
rel se är mycket osäker. Vad vi gör nu,  
kan därfår vara avgörande.  Varje per­
sonl ig insats kan ha stor betydelse. Det 
är  fe l att tro att ens eget l i l la bidrag 
saknar värde, sa Jakob och citerade en 
av sina pristagare som gjort järnfårel­
sen med en snöfl ingas betydel se får att 
knäcka en trädgren. 

- En l iten fl inga väger nästan ingen­
t ing. M en en t i l l  och en t i l l  och en t i l l  
gör t i l l  s lut en  stor driva. Och  ingen 
kan säga om intejust snöfl ingan som är 
du,  är den som t i l l  sist åstadkommer 
den stora förändringen. � 
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�-----"Alternativa nobelpriset"-----------.... / 

Wrekin Trust, 

undervisning i Nya Tiden 

Foto Per Sellmann 

George T revelyans intresse för en and­
l ig  världssyn väcktes av kontakten 
med R udolf Steiners - antroposofins 
grundare - tänkande. Han hade fatt en 
agnostisk uppfostran, och de andl iga 
tankarna kom til l  honom som en 
uppenbarelse och växte t i l l  en djup­
nande entusiasm .  

Redan p å  60-talet, under t iden som 
rektor for vuxenskolan Attingham 
Park, började han ordna kurser i and­
liga ämnen - såsom " Medvetandets 
utvidgning", "Döden, det stora även­
tyret", "Sökandet efter Graal i vår t id" 
- och gensvaret b lev fö rvånande 
stort .  

Sedan Sir George Trevelyan pensio­
nerats vid 65 års å lder, grundade han 
Wrekin Trust fOr att kunna fortsätta 
undervisningen i andl iga ämnen, 
eftersom det fanns stor efterfrågan på 
den. 

Wrekin Trust ger "andl ig kunskap" 
genom kurser, konferenser och före­
läsningsturneer. Den är inte knuten 
t i l l  någon särskild grupp e l ler röre lse, 
utan helt fristående och har vänskap­
l iga förbindelser med många röre lser 
for andl igt u ppvaknande. 

G rundtankar är  att människan är 
andl ig t i l l  sin natur, l i ksom universum 
är and ligt . (Flera ledande naturfor­
skare uppfattar universum som med­
vetande. FritjofCapra säger: "Jag tror 
nu att den ·myst iska tradit ionens 
världssyn är den bästa och mest lämp­
l iga bakgrunden t i l l  den moderna 
natu rvetenskapens teorier." )  Wrekin 
T rust ser som sin främsta uppgift att 
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väcka människor t i l l  en hol istisk och 
andl ig  verkl ighetsuppfattning för att 
ge dem möj l ighet att finna en dju pare 
mening i l ivet och en livsväg att föl ­
ja .  

Den hol istiska och andl iga u ppfatt­
ningen innebär att man ser världen 
som en väldig, sammanhängande 
enhet av andlig, icke-materiel l ,  natur, 
av levande, skapande medvetande. 
Universum är inte en maskin, utan 
Medvetande, Närvaro.  Det finns, 
säger Sir  George, i vår tid stort intresse 
och stor mottagl ighet för denna vision. 
M ånga erfar nu en medvetandeföränd­
ring och en fördjupning av den intu i ­
tiva förståe lsen. Det  sker e t t  genom­
brott mot ett kosmiskt medvetande 
och en hol istisk världssyn. George 
Trevelyan har sagt: "Levande energier 
strömmar in och bär fram visdom,  
kärlek och skapande harmoni . Dessa 
energier från kosmos verkar i ri ktning 
mot a l lt l ivs harmoni, för att återupp­
rätta en känsla av enhet ,  återföra 
mänskl igt medvetande ti l l  överens­
stämmelse med gudomlig lag. De sista 
25 åren av detta århundrade kommer 
utan tvivel  att  få se utomordent l iga 
sam hä l lsfOrändringar, i massornas 
medvetande och på sjä lva jorden. " 
New Age, som är en dynam isk energi 
av kreativt tänkande, är ett uttryck för 
detta. 

H istoriens händelser kan, säger T re­
velyan, ses som symptom på medve­
tandets utveckling. I vår t id har en 
ytterst vi ktig punkt på utveck l ingen 
nåtts. Det synes som om evolut ionens 

spjutspets nu har vänts inåt mot indi ­
vidernas inre. M änniskan ges ansvaret 
att b l i ,  i frihet, Guds medskapare. V i  
går in  i "medvetandets t idsålder", när 
vi tar t i l l  oss den hol istiska världssy­
nen. Och däri l igger vårt hopp för 
framtiden. 

Trevelyan understryker att vad han 
säger inte ska l l  uppfattas som dogmer, 
som ska l l  tros. Det är  i stä l let tankar 
och ideer. Men vi kan forstå dem, och 
vi  tar dem t i l l  oss på grund av deras 
skönhet - de ger mening åt l ivet på 
jorden, men deras sanning kan inte 
bevisas fOr det kritiska förståndet . V i  
kan leva som om vi trodde på  dem, 
medan vi hål ler inne med vårt s lut l iga 
omdöme, och vi vet att om de är sanna, 
så kommer deras sanning att än mer 
framträda for oss, for dessa ideer är 
levande. 

Det rör sig a l l tså inte bara om teori­
er, utan dessa tankar är skapande och 
kan hjä lpa t i l l  att ändra vår l ivssti l .  

Grunden för den nya l i vssti len, där 
konkurrens och exploatering inte 
finns, utan i stäl let samarbete - en 
ekologiskt sund h uman, omtänksam 
och fredl ig värld - b l i r  en hol istisk 
världssyn. I W rekin Trusts kurser ges 
kunskap om denna världssyn. Där 
undervisas också om tekni ker för 
meditation och inre förändringar med 
syftet att ge varje människa möj l ighet 
att finna sin meningsfu l la l i vsväg. 

SM 

Nybrogatan 26 114 39 Stockholm 
T -bana Östermalmstorg 

Stor Bokrea 
start 24 februari 

med en mängd intressanta och spänonande böcker på 
svenska och engelska ur vårt eget lager 

samt med ett stort urval ur bokhandelns ordinarie 
reakatalog med fokus på psykologi, filosofi, religion, 
mystik, hälsa, samhällsvetenskap och New Age. 

Vi utger ingen egen reakatalog i år, men välkommen in 
och fynda. Stora överraskningar väntar! 

Dina telefonbeställningar ur bokhandelns reakatalog 
liksom Dina övriga förfrågningar tar vi gärna emot på 

telefon 08-63 96 69 
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Text Per Sellmann och SM. Foto Per Sellmann 

- Om A l ice Bai ley varit i l ivet, skul le 
hon idag har varit l 02 år gam mal ,  så 
jag kan inte vara hennes syster. Inte 
hel ler är jag hennes dotter, ler Mary 
Bai ley, utan jag är hel t  enkelt Foster 
Bai leys andra fru efter A l ice Bai ley! 

Mary Bai ley är på Sverigebesök ,  
Inte många vet vem hon är  e l ler inom 
v i l ken andl ig organisation hon verkar, 
ty Lucis Trust är en lågmäld organisa­
t ion som inte gör något stort väsen av 
sig. I bokhande ln Vattumannen finns 
dock en hel  hy l la med de blå böcker 
som b lev A l ice A.  Bai leys l ivsverk . 

- Men A l ice satt inte och skrev ned 
sina egna funderingar, säger M ary, 
utan det var genom ett 30-årigt telepa­
t iskt samarbete med Tibetanen - M äs­
taren Djwhal Khu l  - som hon ned­
tecknade 1 9  böcker. Fem hann hon 
dessutom skriva sjä lv .  

Det  rör s ig  om den andra fasen i en 
esoterisk undervisning som sägs vara 
planerad får den nya tidsåldern av vår 
planets andl iga h ierarki av Mästare. 
Den fårsta fasen utgjordes av de 
böcker som Helena Petrovna Blavat­
sky - teosofins grundare - skrev under 
slutet av 1 800-ta let .  

Lucis Trust startades i U SA 1 922 av 
A l ice och Foster Bai ley. Den är ingen 
organisation i egentl ig mening, utan 
tjänstgör mera som koordinator och 
inspi rat ionskä l la  för ol ika fristående 
Bai ley-grupper och Bai ley-intresse­
rade personer över hela världen. Lucis 
Publ ish ing Companies ger ut de engel ­
ska upplagorna a v  A l ice A.  Bai leys/ 
Tibetanens böcker. 

1 92 3  startades A rcane School ( Den 
heml iga skolan) av Al ice Bai ley. 
Genom korrespondenskurser vi l l  man 
inviga den studerande i "de principer 
som l igger t i l l  grund får den mänskl iga 
utveck l ingens nya era,  i v i l ken man 
kan utveckla sina egna inneboende 
förmågor". M an "når medvetenhet 
om sig själv som en i a l l t  väsentl igt 
andl ig  vare lse",  om rätt tjänande och 
om ansvaret att som aspirant t i l l lär­
j ungeskap arbeta för P lanen för 

mänskl igheten. 
Den studerande far lära sig "grund­

läggande fakta om människans ocku l ­
ta  konstitution" och  att meditera 
regelbundet. Meditationen är en viktig 
del i samtl iga Arcane Schools kurser, 
ty det är genom meditationen som 
man når förening med sin sjä l !  

l Arcane School är det  fråga om att 
forma personl igheten t i l l  ett lydigt 
redskap för sjä len, så att man ger upp 
al l  egennytta och låter själen styra. 
Därigenom gör den studerande sig t i l l  
ett instrument för tjänande a v  sina 
medmänniskor, som Mästaren kan 
börja använda. 

En annan av Bai ley-rörelsens tjä­
nande aktiviteter är World Goodwi l l ,  
som grundades 1 932  i U SA fö r  att 
främja upprättandet av riktiga mänsk­
l iga relationer inom hela mänskl ighe­
ten. "Ömsesidig förståe lse och samar­
bete i världen kan skapas genom t i l l ­
lämpning av den goda v i ljan som prin­
cip och energi",  säger man. Verksam ­
heten består b l  a a v  distribut ion av 
l i tteratur, såsom t idskriften World 
Goodwi l l  Bu l letin. 

1 93 7 startades Triangelverksam he­
ten i ett försök att förena l i kasinnade 
män och kvinnor av god v i lja i ett 
enkelt  och meningsfu l l t  andl igt tjä­
nande av mänsk ligheten. T riangelar­
betet består av ett stort antal  grupper  
på tre människor som varje dag "för­
binder sig med varandra i tanke och 
avsikt" och förenar sig mental t  med 
alla andra trianglar i världen. På det 
sättet skapas ett betydelsefu l l t  "nät­
verk av mental kraft och utstrå lning 
som kan användas för att överföra den 
goda v i ljans energi mel lan jordens 
fol k",  och det skapas ett a l l t  genomsy­
rande k l imat av kärlek och god v i lja 
som påverkar mänskl iga sinnen och 
hjärtan. De som arbetar med trianglar 
sätter energier i röre lse v i l ka fårenar 
människor av a l la national iteter, tros­
uppfattningar och raser. 

Bai ley-rörelsen har också en t id­
skri ft  för esoterisk fi losofi , T he Beac­
on. 

- Vi gör även korta radioprogram, 
säger M ary Bai ley och t i l lägger: V i  har 
haft en enorm respons de senaste åren. 
Människor har b l ivit mer medvetna 
och har lättare att axla ansvar än 
tidigare .  

- A l ice Bai ley dog 1 949 . Finns nu 
någon öppen kanal från Mästarna och 
Tibetanen? 

- A l ice hade sjä lv  kontakt med 
Tibetanen. Och det var genom henne 
som h ierarkin av Mästare valde att 
kommunicera. Men vårt arbete behö­
ver inte längre en enda person som står 
i kontakt med hierarkin. M ånga har 
under åren i Arcane School själva 
utvecklat ett lärj ungeförhå l lande t i l l  
h ierarkin, och genom dem flyter ener­
gin in i arbetet .  

Vi  frågar Mary om Benjamin Cre­
me, som genom annonser i världspres­
sen nyl igen t i l lkännagett K risti åter­
komst. Han hävdar j u  att hans utsagor 
bygger på Bai leys arbete. Mary säger 
att hon inte brukar kommentera and­
ras arbete, men i det här fa l let gör hon 
ett undantag. T ibetanen har j u  
uttryck l igen sagt att när Kristus kom­
mer åter, gör han inte anspråk på att  
vara K ristus, och ingen kommer hel ler 
att göra det å hans vägnar. Därför 
måste, menar Mary, Cremes aktion 
vara ogrundad och kanske skadl ig. 

- Jag tror att han inte är ri ktigt 
medveten om den skada han kan ha 
förorsakat, säger M ary. Pressen och 
radion har ju  bara skrattat åt det. Och 
j ust därför kan vårt arbete störas, men 
bara för en t id.  

Bai leyrörelsen gör stort nummer av 
"harm lesness and right speech" (att 
inte skada och att tala rätt) och den vi l l  
inte säga något a l lt igenom negativt o m  
en rörelse. Denna instäl lning i l l ustre­
rade M ary under det offent l iga före­
draget där hon var mycket sparsam 
med kommentarer om Summit  Light­
house, där ju  Tibetanen och hela gar­
nityret av Mästare förekommer, något 
som inte är trovärdigt , under förutsätt­
ning att Al ice Bai leys kontakt med 
Tibetanen är det! � 
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�-----Bailey---��������������������-:.---r-------------------z; 
- Vem är nu denna Tibetan som 

står bakom a l l t? 
- I vår t id,  säger M ary, är det en 

a l ldeles får stark betoning på person­
l igheter, inte bara i andl iga grupper, 
utan övera l l t . Det v iktiga med de blå 
böckerna är för oss vanl iga människor 
egentl igen inte deras anknytning t i l l  
Tibetanen, utan a t t  vi fårsöker om­
sätta den djupa esoteriska l ivsvisdom 
som de innehål ler i ett klarsynt tjä­
nande av medmänniskorna. M en får 
att svara på frågan, så var han på det 
yttre planet i varje fal l  under A l ices t id 
ledare för ett tibetanskt lamakloster. 
På de inre planen har han samtidigt ett 
ash ram som samarbetar nära med 
M ästarna M .  och K . H .  Det var ett 
önskemål från den andl iga h ierarkin 
att T ibetanens arbete skul le  offentl ig­
göras får den breda massan av männi­
skor. 

Baileyrörelsen har a l l tså en M ästa­
re, T ibetanen, men - framhål ler en 
anhängare - man tonar medvetet ned 
och försöker stävja varje tendens t i l l  
den emotionel la dyrkan som ofta 
bestås så kal lade andl iga ledare. Bai ­
leyröre lsen är inte e n  sammanslutning 
av känslomässiga fanatiker, fu l l t  upp­
tagna med en huvudlös hängivenhet 
t i l l  T ibetanen. 

- Tibetanens arbete får mänsk l ig­
heten fortsätter? 

- Ja,  efter 1 97 5  sprids budskapet 
inte bara genom det t ryckta ordet utan 
också genom radio och TV.  Och under 
första delen av nästa sekel kommer 
den tredje och sista fasen i Tibetanens 
esoteriska undervisning in får den nya 
tidsåldern. En invigd kommer då att 
framträda och fåra undervisningen 
vidare. 

- Hur  finansieras verksam heten? 
- Vi f6ljer principen att man måste 

ge fOrst får att sedan få, ler Mary och 
fortsätter: Därfår erbj uder v i  våra tjän­
ster gratis - utom böckerna och tid­
skrifterna - och k larar vår ekonomi 
med de donat ioner som vårt arbete får. 
Genom en särski ld meditat ion som 
Tibetanen gett oss fårsöker vi öka 
flödet av pengar in i organisationen. 

En stifte lse har bi ldats får översättning 
och utgivning av Al ice Bai leys böcker i 
Sverige. Redan nu finns "En avhand­
l ing om vit magi" och "Glamour: Ett 
världsproblem " på svenska. Dess­
utom har "Den gyl lene tråden" av 
Natal ie  Banks och häftet "Trettio års 
arbete", som presenterar Al ice Bai leys 
böcker, publ icerats. 

A l lt arbete som översättargruppen 
och stiftelsens styre lse utfår är oavlö­
nat .  Karl -Eri k  Edris, som är e ldsjälen 
bakom St iftelsen Tibetanens Bok­
fond, menar att samtl iga Bai leys 
böcker ska vara översatta t i l l  svenska 
och tryckta före år 2000! 

10 

En invigning i den djupa esoteriska visdomen innebär en vidgning av 
medvetenheten utöver dess normala gränser - sinnet och hjärtat öppnas 
för erkännande av esoteriska sanningar, sedan de i l l usioner som döljer 
sanningen och begränsar medvetenheten övervunnits .  

Om hur sinnet vidgas kan man läsa i "Mänsk l ig och solär invigning", 
som är under översättning t i l l  svenska. Där beskrivs också det arbete 
som bedrivs av vår planets h ierarki av andl iga Mästare för att höja 
människornas medvetenhetsnivå så att förutsättningar skapas får en 
fortsatt evol ut ion. 

En lärj unge i den esoteriska skolan är "en som tjänar" - t i l l  sist en som 
tjänar "den Ende". Evol utionens och invigningens väldiga,  bländande 
och ärofu l la process utvecklas i själens djup och tystnad . Lärj ungen lär 
sig att  ge upp a l l  egennytta och går, t i l lsammans med andra, helt  upp i 
tjänandet av Planen. 

Hela undervisningen är grundad på tanken om esoteriken som 
tjänandets l ivsväg. Tjänandet sker i det man "offrar det personl iga 
självet får det Enda självets bästa". Detta kommer att ske när man träget 
sysslar med ocku l t  meditation. Djupa l ivs- och medvetandesfärer 
uppenbaras i ockul t  meditation. Bland annat är meditationen ett sätt att 
uppnå förening och identifiering med själen, Kristus, och ti l l  sist med 
" Fadern", Gud - tjänande är en spontan effekt av en sådan identifie­
nng. 

Källa: "Trettio års arbete ". 

Den stora in vokationen 

Från Ljusets punkt i Guds Sinne 
låt ljus strömma in i människornas sinnen. 
Låt Ljus stråla ned över Jorden.  

Från Kärlekens punkt i Guds hjärta 
låt kärlek strömma in i människornas hjärtan. 
Må Kristus återvända t i l l  Jorden. 

Från det centrum där Guds V i lja är känd 
låt människornas små vi ljor ledas av ett högre syfte ­
det syfte som Mästarna känner och tjänar. 

Från det centrum som vi kal lar mänskl igheten 
låt Kärlekens och Lj usets P lan ta form 
och må den fårsegla dörren t i l l  det onda. 

Låt Lj us. Kärlek och Kraft återupprätta Planen på Jorden. 

Ovanstående bön t i l l hör hela mänskl igheten. Skönheten och styrkan i 
den l igger i dess enkelhet och i att den uttrycker några centra la sanningar 
som a l la människor normalt accepterar - sanningen att det finns en 
grund läggande Inte l l igens, Gud, sanningen att bakom a l l t  yttre sken är 
Kärleken kraften i universum, sanningen att en upphöjd individ,  av de 
kristna kal lad Kristus, kom t i l l  jorden och f6rkroppsl igade kärleken så 
att vi sku l le kunna förstå , sanningen att både kärlek och inte l l igens är 
verkningar av Guds V i lja, och s lut l igen anningen att det endast är 
genom mänskl igheten själv som den gudoml iga Planen kan förverk l i ­
gas. 

Lindsay Rawlings reser runt 

världen och inspirerar till 

inre utveckling 

Av Asa Freij 

- Det enda som kan ändra världen är 
fårändring av människors medvetan­
de. Det är underbart med de konkreta 
insatser som görs för att hjä lpa flyk­
t ingar, stoppa valjakt, h indra kalh ugg­
ning, demonstrera mot våld och upp­
rustning . . .  Men! Det räcker inte! Vi 
bekämpar ett ont , men samtidigt kom­
mer ett nytt fram .  Vi har fler flykt ingar 
i år än f6rra året, fler vapen osv. Det är  
något som är fe l !  V i  måste fårstå att 
roten t i l l  det onda finns i människors 
medvetande och att endast en fåränd­
ring a'; medvetandena kan åstad­
komma en verk l ig förändring i värl ­
den. 

Den som säger det är Lindsay Raw­
l ings, engelsman och internationel l  
"networker"* på  hastigt Sverigebesök 
i november. Rawl ings har lämnat ett 
ytterst framgångsrikt  liv som affärs­
man och ägare av ett flertal lyxrestau­
ranger får att på inbj udan av framtids­
engagerade personer och grupper resa 
runt i världen och försöka inspi rera 
människor ti l l  en ny medvetenhet och 
en ny l ivsst i l .  

- Den nya l ivssti len har  egent l igen 
al lt id funni ts, t i l lägger han, dess värde­
ringar finns t ex i bibeln, men al ltfår 
många av oss gör tvärtemot dem,  och 
så b l i r  vi o lyckl iga och får den destruk­
tiva värld vi har.  

Vad kan vi då göra? 
- Enda sättet är att var och en börjar 

med sig själv,  känner efter vad som är 
rätt,  och lever efter det själv.  Ta reda 

på vad som fungerar! Det sätt att leva 
och handla som nu dom inerar funge­
rar inte ! Vi skapar själva problemen. 
V i  tror att  v i  kan göra saker och ting 
bättre genom att bekämpa dem.  Vi 
måste sluta vara emot det onda och i 
stä l let arbeta får det goda! 

- Att bekämpa något gör det inte 
bättre .  Vi kan aldrig utrota vå ld med 
våld!  Krig kommer aldrig någonsin att 
lösa några prob lem . När du börjar ta 
ansvar och leva efter vad du känner är 
rätt, då händer fantastiska saker i ditt  
l i v. Pröva, så upptäcker du att det 
stämmer! Det är enda sättet .  Själv 
upplever jag numera min värld som fri 
från problem och fu l l  av möj l igheter. 
Jag väljer att se det positiva. 

- Det är  vi ktigt att vi fokuserar på 
det posit iva, f6rtyd l igar han, får det 
som vi ägnar vårt intresse och vår 
energi ,  ökar i kraft .  Därfår är det 
vanskl igt att t ex tala så mycket om 
drogproblem, upprustning osv .  Vi 
måste i stäl let gå in för att bygga det 
goda. Knarkproblemet bland ungdo­
mar löses inte bäst genom ihärdig 
skrämselpropaganda utan genom att 
skapa sunda alternativ .  

Lindsay Rawl ings vi l l  uppm untra 
människor att engagera sig genom att 
påpeka att varje individ som verkar får 
det goda påverkar sin omgivning i en 
långt större utsträckning än vi vanl i ­
gen tror. Därfår är instäl lningen "det 
spelar så l i ten rol l  vad jag gör, när inte 
alla . . .  " ,  så fe laktig. Det b l  i r i stäl let 

en snöbol lseffekt jag påverkar min 
närmaste omgivning, som påverkar 
nya människor, som i sin tur  påverkar 
allt fler. 

Hur  lockas då människor att vä lja 
ett liv för helhetens bästa? Är det inte 
så att de flesta av oss söker ett slags lön 
för mödan, en personl ig utdelning av 
det vi satsar? 

Lindsay Rawl ings: 
- Utdelningen är att ditt l iv  b l i r  helt  

förändrat ,  glädjeri kt, meningsfu l l t !  
- Men, t i l lägger han med efter­

tryck, den utdelningen kommer som 
en .fö(jd av din goda vi lja.  Så fungerar 
det näml igen, att om du gör en god 
hand l ing enbart i avsi kt att få någon 
personl ig vinst, då uteb l i r  denna. Men 
handlar du för det godas egen sku l l ,  
utan tanke på  d ig  sjä lv ,  så  får du ri k l ig 
belöning. Hand la får att ge - inte får att 
få! 

Lindsay Rawl ing, nu 43 år, upp­
levde ett slags personl ig omvände lse 
får ett t iotal år sedan vid ett ti Il få l l  e då 
han befann sig i ett flygplan på väg t i l l  
Tyskland för att äta l u n ch med en 
flickvän! (Ja, han levde så på den 
t iden. ) På flygplanet läste han en art i ­
kel  om a l la de hot som vi lar  över 
världen i form av krig, våld,  m i ljöf6r­
störing, utpl undring av jordens resur­
ser osv. 

- Trots att jag, som de flesta av oss, 
hört om detta åtski l l iga gånger, s log 
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Möten med Sai Baba 

"Ni  har lätt t i l lgång t i l l  mig  nu .  Om 
några få år kommer n i  bara att  kunna 
se en skymt av m ig på k i lometerav­
stånd - det kommer att b l i  så stora 
människoskaror omkri ng mig. " 

Orden är Sai Babas, decenniet 40-
talet. Nu, på 80-talet, räknas anhäng­
arna världen över i m i ljoner. Fortfa­
rande kommer många Honom nära, 
och ota l iga är berätte lserna om sådana 
person l iga möten,  de l s  i den flora av 
böcker, som skrivits om Sai Baba, dels 
i mun-t i l l - munberätte lser anhängare 
emel lan .  Sedan s lutet av 70-talet har 
ett växande antal  svenskar också sökt 
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sig t i l l  Prasanthi  N i layam, Babas ash ­
ram,  i den l i l la sydindiska byn Putta­
parth i .  

Ett möte med Sai  Baba är et t  person ­
l igt möte, un ikt för varje i ndivid .  Jag 
vi l l  påstå att möta Sai Baba är att möta 
dig sjä lv ,  både det gudoml iga i nom dig 
och det begränsade mänskl iga hos dig 
- ditt ego. Ett sådant möte kan a l l tså 
vara både underbart och smärtsamt. 
Jag gick ut med tre frågor t i l l  några av 
oss, som varit hos Sai Baba: 

Hur  kom du i kontakt med Sai 
Baba? 

Vad och vem är Sai Baba för dig? 

A v  A nnastina 

Vretham mar 

H u r  har mötet med Sai Baba påver­
kat ditt l i v? 

Jag började med mig sjä lv .  På hösten 
-79 var jag hos goda vänner i Vadstena 
t i l l sammans med M agnus Vretham­
mar, som nu  är min  man,  sedan Sai 
Baba vigde oss vid vårt andra besök i 
Puttaparth i  j u len -80.  Våra vänner 
berättade om en god vän, som kvä l len 
innan "störtat in  i huset, fy l l t  det med 
fantastiska vibrationer och i t immar 
berättat om en underbar M ästare han 
besökt i Indien". Han hade också 
lämnat en bok om denne märk l ige 
Mästare. Vi vi l le genast se den och när 
vi b läddrade i den såg vi en bi ld.  Vi 
bestämde oss omedelbart att resa -
någon gång -8 1 ,  v i l ket vi ansåg vara en 
lämpl ig  förberedelsetid.  Efter detta 
utvecklades a l lt i rasande tempo, och 
av den "s lump", som jag vet ej existe­
rar, var vi på väg ti l l  I ndien i februari 
-80, t i l l sammans med ett 1 5 -tal andra 
svenskar. Jag hade länge funderat på 
att åka t i l l  I ndien, t i l l  en annan känd 
and l ig ledare, men t re gånger hade en 
inre röst sagt bestämt nej .  När jag såg 
bi lden på Sai Baba b lev det ja.  

Långt senare erinrade jag mig att jag 
kände igen honom. Han hade visat sig 
för mig i en kurs redan 1 972  under en 
tekn ikövn ing, när ens man l ige "med­
hjä lpare" visar sig för en . A l lt var med: 
det stora afrohåret, de bruna, l ysande, 
kärleksfu l la ögonen, de l ätt negroida 
an letsdragen. Jag hade aldrig glömt 
den känsla av kärlek den här "med­
hjä lparen" förmedl ade! 

För mig är Sai Baba helt k lart en 
gudom l ig inkarnation, med a l l a  gud­
oml iga förmågor. En fysisk gestalt  som 
visar målet för männ iskans utveck l ing 
men också verksam på utomfysiska 
plan.  M ötet med Honom har varit 
omvälvande. E fter ett par s k kosmiska 
upplevelser 1 976 med åtföljande posi­
t iva förändringar i m itt l iv trodde jag i 
min  naivitet att mina re lationer med 
det gudoml iga var s a s utredda. Så var 
det tydl igen i nte. När Sai Baba redan 
vid vår första intervju sade något som 
var en bekräfte lse på mina affirmatio­
ner, b- lev jag närmast chockad. 

Jag v isste ju, att böner besvaras och 
affirmationer bekräftas, men var de.t 
a l l tså den här mannen , som s a s gett 
m ig a l l t  jag fått? Gud inom mig var 
OK,  men så här, utanför m ig och på en 

halv meters avstånd? Det har tagit m ig indiv iden, ja hela världen , och det är  
två år att  nöjaktigt komma t i l l rätta också därför Han kommit  ner på jo r-
med problemet. den . 

M ötet med Baba var för mig i n led- Mötet med Baba, under de tre 
n ingen t i l l  en n y  fas i konsten att "titta veckor jag nästan dagl igen var i kon-
på sig sjä lv" och ta i tu med skräpet takt med Honom, ib land så nära attjag 
inom en . Jag brukar ib land säga: Ett kunde ta på Honom, har he l t  förändrat 
besök hos Baba är tio års terapi på en mitt l iv ,  både ti l l  det yttre och det in re .  
gång. I nte minst om man ber om det, Jag är mycket mer krit isk mot mig 
som jag gjorde under en privat i ntervj u  sjä lv ,  hör ständigt Babas röst inom 
vid vårt andra besök: Please, Baba, mig. Jag känner att Han arbetar med 
he l  p me with my impuri ties, och han mig för något mål  som jag ännu inte är  
svarade: Yes ,  yes, yes, I wi l l  he lp .  Jag medveten om, förmodl igen inte mo-
lovar, att  jag fått det jag bett om! gen för. Ensam är jag a ldrig längre. Det 

Det är naturl igtvis  stor l ycka, även är så lätt att få kontakt med Baba bara 
om det svider i skinnet ,  när egofläsket genom att tän ka på Honom. Jesus 
skärs bort !  Annan sorts l ycka har varit levde för 2 000 år sedan - idag lever 
lättare att ta emot ,  som när Sai Baba Baba mitt ib land oss. Vi  är sannerl igen 
meddelade oss, att Han tän k  te viga oss. privi legierade." 
Att verkl igen bl i  vigda inför G ud!  E l ler ' En I ndien-resenär övernattade hos 
när Han överraskat oss med sina ' le- sin vän Tomas Lundgren i Stockholm ,  
las', mirakelartade händelser. A l lt har berättade o m  Baba och donerade 
varit så stort och omvälvande. Det vibuth i ,  he lande aska, och ett kassett-
enda jag är säker på är, att jag in te band, där Baba sjunger bhajans, dvs 
förmår fatta Sai Babas storhet, hur  sånger t i l l  G uds ära .  Detta möte ledde 
mycket jag än hör och läser, e l ler  t i l l  en Baba-resa och Tomas säger om 
vi l ken nåd hans närvaro inneburi t  i Baba: "För mig är han en manifesta-
m itt l iv .  t ion av ren ,  oändl ig, v i l l kors lös kärlek .  

lnge Gueron i Ma lmö kom i kontakt En 'männ iska' som vet a l lt om mig,  
med Sai Baba genom Sökaren . Hon älskar mig he l t  och fu l lt precis som jag 
hade länge sökt något, men inte fun nit  är med al la fel och brister, och som 
något e l ler  någon b land Sökarens "a l la i nget annat vi l l  än mitt abso l ut bästa 
gurus och rel igiösa rörelser" - ti l l s  hon sett ur kosmiskt perspektiv .  I nte l lek-
läste art ikel n i n r 9 , 1 978 , om Sai Baba. tue l l t  kan jag förstå att Han är en 
Då sa det k l ick,  b l i xten s log ned då, A va tar och accepterar Honom som en 
en l igt I nge . Hon tog kontakt med Sai sådan ,  men Hans verk l iga storhet kan 
Saba-centret i Motala och fick a l l a  jag naturl igtvis in te fatta, möj l igen i 
upplysn ingar. I nge säger: "Två gånger vissa stunder ana. Han är för m ig en 
hade jag en b i ljett i m in  hand. Båda trygghet och i nspirationskäl la att 
gångerna b lev jag hastigt sjuk  och fick vända sig t i l l  under fården genom 
avbestä l la .  Omedelbart b lev jag frisk l i vet ."  
igen . Förk laringen fick jag långt sena- Förutom att mötet med Baba var  en  
re. Baba säger: ' Ingen kommer ti l l  m ig väld ig uppleve l se av kärlek och gav en 
utan att jag vi l l  det . '  Jag var förmod l i - känsla av  att vara he l t  och fu l l t ä lskad, 
gen inte fårdig för mötet med Baba. har Tomas svårt att peka på några 
Det sku l le ta nästan tre år. påtagl iga förändringar. Han tycker 

Det första mötet med Sai Baba b lev dock att "al lt känns vä ldigt rätt och att 
för mig ett i n re jordskred. En enda något hål ler  på att växa".  Han tycker 
b l ick från Honom förändrade hela att han upplever en närmare G uds-
mitt l iv ,  m itt sätt att tänka, reagera, se kontakt och att han lägger större v ikt  
på m ig sjä lv  och andra.  För mig är han vid hur  han lever och är mot andra 
G ud e l ler  som han sjä lv  sagt: 'Jag är eftersom Baba påpekar betydel sen av 
den kosmiske Jesus. '  en hög l i vskva l i tet. 

Sai Baba är en A va tar, dvs en G uds- En annan medlem i Sai Saba-cent-
inkarnat ion .  Avatarer har uppenbarat ret i Stockholm ,  Monica Gorsche ln ik ,  
sig på  jorden då männ iskorna stått hörde för tre år sedan talas om två 
inför svåra kriser, katastrofer. Rama, Mästare i I ndien . Den ene var Sai 
Krishna, B udda, Jesus har kommit  för Baba. Hon fick en b i ld  av en vän ,  som 
att rädda mänskl igheten från den varit hos Honom och "kände en stark 
undergång vi sjä lva bäddat för med kärleksenergi strömma från bi lden" .  
vårt ha-begär och maktbegär, vår  ego- Hon attraherades också av den andre 
ism och kärlekslöshet. Många har och v i l le  besöka båda. Hennes första 
svårt att fatta vem Baba är. För m ig Indien-resa stä l ldes t i l l  Mästaren i 
stod det he l t  k lart ,  utan minsta reser- norra I ndien och det var en fantastisk 
vation från första ögonbl icket, och det upplevelse,  men Mon ica "blev ej över-
var nog därför jag upp levde Honom så tygad" .  Andra gången såg, en l igt 
enormt starkt. I ngen som sett Sai M onica, omständigheterna t i l l ,  att 
Baba, talat med Honom, rört vi hon först kom ti l l  Sai Baba, där hon 
Honom, förbl i r  densamme. Så mycket upplevde Babas kärlek som så enorm 
godhet ,  värme, kärlek måste förändra att hon stan nade ett ha lvår. Sai Baba är 

för henne den kärlek ,  som a ldrig 
uttröttas, som a l l t id fi nns t i l l  för hen­
ne. Hon ser Baba som t i l l räck l igt stor 
att ta hand om he la hen nes t i l lvaro, 
som den, som kan uppfy l l a  a l la hennes 
önskn ingar och l yfta hennes andl iga 
utveck l ing ti l l  oanade höjder. 

Efter mötet med Baba känner sig 
Monica tryggare i ti l lvaron och b l i r  
mer och mer oberoende av  andra män­
niskor. Hon tycker att  hela hennes 
t i l l varo hål ler på att förvand las ti l l  en 
kärlekshandl i ng. Jag v i l l  ti l lägna Baba 
a l la  mina hand l i ngar och arbeta för 
mänskl ighetens bästa , s l utar Monica.  

Ledare får centret i Motala är  Jan 
Bohman , som kom i kontakt med Sai 
Baba via vänner för några år sedan .  

"Om jag överh uvud sku l le kunna 
förestäl la mig Gud i mänsk l ig gesta l t ,  
så vore Sai Baba det  närmaste jag 
sku l le kunna tänka mig", säger Jan.  
"Jag har känslan att  det gudom l iga 
ljus, som lyser i a l l a  männ iskor i o l i ka 
intensitet, saknar gränser hos denna 
Sai Saba-inkarnation . För mig spelar 
det mindre ro l l ,  om Sai  Baba är en 
Guds- inkarnation e l ler  ej - han har 
gett mig ovärderl ig l i vsinspi ration. 
A l la o l i ka 'mirak ler' jag sett Honom 
utföra känns så sjä lvk lara . De känns 
som en del i den gudom l iga leken , och 
Sai Baba utför dem som ett g latt barn , 
strör g lädje ti l l  a l la om kring sig. 

Mötet med Sai Baba är svårt att 
fanga i ord, en poet kanske sku l le 
l yckas. Jag kände som om G ud vi l le ge 
mig ett smakprov på vad fu l l het egent­
l igen är. Jag fick en bekräfte lse på a l l t  
jag trott på, min Gudstro stärktes och 
är nu en naturl ig del av mitt l i v . "  

Den sista jag talade med var  Siv 
Eriksson i Arvi ka, som besökte Sai 
Baba för första gången i somras. Hon 
mötte Sai Baba i vårt hem, då hon såg 
en bi ld  av Honom på väggen i ett rum 
där hon övernattade. Hon berättar nu ,  
att hon  stod och  t i ttade på  bi lden och 
önskade, att hon sku l l e  få träffa 
Honom och veta mera.  Hon började 
affirmera, att hon skul le få råd att åka 
ner ti l l  Puttaparth i .  Det ordnade sig 
ganska snart ,  som det i så många fa l l  
har gjort för dem ,  som v i l l  åka dit .  "Väl 
därnere lärde jag mig,  hur  Sai Baba 
arbetar med männ iskor - i a l la fa l l  
med mig", säger Siv. "Han p lockar 
fram i l skor, svartsjukor, häm ndbegär, 
ägandebegär osv, så man b l i r  tvungen 
att se sina negativa sidor för att man 
ska lära sig vem man inte är. Han kom i 
symbol iska, men vä ld igt lättydda 
drömmar också. Jag hade bett om, dvs 
affirmerat, att Han sku l le hjä lpa mig 
med min  person l ighetsutveck l ing, och 
jag drömde om ett nerbränt h us med 
Sai Baba i .  

Jag ta lar med andra om Sai Baba. 
Forts på sid 19 
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Livsfestival i Medborgarhuset 

1 n. f. 

Eva Horney och Björn Roxendal. (Foto Åsa Frei}) 

Den nya tidens nya ideer kan göra allting nytt 

" Vi tror att livets goda krafter är 
tillräckliga for att möta varje problem 
- om och när vi an vänder dessa krafter 
och tillåter dem att verka. Den hos oss 
etablerade kulturen, politiken, veten­
skapen och religionen räcker inte for 
att ge de lösningar vi måste ha på 
problemen om tynger människa, 
miljö och samhälle. På alla områden 
finns det nödvändiga och möjliga 
alternativ, som vi kan flnna om vi 
bestämmer oss för att wira FÖR livet 
och verka i överensstämmelse med 
dess lagar. " 

De orden finns i programhäftet för 
" Livsfest iva len" 1 982 ,  som ägde rum i 
M edborgarhuset, Stockho lm ,  lörda­
gen den 27 och söndagen den 28 
november. 

Arrangör för fest ivalen var Före-
. n ingen N ya Tidså ldern - med b land 
andra Eva Horney och Björn Roxen­
dal som drivande krafter - i samarbete 
med studiefrämjandet och ABF. 

Programmet bestod huvudsak l igen 
av föredrag i ett tiotal programpunkter 
under lördagen samt seminarier med 
flera av talarna under söndagen.  

Konferencier var Geran Johansson , 
som förestår Strandgårdens hä l sohem. 
Han sjöng även,  och l edde a l l sång 
samt ta lade l i tet för den form av vege­
tarism som kal las vegan ism och inne­
bär vegetarisk diet helt  utan mjöl kpro­
dukter. 

V egetarisk mat serverades. 
Talare var 

Ingrid och R une Olausson - de har 
skrivit  a l ternativboken "Ett annat 
sätt" och berättade b land annat om 
nya företag med hederl ighet, kreati ­
vi tet och l ivsvi lja som ledstjärnor, 
om statskyrkan som öppnar sig för 

nyandl igheten och om varför frisk­
vård är bättre än sjukvård -

Karl-Erik Edris - " Ku ltur  i kris" hette 
hans föredrag, och det bestod av en 
översikt av Arnold Toynbees h isto­
riefi losofi,  som gjordes t i l l  utgångs­
punkt för en betraktel se över vår 
ku l turs di lemma -

William Dockens - hans ämne var Ta i 
Chi Chu'an, en meditativ taoistisk 
rörelsekonst, som syftar ti l l  hä lsa, 
harmoni och person l ig utveck l ing 

Eva Horney och Björn Roxendal -
A l kemisk prob lem lösning, person­
l iga och g lobala  krisers antidot ­

Manfred Kilgus - Framtiden, möj l ig­
het e l ler hot? -

Göran Wiklund - Företagande som 
l i vssti l -

Sten Kullberg - En ny tekn ik  baserad 
på gudoml iga röre lsemönster; om 
Viktor Schaubergers ideer -

Kersti Wistrand och Jan Pilotti -
Medvetandet och döden . 

A llting börjar med en ide 

Om "företagande om l i vs t i l "  ta lade 
Göran Wik l und .  Han driver t i l lsam­
mans med Jan Boström ett  företag som 
hjä lper  andra att starta eget företag. 
Det heter Nybyggarna AB och ti l l hör 
P& P-gruppen , vi l ken b land an nat ar­
rangerar de årl iga konferenserna "Le­
vande företag i en ny t id". 

- Det bl ir a l l t van l igare att männ i ­
skor vi l l  starta eget företag, nämnde 
Göran Wik l und som in ledn ing. Och 
han sa att detta beror på att det finns  
fårre anstä l l n ingar at t  få i samhäl let 
idag, men också på att många vä ljer 
egen verksam het för au få mening i 
livet, för att kunna göra det som de 
tycker om att göra. 

Han framhöl l  att företag ju  inte är 
något abstrakt e l ler  operson l igt , utan 
bakom finns männi  kor som startat 
dem, driver dem och utvecklar  dem . 
Företag är byggda på ideer som finns 
hos männ iskor. 

- Jag vi l l  föreslå att vi ser oss a l l a  
som företagare, att vi ser l ivet som ett 
företag, fortsatte Göran Wik l und.  

- Vi  har dels i n re företag - våra 
tan kar - dels yttre företag - jobbet , en 
hobby e l ler någon fören ing där vi är 
verksamma. 

- Såväl de inre som de yttre företa­
gen har sin rot i ideer, som vi har. 

- Vår egen framtid beror av våra 
ideer. Vi vä ljer vår framtid sjä lva. Hur  
planerar vi då  för framtiden? Vad  har 
vi för visioner om den? Tänk efter! 

- Kanske har vi inga visioner a l ls ,  
utan låter l ivet gå s in gi l la gång, ganska 
oti l l fredsstä l lda med vår ti l l varo. Kan­
ske har vi sjun kit  ned i l i kgi l t ighet. Det 
är l i ka ödesdigert för det yttre företaget 
som för det inre,  om vi sjunker t i l lba­
ka, s lår oss ti l l  ro och bl ir passiva. 

Göran Wik l und underströk att ide­
er, tankar, visioner är  verklighet. 

- En affårside är något verk l igt . Jag 
vi l l  att vi ska l l  ta våra ideer på a l l var. 
Det är ideerna som bygger vårt l i v. Det 
är ideerna, tankarna, som kan hjä lpa 
oss ur kriser och kan förbättra vårt 
l iv .  

- Så:  Nonchalera i nte era ideer! 
Tänk i stä l let uppmärksamt på dem!  
Meditera över dem ! Gå igenom deras 
detaljer, deras fö ljder! Hos ideerna 
finns  möj l igheterna i ditt l iv ,  det som 
kan berika d in ,  och andras, t i l l varo. 

- Det som vi har omkring oss just 
nu ,  är resu l tatet av gamla ideer. För att 
förändra vårt l iv behövs nya ideer. 
Victor H ugo sa att " ingen makt kan 
stoppa en ide vars t id har kom mit" .  
Det l igger kraft i ideer. 

- Och ideer som vi vi l l  förverk l iga 
ger oss sjä lva kraft .  

- Det är a l l tså med ideer som a l l t ing 

börjar! Men ideer kräver bärare ,  män­
n iskor som har ideerna och v i l l  för­
verkl iga dem. l deerna verkar genom 
männ iskor och för människor. 

- När en ide börjar glöda, drar den 
andra ti l l  sig! ! 

Men om man ingen ide har? 
- Jo, sa Göran Wik lund, man har 

a l l t id någon ide i sig. Man får fråga sig 
sjä lv vad man hel t sku l le v i lja göra . 
Man kanske innerst inne v i l l syss la 
med något helt  annat än man gör. Det 
är inte säkert att ett eget företag måste 
spi ra upp ur ens nuvarande arbete och 
kunskaper, utan man kanske bör ta ett 
tort steg åt sidan och starta något he l t  

nytt. 
- Jag tycker att man ska l l  vara ide­

orienterad, vara en tän kande och ide­
k läckande vare lse. De goda ideerna 
kom mer, när man mi nst anar det. 

- Pengar, lokaler, kunskaper i bok­
föring, skattelagst i ftning m m är vik­
t igt .  Men ännu vi ktigare är mod. Man 
måste våga handla,  gå från ide ti l l  
handl ing. Mod ä r  att v i lja t a  risker, att 
gå från en känd t i l l  en okänd t i l l varo .  
Men,  som Peter Koestenbaum säger, 
man är inte modig av naturen .  Mod är 
ett  va l ,  et t  bes lut  som vi sjä lva måste ta .  
Vi  måste fråga oss: V i l l  jag leva med 
e l ler  utan mod? Att vara skraj och 
pan i ks lagen är naturl igt .  Men vi l l  jag 
låta dessa reaktioner bestämma mig 
ti l l  modlöshet, e l ler  vi l l  jag handla 
trots skräcken? Ängslan är en del av 
l i vet ; man får  lära s ig  att  leva med 
den . 

- Det är också vi ktigt att kunna 
komm un icera s ina ideer. Man måste 
kunna förmedla dem ti l l  andra,  så att 
de vet vad man ta lar om. Huruvida 
iden kommer att leva vidare,  beror på 
en sjä lv ,  hur  väl man kan förmedla  vad 
man tän ker. Man har sjä lv  ansvaret att 
förmed la sin ide. När Kot urnbus hade 
iden att jorden var rund så att man 
kunde nå I ndien genom att segla rätt 
västerut, då gä l lde det för honom att 
förmedla denna ide ti l l  dem som 
kunde bekosta resan och ti l l  personer 
som vi l le ta tjänst som besättning. Det 
var inte lätt att förmedla en sådan ide 
på den t iden , för den a l l männa upp­
fattningen var j u  att jorden var platt 
och att om man seg lade västerut ,  så 
sku l le man t i l l  s lut  segla ut över värl­
dens kant. Men Kot urnbus l yckades 
förmed la sin ide - han fick sina skepp 
och sin besättn ing. 

H u r  går man nu över från en känd 
t i l l en okänd t i l lvaro? 

- Jo, man kan hämta l ärdomar ur  
t idigare krisperioder man  gått igenom, 
se hur  man förut k larat krav på svåra 
omstäl l n ingar - när en nära anhörig 

Göran Wiklund 

dött, när man tvingats byta arbete osv . 
Att ta 

_
sig igenom svåra kriser, det lär 

man s1g av. 
- Kriser är möj l igheter! 
Göran Wik l und sa också att företag­

samhet som l ivssti l är att leva i n uet, 
att vara rea l ist. Man måste a l l t id fråga 
sig: Har jag något att erbjuda som 
kunden vi l l  ha? Kan produkten för­
bättras? 

- Företagsam het är att hela t iden 
leva med fingerspetsarna i verk l ighe­
ten ! 

- Företagande som l i vssti l är att 
vara följsam i sin m i ljö, kunna ändra 
sin produkt, när kraven på den ändras. 
En företagare måste kunna an passa sig 
ti l l  nya situationer. Ä ldre företagare 
tror ofta att verk l igheten a l l tjämt ser ut 
som den gjorde när de en gång startade 
sin verksamhet, även om den fakti skt 
har ändrats en hel del och därmed 
också kraven på företagets produkter 
har ändrats. 

Göran Wik lund höl l ett i nspire­
rande föredrag om ideernas betydelse. 
Men han pratade inte bara om möj l ig­
heterna, utan även om svårigheterna. 
Det är svårt att driva ett företag. Eko­
nomiska problem uppkommer säker­
l igen .  Ett nytt företag ger sä l lan avkast­
n ing omedelbart. Det brukar krävas 
tid, innan det bär sig. Det gä l ler då att 
ta små steg, ett steg i sänder, och inte 
omedelbart satsa för fu l lt .  Men om 
man lever v id  gränsen t i l l  vad man kan 
k lara, då gör man sitt yttersta, då 
hämtar man energi ur  s ituationen att 
leva vid gränsen .  I början hand lar det 
om att k lara företaget , om att det måste 
finnas en efterfrågan på de varor e l ler 
tjänster som man erbj uder. Det måste 
" gå runt" ekonomiskt för att verksam­
heten ska l l  kunna bestå. I n komsterna 
måste ständigt täcka utgifterna.  Där 
l igger svårigheten .  Man kan inte driva 
ett företag, om det in te finns  en ti l l ­
räck l ig  marknad. � 

· ·----------------------------------------------------------------------------------------------------�-----------------------------------------------------------------------------------------------------� 
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- Pengar behövs i f6retag, sa Göran 

Wik l und också. Pengar är inget fu l t .  
De  är resu rser. E t t  f6retag måste ha en  
god avkastn ing fOr att kunna  utveckla 
verksam h eten . 

Göran Wik lund sympat iserar med 
den nya typ av f6retagsam het som 
Briarpatch i USA och MeMO i Ho l -

land står  fOr .  (Se Sökaren 9 ,  1 982 ! )  Det 
är f6retagare som vi l l  göra något vär­
defu l l t i samhäl let och samtidigt sjä lva 
ha ro l igt . De hjä lper också varandra, 
och de har en gemensam fi losofi som 
b land annat omfattar fu l lständigt 
öppna böcker och kal kyler. 

Kan medvetandet existera utanför 
kroppen? 

Kerst i Wistrand och Jan Pi lotti  har 
redigerat den uppmärksammade bo­
ken " Medvetandet och döden",  som 
är en antologi om nära-döden-feno­
men och utomkroppsl iga uppleve lser 
(N a tu r och Ku l tur  1 982 ) .  De har även 
sjä lva skrivit några kapitel i boken . 

De framträdde t i l l sammans i en 
programpunkt på l ivsfestiva len .  

Kerst i Wistrand in ledde med tre 
exempel på nära-döden-uppleve lser. 
Därefter sa hon att typiska drag är 
upplevelsen att medvetandecentrum 
befin ner sig utanfor kroppen,  ti l l  
exempel ovanfor sängen,  och iakttar 
kroppen samt ser och hör vad som sker 
i rummet; i vissa fa l l  går medvetandet 
över i en annan dimension, upplever 
kanske vackra landskap och träffar 
avl idna anhöriga och vän ner  e l ler, 
ibland, en ljusgestalt .  Därefter går 
medvetandet ner i kroppen igen . En 
sådan erfaren het gör  ett så  starkt 

intryck på en människa att hon aldrig 
kan glöm ma den . 

Frågor kri ng döden har vari t tabu i 
vårt västerländska samhäl le ti l l  de 
senaste årt iondena, sa Kerst i W istrand 
också. Vid sl utet av 60-ta let skedde en 
forändring i intresset får döden i och 
med att man fick nya metoder att 
återuppl iva människor med hjärtst i l ­
lestånd.  Sedan de  kommit ti l l baka t i l l  
l i vet, intervjuade man  dem och fick 
reda på att  en del av dem haft specie l la  
upplevelser medan de  varit "döda".  

För a l l mänheten b lev fenomenet 
nära-döden-upp leve lser fOrst känt 
genom den amerikanske läkaren Ray­
mond Moodys bok " Life after L ife", 
som utkom 1 9 7 5 .  (Svensk upplaga i 
A l f  Ah lbergs översättning med titeln 
"I dödens gränsland" på Natur och 
Ku ltur  1 9 77  .) Den gör inte anspråk på 
vetenskapl ighet, men vi l l  visa på ett 
fenomen som tidigare varit ganska 

Kersti Wistrand och Jan Pilotti (Foto Per A ngre) 

okänt.  
En vi ktig fråga som dessa nära­

döden-upplevelser ger upphov t i l l ,  är 
om vi männ iskor har en själ  om kan 
existera utanfor kroppen och leva 
vidare efter kroppens död, menade 
Kersti Wi trand. 

- Det finns, sa hon,  b land ameri ­
kanska forskare i huvudsak två teorier 
om nära-döden -upp leve lsernas ka­
raktär - två skolor. Den ena är den 
psykoanalytiska,  freudianska, som sä­
ger att dessa upplevelser är yttringar av 
en psykologisk f6rsvarsmekanism, 
som framtvingas av stress. Denna 
benämn depersonalisation och inne­
bär att det observerande jaget upplevs 
som ski l t  från det jag som deltar i 
hand l i ngen . Uttröttni ngs- e l ler st ress­
t i l lstånd kan ge upplevelse av deperso­
nal isat ion: "Det är som vore jag ski ld 
från mig sjä lv  och såg ner på mig 
sjä lv ."  En l igt denna teori är nära­
döden-upp leve lser inget annat än fan­
tasier om paradis, möten med avl idna 
anhöriga, en ljusgestalt osv . 

- Den psykoanalytiska kolan ser 
upplevelsen av att vara utanfor krop­
pen som ett fOrnekande av att vi är 
dödl iga .  Man an knyter ti l l  vad Freud 
sagt om döden : "Vår egen död kan vi 
verk l igen inte forestä l la oss och varje 
gång vi försöker, märker vi at t  vi i 
sjä lva verket överlever som åskådare. 
Följakt l igen tror i ngen i grunden på 
sin egen död e l ler fOr att säga det på ett 
annat sätt: i det omedvetna är var och 
en av oss övertygad om sin egen odöd­
l ighet . "  

- Den psykoana lytiska skolan har 
emel l ertid endast undersökt männ i ­
skor som varit chockade v id  svåra 
olyckor, dvs psykiskt men i nte fysiskt 
nära döden .  

En annan uppfattn ing än psykoana­
l yt i kerna har M oody, R ing, Sabom 
med flera.  De menar att nära-döden ­
upplevelser är eLt nytt fenomen som 
inte låter sig inordnas i en vedertagen 
medicinsk e l ler psykologisk mode l l .  

Psykologiprofessorn Kenneth R ing 
in tervj uade personer som återupp­
väckts ti l l l i vet och fann  att 40 procent  
haft upplevelser av M oody-typ .  
Många av dessa såg ti l l varon på ett 
nytt sätt efter upp leve lsen .  De kände 
samhörighet med a l l t  l evande, kärlek,  
värme, accepterande och en önskan 
att forändra sina liv i en l ighet med 
detta . 

Hjärt läkaren M ichael Sabom var i 
början skeptisk t i l l  M oodys uppgi fter. 
Han intervjuade egna patienter som 
varit medvetslösa och fann  att 43 
procent av 78  pat ienter (varav 66 med 
hjärtst i l l estånd) berättade om upple­
ve lser av Moody-typ. 

Sociologen John Audette, som sam ­
arbetade med läkare på sex k l in iker 
vid två stora sj ukhus, fann  att  1 5  

procent av sjuka som varit nära döden 
haft upplevelser av M oody-typ. 

Pat ienter av detta s lag sku l le med 
stor sannol i khet ha dött om de inte 
behandlats med moderna återuppl iv­
ningsmetoder, sa Jan Pi lott i ,  men de 
har inte vari t döda i fysiologisk mening 
och säkert i nte hjärndöda . Pi lotti 
menade att en del av dessa uppleve lser 
tro l igen kan fårklaras genom att det 
vid hjärtst i l l estånd uppstår syrebrist i 
hjärnan samtidigt som slaggprodukter 
sam las där, vi l ket kan ge upphov t i l l  
fe l koppl ingar och ha l l ucinationer, 
men att det knappast går att fork lara 
a l l a  nära-döden -uppleve lser på det 
sättet . 

Pi lotti påpekade att en del som haft 
nära-döden-uppleve lser beskriver 
ungefår vad man kan se ovanifrån 
under en operation e l ler under åter­
uppl ivningsforsök.  Dr Sabom har i ett 
t i'ota l fa l l  också funn it  deta ljerade 
överensstämmelser mel lan uppleve l ­
serna och journalanteckni ngarna.  sa­
bom säger att även om inte al l t ing går 
att kontrol lera, så har inga direkta 
fe laktigheter f6rekommit .  

Men kan inte männ iskor fantisera,  
el ler  ha l l ucinera, i överensstämmelse 
med sina kunskaper  om vad som sker 
på ett lasarett? För att ta reda på det tog 
Sabom en kontrol lgrupp av hjärtpa­
t ienter som skul le forestäl la s ig vad 
som händer under forsök t i l l  återupp­
l ivn ing. Dessa personer hade väsent­
l iga fe laktigheter i sina beskrivningar, 
bland annat trodde många att mun­
mot-mun-metoden forekoromer på  
sjukhus. 

Jan Pi lotti anser att personer som 
haft nära-döden-upplevelser på något 
sätt måste ha fått kunskap om vad som 
hänt under deras egen medvetslöshet . 
Men hur? Kan hörse l intryck ha fåre­
kom mit? Och kan någon ha öppnat 
ögonen under narkosen och fått en 
g l imt genom speg l ing i operat ion s lam­
pan? Nej ,  sådana f6rklaringar är knap­
past gi l t iga, menar Pi lott i ,  och han 
nämner att dr E l isabeth Klib ler-Ross 
berättat att personer som varit b l inda 
en tid, har kunnat e händelser under 
sin egen operation . Här krävs dock 
mer forskning, innan vi kan dra säkra 
si u tsatser. 

Pi lotti talade också en de l om veten­
skapl iga teorier rörande sambandet 
mel lan hjärnan och medvetandet. 

- En van l ig uppfattn i ng är att med­
vetande utanfor hjärnan är en omöj l ig­
het. Och det är  k lart att det finns ett 
samband mel lan hjärnan och medve­
tandet. Men h ur detta samband är, det 
är det svårt att få ri ktigt grepp om. Den 
van l igaste uppfattn ingen är den så 
ka l lade identitetsteorin :  det råder fu l l ­
ständig ident itet mel lan tankarna och 
hjärnprocesserna.  Den meningen har 
dock rönt kri t ik  även från hjärnfysio-

loger, som betonar att medvetandet 
också har en styrande funktion . 

Kan medvetna processer produce­
ras av hjärnan? Hur kan det i så fa l l  
ske? Det vet inte vetenskapen .  När 
1 98 1  års nobe lpristagare i medicin,  
Roger Sperry, fick önska s ig en upp­
täckt, svarade han utan tvekan: "Att få 
veta hur  hjärnan producerar medve­
tandet . "  

Vad ä r  egentl igen medvetande? Det 
finns  flera vetenskapl iga teorier. Jan 
Pi Iott i  menar att medvetandet är  något 
nytt i sig, vars natur vi ännu inte 
kommit underfund med. 

Nära-döden-upplevelserna antyder 
att sambandet mel lan hjärnan och 
medvetandet kanske inte är som vi 
h i tt i l l s trott .  Medvetandet tycks j u  

faktiskt h a  befunni t sig utanfor krop­
pen .  Jan Pi lotti säger att det kanske 
också verk l igen är så , att detta a l l t å är 
en verklig uppleve lse .  

Pi lotti framhöl l at t  det  inte går att 
bevisa materia l ismens sanning och att 
det kan mycket väl vara så att materia­
l i smen är en helt fa lsk verk l ighetsbe­
skrivn ing. Han och Kerst i Wistrand 
vi l l  visa på att inga vetenskapl iga fakta 
motsäger en and l ig männ iskosyn .  De 
säger också att en fråga som b l i r  aktue l l  
i samband med e n  ny syn på medve­
tandet är om inte medvetandet faktiskt 
är här i denna världen fOr att utvecklas 
i kunskap och kärlek t i l l  medmänn i­
skorna.  Detta är en fråga som vi  måste 
ta personlig stä l l n ing t i l l  - ty något 
vetenskapligt svar finns  inte. 

Kreativ konfliktlösning 

Karl -Erik Edris gick i sitt foredrag 
igenom A rnold Toynbees h istoriefi lo­
sofi ,  som b land annat hand lar om 
ku l turers uppgång, ku lm ination, ned­
gång och fa l l .  (Se Sökaren l ,  1 98 3 !) 

I ett sem inari um på söndagen rik ­
tade h a n  in  sig p å  principer får kreat iv 
konfl i ktlösning. Han menar att  den 
nuvarande kul ture l l a  krisen karaktä­
riseras av att individer och grupper 
bekäm par varandra, är hand l ingsfor­
lamade e l ler handlar på något annat 
sätt som inte har bra konsekvenser fOr 
he lheten .  

- A l la anser sig dock h a  fu l lgoda 
skäl fOr att göra det de gör, och grun­
den  får detta är att de  rättfärdigar sina 

handl i ngar utifrån en verk l ighetsupp­
fattn ing som de hå l ler för helt  sann .  

- Detta betyder att nycke ln  ti l l  
lösandet a v  konfl i kter ä r  att parterna 
reviderar sin verk l ighetsuppfattn ing. 
Vad de än gäl ler, så är konfl ikter 
signaler t i l l  omprövning .  Konfli kter är 
in te något som går att undvika, utan de 
är motorer i människans utveck l ing 
mot större kunskap och en mera he l ­
hetsin riktad medveten het. 

- För att det ska l l  kunna bli en 
konfli kt lösn ing krävs först att parterna 
erkänner sig berörda av konfli kten och 
sedan att konfl i ktposit ionerna k lar­
görs. 

Karl- Erik Edris i samtal med sin p ublik. (Foto Åsa FreU) 
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- Det v iktigaste för den som vi l l  

verka fö r  e n  kreativ konfl ikt lösn ing är 
då, menar Ed ris, att försöka förhindra 
att parterna ski ljer värdefrågor från 
sakfrågor. De intar sina posit ioner i 
sakfrågor därför att de tror att dessa 
skal l gynna de värden de har. Men 
samtidigt försöker de dölja detta 
genom att låtsas att de bara är sak l i ­
ga . 

Edris anser det också vikt igt att de 
värdeprioriteringar som är inblandade 
i en konfl ikt, b l i r  k largjorda. Ofta är 
kärnan i en konfl ikt en abso l ut värde­
fi xering av något slag som gör att man 
kämpar hårt och oreson l igt för sin 
sak .  

Sambandet me l l an  sakskäl och vär­
den måste också granskas. Det kan ju  
vara så  at t  man bara tror at t  sakskälen 
gynnar ens värden fast de i nte gör det. 
Och då är det j u  helt men ingslöst att 
dras i n  i en konfl ikt för dessa sakskäls 
sku l l .  

- M a n  måste se t i l l  erfarenhetsbak­
grunden t i l l  de åsi kter som driver 
individer och grupper in  i kon fl ikter. 
Åsikter är slutsatser dragna ur erfaren­
heter. De kan fårstås vara både ofu l l ­
ständiga och felaktiga, men det finns  
a l l t id erfarenhetsskäl t i l l  åsikter. Där­
får måste man vara in levelsefu l l  och 
kunna förstå dessa erfarenheter. 

- Man måste också ha respekt får 
att det kan ta lång t id och vara mycket 
p lågsamt att ändra sin syn på v i l ka 
s lutsatser som bör dras ur de erfaren­
heter man haft .  

- När  man  så  k larlagt kon fl iktposi­
t ionerna kan man försöka fi n na en 
lösn ing på konfl ikten . Här finns två 
möj l igheter. Antingen seger för status 
quo - dvs en konfl ikt lösning som läm­
nar de absoluta värdefixeringarna 
orörda och därför är tvingande och 
maktmanipu lat iva - e l ler också b l i r  
det  en överenskommelse som bygger 
på att parterna omprövat s in syn på 
sakfrågan ,  sig sjä lva och sina motpar-
ter. ' 

För att en sådan transformativ kon­
fl ikt lösning ska l l  underlättas menar 
Edris att man måste försöka k largöra 
det absol uta självrättfårdigandets ka­
rak tär. Denna hå l l n ing är mycket van­
l ig  och innebär at t  man anser s ig  ha  
he l t  och fu l lt rätt, t i l l  ski l lnad från 
motståndaren som anses ha helt  fel .  
Om m a n  har denna instä l l n ing, kan 
man bara l ösa konfl ikter genom att 
tvinga igenom sin egen uppfattn ing. 
Vid svåra konfl ikter griper man kan­
ske t i l l  våld  e l ler använder vapen­
makt, e l ler också nöjer man sig med att 
försöka sätta sin motpart ur  spel 
genom att med ord svärta ned och 
förlöj l iga honom. . 

- M en det här b l i r  i nte en konfhkt­
lösni ng värd namnet. Det är  mera 
fråga om en prekär, ree l l  e l ler  symbo-

l i sk vapenvi la ,  och konfl i kten b lossar 
snart upp på nytt i samma el ler något 
förändrad form. 

- Faktum är att kapprustningen är 
den mest skrämmande i l l ustrationen 
t i l l  det här sättet att lösa kon fl i kter 
utan att egent l igen lösa dem. Sku l le vi 
fram härda i det absol uta sjä lvrättfår­
digandets logik är det bara en t idsfråga 
när vapnen kommer att användas fu l l t  
ut .  

- Denna utveckl ing kan bara brytas 
om var och en tar ansvar för sina egna 
tendenser t i l l  sjä lvrättfårdigande. Man 
måste inse att  man fu l lständigt tappat 
sinnet får proportioner när man tycker 
att man har a l ldeles rätt och motstån ­
daren a l lde les fe l .  Visst är  det lätt att 
tro sig ha ab sol ut  rätt ,  men i verkl ighe­
ten är det så att det finns en gnutta 
sann ing i varje perspektiv.  

- Denna i ns ikt  är grunden för en 
transformativ konfl i ktlösning. För om 
man har förstått att man sjä lv inte är 
fu l l koml ig, och att det finns en sann ing 
även i motståndarens synsätt, då kan 
man utnyttja konfl ikten t i l l  att t i l l sam­
mans med honom ompröva sin i nstä l l ­
n ing och lära s i g  något nytt om sig 
sjä lv ,  s in motpart och om det som 
konfl i kten gäl ler. 

- Man måste förstå att i a l la verkl igt 
svåra konfl i kter står inte gott mot ont 
e l ler  rätt mot fe l ,  utan gott mot gott 
e l ler en rätt mot en annan rätt ,  och 
kruxet är att fi n na en ny insi kt om vad 
som är gott och rätt som man kan 
omfatta gemensamt och därmed upp­
häva tidigare motsättn ingar. Det är 
konfl i kt lösn ing efter de här pri nci­
perna som vår kärnvapenkrigshotade 
kul tur  behöver. 

Karl -Eri k  Edris uttalar sig ogärna 
om konkreta frågor. Han tycker att det 
finns  t i l l räckl igt många som utta lar sig 
mer e l ler  m indre tvärsäkert om dem .  

- Vårt största problem ä r  i nte att 
det fattas uppslag och ideer om vad 
som bör göras, utan att vi har så svårt 
att komma överens om hur  vi ska l l  
hantera våra kriser. 

Edris har försökt doktorera på sina 
tankar, men det har varit  svårt att 
v inna gehör för dem. När han är k lar  
med den bok om h istoriefi losofi som 
han för närvarande l ägger sista handen 
vid, är  det dock möj l igt �tt han gör ett 
nytt försök i de akademiska samman­
hangen.  

För närvarande för örjer han sig 
som spärrvakt - l i ksom för övrigt Jan 
Grönho lm.  Ä ven om det b l i r  en del 
b i ljettförsäljn ing, b l i r  det också gott 
om tid t i l l  att studera,  skriva och 
översätta. 

SM 

Tiotusen m iljoner 
nervceller att leka 
med 
I en genomsn ittshjärna finns 
l O 000 000 000 neuroner e l ler nerv­
ce l ler. Varje neuron kan påverka och 
påverkas av andra neuroner på i nte 
bara ett utan många sätt - anta let 
förbindelser  mel lan nervcel ler i hjär­
nan har uppskattats t i l l  l O med åtta 
hundra nol lor efter. För att fatta hur  
enormt detta antal är kan man järnfåra 
det med ett matematiskt faktum om 
universum:  antalet atomer i un iver­
sum är l O med hundra nol lor efter. 
Antalet förbindelser i en enda hjärna 
far ti l l  och med detta antal att se l itet 
ut. 

Tony Buzan i "U se Bot h Sides ofYour 
Brain ",  citerat från The Tarrytown 
letter, november 1 98 2 .  

Jättehus i A rizona 
I Arizonaöknen norr o m  Phoeni x  i 
U SA byggs en märk l ig  "framtidsstad".  
Dess namn är Arcosant i ,  och dess 
arkitekt och i n it iativtagare heter 
Paolo Soleri .  Den ska l l  rymma en 
mängd männ iskor i ett  enda jättehus. 

I en första etapp planerar man för 
500 männ iskor, men man har si ktet 
instäl l t  på minst l 500 männ iskor, ja 
det ta las t o m om 50 000 i det gigan­
t iska h uset. 

Paolo Soleri utgår från den franske 
tänkaren Tei l hard de Chardins ide att 
a l l t ing utgör en helhet och att varje 
människa ingår i he lheten l i ksom en 
ce l l  i en kropp. 

Soleri menar att ju tätare v i  bor, j u  
m e r  sammansatt staden är och j u  fler 
funktioner som finns inom räckhå l l  
för var och en ,  desto större b l i r  möj l ig­
heterna får staden och dess invånare 
att utvecklas. 

l Areasanti ska l l  man a l l tså bo tätt 
i npå varandra. A l l t som männ iskorna 
behöver för sitt l iv ,  ska l l  rymmas i ett 
enda h us. Inga stora sjukhus krävs, 
utan den sjuke kan vara kvar hemma ­
sjukvårdspersonalen kan ta h issen t i l l  
honom . Arbetsplatser fi n n s  utspridda 
i h uset . In tensivodl i ng bedrivs på ter­
rasser. 

Om Paolo Soleris Sacrosanti  berät­
tar I ngrid Olausson på SvD:s Idag-sida 
( 1 5  november) som är vår käl la .  

Vår tid ser många nya ideer. M ycket 
av det nya kan göra världen bättre. 

Sai B ab a forts 

Jag l yssnar ofta på bhajans. Jag har 
a l l t id nära ti l l  Sai Baba i tankarna. Jag 
ber Honom om hjä lp, om det gä l ler 
saker jag inte k larar av, och jag b l i r  
bönhörd . Han  ger vägledningen,  och 
jag måste göra jobbet . "  

Denna handfu l l  person l igt upp­
levda möten ger bara en l iten glimt av 
vad ett möte med Baba kan innebära.  
Många är de, som "bara" mött Baba 
via en b i ld e l ler en bok och aldrig 
kunnat e l ler haft behovet att resa t i l l  
Honom. Närheten finns där ändå, och 
de upplever hur  Han ingriper i deras 
l iv .  Det finns naturl igtvis också de, 
som varit i Puttaparthi  och känt sig 
besvikna på mötet . Besvi kna b l i r  vi ju i 
l i vet, när vi har förväntningar och krav 
som inte uppfy l ls .  Den ovana mi ljön , 
de yttre företee lserna i ashramet, fåren 
Mästare se ut h ur som helst? Baba 
l i knar ju inte vår Jesusb i ld - ja, skä len 
kan vara många t i l l  att en del inte ser, 
känner, upplever, sådant som de här 
intervj uerna förmedlat.  Det är också 
som det ska vara. Våra vägar är många 
och o l ika, det enda säkra är att förr 
el ler senare möts de: målet är detsam­
ma.  

Lindsay Ra wlings forts 

det mig först n u  att detta var verk l ig­
het, h ur i l la det faktiskt var stä l lt ,  och 
att det var mitt ansvar l i ka mycket som 
någon annans att göra något åt det. Jag 
så lde nästan omgående mina restau­
ranger, min  Rol l s  Royce och stora 
vi l la och började forska i kol lektivt 
levnadssätt. N umera går jag enbart 
efter vad jag k än ner är  angelägnast . J ag 
försöker använda mina krafter, där de 
bäst behövs. 

Två år i det m i l i tära betydde para­
doxal t  nog mycket får Rawl ings and­
l iga utveck l ing. 

- Jag t i l l hörde den s k Gurkha­
brigaden , en l i ten säregen brigad med 
soldater från Nepal som sedan 1 50 år 
varit a l l ierade med den britt i ska 
armen.  Det var en sam l ing människor 
med un ik  resning och kva l i tet - trots 
att de var krigare. 

Rawl ings menar att vi faktiskt också 
kan lära mycket av m i l itären i gemen . I 
det mi l itära fi nns oftast kval iteter om 
kamratskap lojal i tet, sjä lvdi cip l in  
och förmågan at t  sätta något högre än 
den egna personen . 

- Det sku l l e  bara behövas en l iten 
medvetandeförändri ng, så att de 
gam la idea len byttes mot nya högre 
ideal ,  och stora saker sku l le kunna ! 
börja ske. . . __j 

* "Networki ng" ( ung. att göra nätverk) har 
b l iv i t  ett  begrepp bland en del männ iskor 
som v i l l  arbeta for "en bättre värld".  Det 
gä l ler att knyta kontakte r - göra ett nätverk 
- mel lan männ iskor fOr en gemensa m  
sa k .  . 

Lindsay Rawli ngs har grundat "Gene I S  
Com m un ity",  ett  sa mhäl le  med ett kol lek­
t ivt sätt  att leva i yfte att männ iskorna ska 
utveck las t i l l a m mans. Det i ngå r n u mera i 
den ä ldre l i ka rtade rörel en "Em issa ries of 
Divine Light".  Sjä l v  bor han med sin 
h ustru Esther på konferenscentret M ick le­
ton House, M ick leton , C h i pping Camp­
den G lostersh ire G L  55 6 RY, England. 
På �entret hål ls regelbu ndet kurser k ri ng 
h u r  vi praktiskt  kan ge l i vet kval i tet.  
Rawli ngs ä r  oc kså en av huv udarra ngö­
rerna fOr den l O:e " I nternat ional H u man 
U n i ty  Conference".  ( H uman U n ity = enad 
mänskl ighet . )  

Måndagsgruppen 
A BF, Fabiansa len , St h l m  

1 9 . 30 va rje måndag sedan 3 1  år. 

Känner Du Dig ensam, st ressad el­
ler är  på annat sät t  ej t i l l fred med 
t i l lvaron kanske jag kan hjä lpa 
Dig genom någon form av sam­
ta lsterapi , zonterapi e l ler annan 
människovård. 
Ring O 1 3-87 1 20 och bestä l l  t i d .  
Katarina Lundq u ist 
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För tredje året i rad: e t t  som mar-alternativ med många starka positiva 
uppleve lser 

PERSON LIG U TVECKLI NG 
& SEM ESTE R  PÅ KOR FU 

i gemen kap anda och i st imu lerande mi ljö under kva l ificerad och 
erfaren ledning. 
K ursen är G EST AL T -orien terad och handlar om att 

• Stanna upp och reflektera över det l iv Du lever 
• Komma igång med dina l i vsmål 
• Mobil isera dina inre krafter och vita l isera din kropp 
• Komma lo s från rädslans och tviv lets bromsande grepp 
• Levandegöra ditt förhål ln i ngssätt ti l l  andra 
• Fatta bes lut, vä lja,  planera 
• Agera och framfåra l l t  " H A N DLA" istäl let för att grubbla i det 

oänd l iga 
• Bearbeta och förstå budskapen i dina dröm mar 

Vi  arbetar i en mindre grupp. Dagen börjar med harmonibringande 
rörel eövningar på stranden . GruppträtTarna varar tre t immar/dag 
M åndag - Fredag 

Plat e rna är begränsade . Boka snarast. 

Tider: 1 2/6 - 26/6 
el 26/6 - l 0/7 

Tota lt pris c:a 4. 500:-

För upplysningar och anmälan 
kontakta Vasi l i s  Bakola , Hauptv. 5 5  
1 2 3 58  Far ta-Stockholm 
Tel 08-93 48 83 
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A kupunktur är en gammal kinesisk 
kunskap om hur man botar sjukdo­
mar med nålstick på olika delar av  
kroppen. Omkr. 6 000 eller 
5 000 - l 500 f Kr praktiserades i Kina 
en primitiv form av akupunktur, där 
nålar av  sten användes. Stor betydelse 
fick seelan akupunkturen under 
bronsåldern, J 500 - 200 f Kr. Den 
viktigaste boken om akupunktur, Nei-

jing, skrevs redan på 500- talet f Kr. 
På grund av  västerländskt infly­

tande förbjöds akupunkturen seder­
mera i Kina, men när kommunisterna 
under Mao kom till makten blev den 
återigen, 1 944, tillåten. Numer har den 
ett högt anseende i folkrepubliken. 

Q i  och växelspelet 
m ellan Yin 
och Yang 

Jag besöker akupunktören Margareta 
Sundgren-Dane l l  på Braxengatan 1 4  i 
Saltsjöbaden .  Jag har känt henne i 
flera år. Hon har varit fotograf, bl a i 
I ta l ien ,  genomgått vuxengymnasium 
och tagi t en fi l  kand i svenska och 
fi losofi efter studier vid Stockholms 
universitet. N u  arbetar hon som aku­
punktör efter kurser och bokl iga studi­
er. 

Hon säger att akupunkturen bygger 
på växelspelet mel lan Y in  och Yang. 

- En l igt gammal  k inesisk fi losofi 
finns  hos a l l t  levande en l ivsenergi ,  Qi . 
Denna l ivsenergi har två uttrycksfor­
mer, Y in  och Yang, som är varandras 
motsatser. A l l t ing i un iversum har de 
två motsatta aspekterna Y in  och 
Yang. Kyla är Y in - värme Ya ng. Fukt 
är Yin - torka Yang. Djup är Y in - yta 
Yang. M örker är Y in  - ljus Yang. 
Passivitet är Y in - aktivitet Yang. 
Sam mandragn ing är Y i n - utvidgning 
Yang. De båda utt rycksformerna av 
Qi är  beroende av varandra: utan kyla 
ingen värme, utan mörker inget ljus 
osv. 

- Den mänskl iga kroppens vävna­
der och organ är antingen Yin el ler 
Yang beroende på deras fun ktion och 
läge i kroppen .  De organ vars huvud­
sak l iga uppgift är att  v idarebefordra 
och · smälta födan är Yang-organ: 
magen,  tjocktarmen, tunntarmen,  
urinb låsan och ga l lb låsan .  De organ 
som lagrar vitala beståndsdelar och 
vital energi är Y in :  mjäl ten , l ungorna, 
hjärtat, njurarna och levern . 

- M otsatserna Y in  och Yang utgör 
en enhet. Obalans mel lan dem kan ge 
upphov t i l l  sjukdom. Obalansen kan 
bestå i att ett Y in-organ,  t ex nj urarna, 
får  för l i tet l ivsenergi , medan det mot-
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Akupunktur gör dig frisk och glad och dina rynkor försvinner . . .  

svarande Yang-organet, urinb låsan,  
får for mycket energi . 

- Oba lans kan ha o l ika or aker. Det 
kan finna ärft l iga faktorer el ler yttre 
omständigheter, såsom årst idernas 
väx l ingar med kyla,  fukt och värme, 
samt smitta. Oba lans kan också bero 
på överansträngning, ot i l l räck l ig mo­
tion e l ler olämpl ig föda. För l i tet "le­
vande" föda, så om grönsaker, fru kt 
och äd, ger b l  a försvagad motstånds­
kraft mot yttre påverkan och därmed 
svag Qi dvs svag l ivskraft. 

- Nedbrytande på organ ismen och 
orsak ti l l  störn ingar i energiflödet är 
b l  a a lkohol ,  tobak, kaffe och kondito-

Ett samtal med M argareta Sund gren-Danell 

Text SM Foto Catherine Danell 

riva ror. 
Men kött, fisk och ägg då? 
- Detta är en kontroversie l l  fråga. 

Många anser att kött är nytt igt e l ler 
rentav nödvändigt ,  men jag tror det är 
k lokt att undvika det. Själv är jag 
laktovegetarian av etiska skäl edan ett 
t iotal år. Jag tycker inte man ska l l  
döda levande varelser för at t  överleva. 
Men vegetarisk l ivsföring är också 
posit iv ur  hä lsosynpunkt. Jag hade 
dål ig hy, innanjag b lev vegetarian ,  och 
även l i tet reumatism. Jag följer Hälso­
främjandets l i nje, men dricker i nte 
van l ig  mjölk,  utan endast fi l mjölk .  
Mjöl k  förvärrar vissa sj ukdomar. 

- Men det finns  också mentala, 
emotionel la orsaker t i l l  sjukdom .  
Kropp och själ  utgör e n  hel het. De 
påverkar varandra .  Låt mig ta ett 
exempel : Obalans i energin hos organ­
paret lever-ga l lb låsa ( levern är Yin  
och ga l lb låsan Yang) kan ge upphov 
ti l l  i lska. Personen b l i r  lätt i rriterad. 
Om han i nte får utlopp för sina aggres­
sioner, kan detta orsaka fysiska spän­
n ingar oftast i h uvudet och över ögo­
nen.  Om det pågår u n der längre t id,  
uppstår migrän en åkomma som 
många,  särski l t  kvinnor, l ider av. 

- En annan "fo lksjukdom" är stress 
orsakad av rädsla - rädslan att i nte 

klara av sin situation , att b l i  övergiven 
av sin kärlek,  att inte lyckas i skolan ,  
att b l i  arbetslös, att b l i  gammal  och 
onyttig etc. stressen medför ofta stör­
ningar i energierna i kroppen,  v i lket 
ger upphov t i l l  sj ukdomar. Med aku­
punktur balanseras energierna, dvs 
Yin och Yang. 

- Min  erfarenhet är att när ener­
gierna balanserats, då mår man också 
psykiskt mycket bättre. Man b l i r  gla­
dare. Depression kan försvinna.  

- Inom tradit ionel l kinesisk medi­
cin uppfattar man njurarna som l ivets 
kä l la ,  dvs njurarna styr männ iskans 
utveck l ing från födelse t i l l  död. Nju-

rarna har  energisubstansen Ching, 
som betyder spermie och äggce l l .  
Ching stöder kroppens a l la organ och 
ti l l for dem energi . När det är under­
skott på Chi  ng, störs hela organismen.  
Sådana störn ingar kan yttra sig i reu­
matism, astma, impotens, frigiditet, 
prostatabesvär, ryggprob lem, fobier 
om räds la för höjder, öppna platser, 

vatten, män niskor och sex ualitet. 
Andra rubbningssymptom på grund 
av brist på Chi  ng är benskörhet, a l ltför 
ri k l ig svettning, mensprob lem, yrse l 
och öronsus m m.  Av detta kan man 
förstå hur vi kt igt det är att nj urarna får 
ti l l räckl igt med energi .  Kine erna 
äger att man aldrig hi ttar en störn ing 

som beror på över kott av energi i 
njurarna, utan det handlar al lt id om 
underskott. 

- Några av kroppens organpar är 
hjärtat (Y in) och tunntarmen ( Yang), 
mjälten (Y i n )  och magen (Yang), l ung­
orna (Y in )  och tjocktarmen ( Yang), 
nj urarna (Y in )  och urinblåsan ( Yang) 
samt levern (Y in )  och ga l lb låsan 
(Yang). Det är med utgångspun kt från 
balansen mellan Yin och Yang hos 
organparen som jag behandlar mina 
patienter. För att få reda på om det 
råder oba lans använder jag mig av 
pulsdiagnost ik ,  dvs jag mäter energi­
flödet i de o l ika organen på deras 
motsvarande puls  i hand lederna. 
Dessutom ger jag akt på yttre faktorer 
såsom hudens beskaffen het, naglar, 
svettning, hår, l ukt m m, och natur­
l igtvis patientens egen beskrivning av 
sina symptom, sin diet, sömnen,  tarm­
funktionen och även re lationerna t i l l  
omgivningen.  

- Förutom pulsdiagnost iken kan 
man använda de s k alarmpun kterna 
på de o l ika kroppsmeridianerna . En 
sådan punkt kan vara öm om det finns 
en störn ing på det organ som är för­
knippat med pun kten i fråga. 

- Man måste a l l tså ta hänsyn ti l l  
hela män niskan , o m  man v i l l  uppnå 
framgång med en sj ukdomsbehand­
l i ng. 

Margreta poängterar att patienten 
själv akt ivt bör de lta i sitt ti l l frisknan­
de.  Många tror att deras långvariga 
besvär skal l  försvinna utan att de 
Jälva behöver göra någonti ng. Detta 
beror på att män niskor är vana att 
överlämna sig i läkarens händer och 
passivt invänta sitt t i l l frisknande. 
Deras del tagande inskränker sig t i l l  att 
hål la reda på hur många tabletter de 
kal l äta; för övrigt lever de som tid iga­

re. 
- En nära an hörig ti l l  mig l ider av 

Lupus erythematosus, v i l ket betyder 
störn ingar i bindväven beroende på 
reumatism . Hon har b l  a kärlforänd­
ringar som medför att händerna dom­
nar bort - blodci rku lationen fungerar 
inte riktigt. skolmedicinen ordinerar 
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kortison och antimalariamede l ,  men 
påpekar inte n i kot inets skadl iga inver­
kan på b lodkärlen . Hon fortsätter följ ­
akt l igen att röka sina 20 cigaretter om 
dagen,  eftersom kort isonet hå l ler 
lederna rörl iga och febern borta. M en 
man vet att kort ison ger flera biverk­
n ingar, b l  a urkal kas skelettet och 
b injurebarken förtvinar. Detta är 
a l l tså det pris hon tar betal a  får njut­
n ingen att röka. I stäl let för att äta 
mediciner med biverkningar en l igt 
skolmedicinens anvisn ingar borde 
hon sjä lv  ta ansvaret för sin hälsa 
genom att undvika a l l t ing som bryter 
ned hälsan,  i nk lusive tobaksrökning­
en .  

- Men visst går det  att behandla 
enbart symptomen med akupunktur, 
dvs man inriktar sig på det specie l la 
problemet och behandlar det. Fina 
resu l tat kan uppnås, men risken är stor 
att besvären återkommer, eftersom 
man inte har avlägsnat de grundläg­
gande sjukdomsorsakerna. En k lok 
patient gör a l l tså de förändringar i sin 
l i vsföring som är nödvändiga för att 
skapa en god grund för bestående 
hä lsa .  

Lyckade 
behandlingar 
Jag bad Margareta om namn på tre av 
hennes patienter som b l iv i t  bra, samt 
deras telefonn ummer. 

En 32 -årig man hade haft inflam­
mation i ha lsmand larna under ett  år 
och tatt sex akupunkturbehandl ing­
aL 

- Jag hade nånting i halsen,  vet inte 
vad det var, säger han.  Det var som 
svu l let, kan ha varit mand larna. Jag 
undersöktes av läkare, men de kunde 
in te säga vad det var. En läkare sa att 
jag sku l le dricka mycket. Det onda 
försvann i samband med akupunktur­
behandl ing hos Margareta. 

En 3 5 -årig kvinna med menspro­
b lem fick fem behandl ingar. 

- Jag hade fru ktansvärda plågor. 
Jag fick tabletter av läkarna mot smär­
torna. Men besvären fårsvann inte. 
Efter akupunkturbehand l i ng hos 
Margareta b lev det mycket bättre, ja 
det går inte att jämföra.  Det är mycket 
l i ndrigare nu .  

En 39 -årig man  fick  fyra behand­
l i ngar för rökavvänjn ing. 

- Jag är mycket nöjd med behand­
l i ngen ,  säger han . Jag hade rökt i 22 år 
och under den tiden gjort upprepade 
försök att s l uta utan att l yckas. Nu har 
jag hå l l it uppe i flera månader och kan 
nog säga att jag har k larat av det här. 
Jag tror det beror på akupunkturbe­
hand l ingen attjag har l yckats, men om 

det beror på den d irekt e l ler  indirekt 
genom tron,  det törs jag inte säga. Jag 
var l itet skept isk i fårväg och väntade 
mig faktiskt in te ett så gott resu l tat .  
Men jag fick bra kontakt med Marga­
reta. Hen nes sätt att behandla mig kan 
också ha bidragit .  Hon tog sig t id att 
prata med mig och byggde upp ett 
förtroende, och det var nog vi ktigt. 
Suget efter cigarretterna fanns kvar en 
tid efter behandl i ngen,  och det finns 
fortfarande kvar t i l l  viss de l ,  men det 
tar in te överhanden längre, utan jag 
glöm mer bort det. Naturl igtvis hjä lper 
man också t i l l  sjä lv  genom att bygga 
upp ett s lags avsky mot cigarretter. 

H u r  fårklarar man att det går att 
bota rökbegär med akupunktur? 

- Man får inga abst inensbesvär, 
säger Margareta . Jag har sjä lv  rökt och 
lyckats s luta.  Det var ett 20 dagars 
helvete som jag genom led. Jag hade 
värk i hela kroppen och huvudvärk. 
Och jag blev vansinnigt arg och ner­
vös. Med akupun kturbehand l ing tar 
man bort de här effekterna. Man får då 
inget kroppsl igt obehag när man s lutar 
röka.  

- Man bl ir  överh uvud taget psy­
kiskt och fysiskt starkare av akupunk­
tur. 

Är det särski lda pun kter man 
sticker i när det är fråga om rökav­
vänjn ing? 

- Ja, det finns  specie l l a  "rökavvänj­
n ingspun kter" . Men man tittar också 
på personens egen specie l la obalans, 
och behandlar därefter. 

- En intressant iakttage lse som jag 
gjort är att psykologiska besvär som 
oro, nervositet, lättare ångest och 
fobier får ett posi t ivt förlopp vid aku­
punkturbehand l ing. 

Margareta understryker att det är 
vi kt igt vid al l  sjukdomsbehandl ing att 
pat ienten känner att terapeuten in ­
tresserar s ig  för honom e l ler henne 
person l igen.  Akupunkturterapin får 
inte b l i  ett " löpande-band-system" i 
l i khet med den rut in som förekom mer 
på våra sjukh us. Varje individ är un ik  
och måste behand las därefter. 

- Som akupunktör bör man ha en 
fi losofisk instä l l n ing ti l l  männ iskan i 
hennes förhål lande t i l l  omvärlden.  
Männ iskan är en del  i ett  socia l t  och 
ekologiskt system, och hon kan inte 
uppfattas som ski ld från detta sam­
manhang. Varje l evande varelse är  
också e t t  sy  tern av de lar  på flera 
n ivåer - organ,  vävnader, ce l ler, 
atomer och part ik lar. Dessa delar 
påverkar ständigt varandra, och de 
förändras i samverkan med l ivsm i ljön . 
Att a l l t ing hänger samman i en l i vs­
väv, påverkar och påverkas, är  v ikt igt 
att ha i m in net vid varje sjukdomsbe­
hand l ing. 

- Vad människokroppen beträffar 

kan man säga att obalans, e l l er sjuk­
dom, uppkommer när organismen b l i ­
v i t  a l l tför rigid,  när  det inte längre sker 
någon förändring. Denna rigiditet kan 
uppkomma t ex vid långvarig missköt­
se l av kroppen:  man t i l lför  regelbun­
det  kemiska medel ,  dvs medicin ,  und­
vi ker att  motionera och äter l ivssvag, 
dvs icke " levande", föda i stä l let för 
råkost/vital kost Följden b l i r  att l ivs­
energin ,  Qi, i sina banor genom krop­
pen b lockeras t i l l  vissa organ och 
flödar oti l l räckl igt genom andra.  De 
organ som inte tar ti l l räck l igt med 
energi börjar fungera oti l l fredsstä l lan­
de,  och detsamma gäl ler  de som får för 
mycket energi . Med t iden uppträder 
de sjukdomssymtom som är karakte­
ristiska får de organ som drabbas av 
obalansen . 

- Många männ iskor mår konstant 
dål igt, men i nte t i l l räck l igt då l igt för 
att söka läkarvård. De har accepterat 
magvärken, huvudvärken , i l lamåen­
det, hostan, ryggvärken osv som en de l  
av sitt l i v, och i svårare fa l l  l indras 
smärtorna med o l i ka mediciner, 
ibland även med a lkohol . 

De flesta männ iskor borde ta aku­
punkturbehandl i ng ett  par gånger om 
året för att ta energierna normal ise­
rade, b l i  av med småkrämpor och 
uppnå högre vä lbefi nnande, anser 
Margareta. 

Kosmetisk 
akupunktur 
Ett intressant användningsom råde får 
akupun kturen är kosmet iken . Att a l la 
männ iskor å ldras och att h uden därfår 
b l i r  rynkig är ett faktum.  Men man 
behöver inte se ä ldre ut än man är. Det 
finns många orsaker t i l l  trött, glåmig 
och rynkig hy, näm l igen dål ig motion, 
tobak och a lkohol ,  för l i tet vätska, 
magprob lem och förstoppn ing. Om 
inte tjocktarmen fungerar ti l l fredsstä l ­
lande, återspeglas detta ofrånkoml igt i 
ansi ktet. Akupunktur  kan t i l lsam­
mans med bättre kostvanor aktivera 
en fårstoppad tarm och reglera mat­
smältn ingsbesvär. A kupunktur akti­
verar genomblödn ingen i huden och 
ger, t i l lsammans med vitaminterapi , 
ett yngre och friskare utseende. 

- En del människor ser femton år 
yngre ut efter min behandl ing, säger 
Margareta och ler glatt .  

De här meridianerna som man ser 
på a l la akupunkturplanscher vad 
betyder de? 

- Varje organ har sin egen merid i ­
an.  Lungornas meridian t ex börjar vid 

tummen och går upp över armen och 
s lutar under nyckelbenet. 

Kan man sticka var som he lst på 
meridianen? 

- Nej, bara på de specie l la aku­
punkturpunkterna. Och de pun kterna 
har o l ika betydelse .  Vissa pun kter har 
en stärkande effekt, medan andra har 
en l ugnande. 

H u r stora är punkterna? Är det svårt 
att h i tta dem? 

- Punkterna är mycket små. Man 
kan mäta sig fram. Det finns anvis­
n ingar, kartor, i läroböckerna. Men 
jag har en apparat får e l -akupunktur, 
som jag ib land använder när jag letar 
upp punkterna. Där det finns en 
punkt ,  är det elektriska motståndet 
mindre än på andra stä l len .  

Margareta demonstrerar apparaten 
med vi l ken man söker upp pun kterna 
på kroppen . Där en punkt påträffas, 
tutar apparaten !  

- Detta är ett mycket effektivt sätt 
att leta fram punkterna,  men det är  
inte abso lut nödvändigt. Man kan 
också känna s ig fram ti l l  pun kterna; 
med l i tet erfarenhet lär man sig detta. 
Sku l le man sticka fe l ,  så sticker man 
ändå nålen i närheten av punkten, och 
det har också en verkan,  men inte l i ka 
stark. 

Med apparaten får e l -akupunktur  
fåster man en  elektrod i nålen och tar 
på så sätt in  e lektricitet i nålen.  Med 
den metoden går behandl ingen snab­
bare. 

- Sen finns en annan metod: moxa. 
Då har man en pinne som består av 
pressat gräs. När man tänder e ld på 
den , b l i r  det en stark glöd i den . Om 
man sätter moxapinnen på nålarna, så 
går värmen in  i nålarna och in i 
meridianen och värmer upp den. Man 
kan också värma upp punkten direkt 
utan att använda nål;  det ger säm re 
resu l tat, men kan användas på perso­
ner som är rädda för nålar. 

Margareta säger också att homeopa­
tiska medel i samband med akupun k­
tur ger förstärkt effekt. 

Akupunkturen är, som nämndes in ­
ledningsvis, en gam mal kinesisk kun­
skap. Margareta arbetar efter gammalt  
vetande så som det  finns beskrivet i 
böcker och lärs ut av kunn iga aku­
punktörer. Hennes svenska lärare är 
Lars-O iof Berglöf. I böckerna beskrivs 
de o l i ka sjukdomarna, deras symptom 
och behandl ingen mot dem . ( Marga­
reta har också kunskaper i anatomi 
och fysiologi en l igt västerländsk medi­
cin ,  och hon studerar för närvarande 
sjukdomslära . )  

- I Kina har man nått fantastiska 
resu l tat med många svåra sjukdomar, 

t ex pol io, berättar Margareta. Schizo­
fren i  har botats, och dövstum het! För­
lossningar har utförts utan annan 
bedövn ing än genom akupunktur. 

B l i r  a l la  patienter friska? 
- Många männ iskor som kommer 

hit  förväntar sig under. Och om det 
inte sker ett under, b l i r  de besv ikna. 
Men kroppen behöver sin tid för att 
läka, för att nå balans. Det går inte på 
nol lt id.  

- M in mest tyd l iga erfaren het är att 
den psykologiska inverkan av aku­
punkturen är vä ld igt posit iv .  Behand­
l i ngen gör männ iskan l yck l igare. Då 
man har a l la energierna i ba lans och 
känner sig frisk är det lättare att vara 
posi t iv och glad. Mår man bra fysiskt, 
så mår man även bra psyk iskt och vice 
versa . Kropp och sjä l  påverkar 
varandra.  

Två dikter 

Synd är idag 
att inget ge 
åt dem som inget har 
att leva sitt l iv 
som en b u l l rande fest 
och inte höra kvidandet vid dörren 

Lär dig ä lska 
a l la t ing 
stanna i vänskap 
framför minsta b lom ma 
samtala i förtroende 
med män niskor och djur 
smek varsamt trädets grenar 
se i a l l t  
varandets eviga storhet 

Eva Jagre l l  
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A v Sven Rosen 

Åke Norgren, mänsklighetens 

räddare 

En presskonferens 
Å ke Norgren var t idigare m usiker och 
redaktör får en t idning inom bygg­
nadsbranschen. Nu är han pensionär, 
70 år fyl lda, och kal lar sig " Defender 
of Mankind" (= mänskl ighetens för­
svarare). Han säger att han står i 
ständig telepatisk kontakt med rymd­
männ iskor som b l  a v i l l  förhindra ett 
tredje världskrig. Han har också på 
rymdfol kets uppdrag grundat en freds­
fören ing "Cosmic World Action Aga­
inst 3 :d  World War" (CWA AWW) 
(= Kosmiska världsakt ionen mot 3 :e 
världskriget). Föreningen har inga 
medlemmar ännu,  men den har en 
styrelse på fyra personer. 

I september i fjol inbjöd Norgren t i l l  
presskonferens i Bagersalen i M a lmö. l 
de tryckta brev som medföljde presen­
terar han sig så här: "Sjä lv är jag ej 
någon profet e l ler högre väsen, 
b lott . . .  en överbringare av budskap, 
angelägna i den t id vi lever. Jag är en 
gammaldags kringvandrande kolpor­
tör, en brevbärare - med värdepost. "  
M en i brevet säger h a n  också att det 
kosmiska ansvaret för planeten jorden 
nu av rymdmänniskorna har anför­
trotts honom "i deras tjänst såsom 
männ iskornas försvarare". Detta låter 
ju b lygsamt och pretentiöst på sam ma 
gång. Norgren erkänner det: 

- Många har frågat mig varfår jag 
kal lar  m ig " Defender of Mankind".  
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Men det ä r  i nte jag utan rymdmänn i ­
skorna som har  besl utat det. De  har 
val t  denna t i te l  därför att de vi l l  mar­
kera att det är genom mig, och endast 
genom m ig, som den kosmiska planen 
renod lad kommer ut t i l l  männ iskor­
na. 

- Rymdmänn iskorna har a l l tså 
inga fler ta lesmän? 

- I nte i detta speciel la ärende. Men 
det finns många som har del uppgifter i 
den stora planen.  

Norgren betonar också att  han själv 
som person är ytterst betydelse lös i 
sam manhanget. "Jag är bara en mel­
lan hand, e l ler  ett  redskap", säger 
han.  

T i l l  presskonferensen hade utskick­
ats i nte m indre än I 300 inbjudningar 
ti l l  t idningar och tidskrifter, te legram­
byråer, ambassader, m m men endast 
två pressorgan infann sig (näm l igen 
Sökaren och Borderl ine) .  Närvarande 
var också Norgrens f d sambo och ett 
par av hans vänner. Norgren satte sig 
vid en m ikrofon uppe på podiet och 
läste högt ur budskapen , samt  ur sin 
dagbok, brev och uppslagsböcker. 
Ib land b lev han sjä lv så gripen över 
b udskapens innehål l  att han hade 
svårt att hå l la  tårarna t i l lbaka . En och 
annan nyfi ken , dit lockad av högtalar­
lj udet, hejdade sig vid dörren och 
t ittade in i den nästan tomma sa len för 
att se vad som pågick. Men på det hela 
taget visade omvärlden en påtagl ig 

l i kgi l tighet för kosmiska budskap den 
här dagen . 

"Skandal !"  sa en av Norgrens vän­
ner efteråt "Det borde ju vara t idning­
arnas skyldighet att skriva om vad som 
händer. I synnerhet när dom har fått 
i nbjudan, så att dom vet om det i 
förväg. Annars kan man väl in te tala 
om nån yttrandefrihet här i lan­
det . . .  " 

Hotet mot 
mänskligheten 

Jag träffade Norgren några dagar 
senare för att bättre ta reda på vad det 
är  han v i l l  åstadkomma. 

Norgren berättar att det existerar en 
hemlig plan mel lan U SA och Sovjet 
om att upprätta en världs tal på jor­
den . Detta är i nte något som han själv 
har kommit underfund med, utan det 
rör sig om kunskap som har meddelats 
honom från rymden . Norgren är djupt 
och äkta upprörd när han berättar om 
denna sammansvärj ning "som under 
många år pågått bakom ryggen på 
van l iga, hederl iga ,  intet ont anande 
männ iskor, som väl aldrig kunnat 
tän ka sig att det sku l le finnas en global 
sammansvärjn ing mot dem".  De syn­
bara motsättningarna mel lan stor­
makterna är "bara ett spel för ga l l eriet, 
en gemensam strategi som är ren t  

ofattbar när  man  känner t i l l  den ".  
- Men om stormakterna är i för­

bund med varandra så är det väl ingen 
risk att det b l i r  kärnvapenk rig? 

- Jo, det kan mycket väl hända om 
vi opponerar oss! Redan nu börjar 
männ iskor protestera och resa krav på 
frihet, och det pågår frihetskrig 
runtom i världen . Om världsstaten 
upprättas så kommer världspolisen att 
spela en stor ro l l .  Det b l i r  sannerl igen 
inga kvarterspol i ser som klappar oss 
på axe ln och vi l l  stä l la saker ti l l rätta, 
utan det b l i r  en fullt kärn vapenutrus­
tad.flygstyrka, som redan l igger beredd 
i USA - får dom har ju utnämnt sig ti l l  
världspol is - och den kommer d å  att ta 
form ordentl igt när världsstaten är 
upprättad . A l la världslagar l igger 
redan färdigskrivna. A l lt ing finns fär­
digt . . .  det är bara det att de samman­
svurna ännu inte lyckats ra a l la pusse l ­
bitarna på p lats. 

Vad som är mest skrämmande med 
denna hotbi ld är, en l igt rymdmänni ­
skorna, att världsstaten sku l le inne­
bära en så fu l l ständig di ktatur att  a l l  
utveckl ing avstannar. Här kommer 
Norgren i n  på vad han kal lar "reinkar­
nations- och karmavetenskaperna".  
Dessa vetenskaper t i l l hör "de förbor­
gade sann ingarna, som är förborgade 
för de flesta männ iskor, bl a därför att 
det l igger i de sam mansvurnas intresse 
att hål la  oss i okunnighet" .  En l igt 
dessa vetenskaper kan jorden l i knas 
vid en skola dit v i  ständigt återkom­
mer (återföds) får at t  utveck las, och 
vår karrna (dvs våra gärningar i t idi­
gare l iv)  är  bestämmande för denna vår 
utveck l ing. 

- Men i en världsdi ktatur förlorar 
människorna fri heten att fa utvecklas 
t i l l  högtstående vare lser. De förlorar 
fri heten att kunna lära sig att l eva 
t i l lsammans och att kunna dela med 
sig- och det är det svåraste a v all t - och 
då stagnerar mänskl igheten i utveck­
l i ng även karmiskt sett. Det sku l le i nte 
b l i  någon utveck l ing därför att dessa 
världslagar sku l le hå l la männ iskorna i 
ett järngrepp, och då stryps hela den 
kosmiska planen, då bortfal ler  me­
ningen med denna planet där vi ska l l  
utveck las, och  d i t  vi skal l återkomma 
(rein karnera) som ti l l  en skola. 

Det är nu men ingen att rymdmänn i ­
skornas budskap ska l l  översättas ti l l  
o l i ka språk och b l  a skickas t i l l  
ledande pol it i ker runtom i världen . 
Den " Kosmiska Världsaktionen " 
(CW AA WW) ska l l  a l l tså tjäna som ett 
påtryckningsmedel för att få världens 
ledare att ta sitt förnuft t i l l  ranga. 
Denna aktion är på sätt och vis redan 
in ledd. Norgrens tryckta "Brev t i l l  
m in mänskl ighet" finns redan hos 
åtski l l iga statschefer. 

- Ja, det brevet finns i knesset i dag. 

Begi n hör ha läst det. Och Reagan och 
Brezjnev hör ha läst det - om man inte 
har sm usslat undan det för dem . FN:s 
generalsekreterare har också läst det. 

På frågan varifrån rymdmänni­
skorna kom mer, svarar Norgren att 
det rör sig om högtstående andar som 
tidigare levt som männ iskor på jorden 
och som nu har vunni t fu l l koml ig 
insikt .  En av dem , som Norgren själv 
har kontakt med, är förutvarande 
Albert Schweitzer. 

- De "fl ygande tefaten " är deras 
rörl iga styrka som omger den na l i l l a  
planet. Deras rymdskepp l igger som 
pärlband kring jorden . Och denna 
världens mäkt iga -de som tror att de är 
så mäktiga och som tror att de har oss 
som i en ormgrop - de är hevakade av 
dessa rymdskepp som ser a l l t .  Rymd­
männ iskorna däruppe, de vet al l t  vi 
gör, våra tan kar, våra handli ngar -
våra innersta hand l ingar - våra önsk­
n ingar och våra svek och uppoffring­
ar . . . 

Ett medium 
Norgren berättar att han al lt id varit i 
en viss utsträckning "medial" .  Redan 
som ung brukade det komma över 
honom "ingivelser" som tvingade 
honom att a l l t id ha med sig papper och 
penna när han var ute och gick . 

- Det måste skrivas ner med det­
samma.  Då förstodjag inte vad det var, 
och jag har ju  hel ler in te sparat dessa 
anteckningar, så nu vet jag in te vad det 
rörde sig om - men det varfantastiskt l 
Det var min  första kontakt kan man 
säga, fast det tän kte jag inte så mycket 
på senare under l ivet. 

Men när Norgren b lev pensionär 
fick han t id att tänka på detta och 
mycket annat. Då kom han t i l l  Lund 
för att  studera. 

- Jag kastade mig över al lt som jag 
inte haft t i l l fä l le att läsa tidigare :  re l i ­
giösa och fi losofiska grejer, pol it i k ,  
ekonomi - a l l t ing! Jag tvärläste al l t  
som jag kunde komma över. Det 
gä l lde ju att på något sätt få ett sam­
band i det hela . . .  jag har j u  varit en 
sökare i hela mitt l iv .  

I Lund hade Norgren också s in son 
som han in te t idigare träffat så ofta, 
men som han n u fick god kontakt med. 
Men när sedan sonen "började k lättra 
på karriärstegen kom vi ifrån varand­
ra , för han hade i nte t id med mig". 

- Så när jag kom ti l l  honom och 
började prata om nya grejer och in ­
fa l lsvin k lar sa  han  al l t id :  "Nä pappa, 
jag har i nte tid nu ,  det där rar vi tala om 
senare ."  

Men sonen om kom i en  trafikolycka 
1 9 7 8 .  

!Jet som intresserar .5'/jkarcns 
redakr/jr och medarherare är 
m d 11 11 i s k a n  .·l ke Sorgren. en 
pers o 11 so 111 llfJ fJ le r er e 11 "u r m Id­
Irer " och /erer fJa exisrcn,min i-
111 11111 /iir arr lä rad au \fn·ida e({ 
hwlskafJ ridare. 

l 'i f l·cker a({ mr hroder Sor­
gren äi· rärd rnpckr f("jr sin c'ir/iga 
ri/ja och oräddher att oegoistiskt 
handla i l·jreren\.\tämmelse med 
md han UfJfJ/(mar som e{{ rerk­
/igr h/1{/skafJ j('jr rl'irldcn' riidd­
ntng. 

- En vecka efteråt vaknade jag en 
natt, och jag kände en hand som 
smekte min kind,  och jag hörde hans 
röst, det var han som talade, och han 
säger så här: "Nu ,  älskade pappa, 
förstår jag vad du vi l le  tala med mig 
om . "  

- Symptomatiskt är det l i kadant 
med män niskorna nu. Det är så få som 
vi l l  lyssna. Kanske kommer de en gång 
att säga : " N u  förstår vi vad det var han 
vi l l e  säga!" - men då är det kanske för 
sent .  

- l v i l ket fa l l  som helst: a l l tmer som 
jag läste om världslärarna och om det 
som är väsentl igt för oss människor 
(och här spelade Swedenborg och 
Martinus  stor rol l ) , så förstod jag att de 
som tidigare hade levt här på jorden 
fanns någon annanstans och v i l le  
hjä lpa oss. Så småningom växte den 
insikten inom mig att de försöker 
påverka oss och göra k lart för oss att 
just i den här t iden står vi inför ett 
avgörande. Och varje dag som jag gick 
mina morgonpromenader utefter ka­
nalen här i Malmö bad jag intensivt; 
jag sände upp önskningar ti l l  dem 
däruppe: Låt mig ra bli ett verktyg, låt 
mig ra bli ett redskap för Er  som vet a l l t  
och som vi l l  ra E ra kunskaper medde­
lade ti l l  männ iskorna! Så bad jag dag 
efter dag, inte bara när jag var ute och 
gick utan även på kvä l larna när jag la 
mig. Ja, egent l igen badjag kanske i nte, 
det var mera som en in tensiv önskan 
el ler l ängtan som hela tiden fanns 
inom mig. Och i denna önskan ingick 
att om jag bara fick bli ett redskap åt 
dem, så utfäste jag m ig att jag var vi l l ig 
att stä l l a  upp på detta - att sprida deras 
kunskaper bland människorna - oa v­
sett vad som sku l le hända mig sjä lv .  
Jag var beredd att  offra allt, precis allt 
för detta, det var så det började. 

- Och då hände det p lötsl igt att jag 
började skriva t i l l  Fä l ld in för att ge 
honom kosm iska råd.  ( Det här var i 
samband med kärnkraftsdebatten . )  
Först förstod jag in te sjä lv varför jag 
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gjorde det. Det var i ngive l ser. Jag 
visste i n te varfår jag skrev, e l ler  varför 
jag sku l le skicka breven t i l l  honom -
jag som aldrig hade tänkt på kärn kraft, 
jag visste ju  ingenting om det - det kom 
helt utifrån .  Nästan var och varannan 
kvä l l  så sprang jag t i l l  Centra len här, 
och många gånger fickjag springa i n  på 
perrongen för att posta breven i lådan 
som finns på kupevagnen.  

- Vad tyckte Fäl ld in  om det? 
- Det är k lart att en statsman som 

Fäl ld in  kan ju inte öppet erkänna att 
han följer kosmiska råd ,  men genom 
sina pol it iska hand l ingar, och genom 
vad jag kunde läsa och höra på radio 
att han sa och gjorde vid denna tid, fick 
jag svar: Han följde dessa råd! 

- Förstod du då att det var rymd­
männ iskor som låg bakom? 

- Nej ,  t i l l  en början så förstod jag 
inte att det formulerades åt m ig, utan 
jag trodde att det var m itt eget, dvs att 
det var av någon ingivelse som jag 
skrev. Jag reflekterade i nte över det så 
mycket, utan bara skrev. Men sedan 
kom, 1 97 8 ,  uppdraget i d irekta bud­
skap. Då var jag 6 8  år och pensionär. 
Jag hade min  pension, det var a l l t .  Då 
kom tydl igt och k lart budskapet: "Gå 
ut på gator och torg och varna männ i ­
skor för kärn kraften!" Det var  orden . 
Jag gjorde som rösterna sa . Då förstod 
jag att det var rymdmänn iskor som 
vi l le att jag sku l le varna m i na med­
männ iskor. (Norgren berättar också 
att "rösterna" inte är röster i egent l ig 
bemärkelse, utan att det rör sig om ett 
i n re hörande. )  

Detta ledde t i l l  att  Norgren drog 

1gang "Ri ksaktionen M ot Laddning 
och Kärnkraftsutbyggnad", v i l ket b l  a 
resu lterade i en flod av flygblad och 
tryckta småskrifter. Stora antikärn­
kraftsannonser i nfördes också i åtski l ­
l iga dagst idningar. 

- I ett pressmeddelande från denna 
t id har du b l  a skrivit :  "Ri ksaktionen 
är fattig på pengar. U ppdragsgivama 
gav uppdraget, men sände i nte med 
något startkapita l" .  Hur klarade du av 
det? 

Norgren berättar att han drog de 
första flygbladen på stenci l .  Men 
sedan fick han kontakt med ett l itet 
tryckeri som gick med på att trycka 
mot avbeta ln ing,  så att han varje gång 
som han fick sin pension gick upp och 
betalade vad han kunde avvara. Men 
en förutsättn ing för att detta sku l le 
fungera var ock å att Norgren lyck­
ades fören kla s in l ivsföring. 

- J ag har t ex b l i vi t etisk vegetarian ,  
v i l ket var mycket svårt ,  få r  jag är 
uppvuxen i ett borgerl igt hem med 
stekar och sås. Men så en dag sa en röst 
häruppe i ska l len att "Åke, nu ska du 
s luta att  äta kött ,  och du kommer 
aldrig att  längta efter det mer" - och så 
har det b l iv i t .  Li kadant när jag tog den 
sista kröken, den sista cigarretten och 
den sista snuspajen - al lt det där har 
gått mycket bra. Och då spar man ju  en 
utgift .  Och ju mer den här verksamhe­
ten kom igång, desto mer b lev jag ju 
tvungen att  ytterl igare fören kla  min 
l ivsföring. För varje prishöjn i ng fick 
jag dra in  på nånting av det som nästan 
in te fanns att dra in på, så nu lever jag 
faktiskt mest på dryck och näringsti l l -

- Jag ä r  av  kungligt blod, säger Åke Norgren. J bokh) !lan har han ett porträtt a v  
Oscar II - sinfarfar (till följd av  en länge nedtystad hovskandal på 1800- talet). De 
liknar varandra rätt så mycket, Ja tän Norgren är magrare än den gamle 
landsfadern, som bara hade Brödrafolkens väl som val pråk. Åke Norgren vill 
hela världens väl! 
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skottstabletter. Men d u  för tår, min 
personl iga l ivsföring är bara ti l l  för att 
jag ska uppehål la l ivhanken,  så att jag 
av min  pension ska kunna sätta av så 
mycket pengar som möj l igt för att 
sprida budskapen vidare. 

För att finansiera rymdmänn iskor­
nas uppdrag har Norgren också tagi t 
bank lån på 30 000 kr. 

- Rymdmänniskorna har sagt att 
det är människorna sjä lva som ska 
beta la för sin räddning. Men det gä l ler 
att  ta lån för att  hål la det hela flytande, 
t i l ls så många männ iskor har b l ivit 
väckta att det börjar trömma in  peng­
ar. "De däruppe" kan ju inte sk icka 
pengar genom något slags "kos m is k 
rörpost", men de har ändå al l t id sett 
t i l l  att det finns männ iskor som är 
v i l l iga att stä l la upp när det som mest 
behövs. 

- Vad tyckte dina vänner när du 
började få kosm iska budskap? 

Norgren berättar att han flyttade ti l l  
Skåne vid pensioneringen,  och då 
hade han inte så många vänner härne­
re. 

- Men det har ju  visat sig att i ngen 
är profet i sitt eget hemland.  Jag var j u  
inte e n s  "profet" i n o m  hemmets fyra 
väggar en gång. Inte ens inför den 
kvinna som jag levde t i l lsammans 
med, min  sambo. 

- Tror inte hon på budskapen? 
- Jo, det gör hon faktiskt .  Men det 

förändrade t i l lvaron . Jag hade ju  inte 
tid med samma saker som jag hade t id 
med förut, utan det här s lukade ju  a l l  
min  t id  och a l la m ina krafter. Och  då 
förändrades l i vet. Och eftersom hon 
inte kunde känna på samma sätt som 
jag, som ju  visste att det här var sant  
och riktigt, så uppstod vissa svårighe­
ter, v i l ket så smån ingom ledde ti l l  att 
vi separerade .  Men vi är  fortfarande 
goda vänner, och vi besöker varand­
ra . 

Norgren berättar också att de som 
borde stått honom närmast, faktiskt 
stod honom fjärmast när han fick sin 
m ission.  Han är inte bitter men förvå­
nad över det oväntade motstånd som 
ibland mött honom från idee l la  röre l ­
ser, framför a l l t  från teosofiskt och 
spi ri tual i  tiskt hål l .  " Men även här 
kommer partsintressen i n . "  

"Vanl iga" människors tolerans mot 
en "kosm isk missionär" har i nte hel ler 
vari t särski l t  stor al la gånger. 

- Nej när jag de lade ut flygb lad -
jag stod ju företrädesvis på Gustav 
Adolfs torg Centralen och Mäl le­
vångstorget - fick jag utstå både spott 
och spe och jag b lev sparkad och 
knuffad och häck lad och hånad av 
både hög och låg. Det var helt van l iga 
människor som bar sig åt på det sättet ­
men de varforledda att tro att vi sku l le 
ha fredl ig  kärnkraft .  N u ,  i och med att 

den här n ya aktionen (CW AA WW) 
har kommit  igång, får jag vä l  börja gå 
ut med flygblad igen .  Men det är inte 
rol igt a l la  gånger - i nte för att jag är 
rädd för det, men nu  har jag svårt att stå 
därute och frysa för jag har värk. Du 
ska tänka att då, 1 97 8 ,  var jag ju ändå 
fyra år yngre. 

Norgren talar också om motstånd 
från astra lp lanet 

- Det finns  på den andra sidan 
oupplysta andar som har gått över, och 
som är l i kadana nu som de var på 
jorden . Rentfysi kt har de angripit m ig 
för att skrämma mig, och förmå mig 
att upphöra med min  verksamhet. 

Ett sådant angrepp inträffade när 
Norgren befann sig i badrummet: 

- Då b lev jag angripen bakifrån .  
Plötsl igt vaknade jag vid att jag satt på 
golvet och var al ldeles v i l se, och jag 
kände inte a l l s  igen mig. Jag såg ju då 
toalettstolen underi från ,  e l ler i "pla­
net" så att säga, och jag visste inte a l l s  
vad det var  för nånting. Högt sa  jag t i l l  
m i g  själv :  " N ä ,  n u  har du kommit t i l l  
helvetet!"  M e n  h u r  det nu var så 
l yckades jag kravla mig upp, och då 
när jag sku l le vända mig om, så blev jag 
tydl igen anfal len igen , och så vaknade 
jag p lötsl igt än en gång vid att jag satt 
på golvet, och jag kände inte igen mig. 
Men så småningom k larnade det t i l l  så 
att jag kom upp, och då hade min  
sambo vaknat och undrade var  jag var 
nånstans. Hon kom ut i badrummet 
precis när jag sku l le ta mig därifrån ,  
och då  b lev jag anfal len på  nytt så  att 
jag föl l  bak länges, och drog henne med 
så att vi fö l l  båda två mot en garderobs­
dörr som är utanför badrum met. Och 
detta tol kade jag som en mycket all­
varlig varning! Också i den lägenhet 
där jag bor nu har jag b l ivit rent  
våldsamt anfa l len i bädden . Det har 
varit fråga om mycket entydiga var­
n ingar: "Stopp nu !  Annars kommer 
a l lvarl iga saker att hända!" 

- Men a l l t sådant ingår i uppdragets 
natur. Det finns i ngenting som kan 
bryta mig annat än en kula i ryggen 
e l ler en a l l varl ig sjukdom .  Vad som än 
händer, även om vi sku l l e  b l i  härtagna,  
även under tortyr, så sku l le jag al l t id ,  
a l l t id,  al l t id,  in  i det sista, sprida 
budskapet! 

- Men tror du att du med dina 
skrifter verk l igen kan påverka utveck­
l ingen? 

- Ja, annars sku l le jag inte ha fått 
uppdraget .  Detta är dock en global 
aktion som syftar t i l l  att upprätta den 
kosmiska planen för denna planet, och 
då måste man i ngripa med kraft .  Vad 
som händer med mig själv är fu l l stän ­
digt betyde lselöst. För min personl iga 
del gä l ler den o lympiska eden : "Hu­
vudsaken är i nte att segra, men  att 
kämpa väl" .  Det vi l l  säga: M in uppgift 
är naturligtvis att segra enl igt det upp-

drag som jag har fått, men om det 
skul le v isa sig omöj l igt , så ska l l  jag i 
a l la fa l l  göra mitt bästa; det är h uvud­
saken . Det avgörande är naturl igtvis 
inte bara vad jag gör, utan det är 
responsen hos de männ iskor som 
aktionen är ti l l  för, hur  de tar emot 
den . I sista hand l igger avgörandet hos 
männ iskorna sjä lva .  Jag kan inte göra 
mer än mitt bästa . 

Kristus 
"Världshistoriens största scoop", som 
a l la  de journal ister missade som inte 
kom t i l l  presskonferensen , är en l igt 
Norgren att Kristi återkomst redan har 
inträffat. Rymdmänn iskorna har 
meddelat Norgren att han var Kristus i 
ett t id igare l iv .  

- Fast n u  heter jag Åke Norgren , en  
he l t  van l ig männ iska, säger han.  

Jag frågade om han verk l igen var 
riktigt säker på s in sak .  

- Javisst, svarade han .  Jag har  det 
från samma kä l la .  Om inte det här är 
sant,  då är ju ingenting sant av a l l t det 
som jag har fått veta ! 

Å ke Norgren talar lågmä lt ,  nästan 
blygt, när han säger detta. Hans lj usa 
blåa ögon är barnsl igt oskyld iga , och 
hela hans ansi kte präglas av det stör ta 
al lvar. Han är själv djupt rörd över de 
sann ingar han fått veta, och han 
avbryter sig ofta för att gråta. 

Han verkarvara en snä l l  och mycket 
känslig person - och är han inte en 
hjälte med högre och finare idea l ,  och 
större offervi lja, än de flesta av oss? 

A nm. De som v i l l  veta mer om "Co mic 
World Action Against 3 : rd World War", 
kan skriva t i I l  CW AA WW, red. Å ke Nor­
gren,  Box l 05 1 O, 200 43 Ma lmö. (Men 
skicka gärna med svarsporto!) 

Jag har ingenstans 
att göra av min kärlek 

ingenstans 
att göra av mitt liv -

finns det då väntande kuster 
finns det en annorlunda och 
rödare sol 
finns det fåglar och fåglar 
långt bortom synrandens 
sträckning 

finns det . . .  

jag måste få veta snart 
jag har ju ingenstans 
ingen . . . 

Eva Beskow 

Ur Dikter av Eva Beskow och 
Karin Reinius- Beskow 
© 1 9 79 Erik Reini us, Cedervägen 23 ,  1 82 45 Enebyberg 
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A v  ING VAR 
SPE TSMARK 

"Hare Krishna" har funnits i Sverige i 
snart tio år. Rörelsen har sitt ursprung 
i I ndien, l iksom många andra nyreli­
giösa rörelser i Sverige idag. 

Man ser dem, de gudshängivna, 
klädda i vitt eller orange, dansa på 
gatan, spelande på trummor och cym­
baler. 

Men hurudana är de egentligen? 
Ingvar Spetsmark har vistats en vecka 
hos kollektivet på Korsnäs Gård för att 
få svar på den frågan. 

Varje morgon vid halv fyratiden går de 
upp for att forbereda sig fOr dagens 
forsta tempe lceremoni .  Helger och 
lediga dagar existerar inte, utan verk­
sam heten fortgår på sam ma sätt året 
om.  

Det handlar om Hare Krishnarörel­
sen , som fun nits i Sverige i snart t io år .  
Rörelsen,  som från början hade endast 
ett fatal anhängare, har nu vuxit  betyd-

Hare Krishnarörelsen 

S WA MI PRA BH UPA DA 

l igt , och idag finns det ett h undratal 
medlemmar. 

- Vi  brukar a l l t id  gå upp vid halv 
fyratiden på morgonen, eftersom det 
är den bästa tiden, säger Kamsari 
(Connie Frösig Jensen) .  Det fOrekom­
mer j u  minst syndiga aktiviteter under 
de t id iga morgont immarna.  

Men vem är då Kamsari? Och varfOr 
gick hon med i Hare Krishnaröre l -

sen? 
- Jag var väl en helt  van l ig tjej , som 

var trött på det van l iga l ivet. Jag letade 
efter männ iskor som var vänl iga och 
som var fria från droger och svartsj u ka 
och så vidare. De männ iskorna fann  
jag här  på  Korsnäs gård. 

En Hare Krishoamedlems l iv  är fyl lt 
av arbete och o l ika ceremon ier. Det är 
ingen dans på rosor precis.  

- Nej .  Den forsta tempelceremon in 
börjar redan kvart över fyra, säger 
Kamsari . Den är en hyl ln ing ti l l  
Krishna och hans fru Rada. 

Många rundor på 
radbandet 

Efter den fOrsta tempelceremon in för 
dagen är det dags för individuel l medi ­
tation . 

- Vi går sexton rundor på ett rad­
band, och radbandet har l 08 ku lor. Vi  
upprepar ett  mantra varje gång vi  
kom mer t i l l  en ku la .  När jag säger 
mantrat, kom mer jag i kontakt med 
den andl iga världen och Krishna 
sjä lv .  

När Kamsari upprepar mantrat, går 
hon runt ,  runt i en lokal t i l lsammans 
med de andra kvinnorna. A l la uppre­
par mantrat: H A R E  K R ISHNA,  
H A R E  K R I SH NA,  K R l SHNA 
K R ISHNA,  H A R E  HARE, H A R E  
RAMA,  H A R E  R A M A ,  RAMA 
RAMA,  H A R E  H A R E. 

Efter den personl iga meditationen 
är det �ags for dagens andra tempelce­
remon t .  

- Den h ä r  gången hyl lar vi våra 
guruer, eftersom de älskar Herren 
Krishna så mycket och är så fria från 
synd. 

De bränner ett slags rökelse och 
viftar med stora vita plymer på b i l ­
derna av s ina  guruer. 

En av de två guruer som Kamsari 
och hennes kam rater hyl lar, är den 
person som forde Hare Krishnaröre l ­
sen t i l l västvärlden . Han hette Prabhu­
pada och fi nns som en stor staty på 
Korsnäs gård . De hyl lar också röre l ­
sens nordiske ledare ,  en västerlänn ing 
som heter Vishnupada. 

Män och kvinnor ej 
tillsammans 
Kvinnorna och männen på Korsnäs 
gård lever helt sk i lda från varandra.  
V id varje tempe lceremoni står kvin ­
norna längst bak .  

- Vi  lever som munkar och nunnor, 
och då är det bäst att vi lever åtski lda. 
Männen har större andl iga kval ifika­
tioner än vi kvinnor, och då är det bäst 
att vi står längst bak.  Vi  v i l l  näml igen 
inte attrahera männen med våra krop­
par. 

- Inom Hare Krishna anser vi att 
det är en viss ski l l nad på kvinnor och 
män. Kvinnorna är mer lämpade ti l l  
att t a  hand om hemmet och sköta 
barnen , medan männen är mer läm­
pade fOr andl igt l iv .  

När den andra tempelceremonin för 
dagen är k lar, är  det dags fOr studier i 
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Bhagavad G i ta. Det är Hare Krishoa­
rörelsens bibel .  En av männen läser 
högt, medan de andra hör på och 
stäl ler frågor. 

- I Vedaskrifterna står precis al l t ,  
säger Kamsari .  Det är inte bara fråga 
om re l igion , utan det står även om 
arkitektur och medic in där. 

A rbetar gratis 
Al la vuxna personer i Hare Krishna är 
sysse lsatta med någon form av arbete, 
och Kamsari jobbar i köket . 

- Jag betraktar arbetet som något 
hel igt ,  och jag jobbar for Krishna. 
Därfor är jag a l l t id glad, när jag arbe­
tar, säger hon . 

- När jag hål ler på att laga mat, 
tänker jag hela tiden på Krishna. Då 
b l i r  maten vä lsignad. Men det är 
strängt forbj udet får någon obehörig 
att gå in  i köket. Då kan vibrationerna 
bli då l iga och då far vi laga om 

maten . 
Det är också strängt fOrbj udet att äta 

kött. 
· - Djur har ju l i ka stor rätt om vi 
männ iskor att leva, säger Kamsari .  Jag 
anser att köttätande är l i kvärdigt med 
kann ibal ism . Tänk  om en person fick 
reda på att  köttbiten på ta l l riken kom 
från en män niska. Tror du då att  han 
skl;J.I le äta upp den? 

Ar det då inte kannibal ism att äta 
växter också? Ä ven de lever ju .  

- Det står i Bhagavad Gita att om 
man offrar maten ti l l  Krishna, då far 
man lov att äta saker från växtriket. 

Dags för ceremoni 
z gen 
På kväl len är det dags fOr en ny tem ­
pelceremoni .  

- Då hy l lar v i  Krishna och Rada 
igen,  säger Kam sari . U n der hela cere­
monin tänker vi på vår nuvarande 



guru Vish nupada. Han tänker i s in tur  
på den guru som lärde upp honom, 
v i l ken tänkte på s in guru, som tänkte 
på sin guru osv ända t i l l  Krishna själv .  
Detta kal las får lärj ungeordn i ngen . 

Vad är det då for värld som Kamsari 
och hennes kamrater i Hare K rishna 
strävar efter? 

- V i  v i l l  he l t  ta avstånd från den 
materie l la  världen och enbart dyrka 
Krishna. Gör man det, får man bra 
karrna och s l ip  per att återfådas. M an 
kommer att få roa sig t i l l sammans med 
Krishna i evighet. 

- Struntar man i att dyrka Krishna, 
får  man dål ig  karrna och återfåds igen . 
Om man lever riktigt syndigt, kan det 
hända att man återfåds i en djur­
kropp. 

A l la Hare Krishnaanhängare har 
fyra levnadsregler, som de måste hål la 
sig t i l l .  De får in te äta kött.  De få r  ha 
sex endast i barnalstrande syfte och 

Hare Krishnaröre lsen startades, i 
s l utet på 1 400-talet ,  av en man 
som hette Sr i  Chaitnya M ahabu. 
Han var en l igt h istorien in te män­
n i ska i egent l ig  mening, utan 
K rishna sjä lv .  Denne man organi ­
serade stora grupper anhängare,  
som sjungande drog fram genom 
bygderna .  

Men rörelsen försvan n  och 
nästa gång den tog fart var i s l utet 
på 1 800-talet. Den man som då 
tog upp röre l sens ideer, hette Sri la  
Bhaktivinode T hakur. En av hans 
lärjungar var H is Divine Grace 
A .C. Bhaktivedanta Swami  Prab­
h u pada. Denne man fårde röre l ­
sen t i l l  västerlandet. 

1 96 5  lämnade han I ndien och 
begav sig t i l l  Boston i U SA.  På 
fickan hade han endast sju dol lar 
och ett heml ighetsfu l l t  mantra.  
Hare Krishna Hare Rama . . .  
M antrat sjöng han sittande under 
ett träd . Året därpå grundades 
I nternatione l la Säl lskapet för 
K rishoamedvetande ( I S KCON) .  
Grundaren , Prabhupada,  gjorde 
en egen tol kn ing av Bhagavad 
G ita och k rävde hela t iden han 
levde att erkän nas som röre lsens 
absolu ta auktoritet. Han dog 
1 97 7 .  

Hare K rishoarörelsen h a r  idag 
sin största utbredning i USA, 
främst i Kal i fornien .  Huvudsätet 
l igger i Los Angeles .  Röre lsen är 
registrerad som en välgörenhets­
organ isatio  n .  

Det fi n n s  for närvarande l O 000 
med lemmar i röre lsen total t .  I 
u rsprungslandet Indien är emel­
l ertid Hare Krishoaröre l sen i nte 
stor. 

Det finns  fem centra i N orden,  i 
E u ropa total t  20 .  

aldrig utanfår äktenskapet.  De får i nte 
lov att använda droger och de får i nte 
ägna sig åt spel e l ler idrott. 

Reglerna måste 
följas 
- Det är  mycket vikt igt att man fåljer 
de här reglerna, säger Kamsari . Gör 
man in te det, får  man mycket dål ig 
karma. De personer som har oti l låten 
sex ,  kommer att återfådas som kani ­
ner. Äter man kött, kommer man att 
återfådas som t iger. 

Vad är det då for personer som söker 
sig t i l l  Hare Krishnarörelsen? 

- M an kan väl dela in oss i fyra o l ika 
kategorier: De som söker sann ingen , 
de som v i l l  nj uta av arbetets frukter, de 
som l ider och de som söker godheten , 
säger Kamsari . 

Hare Krishnas 
samhällssyn 
Hare K rishnaröre lsens mål är att 
skapa ett sam hä l le på rel igiös grund, 
ett samhä l le där all kunskap hämtas 
från de indiska Vedaskrifterna. 

- Här på Korsnäs gård utbi ldar vi 
morgondagens ledare, säger M adhava 
Puridasa ( M ats Olausson) .  Vårt mål  är 
näml igen att ta över sam häl let. Vi är 
emel lertid  i nte revol utionärer, utan vi 
vi l l  att fol k  sjä lva ska l l  fårstå att sam ­
häl let ska l l  styras p å  e n  re l igiös 
grund.  

M adhava Puridasa anser in te hel ler  
att  det  kommer att  behövas några val i 
den bemärkelse att fol k  ska l l  få rösta 
fram sina representanter. 

- Ledarna i vårt samhäl le kommer 
fram naturl igt, menar han . 

I nnebär då detta att Hare Krishoa­
röre lsen är emot dagens demokrati? 

- Nej inte a l ls .  Det är ju mycket 
bättre att ha ett parlamentariskt styre l ­
seskick än at t  leva i ett land som styrs 
av en enväldig härskare .  Hade en dik­
tator haft makten i Sverige, då hade det 
varit o l id l igt att leva här. Men i andl igt 
hänseende är dagens demokrati vär­
delös. 

Politikerna är 
skurkar 
Madhava Puridasa anser att dagens 
pol it i ker är en sam l ing skurkar, som 
inte är intresserade av annat än per­
son l ig makt.  

- Pol it i kerna är en sam l ing b l inda 
människor, som leder en sam l i ng 
andra b l inda människor. Det är 
mycket bättre att sam häl let styrs av 
personer, som har en andlig kun­
skap. 

- I det samhäl le  som vi vi l l  i nfora, 
kommer det att fi nnas fyra o l ika kas­
ter. Ledarna kal lar vi brahminer och 
de kommer att fungera som rådgivare 
åt pol i ti kerna. U nder dem kommer 
admin istratörerna och polit i kerna. I 
den tredje klassen finns  b land andra 
handelsmän och jordbrukare. Och i 
den fjärde klassen kommer arbetarna 
att finnas. Männ iskorna ska l l  t i l l höra 
den kast som de har kva l ifikationer 
får. 

Absolut auktoritet 
Det finns idag l O 000 med lemmar i 
Hare Krishna, och deras l iv styrs helt  
av tretton guruer. Att underkasta sig 
den abso luta auktoriteten är näml igen 
ett måste får varje Hare Krishnamed­
lem . 

- Våra guruer är en sam l ing aukto­
riteter som har ansvar får o l ika delar 
av jorden ,  säger Priyvata das ( Per 
K lason ).  Den guru som har ansvaret 
får Sverige idag, heter V ishn upada. 
Och det är endast han som har rätt att 
ta med lärjungar i röre lsen i Sverige. 

- Vår guru V ishnupada har emel­
lert id inte enbart ansvaret får Sverige . 
Han har även hand om hela Norden 
och en del andra länder i Europa. 

Den absoluta auktori teten finns 
även på Korsnäs gård . 

- Våra ledare utses efter hur  duk­
tiga och ödmjuka de är, säger Priyvata 
das. Och vi kontrol lerar dem hela 
t iden .  M ärker vi att  de gör fe l ,  då ser vi 
t i l l  att de försvinner. 

Hur känns det då att vara tempel ­
president och ha ansvar får a l la perso­
ner, som finns på Korsnäs gård? J�, 
den frågan går vidare t i l l  tempelpresi ­
denten Lucana sjä lv .  

- Det är l ite jobbigt att  hå l la  reda på 
så mycket folk ,  svarar Lucana. Man 
måste j u  veta var a l la befinner sig, 
v i l ka som är ute och säljer böcker och 
så v idare. Dessutom måste man sköta 
ekonomin .  Och så måste man foregå 
med gott exempel ,  eftersom man även 
är en and l ig chef. 

Hare K rishnamedlemmarna är idag 
jordbrukare och producenter av ski­
vor,  böcker och ljus.  Rörelsen har 
sedan den startade blivit betydl igt star­
kare rent  ekonomiskt .  Det beror bland 
annat på 
e att rörelsen ej betalar skatt, 
e att medlemmarna arbetar gratis, 
e att rörelsen hela tiden satsar på 
storskal ig produktion . 

- A l lt ägs gemensamt av vår organi ­
sation I S KCON ,  säger Aj it  das (Wi l l y  
Pfåndtner), t idigare ekonomisk chef 
for Krishnaröre lsen i Norden.  

Hare Krishnaröre lsen betalar i nte 
in någon skatt eftersom den av myn­
digheterna betraktas som en re l igiös 
idee l l  röre lse, som använder pengarna 
får att sprida sitt budskap. 

Hare Krishnarörelsen: - Om en människa roar sig och njuter utan Krishna, fods hon på nytt, ända tills hon forstår alL hon 
skall tjäna Krishna. Först då upphör åte�(ödelserna och honfår gå tillbaka till den andliga världen där hon kan leva och roa 
sig med Krishna i evighet. 

- Vi omsätter ungefår fyra mi ljoner 
kronor om året, säger Aj i t das. Så 
mycket pengar får vi näml igen in på 
vår bok-,  lj us- och skivproduktion.  
Det har gått jämnt upp h it int i l l s. Men 
nu  har det börjat kärva t i i l  sig l ite, 
eftersom vi köpt en stor gård . 
e Rörelsen äger for närvarande Kors­
näs gård, som har ett marknadsvärde 
på l , 5  m i ljoner kronor. 
e Rörelsen har också köpt en stor 
gård av Alfa Lava l ,  som heter Almviks 
gård . Den har ett marknadsvärde på 
ci rka 2 mi ljoner kronor. 

Lån skall betalas 
Det mesta av våra in komster går åt ti l l  
att beta la l ån  på  våra sku lder. För 
närvarande har vi ett lån i SE-Ban ken 
på drygt en m i ljon kronor. 

Hare Krishoaröre lsen satsar hela 
tiden på storska l ig produktion, trots 
att de fårespråkar små en heter och 
decentral iserad produktion . 

- Det l igger i vår röre lses natur att 
verka för en decentral iserad verksam­
het ,  säger Aj it das. Men ekonomiskt 
satsar vi på storskal ig produktion för 

att  på så sätt få ner t i l l verkningskost ­
naderna. Då får vi näml igen möj l ighet 
att sä lja de här ganska udda böckerna, 
vi ger ut .  Man kan ju  inte komma ifrån 
att fol k  inte är så vä ldigt intresserade 
av att köpa våra böcker. . 

Momsen kom mer däremot inte 
Hare Krishna ifrån .  Där är lagstift ­
ni ngen betyd l igt hårdare. 

- Momsfrågan var en svår nöt for 
myndigheterna att knäcka, säger Aj it  
das.  Vi ägnar ju  oss knappast åt försälj ­
n ing i van l ig  bemärkelse, utan vi ber 
om gengåvor. Det in nebär att den 
person,  som tar emot boken , får beta la 
vad han själv vi l l .  Men vi har ett fixerat 
forsäljni ngspris, som vi beta lar in 
moms på. Får vi sedan in mer pengar, 
då betraktar vi det som en gåva . 

H alvm iljonärer 
När man går med i Hare Krishnaröre l ­
sen ,  måste man läm na ifrån s ig  a l la  
privata ägodelar. Men idag finns det 
faktiskt tre in it ierade medlemmar som 
är halvmi ljonärer. Det är näml igen så 
att tre personer står som ägare ti l l  det 

nystartade jordbrukskol lektivet A lm­
viks gård . De  är Vegavan das (Jörgen 
Sundva l l ) , Torja ( Peter Sandberg) och 
Paramananda (Jan Hons). 

H ur kan det komma sig att tre Hare 
Krish namedlemmar ägeren gård, som 
har ett marknadsvärde på nästan två 
mi ljoner kronor och ett taxerings­
värde på 600 000? Vegavan das ger 
fåljande fork laring t i l l  ägandet. 

- Det är en rent lagteknisk fråga att 
vi står som ägare ti l l  gården .  En l igt den 
nya jordbrukslagen får näml igen inte 
juridiska personer lov att äga en jord­
bruksfast ighet. Vår organisation be­
traktas som en juridisk person .  

Vem står då  for ban klånen? N i  el ler 
IS KCON? 

- Tid igare stod vår organ isation for 
banklånen. Men nu är dom över­
skrivna på oss. Först forsökte vår 
rörelse att köpa gården. Men det gick 
inte tyvärr, så vi ryckte in. Visar det sig 
att vi klarar av att sköta Almviks gård ,  
då  kan vi få dispens av regeringen och 
överlåta gården på vår organ isat ion.  

- Jag hoppas att  det ska l l  gå bra om 
ett par år, avsl utar Vegavan das. � 
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Från knark till 
Krishna 
Har du e n  cigarett att bjussa på, grab­
ben? 

Jag rycker t i l l  av f6rvåning. I nte 
t rodde jag att en Hare Krishnamed lem 
sku l le komma och bomma cigaretter 
av mig. Men jag hämtar mig snabbt 
och svarar. 

- Men du som är med i Hare 
Krishna får vä l i nte lov att röka? Jag 
kan tyvärr i nte ge d ig någon cigarett, 
för då kanske de andra Gudshängivna 
b l i r  forbannade på m ig. Och du har ju 
gått med i röre lsen for att tjäna Krish­
na. Då far du i nte lov att  röka. 

- Det har d u  rätt i ,  svarar ki l len . Nej 
n u  måste jag gå och jobba. 

K i l len ,  ja vi kan kal la honom for 
Kal le,  har bara varit med i Hare 
K rishna i l ite drygt en vecka. Han är 
före detta narkoman . Några dagar 
senare träffar jag honom igen och 
bestäm mer m ig fOr att i ntervj ua 
honom. 

- Jag gick med i rörelsen for jag 
hade bl ivit  ivägkörd övera l l t ,  säger 
Kal le .  Man har sina rötter på o l ika 
stä l len . Men jag v i l l  ha en platta att 
starta på. M an kan jämföra det med en 
raket, som måste ha en stabi l  grund för 
att  kunna starta. 

Kalle b lev ivägkörd hemifrån när 
han var n itton år och n u  vi l l  han b l i  hel 
på något sätt, som han uttrycker det . 

- Jag v i l l  hå l la på med någonting. 
Gör jag i nte det, är jag ju ingent ing och 
det är svårt att få jobb idag. M en här 
finns det i a l la fa l l  att göra. För närva­
rande jobbar jag i skogen.  

- Jag har hela t iden en benägenhet 
att gå längre än vad jag vi l l ,  säger 
Kal le .  Bestäm mer jag mig för att gå 
fram t i l l  ett bord, går jag f6rbi bordet . 
Man måste ha beräkningar med a l l t  
man gör. 

Jag frågar honom vad han menar 
med beräkningar. Jag fårstår det inte. 
Vi ta lar näm l igen helt o l ika språk .  

- Man måste veta var  man har 
al l t ing. Det vet jag, när jag är hel .  Men 
är jag spl i tt rad, far jag sju ka tankar. 
Om du stör m ina tankebanor, b l i r  jag 
distraherad. Det fi nns ett slags ordn ing 
i a l l t  och den måste man lära sig att 
se. 

Kal le  är utbi ldad t immerman och 
han har bland annat jobbat som skogs­
arbetare.  Ett tag jobbade han även 
inom byggsvängen . 

- Men det b lev så kal l t  att jag s lu­
tade, säger han.  

Kal le kom i kontakt med Hare 
Krishnaröre lsen fOr drygt ett år 
sedan .  

- Jag besökte deras restaurang i 
Stockholm mest av en s lump.  Och jag 
b lev intresserad av vad de höl l  på med. 
De bjöd ut mig t i l l  Korsnäs gård. Men 
tyvärr blev jag ivägkörd ,  därför att jag 
hade l ite svårt fOr att underordna m ig 
reglerna.  Jag var för orol ig och hade 
svårt att visa respekt.  Jag gick in  på 
chefens kontor, exempelvis .  Men den 
här gången hoppas jag att det ska l l  gå 
bättre .  

Kal le  anser också att  det är nödvän­
digt att en person ,  med absolut  aukto­
ritet, styr honom. 

- Annars motarbetar v i  bara va­
randra .  

Kal le  ger följande l i knelse. 
- Om man kastar en sten i vattnet, 

sprids ringarna på ett harmon iskt sätt. 
Men kastar man fler stenar i vattnet, 
uppstår disharmoni .  

- Varför trivs du så  bra på Korsnäs 
gård? frågar jag. 

- Maten är ju så god, svarar Kal le .  
Den är toppen . 

- Men är du in te här för att tjäna 
Krishna? 

Kal le t ittar på mig med tom b l ick 
och säger t i l l  s l ut :  

- J a visst är jag här for det också .  

�nm. I
_
ngvar Spetsmark har  genomgått 

JOurnahsthögskolan i Göteborg. A rt ike ln  
bygger på  hans  examensarbete vid skolan 
hösten 1 98 2 .  

HARE K R ISHNA HARE K R J S H N A  

K R JSHNA K R I SH N A  
HARE H A R E  

H A R E  R A M A  H A R E  R A M A  
R A M A  R A M A  

H A R E  H A R E  

Hare Krishnarörelsens mantra, som fOrändrar vårt medvetande. 

U pprepas 1 696  gånger om dagen.  
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Men ingslösheten -
På de psyk iatriska k l i n ikerna fi nns 
många patienter som mest av a l l t  
känner hopplöshet. Dessa männ iskor 
skul le kunna ra mycket bättre hjä lp  
utanför vårdapparaten, av vänner, 
grannar, lärare, kol leger osv. 

Det säger R ichard Esser, överläkare 
och psykiater i Ma lmö, i en intervj u i 
två de lar, gjord av Karin Th unberg på 
SvD: s I dag-sida 2 1  - 22 november. 

Esser menar att vårt psykiska välbe­
fi nnande är d irekt beroende av i hur  
stor u tsträckn ing vi tycker att l ivet har 
en mening. Den som ,  när han vaknar 
på morgonen , känner entusiasm, iver 
och nyfi kenhet, mår psykiskt bra .  

- I nom varje människa finns  en 
l ivsgn ista, framhål ler  Esse r. Den är vår 
drivkraft for att leva ett meningsfu l l t  
l i v .  

V i  söker vår l ivsmen ing inom 
sådana områden som arbete, utbi ld­
n ing, vänskap, kärlek,  fri t id och ett 
ideologiskt, poli t iskt e l ler re l igiöst 
engagemang. 

H u r  far då l i vet mening? 
Esser säger att vi måste ha framtids­

mål och samtidigt f6rmågan att leva i 
nuet. 

- Att kunna njuta av l ivet här och 
nu, stanna upp, se, l u kta och känna ­
att kun na uppleva natur, konst, 
m usik ,  sexual i tet . . .  

- V i  måste ta oss t id att leva! 
H u r  fyl ler vi våra behov av kärlek 

och vänskap? 
- Främst handlar det om att våga, 

säger Esser, att våga ta kontakt trots 
risken att b l i  avvisad - och att våga visa 
vad vi sjä lva känner. I ngent ing är så 
hämmande som rädslan.  

Han säger också det gam la van l iga: 
Varje männ iska måste själv ta ansvar 
for sitt l i v. Vi  är  inga offer  for omstän­
digheterna, utan varje dag har  vi möj ­
l ighet att förändra vårt l i v. 

Doktor Esse r ger inga behandl ingar. 
I stäl let forsöker han hjäl pa människor 
att h i tta en mening i t i l l varon.  

* 

I Fortean Times n r  28  berättas hur  
kängurun fick  sitt namn .  ( Känguru 
heter på engelska "kangaroo". )  

N ä r  kapten Cook landstigit i 
Austra l ien frågade han en inföding 
vad det var for egendoml iga hoppor 
som skuttade kring i gräset .  Så särski l t  
lätt  var det nog in te för honom att 
stä l la  frågan ,  för nyss upptäckta fol k  
brukar i nte a l l t id behärska engelska. 
Men han fick i a l la fal l  svaret: " Kanga­
ro" .  

Ordet betyder u ngefår: "Vad 1 7  är 
det du pratar om?" 
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PSYKOTERAPEUTEN JOHAN WRETMAN : L I VS KUNSKAP _ RE I N ­KARNAT I ON O C H  KARMA ENL I GT EDGAR CAYSE O C H  AND RA S�rvenngen ar o p pen mellan kl 1 2.00 _ 1 7  .00. - fttJIIes _ Vardar :  Klubbens halsainformatörer C r'4:"_/ DEL 4 .  ' 
Håisol'niii!Jtl"d€ i �m �/1 -.:7 _ 

!NG . S IGGE WE STERLUND , �IDS RÖRELSEN : NÄ STAKÄ R ­
L E �  O C �  REI NKARNAT I ON - MÖT D I G  SJÄLV - PRAKT! I VETENSKAPENS 

GRANSMARKER 
F'örel�in�rie i psykobiol)'sik: tvärvetenskaplig 
f�rskn�ng kring �kända samband mellan psyke, 
b1ol<>gJSka orgamsmer och fYsisk materia, sam­
b"!'d(feno�en �m ifrågasätter grundläggande 
pnnc1per 1 vår varidsbild och t ex berör filosofi 
psykol.ogi, religion och fYsik. Denna vetenskaplig� 
f�rsknmg antyder ett nytt paradigm, en ny världs­
bild, .en ny syn på människan, världen, livet och 
verkligheten. 

Dag och tid: Onsdagar Id 1 9.00 
Datum: 23/2, 9/3, 1 6/3, 23/3, 6/4, 1 3/4, 20/4 
27/4, 4/5 samt 1 8/5 

' 

Avgift: 20:-/f"oreläsning 
�r: �.H?83 (vid anmälan ange datum ror de 
f"orelasmngar anmälan gäller) 

0_!1 23/2 Introduktion tiU ämnesområdet. 
F�rel�e: Redaktör jan FjeUander, ordforande i 
Foremngen ffir Psykobiol)'sik. 

On 9/3 Parapsykologi. 
Föreläsare: Redjan Fjellander, se ovan 

C?n l �/3 Om hypnosens natur ocb vetenskap­
liga f"orankring. 
Förel�e: _Brita och Kun Swedhner, tandläkare 
och aktiva 1 Svenska Föreningen ffir Klinisk och 
Experimentell Hypnos. 

On 23/3 Upplevelser nära döden och "utanf"or 
kroppen". 
Föreläsare: Kenti Wistrand, bitr psykolog och 
Jan Pilotti, med kand, rorfattare och redaktörer till 
antologin Medvetandet och döden. 

On 6/4 KirUan-effekten 
Föreläsare: Curt Undmark, doktorand i elektro­nikKirl'vid Stockholms universitet och pionjär inom 

•an-effekten. 

��d
l l/4 Milcrokosmos: kvantfYsiltens världs­F'.�eläsare: Ph D Jens A TeUefsrn jr, professor \IJ Kungliga Tekniska Högskolan. 

�_!1 2�/4 Makrokosmos: Einsteins världsbild oreläsare: jens TeUe&en, se ovan � 2714 .Parapsykologiska fenomen och mo­b:n��ik. Möjliga modeller ffir att ffirstå sam-
F'öretäsare:jens Telle&en, se ovan 
On 4/5 UFO Föreläsare: jan FjeUander, se ovan 

��
��15 Avslutning 
asare: jan FjeUander, se ovan 

�tom planeras två tOreläsningar med fil dr 
Ieo! �egård, ordffirande i SäUskapet mr Parapsy­l ogisk F orslcning: 1: �:nskapst�ri och metodik i parapsykologi. Psykologtsk forskning i dag. 
Ring 08/22 07 40 för anmälan 

• 
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SJÄLVKÄNNEDOM . 
S K  

L A R S  ADELSKOG H : PÅ VÄG MOT EN N Y  VÄRLDSB I LD : I N ­
TRODUK T I ON T I LL D E N  ESOTE R I S KA KUNSKAPEN OM V E R K ­
L I GH ETEN . 

11 

9 mar • Du är d in  egen kropp 
och du kan själv bestämma 
Torbjörn Stockfelt, se ovan 
Ovningar i kroppsupplevelse och meditation 

1 6  mar • Hypnos i teori och 
praktik 
L�rs-Eric U�eståhl, universitetslektor v i d  högskolan i Örebro 
FortaHare hl l  boken "Hypnos i teori och praktik" 

��� .Jf�kw�7 <5aPv- 2� mar • Att förstå kroppens ��� �än �«�(§:/·�;,. s1gnaler - om sjukgymnastik 
I71Lcl �a. ZJ'f:)t�:- (? och helhetsmedicin � Om_ Gi,tk Ake Tlensuu,  leg sjukgymnast �J\/o!t ""...-�. _ 

Bedriver egen sjukgymnastpraktik ..L '  rut?4 ?;. /öR/l .Mslt'tu.te:C PI{� vJ/1 lttJ06 Glt"e{!o:J_ 031-21.f68!6 6 
.:../ o�h regresslonsterapi 

rraut,de,z/ c_he4L 

J 

apr • Tra
_
nspersonel l  psykologi 

'65ZJ� �-/.. :21'1 �L.-/.-/_/.. Bert11 Martinsson , civilingenjör 
'--=;__--:......=-=-...:....v=-- /1"'7 ,;:7C/ ��h Forskare inom transpersonell psykologi 



Varför sku l le vi in te,  då v i  möter e l ler 
går förbi ett  djur, kunna tala t i l l det och 
säga några vän l iga ord l i ka sjä lv('! l let, 
som när vi möter en människa? Aven 
om djuret in te fOrstår våra ord ,  uppfat­
tar det dock ton och m in ,  förstår 
an ledningen därt i l l  och tar intryck 
därav. Och detta är a l l tid  fal let . Dju ren 
i a l l mänhet är  förundransvärt känsl iga 
för männ iskors själst i l l stånd, tanke­
k raft och sinnesrörel ser. Soml iga är 
särski l t  känsl iga och u ppfattar sådant 
vida hastigare och säkrare än t i l l  och 

NY MÄNNISKA 
V åga r vi ta den tanken t i l l  oss att 
något l i ktydigt med en ny mänsk­
l ig art hål ler på att framträda? I 
vårt våldsamma och gi riga sam ­
häl le visar sig a l lt fl e r  människor 
med en sant l ivsbejakande hål l ­
n i ng. De är intresserade av att dela 
med sig, av samarbete och m i ld­
het. De sam las i nya grupperingar, 
som börjar v isa mönstret hos ett 
annorlunda sam hä l le .  Naturl igt­
vis är  de negativa krafterna änn u  
m ycket starka och verksamma -
det som M i l ton kal l ade "den våld­
samma människans råa och lar­
mande kraft" - men det är vår 
övertygelse att en energi mot har­
moni  har frigjorts, och den arbetar 
såsom en tyst stigande t idvåg för 
att rena planeten och förvandla 
den mänskl iga naturen . Denna 
kraft kommer a ldrig, fastän den är 
obegränsad, att inskränka e l ler 
ingripa i den mänskl iga friheten, 
och det kommer an på envar av oss 
att inse s in egen förmåga t i l l  för­
vand l ing, för den enda del av sam ­
häl let  som vi  kan ha någon verkl ig  
makt över, är den som finns  i vårt 
eget hjärta. Om vi v i l l  ha en fOr­
ändring, låt oss då tänka på den 
moderna bön som l yder så: "Låt 
fårändring ske, Herre, och låt den 
börja med m ig!" 

Sir George Trevelyan 
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med vad människor kan göra. 
Det borde vara oss t i l l  stor hjä lp  i 

vårt förhå l lande t i l l  dj uren , om vi 
änt l igen vi l le fu l l t  fårstå att de l i ksom 
vi är  delar av det enda a l l tomfattande 
Livet , att de endast är o l ika former av 
detta enda Liv och har sin givna p lats i 
världens stora h ushå l ln ing l iksom vi , 
har sitt öde att gå igenom l iksom vi ,  
och att  de i A l lmaktens ögon är fu l l t  ut 
l i ka v ikt iga och värdefu l la som vi.  

RALPH WALDO TRINE 

Ä KTA HOROSKOP 
Är du intresserad av horoskop som det 
går att  l ita på? Kontakta då mig för 
närmare information om alternativ, 
in nehål l och aktue l la  priser. Endast 
skrift l iga horoskop. Bifoga svarsporto 
på 3 :30 om du skriver. 

KOSMOBIOLOG 
K E N T H  S KOG L U N D, 
B LOC KVÄG EN 1 3 , 5 tr  
824 00 H U DI KSVALL, 
TELEFON 0650/ 1 63 89 
k l l 7 - 1 8  M å - To. 

RADIESTESI 
Komplett sats med fyra Omnidetekto­
rer samt utförlig svensk handledning, 
att användas ti l l  fö ljande: 
Lokal i sera nedgrävda el ler förlorade 
föremål .  
Spåra upp saknade personer e l ler 
dju r. 
H itta den rätta maten som hål ler dig 
slank och frisk och för att u pptäcka 
v i l ken sorts mat och dryck som i nte är 
nytt ig för dig. 
Finna en persons iongitud och latitud 
var som helst i världen. 
Könsbestäm ma ägg. 
Ja, l istan är ändlös. 
Denna sats kommer från England och 
har tusentals entusiastiska använda­
re. 
Pris i nk !  moms och postförskottsav­
gift 1 6 5 :-
Genera lagent för Skandinavien är 

ALLWAVE 
Box 4460, 1 62 0 4  Väl l ingby 
Begär prospekt !  

Kontakt 

Jag v i l l  LEV A!! !  P lanerar därför att starta 
ett " PA RADISHOTE L L" med vegan­
kost, glädjedans varje kväl l ,  naturists im­
bassäng, meditat ion,  yoga, skapande dra­
mat ik ,  bodybui ld ing, frisksport, skidåk­
n i ng och kurser i massage, hea l ing, astro­
logi , psykoterapi m m.  Söker därför kon­
takt med dej som: l )  vi l l  bo och arbeta där, 
2) v i l l  hål la kurser där, 3) t i psar om mark 
el ler h us, 4)  stöder projektet med arbete 
e l ler pengar. G LÄ DJ E  BEHÖVS! ! !  Kent 
B i l lebro, Ljuskärrsvägen 84, 1 3 3 00 Sa lt­
sjöbaden.  Tel 08-7 1 7  6 7  52.  

* * * 

Jag är 2 5  år, vegan,  rökfri, drogfri .  Söker 
vänner, gärna tjejer, gärna samma ålder. 
Jag älskar att: dansa ,  leka med barn , 
s imma, spela vol leybo l l ,  leka vatten lekar, 
och kelas med dej. Svar t i l l  " Kärlek är 
jättevikt igt", Sökaren f v b .  

* * * 

Göteborgare! Försöker du vara dej själv? 
I ntresserad av psykologi , fi l osofi, astrqJogi , 
dramat ik  o dyl? Har du h umor? (Aven 
gäl l ande dej sjä lv! )  E l ler vad? 
"20-årig nyinflyttad tjej " 

Pris för kontaktannonser: 40 öre per ord + 
4:- i eftersändningsavgift ,  dock t i l lsam­
mans  m inst l 0:-. Moms i n räknad.  

DY N A M I S K  ASTROLOG I 
föran krad i en kosmisk/ 
hol istisk l ivssyn 

Varje horoskop v isar individen o l ika 
möj l igheter att använda sina resurser i 
en dynamisk relation med hel heten.  
Från denna utgångspunkt görs en 
mycket noggrann tolkn inglanalys av 
föde lsehoroskopet med betoning på 
utveck l ingsmöj l igheter och ev pro­
blemlösningar. 

Ytterl igare information från 
Thomas Lindström 
Geijersgatan 42 
7 52 26 U PPSALA 

T R E DJ E  N O R DI S KA 
KON FERENSEN I 

U TTRYCKAN DE KON ST 
Göteborg 1 8 - 20 mars 

Ett Forum för människor som har 
intresse av DRAMA,  BI L D, M US I K, 
RÖRE LSE, PSY KO DRAMA,  
DANS POESI  och andra expressiva ­
kreativ� arbetsformer i nom Terapi  
och Pedagogik.  

U pp lysningar: Seandinaviska i nsti tu­
tet  för uttryckande konst 
L innegatan 2 3 ,  4 1 3  04 Göteborg 
Tel 03 1 / 1 2  62 49 

B U D D H ASASA N A FÖR LAGET 
Box 5 1 58, 1 02 44 Stockholm 

skrifter u r  den buddhist iska pa l i ­
kanon:  
Buddhas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20:-
Buddhas tal ti l l  Sigala 
24 sidor, ca 1 6 :-

Övrigt: 
Buddhismen i ett nötskal 
av Narada Maha T hera 
80 sidor, ca 1 5 :-
Buddhistisk meditation 

av Francis Story 
32 sidor, ca 7 :-

l bokhandeln  e l ler d irekt från förla­
get 

Söker Du . . .  
e Vidare k u nskap om Dig sjä lv .  
• Perspektiv på egen växt  och utveck­

l ing. 
• Perso n l igt syfte och djupare l ivsme­

n i ng. 
• Utbi ldad psykolog som partner för 

samtal .  
e Dju pare fcirståelse får och hjä l p  ti l l  

bearbet n i ng a v  perso n l ig kris. 

Kontakta 

J an Romander för 
astrologisk konsultation 

Tel :  08-42 6 1  39  

P . S .  P å  fredagar mel lan k l  1 6 - 18  kan 
Du träffa Jan Romander perso n l igen 
på Vattumannens Bokhandel ,  Drott­
n i nggatan 8 3 ,  Stockholm, te!. 08-
10 69 1 5 . 

BOKRE V Y  ------� 

Bokrecensioner återgivna med ti l lå­
tel se av t idskriften Bokrevy, Bib l io­
tekstjänst, Fack,  22 1 O l LU N D. 

Ur Bokrevy nr  4, 1 982 
RELIGION 

M A R T I N U S, (pseud.) .  Kosm iskt medve­
tande. - Mental suveränitet. Hä lsans för! .  
Övers. fr. da. av Agne Windmark. Orig:s 
t itel :  Kosmisk bevisthed. 92 s. 
Cn BN 068 1 984-XF 
Den danske författaren Marti n us 
( 1 890 - 1 98 1 )  har i en lång rad böcker lagt 
fram en kosmologi e l ler världsförklari ng 
som beskriver de andl iga principer som 
enl igt honom styr universums gång i såvä l 
stort som smått. Hans mer omfattande 
verk kompletteras av en serie småböcker 
som successivt översätts. Den na i nnehål­
ler två uppsatser. De ski ldrar mänskl ighe­
tens utveck l ing från ett stad ium av tota l 
okunn ighet om de andl iga lagarna fram t i l l  
det kosmiska medvetande som Martinus  
menade s ig  sjä lv  besitta och som en l igt 
honom a l la levande väsen förr e l ler  senare 
sku l le uppnå, genom erfarenheter sam lade 
under många fysiska l iv.  Översättningen är 
närmast ordagrann.  Framstäl ln i ngen är 
svårt i l lgängl ig för läsare som i nte t idigare 
har någon bekantskap med Martinus  arbe­
ten. 

NiLs- OLof Jacobson 

V A R FÖR i nte kristendom? Av Lars Gyl ­
lensten m fl .  Skeab (Stiftelsen för Sverige 
och kristen tro. skriftserie). 60 s. 
Ce BN 068205 3 - 5 5  
Som första volymen i en ny skriftserie ger 
här den ått iofemåriga Sti ftelsen för Sverige 
och kristen tro ut de fyra i n ledn i ngstalen 
vid en kon ferens i Sigtuna t i l lsammans 
med en kort presentation av st i ftelsen sjä lv .  
Lars Gyl lensten , sjä lv  icke kristen,  fram­
hål ler kristendomens fundamentala ro l l  i 
västerlandets kul tur  och hoppas på en 
rad ikal t  omprövande teologi med därav 

underbyggt handlande. Astrologi o d för­
dömer han däremot som andl igt knark. 
Metropol iten Johannes Ri nne är opti mis­
tisk och påm inner om att läget för k yrkan 
aldrig varit prob lemfritt. RainerCarls ana­
lyserar sekulariseri ngen och konstaterar 
att begreppet "kristendom" är ytterl igt 
mångtydigt .  Det centrala och gemen­
samma ser han i re lat ionen ti l l  k ristusges­
talten. Gösta V rede ifrågasätter mätmeto­
derna för kristendomens inflytande och ser 
i p lura l ismen både en t i l lgång och en 
utmaning för kyrkan .  Boken är lätt läst och 
vänder sig t i l l  en bred a l l män het. 

Hans Nystedt 

W U M ENGU AN.  Det port lösa stängandet 
e l ler Envar sin egen bodh isattva. Handbok 
i . . fören k lad zen -meditat ion.  Eget för! . 
Overs. fr. k i .  och kommenterad av Kuma­
San.  Orig:s t ite l :  W umenguan.  45 s. I I I .  
Cm BN 068 1 904-05 
Tyngdpunkten i häftet utgörs av en över­
sättn ing av och korta kommentarer  t i l l  ett 
urval zen-berätte lser ur  den kända k i ne­
�!ska sam l ingen M u monkan ( 1 200-ta let). 
Oversättn ingen är  (måste väl vara) mycket 
fri .  Den ski ljer sig ofta från den engelska 
översättn ingen i The gateless gate, som jag 
jämfört med. Medvetet har översättaren 
va l t  svensk lågprosa (t ex "en an­
nan" = "jag"). Dessa koanberätte lser är 
inte avsedda att fårstås med van l igt förnuft,  
vi l ket språk de än  framstä l l s  på och hur  de 

, än kommenteras. V id s idan av översätt­
n i ngarna innehål ler häftet den buddhis­
t iska trosbekännelsen på k i nesiska, tran­
skriberad ki nesiska och svenska, anvis­
n ingar för buddhistisk andakt (mantra­
medi tat ion) m m.  De lvis ri ktar sig häftet 
t i l l  dem som v i l l  vara buddhister, men 
zen-berätte lsema har i ntresse också för 
andra. Underrubi ken "handbok i förenk­
lad zen-meditation " ger dock ingen riktig 
upplysn ing om häftets innehål l .  Pennteck­
n ingar i l l ustrerar. 

Sten Rodhe 

A v Sven Rosen 
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FI LOSOFI OCH PSY KOLOGI 

CASTAN E DA,  CA R LOS. Örnens gåva. 
A & W .  Övers. fr. eng. av Anna Pyk. Orig:s 
t i te l :  The eagle's gift .  340 s. 
Do BN 0682683 -FB 
Här fdljer den sjätte delen av Castanedas 
berättelse om sin utveckl ing hos don Juan,  
som n u  dock har lämnat denna världen. 
Den här delen är  mer teoret isk än t idiga re 
böcker. M ästarens, Nagualens, rol l  förkla­
ras l i ksom det bestämda syfte hans lärjung­
ar/medhjälpare fy l ler: k rigare, drömmare 
och smygare ( "stal ker"). Castaneda beskri­
ver den svåra vägen t i l l  s ina minnen av den 
andra verk l igheten , som don J uan som 
avskedsgåva sände i n  i glömskan .  Det är  
kampen och sökandet efter minnena och 
de g lömda k unskaperna som kan göra 
honom t i l l  en hel människa. Boken är  
intressant men rörig och trol igen svår att 
förstå om man ej har läst någon av easta­
nedas t idigare böcker. Det vore också 
m ycket i ntressant att få veta h u r  m ycket 
verk l ighetsunderlag det l igger bakom - om 
något. Språket är .. enkelt ,  fantasi löst och 
saknar i n levelse.  Oversättn ingen är  hygg­
l ig. 

Margareta Hartelius 

RAJNEESH,  BHAGW AN S H R EE.  Den 
väldiga utmaningen . Livskraft .  Övers. fr. 
eng. av M a Rabia Prabh udasi .  O rig: s t i te l :  
The great chal lenge. 238  s .  
Da BN 068 1 444-2 F 
Boken bygger på en sam manstä l l n i ng av 
bandinspe ln ingar där Raj neesh svarar på 
frågor om l ivet, döden , hat, kärlek, medita­
t ion m m .  Boken är  väl  öyersatt och har en 

A LICE A. B A I LEYS 
ESOTERISKA FI LOSOFI 

En avhandling om vit magi 
av Al ice A. Bai ley 
540 sid.  Hft. 1 4 5 :-

G lamour: ett världsproblem 
av A l ice A.  Bai ley 
1 92 s id .  H ft .  5 8 :-

Den gyl lene tråden 
av Nata l ie N .  Ban ks 
64 sid. Hft.  2 5 :-

Trettio års arbete 
(En presentation av A.A. B's samtl iga 
verk) 
32  sid. H ft .  l 0:-

Prisl i sta på engelska böcker av A l ice 
A. Bai ley sänds på begäran.  
Böckerna kan erhå l las mot förskotts­
inbeta l n i ng t i l l  p g 43 58 04-0. 
Böckerna fi nns  också bl a hos 
East & West, Näckrosen, Regnbågen 
och Vattumannen.  
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Stiftelsen Ti betanens Bokfond 
Box 220 

1 42 02 T rångsund 

överskådl ig uppläggning. Den vänder sig 
t i l l  människor intresserade av andl igt 
sökande. Det fi losofiska i nnehål let över­
ensstämmer med de flesta tradit ione l la  
yogiers, sufiers (= islamska mysti ker), zen­
buddisters och m ysti kers- dvs möj l igheten 
av en ind ividue l l  psykologisk frä lsn i ng 
genom att gå bortom in te l lektet och fi nna 
en helare indent i tet. Rajneeshs form ule­
ringa r  är lätt lästa för en modern västerlän­
n i ng. De är  ofta svepande, slagfärdiga och 
humoristiska. Raj neesh förespråkar en 
egen metod, "den dynam iska meditatio­
nen" .  Det hör t i l l  bi lden att för att verk l i ­
gen k u n n a  utnyttja denna metod måste 
man köpa den genom att b l  a acceptera 
guru/elev-förhå l landet, sekten och dess 
gängse ensamrätt på sanningen.  

Mårten Strömquisl 

SA M HÄ LLS- OCH RÄ TTSVETEN­
SKAP 

AGR ELL, W I LH EL M .  De yttersta vap­
nen. Om kärnvapen och kärnvapenk rig. 
Liber förlag. 2 1 6  s. I I I .  l i tt .  reg. 
Ob BN 068 1 99 1 - 1 0  
W i lhe lm Agre l l  redogör i denna bok på ett 
lättfatt l igt sätt för det n uvarande kärnva­
pen läget i världen .  Genomgången börjar 
med kärnvapnens konstrukt ion och ver­
kan, möj l igheterna att skydda sig i ett 
kärnvapenkrig och fortsätter med terror­
balansens "rustn ingskrav" och det pol i ­
t iska läget som påverkar kärnvapenrust­
n ingen fram t i l l  dagens få rhand l ingsläge 
mel lan stormakterna. Resul tatet har b l ivi t  
en nyanserad, faktaspäckad och dagsaktu­
el l  bok om prob lemen kring kärnvapen.  
Den är  värdefu l l  för den del av a l lmänhe­
ten som vi l l  kunna fdlja med i dagens 
kärnvapen- och rustn ingsdebatt Boken 
innehål ler ett flertal svart-vita foton kar­
tor och tabe l ler, ordl ista över förkort­
n ingar och svåra ord, sakregister samt 
omfattande referensl ista. 

Lars- Gunnar Flyghed 

PROTESTERA och överlev. Red. av E. P. 
Thomson och Dan Smith.  Gid l und. Övers. 
fr. eng. av Lars Kru m l i nde. Orig:s t i te l :  
Protest and survive. 220 s .  Litt. 
Ob BN 068 1 92 3 - 7 3  
N io  internat ionel l t  kända fredsforskare 
e l ler sam häl l sdebattörer formulerar i l i ka 
många i n lägg var sin appe l l  för fred i vår 
tid. Alva M yrda l  diskuterar supermakter­
nas rustn ingsspel över huvudet på Europas 
regeringar och fol k .  Emma Rothschi ld  
respektive David Hol loway granskar var­
dera supermaktens rustn ingsspi ra ler. 
Mary Kaldar argumenterar k ring den i n re 
dynami ken i varje lands rustningsindustri 
- oberoende av det yttre m i l itära trycket. 
Bruce Kent hjä l per läsaren att förstå varför 
den nya fredsrörelsen fått en stark stä l l n i ng 
i den pol it iska ku l turen.  Texterna introdu­
cerar och bygger vidare på  senare års 
fredsforskn ing och praktiska erfarenheter 
av nedrustn ings- och fredsarbete i Västeu­
ropa. Som helhet är det en energisk argu­
mentation mot ett europeiskt storkrig. 
I ngen av texterna kräver specie l la  förkun­
skaper. I ngen läsare kan lägga boken i från 
sig oberörd av dessa mänskl ighetens ödes­
frågor. 

Jan A nnerstedt 

SEGERSTEDT W I BERG, I N G R I D. Hot 
e l ler hopp. Kapprustn i ng el ler utveck l ing. 
Av I ngrid Segerstedt Wiberg och Berit 
Härd. Liber förlag. 85 s.  I I I .  
O b  BN 0682 1 4 1 -29 
I världen pågår en kapprustni ng som upp- · 

skattas kosta mer än 500 m i ljarder dol lar  
per  år .  U nder t iden lever delar  av världens 
befo lkn ing i misär. Författama argumen­
terar för att rustn ingspengama i stäl l et ska l l  
omfördelas t i l l  a t t  förbättra t i l lvaron för de 
fol k  som har det svårt. Konk reta exempel 
på vi l ka behov som behöver t i l lgodoses i 
Afrika beskrivs. Dessa kompletteras av 
flera fotografier på undernärda, förtviv­
lade och sjuka män n i  skor.  Boken tar också 
upp de försök som pågår inom FN och 
andra organ för att få igång en nedrustning. 
Däremot har i ngen djupare analys gjorts i 
boken om orsaken t i l l  kapprustn ingsläget, 
dvs de ideologiska och pol itiska spän­
n ingar som råder runt om i världen. Boken 
som är lätt läst har ändock ett visst intresse 
för att påvisa hur  vi spenderar stora delar 
av världens kapital på fel sätt .  

Lars-Gun nar Flyghed 

E KONO M I  OCH N Ä R I NGSV ÄSEN 

BROSTRÖM, LI LLE MOR.  Grön hälso­
mat. Råd och recept för dig som vi l l  äta 
vegetariskt.  A l lerbok .  96  s.  I l l . reg. 
Qca BN 0863302-XO 
Detta är  en mycket sak l ig och faktari k bok 
om vegetabi l isk kost. Tabe l lerna är tagna 
ur Livsmedelsverkets n ya tabe l lsamling 
och bokens innehål l ,  som t i l l  största delen 
är en sammanfattn i ng av art i k lar  ur  tid­
skriften Må Bra, ä r  uppdelat i o l i ka avsnitt ,  
t ex det resonerande För dig som vi l l  b l i  
vegetarian .  Receptdelen,  Grön hälsomat, 
ger värdefu l la  användbara recept för a l la, 
i n te bara för vegetarianer. Dessutom fi nns 
en utmärkt sammanfattn ing av näringslä­
ran .  Den läkande fastan behandlas l i ksom 
h u r  man med lämpl ig kost bygger upp 
k roppen inför en k roppsansträngni ng, t ex 
en idrottstävl i ng. Li l lemor Hvitfe ldt- Wal­
lentinsson ger goda råd om vegetabi l isk 
kost för diabeti ker, och Siv Hovstadi us 
skriver också föredöml igt enkelt och sak­
l igt om sådan kost för den tarm - och 
magsj u ke. Stora rubri ker även t i l l  små 
stycken gör boken lätt läst men tyvärr är 
layouten tung med tre spal ter per sida. 
M ånga färgfoton i l lustrerar bra, innehål l s­
och receptregister finns.  

Lillie Clinell 

l stäl let för t i l lväxt. Av Emin  Tengström 
m fl. Liber förlag. 99 s. I I I .  
Qad BN 0682866-34 
Boken består av en sammanstä l ln i ng av 
fyra tal som höl ls  i januari 1 98 1  vid ett  
samarrangemang mel lan Göteborgs un i ­
versitet och  Göteborgs m useer. De  fyra 
talarna framstår som några av de främsta 
svenska företrädarna för en a lternativ  
utveckl i ng. Emin  Tengström k ri tiserar 
"den svenska mode l len" och diskuterar en 
a lternativ utveck l ing på humanekologisk 
grund. Göran Bäckstrand diskuterar i ndu­
strisamhäl lets gränser och möj l igheter och 
formulerar några ideer om ett mer h ushål-

lande samhäl le. Bo Hedberg diskuterar en 
strategi för ett nytt i ndustrisamhäl le,  ett 
" lärande industrisam häl le", byggt på 
decentra l isering, mobi l isering och sjä lv­
t i l l i t .  Gunnar Adler- Karlsson ser t i l lväxt 
som ett makti nstrument för både kommu­
nism och kapita l ism och v i l l  därför isolera 
"ti l l växtklättrarna" och åstadkomma en 
t i l l växt i ku l turen i stä l l et f'ör i konsumtio­
nen. Boken riktar sig t i l l  en a l l män publ ik ,  
är  lätt läst och intresseväckande, men säger 
kanske i nte så mycket n ytt i fårhå l lande ti l l  
andra böcker i samma ämne. 

Kent Lindk vist 

M E DIC I N  

GEN DLIJ;J', EUGENE T.  Fokusering. 
W & W. Overs. fr. eng. av StafTan A h l i n .  
Orig:s t ite l :  Focusing. 207 s. Litt .  
VI BN 068 1 7 59-C2 
Boken redovisar  en psykoterapeutisk me­
tod från USA, fokusering, som går ut på att 
nå fram t i l l  en själs l ig och kroppsl ig hel ­
hetsupplevelse som leder t i l l  en avspän­
n ingsprocess. Metoden utges inte för att 
vara a l lena sa l iggörande och det utlovas ej 
hel ler  omedelbar frä lsn ing. Tvärtom ser 
förf. metoden närmast som ett komple­
ment t i l l  andra metoder. Förf. diskuterar 
även i korthet samhä l lsstrukturerna in ­
verkan på  individens psyk iska prob lem , 
dock utan att peka på några enkla,  lätt­
vunna lösningar. Han redovisar  också 
uppkomsten av en demokratisk terapi rö­
relse med utgångspunkt i fokusering, s k 
Changes-grupper, vars verksam het består i 
o l ika former av kol lekt iv självhjälp som 
komplement el ler a lternativ t i l l  t rad i tio­
nel l ,  individuel l  psykoterapi . Boken är  
utformad som en i nstruktionsbok för lek­
män.  Den kräver i nga förkunskaper, är 
enkel t och lättfattl igt skriven samt pedago­
giskt upplagd med instruktiva exempel . En 
kortare l i tteratu r- och adressl ista finns. 
Översättn ingen är utmärkt. 

Kent Lindk vist 

N I E LSEN, HUGO. T ryck dig frisk!  A l ler­
bok.66 s. I I I .  
Vm BN 0682693 -E8 
Zonterapi i nnebär behand l ing av sjukdo­
mar genom sti mu lering med tryck el ler 
svag ström av vissa pun kter på bl  a händer 
och fötter. Förf. beskriver hur läsaren själv 
kan behandla o l ika besvär och sju kdomar 
med zonterapi , men påpekar också vi kten 
av att söka läkare i vissa fa l l .  Han beskri ver 
också två hjä l pmede l han har uppfunnit ,  
"regeneratorn" och små "aku-p låster". 
Behandl ingen beskrivs kort,  men de 
många b i lderna, teckn i ngar och foton, är  
stora och tydl iga. Den grundläggande 
trycktekniken är dock mycket ofu l lstän­
d igt beskriven.  Många påstående i boken 
är ur  skol medici nsk syn punkt rent non­
sens, och i förordet uttrycks en påfal lande 
fientl ighet mot läkarkåren,  som förf. kän­
ner sig motarbetad av. Främst genom bi ld­
materialet kan denna bok komplettera 
andra som redan fi nns om zonterapi .  Den 
torde knappast kunna göra någon skada 
om läsaren i nte försu mmar annan eventu­
e l lt nödvändig behand l i ng. 

ils- O/of Jacobson 

Recensioner 

Om vändelse 
är vårt hopp 
Kristi evange l i um kan förvandla en män­
niska å att  hon bl ir  en medveten varelse 
med ett socialt  rättvisepatos, engagemang 
för de svaga, de förtryckta och för freden. 
Detta understryker Jim Wal l i  , ung ame­
ri kansk präst, vars bok E/l nyll säll att leva 
utkommit  på bokförlaget Libris. Wal l i s  
menar at t  det  är  en sådan förvandl ing det 
gäl ler för dem som anammar det kristna 
evangel iet - Jesus kräver näm l igen något 
av människorna, samtid igt som han har en 
kraft t i l l  andl ig förvand l ing. 

En omvändelse från vårt nuvarande sätt 
att tänka och leva - "en radi ka l  helom­
vändning" - behövs för att vi ska l l  kunna 
hoppas på framtiden, anser Wal l is .  

Kyrkan teg om vietnamkriget - det upp­
fattades av de kristna som en politisk fråga, 
inte en and l ig. Men nu ,  säger J i m  Wal l is, 
måste kyrkans fol k - på evangel iets grund ­
engagera sig i kampen för fred. 

Wal l is menar att kristen heten faktiskt 
har förrått Jesus. Den har förvanskat hans 
evange l ium.  Den har predi kat en privat 
from het utan kontakt med de sociala pro­
blemen och världsprob lemen. De kristna 
har varit i nåtvänt upptagna av sig sjä lva 
och sin egen i ndividuel la fromhet, samti­
d igt som de,  l i ksom a l la  andra,  velat  leva 
gott och in te ge avka l l  på kraven på 
komfort .  De fatt igas fattigdom skyl ler man 
gärna på de fattiga sjä lva .  Men i verkl ighe­
ten, framhål ler Wal l is, grundar sig de vä l ­
bestä l ldas vä lstånd på  de  fattigas fattig­
dom. 

Kampen mot kapprustningen och för 
fred är v iktig för J i m  Wal l  is. Han påminner 
om att enbart USAs lagrade kärn vapen 
kan utplåna världens be f o l k ni ng to l v gång­
er, samtidigt som man a l l t  oftare tar höra 
att ett fasansfu l l t kärnvapenkrig är "möj­
l igt" e l ler "oundv ik l igt". 

Jim Wal l is: 
"Vi befinner oss vid en historisk väg­

korsning. U tveck l ing av kärnvapen stä l ler 
oss inför ett vi kt igt va l :  l i v e l ler död. M er än 
någon gång t idigare i h istorien är a l ternati ­
ven fred el ler utplåning. Mart in  Luther 
King sade: ' Idag står valet mel lan icke-våld 
och icke-existens.' Kärnvapnen lämnar 
oss i ngen medel väg. Detta är  s lutg i l t iga 
vapen som i nte har några begränsningar. 
Ett kärn vapenkrig känner i nga gränser 
e l ler restrikt ioner. Om ett sådant massivt 

"När vi ber för våra ovän ner, tar vi 
dem t i l l  våra hjärtan. Vi skul le  ta in  det 
ryska folket och andra eventuel la fien­
der i vårt medvetande dagl igen och 
regelbundet b l i  påmi nda om deras 
existens. Medan vi ber, börjar vi se på 
människor så som Gud ser på dem . 
Medan vi fortsätter att be rege lbu ndet , 
st i l la vår vrede, våra sår läks så må­
ni ngom och vi  börjar förstå den andra 
partens vrede och sår. Det är mycket 
svårt att hata människor medan man 
ber för dem. Bönen undermi nerar 
fiendskapen och tar oss att ident ifiera 
oss med andra. Vi lyfter fra m dem i 
Guds närvaro, och då ändras vår 
instä l ln ing t i l l  dem. Vi börjar förstå 
saker och ti ng ur deras synvi n ke l :  
deras känslor, fruktan , smärta, kamp, 
glädje, förhoppni ngar. Att identi fiera 
sig med en fiende är att göra en fiende 
t i l l  s in vän. 

Som det nu  är  förb l i r  våra fiender 
ansi ktslösa för oss. Det är faktiskt 
deras framträdande drag. Vi intalar 
oss att de inte a l l s  är  som v i .  Vi  är 
snä l la och de är  e laka .  V år sak är  ädel ,  
men deras syften är onda. Vi  är  på l i t­
l iga men de är fu l lständigt opål i t l iga. 
De vet varken om logi k e l ler  kärlek,  
bara in konsekvens och hat. Det är  
nästan omöj l igt au förestä l la s ig  att 
våra fiender sku l le visa vänl ighet, god­
het e l ler medkänsla. Har du någonsin 
funderat över varför vi  nästan a ldrig 
förestäl ler  oss våra fiender t i l lsam­
mans med sina barn?  Att göra det 
skul le  vara att tänka sig en mj ukhet 
som vi  vet finns hos oss men som vi 
inte kan acceptera att fienden har. 

Det är nödvändigt för krigsförbere­
delsen att avhuman isera våra fiender. 
De b l i r  onda och avskyvärda . . .  " 
Ur Jim Wallis "Ett nytt sätt att leva " 

vå ld släpptes loss, sku l le  det utan tvivel 
accelerera.  Tidsramen för ett kärnvapen­
k rig sk u l le vara minuter, in te veckor e l ler 
månader. All kommuni kation mel lan 
motståndarna skul le  bli oklar och osäker. 
Den in ledande förstörelsen sku l le  vara så 
fruktansvärd att den i nte kunde inbj uda t i l l  
k lokhet el ler återhå l lsam het i respon­
sen . "  

I denna hotande situation är  e n  omvän­
delse i överensstämmelse med det kristna 
evangel iets innebörd och krav vår rädd­
n ing, anser J im Wal l is. 

Wal l is har några avsl utande kapi tel om 
vad jag uppfattar som ett slags naiv mis­
sionsh uskristendom och känner m ig vä l ­
d igt främmande för. M e n  n ä r  h a n  skriver 
om kampen mot kriget och mot eländet i 
världen har han en inte l lektue l l  och mora­
l isk resning. Han är kristen , och han talar 
främst t i l l  de kristna. Han vil l  göra dem t i l l  
aktivister för fred och m o t  fattigdom och 
förtryck.  Han känner starkt det etiska 
kravet på den troende - l i ksom gudsprofe­
ten Jesus också en gång kände det starkare 
än sin omgivning. 

Världen behöver fler människor av J im 
Wal l i s  kal iber. 

SM 
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�--------------- Recensioner--
---------------------------------------------------�--------------------------�---------------------------------------------, 

Dödens gåta 

Finns  det ett l iv efter döden? Övergår det 
individuel la medvetandet, sjä len,  vid dö­
den i en annan t i l lvaroform, el ler slocknar 
det defin it ivt? Det kan vi  inte veta. Men 
sådana upplevelser som det berättas om i 
antologin Medvetandet och döden ( Natur 
och Kultur 1 982) ,  redigerad av Kersti 
W istrand och Jan Pi lott i ,  kan ge fårhopp­
n i ng om l ivets fortsättn ing bortom. den 
fysiska kroppens död. Sedan man tagtt del 
av dessa mänskl iga erfarenheter i dödens 
närhet, kan man se fram emot �i n  egen död 
med viss förväntan och spännmg! 

Det kan inte anses säkert att döden är 
sl utet på "jag" - det kan fi nnas upplevelser 
får det som är "jag" bortom döden ock­
så.  

Karakterist iskt för erfarenheter i dödens 
omedelbara närhet är  att uppleva sig vara 
utanför sin kropp och kunna se kroppen 
från en punkt ovanför den . Sådant gör ett 
starkt intryck på den som är med om det . 
Det är van l igt att han sedan i nte är rädd får 
döden , eftersom han funnit  att existensen 
in te är beroende av den fysiska kroppen.  

En av pionjärforskarna, professor Ken­
neth R i ng, har funni t  sådana eftereffekter 
som förhöjd uppskattn ing av l i vet, ökad 
männ iskokärlek, ett slags kosmisk re l igiös 
syn (un iversa l ism) och tro på l iv  efter 
döden . 

T i l lvaron utanför kroppen upplevs ofta 
som så behagl ig att personen är  ovi l l ig att 
återvända t i l l  den jordiska ex istensformen. 
En person försökte t o m hi ndra läkaren 
från att rädda hans l iv!  

I det utomkroppsl iga t i l l ståndet kan ett 
medvetande exakt iaktta vad som sker 
om kring den l iv lösa kroppen . Men medve­
tandet kan också gå vidare t i l l  en värld av 
helt annan karaktär bortom den van l iga. 
Dessa "transcendenta" upplevelser är 
kanske helt  subjektiva, skapade av före­
stä l l n ingar och önskningar som ett slags 
drömmar. " Männ iskors transcendens­
uppleve lser i samband med döden hänger 
uppenbart sam man med de förväntningar 
de stä l ler på mötet med den andra värl­
den",  skriver Per Beskow. Vad vi  tror om 
ett liv på andra sidan fårgar transcendens­
upplevelserna - men det kan också omvänt 
vara så att sådana upplevelser har fårgal 
männ iskors och ku l turers uppfattning om 
döden .  

I ntressant är att upplevelser av  " Moody­
typ" även finns i andra ku lturer, såsom den 
indianska, den eski måiska, den sam iska 
och den ant ika.  Å ke H u ltkrantz skriver att 
det inte finns några vikt igare s k i l lnader 
mel lan Moodys iakttagelser och de indian­
ska berättelserna om utomkroppsl iga upp­
leve lser och att  de ski l l nader som fi n ns kan 
bero på att det görs ski lda tolkn ingar i 
sk i lda ku l turer. 

Även a lp in ister som fal l it från höga 
höjder, men klarat sig, har berättat om 
angenäma upplevelser: . . .  från varon av 
dödsfru ktan i samma stund som de fårstod 
att de sku l le  dö . . .  ett fårändrat t idsmed­
vetande, en oerhörd ökning av och i ntensiv 
k la rhet i tankeverksamheten samt l ivspa­
noramat i nnehål lande skarpa, dist inkta 
b i lder ur  deras egna l iv  . . .  medvetandets 
utslocknande utan sorg . . .  en vacker död 
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med rena, nobla tankar och en känsla av 
fri het. 

Sju personer som överlevt självmords­
hopp från höga höjder har rapporterat om 
fårändrat t idsmedvetande samt känslor av 
frid och l ugn under fal let. 

Ä r  nu dessa sköna upplevelser i dödens 
närhet endast fåljder av en psykologisk 
försvarsmekan ism: ett skydd får medve­
tandet i en situation av yttersta stress - el ler 
ger de kunskap om en verk l ighet bortom 
kroppens död? Svaret vet vi ej . M�n nära­
döden-fenomen och utomkroppsl iga upp­
leve lser är  oerhört intressanta, och vikt iga 
att studera vetenskapl igt. 

"Medvetandet och döden" är en anto­
logi med 1 2  författare:  Kersti Wistrand 
( Forskn ing kri ng nära-döden-upplevelse_r; 
Depersonal isat ion e l ler utomk roppshg 
upplevelse?), N i ls-Olof Jacobson ( Den 
utomkroppsl iga upp levelsen ;  Liv efter 
döden?), Ake Hu l tk rantz (U tomkroi?ps­
l iga upplevelser bland Nordamer�kas 
ind ianer), Leif Zei l ich-Jensen (Arkaiska 
extastekniker t i l l  grund får vidgat medve­
tande), Louise Bäckma� och Lars P� rak 
(Nåjden - resenär i det m re?) Ol le  HJern 
(Emanuel Swedenborg och utomkr�pps­
l iga upplevelser), Per Beskow ( Dodens 
gränsland i ant ik  och medelt ida l i tteratur), 
Gustaf Lundgren (Tunnelsymbol i ken}, 
Werner Duvernoy ( Medvetandets meta­
morfos i dödsögonbl icket), Håkan Snel l ­
man ( Medvetandet och den naturv�ten� 
skapl iga världsbi lden) och Jan Pi lotti 
( Hjärnans medvetande el ler medvetandets 
hjärna?). 

Tag en dans 
med W u Li! 

SM 

"Ett barnsl igt ta l ,  som röjer brist på vis­
dom ;  det är, om någon söker ski lja rel igion 
och vetenskap. Det ru m, dit  forskarn av sin 
möda ledes, nås även av det fromma helgo­
net . "  

Detta c i tat u r  den indiska visdomsskat­
ten aktua l i seras al l tmer. En bok som vi l l  

· fårena den moderna fysi kens landvin ­
n ingar med urå ldrig österländsk insikt ,  och 
detta på ett språk som en b i ldad lekman 
ska l l  kunna ti l l ägna sig, är  De dansande 
Wu U-mästarna av Gary Zukav. A rbetet 
smälter väl in i den rad böcker om fysi k och 
u rå ldrig myst ik ,  där de tidigare mest kända 
torde vara Fritjof Capra: Fysi kens Tao; 
M ichael Ta lbot Mysticism and the new 
Physics (ännu ej översatt) samt Alfred 
Kast ler: Denna underliga materia (sist­
nämnda svår får den som i nte har t i l lgång 
t i l l  fysikens vetenskapl iga språk) .  . 

Första, inbundna upplagan av Wu L1 
kosta r om k ri ng h undra lappen medan man 
tar beta la ca 50 får ett ex av den pocketupp­
laga som kom hösten -82,  på

. 
fårlaget 

Ask i ld & Kärneku l L  Carl G LJUngman 
(känd fårfattare t i l l  b l  a "Myten om inte l l i ­
gensen" och " M yten o m  mentalsjukdo­
marna") har översatt och fil dr Jan Bro­
mander har fackgranskat 

Det vore synd om någon avstod från att 
läsa Wu Li  i tron att det behövs i ngående 
kunskaper i fys ik .  Boken är  skriven av en 
h umanist ,  på ett lätt i l lgängl igt språk .  Men 
den kan fårstås ta lång tid att  läsa om man 
ger sig tid att tän ka och speku lera k ri ng a l la 

frågestäl ln ingar den aktual iserar. 
Många forskare har fårklarat att "under­

verk sker i nte mot naturen utan mot vår 
kunskap om naturen" e l ler så som Heisen­
berg formulerar sig: Vad vi  observerar är 
inte naturen sjä lv  utan naturen utsatt får 
vår frågemetod. 

Så har då t o m fysi ken, "kronan b land 
vetenskaper", hamnat i mångtydighet, där 
männ iskan t i l låts återvända t i l l  en helhet 
från tidigare separation mel lan hjärta och 
hjärna, känsla och förstånd: 

- De flesta tror att fysi ken förk larar 
världen.  V issa fysi ker tror det kanske sjä l ­
va , men Wu Li-mästarna vet a t t  de bara 
dansar med den, skriver Zukav bl a, och 
fortsätter: 

Idag skälver hela det fysiska ämnesom­
rådet av förväntan . En radi kal omvälvning 
känns mycket nära. Det råder ökande 
samstämmighet om att den närmaste 
framtiden kommer att medfåra att nya 
teorier exploderar på scenen , som i sig 
in förl ivar  de gamla  och vidgar vår världs­
bild och följakt l igen oss sjä lva.  

Zukav vi l l  hävda att  ett  av de v iktigaste 
påståendena i vetenskapens h istoria är den 
s k Köpenhamnstolkn ingen av kvantme­
kani ken , den som utsäger att det egent l igen 
in te spelar någon rol l  vad kvantmekani ken 
handlar om! Det vi kt iga är  att den fungerar 
i a l la  tänkbara experimente l la  situationer 
som fårklaring t i l l  subatomära fenomen. 

En sådan öppen förk laring låser i nte fast 
den fortsatta forskni ngen i ett givet para­
d igm. Tidigare har många vetenskapl iga 
genombrott medfort att man fastnat i ett 
fixerat mönster som velat fårklara a l l t ,  och 
därför fatt svårt att komma vidare. Så har 
t ex accepterande utan bevis varit den 
västerländska rel igionens grundläggande 
kännetecken. Avvisande utan bevis  har 
varit den västerländska vetenskapens 
grundläggande kännetecken . W u. L i -mäs­
tarna vet dock att a l la anhängare t i l l  veten­
skap och/el ler re l igion är  dansare, som kan 
göra anspråk på att följa "sanningen" e l ler 
söka "verk l igheten".  Men Wu Li -mäs­
tarna vet att a l la dansares sanna kärlek är 
t i l l  dansandet 

I avsn ittet om nybörjarens sinnest i l l ­
stånd för Z u  kav ett resonemang om konst­
närers och vetenskapsmäns starka sjä lvför­
troende. En dj up ins ikt  kan framträda som 
meningslöshet, galenskap, kätteri . Men 
detta djupa sjä lvfårtroende är  i nte ett dår­
aktigt envist fram härdande utan säkerhe­
ten hos den som vet att han vet och att han 
med t iden kan överbringa i nsi kten t i l l  
andra p å  ett meningsfu l l t sätt .  

E l ler som den tibetanske buddhisten 
från 1 300-ta let Longchenpa uttrycker 
varat: 

Eftersom a l lt bara är  som det verkar, 
perfekt i att vara vad det är, 
utan att ha något med ont e l ler gott att 

göra, 
e l ler med accepterande och avvisande, 
kan man väl brista i skratt. 

Därefter tar man sig igenom det hisnande 
tankeäventyr det kan vara att börja 
begrunda Bel ls  teorem, med de fåljder det 
kan ta!  Kvantteorin tycks k räva fårbinde l ­
ser som förefa l ler  l ikna telepatisk kommu­
n i kation - men i nte mel lan mänsk l iga 
medvetanden utan mel lan - ja vad i a l l  
världen då? Om kvantteori ns statistiska 

förutsägelser är korrekta - och i nget annat 
har h i tt i l l s  framkom m i t - så är en hel del av 
våra a l l ra som van l igaste suntförnuftiga 
ideer om världen i grunden felaktiga! Och 
så mycket e lände som sunt fårnuft har 
medfört t i l l  mänskl ighetens historia,  är  det 
kanske på tiden att vi  börjar uppträda 
vett igare . . .  

Så därför, upp och tag en dans med W u  
Li !  Varje lektion börjar med centrala 
begrepp, rör sig i spira l  mot periferin för att 
sedan rikta in sig mot mi tten igen. Och 
efter hela dansen är  man skenbart t i l lbaka 
där man började, men åtsk i l l iga erfarenhe­
ter och kunskaper rikare! 

Bertil Nils on 

A tlantis 
Atlantisspeku lationer förekommer i A t­
lantis. Legend eller verklighet? av Ned 
Olow (Zindermans, 1 39s, inb, i i i ,  ca 84 :-). 
Boken utgår från Platon,  som dock korri ­
geras på en del pun kter, men åberopar 
också annat materia l ,  varefter det hela 
utmynnar i en detalj ri k  sk i ldring av Atlan­
tis' möj l iga h istoria, kolonia lpol i t ik  och 
eventuel la storkrig mot Kina av år  9 000 f 
Kr (ungefår). Faktaunderlaget är dessvärre 
magert - v i l ket ju inte är Ned Olows fel 
utan Platons - och förf. använder sig därför 
genomgående av mycket fårsikt iga form u­
leri ngar. Det är mest "möj l igheter" och 
"tänkbarheter" som boken behandlar, 
även om förf. någon gång drämmer t i l l  med 
en och annan "sannol ikhet". 

T i l l  det "möj l iga" hör att atlantiderna 
hade flygplan och reaplan (s 44f), motor­
fartyg och utbåtar (s 541) ,  eldvapen,  b i lar, 
stridsvagnar, granater och robotar (s 56), 
samt att de använde radiokommunika­
tion , lasertekn i k  och kärnkraft (s 93,  1 1 7 ). 
Tänkbart är  också att de kände t i l l  diverse 
nu bortglömda vetenskaper, ink lusive 
metoder att upphäva tyngdkraften (s 66fl). 
Att de också kunde läsa och skriva är Ned 
Olow övertygad om - men "sanno l ikt" 
använde de bara bi ldskrift ,  då ju bokstavs­
skrift " är  en modern företeelse" (s 7 3 fl). 

Ned Olow är i ngen vän av vi lda speku­
lationer, och "utanför de gränser som det 
anförda materialet drar upp" är han i nte 
beredd att gå (s l 06). Visserl igen tror han 
redan på sid 6 att atlant idemas tekn iska 
ku l tur  kan ha varit "i n ivå med vår egen", 
och senare finner han belägg för att  den 
rentav kan ha nått ännu högre - men 
lyckades atlantiderna någonsin genomföra 
en världsomsegling? Därom lönar det sig 
in te att speku lera,  eftersom "kä l l materia­
let" t iger på denna punkt.  Men "al ldeles 
otrol igt" är det vä l i nte, upplyser förf. (s 
83 ): 

f d 0 b • •d fi• A ven forn y n a e ropas som sto or 
bokens teser. I en egyptisk grav har t ex 
påträtfats en leksaksflygfisk ( i  boken kal lad 
"flygplansmode l l "): "Sedan intresset 
väckts genom detta fynd", uppger förf. , 
"studerade man mera ingående antika 
avbi ldningar av taglar, som gav intryck av 
att ha flygplans rätta proport ioner, och 
framstä l lde därefter mode l ler, som visade 
att fl ygkonsten uppenbarl igen i nte var 
okänd i detta om råde i en mycket avlägsen 
fornt id ."  (s 4 7)  

Boken övertygar inte,  men är ganska 
underhål lande att läsa. 

Lycka kan i nte undertryckas; 
den kan inte göm mas undan . 

Den är någonting som slår ut i blom; 
l ikt en lj uv l ig b lomka lk  öppnar den sig 
i det strå lande solskenet 

så att a l la  kan se den 
och nj uta av dess skön het. 

Det spelar ingen rol l  hur mörk natten är; 
minns a l l t id att med morgonen kommer glädje 

när lj uset bryter fram 
när solen går upp 
och än en gång träder fram 
i sin fu l la glans och härl ighet. 

Tacka oupphörl igt för denna nya dag ­
en fu l ländad, fläckfri dag -

Gå framåt, och vänta er att det a l l ra bästa 
ska hända under dagens lopp. 
Vet att jag går före er och förbereder er väg; 
Ni behöver a l l tså endast vara medvetna om Mig 
och om M i n  gudom l iga närvaro under dagens a l la t immar 
och se hur dagen utveck lar s ig  i sann fu l ländn ing. 

Sl uta upp med att försöka reda ut a l l t ing med era hjärnor, 
med det kommer ni i ngen vart. 

Följ i stä l let er i ntuit ion och inspi ration 
och låt hela er t i l l varo bli en uppenbarelse. 

Om n i  lever på så sätt 
kommer mer och mer av det nya att uppenbaras får er 
för det nya kommer inte genom det tän kande i ntel lektet 
utan genom inspi ration 
och intui tion . 

Det är därfår man i nte behöver vara 
en in tel lektue l l  begåvn i ng 
för att leva ett inspirerat andl igt l iv.  

(/.r "Footprints on the Path " a v  Eileen Caddy 
Overs. Maria A dkinson. III. Charles A dkinson 
Reprinted by permission ofthe Findhorn Faundatian 



Snävsynthet 

under upplysningens fana 

l A B  1 9  december beskyl ler Sven Ove 
Han on, ordfårande i den nyb i ldade fåre­
n i ngen Vetenskap och fo l kbi ldning, Jan 
Grön holm får en lång serie faktafel i boken 
"Hel het yn och framtidstro". Därefter 
räknar Hansson upp i ju pun kter vad han 
själv an er är fakta. Tyvärr gör han sig 
därvid skyldig t i l l  många faktafeL 

Hansson hänvisar t i l l  den brittiske 
matematikern John Taylor får att ra säga 
att Grön holm har fel om U ri Gel ler. G la ­
rör med meta l lbitar som påstods ha böjts 
med paranormal kraft ,  var inte rikt igt 
får eglade, påstår Hansson så meta l lb i ­
tarna hade böjt på  helt  normalt  ä t t .  S in  
kä l la nämner han in te, men jag vet a t t  den 
ameri kan ke i l l u  ion isten The Amazing 
Randi har gjort ett sådant  påstående. Detta 
t i l lbakavi ade av Taylor som ori kt igt i en 
skrift l ig intervj u som jag gjorde med 
honom får några år edan (Sökaren 4, 
1 9 7 7 ), låt vara före hans återomvändelse 
t i l l  kepsi . 

Nu är det å att Taylor är skeptisk t i l l  
paranormala fenomen främ t på teoretiska 
grunder. Han menar att elektromagneti m 
vore enda tän kbara förklari ngen ,  och efter­
som han in te konstaterat någon elektro­
magnetism i samband med fenomen av 
Gel lertyp, tror han att de fenomen han 
observerat, har naturl iga förk lari ngar. 

Det är a l l t id möj l igt att h i tta for kare och 
skribenter som är negat iva t i l l  det paranor­
mala, in te minst t i l l  Gel ler - motsatsen 
vore överra kan de. Men Gel ler har under-
ökt av en rad forskare vi l ka redovi at 

posit iva re u l ta t. En del av deras uppsat er 
är am lade i boken The Ge l ler Papers 
(Houghton M i ffi i n  Company, Boston ,  
1 9 76). Medan Hans  on hänvisar  t i l l The  
Amazing Randi ( ? )  kan  jag hänvisa t i l l  
Hasted, PuthofT, Targ, Byrd, Moss med 
flera eriö a for kare. 

Om fa l l  av rein karnat ionstyp skriver 
Han on att i nga ådana hål l i t  vid en 
veten kapl ig granskni ng. Påståendet är 
ori ktigt .  Den ameri kanske p ykiatern Ian 
Stevenson har under ökt en lång rad fal l  
där barn äger i g  minna t idigare l iv .  
Barnens uppgifter täm mer i många deta l -

jer med någon t id igare levande människa 
personl ighet och lev nad öde. Någon "na­
turl ig" förklaring har ej gått att ra. Detta 
betyder i nte att rein karnation (återfödelse) 
har bevisat , men det innebär att återfö­
delse är en fu l l t  tän kbar förklaring. Steven­
sons böcker fi nns in te på sven ka, men kan 
bestä l las från Division of Parapsychology, 
Department of Psych iatry, U n iver ity of 
Virgi nia,  Charlottesvi l le, V i rgin ia  2290 l , 

SA. 
U pplevel en att vara utanfår kroppen 

kan i nte "utmärkt fårklaras som h a l l uc i ­
nationer framkal lade a extrema kemiska 
fårhå l landen i hjärnan" som Hansson 
menar. Problemet är mer kom pl icerat än 
å.  Bland annat har det gjorts experi ment 

där en fårsöksperson efter föregivet utom­
kroppsl igt t i l l stånd korrekt beskrivit  ett 
föremål som enda t kunnat iakttas från en 
bestämd punkt i ett ru m, där fårsöksperso­
nen in te befunni t  sig. 

Att a l la h i tt i l l s  pub l icerade posit iva 
resu l tat av ESP-fårsök kunnat fårk laras 
som trick och bedrägeri e l ler som omedve­
ten var ebl ivn ing med normala i nnen 
vi l ket Hansson tycks påstå, är  ori kt igt. 
Nästan a l la parapsykologiska forskare -
utbi ldade inom ski lda områden, åsom 
psykologi , medic in ,  fysik etc - är en e om 
att ESP-fenomen existerar. C .E . M .  Han­
els kri t ik  exempelvis har ingen avgörande 

karaktär. 
De per oner som startat fåreni ngen 

Vetenskap och folkbi ldning, upp lever sig 
jälva vara rat ione l l t tänkande individer 
t i l l  ski l l nad från de många som säger att det 
paranorma la/"övernaturl iga" finn . 

Vad är då rat iona l i tet? Jo, det måste vara 
att dra rim l iga s lut  at er ut ifrån god kän­
nedom. Om kunskaperna är dål iga, b l i r  
lu t ledn i ngarna o äkra e l ler felakt iga. 

Sven Ove Hansson med a l la  i na faktafel 
är  långt i från å kunskap rik, rat ione l l  och 
vetenskaplig om han jälv t ror. Vad han 
repre enterar är i tä l let en näv ynthet 
under ken a rationa l i tet .  

SM 
(Inlägget har refu erats a v  A B.)  
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