


Manniskan pa jorden

| ISAAC ASIMOYVS perspektiv

Yoo

Tankbara katastrofer

Asimov skiljer pa fem olika grader av

mojliga katastrofer:

e Hela universum gar under.

o Vart solsystem tillintetgors, medan
resten av universum forblir intakt.

e Jorden blir obeboelig.

o Mdnskligt liv pa jorden utplanas.

o Varcivilisation krossas och mansk-
ligheten tvingas leva pa en ytterst
primitiv nivd.

“Det kan faktiskt vara sa’, skriver
Asimov, “att det inte finns en enda
overhdangande katastrof som inte kan
undvikas. Och i varje fall okar chan-
serna att undvika dem om vi djdrvt
skadar katastrofen i ansiktet och for-
soker vardera riskerna med den.”’

som hotar manskligheten

Hursiker, eller osdker, ar mdnniskans
existens pa jorden — fransett det plag-
samma faktum att vi alla, som indivi-
der, skall d6? Var art ar gammal: dess
ursprung forlorar sig i det forgangnas
tocken, men vi inser att vi hdrstam-
mar ur liagre livsformer. Min farfars-

farfarsfarfars - - - far var en djurhanne
helt enkelt. Glifs! Och mormorsmor-
morsmormors - - - mor var en pilsk

djurhona. Vara anor dr just inte stolta,
men fascinerande. Vi drdock Univer-
sums barn, eller Livets barn.

Minsklighetens borjan finns alltsa
langt, I&ngt tillbaka i urtiden. Men hur
ar var arts framtid? Ar dess existens
hotad?

Isaac Asimov har skrivit en bok
som pa svenska tatt namnet Karastrof!
(Ordfront 1982, elegant Oversatt av
Roland Adlerberth, ca-pris 138:—, 349
sidor) dir han gar igenom alla kata-
strofer som skulle kunna drabba civi-
lisationen och ménskligheten. — Asi-
mov dr en oerhort produktiv forfatta-
re. Han har over 200 bocker pa sitt
samvete. Mest kdnd dr han for science
fiction-berittelser, sdsom den s k Stif-
telse-trilogin. Men han har ocksa skri-
viti vetenskapliga amnen; pa svenska
finns "*Svarta hal och kosmiska dgg™. |
Sokaren har han forekommit med
“Asimovs foljdsats™ (nr S, 1980, slut),
ett spirituellt, elakt kaseri om nagra av
de besynnerligheter som denna tid-
skrift overflodar av.

Na. finnsdet hot mot var, eller vara
efterkommandes. existens? (Asimov
skriver hela tiden vi”* och "oss™ om
de méinniskor som forhoppningsvis
kommer att leva, ndr vi en gang ir
borta! Kanske dr det ett exempel pa
var oformaga att forestilla oss var
egen dod, som Freud observerade?)
Nog finns det hot, men Asimov ar
optimist. Vi™ Overlever — ty vi har
hjdrna att minimera alla risker!

Mytologier och siare har ofta forut-

sagt varldsundergangen. Den vilbe-

kante Jesus fran Nasaret trodde exem-
pelvis att den skulle intrdffa under
hans egen livstid eller strax efter. Men
alla de olika datumen for ragnarok har
passerat medan virlden har bestatt.
(Hurra for det!)

Men visst tycks var tillvaro osiker.
Kanske slocknar solen. Kanske
krockar nagon stor komet med vart
rymdskepp jorden. Kanske far vi en
klump antimateria 1 skallen sa att vi
forvandlas till gammastralning. Kan-
ske uppslukas vi av rymdens svarta
hal. som osynliga narmar sig var jord.
Alltdet dir, och manga andra mgjliga
hot. ar vart viss eftertanke. Och tdnker
efter at oss gor Isaac Asimov.

Nog gar det val at helsicke med
0ss” till slut? Vi kommer inte att
finnas 1 evighet. Forr eller senare dor
ju 1 alla fall solen, om inget annat tar
kal pa oss. Fast kanske har vi da blivit
sa intelligenta att vi kan limna det har
solsystemet.

Minga av de katastrofer som hotar
var art ligger i en mycket avlidgsen
framtid. "Universums varmedod™ ex-
empelvis kan enligt Asimov intrifta
“minst tusen miljarder ar” 1 framti-
den.Saden kan virycka paaxlarna at.
Och universums sammandragning till
ett "kosmiskt dgg™ tror Asimov skulle
kunna hinda om "'sa dér en biljon ar™.
Till dess kan vi ha hunnit ha atskilligt
kulitillvaron. Och var kira sol dr bara
medelalders annu och har “miljarder
ar kvar™ att lysa sa livsfrimjande som
nu.

Men skulle inte nagon planet, eller
atminstone en farlig meteor, kunna
stota samman med oss, eller med var
sol, hir 1 virldsrymden, dér vi haller
till? Knappast. Risken dr mindre an
liten, den dr praktiskt taget obefintlig.
Ty avstanden i varldsalltet dr sa vildi-
ga, och dven de stora himlakropparna
ar sa sma. Visst kan jorden fa litet
narliggande rymdgrus och fula stenari
ansiktet, men det mesta forintas
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15 vagar till var undergéing
ORDFRONT

Isaac Asimovs budskap dr att rymdens svarta hal, solens sammanbrott,
genetiska katastrofer och liknande dr helt obetyvdliga risker jamforda med den

mycket mera narliggande faran for ett kdarnvapenkrig.

genom friktionen mot jordatmosfdren
(manen daremot, den stackaren. har
ju ingen atmostiar och dr foljaktligen
arrig i fejset) och det som ibland blir
kvar dstadkommer pa sin hojd lokala
katastrofer, men ingenting som hotar
var arts overlevnad.

Att varelser fran rymden skulle
kunna komma hit 1 sina “flygande
tefat” och ta makten 6ver jorden, det
tror inte Isaac pa ett 6gonblick. Tefat
hor tll de ting som hans intellekt
bestimt avvisar.

Den kosmiska stralningen da? Den
ar jdttefarhg 1 sig. den kan odesdigert
paverka vara arvsanlag. Men, skriver
Isaac Asimov, dven om stralningen
Okar, finns det naturligtvis ingen
orsak att anta att atmosfdrens skyd-
dande inverkan nagonsin skall svika
0ss”. Men senare kommer han in pa
hotet mot ozonlagret i1 jordatmosfa-
ren. Fluorerade kolviten som drivga-

ser 1 oskyldiga sprayflaskor kan skada
och till slut forstora det ozonlager som
finns cirka 25 kilometer ovanfor jor-
dens yta. Detta ozonlager sldpper inte
igenom den farliga ultravioletta stral-
ningen och skyddar pa sé sitt jorden.
Om ozonlagret allvarligt forsvagas. da
skadas livet pa jorden. Men inte heller
detta hot oroar var forfattare ndmn-
vart.

Nya sjukdomar, som sétts pa oss av
mikroorganismer, da? Kan de hota
vart varande? Nej. viskall kunna klara
dem. tror Asimov —1synnerhet om var
civilisation med dess medicinska tek-
nik bestar — vi har ju samlat sa mycket
vetande om infektionssjukdomar och
satten att bekdmpa dem att de knap-
past kan tankas ta kal pa oss som art.
Minniskan ar ju, till skillnad fran (de
andra) djuren, intelligent!

Varken de stora djuren eller de sma
djuren utgor nagot allvarligt hot mot

oss. Inga andra livsformer kan tinkas
utrota mianniskan. Den enda art som
vi har anledning frukta som ett hot
mot var existens dr manniskan sjilv.
Men det hotet dr 4 andra sidan ansen-
ligt. Det kan hidnda attvi sjidlva ordnar
var begravning. Kanske sker det 1 ett
sista krig. Vapnens forstorelsekraft ar
som bekant numerasastorattdenkan
forinta hela minskligheten. Militira
ledare har alltid begatt misstag, erin-
rar Asimov. Numera kan faktiskt
militidra och politiska ledares inkom-
petens leda till slutet bade for civilisa-
tionen och manskligheten, dven om
ingen medvetet strdvar efter detta.
Men kommer minsklighetens sjalv-
mord verkligen att intrdffa? Asimov dr
optimist. Han pekar pa att hittills har
ju faktiskt endast tva atombomber
fallts 1 avsikt att doda: en 6ver Hiro-
shima och en Over Nagasaki. Trots
svara internationella kriser har inga
fler atombomber fillts 1 krig. Visshe-
ten om det fasansfulla lidande som
toljer 1 kdrnvapnens spar vore alltfor
svar att bira — och angriparen I6per
alltid risken att sjalv forvandlas till en
hog aska. Hittills har kidrnvapnens
existens gjort krig mellan supermak-
terna omojligt — hittills. Men allt fler
stater far kdrnvapen. Mycket hinger
pa om deras ledare dr "normalt for-
nuftiga”. En galen Hitler med kidrnva-
pen i arsenalen skulle mycket vil
kunna skicka oss alla in 1 evigheten —
om inte hans underlydande vigrade
utfora den odesdigra sista ordern for-
stas.

"Uppenbarligen™, skriver Asimov,
“dr det enda helt sikra sittet att
undvika ett kirnvapenkrig att forstora
alla karnvapen, och dn kan man kan-
ske hoppas pa att virlden besinnar sig
och genomfor en sddan atgird innan
vi har kdrnvapenkriget 6ver oss.”

Men Isaac Asimov tar upp hotet om
kdrnvapenkrig pa bara nagra fa sidor i
sin 349-sidiga bok. I stdllet dgnar han
gladlynt uppmirksamhet at osanno-
lika katastrofer och at katastrofersom
kan intraffa/kommer att intriffa 1 en
framtid langt bortom det nu vari vi har
var existens. Asimov dr ingen varnare,
utan en underhallare. Han roar oss
med populidrvetenskapliga spekula-
tioner om 15 vigar till var under-
gang”. Men han ldmnar inte ldsaren
oberord. Han satter oss pa plats i det
grianslosa universum, sa ofattbart, his-
nande stort 1 tiden och 1 rummet, s
gigantiskt i sina komplicerade former,
sd gudlost farligt att leva 1, sa skrick-
injagande hotfullt, men dnda sa tll
synes tryggt, fredligt och stabilt 1 det
lilla h6rn dar man sjédlv har sin varel-
se.

De sinande naturtillgdngarna da,
kan de bli slutet for oss, for var
civilisation? Nej. understryker Asi-
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D(.’I har a'/drig under de senaste fyra miljarder dren Jorekommit nagon katastrof som
\"arlr c‘/.rasusk nog att paverka livets utveckling, och risken Jor att det i framtiden skulle
intrdffa ndagon sadan dr utomordentligt liten.” '

ara gamla myter berittar ofta om virldsomfat-

tande katastrofer som gjorde slut pa allt eller

nistan allt liv. Det 4r mycket troligt att dessa

myter bygger pa mindre omfattande katstrofer,
som overdrevs allt mer nidr de traderades som minnen,
och dn mer nir de 6vergick till legender.

Sa till exempel foddes de forsta hogkulturerna i
floddalar, och floddalar kan understundom drabbas av
fruktansvidrda Oversvimningar. Om en speciellt svar
sadan svepte fram Over hela det omrade som dalborna
kdnde till (och de tidiga hogkulturernas méanniskor hade
en hogst begrinsad forestdlining om jordens verkliga
storlek), maste detta ju forefalla dem som ett slags
virldsundergang.

Det verkar som om de gamla sumererna, som bodde
kring Eufrats och Tigris nedre lopp 1 nuvarande Irak,
tycks ha rdkat ut for en sirskilt svar oversvimning
omkring 2800 f Kr. Den gjorde tillrdckligt starkt intryck
pa dem och astadkom tillrickligt stora skadeverkningar
pa deras virld, for att de efterat skulle datera saker och
ting "fore Syndafloden™ och “efter Syndafloden™.

Sasmaningom vixte det fram en sumerisk legend om
syndafloden. Den finns i virldens dldsta kidnda epos,
historien om Gilgames, kung 1 den sumeriska staden
Uruk. Denna triffar under sina dventyr bland annat
Utnapisjtim; han och hans familj var de enda som
overlevde syndafloden, i ett stort skepp som han hade
bygegt.

Gilgameseposet blev populirt och spreds ocksa utan-
for omradet for den sumeriska kulturen och de hogkul-

turer som foljde efter den 1 Tigris-Eufrat-omradet. Den
nadde judarna och sannnolikt ocksa grekerna; i varje fall
inkorporerade bada dessa folk en syndaflodshistoria i
sina myter om jordens begynnelse. Historien om Noa
och hans ark lidr vil vara alltfor vilkdnd for att behova
berittas hir.

| ménga sekler godtogs allt som berittades i bibeln
som Guds egna ord av néstan alla judar och kristna, och
betraktades alltsd som bokstavligt sant. Man var tryggt
overtygad om att det nagon gang under det tredje
forkristna drtusendet maste ha intriffat en virldsomfat-
tande Oversvimning, som forintade bokstavligt talat allt
liv.

Detta fick vetenskapsminnen att utga fran att de olika
tecken till fordndringar de kunde uppticka i jordskor-
pan allesammans var f6ljder av den valdsamma forsto-
relsen som drabbat jorden under denna planetomfat-
tande oversvimning. Nir det borjade verka som om
syndafloden inte rickte till som forklaring till alla dessa
fordndringar, lag det frestande néra till hands att fore-
stilla sig att det maste ha forekommit flera olika
katastrofer med periodiska mellanrum, en ldra som
doptes till katastrofteorin.

Den ritta tolkningen av de fossila fynden av utdoda
djurarter och de hidrledningar som skulle leda fram till
utvecklingslidran fordrojdes en hel del genom denna
teori. Sa till exempel menade den schweiziske naturfor-
skaren Charles Bonnet (1720 -93) att fossiler faktiskt
var rester av utdoda arter som en gang cxisterat, men
trodde att de hade dottien ellerannan av de planetariska

Noas ark. (Ur Schedels Weltchronik, Niirnberg 1493.)

katastrofer som da och da hirjade var planet. Noas
syndaflod var bara den senaste av dessa. Efter varje
katastrof brukade fron och andra 6verlevande rester av
livet fore katastrofen utvecklastill nya och hogre former.
Det var som om jorden var en svart tavla och livet ett
meddelande pa tavlan som ideligen suddades ut och
skrevs dit igen.

Katastrofterorin vidareutvecklades av den franske
anatomen baron Georges Cuvier (1769 — 1832), som
kom fram till att fyra katastrofer, varav syndafloden var
den senaste, kunde forklara samtliga fossil. Men allt
eftersom man fann fler fossil. behovdes det allt fler
katastrofer foratt rensa bort gamla arter och bana viig {or
nya. Ar 1849 konstaterade Cuviers elev Alcide d'Orbi-
gny (1802 — 57) att det tarvades inte mindre dn tjugosju
katastrofer for att fa allt i ordning.

Men d’Orbignys lidra blev katastrofteorins sista flim-
tande dodsryckning som en del av vetenskapen. Allt-
eftersom man upptickte tler och fler fossil. och det
gangna livets historia kunde utarbetas mer detaljerat,
stod det allt klarare att det bara inte kunde ha forekom-
mit ndgra katastrofer av det slag som Bonnet och Cuvier
riknade med.

Visst har det forekommit stora omvilvningar i jordens
historia. omvilvningar som paverkat livet en hel del,
vilket visa smaningom skall bli varse. men det har aldrig
intriffat nagon katastrof sa monumental att den gjorde
slut pa allt liv och tvingat livet att bérja om fran bérjan
igen. Var man dn drar ett streck och sdger: "Hér harvien
katastrof®”. kan man dnda alltid finna massor av arter
som klarade sig genom perioden i fraga utan négra
fordndringar och utan att paverkas det ringaste.

Det dr uppenbart att livet har existerat kontinuerligt
pa var planet. och inte en enda gang sedan det dok upp
forsta gangen {Or Gver tre miljarder ar sedan finner man
nagra tydliga tecken till ett avbrott 6ver hela linjen. Det
forefaller som om jorden under hela denna period har
varit befolkad av ctt rikt 6vertlod av levande varelser.

Ar 1859 .baratio drefter d’'Orbignys katastrofriakning.
gav den engelske naturforskaren Charles Robert Darwin
(1809 - 82) ut sinbok Om arternas uppkomst genom et
naturligt urval. Hir framlade han det vi numera brukar
kalla utvecklingsldran™, som i stillet ridknar med en
lingsam fOrdndring av arterna genom eoner av ar, utan
nagra katastrofer och aterfodelser. Den stotte 1 begyn-
nelsen pa ett forbittrat motstand fran folk som kidnde sig
skandaliserade av det sitt varpa den motsade vad som
star skrivet 1 Forsta Mosebok, men scgrade sd smaning-
om.

An i dag finns det massor av minniskor som ir helt
bundna till en bokstavlig tolkning av Bibeln och helt
omedvetna om de vetenskapliga bevisen, och 1 ren
okunnighet gar till storms mot utvecklingstanken. Men
det kan inte rada det ringaste vetenskapliga tvivel om att
utvecklingen dr ctt faktum, dven om det dterstar en hel
delatt diskutera om detaljerna i de mekanismersomhar
astadkommit den. Anda haller syndaflodslegenden och
méinniskors lidngtan efter dramatiska historier fortfa-
rande forestdllningen om katastrofteorier av ett cller
annat slag levande, men numera utanfor vetenskapens
ramirken.

Sa tll exempel bygger den fortsatta lockelsen hos
Immanuel Velikovskys idéer &tminstone delvis pa den
katastrofteori han predikar. Det ligger nagot dramatiskt
och spdnnande i bilden av hur Venus kommer flygande
mot oss och stoppar jordens rotation. Det faktum att
detta gar stick 1 stiv med alla den celesta mekanikens
lagar oroar pd intet sdtt de midnniskor som later sig
ryckas med av sadana historier.

Velikovsky framforde fran borjan sina idéer for att
sOka forklara den bibliska legenden om hur Josua fick

solen och manen att sta stilla. Han dr dock villig att ga
med pa att det dr jorden som roterar, och hiavdar alltsa
att det var jordens rotation som maste ha stoppat den
gangen. Men om jordrotationen plotsligt bara upphor-
de, sda som antyds i den bibliska berittelsen, skulle allt pa
var jord fara ivdg ut i rymden.

Till och med om jordrotationen hejdades gradvis, med
en inbromsningsperiod pa ett dygn eller sa, sd som
Velikovskys apologeter numera hiavdar —{or att forklara
hur allting kunde stanna kvar pa sin plats — skulle
rotationsenergin dnda omvandlas till virme och jordens
alla hav skulle borja koka. Och om jordens hav kokade
allesammans vid tiden for uttaget ur Egypten, dr det
svart att fatta hur jorden kan ha ett si rikt havsliv i
dag.

Aven om vi bortser fran kokningen. kan man ju undra
hurstor chansen dr att Venus, sedan jordens rotation har
upphort. skulle kunna paverka jorden sa att den drar
igdng rotationen igen i samma riktning som tidigare och
med exakt samma rotationstid - pa sckunden! - som
tidigare.

Minga astronomer drhogst forvirrade och frustrerade
infor det grepp den hir sortens nonsensdravel har om sa
manga mianniskor, men de undervirderar katastrofteo-
riernas lockelse. De underviarderar ocksa de flesta
minniskors naivitet 1 naturvetenskapliga ssmmanhang
—sirskiltd& hos personersom har fatt en god utbildning i
icke naturvetenskapliga dmnen. Faktiskt brukar natur-
vetenskapligt okunniga “bildade’™ minniskor ha ldttare
dn andra for att falla for pscudovetenskaperna, eftersom
blotta det faktum att man har en hogre utbildning i till
exempel litteraturhistoria ger personen i fraga en falsk
och Overdriven bild av hans eller hennes f6rméaga att
bedoma och {6rsta saker ocksd pa helt andra omra-
den.

Det finns en del andra katastrofteorier som dven de
tilltalar de naturvetenskapligt naiva en hel del. Sa till
exempel finner alla pastaiende om att jorden di och da
plotsligt kantrar Over. sa att det som tidigare var
polaromrade blir tempererade till tropiska regioner och
vice versa, alltid villiga lyssnare. Pé sa sitt kan man ju till
exempel forklara varfor en del sibiriska mammutar
tycks ha frusit ihjil s plotsligt. Det ricker tydligen inte
forfantasin att tinka sig att mammutarna gjorde nagot sa
enkeltsom atttrillanerien issprickaeller sjunka neriett
iskallt trisk. Dirtill kommer att dven om jorden verkli-
gen kantrade over, skulle ett tropiskt omrade inte bli
fryskallt pa ogonblicket. Vidrmeforlust tar tid. Om
pannan ictt hus plotsligt slocknar en kall vinterdag, tar
det faktiskt sin tid innan inomhustemperaturen hinner
ner till fryspunkten.

Dessutom dr det komplett otroligt att jorden skulle
kunna kantra pa det viset. Jordrotationen har astadkom-
mit ctt slags ansvillning kring ekvatorn, som far var
planet att uppfora sig som ett jittegyroskop. Vi kdnner
mycket vil de mekaniska lagar som styr ett gyroskops
rorelser. och den mingd energi som skulle tarvas for att
fd jorden att kantra over dr enorm. Det finns ingen som
helst tinkbar killa till ett saidant energiuppbad, bortsett
fran en planctarisk inkriaktare utifran, och vad Velikov-
sky dn pastar har vi inte sett skymten av nigon sadan
under de senaste fyra drmiljarderna. och det ar ytterst
otroligt att en siadan skall dyka upp inom hela var
overblickbara framtid. - - -

Vi kan faktiskt lugnt generalisera. Det har aldrig
under alla de senaste fyra miljarder dren forekommit
nagon katastrof som varit drastisk nog att paverka livets
utveckling, och risken for att det i framtiden skall
intrdfta ndgon sadan, som har sin orsak enbart i plane-
tens egen mekanik, dr utomordentligt liten.

Ur Kap 9 i Isaac Asimov: Katastrof! 15 vigar till var undergang. Ordfronts forlag 1982.




SHALI PARSONS:

—I Sverige sker fantastiska forandringar!

v ASA FREILJ

Tredje
representanten
for Briarpatch

Shali Parsons har wvarit 1 Sverige.
Under ett par manader reste han runt
och berittade om hur man lyckas 1
affarer — visserligen inte utan att
anstranga sig, men genom att gora det
man tycker ar roligt och strunta i
tillvaxt. Och ska man tro vad Shali
sdger,sa behoverdet inte finnas nagon
arbetsloshet — det visar sméforetagar-
kedjan Briarpatch 1 USA.

Shali dr den tredje representanten
for Briarpatch som besoker Sverige
under bara ett ar. Briarpatch ar en 10s
sammanslutning av nagra hundra
smaforetagare 1 San Franciscoomra-
det, vilka satter livskvalitet, dvs glad-
je, sunda produkter, god service,
enkelhet, arlighet och vanskap, fore
ekonomisk vinst och materiell till-
vixt. Bade trots och tack vare denna
filosofi har man fatt framgangsrika
och stabila foretag.

De andra "briars” som géstat Sve-
rige ar Michael Phl“lpS en av forfat-
tarna till boken ’ Arllga affdarer” (se
Sokaren I, 1983!)och Roger Pritchard
(Sokaren 9, 1982). Phillips har tom
varit hdr tre ganger — han har hallit
foredrag pa konferensen “Levande
foretagi en ny tid”” och besokt framfor
allt stora foretag och organisationer.

- De ville hora mig, darfor komJag,
forklarade han, annars viander vi oss
mest till “grasrotter”.

Sjalv ar Shali en dkta grasrot, som

senast deklarerade en arsinkomst pa
24 000 kronor, bor pa en vind 6ver en
vdvarstuga och 4ger ingenting. Men
han stortrivs och anser sig ha en helt
tillfredsstallande standard. Hans jobb
ar att vara konsult inom den unika
foretagarsammanslutningen.

Sverige
dar langt framme

Shali upplyste att han vari Sverige av
tva skdl, som sammanfaller till ett:
Det sker alldeles sarskilda och fantas-
tiska forandringar just 1 Sverige, och sa
har svenskar, representanter for ’den
svenska fordndringstrenden”, bett ho-
nom komma hit.

Shali ser Sverige som ett land som dr
mitt uppe 1 en process och langt
framme 1 medvetandeutveckling. Ett
tecken pa detta ar, menar han, att 200
personer fran Sverige har besokt Bri-
arpatch —det dr langt fler dn fran nagot
annat land.

— Nivetbara dnnu inte riktigt vad ni
soker, sdger han och ler vanligt bakom
skagg och glasogon.

Anda menar han att svenskar bade
ar mycket intresserade av och vil
forstar den ideologi som finns hos
Briarpatch. Det dr bara en sak han
upptédcktatt vi har svart att tro pa, och
det dr att man kan ha roligt i affdrsli-
vet.

— Men det har man inom Briar-
patchforetagen, forsakrar han. Det ar
faktiskt ett av de forsta buden hos oss.
Det 4r t o m sa att formella samman-
traden och konferenser ar forbjudna.

Viktiga kontakter knyts 1 stdllet pa
fester, danseroch utflykter. Knytkalas
—1dubbel bemarkelse — ar hornpelare
1 Briarpatchs affarsliv. De brukar ga
till si har:

— Vid en forsta runda presenterar
alla sig och sina foretag — ofta ar
narmare ett hundratal personer nar-
varande. Sedan gar man ett varv till,
dar var och en talar om vad han
behover. Nadsta vanda brukargoramig
nastan rord, for da pagarbland hundra
personer ungefar femtio samtal som
leder till nyttiga, ekonomiska och
trevliga kontakter.

— Nagon sdger att han behdver en
skrivmaskin, och en annan svarar att
han har en extra som han kan silja
eller lana ut. Nagon behover en last-
bilstransport, ndgon vill sédlja ett parti
Iokar. Nagon behover goda rad: - Jag
sitter fast i det hdr bokforingsproble-
met. Ar det ndgon som haft en lik-
nande situation och kan beridtta hur
den lGstes?

-S4 kan det lata. Och fragaren blir
sdllan utan hjilp, forklarar Shali.

Han berittar ocksa att skattemyn-
digheterna sett med litet oblida 6gon
pa den hir hjalpsamheten, men han
menar att det faktiskt inte ar frdga om
ren byteshandel, utan om just hjilp-
samhet. Ingen hjdlper ndgon annan pa
villkor att han far nagot 1 utbyte eller
ens med detta som baktanke. Man
bara har denna livsfilosofi, en prakti-
serad andlighet. Utan att man talar
om religion finns likheten med den
zenbuddhistiska livsinstdllningen dar,
bl a 1 sittet att forhalla sig till arbete:
Gor det du tyckerar roligt och tyck det
du gor ar roligt!

4‘

Det finns ocksa ett riktigt buddhist-
kloster inom det geografiska omrade
dar de flesta briarpatchforetagen lig-
ger. | klostret gor man ocksa affarer,
succéartade sadana. Man bakar brod,
har gett ut en brodbakarbok, som
blivit bestseller, och driver en restau-
rang. Forfattaren till succéboken ater-
finns alltid troget och glatt som det
anstar en zenbuddhist vid sin stindiga
syssla — att torka av borden.

En positiv trend

Shali Parsons ar Overtygad om att
trenden 1 de flesta lander gar mot
storre arlighet, ansvar och intresse for
verklig livskvalitet. Briarpatchforeta-
gen &r en aterspegling av detta.

Han stoder sig bl a pa en tjugo ar
lang undersokning som gjorts vid
Stanford Research Institute 1 Kalifor-
nien. Den visade att de “inifranstyr-
da” minniskorna okar, medan de “ut-
ifranstyrda’ minskar 1 rask takt.

De inifranstyrdadrdesomvill leva i
enlighet med sina egna idéer om vad
somdrettbralivatt levaistillet foratt
styras av omvarldens uppfattning, de
ar inriktade pa personlig utveckling,
foljer sitt samvete, satter manskliga
relationer fore vinst, tar ansvar och

engagerarsig it ex freds- och miljoro-
relser. De utifrdnstyrda ar kort sagt de

vinst-, pryl- och statusorienterade. (Se
Sokdren 7-28, 1981")

Parsons har idel lovord for Sverl-
ge:

—Ni ar minst 5- 10 ar fore ovriga
varlden, siger han. Svenskarna ar
medvetna om att det maste bli en
drastisk fordandring 1 det ekonomiska
tdnkandet, byggd bl a pdA medvetandet
att jordens resurser ar dndliga och att

den s k tillvaixtmodellen har spelat ut

sin roll.

Shali Parsons kom till Sven_ge pa

inbjudan av sex svenskar, vilK&ober:
ende av varandra bett honomKom
Shali satte dem 1 kontak
varandra — det 4r sant sorgel]
“networking” — och sa bildad
kommitté.

Programkalendern fylldes
bokningar, och Shali reste kors
tvars 1 landet och pratade med ko
muner, skolfolk, kooperativ, arbets-
marknadsfolk, naringslivsrepresen-
tanter, grasrotter, miljopartister.

I maj ska han aterkommas till Sveri-
ge. Kontaktperson ar Eva Meyerson,
Albatross 78, Gamla Brogatan 9, 3 tr.,
11120 Stockholm, tel. 08-21 56 21
(aven bokhandeln Vattumannen).

Shali Parsons menar att samhdillet bor satsa pa smaforetagare. Sddana har varit
en nedvdrderad grupp, som fdtt kampa hart utan det stod och den uppskatining
de fortjdnar. Men de har stort virde. De skapar mdnga arbetstillfillen. " Ldt
ungdomarna ldra av dem! Smaforetagandet dr en resurs ndr det géller att

”

motverka arbetslosheten”, sdger han. Foto Per Sellmann
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EDWARD DE BONO vill ldra oss tinka i sidled

Reportage ASA FRELJ

Den gamla
logiken
rdacker inte

— Enskottkidrra med hjulet vid stodbe-
net i stillet for diar framme. vad finns
att sdga om den? Ja, inte mycket
positivt for de flesta av oss. Den ar
opraktisk. ostadig. i stort sett bara
felkonstruerad och inte sirskilt [im-
pad for sitt dndamal.

Det var ett av de exempel som
Edward de Bono. experten pa kreativt
tinkande, borjade med. nidr han holl
ett seminarium i Industrihuset, Stock-
holm, den 22 februari i tidningen
Marknadens regi.

Exemplet illustrerade hur vi tende-
rar att bara tinka 1 gamla banor — och
dessutom negativt —och hur vi dr mer
eller mindre lasta 1 sidana monster.
Barn brukar vara de minst “logik-
lasta. Barn som tillfrigats om
anvandningen av den konstiga skott-
kdrran har svarat bade mer positivt
och mer kreativt 4n vuxna.

Ett barn sa: "Den éar jdttebra om
man ska tippa saker over en kant, for
da kan man kora ldngre fram och kan
lattare tippa.”™ Ett annat barn: "'Det dr
bra att hjulet sitter dar., om man kor i
lera, for da kan man ldtt nd det med
foten och peta bort leran.™

Det dr sddana hir sidospar i tdnkan-
det som Edward de Bono vill lira
0ss.

Forsadant kreativt tinkande racker
det inte med den gamla logiken. Hur
omsorgsfulla och ambitidsa vi dn ar i
vart logiska tinkande, dar vi inte krea-
tiva, om vi dr kvar 1 gamla spar. Vi
maste koppla oss fria fran de gamla
sparen for att kunna komma pa nya
I6sningar, nya idéer.
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Intelligensfdllan

—Vi kan inte tdnka kreativt. sa
Edward de Bono. Inte ens de intelli-
gentaste kan det 1allméinhet. Det dr en
svar vaniorestdllning att om man har
hog intelligenskvot (1Q). sa kan man
ocksa tinka. Vi tror girna att den som
har hog 1Q inte hehaover forbittra sitt
tinkande och att den som har medel-
mattig 1Q inte Akan fOrbittra det.
Denna alltfor hoga virdering av intel-
ligensen kallas ibland intelligensfal-
lan. Det finns manga aspekter av den.
En dr att mycket intelligenta personer
ofta anvinder sin intelligens bara for
attstodja eller bevisa sina egna asikter.
Och ju skickligare de dr att tidnka ut
torsvar for sina meningar. desto
mindre finner de anledning att dju-
pare utforska saken. De blir lasta i sina
egna asikter, oformodgna att se efter
vad amnet mer kan ge.

de Bono berittade att det 1 Kanada
finns en elitskola for mycket intelli-
genta elever. Endast enav 70 sokande
tas in diar, och man maste haen IQ pa
over 150 for att komma in, alltsa
verklig topp-1Q. Men 1 den skolan har
man funnit att mycket intelligenta
manniskor inte ar nagra goda tdnkare
— sa4 man har borjat undervisa sina
elitelever 1 konsten att tanka.

De hogintelligenta tanker 1 allmén-
het logiskt 1 gamla monster. | skolan
vet de hur de ska svara for att tillfreds-
stdlla ldraren, och de bedriver fram-
gangsrikt sina studier. Men att tinka
kreativt d4r nagot annat dn att tinka
logiskt. Det dr nagot som vi maste ldra
0sS.

Som bevis pa hur foga anviandbart
intelligent tinkande ofta ar, nimnde
de Bono att méngder av intelligenta
manniskor roker, trots all information
om riskerna.

Virldskdnd

Edward de Bono idr engelsk ldkare,
psykolog och forfattare till 22 bocker
och kidnd i manga linder, dir man
tagit upp hans undervisningsprogram
1tankande. | Sverige ar han forvanans-
vdrt litet kind — dven om en bok av
honom finns Oversatt till svenska. Nu
har han 1 alla fall varit hdr och bland
annat hallit seminarium 1 kreativt
tinkande - eller lareralr tdnkande,
som han foredrar att kalla det. Detta
ord betecknar ett slags tdnkande 1
sidled, dvs ett alternativt tinkande.
nya, friska infallsvinklar, nya utgangs-
punkter for att l6sa problem.

Vi behover, understryker de Bono.
nya sitt att se inom alla omraden, i
affirer, 1 politiken och dven 1 det
personliga livet.

Lateralt tinkande &r att brytagamla
monster och finna IGsningar nagon
annanstans dn ddr man vanligen fin-
nerdem med hjilp av logik. Eit exem-
pel pa tinkande 1 gamla monster dr
tron att det inte gar att sikra fred eller
I6sa internationella konflikter pa an-
nat sdtt 4n genom okad upprustning
med allt virre forstorelsevapen, fastian
det kan finnas verkliga losningar i
idéer utanfor de gingse tankesitten.

Lateralt tinkande ger ofta geniala
l0sningar, men enkla. De drav samma
typ som man finner i roliga historier —
ovintade men egentligen sjilvklara!

Lateralt tinkande handlar mycket
om nyfikenhet, om vilja att uppticka
och om att anvinda mentala resurser
for idéutveckling, fornyelse.

Manga alternativ
I stdllet for att lita till stel logik
forsoker man med lateralt tinkande

A

att se sa manga alternativ som maoj-
ligt. Nar man har flera alternativ, har
man storre frihet dn nér det giller att
ta stillning for eller emot en enda
handlingsvidg. Att se alternativa vigar
ar att se mojligheter. Och magjligheter
ar ndgot mycket viktigt — ja, det dr
nummer ett. Det dr var forméga att se
mojligheter som avgér om vi ska
kunna Overleva.

De oOverallt framvixande alterna-
tivrorelserna ser de Bono som ett
hoppfullt tecken for framtiden. Han
ar optimistisk och menar att vi troli-
gen gdr en underbar framtid till motes,
bara vi klarar de ndrmaste femtio
aren. Under den tiden maste manga
gamla tanke- och handlingsmonster
brytas.

Glimt i 6gat

de Bono talade snabbt och Overty-
gande och med hjilp av snabba skisser
- ofta med en glimt 1 Ggat.

Han berittade bl a en incident om
sig s)dlv for att belysa det gamla mon-
stertinkandet: Han skulle stanga av
vickningssignalen pa klockradion 1
ett hotellrum. Men nidr han tryckte
ned den vanliga stoppknappen, hinde
ingenting. Och signalen fortsatte vil-
ken knapp han in tryckte pA —tom
nir han drog ur sladden. Efter en
stund, ndr situationen var smatt des-
perat, kom han pa att det var den
andra vickarklockan, som han for
sidkerhets skull stillt pa ringning, som
pinglade!

Den enkla vardagshindelsen var,
menade han, ett typexempel pa hur vi
tinker ur gamla erfarenheter. Den
visar ocksa hur ett tankesteg 1 en
riktning leder till fortsatt tinkande 1
samma riktning. Den fOrsta tanken
var att klockradion skulle stingas av,
och sedan styrde den alla fortsatta
handlingar.

Lateralt tankande
kompletterar

Men lateralt tinkande betyder inte att
man byter ut ett gammalt sdtt att
tdinka mot ett nytt, utan att man
kompletterar det gamla logiska tin-
kandet med ett nytt, kreativt stt att
tinka. Det logiska tiankandet behovs
for att fanga upp den kreativa glimten
och gora nagot av den.

Edward de Bono anser att undervis-
ning i tdnkande bor inforas 1 skolorna,
och inte bara som ett dmne vid sidan
av geografl, historia, matematik osv,
utan som ett basimne. Och 1 allt fler
linder tar man upp hans teorier och
startar undervisning 1 tinkande, bade
for skolelever och for ildre.

Edward de Bono: — Mdnskligheten kan [d en underbar framtid, om vi klarar de
ndrmaste femtio aren. Men under den tiden maste manga gamla tankemonster

brytas. Foto Per Sellmann

I Venezuela har 42 000 larare utbil-
dats 1 tinkande for att 1 sin tur kunna
undervisa elever. 5 000 ldrare trinas
nu i San Franciscoomrddet i USA.
Aven Kuba har beslutat att undervisa
1 tinkande enligt de Bonos principer.
Allra populérast har han blivitiJapan
- formodligen, sidger han, for att man
ddr ser mianniskan som en mycket
viktig resurs, dr Oppen for fordnd-

ringar och sedangammalt genom zen-
buddhismen har intresse for tinkan-
det som sddant.

Om Sverige siger Edward de Bono
att han upplever det som ett land dir
det finns en uppriktig vilja att prova
sig fram utan att vara himmad av
alltfor starka ideologiska bindningar,
och det menar han dr en mycket
betydelsefull och positiv faktor.
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Religion och psykoterapi mots i forlatelse

Foredrag i Storkyrkan av Barbara Findeisen

Av ASA FREIJ

“Forlatelse — dar religion och psyko-
terapi mots™ var temat for ett foredrag
1 Storkyrkan 1 slutet av februari.
Talare var den i Sverige mycket popu-
lara amerikanska psykologen och
reinkarnationsterapeuten Barbara
Findeisen, kdnd framst for den sk
STAR-processen, en djupgaende
gruppterapiform. Kind ar hon ocksa
for att ha en andlig dimension 1 sitt
terapeutiska arbete.

Barbara besokte Sverige forsta
gangen for sex ar sedan och har sedan
aterkommit varje ar till gamla och nya
klienter och vanner.

Storkyrkoprasten Marianne Blom
sa 1 sitt inledningsanforande att det
finns manga likheter mellan person-
lighetsutveckling och andlig utveck-
ling och att det kanske finns ett 6mse-
sidigt beroende mellan dem. Det kan
vara vart att titta narmare pa detta
beroende, menade hon, for att se om
det kan paverka pristernas och tera-
peuternas arbetssétt.

— Religionens och psykoterapins
sprak narmar sig varandra. Bada har
rort sig med en svarbegriplig teknisk
terminologi, men nu verkar det som
om de strivar efter ett 1 god mening
vardagligt och vardagsnara sprak.

Marianne sa ocksa att symbolspra-
ken far allt storre betydelse och att de
mystiska upplevelser som finns inom
bade religionen och psykoterapin kan
och far uttryckas symboliskt. Andliga
sOkare talar idag med stor insikt om
psykiska processer, och psykotera-
peuter talar om andliga upplevelser
med stor insikt.

Barbara Findeisen har erfarenhet av
bada dessa omraden, upplyste Mari-
anne Blom.

Forlatelse
ar utan krav

Barbara borjade sitt anforande med
att aterge vad ordboken sdger om
”forlatelse’: det ar att ge upp krav pa,
ge upp agg till, ge upp viljan att straffa
nagon, himnas . . .

- Forlatelse anvinds ibland for att
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fa nigon att kdnna sig skyldig, sa
Barbara, men forlatelse ar inte att ge
nagot till ndgon uppifran, att gora sig
bittre 4n den forlatna. Forlatelse ar
inte heller att sdga: Visst, vi ar ju
bada syndare och far forlita varand-
ra.” Det vore att hallabada kvar nere 1
negativitet.

Den vanligaste falska forlatelseatti-
tyden ar den martyriska: Jag forlater
dig trots att du . .. Da kanner sig den
andra fortfarande skyldig. Forlatelse
far aldrig ske pa villkor: Jag torlater
digom . .. Det ar att forslava den man
skulle forlata.

Vid verklig forlatelse dr det som
forlatits borta, forbi. Det behover inte
diskuteras mer. Man bar det inte med
sig i hjdrtat eller 1 tankarna langre.

- Forlatelse betyder dock inte att
det gjorda var OK, att man samtycker
till det. Man slapper det, sa Barbara.

Barbara talade ocksa om de psyko-
somatiska sambanden, om en ldkare
som konstaterat sambandet mellan
fysiska hjartbesvar och ’nagot oforla-
tet”. Och sa gjorde Barbara en liten
ovning med ahorarna, lat dem sluta
ogonen och tdnka pa nagon som gjort
dem illa och sa se denna person som
ett litet barn som inte kunnat gora
annorlunda. Sa bad hon dem se nagot
som de angrat att de gjort och sedan se
sig sjdlva gora pa ett annat sdtt och
forlata sig sjalva.

Spridda snyftningar och tunga an-
detag hordes under Storkyrkans hoga
valv.

Hon beridttade ocksa en historia om
en man som sett hela sin familj radas
upp 1 ett tyskt koncentrationsldger
och skjutas. Han kdnde att han maste
forlata bodeln 1 samma Ogonblick
eller bdra hat och forbittring med sig
resten av sitt liv. Han forldt honom.

Det gjorde honom till en helt ny
manniska meden blick som utstralade
godhet och fick alla att spontant
kdnna tillit till honom. Han fick ocksa
en vitalitet som gjorde att han med
samma mat och forhéllanden som de
andra 1 ldgret bibeholl en fysisk kon-
dition som var langt battre an de
ovrigas. Hans kropp reflekterade att
han forlatit.

s

— Det var ett mirakel som kanske
inte hander s ofta, sa Barbara, men
det ger mig mycket inspiration att
tanka pa det.

Hon beréttade ocksa om en ldkare
och forfattare som brukade ge sina
patienter forldtelsedvningar och som
ndr han motte nagon som sag tyngd
och forbittrad ut, sa: ”Vem har du inte
forlatit nu?”

— Om du mar psykiskt daligt — for-
lat! Om du maér fysiskt daligt — forlat!
Forsok det! sa Barbara.

Gud dr en upplevelse

Barbara framholl att hon hade talat en
hel del om Gud utan att forklara vad
Gud ar.

—Men Gud behover inte forstas, sa
hon. Gud klararsig sdkert bra, vare sig
jag forklarar honom eller inte. Gud ar
en upplevelse. Vanta inte med att ta
Gud till hjartat! Sluta ge Gud skulden
och tdnka att han borde ha gjort saker
ochtingannorlunda! Aven Gud beho-
ver bli forlaten.

Ett forsok att forklara Gud gjorde
dock Barbara genom att siga att Gud
kunde sdgas vara en kénsla, en kinsla
av enhet och gemenskap.

- Jag har aldrig talat om Gud till en
grupp sa har forut, sa Barbara ocksa.
Men Gud ar den enda fragan.

Med ett amerikanskt uttryck ochett
leende:

-"God is the only game in
town”.

Forlatelse befriar

Hon berittade ocksa att det ar hennes
erfarenhet att manniskor som kom-
mer till terapi dr olyckliga pa ett eller
annat satt och att detta nastan alltid
har att gora med brist pa forlatelse.
Boten ar att bli befriad fran det forflut-
na, fran skuld, fran agg, genom att bli
forlaten eller forlata. Ofta ar det oss
sjalva vi behover forlata.

- Vi skapar vara egna fangelser
genom att stindigt paminna oss om
svara hiandelser, om vad nagon sagt
eller gjort. Att anklaga andra eller sig
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sjalv forstarker bara det svara forflut-
na. Radsla laser ossocksa. Vikan inte
dlskaom vi helatiden arradda. Radsla
gor att vi barrikaderar oss och bevéap-
nar oss. Forsvar ar alltid tecken pa
radsla.

- Vi maste forstd att det forflutna
inte dr har mer. Det forflutna finns
bara 1 vara tankar.

Det ar har psykoterapi kommer in.
Det syftar till att frigora. Det ar har
forlatelse kommer in - ocksa for att
frigora. Bade religion och psykoterapi
syftar till frigorelse. Darfor mots de
just 1 forlatelsen.

Barbara citerade nagon: ”Den som
inte kan forlata raserar den bro som
han sjdlv méste ta sig Over.”

Det dr Gud
det handlar om

Barbara pekade pa flera likheter mel-
lan psykoterapi och religion. I bada
talar man om "att finna sig sjalv’’, "att
finnasitt rattajag”, "attfa frid”. Ibada
finns samma mal.

Mailet 4r Gud i bade psykoterapi
och religion, menade Barbara, men
berdttade samtidigt att hon sallan
anvader det ordet 1 sitt arbete med
manniskor. Det behovs inte, och det
kdnns frimmande for en del. Men det
ar anda alltid det som det handlar
om.

Barbara sa att for henne ar Gud
killan, livskraften som vi aldrig kan
vara helt skilda fran. Men, menade
hon, vi kan hindra dess fria flode och
kdnna oss avskurna genom att inte
dlska, vilket ofta beror pa att vi inte
kan forlata.

— Men det riacker inte med att for-
lata andra. Man maste samtidigt for-
lata sig sjilv, for den som inte kan
alska sig sjdlv, kan heller inte dlska
andra.

— Hur ofta har vi inte kdnt oss
utfrusna? Hur ofta vill vi inte stracka
oss mot nagon, men halls tillbaka av
skuld, av att inte kdnna oss forlatna,
inte varda forlatelse!

— For att kunna forlata maste man
sluta fordoma. Det gar inte att liagga
forlatelse ovanpa en negativ kinsla.
Det gamla maste forst rensas ut — och
det ar vad psykoterapin gor. Darin-
nanfor finns det oskyldiga barnet, det
goda. Om vi vinder ossinatkan viinte
undga att traffa pa det.

Hon jamforde psykoterapins rening
med Jesus 40 dagar 1 oknen och den
terapeutiska processen med ett slags
korsfastelse, plagan att mota sitt eget
ego.

— Men efterat kommer panyttfodel-
sen.

Barbara Findeisen:
— For mig dr psykoterapi omojlig

— For mig var tidigt "’finns Gud?”’ den
stora och viktiga fragan, och om svaret
var “'ja”, da fanns det ingen mojlighet
att bedriva psykoterapi utan att ta
med den andliga dimensionen.

Det sidger Barbara Findeisen 1 en
intervju for Sokaren. Hon berittar att
hennes svar pa fragan blev ja, och hon
har alltid arbetat efter detta stallnings-
tagande sedan dess.

—Jag har nog alltid haft en djup
andlig kénsla, omtalar hon vidare,
men har aldrig tillhort nagon kyrka —
dven om jag dr prast.
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— Jag dr prast med rétt att bl a viga,
men 1 “Universal Life Church”, for-
klarar hon. Den ar ett slags New
Age-kyrka, som inte ar en kyrka eller
en religion 1 vanlig bemarkelse, utan
snarast gar ut pa instdllningen att var
och en vidnder sig in mot sig sjalv (look
within).

Barbara, som nu ar snart 50 ar, ser
tio ar yngre ut, som ett bevis for det
hon talar om: ’andlig hélsa ger fysisk
vitalitet™.

Hon ar fodd och uppvuxen 1 Kali-
fornien, gifte sig tidigt och har nu tre
vuxna barn. Hon studerade till larare,
och ndr barnen kom, startade hon ett
eget barndaghem och placerade sina
egna barn dar. P4 sa satt kunde hon
kombinera yrkesarbete med att vara
hemma hos barnen.

Tillsammans med sin man kom
hon under ett tiotal ar att tillhora ett
av de forsta New Age-kollektiven.

Hennes intresse for manniskor vax-
te, och hon fann det nodvandigt att
utoka sin formella utbildning. Sa hon
ldste psykologi och byggde pad med
primalterapikurser.

Sd smaningom studerade hon ockséa
reinkarnationsterapi och borjade ar-
beta med sadan, d v s lata klienter ga
tillbaka i sina upplevelser till minnen
fran tidigare liv.

Jag hade inte planerat att gora det,
forklarar hon. Jag hade visserligen
varit intresserad, men det tog sig mest
uttryck i att jag laste bocker. Vad som

utan Gud

Av ASA FREILJ

avgjorde att jag sjalv borjade d4gna mig
at denna form av terapi var att det
egenligen inte gick att undvika den.
Jag fann hos flera av mina klienter att
de vid djupa tillstand under psykote-
rapi mindes saker som omojligt kunde
forklaras pa annat sdtt dn att de levt
tidigare liv.

— Genom mina klienter starktes jag
ocksa 1 min uppfattning om den and-
liga kraften. Sa fort nagon kom in 1 ett
djupt tillstand, handlade det om and-
liga upplevelser, fragor eller problem
som bottnade i1 det andliga livet, t ex
brist pa forlatelse.

Barbara berdttar ocksa att hon
numera sjalv vet det mesta om sina
tidigare liv.

—Jag har varit man, jag har varit
neger, jag har varit kines, fattig och
rik, jag har skadat och jag har
hjdlpt . . .detger mig en vidare forsta-
else av de manniskor som jag arbetar
med.

Hon forklararatt hon funnit sin vag
att kombinera det psykoterapeutiska
arbetet med den andliga. Och hon
menar att ingen annan vag heller
finns.

— Det andliga ar energin, och att
forsoka bedriva terapi utan denna
aspekt vore som att forsoka rulla ett
hjul som det fattas en stor bit 1. ..

Hon kallar psykoterapi for en
modern religion. Psykoterapeuten har
kommit att ersdtta prasten.

Psykoterapeuten har ocksa kommit
som ersdttare for nagot annat, for den
stora familjen med mor- och farfor-
aldrar, kanske kusiner, mostrar, far-
broder. Bland sa méanga manniskor
som levde ithop, fanns det i regel alltid
nagon som hade den dar extra tiden
och den extra forstdelsen, nagon som
man kunde tala med.

I den lilla kirmfamiljen saknas den
personen for det mesta, sarskilt som
kdrnfamiljen allt oftare reduceras till
endast en vuxen. Da far psykotera-
peuten sa smaningom komma in och
uppfylla det sedan ldnge ouppfyllda
behovet. s
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Hon berittar hur erfarenheten av
att se tidigare liv okar ens forstaelse av
vad man gor idag.

— Om du ser dig sjalv utfora tortyr,
ikladd prastskrud, forstar du lattare
det lidande du idag under mindre
dramatiska och synliga former dsam-
kar andra.

Det kan t ex ocksa vara s att ater-
upplevelsen av ett liv dar du hade en
stor talang, kanske var en skicklig
musiker, kan hjidlpa dig att utveckla
denna talang, som du dven har i detta
liv, men slumrande eller pa ndgot sitt
hiammad.

En talang kan ocks& vara hammad
for att man missbrukat den 1 tidigare
liv.

Att vissa typer av relationer alltid
upprepar sig och alltid misslyckas kan
ocksa bottna i ndgot som hant under
en annan inkarnation.

Barbara berattar, som ett exempel
pa hur reinkarnationsterapin kan
fungera, om en kvinna som sokte
hennes hjdlp for att hon inte kunde
med sina egna barn.

Under terapin, som sker genom
hypnosliknande ledning, mindes
kvinnan hur hon en gang var med om
en jordbavning. Hon forsokte ta sig
fran omradet med sitt barn pd armen,
foll och kvavde barnet under sig. Det
tog henne sa hart att hon beslot att
aldrig mer ha barn att vara ansvarig
for. Det undermedvetna minnet av
detta framkallade hennes avstandsta-
gande fran sina nuvarande barn. Men
klarheten om orsaken hjidlpte henne
att arbeta med problemet och si smé-
ningom komma igenom det.

— Ar det si att man alltid 14r mer
och mer fran liv till liv, sd att man
successivt gar framat i utvecklingen,
eller sa att man kan se en allt raare och
primitivare tillvaro ju ldngre tillbaka i
reinkarnationerna man gar? undrar
vi.

— Nej, sdger Barbara, man kan finna
underbara liv langt tillbaka.

Barbara dr ivrig att uppmuntra alla
ambitioner hos manniskor att forsoka
utveckla sig sjdlva — myter, drommar,
terapier, studier, det finns méanga
végar att gd och man bor inte dra sig
for nagon.

—Vi ar nu 1 en mycket dramatisk
tid. Detar stora omvélvningar pa gang
och det sker en stark utveckling av
manniskors medvetande. Det goOr att
vi nu har stora majligheter — och stort
ansvar — att pdverka riktningen for
framtiden. DArfor dr det sa viktigt att
vi anstranger oss att utvecklas.

— Men, undrar vi, inte ar val alla
terapier bra eller alla terapeuter kun-
niga och serisa? Kan det inte var en
fara att prova vad som helst?

—Jo, sdger Barbara, forsok girna
hora med vianner, fA rekommendatio-
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ner. Och det dr inte sikert att nagon
med en god formell utbildning ar en
bra terapeut. Det kan vara precis
tvdartom, medan en karleksfull manni-
ska utan nigon utbildning alls kan
vara till stor hjdlp. Den typ av tera-
peut, som vill fa kontroll 6ver dig, vars
terapi inte gar ut pa att ge kraf-
ten/makten tillbaka till dig sjdlv, ska
du akta dig for. Oftast marker du pa
resultatet, pa kidnslan efter terapin,
om den var bra.

—Ja, men det kan vara sé dags da,
och forresten, hur vet den hjilpsokan-
de, ofta mycket vilsna manniskan om
hon ska tolka ett motstind hos sig
sjdlv som ndgot som maste Overvin-
nas, vilket man ofta far hora i terapeu-
tiska sammanhang, eller som ett mot-
stdnd som 4r en sann reaktion mot
nagot daligt eller farligt?

— Vi vet ofta mer dn vi tror, sdger
Barbara. Och hon lutar sig framat nar
hon sdger det, som om hon darmed
vill understryka att detta kanske ar det
viktigaste hon har att sdga: Vi maste
lara oss att lita mer pa oss sjdlva, pa
var egen inre rost. Vi har alla en
sadan.

NEW DELHI (Sokaren) Zarathustra
(eller som han ocksé kallas, Zoroaster)
ar vid sidan om farao Echnaton,
Moses, Jesus, Buddha, Mohammed
och négra till en av de verkligt stora
och betydelsefulla religionsstiftarna.
Men antalet zoroastrer eller parser ar
forsvinnande litet. Drygt 100000 i
Indien och cirka 20 000 1 ursprungs-
landet Persien. Kunskapen om Zarat-
hustra ar darfor mycket liten. Anda
handlar det om en man, som var en av
de forsta som lanserade forestill-
ningen att det bara finns en Gud.

Mest kind hos oss 1 vdst ar Zarat-
hustra kanske via omvagar. Den tyske
filosofen Friedrich Nietzsche skrev ju
sin beromda bok "Also Sprach Zarat-
hustra” (Salunda talade Zarathust-
ra).

Men nu ska man forsoka att rada
bot pa okunnigheten ute i varlden. |
Bombay, den plats dar de flesta parser
lever idag och dar det finns manga
parsiska eldtempel med en evigt brin-
nande flamma péa altaret och flera
tystnadenstorn, ddr parserna placerar
sina doda att 4tas av gamar, har man
borjat filma A Quest for Zarathust-
ra” (P4 jakt efter Zarathustra). Det ska
bli ett 90 minuter langt sa kallat
dokudrama, det vill sdgaen dokumen-
tart inriktad dramatisering.

En av huvudrollerna i filmen spelas
av ingen mindre an New York-filhar-
monikernas dirigent Zubin Mehta.
Han 4r sjalv parser och spelar i filmen
en parser som soker sina rotter. Hans
sokande for honom frdn Bombay till
Gujarat och till Iran vid tiden for
Zarathustras framtradande.

Filmen ska fa en undervisande
karaktar och undviker allt missione-
rande. Parserna sysslar inte med mis-
sion. Filmen beridknas kosta nira 4
miljoner svenska kronor att produ-
cera och ska fa premidr i oktober.

Bertil Falk
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Ny syn pa arbete

JAMES ROBERTSON, alternativ ekonom: -~

— "Arbetsloshet’ dr bara bra!

Av ASA FREIJ

Utmarkande for James Robertson,
forfattare till bl a ’Det sunda alterna-

tivet” (Liber) dr hans syn pa arbete

och arbetsloshet — en syn som han
och for sig delar med méanga andra
framtidstankare.

Nu stirrar vi oss blinda pa arbete
som detsamma som anstallning, sdger
han, alltsd arbetsuppgifter som man
farav ndgon annan. Han understryker
att denna syn radikalt méste forand-
ras. For att skapa jobb ger vi nu
konstgjord andning at den gamla
typen av arbetsmarknad genom att
forsoka halla stora industrier vid liv
eller skaffa fram nya sddana. Men vi
kommer aldrig ndgonsin mer att ha
full sysselsdttning — om vi inte rdknar
med den informella sektorn av arbets-
livet.

”Arbetsloshet” som bestar av att
man saknar anstillning ar bara bra,
tycker Robertson. Det finns ju sa
mycket som kan och behover goras:
barnpassning, barnuppfostran, mat-
lagning, somnad, reparationer, odling
av egna gronsaker, byggnation, hant-
verk, arbetsbyten och olika former av
ideellt arbete. Under industrialismen
har vi negligerat denna informella
sektor, men mycket talar for att vi nu
maste fiasta mycket storre vikt vid den.
Den maste legitimeras!

Det finns manga meningsfulla upp-
gifter for dem som nu ar arbetslosa,
men, sdger Robertson, dumma regler
hindrar dem frdn att gora nagot
meningsfullt. De kan inte studera, inte
ta tillfdlliga jobb, inte forsoka starta
eget trots osdker lonsamhet osv, utan
att de forlorar sitt arbetsloshetsunder-
stod!

Robertson tycker att det kunde fin-
nas en baslon for alla 1 stillet for alla
bidrag, inklusive arbetsloshetsunder-
stod. Det skulle ta bort byrakrati och
ordttvisor. Och det skulle underlitta
startandet av kooperativ och smafore-
tag, mojliggora viktigt ideellt arbete

James Robertson dr en av vartids mest kdnda framtidstdankare, forfattare till bl a
"Det sunda alternativet”. Han har varit hog brittisk tidnsteman, men har sagt
adjo till hogstatuslivet och flyttat till en liten ort ddr han lever som han ldr. Han
bor pa landet, odlar hemma och hjdlper sin lilla ort att omsdtta idéer till
alternativa, smaskaliga produkter i praktiken. Han arbetar en hel del rent
ideellt, framfor allt med rdadgivning inom sjdlvhjdlpssektorn “alternativ hdlso-
vard”. Han reser runt till hdalsohem och alternativgrupper. Dessemellan haller
han foredrag och seminarier runt om i varlden. Foto Per Sellmann

samt tvinga fram goda arbetsforhal-
landen sé att manniskor trots baslo-
nen motiverades att ta anstillning.

I Robertsons vision dgnar sig man-
niskor mer at eget arbete, och vaxlar
mellan olika géromal, och de blir d&
mindre specialiserade och mer méng-
kunniga. Hantverket Aaterutvecklas,
man hjdlper varandra mer och mer,
smaskaligt arbete blir vanligt och ddr-
med blir man mer medveten om eko-
logi och miljoskydd.

| ”Det sunda alternativet’ skisserar
Robertson olika tdnkbara vagar for
framtiden. En ar att allt fortsdtter som
hittills — men den tror allt farre méan-
niskor pad. En annan ar att vi gar mot
en katastrof: manskligheten gor slut

pasigsjilv genom krig och ekologiska
katastrofer. En tredje dr den hyperex-
pansionistiska vdgen enligt vilken
problemen l6ser sig om vi far mer fart
pa industrin och exporten, uppfinner
nya produkter osv. Men den vidg som
for Robertson framstar som den enda
mojliga dr ’det sunda alternativet™: en
sund, human, ekologisk utveckling.

James Robertson ar ingen motstan-
dare till den nya tekniken, till dator-
samhdllet. Datorn ska bli mdnni-
skans tjdnare, understryker han.

—Datorn kan frigéra mycket
mansklig arbetskraft och ge fler mer
tid for manniskovdnliga sysselsatt-
ningar.




Interviu med LARISSA VILENSKAYA

Trots den officiella
materialismen
fascineras sovjetiska
vetenskapsmiin

och medborgare

av den psykiska
varldens mysterier.

Av D. SCOTT ROGO

En inblick i sovjetisk paravetenskap

— Det finns ett oerhort intresse dar
borta, sade Larissa Vilenskaya nér
hon talade om parapsykologin i Sov-
jetunionen.

Den unga, brunhariga och vinliga
ingenjoren, tidigare en av Sovjet-
unionens topp-forskare, log ndr wi
samtalade.

Vi hade tridffats pa Washington
Research Center, ett privatfinansierat
parapsykologiskt laboratorium 1 cen-
trala San Francisco, dar Larissa Vilen-
skaya nu arbetar. Jag hade ordnat ett
sammantriaffande med henne s att jag
skulle kunna fa reda pa vad som hint
pa sista tiden inom den sovjetiska
parapsykologin av en av dess bast
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informerade talesman 1 USA.

Jag hade manga fragor, men inte sa
manga forutfattade meningar om vad
jag skulle fa veta. Jag visste inte
mycket om Larissa mer dn det hon
sagt 1 en intervju med henne som
Henry Gris och William Dick, tva
amerikanska journalister, hade publi-
cerat isinbok The New Soviet Psychic
Discoveries. (Senare fick jag veta av
Larissa att intervjun var forfalskad.
Hon hade aldrig trédffat ndgon av de
bada forfattarna.) Larissa var langt
ifrdn den otillgdngliga vetenskapsman
jag hade vintat mig att finna, utan
dlskvard, lugn, obesvdrad och infor-
mell.

Hon foddes 1 Riga i Lettland och tog
studenten i1 Poltava i Ukraina. Darbor
fortfarande hennes familj. Nir hon
var nitton ar inledde hon sin formella
vetenskapliga utbildning i Moskva vid
Stal- och legeringsinstitutet, avdel-
ningen for halvledande dmnen och
anordningar. Hon specialiserade sig
pa halvledande och icke ledande
amnen for elektroniskt bruk. Frén
1967 till 1975 arbetade hon ocksa pa
laboratoriet for bioinformation (en
sovjetisk term for ESP) vid A.S.
Popovs vetenskapliga och teknolo-
giska sillskap for radioteknik 1 Mosk-
va, ddr hon till slut blev ledare for
laboratoriets experiment- och utbild-

ningsgrupp. Hon arbetade ocksa som
forskningsassistent vid Institutionen
for allmidn och pedagogisk psykologi
vid SSSRs akademi for pedagogiska
vetenskaper, innan hon 1979 utvand-
rade till Israel.

Larissa ar nu israelisk medborgare.
I juni 1981 for hon till USA pa
turistvisum for att ndrvara vid Andra
virldskongressen om vetenskap och
religion 1 St. Petersburg i Florida. D4
hon korresponderat med Henry Da-
kin, chef for Washington Research
Center, sedan 1974 fick hon en inbju-
danatt komma till San Francisco och
arbeta dar, och det var dar jag inter-
vjuade henne.

Larissa blev for forsta gdngen intres-
serad av parapsykologi nar hon var
student. 1967 bevittnade hon en
demonstration i1 samband med en
foreldsning av Karl Nikolajev och
Jurij Kamenskij, det vilkidnda telepa-
tilaget som sovjetiska vetenskapsméin
har arbetet med en tid.

- Provet gjordes i tva olika rum,
mindes Larissa. Det var ett slags tele-
patiprov under inte sdrskilt stridnga
villkor. Kamenskij fick ett objekt som
han skulle sdnda telepatiskt till Niko-
lajev. Det var ett slags kedja eller
halsband av metall. Men en vin till
mig fick en intressant idé: Kanske
skulle vi kunna ga in i sessionen och
sdnda var egen bild. Vi hade tankt
gora det for att fa klart for oss om
alltsammans bara var teater eller task-
speleri, eller om vi verkligen sag hur
manskliga psyken vixelverkade.

Nikolajev isolerades i ett avldgset
rum och de bédda studenterna be-
stdimde sig for att de skulle koncen-
trera sig pa att till honom sdnda bilden
av en magnet. Under flera minuter
koncentrerade de sig pd en magnet,
som Larissa hade skaffat fram. Natur-
ligtvis kunde de omdgjligt veta vad
telepaten holl pa att rapportera.
Resultatet av sitt experiment fick de
reda pa forst sedan demonstrationen
hade avslutats.

— Allt Nikolajev sade i1 det andra
rummet skrevs ned, fortsatte Larissa.
Efterat fick vi reda pa att han borjade
med att beskriva halsbandet — langt,
av metall, guldfdrgat — men sedan
borjade han beskriva var magnet som
rektanguldr, av metall, gra, dess unge-
farliga storlek och sa vidare. Sedan
atergick han till att beskriva halsban-
det. Det bevisade forossbada oerfarna
att vi kunde ga in 1 ett telepatiskt
experiment och gora en framgangsrik
tankedverforing.

Denna forsta konfrontation med
psykiska fenomen vickte Larissas
intresse, och hon borjade studera
parapsykologi. Sitt forsta tillfdlle att
arbeta med ndgon som hade givan
fick hon niar Rosa Kulesjova, som

specialiserade sig pa att se med finger-
topparna, kom och besokte laborato-
riet for bioinformation.

Den unga ingenjoren kunde doku-
mentera Kulesjovas formaga att iden-
tifiera farger med fingrarna dven nar
proverna lades under flera lager
ogenomskinligt papper, och nar Kule-
sjova sade att hon hade /art sig denna
forméga nar hon arbetade med blinda,
borjade Larissa leka med tanken pa att
hon skulle kunna utveckla en lik-
nande formaga.

— Jag forsokte, sade hon, och dven
om jag inte kan saga att jag larde mig
lasa med fingrarna sa lyckades jag
identifiera farger, stora bokstiaver och
sa vidare.

Snart trdnade Larissa andra i
hudoptisk perception. De flesta av
hennes elever var unga kvinnor som
arbetade pa laboratoriet. De flesta av
dem ldrde sig till slut att i ndggon méan
se med huden, men projektets vikti-
gaste resultat blev mer uppseende-
vickande.

- 1969, sade hon, triffade jag en
helbragdagorare som ocksd arbetade
pa laboratoriet for bioinformation.
Han sade att jag hade samma formaga
som han, och att han kunde se vilka
som hade den. Jag var ung da - i
tjugoarsadldern — och jag kunde inte
ens tidnka mig ndgonting sadant.
Senare inledde jag mina forsta forsok
med hudsyn, och till slut upptickte vi
att utvecklandet av denna ledde till att
handen blev allmant kénslig for man-
niskans biologiska fdlt — auran — och
fick en formaga att stilla diagnos.
Hudsynen var en rak vag till helbrig-
dagorelse.

Larissa borjade nu arbeta med flera
personer som tidigare hade ldrt sig
hudperception, och upptickte att

manga avdem kdnde att det stack latt i
hdnderna nér de placerade dem tjugo
till fyrtio centimeter frdn en manni-
skas kropp. Detta trodde hon berodde
pa en vixelverkan mellan personer-
nas hander och det manskliga biofal-
tet. Da den unga ingenjoren nu hade
en sadan stabil effekt tillgdnglig for-
sokte hon trdna personerna att stilla
diagnos och hela genom att vixel-
verka med detta falt.

- Vi larde oss, forklarade Larissa,
att en manniska utan krimpor har ett
biofdlt som dr mer eller mindre regel-
bundet /jimnt eller forutsdgbart/,
men om patienten hade nagon sjuk-
dom kinde hilbrdgdagoraren en for-
vrangning i biofdltet. Han kunde inte
forklara det medicinskt, for de perso-
ner som deltog 1 den hir traningen
hade ingen storre medicinsk fackkun-
skap, men de kunde ldgga marke till
var patienterna hade problem eller
inflammtioner, eller var de tidigare
hade blivit opererade.

Larissa upptidckte snart att hon sjalv
kunde stélla diagnos och hela. Vid ett
tillfallet arbetade hon med en kvinna
som led av reticulitis och som hade sa
ont att hon inte hade kommit ur
sangen patva dagar. Nar Larissa forde
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