


Att gå över glödande kol­
en väg till frigörelse? 

A v  Fratima Bergman och Monica Seilitz 

- På den här k u rsen kan du under fyra 
t i m mar lära dig att gå över glödande 
kol utan att bränna dina fötter. Du får  
ock å veta h u r  du  kan kom ma över 
din rädsla och bearbeta begränsande 
trossy tern. 

Detta säger Tol l y  Bu rkan om sin 
workshop att gå på glödande kol . 

Tol l y  Bu rkan är en dynam isk person 
inom h u man effect iveness och sensit i­
vity development-om rådet och har 
före läst och haft k u rser under de 
sena te t io åren .  I ndividue l l t  arbetar 
han med män niskor i kri er pecie l l t 
med döende cancerpat ienter och de­
ras an höriga, med människor som 
försökt ta sitt l i v  och med handi kap­
pade for att forsöka öka deras l ivskva­
l i tet och l i vsglädje.  l Sverige leder han 
t i l lsam mans med si n h ust ru Peggy 
(Stan ley) Bu rkan k u rser, bl a SR T -
Spiritual Real i ty Trai n i ng - oc h tant­
ra. 

En torsdagskväl l  i maj befin ner vi oss i 
en vi l laförort norr om Stockholm, i ett 
h us omgi vet av l u m m iga träd. Bland 
de närvarande, ca 50 personer, finns 
flera jou rnal ister och fotografer från 
tid n inga r och TV. När a l la  har pre en­
terat ig, tår  det k lart at t  de flesta är 
här av nyfiken het, men några har 
kom m it for att uppleva något som kan 
bidra t i l l  en andl ig utveck l ing. 

Vi sj u nger t i l lsam mans, och Tol ly 
säger åt de närvarande fotograferna att 
i nga bi lder får tas av del tagarna utan 
dera t i l lstånd och att det om far 
fotografera är när han jä lv ,  hans fru 
och två barn (8 och 12 år) går över 
glödbädden .  

Tol ly  förk larar: 
- Detta är för att de l tagarnas energi 

inte ska distrahera under jäl va hän­
delseforloppet,  eftersom det har hänt 
att  del tagare b rännskadats. 

To/ly Burkan tänder en björkvedsbrasa. 

Tol l y  leder oss ut t i l l  h usets baksi­
da, där en björkvedst rave, en halv 
meter hög, väntar på att antändas. 
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U n der en st i I la "O M "  -sång, då vi står i 
ring och hå l ler  om varandra, hä l ler 
Tol l y  på tändvätska, tänder en tänd­
sticka - och stora, häftiga lågor letar 
sig upp mot den lj usa kvä l lsh i m len . 

En fårväntan kan förn i m mas i l uf­
ten . 

Så går vi åter in i h uset , och Tol l y  
börjar sitt föredrag o m  h u r  vi kan 
kom ma över vår rädsla genom att gå 
på glödande kol ikväl l .  

En grundläggande insikt  är, får v i  
veta, att vi skapar vår egen verk l ighet 
genom de tros ystem vi har. Den 
verk l ighet vi upplever är a l l tså en 
produkt av våra förestä l ln ingar om 
�i l l varon . Har vi fore tä l l n i ngar om 
mnebär begrän ni ngar, å lever vi i en 
begrän ad verk l ighet .  

-Jag har lärt över  3 000 per oner att 
gå över glödande kol ,  och n i  kom mer 
också att  kunna gå, äger Tol l y. 

H u r  ka vi då komma över vår 
rädsla (fear)? 

- Jo, fort ätter Tol l  y rädslan be tår 
av Fal e Evidence Appeari ng Real 
(falska bevis om upp levs som verk l i ­
ga) och han i l l u  trerar detta med några 
trol l kon ter om förvi l lar våra be­
grepp oc h påvi ar att verk l igheten 
l i kaväl om trol l konster är i l l usio­
ner. 

- Det vi kt iga te får oss, säge r han, är 
att  vara uppmärksamma ( pay atten­
t ion) att vara vakna, att ri kta vår 
uppmärk am h et ,  om nu, t i l l  vå ra 
fåtter oc h inte t i l l  vårt intellekt. V i  
måste vara ett med fötterna och inte 
med de tankar om säger att vi i nte 
kan . 

Tol l  y i l l ustrerar detta med en berät­
telse:  

- En man var förföljd av ett lejon . 
Han sprang och sprang för att kom ma 
undan och i nte b l i  uppäten av lejonet. 
Så nådde han en k l i ppavsats, där en 
l ian hängde ned. Han såg bakom sig 
att lejonet var nära, så han slängde sig 
nedfor l ianen . Hängande t i ttade han 
nedåt marken och åg där ett an nat 
lejon stå få rdigt t i l l  anfal l .  Det fanns 
inget han kunde göra. Mannen t ittade 
uppåt igen och åg då två råttor som 
gnagde på l ianen . N u  fan n det 
absolut  i nget om kunde rädda honom 
från att b l i  dödad och uppäten av ett 
lejon . Så såg han sig om kri ng, och 
framfor honom på en l i ten k l i ppavsats 
växte en jordgubbe. Han tog den och 
stoppade den i m u n nen .  Han fåste 
hela sin uppmärksam het på smaken, 
och han var ett med jordgubbens 
smak. I ngent ing annat betydde någon ­
t ing. 

-Det fin ns männi  kor som kan gå 
över glödande kol och det finns de 
som i n te kan det ,  säger Tol ly .  H u r  ska 
du kunna veta vi l ken grupp du sjä lv  
t i l l hör? Glöden kan b l i  en symbol för 
vår  rädsla, och v i  har i kväl l  en möj l ig-

Glöden är en symbol för din rädsla. Övervinn rädsfan och gå . . .  

het att tälJa in for den .  Du vet redan 
innan du tar det för ta steget,  om du 
kom mer att gå . Om du tar for ta 
steget, då k larar du att gå över hela 
glödbädden .  

Tol ly talar o m  vi kten a v  att tän ka 
posi t ivt ,  om tan kens ·skapande k raft . 

- J ag ska berätta för er h u r  n i  kan nå 
ett mål .  N i  måste göra k lart för er l )  
var n i  är, 2) vart n i  v i l l , 3) göra upp en 
plan och 4) följa planen . Att ta dessa 
steg är att vä lja att ta risker. Och när n i  
vagar riskera något, då växer n i .  

- Jag har al l t id varit rädd for höga 
höjder, säger Tol ly,  och den rädslan 
kontrol lerade mig totalt .  För att kon­
frontera rädslan oc h b l i  fri från den tog 
jag en k u rs i fal lskärmshoppni ng. När 
jag satt uppe i planet och det var m i n  
tur  att hoppa, kom rädslans al la "om " 
for m ig. Tänk om fal lskärmen i nte 
veck lar ut  sig . . .  tänk  om jag slår i hjä l  
m ig när jag landar, osv. För att  befria 
m ig från rädslan hoppade jag. Jag 
kände att jag he l l re riskerade a l l t, 
t o m mit t  l iv, än att fortsätta leva i 
den na skräck som h i ndrade m ig från 
att göra det jag v i l le .  

Tol l y berättar medryckande oc h b lan­
dar skämt  med dj u paste al lvar. V id 
sl utet av foredraget är det varmt i 
rum met, och spänni ngen vibrerar 
starkt. 

Nervö a skratt b landas med dj u pa 
suckar. 

Tol ly ber oss ta av skor och strum ­
por, kav la u p p  byxben och gå ut  u nder 
tystnad, även de som i nte tän ker gå . 

V i  sam las i en ring och sj u nger en 
sång, " release you r  m i nd, see w hat 
you find, b ri ng i t  on home to you r  
people" (släpp ditt i nte l lekt  och se vad 
som finns bakom , ta del av detta och 
förmedla det t i l l  dina medmänniskor) ,  

medan Tol ly  rakar ut den förkol nade 
björkveden som n u  av en journal ist 
uppmäts ti l l  ca 650. C. Så går han 
nabbt över och dä refter hans fru och 

barnen.  En efter en går de övriga över, 
en de l tvekar, några går långsamt, 
andra tar snabbt de tre-fyra stegen 
över den ca två meter långa bädden av 
glödande kol . En del avstår och stan­
nar kvar i ci rkel n .  A l la har n u  gått som 
v i l l  gå , och Tol ly  släc ker kolen med 
vatten och c i rke l n  upplöses. 

Efteråt sam las a l la i n ne i huset, och 
stämni ngen är bubb lande, som förlöst 
efter förtätn i ngen i n nan.  Man berättar 
om h ur det kändes att gå . Några kände 
ingent ing särski l t, for andra var det en 
stor upplevelse .  

De få som inte gick, h edrades av 
Tol l y  for att de vågade avstå. 

En st i l la undran : 
- H ur  många drogs med av grupp­

t rycket - suggest ionen? 

Tol ly  får frågan : 
- Rent biologiskt, h u r  komm e r  det 

sig att människan kan k lara av att 
barfota gå på glödande kol vid en 
temperatur  mel lan 4oo· och 6so·, en 
hetta som ju i van l iga fal l sku l le svårt 
bränna k roppen? 

Tol ly  berättar att forskare funn i t  
nya system av  kört lar i hjärnan , v i l ka 
di rekt påverkas av våra tankar. Posi­
t iva tan kar ut löser vissa b iokemiska 
processer i k roppen , medan negat iva 
tankar ut löser andra. Våra förestä l l ­
n i ngar finns lagrade i hjärnan som 
små ärr, men nya erfaren heter, t ex att 
tänka posit ivt i stäl let for att känna 
rädsla och tvivel ,  kan lagras och 
omforma de gam la. � 
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Tol/y Burkan, t h, instruerar. (Samtliga foton: Monica Seilitz). 

Att gå på glödande kol ,  var det den 
mest fantastiska, omvälvande upple­
velsen i deltagarnas l iv? 

Vad är det som får männ iskor att 
göra detta? 

Vad upplever man,  när man går 
över, och forändrar  det något inom 
en? 

Dessa frågor, b land andra,  stäl ler  vi  
som i nte gick, men var med denna 
kväl l .  

Prat i ma:  
- Jag har varit  med om fi rewa l k ing i 

t idigare kurser, som jag del tagit i e l ler 
a rrangerat ,  och då som en del av en 
he l het.  Men m i na fåtter l i ksom växer 
fast vid marken ,  och i ngent ing kan 
förmå m ig att gå över de glödande 
kolen.  Kanske har jag he lat m ig själv 
och m itt karrna genom att lyssna inåt 
t i l l  m i n  i n re visdom och fårstått att jag 
hel t  en kelt  i nte ska göra detta. Hur det 
nu än är med den saken , så är jag fy l ld 
av glädje varje gång jag avstår. 

M o nica: 
- Jag visste redan i n nan att jag i nte 

skul le gå. Det kändes he l t  enkel t  i nte 
naturl igt for m ig att gå över glödbäd­
den. Jag kände i ngen som helst rädsla 
fOr all gå, men jag har en övertygelse 
som talar om får m ig att detta är in te 
ett sätt på vi l ketjag kan kom ma v idare 
och utvecklas. Jag kan i nte se att jag 
sku l le b idra t i l l  m itt eget karrna 
genom en sådan erfaren het,  specie l l t 
som en del olyckor med brännskador 
fakt iskt ägt rum . Och med den vetska­
pen avstår jag hel l re och önskar andra 
l ycka t i l l .  

H ä r  följer några a v  d e  övriga delta­
garnas erfaren heter: 

A n n i ka Waldenström,  som organi ­
serat k u rsen :  

- Första gången jag gick p å  glö­
dande kol  var i samband med en 
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SRT -kurs som To l l  y och Peggy h ö l l .  
Det v a r  en m ycket stark upplevelse .  
Jag blev oerhört entusiastisk redan när 
To l l y  började tala om vad vi  sk u l le 
göra . Tänk att få visa får m ig sjä lv  att 
det är möj l igt att göra något som jag 
t id igare trott varit omöj l igt ! M i na 
gränser vidgades. I kvä l l  var det andra 
gången jag gick över glödande kol .  Jag 
var i nte i sam m a  exa l terade t i l lstånd 
den här gången.  Jag hade mer tid 
in nan att tän ka på vad jag skul le göra.  
Funderingar  kom . Tän k  om min t ro 
i nte är t i l l räckl igt stark den här gång­
en ! Jag kanske bränner m ig! Tan karna 
gick hit och dit .  M en när det väl var 
dags att gå över kolen, bestämde jag 
m ig snabbt, bad om beskydd, kon­
centrerade m ig och k larade mig 
oskadd över  kolen .  ( V i sserl igen var  
kolbädden kortare den här gången , 
men om man brän ner sig, kan man ju 
göra det redan på fårsta steget .) Efteråt 
har jag känt h u r  värdeful l den här 
erfaren heten var .  Den ökade m itt 
mod. Jag känner hur men ingslöst det 
är att fundera hit och dit  i n nan jag ska 
göra någont ing. Det är ju bara att göra 
det! 

Jan Fje l lander: 
- Jag tycker det var in tressant,  fasci ­

nerande. Tidigare har jag i ntalat m ig 
att det här fungerar  i andra ku l turer  i 
samband med suggest ion och l i knan­
de,  men här  byggdes i ngen sådan 
suggest iv stämn ing u pp, förutom 
sången v i  sjöng i c i rke l n .  Detta var en 
demonstrat ion i n fö r  m ig sjä l v  att jag 
har möj l ighet att kontro l lera m ina  
egna omständigheter. Jag  är van l igen 
extremt känsl ig  u nder fåttema - en 
k lart sårbar p lats på m i n  k ropp - så får 
m ig var det av person l ig  v i kt att 
befästa min u ppfatt n i ng att bestäm ­
m e r  m a n  sig fO r  att gå , så l yckas 

man.  
M a rianne Davies : 

- Jag känner mig väldigt besviken. 
Det här var andra gången j ag gick på 
glödande kol .  Glödbädden var kort, 
m ycket kortare än jag väntat mig och 
inte lika het  som förra gången .  Men 
det som störde mig mest var hela den 
kommersiel la sidan, TV -kameror, 
journal i ster osv . Jag k unde inte vara 
m ig själv  utan få l l  in i min gam la rol l  
att agera. Dagen efter kände jag mig 
väldigt deprimerad och besviken . 
Men visst kom jag til l vissa insikter 
om m ig själv - vad j ag söker i livet är 
spänning, menjag är  lite dum som i nte 
l�r m ig .m i n  läxa få rsta gången ,  utan 
vil l  bev1sa något för mig själv gen om 
att upprepa sam ma sak .  Jag kände 
ingen som helst rädsla den här gången , 
och på n ågot sätt var hela spä n n ingen 
borta, efterso m j ag redan visste h u r det 
känn s  att gå över glödande kol .  Att j ag 
inte brän de mig  t rots att jag var besvi ­
k e n ,  berodde i n te p å  posit iva tankar, 
utan på att jag helt  enkelt i nte brydde 
mig om vad jag gjorde, när  jag gick.  
Förra gången,  u nder en lång k u rs, där 
fi rewalk i n g  var en del av hel heten,  var 
känslan en hel t  annan och mer i nspi ­
rerande - jag var n ästan som i trans, 
men mest var det den andliga gemen­
skapen med gruppen som var grunden 
t i l l  att jag kom över m ina  "rädslor". 

V i  som inte gick frågar oss vad l i vet 
har får mening och innehål l  får män­
niskan, där glödande kol ,  spi k mattor 
e l ler droger är ett sätt att befria oss från 
våra rädslor och söka harmoni  med 
Gud. Söker man dessa "peak expe­
riences" (starka upplevelser) helt  en­
kelt får att man har tråkigt och/el ler 
får att undvika ta ansvar får den 
verk l ighet vi har skapat och ständigt 
skapar i n u et? G lödande kol - är det 
en genväg e l ler  en omväg t i l l  frigöre l ­
se? 

Jan Fjellander:- Jag hade i forväg 
sagt mig själv att jag inte skulle 
bränna mig, och det gjorde jag inte 
heller. 

Glödande kol - det är sånt som man 
gri l lar  korv och b iffar på . Men jag har 
också sett andra sätt ,  spännande och 
"omöj l iga",  på vi l ka det glödande 
kolet kan användas. Första gången var 
1976 utanfOr London. K urnar hette 
en man, han kal lade sig yogi och 
magi ker. Han hade fastat i 12 dagar, 
mediterat och kontemplerat.  I gry­
n i ngen tändes en e ld .  Det var en rejä l  
stockvedsb rasa, som t i l l  s lut  resul te­
rade i en glödande kolstig som mätte 
l O meter. 

Jag stod fem meter från den glö­
dande och rykande stigen .  Luften var 
kvav av värme och pyrande rök .  Yogi 
Kurnar gick av och an vid ena långsi­
dan, som om han koncentrerade sig. 
Han gick länge.  Ja, en halvt imme fick 
vi  vänta. Så p lötsl igt sträckte han upp 
en hand i luften.  Det  var signalen !  En  
andlös tystnad sänkte s ig  över platsen . 
Och så gick Kurnar över den glödande 
stigen , det ena steget efter det andra.  
Det glödde t i l l ,  och rök s log u pp i hans 
fotspår. Hans gång va r jäm n .  Han 
prang i nte, snarare skyndade han på 

sina steg. Jag tog ett par b i lder, utan 
b l i xt ,  och märkte att jag slutat andas. 
Så var han över på andra sidan , där 
han tog emot av dr  Dougla Baker. 
Sen satt han t i l lbakal utad i en stol ,  
höl l fram fottema så att v i  kunde se 
och ta på dem . Otrol igt, tyckte jag. 

Nästa gång var på Hai t i  1982. M i n  
fru G i ta och jag var med om en 
voodooceremoni .  Det var en show 
som gjordes varje dag, och närvarande 
var endast ett tjugotal turister. Det 
hela började sakta. En flicka tycktes 
komma i t rans och åt upp ägg med 
skalen. Sen höjdes tempot. M ambo, 
den kvin n liga p räst innan,  hetsade upp 

sig med t rum rytmer och stark rom. 
Och så började hon svänga en l i vs 
levande höna ovanfår h uvudet. 
Trum rytmen stegrade sig t i l l  en k u l ­
men , och d å  å t  h o n  u p p  hönans 
huvud.  Häftigt , tyckte jag. 

Sen kom två män i n  på det fyrkan­
tigajordgol vet De gjorde upp en brasa 
av torra grenar. Hela  t iden dansade de 
och kastade med armar och ben i takt 
med t rum mornas rytm .  Nu brann det 
bra,  och då satte sig en av dem m i tt i 
brasan !  Sen började män nen dansa 
om k ri ng i e lden .  En av dem tog upp en 
glödande pinne och började tugga i sig 
den ! Han var två meter ifrån m ig,  
frenetiskt tuggande i sig det glödande 
stycket . Han fick lo s en bit, och vänd 
mot oss andades han ut och i n  med ett 
rött glödande kol i mun nen . Sen 
svalde han det! Och sen gjorde de om 
det, a l l a .t:nännen.  Pu h !  Jag var a l ldeles 
svettig. Agg med ska l ,  ja det sku l le jag 
kunna äta. Jag skul le också kunna 
tugga i m ig huvudet på en levande 
höna om jag fick bra beta l t  och hade 
en ha lvpan na rom t i l l  hands. Men så 
jäk lar  att jag tuggar i m ig glödande 
pinnar, och äter upp dem .  

G ita och jag gick t i l lbaka nästa dag. 
Jag vi l le  se det hela en gång t i l l .  Det 
var sam ma show. Fast nu var det en 
äldre präst inna som tuggade i sig 
huvudet på en levande tupp. Eldsho­
wen var densam ma. Och det var i ngen 
inbi l l n i ng. Jag fick det på färgbi lder, 
när en av dem gapar och kolen glöder i 
hans m u n .  

En  kvä l l  i maj sku l le Gita o c h  jag 
sjä lva gå på glödande kol . Tol l y  Bur­
kan från U SA hade annonserat att han 
sku l le lära oss det. 

Tol ly  pratade länge om att över-

vinna rädslan.  Han gjorde det bra.  Sen 
gick vi ut och tände brasan,  av heder­
l ig svensk björkved. M edan den b rann 
gick vi  in  igen,  och To l l y  fortsatte att  
prata och t rol la. Därefter k rattade vi 
ut den pyrande kolhögen .  Jag kände 
m ig l i te besvi ken.  Kolmattan b lev så 
kort :  bara ci rka två meter. Vi nyn nade 
på en sång som Tol l y  lärt oss, och sen 
gick han över kolen med sin fam i lj .  
Sen gick några andra,  och sen gick jag. 
Det var fuktigt i gräset. Jag nyn nade 
på sången.  Röken från kolen nådde 
min näsa och m i na ögon,  och jag 
kände m ig skön . Så få rsta steget,  så 
andra,  och då kände j ag att något tog 
emot, som om jag t ram pat på en större 
sten på en grusgång. Och så nästa steg, 
och så var jag redan ute i det våta 
gräset. Det kändes h i m la skönt, och 
jag fick tårar i ögonen .  Synd att kol­
bädden var så kort .  Så stod jag på 
andra sidan ,  arm i arm med andra och 
sjöng och tog emot dem som kom 
över. 

Var det en egotri pp, e l ler? Jag 
tycker det var en snabbkurs i att stärka 
självfört roendet. Och sä l lan har jag 
gått på en kurs där man så handgrip­
l igt agerat prakt iskt .  För m ig och Gita 
betydde det något att gå . . .  l i ksom a l l t  
vad v i  gör h a r  betydelse. Men a t t  n u  
kun na säga t i l l  sig sjä lv :  "Hördudu,  ta 
dig sam man,  du  gick j u  på glödande 
kol, ska du  i nte k lara av det här  l i l l a  
problemet då", känns  fi n t .  J a g  h oppas 
att fler får möj l igheten att gå . 

Javisst ja,  j ag fick  en liten b låsa 
under vänster fot .  Och jag vaknade 
samma natt av att det hettade enormt 
under fötterna .  Men det kändes bara 
skönt. 
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Yogi Kurnar går av och an vid den glödande ko/stigen. Efter en halvtimmes forberedelse går K u mar (M aidenhead, 
England 1976). 

K u mars fotter strax efter hans eldgång, helt utan bränn- Yogin tar sitt forsta bloss på 14 dagar. 
sår. 
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Tolly Burkan gör trollkonster for att visa att falska bevis Klart for eldgång. Skor och strumpor av! 
kan upplevas som verkliga. 

Gita Sellmann går över glödbädden. Ingen skada på Gitas fotter. 
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Kärlek helar 
Peggy Burkan undervisar 

Foto Tiiu Serenander 

Peggy Burkan 
har under åtta år 
arbetat med 
människor i 
självutveckling. 
H on använder sig 
av en kombination 
av österländsk 
filosofi 
och västerländsk 
psykologi 
i s itt arbete. 

-Du som aldrig har stigit in på vägen 
till ökad självinsikt, som inte har 
börjat upptäcka vad som händer inom 
dig själv och vilket förhållande du har 
till livet, dig vill jag hälsa välkommen 
till en mycket spännande väg, säger 
Peggy Burkan. 

-Varje gång du upplever lite mer av 
dig själv, vare sig det är din ilska, din 
sorg eller din glädje över att leva, så 
öppnar du en väg till möjligheten att 
vara mer mänsklig. 

Peggy Stanley-numera gift Burkan­
är en 30-årig kvinna från USA som 
sedan 1974 har ägnat sig åt att hjälpa 
människor att komma till insikt och 
nå Gud. 

Första gången jag mötte henne, 
1979, var en oerhörd upplevelse för 
mig. Det var genom hennes utstrål­
ning, klarhet och värme som jag 
vågade öppna mig och möta Gud. 
Peggy förmedlar möjligheten till inre 
omvandling, och hon understryker att 
det är våra val i nuet som bestämmer 
hur vi upplever livet. 

Följande är ett referat av ett av hennes 
föredrag om kärlekens helande 
krafi. 

Peggy: 
Jag vill att ni inte bara lyssnar till 

mina ord. Orden jag uttalar har inte så 
stor betydelse, utan det viktig� är �ad 
som händer inom er under tiden jag 
talar. Jag vill att ni ska lyssna med era 
hjärtan, känna vad jag säger, känna 
vem jag är bortom mina ord ... Det 
finns en essens av ljus, ett allt, som 
binder oss alla samman. Vi växer 
inom oss inte genom de ord vi läser 
eller hör, utan genom att uppleva 
denna essens av ljus, som också kallas 
kärlek. 

Referat: Pratima Bergman 

Vändpunkten 
När jag var Il år, dog min äldre syster. 
Det var vändpunkten i mitt liv. Hen­
nes död passade inte in i den bild av 
verkligheten som jag hade. Då började 
jag söka, och jag gjorde en överen�­
kommelse med mig själv att aldng 
mer älska någon förrän jag förstod 
Gud. 

Vid 12 års ålder hade jag min första 
"enlightenment"-upplevelse (inre 
upplysning) och jag förstod att vi alla 
kommer från samma källa och är 
knutna samman, fastän vi väljer olika 
sätt att uppleva och njuta av livet. 

När jag var 15 år, hade jag den 
otroliga lyckan att få träffa en hindu­
mästare/guru, Sant Keshavadas, och 
hos honom studerade jag i 4 år tills jag 
var 19 år. Mycket av vad jag nu är och 
vad jag upplever av mig själv och av 
livet har jag lärt av honom. 

Sann och falsk 
identitet 
När jag arbetar med människor mär­
ker jag att de flesta lever med en falsk 
identitet och att de inte är villiga att 
förändras och bli den sanna individ 
som finns inom dem. De lever med en 
falsk identitet som de antagit för att 
glädja andra, oftast fina föräldrar. 

När du själv inser detta, dvs att �u 
inte är den som du djupast sett vill 
vara, vad kan du då göra åt det? Jo,�� 
måste börja med att se efter vad d:_

t �r 
du söker i livet. Varför döda den glad Je 
som bubblar inom dig bara för att 
kunna fortsätta att leva med en falsk 
identitet? 

Jag ska ge ett exempel. 

Ett barn föds, den fjärde flickan i en 
familj som vill ha en pojke också. "Oh 
nej, inte en flicka nu igen!" säger 
föräldrarna. När barnet växer upp, 
märker det att det inte är riktigt 
omtyckt och tror att det inte ger sin 
familj någon glädje. Nu tänker barnet: 
"Vad kan jag göra för att vara annor­
lunda, hur kan jag förändra mig så att 
mina närmaste blir nöjda?" Barnet 
strävar efter att vara någon annan än 
det är-för att fä känna kärlek från sin 
familj. Det börjar leva med en identi­
tet som inte är dess sanna jag. 

Vi lever alltså vårt liv med en hel del 
mönster som vi antagit på grund av en 
önskan att fä mer kärlek. Om du själv 
tittar bakåt i tiden, kan du kanske se 
att du blivit det du är just för att fä 
människor att tycka om dig mer eller 
för att visa dem att du inte behöver 
deras kärlek - vilket i princip är 
samma sak. 

Val 
Vad som behövs, om du vill leva med 
en sann identitet, är att du gör ett val 
så att du inte längre fortsätter på 
samma sätt som hittills. Allt som 
krävs är att du säger: "Nu har jag fatt 
nog! Jag har hållit på så här tillräckligt 
länge. Vad jag vill göra är något helt 
annat från och med nu!" 

När jag kan välja att trivas, kan 
välja att leva så att jag tycker om livet, 
och väljer detta, då känner jag inte 
längre som nu, utan känner mig väl till 
mods. Och det finns en mänsklig 
möjlighet att alltid må bra, att alltid 
tycka om livet och sig själv. Vi vill 
älska oss själva, vi vill tycka om att 
uppleva det som händer med oss. 

(Peggy ritar upp en enkel skiss - en 
filmprojektor och en filmduk.) 

Det här är en il! ustration till hur vi 
väljer vår bild av verkligheten. Filmen 
i projektorn är vårt undermedvetan­
de. Undermedvetandet drar fram våra 
bilder av livet, vilka de än är: livet är 
roligt, livet är hårt arbete, människa� 
tycker om mig, etc. Det som finns 1 

vårt undermedvetande återges på 
filmduken. Filmduken är vårt fysiska 
liv. Men vi kan vä(ja vilken film vi vill 
se. De flesta människor har aldrig 
tränat sig i detta, utan de bara accep­
terar den film som ständigt visas fram, 
de godtar den syn på verkligheten som 
de en gång fatt. 

Men du kan alltså stimulera ditt 
undermedvetande att ge dig den bild 
av verkligheten som du vill ha och 
när du gör detta måste du vara villig 
att fortsätta hålla intentionen stark så 
att en förändring i din verklighetsupp­
fattning kan ske. Ju mer du vet att din 
intention är att uppleva kärlek till dig 
själv, ju mer det är kraft och energi 
bakom intentionen, desto snabbare • kommer den att manifesteras. 

Kärlek helar 
Genom att arbeta med många männi­
skor har jag förstått att det är brist på 
kärlek som skapar smärta och att mer 
kärlek helar den. Ordet kärlek ger hos 
många en obehaglig känsla, liksom 
ordet sex. Det beror på att vi upplevt 
smärta i samband med dessa ord. Vi 
har hållit tillbaka kärlek till oss själva 
-och detta som vi hindrat oss från att 
känna, måste nu upplevas och kän­
nas. Är du villig att gå igenom vad som 
krävs för att du ska kunna älska dig 
själv och låta andra älska dig? Ju mer 
du älskar dig själv, desto mer attrahe­
rar du andra som älskar dig. När det 
finns kärlek i hjärtat vibrerande från 
en person, då är det omöjligt att inte 
älska den personen. När du älskar dig 
själv, blir "filmen" i din "projektor" 
positiv, och du kommer att se positiva 
resultat i ditt liv. 

Det vi menar, när vi säger att vi vill 
älska oss själva, är att vi vill uppleva 
Gud inom oss. De flesta av oss är ännu 
inte alltid i total kärlek till oss själva, 
utan är fangade i mentala mönster 
som är till men för oss. Men eftersom 
grunden i livet är kärlek/Gud, efter­
som vårt inre arv är kärlek, så har vi 
möjlighet att hela tiden uppleva kär­
leken. Vi måste först släppa vår före­
ställning att livet är dåligt, att vi är 
misslyckade och i stället vara villiga 
att med glädje uppleva allt emellan 
där vi är nu och total kärlek. 

Det finns ingen att 
skylla på 
Ingen utanför dig själv tvingar något 
på dig-inte din mamma eller pappa 
eller någon annan. Allt i ditt liv är 
resultat av din programmering, som 
du själv valt. 

När känslor kommer upp inom dig 
att du är dålig och att du misslyckas i 
livet och du fastnar i dem, se dem då i 
stället som bekräftelse på att dina 
intentioner är starka och att du tillåter 
negativitet att komma upp så att du 
kan rensa ut den! 

Att godkänna sig själv steg för steg 
är att välja en ny aspekt av livet, som 
ger glädje. 

Hjälp till självhjälp 
Jag vill ge några råd om vad ni kan 
göra för att börja er inre omvandling. 
Att välja är det viktigaste. Följ din 
önskan! Sätt intentionen högt, ge den 
kraft, håll fast vid den och manifestera 
den! 

Meditera/ Tillåt dig själv att vara 
tyst en stund varje dag! Tillåt dina 
tankar att strömma genom dig och 
bortom! Tillåt energin att flyta genom 
dig! 

Ha positiva tankar! När du har en 
tanke i ditt sinne, då finns en mental 
bild knuten till den. Tanken manifes­
terar sig i en bild, och bilden manifes­
terar sig i sin tur i en fysisk verklighet. 
Så om du vill omvandla din fysiska 
verklighet, måste du omvandla dina 
tankar. Negativa tankar, som skapar 
en negativ fysisk verklighet, är en vana 
och kan ändras. 

Uttryck dig själv/ Visa vem du är! 
Var villig att uttrycka din unika varel­
se! Du är unik - annorlunda än alla 
andra. Njut av det! Var kreativ och ha 
roligt! 

Var tillsammans med människor 
som är öppna/Om du vill förändra dig 
själv, utveckla dig själv, var då tillsam­
mans med andra som stimulerar dig i 
detta! Om du vill älska dig själv mer, 
umgås då inte med människor som 
hatar sig själva, utan var tillsammans 
med människor som stimulerar dig att 
vara mer lekfull och tycka om livet! 

Ge till dig själv! Börja leka! Ge till 
dig själv på ett lekfullt sätt! Ge dig själv 
promenader i skogen! Ge dig själv 
vänner som tycker om dig och som du 
tycker om! Var villig att ge dig själv 
stöd! 

Gör saker som .får dig att må bra! 
Skratta! 

Ge dig tid/ Vi har en tendens i 
västvärlden att glömma bort att ta oss 
tid. Vi är fast i vårt livsmönster att 
stressa och ha bråttom. Har du någon­
sin tänkt på hur omedveten din and­
ning är? Och ändå vet vi att vi bara 
behöver ta ett djupt andetag, så slapp­
nar kroppen av. Vi vet det, men vi 
glömmer bort det. Vi tänker: Måste 
jag känna så här? Måste jag vara så 
spänd i kroppen? Och vi glömmer 
bort att ta oss tid, att sakta ned, att 
slappna av. Vi glömmer bort att det är 
vi själva som tar oss vidare i livet. Ge 
dig själv tid att lyssna på regnet, att se 
blommornas skönhet och en ljuvlig 
solnedgång! Ta dig tid att se skönheten 
-den finns överallt. 

Ta risker! För att kunna utvecklas 
och växa måste du ta risker. Vi måste 
våga säga till någon: Jag är rädd för 
dig, eller till någon annan: Jag är arg 
på dig, jag gillar inte när du är så där. 
Eller: J ag älskar dig, jag vill lära känna 
dig närmare. Vi måste vara beredda 
att riskera något -men ingenting kan 
hända som inte redan finns där, så 
"risken är inom dig. Att ta en risk är en 
villighet att ta nästa steg i ditt liv. 

SR T - Spiritual Reality Training -
som nämns i artikeln, är en nio dagars 
intensivkurs som Peggy introducerade 
i Sverige 1981 och som hon numer 
leder tillsammans med sin man Tolly 
Burkan. För information om SRT, 
Teachers Training och Tantra under 
våren 1984 kontakta Livsglädje, 
Skogberga Gård, 183 43 Täby, te! 
0762-134 46. 
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Pratima, medmänniska 
Hon vill hjälpa oss att bli "mer människor,, 

Pratima Bergman med Livsglädje. (Foto Tiiu Serenander.) 

Livsglädje kallar hon sin firma. Den 
består av henne själv och organiserar 
kurser i personlig utveckling, dels 
Peggy Burkans kurser i Spiritual Rea­
lity Training (andlig verklighetsträ­
ning) dels hennes egna kurser i re­
birthing, meditation och positivt tän­
kande. 

Tidigare arbetade hon i flera år som 
sekreterare och i fem år som inköpare 
och fårsäljare på export i ett stort 
multifåretag. Samtidigt var hon fack­
ligt verksam som studieorganisatör. 
En tid var hon, utan traditionell 
utbildning, lärare i svenska och engel­
ska på högstadiet. 

Hon hoppade av från den normala 
karriären och fårvandlades till en 
medmänniska, började arbeta på Gal­
leri MedMera i Stockholm med admi­
nistration och med att organisera upp 
verksamheten samt med egna kurser i 
rebirthing. Men MedMera tvingades 
upphöra på grund av klagomål från 
grannarna, som blev störda. Ett år 
innan dess for Pratima till USA, kok­
kitteln får nya ideer, där hon i åtta 
månader kom i kontakt med många 
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människor, lärde sig en hel del och var 
med om att starta ett rebirthingcen­
ter. 

Hemkommen från USA bestämde 
hon sig får att starta Livsglädje. 

-Innebär inte en verksamhet av 
den här typen en försämring av eko­
nomin? undrar vi. 

-Om! svarar Pratima. Det blev en 
stor förändring. Men det är värt 
mycket att kunna jobba med något 
som man verkligen tror på. 

-Och vad är nu ditt yrke? Är du 
terapeut eller konsult eller? Vilken är 
din titel? 

-Jag har ingen titel, svarar hon. 
Men om man insisterar på att ge mig 
en titel, så kan man sätta medmänni­
ska! Det är som medmänniska jag kan 
hjälpa andra, ge dem stöd i l i vet, stöd i 
deras utveckling får att bli mer män­
niskor- liksom jag själv behöver stöd 
får att bli mer människa. 

Rebirthing 
Pratima Bergmans egen specialitet är 
rebirthing (pånyttfödelse). Det är en 

metod med intensiv andning. Man 
ligger på en madrass och andas utan 
uppehåll mellan in- och utandning. 
Avsikten är att man skall släppa både 
de mentala och de fysiska spänningar­
na. En del människor upplever tidi­
�are liv under rebirthing, men detta är 
mte regel. Det beror mycket på vem 
som leder en rebirthingsession och 
vad denna har får intentioner. Prati­
mas intention är att klienten skall 
komma bortom den inre smärtan, 
bortom traumat, ned som i en mycket 
djup meditation. Hon ser rebirthing 
som en hjälp till självhjälp: man lär sig 
tekniken får att kunna använda den 
själv. 

-Jag brukar göra rebirthing någon 
gång i veckan, säger Pratima. Då 
lägger jag mig ner och andas intensivt i 
ungefår en timme. Det känns som en 
inre dusch. Liksom man tvättar krop­
pen, kan man tvätta själen! 

Kostar mycket 
Kurser i personlighetsutveckling är 
ofta väldigt dyra. Peggy och Tolly 
Burkans kurser i Spiritual Reality 
Training, på l O dagar, kostar 2 300 
kronor plus mat och logi. Det är ingen 
liten summa. Oftast är det dyrt, när 
amerikanska kursledare kommer hit. 
Resorna kostar ju mycket. 

-Men, säger Pratima, detta är ju en 
fråga om vad man väljer. Man kan 
välja att åka på semester till Kanarie­
öarna, eller man kan välja att gå på en 
kurs i personlighetsutveckling i tio 
dagar. 

-Kan det inte, frågar intervjuaren, 
finnas människor som känner ett väl­
digt starkt behov att gå på den ena 
dyra kursen efter den andra? Så snart 
de hör talas om en ny kurs hoppas de 
att den skall fårvandla deras liv. Och 
sedan blir det en ny kurs, när den förra 
inte gav riktigt bra resultat, osv. Så 
skaffar de sig skulder som bara växer 
och som blir en belastning får dem, 
även mentalt. 

-Då, säger Pratima, missar de livet. 
På Peggys kurser talas det mycket om 
hur man måste börja leva livet, och 
leva i livet. Man kan inte gå på kurs 
efter kurs och låta livet gå förbi-lika 

litet som man bara kan läsa böcker 
utan att gå ut i livet och leva det. 

Vi  skapar vår verk­
lighet 
För Pratima själv har Peggys kurser i 
andlig verklighetsträning betytt 
mycket. Man tar där upp olika situa­
tioner ur livet och ser dem som inre 
utvecklingsprocesser. Det är fråga om 
att lära sig handskas med vardagens 
problem, att t ex fårbättra sina relatio­
ner till andra människor-att se hur 
man reagerar och varför, samt hur min 
med�än�iska reagerar, och varfår, på 
yad Jag sager eller gör. Viktigt är att 
m se att det är jag som skapar situatio­
nen. Ansvaret är mitt. 

-Den verklighet vi lever i den 
skapar vi åt oss själva. Verkligheten är 
sådan som vi upplever den. Min verk­
lighet är inte densamma som din. 
.. -�RT, Spiritual_ R�ality Training, 
ar nagot mycket vtktigt, anser Prati­
ma. Det har gått ungefår l 50 männi­
skor på de här kurserna i Sverige nu 
under två år. Vi har fått mycket fin 
respons på dem. Människor har verk­
ligen börjat fårändra sitt liv. 

Men Pratima understryker att SRT 
in!e är enda vägen. D�t är en väg, av 
manga, men kanske mte den bästa 
vägen får alla. 

Kurserna har hållits bl a på Björkö­
gården, Väddö, på Sölje kloster i 
Värmland och på hotell Persberg i 
Rättvi k. Att man drar ut på landsbyg­
den beror på att det rör sig om inter­
natkurser, och de blir mycket billigare 
på landsbygden än i Stockholm. Dess­
utom har man en välgörande närhet 
till naturen. 

Meditation 
På sina egna kurser lär Pratima bl a ut 
meditation. Hon använder ingen spe­
ciell metod, utan tar upp olika meto­
der får att människor skall kunna hitta 
fram till sin egen meditation. Hon 
menar att valet av meditationsmetod 
bör vara individuellt. En del medite­
rar på mantra, men man kan också 
meditera på exempelvis yttre eller 
inre ljus, på andningen eller på musik. 
Själv började hon en gång med TM, 
som _var hennes fårsta kontakt med ny 
andlighet, men hon säger att hon inte 
känner peciellt får det mantra hon 
fick, utan att hon i stället gärna medi­
terar på exempelvis OM. 

Pratima var tidigare sannyasin, 
discipel till Bhagwan Shree Rajneesh. 
Hon har ännu kvar en del av det namn 
hon fick av Bhagwan: Anand Pratima. 
Det betyder An Image of Bliss dvs en 
bild av sällheten. Pratima, so:n bety­
der bild, har hon behållit och fått det 
kyrkobokfört som ett tilläggsnamn. 
Annars heter hon Christina. 

-Det känns riktigt att heta Pratima 
säger Pratima. Andra speglar sig i mig

' 

och jag speglar mig i andra! 
' 

Men Pratima hoppade av Bhag­
wan-rörelsen får ett år sedan. 

-Jag_ var en udda sannyasin, säger 
hon� g_tck aldrig på centret, deltog 
aldng 1 kurser, utan min anslutning 
var en kärleksaffär mellan Bhagwan 
och mig. Och jag upplevde då att 
denna kärlek var något som fanns i 
mitt hjärta och som var en väldigt fin 
energi som jag mådde bra av. Jag 
kände att om jag vågade vara hans 
discipel, så skulle jag väcka upp 
mycket i mig som jag inte vågade titta 
på annars. Det började också hända 
saker med mig som var väldigt bra. �en sen kom det till en punkt då jag 
kande att Bhagwan var något avslutat 
får mig. Då tog jag av mig rnalan med 
hans bild. Det fanns ingen energi kvar 
längre får att vara sannyasin. 

Energivågen 
För �tt och ett halvt år sedan började 
P:attma göra annons- och gratistid­
ningen Energivågen tillsammans med 

Intuition 

Tomas Frankell. Nu gör hon den i 
samarbete med Monica Seilitz, och de 
har startat ett handelsbolag som orga­
nisation för verksamheten. 

-Jag känner att tidskriften fyller en 
stor funktion, säger hon. 

Energivågen tar in annonser om alla 
slags kurser, fåredrag, konsultationer 
m m som handlar om självutveckling 
andlig utveckling. Utgivarna sortera; 
inte materialet, utan låter varje 
annonsör ansvara får sin verksamhet. 
�-

kon�miskt går det ihop, men någon 
lon for arbetet har det inte blivit 
ännu. 

I september förra året började Pra­
tima arbeta på Vattumannen. Det 
skedde i samband med att Anders 
Ekströmer lämnade bokhandeln får 
att driva ett bokförlag. Hon trivs där, 
men slutar ändå i september i år får att 
ägna sig helt åt kursverksamhet samt 
tidningen Energivågen. 
. Vi kommer att få höra mer om nya 

tidens medmänniska Pratima och 
hennes nya tidens företag Livsglädje i 
framtiden. 

SM 

är det tystaste ljudet inom oss. 
Den tystaste rösten. 
Det är en röst får vägledning. 
Det är ett sätt att vara. 
Intellektet ger oss orsaker till 
vad vi bör göra, 
talar om får oss vad som ska bli gjort, 
medan inre vägledning betraktar-
utan att döma. 
Om du vill ta beslut baserade på kunskap, 
ly.�sna då på den tystaste rösten. 
"Akta kraft" -sanningen -kommer från 
vår mjukhet, öppenhet och känslighet. 
Det är kontakten med det inre ljuset 
som fårser oss med styrka. 
Att leva som exempel är att undervisa. 

David Cohen ( 1980) 

Övers Pratima Bergman 
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LIVSGLÄDJE 
inbjuder härmed till följande kurser under 1984 

SEXUALITET ANDLIGHET TANTRA 23-25 mars 
Syftet med kursen är att skapa större känslighet njutning och medvetenhet i oss själva och våra relationer och att in­
lämma sexualiteten som en aspekt av andlighet. Den kärleksfulia och stödjande strukturen frambringar den trygg­
het som gör att vi ärligt vågar undersöka våra sexuella barriärer så att blockerad energi kan förlösas och medvetenhet 
kan spira. 
Omsorgsfullt valda övningar används för att ge deltagarna största möjliga utbyte av kursen-så att en transforma­
tion kan ske. 
Kurskostnad: 700 kr inkl kost & logi 

SRT- SPIRITUAL REALITY TRAINING 31 mars-8 april 
"transform your everyday Iife into a spiritual experience" 

SRT är 9 intensiva dagar- en maximal medvetenhetsträning som konfronterar begränsande förhållningssätt, före­
ställningar och vanemönster-så att du kan börja ändra dina reaktioner och handlanden. 
SRT är en av de få kurser allmänheten erbjuds, som skapar möjligheter för snabb och konkret förändring och utveck­
ling. strukturen skapar intellektuell förståelse och ger möjlighet till känslabefrielse och djupt helande i en glädjefull 
och kärleksfull atmosfär. 
*Kurskostnad: 2 300 kr 

TEACHERS TRAINING; "transforming human experience" 11-18 april 
Kursen är speciellt utformad för blivande utbildare/lärare/pedagoger i självutveckling och för människor som redan 
nu arbetar med detta, terapeuter och andra som hjälper och stöder andra människor i deras utveckling. 
Betoningen på att stimulera individuell kreativitet ger deltagarna möjligheter till självuttryck och personlig utveck­
ling. 
Alla deltagare kommer att få individuell tid med Peggy och Tolly för att utforska specifika behov. 
*Kurskostnad: 1 850 kr 

THE NEXT STEP- ADV ANCED TRAINING 2Q-23 april 
Denna avancerade kurs vänder sig till deltagare som tidigare arbetat med Peggy och Tolly under "långa" kurser. 
*Kurskostnad: 800 kr 

Samtliga kurser är i internatform och kostnad för kost & logi tillkommer där ej annat anges. *För anmälan som mot­
tages före 1 januari -84 reduceras kurskostnaden med 10 %. 

Anmälan sker genom att betala in 500 kr till pg 460 08 45-4 Livsglädje. (Vid ev av bokning senast 30 dagar före kurs-
start återbetalas 200 kr) 

'\ , . \ . , � s\gl.!fti 1/,-Kursspråk: engelska ' ( � :- , l/ 1 Lh.;;,. 
-'\..<�:\..·..:.----- -�·'h/ e:::_ -

Pratima Bergman 
0762-13446 

Kursvf'rksamhrt och konsultallon i �j.ilvutvrckhng 

Skogberga Gård 
183 43 TÄBY 

Annika W al denström 
08-61 69 63 

F�rewalk�ng-workshop 27/3 -84 med Toll y Burkan arrangeras av Anmka Wa/denstrom te/ 08-616963. 

Kursledare 
PEGGY BURKAN har under åtta år 
arbetat med otaliga människor i självut­
veckling i USA och i Europa. 

TOLL Y BURKAN är en dynamisk 
person inom Human Effectiveness och 
Sensitivity Development-omrddet. Han 
har föreläst och givit workshops under 
de senaste JO dren. Individuellt arbetar 
han med människor i krissituationer 
speciellt med döende cancerpatienter och 
deras anhöriga, med självmordskandi­
dater och med handikappade för att öka 
deras livskvalitet och livsglädje. 

Peggy har utvecklat krafifulla tekniker 
som möjliggör snabb transformation och 
hennes stöd genom stark ovillkorlig 
kärlek, klarhet och intuition fdr 
människor att öppna sig och börja 
förändra sina liv. Peggy har studerat i 
USA och i Indien och använder sig av en 
kombination av österländsk filosofi och 
västerländsk psykologi i sitt arbete. Hon 
anlitas ofta av utbildare och anses vara 
expert pd att förmedla kunskap om livet 
och om medvetenhet. 
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Boken HOW TO MAKE YOUR LIVE 
WORK OR WHY AREN' T YOU 
HAPPY? som han skrev tillsammans 
med Ken K eyes används flitigt av läkare, 
lärare och andliga ledare. Boken är över­
satt till svenska. (Förlag: Edista) 

Bib i  Andersson 
Margareta Calmgård Bergmark 
Birgitta Hambraeus 
Kerstin Nordin 
Ingrid Olausson 

Nytänkarna 

Nytänkarna är en ideell fårening som 
arrangerar föredrag och seminarier i 
den nya tidens anda. Den vill sprida 
kännedom om dagens nytänkande 
inom psykologin, filosofin, utbild­
ningen, medicinen, fysiken, arkitektu­
ren, odlingen, ekonomin, politiken -
ja, alla sorters nytänkande som bott­
nar i en helhetssyn på människan och 
hela verkligheten, kärlek till och 
respekt får allt levande på jorden och 
tron på alla människors möjlighet att 
utvecklas. 

Föreningen har startats av och 
består av fem kvinnor: skådespeler­
skan Bibi Andersson, journalisten och 
fårfattaren Margareta Calmgård Berg­
mark, centerriksdagsmannen Birgitta 
Hambraeus, new age-konsulten Ker­
stin Nordin samt journalisten (SvD) 
och fårfattaren Ingrid Olausson. Från 
i höst erbjuder man även andra att bli 
medlemmar, dels får att st�:rka fåre­
ningens ekonomi, dels får att skapa 
möjligheter får de intresserade att 
knyta kontakter med varandra, bilda 
nya nätverk samt engagera sig i fåre­
ningens arbete. 

Nytänkarna vänder sig främst till 
sådana som inte redan är övertygade 
och inte så lätt nås av information om 
de nya tankarna. Framfår allt vill man 
fanga in opinionsbildare-media- och 
fåretagsfolk, politiker och fårfattare. 
Det är också sådana som man iförsta 
hand vill ha som medlemmar, "inte 
hela gänget av redan new age-frälsta", 
som Kerstin Nordin säger till Söka­
ren. Men alla som vill vara med och 
stödja verksamheten är givetvis väl­
komna. 

Kerstin Nordin berättar om hur 
iden till Nytänkarna fåddes: 

-Ingrid Olausson, Margareta 
Calmgård Bergmark och jag satte oss 
ner en kväll vid Margaretas köksbord 
och funderade över vad vi skulle 
kunna göra får att fåra de nya tan­
karna längre ut i samhället, fårbi oss 
andra som går till Vattumannen, läser 
Sökaren och redan känner till det här. 
Vi visste att det finns väldigt många 
som är intresserade, men inte nås av 

information. 
-Bibi och jag hade anordnat ett par 

privata "framtidssalonger" med bland 
deltagarna sådana nytänkare som hål­
lit fåredrag på Levande fåretag-konfe­
renserna, såsom Jean Houston, Willis 
Harman och George Land. Viktiga 
svenska opinionsbildare var också 
med. Vi såg att folk var intresserade av 
att komma och informera sig om de 
nya tankarna, och så fåddes iden om 
en fårening om skulle arrangera 
sådana här fåredrag och seminarier. 

Sedan oktober fårra året anordnar 
Nytänkarna fåredrag en gång i måna­
den. Första gången var programmet 
en videofilm med Jean Houstons fåre­
drag på Levande fåretag-konferensen. 
I november pratade Michael Lindfield 
från Findhorn om Findhorn. I decem­
ber var talaren Sir George Trevelyan, 
mystikern, som var i Sverige vid den 
tiden får att ta emot sin del av det s k 
alternativa nobelpriset. I januari var 
det ingenting, men i februari talade 
matematikern och fysikern Ambjörn 
Naeve om den nya fysiken och den 
nya världsbilden. l mars höll engels­
mannen Peter Russeli ett fåredrag om 
"the awakening earth" (den uppvak­
nande jorden). Russeli har skrivit en 
bok med det namnet-den kommer på 
svenska i höst-vilken visar att jorden 
är ett levande väsen. I april talade 
Arne Klingborg om antroposofin och 
i maj var talaren Kay Tift, psykolog 
från USA. Det anordnades också två 
seminarier med henne (se särskild 
artikel i detta nummer). 

-I höst, berättar Kerstin Nordin, 
kommer vi troligen att fa hit Gary 
Zukav som skrivit boken "De dan­
sande Wu Li-mästarna"_ Det är Peda­
gogik & Produktion som inbjudit 
honom till Levande fåretag-konferen­
sen, som hålls i Värmland i år. Men vi 
hyr honom får en kväll i samarbete 
med Kursverksamheten vid Stock­
holms universitet. 

-Biologen Rupert Sheldrake, får­
fattaren till "Mot en ny livsveten­
skap", skall komma i oktober. Vidare 
hoppas vi på Paul Salomon i novem-

Kerstin Nordin 

ber och i december någon av dem som 
far alternativa nobelpriset. Vi plane­
rar också ett weekendseminarium om 
framtiden får tonåringar i höst samt 
en veckas framtidsfestival får ungdo­
mar hösten 1984 i samarbete med 
flera organisationer. 

-För det mesta har vi hållit till i 
Riksdagshuset, upplyser Kerstin, 
eftersom Birgitta Hambraeus är riks­
dagsman. Första gången var det 
35 -40 deltagare, sedan ungefår 70 
och därefter 140. Det har ständigt 
ökat. De som kommer, tipsar oss om 
andra som de tror också skulle vara 
intresserade. Vi har mötts av stort 
intresse och far ständigt kontakt med 
folk som hört talas om Nytänkarna 
och vill ra information. 

-Från och med februari i år samar­
betar vi med Kursverksamheten, som 
ger oss ett visst ekonomiskt och admi­
nistrativt stöd. Det är dyrt att ta hit 
utländska fåredragshållare. Jag pra­
tade nyss med en medarbetare till 
Paul Salomon i telefon. I Amerika tar 
de l 000 dollar (ca 7 500 kronor) om 
dagen. Det-plus att vi skulle bekosta 
resan -finns det ingen möjlighet får 
oss att betala, sa jag. Så vi far får­
handla oss fram till en överenskom­
melse med Salomon, och det skall nog 
gå bra. 

-Vi har tagit 30 kronor i inträde till 
fåredragen. Seminarierna är dyrare: 
cirka l 400 kronor får ett femdagars 
seminarium. Seminarierna ger ett litet 
överskott som bidrag till verksamhe­
ten. 

Föredragen hålls i allmänhet på 
engelska och översätts inte. Kerstin 
menar att det mest är engelskkunniga 
personer som kommer, mediafolk och 
fåretagsfolk, så att det inte är något 
problem med språket. Dessutom tror 
hon och hennes kamrater att det är 
irriterande får många att höra över­
satta föredrag. 

Intresserade kan vända sig till Kerstin 
Nordin, Örnvägen 3, 18 1 40 Li­
dingö. 

SM 
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Gunnar Ståldal 

ATEISM 

H ur ser en ateist 
på religionen? 
Det visar här 
lektor 
Gunnar Ståldal, 
som är teolog. 
Det är viktigt, 
anser han, 
att ateismen 
beskrivs sakligt 
av  exempelvis 
religionslärare 
och troende 
skribenter, 
så att intresserade 
får en korrekt bild 
av det 
ateistiska synsättet. 
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Ett fåtal tror 
För drygt hundra år sedan utkom en 
lärobok som hette "Dr Martin Lut­
hers li l la katekes med kort utveckling. 
A v Konungen gil lad och stadfås t den 
1 1  okt 1878". Det rör sig al l tså om en 
officie l l  bok. Den kom att användas 
som lärobok i svenska skolor fram til l  
år 19 19. Såvitt jag forstår är den lära 
som där fOrkunnas fortfarande Sven­
ska Kyrkans lära. Men idag behöver 
ingen tro det som står där. Det är 
til låtet att offentligen ta avstånd från 
både påståenden och värderingar i 
katekesen. (För 70 år sedan kunde 
sådant rendera kritikern en månads 
fångelse.) 

I katekesen kunde man bland annat 
lära ig följande: 
Gud är en ande med alla de högsia 
!i tllkomligheter: evig och o/oränderlig, 
allestädes närvarande, allsmäktig, 
allvetande och al/1•is. helig och räu/[ir­
dig. sannfärdig. god och harmhärtig 

Vidare kunde man inhämta att 
Gud drager . forsorg om allt 1 ad han 
skapat. men srnnerligen vardar han 
sig om människorna och srnnerfigast 
orn dem. som .fort rösta pa honom. 

Om olyckor och lidanden vi te 
katekesförfattaren detta: 
De oh·ck.or som träffa människorna. 
böra ;.i aldrig anse säsom verkan a 1• en 
slump eller a 1  ell blin t och obevekligt 
öde, utan sasom för synden skull 
sk ickade a v  Gud. de ogudaktiga till 
straff,' varning och väckelse. men de 
gudfruktiga till prövn ing och stad.fa -
te/ e av deras hopp, kärlek och jonrö­
stan t ill Gud. 

Som bevis for detta påstående cite­
ra en ver ur profeten Jeremia: 
Det är din ondska som bereder dig 
tuktan, det är din avfällighet som 
bereder dig traff 

Guds vilja är inte svår att utröna: 
den är formulerad i de tio budorden 
och deras förklaringar. Men hur 
mycket man än bemödar sig att leva 
enligt budorden kan man ändå aldrig 
bli rättfårdig därigenom 
ty vårt medfödda syndafordärv kan 
aldrig här i tiden utrotas och därfor 
ynda vi på mångahanda säll. 

Om man skulle gå ut och fråga ett 
tusen svenskar idag om de trodde på 

de här atserna, kulle man nog inte få 
många ja- var. Det är få om tror att 
man kan ut äga något be tämt om 
Gud, ja det är få om tror på Gud 
överhuvudtaget. Enligt en enkät som 
Barnjournalen nyligen gjort är det 
bara 30 procent a alla barn och 
ungdom::�r som tror på Gud. 60 pro­
cent tror inte, och det betyd r att 
ateisterna är dubbel å många som 
tei terna. 

Någon tycker kan kc det verkar väl 
starkt att kalla må barn ateister, men 
jag ser inget fel i det. En enkel och 
lätthanterlig definition av begreppet 
a te i t är följande: Den om inte tror på 
Gud är atei t. Den om tror på Gud är 
tei t. 

Det enda gemen amma for alla ate­
ister är att de inte tror på Gud. Någon 
"ateistisk livs yn" i övrigt finn inte. 
Det är viktigt att hålla det i minnet , 
eftersom kristna fOrfattare gärna vill 
koppla ihop ateismen antingen med 
Nietz che eller med Marx och å göra 
ateismen ansvarig fOr diverse över­
männi koideologier, t ex den nazisti -
ka, eller for terrorn i Sovjetunionen 
under Lenin och Sta lin. 

Människor kan bli ateister av olika 
orsaker. En är att de aldrig hört tala 
om Gud. De är al l t å ateister av födsel 
och ohejdad vana. En annan orsak är 
att de inte tycker att frågan om Gud är 
intres ant och därfor aldrig funderar 
över den. En tredje orsak är att man 
tycker att det saknas skäl att tro på en 
eller flera gudar. Några ateister har 
haft en kri ten tro men gjort ig fria 
från den genom filosofiska re one­
mang. 

Ateismen går 
framåt 
Ateismen har gått säkert framåt de 
senaste hundra åren. Denna utveck­
ling började nog just på 1880-talet när 
den ovan citerade katekesen var ny 
och fårsk. 80-talet var en tid a 
genombrott fOr naturvetenskapen: 
inom fy ik, kemi och medicin gjordes 
epokgörande upptäckter som stärkte 
tron på den mänskliga tankens fOr­
måga att utforska verkligheten. Där 
vetenskapen gick fram, gick folktron 
tillbaka. Skogsrår, tomtar och trolL 

Ur Nietzsche "Så talade Zarathustra: "Jag besvär er, mina bröder,.förblijorden trogna och tro inte dem som talar till er om 
överjordiska förhoppningar. Giftblandare är de, vare sig de vet det eller inte. Livets foraktare är de, döende och själva 
forgiftade som jorden tröllnat på. Må de då lämna den. En gång var skändligheten mot Gud den största skändligheten, 
men Gud dog och med honom dog också dessa skändliga . . .  " (Foto Bengt- Göran Carlsson.) 

näcken och t o m Hin Onde forvi ades 
till sagans värld. Många tyckte att 
Gud, Jesus och änglarna också hörde 
hemma där. Kyrkans prestige sjönk, 
bl a beroende på att åtskilliga teologer 
tog avstånd från en stor vetenskaplig 
upptäckt: utveckling läran. Att 
många dessutom från predikstolarna 
motarbetade arbetarrörelsen, som 
krävde rättvisa, frihet och bröd, 
bidrog inte preci till att göra de breda 
lagren mer gynnsamt inställda till 
religionen. 

Böcker som argumenterar fOr ate­
ism är ganska sällsynta, i varje fall om 
man järnfår med den trida religiö a 
bokfloden. Radioprogram som kriti­
serar gud tron är också väldigt ovanli­
ga. I TV får religionen PR inte bara i 
gud tjän terna, utan också i rena 
underhållningsprogram av typen 
Kafe 18. 

På 50- och 60-talet förekom dock 
en religion debatt i svenska ma -
media under medverkan främ t a 
Ingemar Hedenius och Herbert Ting­
sten. 

Deras tankar kan man idag bekanta 
ig med genom följande litteratur: 

Hedenius: Tro och vetande 
A ll välja livsaskadning 
Tro och livsaskådning (in­
nehåller de två föregående 

böckernas text) 
Helvetesläran 

Ting ten: Åsikter och motiv (kapitlet 
"Vad gör Gud?") 

Den som läser engelska reko m men­
deras ta del av följande arbeten: 
Flew: God and Philosophy 
Smith: A theism. The case against 

God 
Mackie: The miracle of theism 

Des utom är åtski l l iga av Bertrand 
Russelis böcker en guldgruva fOr den 
som vill veta hur en ateist tänker, 
exempelvis Filosofi .för lekmän, reli­
gion och velen kap samt Varfor jag 
inte är kristen. 

Rationalism 
Det gemen amma fOr de här fårfat­
tarna är att de är rationalister. De 
bekänner sig till den intellektuella 
moralens maxim som säger att man 
inte skall tro på annat än det om det 
finn förnuftiga käl att tro på. Och 
när de tittar på de religiö a lärorna, så 
finner de att det saknas skäl tro att 
Gud exi terar. De "bevis" som fram­
lagts genom tiderna hål ler inte fOr 
förnuftets prövning. 

Det s k ko rnalogiska beviset säger 
att allt måste ha en or ak. Alltså måste 
hela universum ha en or ak. Denna 

orsak är Gud. Men detta duger inte 
som logiskt bevis. Om allt måste ha en 
orsak, måste även Gud ha en orsak 
och även Guds orsak ha en orsak osv i 
all oändlighet. Som resultat får vi en 
oändlig serie av gudar, något som inte 
stämmer med den kristna läran. 

Det teleologiska beviset utgår från 
världens ändamålsenlighet och sluter 
därifrån til l  existensen av en förnuftig 
skapare. Men det lider av minst två 
fel: För det fårsta är inte världen 
särskil t  ändamålsenlig: slöseri med 
livsfrön, meningslöst lidande och 
katastrofer är al ltfOr vanliga. För det 
andra borde inte ett al lsmäktigt väsen 
behöva använda några medel fOr att 
uppnå ett mål. Han borde kunna 
direkt på nol ltid åstadkomma det 
ful lkomliga tillstånd han önskar. 

Det ontologiska beviset utgår från 
definitionen av Gud såsom "det full­
komliga väsendet" och drar därav 
slutsatsen att Gud måste existera, ty 
annars vore han ju inte ful lkomlig. 
Felet med det är att det betraktar 
"existens" som en egenskap, vilket det 
inte är. 

Det religionshistoriska gudsbeviset 
utgår från att al la folk vi känner ti l l  
har eller har haft någon rel igion. 
Alltså måste det finnas en gud. Den 
outtalade fOrutsättningen är att så 
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Religiösa ceremonier tycks förekomma hos alla folk. Kan man därav dra slutsatsen att det också existerar en gud? (Foto 
Per- Olle Stackman.) 

många människor inte gärna kan 
missta ig. Felet med detta "bevis" är 
att det "bevisar" får mycket. Med 
denna metod skulle man ju lika väl 
kunna "bevisa" att folktrons alla 
väsen existerar, något om väl ingen 
modern människa går med på. 

Övriga gudsbevis: det psykologiska 
och det moraliska, vilka utgår från 
gudsidens resp samvetets förekomst i 
vårt medvetande och därav drar slut­
satsen att det måste finnas en gud som 
nedlagt dessa ideer hos oss, har knap­
past längre någon beviskraft sedan 
Freud förklarat motsvarande ideer 
som en del av överjaget. 

Finns inga bevis får Gud exi tens, 
å aknas anledning att tro på honom. 

Det är den som påstår att något finns ­
flygande tefat, bakterier, djävlar eller 
vad som helst -som har hela bevisbör­
dan, inte den som tvivlar. 

Men begreppet "Gud" kiljer sig 
från begreppet flygande tefat där­
igenom att det inte ens går att begripa 
vad den troende menar med "Gud". 
Gud sägs stå över naturen. Han är inte 
ett led i natursammanhanget Men 
vad är han då? Kan vi en föreställa 
oss ett väsen som inte ingår i natur­
sammanhanget? Hur skall vi tänka oss 
det? Saken blir inte bättre av att 
många kristna emfatiskt säger att Gud 
är större än våra tankar. Vårt förstånd 
räcker inte till för att fatta Gud. Nej, 
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om Gud är ofattbar, varfår skall vi då 
alls prata om honom? Är han ovetbar 
å finn ju inget att säga ! 

' 

Nu brukar dock kristna inte vara 
helt konsekventa. Ä ven om Gud är 
något helt annat än det vi känner till 
så an e han dock ha vis a egenskaper : 
Så t ex ägs han vara "alle tädes när­
varande, allsmäktig, allvetande och 
allvis, helig och rättfårdig, god och 
barmhärtig". 

Kan man vara allt det här på en 
gång? Ja , det är kanske logi kt möjligt. 
Men nu vet vi att majoriteten av 
jordens människor lider av undernä­
ring. Varje dag dör hundratusentals 
männi kor av naturkatastrofer, hun­
gersnöd eller krig. Om Gud är god och 
barmhärtig och dessutom allsmäktig, 
så måste han vara okunnig om hur 
folk fakti k t har det. Alltså är han inte 
allvetande. Om Gud är allvetande och 
allsmäktig, så är han inte god, efter­
som han låter folk lida så där. Om Gud 
är all etande och god så är han inte 
allsmäktig. 

Det finns något som gör det hela 
ännu svårare: Gud äg vara en 
domare som skall döma åtskilliga 
människor till evig pina. Vi skulle inte 
kalla en man för en "god fader" om 
han straffade sina barn med en dags 
pina för .någon förseelse. Ännu omöj­
ligare bh r det att kalla en ande för god 
och barmhärtig, om denne ande 

dömer människor till evig pina , i all 
synnerhet om denne ande ägs ha 
hela världen i sin hand och alltså i 
förväg kunde ha ordnat å att ingen 
människa någonsin begått någon för­
seelse. 

Konstigheter 
Det kri tna gudsb�greppet är helt 
enkelt monstruöst. Aven bortsett från 
de logiska orimligheterna, så ter sig 
den s k frälsningshistorien minst sagt 
konstig. En ande, som kallas "Gud" 
skapar universum och ser till att e� 
planet blir bebodd först av djur, enare 
av två männi kor. Des a två får göra 
vad de vill utom att äta av frukten på 
kun kapens träd. De gör det i alla fall, 
efter om en orm övertalat dem till det. 
som följd därav föds alla deras barn 
och barnbarn i all framtid med ett 
medfött syndafördärv. De kan inte 
låta bli att synda. För att göra det 
möjligt får sig själv att fårlåta de 
människor han själv skapat de synder 
om dessa inte kan låta bli att begå, så 

sänder Gud sin "Son" (det är oklart 
om detta ord skall förstås bildligt eller 
bokstavligt) till jorden. Sonen låter sig 
torteras till döds. Sedan uppstår han 
ur graven och far tillbaka till himlen 
där Gud bor (fastän Gud är allestädes 
närvarande). Nu kan Gud förlåta 
människorna deras synder, men bara 

om de ber om förlåtelse "i förtröstan 
på Frälsarens Jesu Kristi förtjänst". 
Gör de inte det, kommer de till helve­
tet. 

Hela denna historia är konstig, och 
det saknas alla skäl att tro på den. Nu 
är det inte ovanligt att kristna själva 
håller med om att den kristna läran är 
konstig. Den är "för grekerna en dår­
skap", som Paulus säger. Men varför 
tror de på den då? Jo det finns en källa 
till kunskap av högre art än förnuftets 
nämligen "tron". "Tro" i denn� 
mening har inget gemensamt med 
vardagslivets eller vetenskapens tro 
t ex på att kaffe piggar upp eller att 
man bränner sig om man sticker in 
fingret i en ljuslåga. Dessa är två 
exempel på rationell tro: man abstra­
herar något ur tidigare upplevelser 
och låter detta tjäna som väledning för 
ens fortsatta fård genom livet. Den 
religiösa "tron" däremot är något man 
fått som gåva av Gud och den påver­
kas inte av för!luftsresonemang, sägs 
det. (Men det sista var väl fel i all fall! 
De kristna vill ju helst slippa inbland­
ning av förnuftet. "Tron" skall leva 
sitt eget liv, som i ett drivhus, och bör 
skyddas för kritisk granskning utifrån. 
Därför har kristna i alla tider sökt 
skydda sig själva och sina barn för 
rationalistisk litteratur.) 

Det har invänts mot ateister att 
deras tro på förnuftet är lika godtyck­
lig som den kristnes tro på "tron". 
Men så är inte fallet. Förnuftet är det 
vi använder os av i alla vardagliga 
och vetenskapliga sammanhang. Det 
finns inget annat sätt att få kunskap. l 
nästan alla viktiga och oviktiga frågor 
är vi ganska överens om kriterierna för 
sann kunskap. Vi kan naturligtvis 
värdera olika vittnesmål olika, men vi 
är överens om t ex att om en viss 
behandling mot högt blodtryck leder 
till att blodtrycket sjunker, då är det 
ett indicium på att behandlingen var 
b�a. Visar det sig att behandlingen far 
bieffekter som är värre än den 
ursprungliga sjukdomen, så räknr vi 
det som en kontra-indikation. Detta 
sätt att tänka är inte godtyckligt, utan 
mycket väl utprovat. Här gäller därför 
motsatsen till vad som sades om tron 
på Gud: hela bevisbördan åvilar den 
som vill avskaffa tron på förnuftet. De 
kristna själva använder också detta 
sätt att tänka både i praktiska livet och 
när de granskar andra religioner eller 
andra samfund än det de själva till­
hör. 

Varför bråka? 
�är m�n kommit så här långt i en 
diskussiOn brukar ofelbart någon säga: 
Men varför bråkar du så mycket med 
de religiösa? Kan de inte få ha sin tro i 
fred? 

En sådan replik kan bara tolkas på 

AKVARIUM 

Ack, sånna förtjusande tankar 
Ni bär i ert hjärtas rum! 
Så små förtjusande tankar 
-ett helt akvarium 

små gyllene fiskar som glimmar. 
Den fick Ni av den -och den 
fick Ni en gång av en annan 
som då var ert hjärtas vän. 

Men dessa förtrollande fiskar: 
Ni aktar dem väl, eller hur? 
De måste ha lagamt lyse 
och lagom temperatur, 

Det är så förargligt med detta: 
Om fönstren skulle gå opp 
kan fiskarna frysa sej döda 
och då är det punkt och stopp. 

Då sitter ni där - så plockad, 
så tom och erbarmligt dum 
som ni verkligen är, min nådiga, 
med ert stolta akvarium. 

NILS FERLIN 
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Morgonbön i skolanforekommer i länder med kristen '?fa}oritet. En atei�t önskar att hans och andras barn inte utsättsfor 
religiös påverkan i den obligatoriska skolan.  (Foto Nlis-Johan Norenlznd.) 

ett sätt: det finns inga skäl att tro på 
religionens sanning. Funnes det några 
argument skul le talaren a_ nföra _ dem. 
Nu vädjar han i stället til l  ateistens 
barmhärtighet. 

Egentligen är ämnet därm�d s� utbe­
handlat: ateisten har kommtt d1t han 
önskat. Men eftersom det är så vanligt 
att framställa ateister som busar och 
de troende som värnlösa offer för 
hänsynslösa och högljudda l igister, så 
måste tilläggas att ateister kan ha 
samma behov att formulera sin livså­
skådning som de kristna. I ett la�d d�r 
flertalet fått en kristen fostran, 1 varJe 
fall i skolan, måste valet av livsåskåd­
ning ske i form av en uppgö�else m�d 
kristendomen. Varför skulle J USt ateis­
ten av alla människor låta bli att tala 
och skriva om det han tror eller inte 
tror? Fortfarande är utbudet av 
kristna vittnesbörd ofantligt mycket 
större än utbudet av ateistiska. (Riks­
radion har tre till fyra andakter varje 
dag. Närradions program är till m�r 
än 50 procent religiösa.) Kan ve�kh­
gen ett och annat inlägg från ateister 
vara så farligt? 

Ja heter det då: den kristna tron 
betyder så väldigt mycket för den 
troende, så det är fel att ta ifrån honom 
den. 

Vi känner igen resonemanget från 
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Ibsens "Vildanden". Tar ni livslögnen 
ifrån en genomsnittsmänniska, så tar 
ni ifrån henne lyckan också. 

Mot detta invänder rationalisten att 
oärlighet inte kan åstadkomma något 
gott. Att låtsas tro eller dölja sin otro­
hur skulle min omgivning kunna ha 
nytta av att jag gör det? Är det ens 
nyttigt för de religiösa att behöva 
anstränga sig att tro på något som är 
oförnuftigt, speciellt som allt detta 
sker under hot? straffet för icke-tro är 
ju eviga helvetesstraff. 

Och därmed kommer vi in på det 
som verkligen är skadligt i kristendo­
men, läran om synden och om syn­
dens lön. Att få lära sig att man är i 
synd född, att man i alla sina livsdagar 
på mångfaldigt sätt brutit mot Gud, 
att man är värd att förkastas, kan det 
vara nyttigt? Har inte de så olika 
religionskritikerna Marx, Nietzsche 
och Freud gjort den moderna männi­
skan en större tjänst än religionen, när 
de förklarar: Du har ingen över dig! 
Du är fri! Du häftar inte i skuld till 
någon! 

Nu finns det säkert någon som säger 
att han inte känner igen sin kristna tro 
i den beskrivning som getts här ovan. 
Det beror i så fall på att kristendomen 
under vårt sekel påverkats av rationa­
lismen, ibland till den grad att man 

förnekar eviga helvetesstraff, förnekar 
läran om arvssynden, förnekar läran 
om en personlig Gud som hör bön och 
som straffar och belönar, förnekar 
läran om Bibelns sanning. Allt detta 
är en utveckling som ateisten är glad 
åt. Frågan är bara varför de som 
förnekar allt det här fortfarande vill 
kalla sig kristna. Antagligen beror det 
på att de känner en kärlek til l och 
vördnad för Jesus, som består även 
sedan alla kyrkans dogmer förkastats. 
Då kommer vi till den sista frågan: Är 
Jesus verkligen förtjänt av vår kärlek 
och beundran? Innan vi kan svara på 
det måste vi slå fast att vi inte med 
säkerhet vet vem Jesus var i verklighe­
ten. Vi vet inte om han kunde bota 
sjuka eller ej. Vi vet inte om han bröt 
mot den judiska lagen eller om han 
tvärtom uppmanade sina lärjungar att 
föja den till punkt och pricka. Vi vet 
inte om han trodde sig vara och ville 
vara Messias eller inte. Vi vet inte om 
han var intresserad av hedningarna 
eller bara av judarna. Evangelierna, 
vår enda källa till kunskap om Jesus, 
ger nämligen motstridiga uppgifter på 
dessa punkter. 

Men låt oss tillfålligt bortse från den 
besvärliga frågan vem Jesus var i verk­
ligheten och bara se på vad Nya 
Testamentets Jesus har att komma 

Vetenskapen har idag större auktoritet än religionen. Om hur svårt det många gånger varitfor naturvetenskapen att bryta 
religiösa tabu-foreställningar berättar Bertrand Russeli i boken "Religion och vetenskap ". (Foto Nils-Johan Noren­
lind.) 

med. Då finner vi först att hans 
intresse för logik, politik och kultur är 
närmast obefintligt. Det enda viktiga 
för honom är att rädda sina åhörare 
från "den stundande vredesdomen". 
Hela hans etik utgår från övertygelsen 
att jordens undergång är nära förestå­
ende. Han varnar sina åhörare får att 
intressera sig för pengar, mat och 
kläder, ja t o m för hem och familj. 
Han skärper de gamla judiska buden 
till det orimliga: att se på en kvinna 
med begärelse är äktenskapsbrott, att 
gifta sig med en frånskild kvinna är 
också äktenskapsbrott. Den som för­
bannar sin bror skal l enligt Jesus drab­
bas av helvetets eld. Om man får ett 
slag på ena kinden skal l man vända 
den andra kinden til l . Man skall ge åt 
den som ber en och man skal l i n te 
vända ryggen åt den om vil l  låna av 
en. Allt detta kan vara av stort intresse 
för religionshistorikern, men en ateist 
tycker inte att texter som dessa kan ge 
oss 1900-talsmänniskor någon inspi­
ration. 

I skolan finns ett ämne kal lat reli­
gionskunskap. U odervisningen i det 
skall enligt LGR-80 "utgå från och 
anknytas till elevernas egna erfaren­
heter, aktuella händelser och företeel­
ser i nutiden". Samma undervisning 
skall ge eleverna "vidgade kunskaper 

om den kristna religionen med Bibeln 
i centrum". För en ateist ter det sig 
besynnerligt att studium av bibliska 
texter skall prioriteras så starkt. En 
ateist vil l  inte på något sätt hindra 
grupper av människor att på sin fritid 
studera Bibeln i hem eller kyrkor, men 
han tycker att den obligatoriska sko­
lan ska l l  behandla Bibeln som ett 
historiskt dokument och inget annat. 
När "livsfrågor" behandlas i skolan 
bör det ske i anknytning till de senaste 
rönen inom sociologi, psykologi och 
andra beteendevetenskapliga ämnen 
och inte utifrån s k heliga skrifter. 

Ateisten önskar natur! igtvis inte att 
hans egna eller andras barn utsätts för 
kristen påverkan i skolan. Om sådant 
trots allt sker bör det balanseras av 
motsvarande undervisning i ateism, 
t ex enligt ovan. 

Ett annat önskemål som ateister har 
är att om deras böcker och artiklar 
refereras i kristen samfundspress, så 
bör referaten vara korrekta. Den gyl­
lene regeln -att man skall behandla 
andra som man själv vill bli behand­
lad -är en etisk plattform gemensam 
för bl a judar, kristna, stoiker och 
konfucianer och den bör kunna gälla 
också i idedebatten. 

• 

På det hela taget tycker inte ateisten 
att de bibliska skrifterna är så vär­
defulla som kyrkorna säger. Dels 
vimlar de av egendomliga mirakel­
berättelser och hotelser om hemska 
straff, dels är det väldigt långsökt att 
tro att skrifter som tillkommit i en 
så överhettad atmosfår som den 
som rådde i urkristendomen skulle 
kunna bidra till att lösa vår tids 
problem. På vilket sätt kan studier 
av den nytestamentliga diskussio­
nen om vad man får göra på sabba­
ten, om man får äta blodmat eller 
inte, om det är äktenskapsbrott att 
se på en kvinna med begärelse eller 
att gifta sig med en frånskild, om det 
är nödvändigt eller inte att vara 
omskuren -på vilket sätt kan stu­
dium av de texterna hjälpa oss att 
lösa vår tids problem? 

GS 
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Zen och kristen djupmeditation 

A v Sten Rodhe 

Zen infårdes i Sverige i början av 
1970-talet av Hans Hof, präst i Sven­
ska kyrkan och universitetslärare i 
Uppsala, i samarbete med Wilfrid 
Stinissen, katolsk präst och karmelit­
munk i Skåne. De samarbetade i Rätt­
vik, och där byggdes i anslutning till 
stiftsgården en särskild meditations­
gård, Rättviks Meditationscentrum. 
Där började övningskurser i zen­
meditation, ofta i fårening med euto­
ni, att ges 1973. 

Hofs lärare hade varit den tyske 
djuppsykologen Karlfried Diirckheim 
och den japanske buddhistmunken 
Taisen Deshimaru, verksam i Paris 
1967-1982. Till dessa båda ägnade 
Hof sin bok "Mer människa, medita­
tion och terapi enligt zen-metoden" 
(1974). Den återger hans tidigare 
undervisning vid Rättviks Medita­
tionscentrum (RMC). 

Stinissen, som 1978 utgav boken 
"En bok om kristen djupmeditation ", 
drog sig snart tillbaka från samarbetet 
med Hof. Hof lade vikten vid att 
verksamheten vid RMC skulle hållas 
religiöst neutral. De som önskade foga 
in sin meditation i ett kristet samman­
hang hänvisades till att kombinera 
övningarna med att delta i kristet 
gudstjänstfirande i den närbelägna S:t 
Davidsgården. Somliga av dem som 
kom till RMC gick dit, andra inte. I 
själva meditationsgården fårekom 
inga kristna symboler. Somliga kurser 
annonserades som kristen djupmedi­
tation och då kunde gudstjänster äga 
rum, men de var undantag. 

Under åren som gått har R MC givit 
ett mycket varierat utbud av kurser. 
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Övning i zen har fårenats med olika 
former av terapi och kroppsövningar, 
i regel utan speciellt kristen prägel. 

Några av oss som lärde oss zen­
meditation i Rättvik och som gärna 
ville foga in denna meditationsform i 
vårt kristna trosliv samlades i maj 
1975 till  en konferens på Sigtunastif­
telsen. Avsikten var att sprida kun­
skap om och ge tillfålle till övniryg i 
zen-meditation ute i kyrkolivet. Ov­
ning i sådan meditation borde inte 
förekomma bara i Rättvik. Bildandet 
av en arbetsgrupp får kristen djup­
meditation blev resultatet av sigtuna­
konferensen. 

Vi diskuterade en hel del benäm­
ningen "kristen djupmeditation". Or­
det "zen" ville vi gärna undvika, efter­
som vi inte var kompetenta att leda 
riktig zen och vi dessutom menade att 
vi ville befria denna meditationsform 
från dess beroende av japansk budd­
hism. Benämningen "kristen djup­
meditation", som vi enades om, är 
inte särskilt bra, men vi fann ingen 
bättre. 

Denna arbetsgrupp, vars mest 
kända medlem genom åren varit och 
alltjämt är Gunnel Vallquist, antog 
vid ett sammanträde i Göteborg 1 980 
namnet "Ekumeniska arbetsgruppen 
får kristen djupmeditation". Några 
enkla stadgar antogs samtidigt, där 
forsta paragrafen lyder: "Ekumeniska 
arbetsgruppen for kristen djupmedita­
tion är ett samarbetsorgan för institu­
tioner som praktiskt arbetar med kris­
ten djupmeditation." 

Själv har jag genom åren i denna 
grupp representerat "Arbetsgruppen 

får kristen djupmeditation i Lunds 
stift", om konstituerades inom Sven­
ska kyrkans ram 1976. Den viktigaste 
uppgiften får denna grupp har varit att 
ordna kurser med "avspänning och 
kristen djupmeditation" på stiftsgår­
den i Båstad. Vi har normalt haft fyra 
kurser varje år med rätt växlande 
deltagarantal. De som kommit har 
varit både unga och gamla, präster och 
lekmän, män och kvinnor, övertygat 
kristna och tveksamma sökare. För 
somliga har meditationen varit en 
form av tyst bön, "kristen djupmedi­
tation", får andra har den inte haft den 
prägeln utan bara varit en övning i tyst 
meditation efter zen-mönster. Utbyte 
av erfarenheter har ägt rum vid sam­
tal, och föreläsningar har hållits med 
orientering både om zen-traditionen 
och om den kristna traditionen fåre­
trädd av t ex Filokalia, Mäster Eck­
hart, Teresa av Avila, Johannes av 
Korset. Andakter i Stiftsgårdens ka­
pell har utgjort en ram kring övning­
arna. Det har varit fullt möjligt att 
delta i övningarna utan att delta i 
andakterna. 

Ett par gånger har vi också haft 
samtalskonferen er. Den senaste hölls 
i december 1982, då Gunnel Vallquist 
riktade vår uppmärksamhet sär kilt 
mot den östkyrkliga, ortodoxa tradi­
tionens beröringspunkter med vår 
form av meditation. Nästa samtals­
konferens planeras till november 
1983 med medverkan av Lunda­
docenterna Per Beskow och Antoon 
Geels. 

Vi har också publicerat en del infor­
mationsmaterial. I foldern "Männi-

I vår sekulariserade tid har tradi­
tionella kristna ord förlorat sin 
kraftfor många. Då kan meditatio­
nen vara till god hjälp for den inre 
samlingen och ge ny resonansbot­
ten åt de gamla orden. 

ska - var är du?", som tryckts i stor 
upplaga, heter det bl a: 

"I vår sekulariserade tid har tradi­
tionella kristna ord förlorat sin kraft 
får många. Då kan meditation vara till 
god hjälp for den inre samlingen och 
ge ny resonansbotten åt de gamla 
orden." 

"Djupmeditation kan också kallas 
i�re bö�, .en bön utan ord, ett tyst 
vilande 1 tillvaron, i Gud." 

"Den tysta bönen, djupmeditatio­
nen, sker inte bara med sinnet, där 
tankarna får vila. Den sker med hela 
kroppen." 

"Bibeln lär att kropp och själ inte 
kan skiljas åt. Detta är något som ofta 
glömts bort i kyrkolivet. Nu blir vi av 
österländska meditationsmetoder på­
minda om sambandet." 

"Den kristna djupmeditationen i 
västerlandet inspireras i vår tid sär­
skilt av japansk zen-meditation." 

Vi utger också en liten tidskrift, 
"Djupmeditation i kristen miljö", där 
bl a arbetsgruppens medlemmar rap­
porterat om erfarenheter från andra 
länder. Den har hittills utkommit med 
två nummer. 

Vår verksamhet i Båstad riktar sig 
främst till dem som bor i Lunds stift, 
men kurserna är öppna också får 
andra. De som vill delta i någon kurs 
uppmanas kontakta stiftsgården 
(269 00 Båstad, tel 0431-700 40) vars 
föreståndare är sekreterare i vår 
arbetsgrupp. 

Ett annat centrum får kristen djup­
meditation är sigtunastiftelsens Refu­
gium (Box 57, 193 00 Sigtuna, te l 
0760-516 l 0) där meditationerna ofta 
leds av Gunnel Vallquist. 

Varken vi i Båstad eller Sigtuna 
utannonserar kurserna som zen-kur­
ser. Vi säger oss öva kristen djupmedi­
tation eller djupmeditation i kristen 
miljö med inspiration från zen. Rätt­
viks Meditationscentrum gör däremot 
anspråk på att vara ett zen-centrum, 
där den kristna djupmeditationen 
bara är ett av många inslag i ett brokigt 
program. 

Djupmeditation kan också kallas 
inre bön, en bön utan ord, ell tyst 
vilande i tillvaron, i Gud. 

Människa, vart är du på väg? Vart är 
människosläktet - vart är du och j ag på 
väg? 

Insnärjda i a l lehanda uppgif ter, omgivna av 
massmedias mångfa ld av förvirrande infor­
mation, känner vi oss ofta hjälplöst förda 
dit vi inte vil l .  

ME D ITAT ION kan ge  kraf t a t t  leva, hjälp 
till besinning över var vi är , vart vi är på 
väg . 

Men M E D ITATION ger oss inte slutgiltiga 
och tillfredsstä llande svar på a l l a  frågor. 
Den löser inte a l l a  våra problem. 

Det finn o lika slag av meditation. 

Den vanliga te formen för kris ten medita­
tion är  en betraktel e kring ett  bibelord eller 
en bild. 

DJ UPM E D ITAT ION är en annan form av 
meditation. l den får ord och bilder för­
vinna. Denna objektlösa medita tion kan 

förenas med traditionell objek tmeditation, 
men k an också övas för sig själv. 

Den bygger på a t t  inga ord och inga bilder 
är tillräckliga för att ge svar på livets 
d j u pas te frågor. 
Gud bor i det fördolda . 

Den tysta bönen, djupmedita tionen, sker 
inte bara med sinnet, där tankarna får vila .  
Den ker med hela kroppen. 

Bibeln lär att kropp och själ inte kan skiljas  
åt. Detta är  något som of t a  glömts bort i 
kyrkolivet . 
Nu blir vi av ö. terländska meditationsmeto­
der påminda om sambandet .  

Den kristna djupmeditationen i västerlan­
det inspireras i vår tid särskilt av j apansk 
zen-meditation. 

Ur en folder utgiven av A rbetsgruppen for 
kristen djupmeditation i Lunds stift. 
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Livsåskådning 
och metafYsik 

A v M a gnus Silfverstolpe 

Det finns  idag många o l i ka s lags l i vsåskåd­
n i nga r  som kon k u rre ra r med varandra om 
vårt i ntresse oc h engagemang. s k i l l na­
derna mel lan dem är  ofta fundamentala,  
oc h det kan vara i det närmaste omöj l igt 
att h i tta forenande drag. Men en sa k har  de 
fl esta gemensa m :  de fårsöker ge bestämda 
svar på frågorna om verk l ighetens yttersta 
natur, dess i n nersta vä en och k u nska pens 
m öj l ighet. 

Frågor av denna typ bru kar ka l las meta­
fysiska.  O rdet metafy i k m yntades av gre­
ken A nd ron icus under forsta årh undradet 
e K r. Han gav ut A ristoteles sa m lade verk 
och benäm nde helt  enkel t  de böcker om 
kom efter fy i ken hos A ristoteles metafy­
s i k  (ta meta ta /i•sika). Dessa berörde b land 
annat frågorna-

om verk l igheten och kun­
skapen . Men sedan har ordet metafysik 
fått  stå får en mängd o l i ka rtade tankar och 
ideer: spek u lat ioner k ring a l l t som veten ­
skapen i nte k u nnat ge svar på , tudiet  av 
det tran cendenta, ock u l t ism och re l igion. 
I modern fi l osofi bru ka r  man hänfora 
frågor om rör forhå l landet mel lan k ropp 
och sjä l ,  fri het och determ i n i s m ,  materia  
och medvetande, ödet, t id oc h rum, kau­
sa l i tet, G ud t i l l  metafysi ken.  

En ofta stä l ld fråga är  om det egent l igen 
är sä rsk i l t men i ngsfu l l t att y la med 
metafysi k .  En del fi lo ofer, exempelv is  de 
s k logiska posit iv isterna, har varat ett 
bestämt nej .  De menar att det är omöj l igt 
att få k u nskap om det som l igger utanfår 
vetenskapens räc kvidd,  och de avfårdar 
metafy i ken,  l i k  om a l l t om i nte kan 
bekrä fta emp iri kt, som tomt,  men ing -
löst prat . A ndra anser tvärtom att  ju t 
metafysi ken är en oundgänglig del a 
mänskl igt tän kande, något som a l l t id  har 
sysse l att  och a l l t id  kommer att sy e l  ätta 
oss och därfår i nte a l ls bör forkastas. 

Om vi  med metafysi k  kommer överen 
om att beteckna tankar e l ler teorier med 
v i l ka vi vi l l  fårsöka besk riva verkl igheten 
som hel het och dess yttersta beståndsde­
lar, då b l ir metafysiken en l igt m i n  men ing 
av avsevärd betydelse får var och en som 
b rottas med l ivsåskådningsfrågor - något 
som vi säkert a l la mer e l ler m i ndre med­
vetet gör.  Trots detta är det i dag ett sorgl igt 
fa ktum att en mängd " l ivsåskådni ngar" 
saknar stä l l n i ngstagande t i l l  grundläg-
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gan de frågor om verk l igheten yttersta 
nat u r  oc h k u nskapen möj l ighet. Detta 
leder ofta t i l l  i rri terande in konse kven er, 
v i l ka kan utgöra våra stötestenar for dem 
som har ansprå k  p a m manhang, kon­
sekven oc h fårn uft .  

I nom teo logi n oc h i re l igionens vä rld är 
metafysi ska frågor naturl igtvi  av stort 
intresse, exem pe lv is: utta lar  man ig om 
verk l igheten ,  när man talar om G ud - e l ler 
utta lar  man sig bara poet iskt ,  a l legori skt i 
det man beskri ve r s ina egna i n re uppleve l -
er och kän l or? Vad i n nebär det  att  hävda 

att G ud existera r - är det att äga att han 
finns  i verk l igheten e l ler att han är en 
symbol får något inom os sjä lva? Ä r  det 
sant att  Jesus uppstod från de döda? Frå­
gorna kan mångfaldigas. Det är  därfår 
glädjande att det finns  teo loger som inte 
dra r  sig får att ta i tu  med fu ndamentala 
metafysi ka frågor - frågor vi l kas svar 
k u l le k u n na ha en omstörta nde betyde lse 

for tradi t ione l la trosfårestäl l n i ngar. 
Våren 1 98 2  utkom vid I nst i tut ionen får 

tro - och l ivsåskådni ngsvetenskap i pp­
sa la en avhan d l i ng som på ett tan keväck­
ande oc h välgenomarbetat sätt  behandlar 
metafysiska frågor av i ntresse for teologi n :  
A Metaphysics . for Theo/ogy. A Study of 
same Problems in the later Phi/osophy o.f 
A ([red orth Whitehead and il App/ica­
tion to l sue in Contemporary Theology 
( A l mqvi st & W i ksel l  I nternat iona l ,  Stock­
holm 86 :-). Författaren,  kom m i n ister och 
docent Sten P h i l i pson (se Sökaren 8 ,  
1 9  79 ! )  hävdar att den tradit ione l l a  metafy­
iska dua l i sm om legat t i l l  grund for det 

mesta k ristna tän kandet är  så ä l inadekvat 
om otrol ig. Det dual ist iska tän kandet 

in nebär att man delar upp världen mel lan 
en de l ,  som vi  a l la hör t i l l ,  och en annan 
evig,  ofåränderl ig och gudo m l ig del .  
Den na u ppde l n ing m i s  a r  grovt v i k t iga 
värderi nga r ho dagens människor. Det är 
näm l igen den na värld, här och nu, som 
u pp lev som v i kt ig. E n  yn på frä lsn i ngen 
om en räddn i ng från vår värld t i l l  ett n ytt  

l iv  i en annan t i l l varo tappar något väsent­
l igt en l igt Ph i l i pson .  Förestä l l n i ngen om 
frälsni ngen kan endast bli  men i ngsfu l l  om 
den sätt i re l at ion t i l l  vår värld, b l i r  en 
"räddn i ng" t i l l  ett men i ngsfu l l t l i v  här.  Ett 
dyl i kt avståndstagande från den k lassiska 

fore täl J n i ngen om ett h i m melskt ev igt 
harpospel kan en l igt m i n  uppfattn i ng i nte 
betra ktas som annat än posi t ivt .  Ph i l i pson 
hävda r också att det knappast fi n ns några 
fårn uft iga käl får den t radit ione l l a  meta­
fysi ka dua l i  men.  

Sten P h i l i pson gör et t  fortroendeingi­
vande forsök att reda ut teo logi ns metafy­
si ka prob lem och ski  sera en lösni ng. 
Avhand l i ngen är ged igen och kräver akt i ­
vi tet och  eftertanke av läsaren och är  i n te 
m i n st därfår värd ett st ud i u m .  Jag ska l l  
in te h ä r  p å  något ä t t  for ö k a  göra boken i 
s in  hel het rättvi  a, men vi l l  beröra något 
av det som kan vara av törst i nt res e for 
Sökarens läsa re . 

Ph i l i pson tar sin utgångspunkt  i den 
engelske fi losofen W h i teheads fi losofi,  k ri ­
t iserar dess svaga pun kter o c h  fra m kasta r 
s lut l igen en lösning på de prob lem som 
W h i tehead metafysi k medfår. 

Whitehead 
A N W h i tehead ( 1 86 1  - 1 94 7 )  började 
som matemati ker och fysi ker, fort atte 
som vetenskapsfi losof och s l u tade som 
professor i fi losofi vid H a rvard u n i ver i te­
tet. Hans h uvudsa k l iga i n t resse u nder 
senare år var meta fy i ken .  Fra m får a l l t var 
han intresserad av att utforma en metafy­
sik som sk u l le göra det möj l igt att fårena 
nat u rveten skapens rön med andra s lag av 

erfa renheter och fårestä l l n i ngar. Hans 
v ikt igaste verk, Process and realit y, utkom 
1 92 9 .  

W h i tehead tog tydl igt avstånd från den 
dual ism mel lan ande och m ateria ,  mel lan 
själs l igt och k roppsl igt, som finns  i b land 
annat N ewtons och Deseartes tän kande. 
Men han t i l l ba kavisade även den renod­
lade materia l i smen,  v i l ken enbart bet rak­
tar det  materie l la som verk l igt .  De gru nd­
läggande byggstenarna i verkl igheten var 
får W h i tehead i n te fysi ka atomer utan i 
stället erfarenheter. händelser. 

A l lt som är fårmöget att ha erfarenheter 
ä� en l igt W h i tehead av värde, en u ppfatt­
n mg om få r betydelsefu l la konsekvenser 
b l  a for hans yn på nat u ren.  A l l t  om 
exi  terar är  u ppbyggt av erfa renheter, v i l ­
ket inn

_
ebär att erfa renheter en l igt W h i te­

head mte fårutsätte r ett medvetande. 
aturen i s ig är uppbyggd av erfarenheter 

och besitter dä rmed ett värde i sig - i n te 
enbart som ett mede l får mänsk l iga upp­
leve! er. Värdet t i l ldelas i nte naturen hel t  
ubjekt i vt av män ni  kan , utan naturen 

be�i t ter ett värde i och med sin egen 
ext  tens - ett objekt ivt värde. I d y l i ka 
fu nderingar tangerar W h i tehead u ppen­
barl igen en del av dagens a l ternat i vröre l ­
ser av såvä l a n d l i g  s o m  m i ljöbetonad 
karaktär. En mängd biologer oc h ekologer 
har fålja kt l igen också u ppmärk am mat 
denna sida hos honom. 

Processteologin 
W h i tehead lade gru nden t i l l  d e n  s k pro­
ces teologin,  och däri  l igger kanske han 
främ ta betydelse .  Den na teologi ka ri kt­
n i ng innebär fram for a l l t två sa ker: 
l .  Verk l ighetens yttersta bestå nd de lar är 
inte av fysisk nat ur och inte i so lerade från 
varandra,  utan de är  i stä l let händel er, 
skeenden,  erfa renheter, a l la i nära forb und 
med varandra .  A l l t  existerande be tår av 
sådana erfa ren hetskom ponenter. 
2. Världen är i nte något en gång får a l l a 
fårdigt utan i stä l let något som hål ler  på att 
bl i  t i l l ,  hå l ler på att utveck las mot högre 
former av l i v  och erfa renhet .  Denna tanke 
har W h i tehead fort fra m i b land annan 
Proce · and rea/ity. Han prioriterar där 
blivandet fra m for varandet oc h betonar att  
sam hörighet är något betydl igt mer fu nda­
mentalt hos det som är, än oberoende. Att 
exi  tera i n nebär helt enkelt  att  "be in 
process" ( i ngå i en process) .  

Även G ud återfi nns i W h i teheads sys­
tem .  Gud är av sam m a  verkl ighet som 
a l l t ing annat i skapelsen .  Gud har inte 
skapat världen u r  i n tet,  utan i stä l let 
organiserat den ut ifrån kaos i en ständig, 
evigt pågående process . G ud är eme l l ert id 
bara en av flera samverkande orsaker. Och 
G ud är i nte ofåränderlig e l ler omöj l ig att  
påverka, utan i stä l let beroende av värl­
den. G ud fårändras e l ler påverkas i takt 
med dess skeenden.  Gud är en del av den 
tota l i tet som t i l l varon u tgör, en total i tet 
som en l igt W h itehead närmast är  att 
betra kta som en gigantisk organism.  Men 
vad v i  tän ker om Gud är  också beroende 
av vår mänsk l iga erfarenhet .  I botten på a l l  
vår erfaren het fi n ns näm l igen något s lags 
medvetande om en t ranscendent verk l ig­
het - begreppet Gud anvä nds således som 
ett ut tryck får ett v isst s lag av män sk l ig 
erfa ren het.  

Problem hos 
Whitehead 

Sten Ph i l i pson l y fter i s in avhand l i ng fra m 
ett betydande metafysiskt prob lem i W h i ­
tehead tän kande. W h itehead ta lar o m  
h u r  a l l t ex isterande är beroende av vartan­
nat, i n t i m t  fårbundet , men hans syn på 
kunskapen är  ofårenl ig  med denna onto­
logiska utgångspunkt .  Han menar näm l i ­
gen a t t  verk l igheten k a n  disk uteras obero­
ende av vå r män k l iga re lation t i l l  den och 
att det a l l tså är möj l igt att tala om en av 
medvetandet oberoende verk l ighet . Detta 
ser kanske i nte särski l t  kontrover ie l l t  ut ,  
men det  strider mot W h i teheads egna 
ontologiska antaganden.  O m  man som 
W h i tehead hävdar att ingent i ng exi terar 
oberoende av något annat utan att a l l t  är 
fårbu ndet med va rta n nat - hur kan man 
då samtidigt hävda att det finns en av det 
män k l iga medvetandet abe reande verk­
l ighet? Dessutom är  W h iteheads syn på 
k unskapen i nte å a l ldele jä lvk lar. 

Om man,  om W h i tehead gör, accepte­
ra r att det fi nns en av o s oberoende 
verk l ighet, da leder detta t i l l  en bestämd 
syn på sa n n i ngen :  det som överens tärn ­
mer med verk l igheten, och i nget annat,  ä r  
sa nt.  

Ti l l  ski l l nad från W hi tehead menar 
Sten Ph i l i pson att den s k verkl igheten i n te 
a l l s  är oberoende av vårt sätt att  beskriva 
och i aktta den . P h i l i pson gör i n te s k i l lnad 
mel lan  å ena s idan vår vär ld och å andra 
sidan världen i sig, utan menar att vår 
värld är  världen så som v i  överhuvud kan 
uppfatta den.  O m  det finns en värld som 
l igger he l t  utanfår vår u ppfattni ngsfårmå­
ga, så är detta en får oss helt ot i l lgänglig 
värld som det i n te lönar sig att speku lera 
om.  P h i l i pson menar att det är omöj l igt att  
ta la om en verkl ighet. Det fi n ns en verk­
l ighet for oss, men det kan också fi n n as 
andra verkl igheter som vi är och fårb l i r  
o k u n n iga o m .  

sk i l l naderna mel lan det vi  kal la r  verk­
l igt och det vi ka l lar overk l igt bör, menar 
Sten Ph i l i pson,  hän fåras t i l l  språket och 
t i l l  våra fårsök att besk riva våra erfa ren he­
ter .  Vad som kan kal las sant ,  måste ses i 
re lat ion t i l l  den hel hetssyn i v i l ken påstå­
endet ingår. Det .finns nämligen ingen 
.färdig värld som väntar pti att kopieras, 
utan den enda värld och verklighet som det 
är möjligt att uttala sig om . .forutsäller 
l'ara begrepp, vart prak och våra värde­
ringar. Frågan om Gud exi sterar e l ler i nte 
är exempelv is  meni ngsfu l l  enba rt inom en 
rel igiös begreppsra m .  Den kan i nte sk i lj as 
ut från frågan om hela den re l igiösa l i vså­
skådni ngen är re levant, e l ler "sa n n " .  
Sjä lvfa l let u ppstår då prob lemet h u r  det 
ska k unna avgöras om den rel igiösa å kåd­
n i ngen är san n .  Det fi n ns i ngen fårdig m a l l  
som vi  k a n  använda for a t t  fi l t rera bort 
olämpl iga l i vsåskådn i ngar. Men Sten Ph i ­
l i pson bejakar som godtagbara a l la typer 
av system som u ppfy l ler  v issa k ri terier: de 
bör göra rättvisa åt vå ra erfarenheter, och 
det ska vara möj l igt får en få rn u ftig män­
niska med t i l l räck l ig erfarenhet som bak­
gru nd att efter reflektion k unna acceptera 
fårestä l l n i ngarna.  Detta k ri teri u m  leder 
t i l l  att Ph i l i pson bejakar såväl o l i ka rel i ­
giösa som icke-re l igiösa l ivsåskåd n i ngar 
som acceptab la .  Som h uvudkri teri u m  på 
att en metafysik är godtagbar fårespråkar 
Ph i l i pson et iken.  Han menar att det  är  

En tankeväckande 
avhandling 
har skrivits av  
kyrkoherden och 
docenten i tros­
och livsåskåd­
ningsvetenskap 
Sten Philipson. 

forn u ft igt att acceptera ett sådant metafy­
siskt system som gör det lättast att uttrycka 
våra forhoppni nga r  om mänsk l ig utveck­
l i ng och ett gott liv - något som i nte 
behöver innebära det a m m a  får a l l a  män­
n iskor. 

Sam manfattn i ngsvis  kan v i  konstatera 
att Sten P h i l i pson ut ifrån k ri t i k  av en 
tradit ione l l  dual ism och en disk ussion 
kring centrala  k unska psteoretiska frågor 
har nått fram t i l l  en posi t ion som öppnar 
vägen for toleran s  oc h ödmj u k het i n for 
o l i ka sätt att  tol ka vår  vär ld .  Öppen heten 
får andra l i vsåskådni nga r  än k ristna och 
v i l l igheten att bejaka p l u ra l ismen , som 
finns hos Sten Ph i l i pson ,  hör t i l l  en helt n y  
och väl kommen ådra i nom det teologiska 
tän kandet . Som sökare kan vi i n te göra 
annat än tac ksam t  ta emot a l l a  fårsök att  
motarbeta tendenserna t i l l  dogmatisk  
fanat ism som tyvärr är  så  van l i ga i l ivså­
skådni ngskretsar. O m  man sedan ,  som 
Sten P h i l i pson, kombinera r  detta med 
skarpsi n ne och egna fårsök att stru kturera 
och fårstå vår omvärld, då kan man knap­
past begära mer. Tag och l äs! 

A nm. M agn us S i l fversto lpe är  konsu mbi­
t räde sam t  teol  kand och fi l  s tud med 
i n ri kt n i ng på fi losofi och svenska. 
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Fran Peavey vill få oss att kämpa 
för vår arts överlevnad 

-Det är inte god psykisk balans hos 
människor som gör att de tar hotet om 
utplåning av människosläktet, främst 
hotet från kärnvapnen, med sådant 
lugn. Det är en allvarlig fårträngning 
av naturliga känslor som rädsla och 
vilja att handla i forsvar som orsakar 
det skenbara lugnet. Det är inte sunt 
att inte reagera mot den situation som 
mänskligheten idag befinner sig i. 

Det säger Fran Peavey, en av "den 
nya tidens resande amba sadörer", 
som arbetar med att på olika sätt 
väcka människor till insikt och ansvar 
och hjälpa dem att utvecklas så att de 
kan vara med i den stora mobilise­
ringen får att rädda vår hotade 
värld. 

Fran kommer från San Francisco 
och är medlem i Briarpatch, den for 
Sökarens läsare bekanta småforeta­
garkedjan med ärliga affårer. Hon har 
också varit med om att starta en 
organisation som heter Interhelp och 
har utvecklat metoder får att hjälpa 
oss att komma tillrätta med emotio­
nell forlamning apati och uttröttning 
och arbeta får mänsklighetens över­
levnad. Fran är mycket ute och reser. 
Vi mötte henne i somras under hennes 
korta besök i Stockholm, där hon höll 
ett eminarium kring ämnet fårtviv­
lan och kraftsamling. Hennes speciali­
tet är att hjälpa människor att först se 
sina djupaste känslor och sedan få 
dem att samla sig till målinriktat arbe­
te. 

-För allt vi gör måste vara starkt 
målinriktat nu, säger hon. Vi har inte 
tid till annat. 

Fran ger själv intryck av att vara en 
mycket målinriktad person. Hon talar 
med övertygelse och allvar, men ändå 
med humor. Hon skrattar ofta med 
hela sitt stora, runda ansikte. Bland 
alla sätt hon använder for att nå folk 
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A v  Åsa Frei} 

Fran Peavey tillsammans med Tord Björk. (Foto Åsa Frei).) 

och deras rädslor och handlingsfor­
lamning är komedin ett. Tillsammans 
med en manlig medarbetare har hon 
en "atomshow", som hon turnerar 
med i många länder. Nyligen har de 
spelat i Berlin. 

-Kan man bara få folk att skratta åt 
sin rädsla fOrst, så kan de lättare tala 
om den sen, menar Fran. 

Annars är det mest bildandet av 
grupper for inbördes stöd och utåt­
vänd aktivitet som Fran arbetar med. 
Före besöket i Stockholm hade hon 
vistats i England några månader och 
startat sådana grupper bl a bland 
kvinnorna i protestlägret mot kärnva­
penrobotarna i Greenham Common. 

Innan dess arbetade hon i Indien där 
hon hjälpte till med att organisera 
arbetet med rensning av floden Gang­
es! 

Det är till en början litet svårt att få 
grepp om vad Fran gör. Det går inte 
att placera in henne i något fack. Och 
det är heller inte meningen, skrattar 
hon. Hon kallar sig fårändringsdoktor 
och socialarkitekt och menar att hon 
jobbar på alla möjliga sätt, forsöker 
lyssna och se vad som behöver göras 
och hur, där hon for tillfållet är. Men 
det handlar alltid om att ge människor 
inspiration och så lägga upp strategier 
for att åstadkomma fårändringar till 
det bättre. 

Nya vindar 
Det finns kristna präster som känner 
sig instängda i den religiösa traditio­
nen och anser att kyrkan måste fornya 
sig genom att ta till sig helt nya tankar. 
En av dessa är Anders Blomqui t, 
känd från storkyrkans unika temada­
gar, men nu pa toratsadjunkt i Sund­
byberg. 

Prenumerera på Nordens äldsta och vitalaste studenttidning 

STUDENTBLADET 

-Kyrkan har bundit upp sig i dog­
matik på ett sätt som hindrat djupare 

• chefredaktören är P Henrichso n  
• kultur 
e nya vindar i samhället 
• debatt och ideer tudier av den religiö a verkligheten, 

dvs livet, säger Ander Blomqui t 
enligt Idag-sidans, SvD, reporter Erik 
Sidenbladh. Mycket av kyrkan dog­
matik har tjänat ut. l tältet är det 
tankar i vår egen tid som är religiöst 
intre santa, å om po iti t tänkande. 

Sätt in Fmk 40 : - på finskt postgiro 4 1  45 74 - l (kom ihåg namn och ad­
ress ) så får Ni t idningen i et t helt år. 

Ander talar om de religiö a an­
ningarna som en kärlekens k unskap 
om livet, om hur man brukar livet 
rätt. 

Mecenater och annonsörer: annonsera i Studentbladet. Ni  når en köpkraf­
t ig och opinion bildande del av Finlands befolkning för endast 2 : 50 
mk/mm. Samtidigt stöder Ni Finlands venskt kulturarbete. Tag kontakt 
med annonschefen C. ldström, Mannerheimv. 5 C, SF - 00 1 00 Helsingfors 
1 0 , tel 009 358 O 663 908 

-Religiösa sanningar, det är att veta 
hur jag är och hur mitt med etande 
fungerar, varfår jag är här, vad jag 
skall göra och ad jag skall lära mig. 
Att veta hur räd la och destruktiva 
tankar fårstör möjligheterna, hur kär­
lek och positiva tankar låter oss ta till 
oss mer av tillvaron. 

På eviga trafT tror Anders Blom­
quist inte. Men han tror på männi­
skans möjligheter och på religionens 
helande inre ljus. 

Anders har erfarit att andlighet och 
medvetenhet ökar, och han an er 
detta bero på att männi korna bli it 
bättre. I vår tid har männi korna 
lättare än tidigare att vi a respekt, ta 
kritik, hysa varma känslor for andra, 
vara ärliga och cntusia tiska. Därmed 
ökar möjligheten att får tå religionen, 
forstå tillvaron. 

Hur ser du på dig själv? 
Hur tar du kontakt med andra människor ? 
Hur startar du projekt ? 
Hur formar du dina relationer? 

- DLA LApplever ibland kon{likfer inom di9 
själv och i möfe f  med andra människor. 
Med denna horoskopsanalys ka 1 1  di t /�1 F�� ·­
sfåels {<" �" d Ha . 
Vi lä99 l" fyn9dpLAnkfe1 1  på a H  9 , di9 en 
in re (örsfå /se (ö�-' diq sjä lv/ genon1 Ll H 
visa på di1 1a  behov/ problem oclt likaså 
Pesurs l" och kvalifeel". Vi visa !" på om -
Pådef 1  dä P dtA ka f 1  L A fv klas h växa so1 1 1  
människa . 

Måndagsgruppen 

A B F, Fabi a n  a len,  St h l m  
1 9 . 30  varje mandag edan 3 1  år. 

Analysen av födelsehoroskopet 
innehåller: 
- Planeterna i tecken - anlag och behov. 

Horoskopet omfattar ca 15 A4-sidor 
rnaskinskriven text. Beställes per 
telefon eller brev skickas mot 
postförskott. Pris 125 kronor. 

- Planeterna i husen - miljö, intressen. 
- Ascendenten - sätt att bernöta andra. 
- Aspekter - behovskonflikter. 
- Elementfördelning - temperament. 

KÄLLANS DATA SERVICE 
Österrådagatan 1 1  A 
464 00 MELLERUD. 

0530-127 76, 30842 

/Va m n 

Födelseår 

Ft>defsefid 

.Ad••ess 

Dag 
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Anders Ekströmer, forläggare 

1 9 72 startade New A ge- ungdomarna 
A nders Eksträmer och Per Seflmann 
bokhandeln Vattumannen i Uppsala. 
Den var Sveri[?es .första bokhandelför 
"n va tid alderns " liaerautr. Nu, i 
Stockholm, är den ell välkänt center 
och törst i sitt slag i landet. Per 
övergick efter na[?ra ar Li/1 annan 
verksamhet: som bo�/ormf?ivare. . foto­
graf, journalist och .filmare. Och nu 
har  även A nders länmat Valluman­
nen - men han ärfor(/årande delä[?are 
- och har startat bo�/or/aget Livs­
kraJi. 

-Jag kände att jag hade uppnått min 
vision med Vattumannen och ville 
pröva något nytt, säger Anders. Jag 
visste inte om det var böcker jag skulle 
ägna mig åt, men eftersom det behöv 
böcker, så be tämde jag mig för att 
fårsöka driva ett bokförlag. 

- Men, A n der . finns det inte till­
räckligt med böcker av NeH' A ge­
karaktär pa sven ka? 

-Det finns en del, men det är ändå 
så att Sverige har saknat ett specialför­
lag för "nya tidsålderns" litteratur -:­
som Strubes i vis mån och Borgens 1 

Danmark -även om exempel i Lar­
sans har gett ut åtskilligt, bl a de 
utmärkta Paul Brunten-böckerna. 

Anders vill ge ut positiva böcker, 
"som kan väcka männi kan gudom­
liga inre och få henne att inse att hon 
som individ är unik och få henne att 
utveckla det hos sig om inte finns hos 
någon annan". Bra sökar-böcker 
skall, menar han, timulera den inre 
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livskraften hos människan. De kall 
hjälpa människan att finna en väg att 
vidga sitt medvetande och öka kapaci­
teten hos framfår allt den intuitiva 
hjärnhalvan. 

Anders talar om ta rot, astrologi och 
handtydning som "vetenskaper" och 
menar att bl a böcker i de ämnena kan 
hjälpa människor att lära känna sig 
själva. Det finn , säger han, många 
böcker om astrologi på svenska, men 
knappast någon av dem är en bok för 
den inre utvecklingen. 

- Ar det in le vanskliKt au starta ell 
bok/or/ag? 

-·
Jo, det är vanskligt att överhuvud 

taget starta ett eget företag. Man jag 
har haft ett kapital, och därför har jag 
kunnat göra denna ganska tora ats­
ning: hittills sex böcker utgivn.� och 
ytterligare tre i produktion. An å 
länge räcker pengarna . . . Michael 
Phillips har skrivit en bok som heter 
Se1•en Laws o{ Money (sju lagar får 
pengar ). Den för ta lagen är att om 
man gör det rätta, då kommer de 
pengar man behöver. Om vi alltså gör 
det som vi uppfattar som rätt, då 
kommer den kreativa energin till oss, 
vilken kapar det erforderliga inflödet 
av pengar. 

Den forsta boken på förlaget Livskraft 
var ett omtryck a "Hur man pelar 
livet pel" av Florence Scovel Shinn, 
vilken läkaren Signe Daniel son över-
atte. 
-Så länge jag varit på Vattuman­

nen säger Anders, har folk frågat efter 
den

'
boken, men den har varit slut på 

förlaget sedan 70-talets mitt. Det är en 
positiv bok, som varit mycket om­
tyckt, och det är en praktisk bok, som 
visar hur människor har åstadkommit 
mirakel. En annan bok som varit 
efterfrågad är "Den nya tidsålderns 
evangelium" av Levi, vilken blev min 
andra bok. Den är egentligen en stor 
Kristusmeditation. Det sägs att fårfat­
taren mediterade på Kristus i 40 år 
och på så sätt fick en vision av Jesu liv 
och lära. Boken visar på universella 

lagar och på kristendomens "släkt­
skap" med andra religioner. Som bok 
nummer tre har jag gett ut Duspen­
skys lilla bok om tarot. Den innehåller 
bl a en beskrivning av tarotkorten och 
deras historia samt en beskrivning av 
Ouspenskys experiment med korten. 
Boken har gått som en artikelserie i 
tidskriften Arcanum. Min fjärde bok 
blev "Den väldiga utmaningen" av 
Bhagwan Shree Rajneesh. Den be kri­
ver Bhagwan meditationsmetod, den 
s k kaotiska meditationen eller hu­
meditationen, som han menar kan 
befria oss från många av våra häm­
ningar. Den tar också upp Bhagwan 
syn på Jesu lära, och den beskriver hur 
man väljer en mästare, dv hur man 
igenkänner en mästare. Boken har 
översatt av en sannya in som heter 
Rabia och är helt ny. Bok nummer 
fem är en annan bok som varit efter­
frågad, men slutsåld, nämligen "Leva 
och tjäna" av Ronald Bee ley. Den 
utgörs av en serie föredrag som han 
hållit. Varje kapitel av lutas med en 
liten meditation. 

-Den senaste boken, om kom i 
april, heter "Kristian Rosenkor Al­
kemiska bröllop 1459". Den har över­
satts från danskan av Yngve Freij och 
har gått som artikelserie i Arcanum. 
Den beskriver i symboli ka rosen­
korstermer människans vandring från 
det egoist i ka till det gudomliga jaget, 
vilket då i lutet kalla "det alkemiska 
bröllopet". 

I höst skall "Zen tre pelare" av 
Roshi Philip Kapleau utkomma. Den 
är över att av Maria Ad k in on. Däref­
ter blir det "Horoskopets symboler", 
om handlar om astrologin från en 

p ykologi k ynvinkel. Kanske kan 
man äga att den repre enterar en 
humani tisk astrologi. Författaren tar 
de gamla symbolerna och tolkar dem i 
nutida psykologi ka termer. 

Tror Anders på a trologin? 
Han tror inte att tjärnarna påver­

kar o , säger han, utan snarare att det 
rör ig om parallella förlopp: det finn 
en överen tämmelse mellan händel-
er på stjärnhimlen och männi kors 

A nders Ekströmer: - Bra sökarböcker kall tirn u/era den inre livskraften hos människan, hjälpa henne attfinna en väg att 
vidga medvetandet och öka kapaciteten hos framfor allt den intuitiva högra hjärnhalvan .  

öden, men inget orsak-verkan-forhal­
lande. 

H ur be kriver Anders in egen liv -
syn? 

Han svarar att han varit mormon, 
men att han numera mest håller i g t i Il 
den teo ofi ka å kådningen, som bl a 
säger att allting kommer från en urkäl­
la, om är världen grund. Men han är 
inte medlem i den teo ofiska rörelsen, 
och han vill inte placera in ig i någon 
bestämd fålla. Han har fått nog av 
sånt, äger han. Han har varit med i 
många rörelser-"och naturligtvis har 
jag mediterat på mantra som alla 
andra". Men han har reagerat mot att 
de nya andliga rörel erna är å tarkt 
auktoritära - de tar ifrån individen 
hans ärprägel. 

Ander har allt å varit en sökare. 
Vad har han då funnit? 

-Jag har funnit att jag måste vara 
min egen guru, menar han. Jag måste 
finna min egen väg, den som passar 

mig, och inte under tälla mig någon 
annan människa som talar om vad 
som är bra för mig. 

I två perioder av itt liv har Anders 
haft huvudet rakat. Första gången han 
rakade det, var sedan han läst en bok 
av Dimnet som heter "Konsten att 
tänka". Dimnet rekommenderade att 
man skulle forändra sig på något ätt, 
exempelvis sätta på sig en annorlunda 
hatt . . . Men Anders gjorde något 
radikalt och rakade av håret i stäl­
let! 

Och lärdomen av detta? 
-Jo, jag upplevde att det blev å 

mycket varmare om huvudet, får lju­
set ovanifrån blev mycket hetare när 
det skyddande håret inte fann där 
längre! 

Andra gången Anders rakade av sitt 
hår var under en resa till Indien, som 
han arrangerade. I Indien träffade han 
den store gurun Harikan Baba i Hi ma­
la ya. Denne guru säger till sina lär-

j ungar: raka av dig håret, så håller du 
dig ung och om du är kal om hjäs an i 
nio månader, så får du evigt liv! 

-Alltså, förklarar Anders, om vi 
rakar av oss allt hår på huvudet, så 
föryngrar vi oss och låter ny kraft växa 
fram. Jag hade huvudet rakat i fem 
månader och upplevde verkligen en 
kroppslig förnyelse under den tiden, 
liksom sedan, när jag lät håret växa ut 
igen. Jag kände en enorm rening, och 
jag tyckte det var väldigt fint att göra 
detta. 

Ander trycker Livskrafts böcker i ca 
2 000 exemplar per bok. När han sålt 
mer än hälften av en titel, börjar den 
ge vinst. Men det är trögt hos den 
vanliga bokhandeln. Bäst säljer Vattu­
mannen och de övriga specialbok­
handlama inom "nya tidsålderns" 
område, men det allra mesta säljer 
Anders själv per postorder. 

SM 
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"Och Gud är med i alla 
sammanhang. '' 

Av Birgitta Fries- Ossiann 

"Och Gud är med i alla samman­
hang. 

När gumman oväntat mötte sin katt 
vid brunnen 

och katten sin matmor. 
Det var en stor glädje for dem båda 
men allra störst var den att Gud hade 

fort dem samman 
och velat dem denna underbara vän-

skap 
i fjorton år. " 

Dessa ord av Edith  Södergran b lev 
levande för mig då jag läste "Herr 
Gud det är A n n a" av Fynn (Gum­
mes;ons) .  E n  l i vslång vänskap spirade 
upp i Londons hamn kvarter en råka l l ,  
d i m m ig novemberkvä l l  m e l l a n  den 
fyraåriga A n na och den n ittonårige 
Fyn n ,  det v i l l  säga l i vslång får Anna .  
H on dog av en o lyckshändelse,  i n nan 
hon fy l l t  åtta år. V i l ket u nderbart 
påhi tt av Herr Gud att han lät dem 
h itta varandra - får i nte var det väl 
b ara en l yc k l ig s lu m p? N ej ,  Annas 
Herr Gud var med i a l l a  sam man h ang. 
H ur bar sig då Herr Gud åt för att föra 
dem sam man? Jo,  en väldigt smutsig 
l iten flicka med en trasdocka u nder 
ena armen och en i l la medfaren fårg­
låda i knät satt och värmde sig på 
gal lret u nder fönstret utanfår ett bage­
ri där l itet värme strålade ut från 
g�s lamporna i b utiksfönstret Fynn 
satte sig bredvid  henne och åt korv. -
Ta dig en korv, sa han och satte 
korvpåsen eme l l an dem .  Hon s kakade 
på huvudet, men så småni ngom tog 
h on ändå en .  - Får jag ta ett b loss 
medan du äter? - H ur så? sa hon . -
M in morsa är väldigt n oga med eti ket­
ten .  Och man ska j u  i nte b låsa rök i 
ansiktet på en dam som hål ler på oc

_
h 

äter. - Varför det? Tycker du om mej? 
Fyn n  n ickade. Han h ö l l  fram tänd­
stickan så att hon fick b låsa ut den och 
fick ett regn av korvsmulor över sig. 
H undar hade han sett krypa i hop av 
fru ktan men a ldrig barn. Hon trodde 
att hon skul le fä stryk och gav i från sig 
ett y n k ligt j ämrande ljud .  Det o hygg­
l i ga ljud  barnet lät höra drabbade 
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Fynns  i n nersta känslor. Han upplevde 
våldets tri u m f, det fruktansvärda och 
obegripl iga, Kristus på korset . Ångest 
och förtvivlan grep honom, men 
plötsl igt skrattade han och ungen kröp 
inte i hop i rädsla längre utan skrattade 
hon också.  - Du . . .  du . . .  du . . .  , 
lyckades hon åstadkom ma.  - Du 
tycker visst om mej ,  va? Det fanns 
bara ett svar. - Ja .  Då satte hon igång 
en sn urrdans runt lyktstol parna me­
dan hon mässade: - Du tycker om 
mej ,  du tycker om mej ,  du  tycker om 
mej .  För fårsta gången i sitt fyraåriga 
l i v  hade hon fun n i t någon som tyckte 
om henne. Det blev fn itter och varm 
korv, läsk och chok ladruss in .  Men så 
tyckte Fyn n att det var läggdags får en 
så l iten fl icka och frågade var hon 
bodde. - Jag bor ingenstans. Jag har 
rym m it .  Jag ska bo hos dej .  Så gick det 
t i l l  när Herr Gud sam manförde A n na 
och Fyn n ,  och det tara var att han 
ve lat dem den na underbara vänskap ­
l i vslång får Anna .  

Fynns  m orsa var en varm hjärtad 
människa. "En del sam lar fri märken 
el ler öleti ketter. M orsan sam l ade 
hem lösa, kattor, h undar, grodor och 
människor." Anna b lev mottagen 
med en fam n .  De sm utsiga trasorna 
k läddes av henne och badvatten tro l ­
lades fram .  D e n  stackarns l i l la krop­
pen bar spår av skråmor och blåmär­
ken, av grym m isshandel .  I ngen frå­
gade någonsin efter Anna .  Hon fick ett 
kärleksfu l lt hem hos morsan och 
Fynn.  

Fy n n berättar på ett levande ätt om 
s in  vänskap med Anna. Hon var et� 
mycket ovan l igt barn l iv l igt ,  främst 1 
lekar. Hon h oppade och dansade av 
glädje, men h on var också eft�rtän k­
sam sökte svar på t i l lvarons dj u paste 
fråg�r. De var besläktade sjä

_
Iar, ökar­

kamrater. A l lt id  hade han  tid att l yss­
na,  och gemensamt und_e

rsökte de 
verkl ighete n .  Annas stora mtresse var 
Herr Gud. Sagor gi l l ade hon i nte och 
i nte h e l ler bibel l äsn i ng. Rel igionen 
var att göra saker, i nte läsa om att gö�a 
saker. Försam l ingsprästen kom av s1g 

Fynn och A n na. Illustration i boken 
"Herr Gud, det är A nna ". 

när han frågade henne om Gud. - Tror 
du på G ud? - Ja. - Vet du vad Gud är? 
- Ja . - Vad är G ud då? - Han är Gud. ­
Går du i kyrkan? - Nej . - Varfår i nte 
det? - Därfår att jag kan a l lt i hop. -
Vad är det du kan? - Jag kan ä lska 
Herr Gud och älska männ iskor och 
kattor och h u ndar och spi ndlar och 
blom mor och träd - med hela mej .  
Det fanns ingen an led n i ng att gå t i l l  
kyrkan få r  att träffa Herr Gud.  Fanns 
han i nte övera l l t  så  fanns  han ingen­
stans. I a l la sam man hang var han 
med .  

A n na strävade efter a t t  stä l la  verk­
l iga frågor, efter att a l l t  dj upare fårstå 
Herr Gud. Från a l l t  hon såg drog hon 
sl utsatser om Gud . Frön b lev som en 
u ppenbare lse om hans storhet. Hade 
han gjort a l l t  detta !  Och m i kroskopet 
b lev ett trol lspö. A l la dessa småkryp 
hade han gjort . Då var han större än 
Anna tän kt sig. Små krypen ku nde 
i nte veta om Anna älskade dem, och 
l i ka l iten var hon i fårhå l lande ti l l  
Gud. H u r  k u n de h on d å  veta o m  Gud 
ä lskade hen ne? Anna b lev i nåtvänd 
och tyst en lång tid,  satt ofta ensam 
högt u ppe i trädet på gården och 

funderade. Ti l l  si  ut fan n  hon svaret. -
Bar,a människor kan älska, men de 
ä lskar bara utsidan . Herr Guds kärlek 
är annorlunda, är m i ljoner gånger 
större får han kan älska en i n ut i .  Vi är 
l ite l i ka Herr Gud men i nte så mycket 
än,  för han kan göra saker färdiga och 
det kan inte vi. Hela meni ngen med 
l i vet var får Anna att bli l i k  Herr Gud 
- att bli fyl ld .  Det var meningen med 
att leva. Då blev man av sig sjä lv  snäl l  
och kärleksfu l l ,  men det var bi pro­
dukter. 

Speglar, prismor, skuggor, toner -
a l lt blev för Anna v ittnesbörd om 
Herr Guds storhet. Hon häpnade och 
j ub lade över h ur u nderbar han var, 
h ur fi nt han ordnat a l lt.  Hennes rätta 
plats var m itt i Gud, och Guds rätta 
var m itt i hen ne.  Radiolådan m ixtrade 
de med, mätte spä n n ingen utan får 
kretsen och strömmen i n nanför. - Det 
är som fol k  och kyrkan , är det i nte det? 
sa A nna. En som kal lar sig kristen kan 
stå utanför och mäta Herr Gud. Man 
avläser: kärleksfu l l ,  god, a l l smäktig, 
en massa fina et i ketter. Men om man 
är inne i den kristna ström kretsen , då 
är man en ri ktig de l ,  en fungerande del 
av Herr Gud. Mäter man uti från är 
man bara ett dött b i h ang, och ens ord 
är bara männ iskoord. 

Fynn kom underfu nd med att vad 
A n na brydde sig om var fun ktioner, 
inte egenskaper. De väx l ade, rättade 
sig efter omständigheterna.  Degens 
egenskaper var i nte al ls  desa m ma som 
brödets. Nej ,  fun ktioner sku l le  man 
sträva efter. Om man mätte Herr Gud • 
uti från fick man en massa egenskaper. 
Med dem byggde man upp den spe­
cie l la re l igion man o m h u ldade. Om 
man var i nuti Herr Gud fick man en 
fun ktion och då var a l la l i ka ;  i nga 
ol i ka kyrkor e l ler tempel e l ler moske­
er. A l la var l i ka.  Och Herr Guds 
fun ktion var en sån där enkel  sak att 
göra oss l ika honom. Vi spelar samma 
ackord för Herr Gud men v i  kal l ar 
dem ol i ka .  I h i m len  fi n n s  i nga ol i ka 
kyrkor, för i h imlen är a l la i n uti  sig 
själva,  de är fyl lda. U pplever man sig 
som en del av Herr Gud, då är man 
m itt i Gud och han är m itt i oss,  då 
l itar man på honom och då är man 
frälst. Då ser man k lart, då h ar man 
kastat s ina färgade glasbitar, som får­
vrider verkl igheten .  M a n  måste vara 
fyl ld av sig sjä lv  får att kunna  älska sig 
sjä lv  ri kt igt. Då först kan man göra 
som Herr Gud vi l l :  ä lska a l la andra . 

Herr Gud sa : "Jag är", och det vi l l  
h a n  att v i  ska säga a l l i hop - det är det 
som är det svåra. Om man verkl igen 
kan säga det, då är man fram me, om 
man verkl igen menar det, då är man 
fyl ld ,  då är man h e lt i n ut i .  Guds verk i 
oss går ut på att förvandl a  vårt "det 
är" t i l l  ett "jag är". Om man är fyl ld ,  
kan man använda vad som helst för att 
se Herr Gud med. Han är med i a l l a  
sam manhang. 

Det var en h ärl ig solskensdag. Och 
så plötsl igt föl l  a l lt ing sönder. Anna 
hade störtat ned  från trädet och  ska­
dats t i l l  döds. Hon v i l l e  rädda Prinses­
san ,  en l iten kattunge som fastnat. -
Fynn , jag ger mej den på att Herr Gud 
låter mej komma in i h imlen  för det 
här, var A nnas sista ord . 

Två dagar efter begravningen h it­
tade Fyn n  A nnas fröpåse och häl lde ut 
fröna på hennes grav. - Detta barn , 
detta lj uv l iga barn, hennes l i v  hade 
bara k l ippts av - i nnan hon var åtta 
år. 

Kriget förde honom bort från East 
End,  och b lodiga år genomlevdes, t i l l s  
V -dagen äntl igen var i nne.  Fyn n var 
åter hem ma, och han sökte sig ti l l  
A nnas grav. - Långsamt började jag se 
en men i ng, skri ver han,  bitar började 
passa i hop.  Något höl l på att hända 
och det fick mig att gråta, jag grät för 
fårsta gången på mycket länge .  Jag 
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gick u t  i natten och stannade ute. 
Mol nen började skingras. Något upp­
repades envist längst in i m itt medve­
tande. A nnas l i v  k l ipptes i nte av i 
fårtid,  tvärtom .  Det var fyl lt, det var 
fu l lbordat . 

- - - En röd matta av val l mo täckte 
Annas grav. I bakgrunden stod l upi­
ner på vakt. Ett par träd v iskade med 
varandra och en fam i lj små möss 
k i lade fram och t i l lbaka i det v i ld­
vuxna gräset. A n na var san nerl igen 
hemma. - - - Jag stä l lde m ig på j ärn­
gri nden och svängde och skrek t i l l ­
baka i n  mot kyrkogården: - Svaret ä r  
"m itt i mej". Jag kände en  i ln i ng längs 
ryggraden och tyckte att jag hörde 
hennes röst säga: - Vad är det svar på, 
Fynn? - Det är lätt . Frågan är "var är 
Anna?' ' .  Jag hade h ittat igen henne ­
mitt i mej .  Jag v isste att någonstans 
skrattade A n na och Herr Gud. 

DYNAMISK 
ASTROLOGI 

förankrad i en kosmisk/­
holistisk l ivssyn 

Varje horoskop visar individen 
ol ika möj l igheter att använda si­
na resurser i en dynamisk rela­
tion med helheten . Från denna 
utgångspunkt  görs en mycket 
noggrann tol k ning/analys av fö­
delsehoroskopet med betoning 
på utveckl ingsmöj ligheter och ev 
problemlösningar . 

Ytter l igare information från 
Thomas Lindström 
Riggaregatan 1 4  D 
802 36 GÄVLE 

KURSER I ASTROLOGI � 
VECKOSLUTS K U RSER för dig som lärt grunderna i astrologin .  U nder 
okt .  nov.  och dec . hålls ett flertal kurser som behandl ar horoskopstydning,  
transiter ,  progressioner,  klindigkorrigering m.m.  Kurserna hål ls i moderna 
lokaler i Stockholm och Göteborg. 

Begär GRATIS kursprogram 

ASTROLOGI-CENTER 
Masth uggsliden 1 2 ,  4 1 3  1 8  Göteborg Tel . 03 1 /24 92 6 1  
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Gruppmedvetenhet 
I en mogen, medveten grupp bli: alla nöjda med besluten. 

E n l igt vissa teorier  om männ iskans 
utveck l i ng är de högsta stadierna av 
medveten het gruppmedv�ten het .  
Dessa kan a l l tså bara uppnås t i l lsa m ­
m a n s  med andra .  

Det är t i l l  sådan medveten het man 
strävar på Findhorn, det andl iga expe­
ri mentsamhäl let i Skott land,  där den 
dagl iga samvaron med andra och det 
i nbördes beroendet är a rbetsredskap. 
Det är sådan medveten het man får­
kn i ppar med "new age" och med 
" konsp iration i vattumannens t idså l ­
der". Och det är  sådan medvetenhet 
som Findhorn fi losofen David Spang­
ler syftar på när han talar om den 
"nya" gruppen som 180 grader från 
den "gam la".  l den nya gruppen ,  säger 
han,  tar varje i ndivid ett ansvar och 
b idrar  t i l l  att ge gruppen en medveten­
hetsn ivå som är  högre än medveten­
hetsn ivån hos någon av de ind ivider 
som ingår i gruppen . I den gam l a  
gru ppen , "flocken",  däremot änker 
var och en sitt indiv idue l la  ansvar 
genom att delta i gru ppen . 

Det var något av den na höga grupp­
medvetenhet som Kay Tift v i l l e  får­
medla  när hon var i Sverige i s lutet av 
maj och hö l l  föredrag och sem i narier i 
regi av fåren ingen N ytän karna och 
K u rsverksam heten vid Stockho lms 
un iversitet. 

Kay Tift är  en ameri kansk pedagog 
som doktore rat i ämn et gruppdyna­
m i k .  De senaste fem åren har hon bott 
och verkat på Findhom. Dit reste hon 
får att  hon kände att  hon v i l le sätta in  
s ina teoretiska k unskaper i ett  me­
n ingsfu l l t  sam ma nhang. Hennes för­
vänt n ingar på Findhom h ärvidlag 
blev väl i n friade. Ändå blev hon t i l l  en 
början närmast besv i ken,  for man 
v i l le inte ha  hennes k u n skaper med 
detsamma. I stäl let fOr att u nderv isa 
fick Kay som al la  andra delta i det 
praktiska a rbetet med matlagning, 
städn i ng osv . På Findhom är  man 
skeptisk t i l l  u niversitets k unskaper 
och v i l l  att  a l l  k unskap och a l l  under-
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visn i ng skal l  komma från hjärtat.  
Detta var an ledn i ngen t i l l  att Kay fick  
dröja l i tet med at t  lära ut vad  hon 
k unde. Men som ledare får e t t  städ lag 
fick hon sedan t i l l få l le att i vardagen 
använda siria i nsi kter. De fål l  väl ut ,  
och n umera är Kays h uvud ak l iga 
sysse lsättn ing att hå l la sem i narier och 
på an nat sätt vara vägvi are i grupp­
samarbete. 

Ä ven om grunden får hög grupp­
medveten het är indiv idernas ärl iga 
strävan ,  något som i ngen tek n i k  kan 
er ätta, så fi n n s  det en mängd prak­
t iska metoder att ta hjä lp  av. Det  fick 
del tagarna i Kays svenska program 
erfara . Kay, som hel l re lär ut genom 
att låta män n i skor göra än genom att 
praLa sjä lv , lät redan åhörarna vid sitt 
i n l edande föred rag ra uppleva 
gru ppsamarbete genom några e n k la 
övn ingar. 

Fyra och fyra fick åhörarna lå sig 
i hop om en serie b i lder, som de t i l l ­
sam mans sku l le g e  e t t  namn.  Efter t i o  
m i n uter sku l l e  m a n  ha enats.  Öv­
n i ngen var ett smak prov på att a rbeta 
under t idspress, att upp leva h u r  det 
känns att ra sitt fårslag avvisat,  att 
acceptera andras uppfattni ng, att utan 
negat iva känslor kunna ge sig får 
gruppens bästa och det gemensamma 
målet - och att vända eventue l l a  nega­
t iva känslor t i l l  något posit ivt, en 
övn i ng i perso n l ig utveck l i ng. Det 
senare är det kanske v i ktigaste av 
a l l t .  

Kay  betonade a t t  det a l lt id  fi n n s  "en 
annan sida av a ken " ,  ett posi t ivt sätt 
att e på a l l t ing. Det är  vårt fria  val h u r  
vi vi l l  t a  det som händer. V i  k a n  t a  ett 
t råk igt j obb som ett t råk igt jobb e l ler  
som ett  u nderbart t i l l få l le att t räna 
tå lamod, noggrann het och förmågan 
att göra vårt bästa och leva i n uet.  

Hon gav som exempe l :  "Om du är 
tvungen att vara hemma och passa 
barn ,  så kan du ant ingen känna dig 
låst av skri k iga u ngar som a l d rig ger 
dig ro och t i l l få l le att göra vad du vi l l ,  

e l ler också kan du  se det som att d u  
ratt privi legiet att vara 'guru'  å t  unga 
levande varelser  som du kan lära vad 
kärlek är. " 

Detta om våra fria  val var en kärn ­
p u n k t  i Kays underv isn ing. H o n  fram ­
höl l a t t  vi  a l l t id vä ljer  sjä lva, m e n  att 
många av oss tror, medvetet e l ler 
omedvetet, att vi  är offer och in te kan 
påverka vad som händer i vår t i l lvaro.  
På så sätt drar  vi  oss undan ansvar. 
Men vi l u rar  oss sjä lva .  För, betonade 
Kay, i ngent ing är så fantastiskt som 
att uppleva att vi verkl igen har fri het 
att välja !  

Gruppvarelser 
Den pri m i t iva gruppen har som 
främsta sam manhål lande län k ett 
praktiskt  mål ,  att skaffa fåda, att 
bygga bostad el ler kanske att fårsvara 
sig mot en gemensam fiende. Den är 
beroende av stark ledn i ng och stränga 
regler. Det i ndividue l l a  i n i t iat ivet har 
l i tet utrym me. I den mogna, e l ler  
medvetna, gruppen däremot har vars 
och ens ansvar och i n i t iat iv stort 
utrym me. En indiv idue l l  ledare, om 
sådan fi n ns, fungerar oftast bara t i l l ­
få l l igt, får en specia l uppgi ft,  och h a r  
då en tjänande ro l l .  

En grupp kan handla som e n  en het 
med en gemen am u ppgi ft .  Den kan 
då uppfattas om en gru ppvarelse .  En 
a m l i ng män niskor, som exem pelvi 

en skol k lass, personalen på ett företag 
e l ler  män n iskorna i en nat ion , behö­
ver inte utgöra en grupp i betydelsen 
gru ppvare lse. Ind iv iderna i gru ppen 
kan ha o l i ka mål och vi ljor. Men 
gru ppvare l  en handlar som en en het 
med en v i lja .  

En  gru ppvare lse går igenom o l i ka 
utveck l i ngs tadier, precis  om en 
mänsk l ig vare lse . Den fåds, den växer 
t i l l ,  den mognar och den dör. Li ksom 
en mänsk l ig varel e befin ner sig 
gruppvare lsen i en t i l lb l ivelseprocess 
- den förändras, den är i n te något 

Kay Tift, t h, tillsammans med seminariedeftagaren Elisabet Spens. (Foto Åsa 
Frei}.) 

stat iskt .  En gruppvarelse kan es om 
en kombi nation av energienheter, 
el ler  l i vskraftsenheter ( med lem mar) 
som rör sig, fårändras t i l lsammans i 
ett re lati onsm önster, som utveck las. 

G ruppen vid fåredraget ku nde en­
l igt Kay ses som en nyfödd gruppva­
re lse.  I nd ividerna i den var, av nat ur­
l iga orsaker, in te så sam manlänkade 
än. Nyfödd var fårstås vid starten 
också den gruppvarJe e som utgjordes 
av del tagarna i det sem inari u m  som 
Kay höl l  en tid efter föredraget.  Sem i ­
nariet varade fyra dagar, och under 
den t iden hann de fjorton mänsk l iga 
varelserna, som från början knappast 
kände varandra och om represen te­
rade o l i ka per on l ighets- och yrke ka­
tegorier, fårvandlas t i l l  något om 
började l i kna en gru ppvarelse. 

Consensus 
Kay T i ft berättade om Findhorns sätt 
att fatta bes lut .  " on ensu " var 
nyckelordet. Det kan närmast över-
ättas med samstä m m ighet e l ler  "vara 

överens".  Consensus är något he l t  
annat än demokrat i ns besl ut .  Bakom 
consensusbes lut  har a l l a  stä l l t  upp, är 
nöjda och kan ge si n fu l la energi när 
det kommer t i l l  verkstäl l ighet av 
bes lutet. Vid s k demokratiska bes lut ,  
majoritetsbes l ut ,  fi n  n s oftast en stor 
m issnöjd m i nori tet, som kän ner sig 
överkörd och vars energi förmodl igen 

fu ngerar  om en b rom k loss vid a l l  
fortsatt hand l i ng - även o m  d e  funn i t  
s ig  i vad majoriteten ve lat .  

V id consensu fårsöker man noga 
undersöka vad varje gru ppmedlem 
vi l l ,  och varför, och sedan fi n na en 
lösn ing som a l la kan stä l la  upp på. 

- Det kan ta lång t id men det är det 
vä rt , fårsäk rade Kay. 

Ett av sem i nariets fårsta fårsök t i l l  
consensus - det gä l lde att bestäm ma 
tid får nästa dags l u n ch - tog nästan en 
t i m me.  Det kan tycka vara en lång t id 
får en l i ten fråga, men det  var en kort 
tid får att göra en mycket stor och 
vi ktig erfaren het.  Därom var a l la 
överens, när de t i l l  s lut var överen -
och verk l igen överens - om v i l ken t id 
som var bäst får al la .  Många känslo­
yttri ngar, k rav, onödiga hänsynsta­
ganden, små kon fl i kter osv hann 
komma i dagen.  Det var en in tressant 
process att observera och den gav 
lärdomar får a l la kommande besl uts­
proce ser under sem i nariets gång. 

Naturl igtvis är i nte a l la,  ens i den 
mest medvetna och sam mansvetsade 
grupp, a l l t id av sam m a  åsikt .  Men när 
al la  underlag får bes lut  l igger i dagen ,  
kan  den  som fortfarande har en annan 
men i ng med glädje "ge en gåva" t i l l  
gru ppen genom att frivi l l igt sä l la sig 
t i l l  majoriteten . Genom att a l la i en 
mogen,  medveten gru pp strävar efter 
ärl ighet och efter att befria sig från 
prest ige och andra h inder fOr rättvisa ,  
så  u ppstår i ngen press på den  som har  

avvikande m e n i ng. Den avvi kande 
vågar också stå fOr det han el ler hon 
verkl igen känner är rätt .  De andra vet 
det och respekterar  det. 

Intoning 
- Efter bes) u ten brukar vi  också "tona 
i n " ,  berättade Kay vida re .  Att  tona i n  
betyder att var och en u nder några 
tysta ögonbl ick fårsöker gå i n  i sig 
själv och på ett in tu i t ivt sätt känna 
efter om bes lutet känns rätt .  Känns 
det  på något sätt fe l får någon,  kan 
detta vara avgörande och ri va upp ett 
fattat beslut  t i l l s  fu l l ständig harmon i ­
el ler consensus - uppstått . 

Någon i nton i ng efter besl uten u n ­
d e r  sem inariet i Stockholm blev det 
a ldrig. Men man prövade på att göra 
denna l i l la samhörighetsbefrämjande 
övn i ng vid arbetsdagens början och 
s lut .  Och fOr att skapa en god atmosfår 
och gemenskapskänsla hade man 
också dagl igen ett kort pass med ett 
s lags en kel fo l kdan . 

För att höja och bevara energin i 
gru ppen ombads också a l la att å 
öppen hjärtigt som möj l igt dela med 
sig av sina känslor och tan kar. V i l le 
man i nte det, så var det fårstås inget 
tvång, men det uppskattades om man 
då del ade med sig av detta,  dvs av s in 
egen önskan att  vi lja vara i fred, att  
inte delta i samta len.  Det s k u l le göra 
att de övriga kände att de hade den 
aktue l la  personens fårtroende och att 
gemen kapen ändå fanns där. 

- Detta är vi kt igt, sa Kay. En person 
som är k roppsl igen el ler själs l igen 
frånvarande utan att gruppen vet var­
får, b l i r  lätt en energi läcka får gru p­
pen .  Men det är O K att så att säga vara 
utanfår inom gruppen .  Den som delar 
med sig av s in  utanfOrkänsla bl ir  snart 
också av med den . 

Ruttna äpplen 
Det framhöl l s  att det är något he l t  
annat med s k "rotten apples", ruttna 
äpplen,  personer som går i n  får att 
sabotera grupparbetet. Sådana sprider 
lätt s in "röta" t i l l  andra i gruppen och 
sän ker energin i vån .  

Då och då dök det  upp verk l iga 
negativa känslor också i den här  
övn i ngsgruppen,  och det  b lev t i l l få l le  
at t  ta la  om dem. I l ska uppstod h os en  
man l ig del tagare, t i l l  vardags i a rbets­
ledande stä l l n i ng, när en annan man­
l ig  arbetsledande deltagare kom i n  en  
ha lvt i m m e  efter det a t t  gruppen star­
tat ett pass - och k ri t i serade dennas 
arbete. Det var intressan t  att se h u r  
lätt det var att glöm ma kärlekssträvan 
och de medvetna avsikterna att fOrstå 
varandra, när egna känslor berördes. 

Den ena mannen a n klagade den 
andra får att vara överlägsen i stäl let 
for att, som v i  fårsökt  lära oss, ge 
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vänl ig  k ri t i k  som en hjäl p  för den 
andra att b l i  uppmärksam på h u r  
han/hon betedde sig. 

Den a n klagade kände sig i l la berörd 
förstås. Sökarens reporter  fick också 
en släng av en sådan e lev, när hon i 
god tro fotograferade - och b lev åth u ­
t a t  som e n  avsi kt l ig  förstörare .  Det var 
obehagl igt. Den förödande känslan av 
att i nte vara omtyckt och i nte med i 
gruppen i n fann sig di rekt .  

Grupparbeten 
Det gjordes på sem i nariet flera gru�p­
arbeten i smågrupper, och successivt 
d rog man sig mot sista dagens � ppgift ,  
att hela förmiddagen k lara sig utan 
ledare. Gru ppen fick mycket beröm 
av Kay, som menade att den var 
verkl igt k raftfu l l  och sku l le, om den 
fått längre tid på sig, kunna  " l yfta och 
fl yga". Ändå var det smått kaosa:tat 
i nnan samstämm igheten den si sta 
dagen i n fann sig. Och få av de mål  som 
nämnts, bl a arrangemang av ny 
gruppträff och gemensamt utarbe­
tande av en art i kel om k u rsen , upp­
nåddes. Vid  påpekandet av detta i 
u ppbrottets stu nd fick Söka rens re­
porter s in sista läxa av Kay: . . . 

- V i måste även lära att noJa oss 
med det som är! Vi måste kunna 
släppa taget om det som inte b l i r  som 
vi tän kt oss! 

För deltagarna i Kar T{fis �ernina­
riurn gällde det att under fl•ra helda­
gar lära sig sa m reket som rnöjligt om 
hur en grupp kan .fimgera pa bästa 
möjliga sätt, hur man l�jälpr!r med­
lemmar i en grupp att ge av sin 
lönnaga och bidra pa bästa sätt till 
·gruppens gemr!nsamma bästa. 

Vi fick lära oss att i en mogen grupp 
spelar inte ledarr!n rollen av en aukto­
ritet som alla skal/följa, utan ledaren 
träder i praktiken tillbaka och ger 
utrymme for andra att växa och ta 
olika roller i gruppen. 

När varje deltagare fåtts att ge sitt 
allra bä ra .för gruppen. da har man 
frigjort gruppens potentiella energi. 
·och den kan agera pa kraf{/itllast 
möjliga säll. 

Viktigt är att .första au alla i en 
grupp (gruppvarelse) är unika. men 
ändå väldigt lika. Viktigt är ocksa alt 
fil varje deltagare att känna aLt ju t 
han/hon har nagot av betrdelse aLL ge 
till gruppen. 

Insikterna hur manfar en grupp att 
fungera på bästa sätt kan göra skill­
naden mellan en levande och en död 
grupp. 
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B U D D H ASASANAFÖRLAGET 
Box 5 1 58, 1 02 44 Stockholm 

Skrifter ur den buddh istiska pa l i ­
kanon: 
Buddhas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20:-
Buddhas tal till Sigala 
24 sidor, ca 1 6 :-

Övrigt: 
Buddh ismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 :-
Buddh istisk meditation 

av Francis Story 
32 sidor, ca 7 :-

1 bokhandeln el ler direkt från fårla­
get 

Annonsera i Sökaren! 

J ust för Dig 

har vi  weekendk urserna Person­
lig utveck ling och P lanera Din 
framtid i Skåne,  Göteborg och 
Stockholm.  Även brevkurser och 
kontaktnät ( uppge intressen ! ) . 
Tag chansen ! Begär prospekt !  
Tel . 04615 I 2 66 el ler I NFO­
TEKET, Bankgatan 1 4 , 223 52 
L U N D .  

Kvällsuniversitetet 

Världsbilder 
Seminarier i Malmö 

71 10 D e n  moderna fysiken o c h  v å r  syn på oss sj älva o c h  omgi v ni ngen . 
Professor Bengt E .  Y .  Svensson,  Lunds universitet 

1 41 l O De stora tänkarna.  Docent Roi f Lind borg , Lunds universi tet 

2 1  l l O H u r  i n verkar parapsykologi på världsbild och l i vsåskåd n i ng? 
Professor Martin Johnson ,  Un iversi tetet i Utrec h t ,  Hol lanrl . 

I l  l I l  Astronomins moderna världsbi l d .  Civ .  i ng. Peter L i nde, L unds uni­
versi tet 

1 81 1 1 

25/ 1 1 

2/ 1 2  

91 1 2  

Kommer d atorerna att göra människorna fyrkantiga? 
Univ . lektor Per Flensburg ,  Lunds universi tet 

Österländska fi losofier . Docent Peter Scha lk ,  Göteborgs universi tet 
Parapsykologiska fenomen och modern fysi k .  . Professor J ens Tel lefsen, Kungl iga tekniska högskolan 1 Stock holm 
Dubbla verkligheter - osedda? Docent Kaj Håkansson, Uppsala 
universitet . 

P lats :  Uts ik t  rum met , Fri t idskvarteret St Gertrud , Norra Vallg . I 6, 
M almö .  Tid :  1 8 .00 - 22 . 00 
Pris :  40: -/seminarium.  Rabat tkort för samtl iga seminarier 240: ­
För i n formation ring Lisa Forstenius  el ler Christer E k berg , Tel .  
040/774 20.  

Kursverksamheten 
vid Lunds Universitet 

Den nya världsbilden 
och helhetsmedicinen 1 19 sep • Om helhetsmedicin i 

teori och praktik - inledning 
Bengt Slem, leg likare 
Alrninprlldisen likare 2 26 sep • Tio steg till bättre 
folkhälsa 
Edgar Borgenllamrnor, professor 
Nonlsk.a Ulsorirdshögskolan l GöteborJ 3 3 okt • HYJilOS i teori och 
praktik .. 
Lars-Eric UnesUhl, unM!osiletslelctor vid högskolan i Orebro 
förbitare III boken "HypiOS i teori och prakdl(' 4 10 okt • Meditation, kropps­
upplevelser och olika avspännings­
metoder 
Tor1ljöm Stocklelt, leg psykolog 
Unhenitetslelctor vtd Stockholms Llliversltet 

S j ä l ag å rdsgatan 1 7 . 0 8 - 1 0 3 0 1 0 1 
1 4 / 9  TORKN ING AV MAT 

S ig ri Sahl in 
1 7/ 9  T ILLAGNING AV TORRMAT 

S ig r i  S ah l in 
1 8 / 9  GRÖNA RUMMET med 

Eddi e  Grahn kl . 1 4 . 0 0 
2 1/ 9  PYTHAGORAS 

Lars Ade l s kogh 
2 9/ 9  SHAMAN I SM 

Jörgen I E r ik s son och 
Mikael G e j e l . 

2 / 1 0  GRÖNA RUMMET igen med 
Edd ie G rahn s om v i s a r  
h ur m a n  undviker bråk 
med f o l k ! K l . 1 4 . 0 0 .  

Al l a  a ndra föredrag bör j a r  
k l . 1 9 . 3 0 .  Te i ngå r . 

\].Swami _ _  j_ ____ d JDqamUCIIWlan a 
är i S tockholm och Upps a l a  l septembe r .  
Hon ä r  en av P aramhan s a  Sa tyanandas 
närma s te l ä r j unga r .  

--7 FÖREDRAG : � 
UPPSALA : 1 2 / 9  k l . 1 9 . 0 0 HOW TO USE YOGA 
AND TANTRA PRACT I CALLY IN YOUR DAILY L I FE . 
STOCKHOLM : 1 4 / 9  k l . 1 9 . 0 0 HOW TO DEAL 
WITH YOU R  EMOT IONS THROUGH YOGA . 
Me r in forma t ion om s eminar ier och f ö redrag 
r i ng e l l e r  s k r i v  t i l l : SATYANANDA YOGA­
CENTE R ,  c/o Dubsky , Odengatan 8 6 , 1 1 3  2 2  
S tockholm , t e l : 0 8- 3 2 3 3  6 0  e f t e r  k l  1 5 . 

c!/&fa «t{ �);z/t� 
med ULLA BERN DT SON . Centra l t  i S tockholm 
och B l ackebe r g . Kurs s ta r t  1 9 / 9  och 2 2/ 9 . 
Ring U l l a  0 8 - 3 7  6 2  9 3  ( 8- 1 0 , 1 9 - 2 1 )  för 
ytterl igare informat ion och anmäl an . 

tala om : 

f rån USA f ö r  a t t  
2 1  ok t k l  2 0 . 0 0 

" FREDEN , BARNEN OCH V I " 
med anledn ing av FN s fredsdag 2 3  oktobe r .  

���z<� 
NUMEROLOG I - " ve tenskape n "  s om a l l t id 
�n n i t s  vid s id an av as t ro login . V i  l ä r  
to lkn ingen av pe rsonl iga l i vs s i f f ro r  
f r å n  g runden . Kurser g e s  även i FÄRG­
OCH S IFFERS YMBOLI K . ÄVEN PRIVATKON SULTA­
T IONER . Ann ika Langle t ,  S öde rberga Gård s ­
v ä g  3 7 ,  1 6 2  2 9  V ä l l ingby . 0 8 - 8 7  8 9  9 0 . 

TRÄNINGSLÄGER i 
LIVSGNISTA & 
LIVSGLÄDJE 

Vi v i l l  g e  d i g  möjlighet t i l l  kunskap om verktyg 
som du kan ta med dig och fortsätta använda i 
ditt liv. 

8 - 12 oktober ( lör-ons) 
Kurskostnad: 800 kr kost & logi: 60 kr/dyg n  
Kursgård: Lindsberg, Falun 

MARIANNE SONNESJÖ 
LIVSG N I STAN ,  Västerås te! 021 1 18 23 33 

PRATIMA B E RG M A N  
LIVSGLÄ DJ E ,  Täby te! 0762/134 4 6  

/Jet �um btdragtt tt/l uår lwsgntsta uch liu�glädje har bia 
uant medila twn. {ngörrmde andning (rebtrthing),pulattlet�­
terapt, dans, må lm ng &; lek uch en annan bok, men framför· 
allt LIVET SJÄLVT. �s�eu �4u,� 

O�EeRAV'srrtJE- , � 
IJ1A"A1A/ISKI91t/ \..../ 

AMBRES f örmed l ing . RAM - s t i f te l s e n  
arrangerar . 
ABF-Huse t ,  KATA s a l en , S tockholm 
Torsdagen den 13 ok tobe r k l . 1 9 . 0 0 

��A.tJ�rol'f"M 
Måndagar k l . 1 9 . 3 0 .  ABF , Sveav . 4 1  

1 2 / 9  OM PSYKETS NATU R  - Johan Wre tman 
1 9 / 9  JUDBNDOMEN I KINA - Theodor K a t z  
2 6/ 9  MONTESSORI SKOLAN - K j e l l  Axner 
3 / 1 0  KULTU RE RS  U P PGÄNG OCH FALL -

Karl E r i k  Edr i s  

fQ�eL I z oNTERAP I med K r i s t i n a  \V 
Wennerg ren den 2 2 - 2 3  oktobe r .  U tbi l dad vid I n t . I ns t . 
of Re f lexo l ogy i S t . P e t e r sburg , U SA . Kursgå rd :  
ODALGÄRDEN i U pp sa l a . För anmä l an och i n f o rma tion : 
0 8 - 7 8  2 2  2 4  e l l e r  5 8  10 1 3 .  

cp H lE � Jt  11 A . .... "" = *  -� O R  D E M  I N I C I J. T I C A  H E R M t T I C A  
ORGANIZA�AO INTERNACIONAl DE HEAMETISMO 

� Säo Paulo · SP 

�� THE I N I T IAT I C  HE RME T I C  ORDE R söke r ombud i 
sven s k a  s täde r . Ock u l t i sm ,  mag i  och UFO s . 
Skriv t i l l :  The H e rme t i s t s , Box 2 6 , Sao Paulo , 
SP , Bras i l i e n . 
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vegeta risk 

Vegagata n 1 5<!> Odenpla n 

öppnar nu i ny regi med EVA C I PRI och FRATIMA 
BE RGMAN som ägare . 

ÖPPET : Måndag - fredag k l . 1 1 . 0 0 - 1 5 . 3 0 

ÖPPET HUS : Var j e  f redagkvä l l  med sång och mus ik . 

� Kur .sloka/ 
så ring 0 8 - 1 1  2 7  0 4  oc� prata med G i ta S e l lmann . 
Kurs lok a l e n  är på 6 0  m , hel täckningsma t t a  och 
scen . Uthyres öve r helge r , med f redag kväl l . 
Centra l t : Drottningga tan 8 5  ( V id VATTUMANNEN ) .  



J an Fridegård, 
(1897 - 1 968) 

författare och spiritualist 
A v  Peter R Meyer 

J
} Det finns inget utslocknande J J  

- Från att ha  vari t  kanske svensk 
l i tteraturs mest utskäl lda bok har nu 
" Lars Hård" b l iv i t  ansedd som en fin 
och ädel och dj up bok,  och jag börjar 
snart vänta på att den ska l l  bl i  fårkla­
rad re l igiös också. Kanske är den det i 
en viss mening.  Men bakom a l lt berät­
tande om m ig sjä lv  har legat en knappt 
medveten önskan att i nge männ iskor 
som är i l la u te mod och fört röstan att 
hå l la  ut ,  att i nte ge sig. 

Detta sa fårfattaren Jan Fridegård i 
ett radioprogram 1 9  5 1 .  

Fridegård fåddes i en statst uga 
1 89 7 .  Han var bland an nat lantarbe­
tare, stamanstä l l d  och ant ikvariats­
bokhandlare i n nan han b lev författa­
re, känd och berömd främ st får de 
sjä lvbiografiska böckerna om Lars 
Hård .  

Det  re l igiösa inslaget i hans l itterära 
verksa m het b lev med åren a l l t  påtag­
l i ga re,  något som han är ensam om 
bland t rett iotalets arbetarfårfattare. 
Han b lev spi rit ist och ansåg att han 
h ade fått kontakt med sin avl idne 
far .  

- Ja, jag har ta lat  med honom och 
sett honom materia l i sera sig, sa han .  
Det  fi n ns inget tv ive l  om att det  var 
han . Kontakten skedde genom ett 
starkt danskt med i u m ,  E iner  N ielsen .  
Far  berättade - han hade då var i t  över 
på andra sidan i åtta år - att han hade 
tagi t u pp sig, lärt sig, sedan han kom 
dit. Jag frågade vad han gjorde där och 
antog att det väl i nte k u nde vara som 
det står i Bibeln att dom sj u nger och 
spelar. "Nej" ,  sa han ,  "det är nånt ing 
helt  annat.  Det fi n n s  så m ånga som 
behöver hjä l p  här.  Dom vet i ngent ing. 
M ånga vet m indre än j ag. Dom får jag 
ta hand om och hjä lpa .  Dom i nser i nte 
vad som har hänt,  att dom är h är, utan 
tror att dom är kvar i jorde l i vet . "  

34 

S å  h ä r  börjar J a n  Fridegårds roman 
"Torn t u ppen " ,  som utkom 1941: 
" I  den grå dagningen vaknade förre 
so ldaten From och t i ttade efter van l ig­
heten upp mot åsarna i taket . Några 
ögonbl ick gick medan han funderade 
på vem e l ler vad han var, och sedan 
om han var gam mal  e l l er ung. Men 
snart stod det  k lart får honom att  han 
var över ått io år och hade legat sj u k  
hela v intern .  D e  sista dagarna hade 
det gått a l l t  tyngre att draga andan 
men nu kändes det lättare i b röstet.  

Han hörde gu m mans långa andetag 
brevid sig och kände ett ögonbl ick 
otå l ighet över att hon i nte vaknade 
och steg upp. Det var på t iden att 
dj uren fick sitt. Nu var det så lj ust att 
han kunde räkna pa l tkakorna på 
brödspettet i taket . Dem kanske gum ­
m a n  fi c k  äta upp sjä lv ,  h a n  sku l le 
tro l igen a ldrig mer k u n na äta så k raf­
t ig mat .  Det sv i ndlade t i l l  i h uvudet 
och ett ögonbl ick tyckte han sig sväva 
o m k ring bland paltkakorna och för­
nam deras torra b lodl ukt .  

Han låg och kände h ur han b lev a l l t  
lättare t i l l  si nnes och tän kte at t  han 
b l i v i t  bra m ycket bättre under den 
sista  natten .  I ngen värk och i ngen 
möda att andas. Han gitte i nte ens 
vända på h u vudet och se sig om i 
stugan,  han visste ändå a l l t ing. Det 
stora b ru na matskåpet vid spisen med 
de nötta t räknopparna  på dörrar  och 
lådor, den b låmålade separatorbän­
ken , byrån med den gam la gram mofo­
nen som fick spela  med motv i l l igt fräs 
och skrap när  barn e l ler  barnbarn 
hälsade på i stugan .  

Han hörde en k råkas morgonskrik 
och i sam m a  ögonbl ick få rt u n nades 
taket i stugan och han såg blå h i m len 
över s ig .  Kråkan flög j ust m it t  över 
och när  hon h un n i t  skogskanten upp-

repade hon s i t t  skrän .  Fast han låg 
kvar i sängen såg han att hon satte sig i 
en ta l l topp, lade vi ngarna t i l l rätta och 
såg sig o m k ri ng. 

Strax efter befann han sig egen­
dom l igt nog på stugans tegeltak .  Han 
såg små runda lavplättar och torra 
barr från jättegranen vid gavel n .  
Sedan drogs h a n  n e r  t i l l  sängen igen 
och hörde gummans andetag. Skul le 
hon a ldrig vakna och gå ut  t i l l  dj u­
ren . 

På tre månader hade han inte varit 
ur  sängen och sett om kon magrat el ler 
hur stora grisarna vuxit  sig. Men nu 
såg han dem tyd l igt ,  han hade visst 
kom m it ut t i l l  ladugården på något 
sätt .  G risa rna låg i nt i l l  varandra och 
sov i ha l men och det syntes bara ett 
par långa, borstiga ryggar. Kon låg 
också och när en instängd fjäri l flax­
ade mot rutan som morgonsolen lyste 
på, såg hon l i kgi l t igt däråt.  

När han kom t i l lbaka t i l l  stugan såg 
han gumman sitta i sängen och st irra 
ner på h onom . G råhåret hängde i 
testar och hon flåsade tungt . 

- Herre gud i h i m melen,  sade hon 
och rösten darrade, här har jag sovit  
medan . . .  

Och h on stack benen ur  sängen och 
började snyftande ta på sig k läderna .  
Förre soldaten såg förvånad ned på 
henne från den pal tkakshöjd han åter 
i ntagit ,  och så småningom började det 
gå u pp får honom h u r  det hängde 
i hop.  M e n  han kände så stort välbe­
fi nnande att han i nte b lev mycket 
förskräckt.  Han såg endast fl yktigt ned 
på sig sjä lv där han låg med p ipskägget 
rätt ut i l u ften och de stora händerna 
på m age n .  

- Så l ugnt han  måtte ha som nat, 
snyftade gumman när  hon var färdig­
k lädd. Att  jag i nte var vaken och fick 
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ta adjö av honom . 
Sedan låste hon dörren och halv­

sprang på skogsstigen som ledde t i I l  
närmaste grannen . From följde hen ne 
men vid gri nden var det som om en 
gum m it råd dragit  honom t i l lbaka mot 
stugan igen . Men han kände så stor 
lättnad vid att vara kvitt  sitt onda 
bröst och a l la  bekymmer att han i nte 
brydde sig om att fundera på något . 
Han satte sig i solen på stugtaket och 
yäntade att gum man skul le komma 
t gen . 

Han tänkte med fårvåning på a l l t  
h a n  hört och läst om döden o c h  h u r  
rädd h a n  varit får den.  S å  h ä r  lätt och 

glad hade han a ldrig kän t sig medan 
han levde. Det var j u  bara början 
änn u ,  men han kände sig viss på att  
intet ont kunde hända honom mera .  
Sj uk  kunde han inte b l i  och dödens dal  
hade han gåt t  igenom.  Någon dal var  
det fårresten i nte, i nget berg hel ler  
utan bara ett  l i tet enke l t  steg. " 

Jan Fridegård sa att  vad som mest 
gladde honom var en a rt i ke l  i en dansk 
t idn ing, där det berättades att några 
unga danska motståndsmän,  som var 
fangna hos tyskarna, hade fått den 
danska u pplagan av "Torntuppen" 
in  s m ugglad i fångel set . De  hade läst 

den u nder sina sista t i m mar, i nnan de 
sköts av tyskarna.  Därigenom fram ­
stod döden få r  dem som mycket 
m i ndre skräm mande.  De t rodde på 
bokens berättelse om h u r  en kel över­
gången är t i l l  ett an nat l i v, och den 
posit iva tonen i boken hjäl pte dem 
i n för döden . 

- Har en sådan sak hänt en,  sa Jan 
Fridegård , då har man in te levat for­
gäves. 

A rt i ke ln  bygger på en del av ett radio­
program "Jag, Jan Fridegå rd ",  som 
Peter R Meyer gjorde 1 9 7 7 .  

A v Sven Rosen 
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Svar från Gustaf 
Lundgren 

Gode Broder Sven M agn usson !  
I Sökarens sjätte n u m mer får i å r  har D u  
generöst upplåt i t  p lats får några sidor ur  
m in bok " Den n ya rel igionen. Ludvig 
Jönsson som rel igiös refo rmator" ( N orma 
fd rl ag).  M i n  framstä l l n ing ä r  starkt kr it i  k 
mot L udvig Jönssons n u varande förkun­
nelse,  men i den ingress va rmed Du för ett 
m itt  b idrag förk larar  Du att boken ho Dig 
tvärtom väckt stor sympati  för den v id­
synta h umana åskådn i ng som vår Pastor 
pri m ari us idag gör sig t i l l  ta lesman för. 

Du är  inte ensam om att reagera på det 
sättet.  I gam la fina l iberala  Esk i l  tunaku­
ri ren lä te jag den 2 8  mar en recen ion a 
m i n  bok som intresserade mig  a l ldeles 
ä rsk i l t  därför att den var underteck nad av 

en k ribent,  Bo Magnusson,  som i l i k het 
med Dig de k la rerar sig om "agnost i ker". 
Han ser med av mak på LJ :s  u rfande på 
" feta i n nefra er  och modeideo logi er" men 
fi n n e r  dock "den a l lmänna h u manitetså­
skådni ng" om han utveck lar ganska t i l l ­
tala nde "sedan den renats från v i  a revo­
l u t ionära modee lement" .  M en,  frågar 
h a n ,  "va rför i n te ka l la  den 'h istendom'? 
K ristendom är det inte, oc h kan ske i n te 
he l ler  re l igon . "  

Dä rmed ä r  a l l t sagt som behöver ägas. 
Vad sku l l e man säga om t ex U l f  Adelsohn 
pl ötsl igt börj ade tala sig varm för marxism 
och kom m u n ism el ler om Lar Werner 
besteg ta larstolen för att lovprisa M ode­
rata sa m l i ngspa rt iets program? På samma 
sätt :  Vad ska l l  man säga om en präst i 
Svenska K yrkan som med a l l  den välta l ig­
het han är mäktig breder ut sig över något 
som varken är kristendom el ler rel igion? 

Gu:,taf Lundgren 

Kontakt 

Sensibel ,  vä l utbi ldad, i nåtvänd, lång, 
oftast snygg, i n te l lektue l l t  rörl ig, t rettio­
å rig manl ig  våg, in tresserad av teater, fi l m ,  
konst ,  poes i ,  l ivsåskådn i ngsfrågor, h u mor, 
medic in ,  mänskl igt beteende, e rot ik ,  
o rörd nat u r, bordeuxviner och proven­
sal skt  kök, söker en t revl ig, mj u k, posit iv,  
spännande, tän kande, sökande, k anske 
konstnärl ig tjej , gärna läkare,  får dj up 
k om m u n i kation på al la  p lan,  sann vän ­
skap och gemensa m  utfors k n i ng av l ivets 
möj l igheter, Svar t i l l  " I n  aere aedi ficare", 
Sökaren f v b.  

E n  studerande tjej , 30,  söker e n  k i l le med 
n ågra gemensa m m a  i n t ressen:  med itation, 
rel igioner, l ivsåskådn i ng, musi k ,  n atur l igt 
levn adssätt .  Svar t i l l  " Pisces - stock­
holmstra kten ", Sök a ren f v b. 

Pris för kontaktannonser: 40 ö re per ord + 
4 k r  i eftersändningsavgi ft, dock t i l lsam­
mans minst 1 0  kr .  M oms i n rä knad. 
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Alice A .  Baileys 

Esoteriska Filosofi 

Trettio år arbete 
E n  presentat ion av Alice A. Baileys 

amt liga verk . 

32 sid.  H ft .  1 0 : -

H i t t i l l  över atta t i l l  svenska ä r :  

E n  avhandling om v i t  m agi 

540 id. H ft .  1 65 : -
Giamour:  ett värld problem 
1 92 sid . H ft .  58 : -
Telepati o c h  eterkroppen 
1 76 sid . H ft .  64:-

Böckerna k a n  erhål las m o t  för kott sbe­

talning t i l l  pg 43 58 04 - O. 

Prislista på engelska böcker av Alice A .  

Bai ley sänds p å  begä ran . 

Böckerna fi nns ock å b l . a .  hos Ea t & 
We t, Näck rosen, Regnbågen och Vattu­

mannen . 

Stiftelsen Tibetanens Bokfond 
Box 220 

1 42 02 Trångsu nd 

Recensioner -----

Vad är magi? 
Jörgen Peterzen bok Magi: En resa i m)- t 
och l'erklighet ( Fabe l ,  1 9 8 2 ,  1 6 5 , i i i )  
utkom första gången 1 9 7 1 .  I den här 
nyutgåvan har några sidor om i fo logi , 
Chri t ian Science och Scientology utgått 
och er att med ett av  n i tt om A leister 
Crowley, och l utkapi t let är del vis  ny kr i ­
vet .  

Boken ger e n  yt l ig genomgäng a d iver e 
magi frä n stenåldern fra m  t i l l  åra daga r. 
En del magi ker och magi ka texter pre en­
tera , men nägot gott grepp om vad magi 
är få r man inte av boken . Peterzen defin ie­
ra r i n te vad han menar med magi, oc h han 
söker in te hel ler närmare analy era itt 
materi a l .  

Det är förvi rrande a t t  fö r f  ib land ätter 
tämpe l n  magi pa a l l t  möj l igt om lar 

honom om ock u l t ,  i rrat ione l l t  e l ler vid­
skepl igt . l bästa fa l l  t i l lgri pe r han den 
vagare eti ketten "magi k värld u ppfatt­
n ing" ( 7 7 ). Men magi i egent l ig men ing 
är bara en fräga om ml!toder för att ut verka 
makt e l ler skydd, el ler för erk l iga en 
önskan som i n te pa an nat sätt är åtkom l ig. 
T i l l  detta kommer o l i ka före tä l l n i ngar 
om paranormala k rafter. ma kter el ler 
naturpri nciper om få r metode rna att 
fu ngera , men någon en het l ig magi k 
världsb i ld  fi nn inte. Däremot fi n n  vi a 
gemen amma grundtankar bet räiTande 
metodernas uppbyggnad , men des a ges 

L I V S G Å T A N 
Människans tänkande sker i verkligheten automatiskt och 

instinktivt .  Bakom tanken finns ingen tänkare , ingen sj ä l , 
inge t  j ag e l le r  levande väse n . J ag-känslan är en i l l usion , 
identiteten en chimär och l ivet en vi l l a .  

Vär ldsre ligionernas främsta auktoriteter är ense om detta 
svar på l ivets viktigaste fråga . Med mängder av prakt iska 
exempel häm tade från l ivets a l la  områden bevisas gil tigheten 
av denna sanning i boken LIVSGÅTAN.  Vidare behandlas 
moderna vidskepelser och vanförestäl ln ingar såsom : 

• Tron på utveckl ingsläran . 
• Tron på Jesu återkomst t i l l  j orde n .  
• Tron p å  mäns och kvinnors intel lektuel la  j äml ikhet . 
• Tron att kristendomen e l le r  någon nyandlig lära är 

världens högsta re ligio n .  

Brottsligheten i Sverige ö k a r  och tycks omöj l ig  a t t  hej d a .  
I LJVSGÅTAN presente ras receptet p å  e n  effe ktiv brotts­
bekämpning utan krav på fler  poliser e l l e r  mer pengar . 

Boken är på 105 sidor och sänds portofritt mot 5 kr insatt 
å p g 32 42 50-0 e l l e r  bi  f .  i b re v .  Sedan får l äsaren sj ä l v  
bestämma priset h e l t  efter egen värdering och uppskattning. 

FÖRLAG PER GLANELL • 590 98 EDSBRUK 

mgen systematisk behand l i ng i boken . 
Boken är en l igt förordet skriven i 

avskräckande yfte:  " I n te ens b i ldn ing är 
a l l t id ett  kydd mot den ugk raft som 
magi ns världar kan uppvisa . . .  Dä rför är 
denna l i l la ant idot ka n ke n ytt iga re än jag 
trodde den gå ng jag först kom ponerade 
den . . .  " osv (s  5 ). Men detta syfte, att 
skapa ett skydd som sakna i b i ldning, gör 
förf b l ind  för magin po i t iva sidor. Det är 
främst magi n speku lativa a arter om 
han behandlar, medan t ex den i gången tid 
mycket betydelsefu l la re "hu behov ma­
gin" i stort ett lämna uta n för. Magi n ­
även den " va rta" magin - tod nog för det 
me ta i ö erlevandets tjän t; de s fu n ktio­
ner har i våra daga r övertagit a t ex po l i , 
försä k ri ngskas or oc h j u k h us. 

En del hi tori ka fördoma r förekommer 
i texten :  " Babylon ierna kan göra anspra k  
p a  t i t e l n  världen oc h h i  torien idskep­
l igaste fol k . "  ( 2 6 ). Fran m edelt iden har 
Peterzen hä mtat före tä l l n i ngen om "hed­
namörkret",  och från re nässa n en kapite l ­
rubri ken " M edelt iden , om verk l igen var 
mörk". För att göra mörk ret a kompa kt 
som möj l igt i n k l udera i detta kapitel  även 
ren ä an en pi  u 1 600 -talet .  Dä rmed 
bered ocksa plat för häxförfölje lserna 
(utförda av fo l k  om ogi l lade magi ) -
men,  som bl a h istori kern orman Coh n 
har på vi at,  fi n n  inga belägg för att det 
k u l le ha brunni t häxor fö re l u tet av 

1 400-talet.  Peterzens oc h 1 800-ta l h i  to­
ri kerna yn på de a trol ldom processer 
om ett arv fran mede lt iden bygger på 

tidiga m i ssup pfattn i ngar och förva n k­
ni nga r; medelt iden var i detta av eende, 
om i ä många andra,  betyd l igt mera 

uppl yst än enare ärhu ndrande. 
l'l'll Ros(>/1 

Ett skådespel om 
Swedenborg 
"Emanuel  Swedenborg var en dj u ps i n n ig 
rel igiö tänkare, vars i n fl ytande märks ho 
W i l l iam Blake,  Bal zac, A l mqvi  t och 
Strindberg, i gustaviansk m ysti k  och tysk 
nyroman t i k .  T i l l  de uppmärksa m made 
dragen hör han 'korrespondenslära' ,  som 
i n nebär att t i l l  a l la  jorde l ivets sidor finns  
motsvarigheter i andevä rlden,  h i m len och 
hel vetet . Båda sfårerna s k i l d ras med rea­
l ism och understundom poetisk kra ft .  I 
grunden var Swedenborg mer mora l ist än 
mysti ker: efter döden b l i r  den gode änge l ,  
medan d e n  onde h a m nar i helvetet .  V i l ­
ketdera avgörs av h a n s  jorde l i v  och i nte 
av G uds dom . "  

Detta tår att läsa i Bra Böckers lex­
ikon.  

På bokförlaget Logos ger Björn Sjöva l l  
ut " Bröl l op" (40:-}, ett skådespel o m  
Emanuel  Swedenborgs upp levelser a v  
andevärlden . Centra l a  frågor i spelet ä r, 
enl igt fårfattaren, tol k n i ngen av förhål lan­
det  man l igt- k v i n n l igt och arbetets bety­
delse för män n iskans ex istens. 

J ag har försökt läsa boken med två par 
ögon.  R egissörens och Sökarens. Min regi­
nerv b lev väl i n te särski l t  k i tt lad.  Därti l l  ä r  
spelet för pedagogiskt,  för l ite d ramatiskt .  
"Mel lan det sub l i ma och det löj l iga ä r  det 
b lott ett t uppfjät", har n ågon sagt . Och h u r  

jag än försökt,  i posi t iv  anda, a t t  visua l i­
sera de ol i ka akterna med hjä l p  av i n re 
lj ussätt n i ngar och sk i ldra scentekn iska 
lösn i ngar och scenerier, så st u par  de flesta 
in tentioner på att verket saknar  dra m atisk  
nerv.  Tab låer och personer ä r  pedagogiskt 
gesta l tade, i nte psykologiskt .  M öj l igen 
skul le en M ichael M esch ke, dockteaterge­
niet,  skapa de suggestioner som behövs för 
att skapa "teatra l t" i nt resse. 

M itt Söka r-jag läste å de femtionio 
sidorna .  · " M i na vän ner i Edens lustgå rd! Se h i t !  
Här finns  i ngen port o c h  i ngen vägg - a l l t 
är öppet för er! Tänk i n te mer på parad i-
ets  t rädgård så  b l i r  n i  fria .  N i  är få nga r i 

era egna fan tasie r. " 
Det är helt  v isst ett fu nda menta l t ,  and­

l igt budskap att ha gjort t i l l  i t t ,  den dag v i  
går över grän en.  Du ä r  det du tän ker, det 
b l i r  det d u  t ror. 

- Det är n i  jä lva om bereder er för 
h i m len,  äger pelet Ba unänge l .  A l l a  
budskap bj uds i enk la  påstående-termer. 
Sökaren- Regis ören har inga prob lem att 
ut ifrån s ina l i vsk unskaper hå l la med om 
dem. Men det är svårt att stim u leras. Oc h 
med t ex Mart i n us analyser a "man l igt ­
kvi n n l igt" i s i t t  andl iga bagage, b l i r  de 
Swedenborgska tankegångarna om det 
h i m melska b rö l lopet med den "rätta" 
bruden,  förlåt,  väld igt naivt .  

Jag gi ssa r att den na recension kan 
tyckas "negat iv". Men hur många av de 
presumtiva läsarna är regissörer? H u r 
många har läst M a rt i n us? Kan ke är den 
lätt l äsa dramaformen ett se am får andra 
söka re? Och den som a ld rig hört ta las om 
Swedenborg e l ler  mött be !ä ktade tan kar 
kanske får en utomordentl ig kick av denna 
bok? Att den i n te "gav" mej myc ket är  
absolut  i n te l i ktydigt med att  den i nte ska l l  
l ä  as, i n te i nscenera . Säkert fi n n s  det 
andra ögon ,  andra i n nen som med glädje 
låter sej bj uda t i l l  detta " Bröl l op". 

Per Ragnar 

I dödsskuggans dal 
Det har kom m i t  en ny l i ten fredsbok .  
T revl iga fred d uvor fl yga p å  dess b l å  
omslag. Författare äro ett k n i ppe idea l ister 
som heta Benny Hen ri ksson,  Eva N ord­
land, Åke G ustavsson och M a rgot Wa l l ­
strö m .  Bokens t i te l  ä r  Fred i ö t och väst: 
den är, med en studiehandledni ng, utgiven 
av det stat l iga fårlaget Liber. Sveriges 
statsm i n i ster, Olof Pa l me, medverkar med 
ett förord. 

V i  läsa i boken att en enda av A meri k as 
fina Poseidon- ubåtar kan,  med si na kärn­
vapen,  förstöra i runt tal  1 60 rysk a  städer. 
H u r  många dessa utbåtar ä ro t ro r  jag i c ke 

boken meddelar. Däremot omtalar  den att  
de nya Trident-ubåtarna n u  hål la på att 
byggas i USA. En enda av dem kan - med 
kärnvape n  förstås - utplåna upp t i l l  408 
städer på en och sam m a  gång. V ar  och en 
av bomberna äger en förstörelsekraft som 
är fem gånger större än den omtalade 
H i rosh i mabomben .  B lott en Trident-ubåt 
är l i ka med 2 040 H i roshi ma och kan 
fårstöra v i l ket land som helst på jordens 
yta . Precisionen ä r  storartad: fel ma rgina­
len endast några t iotal meter. Dessa Tri­
dent-utbåtar k u n na gå m ycket nära i n på 
de ryska kn u ta rn a  och i ett få rsta s lag s lå u t  
a l l a  R ysslands kärnvapenlager, även så­
dana som skyddas av stål och cement, 
i n nan man i R yssland ens h inner b l i n ka .  
Samt idigt s o m  m a n  u ppnår målet av tota l 
ödeläggel se, sprids enorm a  mängder ra­
dioakt iv i tet u t  över jorde n .  För att  icke b l i  
överraskade h a  ryssa rna n u  s i n a  atomva­
pen i högsta beredskap. De v i lja s lå  t i l l ­
baka s å  snart rapport om ett amerikanskt 
angrepp kom mer. 

Efter årm i l l ioner av mänsk l ig inte l lek­
tue l l  dvala börjar det  a l l tså hända sa ker! 

Det sista k riget - som mäns k l igheten 
länge hoppats på - synes nu va ra en k la r  
möj l ighet. D å  förstörs tara d e l a r  av jor­
den , e l le r hela k l otet, i en väldig b rand. 
Skul le någonting lämnas kvar, skadas det 
av den u l travioletta st rå l n i ngen från solen,  
edan det  skyddande ozonlagret i at mosfä­

ren förstört genom kä rnsprängn i nga rna .  
Vi  få, som det  heter i boken,  "en repub l i k  
a v  inse kter o c h  gräs". 

Hälften av a l la vetenskapsmän och tek­
ni ker ä ro fa kt iskt  idag ifå rd med att fram -
tä l J a  vapen . Förbi är d e n  t i d ,  ej av lägsen,  

då man slog med k l ubbor, med Jansar oc h 
med svärd,  med kanoner och med gevär. 
Nu pränger man materien i b i ta r. 

Vi leva så ledes i undrens t id .  
Det gä l ler öst mot  väst . Men varfö r  v i lja 

nu ry sa rna i öst  och ameri kanarna i väst 
utplåna va randra? Sva ret är att det v i lja de 
icke, men de t ro att den andra parten v i l l ,  
e l ler i varje fa l l  k a n  tänka sig att v i lja .  
Därför förbereda de sig båda på att sia 
t il/haka. 

Men om nu I van började nedrusta, vad 
sk u l le då hända? Jo, B i l l y  s k u l le följa efter, 
tacksam att kom ma ur  k n i pa n ,  ty  ett k rig 
kan j u  i n nebä ra sl utet för dem båda.  Och 
om B i l l y  rustade ned, då s k u l l e  säkert I van 
följa honom och kunna ägna sig åt att  
förbättra s in  egen standard .  Men,  de s l ut­
satserna d raga de icke. I stä l let t ro de att 
om jag rustar ned, så kommer min fiende 
och slår m ig. 

Fredsrörelser fi n nas i A merika och i 
Ryssland och i många andra länder. Dessa 
röre lser äro makt lösa. M å nga männ iskor 
tycka icke om att nedrusta.  De v i lja va ra 
starka, "rustade t i l l  tänderna",  som det 
heter. De k u n na icke hel ler  förestäl la sig 
att världen hänger i en t råd. Men det är  vad 
den gör, än å länge. I ngen vet när t råden 
b rister. Det kan ske idag el ler i morgon 
e l ler på torsdag. 

Hotet mot fårinteisen är akt ioner får 
fred. Ä n n u  har dessa icke u ppnått något a v  
betydelse. 

Världen hänger a l l tså ,  men snart kan­
ske . . .  

. . .  och då är  det min anda som svävar 
över jorden ,  säger 

djävulen. 
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BO K - OC H B I B L I O T E K S V  Ä S E N  

T R E T T I O  å rs a rbete. A v  A l ice A .  Bai l eys 
och den t ibetanske M ästaren Djwhal  
K h u ls böcker. St i fte lsen T i betanens Bok­
fond .  3 2  s .  
A a B 06840 7 7 -00 
Den na l i l l a  skr ift  är en u tmärkt i ntrodu k­
t ion t i l l  A l i ce A .  Bai leys författarskap, 
som nu börjat kom m a  i svensk översätt­
n i ng. Här ges en utförl ig presentation av 
och i nnehå l lsredogörel se fö r  hennes om­
fattande a rbete, som avser att sprida k un­
skap om ock u lt i sm med målsättn i ng at t  
"s lå  en b ro mel l an män n i skans k unskap 
o m  den fysiska världen och de i n vigdas 
vetenskap". H ä r  behandlas i nv ign i ng, 
medvetande, själen , i ntel lekt och i n t u i ­
t i o n ,  esoterisk psykologi m m.  Böckerna 
har ett a l lvarl igt syfte som kännetecknar 
v i t  magi , dvs ett  osjälviskt,  kärleksfu l l t  
tjä nande för mänskl ighetens bästa. s k ri f­
ten är seriös och välskri ven. Den vänder 
sig t i l l  a l l varl iga sökare som undv i ker 
sen sat ioner. T rots att boken ä r  tunn bör 
den kunna ge såvä l upplysninga r  om eso­
terisk k unskap som ideer för v ida re läs­
n i ng. C ar in G H ansson 

A lice A .  Bailey (målning) 

R E L I G I O N  

R E L I G I O N ,  psykologi - var fi n ns sam ­
bandet? Av I ngrid Ola usson m fl .  SvD. 
1 20 s.  
C BN 06844 8 5 -22 
Å rssk i ftet 8 1 -8 2  hade Svenska Dagb ladet 
en a rt i kelserie om förhå l landet mel lan 
psy kologi och rel igion . Den serien ges nu 
u t  i bokform . A rt i k larna bestå r utan 
undantag av i ntervj uer - med präster, 
psykologer, psykoanalyt iker, fi losofer, 
från katolske kyrkoherden Cl yde Rausch 
t i l l  Rol la  May.  Dessutom publ ice ras några 
läsa rbrev. En utgångspunkt i många av 
i n te rvj uerna är att rel igionerna i s i n  n uva-

3 8  

rande utform n i ng spelat u t  s in  rol l  -
l i ksom att en psykoterapi som i nte ger 
utrymme åt de metafysiska frågorna häm­
mar den mänskl iga mognaden. Det är 
i n t ressanta frågestäl l n i ngar som behand­
las väl  och från o l i k a  syn punkte r - refe ra­
ten av kom pl icerade resonemang ä r  före­
döm l igt k la ra .  Det är en tunn bok med 
digert i n nehål l .  Christina Bergi/ 

STE I N E R ,  R DO L F. Vår t id själ  l iga 
nöd - h u r  kan den överv i n nas? Tel leby 
bokför! . Övers fr ty av Tor Mol i n .  Orig: 
t i te l :  Wie kann die  see l i sche Not der 
Gegenwart Uberwunden we rden? 4 8  . 
Litt .  
Cn BN 06 84440-B8 
Boken utgörs av ett föredrag som antropo­
sofi n  och wa l ldorfpedagogi kens u pp­
hov man R udolf Ste iner h ö l l  1 9 1 6  oc h 
behandlar  den yttre iso leri ng och i n re 
ofu l l ko m l ighet som förf anser känne­
teckna människorna under i n nevarande 
k u l t u rperiod. U nder det att mänsk l ighe­
ten under ant i ken utveck lade arbetet och 
den yttre k u l t u ren med hjä l p  av det sjä ls­
ski kt  Ste iner ka l la r  för tänds- e l ler  kän lo­
sjä len,  må te den n u  - i den "femte 
efterat lant iska perioden" - utveckla s in 
"medveten het sjä l " . H u vudmålen för 
männ iskorna b l i r  t re: U tvecklande! av 
socia l  männ iskaför  tåe l e, av tan kefri het 
och av en levande kun kap om den and l iga 
världen genom "andevetenskap". Före­
draget hö l l s  i n för en k rets i antroposofin 
in atta per oner. En förut ättn i ng för 
beh å l l n i ng av skri ften är bekant kap med 
den na åskåd n i ng grundbegre pp e l ler  
orienteri ng i det  i ndiska, n yp latonskt 
gnost iska och övriga västerländskt idea l is­
t i  kt  präglade rel igionsfi losofiska tan ke­
gods som ,  åtmi nstone ut ifrån betra ktat, 
l igger t i l l  gru nd för den na egenartade 
å kådn i ng.  Sten- 0/of Ullström 

FI LOSO FI OC H PSY K O LOG I 

N IESS, A R N E . A n k lagelser mot veten ­
ska pen . A&W. Övers fr no av Sten 
A ndersson.  Orig: t i te l :  A n k lagene mot 
v i tenska pen . 1 92 s .  Litt reg. 
D BN 068445 1 - BD 
A rne Nress, t i digare fi losofiprofessor, n u ­
mera fristående tänkare, uppmärksa m ­
m a d  debattör och fader t i l l  "ekosofin",  
återkom mer i denna bok t i l l  i na gamla  
domäner. Texten är en lätt läst, välskriven 
och ystemat isk grans k n i ng av kr i t i ken 
mot den etablerade forsk n i ngen och mot 
o l i ka vetenskapsuppfattn i nga r. M ed 
många hänvisn i nga r och i l l ust rat i va ex­
empel  få r  läsa ren följa med på en veten­
skapsteoreti  k och -sociologisk ru ndtur i 
frågor som väckt debatt och som rör 
forskamas y rkeset i k ,  vad vetenskap är och 
i nte är, magi och annan ovetenskap, vä l ­
organ i se rade sä ri nt ressens påverkan och 
annat .  Det hela formar sig t i l l  en lärd och 
mångsid ig  gen omgång av aktuel la  pro­
b le m  kr ing forskn i ng och sam h ä l lsutveck­
l i ng. I n ga sä rsk i lda förk u n skaper k rävs 
men kanske ett spec ie l l t  i n t resse för forsk­
n i ngsarbete el ler  annan utvec k l i ng av k u n ­
skap. Jan A nnerstedt 

SA M HÄ L LS- OC H RÄ TTSV E T E N ­
S K A P  

K V I N N LI G T ,  manl igt , androgynt .  E n  
arti ke lserie ur  Sven ka Dagb ladet. A v 
Marianne Fredr ik  son m fl .  SvD. 1 60 s. 
Oh j BN 068459 5-72  
Vad är "könsrol ler", g ivna  av vårt a m  hä l ­
le,  och  vad ä r  medfött manl igt/kv i n n l igt? I 
de här art i k la rna om t i l l  stor del rör ig 
k ri ng ett te t gjort b land SvD-lä are, ges 
inget d i rekt var på frågan (vem kan göra 
det?), men den bel yse från må nga o l i ka 
hål l .  Att kon ven t ionerna har mycket stor 
betydel e framgår tydl igt. T iteln "andro­
gynt" anspelar  på den kon ent ione l l a  
kvi n n l igt-manl igt - k a l a n s  mede l läge, där 
fa ktiskt må nga män n i  kor kan placera , 
män n i  kor om a l l t å är varken utpräglat 
manl iga e l ler  kvi n n l iga i s ina rol ler. Det är 
en lätt läst och lätt mäl t  bok om säkert 
kan ge åt k i l l iga lä are en del att tänka på. 
För sä kerhets sk u l l  bör det påpekas att den 
inte är präglad av SvD: officie l la pol i t i  ka 
hemv ist .  

Mats Dan ne1rit::. L inder 

N kom mer M i ljöpart iet!  Om M i ljöpar­
t iet av m i ljöparti ter med det officie l la 
pa rt i progra m met. T i ma förlag. 1 7 2 s. 
Occ BN 06844 1 4 - 5 D  
1 9  m i ljöpart i  t e r  berättar i 24 korta kapi­
tel om hur pa rt iet byggts u pp och vad det 

tår för i o l i ka a m h ä l lsfrågor. Här fi n ns 
den gemen a m ma grunden i oron för 
framtiden.  Hoten mot m i ljön,  freden och 
sysselsätt n i ngen anser partiet att den 
nuva rande sa m h ä l l  utvec k l i ngen och t i l l ­
växtekonom i n  stå r för. " M i ljöpa rt iets 
ideologi är densamma som hål ler  på att 
växa fra m  inom a l ternat i v rörelsen som 
hel het",  menar Eva Åkesson.  Och Per 
G a h rton sk rive r: " 70-talet har övertygat 
många akt iv ister om att verk a m het i 
freds-,  ant i kärn k rafts-,  m i ljö-,  kv inna- och 
a lternat i v rörelsen i nte räcker. Det behövs 
en spj utspets in i de pol i t i ska bes lut  orga­
nen också . "  Men det är i n te y rkespo l i t i ker 
utan så kal lade "barfotapo l i t i ker" med 
endast få fört roendeuppdrag och korta 
ri ksdagsperioder partiet i i i  ha .  Boken 
avsl uta med parti progra m met över 34 
sidor. Genomgående lätt i l lgängl ig text 
även typografiskt,  av edd som i n forma­
t ion för en i n t resserad a l l mä n het .  Läm p l ig 
även som refe rensbok .  

Kenneth Kauppi 

E KONO M I  OCH N Ä R I NGSV ÄSEN 

A L  T E R N AT I V KA M PA N J E N .  I nvente­
ri ng. Av G u n nel  Bro l i n  m fl. Jordens 
Vänner. 1 60 s. I I I  l i t t .  
Qad BN 06 8400 5 - 5 5  
sol i dari tet med männ iskor och n a t u r  h å l ­
ler  i hop d e  företeel e r  s o m  fi nns sam lade 
i nom den s k a lternativrörelsen i Sverige. 
M ålet ä r  att skapa ett sol idariskt och 
res u rsbevarande sam hä l le .  Skri ften i n ne-

hål ler  en besk ri vn i ng av den utstä l l n ing 
som fra m t i l l  oktober 1 9 8 2  turnerat ru nt  
landet, en presentation av det  lokala  a rbe­
�et och e� omfattande men i nte fu l lständig 
m ventermg av de a l ternat iv som fungera r  
u t e  i sam h ä l lets o l i ka ektorer.  Bra bok-,  
telefon- och organ isat ionsl ista medföljer. 
Många o l i ka männ i skor har deltagi t i 
författandet varför språket va rierar. Det är 
lättbegri p l igt och k räver i nga specie l la  
förk un kaper. S k riften r iktar s ig  t i l l  en  
b red a l l män het.  Fotona ä r  många och 
anknyte r t i l l  de presenterade a l ternat i ven i 
denna ärdefu l la skr ift .  Kennech Kauppi 

M E DIC I N  

BR I EG H E L - M U L L E R ,  G U N N A .  E u ­
to� i o�h ��spä.nn i ng: Fysi k och .P y k i  k 
spann mgsjamvikt .  Liber förlag. Over fr 
fra av B irgitta R udberg. Orig:s t itel : E uto­
nie et relaxat ion .  1 50 s .  I I I  l i tt .  
Vm BN 068 3408 - 5 7  
E uton i är e n  populär  terap iform inom 
New Age-rörelsen.  Den vi l l  med hjä l p  av 
kropp kän nedom s- och k roppsmedvetan­
deövni nga r sa mt m uskulär  avspänning -
trän ing kapa k ropp l ig och därmed också 
psy kisk jämvikt och harmon i .  Be rörings­
pun kter fi nn med bl a za-zen , tai c h i  
c h uan,  a u  toge n trän i ng o c h  Jacques Orop­
sy ideer. En av euto n i n s  förgrund ge ta l ­
ter, Gerda Alexander, rekom menderar 
den na grund läggande läro- och handbok i 
euton iövni nga r. Jag in täm mer. Pa ra­
medici nska yrkesgrupper - fram för a l l t 
sj u kgym naster -, ryt m i k- oc h danslära re, 
vi ssa idrottsmän sa mt anhä ngare av ew 
Age-röre lsen torde utgöra de v ikt igaste 
målgrupperna . Fran prakt isk ynpunkt är 
in nehål let ypperl igt, in te min t tack vare 
2 50 kontu rri tade text i l l ustrerade figu rer. 
Terapi  kolan teoreti ska grund borde 
dock ha beretts tö rre utrymme.  Ä ven 
l i t teratu rförteckni ngen (d rygt l s) k u nde 
ha varit utförl iga re .  Sk ri ften är den för ta i 
s itt s lag på svenska. Bengt Bengtsson 

W E N D E L B E RG E R ,  E L FR U  E. Läke­
växter i få rg. Några van l iga läkeväxter i 
fårg, de ras utbred n i ng, läkande förmåga 
sa mt användn i ng. Bon n ier Fakta.  Övers fr 
ty av Hans K i m berg. Orig:s t i te l :  H e i l ­
pfla nzen . 1 2 8 s. 1 1 1  reg. 
Vd BN 0684 3 8 5 - E X  

I boken beskrivs 8 5  svenska växter som 
t i l lskrivs en läkande förmåga på ett e l ler  
annat sät t .  V a rje ö rt ,  b uske e l ler  t räd anges 
med sedvan l iga lat inska namn och med 
svenskt namn.  M an sku l le önska att sven ­
ska d ia lektnamn medtagits, då dessa ofta 
i n nehål ler  antydn i nga r  om växtens karak­
tär och läkande fö rmåga. A rtens känne­
tecken,  b lom n i ngst i d  och fö rekomst redo­
visas, varefter dess läkande delar och verk­
n ingsom råde beskrivs. E n  del medic in ska 
fackuttryck har i nte b l i v i t  helt  korrekt 
översatta .  I l lustrat i onerna ä r  bokens styr­
ka. Färgfotografierna ä r  m ycket b ra .  
Genom att variera mel lan närb i ld  och 
avståndsbi l d  har man i många fal l l yc kats 
fånga växtens specie l la  egenart.  Boken är 
väl  i paritet med övriga i nom detta ämn es­
o m råde. 

Lennart Ling 

Detta kommer att b l i  en underba r dag. 
A l l t kommer att fl yta perfekt,  löpa smärt fri tt;  

Du kommer att fi nna glädje oc h nöje i 
att tala med var och en du möter; 
och i nte en enda ned tämd e l ler  obehagl ig 
tanke e l ler förestä l l n i ng 
kom mer att t ränga i n  i ditt  medvetande. 

Den na j u ngfru l iga morgon ä r  a l l t i ng myc ket gott .  
A l l t i ng är fu l ländat. 
Du kommer att låta det förb l i  så 

genom att Jag hela t iden hjä l per och leder dig 
genom att du ä r  medveten om M ig och Min gudom l iga närvaro 
genom att du åkal lar  M ig 

och med l ugn och ti l lförsi kt bidar M ig. 

När du känner att du har nått gränsen 
när du inte orkar gå ett enda teg t i l l ,  
n ä r  l ivet tycks ha förlorat a l l  men i ng -
v i l ket underbart t i l l fä l le att börja om från början,  
att vända b lad, t i l l  en n y  s ida.  

Detta är något som a l la kan göra 
om de verk l igen vi l l ,  
o m  d e  kan svä lja s i n  stolt het oc h i sann ödmj u k het acceptera 

att de i sig jälva i nte är någont ing al ls;  
att dc ba ra t rasslar t i l l  s ina l i v 
när de försöker k lara av dem på egen hand; 

om de är v i l l iga att överlåta s ina l iv åt M ig, 
låta M ig styra dem; 
inse att när de stå r under min kontro l l  
är a l l t ing möj l igt . 

Tacka oupphörl igt för den na n ya dag 
för en ny möj l ighet 
för ännu ett t i l l få l le att börja på n ytt .  

Du behöver i nte al ls  vara kvar i "förtvi vlans t räsk" 
om d u  i nte v i l l .  
D u  k a n  låta d i g  uppl yfta t i l l  högre höjder. 
Du kan vandra i det st rå l ande lj uset 
med d i tt hjärta fyl l t av kärlek 
när du sjä lv  väljer att göra det : 

Det är du om måste välja, 
d u  måste fatta be l utet att ändra dig. 
Vad tän ker du göra åt det? 

I n  e att Jag behöver d ig, 
och när du är i ett depr imerat t i l l  tånd tänger du M ig u te. 
Det ä r  du som av egen fri v i lja ska vä lja att vända dig t i l l  M ig igen,  
för kom i håg - J ag kommer a ldrig oombedd. 
Ka l la  pa M ig - och Jag kommer att vara d ig. 
Jag ka va ra hos dig när du har svårigheter, 
Jag ka upplyfta d ig, leda dig i n  på rätt väg, 
Jag ska leda varje steg du tar, 
Jag ka a ldrig v i ka dig e l ler  överge dig. 
Jag är a l l t id  hos dig. 

l!.r "Footprints on the Path " a v  Eileen Caddy 
O vers. Maria A dkinson. III. Charles A dkinson 
Reprinted by permission o{ the Findhorn Foundatiun 
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Vore m i n  håg åt re l igionsst iftarhål let,  
sk u l le jag grunda en ny  rel igion och 
skriva en he l ig bok. Jag har ideer om 
hur en re l igion kan se ut .  

Men n u  b l i r  det bara en baksidesar­
t ike l  i denna t idskrift, en snabbskiss.  

I nget är  nytt under so len , sägs det . 
L i ka l i tet som vår b roder Jesus, 
M a rias son ,  snappade upp sina ideer 
från in tet, kan jag göra det . Jag har 
m ycket från vedan ta.  

Nå,  här är nu den nya re l igionen , 
som jag k u l l e  ha grundat, b lott m i n  
läggn ing varit å t  d e t  hål let:  

Det dyrkansvärda är den univer­
sel la medvetandesubstansen och inget 
annat ,  den andl iga substans som utgör 
medvetandet h os a l l t  som lever� den är 
Du, Ditt egentl iga väsen , Din  "bot­
ten " ,  Ditt egent l iga "jag" .  Denna sub­
stans ska l l  vördas och vårdas, den 
skal l ä lskas och skyddas - den , och 
endast den , är hel ig .  

Det i n re hos det levande ska l l  vara 
fåremål  får vår ömhet ,  vårt i ntre se, 
vår tro.  

V i  ka l l  i nte dyrka någon "Gud",  
om v i l ken vi  ingen t ing vet . Inte hel ler 
ska l l  vi dyrka någon människa,  som 
påstås vara gud e l ler  upplyst mästare, 
utan vi ska l l  dyrka den sub tans som 

genom trömmar a l l t ,  som fi n n  i a l l t ,  
e l ler  som al l t ing fi n ns i ,  ja ,  det som 
vedanta kal lar brahman (värld anden) 
och är l i ka med atman (den i ndiv idu­
e l la anden ). 

Du är denna gudoml iga ande. Du är 
hel ig. Ditt väsen ska l l  vördas. Ä ven 
om Du begår ogä rn i ngar, så finn Ditt 
hel iga väsen kvar, fastän omedvetet 
om sin anna ident itet, okunn igt om 
sin hel ighet.  

V i  ska l l  dyrka den anden om är 
värl dens vä en . Den na re l igion kan vi 
ha,  även om vi  i nget vet om de yttersta 
t ingen .  Ty att anden finns  är vi med­
vetna om. Dyrkan av den hel iga anden 
är en attityd, en värdering. 

Denna dyrkan kan kapa fred mel­
lan män n i  kor och mel lan män ni skor 
och dj u r. Den kan leda t i l l  med känsla 
och medmän k l ighet, t i l l  fu l l kom l ig 
kärlek .  

Vore jag lagd for att  kän na m ig 
"upply t" e l ler får att uppleva en 
guru-ka l le !  e, då k u l le jag forfatta 

k ri fter och prida m i n  vi  ion av san­
n i ngen . Men n u  är jag en lat och 
bekväm vä l fård sven k. Så jag göm ­
mer m i n  vision i m itt hjärta, och 
glöm mer den får det mesta. 

SM 
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