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Flera svenskar har nyligen gatt éver glodande kol. Men mannen pa
bilden (voodoo pa Haiti 1982) dir virre. Han biter av ett stycke fran
en glodande pinne. (Foto Per Sellmann.)



Att ga over glodande kol —

en vag till frigorelse?

Av Pratima Bergman och Monica Seilitz

Tolly Burkan tdnder en bjorkvedsbrasa.
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— Pa den har kursen kan du under fyra
timmar lara dig att ga over glodande
kol utan att brianna dina fotter. Du far
ocksa veta hur du kan komma Gver
din rddsla och bearbeta begriansande
trossystem.

Detta sager Tolly Burkan om sin
workshop att ga pa glodande kol.

Tolly Burkan adr en dynamisk person
inom human effectiveness och sensiti-
vity development-omradet och har
foreldst och haft kurser under de
senaste tio aren. Individuellt arbetar
han med manniskor 1 kriser, speciellt
med doende cancerpatienter och de-
ras anhoriga, med mdinniskor som
forsokt ta sitt liv och med handikap-
pade for att forsoka oka deras livskva-
litet och livsgldadje. | Sverige leder han
tillsammans med sin hustru Peggy
(Stanley) Burkan kurser, bl a SRT -
Spiritual Reality Training — och tant-
ra.

En torsdagskvill i maj befinner vi ossi
en villaforort norr om Stockholm, i ett
hus omgivet av lummiga trdd. Bland
de narvarande, ca 50 personer, finns
flera journalister och fotografer fran
tidningar och TV. Nar alla har presen-
terat sig, star det klart att de flesta ar
hiar av nyfikenhet, men ndgra har
kommit for att uppleva ndgot som kan
bidra till en andlig utveckling.

Vi sjunger tillsammans, och Tolly
sdger at de narvarande fotograferna att
inga bilder far tas av deltagarna utan
deras tillstind och att det som far
fotograferas dr nér han sjdlv, hans fru
och tva barn (8 och 12 ar) gar Over
glodbadden.

Tolly forklarar:

— Detta ar for att deltagarnas energi
inte ska distraheras under sjdlva han-
delseforloppet, eftersom det har hant
att deltagare brinnskadats.

Tolly leder oss ut till husets baksi-
da, dar en bjorkvedstrave, en halv
meter hog, vdntar pa att antandas.

Under en stilla’OM-sdng, da vi stari
ring och héller om varandra, hiller
Tolly pa tdandvitska, tander en tiand-
sticka — och stora, hiftiga lagor letar
sig upp mot den ljusa kvallshimlen.

En forvantan kan fornimmas i luf-
ten:

Sa gdr vi ater in 1 huset, och Tolly
borjar sitt foredrag om hur vi kan
komma Over var radsla genom att g
pd glodande kol ikvall.

En grundldggande insikt dr, far vi
veta, att vi skapar var egen verklighet
genom de trossystem vi har. Den
verklighet vi upplever ir alltsd en
produkt av vara forestdllningar om
tillvaron. Har vi forestillningar som
innebdr begransningar, sa lever vi i en
begransad verklighet.

- Jag har lart 6ver 3 000 personer att
gd over glodande kol, och ni kommer
ocksa att kunna ga, sager Tolly.

Hur ska vi d4& komma O6ver var
rdadsla (fear)?

—Jo, fortsitter Tolly, radslan bestar
av false Evidence Appearing Real
(falska bevis som upplevs som verkli-
ga)och han illustrerar detta med nigra
trollkonster som fOrvillar vdra be-
grepp och pavisar att verkligheten
likavdl som trollkonster dr illusio-
ner.

— Det viktigaste for oss, sdger han, ar
att vara uppmarksamma (pay atten-
tion) att vara vakna, att rikta var
uppmarksamhet, som nu, till vira
fotter och inte till vart intellekt. Vi
maste vara ett med fotterna och inte
med de tankar som sager att vi inte
kan.

Tolly illustrerar detta med en berat-
telse:

— En man var forfoljd av ett lejon.
Han sprang och sprang for att komma
undan och inte bli uppéten av lejonet.
Sa nadde han en klippavsats, ddr en
lian hangde ned. Han sig bakom sig
att lejonet var nira, sd han sldngde sig
nedfor lianen. Hangande tittade han
nedat marken och sdg dir ett annat
lejon sta fardigt till anfall. Det fanns
inget han kunde gora. Mannen tittade
uppat igen och sdg da tva rattor som
gnagde pd lianen. Nu fanns det
absolut inget som kunde rdiddahonom
fran att bli dodad och uppdten av ett
lejon. Sa sag han sig omkring, och
framfor honom péaen liten klippavsats
vdxte en jordgubbe. Han tog den och
stoppade den 1 munnen. Han féste
hela sin uppmarksamhet pa smaken,
och han var ett med jordgubbens
smak. Ingenting annat betydde nagon-
ting.

- Det finns manniskor som kan gi
over glodande kol, och det finns de
som inte kan det, sdger Tolly. Hur ska
du kunna veta vilken grupp du sjilv
tillhor? Gloden kan bli en symbol for
varradsla, och vi har ikvill en mgjlig-

Gloden dr en symbol for din réidsla. Overvinn rddslan och gé . . .

het att stillas infor den. Du vet redan
innan du tar det forsta steget, om du
kommer att gd. Om du tar forsta
steget, da klarar du att g& dver hela
glodbddden.

Tolly talar om vikten av att tinka
positivt, om tankens skapande kraft.

— Jag ska berdtta for er hur ni kan na
ett mal. N1 maste gora klart for er 1)
varniar, 2) vart nivill, 3) goéra upp en
plan och 4) folja planen. Att ta dessa
steg ar att valja att ta risker. Och nar ni
vagar riskera nagot, da vaxer ni.

- Jag har alltid varit radd for hoga
hojder, sager Tolly, och den riddslan
kontrollerade mig totalt. For att kon-
frontera rddslan och bli fri fran den tog
jag en kurs 1 fallskarmshoppning. Nar
jag satt uppe 1 planet och det var min
tur att hoppa, kom ridslans alla ’om™
for mig. Tank om fallskdrmen inte
vecklarutsig. . . tdnk om jagslar ihjil
mig nar jag landar, osv. For att befria
mig fran radslan hoppade jag. Jag
kdnde att jag hellre riskerade allt,
tom mitt liv, 4n att fortsitta leva i
denna skriack som hindrade mig fran
att gora det jag ville.

Tolly berattar medryckande och blan-
dar skdmt med djupaste allvar. Vid
slutet av foredraget ar det varmt 1
rummet, och spanningen vibrerar
starkt.

Nervosa skratt blandas med djupa
suckar.

Tolly ber oss ta av skor och strum-
por, kavlauppbyxben och gé ut under
tystnad, dven de som inte tanker ga.

Vi samlas i en ring och sjunger en
sang, 'release your mind, see what
you find, bring it on home to your
people” (sldpp ditt intellekt och se vad
som finns bakom, ta del av detta och
formedla det till dina medméanniskor),

medan Tolly rakar ut den forkolnade
bjorkveden som nu av en journalist
uppmats till ca 650°C. S& gir han
snabbt over och darefter hans fru och
barnen. En efter en gér de Gvriga dver,
en del tvekar, ndgra gir ldngsamt,
andra tar snabbt de tre-fyra stegen
over den ca tvd meter langa badden av
glodande kol. En del avstdr och stan-
nar kvaricirkeln. Alla har nu gitt som
vill g&, och Tolly sldcker kolen med
vatten och cirkeln upploses.

Efterat samlas alla inne 1 huset, och
stamningen dr bubblande, som forlost
efter fortdtningen innan. Man berattar
om hurdet kdndes att gd. Nagra kande
ingenting sdrskilt, for andra var det en
stor upplevelse.

De fa som inte gick, hedrades av
Tolly for att de vdgade avsta.

En stilla undran:

— Hur ménga drogs med av grupp-
trycket — suggestionen?

Tolly far fragan:

- Rent biologiskt, hur kommer det
sig att manniskan kan klara av att
barfota g& pa glodande kol vid en
temperatur mellan 400° och 650°, en
hetta som ju 1 vanliga fall skulle svart
branna kroppen?

Tolly berittar att forskare funnit
nya system av kortlar 1 hjarnan, vilka
direkt paverkas av vdra tankar. Posi-
tiva tankar utloser vissa biokemiska
processer 1 kroppen, medan negativa
tankar utloser andra. Vara forestall-
ningar finns lagrade 1 hjdrnan som
sma drr, men nya erfarenheter, t ex att
tdnka positivt 1 stillet for att kdnna
radsla och tvivel, kan lagras och
omforma de gamla. —_—
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Tolly Burkan, t h, instruerar. (Samtliga foton: Monica Seilitz).

Att g& pa glodande kol, var det den
mest fantastiska, omvilvande upple-
velsen 1 deltagarnas liv?

Vad ar det som far manniskor att
gora detta?

Vad upplever man, nar man gar
over, och fordndrar det nagot inom
en?

Dessa fragor, bland andra, stéller vi
som inte gick, men var med denna
kvall.

Pratima:

— Jag har varit med om firewalking i
tidigare kurser, som jag deltagit i eller
arrangerat, och da som en del av en
helhet. Men mina fotter liksom vixer
fast vid marken, och ingenting kan
forma mig att ga Oover de glodande
kolen. Kanske har jag helat mig sjdlv
och mitt karma genom att lyssna inat
till min inre visdom och forstétt att jag
helt enkelt inte ska gora detta. Hur det
nu dn ar med den saken, sa 4r jag fylld
av glddje varje gang jag avstar.

Monica:

— Jag visste redan innan att jag inte
skulle ga. Det kdndes helt enkelt inte
naturligt for mig att ga over glodbad-
den. Jag kdnde ingen som helst rdadsla
for art ga, men jag har en Overtygelse
som talar om for mig att detta ar inte
ettsitt pa vilketjag kan komma vidare
och utvecklas. Jag kan inte se att jag
skulle bidra till mitt eget karma
genom en sadan erfarenhet, speciellt
som en del olyckor med brannskador
faktiskt d4gt rum. Och med den vetska-
pen avstar jag hellre och onskar andra
lycka till.

Har foljer nagra av de ovriga delta-
garnas erfarenheter:

Annika Waldenstrom, som organi-
serat kursen:

— Forsta gangen jag gick pa glo-
dande kol var 1 samband med en
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SRT-kurs som Tolly och Peggy holl.
Det var en mycket stark upplevelse.
Jagblev oerhort entusiastisk redan ndr
Tolly borjade tala om vad vi skulle
gora. Tdnk att fa visa for mig sjalv att
det ar mo)ligt att géra nagot som jag
tidigare trott varit omdgjligt! Mina
granser vidgades. Ikvall var det andra
gangen jag gick over glodande kol. Jag
var inte 1 samma exalterade tillstand
den har gangen. Jag hade mer tid
innan att tinka pa vad jag skulle gora.
Funderingar kom. Tdnk om min tro
inte 4r tillrackligt stark den har gang-
en! Jag kanske branner mig! Tankarna
gick hit och dit. Men nér det vil var
dags att ga over kolen, bestimde jag
mig snabbt, bad om beskydd, kon-
centrerade mig och klarade mig
oskadd over kolen. (Visserligen var
kolbddden kortare den har géngen,
men om man branner sig, kan man ju
gora det redan pa forsta steget.) Efterat
har jag kiant hur viardefull den har
erfarenheten var. Den Okade mitt
mod. Jag kdnner hur meningslost det
ar att fundera hit och dit innan jag ska
gora ndgonting. Det ar ju bara att gora
det!

Jan Fjellander:

- Jagtyckerdet var intressant, fasci-
nerande. Tidigare har jag intalat mig
att det har fungerar i andra kulturer 1
samband med suggestion och liknan-
de, men hidr byggdes ingen sadan
suggestiv stimning upp, forutom
sangen vi sjong i cirkeln. Detta var en
demonstration infor mig sjalv att jag
har mojlighet att kontrollera mina
egna omstandigheter. Jag ar vanligen
extremt kidnslig under fotterna — en
klart sarbar plats pA min kropp —sa for
mig var det av personlig vikt att
befdsta min uppfattning att bestam-
mer man sig for att g, sa lyckas

man.
Marianne Davies :

- Jag kdnner mig vildigt besviken.
Det har var andra gangen jag gick pa
glodande kol. Glodbiddden var kort,
mycket kortare dn jag vantat mig och
inte lika het som forra gdngen. Men
det som storde mig mest var hela den
kommersiella sidan, TV-kameror,
journalister osv. Jag kunde inte vara
mig sjalv utan foll in 1 min gamla roll
att agera. Dagen efter kdnde jag mig
vidldigt deprimerad och besviken.
Men visst kom jag till vissa insikter
om mig sjalv — vad jag soker i livet 4r
spanning, men jagdr lite dum som inte
lar mig min ldxa forsta gangen, utan
vill bevisa nagot for mig sjalv genom
att upprepa samma sak. Jag kdnde
ingen som helst rddsla den hdr gangen,
och pa nagot sitt var hela spdnningen
borta, eftersom jag redan visste hurdet
kdnns att gd overglodande kol. Att jag
inte brande mig trots att jag var besvi-
ken, berodde inte pa positiva tankar,
utan pé att jag helt enkelt inte brydde
mig om vad jag gjorde, nar jag gick.
Forra gangen, under en lang kurs, dar
firewalking var en del av helheten, var
kdnslan en helt annan och mer inspi-
rerande — jag var nastan som 1 trans,
men mest var det den andliga gemen-
skapen med gruppen som var grunden
till att jag kom Over mina “’rddslor™.

Vi som inte gick fragar oss vad livet
har for mening och innehéll for mén-
niskan, dar glodande kol, spikmattor
eller droger ar ett sétt att befria oss fran
vara rdadslor och soka harmoni med
Gud. Soker man dessa “peak expe-
riences’’ (starka upplevelser) helt en-
kelt for att man har trakigt och/eller
for att undvika ta ansvar for den
verklighet vi har skapat och standigt
skapar 1 nuet? Glodande kol — ar det
en genvag eller en omvig till frigorel-
se?

Jan Fjellander: — Jag hade i forvig
sagt mig sjdlv an jag inte skulle
brdnna mig, och det gjorde jag inte
heller.

Vadda? Glodande kol?

Text och foto Per Sellmann

Glodande kol — det dr sdnt som man
grillar korv och biffar pa. Men jag har
ocksa sett andra satt, spannande och
“omdgjliga”, pa vilka det glodande
kolet kan anviandas. Forsta gangen var
1976 utanfor London. Kumar hette
en man, han kallade sig yogi och
magiker. Han hade fastat 1 12 dagar,
mediterat och kontemplerat. | gry-
ningen tindes en eld. Det var en rejal
stockvedsbrasa, som till slut resulte-
rade 1 en glodande kolstig som mitte
10 meter.

Jag stod fem meter fran den glo-
dande och rykande stigen. Luften var
kvav av varme och pyrande rok. Yogi
Kumar gick av och an vid ena langsi-
dan, som om han koncentrerade sig.
Han gick ldnge. Ja, en halvtimme fick
vi vanta. Sa plotsligt strackte han upp
en hand i luften. Det var signalen! En
andlGs tystnad sdnkte sig Over platsen.
Och sa gick Kumar 6ver den glodande
stigen, det ena steget efter det andra.
Detglodde till, och rok slog upp i hans
fotspar. Hans gang var jimn. Han
sprang inte, snarare skyndade han pa
sina steg. Jag tog ett par bilder, utan
blixt, och markte att jag slutat andas.
Sa var han Over pa andra sidan, dar
han togs emot av dr Douglas Baker.
Sen satt han tillbakalutad 1 en stol,
holl fram fotterna sa att vi kunde se
och ta pa dem. Otroligt, tyckte jag.

Nista gang var pa Haiti 1982. Min
fru Gita och jag var med om en
voodooceremoni. Det var en show
som gjordes varje dag, och narvarande
var endast ett tjugotal turister. Det
hela borjade sakta. En flicka tycktes
komma 1 trans och at upp dgg med
skalen. Sen hgjdes tempot. Mambo,
den kvinnliga prastinnan, hetsade upp

sig med trumrytmer och stark rom.
Och sa borjade hon svidnga en livs
levande hona ovanfor huvudet.
Trumrytmen stegrade sig till en kul-
men, och da at hon upp honans
huvud. Haftigt, tyckte jag.

Sen kom tva man in pa det fyrkan-
tigajordgolvet. De gjorde upp en brasa
av torra grenar. Hela tiden dansade de
och kastade med armar och ben 1 takt
med trummornas rytm. Nu brann det
bra, och da satte sig en av dem mitt i
brasan! Sen borjade miannen dansa
omkringielden. En avdem tog upp en
glodande pinne och borjade tugga i sig
den! Han var tvd meter ifrdn mig,
frenetiskt tuggande 1 sig det glodande
stycket. Han fick loss en bit, och viand
mot oss andades han ut och in med ett
rott glodande kol i munnen. Sen
svalde han det! Och sen gjorde de om
det, alla rndnnen. Puh!Jag var alldeles
svettig. Agg med skal, ja det skulle jag
kunna &dta. Jag skulle ocksa kunna
tugga 1 mig huvudet pa en levande
hona om jag fick bra betalt och hade
en halvpanna rom till hands. Men sa
jaklar att jag tuggar 1 mig glodande
pinnar, och dter upp dem.

Gita och jag gick tillbaka nidsta dag.
Jag ville se det hela en gang till. Det
var samma show. Fast nu var det en
dldre prédstinna som tuggade 1 sig
huvudet pa en levande tupp. Eldsho-
wen var densamma. Och det var ingen
inbillning. Jag fick det pa fdrgbilder,
nar en avdem gapar och kolen gloder i
hans mun.

En kvill i maj skulle Gita och jag
sjalva ga pa glodande kol. Tolly Bur-
kan fran USA hade annonserat att han
skulle lara oss det.

Tolly pratade lange om att Over-

vinna rddslan. Han gjorde det bra. Sen
gick vi ut och tande brasan, av heder-
lig svensk bjorkved. Medan den brann
gick vi in igen, och Tolly fortsatte att
prata och trolla. Darefter krattade vi
ut den pyrande kolhogen. Jag kdnde
mig lite besviken. Kolmattan blev sa
kort: bara cirka tva meter. Vi nynnade
pa en sang som Tolly lart oss, och sen
gick han Over kolen med sin familj.
Sen gick nagra andra, och sen gick jag.
Det var fuktigt 1 graset. Jag nynnade
pa sangen. Roken fran kolen nadde
min nasa och mina 6gon, och jag
kdnde mig skon. Sa forsta steget, sa
andra, och da kinde jag att nagot tog
emot, som om jag trampat pa en storre
sten pa en grusgang. Och sa nasta steg,
och sa var jag redan ute i det véta
griaset. Det kandes himla skont, och
jag fick tarar 1 6gonen. Synd att kol-
badden var sa kort. Sa stod jag pa
andra sidan, arm 1 arm med andra och
sjong och tog emot dem som kom
over.

Var det en egotripp, eller? Jag
tycker det var en snabbkursi att stdrka
sjdlvfortroendet. Och sillan har jag
gatt pa en kurs dar man si handgrip-
ligt agerat praktiskt. For mig och Gita
betydde det nagot att ga. . . liksom allt
vad vi gor har betydelse. Men att nu
kunna saga till sig sjalv: "Hordudu, ta
dig samman, du gick ju pa glodande
kol, ska du inte klara av det har lilla
problemet da”’, kanns fint. Jag hoppas
att fler far mojligheten att ga.

Javisst ja, jag fick en liten blasa
under vénster fot. Och jag vaknade
samma natt av att det hettade enormt
under fotterna. Men det kdndes bara
skont.

——
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Bilder: Per Sellmann

Tolly Burkan gor trollkonster for att visa att falska bevis Klart for eldgang. Skor och strumpor av!

Yogi Kumar gar av och an vid den glodande kolstigen. Efier en halvtimmes forberedelse gar Kumar (Maidenhead, kan upplevas som verkliga

England 1976).

Kumars fotter strax efter hans eldgdng, helt utan brann- Yogin tar sitt forsta bloss pa 14 dagar. Gita Sellmann gadr over glodbidden. Ingen skada pad Gitas fotter.
sdr.
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Karlek helar

Peggy Burkan undervisar

Foto Tiiu Serenander

Peggy Burkan
har under dtta ar
arbetat med
mdnniskor i
sjdlvutveckling.
Hon anvinder sig

av en kombination
av osterlandsk
filosofi

och vdsterldndsk
psykologi

[ sitt arbete.

— Du som aldrig har stigit in pa vidgen
till okad sjdlvinsikt, som inte har
borjat upptacka vad som hiander inom
dig sjdlv och vilket forhallande du har
till livet, dig vill jag hilsa vilkommen
till en mycket spadnnande viag, sdger
Peggy Burkan.

— Varjegang du upplever lite mer av
dig sjdlv, vare sig det ar din ilska, din
sorg eller din gladje Over att leva, s
Ooppnar du en vig till mojligheten att
vara mer mansklig.

Peggy Stanley — numera gift Burkan -
ar en 30-arig kvinna fran USA som
sedan 1974 har agnat sig at att hjdlpa
manniskor att komma till insikt och
na Gud.

Forsta gangen jag motte henne,
1979, var en oerhord upplevelse for
mig. Det var genom hennes utstral-
ning, klarhet och vdrme som jag
vagade Oppna mig och moéta Gud.
Peggy formedlar mojligheten till inre
omvandling, och hon understryker att
det ar vara val i nuet som bestimmer
hur vi upplever livet.

Foljande ar ett referat av ett av hennes
foredrag om kdrlekens helande
krafi.

Peggy: _

Jag vill att n1 inte bara lyssnar till
mina ord. Orden jag uttalar har inte sa
stor betydelse, utan det viktiga ar vad
som hdnder inom er under tiden jag
talar. Jag vill att ni ska lyssna med era
hjdrtan, kdnna vad jag sager, kdnna
vem jag ar bortom mina ord ... Det
finns en essens av ljus, ett allt, som
binder oss alla samman. Vi vixer
inom oss inte genom de ord vi ldser
eller hor, utan genom att uppleva
denna essens av ljus, som ocksa kallas
karlek.

Referat: Pratima Bergman

Vindpunkten

Nar jag var 11 ar, dog min aldre syster.
Det var vandpunkten 1 mitt liv. Hen-
nes dod passade inte in i den bild av
verkligheten som jag hade. D& borjade
jag soka, och jag gjorde en Overens-
kommelse med mig sjalv att aldrig
mer dlska nagon forran jag forstod
Gud.

Vid 12 ars alder hade jag min fOrsta
“enlightenment’-upplevelse (inre
upplysning) och jag forstod att vi alla
kommer frdn samma killa och ar
knutna samman, fastidn vi vdljer olika
sitt att uppleva och njuta av livet.

Nar jag var 15 ar, hade jag den
otroliga lyckan att fa trdffa en hindu-
mastare/guru, Sant Keshavadas, och
hos honom studerade jagi 4 ar tills jag
var 19 ar. Mycket av vad jag nu dr och
vad jag upplever av mig sjilv och av
livet har jag lart av honom.

Sann och falsk
identitet

Nir jag arbetar med ménniskor mdr-
ker jag att de flesta lever med en falsk
identitet och att de inte ar villiga att
forandras och bli den sanna individ
som finns inom dem. De lever med en
falsk identitet som de antagit for att
gliddja andra, oftast fina foraldrar.

Nir du sjilv inser detta, dvs att du
inte 4r den som du djupast sett vill
vara, vad kan du d& gora at det? Jo, du
maste borja med att se efter vad det ar
dusokerilivet. Varfor doda den gladje
som bubblar inom dig bara for att
kunna fortsitta att leva med en falsk
identitet?

Jag ska ge ett exempel.

Ett barn fods, den fjarde flickan 1 en
familj som vill ha en pojke ocksa. "Oh
nej, inte en flicka nu igen!” siger
fordldrarna. Ndr barnet vixer upp,
marker det att det inte ar riktigt
omtyckt och tror att det inte ger sin
famil) ndgon gladje. Nu tanker barnet:
”Vad kan jag gora for att vara annor-
lunda, hur kan jag forandra mig s att
mina narmaste blir nojda?” Barnet
stravar efter att vara nagon annan an
det ar — for att f4 kdnna karlek fran sin
familj. Det borjar leva med en identi-
tet som inte dr dess sanna jag.

Vileveralltsa vart liv med en hel del
monster som vi antagit pa grund av en
onskan att fa mer karlek. Om du sjdlv
tittar bakat 1 tiden, kan du kanske se
att du blivit det du ar just for att fa
manniskor att tycka om dig mer eller
for att visa dem att du inte behdver
deras karlek — wvilket 1 princip ar
samma sak.

Val

Vad som behovs, om du vill leva med
en sann identitet, ar att du gor ett val
sa att du inte ldngre fortsitter pa
samma sdtt som hittills. Allt som
kravs dr att du sdger: "Nu har jag fatt
nog! Jag har héallit pa sa har tillrackligt
lange. Vad jag vill gora dr nagot helt
annat fran och med nu!”

Nar jag kan vilja att trivas, kan
vilja att leva sa att jag tycker om livet,
och viljer detta, da kidnner jag inte
ldngre som nu, utan kdnner mig val till
mods. Och det finns en maénsklig
mojlighet att alltid ma bra, att alltid
tycka om livet och sig sjdlv. Vi vill
alska oss sjdlva, vi vill tycka om att
uppleva det som hiander med oss.

(Peggy ritar upp en enkel skiss — en
filmprojektor och en filmduk.)

Det hir ir en illustration till hur vi
viljer var bild av verkligheten. Filmen
i projektorn ar vart undermedvetan-
de. Undermedvetandet drar fram véra
bilder av livet, vilka de an ar: livet ar
roligt, livet dr hért arbete, manniskor
tycker om mig, etc. Det som finns i
vart undermedvetande aterges pa
filmduken. Filmduken &r vart fysiska
liv. Men vi kan vdlja vilken film vi vill
se. De flesta manniskor har aldrig
tranat sig 1 detta, utan de bara accep-
terar den film som standigt visas fram,
de godtar den syn pa verkligheten som
de en gang fatt.

Men du kan alltsd stimulera ditt
undermedvetande att ge dig den bild
av verkligheten som du vill ha, och
ndr du gor detta maste du vara villig
att fortsatta halla intentionen stark sa
atten forandringi din verklighetsupp-
fattning kan ske. Ju mer du vet att din
intention ar att uppleva karlek till dig
sjdlv, ju mer det ar kraft och energi
bakom intentionen, desto snabbare
kommer den att manifesteras.

Karlek helar

Genom att arbeta med manga minni-
skor har jag forstatt att det ar brist pa
kdrlek som skaparsmarta och att mer
karlek helar den. Ordet kirlek ger hos
manga en obehaglig kdnsla, liksom
ordet sex. Det beror pa att vi upplevt
smérta 1 samband med dessa ord. Vi
har hallit tillbaka karlek till oss sjdlva
- och detta som vi hindrat oss fran att
kdanna, maste nu upplevas och kén-
nas. Ardu villig att ga igenom vad som
kravs for att du ska kunna idlska dig
sjdlv och lata andra dlska dig? Ju mer
du dlskar dig sjalv, desto mer attrahe-
rar du andra som éalskar dig. Nar det
finns kérlek 1 hjartat vibrerande fran
en person, da dr det omojligt att inte
dlska den personen. Nar du 4dlskar dig
sjdlv, blir filmen” 1 din projektor”
positiv, och du kommer att se positiva
resultat 1 ditt liv.

Det vi menar, ndr vi sdger att vi vill
ilska oss sjilva, ar att vi vill uppleva
Gud inom oss. De flesta av oss ar 4nnu
inte alltid 1 total karlek till oss sjdlva,
utan dr fangade 1 mentala monster
som 4r till men for oss. Men eftersom
grunden 1 livet dar kidrlek/Gud, efter-
som vart inre arv ar karlek, sa har vi
mojlighet att hela tiden uppleva kar-
leken. Vi maste forst sldppa var fore-
stallning att livet ar daligt, att vi ar
misslyckade och 1 stédllet vara villiga
att med glddje uppleva allt emellan
ddr vi dr nu och total karlek.

Det finns ingen att
skylla pa

Ingen utanfor dig sjalv tvingar nagot
pa dig — inte din mamma eller pappa
eller nagon annan. Allt 1 ditt liv ar
resultat av din programmering, som
du sjalv valt.

Nar kdanslor kommer upp inom dig
att du ar dalig och att du misslyckas 1
livet och du fastnar i dem, se dem da i
stallet som bekraftelse pa att dina
intentioner dr starka och att du tillater
negativitet att komma upp sa att du
kan rensa ut den!

Att godkdnna sig sjdlv steg for steg
ar att valja en ny aspekt av livet, som
ger gladje.

Hjdlp till sjdlvhjalp
Jag vill ge nagra rdd om vad ni kan
gora for att borja er inre omvandling.
Att vdlja dr det viktigaste. Fol) din
onskan! Satt intentionen hogt, ge den
kraft, hall fast vid den och manifestera
den!

Meditera! Tillat dig sjilv att vara
tyst en stund varje dag! Tillat dina
tankar att stromma genom dig och

bortom! Tillat energin att flyta genom
dig!

Ha positiva tankar! Nar du har en
tanke 1 ditt sinne, da finns en mental
bild knuten till den. Tanken manifes-
terar sig i en bild, och bilden manifes-
terar sigisin turien fysisk verklighet.
S& om du vill omvandla din fysiska
verklighet, maste du omvandla dina
tankar. Negativa tankar, som skapar
en negativ fysisk verklighet, 4ren vana
och kan dndras.

Untryck dig sjdalv! Visa vem du ar!
Varvillig att uttrycka din unika varel-
se! Du ar unik - annorlunda an alla
andra. Njut av det! Var kreativ och ha
roligt!

Var tillsammans med mdnniskor
som dr oppna! Om du vill fordndra dig
sjdlv, utveckla dig sjdlv, var da tillsam-
mans med andra som stimulerar dig i
detta! Om du vill dlska dig sjdlv mer,
umgas da inte med manniskor som
hatar sig sjdlva, utan var tillsammans
med manniskor som stimulerar dig att
vara mer lekfull och tycka om livet!

Ge till dig sjalv! Borja leka! Ge till
dig sjalv paett lekfullt siatt! Ge dig sjalv
promenader 1 skogen! Ge dig sjalv
vianner som tycker om dig och som du
tycker om! Var villig att ge dig sjalv
stod!

Gor saker som far dig att ma bra!
Skratta!

Ge dig tid! Vi har en tendens 1
vastvarlden att glomma bort att ta oss
tid. Vi dr fast 1 vart livsmoOnster att
stressa och ha brattom. Har du nagon-
sin tinkt pd hur omedveten din and-
ning ar? Och 4anda vet vi att vi bara
behover ta ett djupt andetag, sa slapp-
nar kroppen av. Vi vet det, men vi
glommer bort det. Vi tanker: Maste
jag kdnna sa hdr? Maste jag vara sa
spand 1 kroppen? Och vi glommer
bort att ta oss tid, att sakta ned, att
slappnaav. Viglommer bort att det ar
vi sjdlva som tar oss vidare i livet. Ge
dig sjdlv tid att lyssna pé regnet, att se
blommornas skonhet och en ljuvlig
solnedgang! Ta dig tid att se skonheten
—den finns Overallt.

Ta risker! For att kunna utvecklas
och vidxa maste du ta risker. Vi maste
vaga sdga till ndgon: Jag ar radd for
dig, eller till ndgon annan: Jag dr arg
pa dig, jag gillarinte nar du ar sé dar.
Eller: Jag dlskar dig, jag vill lara kinna
dig ndrmare. Vi maste vara beredda
att riskera nagot — men ingenting kan
hdanda som inte redan finns dar, sa
risken dr inom dig. Att taen risk dren
villighet att ta nasta steg i ditt liv.

SRT - Spiritual Reality Training —
som ndmns 1 artikeln, ar en nio dagars
intensivkurs som Peggy introducerade
1 Sverige 1981 och som hon numer
leder tillsammans med sin man Tolly
Burkan. For information om SRT,
Teachers Training och Tantra under
vdren 1984 kontakta Livsglidje,
Skogberga Gard, 18343 Tiby, tel
0762-134 46.
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Pratima, medmdanniska

Hon vill hjilpa oss att bli ’'mer mdnniskor”

Pratima Bergman med Livsgladje. (Foto Tiiu Serenander.)

Livsglddje kallar hon sin firma. Den
bestar av henne sjdlv och organiserar
kurser 1 personlig utveckling, dels
Peggy Burkans kurser i Spiritual Rea-
lity Training (andlig verklighetstra-
ning) dels hennes egna kurser 1 re-
birthing, meditation och positivt tdn-
kande.

Tidigare arbetade hon i flera ar som
sekreterare och i fem ar som inkopare
och forsdljare pa export 1 ett stort
multiforetag. Samtidigt var hon fack-
ligt verksam som studieorganisator.
En tid var hon, utan traditionell
utbildning, larare i svenska och engel-
ska pa hogstadiet.

Hon hoppade av fran den normala
karridren och forvandlades till en
medmdnniska, borjade arbeta pa Gal-
leri MedMera i Stockholm med admi-
nistration och med att organisera upp
verksamheten samt med egna kurser i
rebirthing. Men MedMera tvingades
upphora pa grund av klagomal fran
grannarna, som blev storda. Ett ar
innan dess for Pratima till USA, kok-
kitteln for nya idéer, ddar hon 1 atta
manader kom i kontakt med manga
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manniskor, larde sigen hel del och var
med om att starta ett rebirthingcen-
ter.

Hemkommen fran USA bestamde
hon sig for att starta Livsgladje.

—Innebar inte en verksamhet av
den har typen en forsamring av eko-
nomin? undrar vi.

— Om! svarar Pratima. Det blev en
stor forandring. Men det ar vart
mycket att kunna jobba med nagot
som man verkligen tror pd.

—Och vad ar nu ditt yrke? Ar du
terapeut eller konsult eller? Vilken ar
din titel?

—Jag har ingen titel, svarar hon.
Men om man insisterar pa att ge mig
en titel, sa kan man satta medmdnni-
ska! Det ar som medmanniska jag kan
hjdlpaandra, ge dem stod i livet, stod i
deras utveckling for att bli mer man-
niskor — liksom jag sjdlv behover stod
for att bli mer manniska.

Rebirthing

Pratima Bergmans egen specialitet ar
rebirthing (panyttfodelse). Det dr en

metod med intensiv andning. Man
ligger pa en madrass och andas utan
uppehall mellan in- och utandning.
Avsikten dr att man skall sldppa bade
de mentala och de fysiska spanningar-
na. En del médnniskor upplever tidi-
gare liv under rebirthing, men detta ar
inte regel. Det beror mycket pa vem
som leder en rebirthingsession och
vad denna har for intentioner. Prati-
mas intention ar att klienten skall
komma bortom den inre smadrtan,
bortom traumat, ned som i en mycket
djup meditation. Hon ser rebirthing
som en hjdlp till sjalvhjdlp: man lar sig
tekniken for att kunna anvidnda den
sjdlv.

— Jag brukar gora rebirthing nagon
gang 1 veckan, sdger Pratima. Da
ldgger jag mig ner och andas intensivt i
ungefdr en timme. Det kdnns som en
inre dusch. Liksom man tvittar krop-
pen, kan man tvdtta sjalen!

Kostar mycket

Kurser 1 personlighetsutveckling ar
ofta vildigt dyra. Peggy och Tolly
Burkans kurser i Spiritual Reality
Training, pa 10 dagar, kostar 2 300
kronor plus mat och logi. Det ar ingen
liten summa. Oftast dr det dyrt, nar
amerikanska kursledare kommer hit.
Resorna kostar ju mycket.

— Men, sdger Pratima, detta ar ju en
fraiga om vad man viljer. Man kan
vilja att dka pa semester till Kanarie-
Oarna, eller man kan vélja att g& pa en
kurs 1 personlighetsutveckling 1 tio
dagar.

- Kan det inte, fragar intervjuaren,
finnas manniskor som kdnner ett val-
digt starkt behov att ga pa den ena
dyra kursen efter den andra? Sa snart
de hor talas om en ny kurs, hoppas de
att den skall forvandla deras liv. Och
sedan blir det en ny kurs, nar den forra
inte gav riktigt bra resultat, osv. Sa
skaffar de sig skulder som bara viaxer
och som blir en belastning for dem,
aven mentalt.

— Da, sdger Pratima, missar de livet.
Pa Peggys kurser talas det mycket om
hur man maste borja leva livet, och
leva i livet. Man kan inte ga pa kurs
efter kurs och lata livet ga forbi — lika

litet som man bara kan ldsa bocker
utan att ga ut i1 livet och leva det.

Vi skapar var verk-
lighet

For Pratima sjdlv har Peggys kurser 1
andlig  verklighetstraning  betytt
mycket. Man tar dar upp olika situa-
tioner ur livet och ser dem som inre
utvecklingsprocesser. Det ar fraga om
att lara sig handskas med vardagens
problem, att t ex forbattra sina relatio-
ner till andra manniskor — att se hur
man reagerar och varfor, samt hur min
medmanniska reagerar, och varfor, pa
vad jag sager eller gor. Viktigt ar att
Inse att det ar jag som skapar situatio-
nen. Ansvaret ar mitt.

- Den verklighet vi lever i, den
skapar vi at oss sjalva. Verkligheten ar
sadan som vi upplever den. Min verk-
lighet dr inte densamma som din.

—SRT, Spiritual Reality Training,
ar nagot mycket viktigt, anser Prati-
ma. Det har gatt ungefar 150 ménni-
skor pa de hidr kurserna i1 Sverige nu
under tva ar. Vi har fatt mycket fin
respons pa dem. Manniskor har verk-
ligen borjat fordandra sitt liv.

Men Pratima understryker att SRT
inte ar enda vdgen. Det dr en vig, av
manga, men kanske inte den bista
végen for alla.

Kurserna har hallits bl a pa Bjorko-
garden, Viaddo, pa Solje kloster i
Varmland och pa hotell Persberg i
Rattvik. Att man drar ut pa landsbyg-
den beror pa att det ror sig om inter-
natkurser, och de blir mycket billigare
pa landsbygden dn i Stockholm. Dess-
utom har man en valgorande narhet
till naturen.

Meditation

Pa sina egna kurser ldr Pratima bl a ut
meditation. Hon anvénder ingen spe-
ciell metod, utan tar upp olika meto-
der foratt manniskorskall kunna hitta
fram till sin egen meditation. Hon
menar att valet av meditationsmetod
bor vara individuellt. En del medite-
rar pA mantra, men man kan ocksa
meditera pa exempelvis yttre eller
inre ljus, pa andningen eller pa musik.
Sjdlv borjade hon en gang med TM,
som var hennes forsta kontakt med ny
andlighet, men hon sdger att hon inte
kdnner speciellt for det mantra hon
fick, utan att hon 1 stdllet girna medi-
terar pa exempelvis OM.

Pratima var tidigare sannyasin,
discipel till Bhagwan Shree Rajneesh.
Hon hardnnu kvar en del av det namn
hon fick av Bhagwan: Anand Pratima.
Det betyder An Image of Bliss, dvs en
bild av sillheten. Pratima, som bety-
der bild, har hon behallit och fatt det
kyrkobokfort som ett tilliggsnamn.
Annars heter hon Christina.

- Det kanns riktigt att heta Pratima,
sager Pratima. Andra speglar sig i mig,
och jag speglar mig 1 andra!

Men Pratima hoppade av Bhag-
wan-rorelsen for ett ar sedan.

- Jag var en udda sannyasin, siger
hon, gick aldrig pd centret, deltog
aldrig i kurser, utan min anslutning
var en kirleksaffar mellan Bhagwan
och mig. Och jag upplevde da att
denna karlek var ndgot som fanns i
mitt hjarta och som var en valdigt fin
energi som jag madde bra av. Jag
kdnde att om jag vagade vara hans
discipel, sa skulle jag viacka upp
mycket 1 mig som jag inte vagade titta
pa annars. Det borjade ocksa hdnda
saker med mig som var vildigt bra.
Men sen kom det till en punkt da jag
kande att Bhagwan var nagot avslutat
for mig. Da tog jag av mig malan med
hans bild. Det fanns ingen energi kvar
langre for att vara sannyasin.

. [e)
Energivagen
For ett och ett halvt ar sedan borjade
Pratima gora annons- och gratistid-
ningen Energivagen tillsammans med

Intuition

Tomas Frankell. Nu g6r hon den i
samarbete med Monica Seilitz, och de
har startat ett handelsbolag som orga-
nisation for verksamheten.

— Jag kdnner att tidskriften fyller en
stor funktion, sager hon.

Energivagen tarin annonseromalla
slags kurser, foredrag, konsultationer
m m som handlar om sjalvutveckling,
andlig utveckling. Utgivarna sorterar
inte materialet, utan later varje
annonsOr ansvara for sin verksamhet.
Ekonomiskt gar det ihop, men nagon
I6n for arbetet har det inte blivit
annu.

| september forra aret borjade Pra-
tima arbeta pa Vattumannen. Det
skedde 1 samband med att Anders
Ekstromer lamnade bokhandeln for
att driva ett bokforlag. Hon trivs dar,
menslutarandai septemberi ar for att
agna sig helt at kursverksamhet samt
tidningen Energivagen.

Vi kommer att fa hora mer om nya
tidens medmdinniska Pratima och
hennes nya tidens foretag Livsgladje 1
framtiden.

SM

ar det tystaste ljudet inom oss.

Den tystaste rosten.

Det ar en rost for vagledning.
Det ar ett satt att vara.
Intellektet ger oss orsaker till

vad vi bor gora,

talar om for oss vad som ska bli gjort,
medan inre vigledning betraktar —

utan att doma.

Om du vill ta beslut baserade pa kunskap,
lyssna da pa den tystaste rosten.

”Akta kraft” — sanningen — kommer fran
var mjukhet, 6ppenhet och kanslighet.
Det ar kontakten med det inre ljuset

som forser oss med styrka.

Att leva som exempel ar att undervisa.

David Cohen (1980)

Overs Pratima Bergman




PEGGY BURKAN har under dua dr
arbetat med otaliga manniskor i sjilvut-
veckling i USA och i Europa.

Peggy har utvecklat kraftfulla tekniker
som mojliggor snabb transformation och
hennes stod genom stark ovillkorlig
karlek, klarhet och intuition fdr
madnniskor att 6ppna sig och borja
forindra sina liv. Peggy har studerat i
USA och i Indien och anvinder sig av en
kombination av osterlindsk filosofi och
vasterlindsk psykologi i sitt arbete. Hon
anlitas ofta av utbildare och anses vara
expert pd att formedla kunskap om livet
och om medvetenhet.

LIVSGLAD]JE
inbjuder harmed till f6ljande kurser under 1984

SEXUALITET ANDLIGHET TANTRA 23-25 mars

Syftet med kursen ar att skapa storre kanslighet, njutning och medvetenhet i oss sjalva och vararelationer och att in-
lamma sexualiteten som en aspekt av andlighet. Den karleksfulia och stodjande strukturen frambringar den trygg-
hetsom goratt vi arligt vagar undersoka vara sexuella barridrer sa att blockerad energi kan forlésas och medvetenhet
kan spira.

Omsorgsfullt valda 6vningar anvands for att ge deltagarna storsta mojliga utbyte av kursen — sa att en transforma-
tion kan ske.

Kurskostnad: 700 kr inkl kost & logi

SRT - SPIRITUAL REALITY TRAINING 31 mars-8 april
“transform your everyday life into a spiritual experience”

SRT ar 9 intensiva dagar — en maximal medvetenhetstraning som konfronterar begransande forhallningssatt, fore-
stallningar och vanemonster — sa att du kan bérja andra dina reaktioner och handlanden.

SRT aren av de fa kurser allmanheten erbjuds, som skapar mojligheter for snabb och konkret forandring och utveck-
ling. Strukturen skapar intellektuell forstaelse och ger mojlighet till kanslobefrielse och djupt helande i en gladjefull
och karleksfull atmosfar.

*Kurskostnad: 2300 kr

TEACHERS TRAINING; "transforming human experience’” 11-18 april

Kursen ar speciellt utformad fér blivande utbildare/larare/pedagoger i sjalvutveckling och féor manniskor som redan
nu arbetar med detta, terapeuter och andra som hjalper och stoder andra manniskor i deras utveckling.
Betoningen pa att stimulera individuell kreativitet ger deltagarna mojligheter till sjalvuttryck och personlig utveck-
ling.

Alla deltagare kommer att fa individuell tid med Peggy och Tolly for att utforska specifika behov.

*Kurskostnad: 1850 kr

THE NEXT STEP - ADVANCED TRAINING 20-23 april

Denna avancerade kurs vander sig till deltagare som tidigare arbetat med Peggy och Tolly under "“langa” kurser.
*Kurskostnad: 800 kr

Samtliga kurser ar i internatform och kostnad for kost & logi tillkommer dar ej annat anges. * For anmalan som mot-
tages fore 1 januari -84 reduceras kurskostnaden med 10 %.

Anmalan sker genom att betala in 500 kr till pg 460 08 45-4 Livsgladje. (Vid ev avbokning senast 30 dagar fore kurs-
start aterbetalas 200 kr) \\\ Lo o bt 11
\\\ ¢ £_q"///'
Kurssprak: engelska e \]\‘.‘ {////g))//
\QQ'%?%{%’::—_Q/_

Kursverksamhet och konsultation 1 sjalvutveckhing

Skogberga Gard
18343 TABY

Annika Waldenstrom
08-6169 63

Pratima Bergman
0762-134 46

Firewalking-workshop 27/3 -84 med Tolly Burkan arrangeras av Anmka Waldenstrom tel 08-616963.

Kursledare

TOLLY BURKAN ir en dynamisk
person inom Human Effectiveness och
Sensitivity Development-omrddet. Han
har foreldst och givit workshops under
de senaste 10 dren. Individuellt arbetar
han med mdnniskor i krissituationer
speciellt med déende cancerpatienter och
deras anhoriga, med sjilvmordskandi-
dater och med handikappade for att 6ka
deras livskvalitet och livsgladje.

WORK OR WHY AREN'T YOU
HAPPY? som han skrev tillsammans
med Ken Keyes anvinds flitigt av likare,
larare och andliga ledare. Boken dr éver-
satt till svenska. (Forlag: Edista)

Boken HOW TO MAKE YOUR LIVE
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Bibi Andersson
Margareta Calmgard Bergmark

Birgitta Hambraeus
Kerstin Nordin

Ingrid Olausson

Nytinkarna

Nytidnkarna ar en ideell forening som
arrangerar foredrag och seminarier i
den nya tidens anda. Den vill sprida
kdnnedom om dagens nytidnkande
inom psykologin, filosofin, utbild-
ningen, medicinen, fysiken, arkitektu-
ren, odlingen, ekonomin, politiken -
ja, alla sorters nytdnkande som bott-
nar i en helhetssyn pd manniskan och
hela verkligheten, karlek till och
respekt for allt levande pa jorden och
tron pa alla manniskors maojlighet att
utvecklas.

Foreningen har startats av och
bestar av fem kvinnor: skadespeler-
skan Bibi Andersson, journalisten och
forfattaren Margareta Calmgard Berg-
mark, centerriksdagsmannen Birgitta
Hambraeus, new age-konsulten Ker-
stin Nordin samt journalisten (SvD)
och forfattaren Ingrid Olausson. Fran
1 host erbjuder man dven andra att bli
medlemmar, dels for att stirka fore-
ningens ekonomi, dels for att skapa
mojligheter for de intresserade att
knyta kontakter med varandra, bilda
nya ndtverk samt engagera sig i fore-
ningens arbete.

Nytidnkarna viander sig framst till
sddana som inte redan ar Gvertygade
och inte sa ldtt nas av information om
de nya tankarna. Framfor allt vill man
fanga in opinionsbildare — media- och
foretagsfolk, politiker och forfattare.
Det dr ocksa sadana som man i forsta
hand vill ha som medlemmar, “inte
hela ganget av redan new age-fralsta™,
som Kerstin Nordin sager till Soka-
ren. Men alla som vill vara med och
stodja verksamheten ar givetvis val-
komna.

Kerstin Nordin berdttar om hur
idén till Nytdnkarna foddes:

—-Ingrid  Olausson, Margareta
Calmgard Bergmark och jag satte oss
ner en kvill vid Margaretas koksbord
och funderade Over vad vi skulle
kunna gora for att fora de nya tan-
karna langre ut i samhallet, forbi oss
andra som gar till Vattumannen, laser
Sokaren och redan kdnner till det har.
Vi visste att det finns vdldigt manga
som 4r intresserade, men inte nas av

information.

— Bibi och jag hade anordnat ett par
privata ’framtidssalonger” med bland
deltagarna sadana nytankare som hal-
Iit foredrag pa Levande foretag-konfe-
renserna, sisom Jean Houston, Willis
Harman och George Land. Viktiga
svenska opinionsbildare var ocksa
med. Visag att folk var intresserade av
att komma och informera sig om de
nya tankarna, och sa foddes idén om
en forening som skulle arrangera
sadana har foredrag och seminarier.

Sedan oktober forra aret anordnar
Nytédnkarna foredrag en gdng i mana-
den. FOrsta gangen var programmet
en videofilm med Jean Houstons fore-
drag pa Levande foretag-konferensen.
I november pratade Michael Lindfield
fran Findhorn om Findhorn. | decem-
ber var talaren Sir George Trevelyan,
mystikern, som var i1 Sverige vid den
tiden for att ta emot sin del av det s k
alternativa nobelpriset. | januari var
det ingenting, men 1 februari talade
matematikern och fysikern Ambjorn
Naeve om den nya fysiken och den
nya virldsbilden. 1 mars holl engels-
mannen Peter Russell ett foredrag om
“the awakening earth” (den uppvak-
nande jorden). Russell har skrivit en
bok med det namnet —den kommer pa
svenska i1 host — vilken visar att jorden
ar ett levande viasen. | april talade
Arne Klingborg om antroposofin, och
1 maj var talaren Kay Tift, psykolog
frain USA. Det anordnades ocksa tva
seminarier med henne (se sarskild
artikel 1 detta nummer).

— 1 host, berattar Kerstin Nordin,
kommer vi troligen att fa hit Gary
Zukav som skrivit boken "De dan-
sande Wu Li-mastarna”. Det ar Peda-
gogik & Produktion som inbjudit
honom till Levande foretag-konferen-
sen, som halls1 Varmland 1 ar. Men vi
hyr honom for en kvill 1 samarbete
med Kursverksamheten vid Stock-
holms universitet.

- Biologen Rupert Sheldrake, for-
fattaren till ”Mot en ny livsveten-
skap”, skall komma 1 oktober. Vidare
hoppas vi pa Paul Solomon i novem-

. Kerstin Nordin

-

ber och i december ndgon av dem som
far alternativa nobelpriset. Vi plane-
rar ocksa ett weekendseminarium om
framtiden for tonaringar 1 host samt
en veckas framtidsfestival for ungdo-
mar hosten 1984 1 samarbete med
flera organisationer.

—For det mesta har vi hallit till 1
Riksdagshuset, upplyser Kerstin,
eftersom Birgitta Hambraeus ar riks-
dagsman. FoOrsta gangen var det
35-40 deltagare, sedan ungefar 70
och darefter 140. Det har stiandigt
okat. De som kommer, tipsar oss om
andra som de tror ocksa skulle vara
intresserade. Vi har motts av stort
intresse och far standigt kontakt med
folk som hort talas om Nytdnkarna
och vill fa information.

— Fran och med februari 1 ar samar-
betar vi med Kursverksamheten, som
ger oss ett visst ekonomiskt och admi-
nistrativt stod. Det dr dyrt att ta hit
utlindska foredragshallare. Jag pra-
tade nyss med en medarbetare till
Paul Solomon i telefon. | Amerika tar
de 1 000 dollar (ca 7 500 kronor) om
dagen. Det - plus att vi skulle bekosta
resan — finns det ingen maojlighet for
oss att betala, sa jag. Sa vi far for-
handla oss fram till en Gverenskom-
melse med Solomon, och det skall nog
ga bra.

— Vi har tagit 30 kronor i intrade till
foredragen. Seminarierna ar dyrare:
cirka 1 400 kronor for ett femdagars
seminarium. Seminarierna ger ett litet
overskott som bidrag till verksamhe-
ten.

Foredragen halls 1 allmdnhet pa
engelska och Oversitts inte. Kerstin
menar att det mest ar engelskkunniga
personer som kommer, mediafolk och
foretagsfolk, sa att det inte ar nagot
problem med spraket. Dessutom tror
hon och hennes kamrater att det ar
irriterande for manga att hora over-
satta foredrag.

Intresserade kan vinda sig till Kerstin
Nordin, Ornvdgen 3, 18140 Li-
dingo.

SM
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Gunnar Staldal

Hur ser en ateist
pa religionen?

Det visar hdr
lektor

Gunnar Staldal,
som dr teolog.

Det dr viktigt,
anser han,

att ateismen
beskrivs sakligt

av exempelvis
religionsldrare

och troende
skribenter,

sa att intresserade
far en korrekt bild
av det

ateistiska synsdttet.

Ett fatal tror

For drygt hundra ar sedan utkom en
larobok som hette ”Dr Martin Lut-
hers lilla katekes med kort utveckling.
Av Konungen gillad och stadfast den
11 okt 1878”. Det ror sig alltsd om en
officiell bok. Den kom att anvindas
som larobok i svenska skolor fram till
ar 1919. Savitt jag forstar ar den lédra
som dar forkunnas fortfarande Sven-
ska Kyrkans ldra. Men idag behover
ingen tro det som star dar. Det ar
tillatet att offentligen ta avstand fran
bdde pastdenden och virderingar i
katekesen. (For 70 ar sedan kunde
sddant rendera kritikern en ménads
fangelse.)

| katekesen kunde man bland annat
lara sig foljande:
Gud dr en ande med alla de hogsta

Sfullkomligheter: evig och ofordnderlig,

allestddes — ndrvarande, allsmdktig,
allvetande och allvis, helig och rditfcir-
dig, sannfdrdig, god och barmhdrtig.

Vidare kunde man inhamta att
Gud drager forsorg om allt vad han
skapat, men synnerligen vardar han
sig om mdnniskorna och synnerligast
om dem, som fortrosta pa honom.

Om olyckor och lidanden visste

katekestorfattaren detta:
De olvckor som triffa médnniskorna,
bora vi aldrig anse sasom verkan av en
stump eller av et blint och obevekligt
ode, wtan sasom for syndens skull
skickade av Gud, de ogudaktiga tll
straff. varning och vickelse, men de
gudfruktiga till provaing och stad/fds-
else av deras hopp. kdrlek och fortro-
stan till Gud.

Som bevis for detta pastaende cite-
ras en vers ur profeten Jeremia:

Det dr din ondska som bereder dig
tuktan, det dr din avidllighet som
bereder dig straff.

Guds vilja &r inte svar att utrona:
den ar formulerad 1 de tio budorden
och deras forklaringar. Men hur
mycket man dn bemddar sig att leva
enligt budorden kan man dnda aldrig
bli rdttfardig darigenom
ty vart medfodda syndaforddrv kan
aldrig hdr i tiden utrotas och darfor
synda vi pa mangahanda sdtt.

Om man skulle ga ut och fraga ett
tusen svenskar idag om de trodde pa

de hir satserna, skulle man nog inte fa
manga ja-svar. Det dr fa som tror att
man kan utsdga nagot bestimt om
Gud, ja det dr ta som tror pa Gud
overhuvudtaget. Enligt en enkdt som
Barnjournalen nyligen gjort ar det
bara 30 procent av alla barn och
ungdomar som tror pa Gud. 60 pro-
cent tror inte, och det betyder att
ateisterna dr dubbel s& manga som
teisterna.

Nagon tycker kanske det verkar vl
starkt att kalla sma barn ateister, men
jag ser inget fel 1 det. En enkel och
latthanterlig definition av begreppet
ateist ar foljande: Den som inte tror pa
Gudarateist. Densom tror pad Gud dr
teist.

Det endagemensamma for alla ate-
ister dr att de inte tror pd Gud. Nagon
“ateistisk livssyn™ i dvrigt finns inte.
Det ar viktigt att halla det 1 minnet,
eftersom kristna forfattare girna vill
koppla 1hop ateismen antingen med
Nietzsche eller med Marx och sa gora
ateismen ansvarig for diverse Over-
manniskoideologier, t ex den nazistis-
ka, eller for terrorn 1 Sovjetunionen
under Lenin och Stalin.

Mainniskor kan bli ateister av olika
orsaker. En ar att de aldrig hort talas
om Gud. De ir alltsa ateister av fodsel
och ohejdad vana. En annan orsak ar
att de inte tycker att fragan om Gud ar
intressant och darfor aldrig funderar
over den. En tredje orsak ar att man
tycker att det saknas skal att tro pa en
eller flera gudar. Négra ateister har
haft en kristen tro men gjort sig fria
frain den genom filosofiska resone-
mang.

Ateismen gar
framat

Ateismen har gatt sikert framat de
senaste hundra aren. Denna utveck-
ling borjade nog just pa 1880-talet nar
den ovan citerade katekesen var ny
och farsk. 80-talet var en tid av
genombrott for naturvetenskapen:
inom fysik, kemi och medicin gjordes
epokgorande upptiackter som stiarkte
tron pd den manskliga tankens for-
maga att utforska verkligheten. Dar
vetenskapen gick fram, gick folktron
tillbaka. Skogsrar, tomtar och troll.

Ur Nietzsche "’Sa talade Zarathustra: "’ Jag besvdr er, mina bréder, forbli jorden trogna och tro inte dem som talar till er om
overjordiska forhoppningar. Gifiblandare dr de, vare sig de vet det eller inte. Livets foraktare dr de, déende och sjilva
Jorgifiade som jorden trotnat pa. Ma de da ldmna den. En gdng var skéndligheten mot Gud den stérsta skdndligheten,
men Gud dog och med honom dog ocksa dessa skdndliga .. .” (Foto Bengt-Géran Carlsson.)

nacken och t o m Hin Onde forvisades
till sagans vdrld. Manga tyckte att
Gud, Jesus och dnglarna ocksa horde
hemma dar. Kyrkans prestige sjonk,
bl a beroende pa att atskilliga teologer
tog avstand fran en stor vetenskaplig
upptackt:  utvecklingsldran.  Att
manga dessutom fran predikstolarna
motarbetade arbetarrorelsen, som
krdvde rittvisa, frihet och brod,
bidrog inte precis till att gora de breda
lagren mer gynnsamt instdllda till
religionen.

Bocker som argumenterar for ate-
1sm 4r ganska séllsynta, i varje fall om
man jamfor med den strida religiosa
bokfloden. Radioprogram som kriti-
serar gudstron ar ocksa valdigt ovanli-
ga. | TV far religionen PR inte bara i
gudstjansterna, utan ocksd 1 rena
underhallningsprogram av typen
Kafé 18.

Pa 50- och 60-talet forekom dock
en religionsdebatt i svenska mass-
media under medverkan frimst av
Ingemar Hedenius och Herbert Ting-
sten.

Deras tankar kan man idag bekanta
sig med genom foljande litteratur:
Hedenius: Tro och vetande

% A vilja livsaskadning
Tro och livsaskadning (in-
nehaller de tva foregaende

bockernas text)

Helvetesldran

Tingsten: Asikter och motiv (kapitlet
”Vad gor Gud?”)

Den som laser engelska rekommen-
deras ta del av foljande arbeten:
Flew: God and Philosophy
Smith: Atheism. The case against

God
Mackie: The miracle of theism

Dessutom dr atskilliga av Bertrand
Russells bocker en guldgruva for den
som vill veta hur en ateist tanker,
exempelvis Filosofi [or lekmdn, reli-
gion och vetenskap samt Varfor jag
inte dr kristen.

’"

Rationalism

Det gemensamma for de har forfat-
tarna ar att de ar rationalister. De
bekdnner sig till den intellektuella
moralens maxim som sdger att man
inte skall tro pa annat d4n det som det
finns fornuftiga skal att tro pa. Och
nar de tittar pa de religiosa larorna, sa
finner de att det saknas skal tro att
Gud existerar. De "bevis’ som fram-
lagts genom tiderna haller inte for
fornuftets provning.

Det s k kosmologiska beviset siger
attallt maste ha en orsak. Alltsd maste
hela universum ha en orsak. Denna

orsak dr Gud. Men detta duger inte
som logiskt bevis. Om allt maste haen
orsak, maste dven Gud ha en orsak
och dven Guds orsak ha en orsak osv i
all odndlighet. Som resultat far vi en
odndlig serie av gudar, ndgot som inte
stammer med den kristna laran.

Det releologiska beviset utgar fran
varldens dndamalsenlighet och sluter
ddrifran till existensen av en fornuftig
skapare. Men det lider av minst tva
fel: For det forsta dr inte virlden
sarskilt dndamalsenhg: sloseri med
livsfron, meningslost hdande och:
katastrofer ar alltfor vanhga. For det
andra borde inte ett allsmiktigt vdsen
behOva anvianda nagra medel for att
uppnd ett mal. Han borde kunna
direkt pa nolltid astadkomma det
fullkomliga tillstdind han Gnskar.

Det ontologiska beviset utgar fran
definitionen av Gud sasom “det full-
komliga visendet” och drar dirav
slutsatsen att Gud maste existera, ty
annars vore han ju inte fullkomlig.
Felet med det dr att det betraktar
“existens’ som en egenskap, vilket det
inte ar.

Det religionshistoriska gudsbeviset
utgar fran att alla folk vi kdnner till
har eller har haft nagon religion.
Alltsd maste det finnas en gud. Den
outtalade forutsdttningen &4r att sa
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Religiosa ceremonier tycks forekomma hos alla folk. Kan man ddrav dra slutsatsen att det ocksa existerar en gud? (Foto
Per-Olle Stackman.)

manga manniskor inte girna kan
missta sig. Felet med detta ’bevis™ ar
att det “bevisar” for mycket. Med
denna metod skulle man ju lika vil
kunna “bevisa” att folktrons alla
vdsen existerar, nagot som val ingen
modern ménniska gr med pa.

Ovriga gudsbevis: det psykologiska
och det moraliska, vilka utgar fran
gudsidéns resp samvetets forekomst i
vart medvetande och darav drar slut-
satsen att det maste finnas en gud som
nedlagt dessa 1déer hos oss, har knap-
past langre nagon beviskraft sedan
Freud forklarat motsvarande idéer
som en del av Overjaget.

Finns inga bevis for Guds existens,
sd saknas anledning att tro pa honom.
Det ar den som pastar att nagot finns —
flygande tefat, bakterier, djdvlar eller
vad som helst —som har hela bevisbor-
dan, inte den som tvivlar.

Men begreppet “Gud”™ skiljer sig
fran begreppet flygande tefat dar-
1igenom att det inte ens gar att begripa
vad den troende menar med ~Gud”.
Gud sigs sta Over naturen. Han dr inte
ett led 1 natursammanhanget. Men
vad d4r han da? Kan vi ens forestalla
oss ett vdasen som inte ingar 1 natur-
sammanhanget? Hur skall vi tanka oss
det? Saken blir inte battre av att
manga kristna emfatiskt sidger att Gud
arstorre dn vara tankar. Vart forstand
racker inte till for att fatta Gud. Ne),
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om Gud &r ofattbar, varfor skall vi d&
alls prata om honom? Ar han ovetbar,
sa finns ju inget att sidga!

Nu brukar dock kristna inte vara
helt konsekventa. Aven om Gud ar
nagot helt annat an det vi kdnner till,
sa anses han dock ha vissa egenskaper.
Sa t ex sdgs han vara “allestades néar-
varande, allsmiktig, allvetande och
allvis, helig och rattfardig, god och
barmhartig’.

Kan man vara allt det har pa en
gang? Ja, det ar kanske logiskt mojligt.
Men nu vet vi att majoriteten av
jordens manniskor lider av underna-
ring. Varje dag dor hundratusentals
manniskor av naturkatastrofer, hun-
gersnod eller krig. Om Gud dr god och
barmhértig och dessutom allsmaktig,
sd maste han vara okunnig om hur
folk faktiskt har det. Alltsa ar han inte
allvetande. Om Gud ar allvetande och
allsmaktig, sa ar han inte god, efter-
som han later folk lida sddar. Om Gud
ar allvetande och god, sa dr han inte
allsmaktig.

Det finns nigot som gor det hela
annu svarare: Gud sdgs vara en
domare som skall doma atskilliga
manniskor till evig pina. Vi skulle inte
kalla en man for en "god fader” om
han straffade sina barn med en dags
pina for nagon forseelse. Annu omoj-
ligare blir det att kalla en ande for god
och barmhiartig, om denne ande

domer manniskor till evig pina, 1 all
synnerhet som denne ande sdgs ha
hela vérlden 1 sin hand och alltsa 1
forvdg kunde ha ordnat si att ingen
manniska nagonsin begétt nagon for-
seelse.

Konstigheter

Det kristna gudsbegreppet ar helt
enkelt monstrudst. Aven bortsett fran
de logiska orimligheterna, sa ter sig
den s k frilsningshistorien minst sagt
konstig. En ande, som kallas Gud™,
skapar universum och ser till att en
planet blir bebodd forst av djur, senare
av tva manniskor. Dessa tva far gora
vad de vill utom att dta av frukten pa
kunskapens trad. De gor det 1 alla fall,
eftersom en orm Overtalat demtill det.
som foljd ddrav fods alla deras barn
och barnbarn 1 all framtid med ett
medfott syndafordarv. De kan inte
lata bl att synda. FOr att gora det
mojligt for sig sjdlv att forlata de
manniskor han sjilv skapat de synder
som dessa inte kan lata bli att bega, sa
sander Gud sin ’Son” (det ar oklart
om detta ord skall forstas bildligt eller
bokstavligt) till jorden. Sonen later sig
torteras till dods. Sedan uppstar han
ur graven och far tillbaka till himlen
dar Gud bor (fastdn Gud ar allestiddes
narvarande). Nu kan Gud forlata
manniskorna deras synder, men bara

om de ber om forlatelse "1 fortrostan
pa Frialsarens Jesu Kristi fortjanst™.
Gor de inte det, kommer de till helve-
(GG

Hela denna historia ar konstig, och
det saknas alla skal att tro pa den. Nu
ar det inte ovanligt att kristna sjdlva
haller med om att den kristna ldran ar
konstig. Den ar ’for grekerna en dar-
skap”, som Paulus sdger. Men varfor
tror de pa den da? Jo det finns en kalla
till kunskap av hogre art dn fornuftets,
namligen tron”. “Tro” 1 denna
mening har inget gemensamt med
vardagslivets eller vetenskapens tro,
tex pa att kaffe piggar upp eller att
man brdnner sig om man sticker in
fingret 1 en ljuslaga. Dessa ar tva
exempel pa rationell tro: man abstra-
herar nagot ur tidigare upplevelser
och later detta tjana som vialedning for
ens fortsatta fard genom livet. Den
religiosa tron’” ddremot ar nagot man
fatt som gava av Gud och den paver-
kas inte av fornuftsresonemang, sigs
det. (Men det sista var val fel 1 all fall!
De kristna vill ju helst slippa inbland-
ning av fornuftet. ”Tron” skall leva
sitt eget liv, som 1 ett drivhus, och bor
skyddas for kritisk granskning utifran.
Darfor har kristna 1 alla tider sokt
skydda sig sjalva och sina barn for
rationalistisk litteratur.)

Det har invants mot ateister att
deras tro pa fornuftet dr lika godtyck-
lig som den kristnes tro pa “tron”.
Men sa ar inte fallet. Fornuftet ar det
vi anvinder oss av 1 alla vardagliga
och vetenskapliga ssmmanhang. Det

finns inget annat satt att fa kunskap. |

nastan alla viktiga och oviktiga fragor
ar viganska 6verens om kriterierna for
sann kunskap. Vi kan naturligtvis
vardera olika vittnesmal olika, men vi
ar Overens om tex att om en Vviss
behandling mot hogt blodtryck leder
till att blodtrycket sjunker, da ar det
ett indicium pa att behandlingen var
bra. Visar det sig att behandlingen far
bieffekter som ar virre dn den
ursprungliga sjukdomen, sa rdknr vi
det som en kontra-indikation. Detta
sdtt att tanka dr inte godtyckligt, utan
mycket vdl utprovat. Har giller darfor
motsatsen till vad som sades om tron
pa Gud: hela bevisbordan avilar den
som vill avskaffa tron pa fornuftet. De
kristna sjdlva anvdander ocksa detta
sitt att tanka bade 1 praktiska livet och
ndr de granskar andra religioner eller
andra samfund dn det de sjdlva till-
hor.

Varfor braka?

Nar man kommit sd hidr langt 1 en
diskussion brukar ofelbart nagon siga:
Men varfor brakar du sa mycket med
de religiosa? Kan de inte fa hasin tro1
fred?

En sadan replik kan bara tolkas pa

Ack, sanna fortjusande tankar
Ni bér 1 ert hjartas rum!

Sa sma fortjusande tankar

— ett helt akvarium

sma gyllene fiskar som glimmar.
Den fick Ni av den - och den
fick N1 en gadng av en annan
som da var ert hjartas van.

Men dessa fortrollande fiskar:
Ni aktar dem val, eller hur?
De maste ha lagomt lyse

och lagom temperatur,

Det dr sa forargligt med detta:
Om fonstren skulle ga opp
kan fiskarna frysa sej doda
och da dr det punkt och stopp.

Da sitter ni dar — s& plockad,

sa tom och erbarmligt dum

som ni verkligen dr, min nadiga,
med ert stolta akvarium.

NILS FERLIN




religios paverkan i den obligatoriska skolan. (Foto Nils-Johan Norenlind.)

ett satt: det finns inga skal att tro pa
religionens sanning. Funnes det nagra
argument skulle talaren anfora dem.
Nu véddjar han 1 stéllet till ateistens
barmhartighet.

Egentligen d4r amnet ddrmed slutbe-
handlat: ateisten har kommit dit han
onskat. Men eftersom det ar sa vanligt
att framstélla ateister som busar och
de troende som varnlosa offer for
hansynslosa och hogljudda ligister, sa
maste tillaggas att ateister kan ha
samma behov att formulera sin livsa-
skadning som de kristna. [ ett land dar
flertalet fatt en kristen fostran, i1 varje
fall 1 skolan, méaste valet av livsaskad-
ning ske 1 form av en uppgorelse med
kristendomen. Varfor skulle just ateis-
ten av alla manniskor lata bl att tala
och skriva om det han tror eller inte
tror? Fortfarande ar utbudet av
kristna vittnesbord ofantligt mycket
storre an utbudet av ateistiska. (Riks-
radion har tre till fyra andakter varje
dag. Narradions program dar till mer
an 50 procent religiosa.) Kan verkli-
gen ett och annat inldgg fran ateister
vara sa farhigt?

Ja, heter det da: den kristna tron
betyder sa vildigt mycket for den
troende,sa detdr fel att taifrain honom
den.

Vi kdnner igen resonemanget fran
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Ibsens ’Vildanden™. Tar ni livslognen
ifran en genomsnittsmanniska, sa tar
ni ifran henne lyckan ocksa.

Mot detta invdander rationalisten att
odrlighet inte kan d4stadkomma nagot
gott. Att latsas tro eller dolja sin otro —
hur skulle min omgivning kunna ha
nytta av att jag gor det? Ar det ens
nyttigt for de religiosa att behGva
anstranga sig att tro pa nagot som ar
ofornuftigt, speciellt som allt detta
sker under hot? Straffet for icke-tro ar
ju eviga helvetesstraff.

Och diarmed kommer vi in pa det
som verkligen dr skadligt i kristendo-
men, ldran om synden och om syn-
dens 16n. Att fa ldra sig att man 4r i
synd fodd, att mani alla sina livsdagar
pa mangfaldigt satt brutit mot Gud,
att man ar vard att forkastas, kan det
vara nyttigt? Har inte de sd olika
religionskritikerna Marx, Nietzsche
och Freud gjort den moderna ménni-
skan en storre tjanst dn religionen, nir
de forklarar: Du har ingen Over dig!
Du ar fri! Du héftar inte 1 skuld till
nagon!

Nu finns det sdkert ndgon som sdger
att han inte kdnner igen sin kristna tro
1 den beskrivning som getts har ovan.
Det beror1sa fall pa att kristendomen
under vart sekel paverkats av rationa-
lismen, ibland till den grad att man

Morgonbon i skolan forekommer i lander med kristen majoritet. En ateist onskar att hans och andras barn inte utsditts for

fornekar eviga helvetesstraff, fornekar
ldran om arvssynden, fornekar laran
om en personlig Gud som hor bon och
som straffar och belonar, fornekar
liran om Bibelns sanning. Allt detta
ar en utveckling som ateisten dr glad
at. Fragan dr bara varfor de som
fornekar allt det har fortfarande vill
kalla sig kristna. Antagligen beror det
pa att de kdnner en karlek till och
vordnad for Jesus, som bestar dven
sedan alla kyrkans dogmer forkastats.
Da kommer vi till den sista fragan: Ar
Jesus verkligen fortjant av var karlek
och beundran? Innan vi kan svara pa
det maste vi sla fast att vi inte med
sdkerhet vet vem Jesus var 1 verklighe-
ten. Vi vet inte om han kunde bota
sjuka eller ej. Vi vet inte om han brot
mot den judiska lagen eller om han
tvartom uppmanade sina ldrjungar att
foja den till punkt och pricka. Vi vet
inte om han trodde sig vara och ville
vara Messias ellerinte. Vivetinte om
han var intresserad av hedningarna
eller bara av judarna. Evangelierna,
var enda kdlla till kunskap om Jesus,
ger namligen motstridiga uppgifter pa
dessa punkter.

Men 14t oss tillfalligt bortse fran den
besvirliga fragan vem Jesus var i verk-
ligheten och bara se pa vad Nya
Testamentets Jesus har att komma

Vetenskapen har idag storre auktoritet dn religionen. Om hur svart det manga ganger varit for naturvetenskapen att bryta
religiosa tabu-forestillningar berdttar Bertrand Russell i boken “Religion och vetenskap'. (Foto Nils-Johan Noren-

lind.)

med. D& finner vi fOrst att hans
intresse for logik, politik och kultur ar
nidrmast obefintligt. Det enda viktiga
for honom 4r att rddda sina ahorare
fran den stundande vredesdomen”.
Hela hans etik utgar fran dvertygelsen
att jordens undergang ar ndra foresta-
ende. Han varnar sina ahorare for att
intressera sig for pengar, mat och
kldder, ja t om for hem och familj.
Han skarper de gamla judiska buden
till det orimliga: att se pa en kvinna
med begarelse ar dktenskapsbrott, att
gifta sig med en franskild kvinna ir
ocksa dktenskapsbrott. Den som for-
bannarsin bror skall enligt Jesus drab-
bas av helvetets eld. Om man far ett
slag pa ena kinden skall man vidnda
den andra kinden till. Man skall ge at
den som ber en och man skall inte
vianda ryggen at den som vill ldna av
en. Allt detta kan vara av stort intresse
for religionshistorikern, men en ateist
tycker inte att texter som dessa kan ge
oss 1900-talsmanniskor nagon inspi-
ration.

| skolan finns ett amne kallat reli-
gionskunskap. Undervisningen 1 det
skall enligt LGR-80 utga fran och
anknytas till elevernas egna erfaren-
heter, aktuella hdndelser och foreteel-
ser 1 nutiden”. Samma undervisning
skall ge eleverna vidgade kunskaper

om den kristna religionen med Bibeln
1 centrum”™. FOr en ateist ter det sig
besynnerligt att studium av bibliska
texter skall prioriteras sa starkt. En
ateist vill inte pa nagot sitt hindra
grupper av manniskor att pa sin fritid
studera Bibeln 1 hem eller kyrkor, men
han tycker att den obligatoriska sko-
lan skall behandla Bibeln som ett
historiskt dokument och inget annat.
Nar livsfragor” behandlas 1 skolan
bordet ske 1 anknytning till de senaste
ronen inom sociologi, psykologi och
andra beteendevetenskapliga d@mnen
och inte utifran s k heliga skrifter.

Ateisten Onskar naturligtvis inte att
hans egna eller andras barn utsatts for
kristen paverkan 1 skolan. Om sadant
trots allt sker bor det balanseras av
motsvarande undervisning 1 ateism,
t ex enligt ovan.

Ett annat 6nskemal som ateister har
ar att om deras bocker och artiklar
refereras 1 kristen samfundspress, sa
bor referaten vara korrekta. Den gyl-
lene regeln — att man skall behandla
andra som man sjalv vill bli behand-
lad - dr en etisk plattform gemensam
for bla judar, kristna, stoiker och
konfucianer och den bor kunna gélla
ocksa 1 1dédebatten.

Pa det hela taget tycker inte ateisten
att de bibliska skrifterna dr sa var-
defulla som kyrkorna siger. Dels
vimlar de av egendomliga mirakel-
berattelser och hotelser om hemska
straff, dels dr det valdigt langsokt att
tro att skrifter som tillkommit i en
sa Overhettad atmosfar som den
som radde i urkristendomen skulle
kunna bidra till att I6sa vdr tids
problem. Pa vilket sitt kan studier
av den nytestamentliga diskussio-
nen om vad man far gora pa sabba-
ten, om man far dta blodmat eller
inte, om det ar dktenskapsbrott att
se pa en kvinna med begérelse eller
att gifta sigmed en franskild, om det
ar nodvindigt eller inte att vara
omskuren - pa vilket sdtt kan stu-
dium av de texterna hjilpa oss att
l0sa vdr tids problem?

GS
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Zen och kristen diupmeditation

Av Sten Rodhe

Zen infordes 1 Sverige 1 borjan av
1970-talet av Hans Hof, prast 1 Sven-
ska kyrkan och universitetslarare i
Uppsala, 1 samarbete med Wilfrid
Stinissen, katolsk prast och karmelit-
munk 1 Skane. De samarbetade i Rétt-
vik, och dar byggdes i anslutning till
Stiftsgarden en sdrskild meditations-
gard, Rdittviks Meditationscentrum.
Dar borjade oOvningskurser i zen-
meditation, ofta i1 forening med euto-
ni, att ges 1973.

Hofs larare hade varit den tyske
djuppsykologen Karlfried Diirckheim
och den japanske buddhistmunken
Taisen Deshimaru, verksam 1 Paris
1967 — 1982. Till dessa bada dgnade
Hof sin bok ”Mer méanniska, medita-
tion och terapi enligt zen-metoden”
(1974). Den aterger hans tidigare
undervisning vid Rattviks Medita-
tionscentrum (RMC).

Stinissen, som 1978 utgav boken
"En bok om kristen djupmeditation”,
drog sig snart tillbaka fran samarbetet
med Hof. Hof lade vikten vid att
verksamheten vid RMC skulle hallas
religiost neutral. De som onskade foga
in sin meditation i ett kristet samman-
hang hinvisades till att kombinera
ovningarna med att delta 1 kristet
gudstjanstfirande i1 den narbeldgna S:t
Davidsgarden. Somliga av dem som
kom till RMC gick dit, andra inte. |
sjalva meditationsgarden forekom
inga kristna symboler. Somliga kurser
annonserades som kristen djupmedi-
tation och da kunde gudstjanster dga
rum, men de var undantag.

Under aren som gatt har RMC givit
ett mycket varierat utbud av kurser.
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Ovning i zen har forenats med olika
former av terapi och kroppsovningar,
1 regel utan speciellt kristen pragel.

Nagra av oss som ldrde oss zen-
meditation 1 Réttvik och som géirna
ville foga in denna meditationsform i
vart kristna trosliv samlades 1 maj
1975 till en konferens pa Sigtunastif-
telsen. Avsikten var att sprida kun-
skap om och ge tillfdlle till 6vning i
zen-meditation ute 1 kyrkolivet. Ov-
ning 1 sddan meditation borde inte
forekomma bara 1 Réttvik. Bildandet
av en arbetsgrupp for kristen djup-
meditation blev resultatet av Sigtuna-
konferensen.

Vi diskuterade en hel del bendm-
ningen “’kristen djupmeditation”. Or-
det “zen” ville vi gdrna undvika, efter-
som vi inte var kompetenta att leda
riktig zen och vi dessutom menade att
vi ville befria denna meditationsform
fran dess beroende av japansk budd-
hism. Bendmningen ’’kristen djup-
meditation”, som vi enades om, dr
inte sarskilt bra, men vi fann ingen
battre.

Denna arbetsgrupp, vars mest
kdnda medlem genom &ren varit och
alltjamt dr Gunnel Vallquist, antog
vid ett sammantrade i Goteborg 1980
namnet “Ekumeniska arbetsgruppen
for kristen djupmeditation”. Nagra
enkla stadgar antogs samtidigt, dar
forsta paragrafen lyder: "Ekumeniska
arbetsgruppen for kristen djupmedita-
tion dr ett samarbetsorgan for institu-
tioner som praktiskt arbetar med kris-
ten djupmeditation.”

Sjilv har jag genom é&ren 1 denna
grupp representerat ’Arbetsgruppen

for kristen djupmeditation 1 Lunds
stift’’, som konstituerades inom Sven-
ska kyrkans ram 1976. Den viktigaste
uppgiften for denna grupp har varit att
ordna kurser med avspdnning och
kristen djupmeditation™ pa Stiftsgar-
den 1 Bastad. Vi har normalt haft fyra
kurser varje ar med ritt vaxlande
deltagarantal. De som kommit har
varit bade unga och gamla, praster och
lekmédn, mdn och kvinnor, Gvertygat
kristna och tveksamma sokare. For
somliga har meditationen varit en
form av tyst bon, “kristen djupmedi-
tation”, forandra har den inte haft den
prageln utan bara varit en 6vning i tyst
meditation efter zen-monster. Utbyte
av erfarenheter har dgt rum vid sam-
tal, och foreldsningar har hallits med
orientering bdde om zen-traditionen
och om den kristna traditionen fore-
tradd av tex Filokalia, Master Eck-
hart, Teresa av Avila, Johannes av
Korset. Andakter i Stiftsgardens ka-
pell har utgjort en ram kring 6vning-
arna. Det har varit fullt mojligt att
delta 1 Ovningarna utan att delta i
andakterna.

Ett par ganger har vi ocksa haft
samtalskonferenser. Den senaste holls
1december 1982, da Gunnel Vallquist
riktade var uppmarksamhet sarskilt
mot den Ostkyrkliga, ortodoxa tradi-
tionens beroringspunkter med var
form av meditation. Nista samtals-
konferens planeras till november
1983 med medverkan av Lunda-
docenterna Per Beskow och Antoon
Geels.

Vi har ocksa publicerat en del infor-
mationsmaterial. | foldern ’Mainni-

——

I var sekulariserade tid har tradi-
tionella kristna ord forlorat sin
kraft for manga. Da kan meditatio-
nen vara till god hjdilp for den inre
samlingen och ge ny resonansbot-
ten &t de gamla orden.

ska — var dr du?”, som tryckts i stor
upplaga, heter det bl a:

I var sekulariserade tid har tradi-
tionella kristna ord forlorat sin kraft
for manga. Da kan meditation vara till
god hjilp for den inre samlingen och
ge ny resonansbotten at de gamla
orden.”

"Djupmeditation kan ocksa kallas
inre bon, en bon utan ord, ett tyst
vilande 1 tillvaron, 1 Gud.”

”Den tysta bonen, djupmeditatio-
nen, sker inte bara med sinnet, dar
tankarna far vila. Den sker med hela
kroppen.”

“Bibeln ldr att kropp och sjil inte
kan skiljas at. Detta ar nagot som ofta
glomts bort 1 kyrkolivet. Nu blir vi av
osterlandska meditationsmetoder pa-
minda om sambandet.”

“Den kristna djupmeditationen 1i
visterlandet inspireras 1 var tid sar-
skilt av japansk zen-meditation.”

Vi utger ocksad en liten tidskrift,
“Djupmeditation i1 kristen miljo”, dar
bl a arbetsgruppens medlemmar rap-
porterat om erfarenheter fran andra
lander. Den har hittills utkommit med
tva nummer.

Var verksamhet i Bastad riktar sig
framst till dem som bor 1 Lunds stift,
men kurserna dr Oppna ocksa for
andra. De som vill delta 1 nagon kurs
uppmanas kontakta  Stiftsgarden
(269 00 Bastad, tel 0431-700 40) vars
forestandare ar sekreterare 1 var
arbetsgrupp.

Ett annat centrum for kristen djup-
meditation dr Sigtunastiftelsens Refu-
gium (Box 57, 19300 Sigtuna, tel
0760-516 10) dar meditationerna ofta
leds av Gunnel Vallquist.

Varken vi 1 Bastad eller Sigtuna
utannonserar kurserna som zen-kur-
ser. Visdger oss 0va kristen djupmedi-
tation eller djupmeditation 1 kristen
miljo med inspiration fran zen. Ratt-
viks Meditationscentrum gor daremot
ansprak pa att vara ett zen-centrum,
dar den kristna djupmeditationen
bara drett av manga inslagi ett brokigt
program.

Djupmeditation kan ocksa kallas
inre bon, en bon utan ord, ett tyst
vilande i tillvaron, i Gud.

Mainniska, vart 4r du pa viag? Vart ar
manniskosldktet — vart dr du och jag pa
vag?

Insnarjda i allehanda uppgifter, omgivnaav
massmedias mangfald av forvirrande infor-
mation, kdnner vi oss ofta hjalplost torda
dit viinte vill.

MEDITATION kan ge kraft att leva, hjalp
till besinning Over var vi dr, vart vi ar pa
vag.

Men MEDITATION ger oss inte slutgiltiga
och tillfredsstdallande svar pa alla fragor.
Den loser inte alla vara problem.

Det finns olika slag av meditation.

Den vanligaste formen tor kristen medita-
tion dren betraktelse kring ett bibelord eller
en bild.

DJUPMEDITATION é4r en annan form av
meditation. | den far ord och bilder tor-
svinna. Denna objektlosa meditation kan
torenas med traditionell objektmeditation,
men kan ocksa ovas torsigsjalv.

Den bygger pa att inga ord och inga bilder
ar tllrackliga tor att ge svar pa livets
djupaste fragor.

Gudboridet fordolda.

Den tysta bonen, djupmeditationen, sker
inte bara med sinnet, dar tankarna far vila.
Den sker med hela kroppen.

Bibeln lar att kropp och sjal inte kan skiljas
at. Detta 4r nagot som ofta glomts bort i
kyrkolivet.

Nu blir vi av Osterlandska meditationsmeto-
der pAminda om sambandet.

Den kristna djupmeditationen 1 vésterlan-
det inspireras 1 var tid sarskilt av japansk
zen-meditation.

Ur en folder utgiven av Arbetsgruppen for
kristen djupmeditation i Lunds stift.
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Livsaskadning

och metafysik

Av Magnus Silfverstolpe

Det finns idag manga olika slags livsaskad-
ningar som konkurrerar med varandra om
vart intresse och engagemang. Skillna-
derna mellan dem &r ofta fundamentala,
och det kan vara 1 det narmaste omgjligt
att hitta forenande drag. Men e¢n sak har de
flesta gemensam: de forsoker ge bestimda
svar pa fragorna om verklighetens yttersta
natur, dess innersta vdasen och kunskapens
mojlighet.

Fragorav denna typ brukar kallas meta-
fysiska. Ordet metafysik myntades av gre-
ken Andronicus under forsta arhundradet
e Kr. Han gav ut Aristoteles samlade verk
och bendmnde helt enkelt de bocker som
kom efter fysiken hos Aristoteles metafy-
sik (ta meta tafysika). Dessa berorde bland
annat fragorna om verkligheten och kun-
skapen. Men sedan har ordet metafysik
fatt sta for en mangd olikartade tankar och
idéer: spekulationer kring allt som veten-
skapen inte kunnat ge svar pa, studiet av
det transcendenta, ockultism och religion.
I modern filosofi brukar man hanfora
fragor som ror forhallandet mellan kropp
och sjil, frihet och determinism, materia
och medvetande, odet, tid och rum, kau-
salitet, Gud till metafysiken.

En ofta stdlld fraga 4r om det egentligen
ar sdrskilt meningsfullt att syssla med
metafysik. En del filosofer, exempelvis de
s k logiska positivisterna, har svarat ett
bestimt nej. De menar att det ar omgjligt
att fi kunskap om det som ligger utanfor
vetenskapens rickvidd, och de avfardar
metafysiken, liksom allt som inte kan
bekriftas empiriskt, som tomt, menings-
16st prat. Andra anser tvdartom att just
metafysiken dr en oundginglig del av
manskligt tinkande, ndgot som alltid har
sysselsatt och alltid kommer att sysselsdtta
oss och darfor inte alls bor forkastas.

Om vi med metafysik kommer Gverens
om att beteckna tankar eller teorier med
vilka vi vill forsoka beskriva verkligheten
som helhet och dess yttersta bestadndsde-
lar, da blir metafysiken enligt min mening
av avsevird betydelse for var och en som
brottas med livsaskddningsfragor — nagot
som vi sdkert alla mer eller mindre med-
vetetgor. Trotsdettadr detidag ett sorgligt
faktum att en mangd “livsaskadningar”
saknar stdllningstagande till grundlég-
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gande fragor om verklighetens yttersta
natur och kunskapens mgjlighet. Detta
leder ofta till irriterande inkonsekvenser,
vilka kan utgdra svara stotestenar for dem
som har ansprak pa sammanhang, kon-
sekvens och fornuft.

Inom teologin och i religionens varld ar
metafysiska fragor naturligtvis av stort
intresse, exempelvis: uttalar man sig om
verkligheten, nar man talar om Gud —eller
uttalar man sig bara poetiskt, allegoriskt i
det man beskriversina egna inre upplevel-
serochkanslor? Vad innebdrdet att havda
att Gud existerar — dr det att sdga att han
finns 1 verkligheten eller att han &dr en
symbol for nagot inom oss sjalva? Ar det
sant att Jesus uppstod fran de d6da? Fra-
gorna kan maéngfaldigas. Det dr darfor
gladjande att det finns teologer som inte
drar sig for att ta itu med fundamentala
metafysiska fragor — fragor vilkas svar
skulle kunna ha en omstortande betydelse
for traditionella trosforestdllningar.

Varen 1982 utkom vid Institutionen for
tros- och livsaskadningsvetenskap 1 Upp-
sala en avhandling som pa ett tankevidck-
ande och vilgenomarbetat satt behandlar
metafysiska fragor av intresse for teologin:

A Metaphysics for Theology. A Study of
some Problems in the later Philosophy of

Alfred North W hitehead and its Applica-
tion to Issues in Contemporary Theology
(Almqvist & Wiksell International, Stock-
holm 86:-). Forfattaren, komminister och
docent Sten Philipson (se Sokaren 8,
1979!) havdar att den traditionella metafy-
siska dualism som legat till grund for det
mesta kristna tdnkandet dr savil inadekvat
som otrolig. Det dualistiska tankandet
innebar att man delar upp varlden mellan
en del, som vi alla hor till, och en annan,
evig, oforanderlig och gudomlig del.
Denna uppdelning missar grovt viktiga
vidrderingar hos dagens méanniskor. Det ar
namligen denna virld, har och nu, som
upplevs som viktig. En syn pa frilsningen
som en rdddning fran var varld till ett nytt
livien annan tillvaro tappar nagot visent-
ligt enligt Philipson. Forestdllningen om
fralsningen kan endast bli meningsfull om
den satts 1 relation till var varld, blir en
“rdaddning” till ett meningsfullt liv har. Ett
dylikt avstandstagande fran den klassiska

forestdllningen om ett himmelskt evigt
harpospel kan enligt min uppfattning inte
betraktas som annat dn positivt. Philipson
hiavdar ocksa att det knappast finns nagra
fornuftiga skél for den traditionella meta-
fysiska dualismen.

Sten Philipson gor ett fortroendeingi-
vande forsok att reda ut teologins metafy-
siska problem och skissera en I0sning.
Avhandlingen ar gedigen och kraver akti-
vitet och eftertanke av lasaren och ar inte
minst ddrfor vard ett studium. Jag skall
inte har pa nagot sitt forsoka gora boken i
sin helhet rdttvisa, men vill beréra nagot
av det som kan vara av storst intresse for
Sokarens ldsare.

Philipson tar sin utgangspunkt i1 den
engelske filosofen Whiteheads filosofi, kri-
tiserar dess svaga punkter och framkastar
slutligen en 16sning pa de problem som
Whiteheads metafysik medfor.

Whitehead

A N Whitehead (1861 —1947) borjade
som matematiker och fysiker, fortsatte
som vetenskapsfilosof och slutade som
professor i filosofi vid Harvarduniversite-
tet. Hans huvudsakliga intresse under
senare ar var metafysiken. Framfor allt var
han intresserad av att utforma en metafy-
sik som skulle gora det mgjligt att forena
naturvetenskapens ron med andra slag av

A N Whitehead

erfarenheter och fOrestdllningar. Hans
viktigaste verk, Process and reality, utkom
1929.

Whitehead tog tydligt avstidnd frin den
dualism mellan ande och materia, mellan
sjdlsligt och kroppsligt, som finns i bland
annat Newtons och Descartes tankande.
Men han tillbakavisade dven den renod-
lade materialismen, vilken enbart betrak-
tar det materiella som verkligt. De grund-
liggande byggstenarna i verkligheten var
for Whitehead inte fysiska atomer wzan i
stdllet erfarenheter, héindelser.

Allt som ar formoget att ha erfarenheter
dr enligt Whitehead av virde, en uppfatt-
ning som far betydelsefulla konsekvenser
bla for hans syn pd naturen. Allt som
existerar ar uppbyggt av erfarenheter, vil-
ket innebdr att erfarenheter enligt White-
head inte fOrutsitter ett medvetande.
Naturen i sig dr uppbyggd av erfarenheter
och besitter ddrmed ett virde i sig — inte
enbart som ett medel for minskliga upp-
levelser. Virdet tilldelas inte naturen helt
subjektivt av minniskan, utan naturen
besitter ett varde i och med sin egen
existens — ett objektivt virde. | dylika
funderingar tangerar Whitehead uppen-
barligen en del av dagens alternativrorel-
ser av savdl andlig som miljobetonad
karaktdr. En méngd biologer och ekologer
har foljaktligen ocksd uppmairksammat
denna sida hos honom.

Processteologin

Whitehead lade grunden till den s k pro-
cessteologin, och dari ligger kanske hans
frimsta betydelse. Denna teologiska rikt-
ning innebdr framfor allt tva saker:

I. Verklighetens yttersta bestdndsdelar ar
inte av fysisk natur och inte isolerade frén
varandra, utan de dr i stédllet hdndelser,
skeenden, erfarenheter, alla i ndra forbund
med varandra. Allt existerande bestar av
sddana erfarenhetskomponenter.

2. Virlden ar inte nagot en géng for alla
fardigt utan istdllet ndgot som haller pa att
bli till, haller pa att utvecklas mot hogre
former av liv och erfarenhet. Denna tanke
har Whitehead fort fram 1 bland annan
Process and reality. Han prioriterar dar
blivandet framfor varandet och betonar att
samhorighet ar nagot betydligt mer funda-
mentalt hos det som ar, dn oberoende. Att
existera innebdr helt enkelt att “be in
process’ (ingd i en process).

Aven Gud aterfinns 1 Whiteheads sys-
tem. Gud dr av samma verklighet som
allting annat i skapelsen. Gud har inte
skapat virlden ur intet, utan 1 stallet
organiserat den utifran kaos i en standig,
evigt pagaende process. Gud dr emellertid
baraen av flera samverkande orsaker. Och
Gud dr inte oforanderlig eller omgjlig att
paverka, utan i stdllet beroende av varl-
den. Gud forandras eller paverkas 1 takt
med dess skeenden. Gud ar en del av den
totalitet som tillvaron utgor, en totalitet
som enligt Whitehead narmast &dr att
betrakta som en gigantisk organism. Men
vad vi tanker om Gud ar ocksa beroende
av var manskliga erfarenhet. [ botten pa all
var erfarenhet finns namligen nagot slags
medvetande om en transcendent verklig-
het — begreppet Gud anvinds saledes som
ett uttryck for ett visst slag av méansklig
erfarenhet.

Problem hos
Whitehead

Sten Philipson lyfter i sin avhandling fram
ett betydande metafysiskt problem i Whi-
teheads tiankande. Whitehead talar om
hurallt existerande ar beroende av vartan-
nat, intimt forbundet, men hans syn pa
kunskapen ar oforenlig med denna onto-
logiska utgdngspunkt. Han menar namli-
gen att verkligheten kan diskuteras obero-
ende av var méanskliga relation till den och
att det alltsa d&r mojligt att tala om en av
medvetandet oberoende verklighet. Detta
ser kanske inte sarskilt kontroversiellt ut,
men det strider mot Whiteheads egna
ontologiska antaganden. Om man som
Whitehead hidvdar att ingenting existerar
oberoende av nigot annat utan att allt ar
forbundet med vartannat — hur kan man
da samtidigt hdvda att det finns en av det
manskliga medvetandet obereonde verk-
lighet? Dessutom dr Whiteheads syn pa
kunskapen inte sa alldeles sjdlvklar.

Om man, som Whitehead gor, accepte-
rar att det finns en av oss oberoende
verklighet, da leder detta till en bestamd
syn pa sanningen: det som Gverensstim-
mer med verkligheten, och inget annat, ar
sant.

Till skillnad fran Whitehead menar
Sten Philipson attdens k verkligheten inte
alls dr oberoende av vart sitt att beskriva
och iaktta den. Philipson gor inte skillnad
mellan a ena sidan var virld och a andra
sidan virlden 1 sig, utan menar att var
varld dr vdrlden sa som vi 6verhuvud kan
uppfatta den. Om det finns en virld som
ligger helt utanfor var uppfattningsforma-
ga, sa dr detta en for oss helt otillganglig
virld som det inte Ionar sig att spekulera
om. Philipson menar att det ar omgjligt att
tala om en verklighet. Det finns en verk-
lighet for oss, men det kan ocksa finnas
andra verkligheter som vi dr och forblir
okunniga om.

Skillnaderna mellan det vi kallar verk-
ligt och det vi kallar overkligt bor, menar
Sten Philipson, hidnforas till spraket och
till vara forsok att beskriva varaerfarenhe-
ter. Vad som kan kallas sant, maste ses i
relation till den helhetssyn i vilken pasta-
endet ingar. Der finns ndmligen ingen
fardig virld som vdntar pa art kopieras,
utan den enda varld och verklighet som det

ar mojligt an uttala sig om, [orutsdtter |

vara begrepp, vart sprak och vara virde-
ringar. Fragan om Gud existerar eller inte
arexempelvis meningsfull enbart inom en
religiOs begreppsram. Den kan inte skiljas
ut fran fragan om hela den religiosa livsa-
skadningen ar relevant, eller ’sann’.
Sjdlvfallet uppstar da problemet hur det
ska kunna avgoras om den religiosa askad-
ningen ar sann. Det finns ingen fardig mall
som vi kan anvidnda for att filtrera bort
olampliga livsaskadningar. Men Sten Phi-
lipson bejakar som godtagbara alla typer
av system som uppfyller vissa kriterier: de
bor gora rattvisa at vara erfarenheter, och
det ska vara mgjligt for en fornuftig man-
niska med tillrdcklig erfarenhet som bak-
grund att efter reflektion kunna acceptera
forestdllningarna. Detta kriterium leder
till att Philipson bejakar savil olika reli-
giosa som icke-religiosa livsaskadningar
som acceptabla. Som huvudkriterium pa
att en metafysik dr godtagbar foresprakar
Philipson etiken. Han menar att det ar

En tankevickande
avhandling

har skrivits av
kyrkoherden och
docenten i tros-
och livsaskad-
ningsvetenskap
Sten Philipson.

fornuftigt att acceptera ett sidant metafy-
siskt system som gor det ldttast att uttrycka
véra forhoppningar om mansklig utveck-
ling och ett gott liv — nagot som inte
behover innebidra detsamma for alla mén-
niskor.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att Sten Philipson utifran kritik av en
traditionell dualism och en diskussion
kring centrala kunskapsteoretiska fragor
har natt fram till en position som Gppnar
vigen for tolerans och 6dmjukhet infor
olika sitt att tolka var vérld. Oppenheten
for andra livsdskadningar dn kristna och
villigheten att bejaka pluralismen, som
finns hos Sten Philipson, hor till en helt ny
och vialkommen adra inom det teologiska
tinkandet. Som sokare kan vi inte gora
annat dn tacksamt ta emot alla forsok att
motarbeta tendenserna till dogmatisk
fanatism som tyvarr dr sa vanliga 1 livsa-
skadningskretsar. Om man sedan, som
Sten Philipson, kombinerar detta med
skarpsinne och egna forsok att strukturera
och forsté var omvirld, da kan man knap-
past begdra mer. Tag och las!

Anm. Magnus Silfverstolpe dr konsumbi-
tride samt teol kand och fil stud med
inriktning pa filosofi och svenska.
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— Det ar inte god psykisk balans hos
manniskor som gor att de tar hotet om
utplaning av manniskoslaktet, fraimst
hotet fran kdrnvapnen, med sadant
lugn. Det ar en allvarlig fortrangning
av naturliga kidnslor som rddsla och
vilja att handla i forsvar som orsakar
det skenbara lugnet. Det dr inte sunt
att inte reagera mot den situation som
manskligheten idag befinner sig i.

Det sdger Fran Peavey, en av "’'den
nya tidens resande ambassadorer”,
som arbetar med att pa olika sitt
viacka méanniskor till insikt och ansvar
och hjdlpa dem att utvecklas sa att de
kan vara med i den stora mobilise-
ringen for att riddda var hotade
varld.

Fran kommer frdn San Francisco
och dr medlem 1 Briarpatch, den for
Sokarens ldsare bekanta smaforeta-
garkedjan med drliga affarer. Hon har
ocksd varit med om att starta en
organisation som heter Interhelp och
har utvecklat metoder for att hjilpa
oss att komma tillrdtta med emotio-
nell forlamning, apati och uttrottning
och arbeta for miansklighetens Over-
levnad. Fran dr mycket ute och reser.
Vimotte henne 1 somras under hennes
korta besok i1 Stockholm, ddar hon holl
ett seminarium kring dmnet fortviv-
lan och kraftsamling. Hennes speciali-
tet ar att hjdlpa manniskor att forst se
sina djupaste kénslor och sedan fa
dem att samla sig till malinriktat arbe-
te.

—For allt vi gor maste vara starkt
malinriktat nu, sdger hon. Vi har inte
tid till annat.

Fran ger sjdlv intryck av att vara en
mycket malinriktad person. Hon talar
med Overtygelse och allvar, men 4nda
med humor. Hon skrattar ofta med
hela sitt stora, runda ansikte. Bland
alla sdtt hon anvidnder for att na folk
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Fran Peavey vill fa oss att kampa
for var arts overlevnad

Av Asa Freij

Fran Peavey tillsammans med Tord Bjork. (Foto Asa Freij.)

och deras riadslor och handlingsfor-
lamning dr komedin ett. Tillsammans
med en manlig medarbetare har hon
en “atomshow”, som hon turnerar
med 1 manga lander. Nyligen har de
spelat 1 Berlin.

— Kan man bara fa folk att skratta at
sin rdadsla forst, sa kan de lattare tala
om den sen, menar Fran.

Annars ar det mest bildandet av
grupper for inbordes stod och utat-
vand aktivitet som Fran arbetar med.
Fore besoket 1 Stockholm hade hon
vistats i England ndgra manader och
startat sadana grupper, bla bland
kvinnornai protestlagret mot kdrnva-
penrobotarna i Greenham Common.

Innan dess arbetade hon 1 Indien dar
hon hjalpte till med att organisera
arbetet med rensning av floden Gang-
es!

Det ar till en borjan litet svart att fa
grepp om vad Fran gor. Det gar inte
att placera in henne 1 nagot fack. Och
det 4r heller inte meningen, skrattar
hon. Hon kallar sig forandringsdoktor
och socialarkitekt och menar att hon
jobbar pa alla mojliga satt, forsoker
lyssna och se vad som behover goras
och hur, dar hon for tillfallet ar. Men
det handlar alltid om att ge mdnniskor
inspiration och sa lagga upp strategier
for att astadkomma forandringar till
det battre.

Nya vindar

Det finns kristna praster som kdnner
sig instdngda 1 den religiosa traditio-
nen och anser att kyrkan maste fornya
siggenom att tatill sighelt nya tankar.
En av dessa dr Anders Blomquist,
kdnd fran Storkyrkans unika temada-
gar, men nu pastoratsadjunkt 1 Sund-
byberg.

— Kyrkan har bundit upp sig 1 dog-
matik pa ett sdtt som hindrat djupare
studier av den religiosa verkligheten,
dvs livet, sidger Anders Blomquist
enligt Idag-sidans, SvD, reporter Erik
Sidenbladh. Mycket av kyrkans dog-
matik har tjanat ut. | stdllet ar det
tankar 1 var egen tid som ar religiost
intressanta, sdsom positivt tankande.

Anders talar om de religiosa san-
ningarna som ¢n kdrlekens kunskap
om livetr, om hur man brukar livet
ratt.

— Religiosa sanningar, det 4r att veta
hur jag ar och hur mitt medvetande
fungerar, varfor jag ar har, vad jag
skall gora och vad jag skall lara mig.
Att veta hur rddsla och destruktiva
tankar forstor mojligheterna, hur kar-
lek och positiva tankar later oss ta till
oss mer av tillvaron.

Pa eviga straff tror Anders Blom-
quist inte. Men han tror pad méinni-
skans mojligheter och pa religionens
helande inre ljus.

Hur startar du projekt?

® chefredaktoren dr P Henrichson
@ kultur

® nya vindar i samhillet

@ debatt och idéer

10, tel 009 358 0 663 908

Prenumerera pa Nordens dldsta och vitalaste studenttidning

STUDENTBLADET

Satt in Fmk 40:- pa finskt postgiro 41 45 74 - 1 (kom ihag namn och ad-
ress) sa far Ni tidningen i ett helt ar.

Mecenater och annonsorer: annonsera 1 Studentbladet. Ni nar en kopkraf-
tig och opinionsbildande del av Finlands befolkning for endast 2:50
mk/mm. Samtidigt stoder Ni finlandssvenskt kulturarbete. Tag kontakt
med annonschefen C. Idstrom, Mannerheimv. 5 C, SF - 00100 Helsingfors

Hur ser du pa dig sjalv?
Hur tar du kontakt med andra manniskor?

Hur formar du dina relationer?

Anders har erfarit att andlighet och
medvetenhet Okar, och han anser
detta bero pa att manniskorna blivit
battre. | var tid har manniskorna
ldttare an tidigare att visa respekt, ta
kritik, hysa varma kénslor for andra,
vara drliga och entusiastiska. Darmed
Okar mojligheten att forsta religionen,
forsta tillvaron.

Mandagsgruppen

ABF, Fabiansalen, Sthim
19.30 varje mandag sedan 31 ar.

— D upp/ever ibland /<or1ﬂi/<fer inom c/ig
sjalv och i métet med andra méanniskor.
Med denna horoskopsanalys kan du f& fér-
stéelse fér detta.

Vi /[jgger fyngf/pzmlden pa att ge dig en
inre forstéelse for dig sjigl, genom att

visa pé’c dina behov, prob/em och likasé
resurser och kvalitéer. Vi visar pPA om-
réden dar du kan utvecklas och vAxa som

manniska.

Analysen av féodelsehoroskopet
innehaller:

— Planeterna i tecken — anlag och behov.
— Planeterna i husen — miljo, intressen.
— Ascendenten —sitt att bemota andra.
— Aspekter — behovskonflikter.

— Elementfordelning — temperament.

KALLANS DATA SERVICE

Osterradagatan 11 A
46400 MELLERUD.

Horoskopet omfattar ca 15 A4-sidor
maskinskriven text. Bestalles per
telefon eller brev skickas mot
postforskott. Pris 125 kronor.

0530-12776, 30842

\7(;\(, bestdller en /10;‘05/«)/}1uuz/‘vs.
Na”1'|
Fodelsedr Maén I)ag

Fadelsetid Plats
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Anders Ekstromer, forliggare

1972 startade New Age-ungdomarna
Anders Ekstromer och Per Sellmann
bokhandeln Vattumannen i Uppsala.
Den var Sveriges [orsta bokhandel for
“nya tidsalderns’ litterautr. Nu, i
Stockholm, dr den eu vdlkdnt center
och storst i sitt slag i landet. Per
overgick efter nagra ar till annan
verksamhet: som bok formgivare, foto-
graf. journalist och filmare. Och nu
har dven Anders ldmnat Vattuman-
nen—men han dr fortfarande deldgare
— och har startat bokforlaget Livs-
krafl.

— Jag kdnde att jag hade uppnatt min
vision med Vattumannen och ville
prova nagot nytt, sidger Anders. Jag
visste inte om det var bocker jag skulle
agna mig at, men eftersom det behovs
bocker, sd bestimde jag mig for att
forsoka driva ett bokforlag.

- Men, Anders, finns det inte till-
rdckligt med bocker av New Age-
karaktdr pa svenska?

— Det finns en del, men det dr anda
sa att Sverige har saknat ett specialfor-
lag for “nya tidsalderns™ litteratur —
som Strubes i viss man och Borgens i
Danmark - dven om exempelvis Lar-
sons har gett ut atskilligt, bla de
utmarkta Paul Brunton-bockerna.

Anders vill ge ut positiva bocker,
“som kan vdcka manniskans gudom-
liga inre och fa henne att inse att hon
som individ dr unik och fa henne att
utveckla det hos sig som inte finns hos
ndgon annan”. Bra sokar-bocker
skall, menar han, stimulera den inre
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livskraften hos manniskan. De skall
hjdlpa manniskan att finna en vag att
vidga sitt medvetande och oka kapaci-
teten hos framfor allt den intuitiva
hjdrnhalvan.

Anders talar om tarot, astrologi och
handtydning som "vetenskaper™ och
menar att bl a bocker i de imnena kan
hjdlpa méanniskor att lidra kdnna sig
sjalva. Det finns, sdger han, manga
bocker om astrologi pa svenska, men
knappast nagon av dem ar en bok for
den inre utvecklingen.

— Ar det inte vanskligt atr starta et
bokforlag?

—Jo, det ar vanskligt att dverhuvud
taget starta ett eget foretag. Man jag
har haft ett kapital, och darfor har jag
kunnat gora denna ganska stora sats-
ning: hittills sex bocker utgivna och
ytterligare tre 1 produktion. An si
lange rdacker pengarna ... Michael
Phillips har skrivit en bok som heter
Seven Laws of Money (sju lagar for
pengar). Den forsta lagen ar att om
man gor det rdatta, da kommer de
pengar man behover. Om vi alltsi gor
det som vi1 uppfattar som ritt, da
kommer den kreativa energin till oss,
vilken skapar det erforderliga inflodet
av pengar.

Den forsta boken pa forlaget Livskraft
var ett omtryck av "Hur man spelar
livets spel” av Florence Scovel Shinn,
vilken lakaren Signe Danielsson 6ver-
satte.

—S& liange jag varit pa Vattuman-
nen,sdger Anders, har folk fragatefter
den boken, men den har varit slut pa
forlaget sedan 70-talets mitt. Det dren
positiv bok, som varit mycket om-
tyckt, och det dr en praktisk bok, som
visar hur manniskor har astadkommit
mirakel. En annan bok som varit
efterfragad ar "Den nya tidsalderns
evangelium™ av Levi, vilken blev min
andra bok. Den ar egentligen en stor
Kristusmeditation. Det sdgs att forfat-
taren mediterade pa Kristus 1 40 ar
och pa sa sitt fick en vision av Jesu liv
och ldra. Boken visar pa universella

lagar och pa kristendomens “sldkt-
skap’ med andra religioner. Som bok
nummer tre har jag gett ut Ouspen-
skyslillabok omtarot. Den innehaller
bl a en beskrivning av tarotkorten och
deras historia samt en beskrivning av
Ouspenskys experiment med korten.
Boken har gatt som en artikelserie 1
tidskriften Arcanum. Min fjarde bok
blev "Den vildiga utmaningen™ av
Bhagwan Shree Rajneesh. Den beskri-
ver Bhagwans meditationsmetod, den
s k kaotiska meditationen eller hu-
meditationen, som han menar kan
befria oss fran manga av vara him-
ningar. Den tar ocksd upp Bhagwans
syn pa Jesu ldra, och den beskriver hur
man valjer en mastare, dvs hur man
igenkdnner en maéstare. Boken har
Oversatts av en sannyasin som heter
Rabia och ar helt ny. Bok nummer
fem ar en annan bok som varit efter-
fragad, men slutsald, namligen ’Leva
och yjana” av Ronald Beesley. Den
utgors av en serie foredrag som han
hallit. Varje kapitel avslutas med en
liten meditation.

—Den senaste boken, som kom i
april, heter ”’Kristian Rosenkors Al-
kemiska bréllop 1459™. Den harover-
satts fran danskan av Yngve Freij och
har gatt som artikelserie 1 Arcanum.
Den beskriver 1 symboliska rosen-
korstermer manniskans vandring fran
det egoistiska till det gudomliga jaget,
vilket da 1 slutet kallas ’det alkemiska
brollopet™.

I host skall ”Zens tre pelare™ av
Roshi Philip Kapleau utkomma. Den
ar oversatt av Maria Adkinson. Daref-
ter blir det "Horoskopets symboler™,
som handlar om astrologin frin en
psykologisk synvinkel. Kanske kan
man sdga att den representerar en
humanistisk astrologi. Forfattaren tar
de gamla symbolerna och tolkar dem i
nutida psykologiska termer.

Tror Anders pa astrologin?

Han tror inte att stjarnorna paver-
kar oss, sdger han, utan snarare att det
ror sig om parallella forlopp: det finns
en Overensstimmelse mellan hindel-
ser pa syjarnhimlen och maianniskors
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Anders Ekstromer:— Bra sokarbocker Skall stimulera den inre livskraften hos médnniskan, hjdlpa henne att finna en vég att
vidga medvetandet och 6ka kapaciteten hos framfor allt den intuitiva hégra hjdarnhalvan.

o0den, men inget orsak-verkan-forhal-
lande.

Hur beskriver Anders sin egen livs-
syn?

Han svarar att han varit mormon,
men att han numera mest haller sig till
den teosofiska askaddningen, som bl a
sageratt allting kommer fran en urkal-
la, som ar varldens grund. Men han ar
inte medlem i den teosofiska rorelsen,
och han vill inte placera in sig 1 ndgon
bestimd falla. Han har fatt nog av
sant, sdger han. Han har varit med i
manga rorelser — "och naturligtvis har
jag mediterat pa mantra som alla
andra”. Men han har reagerat mot att
de nya andliga rorelserna ar sa starkt
auktoritdra — de tar ifrdn individen
hans sarpragel.

Anders har alltsa varit en sokare.
Vad har han da funnit?

- Jag har funnit att jag maéste vara
min egen guru, menar han. Jag maste
finna min egen vdg, den som passar

mig, och inte understidlla mig nagon
annan manniska som talar om vad
som 4r bra for mig.

I tva perioder av sitt liv har Anders
haft huvudet rakat. Forsta gangen han
rakade det, var sedan han ldst en bok
av Dimnet som heter "Konsten att
tinka”. Dimnet rekommenderade att
man skulle fordndra sig pa nagot satt,
exempelvis sitta pa sig en annorlunda
hatt ... Men Anders gjorde nagot
radikalt och rakade av haret 1 stal-
let!

Och lardomen av detta?

- Jo, jag upplevde att det blev sa
mycket varmare om huvudet, for lju-
set ovanifran blev mycket hetare nar
det skyddande haret inte fanns dar
langre!

Andra gangen Anders rakade av sitt
har var under en resa till Indien, som
han arrangerade. I Indien triffade han
den store gurun Harikan Baba i1 Hima-
laya. Denne guru siger till sina lar-

jungar: raka av dig haret, sa haller du
digung,ochomdu arkal om hjdssani
nio manader, sa far du evigt liv!

— Alltsa, forklarar Anders, om vi
rakar av oss allt har pa huvudet, sa
foryngrar vi oss och later ny kraft vixa
fram. Jag hade huvudet rakat i1 fem
manader och upplevde verkligen en
kroppslig fornyelse under den tiden,
liksom sedan, nér jag lat haret vaxa ut
igen. Jag kidnde en enorm rening, och
jag tyckte det var vildigt fint att gora
detta.

Anders trycker Livskrafts bocker 1 ca
2 000 exemplar per bok. Nar han salt
mer 4n hilften av en titel, borjar den
ge vinst. Men det dr trogt hos den
vanliga bokhandeln. Bést saljer Vattu-
mannen och de Ovriga specialbok-
handlarna 1nom “nya tidsialderns™
omrade, men det allra mesta siljer
Anders sjalv per postorder.
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"Och Gud dr med 1 alla

sammanhang.”

Av Birgitta Fries-Ossiann

”Och Gud dr med i alla samman-
hang.

Nar gumman ovintat motte sin katt
vid brunnen

och katten sin matmor.

Det var en stor glidje for dem bada

men allra storst var den att Gud hade
fort dem samman

och velat dem denna underbara van-
skap

i florton ar.’

Dessa ord av Edith Sodergran blev
levande for mig da jag laste “Herr
Gud, det dr Anna” av Fynn (Gum-
messons). En livslang vdanskap spirade
upp i Londons hamnkvarter en rékall,
dimmig novemberkvill mellan den
fyradriga Anna och den nittonarige
Fynn, det vill sdga livslang for Anna.
Hon dog av en olyckshédndelse, innan
hon fyllt &tta &r. Vilket underbart
pahitt av Herr Gud att han lat dem
hitta varandra — for inte var det vl
bara en lycklig slump? Nej, Annas
Herr Gud var medi allasammanhang.
Hur bar sig dd Herr Gud at for att fora
dem samman? Jo, en vildigt smutsig
liten flicka med en trasdocka under
ena armen och en illa medfaren farg-
lada i knat satt och vdrmde sig pa
gallret under fonstret utanfor ett bage-
ri, ddr litet virme stralade ut frén
gaslamporna i butiksfonstret. Fynn
satte sig bredvid henne och &t korv. -
Ta dig en korv, sa han och satte
korvpasen emellan dem. Hon skakade
pa huvudet, men sd smaningom tog
hon dnda en. — Far jag ta ett bloss
medan du dter? — Hur si? sa hon. —
Min morsa dr vildigt noga med etiket-
ten. Och man ska ju inte blasa rok i
ansiktet pa en dam som héller p& och
dter. — Varfor det? Tycker du om me)?
Fynn nickade. Han holl fram tdnd-
stickan sé att hon fick bldsa ut den och
fick ett regn av korvsmulor over sig.
Hundar hade han sett krypa ihop av
fruktan men aldrig barn. Hon trodde
att hon skulle fa stryk och gav ifrén sig
ett ynkligt jimrande ljud. Det ohygg-
liga ljud barnet ldt hora drabbade
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Fynnsinnersta kidnslor. Han upplevde
véldets triumf, det fruktansviarda och
obegripliga, Kristus pa korset. Angest
och fortvivlan grep honom, men
plotsligt skrattade han och ungen krop
inte ithop 1 radsla ldngre utan skrattade
hon ocksd. —= Du... du... du...,
lyckades hon astadkomma. - Du
tycker visst om mej, va? Det fanns
bara ett svar. — Ja. D4 satte hon igang
en snurrdans runt lyktstolparna me-
dan hon massade: — Du tycker om
mej, du tycker om mej, du tycker om
mej. For forsta gangen 1 sitt fyraariga
liv hade hon funnit ndgon som tyckte
om henne. Det blev fnitter och varm
korv, lask och chokladrussin. Men sa
tyckte Fynn att det var laggdags for en
sa liten flicka och fragade var hon
bodde. - Jag bor ingenstans. Jag har
rymmit. Jag ska bo hos dej. Sa gick det
till ndr Herr Gud sammanforde Anna
och Fynn, och det stora var att han
velat dem denna underbara vianskap —
livslang for Anna.

Fynns morsa var en varmhjartad
manniska. ”En del samlar frimarken
eller Oletiketter. Morsan samlade
hemlosa, kattor, hundar, grodor och
manniskor.” Anna blev mottagen
med en famn. De smutsiga trasorna
kladdes av henne och badvatten trol-
lades fram. Den stackarns lilla krop-
pen bar spar av skramor och blamar-
ken, av grym misshandel. Ingen fra-
gade nagonsin efter Anna. Hon fick ett
kdrleksfullt hem hos morsan och
Fynn.

Fynn berittar paett levande satt om
sin vinskap med Anna. Hon var ett
mycket ovanligt barn, livligt, frimst 1
lekar. Hon hoppade och dansade av
glidje, men hon var ocksa eftgrtiink-
sam, sokte svar pa tillvarons djupaste
fragor. De var besliktade sjdlar, sokar-
kamrater. Alltid hade han tid att lyss-
na, och gemensamt undersokte de
verkligheten. Annas stora inlrpsse var
Herr Gud. Sagor gillade hon inte och
inte heller bibelldsning. Religionen
varatt gdrasaker,inte ldsaom att gora
saker. Forsamlingsprasten kom av sig

Fynn och Anna. Illustration i boken
“"Herr Gud, det dr Anna”.

nar han fragade henne om Gud. - Tror
du pa Gud?-Ja. - Vet du vad Gud ar?
—Ja.-Vad arGud da?-Han arGud. -
Gar du 1 kyrkan? — Nej. — Varfor inte
det? — Darfor att jag kan alltihop. —
Vad dr det du kan? — Jag kan dlska
Herr Gud och alska manniskor och
kattor och hundar och spindlar och
blommor och trdd — med hela me;j.
Det fanns ingen anledning att ga till
kyrkan for att trdffa Herr Gud. Fanns
han inte Gverallt sa fanns han ingen-
stans. | alla sammanhang var han
med.

Anna strivade efter att stilla verk-
liga fragor, efter att allt djupare forsta
Herr Gud. Fran allt hon sag drog hon
slutsatser om Gud. Fron blev som en
uppenbarelse om hans storhet. Hade
han gjort allt detta! Och mikroskopet
blev ett trollspd. Alla dessa smakryp
hade han gjort. Da var han storre dn
Anna tdnkt sig. Smakrypen kunde
inte veta om Anna dlskade dem, och
lika liten var hon 1 forhallande till
Gud. Hurkunde hon da veta om Gud
dlskade henne? Anna blev inatviand
och tyst en lang tid, satt ofta ensam
hogt uppe 1 trddet pa garden och

funderade. Till slut fann hon svaret. —
Bara manniskor kan ilska, men de
dlskar bara utsidan. Herr Guds kirlek
ar annorlunda, dr miljoner ginger
storre for han kan dlska en inuti. Vi ar
lite lika Herr Gud men inte s& mycket
an, for han kan gora saker fardiga och
det kan inte vi. Hela meningen med
livet var for Anna att bli lik Herr Gud
- att bli fylld. Det var meningen med
att leva. D4 blev man av sig sjalv snill
och kirleksfull, men det var bipro-
dukter.

Speglar, prismor, skuggor, toner —
allt blev for Anna vittnesbord om
Herr Guds storhet. Hon hapnade och
jublade Over hur underbar han var,
hur fint han ordnat allt. Hennes ritta
plats var mitt 1 Gud, och Guds ritta
var mitt i henne. Radiolddan mixtrade
de med, mitte spdnningen utanfor
kretsen och strommen innanfor. - Det
arsom folk och kyrkan, ar det inte det?
sa Anna. En som kallar sig kristen kan
std utanfor och mata Herr Gud. Man
avlaser: karleksfull, god, allsmaktig,
en massa fina etiketter. Men om man
ar inne 1 den kristna stromkretsen, da
ar man en riktig del, en fungerande del
av Herr Gud. Miter man utifrdn ar
man bara ett dott bihang, och ens ord
ar bara manniskoord.

Fynn kom underfund med att vad
Anna brydde sig om var funktioner,
inte egenskaper. De vixlade, rittade
sig efter omstdndigheterna. Degens
egenskaper varinte alls desamma som
brodets. Nej, funktioner skulle man

strdva efter. Om man matte Herr Gud .

utifran fick man en massa egenskaper.
Med dem byggde man upp den spe-
ciella religion man omhuldade. Om
man var inuti Herr Gud fick man en
funktion och da var alla lika; inga
olika kyrkor eller tempel eller moské-
er. Alla var lika. Och Herr Guds
funktion var en san dir enkel sak att
gora oss lika honom. Vi spelar samma
ackord for Herr Gud men vi kallar
dem olika. I himlen finns inga olika
kyrkor, for i himlen ar alla inuti sig
sjdlva, de ar fyllda. Upplever man sig
som en del av Herr Gud, di ar man
mitt 1 Gud och han ar mitt 1 oss, da
litar man pa honom och da dr man
fralst. Da ser man klart, da har man
kastat sina fargade glasbitar, som for-
vrider verkligheten. Man maste vara
fylld av sig sjdlv foratt kunna dlska sig
sjalv riktigt. Da forst kan man gora
som Herr Gud vill: dlska alla andra.

Herr Gud sa: ”Jag ar”’, och det vill
han att vi ska siga allihop — det ar det
som 4dr det svdra. Om man verkligen
kan sdga det, da 4r man framme, om
man verkligen menar det, da 4r man
fylld, dd 4r man helt inuti. Guds verk
oss gar ut pa att forvandla vart “’det
ar” till ett jag 4r”. Om man ar fylld,
kanmananvidnda vadsom helst for att
se Herr Gud med. Han ar med 1 alla
sammanhang,.

Det var en hérlig solskensdag. Och
sa plotsligt foll allting sonder. Anna
hade stortat ned fran tradet och ska-
datstill dods. Hon ville rddda Prinses-
san, en liten kattunge som fastnat. —
Fynn, jag ger mej den pé att Herr Gud
later mej komma in 1 himlen for det
har, var Annas sista ord.

Tva dagar efter begravningen hit-
tade Fynn Annas fropése och hallde ut
frona pa hennes grav. — Detta barn,
detta ljuvliga barn, hennes liv hade
bara klippts av — innan hon var atta
ar.

Kriget forde honom bort fran East
End, och blodiga &r genomlevdes, tills
V-dagen dntligen var inne. Fynn var
ater hemma, och han sokte sig till
Annas grav. — Ladngsamt borjade jag se
en mening, skriver han, bitar borjade
passa ihop. Nagot holl pa att handa
och det fick mig att gréata, jag grit for
forsta gangen pd mycket linge. Jag

gick ut 1 natten och stannade ute.
Molnen borjade skingras. Nagot upp-
repades envist langst in 1 mitt medve-
tande. Annas liv klipptes inte av 1
fortid, tvartom. Det var fyllt, det var
fullbordat.

—-—-En réd matta av vallmo tickte
Annas grav. I bakgrunden stod lupi-
ner pa vakt. Ett par tridd viskade med
varandra och en familj sma moss
kilade fram och tillbaka i det vild-
vuxna graset. Anna var sannerligen
hemma. - - - Jag stdllde mig p4 jirn-
grinden och svdngde och skrek till-
baka in mot kyrkogérden: — Svaret 4r
“mittimej”. Jag kdnde en ilning lings
ryggraden och tyckte att jag horde
hennes rost sdga: — Vad dr det svar p4,
Fynn? - Det ar latt. Fragan dr “var ar
Anna?”. Jag hade hittat igen henne -
mitt i mej. Jag visste att nagonstans
skrattade Anna och Herr Gud.

GESTALTTERAPI
— KRISBEARBETNING

Anmalan till grupp samt tid for
individuella sessioner
Per-Otto Sylwan, 08/80 12 21

BABAJIS KRIYA YOGA

Introduktionslektioner
varje man o fred kl 18.00
Medborgarhuset, rum 9
Ta med en filt!

Inga ldror, inget program, ingen
terapi. Bara en bra plats att sam-
la sig och finna nya vagar.
Solje Kloster, 670 20 Glava
(Aven mojlighet till gruppabon-
nemang for upp till 17 st.)

DYNAMISK
ASTROLOGI

forankrad i en kosmisk/-
holistisk livssyn

Varje horoskop visar individen
olika mojligheter att anvénda si-
na resurser i en dynamisk rela-
tion med helheten. Fran denna
utgangspunkt gors en mycket
noggrann tolkning/analys av fo-
delsehoroskopet med betoning
pa utvecklingsmojligheter och ev
problemlosningar.

Ytterligare information fran
Thomas Lindstrém
Riggaregatan 14 D

802 36 GAVLE

lokaler i Stockholm och Géteborg.

KURSER I ASTROLOGI

VECKOSLUTSKURSER for dig som lart grunderna i astrologin. Under
okt. nov. och dec. halls ett flertal kurser som behandlar horoskopstydning,
transiter, progressioner, kiindigkorrigering m.m. Kurserna halls i moderna

Begdar GRATIS kursprogram

ASTROLOGI-CENTER
Masthuggsliden 12, 413 18 Goteborg Tel. 031/24 92 61
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Gruppmedvetenhet

I en mogen, medveten grupp blir alla nojda med besluten.

Enligt vissa teorier om manniskans
utveckling ar de hogsta stadierna av
medvetenhet gruppmedvetenhet.
Dessa kan alltsa bara uppnas tillsam-
mans med andra.

Det ar till sddan medvetenhet man
stravar pa Findhorn, det andliga expe-
rimentsamhdllet 1 Skottland, dar den
dagliga samvaron med andra och det
inbordes beroendet ar arbetsredskap.
Det dr sddan medvetenhet man for-
knippar med new age” och med
“konspiration i vattumannens tidsal-
der”. Och det dr sddan medvetenhet
som Findhornfilosofen David Spang-
ler syftar pa nidr han talar om den
“nya” gruppen som 180 grader fran
den ’gamla”. [ den nya gruppen, siger
han, tar varje individ ett ansvar och
bidrartill att ge gruppen en medveten-
hetsniva som ar hogre dan medveten-
hetsnivan hos nagon av de individer
som ingar 1 gruppen. | den gamla
gruppen, “flocken™, daremot sianker
var och en sitt individuella ansvar
genom att delta 1 gruppen.

Det var nagot av denna hdga grupp-
medvetenhet som Kay Tift ville for-
medla ndr hon var 1 Sverige i slutet av
maj och holl foredrag och seminarier i
regi av foreningen Nytdnkarna och
Kursverksamheten vid Stockholms
universitet.

Kay Tift 4r en amerikansk pedagog
som doktorerat i dmnet gruppdyna-
mik. De senaste fem aren har hon bott
och verkat pa Findhorn. Dit reste hon
for att hon kdnde att hon ville sitta in
sina teoretiska kunskaper i ett me-
ningsfullt ssmmanhang. Hennes for-
vantningar pd Findhorn haérvidlag
blev vil infriade. Anda blev hon till en
borjan ndrmast besviken, for man
ville inte ha hennes kunskaper med
detsamma. I stillet for att undervisa
fick Kay som alla andra delta 1 det
praktiska arbetet med matlagning,
stidning osv. Pa Findhorn dr man
skeptisk till unmiversitetskunskaper
och vill att all kunskap och all under-
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visning skall komma fran hjirtat.
Detta var anledningen till att Kay fick
droja litet med att ldra ut vad hon
kunde. Men som ledare forett stidlag
fick hon sedan tillfalle att i vardagen
anvinda sina insikter. De foll val ut,
och numera dr Kays huvudsakliga
sysselsdttning att halla seminarier och
pa annat sdtt vara vagvisare 1 grupp-
samarbete.

Aven om grunden for hog grupp-
medvetenhet ar individernas darliga
stravan, nagot som ingen teknik kan
ersdtta, sa finns det en mingd prak-
tiska metoder att ta hjdlp av. Det fick
deltagarna 1 Kays svenska program
erfara. Kay, som hellre lar ut genom
att lata manniskor gora an genom att
prata sjilv, lat redan ahorarna vid sitt
inledande foredrag fa wuppleva
gruppsamarbete genom nagra enkla
ovningar.

Fyra och fyra fick dhorarna sla sig
thop om en serie bilder, som de till-
sammans skulle geett namn. Efter tio
minuter skulle man ha enats. Ov-
ningen var ett smakprov pa att arbeta
under tidspress, att uppleva hur det
kdnns att fa sitt forslag avvisat, att
acceptera andras uppfattning, att utan
negativa kdnslor kunna ge sig for
gruppens basta och det gemensamma
malet-ochatt vidnda eventuella nega-
tiva kénslor till ndgot positivt, en
ovning 1 personlig utveckling. Det
senare dr det kanske viktigaste av
allt.

Kaybetonadeattdet alltid finns en
annan sida av saken”, ett positivt sitt
att se pa allting. Det ar vart fria val hur
vi vill ta det som hiander. Vikantaett
trakigt jobb som ett trakigt jobb eller
som ett underbart tillfalle att trdna
talamod, noggrannhet och formégan
att gora vart basta och leva i nuet.

Hon gav som exempel: ’Om du ar
tvungen att vara hemma och passa
barn, sa kan du antingen kdnna dig
last av skrikiga ungar som aldrig ger
dig ro och tillfdlle att géra vad du vill,

eller ocksia kan du se det som att du
fatt privilegiet att vara 'guru’ 4t unga
levande varelser som du kan ldra vad
karlek ar.”

Detta om vara fria val var en kdrn-
punkti Kays undervisning. Hon fram-
holl att vi alltid véljer sjdlva, men att
manga av oss tror, medvetet eller
omedvetet, att vi dr offer och inte kan
paverka vad som hander i var tillvaro.
Pa sa satt drar vi oss undan ansvar.
Men vi lurar oss sjdlva. For, betonade
Kay, ingenting ar si fantastiskt som
att uppleva att vi verkligen har frihet
att valja!

Gruppvarelser

Den primitiva gruppen har som
frimsta sammanhallande lank ett
praktiskt mal, att skaffa foda, att
bygga bostad eller kanske att forsvara
sig mot en gemensam fiende. Den ar
beroende av stark ledning och stranga
regler. Det individuella initiativet har
litet utrymme. I den mogna, eller
medvetna, gruppen daremot har vars
och ens ansvar och initiativ stort
utrymme. En individuell ledare, om
sddan finns, fungerar oftast bara till-
falligt, for en specialuppgift, och har
da en tjdnande roll.

En grupp kan handla som en enhet
med en gemensam uppgift. Den kan
da uppfattas som en gruppvarelse. En
samling manniskor, som exempelvis
en skolklass, personalen pa ett foretag
eller mdanniskorna 1 en nation, behg-
ver inte utgora en grupp i betydelsen
gruppvarelse. Individerna i gruppen
kan ha olika mal och viljor. Men
gruppvarelsen handlar som en enhet
med en vilja.

En gruppvarelse gar igenom olika
utvecklingsstadier, precis som en
mansklig varelse. Den fods, den vixer
till, den mognar och den dor. Liksom
en mansklig varelse befinner sig
gruppvarelsen 1 en tillblivelseprocess
— den fordndras, den ar inte nagot

Kay Tifi, t h, tillsammans med seminariedeltagaren Elisabet Spens. (Foto Asa

Freij.)

statiskt. En gruppvarelse kan ses som
en kombination av energienheter,
eller livskraftsenheter (medlemmar)
som ror sig, fordndras tillsammans 1
ett relationsmonster, som utvecklas.
Gruppen vid foredraget kunde en-
ligt Kay ses som en nyfodd gruppva-
relse. Individerna i den var, av natur-
liga orsaker, inte s sammanldnkade
an. Nyfodd var forstas vid starten
ocksa den gruppvarlese som utgjordes
av deltagarna i det seminarium som
Kay holl en tid efter foredraget. Semi-
nariet varade fyra dagar, och under
den tiden hann de fjorton manskliga
varelserna, som fran borjan knappast
kdnde varandra och som represente-
radeolika personlighets- och yrkeska-
tegorier, forvandlas till nagot som
borjade likna en gruppvarelse.

Consensus

Kay Tift berdttade om Findhorns satt
att fatta beslut. “Consensus” var
nyckelordet. Det kan narmast Over-
sittas med samstammighet eller ’vara
overens”. Consensus dr nagot helt
annat 4n demokratins beslut. Bakom
consensusbeslut har alla stallt upp, ar
ndjda och kan ge sin fulla energi nar
det kommer till verkstéllighet av
beslutet. Vid s k demokratiska beslut,
majoritetsbeslut, finns oftast en stor
missnojd minoritet, som kdnner sig
overkord och vars energi formodligen

fungerar som en bromskloss vid all
fortsatt handling — d4ven om de funnit
sig i vad majoriteten velat.

Vid consensus forsoker man noga
undersoka vad varje gruppmedlem
vill, och varfor, och sedan finna en
16sning som alla kan stilla upp pa.

— Det kan ta lang tid men det ar det
vart, forsikrade Kay.

Ett av seminariets forsta forsok till
consensus — det gillde att bestimma
tid for nasta dags lunch - tog nastan en
timme. Det kan tyckas vara en lang tid
for en liten fraga, men det var en kort
tid for att gora en mycket stor och
viktig erfarenhet. Ddrom var alla
overens, nar de till slut var overens —
och verkligen 6verens — om vilken tid
som var bdst for alla. Manga kénslo-
yttringar, krav, onodiga hidnsynsta-
ganden, sma konflikter osv hann
komma 1 dagen. Det var en intressant
process att observera och den gav
lairdomar for alla kommande besluts-
processer under seminariets gang.

Naturligtvis dr inte alla, ens 1 den
mest medvetna och sammansvetsade
grupp, alltid av samma asikt. Men nér
alla underlag for beslut ligger i dagen,
kandensom fortfarande har en annan
mening med gladje “ge en géva’ till
gruppen genom att frivilligt salla sig
till majoriteten. Genom att alla 1 en
mogen, medveten grupp stravar efter
arlighet och efter att befria sig fran
prestige och andra hinder for rittvisa,
sd uppstar ingen press pa densom har

avvikande mening. Den avvikande
vagar ocksa sta for det han eller hon
verkligen kdnner ar rédtt. De andra vet
det och respekterar det.

Intoning

— Efter besluten brukar vi ocksa ’tona
in”’, berdttade Kay vidare. Att tona in
betyder att var och en under négra
tysta ogonblick forsoker gé in i sig
sjalv och pa ett intuitivt sdtt kdnna
efter om beslutet kdnns riatt. Kinns
det pa nagot satt fel for nagon, kan
detta vara avgorande och riva upp ett
fattat beslut tills fullstindig harmoni -
eller consensus — uppstatt.

Nagon intoning efter besluten un-
der seminariet 1 Stockholm blev det
aldrig. Men man provade pa att gora
denna lilla samhorighetsbefrimjande
ovning vid arbetsdagens borjan och
slut. Och for att skapa en god atmosfar
och gemenskapskidnsla hade man
ocksa dagligen ett kort pass med ett
slags enkel folkdans.

For att hoja och bevara energin i
gruppen ombads ocksd alla att sa
oppenhjartigt som maojligt dela med
sig av sina kidnslor och tankar. Ville
man inte det, s var det forstas inget
tvang, men det uppskattades om man
da delade med sig av detta, dvs av sin
egen Onskan att vilja vara 1 fred, att
inte delta 1 samtalen. Det skulle gora
att de Ovriga kidnde att de hade den
aktuella personens fortroende och att
gemenskapen dnda fanns dar.

— Detta ar viktigt, sa Kay. En person
som 4dr kroppsligen eller sjdlsligen
frainvarande utan att gruppen vet var-
for, blir ldtt en energildcka for grup-
pen. Men det 4r OK att sa att sdga vara
utanfor inom gruppen. Den som delar
med sig av sin utanforkansla blir snart
ocksa av med den.

Ruttna dpplen

Det framholls att det ar nagot helt
annat med s k rotten apples”, ruttna
applen, personer som gar in for att
sabotera grupparbetet. Sadana sprider
ldtt sin ’rota’ till andra 1 gruppen och
sdanker energinivan.

Da och da dok det upp verkliga
negativa kanslor ocksd 1 den har
ovningsgruppen, och det blev tillfalle
atttala om dem. llska uppstod hos en
manlig deltagare, till vardags 1 arbets-
ledande stallning, ndr en annan man-
lig arbetsledande deltagare kom in en
halvtimme efter det att gruppen star-
tat ett pass — och kritiserade dennas
arbete. Det var intressant att se hur
latt det var att glomma karleksstriavan
och de medvetna avsikterna att forsta
varandra, nar egna kanslor berordes.

Den ena mannen anklagade den
andra for att vara Overldgsen 1 stallet
for att, som vi forsokt ldra oss, ge
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vanhg kritik som en hjdlp for den [
andra att bli uppmairksam pa hur BUDDHASAS ANAFORLAGET
ha"D/ hon betedde sig. . Box 5158, 102 44 Stockholm
en anklagade kdnde sig illa berord o \
forstas. Sokarens reporter fick ocksa Skrifter ur den buddhistiska pali- Annonsera i Sokaren!
en sldng av en sadan elev, nar hon i kanon:
god tro fotograferade — och blev athu- Buddhas stora meditationstal
tatsomen avsiktlig forstorare. Det var 40 sidor. ca 20
obehagligt. Den for6dande kédnslan av ’ s Den nva varldsbilden
att inte vara omtyckt och inte med i g:‘:?(;‘:rs t;ll lt'(:l__s'gala h hylh t dici swam‘
gruppen infann sig direkt. ’ : och heinetsmedaicinen n a
Ovrigt: Just for Di 19 sep B Om helhetsmedicin i
Ovrigt: X a l teo(iochprakﬁk- inledning AT Stockholm och Uppsala i september.
Buddhismen i ett notskal har vi weekendkurserna Person- Bengt Stem, o akve Hon dr en av Paramhansa Satyanandas
av Narada Maha Thera lig utveckling och Planera Din ‘ nérmaste larjungar.
Grupparbeten 80 sidor, ca 15:- framtid i Skane, Goteborg och 26 sep M Tio steg till battre R ERRAG: <
Det gjordes pﬁ seminariet flera grupp- » - - R folkdhalsa UPPSALA: 12/9 kl. 19.00 HOW TO USE YOGA
beton o sl h vt Buddhistisk meditation Stockholm. Aven brevkurser och ‘ L - AND TANTRA PRACTICALLY IN YOUR DAILY LIFE. TRANINGSLAGER i
arbeten 1 smagrupper, och successiv av Francis Story kontaktnat (uppge intressen!). Ko Raiagacion | Gtebry STOCKHOLM: 14/9 k1. 19.00 HOW TO DEAL E
drog man sig mot sista dagens uppgift, e e Tag chansenitIRET" prospekil ! WITH YOUR EMOTIONS THROUGH YOGA. LIVSGNISTA &
att hela formiddagen klara sig utan i ’ ’ 3(*!.. Hypnos i teori och Mer information om seminarier och féredrag LIVSGLADJE
ledare. Gruppen fick mycket berom I bokhandeln eller direkt fran forla- ¥ng%46§35a]nzkggta§“TZ 12215(5)2 gzk’thrmm ) ééﬁggﬁlleﬁ s)l;rki)vktilcl)é SAT\‘(:I;EAI;ZA 3{(;(;,1;;2 — iygraivgty :

5 L ) Wniversitetsieitor ! + C/0 Dubsky, enga ' ivill gedig mojlighet till kunskap om verktyg
av_Kay, som menade att den var el LUND S Stockholm, tel: 08-32 33 60 efter k1 15. SN RO i dadbieatiastte vinda |
verkligt kraftfull och skulle, om den ; 10 okt W Meditation, kropps- . L ditt liv.
fg]lt léfpg/_ge gd pa sidg, kum}a "l!yfta och 4 upplevelser och nliké avspannings- %ﬂ, 684 WM% 8-12 oktober (l6r-ons)

yga”. Anda var det smatt kaosartat metoder :

. o . . med ULLA BERNDTSON. Centralt i Stockholm Kurskostnad: 800 kr kost & logi: 60 kr/d

mnan. SamSta.mmlgheten deno sista "'""“‘”‘"‘"a'?-“"‘"“" iversi och Blackeberg. Kursstart 19/9 och 22/9. Kﬁ:zgg:d?iindsber;, Fl‘)aﬁun n i

dagen infannsig. Och fd av de mal som g W : la Ring Ulla 08-37 62 93 (8-10, 19-21) for

nimnts, bla arrangemang av ny O Plats: Aso gymnasiums aula, ytterligare information och anmilan. _ MARIANNE SONNESJO

grupptréiff och gemensamt utarbe- B'eklwtan 55' LIVSGNISTAN, Visteras tel 021/18 2333

tande av en artikel om kursen, upp- v A ! -bana Skanstull . PRATIMA BERGMAN

naddes. Vid papekandet av detta i ¥ : S F S O Tid: 19.00 oot e LIVSGLADJE, Tiby tel 0762/13446

uppbrottels Stund ﬁCk Sékarens re- Det som biudragit till var livsgnista och livsglidje har bla

porter sin sista lixa av Kay: Kvallsumversnetet Klubb n- e R
- Vi maste dven ldra att noja oss kommer MRS SADAT SADAT allt LIVET SJALVT.

med det som ar! Vi maste kunna och dr G Jampolsky frdn USA f8r att

slippa taget om det som inte blir som L KONSEBTHUSET den 721 okt .kl 20.00 M:éa,ae«, ontL dee

Vi tinkt oss! V > ld b'ld } "EREDEN OBEGRAUAIE. )
| L. ° i "FREDEN, BARNEN OCH VI" Fen I
ar S l el. S3laghrdsodian SR .. med anledning av FNs fredsdag 23 oktober. 4

RN SN

14/9 TORKNING AV MAT .
Seminarier i Malmo s ittt s 1) 4| 200 FYRA ammangerar. "0 T R
Sigri Sahlin I ABF-Huset, KATAsalen, Stockholm {
18/9 GRONA RUMMET med Torsdagen den 13 oktober kl. 19.00
Eddie Grahn kl. 14.00

For deltagarna i Kay Tifts semina- 21/9 PYTHAGORAS 24-25 sept.
rium gillde det att under fyra helda- 7/10 Den moderna fysiken och var syn pi oss sjidlva och omgivningen. Lars Adelskogh NUMEROLOGI - "vetenskapen" som alltid g o
o Wi il ¢ 1 i 29/9 SHAMANISM funnlts vid sidan av astrologin. Vi lir
gar ldra sig sa mycket som majligt om Professor Bengt E.Y. Svensson, Lunds universitet — g M&nda oAl ik
: sl - ] : j ] A gar . 19K SIORTSABEFSIS viea 4]

hur en grupp kan fungera pa bdsta ﬂi’igii‘ ée?giksson g ;S;};n;?gigeiv piﬁi?ﬁilgisléziﬁf?iﬁc 12/9 OM PSYKETS NATUR - Johan Wretm

oy k3 e .. a M M M 3 - ¥ = an
;"O.I/lga satl, hur man hjdlper med- 14/10  De stora tankarna. Docent Rolf Lindborg, Lunds universitet 2/10 GRONA RUMMET igen med OCH SIFFERSYMBOLIK. AVEN PRIVATKONSULTA- 19/9 JUDENDOMEN I KINA - Theodor Katz
emumar i en grupp att ge av sin P i verkar parapsykologi pﬁ viirldsbild och Iivséskédning" Eddie Grahn som visar TIONER. Annika Langlet, S&derberga Gards- 26/9 MONTESSORISKOLAN - Kjell Axner
g : ; g oo : i . A ] * hur man undviker brék vag 37, 162 29 V&llingb 08-87 89 90. 3/10 KULTURERS UPPGANG OCH FALL -
'/gor’z:zgfgs();:ml:’lg:gngﬁahzysf;am” tll Professor Martin Johnson, Universitetet i Utrecht, Holland. med folk'! K1. 14.00. A / ; 4

olika roller i gruppen. 25/11 Osterlindska filosofier. Docent Peter Schalk, Goteborgs universitet GRUNDLAGGANDE INTENSIVKURS I ZONTERAPI med KrlStlna

Karl Erik Edris
Vi fick ldra oss att i en mogen grupp |'1/11  Astronomins moderna virldsbild. Civ. ing. Peter Linde, Lunds uni- e rlfgr‘:g;:g bérjar
spelar inte ledaren rollen av en aukto- versitet
mf)[ 200 alla skall folja, utan ledaren 18/11 Kommer datorerna att gora minniskorna fyrkantiga? Café
trader i prgkuken tl//bal\:.a ach ger Univ.lektor Per Flensburg, Lunds universitet ONbrd l
utrymme for andra att vixa och ta Z
t.

i . . i L 1 . { Wennergren den 22-23 oktober. Utbildad vid Int. Ins ‘

/[]VGZ}jalf](’ f{t/lagarefaltljs;aét ge sitt 2/12 Parapsykologiska fenomen och .modern‘fySIk. ‘ of HOEIENOLOWENE I Ee > btrg, USA. Kursgird:
allra bdsta for gruppen. da har man Professor Jens Tellefsen, Kungliga tekniska hogskolan i Stockholm ODALGARDEN i Uppsala. Fér anmidlan och information:
Jrigjort gruppens potentiella energi. : ’ i 08-78 22 24 eller 58 10 13. b
och den kan agera pa kraftfullast 9/12 Du'bbla. verkligheter — osedda? Docent Kaj Hakansson, Uppsala | vegetansk servenng ’
mdjliga sdtt. universitet. PEIASATRE T~ 82 |

Viktigt dr att forsta_att alla i en Plats: Utsiktsrummet, Fritidskvarteret St Gertrud, Norra Vallg.16, 9 Vegagatan 15D Odenplan
grupp (gruppvarelse) dr unika, men Malmé. Tid: 18.00 - 22.00 ORDEM INICIATICA HERMETICA o W g W A, g |
7,'”‘1‘1 “fa/Z’&;’ lika L’k“l\g_’. dr ocksa att Pris: 40:-/seminarium. Rabattkort fér samtliga seminarier 240:- ORGANIZAGAO INTERNACIONAL DE HEHMETISMO BERGMAN som Sgare.
Ja varje deltagare att kanna att just For information ring Lisa Forstenius eller Christer Ekberg, Tel. Sao Paufo - SP Ay ]
han/hon har nagot av betydelse att ge 040/774 20 & i /\ e OPPET: Mandag - fredag kl. 11.00 = 15.30
till gruppen. ’ THE INITIATIC HERMETIC ORDER stker ombud i OPPET HUS: Varje fredagkvidll med sing och musik.

lnsiklerna hur man fdren grupp att svenska stdder. Ockultism, magi och UFOs. W

; b5 G % ; Skriv till: The Hermetists, Box 26, Sao Paulo, I M,
fungera pa bdsta s kan gora skill- Kursverksamheten SP, Brasilien. Be Klll'é' O,
naden mellan en levande och en dod . o . s& ring 08 11 27 04 och prata med Gita Sellmann.
grupp. VId LllndS UlllVCl'Sltet A A Kurslokalen &r pa 60 mB, heltdckningsmatta och
8 8 $ 8 3»%8 8- * -3 $ scen. Uthyres 6ver helger, med fredag kvall.
Centralt: Drottninggatan 85 (Vid VATTUMANNEN) .
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(1897 — 1968)

Av Peter R Meyer

Jan Fridegard,

forfattare och spiritualist

“Det finns inget utslocknande’

- Fran att ha varit kanske svensk
litteraturs mest utskallda bok har nu
“Lars Hard” blivit ansedd som en fin
och ddel och djup bok, och jag borjar
snart vanta pa att den skall bli forkla-
rad religios ocksa. Kanske dar den det i
en viss mening. Men bakom allt berat-
tande om mig sjdlv har legat en knappt
medveten Oonskan att inge manniskor
som dr illa ute mod och fortrostan att
halla ut, att inte ge sig.

Detta sa forfattaren Jan Fridegard i
ett radioprogram 1951.

Fridegard foddes 1 en statstuga
1897. Han var bland annat lantarbe-
tare, stamanstalld och antikvariats-
bokhandlare innan han blev forfatta-
re, kdnd och beromd frimst for de
sjdlvbiografiska bockerna om Lars
Hard.

Det religiosa inslaget i hans litterdra
verksamhet blev med aren allt patag-
ligare, nagot som han 4r ensam om
bland trettiotalets arbetarforfattare.
Han blev spiritist och ansag att han
hade fatt kontakt med sin avlidne
far.

—Ja, jag har talat med honom och
sett honom materialisera sig, sa han.
Det finns inget tvivel om att det var
han. Kontakten skedde genom ett
starkt danskt medium, Einer Nielsen.
Far berattade — han hade da varit 6ver
pa andra sidan 1 atta ar — att han hade
tagit upp sig, lart sig, sedan han kom
dit. Jag fragade vad han gjorde ddr och
antog att det vil inte kunde vara som
det star 1 Bibeln att dom sjunger och
spelar. ”’Nej”’, sa han, “’det ar nanting
helt annat. Det finns s manga som
behdver hjdlp hiar. Dom vet ingenting.
Manga vet mindre dn jag. Dom far jag
ta hand om och hjidlpa. Dom inser inte
vad som har hint, att dom ar hér, utan
tror att dom ar kvar i jordelivet.”
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Sa hdr borjar Jan Fridegards roman
“Torntuppen’, som utkom 1941:

"l den gra dagningen vaknade forre
soldaten From och tittade efter vanlig-
heten upp mot asarna 1 taket. Nagra
ogonblick gick medan han funderade
pa vem eller vad han var, och sedan
om han var gammal eller ung. Men
snart stod det klart for honom att han
var over attio ar och hade legat sjuk
hela vintern. De sista dagarna hade
det gétt allt tyngre att draga andan
men nu kandes det lattare 1 brostet.

Han horde gummans ldnga andetag
brevid sig och kidnde ett 6gonblicks
otalighet Oover att hon inte vaknade
och steg upp. Det var pa tiden att
djuren fick sitt. Nu var det sa ljust att
han kunde rdkna paltkakorna pa
brodspettet i taket. Dem kanske gum-
man fick dta upp sjalv, han skulle
troligen aldrig mer kunna éta sa kraf-
tig mat. Det svindlade till 1 huvudet
och ett 6gonblick tyckte han sig svidva
omkring bland paltkakorna och for-
nam deras torra blodlukt.

Han lag och kdnde hur han blev allt
ldttare till sinnes och tidnkte att han
blivit bra mycket bittre under den
sista natten. Ingen vidrk och ingen
moda att andas. Han gitte inte ens
vinda pd huvudet och se sig om i
stugan, han visste dnda allting. Det
stora bruna matsképet vid spisen med
de notta traknopparna pa dorrar och
lador, den blamalade separatorbén-
ken, byran med den gamla grammofo-
nen som fick spela med motvilligt frds
och skrap nidr barn eller barnbam
hilsade pa 1 stugan.

Han horde en krédkas morgonskrik
och 1 samma Ggonblick fortunnades
taket 1 stugan och han sig bld himlen
over sig. Krdkan flog just mitt Gver
och nar hon hunnit skogskanten upp-

repade hon sitt skrdn. Fast han lag
kvar 1 sdngen sag han att hon satte sig i
en talltopp, lade vingarna tillrdtta och
sag sig omkring.

Strax efter befann han sig egen-
domligt nog pa stugans tegeltak. Han
sdg sma runda lavplidttar och torra
barr frdn jittegranen wvid gaveln.
Sedan drogs han ner till sdingen igen
och horde gummans andetag. Skulle
hon aldrig vakna och gé ut till dju-
ren.

Pa tre manader hade han inte varit
ursingen och sett om kon magrat eller
hur stora grisarna vuxit sig. Men nu
sag han dem tydligt, han hade visst
kommit ut till ladugdrden pa nagot
satt. Grisarna lag intill varandra och
sov 1 halmen och det syntes bara ett
par ladnga, borstiga ryggar. Kon lag
ocksd och ndr en instangd fjaril flax-
ade mot rutan som morgonsolen lyste
pa, sag hon likgiltigt darat.

Nir han kom tillbaka till stugan sag
han gumman sitta i sdngen och stirra
ner pd honom. Graharet hidngde i
testar och hon flasade tungt.

— Herre gud 1 himmelen, sade hon
och rosten darrade, hdr har jag sovit
medan . . .

Och hon stack benen ur sidngen och
borjade snyftande ta pa sig kladerna.
Forre soldaten sag forvanad ned pa
henne fran den paltkakshojd han ater
intagit, och s smaningom borjade det
gd upp for honom hur det hidngde
thop. Men han kande sa stort vilbe-
finnande att han inte blev mycket
forskridckt. Han sag endast flyktigt ned
pasigsjdlv dar han lag med pipskagget
rdtt ut 1 luften och de stora hianderna
pa magen.

-S4 lugnt han matte ha somnat,
snyftade gumman ndr hon var fardig-
kladd. Att jag inte var va<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>