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Meditera eller dansa i rymdfdrgtdiltet —
och kom ut med nya frischa idéer!

Reportage: Per och Gita Sellmann

Varfordr vart civiliserade och urbani-
serade liv sa fyrkantigt — hus, rum,
mobler, lddor och stadsplaner . . .? Pa
ndgot satt kanns det tryggt och logiskt
att bo 1 fyrkantiga rum. Da vet man ju
var man har hornen och vaderstreck-
en, orienterar sig ldttare och haller
battre ordning pa tillvaron. El-
ler...ar det bara vanans makt?

En gang bodde vi ju i grottor, och i
Afrika ar fortfarande manga hyddor
runda liksom indianernas talt, eski-
maernas igloos, mongolernas jurtor
och samernas kator. Den naturveten-
skapliga forskningen har visat att den
organiska naturen huvudsakligen ar
uppbyggd kring spiralformen, tex
plantors vaxande, vattnets och galax-
ernas rorelser etc, och i manniskans

skelett finns inte en enda benknota
som 4r alldeles rak.

Att vart rektanguldra liv har paver-
kat oss i riktning mot ett mer logiskt
men samtidigt mer kallt berdknande
tdnkande spekulerar allt fler forskare
1. Nu, anses det, maste vi som kom-
pensation fa mer stimulans for var
intuitiva och kreativa sida. Experi-
mentlustan blommar bland den nya
tidsalderns konstruktorer och innova-
torer. Och allt fler arkitekter skapar
fram moderna rum som inte ar rektan-
guldra!

En av dessa skapelser kallas Space-
place-Colourscape och betyder orda-
grannt rymdplatsfarglandskap. Det
visas pa olika festivaler och massor
vdrlden runt. Vi trdffade pa det under
den éarligen aterkommande Festival
Jor Mind, Body and Spirit i London.
Detta smatt sensationella huskom-
plex bestdr av ett natverk av plast-
kuddsvaggar 1 vilka man pumpar in
luft. En flakt maste ocksa hela tiden
vara igang for luftcirkulationens skull;
och for att utnyttja de markliga akus-
tiska fenomen som uppstar, fyller
man alla luftbubblerummen med
skon musik.

Rymdfargtiltet ar konstruerat av
arkitekterna Maurice Agis och Peter
Jo. De vill i denna konstruktion binda
ithop farg, ljud och rymd pa ett nytt
satt for att ge oss en emotionell kick,
Ooppna nya kanske okdnda kanaler 1
vart inre och ddrigenom stimulera till
nya kreativa aktiviteter. De betonar
ocksa att rummen inne 1 tdltet har
mycket minskliga proportioner.

Rymdfirgtiltet har blivit en mycket
populir attraktion pa festivalen i Lon-
don. Vi koar bland barn och vuxna
ungefdar som om vi skulle &ka bld taget
pa Tivoli — med en lagom pirrande
kinsla infor det okdnda och nya. Vad
manne gomma sig innanfor detta
markliga, uppblasta komplex av gum-
mikuddar, som vi nu ska intrdda i?
Det kdnns ocksd som ndgot av en
rituell handling att ikldda sig de farg-
starka caper som utldnas vid ingang-
en. Caperna ska hjilpa till att befria

oss frdn vart konventionella och var-
dagliga jag och forvandla oss till en del
av hela farg- och rymdkonstruktio-
nen.

Det bléser till litet i dorrspringan
ndr vi lamnar festivalens sus och brus
bakom oss. Vi trader andaktigt in i
farg- och ljudrymden. En ny dimen-
sion Oppnar sig. Musiken gér rakt in i
alla sinnen. Det kdnns som en panytt-
fodelse, som om allt gammalt tanke-
gods plotsligt rycks bort for att ge plats
at nya kreativa tankar och idéer. Efter
de forsta trevande stegen 1 denna
ovana miljo, denna ovala varld, borjar
vi rora oss ndstan i1 ultrarapid. Vi
mediterar i varsin liten bubbelnisch.
Alla kidnda referensramar forsvinner.
Bara farg, form och musik racker inte
for den rumsliga orienteringen. Det dr
endast med hjdlp av varandra och de
fa mianniskor som vandrar runt i land-
skapets farger som vi ater kan fa en
viss uppfattning om avstadnden mellan
de olika bubbloma. Vi dansar runt
nagra varv 1den storsta bubblan innan
den sproda klocka ringer som kallar
oss tillbaka till vdarlden utanfor.

Nar vi limnat tillbaka var caper och
fatt tillbaka vart vanliga jag, borjar
minnet av besoket dirinne redan fa
nagot dromlikt over sig. Men nagon-
ting inom oss ar definitivt annorlun-
da. Vi fick nog ett slags kick anda. Och
visst skulle det vara skont att ha
tillgang till en sddan dar bubbelvarld
da och da nar kreativitetstorkan satter
in. Tank att fa meditera eller dansa
fram sina dolda begavningsreserver i
en omadttlig vdrld av farg och musik!

Men hur manga av oss kommer
nagonsin att fa tillgang till ett sddant
har rymdfargtilt, nar inspirationen
brister och lusten att limna var rekt-
anguldra varld blir for stark. Glom d&
inte att en vacker naturmiljo med
musik av fagelkvitter sakert kan
fungera lika bra! Det giller bara att
gorasig besvaret att soka upp en sadan
plats och att 6ppna allasinnen. Skogs-
promenader ldr ju ocksd enligt manga
forfattare och vetenskapsméin vara en
utmarkt inspirationskalla.




Den forsta konferensen om mdnsklighetens enhet dgde rum i Indien 1974 pa initiativ av den namnkunnige ldraren Sant
Kirpal Singh. Sedan dess har konferenser hallits varje ar, stodda av olika grupper i olika delar av virlden — i Mexiko,
Osterrike, Spanien, Indien, Forenta staterna, Kanada och Brasilien. Bilden dr fran avslutningen av HUC -83.

“Jorden dr vart gemensamma hem
och den dr en underbar plats att leva pa.”

27 -30 juli holls 1983 ars Human
Unity Conference péa universitetet i
Warwick, Coventry, England. | konfe-
rensen, som var den tionde 1 ordning-
en, deltog cirka 700 personer fran 25
nationer. Det som fort dem samman
var idén att hela manskligheten utgor
en enhet, oavsett farg, tro, nationali-
tet, sysselsidttning, och en vilja att
fordndra virlden.

Bakom de arliga konferenserna om
mansklighetens enhet star en stiftelse,
The Foundation of Universal Unity.
Den vill sprida en ny bild av manni-
skan, hennes formagor, hennes stor-
het och hennes ansvar. Detta nytin-
kande innebdar, enligt stiftelsen, en
andra rendssans, en ny panyttfodelse.
En ny manniska framtrader pa varlds-
scenen: en manniska med integrity —
som 4r ett nyckelord for stiftelsen.

Vad ar da integrity (integritet)?
Ordet betyder helhet, fullstindighet,
men aven darlighet, rattradighet, he-
derlighet och renhet. Att ha integritet
innebar att, utifrain en helhetssyn,
gora det man kédnner ar ratt, det
innebar en lojalitet till livets goda,
skapande krafter, det innebar att folja
hoga ideal och inte lata sig manipule-
ras.

Och mainsklighetens enhet, vad
betyder det? Ja, det dr ett synsdtt som
ar kontrart motsatt synsittet ’mig,
mig”’. Det ar att se manniskors sldkt-
skap, likhet och beroende av varand-
ra, vilket enligt stiftelsen maste stodjas
1en tid ndr vi alla dr passagerare pa ett
och samma rullande skepp, jorden,
som hotas av forlisning. Nu duger inte
langre manniska mot manniska, utan
nu behovs samverkan i respekt och
karlek — ett hjdrta for en framtid.

New Age-idealism

Under konferensen aterkom standigt
tankar som dessa:

Det sker nu en varldsomfattande,
kreativ medvetandeforandring. Allt
fler borjar inse att vi alla manniskor
utgor en stor familj och att vi kan
skapa ett underbart samhalle att leva
1, om vi samarbetar och gor det basta
av vara manskliga resurser.

Jorden ar vart hem. Den vackra
planeten ar den plats som vi delar med
varandra. Denna varld argod och rik.
Den 6verflodarav gdvor, som vikan ta
emot. Ma vi darfor ta vara pa vad livet
har att ge oss och leva tillsammans i
harmoni och gladje.

Ma vi ocksa inse var sanna, andliga
natur, vart gudomliga vasen. Vi dralla
lika och underbara — och pa en viss
niva av vart medvetande kdnner och
forstar vi, var och en av oss, alla
andra.

Dentid da vi manniskor glomt bort
vilka vi dr gdr nu mot sitt slut. Vi
borjar inse vad vi dr. Vi kommer ihag
vér sanna identitet, varifran vi kom-
mer, och det ar hog tid nu att vi
atervander till vart sanna hem. Vi ar
alla fulla av mojligheter att skapa.
Och skapa vill vi. Manniskan ar en
skapande varelse. Hon vill skapa det
goda samhdllet, 1 kdrlek och harmoni.
Mainniskan dr en aspekt av Skaparen.
Genom vad wvi gor uttrycker vi den
skapande Intelligensen, vilken mani-
festeras bland annat genom den
manskliga formen.

Konferensen prédglades av god vilja
och tro pa minniskan och hennes
framtid. Man ville gora den nya andan
synlig och verksam i varlden, och man
var overtygad om att detta kan goras
och att det gors.

Fran Sverige deltog en ganska sam-
manhéllen grupp: nitverksarbetaren
och resendren Jade, virldsvane posi-
tive tinkaren Bjorn, yrkeshjilparen i
den nya tiden Lasse, den andligt
oppne Leif fran ett studieforbund,
yrkesvalskonsulenten Gun samt Asa
och Sven.

SM

Gerhard Elston var en av de namn-
kunniga deltagarna. Han var tidigare
ledare for Amnesty International i
USA och ar stindigt aktiv i olika
ideella och humanitdra projekt, inter-
nationell samordnare for Planetary
Initiative for the World We Choose. |
handen har han en bok som han
gdrna rekommenderar alla att ldsa,
“"The arms race kills”’ (kapprust-
ningen dodar) av Dorothee Soelle.

 familj!

- Konferensbudskap:
Vi dir alla en stor




Emissaries, Sunrise ranch
och stiftelsen

Av Asa Freij

Ljusets budbdrare

Konferensen om mansklig enhet ad-
ministrerades frdn Mickleton House,
ett rymligt och trevligt gdstgivarhus
och konferenscenter, som drivs av
organisationen Emissaries of Divine
Light (det gudomliga ljusets budbira-
re).

Sokarens reportrar hann med att
gora ett besok pa Mickleton House,
som ar beldget i Mickleton, ett par
timars korvdg norr om London. Dar
traffade vi bland andra Michael Paige
fran Sunrise ranch 1 Kolorado, USA,
som ar huvudsite for Emissaries of
Divine Light.

— Emissaries ar en 16st sammanhal-
len organisation, berdttade Michael.
Den halls samman av en kéansla av
gemenskap, och det finns inget for-
mellt medlemskap, endast en adress-
lista. De som lamnat sitt namn till
listan och alltsd sympatiserar med det
sdtt att leva efter andliga varderingar
och med en strdvan mot egen etisk
utveckling som Emissaries represen-
terar, de fir Emissaries nyhetsblad
och andra informationer.

— Sunrise ranch startades 1947. Idag
bor ca 150 manniskor dar, sdger
Michael. Grundaren hette Lloyd
Meeker. Han var ett slags andlig larare
som fétt en hel del sympatisorer vilka
sokte efter en plats att leva pa.

Emissaries of Divine Light later
andligt hogtravande, men Michael
framhaller att emissaries ar praktiska
manniskor som inte talar mycket om
andlighet, utan frimst lever pa ett satt
som de tror pa.

Vad tror de da pa?

— Vi tror att var och en ar ansvarig
for sitt liv, sin varld. Nar man en gang
har forstatt detta, ar det enkelt och
sjalvklart.

Och vad har det for praktiska kon-
sekvenser 1 det dagliga livet?

—Ja, exempelvis att ingen kan gora
mig arg, om jag inte sjdlv valjer att bli
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arg. Jag viljer alltid sjilv, ar sjalv
ansvarig.

Om det ar sé enkelt och sjdlvklart,
varfor lever inte fler av oss s&?

— Det dr kanske alltfor enkelt! Vi
dras pa nagot satt till det komplice-
rade och inser inte hur sjalvklart rik-
tigt detta ar.

Ett uttryck for emissaries sitt att
leva pa Sunrise ranch dr att alla har
lika mycket betalt. Men de som har
stor forsorjningsborda far extra hjalp
per familjemedlem. Pensionering ex-
isterar inte. Det finns alltid ndgot att
gora for alla 1 alla dldrar.

Rupert Maskell, en av de drivande
krafterna bakom konferensen, dr en
emissarie som fatt sin forsta inspira-
tion till ett nytt sdtt att leva under ett
besok pa Sunrise ranch. Vi tréffar
honom i ett annat rymligt och char-
migt hus, Kingcomb, med en kloster-
liknande tradgard, beldget nagon mil
frain Mickleton. Det ar det senaste
tillskottet av saten for emissaries vax-
ande verksamhet med kurser och sam-
mankomster for personlig, andlig
utveckling.

Rupert som efter sina upplevelser
pa Sunrise ranch ville dela med sig av
sina nya insikter, borjade halla tal och
moten och blev allt mer efterfragad,
bland annat i Sydafrika, ett av de
linder han besokte. Han blev kvar nio
ar 1 Sydafrika, dar nu emissaries krets
av vanner, bade svarta och vita, blir
allt storre.

- Jag tror att vi dr ca 5 000 manni-
skor som raknar oss som emissaries
nu, berdttar Rupert och nimner nagra
av de lander dir medlemmarna, eller
viannerna, finns: Australien, Nya Zee-
land, Japan, Korea, Filippinerna,
Indien, Ghana, Israel, Italien, Frank-
rike, Tyskland, Holland, Island,
Norge och Sverige. Om det finns
nagon grupp i Sverige vet han inte,
men formen ar inte det viktiga. Med-
lemskapet ar en inre fraga.

Integritet

Pa Mickleton House triffade vi Rick
Lathrop, director inom stiftelsen Uni-
versal Unity, som star bakom konfe-
rensen. Han har alltsa ett lags ledar-
roll, men vill girna tona ner den
rollens sdrstallning. Man vill 1 de hdr
kretsarna inte gdrna anvianda titlar,
utan framhéller 1 stdllet att alla ar
vianner som_ hjdlps at och éar lika
vardefulla. Aven konferensen prag-
lades av den andan. Forelasarna beta-
lade lika mycket som de Gvriga delta-
garna, 1 ar ca | 300 kronor, for att fa
vara med. Det betonades ocksa att
samvaron mellan programpunkterna
och 1 de sma diskussionsgrupperna,
circles of friends, var lika betydelsefull
som foredrag och seminarier.

Det inre forhallningssdtt — med
yttre uttrycksformer — som emissaries
och de andra som ar engagerade i
stiftelsen Universal Unity star for,
kallar man integrity. Det svenska
ordet integritet haller inte som Gver-
sdttning. Men inte heller den vanliga
engelska betydelsen tacker vad man
menar inom stiftelsen, forklarar Rick,
som &dgnar en ldng stund at oss pa
samtalsbanken 1 ett horn av tradgar-
den vid Mickleton House for att reda
ut vad integrity innebar.

— Integritet, sdger han, dr en karak-
tarsegenskap som en person forstar att
tilldgna sig och uttrycka, nar han blir
medveten om helheten. Den tar sig
uttryck 1 exempelvis villighet att sam-
arbeta, i vanlighet och hjalpsamhet.
Nar man blir medveten om helheten
uppskattar man och intresserar sig for
andra och inte bara sig sjalv.

-Om nu denna integritet ska ha
négot viarde, maste den forstas tillam-
pas praktiskt, exempelvis 1 affarer.
Om en affarsman vill sdlja till varje
pris, dven om det blir till skada for
andra, da dr han en fOrlorare, som
tinker pa det gamla sittet. Det nya,
mer mogna sdttet att se ar att vi alla ar
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Asa Freij interviuar Michael Paige fran Sunrise ranch i USA. Till héger Lindsay

Rawlings, som var en av de tva presidenterna for HUC -83. Lindsay dr europeisk
samordnare for Emissaries of Divine Light, en vdarldsomspdannande forening av
mdanniskor som ldgger tonvikt pa integritet. Han foreldser ocksa i manga ldnder

om holistiskt levnadssatt.

Rick Lathrop ldngst till hoger. Narmast honom Odim Mkpa fran Nigeria, som dr
stiftelsen Universal Unitys samordnare i Vistafrika.

en familj. Och man skadar inte sin
egen familj. Vi hor alla samman, och
man kédnner att man skadar sig sjdlv,
om man skadar andra.

— Integritet 1 politiken innebdr att
man forsoker hitta lI6sningar som alla
blir ngjda med i1 stillet for att strava

efter att den egna sidan ska vinna och
den andra forlora.

- Det dr sant att ordet integritet inte
brukar uppfattas pa detta sdtt, men
ordet inter-grate betyder komma till-
sammans, bli del av helheten.

Nir manniskor bara tanker pa sig

Om du vill att din vision skall bli
sann, maste du leva som om den
vore det.

Sir George Trevelyan

sjdlva och darmed avskiljer sig fran
gemenskapen, ar det som om grenar
skdr av sig sjdlva fran stammen. Vad
hander med en gren som skiljs fran
stammen? Den blir sjuk och dor sa
smaningom. Sa ar det med manniskor
ocksa. Viblir sjuka, neurotiska, om vi
skiljs fran helheten. Men vi kan till-
friskna nar vi forstar detta, ndr vi
slapper var sjalviskhet och tar var
plats i helheten.

Den som har integritet later sig inte
manipuleras, menar Rick ocksa. Och
da tanker han fraimst pa forméagan att
halla sin linje utan att dagtinga med
sitt samvete, utan att lta sig hotas
eller frestas.

Sa vill Rick ocksa sdga nagot om
responsibility, ett annat ord som fGre-
kommer 1 emissaries och universal
unity-folkets vokabular. Responsibi-
lity betyder, forutom ansvar, att svara
an pa, re-spond, dvs svara an pa
tillvaron.

Vad gor da stiftelsen Universal
Unity praktiskt for varlden?

- Vi gor kanske inte sa mycket
praktiskt, svarar Rick. Var organisa-
tion dr dnnu ung. Stiftelsen bildades
for ett par ar sedan som en foljd av
konferenserna med syfte att verka i1
konferensernas anda under hela aret.
Dessutom anser vi att det ar vars och
ens ensak hur han vill tillaimpa denna
anda 1 sitt eget liv. Var funktion ar
framst pedagogisk. Vi vill sprida kun-
skap, skapa en karleksfull attityd
osv.

Stiftelsen bildades 1 samband med
den attonde konferensen, som holls 1
Vancouver, Kanada och stoddes av
Emissaries och ”The universal great
brotherhood”, en organisation som
har sitt hogkvarter i Mexiko. Det var
medlemmar 1 dessa bada rorelser for
andlig utveckling som beslot att starta
stiftelsen vilken nu har lokala centra i
ett hundratal lander. Man syftar till att
skapa ett allt tatare ndtverk mellan de
egna medlemmama och likasinnade
manniskor och grupper for att gemen-
samt arbeta for att gora manskligheten
till en stor, karleksfull enhet.
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HUC -85

Vinskapscirklar

Konferensen om mainsklig enhet,
HUC -83, borjade forsta dagens efter-
middag, efter inskrivningen, med att
circles of friends, vianskapscirklarma,
samlades. Varje cirkel utgjordes av ett
tiotal personer som hade sina rum i
samma byggnad. En cirkel skulle
fungera som ett slags familj, dar man
kunde kdnna sig hemma i den stora,
mer anonyma skaran av cirka 700
deltagare och dar man kunde ventilera
sina intryck och kidnslor mellan fore-
lasningar och seminarier.

I var cirkel fanns, forutom Sven och
Asa:

Bjorn fran Sverige, en ung affdrs-
man, som nyss sdlt sin firma for att
friare kunna dgna sig at resor, utbild-
ning, personlig utveckling och New
Age.

Irene fran Holland, som arbetade
med kulturella fordndringar och rela-
tioner mellan olika linder. Hon
kunde bland annat beritta om resor i
Ryssland, dar hon funnit atmosfdaren
spand och det andliga klimatet fat-
tigt.

Chris fran England, som odlade
giftfritt, levde i storfamilj och hade
inspirerats av antroposofins grundare,

|
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osterrikaren Rudolf Steiner.

Sandy fran USA, som brutit upp
fran en trygg tillvaro och gamla goda
vanner for att mota sig sjalv, sin radsla
och starta nagot nytt, ett konsultfore-
tag med kvinnor for kvinnor 1 yrkes-
liv. P4 fritiden arbetade hon med
terapi for alkoholistfamiljer.

Serena, som tillhorde Emissaries of
Divine Light och arbetade med kurser
1 levnadskonst.

Freddy, som var inne i en period av

kdmpande med sig sjdlv och livet, tro -

och tvivel. Han berittade att han
deltogiarrangemangav det harslaget,
men hade svart att inte samtidigt ta
avstand och lasa sig sjdlv ute. Freddy
hade en gard, men sysslade mest med
radgivning at kyrkliga forsamlingar,
”’nagot som ger mig daligt samvete —
jag talar om for andra det jag inte kan
gora sjalv”’, bekande han.

Steven fran Ghana, niobarnsfar och
hogt uppsatt i politik och affarsliv, var
pa vag att ge upp sin karridr for att
arbeta for human unity.

Moorhead Kennedy fran USA, fd
diplomat och en av dem som togs som
gisslan 1 Iran. Moorhead, som ocksa
var en av talarna pa konferensen,
berdttade om hur den svara gisslanti-
den, da han stidndigt stod infor hotet

vinskapscirkel. Asa nr 2 fran vinster.
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att bli dédad, innebar ndgot av en
omvindelse for honom. ”Tiden som
gisslan var det basta som hint mig,
nast efter min familj”, sa han. (Manga
vittnesbord om omvindelse, eller
uppvaknande som man hellre sa, fore-
kom pa konferensen.) Nu leder han ett
fredsinstitut, Cathedral Peace Insti-
tute 1 New York, som han grundat.

Colin, kiropraktor fran Sydafrika,
ledde vara samtal. Han kunde boérja
med att siga: Viar vad vigor. Vi dr hdr
for att paverka utvecklingen, annars
vore detta bortkastad tid. Det kan
paverka utvecklingen att som har fa
uppticka att manga andra dr inne pa
samma tankegidngar som man sjalv.
Vad vi far ut av var samvaro hir
bestammer vi sjdlva. Om sitt yrke och
frimsta intresse, hilsan, sa han: Jag
tror att sjukdom 4r ett misstag. Halsa
ar var fodsloratt. Det normala ar att
vara frisk. Sjukdom uppstar bara ndr
det finns nagon form av fysisk och/el-
ler psykisk obalans. Och sa uttryckte
han sin gladje over att pa konferensen
fa se psykiatriker, psykologer, legiti-
merade lidkare och naprapater vara
tillsammans och diskutera med va-
randra.

Asa Freij

Oppningen

Det stora oppningsmoétet for konfe-
rensen holls pa kvallen den fOrsta
dagen. Det inleddes av de huvudan-
svariga Lindsay Rawlings och Keith
Turner bland annat med orden:
Madnskliga relationer dr vart vikti-
gaste dmne. Och Joelle och George
Emery fran Styrelsen for Stiftelsen
Universal Unity uppmanade delta-
garna att dven ta vara pa de informella
stunderna, nar de gick Over graset eller
vantade 1 matkon. De paminde ocksa
om att vi lever i en privilegierad tid
med unika mojligheter att aterupp-
rdtta jordens hélsa.

Sa foljde en lang rad ganska likar-
tade korta anforanden, dar varje semi-
narieledare presenterade sig sjalv och
sitt amne. Budskapen praglades av
optimism och vackra ord om kéarlek
och enhet och var underbara jord,
men de gav ibland ett nagot ytligt och
glattat intryck. Man saknade konkre-
tiseringar av allt talet om att vi alla
utgor en enhet — vad innebar detta 1
verkligheten?

Litet narmare den svara vardagen
kom relationspsykologen Barbara
Coffman fran USA, som framholl att
vi forst maste utkdmpa det stora slaget
inom oss sjalva. Och Roda Korsets
internationelle sekreterare Hans Heo-
egh frdn Norge orsakade ett Ggon-
blicks nidstan generad tystnad nar han
som ende talare sa att han inte alls
tyckte att jorden var vacker. I sitt
arbete kom han standigt i kontakt med
den andra sidan av tillvaron. Han sa
att medan man tillbringat denna dag i
glad och rik samvaro, sa hade 40 000
manniskor svultit ihjal. Men han
uttryckte ocksd sin hoppfullhet och
tillfredsstéllelse Over att se s& manga
”ja-sdgare” samlade. ’Lat oss bara ga
in for att inte tala s& mycket, men
handla desto mer.” S& mycket handlat
blev det dock inte pa konferensen.
Man hade till och med i programmet
poangterat att detta inte varett tillfalle
for presentation av konkreta projekt.
En stor anslagstavla for allehanda
meddelanden fyllde dock nagot av
detta — enligt reporterns mening -
viktiga behov. Kontakter togs delta-
gare emellan, adresser utbyttes, men
ett mer organiserat natverkande, ddr
alla konkreta projekt, som sakert var
igang bland dessa eldsjdlar, hade kun-
nat presenteras och fatt nya medhjal-
pare, hade nog varit vdardefullt.

Michael Lindfield frdn Findhorn
menade ocksd under ett samtal pa
grasmattan att vi nu snart maste vaxa
ur prat-konferens-stadiet och behovet
att ventilera var andlighet offentligt
och arbeta mer konkret.

—_—

Det podingterades att konferensen inte utgjorde ett forum for konkreta projekt.
(Man far hoppas att en sadan konferens snart ocksa kommer till stand.,) Daremot
Janns en stor anslagstavla, dir vem som ville fick sdtta upp vilket slag av
meddelande han eller hon ville. Ofta rorde det sig da just om grupper, kurser,
organisationer, konferenser och olika konkreta projekt i samma anda som
konferensen HUC -83.

Man kan visa "integritet i handling”’ (som konferensens motto var) pa manga
olika sdtt i sitt eget liv och i sin vardag. Den hdr damen gjorde det genom att bry
sig om smafaglar, som helt utanfor konferensens ganska teoretiska program-
punkter om livet flog mot en glasvdgg i en av universitetets korridorer. Det var
glas pa andra sidan ocksa, sa faglarna trodde det var fritt fram att flyga ratt
igenom - och sa slog de "duns och aj” mot rutan och foll omtocknade och
skadade ned pa marken. Det berdttade den djurvanliga damen, som hejdade
Sokarens reporter och bad om hjdlp att flytta stolsrader och sdtta dem pa kant
Sframfor glasrutorna. Pa sa satt skulle faglarna se att det inte bara var luft dar och
hindras i sin framfart.
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Sir George Trevelyan, konferensens grand old man, var mycket populdr. Alla
ville passa pa att tala med honom och fa del av hans visdomsord. Och han
svarade, taligt, vanligt, kunnigt och ofia humoristiskt. Pa bilden ses han med ett
par av konferensdeltagarna under korridorsnack’ mellan programpunkter-

na.

Claudia Oberascher och Hans Hoegh i allvarligt samsprak om barns dod i
u-linder.

- Var andliga hygien ska vi kunna
skota sjalva med eftertanke, bon och
meditation pa samma naturliga satt
som vi borstar tidnderna, tyckte
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Michael. Nar vi ar tillsammans kan vi
mer omsdtta var andlighet i1 prakti-
ken.

I en paus fann Sokarens medarbe-

tare Hans Heoegh vid ett kaffebord
tillsammans med UNICEF-arbetaren
fran Schweiz Claudia Oberascher,
som funnit varandra i det starkt kinda
behovet att se och dtgarda den, som de
sa, ’tysta katastrofen” — en katastrof
som dr sa oerhord, men dnda for
odramatisk for att vacka tillracklig
uppmadirksamhet, vilket dr inte minst
pressens fel — en katastrof som skulle
kunna forhindras med mycket enkla
medel: katastrofen att 13 000 barn dor
varje dag genom diarré.

— Dessa barn kan raddas med sock-
er/salt-16sning for 10 cent per barn, sa
Claudia som exempel. Men vi raddar
dem inte, vi ger inte de pengar som
behovs.

En konferensdeltagare kom forbi
och klappade spontant Hans Heegh
pa axeln och tackade for hans ratt-
framma tal.

Heegh sjilv tyckte dock att konfe-
rensen var ett mycket gott initiativ.
Han deltog 1 den pa sin semester och
pa egen bekostnad, och accepterade
den som den var. Men sjdlv hade han
kanske valt att mer ’ta ner andlighe-
ten pa jorden”, om han hade arrange-
rat.

Ett seminarium hade dock den
sjalvkritiska rubriken ”Konferenser —
sloseri med tid eller kollektiv genius
som kommer till uttryck?”’. Nagot
entydigt svar pa den frdgan hann dock
inte komma fram under den tva tim-
mar ldnga diskussionen, som Soka-
rens reporter nyfiket och forhopp-
ningsfullt deltog 1.

Det var svart att valja bland det stora
utbudet av intressanta dmnen och
kvalificerade foredragshallare. Vi
valde bland annat ett seminarium om
massmedia 1 en ny tid och journalis-
tens roll — och fann att det finns en hel
del positiva tendenser inom detta vik-
tiga omrade. Tom Cooper, som ledde
seminariet, tidigare talskrivare 1 Vita
huset, berdttade bland annat att det
bildats ’de goda nyheternas nitverk”,
en internationell samarbetsorganisa-
tion for journalister som vill vara
kanaler for upplysande och inspire-
rande information och inte bara oper-
sonliga rapportorerav det som saljer —
vilket ofta ar liktydigt med negativa
och valdsamma handelser och fokuse-
ring pa hot i stallet for pa hopp.

De upplysningar om Human Uni-
ty-konferensen som Sokarens report-
rar ger far vil ses som vart bidrag till
spridandet av positiva och hoppingi-
vande nyheter. Fortrots allt var denna
konferens om mansklighetens enhet
nagot mycket positivt och hoppfullt,
och de minniskor som gjorde den
mojlig ar varda all uppskattning och
uppmuntran.




Interviu med Donald Keys

En jord en mdnsklighet ett ode

Minniskorna pad jorden bildar et
samhalle. Det budskapet har amerika-
nen Donald Keys fran Planetary Citi-
zens. Keys grundade denna virlds-
medborgarorganisation 1974 tillsam-
mans med FNs ddvarande generalse-
kreterare U Thant och den amerikan-
ske publicisten Norman Cousins. Pla-
netary Citizens ar affilierad medlem
av Forenta nationerna och av UNES-
CO.

Planetary Citizens har till syfte att
over hela virlden sprida ett nytt syn-
sdtt med utgdngspunkt fran insikten
att manskligheten utgor en enhet och
virlden ett samhille.

— Det dr nodvandigt att detta synsatt
utbreds, om inte varlden skall forgas,
understryker Donald Keys och fort-
sdtter: Var idé dr att manniskorna
behover samma perspektiv pa jorden
som astronauterna och kosmonau-
terna har haft, namligen att jorden ar
en mycket liten plats och att den nu
maste behandlas som ett litet samhal-
le. Ingen del av jorden kan brytas ut
frin helheten och vara oberoende,
utan allt hinger samman och ir bero-
ende av vartannat, ekonomiskt, poli-
tiskt osv.

—Men tyvirr har nationerna och
majoriteten av manniskorna dnnu
inte godtagit att jorden har krympt sa
att den nu faktiskt utgdr ett litet
samfund.

Viirldsregering?
Donald Keys ar inte for upprattandet
av en vdirldsregering. Han menar att
man inte kan tvinga fram en regering
over nationerna och att vad som haller
pa att handa dr nagot annat, namligen
bildandet av styrelser for delar av
livet. Det finns redan ett rdd som skall
styra virldshaven, vilka utgor tva
tredjedelar av jorden.

—Det finns ocksa viarldsomspan-
nande organisationer for nastan alla
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delar av médnsklig verksamhet, sisom
hélsa, foda, utbildning, naturvard osv.
De har var och en sin styrelse, fastian
de ar 16st forbundna med FN, och sina
egna ekonomiska medel, sina egna
bestaimmelser, men de 4r mycket smé
och hélls avsiktligt tillbaka genom att
inte ges nagra storre ekonomiska
resurser. Framst 4r det USA och Sov-
jetunionen som bromsar. Dessa natio-
ner vill ha makt och vill inte under-
stdlla sig styrelser som inkrdktar pa
deras intressen. Sverige bidrar inter-
nationellt med mycket mer pengar i
forhallande till sin folkmangd an vad
stormakterna gor. Liander som de
nordiska, Holland, Mexiko, Costa
Rica, Kenya, Jugoslavien har mer an
andra kinslan att jorden dr ett sam-
hdlle och handlar direfter. Natio-
nerna befinner sig alltsi pa olika
nivaer 1 sin forstielse av den nuva-
rande situationen att jorden har
krympt till ett litet samhalle.

- Organisationerna for de olika
delarna av mansklig verksamhet ar
svaga nu, men de skulle inte behova
vara det, om nationerna ville gora
dem starka. Stormakterna upptriader
mycket ovist, spelar Oversittare och
bestimmer sa langt och sa lange som
de kan 1 kraft av sin militdra styrka.
Men det 4r uppmuntrande att det
finns nationer som har en battre hall-
ning.

Borde inte FNs medlemsnationer
betala stora summor till vdarldsorgani-
sationen sa att denna ges resurser att
med kraft bekimpa néden osv?

-Jo, svarar Donald Keys, vad
nationerna nu betalar till det gemen-
samma 4rsa litet att det inte alls svarar
mot behoven. De skulle kunna bidra
med mycket mer. USA kontrollerar
inte langre FN sa som forr; 1 stdllet
forsoker amerikanarna utova kontroll
genom pengarna. USA 4r en stor och
rik nation, och stora summor kommer
darifrin. Men amerikanarna haller
tillbaka medel till sidant som de ogil-
lar, och det gor ocksa Sovjetunionen,
Kina och Frankrike. Ambassadorerna
fran Sovjetunionen och andra lander
som skapar svarigheter, kan vara
mycket fina manniskor, men de maste
representera sina regeringars politik,
och denna politik dndras inte, efter-
som de ledande politikerna inte har

tillracklig visdom for att forsta vilka
behov som finns.

— Planetary Citizens bildades med
ett syfte: att forsoka sprida ett plane-
tariskt medvetande - synsittet att
varlden dr en helhet. Vi har en slogan:
en jord, en mansklighet, ert 6de. Detta
ar motsatsen till det separationstan-
kande som star i vdgen for 1osningen
av alla vara stora problem. Forr fanns
det stammar, sma folkgrupper, olika
raser, men nu handlar det om en
global kultur, en mansklighet. Om vi
avvisar dessa fakta och fortsdtter i
separation, da kommer vi att forgora
0ss som art.

— Det maste ske en total fordndring
av tankandet, och det ar detta som
Planetary Citizens ar till for.

Planetary Initiative

Donald Keyes beridttar ocksd om
nagot som heter Planetary Initiative
for the World We Choose och dess
kongress, The World’s First Planetary
Congress, 1 Toronto 1 juni 1 &r.

- Kongrenssen var en hopsumme-
ring av ett stort projekt, som igdngsat-
tes av ett flertal organisationer, bland
dem Planetary Citizens, Society for
Humanistic Psychology och Society
for Emissaries. | allt ar omkring 500
organisationer knutna till projektet.

— Bakgrunden till projektet dr att
manga manniskor nu dr oroliga for att
det kanske inte finns ndgon framtid.
Kédrnvapenkrig och naturforstoring
utgor hot mot civilisationen. Vi vill
hjdlpa manniskor inse att vi sjdlva
omedvetet har valt tillstandet 1 virl-
den genom véra handlingar och att vi
nu medvetet kan vilja att leva 1 en
annan varld och att vi alla har ett
ansvar for att detta sker. Vi inom
Planetary Initiative sprider vart bud-
skap genom ett ndtverk av sma grup-
per i ett 30-tal lander. I dessa grupper
diskuteras vilken framtid vi vill ha,
och dar tas upp sadant som kapprust-
ningen och nedrustningsfrigan, na-
turforstoringen, ekonomiska pro-
blem, hilsa och foda, befolkningsex-
plosionen osv.

— Sammankomsten 1 Toronto syf-
tade till att sammanfora allt relevant
tinkande om framtiden och om vad

for slags viarden som behover komma
till uttryck, om manskligheten skall
ha en framtid.

Virldsmedborgar-
pass

Planetary Citizens utger ett varlds-
pass.

- Passet dr fraimst symboliskt for att
sprida idén att vi alla utgor en enhet,
sdger Donald Keys. Men en del min-
niskor har faktiskt kunnat resa langt
pa det. Det har bland annat varit till
hjdlp for statslosa personer och flyk-
tingar, som har svart att fd papper pa
sin identitet. Under Vietnamkrigets
dagar fanns unga min 1 USA som
avsade sig sitt amerikanska medbor-
garskap - en del av dessa kunde med
vart pass komma in 1 Sverige, dar de
behandlades vidl och fick ett nytt
hem.

For att fa passet maste man genom
nagon identitetshandling visa vem
man ar eller - om man inte sjilv kan
komma till Planetary Citizens kontor
1 New York - ha intyg frdn négon
trovardig person samt ett foto. Plane-
tary Citizens har, sdger Donald Keys,
stringare krav pa kontroll for att fa
pass dn vad de flesta lander har. Passet
ar ocksa omsorgsfullt utformat och
mycket seriost. Det kostar 20 dollar
och ir en inkomstkélla for Planetary
Citizens.

Hur ser Donald Keys pa framti-
den?

— Det sker nu en attitydforandring i
varlden, sdger han. Nar en del méanni-
skor for 20 ar sedan sa samma saker
som vi gor, betraktades de som opa-
triotiska och farliga. S4 dr det inte
nu.

Hur dr det 1 de kommunistiska
linderna?

Jade Ekstrom, som deltar 1 inter-
vjun med Donald Keys, sdger att hon i
Ryssland har sett att det sker mycket
under ytan. Dir finns manga nya
tankar, som snart kan blomma ut.
Hon hoppas att det i en framtid skall
g4 ldttare dn vi tror att introducera
Planetary Citizens i Ryssland.

Donald Keys upplyser att han har
goda relationer med folk 1 kommunis-
tiska ldnder. Planetary Citizens har
exempelvis stod fran akademiker 1
Rumadnien, 1 Tjeckoslovakien och i
manga andra ldnder.

Svensk representant

Jade Ekstrom, som ar svensk repre-
sentant for Planetary Citizens, sdger
att huvudsaken ar att fa iging ett
gemensamhetstinkande hos manni-
skorna.
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Donald Keys och Jade Ekstrom

—Det skall inte langre vara du
kontra mig, utan det skall vara du och
jag. Det skall inte vara det ena landet
mot det andra, utan det skall vara alla
lander tillsammans. Det viktigaste 1
budskapet fran Planetary Citizens och
Planetary Initiative ar att vi maste visa
generositet och gemensamhetstin-
kande, sd att vi kan arbeta upp ett fint
ndtverk over hela jorden och hjdlpa
varandra. Vi, de sma manniskorna,
kan hjalpa till genom att fordndra och
forbdttra oss sjalva. For att kunna

forbdttra jorden maéste vi niamligen
forst forbattra oss sjdlva.

Adressen till Planetary Citizens &r
575 Eighth Avenue, 19th floor, New
York, N.Y. 10017, USA (tel 212-
490-2766). Planetary Initiative har
samma adress (tel 212-563-1911).

Planetary Citizens utger en tidskrift
som heter Planet Earth, dvs Planeten
jorden, och ett nyhetsbrev, One Fami-
ly, alltsa En familj.

SM
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Interviu med Lin Martin

En ny tid gryr

Vi dr alla helare

Lin Martin 4r en amerikansk helare
och ”psychic” (ung. medium). Han
arbetar bide med handpalaggning och
med helande pa avstind. Lin menar
att tid och rum inte utgor ndgra hinder
for den helande kraften.

—-Om nu helande verkar pa av-

stand, sa att man kan paverka perso-
ner pa andra platser, da kan man val
sdnda helande kraft till varldens poli-
tiska ledare, exempelvis Ronald Rea-
gan. ..
—Ja, det tror jag, svarar Lin, men
sjalv inriktar jag mig inte s mycket pa
virldens ledare, sdvida jag inte erfar
en inre ledning att gora detta, utan jag
vill helst arbeta med méanniskor som
jag trdffar och dr jag far feedback och
kan se vad som hiander. Men jag
kdnner helare som arbetar mycket
med helande pa avstand, ibland for att
hjdlpa vadrldens ledare att fatta riktiga
beslut.

— Men de har inte lyckats paverka
vdrldssituationen!

— Tja, vem vet hur virlden skulle ha
sett ut utan detta helande . ..

Lin understryker att den helande
kraften enligt hans mening 4r nagot
som vi alla har i den meningen att vi
alla dr potentiella kanaler for en
helande energi. Helande ar ingenting
exklusivt.

- Men, Lin, den helande kraften
varierar ju ndr man jamfor olika
mdnniskor!

—-Ja, men jag tror det 4r samma
kraft. Det dr bara si att olika manni-
skor har olika forméga att lata denna
kraft komma till uttryck.

Helande ar for Lin inte bara ett
instrument for att skapa hilsa.

—Jag ser pa helande bland annat
som ett medel for att hjalpa manni-
skor vakna upp, sdger han — precis
som denna konferens om méansklighe-
tens enhet har till syfte att vacka oss
till ny medvetenhet.
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befinner sig vid
randen av ett kdrnvapenkrig, men, sdger Lin
Martin, jag tror det dr mer sannolikt att vi dr
vid randen av ett New Age-medvetande.

Psykiker

Helande d4r en huvudverksamhet for
Lin. Han sager att det dr en icke-
verbal metod, men att helande ocksa
kan ske genom ord, bade det skrivna
ordet och det talade.

Men Lin dr ocksa ’psychic” —det 4r
ett begrepp som saknar riktig motsva-
righet 1 svenskan; kanske kan man
sdga psykiker eller medium.

— Detta betyder att du ’’ser’ sa-
ker...?

—Ja, det ar ju den vanliga bilden av
en psykiker, ler Lin. Men jag “’ser”
egentligen inte sd mycket. Jag vet.

Lin anviander inte beteckningen
spiritualist pa sig sjdlv. Men han tror
att manniskan Overlever den fysiska
doden och att vi kan kommunicera
med de ’doda’.

- Jagkallar dem inte doda, eftersom
de ofta ar mer levande an vi.

Lin sdger ocksa att vi kan fa ledning
fran andeplanet, dar det finns larare.

Heltidsjobb

Lin forsorjer sig pa sin verksamhet
som helare och psykiker. De senaste
fyra aren har han arbetat med detta pa
heltid — samt rest, undervisat, haft
rddgivning. Varje &r besoker han Sve-
rige. Han har arbetat pa Galleri Med-
Mera, som inte ldngre existerar, och
pa Wixthuset, Vaddo.

Lin tycker om Skandinavien. Han
ser mycket 1 Sverige som ett slags
bekriftelsé pa sina egna tankar om det
goda samhdllet. | Sverige, sdger han,
bryr man sig om varandra pa ett
sarskilt sdatt. Demokratins och socia-
lismens 1dé har forenats pa ett fint satt.
Det finns 1 de skandinaviska landerna
en “grundldggande ménsklighet” som
arnagot mycket fint och tar sig uttryck
1 social omvardnad.

New Age-rorelsen

- Vilka dr, enligt din uppfattning,
huvudtankarna inom New Age-rorel-
sen?

— New Age-rorelsen har, svarar Lin,
en mycket stor bredd, och den vixer
standigt, den begrdnsas inte av dog-
mer, trosbekidnnelse eller ndgon be-
stimd organisation. Jag tror att en
grundtanke ar att varje manniska har
ett gudomligt vdsen och att denna
gudomlighet behover komma allt mer
till uttryck. En del personer inom
New Age-rorelsen ser pd manniskans
gudomlighet fran en religios utgangs-
punkt, medan andra uppfattar den pa
ett helt irreligiost eller vetenskapligt
satt.

— New Age-rorelsen representerar

ett vixande medvetande som later oss
mer och mer ge uttryck for vara fulla
manskliga mojligheter, inte fangas av
hat och avundsjuka och andra
begransningar som hindrat ménni-
skan 1 det forflutna att uttrycka sitt
sanna vasen.

— Detta dr ocksa vad man sdger pa
konferensen! Sa denna konferens om
mdansklighetens enhet dr tydligen ett
typiskt uttryck for New Age-rorelsen,
eller hur Lin?

— Precis!

Hdlsan

Lin Martin talar ocksd om att vi nu
lagger ner en massa pengar pa att bota
sjukdomar som vi skaffat oss genom
var livsforing. Men mer och mer blir
manniskor intresserade av att skota
om sig sjdlva och undvika vad som
skadar dem, alltsé forebygga sjukdo-
mar 1 stallet for att bota redan intraf-
fade sjukdomstillstand.

Lin dr halv-vegetarian. Han iter
fisk, ibland kyckling, samt kott ndgon
gang varje ar. Men han mar bdttre,
sager han, om han undviker kott, med
undantag for fisk. Han viljer inte
vegetarisk foda framst av etiska skal,
dven om aspekten att inte doda
levande varelser finns med i1 bilden,
utan av hdlsoskdl. Han papekar att det
kan vara mer skadligt att vara vegeta-
rian och samtidigt 4ta mycket socker
och dricka mangder av kaffe 4n att dta
kott ibland.

For att fa veta vad han bor ita
lyssnar Lin till sin kropp.

—Jag tror, sdger han, att ndr vi blir
mer kénsliga for livsenergiprocesser,
da blir kroppen mer kédnslig och kan
tala om for oss vad vi skall dta, om vi
lyssnar till den. Jag tror att kroppen
aldrig ljuger for oss. Men med
moderna metoder for produktion av
livsmedel far vi fédoamnen som sma-
kar gott, till exempel choklad och
glass, men som kroppen inte mar bra
av. Pa det sdttet lurar gommen oss. Vi
kanalltsd intelita pd virsmak, men vi
kan lyssna pa kroppen, hur den kén-
ner sig sedan vi atit. Men ndr vi dter
naturlig, obehandlad foda, da lurar
var smak oss inte. D4 ar dess budskap
till oss riktigt.

En ny tid gryr
Vad tror Lin om framtiden?

— Det verkar, siger han, som om
virlden befinner sig vid randen av ett
karnvapenkrig, en stor katastrof, men
jag tror det dr mer sannolikt att vi ar
vid randen av ett New Age-medve-
tande och att det finns mojlighet att vi
lamnar véar sjdlviskhet och borjar ge

L4t din karleks ljus skina! Kar-
lek ar livets kalla. Kérlek har
inga granser. Karlek ger livet en
magisk dimension. Karlek ar
den dlskandes glddjerika mote
med den dlskade. Kairlek ar
essensen av vart vasen och av
vad visokeri livet. Det dr livets
fullkomning. Hall fast denna
enkla sanning! Lat den springa
upp inom dig som en stor glad-
je, en stor siang! Lat medkans-
lan bli djup, och om du grater,
s |4t tararna bli tarar av tack-
samhet och gladje vid upptack-
ten att karlek overflodar inom
dig! Lat karlek leda dig! Karlek
ar universums kraft. Karlek ar
det sanna vasendet hos din egen
inneboende gudomlighet.

Lin Martin

uttryck for en djupare karlek till saval
oss sjalva som andra.

- Jag troratt insikten att varlden dri
sd stort behov av kirlek ger oss ett
utmarkt tillfille att 1dra oss hur kar-
leksenergin kan stromma genom oss.
Vi behover vara kanaler for mer kar-
lek, vad vi dn gor — om karlek ar med,
da sker alltid en helandeprocess. Och
helaren blir ocksd helad; han drar
ocksa nytta av processen.

— Jag tror att vi nu befinner oss i en
tid av snabb utveckling av medvetan-
det. Viser gryningen av en ny tid, med
ettGppnandeav vara hjiartan. Vifaren
storre medvetenhet om den enhet och
kdrlek vari vi existerar. Allt fler mdn-
niskor gar fran kdnslan att vi dr skilda
fran varandra till en djup medveten-
het om att vi utgoér en enhet och ar
gudomliga. Vinar nya plan av medve-
tenhet och medkansla.

Lin Martin ar "’reverend”, dvs pastor.
Han har arbetat inom The University
of Life Church, ett slags nya tidens
center for personlig vixt. Denna
kyrka dr inte dogmatiskt sluten, utan
oppen for alla religioner. Han arbetar
inte ldngre for den, men bir dnnu
titeln ’reverend”. Han kinner att han
har sina rotter dir, 4ven om han ocksa
kdnner samhorighet med Edgar Cay-
ce, med Yogananda och med andra
andliga forkunnare av liknande slag.

SM
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Interviu med dr Larry Krantz

Livet dir perfekt — om du vardar det

"Huvudsaken inom

helhetsmedicinen dr att fa

mdnniskor att
dndra sin attityd,

fa dem att se
pd vdrlden och sig sjilva

pa ett nytt sdtt,
fa en ny kdnsla
av vad de dr.”

Larry Krantz dr president i Whole
Health Institute, WHI, en samman-
slutning for helhetsmedicin 1 USA.
WHI hor for 6vrigt till de organisatio-
ner som star bakom nista ars konfe-
rens om mansklighetens enhet, som
skall hallas 1 Boston, USA.

WHI representerar en ny syn pa
hdlsovarden, en ny inriktning av
medicinen. Dess syfte dr att sprida en
medvetenhet att livet dr perfekt och
forma manniskor att lata denna per-
fektion komma till uttryck i deras eget
liv och dven sprida medvetenheten till
andra manniskor. WHI ar en organi-
sation for legitimerade lakare, kiro-
praktiker, nidringsexperter, sjuksko-
terskor, tandldkare, terapeuter m fl,
som intresserar sig mer for hilsans
orsaker dn for sjukdomarnas orsaker
och har en helhetssyn pd manni-
skan.

Inom helhetsmedicinen, eller den
holistiska medicinen, ser man krop-
pen, medvetandet, kidnslorna och
anden som en helhet och behandlar
sjuka manniskor med den utgings-
punkten. Holistiska ldkare vander sig
mot symtombehandling och tar hin-
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syn till hela madnniskan. De betraktar
aldrig en sjukdom som en isolerad
foreteelse.

Larry Krantz, som ar familjedok-
tor, forklarar for Sokaren att man
inom helhetsmedicinen vill integrera
kropp, medvetande, kdnslor och ande
1 den hela manniskan och att allting
som frimjar en forandring mot indivi-
dens helhet kan betraktas som hel-
hetsmedicin.

Larry sager:

—Det finns manga metoder och
terapier som kan anviandas inom hel-
hetsmedicinen, men det viktiga ar att
manniskor tar ansvar for sin halsa och
vidtar positiva atgdrder for att for-
andra sin livsforing. Likare 1 allmédn-
het behandlar kroppen for att ta bort
symptomet och smartan, men det sker
da ingen fordndring med individen,
utan han fortsdtter att leva som forut.
Helhetsmedicinen diaremot 4r intres-
serad av att gora individen till en ny
manniska.

— Vi vill att patienten inte skall lata
sig passivt behandlas av lakare, utan
sjdlv ta aktiv del i behandlingen, sjalv
inga 1 behandlingslaget.

Inom helhetsmedicinen forekom-
mer bade traditionella och icke- tradi-
tionella metoder.

—Man kan anvidnda exempelvis
kiropraktik och akupunktur, men
dven traditionella metoder. Sjilv an-
vinder jag naturliga metoder, nar
detta d4r mojligt, men vid behov dven
mediciner och kirurgi. Vilka metoder
som skall anvdndas, far bedomas fran
fall till fall. Ibland ar det uppenbart att
en patient inte ar intresserad av att
andra sitt liv, och dd har man inget
annat att gora 4n ta till ndgon traditio-
nell behandling.

Intervjuaren fragar Larry Krantz
vad han skulle foreskriva for en per-
son som ldtt blir deprimerad.

— Det finns manga olika orsaker till
depression, svarar han. | en del fall
kan det behovas dndring 1 dieten. |
andra fall kan man f6reskriva vitami-
ner, exempelvis vissa B-vitaminer,
eller nagot annat som ger energi.
Manga ganger finns det psykologiska
orsaker till depression. Ibland méste
kdnslorna helas. Mycket beror hir pa
om personen 4dr villig att dndra sin
livsattityd. Ibland ar vi deprimerade

pa grund av att vitanker for mycket pa
oss sjdlva — vi tanker “’stackars mig,
livet d4r sa svart, jag har si manga
problem’. Vi fortsdtter att dlta vara
problem, och livet blir mycket tungt.
Men om vi kan andra var attityd och
borja tanka pa att ge, ge till nagon
annan, da finnsinte langre sa stor plats
for att beklaga sig sjalv.

Larry Krantz foresprakar inte vege-
tarism.

—Jag dr varken for eller mot det,
sdger han. Jag tror att detta dr nagot
for envar att sjalv ta stdllning till. En
del manniskor kdnner att de behover
vara vegetarianer, andra kdnner att de
behover kott; ndgra ater vegetabilier
och dessutom kyckling eller fisk. Jag
tror att man far vara flexibel och
tolerant och inte doma andra, utan
lata var och en komma underfund
med vad han behover.

Sinnets inflytande pa kroppen anser
dr Krantz vara nagot mycket betydel-
sefullt.

—Det finns, sdger han, en stark
forbindelse mellan medvetandet och
kroppen, och manga sjukdomar har
sin orsak 1 sinnet, 1 oro eller upprord-
het eller 1 stress. Inom helhetsmedici-
nen vill vi f& manniskor att se pa livet
pa ett nytt satt, tinka pa ett nytt sitt,
vara ndrvarande i nuet och ldra sig
hantera stressituationer. Vi ser man-
niskan som en helhet, vill ge hjalp pa
alla plan, det kroppsliga, det sjdlsliga
och det emotionella.

Larry far fragan vad han anser om
sadant som Ogondiagnostik och ho-
meopati. Han svarar att han forsokt
med Ggondiagnostik men inte funnit
det anvandbart for honom sjilv.

—Men det ligger nog négot 1 det,
tillagger han.

Homeopati anviander han inte sjalv,
men tror att det kan vara bra for vissa
patienter 1 vissa fall.

Han 4r inte motstandare till 6gon-
diagnostik eller homeopati.

— Jag dr inte motstdndare till ndgon-
ting, sdger han. Huvudsaken inom
helhetsmedicinen ar att fi manniskor
att dndra sin attityd, fa dem att se pa
vdrlden och sig sjdlva pa ett nytt satt,
fa en ny kdnsla av vad de dar. Om de
fortsdtter att leva som forut, skadar de
sig sjdlva. De forvantar sig att om de
blir sjuka, da kan doktorn bota dem -
men ritta sdttet att skota sin halsa ar
att sjalv ta ansvar for den pa ett
kreativt och intelligent satt. Da kan
man ge skonhet, helhet och halsa till
sitt eget liv och inspirera andra att
gora detsamma.

Adress: Whole Health Institute, Rt. 3,
Box 87, Epping, NH 03042, USA.
SM

Konferensroster

Sandy Farrar fran Boston, USA,
trivs och ar mycket n6jd med kon-
ferensen. Det har varit spannande
och glddjande att se manniskor fran
sd manga olika lander vara tillsam-
mans, samtala och vara Overens,
sager hon. Pa konferensen har det
getts tillfallen att i god anda kom-
municera med andra manniskor,
tex 1 de sma samtalsgrupperna
circle of friends, och detta har for
henne varit det basta. Sandy séger
ocksa att hon nu, efter att ha delta-
git 1 konferensen, reflekterar mer
over vad som pégar 1 virlden.

- Jag moter mycket vanlighet hir,
manga leenden, sdger Reidun
Lindskog fran Oslo och Findhomn,
men jag upplever att det ar svart att
fa en djupare kontakt med négon.
Samspraken halls pa ytplanet.
Manga av deltagarna verkar redan
kdnna varandra val, och det dr svart
att komma in i cirkeln. Jag upple-
ver dnda att de andra dr som jag, de
ar min famil) - men jag skulle vilja
kdnna dem ndrmare.

— Det ar fint med blandningen av
manniskor frdn manga olika lan-
der, menar Shannon Larsen fran
Olso. Det finns inga barridrer mel-
lan dem, utan de upplever att de
utgor en enhet, att de dr i harmoni
med varandra. Och de har en verk-
lig uppskattning av varandra, oav-
sett varifrin de kommer. Alla ar
vinliga, alla ar villiga att lyssna till
varandra. Har finns en verklig glad-
je, och man har en kinsla av
mogenhet, av renhet.

Lin Martin fran Kalifornien siger
att det kanske har hint allfor
mycket under konferensen. Det ar
svart att assimilera s mycket. Men
det har varit en vardefull konferens
med ett gott syfte.

Judy Stoehr fran USA pekar pi att i
konferensen deltar manga viktiga
personer som syns i samhallet och
som vagar sta som representanter
for idéema om mansklighetens
enhet.

HUC -837

Ron Chesworth fran Liverpool
tycker det 4r mycket uppmunt-
rande att hdr ldggs fram nya tankar
och idéer som hjdlper oss att se
allting pa ett djupare sdtt. Dessa
tankar sprids nu till manga lander
och har en verkan dér, sdger han.
Konferensen har en kanslig atmo-
sfar, med en karleksfull utstralning.
Man har ett utomordentligt intryck
av god vilja hos deltagarna.

— Har finns ménga fantastiska man-
niskor, tycker Hervor Ericson fran
London. Och hon gor reflexionen
att medan massmedia berdttar om
sd manga otrevliga saker, som han-
der 1 virlden, fair man pa denna
konferens reda pa positiva saker av
vikt.

- Jag dr inte samma manniska efter
konferensen som fore, sdger Lars
Klevby, en av de sju svenska delta-
garna. Han tycker att konferensen
varit perfekt, en fantastisk samling
av det basta inom den intellektuella
delen av den nya tidens tidnkan-
de.

Monica Bryant fran Brighton, Eng-
land, sager att hon mott mycket
besvikelse pa konferensen. Folk
har haft forvantningar som inte
infriats. Men ur den besvikelsen
tror hon att en hel del kreativitet
kan komma. Deltagarna har blan-
dade kdnslor om konferensen, no-
terar hon, ibland tycker de kanske
att det ar fantastiskt, har en topp-
upplevelse, nar de verkligen erfar
eller forstar nagot nytt, medan
andra mest varit otillfredsstédllda,
uttrakade och rastlosa. En del av
deltagarna 4r mycket vilbekanta
med New Age-tinkandet, medan
det for andra dr nagot nytt att se
mansklighetens enhet. Monica
tycker inte att konferensen innebar
att nagon ny mark brutits, men det
har varitbetydelsefullt, menar hon,
att s manga manniskor fran olika
rorelser och tankeriktningar kun-
nat samlasi en gemensam forstdel-
se, 1 en gemensam medvetenhet.
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Interviu med Monica Bryant

Fullkomning dr var uppgifi som

manniskor

- Mdanga mdnniskor kommer till mig vid en tidpunkt i sittliv nér de befinner sig i
kris, sdger Monica Bryant. Detta dr en tid av stor betydelse, ndr de dr sdrskilt
mottagliga och oppna for att ifrdgasdtta och sedan fordndra sin livsstil. Det dr
intressant att det kinesiska ordet for kris, " Wei-Chi’’ exemplifierar detta. Det dr

sammansatt av ett ord, "Wei”, som betyder "’se upp: fara” och ett ord, "Chi’’

’

som betyder mdjlighet till fordndring. Jag vill girna vara tillginglig som
rddgivare for mdnniskor vid en tid, ndr de dr redo att borja ta ansvar for sin hdélsa

och sin personliga vaxt.

P4 konferensen om mainsklig enhet
triaffade vi en svensktalande engelska,
Monica Bryant. Hon har en svensk
mamma och talar utmarkt svenska,
men foredrar att formulera sina New
Age-tankar pa engelska.

Monica har B.Sc.-examen fran
Sussex University efter studier i bland
annat biokemi, fysiologi, ekologi och
dven vissa delar av antropologin, psy-
kologin och filosofin. Under studierna
hade hon rika tillfallen att trdnga in i
hélso- och naringsfragor, och nu syss-
lar hon med hilsoradgivning. Hon
tillhor Green Farm Nutrition Center i
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Burwash, East Sussex. Det ar en stif-
telse som verkar for 6kad medveten-
het om niring och hilsa. Man har
undervisning, bland annat genom
kurser.

- Pa Green Farm ser vi det som
nodvandigt, och ett ngje, att vi arbetar
pa var egen fullkomning, sdger Moni-
ca. Det dr endast om vi manniskor kan
forverkliga vara fulla mojligheter som
den mainskliga rasen har en framtid.
Det ar ocksa s& att om man en gang
har smakat pa en strdvan efter full-
komning, s& lamnar den en aldrig
sedan. Det rader ingen tvekan om att

fullkomning ar vart mal som manni-
skor.Ochgod hilsa 4r nagot grundlag-
gande nar det galler livets fullkomning
— men, tyvarr, manga snarjs i sjukdo-
mar eller uppnar inte full hilsa.

Vilken néanngsriktning  tillhor
Green Farm Nutrition Center?

- Vi hor inte till ndgon speciell
skola, svarar Monica. Naringsldra dr
ett stort omrade, men manga manni-
skor fastnar 1 nagon skolas dogmer. Vi
foljer fornuftiga grundlinjer 1 var syn
pa hilsokost, och vi anser att varje
individ ar unik, sa att vad som passar
den ene, det passar inte den andre.
Varje person har sin egen biokemi, sitt
eget emotionella tillstdnd och sitt eget
inre vilbefinnande.

—Och vi lar standigt av erfarenhe-
ten, tillagger Monica, som ocksé
anvinder sig sjdlv som ’forsokska-
nin’’.

Monica sympatiserar starkt med
New Age-tiankandet, med den globala
medvetenheten dar, och hon delar den
optimistiska visionen att mansklighe-
ten har mojlighet till en storartad
utveckling av medvetandet.

— Men for att detta skall kunna ske,
sdger hon, maste vi gora oss sjilva
friska — heal ourselves — sedan kan vi
gora planeten ’frisk”. En sund sjil
och en sund kropp ar en nodvandig
grund om en méanniska skall kunna ha
ett positivt inflytande pa andra man-
niskor, pa samhdllet, pa varlden.

—Jag ser ratt ndring och en positiv
livsstil som hilsans grundvalar, och
jag har tagit det som utgangspunkt i
mitt hdlsoarbete. Fast jag frimst arbe-
tar med diet, vitaminer och mineraler,
ser jag varje aspekt av livet som en
ndringsfraga: negativa tankar exem-
pelvis ar ett slags negativ niring, en
inre miljoforstoring som skadar pa
samma satt som den yttre miljoforsto-
ringen och undermaélig foda.

— De flesta av var tids sjukdomar ar
livsstilssjukdomar. Darfor ar det vik-
tigt att upplysa allminheten, och
lakarna, om hur man forebygger sjuk-
domarna. Jag anser ocksa att hilsa ar
mer dn bara franvaron av sjukdomar -
och darfor menar jag att det behovs
mer undervisning om hur hdlsa ska-
pas. Sédan undervisning ar viktig
ocksa i samband med det skifte fran

institutionell vard till sjalvhjilp som
nu haller pa att ske.

Som laktovegetarian och rakostare
undrar intervjuaren om Green Farm
foredrar rakost.

~ I allmanhet ja, svarar Monica: ra
frukt och raa gronsaker. Vi tycker att
den minst behandlade fodan ar den
basta. Vi gar ocksa in for att balansera
syror och baser i kosten. Det skall vara
80 procent baser och 20 procent syror.
Vi lagger alltsé betoningen pé basisk
foda.

Festivaler

Monica har nyligen varit i USA och
organiserat tvdA New Age-festivaler.
Hon berittar:

- Jag erbjods vara med och organi-
sera Mind-Body-Spirit-festivalerna i
Los Angeles (februari) och 1 San Fran-
cisco (mars). I San Francisco var jag
huvudansvarig. Dessa festivaler,
samma som de Aarliga, stora Mind-
Body-Spirit-festivalerna 1 London,
var New Age-utstallningar med fore-
drag, seminarier och stdnd. Dar gavs
manniskor impulser till hilsosamma
och positiva levnadssatt.

Mind-Body-Spirit-festivalerna vill
under ett tak samla personer och
organisationer som verkar for hojning
av medvetandet, utveckling av man-
niskans mojligheter, vard av planeten
jorden och utbredning av naturliga
livsstilar. Pa festivalerna har forekom-
mit andliga rorelser, foresprakare for
naringsldra och halsokost, ekologi,
alternativ teknologi, yoga och medita-
tion, astrologi och tarot, kldrvoajans,
UFO och forntida mysterier, dans,
sdng, musik och mycket mycket
mer.

I de amerikanska New Age-festiva-
lerna deltog bland andra Peter Caddy,
en av grundarna av samhdllet Find-
horn i Skottland, nu bosatt i Kalifor-
nien och New Age-nitverksarbetare
med inriktning pa andligt baserade
kollektiv; Willis Harman, framtids-
tankare fran Stanforduniversitetet och
SRI International 1 Kalifornien — han
talade om medvetandeforskningen
och karnvapenfrdgan, sambandet
mellan dem och om vilka forand-
ringar som ar nodvandiga i véar tid;
psykologen dr Helen Wambach, kdnd
for att hon hypnotiserat mdnga man-
niskor tillbaka till "’tidigare liv’’ = hon
talade om ”liv fore livet”; vidare
Buckminster Fuller, Daniel Ellsberg,
Donald Keyes, Swami Kriyananda
och manga flera.

— Det var en rik variation av nya
idéer i tiden, sdger Monica. Framfor
allt fanns dar manniskor som foretra-

der en hilsosam och positiv livsstil.
SM
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Interviu med Terry Willard

Matsmidiltningen dr hdlsans grund

Bland deltagarma i konferensen om
mansklighetens enhet 1 Coventry var
Terry L Willard, B. Sc., en kanaden-
sisk oOrtpraktiker och iridolog. Han
har grundat och dr ledare for Wild
Rose College of Natural Healing, som
erbjuder undervisning per korrespon-
dens och klassrumskurser.

— Olika orter anvands som boteme-
del for olika akommor, sdger Terry,
till exempel cascara sugrada for tjock-
tarmen, mjolon for njurarma, havs-
druva for lungorna och rolleka for
huden. Alggrds dr mycket bra for
matsmaltningen.

Betraffande  Ortmedicinens ur-
sprung upplyser han att det forlorar
sig i forntiden. Man tror att den tradi-
tionella Ortmedicinen gar tillbaka
atskilliga tusen ar i tiden, fastdn de
aldsta skriftliga vittnesborden ar fran
Egypten omkring 1500 ar fKr och
fran Kina 3000 ar f Kr. Mdanga orter
som namns i forntida skrifter anvands
an idag och ér lika effektiva nu som
da. Orter har provats pa millioner
manniskor under tusentals ar. Under
de senaste decennierna har kunska-
perna om Orters verkningar stigit i en
okande takt, sarskilt géller detta de
biokemiska och de fysiologiska effek-
terna.

Jag fragar Terry om hans syn pa
sjukdomarnas orsaker.

- Detta dr en komplex fraga, svarar
han. Orsakerna finns dels i ndringen,
dels 1 miljon, och till stor del ar de
emotionella och mentala. Men det
storsta felet for de flesta manniskor ar
att de inte smilter maten ordentligt.
Om de smidlte den battre, skulle de
vara friskare. Det ar darfor jag anser
att manga manniskor inte bor vara
vegetarianer: de smailter inte maten
tillrackligt bra.

—Jag skulle vilja siaga sd har: 1|
Nordamerika finns talesittet att ’du
ar vad du dter”. Men jag tror mer pa
att ”du ar vad du smilter”. Men
naturligtvis méste man ha bra foda
ocksa. En massa manniskor dter dalig
mat, och detta dr naturligtvis inte bra
for dem. Men inte heller sund, hilso-
sam foda ar till ndgon nytta, om den
inte smalts ordentligt. Det spelar
ingen roll vilka orter du dtereller vilka
vitaminer du far i1 dig, om du inte
smilter fodan riktigt.

Hur kan man da forbattra sin mat-

smaltning? Terry sager att det hjdlper
med exempelvis en matsked dppelci-
dervindger, eller en tesked honung i
varmt vatten. Det finns en hel del
orter som stimulerar kroppen och
framjar matsmaltningen, till exempel
genom att hjdlpa kroppen att produ-
cera matsmaltningsenzymer. Terry
anvander kombinationen dlggras, fan-
kal, bockhornsklover, lobelia inflata
och kajennpeppar och foreslar en
tablett fore frukosten och kvallsma-
let.

— Det ar viktigt ocksa, sdager Terry,
att vi tuggar maten bra och att vi dter
langsamt. Kosten bor dessutom vara
naturlig och vil balanserad.

Han foresprakar cerealier — hirs,
vete, rdg och raris — i synnerhet i de
nordliga linderna, och han menar att
cerealierna ar battre kokta an raa.
Groddar dr ocksa utmarkt foda — men
de ar inte si bra, nar de bakas in i
brod.

—Omvaxling ar livets krydda, me-
nar Terry ocksa. Att dta omvaxlande
foda dr mycket battre dn att alltid ha
samma ensidiga diet.

Om medvetandets inflytande pa
kroppen sdger han:

—Medvetandet och kénslorna ar
bland de mest betydelsefulla faktorer-
na, nir det géller hdlsan. Om vi inte
har goda tankar, kan vi inte vara
friska. Ar jag oroad Over négot, s
orsakar detta problem med hélsan. Ar
jag lycklig, sa dr jag friskare. Ja, jag
tror faktiskt att det inte finns nigon
battre medicin dn att vara lycklig och
att dlska. Dessa mediciner dr ocksa de
billigaste!

—Jag dr dven en foresprakare for
rengoring av kolon, grovtarmen, sdger
Terry Willard till sist. Vibehoverrena
véra utsondringsorgan: kolon, njurar-
na, huden, lungorma. Men forst och
framst bor vi ta hand om vara mat-
smdltningsproblem. Gor vi det, sé
klarar vi nog alla andra halsoproblem
ganska latt.

Adress: Wild Rose College of Natural
Healing Ltd., P O Box 2310, Station
M, Calgary, Alberta, Canada T2P
2M6. Svensk representant: Peter Wil-
helmsson,  Kapplandsgatan 32,
502 47 Boras.

SM
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Reinkarnationsterapi med
Barbara Findeisen

Dyr terapi

Margareta Sundgren-Danell har gatt i
reinkarnationsterapi med Barbara
Findeisen, amerikansk psykolog och
terapeut som regelbundet besoker
Sverige. Hon har gjort det dels for att
fa belagg for att reinkarnation ar en
verklighet, dels 1 terapeutisk syfte.
Under flera sessioner, i sammanlagt
14 timmar, gravde hon i sitt forflutna i
flera liv fore detta livet. 450 kronor
plelr gang kostade det; 3 150 kronor i
allt.

— Dyrt, va?

—Ja, men det var intressant. Och
sant har kostar ju . . .

— Du hade kunnat ligga pa Mallorca
tvd veckor for den summan!

- Nej, bevare mig for det!
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Doende pa en
strand

Margareta berittar att nar hon gick till
forsta sessionen var hon litet spand.
Men Barbara hjilpte henne att
slappna av, i kroppsdel efter kropps-
del, medan hon lidg pa rygg.

Vad som sedan hidnde var ndgot
“fruktansvart obehagligt”.

Barbara sa &t Margareta, i1 entoniga
upprepningar, att “du sjunker ned
djupt 1 ditt undermedvetna’ och ’du
skall gd tillbaka till en betydelsefull
hiandelse”” men “ingenting ont kom-
mer att handa dig, for du ar beskyd-
dad”. Ndr Margareta kommit in 1 ett
slags hypnotiskt tillstdnd — fastan helt
vaken - fick hon order av Barbara att

”gd tillbaka till en situation som ar
orsaken till de svarigheter du har
nu’.

- Och plotsligt befann jag mig pé en
strand! Jag kdnde sand under mig -
och en stark smarta 1 mellangardet.
Efter den smirtan var det som om
benen domnade bort, en kyla gick upp
genom dem, sa att de gradvis forsvann,
och pa samma sitt med hianderna, de
forsvann. Jag blev vildigt radd.

—Jag lag alltsd pa stranden och var
mycket illa ddran, ndstan dod. Ibland
sdg jag manniskor omkring mig, man i
slokhattar. De var upphetsade och
aggressiva.

Margareta avbryter sig flera gédnger
for att det ar sa svart att prata om
detta. Hon kanner att hon glider in i
den fruktansviarda hiandelsen igen, ar

Foto: Margareta Sundgren-Danell

med om den pé nytt. Hon upplevde
den vildigt fysiskt hos Barbara, det
gjorde mycket ont i kroppen.

- Till slut domnade jag bort helt
och héllet pa stranden, fortsatter hon —
och plotsligt var jag ute ur min kropp.
Det blev en obeskrivlig kdnsla av
frihet. Samtidigt var jag alldeles likgil-
tig forden dar flickan som lag dar med
sonderrivna klader och som var jag.

- Jag befann mig i ndgot mellantill-
stand mellan liv och dod. Det kdndes
vildigt bra, jag var inte rddd nu och
det gjorde inte ont lidngre. Men sa
drogs jag tillbaka till kroppen pé
stranden. Det satt en man dir. Han
var fortvivlad, han grit och forsokte
ordna de trasiga kladerna. Jag fick en
kinsla av att han kommit for sent. Jag
forsokte trosta honom och forklara att
det var ingen fara, allt var bra nu.

— Det mirkliga ar att jag kdnner den
har mannen. Han sig inte ut som han
gor nu, men jag visste direkt att det var
han. Eftersom man dr medveten pa
tvd plan under sessionen sa blev jag
forst lite forvirrad. Det ar ju Christo-
fer, tankte jag och var tillbaka i nutid,
for att sedan snabbt atervdnda till
mannen vid den doda kroppen pa
stranden. Jag bad honom att inte vara
ledsen, for jag fanns ju har, och jag
visste att vi skulle trdffas igen. Jag
forsokte forklara for honom, men han
horde inte.

— Sa reste han sig och sprang dar-
ifran, for det kom en massa manniskor
tillbaka, antagligen for att se vad som
hiant med mig. Jag sdg sedan hur de
slapade ivdg kroppen 1 benen si att det
blev marken 1 sanden.

Detta var i huvuddrag Margaretas
upplevelse under den forsta sessionen
med Barbara Findeisen.

Mordad for dkten-
skapsbrott

Sensa Barbara att Margareta maste ga
tillbaka till hdndelser fore det som
skedde pa stranden for att fa reda pa
varfor hon lag dar, misshandlad till
dods. | flera nya sessioner gravdes
genom Barbaras fragor ytterligare
hdndelser fram ur detta tidigare liv.
—Jag fick reda pa varfor jag blev
ihjdlslagen. Jag levde da iett samhille
som var starkt religiost. Man ldste
Bibeln som en lagbok. Och jag blev
antagligen straffad for aktenskaps-
brott med den man som sorjde mig pa
stranden och som var gift. Formodli-
gen var det inte meningen att jag
skulle do, bara fa mig en ldxa.
~Mannen kunde inte hjdlpa mig,
utan holl sig undan. Annars skulle
han sjdlv ha blivit straffad. Jag tror att
det forholl sig s, men ar inte saker.

Margareta sager att nir man kommer i
ett sddant tillstdnd att man upplever
tidigare liv, da blir man den maénni-
skan som hon var dd med de kunska-
per hon hade dd.

— Jag var formodligen valdigt okun-
nig i det livet. Barbara fragade mig i
vilket land jag levde, men jag visste det
inte.

Vilken nytta har nu Margareta haft av
reinkarnationssessionerna?

— Barbara sager att hemska handel-
ser och kanslor som man har i den
vialdsamma dodens narhet och som
man inte hinner bearbeta, stannar
kvar i det undermedvetna och paver-
kar en i flera foljande liv. Genom att
ateruppleva dem och inse var orsaken
till problemen finns, kan man komma
tillratta med dem.

— Att jag 1 flera tidigare liv blivit
dodad — misshandlad till dods i ett liv,
halshuggen i ett annat och ihjal-
stucken pa ett slagfilt i ett tredje —
detta paverkar mig nu.

Margareta menar att hon har ’pra-
tat for mycket” i tidigare liv, sagt saker
som hon inte borde ha sagt, varit
sanningssdgare och dven “’stor 1 kaf-
ten” — och blivit straffad for det.
Darfor har hon nu en blockering, en
viss radsla for att prata, och en liten
stamning.

— Det intressanta 4r att rddslan lig-
ger pa det undermedvetna planet,
sager hon. Jag ar inte precis radd for
att tala, men nagonting hindrar mig.

Dessa problem - som den som
kdnner Margareta knappt ldgger
marke till — har inte forsvunnit.

- Jag skulle behGva g tio sessioner
till, sager Barbara. Men det har jag
varken lust eller rad till. Och jag orkar
inte med det.

Margareta har spelat in sessionerna pa
band. Hon siger att rosten forandras
fran liv till liv. I ett liv kan man lata
valdigt ynklig, men 1 ett annat stark
och befallande.

—Man kéanner att man dr den dar
andra personen. En helt annan per-
sonlighet tar 6ver. Och man upplever
handelserna valdigt fysiskt. Det kdnns
1 hela kroppen. Och alltsammans
kommer pa en, man viljer inte ut det,
utan det bara kommer hela tiden,
liksom minnen som dyker upp ur det
omedvetna.

Kan man brytaavdet,om man vill?
Kan man resa sig upp och ga?

—Jag vet inte. Vid ett tillfalle sa jag
till Barbara: Det hir ar sa fruktan-
svart, jag kan inte ldngre.” Men da sa
hon: ”’Ga igenom det, darfor att det ar
genom att ga igenom det som du kan
bli fri fran det!”

Man i gamla Grek-
land

Margaretaharockséd minnen av ett liv
1 Grekland som man. Hon hade makt
da.

- Plotsligt hamnade jag i ett helt
annat liv, dir jag inte langre var
“offer”, utan ’bodel”. Jag forand-
rades, kdnde att jag var oerhort saker,
vildigt stark, och jag var karl. Jag
upplevde en speciell situation, befann
migiettrum. Det stod en man framfor
mig och skrev ndgonting efter min
diktamen. Sa blev jag valdigt irriterad
pa den mannen. Han var slav, och jag
hade makt Gver hans liv. Han gjorde
fel, och det var formodligen inte forsta
géngen. I irritation Over detta sa jag:
”Bort med honom! Jag vill inte se
honom mer!” Efterat dngrade jag mig.
Men en man 1 min stdllning kunde
inte visa ndgon svaghet och ta tillbaka
en befallning. For om jag visade svag-
het, da skulle ndgon annan, som sokte
makt, angripa mig for att rGja mig ur
vidgen. Jag tyckte mycket om den dar
slaven, men det fick jag inte visa. Och
sa skickade jag honom till ett trist 6de.
Formodligen blev han dodad. Slavar
var inte viarda nagot. De var som
kreatur. Jag fick en skuldkinsla, som
jag sedan bar pa. (Mitt liv 1 Grekland
avslutades med att jag blev ned-
stucken pa ett slagfdlt genom forrade-
ri.)

Kvar d4n 1 dag i Margareta av den
grekiske mannen ar att hon ménga
ganger kdnner sig som man och att
hon har vildigt svart att visa svaghet,
hon maste alltid synas stark och kom-
petent. Dessutom forsoker hon und-
vika att utova makt gentemot andra
manniskor.

Farlig terapi?
Margareta varnar for reinkarnations-
terapi av det slag som Barbara Findei-
sen bedriver. Barbara aker ifran sina
klienter, lamnar dem med alla upple-
velser som behdver bearbetas. Marga-
reta har matt ganska daligt, sedan hon
borjade ga i terapi hos Barbara. Tera-
pin har fororsakat en psykisk obalans
hos henne — som dock nu gett vika.
- Varje gang jag varit hos Barbara
har jag kdmpat, pratat och gratit. Sen
nar jag kommit hem har det inte varit
l4tt att bara stinga av upplevelserna,
utan de finns kvari flera dagar, dd man
har minnena av de forfarliga handel-
serna i tidigare liv levande for sig. Det
kdnns som att befinna sig i en helt
annan varld. Man far ingen hjilp,
utan sitterdarsjalv med hela smaorjan,
alla de hemska sakerna, som man
upplever som sina egna minnen.
Detta ar mycket jobbigt, och det kravs
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.~ Reinkarnationsterapi

en enorm psykisk styrka for att klara
av det — dessutom bor man ha vanner
som dar villiga att hjilpa.

Ar det verkliga
minnen?

Margareta tror att det som kommit
upp under reinkarnationssessionerna
genom ett slags hypnotisk suggestion
ar verkliga minnen fran tidigare liv.
Dessa minnen ar namligen precis lika-
dana som alla andra minnen av for-
flutna handelser.

Detta ar inget som hon sjdlv skapar,
understryker hon. Det ’kommer upp
inifran”, det gar inte att styra det. Det
finns dar och pdverkas inte av viljan.
Och det kinns fysiskt, i hela kroppen,
vilket dr det mest patagliga beviset for
att det ar verkligt.

Intervjuarens reflexion:

Okey, man kan forsta att den som
upplever detta blir 6vertygad om dess
verklighet. Men som en utomstdende
ser det, tycks det kunna vara ett slags
drommar som skapas av omedvetna
skikt 1 psyket. (En vanlig drom kan
man heller inte styra, utan den lever
sitt eget liv, som kan vara skram-
mande ellerangendmt.) Man vetatten
heldel avdetsom upplevs under riktig
regressionshypnos — nar den hypnoti-
serade gér in 1 en hypnotisk somn — ar
fantasier, som byggs upp av hagkom-
ster frdn det nuvarande livet: i1 dessa
“reinkarnationsminnen’’ kan man till
exempel dterfinna namn péa personer,
gator, platser som den hypnotiserade
lart kdnna 1 det nuvarande livet.

—Javisst, det kan vara fantasier,
medger Margareta. De enda bevis som
finns dr vad jag sjalv har upplevt, men
det ar bara bevis for mig personli-
gen.

Varfor kommer dé dessa “minnen”
upp 1 medvetandet? Vad utloser
dem?

Margareta berdttar hur en session
gar tll:

— Forst forbereder jag mig hemma
genom att slappna av mycket. Under
avslappningen sldpper jag fram vissa
kéanslor, later dem utvecklas. Under
en session sager sa Barbara: Ga till-
baka till den dir kdnslan! Vad ar det
som ger upphov till den? I ett latt
hypnotiserat tillstdnd — dd man dnda
ar fullt vaken — tvingas man att ga
tillbaka till kdnslans ursprung.

-1 borjan var jag skeptisk. Jag
tankte att jag inte skulle lata mig
styras. Men vad som sker ar liksom att
en dorr Oppnas — och sd& kommer
allting.

Terapeutens ledning har stor bety-
delse — men inte s& mycket terapeu-
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tens personlighet. Margareta har sjilv
provat reinkarnationsterapi pa andra
och fatt precis samma slags resultat.
Det beror pa tekniken, tror hon, inte
pd ndgon speciell utstrdlning fran
terapeuten.

— Man maste nog ha nagot patagligt
att borja med, om man skall komma
tillbaka till tidigare liv, sdger Marga-
reta. Man kan inte bara sdga att ’nu
vill jag veta var jag har levt tidigare™.
Man maste ha en ingang, ochdenkan
bl a utgoras av starka kédnslor.

o) .

Manga liv

Det 4r minnen frdn manga liv som
kommit upp under sessionerna med
Barbara Findeisen. I ett liv levde Mar-
gareta i Italien. Aven i det nuvarande
livet har hon bott dar, i1 tvad ar, och
kint sig valdigt hemma dar.

Vad hon hetat i de tidigare liven vet
hon inte, utom i ett liv i Frankrike, da
hon blev halshuggen.

- Namnet bara kom. Jag visste att
jag hette Stephanie. Jag sysslade med
orter och hjilpte manniskor. Jag
anklagades for att ha dodat en kvinna
med mina oOrter. Det hade jag inte

N e
Margareta

gjort, men de som var mot mig var s
manga, och jag kunde inte forsvara
mig.

Gamla bekanta

Barbara sager att de manniskor som vi
ar tillsammans med i det nuvarande
livet har vi ocksa kant i tidigare liv. De
ar gamla bekanta, de allra flesta.

Margareta kdnner igen sin nuva-
rande syster fran tidigare liv, liksom
sin far. Och sa Christofer.

- Jag har en alldeles speciell kdnsla
for Christofer sager hon. Det har jag
haft dnda sedan jag métte honom
forsta gdngen. Han ar gift. Vi har ett
underligt forhéallande, kan inte slappa
varandra, fast jag gdrna vill det, och
formodligen vill han det ocksa. Det
gérinte att forklara detta pé ett fornuf-
tigt stt.

Intervjuarens slutreflexion:

Kanske finns reinkarnation, kanske
inte. Det kan vara verkliga minnen
som kommer upp under reinkarma-
tionsterapi. Men det behovs nog mer
forskning, innan det gir att ge ett
sdkert svar.

SM

Interviu med Barbara Findeisen

"Past life”-terapi

Av Margareta Sundgren-Danell

- Vill du beskriva hur en past life
-session gar tll?

- Det ar vildigt olika. En kvinna
hade, nar hon kom, en stark kansla att
hon befann sig ombord pa en bat. Hon
fick hélla kvar den kédnslan, och under
sessionen hamnade hon raktien han-
delse dar hon tagit med anhoriga och
vanner pé en batfard, som slutat med
att alla forolyckades. Handelsen hade
inte intraffat 1 hennes nuvarande liv,
utan for flera hundra ar sedan och var
en orsak till att hon nu plagades av
starka skuldkanslor for att ha vallat
andra manniskors dod. Jag anviande
mig i detta fall av en redan befintlig
kédnsla for att na fram till dess upprin-
nelse.

— Det finns ocksa patientersom inte
har ndgon bestamd kéansla. | stallet
besviras de av fysiska obehag, sdsom
magsmartor, spanningar 1 kroppen,
ryggproblem. D4 anvidnder jag deras
symptom som ingang till handelser i
detta och tidigare liv for att fa reda pa
vad som har orsakat symptomen. Ett
exempel d4r en man som hade en
skdrande smairta 1 magen. Jag bad
honom beskriva den ingdende och
sedan forestadlla sig vad som kan ha
orsakat den. S& sméningom kom det
fram att han blivit dodad med ett spjut
1 magen under ett tidigare liv.

— Allt som kommer fram under en
past life-session tar jag bokstavligt.
Sdger patienten att det ar faglar i
rummet, sa tror jag att det ar sant, dvs
nagongang, ndgonstans var den situa-
tionen verklig for den som upplever
den under en past life-session. Jag tar
ingenting symboliskt, utan anser att
det som kommer fram kan vara verk-
liga orsaker, logiska forklaringar, till
problem i det nuvarande livet.

—Nar inga fysiska symptom kan
skonjas, gor vi en regression, en sorts

mind trip. Personen fors ned i ett slags
alpha-tillstdnd av total avslappning.
Nagra kallar det hypnos eller hypno-
tisk trans, andra kallar det fantasi-
tripp. Man ar inte helt omedveten om
vad som hiander som 1 hypnos, utan
man har kontakt med terapeuten.
Personen fors tillbaka till en tidpunkt
strax fore den handelse som kan vara
grundorsaken till hans problem.
Denna “hindelse” upplevs ibland
som starka kinslor och ibland som
bilder, men oftast som badadera. Det
ar vasentligt att personen far gd djupt
in i hdndelsen for att pa sé sdtt avsluta
den. Hiandelser som stannar kvar i
manniskans medvetande och som
paverkar hennes beteende pa ett eller
annat sdtt, ar en oavslutad handelse.
Ofta maste man atervinda till samma
past life-upplevelse om och om igen
eller till en liknande upplevelse 1 en
annan tid foratt bli fullstandigt fri fran
de tvangsforestdllningar den skapat.
Varje géng vi reagerar oforklarligt i en
speciell situation — dvs en situation
som liknar en tidigare oavslutad han-
delse — sa dr det precis som att trycka
pa en knapp och vi dr tillbaka i den
gamla situationen, beter oss och kan-
ner pd samma sitt som da. Vart liv
styrs saledes av dessa oavslutade hdn-
delser, och past life-terapi gér ut pa att
medvetandegora dessa bade intellek-
tuellt och emotionellt.

— Har du haft patienter som inte
kunnat erinra sig tidigare liv?

—Ja. Dessa personer kan inte med-
vetet finna ndgot samband mellan
tidigare liv och sina problem.

— Kan man hjilpa en person med
pastlife-terapi,om hanintetror pd
tidigare liv?

—Ja, det ar inte nodvéandigt att tro
pa reinkarnation for att gd i min
terapi! Jag arbetar ocksd med symbo-

Barbara

ler och handelser i detta liv.

— Under en av vara sessioner hade
jagenpast life-upplevelse dir jag
var tillsammans med en person som
jag kdnner i detta liv. Han sag visser-
ligen inte ut som nu, men jag var
forvissad om att det var han. Jag har
haft svart att kalla denna person vid
hans nuvarande namn - sdrskilt i
borjan av var bekantskap. Var rela-
tion dar mycket madrklig. Kan jag dra
nagra slutsatser av detta?.

- Varje manniska som 4r betydelse-
full for dig i ditt liv har du formodligen
traffat under tidigare inkarnationer.
Dina barn, fordldrar, vinner, din
karesta etc traffar du om och om igen
sa lange ni har oavslutade relationer
till varandra.

- Har nagon beskrivit sig sjalv som
diuripast life-terapi?

—Ja, ménga! Morris Netherton
arbetar ofta pad denna nivd. Han
menar att grundldaggande problem och
beteenden harror darifran. Och ibland
tycksdet vara lattare att g4 tillbaka till
ett djurstadium for att darifrdn sym-
bolisera det vidsentliga i problemen.
Omdetdrsantellerejatt man varitett
djur, eller om det ror som om ’min-
nen” fran var genetiska kod, ar oin-
tressant. Det avgorande dr att man
uppnar syftet med terapin, dvs att
hjdlpa personen ifraga.

— Har du nagon personlig upple-
velse att ha varit djur?

—Ja, under en past life-session fick
jag en stark kédnsla av att vara en
varghona som lamnade sina ungar for
att dricka vatten och blev dédad. Min
sista vargtanke — formodligen pé en
instinktiv nivd — var oro for mina
ungar. Innan jag borjade ga 1 terapi
kunde jag aldrig ldmna mina barn
utan att bli forfarligt oroad. Den kéns-
lan dr borta nu. Jag har ockséa upplevt
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“Past life”’-terapi

mig vara en sorts havsdjur eller vixt,
som levde i en symbiotisk relation till
en krabba, dvs jag var fastvuxen pa
den, och under en storm skildes vi at.
Denna skilsmissa var oerhort smart-
sam. Det intressanta ar att ’krabban”
ifrdga, som numera ar en god van till
mig, sjdlv haft samma upplevelse
under en past life-session. Nar vi
traffadesidettaliv blevjagsom forbytt
och lamnade min man, allt, for hans
skull. Jag var tvungen att vara tillsam-
mans med honom. Mitt sitt att rea-
gera var helt tvdngsbetonat. Jag bru-
kar inte bete mig sa, och han var inte
ens min typ. Jag visste att mitt bete-
ende var neurotiskt, men var oférmo-
gan att forandra det. Var forsta smaért-
samma skilsmassa som havsdjur upp-
repades i flera liv, i nya existenser, nya
kroppar. Slutligen hade ett bestamt
beteendemonster uppstatt, och nar vi
ater traffades, foll vi automatiskt in 1
detta. Genom att ateruppleva vara
tidigare relationer - vilket tog lang tid
och var plagsamt for oss bada — kunde
vi bli fria. Vi fullbordade, eller avslu-
tade, vart forhallande kan man sdga!

- Kan det inte vara sa att man
fantiserar ihop sina minnen under
past life-sessionerna, att det dr det
undermedvetnas sdtt att kommuni-
cera genom symboler, liksom i drom-
mar?

—Jag tar som namnt allt som sigs
under terapin bokstavligt. Men det
kan ju vara sa att patienten hittar pa
sina upplevelser. Man fragar sig da:
Varfor fantiserar han inte ihop ett
trevligare liv? Varfor far jag sa sdllan
hora om beromdheter som utfor stora
ting? Varfor reagerar personen med
fysiska smartor, nar han beskriver hur
hans kropp skadas? Nir en person
grater eller skriker av rddsla under det
han berattar vad som hander honom i
det tidigare livet, ar det en fantasiupp-
levelse eller . .. Vi har en tendens att
betrakta fantasier som overkliga. Men
forutsittningar for en viss typ av fan-
tasier finns 1 vart undermedvetna.
Andra fradgor: Hur kommer det sig att
jag reagerar tvangsmassigt 1 vissa
situationer medan du inte gor det?
Varfor har en del manniskor ett brin-
nande intresse for indianer och andra
inte? En forklaring kan vara att de
varit indianer i tidigare liv. Jag har
traffat manga skandinaver som upp-
levt tidigare liv som indianer.

— Hur linge har du arbetat med
past life-terapi, eller reinkarna-
tionsterapi, som det kallas pa sven-
ska?

— I ungefar fem ar. I borjan av min
terapeutverksamhet anviande jag tra-
ditionella metoder och tolkningar.
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Fastdn jag hade ldst om reinkarnation,
Edgar Cayce etc, sd satte jag inte
tidigare liv i forbindelse med mina
patienters upplevelser. Manga hade
vad jag idag kallar past life-erfarenhe-
ter, men jag tolkade dessa symboliskt.
Sedan deltog jag i en kongress, dar jag
traffade Morris Netherton, Edith
Fiore och Helen Wambach. De var
vialutbildade, duktiga mdnniskor, som
arbetade med past life-terapi. Jag bor-
jade gd i terapi hos Morris Netherton,
eftersom det fanns problem i mitt eget
liv som jag inte kunnat komma till-
ratta med. Till en borjan var detta helt
for min egen skull, men sedan fick jag
utbildning hos honom. Jag minns sar-
skilt hur jag under en terapisession
fick en upplevelse av att min mor
forsokte abortera mig. (Sjalv har jag
gjort ett par aborter som varit ska-
kande handelser.) Jag fick da en klar
insikt om att livet inte borjar med
befruktningen, utan ar kontinuerligt.

— Hur fordandras en mdanniska som
gatt i past life-terapi?

— Forst och framst blir hon fri fran
tvangsmassigt beteende. Jag tror ocksa
hon blir en bdttre manniska, mora-
liskt sett. Hon far svarare att inta en
fordomande attityd till sina medman-
niskor, eftersom hon vet att vi alla har
gjort badde onda och goda garningar.
Man kan ga tillbaka och titta pé
manga tidigare liv, som har motsatt
innehall, t ex ett liv dir man orsakat
manniskors dod och skada, och ett
annat liv dar man sjadlv torteras och
plagas till dods eller lever som krymp-
ling eller blind, och ett tredje liv dar
man tjanar och hjdlper andra. Vi har
redan betalt var skuld och sonat vara
brott. Vi dr redan forlatna. Glom det
gamla! Men vart ego har inte forstatt
detta, utan sitter fast 1 skuldkanslor
och neurotiska beteenden. Genom
terapi kan man l9sa upp dessa kdnslor
och bli en mer verklig manniska, en
som lever 1 nuet, accepterar sin livssi-
tuation och forsoker hjidlpa andra efter
forméaga.

Barbara Findeisen kommer till Sve-
rige tva gadnger om dret och ger rein-
karnationsterapi och Star-terapi. Det
senare innebdr tre veckors intensiv
terapiigrupp. Vanligtvis arbetar hon i
Palo Alto, Kalifornien, pa ett center
tillsammans med en grupp psykotera-
peuter med reinkarnationsterapi, pri-
mal- och Star-terapi. Hon arbetar
ocksa 1 Denver, Kolorado.

Anm. Fil kand Margareta Sundgren-
Danell arbetar som akupunktor och
laser psykologi pa Stockholms univer-
sitet.

Louisa Rhine dod

Dr Louisa E. Rhine, “’parapsykolo-
gins forsta dam”, avled den 17 mars i
ar, 91 ar gammal. Hon gifte sig med
Joseph B. Rhine 1920, nir de bada
studerade biologi vid Chicago-univer-
sitetet. J.B. Rhine (1895 - 1980) blev
den store pionjiren for den moderna
experimentella parapsykologin, och
hans hustru var hans narmaste medar-
betare. Men Louisa Rhine utforde
ocksa egen, sjdlvstindig forskning,
och hon skrev bocker, dar hon for
lekméin forklarade vad parapsykologi
ar for nagot.

Louisa Rhine var speciellt intresse-
rad av spontanfall och psykokinessi,
och hon hade den storsta existerande
samlingen rapporter om sadana fall.

Djurforsoken min-

skar!

431980 djur gick &t i svenska djurfor-
sOk under 1982. Lakemedelsindustrin
anvander mer dn hélften av forsoks-
djuren. Storsta enskilda djurtorbru-
kare 4r AB Astra. De har anvant over
100000 djur 1982.

1977 anvindes ndra en miljon for-
soksdjur i Sverige. Da pastod djurtor-
sokarna att de skulle ’behdva” dn fler
djur i framtiden. | stillet har djuranta-
let pa nagra 4r minskat med hélften.
Minskningen beror pa att opinionen
mot djurforsok nu har blivit stark, pa
att djuren har blivit dyrare och svérare
att fa tag pd, pa att en del forskare har
gatt over till alternativa metoder och
darmed sparat djur och pé att det finns
etiska namnder som skall bedoma
djurforsoken 1 forvag.

Kalla: tidskriften Djurens rétit! nr 2,
1983.

Soker Du . .

Vidare kunskap om Dig sjilv.
Perspektiv pa egen vixt och utveck-
ling.

Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

Utbildad psykolog som partner {or
samtal.

Djupare torstaelse for och hjalp till
bearbetning av personhg kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 08-42 61 39

Den hundrade apan

Kéanner du till historien om den hund-
rade apan? Biologen Lyall Watson
berittar den i sin bok Lifetide. Japan-
ska apor pa en 0 studerades av veten-
skapsman. Aporna gavs ett nytt slags
mat, som de var obekanta med, ndm-
ligen nyupptagna, smutsiga potatisar.
Apomna gillade smaken, men inte
smutsen. De var tveksamma om de
skulle dta potatisarna. En 18 manader
gammal aphona Il0ste problemet
genom att skolja potatisarna i en back.
Sedan ldrde hon andra apor att gora
likadant. Allt fler apor skoljde sina
potatisar. Till slut, efter ndgra ar, lade
vetenskapsmannen marke till att alla
aporna skoljde sina potatisar, ja dven
apor pa andra Oar och pa fastlandet
gjorde det.

Det verkar vara sa att ndr ett visst
antal apor hade det nya beteendet, sa
blev det allmidnt. Om man nu for
resonemangets skull antar, skriver
Lyall Watson, att antalet potatistvat-
tare var 99 och tiden var 11.00 pa
morgonen en torsdag, niar dnnu en
potatistvattare tillkom, da Overstegs
med den hundrade apan en troskel,
passerades en avgorande punkt, ty
darefter borjade nastan alla 1 apkolo-
nin att tvitta sina potatisar.

Watson tror att den hundrade apan-
fenomenet kan forklara hur manga
idéer och bruk sprider sig i var kultur.
Det kan vara si att nar tillrackligt
manga av oss héller en sak for sann, da
blir den sann for alla . . .

Fenomenet med den hundrade
apan staimmer val overens med den
brittiske biologen Rupert Sheldrakes
teorier om formbildningsfdlt. Shel-
drake menar att ndr en form, eller ett
beteende, upprepas, sa starks det
aktuella formbildningsfaltet. Nar ex-
empelvis ett stort antal apor beter sig
pa ett bestdmt sidtt, dd har formbil-
dingsfiltet for det beteendet blivit s&
starkt att alla apor far en stark tendens
att bete sig sa. Och, likasa, nar ett stort
antal manniskor tanker och beter sig
pa ett bestamt satt, da blir tendensen
till detta tinkande och beteende sa
stark att alla manniskor borjar tinka
och handla pa samma sitt.

Man vet ju inte hur manga apor som
maste tvdtta sina potatisar for att alla

;

skall gora det — och inte hur ménga
manniskor som maste ha vissa tankar
for att de tankarna skall sla igenom.
Men ndr det blir tillrdckligt manga,
alltsd ndr ’den hundrade apan” till-
kommit, da hdander det . ..

Detta fenomen - “den hundrade
apan” - har Ken Keyes Jr frdn Ore-
gon, USA, tagit till utgdngspunkt for
en fredsbok, som fétt titeln Den hund-
rade apan. Den ar Oversatt till svenska
av Karin och Rune Olausson, illustre-
rad av Lena Olausson och utgiven av
Forlagshuset Hagaberg, Angamn,
186 00 Vallentuna. (Det finns ytterli-
gare en Oversdttning av boken till
svenska. Den kan erhallas fran Fore-
ningen Den Hundrade Apan, c/o
Sundstrom, Stockholmsvagen 53,
122 32 Enskede.)

Du kan vara den hundrade apan!
menar Ken Keyes — just du. Du kan
vara den person som blir avgorande
for att betydelsefulla forandringar
skall kunna ske. Din medvetenhet,
din insats, kan rddda varlden!

Ken Keyes bok ar faordig och latt-
last: ca 150 glest tryckta sidor. I preg-
nanta formuleringar koncentrerar den
sig kring vasentliga aspekter av varlds-
situationen.

Ett exempel:

”Daniel Ellsberg, som var sekrete-
raretill forre amerikanske forsvarsmi-
nistern Robert McNamara, pdminner
omenolycka 1961 daettflygplan som

HUNDRADE

ARAN

av Ken Beyes Jr.

hade en 24-megatons bomb ombord
stortade i1 delstaten North Carolina.

Vid nedslaget fungerade inte fem av
de sex sammanldnkade sidkerhetsan-
ordningarna pa bomben. Bara ett av
dessa relan hindrade alltsi bomben
fran att sldppa loss en spriangstyrka
motsvarande tusen atombomber av
Nagasaki-typ.

Vi har haft tur — dn sa lange!”

Ett annat exempel:

“Vart satt att uppfatta allt som
vi-mot-dem 1 stillet for vi-och-dem
skapar en forodande kidnslomaissig
och moralisk avskdarmning hos oss.

Om maénniskan inte kan lara sig att
komma Overens med sig sjdlv, kom-
mer hon snart att utrota sig sjalv.”

Ett tredje exempel:

”Jordens befolkning gor nu av med
en miljon dollar i minuten pa kapp-
rustningen'

Sa fort vi stoppar forberedelserna
for att spranga varandra i luften kom-
mer vi att uppticka, att vi har pengar
att avhjilpa hela varldens brist pa
mat, vatten och bostader.”

Det hidr dr en bok du behdver. Den
beskriver mansklighetens situation
nu, livet pa krutdurken.
Bokentecknarhotet just som det ar.
Vi dri en fruktansvard fara. Men det
finns en framtid. Det finns en vdg in i
framtiden.
SM
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Eva Moberg:

En ny tidsalder

Sen lange har man 1 kulturlivet blivit
vida mer uppskattad for frina,
genomskadande varldsbilder och sko-
ningslost dissekerande mannisko-
skildringar an for berattelser om det
goda, det lakande, det hoppfulla. En
begriplig reaktion pa tidigare solid
forljugenhet. Men jag skulle vilja
pastd, att vi nu ldnge har haft en
kulturens dubbelmoral med omvinda
fortecken.

Forr slog man vakt om hoga varden
som trohet, renhet, fosterlandskéarlek
och pliktuppfyllelse 1 litteraturen,
medan man i sitt eget liv omsorgsfullt
dolde en rakt motsatt moral. Nu har
bocker, teaterpjaser och kultursidor
sen lange fyllts med en fratande svart-
syn, en fortvivlan, en total misstro
mot alla vdrden och mot mansklig
“hygglighet”. De utovande sjilva
skulle ha hdngt sej for langesen om de
verkligen trodde pa vad de skrev, for
att inte tala om vad som skulle ha hant
om alla andra gjorde det.

| stdllet lever de ett ofta mycket
angenamt liv tack vare hemliga rester
av virden 1 sina liv. Viarden som
trofasthet, vianskap, hygglighet, san-
ningsstravan, skonhetsldngtan. Kan-
ske invaggar de rentav sina barn i tron
att det finns nagot som ar gott hos
manniskorna. Men om de verkligen
skrev om det som ger deras liv mening
och lyster kan de riskera att bli betrak-
tade som omedvetna, banala, idyllise-
rande, sméaborgerliga, eller varst av
allt, anti-intellektuella fascister.

Jag hade lange undrat hur vi skulle
kunna undvika undergdngen om var
bild av manniskan ar i grunden svart
och livet endast ar en slumpmassigt
uppkommen kemisk process. Jag
undrade varifran man skulle fa kraften
att tro pa en framtid for manniskan.
En varelse som visat sej i stind till en
ondska som Gvergar hennes egen fatt-
ningsformdga. Utan tro pé att forand-
ringen ar mojlig blir den definitivt
omgyjlig.

Under négra ar, sarskilt sen mitt
barn foddes, hade jag starkt upplevt
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sanningen 1 Wallace Stevens ord:

"Afier the final no there comes a yes
And on that yes the future of the world
depends.”

Jag borjade forstd att den vilma-
ende hopplosheten, den energiska
svartsynen, kunde blomstra for att
man helt enkelt dnnu inte hade néatt
ner till "’the final no”.

Ett ja, eller kallsprangen till det,
kunde jag bara finna i kdrleken, i egna
barndomsminnen, i barnet, i naturen,
i leken, drommen och fantasin, 1 kvin-
nohistorien, i andligt utvecklade mén-
niskor. Jag fann stod for tron pé en
annan mojlig utveckling bade i rap-
porterna om livssynen hos de utpla-
ningshotade urbefolkningarna i olika
delar av virlden och i de rykande
firska ronen om det ménskliga psy-
kets potentiella utvecklingsmojlighe-
ter.

I allt detta, visade det sej plotsligt
mot slutet av 1970-talet, var jag bara
en bland hundratusentals andra so-
kande minniskor i ménga lander, som
kommit fram till detsamma - att ett
nejinte gar att leva med. Som ville sdja
ja utan att darfor tvingas in i nagot
system, i forenklingar, skenkonflikter
och stupida polariseringar.

Det bérjade villa fram en ymnig
flod av bocker och tidskrifter fran
andra lander - flertalet fran USA -
som alla pd olika sitt stodde och
bidrog till att fordjupa forsoken att
skapa en ny grund for framtidshopp i
tomrummet efter det krossade. Det
var ett vildigt spektrum frdn naturve-
tenskap till zenbuddhism, frdn ekolo-
gisk praktik till sufism, frdn holistisk
medicin till transpersonell psykologi,
fran Wilhelm Reich till C G Jung. En
del av detta var langtifrdn nytt men
hade varit daligt kdnt och forstétt i
Sverige. Skulle jag forsoka ge en bild
av allt detta skulle det behdvas en
sarskild bok, och en mycket omfangs-
rik saddan.

Det visade sej att just dessa bocker

ocksé var vigledare och inspirations-
kallor for hundratusentals andra i dag.
Framtiden tedde sej inte langre fullt s&
ohygglig och forutbestaimd. Det blev
naturligt att sympatisera med detta
nagot, som ibland kallades New Age,
eller den nya tidsaldern. Jag vantade
pa att massmedia, &tminstone kultur-
sidorna, skulle ta upp denna oerhort
stimulerande stromning och infor-
mera ldsarna om den. Men ingenting
sags till. I stdllet klagades som vanligt
over intigheten 1 var tid, engagemang-
ets dod och hoppets franvaro i de
ungas liv.

Sa hdnde det sej att nagra idealister
inom personalkonsultbranschen, f6-
retaget Pedagogik & Produktion, arr-
angerade ndgra konferenser, dir de
nya, ibland uraldriga idéerna presen-
terades pd ett okonventionellt satt.
Till min hidpnad beskrevs dessa
givande tilldragelser pa tvéa stora kul-
tursidor av personer som aldrig hade
varit ddr. De forklarades vara kom-
mersiella jippon 1 skumma syften.
MRA (Moral ReArmament) fran 30-
talet nimndes som en parallell — sar-
skilt komiskt eftersom New Age kom-
mer ur avstandstagandet fran anting-

en- eller- tinkande och all slags tota- |

litarism.

En del tycktes helt enkelt forvixla
holism, stravan till helhetssyn, med
totalitdra tendenser. Totalitarism &r
strdvan hos delen att underordna hel-
heten under sina villkor. Strivan till
helhetssyn ar tvdartom att ta hdnsyn
ocksa till det skenbart obetydliga, till
de dnnu sa outforskade samband som
gor att allting far konsekvenser pa
nagot plan for allting annat.

New Age borjade nu omnamnas i
spalterna som ndgot flummigt och
kvasireligiost, ett "hopkok av allskons
vidskepelser”. I namn av ndgot slags
intellektuell renhallning tillit man se)
den mest hidpnadsvickande ointellek-
tuella hallning: man utdémde nagot
enbart pd grund av rykten och forut-
fattade meningar. Sa& smaningom
visde det sej finnas d&tminstone en sida

1 pressen, som dgnade tid och
utrymme &t att popularisera delar av
New Age for en bred lasekrets, namli-
gen | Dag-sidan i Svenska Dagbladet.
Somliga tror dé genast att det harmo-
nierar med hoger-intressena. Men |
Dag-sidan &r en sjilvstiandig enklav i
Svenska Dagbladet. Den har inte mer
gemensamt med ledarsidan dn en var-
16k har med en kairrtistel, fast bada
kan véxa pd samma &dgor.

Sakert pagér en del fiskande i grum-
ligt vatten som vill ridkna sej till New
Age. Men guskelov finns det ingen
som har fullmakt att ingripa och hélla
rentochsiga: ’Nioch nifarinte rikna
er hit!” Allt 4r dnnu under explosiv
utveckling, flytande och levande. Ett
nytt paradigm kan verkligen vara
under framvaxt, men dess innebord dr
annu langtifran klar.

Det ar intressant med denna starka
reaktion mot just flummighet”, mot
det ofdrdiga, mot obekymrade grins-
overskridanden, tvirvetande och
tvartankande. Tror man verkligen att
nédgot nytt skulle kunna vixa fram ur
det fardiga och forutsdgbara? Att det
nya genast kan klassificeras med det
gamlas etiketter?

Foraktet frdn hoger ar ju inte sé
overraskande. Foraktet fran vinster
(kritik ar ett for fint ord for den
snorkighet som forekommit) gar
framst ut pa att den politiska omedve-
tenheten och ointresset for klassana-
lys och maktstrukturer ar livsfarligt.
Det kan sakert stimma i1 ménga fall.
Samtidigt ar det forstas lite podnglost
att angripa nagon som forsoker over-
vinna hoger-vénsterlasningen for att
forsumma hoger-vansterldsningen . . .
Men eftersom det inte dr friga om
nagot larobygge eller ndgot samman-
hangande system sa stardet ju var och
en fritt att kombinera kunskaper och
inspiration frdin New Age med sin
politiska medvetenhet.

Faktum 4r att det 4r just vad vin-
stern skulle behova for att aterfd den
inre spansten. | tjugotalets Tyskland
varnade den dd marxistiske psykoana-
lytikern Wilhelm Reich vid flera till-
fallen vanstergrupperna for att for-
summa de icke-materiella sidorna av
livet, manniskornas inre. P4 sa sitt
ldmnar vi faltet fritt for hGgerkrafterna
pa den viktigaste punkten, medan vi
sitter upp Over oronen 1 ekonomiska
analyser som inte formér engagera
manniskornas hjartan, skrev Reich
ungefar.

Och nog fick han ratt si det for-
slog.

Ur boken "Vad tar vi oss for?” Ti
forlag AB. T i 38

Psi-bluff i USA

1979 tog tva unga illusionister, 18 och
17 &r gamla, kontakt med illusionis-
ten James Randi, beromde honom for
hans frisprakiga kritik av medier pch
psykiker och erbjod sig hjdlpa till att
avsloja humbugsmakare. Detta ledde
till att ungdomarna, Steven Shaw och
Michael Edwards, sokte upp bland
andra professorn i fysik vid Washing-
ton-universitetet 1 St. Louis Peter
Phillips, som bedriver parapsykolo-
gisk forskning med pengar fran en
donation.

De unga miannen kom var for sig till
universitetet och ville for Phillips
demonstrera sin “paranormala for-
méga” som i verkligheten var en
skicklighet att utfora illusionisttrick.

Tidskriften Discover uppger att
professor Phillips blev fullstandigt
lurad. 120 timmar pagick undersok-
ningen av de bdada illusionisternas
“psykiska formaga”. Tidskriften cite-
rar Phillips som sagt att “dessa tva
pojkar dr de mest palitliga personer
som vi har studerat — men vad jag vill
ha fram ar bevis som kan Overtyga en
massa andra om att pojkarna har
paranormal formaga.

Discover beskriver hur illusionis-
terna bar sig at for att lura profes-
sorn.

Men, blev Peter Phillips verkligen
lurad? Tidningarna i St. Louis ger en
annan bild av vad som skedde. Tillfra-
gad om han blivit lurad sdger Phillips
till tidningen Globe-Democrat: *’De
anser att de lurade oss. Men det anser
inte vi. Det enda som verkligen riknas
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inom vetenskapen 4r slutgiltigt publi-
cerade ansprak, och siddana hade vi
aldrig.”

Phillips var mycket forsiktig 1 utta-
landen han gjorde. Exempelvis sa han
att “’det finns vanliga forklaringar till
dessa effekter’ och att ’fastdn atskil-
ligt av intresse skedde, s& pastar vi inte
att vi har fatt avgorande bevis for
psykisk formaga”. Phillips sa ocksa:
Vi fick ndgra intressanta preliminira
resultat, men bestdmde till slut att vi
ingenting kunde gora.” Tviartemot
vad Randi pastar hade Phillips upp-
tackt att ju strangare kontrollen var,
desto mindre kunde ungdomarna
astadkomma.

Det var alltsa illusionisten Randi
som lag bakom bluffen som riktades
mot Peter Phillips. Meningarna &r
delade om hans alla angrepp p4 para-
psykologin. Marcello Truzzi, som
ocksa dr kritisk till den psykiska forsk-
ningen, men inte helt negativ, anser
att "Randi skadar parapsykologin
med sina stora Gverdrifter”. Parapsy-
kologen Charles Tart tror att Randis
mal ar att sétta stopp for den parapsy-
kologiska forskningen.

Tidskriften Discover menar att den
parapsykologiska organisationens an-
slutning till den amerikanska fore-
ningen for vetenskapens frimjande
bor tas under omprovning av det
vetenskapliga samfundet.

Kalla: En artikel av Curtis Fuller i den
amerikanska tidskriften Fate, juni
1983.
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Eldvandring — en viig att utvidga

verkligheten?

" Att ga over glodande kol — en vag till
frigorelse?”’ fragar Pratima Bergman
och Monica Seilitz 1 sin artikel i
Sokaren nr 8, dar de berdattar om hur
det var att inte ga pa eld med Tolly
Burkan. Jag vill berdtta hur det kan
vara att ga pa eld, och forbereda sig for
det.

Det kom ett brev om en kurs:
”Sjalvforverkligande och livsgladje,
kurs med Tolly & Peggy Burkan.
Denna kurs ger oss en praktisk vagled-
ning till inre frigorelse och utveckling.
Under veckdndan riktar vi in oss pa
att 1osa upp blockeringar och beteen-
demonster som hindrar oss fran att
leva i harmoni med oss sjidlva och
andra... En av grundtankarna ar att
vi har kraft att fordndra nar vi tanker
positivt. Vi anvander bl a frigérande
andning (rebirthing). Kursen avslutas
med en separat workshop, ’Att ga pa
glodande kol’.”

Jag deltog 1 kursen tillsammans
med femton andra. Tvd intensiva
dagar, som jag upplevde oerhort sti-
mulerande och som gav en verklig
“kick™ till mer medvetet arbete pa
olika personliga omraden. Manniskor
motiveras till handling bara av tva
saker: onskan eller fruktan, sa Peggy.
Kursen handlade om hur man kan
arbeta for att klargora och forverkliga
sina Onskningar. Fruktan tar vi itu
med pé sondag kvill, sa Tolly.

Sondag kvall vid 18-tiden samlas vi
sexton och nio nytillkomna pé en gérd
uppe pa Linderodsasen i1 Skane. Vad-
ret ar torrt och varmt, det har inte
regnat pa tva veckor. Vi far bérja med
att skriva under papper dar var och en
intygar att man ar dar frivilligt, att
man patar sig det fulla ansvaret for
alla skador som kan intridffa om man
gar pa elden, och att man fritar Tolly
fran allt ansvar. Fram till nu har
eldvandringen varit nagot lockande
och spannande ndgon gang i framti-
den - nu 4r det plotsligt allvar.

Vi sjunger en stund, svangiga spiri-
tuals, och Tolly berdttar hur kvillen
ska forlopa. Alla far presentera sig och
sdga varfor de har kommit, och belo-
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nas med en applad for sitt mod.

Tolly talar om fruktan och hur den
kan Overvinnas, som Pratima och
Monica har berdttat om. Det handlari
kvall inte om att g pa eld, sdger han.
Det handlar om att 6vervinna fruktan
—elden dr bara en symbol for fruktan.
Han talar intensivt och engagerat,
over ett brett kdnsloregister, fran all-
vartill ironiochkomik. Hangor nagra
trollkonster for att visa hur det vi tror
ar verkligt kan vara ren illusion. ’De
har konsterna har jag ldart mig ur en
bok. Materialet jag anviander kan
kopas 1 vilken pappershandel som
helst. Den som &r tillrickligt upp-
marksam kan se hur jag gor.” Men vi
ar inte uppmarksamma nog. De flesta
tricken kan ingen avslgja. De ar fort-
farande ett mysterium for mig, vilket
retar mig nagot. — Sedan far vi dela
upp oss parvis och berdtta for
varandra om vara radslor.

Det ar dags att tinda elden. Vi gar
upp pa en hog grasbevuxen kulle intill
garden. Var och en tar med sig nagra
vedtran, stora och sma. Nagra bar upp
hinkar med vatten. Tolly bygger
omsorgsfullt upp en rund brasa, ca 60
cm 1 diameter och hojd. Vi samlas i
cirkel runt om och sjunger “OM”
medan han tidnder elden. Fran och
med nu ar all fotografering forbjuden.
Tolly ber en bon till ’den store
anden” att detta ska bli en helande
upplevelse och att ingen ska brdnna
sig 1 kvall. Tysta gar vi ner till
huset.

Tolly talar om eldvandring i olika
kulturer, hur han har gatt igenom all
litteratur han kunnat finna om sadant.
Sjalv har han som ldngst gatt &tta
meter pa eld. | en artikel i New York
Times for nagot halvar sedan hade
han last en skildring frdn en religios
ceremoni i Japan, dar munkar gick pa
en 70 meter lang glodbadd. Den ame-
rikan som skrev artikeln hade sjalv
gatt pa elden, utan skador. Aret efter
aterviande han till samma ceremoni.
Nir han nu sdg elden slogs han av
tanken ’det har ar inte mojligt”. Trots
det gick han—och brande sig s att han

fick tillbringa tre veckor pé sjukhus.
Det finns gott om beskrivningar av
eldceremonierdar manniskor har ska-
dats allvarligt, dven dodligt. Elden ar
inte att leka med, sager Tolly. Tempe-
raturen har maitts till 650 grader, sa
var uppmdrksam (pay attention)!

Tolly beskriver hur man ska ga pa
elden om man vill brdnna sig, och om
man inte vill brdnna sig. Var upp-
mdrksam - inte pa ditt huvud, for det
sager att du kommer att branna dig,
utan pa dina fotter. De talar om att det
ar hett, ungefdr som riktigt solvdirmd
asfalt. Ar du barfota pa sddan star du
inte stilla— du gar for att komma dit du
vill. G4 pad samma satt nu.

Det vi ska gora 1 kvill ar inga
cirkuskonster, utan en andlig erfaren-
het, en helande upplevelse. Darfor ar
fotografering forbjuden, det skulle
stora koncentrationen. Du far inte
heller g mer dn en gang dven om du
skulle vilja. Annars blir det ldtt en
“egotripp””! - jag gick fyra ganger, hur
manga gick du?

Du maste vara beredd pa det varsta
och kunna acceptera det kdnslomas-
sigt. Det varsta skulle kunna vara att
branna dig sa att du blir invalid, eller
att do. Kan du inte kanslomassigt
acceptera det ska du inte gd. Men nar
du vil har accepterat det varsta sa ar
nasta steg att forestalla dig och 6nska
det basta, att ga oskadd. Koncentrera
dig pa din andlige ledare om du har
nagon, eller tink dig omgiven av vitt
ljus, eller se dig g pa svalkande vatt
grds. Lyssna till din inre ledning, och
bestdm dig for att ga eller att inte ga. |
somliga situationer kan det krava lika
stort mod att inte ga Over elden som att
gd. Nar du tar det forsta steget har du
egentligen redan genomfort det du vill
gora. Nar du kommer genom elden,
tacka det inom dig sjalv som har fatt
dig att genomfora detta. Vi hdller
vatten pa andra sidan elden, sté i det
vata graset en stund, det forebygger
blasor om du brianner dig.

Tolly berdttar att han sjdlv har gétt
genom elden hundratals génger, och
fatt blasor ibland. Han sitter det i
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Eldvandring

samband med vad han tidnkte innan
han gick. Av de 3000 personer han
lett genom elden har bara tva fatt
allvarligare brannskador. En var i
borjan, nar Tolly fortfarande tillat
fotografering, och mannen gick trots
att hans inre rost sa att han inte skulle.
En kvinna som brinde sig menar
Tolly ocksa gick av fel motiv.

Kan jag g& dven om jag ar radd?
undrar ndgon. Naturligtvis, siger
Tolly - du kommer att vara ridd.
Precis som jag med min hojdskrack
var rddd ndr jag skulle hoppa ner fran
ett flygplan. Men jag hoppade dnda.
Om du foljer din inre ledning kan du
g4, med din rddsla, och 6vervinna den.
Din kropp kommer att géra vad som
behovs sa att du inte branner dig.

Sa farvide sista instruktionerna: Ta
av strumpor och skor, vik upp byxbe-
nen. Det giller alla, dven de som har
bestdmt sig for att inte gd. Ingen far
sdga nagot forran vi kommer tillbaka
till huset. Ingen far paverka ndgon
annan att ga, eller att inte ga. Vi
sjunger en sang medan jag rakar ut
elden, sedan gar jag,ochvarochen gar
ndr du kdnner att det ar ratt tid.

Vigartysta upp pa kullen, samlas i
ring runt elden och haller i handerna.
Elden verkar nastan lika stor som nar
den tdndes, och brinner friskt. Hettan
kdnns pataglig, pad fyra meters av-
stand. Vi sjunger, sakta, osdkert och
tvekande (dtminstone min egen sang
later ganska darrig) medan Tolly
rakar ut elden med en kratta. Ibland
doppar han krattan i vatten, det ryker
och fraser. Han tar god tid pa sig. De
stora brinnande klabbarna ldgger han
som langskanter pd en ca |,5x2m
stor rektangel. Den mindre, delvis
forkolnade veden rakar han ut till en
glodbadd i1 mitten. Den fGrefaller bli
5-10 cm hog. Tankar far igenom
mitt medvetande —ska elden verkligen
brinna sa friskt ndr han borjar raka ut
den, borde den inte ha brunnit ihop
lite mer, vet han verkligen vad han
gor? Jag kan kdnna varmen fran elden
som en hogst pétaglig symbol for all
radsla jag nagonsin har upplevt. Jag ar
radd.

Tolly haller lite vatten pa ena sidan
elden, men tycks dndra sig och bloter
graset pa andra sidan elden med flera
hinkar vatten. Han granskar glodbad-
den - fardig. Han gar 6ver den med
ganska raska, bestimda steg, och vin-
kar fritt fram. Forst gr en man nastan
marscherande. Han hoppar till pa
forsta steget — aj, det gjorde ont. Nagra
smaspringer, andra gar langsamt. Jag
narmar mig elden. Jag ar inte medve-
ten om ndgon inre ledning, men vil en
stark Onskan. Forsta steget kanns
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ojamnt och knoligt, precis som man
kan forestalla sig att ga pa triakol. Det
kdnns betydligt varmare dn vad jag
minns solvdrmd asfalt. Jag har full-
standigt glomt allt jag skulle tinka p4,
kdnner bara hettan under fGtterna.
Ett, tva, tre fyra steg. Det tar bara tre,
fyra sekunder, sd star jag 1 det véta
graset pa andra sidan. Det branner och
sticker 1 fotterna, men ingen smaérta.
Jag glommer alldeles att tacka mitt
hogre jag, ar bara medveten om att just
ha gatt over glodande kol. Jag under-
soker fotsulorna och finner till min
forvaning inga blasor.

Nastan alla har samlats pa andra
sidan elden. Tolly sdger en minut
kvar”. Svante, 8 ar, tvekar och
springer sen fram mot elden, genom
den i sin mors famn. Tolly haller
vatten pa elden, och vigartysta tillba-
ka.

Nere vid huset blir stimningen
uppsluppen, nagra verkar helt exalte-
rade. Rolf, vdard pa stillet, bjuder runt
en lada cigarrer. Vigér in och talar om
vara upplevelser. Ni kom hit som
alldeles vanliga svenskar, nu dr ni
eldvandrare, sager Tolly.

Fem, sex av de 22 som gick har fatt
blasor, men bara han som gick nér-
mast efter Tolly forefaller besvarad av
dem. Tolly visar en akupressur-teknik
som ska ta bort bldsorna 6ver natten.
Man spekulerar over varfor man fick
blasor, eller inte fick. En kvinna sdger
att hon inte alls tyckte elden var het.
Griaset framfor elden var ju fuktigt,
och det forklarar alltsammans — det
var egentligen inte alls sd markvardigt.
Du ar fri att ta med dig hem vilken tro
du vill, sager Tolly allvarligt. Nagon
fragar om han inte har en kurs i att ga
pa vatten ocksa. Den har vi pa vintern,
sager Tolly. Kursen upploses 1 appla-
der, skratt, forfriskningar och allmént
samsprak, och till slut de oundvikliga
farvalkramama.

Jag kor hemat medan sommarkval-
len sakta morknar. Det branner och
sticker 1 fotterna, men ingen smadrta.
Nasta morgon kidnns de helt som
vanligt.

Nar detta skrivs, nastan en maéanad
senare, kan jag klart minnas radslan
infor elden och den korta men inten-
siva upplevelsen att ga dver den.

Jag laser om eldvandring, hur méan-
niskor skadas och dor dven vid reli-
giosa ceremonier. Den danske journa-
listen Johannes Christiansen berattari
boken KAVADI - En rejse till Ostens
mystik (Spektrum, 1964) om eldvand-
ring som han ser i Singapore. En man
trampar fel 1 den atta meter langa
elden, faller. Han far tredje gradens

brannskador pa armar och ben, men
fotterna ar narmast oskadade. En
kvinna bar sitt spddbarn Over sitt
huvud, som en hyllning at gudarna.
Hon trampar ocksa fel ndr hon kom-
merinielden, snubblar till och tappar
barnet. Det faller ner pad elden och
brinner upp, medan hon gar vidare till
synes helt frdnvarande, i trans.

Preben Plum ar en pensionerad
dansk medicinprofessor, som har skri-
vit en intressant bok om spontanfall i
parapsykologin: Mystik, Mirakler og
Videnskab (Centrum, 1982). Han
refererar en artikel i Journal of the
American Society for Psychical Rese-
arch 1958, diar en Mr Coe skriver om
sina studier och erfarenheter av eld-
magi. Aven visterlinningar kan, om
man far tro Coe, handskas pa liknande
sdtt med eld som det Per Sellmann sa
fascinerade beskriver frdn Haiti i
Sokaren nr 8. Coe sdger sig ha gjort
foljande: Berort rodglodande jarn med
fingrar och tunga, berort smalt jairn
med tungan, bojt rodglodande stal-
stanger med sina bara fOtter, gatt pa
rodglodande jarn och sten, doppat
fingrarna 1 smalt bly, mdissing och
jarn, tagit smalt bly i munnen och
genast spottat ut det, hallt rodglo-
dande kol 1 hinderna och i1 munnen,
bitit en bit av ett brinnande tristycke,
hallit fingrar, hdander och fGtter i lagor
tills de var tickta av sot, och gatt 8 steg
paen 14 fot lang glodbadd. Allt tydli-
gen utan att skada sig, och allt av
mycket kort varaktighet.

Coe beskriver den intensiva fruktan
han kidnde varje gang han for forsta
gangen skulle prova ndgot av dessa
fenomen, trots att han hade ldst sa
mycket och gjort s manga for-forsok
att han var siker pd att det kunde
goras. “Tron att rodglodande jam
skulle ge mig brannskador var sa in-
grodd att det kridvdes en nastan Over-
mansklig anstrangning for att Over-
vinna den. Varje nytt fenomen jag
skulle prova innebar samma problem,
och nér det val var utfort verkade det
mindre vanskligt ... Nar jag forsta
gangen skulle gd pa en badd av glo-
dande kol upplevde jag fruktan som
var dnnu starkare dn forsta gangen
infor glodande jarn.”

Coe menar att det finns en fysiolo-
gisk forklaring till att elden inte ska-
dar, och antar att det tunna lager
vattenanga som bildas mellan huden
och det heta foremalet ar tillrackligt
for att ge ett kortvarigt skydd. Nar han
gick pa enstor rodglodande jarnplatta
barfota (som den forste sedan medel-
tiden, kommenterar Plum) upplevde
han plattan hal pé grund av dngkud-
den. Han menar att det glodande kolet




—— Eldvandring

upphor att gloda i det 6gonblick syret
utestangs genom fotens tryck. (Min
kommentar: i sa fall borde man
branna sig nedtill pa fotens sidor, dar
huden ar tunn och inte fullstindigt
kan tacka kolet.)

| en senare artikel, 1 tidskriften Fate
1978, skriver dock Coe att han har
blivit klar 6ver att han under sina
eld-Ovningar befinner sig i ett forand-
rat medvetandetillstand ddr han upp-
lever omvarlden avligset, med andra
ord ett transtillstand.

Av beskrivningar att doma forefal-
ler ju religios eldvandring alltid fore-

gés av nagon form av initiering, en
rituell forberedelse som kan paga
atskilliga timmar eller hela dagar. Vid
den helt profana eldmagi som Per
Sellmann skriver om var det med
hjadlp av musik pa trummor som del-
tagarma tycktes hetsa upp sig till ett
forandrat medvetandetillstdnd som vi
kan kalla trans, extas eller sjalvhyp-
nos. Under de fa sekunder jag sjalv
gick pa gloden var jag totalt koncen-
trerad pa upplevelsen och knappast
medveten om omgivningen. Det ar
mojigt att jag befann mig i ett kortva-
rigt transtillstand.
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Det finns ju numera en rik litteratur
och manga undersokningar om dessa
forandrade medvetandetillstind. Det
vi far ldra oss 1 fysiologin, om hur
kroppen fungerar, tycks inte alltid
gilla. 1 fordndrade medvetandetill-
stand kan kroppen fungera pa ett satt
som inte alls stimmer med larobock-
erna.

Joseph Chilton Pearce har skrivit
The Crack inthe Cosmic Egg— Chal-
lenging Constructs of Mind and Rea-
lity (Pocket Books, New York 1973).
Boken handlar om hur vi sjdlva skapar
och sitter granser for var verklighet.

Han konstaterar att eld brdnner.
Det adr en del av vér verklighetsupp-
fattning, nagot som vi upplever som
sjdlvklart och oundvikligt. Men eld
behover inte nodvandigtvis branna en
viss person vid en viss tidpunkt, om
denna person har en annan definition
pa verkligheten.

Pearce skriver om assyrierna, om-
kring 650 fore Kristus. Dar skulle det
forstfodda barnet 1 varje familj tvingas
att ga igenom ett eldprov till guden
Moloks dra. En variation av detta,
kdnd frdn manga kulturer, var dom
genom eld. Den anklagade kastades i
elden. Om han overlevde var gudarna
uppenbarligen med honom, och hans
oskuld var bevisad. Ndgon gang i
forntiden, menar Pearce, var ndgon av
dessa anklagade fast Gvertygad inte
bara om sin oskuld utan ocksa om att
gudarna verkligen var med honom.
Han gick genom elden i extatisk trans,
oskadad. I det 6gonblicket foddes erfa-
renheten att det kunde goras — grin-
serna for vad som var mojligt hade
med ens flyttats utat, och eldprovet
spreds som religiOs ritual.

Eldmagi ar da ett sdtt att flytta
stangslet utat, det stidngsel som
begransar var verklighet. Eldvandring
ar varken genvag eller omvig, bara en
av manga vagar till frigorelse.

Nagon berittade en historia: En
man skulle bestiga ett berg. Han visste
den basta vdgen upp till toppen. Vid
bergets fot motte han ndgra andra
vandrare, som tinkte ta en annan vag.
Han forklarade for dem att den vigen
var svar och farlig, troligen helt omgj-
ligatttasigupppa,ocherbjoddem att
istillet fol)ja med honom. Men de
envisades att ga sin vag. Han skildes
frdin dem med sorg i hjdrtat och fort-
satte sin vandring uppfor berget. Nar
han kom upp till toppen, satt de andra
ddr och viantade pa honom.

Anm. Nils-Olof Jacobson dr med dr
(psykiater) och forfattare, bla till
boken “Liv efter doden?” (Zinder-
mans forlag) som handlar om para-
psykologin, mystiken och doden.

BOCKER FOR SOKARE!

UFO - besok fran andra
civilisationer?

Boris Jungkvist ’Flygande tefat’” — kosmis-
ka rymdskepp. Ny forskning kring UFO-
mysteriet. Nya observationsrapporter
fran Sverige och hela virlden. Illustr.
Inb. 115~

Boris Jungkvist Besokare fran kosmos. De
flygande tefatens gata. Illustr. Hft 79.—

Boris Jungkvist UFO - en fantastisk verk-
lighet. Illustr. Hft. 79:—.

Sven Magnusson “Flygande tefat” - vad
siger vetenskapen? lllustr. /nb. 79.—.

K Gosta Rehn De flygande tefaten. Doku-
ment och teori. Hft. 73—

K Gosta Rehn Tefaten dr hir! Illustr. Hft.
73—

K Gosta Rehn UFO! Nya fakta om de
flygande tefaten. Illustr. H/ft. 73—

Staffan Stigsjoo Tefatsfolket har landat.
Hft. 73—

Dromforskning, hdlsa,
psykoterapi, yoga, meditation,
astrologi

Obrad Doncic Drommar. Om dromforsk-
ning och dromtolkning. Nyckel till
drommarnas varld — 1 drdmmen ger oss
vart undermedvetna viktiga meddelan-
den om var psykiska situation. Illustr.
Inb. 94—

Barbro Gustafsson Vardagsmedicin. Om
egenvird och receptfria likemedel. Latt-
tillganglig information utg. 1 samarbete
med medicinsk expertis. Hft. 48.—.

Bert Yoga Jonson Astrologi. Sa gor du ditt
och andras horoskop. En mycket
instruktiv. bok med vida perspektiv.
lustr. Inb. 90:-.

Paavo Airola Hilsohemligheter. Natur-
medicin. H/ft. 48:—.

D.C. Jarvis Folkmedicin. Naturmedicin.
Hft. 48—

Eva Johansson Makrobiotisk matlagning.
Baserad pa mangtusenarig kunskap. 150
recept. Illustr. Hft. 55:-.

Bert Yoga Jonson Vardags-Yoga och
Meditation. Illustr. /nb. 79:—.

Maria Scherer Sitt dig ner och vinta pa din
sjal. Kdanda personer om hur de loser
sina sjalskriser. Illustr. Inb. 90:—.

Dan Andersson

Bertil Lauritzen Att ldsa for glidje och
skriva sig hel. Nagra studier kring Dan
Anderssons litterdra och religiosa ut-
veckling. Inb. 79—

Nils Holmdal Adolf Andersson. Dan
Anderssons far. En fascinerande bok om
skaldens far och Finnmarken kring
sekelskiftet. llustr. Hft. 70—

Jan Arvid Hellstrom Den allra hogsta
sangen. Dan Anderssons tro och reli-
giosa diktning. Hft. 58—

Gunde Johansson Omkring tiggarn fran
Luossa. Tonsdttningar av DA-dikter
med fullstdndiga texter, 1 gitarr-arrange-
mang. Hft. 55:-.

Dan Andersson Chi-mo-ka-ma. /nb. 68:—.

Dan Andersson Det kallas vidskepelse.
Inb. 68:—.

Dan Andersson Kolarhistorier. /nb. 68:—.

Dan Andersson Kolvaktarens visor. /nb.
68—

Dan Andersson Nattvandrare. /nb. 48—

Dan Andersson Den rioda rosen. /nb.
48—

Dan Andersson Sorgmarschen. /nb. 68:-.

Dan Andersson Svarta Ballader. /nb.
68:-.

Parapsykologi, de stora
fragorna

Obrad Doncic Vid grinsen till det okinda.
Modern parapsykologi. Forf. dr interna-
tionellt orienterad parapsykolog. Hfi.
73—

Nils-Olof Jacobson Liv efter doden? Om
parapsykologin, mystiken och doden.
Forf. ar psykiater och med. dr. /nb.
105:-.

Martin Johnson Parapsykologi. Forsok till
forskning i upplevandets och kunskapens
grinsmarker. Forf. dr prof. i parapsyko-
logi 1 Holland. Illustr. /nb. 86.—.

Sven Magnusson Det “Gvernaturliga®™ och
var virldsbild. Forf. ar red. for Soka-
ren”. Inb. 79—

Per Ragnar En sokares dagbok. Hur finna
en hallbar livsaskddning? Forf. leder
TV-programmet Gomorron Sverige’.
Inb. 73—

Fanns Atlantis?

Ned Olow Atlantis. Legend eller verklig-
het? Vad ligger bakom alla spekulationer
om en forsvunnen kontinent med hog
civilisation? Illustr. /nb. 90:-.

Annonsens priser dr cirkapriser. Om bokhandeln inte har de bocker som ndmns i
denna annons, kan de bestdllas fran forlaget portofritt till ovanstaende priser. Bestall
gdrna var fullstindiga katalog gratis och portofritt.

Zindermans forlag

Box 310, 401 25 Goteborg 1

Tel. 031-13 78 32
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INTRESSERAD?

Vi kan erbjuda Dig bl a serios lit-
teratur, underbar rokelse, kassett-
band, samt fullfargs-affischer,

‘Iv‘ri-‘ri“r',’_‘lrw"x
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MEDITATION - YOGA |
E
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Konungen
av Sverige?

Sverige haringen kung. En kung ar per
definition en man som 4r i toppen av
sitt lands maktpyramid. Den person
som i Sverige kallas kung har ingen
politisk makt. Han ar inte overbefal-
havare. Han utser inte statsminister.
Han bestimmer ingenting och har

m m. Bestall var Postorderkatalog 5 inget inflytande. Han dr satt at sidan.
(gratis). E: Monarkin dr alltsi avskaffad i Sverige.
VEDANTA SERVICE Y Vi har bara en person som getts rollen
Piksta Kloster E* av kung pa latsas som bor 1 ett slott,
672 00 ARJANG @ som har en “drottning”, “prinsessor”
Telefon 0573/231 34 & och "prins”. Vad nu detta skall vara
(2525252525252525252525252525252525052525252525¢  bra for.

Gavor

Carl-Erik Landegren, Halmstad, 16:-,
Bjorn Sjogren, Stockholm, 23:-, Lo Zet-
trow, Handen, 21:-, Lennar Isaksson,
Halmstad, 6:—, Karin Lidberger, Sollentu-
na, 46:—, Krister Karlsson, Nacka, 6:-,
Gunnel Derning, Héillevadsholm, 6:—,
Harvinder Singh, Visteras, 16:—, Helge
Skog, Karlskrona, 26:—, Sven Nyberg,
Norrfjarden, 6:—, Ivar Granqvist, Pite3,
6:-, Brita Enderlein, Malmo, 16:-, Sigbritt
Bonsirven, Kinna, 6:-, Brita Nykuvist,
Eskilstuna, 6:—, Margot Helmfrid, Stock-
holm, 200:-.
Summa kronor 406:-.

Hjartligt tack! Red.

BLI FRI I DITT TANKANDE

MISTELGARDENS Hilsohem anordnar informationsda-
gar 3/12—11/12 -83 samt 14/1—22/1 -84.

PROGRAM: 2 inled.renings-fasted. / Ockulta fragor o
erfarenheter / Reinkarnation / Gud — Allvetandet / Vad
ar manniskokost / Meditation o avslappningsévn. / Fore-
lasningar / Diskussioner / musikafton m m. Pris 1 delat
rum 1 700:- inkl. kurslitteratur och helpension.
tel. 042-530 20, Angelholm.

Kerstin och Josef Ostlund.

VATTUMANNEN

New Age bokhandel - Informationscenter

"Bokhandeln som
talar for sig sjalv”

Sand garna efter var katalog och var
nya kassett- och skiv-lista!
Postadress: Box 45096,
S-104 30 Stockholm, Sweden
Butik: Drottninggatan 83
Telefon:

08-1096 15 (butik)
08-1069 15 (kontor)
Oppet:
11.00-18.00 vardag
10.00-14.00 I6rdag

Av Sven Rosén

i)EN FORSTE TIDSRES. ENAREN, e
PROF. VALFRID ETEN FRRNESLOV e

Ul[ LYCKLIETVIS BLEV BARA EN AV Tl
i HONOM UPPATEN SA SERIEN KAN




Ivan Troéng domd i hovrdtten

Hovritten for vdstra Sverige har slagit
fast att magnetterapeuten Ivan Tro-
éngs verksamhet 1 Laholm faller
under kvacksalverilagen. 7 juli fast-
stallde hovratten tingsrattens dom.

Troéng domdes till villkorlig dom
och 50 dagsboter enligt lagen om
halsofarligt kvacksalveri. Det ar inte
s)dlva forsdljningen av magneterna
som dr straftbar, utan de rdd och
anvisningar som Troéng per brev gett
sina kunder samt hans péstdende att
magneterna botar och lindrar sjukdo-
mar. Troéng har péstatt att dven can-
cerkan botas med magnetterapi —men
cancer far i Sverige behandlas endast
av legitimerad ldkare.

Troéng har haft cirka 50 000 kun-
der. 1981 var omsattningen mellan tre
och fyra miljoner kronor. Verksamhe-
ten har bedrivits i form av en stiftelse
med Troéngsjalv och hans hustru som
styrelse. Stiftelsen har nu gatt i kon-
kurs, men verksamheten fortsatter i
aktiebolagsform.

Ivan Troéng fornekar att han gett
personliga rdd och anvisningar till
kunderna. Han har, sager han, “’en-
dast gett generella bruksanvisningar
som man ar skyldig att limna enligt
marknadsforingslagen”. Han dr over-
tygad om att magneterna har en posi-
tiv verkan pé halsotillstandet: de star-
ker motstdndskraften och hjélper
kroppen att Overvinna sjukdomar.
Han kommer att 6verklaga hovrittens
dom i regeringsritten.

Troéngs version

For Sokaren berdttar Ivan Troéng
foljande:

— Det hela borjade med att fru Alva
Nissen i Hoor rdddade sitt liv med
mina magnetspolar — utan att jag
visste ndgot. Hon hade fatt ena brostet
bortopererat for cancer och dérefter
fatt metastaser. Ldkarna forutsag att
hon hade max atta manader kvar att
leva. De ville dé sitta in stralbehand-
ling, men fru Nissen vdgrade. ”Aven
om jag inte haft mina magneter, skulle
jag ha vagrat”, framholl hon. D4 blev
ldkarna sura. Det blev anmailan mot
mig for kvacksalveri, utredning och
process.

Men enligt Ivan Troéngs mening
holl inte anklagelserna for kvacksal-
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veri. Han hade gett generella bruks-
anvisningar, men man pastod, sdger
han, att det rérde sig om “individuell,
olaga radgivning”.

-1 inlagan till hogsta domstolen
pavisar vi att det faktiskt stdr samma
sak 1 den ena foljesedeln efter den
andra. Individuell (forbjuden) radgiv-
ning forekom alltsd inte.

Ivan Troé€ng menar att han i myn-
digheternas Ogon 4r en misshaglig
medborgare och att dessa dirfor
bestimt sig for att stoppa honom
genom att forklara honom kriminell:
han har domts och forsatts i kon-
kurs.

- Stiftelsen slogs sonder genom en
orimlig skonbeskattning. Vi ville
girna amortera den pastaddda skulden,
men vigrades. Det 1ag cirka 200 000
kronor mellan oss och kronofogden.
Det motsvarade vid den tiden ungefdr
en méanads forsiljning. Men stiftelsen
skulle stoppas. Och sa forstordes en
framatgdende, samhallsnyttig verk-
samhet, och de atta anstillda blev
arbetslosa. Bankerna fick sitt, men
fogden fick inget!

Hur vet nu Ivan Tro€ng att magnet-
terapin fungerar? Han hénvisar till
»50 000 nojda patienter” och till
“rapporter fran hela vdarlden om mag-
neternas segertag”. .

—1 Japan har magneter varit en
sjalvklarhet inom och utom sjukvar-
den i flera drtionden, och i Ryssland
anvinds magneter rutinmadssigt vid
operationer for snabbare ldkning och
for minskad infektionsrisk vid hjarn-
blodningm m. Vidare har mani Ryss-

land funnit att koksvaxter som gurka,
tomat m m vixer 30-40 procent
snabbare med magnethjilp. 1 Tysk-
land finns magnetkliniker, som ar
specialiserade pa cancer, andra pa
brannskador samt flera for allmanbe-
handling. Men i Sverige slar ldkarna
vakt om sin okunnighet. Ett undantag
ar professor Olov Lindahl, som anser
att magnetterapin ar valdokumente-
rad. Lindahl undersoker sjdlv om
magnetterapi kan paskynda ldk-
ningen av benbrott. Forsoken avslutas
1 host.

Ivan Troéng berittar att han har
konstruerat en behandlingsbank med
mycket starka magnetfalt, som inne-
sluter hela patienten. Dar fair man en
rad l4tt matbara resultat: forhojt blod-
tryck normaliseras efter 3 — 4 behand-
lingar, forhojd sinka minskar efter
4 -5 behandlingar, och redan en
veckas behandling kan ge mer an 15
procent forhojd syreupptagningsfor-
maga; diabetiker kan ofta helt botas
efter ett fatal behandlingar, och de
som inte botas far ett betydligt min-
skat insulinbehov.

Ivan Troéng siljer forutom terapi-
magneter aven en del sméaskrifter om
magnetterapin. Adressen dr: Masva-
gen 63, Mellbystrand. 31200 La-
holm. Tel 0430/250 10.

Annonsera i Sokaren!

Man behandlar sig sittande eller liggande
efter behag.

NYHET!

...sarskilt for diabetiker och
cancerdrabbade.

Redan var vilkdnda 4-ringade 40 cm-spole har i
manga fall lett till bot, bade vid diabetes och can-
cer. Nu har vi fatt fram en nykonstruktion med 8
ringar och 40 cm diameter. Effekten har, tack va-
re en ny pulsgivare, kunnat 6kas fran 925 ampere-
varv hos 4x40 spolen till c:a 4 200 amp.v. Efter-
som resultatet, i manga fall, star i direkt proporti-
on till dosen, kan vasentliga forbattringar parak-
nas hos praktiskt taget alla och bot hos manga.
For mottagningar kan tidsbesparingen vara vir-
defull. Priset har kunnat sittas sa lagt som kr
2 940:00, komplett for spole och pulsgivare. Be-
gir prospekt.

Mellbystrand i augusti -83

TERAPIMAGNETER AB, 312 00 LAHOLM
Tel. 0430-250 10, 258 25

skriver.

AKTA HOROSKOP

Ar du intresserad av horoskop som det gar att lita pa? Kontakta da
mig for ndrmare information om alternativ, innehall och aktuella
priser. Endast skriftliga horoskop. Bifoga svarsporto pa 3:30 om du

KOSMOBIOLOG KENT SKOGLUND, BLOCKVAGEN 13, 5 tr.
824 00 HUDIKSVALL, TELEFON 0650/163 89kl 17 - 18 M4 - To.

HOROSKOPETS

SYMBOLER

ROBERT HAND

—

N

Karlekstulla
relationer

~

Zens tre pelare — Kapleau, Roshi — Pris 160:—
Av forfattaren till bl a “’Zen: Dawn in the West”’. En praktiskt inriktad utforlig handbok fér zen-6v-
ning. Den innehaller instruktioner om hur man évar zazen, éversattningar av centrala zenmdstar-
skrifter, redogorelser for en japansk zenmastares enskilda samtal (dokusan) med sina visterlindska
elever, berattelser om upplysning och mycket mera. (Fran forordet) ' Det finns nog bara ett sitt att
hitta meningen i denna bok: att ta den som en introduktion till ett stt att leva.”” /.. / 'Fér att viga
leva pa det sattet behéver vi en motivation, upplevelse av existentiel| nod och en tro att det finns en
vdg igenom noden. Min erfarenhet dr att zazen som fa andra hjalpmedel leder oss till roten av s&dan
ndd”’. Hans Hof, professor i religionsfilosofi, Uppsala Universitet.

Nya bocker

Horoskopets symboler — Hand, Robert — 450 sid. Pris 185:—

Har har du en bred astrologisk bok som gar till grunden med vad varije astrologisk symbol innebir.
Planeter, hus, aspekter och tecken. Astrologin ar har anpassad fér var tidsalder med en mycket ge-
nomgripande insikt. Forfattaren guidar ldsaren bortom astrologiska kokbokstolkningar fram mot en
grundlig inre forstaelse och insikt, inspirerad av C G Jung. Boken innehaller dven: Planet-par-tolk-
ningar, mittpunkter samt ett alternativt synsitt p& husen.

Karlek ar att slappa radsla — Jampolsky, Gerald G — 130 sid. Pris 65:—

Visar hur du genom att sldppa din radsla narmar dig kdrleken. Du maste upphora att klamra dig fast
vid det férflutna och sluta att oroa dig fér det kommande. D& kan du med bokens praktiska, enkla
och dagliga 6vningar astadkomma en personlig férandring samt en helt ny kansla av frihet.

|

|

! Karleksfulla relationer — Ray Sondra — 150 sid. Pris 60:—

J Forfattaren beskriver i denna bok satt som vi kan anvinda f6r attbygga upp hallbara dtaganden med
vdra medmanniskor sa att vi kan utveckla djupare och mer dndamalsenliga relationer. Boken ir
fylld av positiva forslag och praktiska réd och évningar.

Karl Wise lyssnar till medvetandet — Nilsson, Ragnhild — 120 sid. Pris 74:—
En novell om hur Karls medvetande borjar pocka p& uppmarksamhet och den darpa foljande dialogen mellan honom sjilv
och hans medvetande. Boken visar hur viktiga vara tankar ar for vart agerande och var karaktarsdaning.

&. LiVSkraft Torsgatan 61, S-113 37 Stockholm, tel. 08-31 1002




Kontakt

Jag vill ha brevvdnner. Mina intressen ar
religion, filosofi, fysik och matematik.
Alder och kén spelar ingen roll. Svar till
“Dalkulla’, Sokaren f.v.b.

Var finns du astrologiintr. som liksom jag
soker en djupare mening med livet? Jag dr
en pos., levnadsglad fisk-kvinna med skyt-
te-asc. Svartill ’Livet dlskar dig”, Sokaren
f.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 dre per ord +
5:— i eftersdandningsavgift, dock tillsam-
mans minst 15:—. Moms inrdknad.

Daodsstraff eller ej?

Senatorn James Donovan, New York
ar en varm anhdngare av dodsstrafiet.
For en tid sedan skrev han till olika
kyrkosamfund 1 USA som &r mot
dodsstraffet att den kristna tron ar
otankbar utan dodsstraff, och hur
skulle det gatt med kristendomen om
Jesus fatt 15 ars fangelse?

Kdilla: HEF-Eko.

BABAJIS KRIYA YOGA

Introduktionslektioner
varje fred kl 18.00
Medborgarhuset, rum 9
Ta med en filt!

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

1 bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Sifo-undersokning
Enligt en Sifo-undersokning tror 48
procent av svenskarna pa Gud. Vad
betyder nu detta? Jo, att ungefar
varannan tillfrdgad av 6 000 personer
har svarat "ja” pa en fraga “’tror du pa
Gud?’. Men det sdger ingenting om
vad de troende menar med ~Gud”
eller vad de menar med ’tro”’ pa Gud.
Det kunde vara intressantattgoraen
djupundersokning och klarldgga vad
Gud ar for de troende.

En fijdrdedel av svenskarna kdnner
”samhorighet med kyrkan”, siger
Sifo. Men endast sju procent besoker
regelbundet Svenska kyrkans guds-
tjanster. (1976 gjordes en undersok-
ning som visade att 14 procent
besokte kyrkan regelbundet, och da
rdknade man med &dven frisamfun-
den.)

Vad tror de troende idag? Tror de
att Gud ir allsmaktig, allgod, allve-
tande? Tror de att Jesus dr Guds
enfodde son? Tror de pa Jesu forso-
ningsdod? Tror de att Gud hor bon?
Tror de pa en djdvul och ett helvete,
pa eviga straff? Tror de att virlden
existerar i Guds medvetande? Tror de
att Gud talar till manniskorna dven
genom andra religioner dn kristendo-
men? Etc.

DYNAMISK
ASTROLOGI

forankrad 1 en kosmisk/-
holistisk livssyn

Varje horoskop visar individen
olika mojligheter att anvanda si-
na resurser i en dynamisk rela-
tion med helheten. Fran denna
utgangspunkt gors en mycket
noggrann tolkning/analys av f6-
delsehoroskopet med betoning
pa utvecklingsmojligheter och ev
problemlOsningar.

Ytterligare information fran
Thomas Lindstrom
Riggaregatan 14 D

802 36 GAVLE
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TM dr bra

I tidningen Arbetet1 Malmo har Kata-
rina Hjordisdotter skrivit positivt om
transcendental meditation, TM. Hon
berdttar bla om distriktsldkaren i
Norberg 1 Vistmanland, Sven Wah-
lin, som ar TM-entusiast och aktiv i
foreningen ’Lakarradet for TM-pro-
grammets medicinska tillimpning”,
som har ett 70-tal medlemmar, bl a
lakare.

TM-meditation kan bota kropps-
liga sjukdomar, forebygga sjukdom
och hjdlpa manniskan till ett djupare
psykiskt vdlbefinnande, sdger Wahlin
enligt Arbetet.

Artikeln meddelar ocksd att man
inom Forsvarets forskningsanstalt,
FOA, har pavisat att flygaspiranter
som dgnat sig at TM-meditation har
matt battre och klarat sina uppgifter
béttre dn sina kamrater.

Det lar ha skrivits 6ver 700 avhand-
lingarom TM pa olika sprak, de flesta
positiva till TM.

Friidrott

Friidrott pa toppniva ar ett falt for
sjdlvhivdelse dar den arlige blir forlo-
rare och den oarlige vinnare. Alla
frildrottsledare vet att fusket, dvs
dopingen, ar utbrett inom elitskiktet.
Men bedrigeriet far inte synas.
”Fuska ni — bara ni inte blir upptack-
ta!”, det ar moralen. Eftersom det inte
lingre ar idrottsmannens egen for-
maga som avgor, utan anviandningen
av kemiska preparat och bloddoping,
borde elitidrotten — det galler ju inte
bara friidrotten — nu ha natt en grians
darden forlorat all mening. Sportjour-
nalisterna, och allméanheten, kan val
inte hur ldnge som helst latsas att det
ar fraga om drlig tdvlan?

Patentmetoden

— Universum stoder dig, om du gor det
du tycker om att gora!

Det budskapet har Arnold Patent,
¢n medeldlders amerikansk jurist.
Och han framhéller att detta enligt
hans mening dr en av wuniversums
lagar.

—Om man foljer dessa lagar, siger
han, da far man omedelbart ett posi-
tivt gensvar.

Patent leder kurser om universums
lagar. Eftersom han dr amerikan,
handlar de om pengar, om ’’konsten
att vinna penningspelet och fa livet att

fungera”.

Vad har nu pengar att gora med
universella lagar? Allt! svarar Arnold
Patent.

—Du ir pengarnas herre, nir de ar
irrelevanta 1 ditt liv. Nar du lart dig
vara deras herre, da flyter de naturligt
in 1 ditt liv, eftersom du véntar att de
skall gora det.

—Det finns overflod 1 universum,
sdger han. For att undvika att fa del av
det, maste man faktiskt anstrianga sig
for att halla det ifran sig!

En grundlaggande tanke 1 Arnold
Patents framgangsfilosofi ar att en
mansklig varelse ar fullindad och all-
tid kan fungera pa ett fullindat satt.
Det ligger framgang 1 vara medfodda
minskliga egenskaper. Och ndr vi
betraktar livet som perfekt, da funge-
rar det ocksa perfekt. Nar vi ersitter
alla tankar om dess brister med tankar
om dess fullindning, da skapar vi ett
fullandat liv.

Vi ir fodda till framgang.

Att nuet ar den enda tid som finns ar
en annan huvudtanke hos Arnold
Patent. Eftersom det ar sa, kan vi fa
vart liv att fungera sid snart wi dr
instillda pa detta. Vi behover inte bry
oss om det forflutna, dess misslyckan-
den, felsatsningar, dess negativa tan-
kar. Ty endast nuet finns, och nuet
innehaller alla mojligheter.

— Tyck om det du gor! sdger Arnold
Patent. For att lyckas 1 livet maste du
dgna dig at nagot som du verkligen
gillar. Och du skall striva efter det
basta! Universum tycker om att du
sitter ditt mal hogt, och det kommer
att forse dig med den energi du beho-
ver for att nd malet. Bry dig inte om
pengar! Sitt din lit till att universum
stoder dig, ndr du gor det du tycker om
att gora! Universum visar sitt stod
genom att lata allting ga latt for dig —
men om du kommer ur kurs, da visar
universum detta genom att gora det
svart for dig.

— Nar du gor det du tycker om att
gora, da far du ocksa gensvar inom dig
sjdlv och kdnner universums energi
stromma genom din varelse.

— Lyssna till din kropp! Sa lange det
du gor kdnns bra 1 din kropp, kan du
fortsdtta i forvissningen att du haller
rdtt kurs. Men nar du mirker obehag i
din kropp, da vet du att nagot ar fel.

— Det finns alltid orsaker och verk-
ningar. Ingenting skerav en slump. Vi
far vad vi onskar. Se pa vad du har, s3
far du veta vad du har dnskat dig! Nér
du inseratt du sjalv ar orsaken till ditt
liv, d& kan du ta fullt ansvar for livet
och 6ppna dig for mojligheten att fa
precis vad du Onskar.

SM

Livet ar uppfyllt och flodar Gver av det nya.
Men man maste tomma sig pa allt det gamla sa att det nya kan komma in.
Denna uttomning kan vara mycket smartsam, men den ar absolut nodvandig,
for nar du har avbordat dig det gamla
kanske du upplever en kdnsla av utarmning -
du har ingenting att halla fast vid,
du dr ensam, frantagen allting.
Kanske du till och med tycker att jag har 6vergivit dig,
att livet dr fullstandigt d6tt och tomt, utan mening,
och du vill sla ut med handerna i fortvivlan
och fly frén allting.

Forsok forsta att om du gar igenom nédgot sddant
sa dr det denna process dar det gamla toms ut
for att du ska kunna fyllas av det nya.
Ge aldrig upp hoppet
utan hall ut
tills du kan borja igen i andlig fornyelse och 1 sanning.
Du kan bli som ett litet barn
och helt och fullt gladja dig 6ver detta nya liv
allteftersom du mer och mer uppfylls av det.

Du maéste vara villig att ldgga bort s mycket
for att bereda rum for alla de nya och underbara sanningar
som ska intrdda och uppfylla dig.

Det ar svarare att vanda ryggen at det man lart, dn att ldra,
for ménga klamrar sig fast vid det de vet —
De ir radda for att forlora kédnslan av trygghet
kdnslan av Overlagsenhet

och de skyggar vid tanken pa att fodas pa nytt
1 ande och sanning
sa att de ska kunna bli delaktiga 1 det nya.

De kan inte uthdrda tanken att de ska skiljas fran all den kunskap
de har samlat pa sig i detta liv,

och ménga végrar att bérja om pa nytt

vilket leder till att manniskornas végar skiljs.

Ingen kan intrdda i det nya utan att verkligen fordndras i hjartat;
och du kan uppleva en verklig forvandling i hjartat

endast nir du av egen fri vilja later det ske.

Ingen annan kan dstadkomma en forandring inom dig;

andra kan endast visa vigen.

Du maéste ga den.
Du maste fa hjulen att ga runt, och halla dem i gang.

Varje dag dr en ny dag,
sa vianta dig att nagot nytt och annorlunda hander varje dag;
noj dig aldrig med att trampa vidare i samma spar dag efter dag.
Borja varje dag med att sitta dig i forbindelse med Mig
och vinta dig sedan att de mest underbara ting ska hianda.
Hur skulle tillvaron kunna vara trakig och alldaglig
ndr du ar 1 samklang med kallan till allt liv?
Vinta dig att det ena undret efter det andra ska intraffa.
Var beredd pa att vad som helst kan hdnda nar som helst.
Se hur det nya véxer fram i sann fullindning,
och tacka oupphorligt for allting.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Religion for en ny tid?

Tanken att méanskligheten dr en enhet,
ja att allt liv dr en enhet, sprids av
organisationer som stiftelsen Universal
Unity, Emissaries of Divine Light,
Planetary Citizens, Planetary Initiative
och flera andra.

Jag fragar mig om inte denna hel-
hetssyn kan bli den nya tidens religion:
manskligheten som en familj, ménni-
skan som  underbar, gudomlig och
med vildiga mojligheter att skapa det
goda sambhillet, jorden som en under-
bar plats att leva pa.

Denna livssyn grundar sig inte pa
“heliga” skrifter och “gudomliga”
uppenbarelser, utan pa en bestimd
positiv uppfattning av méanniskan och
vérlden, och dess anhdngare har en
vision ddr vi alla tillsammans tar
tillvara de mojligheter till ett Gver-
flodande rikt liv som faktiskt finns i
tillvaron.

Nastakarleken finns i denna idea-
lism. Men den grundas inte i hot om
straff och l6ften om bel6ning, utan i
upplevelsen att vi alla utgor en enhet
som universums gudomliga barn, i
grunden lika och i grunden goda.

De personer som sprider dessa
tankar ar intellektuellt och moraliskt
hogtstdende. De dr betydande gestalter
i en tid ndr minskligheten hotas av
forintelse. De dr virda att vi lyssnar pa
dem.

De gamla religionerna saknar kraft
att leda ménskligheten ur den knipa
den nu befinner sigi och in i det goda
samhdllet. Denna svaghet torde bero
paatt de inte Overtygar om sanningen i
sitt budskap. Vi har svart att tro att
Gud verkligen har talat direkt till oss
genom en bok och genom en sérskilt
utvald ménniska. Vi har ocksa svart
att tro pa en Gud som dr pa samma
gangallvetande, allsmiktig och allgod.

Stiftelsen Universal Unity, som star
bakom de arliga konferenserna om
mansklighetens enhet, har klandrats
litet for att man ddr, som det sdgs,
pratar utan att gora nagot praktiskt.
Men det har stor betydelse att det
finns manniskor som for ut en god
ideologi i virlden. Att ordna konfe-
renser har, liksom att skriva, halla tal,
leda kurser och seminarier, stort virde
for att sprida idéer om det goda livet.
(Inte heller exempelvis Marx var, savitt
jag vet, “praktiskt” verksam. Han
“bara” skrev.)

Utifran den presenterade ideologin
kan manniskor, som tar den till sig,
vara aktiva i dess anda och forbittra
vérlden.

Denna idealism ér ett ljus i en mork
tid. Om ménskligheten anammar en-
hetstankarna, gar den en storartad
framtid till motes.

SM

Nr 9, 1983

Per o Gita Sellmann:

Meditera i rymdfirgtdltet 2
SM:

HUC -83 4
Asa Freij:

Emissaries, Sunrise ranch och
stiftelsen 6
Asa Freij:

HUC -83 8
SM:

Intervju med Donald Keys 12
Intervjiu med Lin Martin 14
Intervjiu med Larry Krantz 16
Interviu med Monica Bryant 18
Intervju med Terry Willard 19
SM:

Reinkarnationsterapi med

Barbara Findeisen 20
Margareta Sundgren-Danell:

“Past life’’-terapi 23
SM:

Den hundrade apan 25
Eva Moberg:

En ny tidsalder 26
Nils-Olof Jacobson:

Eldvandring 28
SM:

Ivan Troéng domd i hovrdtten 36

‘SUHAREN

Oberoende tidskrift for
livssynsfragor.

Redaktor och ansv. utgivare:
Sven Magnusson

Adress: Ostra Kanalgatan 18,
652 20 Karlstad

Telefon: 054/ 11 16 89
Prenumerationspris:

Helar (10 nr) 102:-
Halvar 54:-

Postgiro: 70 60 47-8
Bankgiro: 372-8128

Annonspriser: (moms tillkommer):
Helsida 1 000:-, halvsida 600:, sma-
annonser, 20:- per spalt-cm, men
minst 60:-.

Tryck Prinkipo, Stockholm

ISSN 0038-0504




