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Festival for kropp, sjdl och ande,
dattonde aret

Text och foto: Monica Seilitz

Under nio dagar i borjan av juli i ett
soligt och hett London kunde vi delta i
den attonde arliga festivalen for kropp,
sjdl och ande.

Vi vandrade runt bland 107 ut-
stillare - astrologer, tarotldsare, aku-
punktorer, helare, antroposofer, rosen-
kreutzare, swedenborgare, Hindu
Centre, Sufi Centre, Lucis Trust (med
Alice Baileys esoteriska fiosofi), Raja
Yoga Centre, Silva Mind Control,
Findhorn, Framtiden i vara hinder,
Greenpeace, Campaign for Nuclear
Disarmament, New Age-musik, hy-
pnosterapi, blomterapi, aromterapi,
datoriserade horoskop, datoriserad
biorytm, tibetansk medicin, dianetik

2

(scientologerna hade en jittemonter
didr man nistan inte kunde gé forbi
utan att bli indragen), esperanto center,
kristaller for skonhet och personlig
utveckling, homeopatiska preparat,
tofu, Birkenstockskor och mycket
mycket annat.

Det fanns ocksa manga spiannande
foredragshallare, som det inte var latt
att vidlja mellan, sdsom Rupert
Sheldrake, Sir George Trevelyan, Paul
Solomon, Scott Hill, Peter Russell
och Matthew Manning.

Mitt pé dagen kunde man lyssna till
foredrag samtidigt som det pagick
demonstrationer av t ex New Games
(nya lekar), karate, aikido, sufi-dans,

dancercise, eurytmi och ateranvind-
ning av papper. Under demonstra-
tionerna kunde man se det stora in-
tresse som finns for hilsa och kon-
dition, vilket ledningen for festivalen
fokuserat sig pa genom att gora det
hela till en “show for ett hilsosamt
levnadssitt”.

Man kunde ocksa delta i s.k. inten-
sives och fordjupa sig i nagot speciellt
amne. En av intensiverna var "Love,
sexuality & relationship”(kérlek, sexu-
alitet och relationer) med Francesca
Gabrielle Rossetti, som jag aterkom-
mer till.

Olika slags manniskor

Ett vidlbesokt foredrag var Paul
Solomons "Transformation and the
Mystic Experience”.

Har ett referat av hans tankar:

Det finns ménga olika typer av
manniskor pa var jord idag. Talrikast
ar "den vanliga ménniskan” med sa-
dana erfarenheter som vi véntar oss
att en vanlig minniska ska ha. Hon
forvantar sig vanligen inte nigra mi-
rakler isitt liv. Livet 4r ganska allmént
for den vanliga ménniskan. Hon dr
inte sa ofta lycklig, och om hon &r det,
om hon skrattar och har roligt, sa
beror det pa att nagot bra just har
hiant. Kénslan av lycka har en speciell,
utanfor henne liggande orsak, som ger
henne mojlighet att vara lycklig.

Den vanliga ménniskan éar ett offer
for omstindigheterna i sitt liv. Om
hon ar lycklig eller ej beror pa vad som
rdkar handa omkring henne och pa
vad folk sdger om henne eller gor mot
henne. Det som finns utanfor henne
betyder mer 4n hennes egen upp-
fattning, det har storre kontroll dver
henne dn hon sjdlv har.

Men det finns ocksa en annan typ
av ménniska som framtrader i var tid.
Hon talar om ‘ansvar, kirlek till sig
sjdlv och andra, hilsa, goda minskliga
relationer och olika slags metoder som
framjar fordndring av méinniskorna
och av samhillet till det battre. Ménni-
skor av denna typ har nistan alltid
négot mycket viktigt att bidra med till
gemenskapen. Ofta deltar de i semi-
narier och kurser. De gor det for att fa
sitt liv att fungera bittre, for att kunna
leva mer effektivt. Och manga lyckas
ocksa forbattra sitt liv. Da ar de inte
offer for omstiandigheterna langre och
har fatt en storre forstéelse for vad
som gor livet litt, eller svart, att leva.
Dessa manniskor har férvandlats fran
vanliga mainniskor till ménniskor
vilkas liv fungerar. De kummunicerar
bittre, de mar bittre, och de kommer
béttre 6verens med sin omgivning. De
har ocksa lart sig att kontrollera sin
hilsa - de forstar att deras tankar och
handlingar har stor betydelse for
hilsan. Denna nya minniska tar mer
ansvar och ar darfor en fordndrad
maénniska, en effektiv mdnniska.

Men det finns ocksa en ménniska
aven helt annan typ, viken tagit steget
forbi den effektiva médnniskan. Denna
kallar dr Jean Houston “den mojliga
mainniskan”. Den mdjliga ménniskan
har upptackt att nagot som hon trodde

var omojligt 4r mojligt.

Det finns atleter som ir “mojliga
manniskor”, det finns musiker som ir
det och det finns matematiker som 4r
det - ja, inom alla omraden hittar vi
mojliga médnniskor. Den mojliga mén-
niskan dr imponerande eftersom hon
kan gora det som vi vanligen tror ar
omojligt.

Men utdver den vanliga ménniskan,
den effektiva méanniskan och den moj-
liga méinniskan finns ytterligare ett
slags minniska. Vi kan kalla henne
meta-ménniskan. Denna mianniska har
genomgatt metamorfosen.Metamorfos
innebar forvandling. Forvandling/ trans-
formation och mystisk upplevelse ir
delar av meta-ménniskans liv.

For att du ska kunna vara en
effektiv minniska krdvs endast for-
dndring av dina tankar och vanor. Det
krdvs ingen fordndring av vad du ar -
endast Aur du ar. Inte heller for att du
ska kunna vara en mdjlig manniska
krévs transformation. Det krivs bara
att du radikalt fordndrar ditt tros-
system eller din livsaskadning. For att
du ska kunna vara en meta-minniska
diremot krévs transformation, verklig
forvandling. Meta-minniskan nojer
sig inte med att vara en vanlig, effektiv
eller mojlig méanniska, utan hon ser sig
sjdlvsomen del av Gud, likvirdig med
Jesus.

Nir vi slutar att vara manskliga,
denskapade ménniskan, och tar steget
till att vara den skapande minniskan,
da genomgar vi metamorfosen, trans-
formationen.

Sa langt Paul Solomon. Hans bok
”"Meta-Human”utkommer under hos-
ten 1983 (och kan képas pa Vattu-
mannen).

Karlek

Jag deltog som ndamnt ocksa i en
intensive om kérlek, sexualitet och
relationer med Francesca Gabrielle
Rossetti. Francesca ar forfattare, fore-
dragshallare och helare, fodd i en
familj dir fadern var astrolog och
modern kldrvoajant. Hon blev katolik
itonaren, har studerat manga filosofier
och under nagra ar haft en kristen
mystiker som andlig ledare. I 15 ar har
hon arbetat med helande och kallar sig
“natural therapist”.

Har ett referat av Francesca
Gabrielle Rossettis tankar:

Ett av problemen med relationer
och sexualitet 4r att man latt fastnar i

nagon negativ bild, som man fatt
genom daliga erfarenheter, och sedan
blir of6rmogen till forandring.

Kirlek, sexualitet och relationer ar
olika for olika méanniskor. Vi har olika
bilder av vad kirlek dr. Vi forbinder
vanligen kirlek med nédgot féremal,
nagon person. Men kirlek dr ocksa ett
slags inre hangivenhet. Om du verk-
ligen dlskar, maste du ge upp hela ditt
jag, ditt tinkande, troligen din kropp,
dina kénslor och ditt andliga jag och
helt underkasta dig karleken.

I ménskliga relationer ar det viktigt
att vi 6var oss 1 kravlos kirlek, for om
man forsoker fa kontrollen 6ver nagon
eller nagot, d& 4r man ute pé farliga
vigar. Om jag ser en blomma som
vaxer och tycker om den och darfor
bar hand pa den, s stoppar jag den i
sitt vixande i solen. Det 4r pa samma
sitt med manniskor. Man maste ge
dem det livsrum de behover, annars
slutar deras kérlek att vixa.

For att kunna dlska riktigt méste
man ge upp sina egna behov eller
onskningar och lata den gudomliga
kraften verka genom sig och i rela-
tionen.

Helande ar kérlek i praktisk hand-
ling. Ndrden gudomliga kraften flodar
genom mig, nar jag en extatisk upp-
levelse. Men om jag skulle hélla fast
vid den extatiska upplevelsen, da skulle
jag blockera mojligheten till helande.
Sa i mitt arbete som helare fér jag inte
kldnga fast vid extasupplevelsen, utan
maste lata kraften stromma genom
mig och lata den na fram. P4 samma
sétt dr det med sex. Om man fastnar i
upplevelsen av orgasm eller i extatiska
upplevelser i sig sjdlv, da kidnner inte
partnern detsamma som man gor sjalv.
Om man didremot hédnger sig at den
andre i kirlek, d& kommer extasen
automatiskt tillbaka. Det 4r viktigt att
lata upplevelsen ga in iden andre s att
denne kinner sig tillfredsstilld. Det
fungerar som en cirkel av energi som
lamnar dig, gér in i den andre, och sa
kommer tillbaka till dig igen.

Det ar viktigt att man ger sig sjalv
till den andre och skapar denna cirkel
av energi.

Att ha en riktig relation med en
annan manniska innebdr att verkligen
forstd henne. Men det tar tid for tva
manniskor att lira kdnna varandra.
Kanske har man motts i tidigare liv
och forstar varandra med en gang,
men detta dr ovanligt. Vilken dr den
andres bakgrund? fragar man sig. Hur
ar han egentligen? Vad gor honom
glad eller ledsen? Hur beter han sig i
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olika situationer? I en kérleksrelation
ar det viktigt att man forsoker forsta
varandra och inte tar nagot for givet.
En god relation bygger pa att man &r
kdnslig for den andres behov och
onskningar.

En verklig vdn accepterar dig som
du dr. Han forsoker inte gora dig till
nagon annan. Man behdver inte ur-
sékta sig med en vdn. En vén &r inte
négon som dr trevlig mot en, nir man
mar bra, utan en som verkligen bryr
sig om.

Nar nagon ér sjuk, talar han ofta
om sig sjdlv oavbrutet. Men det &r
viannens sak att ocksa kunna acceptera
detta. I vanskap och i kirlek fungerar
vi som reflekterande speglar for var-
andra. Och det ar syftet med dkta
vénskap eller kérlek. Men vi kan inte
vara denna spegel om vi reflekterar
varandra i fordomar och forutfattade
meningar. Sa for verklig vanskap och
kidrlek maste man ™tvitta sin egen
spegel” forst! Da far man den #kta
aterspeglingen.

Det finns olika nivaer av kirlek,
bland dem platonisk karlek, sexuell
karlek och sexuell-andlig karlek. Detta
gor det nodvandigt att avgora vilken
nivd man befinner sig pa. Och det
enda sittet, for att undvika misstag, ar
att lata tiden visa av vilket slag ens
karlek ér.

Man bor vara uppmérksam pa att
“lata blomman Oppna sig i sin egen
takt”. Ge relationen tid att komma
bortom forutfattade meningar grun-
dade pa tidigare erfarenheter av karlek
och vinskap. Vilken mojlighet du har
att lyfta fram den andre beror till stor
del pa hur uppmirksam du &r, hur
kinslig du dar for den andres onsk-
ningar.

Varfor ar da relationer mellan
maénniskor ett sa stort problem? Varfor
dr s manga olyckliga i sina relationer?
En viktig orsak &r att man handlar
utifran tidigare erfarenheter, bar med
sig det forflutna i nuet. Att dndra pa
detta och forsoka vara som ett "barn
for att komma in i himmelriket” gor
det lattare att skapa goda relationer.
Och har far vi inte glomma humorn
och lekfullheten, att kunna skratta at
sig sjdlv och ha distans till sina egna
brister och andras. Talamod och tid dr
annat som vi bor skdnka véra rela-
tioner.

Karleken har ett fysiskt, ett kanslo-
massigt, ett mentalt och ett andligt
plan.

Forst det fysiska planet:
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En god omgivning &r viktig for att
kdrlek ska kunna utvecklas pa ett
harmonisktsatt. Detta giller exempel-
vis boendet: En omgivning med stédn-
digt oljud, lyhérda rum och grannar
som grélar framjar inte precis kar-
leken. Det &dr ocksa viktigt hur man
sover, att man har tillrackligt utrymme
1 en av hemmets viktigaste mobler,
sdngen.

I allménhet dr vinoga med att vara i
fysisk form for olika sportsliga aktivi-
teter. Men vi glommer ofta hur viktigt
det dr att ma bra ocksa nir vi ska
dlska. Att avsta fran t ex rokning ar
nagot som okar badas tillfredsstéllelse.
Och om partnern har en personlig doft
som man har svart for, dd bor man
tala om det for honom, sé att han kan
gora néagot at det. Personlig renlighet
ar en del av kiarlekshandlingarna.

Tid for vila efter en 1dng dags arbete
ar ocksa nagot som hor till planeringen.
Att ge sig tid och mojlighet till av-
koppling och djupandning dr en god
del av forberedelserna for karleken.
Att ldra sig andas ritt kan gora under-
verk med en stressad och trott kropp.

Det finns naturliga kurser som kan
hjdlpa mot manga besvir i samband
med sex, men ett gott resultat ar
beroende av kroppens hélsa och kon-
dition. Tibetansk medicin har kurser
mot speciella problem som impotens,
menopaus, forsenad orgasm, obalans i
den manliga eller kvinnliga polariteten,
nedsatt sexuell forméga m.m., men
det viktigaste ar var psykiska jamvikt.

Maten dr betydelsefull for karlekens
fysiska plan. Om tva personer med
skilda matvanor ir tillsammans, kan
det hianda att relationen inte fungerar.
Att dta tillsammans 4r som att ta del
av samma blod. En person som éter
mycket kott och indlvsmat blir djurisk,
och det kan vara svart att forena
denna mentalitet med mentaliteten
hos en vegetarian. Men éterigen &r det
viktigt att ldra sig vara kénslig for den
andres behov och 6nskningar.

Att varamedvetna om och ta hdnsyn
till varandras lika eller olika sexuella
behov och cykler dr ocksa viktigt. Om
en person inte kdnner nagon sexuell
langtan alls, 4r det troligen nagot fel
eller ocksé en blockering i hans livs-
kraft. Japanerna sédger att om du inte
har en sexuell drivkraft, dd har du
ingen livskraft. Men olika manniskor
har olika uppfattning om vad som &r
normalt, och man far férsoka hitta en
balans med sin partner.

Nar det giller kédrlekens kénslo-

massiga plan, handlar det mycket om
trygghet. Det dr viktigt att tala om vad
man kénner, s att partnern inte be-
hover gissa sig till hur man mar.

Att verbalisera sin kirlek, ge den
ord, och att uttrycka sina innersta
onskningar for en annan méanniska
hjalper relationen att vixa.

Om man har ett verkligt problem
med sig sjdlv, ar det viktigt att arbeta
med detta. Man kan inte fa ut det
maximala av ett férhallande om man
inte 4r villig att arbeta med sig sjalv.

I den nya tid som bryter fram é&r
vara konsroller mindre tydliga. Kons-
egenskaperna dr pa ett séitt mer mixade
idag, och darmed vixer ocksa nya
roller fram, en mer sjdlvstéandig, "man-
lig”kvinna, och en mer kédnslig, “kvinn-
lig” man. Konsrollerna ir inte lika
markerade som tidigare.

Sa till det psykiska, eller mentala
planet.

I en relation tar man med sig bade
sina positiva och sina negativa sidor,
hela sitt universum, och blandar det
med den andres universum. Darfor ar
det viktigt att man &r val medveten om
hur man ir mentalt och att man
arbetar med sig sjalv for att vixa.

Kédnner man fortret 6ver att nagot i
relationen inte dr bra, da dr det bist att
uppriktigt tala om det for sin partner,
for ju mer man trianger bort det, desto
mer himmar man sig sjilv. Tala alltsa
om hur nagot kdnns! Om négot gor
ont, kan man ga tillbaka och soka
orsaken och se efter var tyngdpunkten
ligger. Det kan hjidlpa en att uppna
balans.

I relationerna med vara medmanni-
skor blir vi ofta utsatta for “psykisk
fororening”. Allt som hdnder omkring
oss paverkar vart psyke. Darfor dr det
viktigt att vi ger oss tid for psykisk
rening genom exempelvis meditation
eller bon.

I en sexuell relation finns det risk att
man blir psykiskt férorenad om man
inte l4r sig att vara kénslig for vad som
ar ratt for en sjalv.

Det ar viktigt ocksa att man ger sig
sjdlv tid och ger relationen tid att vixa
sa att man blir klar 6ver om man vill
inleda ett djupare forhéllande med
den andre.

Sa abortfragan:

Inte pé négot sitt vill jag moralisera
eller doma néagon. Jag talar om vad
jag sjdlv erfarit. Nar en kvinna gjort
abort upplever hon en chock och en
inre smirta. Sorgen efter en abort
maste forlosas, och da dr det viktigt att

kvinnan blir omhéndertagen och ges
tid for vila och avskildhet, samtidigt
som hon behover mycket niarhet och
karlek.

Nar det giller det andliga planet,
ska vi vara medvetna om att i den
andra personen, i den andras uni-
versum, finns en gudomlig kraft. Ju
mer medveten man blir om detta,
desto storre mojlighet har man att
plocka fram gudomligheten hos den
andra.

Slutligen sjélva kéarleksakten:

I de gamla tantriska skrifterna talas
det mycket om att bygga upp en
spanning mellan mannen och kvinnan,
enandlig, mental, emotionell och fysisk
spanning och lata denna vidxa under
en tid. Att ndrma sig varandra pa det
sdttet kan, ndr mannen och kvinnan
forenas, fa bada att kdnna nédrvaron
av en gudomlig kraft s stark att om
man slickte ljuset, skulle man kunna
se hur det gnistrar eller sprakar om-
kring dem.

Brosten dr mycket viktiga i den
erotiska leken, inte bara som négot
vackert, utan ocksa for att de har
samband med livmoderns rorelser.
Beroring av brosten stimulerar liv-
modern. Manga kvinnor blir t ex
sexuellt upphetsade nar de ammar sitt
barn just darfor att brosten star i
direkt kontakt med livmodern.

Ogonkontakt med den ilskade ar
mycket viktig, darfor att genom ogat
kan man se den levande gudomlig-
heten. Man brukar ju ocksa sdga att
Ogat dr sjdlens spegel. Genom ogat
kan man se den energi, den kirlek som
strommar fran den andres ansikte.

En del sluter 6gonen i extasens
stund, stanger av sin ogonkontakt,
darfor att de dr mest intresserade av
denfysiskaupplevelsen. Enstordel av
den andliga upplevelsen gar pa sa sitt
forlorad.

Nar brosten blivit kyssta tillrackligt
lange, borjar kvinnans livmoder att
rora sig. Hon bor kunna kénna liv-
moderns rorelser, ett slags pulserande
rorelser, och huden borjar nu att strala
av viarme och upphetsning.

Nir hela kroppen pa mannen och
kvinnan blivit smekt och &lskad, nar
de bada en stark extatisk kénsla och
befinner sig i ett tillstdnd dér de ger
varandra av sig sjdlva innerligt. Det 4r
inte frdga om att till varje pris fa
orgasm, utan man 4r i ett tillstand dar
man forst och framst vill ge till den
andre.

Vid den hir tidpunkten dr vaginan

hos kvinnan som en Oppen ros, och
just da ska det fysiska intrangandet
ske. Mannen kanske kénner att nu vill
han komma in 1 kvinnan snabbt, men
intrangandet bor ske langsamt och
forsiktigt sa att kvinnan kan fa maxi-
mal upplevelse av det. Om foreningen
sker sd, kan bada erfara en mycket
stark extas. Foreningen kan vara lik
en mystisk upplevelse.

Om festivalen som helhet kan jag sdga
attden verkade vara bittre organiserad
i ar, men pa bekostnad av lekfullhet
och védrme. Administrationen hade
tagits over av dgaren till utstallnings-
hallen Olympia, och det var dyrt att
varautstéllare: 600 pund for en ordinér
monter under nio dagar. Och da ska
man tidnka pa att under de sju forsta
dagarna gassade solen 6ver London sa

Artikelforfattaren far healing

att festivalen inte alls var vélbesokt
forran de tva sista dagarna.

Dessutom fick utstillarna, till skill-
nad fran foregdende é&r, betala for
intréde till foredrag och intensiver.

En av deltagarnai festivalen skriver
till mig: ”...men festivalen blev inte den
ekonomiska framgéng som vi hade
hoppats och det har stoppat upp en
del av vara planer.” Det kan troligen
manga instimma i.

Bandinspelningar av féredragen under
festivalen kan bestillas frdn Soundline
Ltd, 357 Upland Rd, London SE22
DDL. En forteckning 6ver foredrags-
héllarna och deras dmnen kan erhéllas
fran Monica Seilitz, Box 45096, 104 30
Stockholm. Mirk kuvertet Festival-
tapes”.

HEALING TREATMENT
available on request
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En foretagskonferens om andlig
utveckling

“Levande foretag’ igen! I ar i Sunne. Intressant.
Men dyrt. Starka “engelska” kort: Koestenbaum,
Mitchell Zukav, Vaughan. Svenska roster:
Gronholm, Bostrom, Lindmark, Demert.

Av Asa Freij

Den fjarde arliga konferensen Le-
vande foretag 1 en ny tid” holls i
september i Sunne. Och spekulationer
kring om den var en spjutspets mot
framtiden, ett fralsningsmote eller ett
smart sdtt att tjdna pengar pa en
modetrend surrade ater i luften.

Men arrangorerna rdknade inte
med ndgon ekonomisk vinst.

— Det hade varit ldttare, sa Tor
Lindmark frdn arrangerande P & P-
gruppen, att fi mycket folk med ett
program av mera konventionellt slag
—didr man inte utmanar manniskor att
gora det svdraste som finns: byta
gamla forestdllningar om tillvaron
mot nya och borja dndra sig sjdlva
inifran.

Konferenserna “Levande foretag”
forknippas ofta med New Age, den
nya tiden, i vilken vi forvantas bli mer
upplysta och ansvarsfulla medborgare
- med sjal. De har varje ar samlat
nidgra av de frimsta nytdnkarna i
vidrlden inom olika omraden. Gemen-
samt for dessa nytidnkare har varit att
de tagit upp - inte marknadsforing,
ekonomisk planering eller hur man
bast skapar behov av den vara man
erbjuder, vilket man kunde ha vantat
sig av en konferens for foretagsfolk,
utan’i stallet Liv, fodelse och dod”,
”Mod, mening, moral” och - vilket
var arets tema — "Hela manniskan™.
Foredragshallarna har varit veten-
skapsmain, psykologer, beteendefors-
kare, framtidstdnkare. Nar 'de varit
ekonomer, sa har de varit ekonomer
av det alternativa” slaget och talat
om helhetssyn, solidaritet och kans-
lor. Signifikativt dr att den mest popu-
lara av dem alla varit en filosof, pro-
fessor Peter Koestenbaum fran USA,
som framfort dsikten att midnniskans
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djupaste behov ar sjaklsliga och etiska
och att foretagens uppgift inte i1 forsta
hand dr att tjdna pengar, utan att tjana
manskligheten och dess djupa behov.
Med den instillningen skall folja,
enligt Koestenbaum, inte bara en
verk lig tillfredsstillelse, utan ocksa en
ekonomisk fortjanst — men syftet far
aldrig vara att tjina pengar genom en
etisk image. Etiken maste vara dkta.
Och framtidens medvetna och ’hela™
manniska kommer, menar Koesten-
baum, inte att lata sig noja med
mindre dn dkta vara, si ndgot annat
kommer inte att gi att sdlja.

Vilka dr d& manniskornas behov —
forutom mat, kldder och husrum? Jo,
sdger Koestenbaum, och manga andra
som deltagit i dessa konferenser, det dr
karlek, gemenskap, frihet, mod, san-
ning och en mening med tillvaron.

Fralsning

Att som en del kritiker likna dessa
foretagskonferenser vid frialsningsmo-
ten dr kanske inte sa tokigt. Vi beho-
ver bli "frdlsta” — frdn materialism,
okunnighet, begrdnsningar, egoism,
angest, kriser av olika slag - till
gemenskap, karlek, gransloshet, vis-
dom, andlighet och ett rikt liv. Det 4r
dags for oss att bli hela och sanna
manniskor.

Vad som skilde konferensen frén ett
vanligt frilsningsmote var att det har
inte var friga om att tro, utan om att
forsoka veta. Det var inte fraga om att
hélla fast vid en fixerad livsdskadning,
utan om att vidga kunskapen, sprianga
granser och ldra mer om verkligheten
bakom s&dana begrepp som nya tids-
aldern, paradigmskifte, helhetssyn,
manniskans inneboende stora resur-
ser och alltings enhet.

—Och allt detta har med affarslivet
att gora, menade arrangérerna Jan

Bostrom och Tor Lindmark. For vi ar
forst manniskor och sedan affarsméan-
niskor. Och ett foretag ar som dess
manniskor — liksom vérlden dr sddan
som manniskorna gor den till.

Allt dr en enhet

Det talas 1 New Age-kretsar om
manskligheten som en “universell
famil;”. Och detta ar inte bara ett
flumuttryck hos New Age-frilsta,
utan det kan hidnda att vi verkligen
alla star i en immateriell forbindelse
med varandra. Ett av skilen att tro
detta ar kvantfysikens upptickter.
Gary Zukav, forfattare till boken ’De
dansande Wu Li-mistarna’, som ar
en oOversikt av den nya fysiken, talade
pa konferensen om kvantfysiken och
dess foljder for var verklighetsuppfatt-
ning. Enligt Zukav ar den mest bety-
delsefulla foljden att “’separata enhe-
ter” formodligen r en illusion och att
universum i sjilva verket dr en sam-
manvdvd, odelbar helhet, som soker
balans inom sig sjilv.

Den nya fysiken har ocksd kommit
fram till att det inte finns ndgon
objektiv verklighet, utan att det som
observeras alltid paverkas av observa-
toren. Det betyder att vi ar medska-
pare i tillvaron. Det betyder ocksa att
vialdrig kan veta hur verkligheten ir,
bara hur vi uppfattar den och hur vara
tankar om den ar!

Astronauten Edgar Mitchell, som
stegned pA manen 1971, berdttade om
den starka andliga upplevelse han fick
ndr han' under aterfarden till jorden
sdg “den lilla bla kulan™, hans hem,
didr sa mycken meningslos strid
pagar.

— Jag visste plotsligt 1 ett svindlande
ogonblick, sa Mitchell, att jag var en
del av universum, en del av allt. Det
var en upplevelse som kom att for-
dndra mitt liv — dven om jag tidigare

Tor
Lindmark

Jan
Bostrom

varit intresserad av existentiella fra-
gor, och dven om det faktiskt tog fem
ar innan jag verk ligen gav mig sjdlv tid
att kdnna efter vad jag egentligen
upplevt 1 rymden.

Ironi

Trubaduren Stefan Demert stod for
underhallningen pa konferensen. Det
var en underhdllning med mening.
Med sina ironiska visor trdffade han
mitt 1 sanningen.

Bland annat sjong Stefan;

Jag dr en flummare

jag dr mycket dummare

an du.

Jag dr en charlatan

jag dr en konstig fan

hu!

Jag tror att allting styrs

av en logisk lag.

Jag tror att mdnniskan dr mera
dn ett matintag . . .

Arrangorerna Tor Lindmark och
Jan Bostrom medverkade sjdlva med
en programpunkt, "Att leva sin idé”,
om hur man vagar forverkliga det man
tror pa, men vanligen bara drommer
om.

Arets konferens holls pa Hotell Selma
Lagerlof i Sunne. Den var uppdelad i
tre likadana omgangar med cirka hun-
dratalet personer 1 varje. Avsikten
med uppldggningen var att skapa en
personlig atmosfir och ge de tre
dagarna karaktédren av en utvecklings-
process. Deltagarna var ocksa sam-
lade 1 grupper pd omkring sju perso-
ner som intog maltiderna tillsammans
och trdffades for att diskutera sina
upplevelser.

Det var dyra teoretiska sittningar pa
det flotta hotellet. Men om de kunde
hjilpa oss att ta bara nagra steg nar-
mare den nya virldsbilden och den
nya manniskan, sa var de virda pri-
set.

Jan
Gronholm

Edgar
Mitchell

Peter Francis
Koestenbaum Vaughan




En bit av det mdnskliga dramat:

Fran Bibeln till maskinen till den
obegrinsade mdanniskan

"Hela mdnniskan’”

Temat for arets konferens Le-
vande foretag i en ny tid var hela
madnniskan. Konferensen vinde
sig till folk inom niringsliv och
samhaille som soker nya kunska-
per om manniskans resurser.

Arrangorerna, P & P-gruppen,
menar att manga foretag har kort
fast 1 gamla hjulspar. De fortsatter
med metoder som en gang var
framgangsrika men som nu forlo-
rat sin kraft. P4 ett krampaktigt
sdtt forsoker de vara kreativa,
utan att kunna astadkomma en
riktig fornyelse. Dessa foretag har
problem.

Albert Einstein sa att inget
problem kan I6sas pa den niva dar
det skapats”. Det behovs alltsa,
sdger P & P-gruppen, ett helt nytt
tdnkande, pa en annan niva, for
att 10sa manga foretags problem
idag.

- Vi maste titta pA manniskan
utifrdn ny vetenskap for att fa nya
idéer om oss sjdlva och vara moj-
ligheter, sdger konferensarrango-
rerna. Vi madaste gd frdn den
begrdansade till den obegrdansade
manniskan.

— Konferensen vill mana fram
kreativitet och skaparkraft, intui-
tion och nytinkande. Vi bar det
alla inom oss, men forst ndr vi blir
medvetna om det, kan vi bruka
dess kraft och forméga. FOrst nar
vi vagar ta steget in i det nya,
moter vi den obegransade manni-
skan, blir vi den médnniskan. Da
skapar vi levande foretag 1 var
tid.

SM

mn

Filosofie kandidaten, forfattaren och
konsulten i framtidsfragor Jan Gron-
holm, som ar en smal, skdggig och
glasogonprydd svensk man, berattade
om “’gamla och nya forestallningar’ -
klart, humoristiskt och njutbart.

Historien kan ses som ett skadespel,
som vi forfattar sjalva, sa Gronholm
inledningsvis. Det finns ingen utom-
stdende forfattare som sdtter manu-
skriptet 1 hinderna pa oss, och ingen
regissOr som ger 0ss scenanvisningar.
Det dr uteslutande pa oss sjdlva det
beror, om det blir en bra eller en dalig
historia.

Varje kultur, varje epok, har skrivit
det mdnskliga dramat pa sitt eget satt,
utifran sina egna svar pa fragorna vad
verkligheten dr, hur den styrs, vem
manniskan ar och varfor hon finns
till.

Det forindustriella
samhdllet

I det fOrindustriella samhallet i
Europa hade minniskorna en livssyn
enligt vilken det egentliga livet bor-
jade forst efter doden. Bortom jordeli-
vet fanns himlen eller, for olyckliga
stackare, helvetet. Tidsperspektivet
var langt: det strackte sig ini evigheten
—och den jordiska tillvaron var endast
en liten liten bit av livet.

Jordelivet hade en stark lokal for-
ankring. Livsrummet var ett omrade
med ett par mils omkrets bara. Utan-
for det kom man aldrig.

Samhillet var en hierarki, en reli-
gios ordning, med Gud Fader hogst
upp och under honom &rkednglar,
anglar, Kristi stdllforetrddare pdven,
biskopar, praster och lekméan. Denna
ordning ansags vara av Gud given.

I det forindustriella sambhéllet
maste envar spela den roll han fatt sig
anvisad ... var fadern bonde, blev
man sjilv bonde.

De flesta forsorjde sig pa jordbruk,
och minniskorna levde nira varand-
ra, tatt tillsammans. Det upprattholls
inga granser mellan individerna, utan

de utgjorde kollektiv. Varje individs
liv fick sin mening som en del av
kollektivet.

Mainniskan ségs som en fallen sjil.
Hon hade fjarmat sig fran Gud, men
kunde komma tillbaka till Gud, om
hon skotte sig pa ratt satt.

Livets mening var frilsning.

Arbetet var en gudstjinst. Man
arbetade 1 sitt anletes svett — som straff
for syndafallet. Men det var ingen
eldndig tid, utan manga levde riktigt
bra.

Det industriella
samhdllet

“Industrialismen’ heter den akt av
det mainskliga dramat som mainni-
skorna 1 vasterlandet har spelat de
senaste 200 aren. Fast egentligen bor-
jade den redan pa 1500-talet.

Tidigare hade mainniskorna varit
forankrade i Bibeln och tolkat livet
religiost. Nu brot ett vetenskapligt
tankesdtt igenom. Dess foretradare
skot Bibeln at sidan som killa till
kunskap om verkligheten. Den sanna
kunskapen far man, ansig veten-
skapsmannen, genom att forutsatt-
ningslost samla fakta i naturen.

Det nya tankesittet gav upphov till
en avancerad teknik, och drommen
om industrisamhillet vixte fram:
maskinerna skulle gora allt arbete at
manniskorna, som skulle njuta av
livet.

Det var inte langre livet efter doden
som gillde, utan nuet och den nara
framtiden. Livet utspelade sig hir i
varlden, inte 1 en kommande tillva-
ro

Och virlden blev odndligt mycket
storre. Man som Kolumbus, Vasco da
Gama, Galilei och Kopernikus vid-
gade granserna.

Centra 1 den nya virlden blev de
vdrldsliga metropolerna, som Paris,
Amsterdam, London och Washing-
ton. Den virldsliga maktens boningar
star i centrum frdn och med nu.

Det dr den materiella varlden som
ar intressant, inte en andlig varld
ndgon annanstans. Maskiner dr det
som betyder nagot. Aven médnniskan
ses som en maskin.

Framtiden tycks strdlande, resur-
serna verkar vara obegrinsade.

Aven det nya samhillet dr en hie-
rarki, men en virldslig sddan. Samhal-
let centraliseras.

Varje minniska ar nu en individ,
inte bara en del av ett kollektiv. Under
rendssansen skrevs de forsta sjdlvbio-
grafierna.

Frilsning dr inte langre méanniskans
mal. Mianniskan har blivit njutnings-
lysten, och hon vill ta for sig 1 detta
livet av det goda som erbjuds.

Den nya tiden ar en rationell era.
Mainniskan kalkylerar rationellt sina
intressen.

Religionens budskap skjuts i bak-
grunden, och materialismen forkun-
nas. Arbetets mening 4r att tjdna sig
sjalv. Forut gudstjanst — nu fortjanst.
Man arbetar for pengar. Man vill gora
sa litet som mojligt for sa stor betal-
ning som mojligt.

Det postindustriella
sambhdillet

Nar materialismens budskap forst
gavs at manniskorna, jublade de. Men
nu tystnar jublet. Industrialismen har
pd manga sitt varit en succé. Men den
har rovat jordens tillgdngar, och nu
har vi fatt den traumatiska upplys-
ningen att resurserna inte ir oandliga.
Och vi har borjat trottna pa det livs-
innehall som det industriella samhél-
let gett oss. Men vi har svart att bryta
upp fran industrialismen. Vi forsoker
putsa litet 1 manuskriptet for att histo-
rien skall kunna fortsitta ungefdar pa
samma sidtt. Men vi gOr det utan
ndgon entusiasm.

Ardet dags nu att byta manuskript?
Ja, ett nytt scenario haller faktiskt pa
att ta form. Vi dr pa vdg ut ur indu-
strialismen in i ett postindustriellt
samhdlle. Hur kommer det samhillet
att se ut — det som vi skall skapa
tillsammans, nir det gamla inte ger
oss ndgon mening langre?

Var utspelas det nya livet? Jo, det
blir en atergdng till det lokala, men
inte en inskrdnkt lokalisering, utan
tillsammans med en globalisering av
tinkandet. Vi kdnner inte som om vi
levde i1 periferin, utan centrum finns
overallt.

Det kommande samhillet blir ett
informationssamhalle. Och det prig-
las av synergi 1 stillet for av konkur-
rens.

Vem adr did minniskan i det nya
samhdllet? Jo, det 4r den obegridnsade

Det dr nog dags for mdnskligheten att byta

manuskript!

manniskan som dr den nya tidens
manniska. Hon harandra intressen 4n
den industriella midnniskan. Hon har
ett individuellt centrum, men inte ett
skal. Hon ar 6ppen och gemenskaps-
inriktad. Hon har ett sjalvforverkli-
gande som 4r solidariskt och grupp-
medvetet.

Den postindustriella midnniskan ar
inte bara en effekt, utan hon dr en
orsak. Hon dr skapande. Hon inte
bara har, utan hon dr och blir.

Vilka mal kommer minniskorna
atthaidet postindustriella samhéllet?
Jo, medvetandeutveckling blir det
overgripande malet. Det innebir att
bli visare... Arbetet far en ny
mening.

Vad dr di arbete? Det kan ges
ménga olika definitioner av arbete,

men Jan Gronholm viljer sin defini-
tion ur den Gsterlindska mytologi som
sdger att Gud ar skapare, uppratthal-
lare och forstorare. Arbete ar alltsa att
skapa, att bevara och att forstora —
gora ritt saker, bevara ritt saker och
forstora ritt saker. Da blir vi Guds
hidnder pé jorden.

Nir madlet dr medvetandeutveck-
ling, da ar arbete ett av de bista sdtten
att 6ka sitt medvetande. Och det basta
sdttet att tjana Gud och oss sjilva ar
att tjaina vdra medméanniskor. Ordet
service dr nutidssvenska for tjdna.

De foretag som stiller in sig pa att
tjina medmanniskorna kommer det
att gad mycket bra for!

(Ovanstdende ar Jan Gronholms tan-
kar, 1 referat av SM.)
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Minniska, fornya dig!

Astronauten som blev livsaskadare:
Vi mdste se pa oss sjdlva pa ett nytt sdtt!

Edgar Mitchell akte till manen
som amerikansk astronaut med
Apollo XIV. Att frin manens yta
se jorden liten ute i1 den svarta
rymden gav honom en ny kérlek
till vart gemensamma hem, och en
euforisk upplevelse — som foljdes
av idngslan for ménniskorna och
av sorg Over vad vi gor pa vér
planet. Upplevelsen fick honom
att inse att vi méste dndra oss och
fa en ny syn pa oss sjdlva for att
kunna ha en framtid.

Foto: NASA/Hasselblad

Mot vidgad med-

vetenhet

Edgar Mitchells avsikt med deltagan-
det i foretagskonferensen om den hela
manniskan var bland annat att hjalpa
manniskor vidga sina vyer och gé fran
ett snavt, sjdlvcentrerat tinkande till
ett tinkande av mycket storre vidd.
Han padminde om att for endast nagra
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fa generationer sedan levde de flesta
mannislor hela sitt liv i den trakt ddr
de fotts. Hemorten var deras varld. |
var tid, slutet av tjugonde arhundra-
det, har verkligheten vidgats till uni-
versums granser, och vi har tagit vara
forsta steg ut i varldsrymden.

Det ar inte latt for oss att forsta var
nya situation, inforliva den med vart
innersta och leva med den. Men vi
behover forsta. Vi behover ett bredare
filosofiskt perspektiv pa vart liv och
forsta vad vi dr 1 universum.

Vi har en tendens att tro, sa dr
Mitchell, att vi endast har tva olika
inre tillstand, vakenheten och som-
nen. Men i sjdlva verket finns det ett
nastan obegriansat spektrum av med-
vetenheter. Vi vet inte var grinserna
gar, hur langt vi kan vidga var medve-
tenhet. Fran oOsterlandet har vi fatt
hjdlp att forstd att medvetenheten kan
Okas. Vi kan vidga den fran att omfatta
bara oss sjdlva som individer till att
omfatta hela universum.

Alternativa sdtt
att se

I vasterlandet ar vi uppfostrade i ett
visst trossystem, i en judisk-kristen
tradition. Darfor ser vi vérlden pa ett
speciellt satt. Men det finns andra sitt
att uppfatta den. Vi kan exempelvis
prova synsitt fran Osterlandet for att
se vad de kan betyda for oss.

Och det sker verkligen i vér tid
omprovningar av vad vi midnniskor ar
och var plats i universum. Manga nya
idéer undersoks. En anledning till
detta dr att jorden inte blir en bittre
plats att leva pa trotsatt viblirallt mer
civiliserade. [ stdllet okar hot och
fruktan. Vi maste gora nagot for att
minska fruktan och gora livet ldttare
att leva for oss sjdlva och vara efter-
kommande.

I denna ménsklighetens kris kan vi
gora en av tva saker: Vi kan prova
samma slags losningar som hittills,
men gora det snabbare och mer ener-
giskt, eller vi kan ga djupare in 1 oss
sjdlva for att finna helt andra 16sning-
ar, finna nya sitt att se pa problemen. |
stort sett gor vi det forstnamnda: Vi ser
tillbaka pa det forflutna for att dar
finna losningar pa vara problem. Det
tycks inte fungera. Sa lat oss da prova
nya losningar! Lat oss se inat!

Inom de stora mystiska tanketradi-
tionerna har man alltid sagt att svaren
finns inom oss, i inre erfarenheter,
Men viivést ar inte vana att vinda oss
inat. Vi dr sa utatriktade och verklig-
hetssinnade . . .

Men lat oss tdnka efter vad verklig-
heten ar, vad som ar verkligt! Var
visterlandska vetenskap har Overtygat
oss om att verkligt d4r det som vi
upplever 1 den yttre virlden, sdsom
trad, berg, dalar, byggnader och sta-
der. Men jag foredrar, sdger dr Mit-
chell, att sdtta en annan etikett pa det
som vi kan se och ta pa och kalla det
manifesterad verklighet. Det finns
dock ett annat slags verklighet som
har storre betydelse for oss 1 vart
dagliga liv, nimligen det sitt pé vilket
vi skoter vara personliga aligganden i
familj, 1 arbete, 1 vara sociala relatio-
ner. Den verkligheten, var egen verk-
lighet, dar nagot som vi sjdlva tycks
skapa, men vi skapar den inte, utan
den ar en foljd av vad vi tror, av vart
trossystem, vilket beror pa vara livs-
villkor, var uppfostran, vart tinkesatt,
véra erfarenheter. Vart trossystem ar
de 6gon varmed vi betraktar varlden.
Den verkligheten ar var egen unika
verklighet och den formar vart liv.

Ett exempel: Nar midnniskorna for
nagra hundra ar sedan trodde att jor-
den var platt och att stjirnorna rorde
sig ovanfor dem, dé inrdttade de sitt liv
1 6verensstimmelse med den tron. De
upplevde universum annorlunda &n

— Ndrvi gar hdr pa jorden med vara egna sma problem, ser vi pa oss som individer, och vi bekymrar oss bara om dagens och
morgondagens behov, om vdara egna behov. Sdllan ser vi vdrlden ur ett vidare perspektiv, sdager dr Edgar Mitchell, en av de

tolv pa manen, med utbildning som tekniker och vetenskapsman.
— Vara forfdder tiankte och levde pa ett sdtt som svarade mot deras verklighet. Var verklighet dr annorlunda, men vi
tdnker och handlar inte pa ett sdtt som svarar mot den varld vi lever i.

vi, och deras uppfattning hade en
stark inverkan pa deras liv.

Verkligheten dr sddan som vi upp-
fattar den. Detta faktum kan demon-
streras pd olika sitt, exempelvis av ett
fall dar flera minniskor blir vittnen
till en trafikolycka. Nir de efterat skall
redogora for hindelsen, beskriver de
den pd olika sitt, var och en i dverens-
stimmelse med sitt eget sitt att tinka,
att reagera, sitt eget trossystem.

Edgar Mitchell ger ocksa ett annat
exempel pa hur minniskor ser vad de
kan se i enlighet med sitt trossystem.
Det ar himtat fran hans egen erfaren-
het inom vetenskapen. For nagra &r
sedan gjordes experiment med Uri
Geller 1 ett laboratorium pa forsk-
ningsinstitutet SRI International i
Kalifornien.

— Uri Geller kan dstadkomma gan-
ska forbluffande saker dar medvetan-

det paverkar materien. Sa snart vi var
Overtygade om att han var dkta, inbjod
vi nagra vetenskapliga kolleger att
studera honom tillsammans med oss.
Dessa vetenskapsmin reagerade oli-
ka. Nagra var Oppna och ivriga att
fortsdtta experimenten. De sig vad
som hiande och ville gira vara med
och upptacka ndgot nytt. Men andra
med liknande kvalifikationer, som
ocksd sdg vad som hinde, borjade
kallsvettas, blev sedan vita i ansiktet
och lamnade laboratoriet. Nar vi traf-
fade dem ett par dagar senare, var de
onda pé oss. Vi beskylldes for att ha
lurat dem med trick och forsokt gora
dem till atloje. De ville inte ha nagot
med oss att gora langre. Efter en vecka
hade de fullstindigt suddat ut fran
medvetandet vad de sett. De ville inte
ens medge att de varit i det dar labo-
ratoriet. De reagerade 1 Overensstim-

melse medsin verklighetsuppfattning,
sitt trossystem.

I viss mening skapar vi sjdlva var
verklighet genom det sitt varpa vi
uppfattar livet. Ja, den manifesterade
verkligheten har sin borjanitankarna,
1 idéerna. Nar vi samlar oss kring
samma idéer, satter kraft 1 dem och de
blir sociala normer, da blir de mani-
festerad verklighet. Ndr exempelvisen
ny produkt skapas, sd dr det forst
nagon som tianker pa den, har idén till
den. Sedan lyckas han Overtyga andra
om den tidnkta produktens fortrafflig-
het, och s& samlas ett lag konstrukto-
rer och utformar den nya produkten
pa papperet, varpa andra forverkligar
den 1 materien. Produkten har borjat i
tanken.

Men det finns ocksé en uppfattning
att tankar kan forverkligas pé ett mera
direkt satt, vilket exempelvis Uri Gel-
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ler demonstrerar, ndmligen sé att tan-
ken paverkar materien. Det ar svart
for oss vésterldnningar att godta detta.
Vi tror gdrna att det ar frdga om hokus
pokus. Men inom esoteriska traditio-
ner har man lidnge ként till tankens
direkta makt Over materien. Tyvarr
kan vidnnu inte kontrollera detta, och
vi vet inte hur det skall passasin i vara
moderna naturvetenskapliga begrepp
om verkligheten.

Uri Geller visar att en mainniska
direkt kan manifestera tankar 1 verk-
ligheten. Om nu dven andra kan gora
detta, om det, som det forefaller, ar en
formaga som vi alla har, d4 frigar man
sig: Skapar vi minniskor genom
denna fOormaga stindigt, pa den
undermedvetna nivan, verkligheten
omkring oss? Ja, det finns en stor
mojlighet att det dr sa. — Fast enligt
vart nutida trossystem dr det otdnk-
bart.

Vart trossystem idag ar praglat av den
newtonska verklighetsuppfattningen,
som innebdr att universum styrs av
obevekliga lagar — och av den traditio-
nella religionen enligt vilken manni-
skan dr usel, fodd i1 synd och kan na
himlen endast genom Guds nad.

Lat oss vianda tillbaka i1 tiden for att
se hur var verklighetsuppfattning har
blivit till!

Viharalla upplevt vad intuition 4r,
vi har haft aha-upplevelser, nir alla
bitar plotsligt fallit pa plats och vi har
sett sammanhang. Vi kan fraga oss:
Hur reagerade vara primitiva forfader
1 forntiden pa sddana inre upplevel-
ser? Jo, de tolkade dem som verk av
andar ochgudomligheter utanfor dem
sjdlva. Nar de blev medvetna om inre
liv, skapade de myter, som skulle
forklara de inre upplevelserna. De
flesta av vara religioner harstammar
frin den sortens forestdllningar. Att
sdga det innebdr inte att nedsitta
religionerna. De har tjdnat oss mycket
bra i det forgdngna. De har gett oss
viarden och varit den drivkraft som
gjort ménskligheten till vad den ar.
Men fragan ar: Ar vara forfdders reli-
giosa forklaringar pa sina iakttagelser
och upplevelser lampliga for oss 1 var
tid?

Nej, med var moderna vetenskap
uppfattar vi verkligheten pa ett annat
sdtt dn vara primitiva forfader gjorde.
Men vad ir da vetenskap? Jo, veten-
skap innebdr att objektivt se pa varl-
den och att gora experiment. Enligt
den newtonska modellen av veten-
skap har vi fatt verklig kunskap nér vi
aroOverens om resultaten av vara expe-
riment. Om vi far tillrdackliga bevis for
en teori, kallar vi den sanning. Men i
sjdlva verket 4r dessa sanningar bero-
ende av vart trossystem. Vad som
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inom vetenskapen kallas objektiv san-
ning dr i verkligheten endast Gverens-
kommelser. Om vi far tillrackligt
manga vetenskapsman att halla med
om en sak, sa tar vi den for given och
ifrdgasitter den inte.

Sheldrakes
betydelse

En som ifragasatt etablerade veten-
skapliga sanningar dr den engelske
biologen Rupert Sheldrake. Han har
lagt fram intressanta teorier om mor-
fogenetiska fadlt, formbildande filt,
efter vilka alla former 1 universum
bildas. Dessa hypotetiska filt kan
jamforas med gravitationsfdlt och
magnetiska fdlt. Liksom dessa ar de
formbildande falten osynliga for ogat,
men de verkar genom attraktion och
skapar vissa former och beteenden.
Varje ny form bildar ett motsvarande
formbildande fdlt som genom morfo-
genetisk resonans ger upphov till nya
liknande former, och ju fler liknande
former som bildas, desto starkare blir
det formbildande filtet.

— Sheldrakes teori haller pa att tes-
tas experimentellt, och dven om inga
slutgiltiga bevis foreligger, sa tyder
mycket pa att han har ratt, sdger dr
Mitchell.

— Teorin om formbildande falt kan
vara den felande linken mellan den
materiella vetenskapen och den and-
liga vidrlden, mellan materia och
ande/medvetande.

Det finns en del 1 naturen och i
djurens liv som val Gverensstimmer
med Sheldrakes teori. Om rattor i ett
forsokslaboratorium skall ldra sig
nagot nytt som inga rattor tidigare
gjort, sa tar det en viss tid for dem att
gora detta. Men nir nagra rattor har
lart sig det nya, gar det sedan fortare
for alla andra réttor att ldra sig det.

Och nir en viss kristallisering en
gang skett 1 naturen, bildas sedan nya
liknande kristaller snabbare.

Nya idéer upptrader ibland prak-
tiskt taget samtidigt 1 olika delar av
virlden. Sheldrakes teori kan forklara
detta.

Om nu Sheldrake har ritt och de
formbildande fdlten existerar pa sa-
dant sdtt som han antar, da ar alla
tidigare erfarenheter i universum till-
gingliga for oss. Formodligen uppfat-
tar vi dem som visioner, drommar,
inre roster etc — precis det som den
mystiska traditionen sidger hander
med medvetna méanniskor. Nir vi gar
in 1 oss sjdlva och utforskar var inre
rymd, kan det hdnda att vi snappar
upp kunskap frdn universum. Om
formbildande fdlt existerar, sa ar all-
ting som hiant i universum fran dess
begynnelse tillgdngligt pa nagot sitt

genom morfogenetisk resonans nar vi
tonar in for att fa kunskap. All tidsald-
rarnas visdom finns d& inom rackhall
for oss ndr vi blir medvetna. Det ar
som att ha ett universellt bibliotek i
fingertopparna. Hemligheten skulle
vara att lara sig tona in sa att man kan
plocka upp fran universum just den
kunskap man behover. Det skulle inte
forvana om detta kan demonstreras.

“’Maharishi-effekten” stimmer, om
den ar verklig, med hypotesen om
morfogenetiska falt. Maharishi-effek-
ten innebdr att ndr en procent av
befolkningen inom ett omrade medi-
terarregelbundet enligt TM-metoden,
sa paverkar detta alla manniskor dar
positivt — brottsligheten sjunker ex-
empelvis. Prelimindra undersok-
ningar visar att Maharishi har ratt,
sdger dr Mitchell, &ven om man inte
vet om det 4r just en procent som ar
troskeln.

Sheldrakes idé ar tilltalande. Den
forklarar mycket som vi annars inte
forstar. Vilka foljder far det om vi
accepterar den som sann? Den later
oss forsta att vi inte ar hjdlplosa offer
for en obeveklig virld. Sheldrakes
hypotes visar oss att som vi tanker,
sadana ar vi. Var verklighet har sin rot
1 vara tankar. Var verklighet imorgon
beror av vara tankar idag. Vi paverkar
verkligheten genom vad vi tdnker,
genom vad vi gor.

Om Sheldrake har ritt, da gor vi en
hel del for virlden bara genom att
tdnka fred, kirlek, broderskap och
ddrigenom forstirka de morfogene-
tiska fdlt som stimulerar de egenska-
perna. Och tvdrtom bidrar vi till varl-
dens svarigheter genom att vara onda,
besvikna, hatiska.

— Hur vill vi tdnka oss och borja
skapa morgondagen? Jag tror, sdger dr
Mitchell, att vi vill skapa en fredlig
virld. Men om vi har vara forfaders
trossystem, s framstar detta for oss
som en alltfor stor och svar uppgift. Vi
synes da allfor obetydliga for att
kunna gora nagot at varldens 6de, vi ar
endast offer. Lat oss da i stillet i
enlighet med hypotesen om morfoge-
netiska falt borja skapa morgondagen
genom att idag tinka de tankar som vi
vill se forverkligade imorgon! Lat oss
tro att Sheldrake har ritt och att
morfogenetisk resonans ar en verklig-
het — och mycket tyder pa det. D& kan
vi gora den positiva insatsen for varl-
den att vi fordndrar véra egna tankar.
Diérigenom bidrar vi till att skapa var
gemensamma verklighet. Vi bittrar
pa det morfogenetiska féltet, och nar
vi gor det borjar det bli manifesterad
verklighet.

(Ovanstaende dr Edgar Mitchells tan-
kar, 1 referat av SM.)

Denna kula i vérldsrymden dr mdanniskors hem — en vacker och
varm plats med mojligheter till gemenskap, fred och vilstand, men
en plats som hotas av sina mest avancerade invanare, vilka ldrt sig
tekniken att fordndra det levande till stoft, hemmet till en oken.

Ndr som helst kan livets kula forvandlas till dod materia. Da
slocknar ljusen, da upphor kdrleksord, boner och forbannelser. Da
vidtar den stora stillheten. Om vi inte dndrar oss.

(Foto: NASA/Hasselblad — jorden fotograferad fran rymden.)




Att bli hela mdnniskor,
obegrdansade mdnniskor,
sanna manniskor

Vi kan vakna upp till medvetenhet
om det grdnslosa sjdlvet.
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En flicka fran Kalifornien — psykolo-
giprofessor Frances Vaughan vid Cali-
fornia Institute of Transpersonal Psy-
chology - holl pd konferensen ett
foredrag om ’den obegridnsade méin-
niskan’’ ochinledde med att sdga att vi
inte kan tala om fysisk hilsa utan att
ocksa tala om emotionell och mental
hilsa, ty en mdnniskabestarav kropp,
sjdl och ande, och delarna samver-
kar.

For den emotionella hidlsan dr det
viktigt att vi verkligen dr i kontakt
med vara kanslor. Vi behover ge akt
pa kinslorna och ta vard om dem pa
samma sitt som vi ger akt pad var
kropp och tar vard om den. Manga
ganger undertrycker vi kdnslorna. Det
ar inte bra, ty utan kontakt med vara
kdnslor kan vi inte uppleva oss som
hela manniskor och mé bra.

Forst maste vi se efter vilka kanslor
vi har och sedan finna sitt att ge
utlopp for dem. For att kunna ha goda
relationer med andra maste vi ha ett
fritt kadnsloutbyte med dem, kunna
vara Ooppna om vad vi kdnner och ge
uttryck for vara kdnslor. For det mesta
forsoker vi undertrycka negativa
kdnslor, men nir vi gor det, da under-
trycker vi hela var formaga till kédns-
lor. Detta ar olyckligt, for det ar
genom kéanslorna som vi forenas med
andra méanniskor.

Formagan att kdnna 4r gemensam
for oss alla. Vi har alla erfarenhet av
hela kansloregistret, eller formaga till
det. Vi har alla kdnt rddsla. Nagon har
sagt att det finns tva slags manniskor:
de som ar rddda och inte gor nagot,
och de som ar rddda men gor néagot i
alla fall. Sa det giller inte att gora sig
kvitt radslan, utan att se till att rddslan
inte forlamar.

Vi har ocksa alla kant karlek. Vi vet
vad kérlek ar. Vi har alla formaga till
karlek.

Vi har ocksé alla kant glddje, sorg
och saknad.

Vi kanske uttrycker vara kdnslor pa
olika sitt, men v vet alla vad kdnslor
ar.

Liksom fysisk hidlsa i allmédnhet
innebar frihet fran fysisk smarta, sa
innebdr emotionell hilsa frihet fran
emotionell smarta. Detta betyder att
vi behOver gora oss fria fran sddana
kédnslor som vrede, hat och bitterhet,
och lyfta bort kédnslor av skuld.

Vad som sker 1 psykoterapi dr att vi
far ateruppleva, aterskapa smart-
samma kanslor och pa det sittet gora
oss fria fran dem.

Nar vi dr beredda att leva ut vara
kdnslor, erfar vi befrielse, littnad. Vi
kan ldra oss att sjdlva gora detta, men
det kan hjdlpaatt tala med en vineller
att skriva ned en redogorelse.

Att vi gor oss fria fran skuldkénslor
ar viktigt. Vi upplever alla skuld pa ett
eller annat sitt, antingen pa grund av
saker som vi gjort eller pa grund av
saker som vi inte gjort, eller pa grund
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av att vi inte kan leva upp till vara
hogst stallda krav eller motsvara and-
ras forviantningar pa oss. For att
uppna hilsa maste vi befria oss fran
kdnsloravskuld, forlata oss sjdlva och
acceptera oss som vi 4r.

Tankarna skapar
livet

Sa till det mentala omradet, tinkan-
det. De flesta av oss dr villiga att ta
ansvar for vara handlingar. Att ta
ansvar for vara tankar ar ytterligare ett
steg pa vdgen mot mogenhet och inre
hélsa.

Bést 4r att till en borjan bara obser-
vera tankarna, erkdnna att man har
dem, godta dem, utan att forsoka
forandra dem. Sedan kan man borja se
vissa monster 1 tdnkandet, se alla de
tankar som har sin rot 1 tidiga ar,
exempelvis nedsdttande omdomen
om en sjalv som “’jag kan aldrig gora
nagot riktigt”, varfor gor jag sa
manga misstag”, "’jag dr sa dum”. Det
giller att vara uppmarksam pa sidana
negativa tankemonster och forsta
vilka foljder de har, s att man kan
fordndra monstren.

De flesta av oss upplever att tan-
karna bara dr nagot som kommer. Vi
tar inte ansvar for dem. Men s snart
vi borjar uppmarksamma vad det ar vi
tdanker, borjar vi fa en kontroll Gver
vara tankar.

Vart sitt att tdnka avgor vad vi
upplever. Hur vi ser pa virlden, hur vi
tinker om oss sjdlva fargar vad vi
upplever. Inte bara vara kdnslor, utan
dven vara tankar, var uppfattning om
vad som 4r sant, var syn pa verklighe-
tens sanna natur, var syn pa oss sjdlva
—allt dettainverkar pa vad viupplever
1 vérlden.

Henry Ford brukade séiga att mdn-
niskor som tror att de kan utrdtta
ndgot och mdnniskor som tror att de
inte kan utrdtta nagot bada har rdtt!
Det dr forbluffande hur riktigt detta
ar. Man kan formodligen gora vad
man tror sig om att kunna gora, ty de
tankar man har om sig sjdlv har en
oerhord inverkan pa vad man ar i
stand till.

Hur vi tdnker har alltsa en valdigt
stor betydelse for var formaga att ta
tillvara vara mojligheter och frigora
oss frdn onddiga begriansningar.

Ur den transpersonella psykologins
synpunkt dr det visentligt for var
hilsa och vért vdlbefinnande att vi dr i
kontakt med den del av oss sjalva som
transcenderar egot, gar bortom indivi-
denssndva granser, sdattsynen pa oss
sjdlva vidgas till ett erkdnnande att vi

alla dr forbundna med varandra och
existerar 1 en vav av relationer, dar vi
paverkar varandras liv. Ingen existe-
rar ensam 1 avskildhet. Vi dr alla
beroende av varandra. Vi skulle inte
kunna Overleva ensamma. Vi ar bero-
ende av helheten som vi ar delar av.

Betraffande den roll som andligheten
spelar for den psykiska hilsan, sa
sdger den transpersonella psykologin
att det inte spelar ndgon roll vilken
form andligheten har. Den transper-
sonella psykologin foresprakar med
andra ord inget speciellt trossystem
eller nagon speciell religion. Den
sdager till och med att man inte beho-
ver ansluta sig till ndgon formell reli-
gion alls for att kunna vara 1 kontakt
med den obegransade dimensionen av
sin varelse. Det dr okay att tillhora
nagon kyrka, att meditera eller utova
yoga — de dr alla olika vagar som kan
skapa kontakt med den obegrinsade
dimensionen.

Ost och vdst till-
sammans

Nagot av det som den transpersonella
psykologin bidrar med inom psykolo-
gin idag 4r ett intresse for Osterldndsk
syn pa medvetandet. Medan den
vasterlandska psykologin dr mindre
dn hundra & gammal har man i
osterlandet 1 tusentals &r inom filoso-
fiska och religiosa traditioner studerat
medvetandet. De har 1 Osterlandet
utomordentliga metoder, och de har
en massa att ldra oss om hur metve-
tandet fungerar. Genom Osterlandska
metoder kan man ldra sig att bli herre
over sina tankar.

Vibevittnar nu for forsta gdngen en
vilja att sammanfora psykologisk
utveckling och andlig utveckling. Av
tradition anser sig psykologer ha
mycket liten anvindning for andlig-
het. De tycker att andliga intressen
innebdr att undvika ta ansvar. Men
detta haller pa att andras nu. Pa
samma sitt anser sig andliga larare ha
mycket liten anviandning for psykolo-
gin. Manga guruer och meditationsla-
rare sdger att psykologi dr bortkastad
tid—allt man behOver gora dr att sitta i
meditation, sa ordnar sig alla pro-
blem. Men det ar inte sant. Det dr
olyckligt att det inte finns storre
Ooppenhet pa bada sidor - for jag vet,
sager Francis Vaughan, efter att ha
arbetat med manga minniskor som
tillhort olika meditationsrorelser, att
litet psykoterapi kan hjdlpa dem
genom svarigheter.

Vad vi nu bevittnar d4r, om man sa

vill, ett nytt dktenskap mellan ost och
vist, mellan visterlandsk psykologi
och Osterlandska laror om medvetan-
det. Av detta kan vi se att psykologisk
utveckling och andlig utveckling hor
thop, att de ar skilda aspekter av
mansklig utveckling.

Vad du dr

Vi skapar sjdlva var upplevelse av
livet, vi skapar vart eget liv. Och den
mogna, friska minniskan tar sjilv
ansvar for att i viarlden manifestera
just det som hon vill manifestera som
sanna uttryck for vem hon ar. Var och
en av oss behover komma till en punkt
dar vi tar ansvar for att gora vad vi
verkligen vill gora av vart liv.

Men inre héilsa dr inte bara nagot
som beror dig sjalv, ty vem du ar, vad
du ar, hur du kdnner infor dig sjilv,
det avgor hur dina relationer ar till
andra. Vad du dr, det ar vad du bidrar
med till varlden. Om du ar vred,
bidrar du med vrede, om du ar radd,
bidrar du med rddsla. Om du har en
inre frid, sd kan du dela med digav den
till andra.

For att vi skall kunna bidra med det
som vi vill bidra med till virlden
maste det finnas ett sammanhang i
vart liv, mellan det yttre och det inre,
vi maste ha en kinsla av att vara hela
manniskor. Att vara hel innebir en
kraft, for om vi dr hela manniskor, da
ar vara energier inte splittrade, da har
vi inga inre konflikter, utan det finns
ett sammanhang 1 vart liv mellan
tankar, ord och handlingar. Vi kdnner
inte ensak ochgoren annan, vi tinker
inte pa ett sidtt och upptridder pa ett
annat, utan med vara handlingar talar
vi sanning om vad vi verkligen vill
bidra med till varlden.

Uppvaknande

Vi behover alla bli mer hela minni-
skor, finna vagar till helheten.

Vi kan ga sjdlvforvandlingens vig,
som genom personlig vixt leder till en
helhet, vilken d4r mgjlig att né for vem
som helst, som vill det, och som ger
inre hilsa och vilbefinnande. Det ar
mojligt for oss alla att vakna upp till
medvetenhet om det granslosa sjdlvet,
att 6verskrida egots trdnga grianserien
vidgad sjadlvsyn dar vi inte bara ser oss
som individer, utan ocksa som delar
av en stor helhet.

(Ovanstaende ar Francis Vaughans
tankar, 1 referat av SM.)
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Peter Koestenbaum, som &r en liten
knubbig dldre pratglad man med ett
praktigt skdgg, talade med humor och
Overtygelse om den existentiella filo-
sofins budskap - om sjdlvforvand-
ling.

— Vi behover alla forvandlas, sa
han. Vi har en utomordentlig tekno-
logi 1 var tid — vi kan landsitta folk pa
manen — men det hjilper inte, det ger
oss inte vad som i religios terminologi
kallas fralsning. Vi behover fa svar pa
fragorna om livet och doden, ensam-
heten och karleken. All teknologin,
hur underbar den dn'dr, gor oss inte till
de minniskor som vi innerst vill vara.
Sa vi behover forvandlas.

Vi forverkligar inte vdra mojlighe-
ter som manniskor. Vi lyckas inte bli
vad vi dr amnade att bli. Men vi vill
innerst inne dndra pa allt, astad-
komma ett genombrott till det fullo-
diga liv som finns som en mojlighet —
och detta ar sjdlvforvandlingens hoga
syfte.

Sjalvforvandling innebar ettt
genombrott till var sanna natur — och
det genombrottet behover vi for att
kunna sdga, ndr vi dor, att vi verkligen
har levat.

- Jag skall ge er en liten lista med
exempel pa vad vi kan forvanta oss av
sjalvforvandling, sdger professor Ko-
estenbaum med sin humoristiska
sjalvsdkerhet. Listan tar upp en del av
de méal som jag hoppas vi skall uppna.
Detta d4r mycket ambitiost! Forst har
vi de eviga malen som ododlighet,
kosmiskt medvetande, att kdnna sig
oforbehallsamt accepterad, att vara
forlaten, att uppleva den eviga fridens
mysterium och uppleva stillhet och ro
samt sinnesfrid — detta ar eviga mal
som vi har ritt att uppna i detta liv.

Vi har ratt ocksa till en forvandling
som innebdr kunskap, vare sig det ror
sig om vetenskaplig kunskap, mysti-
cism, eller filosofisk visdom. Och vi
har ritt till en forvandling som inne-
bar karlek, hilsa, glddje, stolthet och
ara och till en forvandling som inne-
bar jimstdlldhet, rittvisa, frihet och
envirldifred utan vald. Vi har ratt till
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en forvandling som innebar vilstand
och trygghet for alla.

Det finns tre vigar till sjalvforvand-
ling, och de maste folja pa varandra i
bestaimd ordning. Den forsta dr den
existentiella vigen — som forverkligar
det heroiska egot. Den andra 4r mot-
satsen till den forsta. Den innebar att
man Overldmnar forvandlingen till det
omedvetna. Det finns ett omedvetet i
varje manniska, och om man stiger
ned till det och 6verlamnar sig at det,
kommer det att ta hand om forvand-
lingen, eftersom sjalen vill forvandlas,
om man later den forvandlas.

Den tredje vdagen, som kommer fran
osterlandet, 4r den transpersonella
viagen, som innebdr att acceptera det
oacceptabla, att inse att livets pro-
blem inte har ndgon l16sning — vilket ar
16sningen!

Det heroiska egot

Den forsta vagen ar det heroiska egots
vig. Det heroiska egot sdger att doden
ar okay. Det 4dr inte l4tt att acceptera
doden, eftersom hela vart liv tycks
samlas kring principen att undga den.
Men tidnk: Det finns nu fyra och en
halv miljarder manniskor pa jorden.
Inom en livstid 4r de alla doda! Sa
ingen slipper undan déden. Och det dr
ju ingen hemlighet ... Det heroiska
egot sdger: Jag ar villig att do. Men
sedan jag godtagit doden, kan jag sdga:
Jag ar!

Det heroiska egot soker storhet i
livet — och det sokandet ar det enda
kdnda botemedlet mot angest. Den
som gar den existentiella filosofins vig
ar aldrig deprimerad, for han kan
alltid sdga jag dr, oberoende av hur
grymt livet d4r. Han vaknar upp om
morgonen och inser: Detta ar mitt liv!
Och jag kan leva det! Jag vet att jag
kan vilja, och jag viljer att leva. Jag ar
herre 6ver mitt liv, och jag litar till mig
sjalv.

Det heroiska egot dr forankrat i1 sig
sjdlvt, och fullstandigt ndrvarande har
och nu. Det 4r medvetet om att det
forflutna och framtiden inte existerar.

Allt dr har och nu.

Att uppleva fullstindig ndrvaro ar
malet for forvandlingen till det hero-
iska egot.

Nyckeln till det heroiska egot ar
mod. Ingen kan leva med framgéng
utan mod. Vad dr did mod? Forst och
frimst dr det att kunna acceptera
doden, inte vika undan for den, vara
beredd pa den. Och det ar att kunna
acceptera en forlust, att skiljas fran
ndgot for alltid. Det ar ocksa att inte
vika undan for sin skuld, sin forvir-
ring, sin vrede, sin smérta, utan accep-
tera detta som delar av sitt liv. Mod dr
att kunna siga ja trots allt.

Mod drocksdatt viljariskera nagot i
livet — sd att man pa sin dodsbdadd kan
sdga: ja, jag har riskerat tillrackligt,
och jag dr nojd.

Nagot vi maste gora for att uppna
det heroiska egot dr att omvirdera
angesten — och detta dr den existen-
tiella filosofins stora budskap till
minskligheten! Angest ar inte nagot
ont, inget som skall botas med lug-
nande medel. Angest 4r bra, angest 4r
den intensiva kénslan av att vara vid
liv. Angesten orsakas av fruktan, och
angesten talar sanning.

ngesten maste genomlevas. Man
kan fOrvandlas endast genom att
genomleva den och dra nytta av
den!

For att uppnd det heroiska egot
maste vi ocksd gora oss fria fran det
forflutnas tyranni. Sedan vi gjort oss
fria, kan vi vianda tillbaka till det och
acceptera de delar av det forflutna,
som vi tycker om, och avvisa resten.

Ytterligare en sak maste vi lara oss:
att trotsa auktoriteter, trotsa samhal-
let! Om nagon ger dig instruktioner,
sdg nej! Alltsa: Se till att alla dina
handlingar ar dina egna, att du sjalv
har valt dem! Sedan du sagt nej till
samhdllet, frigjort dig frdn dess tyran-
ni, kan du fritt vdlja de delar av
samhdllet som du vill acceptera.

Vad ar det som hindrar dig fran att
vara ett heroiskt ego och leva ett fritt
och fullodigt liv, hindrar dig fran att
vara den manniska som du dr amnad
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[ evande foretag

att vara? Jo, det ar brister 1 din karak-
tdr — brister som du dr omedveten
om!

Det viktigaste for att du skall kunna
vara dig sjdlv dratt du kommer under-
fund med vad som hindrar dig att vara
det.

Hair nagra vanliga karaktdrsdefek-
ter:

”Jag har ingen ritt att finnas till.”
En del manniskor gar omkring hela
sitt liv med den defekten. Om néagon
sager till dem: Ga undan! s& gar de
undan . ..

”Det dr mitt 6de att lida” eller "alla
ar emot mig — nar jag sager ja, sa sdger
de nej”’.

”Jag dr en dalig minniska.” De
medger det inte, men de upplever
det.

Jag har en moralisk skuld.” Detta
ar allmdnmdinskligt, och religionen
har uppfunnits for att l6sa just det
problemet.

”Jag 4r svag.” Men vi ar alla sva-

ga.

En resa

Den andra vigen till sjdlvforvandling
ar motsatsen till den forsta. [ stallet for
att vara modig och att vilja gor man

L r
Nya idéer
Nya idéer kan fordndra vérlden.
Men hur far vi nya idéer? Ja, det
finns en metod, som grundar sig pa
Platon, vilken ansag att idéer inte
uppstar hos minniskor, utan finns i
idévirlden. Idéerna spanar efter
manniskor for att finga dem. Nar
en idé har fangat en minniska, da ar
hon dess slav, och hennes liv har till
slut funnit sin mening. Den for-
vandlade minniskan dr redo att
fangas av idéer. Hon séger: Idéer -
ta mig! Jag dr beredd att bli slav at
ndgon av de eviga idéerna! Om du
védntar lange nog, kommer nagon av
idéerna ned fran idéernas varld och
omfamnar dig — och da& har du
funnit ditt livs mening. Victor
Hugo sa: ”Ingenting kan hindra en
idé vars tid har kommit.” Hur far vi
da de idéer vilkas tid har kommit?
Jo, genom att Gppna oss for idéer
och genom att lara oss att tdnka
tvdartemot vad vi brukar, vidnda pa
vara tankar, s att vi far ett nytt
perspektiv.
Peter Koestenbaum
i referat av SM
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ingenting, bara Gverlamnar sig at det
omedvetna och later forvandlingen
ske.

Denna vig innebdr att se pa livet —
inte som nagot man sjalv skapar, utan
som ndgot man har fotts in i, en resa
man 4r ute pa, utan att ha fattat nagot
beslut om den sjdlv. Man dr med pa
resan, lagger sig inte 1 vilken riktning
den tar, later den bara hinda.

Men du maste inse att du dr pa vag
nagonstans. Du skapar inte meningen
med ditt liv—som den franske existen-
tialistiske filosofen Jean-Paul Sartre
sager — utan du upptdcker den. Ndr du
har kommit tillrackligt 1angt pa din
resa, och ndr du ar tillrackligt mogen,
tillrackligt vis, da upptiacker du vad du
ar dmnad att vara. Och nir du har
upptackt detta, nar du har funnit
meningen med ditt liv, da blir du
overlycklig. Du ser dig sjalv i ett nytt
ljus. Med beslutsamhet gar du att
forverkliga meningen med ditt liv.
Tillvaron kdnns underbar.

Forsok inte styra din resa! F6l) med
pa den! Ha tilltro till den! Undra inte
over varfor ditt liv ar som det r! Det
ar okay som det dr just nu. Du har
hunnit en bit pa resan. Observera hur
dengdroch vartdentycks vara pa vag!
Bekymra dig inte om att forsoka forsté
resan! Det kan du 4ndé inte. Livet dr
alltfor komplicerat for att en manni-
ska skall kunna fatta det. Hur ménga
har insett det? Men sa ar det — och om
du dr smart, sager du upp forsoken att
forsta det. Och nar du gett upp, sa ser
du att det inte gor ndgon skillnad!

Lat ditt omedvetna ta hand om din
forvandling! Och det kommer det att
gora, ty det finnsett annat liv som dr sa
mycket rikare, ett annat medvetande
som ar sa mycket fullare, en annan
medvetenhet som dr sd& mycket dju-
pare dn vad du upplever nu. Sa 1at den
naturliga rorelsen mot det battre livet
fortga utan att inverka pa den!

Tankarna forvand-
lar

Peter Koestenbaum visar sina dhorare
en bild av den totala manniskan. Den
bestar av koncentriska cirklar. Innerst
finns det inre sjilvet, darefter kommer
kroppen, kinslorna och fantasierna,
sd tankarna, familjen, yrket, landet
och virlden. Enligt det holografiska
synsittet dastadkommer varje forand-
ring i detta totala system forandringar
overallt 1 systemet. S& om vi tianker
annorlunda, blir var virld annorlun-
da. Om virlden blir annorlunda, sa
blir vart tinkande annorlunda. Om
nationen fordandas, sa fordndras véra
kanslor osv. Allt ar forenat, allt paver-
kas av allt.

Det giller darforatthitta ett omrade

Alla dr vi delar av den universella

livskraften, som vill finnas till och

bli brukad f6r stora uppgifter.
Peter Koestenbaum

som vi har maximal kontroll dver. Det
som de flesta har maximal kontroll
over, dr tankarna. Dirfor: Om vi

fordndrar vart satt att tinka, sa att det
blir sant och riktigt i filosofiskt avse-
ende, 1 vetenskapligt avseende, i1 reli-
giost avseende och 1 andra avseenden,
sa inverkar detta pa vara kanslor, pa
var kropp, pa var familj och pa hela
varomgivning. Sa: Om vitdnkerpaett
nytt sdtt, har tilltro till vdra nya tankar
och inte avviker fran dem, dd fordnd-
rar vi den virld vi lever i. Detta ar den
verkliga forvandlingen.

(Ovanstaende ar Peter Koestenbaums
tankar, 1 referat av SM.)

Eliten upplyses

Konferensen ’Levande foretag i en ny
tid”” var en forkunnelse for de valut-
bildade — man maste forstd engelska
bra for att kunna tillgodogora sig
innehallet 1 oOversatta foredrag. Den
var ocksa en forkunnelse for de kom-
petenta, for dem som kan ta sitt 6de i
egna hiander. Och den var en forkun-
nelse for de penningstarka. (Deltagar-
avgiften var 2 750 kronor. Dartill kom
helpension 965 kronor for enkelrum
eller 875 kronor for dubbelrum samt
resekostnader - alltsa bortemot 4 000
kronor for tva dagar.) Darfor viande
man sig till foretag och samhallsinsti-
tutioner.

Liksom Nytinkarna riktar sig
P & Ptill ensocial elit. Men de manga
mdnniskorna kan ocksa vara intresse-
rade av New Age-tankar som forvand-
lar deras liv!

(Sokaren gor vad den kan for att
vidarebefordra budskapen.)

LIVSFESTNAL |

T

é/aa/ P-4

FALTOVERSTEN, STGCK'CLM

LormG 21/ k1 /r®- 2390
SotHG 22/1 u 0%~ [6%°

Massor av ocly akkirieler,

Servening ach Aa éora/ Se kawma/ué
Vatbvmanney , Zast sy ok + Exne /z«ayev

B Aona Eorencta) 0764506 35 Lars Lagparert 0F-20

FOE LVTBOWNY SIAAR. BEAS-
o8t MyskvAze.

v &

LuBs2 1874y - 2 HN

&g Agmtr &- 483398
Clgrlo#le 0?66 -2034/ -7/ Pec.
| 10-/2 Feb
Jnﬁrmaﬁfm,-
J653~ /16Y 66

// ¢ med .
/5 December‘ Thomas Hoansi
MACTIS JUT7707 o ites

IMWZSA 191 precis

e

2es 75{ of - (05685 — " 1020 STOCKAUY
| gy Klele Y77 4 /Mrf&//dédre Mc? /d/dee / eller i VASrsuce/GE - /

aud e/%/?,as/oeéf 1 £
7’/ 3478, 668 a0 £/ 055¢- ?6‘080 "] 4 M o3/~ 20768
/NV\ %o

_ FRISKVARD AV-Aistol pger”

PHYTEK, Hantverkargatan 61 112 31 Stockholm: 55?,—
Kifa Stetrieks och tim farymiaa 4 s et / ASTRUOG/

27N
| esea T i forbemte TEER

SO 5
ST BT B 15 49645

21




Atskilliga organisationer arbetar idag
for att riadda livet pa jorden. En av
dessa dr Planetary Initiative for the
World We Choose. Den bestér av en
stor midngd sammanslutningar, och
manga kdnda personer stoder den,
bland dem Isaac Asimov, Norman
Cousins, Dalai Lama, Ram Dass,
George och Joelle Emery, Gerhard
Elston, Johan Galtung, Willis Harman,
Thor Heyerdahl, Donald Keyes, Pir
Vilayat Inayat Khan, Claes Nobel,
Lord Philip Noel-Baker, Linus Pauling
och Abbé Pierre.

Syftet med Planetary Initiative dr
att motverka den pessimism och oro
som finns hos ménga idag och erbjuda
varje médnniska en positiv roll att spela
1 minsklighetens val av framtid. Alla
kan alltsd gora ndgot inom detta
program, och alla behdvs.

Organisationen verkar genom ar-
betsgrupper 1 méanga olika ldnder, |
dessa diskuteras vilken framtid vi vill
ha och vad som kan goras for att leda
utvecklingen in i det goda samhillet.
"T'dnk globalt, handla lokalt”, sdger
man inom Planetary Initiative.

Svensk representant ar Jade Ek-
strom, Stockholm.

Bakgrunden till att Planetary Ini-
tiative har bildats dr foljande:

Virlden befinner sig i kris. De in-
stitutioner som nu finns och de virden
som nu i allménhet hyllas visar ingen
formaga att ena méinskligheten och
l6sa dess problem: kapprustningen,
fattigdomen, svilten, milj6forstoring-
en, energibristen, arbetslosheten. Alla
degsa problem tenderar att samverka
till en mega-kris, som krédver enga-
gemang fran allmédnheten. De smé
ménniskorna, de manga ménniskorna
maste engagera sig for att {4 till stdnd
forandringar som leder médnskligheten

22

Planetary Initiative

Recept for en bra virld

till fred och goda forhallanden.

De som dr verksamma inom Plane-
tary Initiative skapar niatverk av min-
niskor och organisationer som kan
samverka med det gemensamma maélet
att fordndra virlden: Planetary Ini-
tiative har medlemmar framfor allt i
viastvirlden, men har ockséa kontakter
i Osteuropa.

Jade Ekstrom:

Huvudsaken {or Planetary Ini-
tiative dr att forsoka fa igéng ett
gemensambhetstinkande och att skapa
mojlighet {or oss alla att hjélpa till att
forbittra vérlden, bland annat genom
att forbattra oss s)dlva. Vi maste borja
med oss sjdlva, 1 vara hem och 1 vara
egna sma grupper.

- Vi maste ocksa ldra oss att hélla
thop och samarbeta. Det skall inte
langre vara du eller jag, utan du och
jag. Det skall vara vi alla tillsammans.

Jade har for ovrigt kontakt med ett
kanadensiskt TV-bolag som erbjudit
henne att till dem formedla informa-
tioner om arbetet 1 Sverige.

Sa, sdger hon, de i Sverige som
har nagot mycket positivt att bidra
med, kan sdnda upplysningar till detta
TV-bolag genom mig. Det gér da i
Planetary Initiatives namn och nar
forhoppningsvis ut dver virlden.

Kongress 1 Toronto

17-21 juni 1983 samlades omkring
475 personer fran 20 linder i The First
Planetary CongressiToronto, Kanada,
en kongress som arrangerades av
Planetary Initiative. Jade Ekstrom var
inbjuden som svensk delegat.

Trettio sma arbetsgrupper, med upp
till femton personer i varje, utgjorde
hjédrtat av kongressen. Dar fick del-
tagarna ge uttryck {or sina visioner av
den framtid de dnskade och deras syn
pa hur livet skall tjanas och virlden
rdddas. Varje arbetsgrupp utsdg en
representant att ingd i nigraconsensus-
grupper, vilka bestod av en delegat
fran var och en av arbetsgrupperna. |
consensus-grupperna forenades vad
som kommit fram i arbetsgrupperna.
En representant for varje consensus-
grupp utsags att delta i en synthesis-
grupp, dir alla tankar frén consensus-
grupperna integrerades. Synthesis-
gruppen sammanstéllde sedan ett ut-
talande fran kongressen.

Harett urval tankar, fran uttalandet,
om den framtid vi véljer:

Vi minniskor forverkligar oss ge-
nom att tona i pa begreppen kirlek,
sanning och liv.

Inre frid, visioner om en god, ge-
mensam framtid och en gemensam
andlig inriktning skapar harmoni hos
oss med ett universellt medvetande
som haller pa att utvecklas.

Vi ar kirleksfulla, stralande, mot
varandra, och vi uppskattar olikheter
hos varandra och later en kinsla av
allt livs enhet blomstra.

Varje enskild ménniska kdnner an-
svar for virlden och tar initiativ i en
anda av samverkan.

Vidgad medvetenhet, gemenskaps-
kédnsla och ansvarskidnsla hos manga
manniskor leder till bildandet av kraft-
fulla samverkande kommuniteter som
blir féredomen.

Ritt teknologi tjdanar livet och grun-
das pa fornyelsebara energikillor, som
solenergi.

Videlar alla pajordens resurser, tar
hiansyn till kommande generationer

och delar med oss & dem som inte
sjdlva formar skapa ett gott liv.

Alla har mojlighet till en tillfreds-
stdllande sysselsittning efter eget val.

Alla ménskliga rdttigheter respek-
teras. _

Kontakter mellan ménniskoriolika
delar av virlden okar pa ett menings-
fullt sitt.

Till slut har vi en enad virld, dar
alla kdnner sig som medlemmar av en
famil), ddr vihorihop ochidr beroende
av varandra.

Uttalandet fran kongressen inne-
héller ocksa en 6versikt av vad som dr
fel i vdrlden idag, vad dessa fel beror
pa och vad som kan goras.

Hir nagra axplock:

Kapprustningen dr en f6ljd av makt-
kamp mellan ldnder som 4r oense och
en foljd av oforméga hos ledarna i
dessa lander att lyssna till varandra.

Kapprustningen dr ocksa en foljd av
att det saknas en gemensam med-
vetenhet om vad sidkerheten krdver
och av att det saknas visioner om vad
nationell sidkerhet krédver helt utanfor
okat militdrt forsvar och internationell
vapenkontroll.

Kapprustningen beror ocksa pa att
massmedia ger en felaktig bild av vad
nationell sdkerhet dr for ndgot. Och
den beror pa att det inte ndgonstans
finns ndgot regeringsorgan som har till
uppgift att skapa ett tillstand av fred i
en insikt att fred 4r ndgot mer 4n bara
franvaron av krig.

Bakom kapprustningen ligger fruk-
tan, blindhet och maktlystnad, politisk
chauvinism och nationell stolthet - en
vinna-eller-forlora-mentalitet som gor
de enskilda ménniskorna till bara dis-
ponibla maskiner i nationernas kamp.

Vigen fran detta tillstdnd 4r med-
kénsla, visdom och kirlek 1 personligt
ansvar, en livsstil i harmoni utan vald,
samarbete paallanivéer ochensatsning
pa fred: fredsministerier, fredskérer,
fredsforskningsinstitut, fredsakademi-
eI,

Massmedia har en uppgift att in-
formera om den vérld vi vill levai och
dven att ge oss alla en kénsla att
ménskligheten utgor en enhet. Mass-
media bor informera om positiva livs-
stilar och om hur man hojer livets
vdrde.

Uttalandet fran kongressen foreslar
ett antal atgarder. Hér ndgraexempel:

Anviand massmediaforatt formedla
goda nyheter och goda idéer!

i

Jade Ekstrém (Foto Asa Freij)

Verka for ett internationellt sprak!

Verka for att amerikanska och sov-
jetiska vetenskapsmidn besoker var-
andras lander och institutioner!

Verka for att ménga vanliga ameri-
kaner och ryssar besoker varandras
lander under en tid av tva ar!

Latstaderi védst vdlja vinorter i ost!

Ta bort stormakternas veto i1 FNs
sakerhetsrad!

Skapa en fredsstyrka, som alla virl-
dens nationer star bakom!

Inrétta ett fredsdepartement inom
den amerikanska regeringen!

Adress: Planetary Initative for the
World We Choose, 575 Eighth Avenue,
19th Floor, New York, NY 10018,
USA.

SM

Viinsterhjdrnan och

hogerhjdrnan

Sedan det blivit vetenskapligt klarlagt
att vansterhjarnan och hogerhjdrnan
ar olika, har det allmint antagits att
viansterhjarnan ar specialiserad pa
analytiskt tinkande och hogerhjarnan
pa helhetstinkande. Men detta ifra-

8 gasitts nu allvarligt genom nya upp-

tackter av en kanadensisk forskare,
Justine Sergent vid McGill-universi-
tetet-

Genomen serie experiment har hon
funnit att vansterhjarnan ar battre pa
detaljerat tinkande, noggrann analys,
medan hogerhjarnan dr bittre pa upp-
fattning 1 stort, icke detaljerade och
mindre noggranna tankeoperationer.

Béda hjarnhalvorna kan identifiera
ansikten, men ndr ansiktena &r
mycket lika varandra, och tiden for
iakttagelse tillracklig, da ar vénster-
hjdrnan battre.

Stora bokstadver uppfattas snabbare
av hogerhjarnan, sma bokstiaver av
vansterhjarnan. Hogerhjdrnan kan
ldsa — tvartemot vad som tidigare sagts
— men den ldser stora bokstéver.

Bada hjdarnhalvorna analyserar,
bada uppfattar helheter. Men hoger-
hjdrnan tidnker snabbt och i stort,
vdnsterhjdrnan dr langsam och nog-
grann. Holistiskt respektive analytiskt
tdnkande kan, menar Justine Sergent,
vara bifenomen till detta.

Hogerhjarnan gissar bra. Den ar
bast nar tiden ar kort och informatio-
nen knapp och dalig. Vinsterhjarnan
ar bast pa fina detaljer. Den arbetar
battre dn hogerhjdrnan nar det finns
tillracklig tid och informationen ar
riklig och god.

Hjarnhalvorna torde samarbeta och
komplettera varandra, menar Justine
Sergent, sa att den hogra ger ramen till
den vinstras mer utstuderade opera-
tioner.

Killa: Brain/Mind bulletin, 28 mars
1983.

SANNINGSSOKARE!

Vill Du vara med i en studiegrupp
med andlig inriktning, dar vi tar upp
fragoma om Gud, tillvarons me-
ning, reinkaration mm.? Vi tréffas i
Stockholm och anvénder boken
"Nyckeln till Hemliga Varldar” av
Paul Twitchell som underlag till stu-
diema. Du &r valkommen att ringa
08-82 57 08 for att fa veta mera.

INTERLINGUA
— instrumento moderne de

communication international
Sprakvet. mannens forslag t. int. hjalp-
sprak. Forstas redan av ital.-, sp.- och
portug.sprakiga. Larobok 25 kr, ordbok
10 kr, medlemskap inkl. tidskrift 30
kr/ér.

SV. SALLSK. F. INTERLINGUA
Box 26030, 750 26 UPPSALA.
Postgiro 47 41 41-9

Tel 018-12 06 22, 0340-150 53
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Klapp, min vin . ..

Vill du bli en ’béttre’” manniska — en
som far ut mer av tillvaron? Vill du
vara tillsammans pa ritt sitt med din
partner? Vill du forverkliga dig sjalv i
ditt jobb? Vill du leva upp till den bild
du har av dig sjdlv i dina hemliga
drommar, vill du forvandlas fran en
medioker eller misslyckad medel-
svensk — en forlorare i livets spel - till
en framgangsrik person —en vinnare? |
sd fall finns det (som den uppmark-
samme l4dsaren av denna tidskrift vet)
bocker du kan ldsa och lara av, meto-
der du kan anvinda och kurser du kan

a.
G Jag Min tid Miu liv heter en kurs-
bok 1 A 4-format, 116 sidor, som ges
ut av Time Manager International i
Stockholm och bland annat anvinds

Strokes

av det ’nya SAS” i dess servicekurser.
Boken kan vara inspirerande lasning
dven for dem som inte anvidnder den
som kursbok. Den idr pedagogiskt
klart upplagd med korta textpartier,
fragor, Ovningar och roliga teckning-
ar, och den ger manga goda rad at den
ambitiose sjalvforbattraren. “TMI-
kursen ar upplagd 1 den klara avsikten
att hjdlpa dig att skapa Overensstim-
melse mellan den du ar idag och den
du girna skulle vilja bli”, sdgs det.

Kursmaterialet ar avsett for chefer,
men kan ge lardomar &t alla som vill
hoja sitt liv. Har finns rad for
umginget med de ndrmaste och rad
for chefen pé kontoret: hur man far ut
mer av tiden, hur man haller ordning
pa skrivbordet . . .

Uppmuntrande ar att fa veta att
hjdrnan har en “odndlig” kapacitet.
Och ju aldre vi blir, desto bittre blir
hjarnan under fOrutsdttning att vi
standigt anvdnder den!

Du ar sjédlv ansvarig for ditt liv, och
du bestaimmer Over det — det ar grund-
satser som framhavs, vilbekanta for
dem som har kdnnedom om var tids
sjdlvforbattrarlitteratur. “Envar sin
egen lyckas smed” hette det forr i
tiden — en ganska ytlig syn, men sant
for manga.

Ett avsnitt om ’’strokes” &4r nog
viktigt — liksom ett om “’de forsta 4
minuterna”. De aterges har med tilla-
telse av Time Manager International,
Hillerod, Danmark, och Stockholm.
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Helt avgérande for om du trivs dratt du far strokes. Strokes oversitts ibland av skandinaviska
psykologer med klapp. Strokes betyder: nagon form av uppmirksamhet, vilken som helst,
som du kan fa fran eller ge en annan manniska. Nar en manniska far tillrackligt med mat — som
t ex i Skandinavien — trings behovet av mat i bakgrunden. Den viktigaste behovet i denna
situation blir behovet av att fa uppmirksamhet fran omvirlden. Om vi inte far tillrackligt med
strokes, kinner vi oss elindiga, upptriader olampligt, blir forlorare eller far i vérsta fall svara
sinnessjukdomar eller dor.

Utvaxlingen av strokes emellan dig och dina medméanniskor ar helt avgorande for vilket
forhallande ni har till varandra.

Strokes kan delas in i flera kategorier:

Positiva/negativa — fysiska/psykiska — betingade/obetingade.

Positiva strokes - negativa stokes - 0 strokes

Positiva strokes gor dig glad och far dig att kdnna dig betydelsefull. Det kan vara vilken form

av positiv erkdnsla som helst, uppmarksamhet, ros, tacksamhet, glidje. stolthet och beundran.

Negativa strokes gor dig tvartom ledsen av det, och gor dig till forlorare. Det kan vara kritik,
forakt, forlojligande, besvikelse, sorg, misstro och otacksamhet.

Det varsta en manniska kan raka ut for ar emellertid inte negativa strokes utan 0 strokes. En
straffange blir snabbt mentalt skadad om han isoleras totalt. Om han daremot far sp6 i de
andra fangarnas asyn, kan han lattare 6verleva mentalt och siga till sig sjilv: “"Man kan da
inte sdga annat an att jag har gjort visst intryck pa dem.’” Manga undersokningar visar att de
flesta konflikter, den storsta personalomsittningen, den mest tryckta stimningen och det
storsta antalet sjukdagar finns p& arbetsplatser och i arbeten. dir minniskor far minst
uppmarksamhet. Detta giller i synnerhet stidare, postfunktionirer, lopande-band-arbetare
och mianniskor som utfér rena rutinuppgifter.

Fysiska strokes - psykiska strokes

Sévil positiva som negativa strokes kan ta sig fysisk eller psykisk form. Det avgérande ar om
det handlar om fysisk beroring eller ej.

Har ar nagra exempel pa dessa olika strokes:

Strokes Fysiska Psykiska

Positiva kyss. omfamning, ros. tack, erkinnande blick.
klapp pa axeln befordran

Negativa slag. spark. knuff, orfil kritik. forlojligande.

overseende blick, axelryckning

Betingade strokes - obetingade strokes
Alla ovannamnda typer av strokes kan vara antingen betingade eller obetingade.

Ett betingat stroke kan vara ett julkort, barnens fickpengar, presenter pa fodelse- och bemir-
kelsedagar, forsaljningspremier, medaljer och dyrtidsportioner. Tal till konfirmander, brudpar
och jubilarer ar likasa betingade strokes. Betingade strokes ar planerade. De ges pa grund av
ett speciellt tillfalle eller en prestation. De ar alltsa betingade av ett eller annat forutsagbart.
Darfor kommer de sidllan som nagon 6verraskning och har inte sa stark verkan. De kan dven
verka som sjalvklarheter, smicker eller som uttryck for att den andre vill uppna ett eller annat
syfte.

Obetingade strokes ar mer spontana, oforutsiagbara och upplevs darfor ofta starkare, varmare
och drligare. Exempel pa obetingade strokes ar:

e ctt brev fran en vian pa en vanlig dag, dar han skriver att han sitter och tanker pa dig
och sitter stort varde pa er vinskap

e ctt gladjeutbrott fran din dotter nar hon pl6tsligt far syn pa dig

e en liten flirt
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Betydelsen av strokes/stroke-balansen

Forskarna har liknat det som sker niar en manniska far strokes vid en bankbok med plus- och
minussida.

Varje gang du fér positiva strokes: '*Vad du ar stor!”’, ''Oj, kan du knyta dina skor sjalv!’’,
’Mamma ar stolt over dig.’’ eller utmirkelser, examina, premier etc, sker insiattning pa den
positiva sidan av boken.

Skillnaden mellan plus- och minussidan visar din "’stroke-balans’’. Om du har overskott pa
positiva strokes trivs du och dar mer motstandskraftig mot motgangar. Med andra ord — du blir
en vinnare.

Om negativa strokes overviager blir du en forlorare. Din stresstroskel blir ligre och mot-
standskraften bryts.

Manga former av markligt beteende och sinnessjukdomar kan foras tillbaka till ett sadant
underskott i stroke-balansen.

Hela livet har beskrivits som en kamp for att fa strokes. En del forskare anser att det ar de
strokes vi far och kan ge andra ménniskor, som ger oss nagot att leva for och dirmed skapar
innehall och mening i tillvaron.

Nir en hund far positiva strokes i form av kel, klappar, virme och sméa beloningar, blir den
lugn, valbalanserad och trivs. Om den far negativa strokes blir den antingen krypande eller
ilsken. Det gor méanniskor ocksa. Lyckligtvis dar hunden sd ohimmad att den kommer och ber
om strokes, nar den kanner sig i behov av det. Hundagare upplever varje dag denna spontana,
glada och svansviftande hund vid det dagliga aterseendet.

Ett barn fir mangder av bevis pa att det inte ar OK: for liten, kan inte knappa byxorna, spiller,
kissar i singen. Darfor har barnet ett enormt behov av att fa dessa negativa strokes uppvigda.
Barnet ir lyckligtvis i allmanhet ohammat, liksom hunden, och ber spontant om strokes: ’Ar
jag inte vacker/stor/stark/duktig?’’ Om inte barnet féar tillrackligt med strokes, kommer det att
utveckla knepiga metoder for att fa nodviandiga strokes. T ex vet ett barn att nar man ger
andra manniskor strokes sa far man strokes tillbaka: *’Mamma, jag édlskar dig..."". Detta foljs
som regel av: '"Jag ilskar dig ocksd, min lilla skatt.”> Om barnet fortfarande inte kan fa
tillrackligt med positiva strokes, kommer det sysrematiskr att arbeta pa att f4 negativa strokes,
for det ar trots allt battre an 0 strokes. Barn som inte blir belonade for sina skolprestationer
och har foraldrar som har for litet tid for dem, blir aggressiva, orostiftare, eller klassens
lustigkurre.

Vad det ar synd att de vuxna har glomt dessa regler. Nar vuxna far for litet positiva strokes —
eller kanske endast 0 strokes — borjar de visa olika former av olampligt upptradande. Leende-
na forsvinner, de borjar tala om de forfarliga tiderna, den usla regeringen, det déliga vadret
och forsoker pa det hela taget finna orsaken till sin bristande framgang i omvirlden.

Om du inte far tillrackligt med positiva strokes pa din arbetsplats, maste du forsoka fa dem i
hemmet. Om summan av strokes pé jobbet och hemma inte ir tillracklig, maste du s6ka dem
nar du ar pa fest, pa tjansteresa el dyl. De flesta gifta som bedrar varandra sexuellt, gor det
inte pa grund av ett sexuellt behov, utan for att den andra parten ger for fa strokes.

Om du inte kan fa strokes pa annat satt, far du sjialv kopa dig dem. Kopta strokes kallas
statussymboler. De karaktiariseras av att gladjen over dem forsvinner, nar inte andra kan se
att jag har dem. Exempel pa saker som ofta anvinds som statussymboler ar bil, hus, bastu,
bidé, skrivdon, tiandare, skrivbord, palsar, smycken osv.

Det ar svart att ge strokes, och det ar svart att ta emot strokes pa ett naturligt satt. Det kriaver
stor traning och omtanke. Kom ihdg att du bara ska ge arliga strokes. Om du ger en annan
manniska ett positivt stroke, men ditt hjarta inte ar med i det, och du innerst inne inte tycker
att personen fortjanar det, kommer den andra manniskan att registrera ditt kroppssprak och
avvisa ditt stroke som smicker. Kom ihég att ditt kroppssprak ljuger inte.

Om du inte kommer at att ge strokes pd en gang, sa ge dem for allt i varlden senare. Ett
forsenat stroke ar battre dn inget stroke.

DE FOIPEITA

MINUTERNA

Oavsett om vi tycker om det eller inte — och oavsett om vi arbetar pa det medvetet elle ej — sa
skapar vi manniskor ett intryck av varandra nar vi motes.

Av sirskild betydelse ar det intryck vi far av varandra vid den allra forsta kontakten, under de
allra forsta minuterna. Det vill séga, att dina transaktioner, strokes, ord och ditt kroppssprak
under de forsta 4 minuterna, ar helt avgorande for hur denna andra manniska kommer att
uppfatta dig, och for hur den efterfoljande kommunikationen blir.

For de flesta manniskor ar det speciellt rre ganger om dugen som det ar viktigt att vara
uppmirksam pa de forsta 4 minuterna.

Néar du kommer hem pa kvillen

Manga kliver in genom dorren pa kvillen, niar de
kommer hem fran arbetet, utan att ha tankt en struk-
turerad tanke pa vad de ska siaga for att skapa gladje
omkring sig — och skapa underlag for en trevlig kvill.
De forsta 4 minuterna anvands ofta for att tala om
trafiken, vadret eller standardfraser: ’Na, har du
uppfort dig ordentligt i skolan idag, gossen min?"’

Om du vill vara saker pa att fi nagot ut av dina
kvillar, si tank dig for ett 6gonblick innan du gar in
genom dorren hemma. Forbered vad du ska siga
och tank pa vilka strokes du ska ge och pa ditt
kroppssprak.

Nar du vaknar pa morgonen

I ménga dktenskap har uppvaknandet med aren bli-
vit en trist, rutinartad och oinspirerad process. Detta
paverkar hela morgonens forlopp och lusten att stiga
upp. Det blir aterigen avgorande for den stimning
som du tar med dig till arbetet och darmed hela
dagens forlopp.

Om du vill vara siker pa att fa ut nagot av dina
morgnar, ska du tanka mycket pa de forsta 4 minu-
terna, god morgon-hélsningarna till den maka och
dina barn. Forsok variera dagens start. Var karleks-
full, uppméarksam och tank pa — och tala om — nagot
positivt. Stall ndgon ging ibland véckarklockan 1
timme tidigare och hitta pa ett kreativt satt att ut-
nyttja den extra tid som ni darmed far.
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Nar du kommer till arbetet pa
morgonen

Of'ta blir det dagliga aterseendet med chef, medarbe-
tare och kolleger intetsigande och priglat av trist
rutin.

Ge dagen en flygande start. Ge strokes till dem som
du moter. Hitta p& nagot nytt att sidga. Var upp-
marksam pé forandringar i din omgivning och visa
att du har markt dem.

Om du tanker pa de forsta 4 minuterna, kan det betyda en visentlig forbattring i forhallandet
till dina medspelare.

Det kraver nog en ordentlig spark dar bak, men det ar virt besviret.

Vissa grupper av personer bor i sarskilt hog grad arbeta med begreppet de forsta 4 minuterna.
Detta giller inte minst expediten i affaren eller siljaren pA marknaden — for dem uppstar de
forsta 4 minuterna manga ganger under loppet av dagen. Foredragshallaren och den som
undervisar bor ocksa lagga sarskild vikt vid de forsta 4 minuterna av sin presentation. Det far
namligen en avgorande betydelse for hela stimningen i lokalen. Detta har aterigen betydelse
for hur snabbt den som undervisar blir uppvarmd och darmed for hela samspelet med
ahorarna.

Kom ocksa ihdg de forsta 4 minuterna varje gang du moter en manniska som du aldrig har
traffat tidigare, eller inte har sett tidigare under dagen. Ett leende till kvartershandlaren,
funktionarer pA kommunkontoret, stadaren och dina medtrafikanter gér underverk.

Hur ser du pa dig sjalv?
Hur tar du kontakt med andra manniskor?
Hur startar du projekt?

Hur formar du dina relationer?

= ) upp/ever ibland /(onﬂi/der inom a’ig
sjglv och i métet med andra méanniskor.
Med denna horos/(opsana/ys kan du fa ﬂ'ir—
stéelse fb’r detta.

Vi /c'igger fyngdpun/deu pPa att ge dig en
inre forstielse for dig sjalv, genom att

visa pa dina behov, prob/em och likas&
resurser och kvalitéer. Vi visar pPa om-
r&den dar du kan utvecklas och véxa som

manniska.

Horoskopet omfattar ca 15 A4-sidor
maskinskriven text. Bestalles per
telefon eller brev skickas mot
postforskott. Pris 125 kronor.

Analysen av fodelsehoroskopet
innehaller:

— Planeterna i tecken — anlag och behov.
— Planeterna i husen — miljo, intressen.
— Ascendenten — sitt att bemota andra.
— Aspekter — behovskonflikter. Nanin
— Elementfordelning — temperament.

:709 bestdller en /10:‘05/(0/.*(3;1a/ys.

Fodelsedr Mén I)ag

Fodelsetid Plats

KALLANS DATA SERVICE

Osterradagatan 11 A 0530-12776, 308 42
46400 MELLERUD.
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Vack liv
1ditt
foretag!

[ —————— e e e

(J Jag ar intresserad av ytterligare information om det motiva-
tionshojande utvecklingsprogrammet ”Vack liv 1 ditt foretag”.
Skicka mig ytterligare information.

(] Kontakta mig for en personlig diskussion.

BEFATTNING

FORETAG

ADRESS

TELEFON (aven riktnummer)

—————————————————

@ Time Manager Svenska AB.

Skicka kupongen till Time Manager Svenska AB, Box 3188,
103 63 Stockholm. Tel 08-736 40 00.
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Statsmannaord

Ronald Reagan:

— Kéra vianner 1 alla lander! Det kan
inte fortsatta si har. Virldens existens
star pa spel. Vi méste radda virlden.
Det drdnnu inte for sent. Det land dar
jag har valts till president maste nu
inleda en nedrustning. Jag vadjar dar-
for till det amerikanska folket och dess
valda representanter att godkdnna en
plan for omedelbar nedrustning. Och
jag vadjar till Sovjetunionens folk och
ledare att folja USAs exempel.

- FN maste ges maktatt fullstandigt
kontrollera alla kdrnvapen, sa linge
sddana finns.

— Till Sovjetunionens folk vill jag
sdga: Den misstro och fiendeskap som
har ratt mellan oss, ar en tragedi. Vi
vill leva 1 fred med er. Vi méste nu
tillsammans borja den nedrustning
som kan bli virldens rdaddning. Vi
befinner ossvid avgrundens rand, och
det finns bara en vig att ga: bort fran
avgrunden.

Jurij Andropov:

- Vi i Sovjetunionen ar lyckliga over
president Ronald Reagans uttalande
nyligen att USA omedelbart vill borja
en nedrustning. Vi a varsidaar villiga
att rusta ned under FNs Gverinseende.
Sovjetunionens folk oOnskar inget
hogre dn att kunna leva med Ameri-
kas folk, och hela virldens folk, i
fredligt framdtskridande.

- Vi har 1 nagra decennier levat pa
ett berg av dodligt hot. Det minsta
misstag har kunnat fa berget att explo-
deraochsattavdrlden 1 brand, ensista,
allt forstorande brand. S& It oss nu
tillsammans, amerikaner och ryssar
och alla andra folk, se till att flytta vart
enda hem bort fran det berget till en
dal av fred och lycka for alla.

- Amerikaner! Métte den misstro
som varit mellan vara nationer, forby-
tasivanskap och 6msesidig kdrlek och
respekt.

Gita forenklad

Det var en stjarnklar natt och flodens
vatten var milt. Och jag sig batkarlen
fara.

”Varthdn?” fragade jag.

”Till den andra stranden”, sade
han. ’Dir védntar pd mig en broder,
som harontisin fot. Han har kallat pa
mig. Vill du ocksd komma med?”

Jag steg ut 1 baten och sag den
snabbt klyva de morka vdgorna. Vi
nadde fram till den andra stranden, vi
sag ett ljus brinna i ett rott tegelhus.
Och bétkarlen frigade mannen som
hade ont: ’Hur har du det, broder?”

Den sjuke log. Hans ansikte lystes
upp av glddje. Han sade: ’Du har
kommit, du har vilsignat mig, du har
till hilften gjort mig frisk. Det finns
ingen jordisk skatt s rik som enkla

ord av kirlek.”

Och jag fragade batkarlen: ”Vem
har lart dig orden som &dr bot fGr
manniskohjartat?”

Och han sade: "Jag larde dem vid
meditation over en helig Sang.”

”Vad heter den?” fragade jag.

Han sade: ”Den kallas Bhagavad
Gita, Frilsarens Sang.”

”Vad lar den Sangen ut?” fragade
jag.

Bétkarlen svarade: ”Lidran finns i
denna enda lilla 6nskan:

O Du, Ljusets Fader!

strala in 1 mitt hjarta

och gor det rent

sd jag kan tjdna de fattiga och

de eldnda
1 den kédrlek som &r sdng och bot.

T.L. Vaswani

Fodd att tjina

I min sjils vanda utropade jag: Lat
mig fa ga bort till bergens hojder, ty
ddar ar frid, men hdr ar strid och
lidande.”

Mastaren sade: Glom aldrig, mitt
barn, att du dr fodd att tjana! Sa bl
kvar hiar och arbeta i de eldndiga
byarna och de mammonbeharskade
staderna!”

Och jagsade ’Mastare! Bergens frid
finns inte hdr, oOverallt dr larm och
oljud.”

Och jag sdg Mastaren grata, och han
sade: ’Mitt barn, har ar lidande, och
mina soner och dottrar vandrar i mor-
ker. Ga ut och tjana dem, mitt barn,
och led dem ut ur morkret till lju-
set!”

T.L. Vaswani
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Foto Annemo Flink

Vad dr veganism?

Av Jarl Hammarberg

Manga har dnnu aldrig mott ordet
vegan, eller, om dom har det, forstatt
vad det betyder.

Det ar ett nytt begrepp 1 Sverige. |
England 4r det kdnt sen manga ar.

Ordet star for en vegetarian som
stravar att sa lite som mojligt anvanda
produkter frdn djurriket som mat,
kldader eller annat.

Tanken bakom veganism dr att man
inte ska tillfoga djur lidande eller d6d,
en utvidgning av radikalpacifism och
ickevald till att omfatta ocksé djur.

Aven om det finns veganer som
aberopar halsoskal for veganism, sa ar
det dnda ickevaldsaspekten som vega-
nerna framst framhéller. Hari skiljer
dom sej fran vegetarianer i allméanhet,
som bekymmerslost kan anvidnda sej
av ldder, acceptera vetenskapliga
djurforsok osv. For ménga vegetaria-
ner dr halsoskal det viktiga argumen-
tet for vegetarismen.

Nu fragar sej sdkert manga vad det
har med vald att gora att t ex dricka
mjolk eller anvanda ull, saker som
veganer ar mot.

Fragan visar att manskor ar ovana
att se detta 1 ett storre sammanhang.
Vad har da mjolk- och ullproduktio-
nen for konsekvenser 1 ett storre per-
spektiv?

Sarskilt 1 var tid kommer lIonsam-
hetskravet in nar det giller att ’pro-
ducera’” mjolk och ull. Manskor har
lart sej att rationalisera driften, sa att
dom sdkrar en ekonomisk vinst av
djuren. Men den ensidigt materialis-
tiska synen pa vad som dr lonsamt gor
att djuren behandlas som maskiner,
istallet for som levande varelser.

For att det ska utvinnas sa mycket
mjolk som mdgjligt av korna, maste
kalvarna sa fort som mgjligt skiljas
frin mamman. Dom blir kottmat.
Varje ar maste kon kalva pa nytt for
att kunna fortsétta sin hdga mjolkpro-
duktion. Overhuvud taget ar livet i
djurfabriken hogst onaturligt for dju-
ren, och darfor inhumant.

Men dven hos tex biodynamiska
lantbrukare, som ar motstandare till
djurfabriker, finns lonsamhetskravet
som gor tjurkalvar till slakterikott.

Och ndr det géller ull maste manga
far slaktas for att finansiera ullpro-
duktionen.

Mj6lk och ull ar alltsa forbundna
med slakt.

Sedan 1977 har jag varit vegan.
Tidigare var jag lakto-vegetarian som
dom flesta vegetarianer, dvs jag drack
mjolk och anviande andra mjolkpro-
dukter. P4 en vegetarisk varldskon-
gress som dgde rum i Ronneby for en
del arsedan laste jag for forsta gangen
veganska broschyrer, pa engelska. Jag
fangades av idén. Den gangen vagade
jag dock inte bli vegan, eftersom jag
inte hade nagot stéd av andra vega-
ner.

Men efter nagra ar fick jag reda pa

att det hade bildats en svensk vegan-
forening. D& védgade jag ta steget att
sluta dricka mjolk, nagot som jag
tidigare oroligt undrat om jag skulle
klara att gora. Mjolk anses ju som en
nodvindig basfoda av vegetarianer 1i
allméanhet.

Det var inte sd svart som jag trott att
slopa mjolken.

Inte heller blev mina maéltider torf-
tiga och trakiga bara for att jag slutat
med mj6lk. Jag har fortsatt att upp-
tacka allt flera nya spdnnande saker i
vixtriket och 1 vegansk matlagning.
(Har har det forstas bidragit att jag
gjort dom veganska upptacktsresorna
tillsammans med min alskade, och att
vi sporrat och stimulerat varandra.)

Veganism 4r ett standigt sokande.
Detta beror pa, om vi pa nytt ser det
hela 1 ett storre perspektiv, att man-
skor forr 1 tiden var tvungna att
anstrdnga sej att hitta pa hur dom
skulle kunna anvianda sa mycket som
mojligt av djurkroppar till allt mojligt
som dom behovde. P4 si sitt blev
manskor beroende av slaktprodukter
for tillverkning av dom mest olika
saker. Och detta lever kvar dn idag,
dven om allt fler saker borjar ersittas
av varor utan animaliska ingredien-
ser. Slakterierna dr ju affdarsforetag,
som forsoker fa avsittning for sa
mycket som mojligt av alla sina pro-
dukter.

Och dven om numera flertalet mat-
vanor har innehallsdeklarationer pa
forpackningen, s dr informationen
anda alldeles otillracklig for veganer.
Vad dr “’konsistensgivare’ t ex? Och
manga varor saknar helt deklaration.
Vad gors tvélar och sapa av? Osvy.

For en del ar sen motionerade jag i
Konsum om att det skulle tydligt
anges vad for sorts fett som finns 1
brod. Jag fick da svaret att det beror pa
dom just for tillfallet rdidande priserna
pa varldsmarknaden om det blir djur-
fett eller viaxtfett man anvinder, och
att man darfor inte kan deklarera vad
for sorts matfett brodet innehéller.
Samma sak vid framstéallning av fling-
frukost, dar fett anviands som klump-
forebyggande medel.

Ofta har jag fatt hora mej for med
affarsforestandare eller fabrikorer, nar
jag inte forstar om ett dmne dr anima-
liskt eller inte. Aven tex olja och
lecitin, som brukar vara vegetabiliska
1 svenska livsmedel, kan vara anima-
liska. Hur méanga har reflekterat pa att
gelatin gors av ett dmne som finns 1
ben? Snask innehéller ofta gelatin.

Nir jag behovde inhandla en sop-
borste lyckades jag efter lite besvar
hittaen som inte var gjord av tagel. Jag
lyckades ocksa till slut fa tag pa en
kudde som inte var fylld med dun.
Efter en del efterforskningar hittade
{@_g vinterskor som inte var gjorda av
ader. Osv.

Det senaste jag blivit uppmirksam

pa dr hur ofta djurprodukter anvands
som bindemedel vid konstnarers ma-
leri. Av ordet dggtempera forstdr man
att det dr 4gg som anvands som binde-
medel, men vem vet att kasein ar ett
bindemedel framstallt av mj6lk.

Nar det giller veganism gar det
alltsa inte att ge enkla bud om att inte
anvanda den eller den varan och sen
tro att allt ar klart. Animaliska amnen
ar sa listigt” inblandade i de mest
olika sammanhang i det moderna
samhillet, att det méste till ett lingva-
rigt sokande innan man kan vara helt
siker pa vad som dr veganskt eller
inte.

Utvecklingen av veganska alterna-
tiv drivs dock pa av att allt fler mén-
skor blir allergiker och sjuka pa andra
sdtt och blir ordinerade av lakare att
inte anvianda produkter som innehél-
ler mjolk, fjadrar osv. Darfor finns det
idag pa mitt Konsum tex bade en
chokladbit och ett billigt margarin
som inte innehaller mjolk. (For att
dom ska siljas till manga nog ar
chokladen samtidigt sockerfri och
margarinet utan salt.)

Forst blev jag overraskad, ndr jag
upptdckte att det var flera som var
intresserade av Martinus kosmologi
bland veganerna. Men vid ndrmare
eftertanke ar det inte s& konstigt. Aven
om Martinus aldrig har reckommende-
rat niagon att bli vegan, sd kan en
vegan kidnna starkt stod for sin vega-
nism av Martinus utvecklingslira.

Kort uttryckt s sdjer denna, att
livet 4r under stdndig utveckling mot
hogre former. Dagens ménska befin-
ner sej pa ett utvecklingssteg som
innebdr att hon dnnu bara delvis dren
riktig méanska. Vanor och impulser
som dominerar i djurriket har fortfa-
rande ett starkt grepp om henne.
Genom personliga svéarigheter och
lidanden utvecklas hon emellertid
gradvis till att bli allt mer human.

Djurrikets principer var en ging
nodvindiga for henne att lyda, for att
hon pa den tiden skulle 6verleva och
utvecklas vidare. Dessa principer gar
ut pa att doda eller dodas, fiendskap
mot dom som star utanfor familjen
och stammen, hat mot andra av
samma kon 1 deras egenskap av kon-
kurrenter om det motsatta konet, ett
listigt forfarande for att lura till sej
fordelar framfor andra méanskor.

Idag ar det dessa kvarvarande, for-
aldrade synsitt som dr den yttersta
orsaken till affarsvéarldens och politi-
kens avarter, krig, slakterier osv.

Idag géller det att arbeta fram
humana losningar istéllet for dom
hidvdvunna, traditionella, som grun-
dar sej pa fortryck av medvarelser. Ty
att leva kvar 1 detta foraldrade sta-
dium - nar det inte ldngre 4r nodvan-
digt for var overlevnad - skapar ono-
digt lidande i vdrlden och hindrar var
utveckling.

Nar det galler kosten och utveck- -
lingen, sa dger det rum en fortlopande
forfining av manskors kroppar, sa att
kottfoda till slut blir ndgot dom inte
kan tillgodogora sej med mindre dn att
dom utsitts for skador och sjukdo-
mar.

Utvecklingen gar alltsd mot ett
framtida vegetariskt samhaille.

Men ocksd vad vegetarianer ater
byts ut. | sokandet efter den fullkom-
liga fodan kommer méanskor att sa
smaningom Overga till att livnara sej
pa enbart frukter, for det ar den vege-
tariska foda som det medfor minst
vald att dta. Martinus avrader dock
ménskor frén att redan idag forsoka
leva pa bara frukter. Annu har varken
manskokroppen utvecklats sa langt
att den kan klara sej pa en ren frukt-
diet eller fruktforddlingen kommit
fram till frukter som innehaller alla
ndringsimnen organismen behdver.

Man kan sammanfatta den icke-
valdsliga veganska principen sa: For-
sOk komma fran onddigt vald. Nar det
finns alternativ till djurprodukter, sa
anvand istdllet dom.

Ibland tdnker jag att jag kanske gar
for langt 1 min veganska extremism.
Farjag verkligen i mej alla amnen jag
behover? I min splittrade tillvaro har
jagsvartatt hela tiden tinka pa att dta
fornuftigt, s att jag far 1 mej alla
nodviandiga dmnen. Men samtidigt
vet jag att det finns manskor som varit
veganer 1 flera decennier och det lug-
nar mej.

Varje midnska ma dta vad hon finner
vara rdtt, men jag ar alltsd overtygad
om att utvecklingen gar mot att Sveri-
ges befolkning blir vegetarianer.

Veganerna kan har ha en uppgift att
driva pa vegetarismen, si att den
utvecklas vidare ickevaldsligt. Ty om
manskorna slutade dta kott, men fort-
satte konsumera ldder, gelatin m fl
slaktprodukter — skulle ju slakthusen
fortsdtta att doda djur.

Adressen till Svenska Veganfor-
eningen dr Box 122 26, 102 26 Stock-
holm.

Anm. Jarl Hammarberg ar forfattare,
bosatt 1 Stockholm, med tretton
utgivna bocker, tre tillsammans med
Sonja Akesson, som han varit gift
med. Han har ocksa haft flera konst-
utstallningar. 1970 kopte han en villa
1 Bromma for att ha husrum for en
storfamilj. Dar lever fortfarande ett
kollektiv, men huset 4gs numer av en
stiftelse, som Jarl grundade 1977. Den
skall verka for en rad ideella andamal
forbundna genom Martinus kosmolo-
gi, sarskiltdet Martinus skriver om det
framtida internationella fredssamhal-
letoch vidgen dit. Amnen pastiftelsens
program 4r bl.a. esperanto, kollektiv-
rorelse, vegetarism, ickevald och so-
cial tregrening.
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Andligt maktmissbruk?

Interviu med Annakarin Svedberg

Annakarin Svedberg blev buddhist
ndar hon var 34 ar. Hon antog som
nunna namnet Anagarika Vajira, som
betyder Hemlos vandrare, Diamant.
Framfor allt var det vipassanamedita-
tionen som hon fann vardefull. Men
efter 15 ar som buddhist har hon blivit
kritisk, borjat granska buddhismen pa
ett helt nytt siatt, med helt andra
tankegangars verktyg. — ’Paradoxalt
nog utgor buddhismens egna tanke-
gangar en del av detta verktyg.” -
Nunnenamnet har hon slopat, men
fortsitter att meditera. Hon ldr ocksa
ut meditation och den del av den
buddhistiska filosofin som inte ar allt-
for dogmatisk, t ex etiken.

En auktoritdr
tradition

Annakarin tar emot i sin ldgenhet i
Saltsjo-Boo, klddd i farggranna ldnga
kjolar, en osvensk uppenbarelse, och
bjuder reportern att sitta ned pa kud-
dar pé golvet.

— Nistan varje dag fordndras nagot i
min syn pa buddhismen, sdger hon.
Jag upptacker mer och meri den som
jag inte kan acceptera. Nar jag blev
entusiasmerad for buddhismen, fick
jag hora att liksom oceanen har en
enda smak, smaken av salt, sq har
Buddhas ldra en enda smak, smaken
av frihet. Detta fascinerade och lock-
ade mig. Jag ville ju vara fri, och
buddhismen skulle hjidlpa mig att bli
det.

—Jag fick ocksé hora att ’det finns
nagot oskapat och ofott”, och det
appellerade starkt till min religiGsa
kdnsla. Detta ~oskapade”, som &r sa
svart att uttrycka i ord, ar ndgot som
jag menar finns inom alla manniskor.
En del kallar det Gud. Inom buddhis-
men kallas det nirvana eller, inom
zen, satori. Det ar detta “oskapade”
som, tillsammans med etiken och
medkénslan, ger oss var grundlig-
gande frihet som manniskor.

Men det har visat sig, menar Anna-
karin, att de buddhistiska orden om
frihet bara ar ett vackert yttrande.

“Det gar aldrig att byta ut verkligheten

mot en dogm.

Men det dr vad de flesta religioner

sysslar med.”

)

Buddhismen ar 1 sjdlva verket
fruktansvart auktoritir. Den foljer
slaviskt de ord som tillskrivs Buddha,
och den enskilde underkastar sig helt
lamornas och munkarnas undervis-
ning. En munk kan sitta i timmar och
prata, medan sokande manniskor ar
ddr med sina fragor som de inte far
svar pa.

—Grunden for buddhismen ar
Buddha, en gestalt som inte far ifra-
gasdttas, Jag har borjat ifragasitta
denna grund. Jag tycker inte man kan
se denne Buddha som en sa enasta-
ende och unik médnniska att han star
over all kritik.

— Menar du att buddhismen skulle
kunna ga vid sidan av Buddha, eller
ga langre dn Buddha?

— Buddhismen skulle kunna ga
langre dn Buddha. Det ar farligt,
menar jag, ndr allt intresse fokuseras
pa en enda gestalt, som sdgs ha varit
den visaste av alla. Men om man som
buddhist ifragasitter Buddhas enasta-
ende stillning, da blir man sjalv ifra-
gasatt.

Annakarin anser att buddhismen
inte har ett sddant unikt virde som
buddhisterna pastar, utan att den ar
sekteristisk, chauvinistisk och sjdlv-
Overskattande — vi har funnit nyckeln,
vi har funnit vdgen till sanningen,
sdger buddhisterna.

—l alla patriarkala religioner star en
mansgestalt i mitten. Vi maste fraga
oss vad det dr for markvardigt med just
den gestalten 1 jimforelse med alla
andra.

— Ifragasdtter du om Buddha verk-
ligen var en upplyst?

— Jag fragar mig: vad ar upplysning?
For de flesta madnniskor dr upplysning
ett abstrakt begrepp. Anda har jag
funnit, 1 samtal med ménniskor, att de
ofta &r mycket mer “upplysta” an de
sjdlva forstar. Men den religiosa dog-
matiken och de prasterliga yrkeska-

rerna tar alltfor ofta bort det sjalvfor-
troende som gor att manniskor vagar
lita till sin egen erfarenhet. Det finns
ett slags insiktsexperter’’, som kan-
ske inte vet mer 4n andra manniskor,
men som reser hoga ansprak pa att
gora det. En vaninna till mig talade
om att hon upplevt “evighetségon-
blick”. Nagon tid senare frigade hon
mig vad satori” betyder. ’Det ar
detsamma som nirvana”’, svarade jag.
D4 hade jag glomt, att hon redan hade
haft en sddan satoriupplevelse 1 sitt
evighetsogonblick. Jag kidnde mig
tvungen att skriva till henne om det.

— Upplysningen inom buddhismen
forknippas med en enda gestalt pa ett
sdttsom gor den ogripbar for de flesta.
Dessutom far de veta att de sjdlva inte
kan néd upplysningen i denna livstid,
och det ger dem kénslor av otillrack-
lighet. Det forvintas att vi skall folja
Buddha, folja nédgonting som vi i
sjdlva verket inte forstar. Jag borjar tro
att detta dr en forolimpning av den
manskliga tankeformagan.

— Men Buddha var ju angeldgen om
att man skulle tinka efter och inte
godta hans ord utan att forsta dem!

—Ja, det framstalls ju sa att Buddha
vadjar till reflexionsformagan hos sina
dhorare. Men den buddhist som
reflekterar far ofta hora av dem som
anser sig vara auktoriteter att han
reflekterar fel. For inte si ldnge sedan
fick jag hora att jag anvande min egen
lilla hjdrna ... Den buddhisten ville
hdnvisa till vad Buddha sagt. Jag sa da
att jag inte traffat Buddha, sa jag vet
inte vad han sagt.

—Det blir dubbla budskap inom
buddhismen - & ena sidan talet om
frihet, 4 andra sidan det totala beroen-
det av Buddha, och sa ett speciellt
upptriddande, som visar underkastelse
— bugningar for vissa manniskor.
Vissa skall buga for vissa andra. Det
skall bugas for munkarna — men mun-
karna bugar inte sjalva. Nunnorna
bugar for munkarna, men munkarna
bugar inte for nunnorna.

Nedsdtter kvinnorna

— Hur dr buddhismens kvinnosyn?

— Munkar har en helt annan status
dn nunnor. Nunnor har ofta nistan
ingen status alls. Buddhismen ar i
sjdlva verket kvinnodiskriminerande,
fastdn detta fornekas. Det framgar av
skrifterna att den ar det. Buddha har
sagt att en kvinna inte kan bli Buddha.
Och han har sagt att kvinnorna ar
anvandbara for att de framfoder de
blivande bodhisattvorna. Palikanon,
en jattestort buddhistiskt kompendi-
um, viander sig enbart till munkar.

— Buddhistiska kvinnor talar om att
folja Buddha, men det kan jag inte
gora, for det skulle betyda att jag bara
lyssnade pd Buddha och avskdrmade
mig fran allting annat. Den instill-

% Annakarin Svedberg

Foto Per Sellmann
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ningen ar orimlig for mig. Jag kan inte
se Buddha som den enda sanningssa-
garen.

— Meninomdenbuddhistiska tradi-
tionen ar det Buddha - eller snarare
munkarna, hans manliga stillforetra-
dare, som talar. Kvinnorna far lyssna
eller stdlla fragor, som dessa exper-
ter” sedan gor ansprak pa att kunna
besvara. Ofta doljer de en grundlag-
gande osdkerhet och forhindrar dess-
utom kvinnor att na ett sadant sjdlv-
fortroende att de tors uttrycka sig
fritt.

— Skulle du vilja ha en dialog i
stdllet for munkarnas monolog?

—Ja, men framfor allt anser jag att
det maste skapas nya former for
gemenskap, nya former for kommuni-
kation mellan buddhister,saattde har
mojlighet att samtala med varandra.
Nu finns ingen 6ppen kommunika-
tion mellan buddhister Gverhuvud
taget.

— Lamorna och munkarna anser
sig sitta inne med kunskapen.

—Ja, och de som lyssnar har ingen
mojlighet att ifrdgasitta det. De maste
alltid ha attityden *’oh, han ar s hogt
upplyst, han har sa djupa kunskaper,
men vi ddremot forstar inte”. Varfor
sitter folk dar da, om de inte forstar?

Den buddhistiska meditationen, vi-
passana och mahavipassana (’’stor
vipassana”) tycker Annakarin fortfa-
rande d4r mycket bra, och hon medite-
rar dagligen. Men hon gillar inte ’den
forskrackliga Overbyggnaden” som
hon menar minskar effekten av medi-
tationen, minskar den ro och glidje
som meditationen kan ge.

— Jag har borjat undra Over, siger
hon, vilket ursprung vipassanamedi-
tationen har. Jag tror knappast att
kunskapen kommer fran en gestalt
som Buddha, utan att den ar aldre an
Buddha och har uppstatt i en mycket
vidare kultur. Niar den upptrdder i
Buddhas mun, kdnner jag alltmer att
den upptrader i stympad form. Jag vet
inte hur denna meditationskunskap
sett ut frdn borjan — det vet ingen —
men den forefaller mig vara en erov-
ring som buddhismen gjort frdn nédgon
annan andlig kultur. .

Annakarin tror att det kan ha fun-
nits kvinnokulturer som varit ur-
sprunget till bland annat den buddhis-
tiska meditationen.

- Vet du vad ordet lama betyder?
fragar hon. Det betyder stor moder.
Och ordet dharma betyder moder
jord. Bada dessa i buddhismen cen-
trala ord har alltsd med modern att
gora. Jag bomar tro att buddhismen,
som smaningom blivit patriarkal,
ursprungligen kommer fran moders-
kulturer, kvinnokulturer, som blivit
forvrangda av de patriarkala kulturer
som foljt.

— Buddha kanske fiskade upp vad
han horde viskas. Han var trots allt
endast en av alla, fastdan han kom att
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kallas Buddha, ’den Upplyste”. Gor
vi honom till nagot former dn andra,
sa dr det pa grund av vart eget behov
av hjdltar och forebilder, men ocksa
pa grund av var onskan att fa jamfo-
relseobjekt som gor oss sjalva under-
lagsna. Detta ar knappast ndgon sund
tendens.

— Hur kdnns det att vara pa vig ur
en religion som du bekdnt dig till i
manga ar? Tycker du att du har
Jorlorat ndgot, eller kdnner du att du
gar in i ett nyu, positivt skede av ditt
liv?

- Vad jag héller pé att komma fram
till, 4r den kvinnliga verkligheten. Vi
har levat i en vidrld som inte gett
kvinnorna nagra storre mojligheter att
uttrycka sin egenart. Mannen har haft
makten, kvinnorna har fortryckts.

— Finns det nagon religion som dr
matriarkalisk eller uppfattar Gud som
kvinna?

— Nej, men det borjar komma nu att
man ser varlden ur ett kvinnligt per-
spektiv. Det finns t ex en forfattarinna
som heter Mary Daly och som bland
annat skrivit boken ’Beyond God the
Father”. Hon géar forbi de patriarkala
religionerna och talar om ’the Be-ing
of women” - dvs kvinnors forverkli-
gande. Psykiskt, emotionellt, andligt
och materiellt. Och en danska, Elin
Appel har skrivit en utmdirkt bok,
”Kvindens genmale”, som tar upp
bl a religionen ur kvinnligt perspek-
tiv. Hon visar hur kristendomen, hér i
Norden, berdvar kvinnorna deras
andliga och materiella sjilvfortroen-
de.

Annakarin menar att det finns stora
skillnader mellan médn och kvinnor,
historiska skillnader och biologiska
och erfarenhetsmassiga. Medkansla
och 6mhet 4r inte uteslutande kvinn-
liga egenskaper, men de dr mer kvinn-
liga dn manliga. Det dr inte kvinnor
som tillverkar vapen, skapar arméer
och gér ut i krig. Kvinnor vill fred och
samverkan.

— Tyvdrr finns det dnnu ingen kvin-
nokultur. Kvinnorna har gatt in 1 det
manliga systemet, och det finns idag
foga utrymme for feministiska (kvinn-
liga) varderingar, eftersom det ar det
maskulinistiska som har utrymmet.
Vi vet en massa om maskulinistiska
varderingar, men mycket litet om de
feministiska.

Vipassana

Annakarin star fortfarande nira
buddhismen.

-Jag tycker att jag fatt nagot av
buddhismen som jag inte kunnat fa
nagon annanstans, sager hon, framfor
allt meditationstraningen och etiken.
Jag mediterar dagligen, och det ger
mig frid och ro. Det gar inte att
utveckla meditationen utan att samti-
digt utveckla etik och sjdlvdisciplin.

— Vipassana dr en mycket enkel
meditationsmetod. Man f6ljer tankar-
na, i1akttar dem nar de kommer, iakt-
tar sina kansloimpulser, mentala im-
pulser, intellektuella impulser. Anda
ar den lika svar att utfora, som att ga
balansgdng Over en avgrund. ..

—Om jag retar mig pa nagot, da
1akttar jag min reaktion — den satter sig
nagonstans i kroppen, i mellangéirdet
eller axlarna. Jag koncentrerar mig pa
min reaktion si ldnge att den forand-
ras. Och sedan kan jag mota samma
situation nasta gang pa ett annat
satt.

— Kan man meditera bort ddliga
karaktdrsdrag?

— Det kan vara svart. Jag tror det
ligger mycket i vad en god van till mig
sa: ’Om en snal manniska sitter och
sdger ett visst mantra hundra ganger
om dagen i femton ar, sd 4r han, niar de
femton aren har gatt, fortfarande snal,
men han ar det pa ett litet trevligare
satt.” Jag tror inte vi fordndras sa
vildigt mycket genom meditation,
men vi blir kanske litet smidiga-
re...

Det dr i alla fall meditationen som
ar kvar av Annakarins buddhism.

— Det var den som jag fran borjan
var intresserad av och ville veta nagot
om. Sedan var jag ndstan tvungen att
ta det andra ocksa.

Nu har hon borjat fundera 6ver om
buddhismen var den riktiga vagen.

—Men kinslan av nigot oskapat
och of6tt finns dnnu kvar inom mig,
och det drjust den kdnslan som jag nar
kontakt med 1 meditationen. Ur en
mer odogmatisk synvinkel ar jag kan-
ske fortfarande buddhist och kan nog
aldrig vara nagot annat. Jag skiljer
mellan essens och tradition - och jag
var god vidn med den buddhistiska
essensen redan fran borjan. Daremot
kan jag aldrig avpassa mina tankar till
en dogm. Det gar namligen inte att
byta ut verkligheten mot dogmen, och
det dr verkligheten som intresserar
mig. Emellertid sysslar de flesta reli-
gioner mer med dogmen d4n med verk-
ligheten och riskerar att hamna i1 and-
ligt maktmissbruk.

- Fortfarande har jag stor respekt
for syster Amita, som var den som
lirde mig vipassana-meditationens

grunder. p .
—Jag dr ocksid angligen om att

buddhister skall kdnna ett storre sjdlv-
fortroende och inte underkasta sig alla
dessa manliga auktoriteter som de
fostrats att tro pa. Darfor soker jag nu
en dialog med, 1 synnerhet, buddhis-
tiska kvinnor — men ocksd med
man.

Anm. Annakarin Svedberg har skrivit
bl a foljande bocker: “’Sagor vid kan-
ten av ingenting”, “Karlek ar det
innersta av hjartat”, “En enda
jord™.
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Gallup om ndra-
doden-upplevelser

I en bok Adventures in Immortality
(McGraw Hill) redovisar George Gal-
lup, Jr, opinionsundersGkningar om
amerikanarnas forestdllningar om liv
efter doden. Gallup har dven under-
sokt forekomsten av nara-doden-upp-
levelser, dvs ovanliga eller ”mystiska”
upplevelser 1 dodens narhet. De till-
fragade varett representativt urval av
omkring I 500 vuxna amerikaner. De
som haft upplevelser 1 dodens nérhet
uppmanades att beskriva dessa inga-
ende.

Nara-doden-upplevelser dr mycket
vanligare an man hittills trott. 5 pro-
cent av befolkningen har haft dem,
vilket betyder 8 miljoner amerikaner.
(23 procent har enligt egen uppfatt-
ning nadgon gang varit nira déden, och
35 procent av dessa har haft Atmin-
stone ndgon ndra-déden-upplevelse.)

Av de 8 miljonerna har 26 procent
haft utomkroppslig upplevelse, 23
procent har haft riktiga visuella for-
nimmelser, 17 procent har hort ljud
eller roster, 32 procent har upplevt
frid och ett tillstind utan plaga, 14
procent har sett ljusfenomen, 32 pro-
cent har sett sitt eget liv passera revy,
32 procent har varit i en annan varld,
23 procent har métt andra varelser, 9
procent har haft tunnelupplevelse och
6 procent har haft prekognition.

Gallup fann ocksé att innehallet i
ndra-doden-upplevelserna inte ir en
direkt foljd av den religidsa tro eller de
forvintningar pa ett liv efter detta som
manniskor har. Och kén, ras, yrke,
utbildning har i stort sett ingen bety-
delse alls i dessa sammanhang.

George Gallup har dven gjort spe-
cialunders6kningar av grupperna le-
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dande naturvetenskapare och ledande
lakare och funnit att medan 67 pro-
cent av alla amerikaner tror pa ett liv
efter detta, sa ardet endast 32 procent
av ldkarna och 16 procent av naturve-
tenskaparna som tror. Lidkare och
naturvetenskapare har ocksa en ten-
dens att nedsdtta och bortforklara
nara-doden-upplevelser.

Killa: En bokrecension av dr Ken-
neth Ring i nr 2, argang 2 av Anabio-
sis, en amerikansk tidskrift for studier
av ndra-doden-upplevelser.

Hans Bender
hedrad

Parapsykologen Hans Bender har
erhéllit den vasttyska statens for-
tjinstmedalj av forsta graden. Han
mottog den under en ceremoni 1 Frei-
burg av ministern for vetenskaplig
forskning 1  forbundsrepubliken,
Helmut Engler.

Dr Bender var professor i psykologi
och psykologins grinsomraden vid
universitetet 1 Freiburg fran 1953, nar
professuren inrdttades, till 1975, nar
han pensionerades. | realiteten rorde
det sig om en professur 1 parapsykolo-
gi. Larostolen innehas nu av Benders
medarbetare Johannes Mischo.

Sedan 1950 4r Hans Bender chef for
Freiburgs institut for psykologins
grinsomraden och mental hygien,
som han grundat. Han dr dnnu, vid 76
ars alder, intensivt verksam.

Bender dr mycket glad at den offi-
ciella utmairkelsen, som innebar ett
erkdnnande av den parapsykologiska
forskningen fran hogsta niva.

Sokaren gratulerar!
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Las Sokaren
aven 1984/

Med detta nummer foljer ett inbe-
talningskort. Anvand det for for-
nyelse av prenumerationen!

Nagra har prenumeration som
loperoverarsskiftet. Dessa fornyar
om ett halvar. Om Du ar osaker pa
vad som giller for Dig, ring redak-
tionen!

Vid adressdandring:
uppge daven gamla
adressen!

Sokaren sdnds ut som ’’posttid-
ning”. For detta forsindelseslag
kraver Postverket att tidningarna
lamnas in sorterade efter brevom-
raden och 1 vissa fall efter post-
kontor. For att vi skall fa den
sorteringen automatiskt utford,
nar adresserna sdtts pa kuverten,
ar adressplatarna — och register-
korten — ordnade efter postnum-
mer. Det innebdr att vi inte kan
hitta en prenumerant i registret
enbart efter namnet. Vi behover
dven veta postnumret.

Tank alltsd pa att uppge dven
den gamla adressen, om Du flyt-
tar!

Av Sven Rosén
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ORTER Magiska Hilsobringare

I denna bok beréttar Paul Twitchell
om Orternas historia, deras lakande
formaga och deras markvirdiga
egenskaper som kan fornya dig.
Pris 45:- (inkl porto & expkostn).

ECKANKAR, Nyckeln till
hemliga virldar

ECKANKAR drett naturligt sdtt att
leva som bestams av varje individ for
sig och som leder till andlig frihet i
detta liv. Av Paul Twitchell.

Pris 85:- (inkl porto & expkostn).

ECKANKAR
Stockholm Center
Strindbergsgatan 44, nb
S-11531 STOCKHOLM

Vi dr en grupp psykologer med utbild-
ning i psykoterapi och hypnos, som tar
emot klienter individuellt, i par eller
familj.

Tel 155758.M&12-13.Til2-13.To
17.30 - 18.00. Ovriga tider telefonsvara-
re.

BABAJIS KRIYA YOGA

Introduktionslektioner
varje fred kl 18.00

Medborgarhuset, rum 9
Ta med en filt!

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovwrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Gavor

Kristina Bryngel, Gnosj6, 50:—, Thomas
Andersson, Oviken, 46:—, Rolf Waindel,
Goteborg, 6:—, Ola Isaksson, Kalmar, 6:-,
Karl Osterholm, Falun, 6:-.

Summa kronor | 14:-.

Hjartligt tack for hjdlpen! Red.

Kontakt

Tjej, 40 ar, vegetarian, sOker vanner 1
Goteborg och Stockholm. Jag dr intresse-
rad av alternativa levnadsformer, utveck-
ling och kreativitet. Min 6nskan ar helhet,
och jag soker 1 den nya tidens anda. Skriv
svar till ’Att leva i1 nuet”, Sokaren fv b.

35-arig idealist som fn vistas pa anstalt,
sOker brevkontakt med en kvinna med
intresse for livsaskadningsfragor, filosofi,
psykologi etc och som tror pd humanitet
och karlek till sin nasta. Skriv svar till ”’En
medmaénniska”, Sokaren fv b.

24-arig sydsvensk kille onskar ldra kdnna
nagon sndll tje). Intresserad av djur, natur,
yoga, meditation, Osterlandsk filosofi, hal-
sokost. Skriv svar till ”Vegetarianen”,
Sokaren fv b.

Pris for kontaktannonser 50 ére per ord +
5= i eftersandningsavgifi, dock tillsam-
mans minst 15— Moms inrdknad.
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NYHET!

...sdarskilt for diabetiker och
cancerdrabbade.

efter behag.

Man behandlar sig sittande eller liggande

Redan var vidlkanda 4-ringade 40 cm-spole har i
manga fall lett till bot, bade vid diabetes och can-
cer. Nu har vi fatt fram en nykonstruktion med 8
ringar och 40 cm diameter. Effekten har, tack va-
re en ny pulsgivare, kunnat dkas fran 925 ampere-
varv hos 4x40 spolen till c:a 4 200 amp.v. Efter-
som resultatet, i manga fall, star i direkt proporti-
on till dosen, kan vésentliga forbattringar parak-
nas hos praktiskt taget alla och bot hos manga.
For mottagningar kan tidsbesparingen vara vér-
defull. Priset har kunnat sadttas sa lagt som kr
2 940:00, komplett for spole och pulsgivare. Be-
gar prospekt.

Mellbystrand i augusti -83

/‘\
el B 3

TERAPIMAGNETER AB, 312 00 LAHOLM
Tel. 0430-250 10, 258 25
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SOLROS

Solrosfro

som jag matar faglarna med
foll till marken och grodde.

Daéarur

steg en planta som vixte
over mig och mitt forstand.

Nu har jag ett nytt fr6 i handen:
kan inte for mitt liv fatta
hur forvandlingen dr mojlig.

Gunnar Caldenby

AINA LARSSON

STORA AKVARELLER

Galleri Ateljén, Osterlangg 14

Gamla Stan, Stockholm

tel 08-20 07 78, 44 28 12
Oppet varje dag kl 13-16

utom mandagar

HOROSKOP

OVERNATURLIGT

Artiklar och lasarberattelser om det
okanda, spadomsskola m.m.

Tidningen

Vilkomna! Z;
finns hos tidningsforsaljare!
BLI FRI I DITT TANKANDE
MISTELGARDENS Hélsohem anordnar informationsdagar

3/12-11/12 -83 samt 14/1 —22/1 -84.

PROGRAM: 2 inled.renings-fasted. / Ockulta fragor o erfarenheter /
Reinkarnation / Gud — Allvetandet / Vad dr ménniskokost / Meditation o
avslappningsovn / Foreldsningar / Diskussioner / musikafton m m. Pris i
delat rum | 700:- inkl kurslitteratur och helpension.

tel 042-530 20, Angelholm.

Kerstin och Josef Ostlund.

Upprop

Syster YESHE PALMO éar en buddhist-nunna i 30-arsaldern vid
Kargyudpaskolans nunnekloster i Tilokpur nara Dharamsala i Indien.
Hon lider sedan nagra ar av en magsjukdom som stdndigt fOorvirras.
Sjukdomstillstandet dr f n ytterst kritiskt och Yeshe Palmo madste snarast

komma under kompetent ldkarvard.

Vi vadjar till alla vi kan na med detta upprop att ge henne ekonomiskt
stod att kunna fa ldakarhjélp for sin svara sjukdom.

Vi tackar for Din uppmaérksambhet.

Alla bidrag ar vdlkomna att sindas till Pg 476 3541-2.
For ndrmare upplysningar v g ring Johann Neumann 08/62 86 92 eller

skriv till

Rosemary Renshaw
Karma Dechen Oseling
Buddhist Retreat Center
Oppeby 2546

710 41 Fellingsbro

En ny varldsbild

Forestillningen att det existerar nigonting
som vi kanske skulle kunna kalla en
varldssjal, dyker forr eller senare upp hos
varje arlig sokare. Religiosa tankare travar
runt idén som katter kring den berémda
groten medan filosofer utan deklarerad
konfession dr mer explicita. Teilhard de
Chardin ar ett undantag — naturligtvis.
Han tédnker sig att planeten jorden héller
pd att bygga upp ett nervsystem av
immateriellt slag, kallat noosfdren. J E
Lovelock stoder sig pa ett 6vervildigande
material av iakttagelser fran alla tinkbara
vetenskapliga discipliner, nar han (1 boken
GAIA)péstératt var jord dr en varelse som
skapat betingelserna for liv. Viljan till liv
fanns alltsd forst, menar Lovelock. Sen sag
varelsen jorden till, att det uppstod livsbe-
tingelser.

Virldssjal eller varldskropp? Liksom
hos oss manniskor ar det inte mojligt att
skilja begreppen at. Men medge att tanken
pa en varldskropp kinns lite spannande!

I dessa dagar dr virldssjdlen i alla fall
mycket intresserad av funderingar kring
sin egen bild. Méanniskor Overallt pd jor-
den héller pa och laborerar med tanke-
byggnader som de kan tanka sig ska ersitta
var nuvarande varldsbild som visar alla
tecken pa ofullkomlighet och forfall. Para-
digmskifte har blivit ett modeord.

Enboksomgoransprak paattinnehalla
grundritningarna till ett battre paradigm,
ar Jeremy Rifkins Entropi (W&W 1982).
Undertiteln En ny virldsbild har gjort att
boken hamnat pa mitt bord.

Det maste forst och sist slds fast att
Entropi (savil boken som begreppet) inte
ger en sOkare efter mening ndgon som
helst relevant information. Boken svarar
inte pd nagra ontologiska fragor. Den
skildrar inga metafysiska dventyr. Visser-
ligen tar forfattaren med hela universum i
sina kalkyler, men det handlar om ett
slutet universum bestdende — enbart — av
materia.

Det Rifkin sysslar med dr alltsd vad man
brukar kalla populdrvetenskaplig fram-
stiallning och dmnet ar fysik. Entropi ar ett
begrepp som hér hemma inom termody-
namiken, vars forsta lag sdger att energi ar
oforstorbar och vars andra lag sdger att
omvandlingen fran tillgdnglig energi (t ex
nagot bransle) till icke tillgdnglig energi
(t ex aska) bara kan ske i en riktning. Det
man har forbrukat har man forbrukat med
andra ord. Den nya virldsbild som Rifkin
menar maste ta form ovanpa denna veten-
skapliga grundsats innebdr att vi madste
sluta slosa med vdara energitillgidngar,
annars blir planeten jorden obeboelig
inom nagra fa hundratal ar.

Detta kan tyckas enkelt, men dr det nog
egentligen inte. Vi har en besynnerlig
formaga att bortse fran kostnaderna nér vi
pratar om utveckling. Vi kan ju skylla
detta pa att vi blivit forblindade av véra
framsteg inte minst pa teknikens omrade.
Vibehover ju inte jobba med vara muskler
sdarskilt mycket, atminstone inte 1 de s k
i-linderna. Men frinvaro av muskelan-
strangningar innebar ingalunda franvaro
av energidtgang. Rifkin anser att vi inte
kan bona spara helhjdrtat forrdan vi gjort
termodynamikens andra lag till ett forsta
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Recensioner

klassens samvetsaxiom.

Begreppet entropi fariboken en allsidig
belysning och det ar ratt bra, for dels
forekommer ordet ofta i dagens debatter
och skrifter, dels dr det ett svarfangat
villebrdd pga att det dr ett spegelvint
begrepp. Nidr man séger att entropin okar
betyder det sdledes att miangden tillgianglig
energi minskar! Ordet uppfanns ar 1868
av fysikern Rudolf Claussius men det
behover ju inte innebdra att det dr ett bra
ord. Varje gdng man hor ordet maste man
utfora en intellektuell omvandlingsmano-
ver. Ett ord som fungerar pa det viset dren
semantisk flopp, hur gammalt och veten-
skapligt det an ar.

Rifkin gor i alla fall sitt bidsta for att vi
ska hdnga med i svdngarna: Eftersom
termodynamikens forsta huvudsats sager
att energi varken kan skapaseller forstoras
utan bara omvandlas, och andra huvud-
satsen sédger att den bara kan omvandlas i
en riktning — mot ett utspritt tillstand — ar
miljoforstoring bara en annan benimning
pa entropi; den utgér med andra ord ett
matt pa forekomsten av obrukbar energi
Inom ett system.”

F6r den som vill ha argument for en
vettig hushallning och for ett giftfritt sam-
hélle 4r boken en skatt. For den som soker
efter alltings mening, kan boken ge en del
funderingar tex Over varfor ’’naturen”
fungerar s& paradoxalt att den 4 ena sidan
tycks halla pA med en evolution som
medfor allt storre komplexitet (se nervsys-
temet hos en manniska) 4 andra sidan gor
detta till priset av en allt storre oordning
hos den materia som utgor forutsattningen
for samma evolution; en oordning som till
slut maste medfora evolutionsproduktens
forintelse!

For mig personligen var denna frage-
stdallning bokens behdllning. Nagonstans
ar det ndgonting som inte staimmer och jag
har nog lite storre krav pa det nya para-
digmet dn Jeremy Rifkin.

Kjell Walter

Daoism (Taoism)

Det dr besvirligt med transkription av
kinesiska namn nu for tiden. 1 Bonniers
Varldshistoria 4 (1983) skriver Kina-
experten professor Goran Malmquist t ex
daoism” och ”’Lao Zi1”’, medan 1 den bok
som hir skall anmilas, Jean C Coopers
Taoismen - en introduktion (Wahlstrom
& Widstrand 1983, 151 sid) de traditio-
nella formerna ’taoism” och ’Lao-tse”
anvands. Maste vi inteaccepteraoch vdnja
oss vid det nya transkriptionssattet?
”Nar du har ldst den kommer du att se
pa varlden pa ett helt nytt satt.”” Sa star det
pa bokens baksida. MeningslGsa Gverord.
Skilda ldsare kommer till boken med
skilda forutsdttningar. Reklamens “du”
stimmer kanske pa ndgon men naturligt-
vis inte pa alla. Bittre dn att utnyttja
baksidesutrymmet till sddan meningslos
reklam hade varit att ge en kort presenta-
tion av forfattaren. Men t o mden kunnige
oversattaren, Gunnar Gallmo, tycks svdva
1 okunnighet om vem fOrfattaren ar. I
noterna har han ibland frdn sin egen
buddhistiska utgdngspunkt infogat traff-
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sakra kritiska synpunkter pé texten. Om
forfattaren skriver han da en gang ’hans”,
en gang hon”.

Daoismen (eller med bokens skrivsatt
taoismen) ar en mycket svargripbar forete-
else. Cooper talar om den som ’virldens
mest intellektuella religion”, en rent
metafysisk och mystisk religion”, en
kosmisk religion”. Fran den klassiska
daoismen, foretradd framst av de skrifter
som tillskrivs Lao Zi (Lao-tse, S00-t f Kr)
och Zhuang Zi (Chuang-tse, 400-t f Kr)
skiljer hon (jag gissar att forfattaren ar
kvinna) den dekadenta daoismen, som
hon inte ar sarskilt intresserad av. Malm-
quist sdger, att daoismens olika former
knappt har mer d4n namnet gemensamt.
Att den daoistiska traditionen 1 dess
mycket olika former har spelat stor roll i
Kinas historia ar helt klart. I chan-budd-
hismen (som blev zen i Japan) har budd-
hism och daoism forenats. (Markvirdigt
nog namner Jean Cooper alls inte chan
eller zen). Och att daoistiska tankar i var
tid vidcker intresse 6ver hela varlden ar
Coopers bok ett bevis pa.

Jean Cooper stiller gima daoismen i
relation till vasterldndsk tradition. Darvid
faller hon ibland for frestelsen att allfor
ensidigt generalisera Osterlandet = da-
oism, som hon tycker dr battre dn vister-
landsk religion, filosofi, vetenskap, poli-
tik. Hon tycks did glomma vad hon pa
andra stdllen betonar, namligen att daois-
men uttrycker endast en sida av tillvaron,
dess yin-sida. Som hon sjilv skriver, maste
yin alltid balanseras av det mera aktiva
yang, 1 Kina foretritt fraimst av den kon-
fucianska traditionen. Det ma vara sant,
att yang dominerat 1 visterlandet, yin i
osterlandet, men Overallt finns bada ele-
menten. Yin har i vésterlandet framtratt
sarskilt 1 den kristna mystiken, som upp-
visar fler likheter med daoismen dn Jean
Cooper drar fram. Hon verkar tyvarr hela
tiden mer intresserad av att finna olikheter
an av att finna likheter mellan vasterland
och Osterland.

Mycket bestaimt hdvdar Jean Cooper
t ex att daoismen inte 4r teistisk. ”Under
inga omstdndigheter kan tao betraktas
som ’Gud’.” Sanningen av ett siddant
pastdende beror pd vad man menar med
”Gud”. Det finns tankar om Gud ocksa i
kristen tradition som kommer daoismens
tankar om Dao ndra: det som dr bortom
alla begrepp och forestdllningar, livet
sjalvt.

Jean Cooper finner Zhuang Zis (Chu-
ang-tses) harda kritik av sin tids harskare
tillimplig idag: de ldgger pa folket tunga
bordor och straffar dem som inte orkar
baradem ... Om folkets pengar inte rack-
er, stjdl det. Och vem ir egentligen ansva-
rig for sddana stolder?”” Cooper svarar:
”Pa den frdgan kan vi idag svara: varje
regering, var den dn har makten.” ’Den
vise hdarskaren” (som alltsd inte finns
nagonstans) skall styra sa litet som mojligt
(det pAminner om Reagans instéllning).
Men “det innebar inte att man far leva hur
som helst, utan naturligt och okonstlat.”
Glommer Jean Cooper hdr inte, att yin
aldrig kan forekomma ensamt utan alltid
behover balanseras av yang? Alltfor svag
statsstyrelse har visat sig ge allfor stor
frihet 4t de onda krafterna. Alltfor stark
statsstyrelse har a4 andra sidan visat sig ge

alltfor liten frihet &t de goda krafterna. Att
leva naturligt och okonstlat visar sig stan-
digt innebdra maojligheter inte bara for
konstruktion utan ocksa for destruktion.
Man kan fortsitta resa invandingar mot
Jean Coopers forsok att aktualisera daois-
men. Jag har ldst boken tva ganger och satt
atskilliga fragetecken. Det hindrar inte,
snarare bevisar det, att boken ar innehélls-

rik och tankevickande.
Sten Rodhe

En invigd

Det var genom den modema teosofins
grundare Helena Petrovna Blavatskys for-
sorg som forestédllningen om det Vita Bro-
draskapet och dess s k Mistare borjade na
ut till en stérre grupp manniskor. Sedan
dess har det blivit allt vanligare att skriva
bocker om dessa Mastare eller att hdvda
att man skriver pa direkt inspiration fran
dem.

En ny bok 1 denna genre har nyligen
utgivits pa svenska. Forlaget BimBok har
namligen sett till att en Gversdttning av
denredan 1919 utgivna The Initiate publi-
cerats under titeln Den invigde. Denna
bok ar skriven under pseudonym. Det
anses dock allmant att forfattaren ar den
engelske  kompositéren Cyril  Scott
(1879 - 1970).

Huvudpersonen 1 boken dr en man vars
ratta identitet forfattaren doljer bakom
namnet Justin Moreward Haig. En man
med sdllspord personlig resning och andlig
insikt. Forfattaren ar djupt gripen av
honom och finner det troligt att det ar
fraga om en hog Adept eller en s k Masta-
re, dven om han aldrig lyckas fi nagon
uttrycklig bekriftelse pa detta fran Haig
som 4r ytterligt fortegen om sin andliga
status.

Forsta delen av boken handlar om Haigs
oden och dventyr i engelska 6verklassmil-
joer under borjan av vart arhundrade. Dar
undervisar han paranta damer och strikta
herrar om de stora livsfragorna, men de
problem som till storsta delen tar hans
andliga insiktsfullhet i ansprak ror sadant
som har med den strdnga viktorianska
moralen att gora. Men trots att dessa
samlevnadsproblem har en starkt tidsty-
pisk priagel har de djupast sett en allmin-
ménsklig karaktdr som berdr dven var s k
frigjorda tid. Haigs olika rdd om hur
relationerna mellan bl a man och kvinna
och fordldrar och barn bor hanteras illu-
strerar mycket tydligt den osjalviska kar-
lekens karaktdr och kraft.

Bokens andra del ar en fristdende berit-
telse som forfattaren siger sig ha skrivit
under mer eller mindre direkt inspiration
frdn sin Mastare; dvs Justin Moreward
Haig. Det vilar nigot av ett sagans skim-
mer Over denna beréttelse om tvd ménni-
skor, Antonius och Cynara, och deras
vandring mot sanningens hdgsta boningar.
Aven i denna del ligger tyngdpunkten pa
den osjilviska karleken och hur dess verk-
liga innebord forst kommer till synes i
tjinandet av medmanniskorna.

En avslutande kritisk synpunkt ar att
dialogen 1 den forsta delen av boken ar

skriven pa ett tungfotat och nastan krystat
sdtt. Det ar svart att tro att man konverse-
rade pa detta stt ens for 70 — 80 ar sedan i
den engelska Overklassens salonger. Over-
sdttningen ar genomgaende av acceptabel
kvalitet dven om Oversittaren pa sina
stallen misslyckats med att ge framstall-
ningen en konsekvent gammaldags sprak-
drékt.

Inget av detta rubbar dock pd négot
vasentligt satt det goda huvudintrycket av
boken. Den &r visserligen elementér och
troligen till storst glidje for dem som
onskar ta emot sin andliga spis i en form
som ligger den skonlitterdra ndra, men fa
om ens nagon torde kunna ldsa den utan
att tvingas reflektera Gver den osjdlviska
karlekens vasen och den egna formégan att
uttrycka denna karlek. Nog behover
sddana bocker ldsas och efterlevas i1 var
hat- och konfliktfyllda varld.

Karl-Erik Edris

I Vindarnas land

[ Vindarnas land - en filosofisk saga har
Patrik Bladh gett ut pa eget forlag (Frid-
hem, 59202 Borghamn). Boken har 144
sidor, enkelt producerade med maskin-
skriven text. Pa baksidan sigs att malet
med sagan ar “att ge dig inspiration,
kunskap och en vision av det sanna livets
mojligheter. Boken berdttar om en 13-
arings naturliga expansion i Karlek, Enhet
och tillit till Gud”™.

Boken handlar om Linus, som véxer
upp 1 prastgarden i Oved i Skane. Linus far
har berittat om sin far och dennes moéte
med Arjuna, en gudsgestalt. Han formed-
lade en dikt, som farfar skrev 1 sin bibel
och som Linus ofta tinker pa. Ndr Linus
fordldrar dor i en bilolycka lamnar han
hemmet utan sorg och tar sig till Indien for
att soka efter Arjuna. Man mater Shivan-
anda, en andlig ledare, och mediterar
under hans ledning oavbrutet i tjugoett
dygn tills han forverkligar Gud”. Han
fardas upp till norra Indien och moter
slutligen Arjuna i ’Vindamas land”. Dar
finns ocksa farfar, som forklarar dikten.
Sedan atervander han hem.

Den yttre handlingen berattas mycket
enkelt. Spraket dr ocksa enkelt, ibland
barnsligt, ibland platt och banalt. Men
ibland finns ett skimmer Gver berattelsen
som fascinerar mig. Jag kan inte lata bli att
ldsa vidare for att se hur det gar for Linus.
Jag undrar Over forfattarens bakgrund,
varifrdn han sjilv har fatt den filosofi han
forsoker formedla.

Bokens tankar kanske kan sammanfat-
tas i ett av de rad Linus far av den gamle
yogin Rama: Forsta att allt du ser och hor
ar en illusion. Den enda verkligheten ar
Gud. Och forsta ocksa att allting ar moj-
ligt. Det finns ingenting, jag siger ingen-
ting, som inte 4r mojligt for dig.”

Jag tror sagan om Linus skulle kunna
fangsla sarskilt dldre barn och tondringar
som borjar intressera sig for andliga verk-
ligheter. Men visst dr den ldasvird aven for
vuxna med barnasinnet i behall. Boken
kan ge anledning till manga samtal Gver
generationsgranserna.

Nils-Olof Jacobson

Varje dag kan du ldra dig nagot nytt och underbart
Men hur du anvinder den lirdomen beror pa dig sjilv:
du kan efterleva den,
omsdtta den i praktiken
och erfara dess fantastiska verkan;
eller ocksad kan du lata den sjunka in i ditt undermedvetna
for att senare komma upp till ytan igen,
men forr eller senare maste du efterleva den
om inte 1 detta liv sa i nésta.

Ju forr du borjar leva i enlighet med det du lart,
desto battre
for ndar du utévar det du lart
astadkommer du fordandring:
en fordndring 1 ditt hjirta,
en forandring i ditt synsitt,
din instédllning —
en fordndring i hela ditt levnadssatt.
Du kan forvandlas genom att leva i enlighet med det du lart,
vad det dn ar;
genom att vara ett exempel for andra.

Om man inte later ett litet barn gora saker pa egen hand:
ita,
ga,
kld pa sig,
skriva,
rita,
uttrycka sig —
sd kommer det aldrig att utvecklas,
bli sjalvstandigt,
sta pa egna ben
och fatta egna beslut.

Man maste dra sig tillbaka
och lata barnet géra misstag,
ldta det ta god tid pa sig att tilldgna sig en ny fardighet.
Man maste ha stort tdlamod
vanta
halla uppsikt dver barnet
hur frestande det dn dr att rusa fram
och gora det sjdlv for att spara tid.

Hur ofta maste jag inte dra mig tillbaka
och kirleksfullt betrakta dig
ndr du fumlar och kdmpar med tillvaron —
s att du darigenom kan inhdmta en mycket viktig lirdom —
en lardom som aldrig ndgonsin ska forglommas
ndr du vil lart den och behérskar den.

Jag har odndligt tdlamod
och odndlig ar min karlek.

Ur "Footprints on the Path’ av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Kulturkonservatismen
belonar

Sokaren har fatt 35000 kronor fran
Statens kulturrdd 1983, samma
summa som forra dret. Det dr ett bra
stod frdn sambhdllet, och vi ar glada
och tacksamma for det. Men samtidigt
konstaterar vi att vara valgorare inte
varderar var tidskrift sarskilt hogt. Vi
ligger 1 samma klass som exempelvis
DAST, som vinder sig till intresse-
rade av kriminalhistorier och science
fiction (35 000) men I6nas sdmre dn
Jury, for deckarvdnner som slukar
pahittade mordhistorier medan varl-
den lider (85 000) och Jules Verne-
magasinet for vanner av science fic-
tion (50 000).

Deckare anses tydligen vara bittre
kultur dn Capra, Sheldrake, Carl
Rogers, Koestenbaum, Simonton,
Naisbitt, Toffleroch de Bono.Och det
anses tydligen viktigare att det skrivs
om en ny deckare av Balderson, om
behovet av ett deckarbibliotek och om
en deckarfestival i Frankrike — allt
dettaiJury —dnattdet informeras om
“alternativa nobelpriset”, New Age-
idealismen och human potential-
rorelsen.

Det dr nog sa att kulturradet ar bojt
for en kulturkonservativ syn. Man
uppskattar det traditionella, och me-

diokra, men saknar kénsla for det nya
och revolutionerande. Epigoner upp-
muntras, medan nytdnkare ses Over
axeln.

Kanske maste en offentlig institu-
tion var just sa konservativ.

Ny livsstil far endast 5 000. Jord-
viannen och Nexus far ingenting. Men
Janus, en tunn litterdr tidskrift, far
60 000. Och den litterdra Rallarros,
med ungefdr samma spridning som
Sokaren, far 100 000. Den kommu-
nistiska Kommentar, lika stor som
Sokaren, far 175 000.

For ett par ar sedan tappade jag
hakan, ndstan, ndr jag upptickte att
en liten tunn kvartalstidskrift med
flera helsvarta sidor (') och andra sidor
ddr en gubbe vinder ryggen at betrak-
taren 1 en rad identiskt lika bilder, sida
efter sida, samt 1 ovrigt olasligt kladd,
kostades pa 5000 kronor mer &dn
Sokaren.

Men Sokaren kommer att fortsatta
skriva om det som verkligen dr viktigt
—om nya tankar, ny manniskosyn, ny
medvetenhet, ny forskning, helhets-
syn, parapsykologi etc.

35000 kronor fran Statens kultur-
rad ar till stor hjilp.

SM

Sambhdlleliga institutioner

dar konservativa.
Nytinkarna finns utanfor

dem.
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Stean Stenuddg

AR

Du far lasa om hur de olika
planeterna paverkar just
ditt liv det narmaste aret,
, och exakt vilka dagar denna
| 6651,41 %W pdverkan &r sérskilt tydlig
%'d/‘ for dig.
oV Stefan stiller ditt personliga framtidshoroskop,
som omfattar det narmaste aret pa 40-60sidor.
Aldrig tidigare har du fatt mojlighet till en sadan
utforlig analys av din framtid. Rikt illustrerad
mapp och broschyr om Astrologi medfoljer.

DIN KARAKTAR

ULLA SALLERT: 'Ditt karaktarshoroskop ar som en

kartamed vars hjalp du valjer den basta vagen. Det AstroPort-
ratt du far har jag sjalv granskat och jag tycker att det ar det
basta karaktarshoroskopet!”

AstroPortratt gors av en redaktion svenska astrologer
Ulla Sallert, Jens Jerndal, Stefan Stenudd och Arne Orngren.

vvvvvvv GARANTI: Full belatenhet eller pengarna tillbaka.
O Ja sand mig ett Arshoroskop med 1'\\\ AstroKonsult, Box 45505, 104 30 Stockholm
framtiden beskriven pa 40-60 sidor. _ DET SERIOSA FORETAGET MED 10 ARS ERFARENHET INOM ASTROLOG!
Jag postar denna bestallning fore den
15/12, och far da 50:- introduktionsra-
batt. Jag betalar 248:- inkl allt! (ord
pris 298:-) Inga tillagg for porto etc.

O Ja, sand mig ett Astro Portratt med  3dress
karaktdren beskriven pa ca 23 sidor.

~ Jag betalar 194:- vid leveransen. Inga
tillagg for porto etc. postadress

O Ja, jag vill ha bade ett Arshoroskop
och ett Astro Portratt. Jag. betalar

namn

19I7dAL ViX3l

392:- vid leveransen, och har d& fatt E,@Qe,'ieda}l{m j fodelsetid [fédelseplats :
100:- i rabatt (normalpris 492:-) Galler 1 ' i
tom 15/12'83- X b e J ke ,ﬁJ [ I 1 J_,_J ’ I
Om du betalar i forskott (tex med check) Ar  Man Dag K!00—24 Ange narmaste storre ort

avgar ytterligare 15:- per horoskop




