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Eldgangsbluffen

Av ORJAN BJORKHEM

Foto Ake Cyrus

Det dr inte sa farligt att ga 2 - 3 steg pa glodande kol.

Amerikanen Tolly Burkan erbjuder
sig att ldra vem som helst att ga pa
glodande kol. Han ger kurser i det —
efter bara ett par timmar kan vem som
helst mobilisera den egendomliga psy-
kiska kraft som goratt man blir okdns-
lig for eld!

I somras hade Tolly Burkan en kurs
1 Stockholm. I en villa 1 en fOrort
samlades cirka sextio manniskor for
att fi uppleva miraklet att gd Over
glodande kol. Flera av dem var jour-
nalister.

— Det ar verkligen farligt att ga 6ver
glodande kol, sa Tolly Burkan. Men
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den som en géng gjort det, har dar-
igenom for all framtid blivit kvitt sin
radsla!

Jag var inte sarskilt radd till att
borja med - men blev det infor
anblicken av Tolly. I det varma rum-
met var han namligen ikladd tjocka
laderkdngor och raggsockor. Den
direkta effekten maste bli en ordentlig
fotsvett, som naturligtvis skyddar bra
mot vdrme. Och om experten sjalv
anser det nodvandigt med sadana
sdkerhetsatgiarder, sd méaste det verkli-
gen vara farligt.

— Nar du tar forsta steget, kommer

du att std infor en végg, av varme —och
av radsla, sa Tolly. Kan du bara ta dig
igenom den vaggen en enda gang, da
vet du att det inte spelar ndgon roll om
du far brannbldsor. Du har i alla fall
besegrat din radsla!

— Det handlar om en sorts magi,
forklarade Tolly. Tror man att man
kommer att brdnna sig, da gor man det
ocksd. Vet man att man inte kommer
att gora det, dd klarar man sig. Dét
racker med att hela tiden upprepa att
man gar pa sval mossa eller fuktigt
grds. DA far man inga brannblésor och
behover aldrig vara radd.

— Jag har ldrt 6ver 3000 personer att
gd Over eld, men bara en ging har
nagon blivit skadad. Det var en norr-
man som brande sig for att pressen var
dar och fotograferade.

Tolly upprepade flera ganger att
ingen fick fotografera. Snart var nog
manga ridddare for fotograferna an for
elden. ..

Alla fick underteckna forbindelser
att de gick over kolen pa egen risk.

600 grader varmt?

Tolly krattade ut den glodande kolen i
en liten matta, tvd ganger en meter
stor.

En reporter frdin TV-programmet
Magasinet riktade en komplicerad
digitaltermometer mot glodbiadden
och konstaterade att kolen var 624
grader Celsius varma.

Alla holl varandra i hianderna och
sjong. Sedan gick Tolly, hans hustru
Peggy och deras tvd barn Over den
glodande mattan. Barnen sprang over,
men Tolly skred ldngsamt. Ungefdr
hilften av de sextio deltagarna foljde
efter, sa dven jag.

Jag kdnde ndarmast besvikelse ndr
jag knappt hann kdnna nagon virme
innan jag kom ut pa andra sidan, dar
Tolly stod med en tradgardsslang och
kylde av fotterna pé eldgdngarna.

600 grader varmt?

Nar alla hade gatt 6ver, som ville g4,
matte TV temperaturen igen. Den var
da 400 grader.

Jag hade tagit med mig en egen
termometer. Den temperatur som TV
mdtte, var sjdlva vdarmestralningen.
Var och en som forsokt grilla en
kotlett med hjdlp av stralningsvdarme,
vet att det tar atminstone en kvart
innan kotletten haller ens hundra gra-
der.

Jag mitte temperaturen med hjdlp
av en mdtkropp som lades direkt pa
gloden. DA var temperaturen inte mer
an 324 grader, eftersom utsidan av ett
glodande kol alltid bestar av aska som
isolerar mot den verkliga vdarmen.
Och fast mdtkroppen var av metall,
tog det 40 sekunder innan den kom
upp i den verkliga temperaturen.
Eftersom sjdlva eldgdngen inte var
mer dn tva meter lang, tog det mindre
tid 4n en och en halv sekund att ga
over, och det var inte underligt att
ingen brande sig.

Men ocksé 324 grader ar varmt. For
att ta reda pa hur varmt det blev i en
riktig fot hade vi konstruerat en konst-
gjord fot. P4 hilen av en gammal
trasko fastes matkroppen. Over spi-
kades en mycket latt fuktad wettex-
trasa fast. Den motsvarar ganska exakt
den déda 6verhud som vi har som sula

Sally Burkan krattar i gloden.

pa foten.

Sedan var det bara att ta ’steg” med
traskon. De som gick Over tog max-
imalt tre steg, tvA med den ena foten
och ett med den andra. D4 den konst-
gjorda foten tagit sju steg, motsva-
rande fem meters promenad, var tem-
peraturen 46,8 grader! Efter fjorton
steg (tio meter) var temperaturen 79
grader.

Orjan gar over gloden.

Ett bedrigeri

Riktig eldgéng ar farlig for den oforbe-
redde. DA ar det inte som i1 Stock-
holmsfororten, dar vem som helst
kunde gd utan ndgra forberedelser.
Riktig eldgang gors som en religios
ceremoni och i vordnad for det obe-
gripliga — inte som ett sitt att tjdna
pengar pa godtrogenhet. For timlonen
for arrangorerna var god. De tog in
over tiotusen pa fyra timmar.

Detar inte farligt att ga nagra fa steg
over glodande kol s& som skedde pa
Tolly Burkans kurs. Man hinner inte
branna sig. Tolly Burkan och hans
eldsvandring dr ett bedréageri — om det
ar avsiktligt later jag vara osagt.

Orjan mdter virmen.

Det dr inte svart att forstd att sa
manga har gitt pd bluffen, eftersom
hela showen fore eldsvandringen av-
sag just att inskarpa hur farligt det var,
och de flesta fick sdkert ocksa “verk-
liga upplevelser”’. Vem som helst kan
kdnna sig som en overmanniska, om
man inte vet om att det som skett ar
nagot alldeles naturligt som vem som
helst kan klara av utan nagra forbere-
delser.

Jag menar att Tolly Burkan utnytt-
jar ett verkligt fenomen, ett fenomen
som faktiskt finns och 1 stor utstrack-
ning dr oforklarligt.

Anm Fil mag Orjan Bjorkhem &r
religionspsykolog, forfattare och jour-
nalist.
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Zen-konferens 1 Stockholm

Av ASA FREILJ

LAURENT KALTENBACH MEDITERAR

Zen-buddhismen sprider sig 1 véster-
landet. Den véxer dven i Sverige. For
drygt ett ar sedan var Roshi Philip
Kapleau, vastvirldens ledare for den
linje av zen som Kkallas Rinzai, pé
besok 1 Stockholm. (Se Sokaren nr 10,
1982!) Han holl foredrag, seminarium
och meditationsovningar. Efter hans
besok grundades en Rinzai-zen-
grupp. Rinzai-zen dr den vanligaste
formen av zen 1 USA, ddr Kapleau har
sitt huvudcenter. [ Europa dr Soto-zen
mest praktiserad och har huvudkvar-

4

ter i Frankrike, ddr grundaren Maitre
Taisen Deshimaru bodde frdn mitten
av 60-talet till sin dod i1 april 1982.
Nu har dven Soto-zen presenterats i
Sverige. I mitten av oktober holls en
zen-konferens i Stockholm, i Brygg-
huset pd Norrtullsgatan. Det var dess-
utom ett kortare program 1 Uppsala.
Arrangor var Studio for Episk Dra-
matik & Psykodrama, bakom vilken
doljer sig ndgra zen-vanner, Marga-
reta Henriksson, Anna Britta Blau
och Augustin Schauermann fran Gav-

Zen dr en vdg att finna
inre frid.

Zen innebdr en radikal
sinnesfordndring, en revo-
lution i vart liv.

I oktober presenterades
Soto-zen pa en konferens

i Stockholm med flera
hundra deltagare.

le, Uppsala och Stockholm respekti-
ve.

I Givle och Uppsala finns sma
grupper av zen-meditatorer, och efter
konferensen startades en grupp ocksa i
Stockholm.

Konferensen var uppbyggd kring
zen-munken Laurent Kaltenbach fran
Frankrike, som dagligen 1 femton ar
studerat for mastaren, den europeiska
rorelsens grundare, Deshimaru.

Laurent holl ett introducerande
foredrag om zen, svarade pa fragor
och ledde za-zen, som zens ’sittning-
ar” eller meditationer kallas.

Det tva dagar langa programmet,
som avslutades med en stillsam fest,
inneholl introduktioner till ménga
aspekter av zen. Det visades Karate
och Aikido, Zen laido (svardets vig)
och makrobiotisk matlagning. Det
gavs ocksa tillfdlle for de intresserade
att fordjupa sig mer i ndgon eller nagra
av dessa kunskaper under ldngre
workshops.

Aikidon leddes av Peter Spangfort
frain Aikidoklubben Budokwai i
Stockholm. Han berittade att Aikido
har sitt ursprung i Osterlandsk for-
svarskonst att utveckla kropp och sjal
till en enhet. Den sdgs ha olika inne-
bord for olika manniskor. Den kan
vara frimst en koncentrationsovning,
ovning i flexibilitet, i samspel, 1 rorlig-

het, 1 avvidrjande av konflikter,
motion osv. Den dr ocksd allt detta
och en rorlig meditationskonst eller
ett fritt flode av energi.

Karate har i stort samma innebord —
den bygger pa koncentration och
energiflode samt 6dmjukhet. Liksom
de andra zeninfluerade sporterna uto-
vas den bara 1 sjdlvforsvar och som ett
system for andlig och fysisk fostran
och mojligtvis som tavling, men aldrig
for anfall.

Talamod sdgs vara den enda forut-
sdttningen for att kunna lara sig kara-
te.

Den makrobiotiska matlagningen
leddes av Karen och Steven Acuff fran
Ulricehamn. Den bygger pa balans
mellan yin och yang; i det hdar sam-
manhanget innebéar det balans mellan
sammandragande och utvidgande, el-
ler tung och litt, foda.

Att forklara vad zen ér, dr inte latt.
Zen forklaras oftast med allt det inte
ar. Det dr varken filosofi, askes eller
andlighet, stod det i konferenspro-
grammet. Arrangdrerna menade att
zen innebdr en radikal sinnesforand-
ring, en hel revolutioni vart liv. Zen ar
en praktisk ovning, en vig att finna
sann inre frihet.

Undervisningen gar ut pd att man
satter sig i riktig sittstallning, medita-
tionsstallning med rak rygg, sa att inte
energiflodet hindras. Man koncentre-
rar sig pa hallningen och andningen.
Man har inga speciella forvantningar,
utan med Oppet sinne intar man
“uppvaknandets hallning”.

Alltsedan Buddhas tid har denna
undervisning gatt vidare fran larjunge
till larjunge 1 en oavbruten tradition.
1967 forde Taisen Deshimaru den
frdn Japan till Frankrike. Deshimaru
ar den enda Osterlandska zen-larare
som bott och verkat permanent i
Europa.

Margareta Henriksson frdn Gavle
ar den enda svensk som studerat regel-
bundet for roshin Deshimaru. Hon
har négra veckor varje ar i tio ars tid
rest till centret La Gendronniére 1i
Loiredalen for att ldra av sin roshi.
Och hon kan nu kalla sig boddisattva,
en lagre civilmunktitel.

Deshimaru invigde La Gendron-
niére 1979 som det forsta zen-templet
1 vdsterlandet.

— Zen-templet ligger pd en gammal
egendom med sekelgamla trdd, en stor
park, dngsmark och en damm, berat-
tar Margareta. Det 4r mycket vackert.
En stor meditationshall, s k dojo, har
byggts. Den gamla herrgdrden har
renoverats och nya bostdder har
byggts for deltagarna 1 kurser som
anordnas av den internationella zen-
rorelsen, “Association Zen Interna-
tionale”.

La Gendronniere dr dock inte det
enda stillet dir man praktiserar zen i
Europa enligt Soto-skolan. Inte
mindre dn 120 centra har grundats

sedan roshi Deshimaru slog sig ned i
denna del av virlden. Och snart ska
det ocksa vara mgjligt att 6va zen pa
flera platser i Sverige tillsammans
med likasinnade, menar Margareta.
Hon tror pa zens mgjligheter att, som
hennes ldrare sagt, 10sa den moderna
civilisationens kris, inte bara pa djup-
nivd inom varje individ, utan ocksa
for hela manskligheten. Den som ar
intresserad, kan vinda sig till henne
pa adress Fredriksdalsviagen 10 A,
802 28 Gavle, tel 026-11 17 69, eller
till Studio for Episk Dramatik & Psy-
kodrama, Sveaviagen 112, Stockholm,
tel 08-319085. Det finns ocksa en
zen-grupp 1 Uppsala, som leds av
Anna Britta Blau, tel 018-10 74 85.

Att det verkligen finns ett stort
intresse for zen kunde Sokarens repor-
ter konstatera vid konferensen i
Stockholm, som var mycket vil
besokt. Enligt Augustin Schauermann
hade mellan 500 och 600 personer
besokt ndgon av de olika aktiviteter-
na.

Vad beror det okade intresset for
zen pa? fragade vi den giastande mun-
ken och foreldsaren Laurent Kalten-
bach. Har det att gora med det kaos vi
upplever i virlden i dag?

- Ja, sdkert har det med det att gora,
sager Laurent. Och zen ar en traning
som passar vasterlanningar.

— Varfor det?

— Darfor att den inte utesluter eller
ser ner pa andra religioner. Det finns
inga motsdttningar mellan zen och
nagon religion. Man kan ha vilken
religion man vill och 4nda praktisera
zen. De flesta religioner behover for-
djupas, de har fastnat i gamla dogmer.
Zen kan hjalpa till att na kdrnan som
finns och dr densamma i alla religio-
ner.

—Du kallar zen trining, inte reli-
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(Bilder Asa Freij.)

gion. Jag har hort négra, bl a forfatta-
ren Gary Zukav, kalla den psykote-
rapi av hog klass.

—Zen dr varken det ena eller det
andra. Zen ar zen, eller saval religion
som filosofi, psykologi och terapi,
fyller Augustin Schauermann 1i.

Och Margareta Henriksson tillag-
ger att alla kroppsterapier har sitt
ursprung 1 zen liksom alla budo-
sporter, aikido, judo m fl. Zen beror
livets alla omrdden. Det ar darfor vi
dven har makrobiotisk matlagning
och aikido pa det hdr seminariet.

— P& vilket satt kan zen hjdlpa oss
att vanda den negativa trenden 1 varl-
den med krig och vald och miljofor-
storing?

—Genom att den visar oss vidgen
inat. All forandring méaste borja inne i
manniskan. Zen hjidlper oss komma
till vara rotter, svarar Laurent.

—Sa vi ar goda innerst inne da?

Laurent ser leende pd mig med
forvdnat hojda Ggonbryn, som om
svaret vore sjilvklart och han inte
vintat sig att ndgon kunde ifragasitta
det.— Hans engelska ’yes” lat narmast
som ”’jo-men-visst’’!

Jag papekar att inte alla anser det s
sjdlvklart. Mycket av det vi ser med
véra egna Ogon verkar inte ha plats for
nagon godhet alls, och det finns kdnda
psykologer som menar att manniskan
bara styrs av djuriska drifter.

- Det ytliga doljer det goda, sdger
Laurent med samma vinliga sjalv-
klarhet.

- Vilken dr da den basta viagen for
oss att andra oss?

—For mig ar den forstds za-zen,
sdger Laurent, men tilldgger att han
har stor respekt for exempelvis freds-
rorelsen och miljororelsen. Sddana
engagemang utesluter, liksom religio-
nerna, inte att man praktiserar zen.




m— Peoter R Meyer:

SVERRE HOLMSEN

kosmopolit, mystiker

Efter ett liv i ofta mycket avsides trakter av
vdarlden har forfattaren Sverre Holmsen sla-
git sig ned i Helsingborg. Ddr har Peter R

Meyer trdffat honom.

- "Vi har evigheten pa oss, men inte
en sekund att forlora’ har du skrivit i
enavdinabocker, Sverre. Vad betyder
det?

— Det betyder att jag maste ta vara
pa varje dgonblick och gora det basta
av det, inte tro att eftersom jag har
evigheten pd mig, sa kan jag lata
allting ga. Tvartom skall det sporra.
Det skall vara sa att om man tror pa
livets fortsdttning, s blir det intres-
sant attgora nagot av livet. Men om en
manniska inte tror pa en fortsdttning,
utan tror att vi lever hdr bara en kort
tid och att allt sedan ar slut, da kan det
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latt hdnda att hon blir slo och inte
bjuder till att anvanda 6gonblicken.

— Lever du som du lar?

— Det ar vad jag forsoker, men alla
manniskor har ju svarigheter, ingen ar
perfekt, ingen ar helt kunnig. Okun-
nighet dr var storsta fiende.

— Du har gett ut 17 bocker, och flera
av dessa dr oversatta till frammande
sprak: engelska, tyska, italienska,
spanska, holldndska, polska, norska,
danska. Hur kommer det sig att du
blivit sa mycket oversatt?

— Kanske ar det for att jag inte ar
provinsiell utan kosmopolitisk, och

Teckningar av Agda Holmsen

LIV AR TRANSITORISK MYSTERIE-
RESA,

UTAN BORJAN UTAN SLUT,
GENOM X DIMENSIONER.

ATT LARA GENOM DIREKT OCH
PERSONLIG ERFARENHET GER
ALLTID RESULTAT.

FORVERKLIGANDE AR AKTA RE-
LIGION; ALLT DET ANDRA AR
BARA FORBEREDELSER.

PA FRAGAN "VAD AR TAO?” SVA-
RADE DEN VISE: "VANDRA VIDA-
RE!”

KRISTUS OCH MUHAMMED GRA-
TER TILLSAMMANS I PARADISET.
DERAS LAROR AR MISSFOR-
STADDA OCH FORVANSKADE.

EN RESENAR SLUTAR ALDRIG ATT
LARA.

Ur Morialand

da ar det ldttare att fi kontakt med
lasare utanfor Sverige.

— Har du oversatts for att det dr
betydande bocker du skrivit?

— Jag ar ganska sdker pé att dtmin-
stone en av mina bocker langre fram
kommer att rdknas som en mycket
betydande bok, inte darfor att jag har
skrivit den, utan darfor att den har ett
innehall som ar oerhort aktuellt for
hela manskligheten.

— Vilken bok dr det?

— Det ar “De upplysta horisonter-
na” om baha’i-religionen. Det ligger
manga ars arbete bakom den.

— Nar borjade du skriva?

- Jag borjade nar jag bodde med
min familj i djungeln pa 6n Tabhiti i
Stilla havet. Det enda frén civilisatio-
nen som vi hade, var ent djungelkniv,
en sdg och en yxa samt kanske nagra
smasaker. Vi levde helt primitivt
under tre ar 1 djungeln. Jag hade inget
papper, for det dr ju en civilisations-
produkt, som man inte kan &stad-
komma utan vidare, sé jag skrev pa
palmblad och tillverkade mitt black
av avocadokdrnor som jag brinde.
Det var vildigt tungt att arbeta sa.
Men jag hade en god vin, en kines,
som bodde péd ndgra mils avstand vid
kusten. Han hade en liten primitiv
djungelaffir med djungelhons och
stenugn ddrhan bakade brod osv. Han
sa till mig: Skriver du pa blad? Ja
men du kan fi papper av mig.” Jag
fick d& omslagspapper att skriva pa.
Det var en vildig forbattring.

— Nar var detta?

- Det var vid 30-talets borjan. Jag
kom till Tahiti den 13 januari 1929;
23 ar gammal. Men jag hade da varit
ute pa sjon sen jag var 16 och besokt
Kanada, Japan, Alaska och Kaliforni-
en. San Francisco brukade vara mitt
hogkvarter.

— Du dr ju fodd i Sydafrika.

- Ja. Min far var nagot av en dven-
tyrare, liksom mina morbroder. De
hamnade alla i Sydafrika. Min mor-
bror Viktor kom dit forst och borjade
driva en ranch dar. Néar sd min far som
ung kom dit, fick han sina forsta
larospan av honom. De var ute och
prospektade for bland annat guld och
diamanter. Det finns en méngd roliga
och intressanta historier frdn den
tiden. Vi har bevarat méanga familje-
historier i min slakt.

Sverre ladser ur en av sina bocker:
”Mors och fars berittelser frin min
tidigaste barndom stimmer 1 huvud-
sak med mina egna minnen, de som
kommer till i ett slags dromtillstdnd.
Det dr minnen sa levande att jag inte
lingre kan erkdnna den vanliga tids-
uppfattningen. Det forflutna och till
och med det framtida kan ibland vara
mera vasentligt och péatagligt levande
ndrvarande 1 nuet dn det man enligt
klocka och kalender kallar nu.

I den verklighet jag uppfattar ar
tiden inte forgdnglig, utan ett standigt
vibrerande i sig allt innehdllande nu,
en varld med innebord och innehall,
en kdrnvarld med dimensionskarak-
tdr. Ja, jag kan mycket vil forestilla
mig tiden som en fjarde dimension.

For den som spranger rummets och
klocktidens gridnser, Oppnar sig ett
obeskrivligt tjusande och ofGrstorbart
universum. Det ligger forborgat i min-
net, det stora minnet, vars granser ar

okdnda. Och ibland 4r minnet kristal-
liskt. Nar vara kroppar sover, frigor vi
ossen smula i en djupare och omatbar
viarld. Men det enda vi vanligtvis
minns av vara upplevelser bortom det
mditbara ar forvirrande intryck fran
troskeln till den dar foga kdnda men
hogst verkliga varlden.”

- Av alla dina bocker dr Morialand,
som kom ut 1953, den som jag tycker
bdst om. En hel del partier har jag
strukit under och funderat over. Du
skriver pa ett stdlle att du efier bdsta
formdga undviker  forflyttningar,
efiersom de for dig dr forknippade
med vissa olustkdnslor. Men fa forfat-
tare har rest sa mycket som du. Hur
gar det ihop?

— Jag har velat vara bofast, men har
av det sa kallade odet kastats ut pa
resor, fran det jag foddes 1 Sydafrika:
till Norge, till Sverige, sen ut pa sjon.
Nir jag sa forsokte sla mig ned i
djungeln och odla bananer for att leva
ett liv i lugn och ro, dd kom en orkan
och svepte bort alltsammans. Det blev
uppbrott och aterfard forst till Ameri-
ka, sedan till Europa. Efter det senaste
varldskriget — som man far hoppas ar
det sista — var det meningen att vi
skulle resa tillbaka till Stilla havet,
men da kom en orkan vid marockan-
ska kusten och kastade upp oss pa
klipporna och krossade allt vi dgde, 30
ars arbete och cirka 4 000 bocker som
man nastan hade svalt ihop till under
arens lopp. Detta betydde att jag inte
kunde resa tillbaka till djungelns ro,
utan fick ga barfota ett &r med familjen
1 Marocko - och ldra.

Sverre laser ur Morialand™:

”Som osynlig strovar jag i en skuggig
grand. Diar dr en smula trdngsel.
Mainga burnusklddda méan ar pa vig
till gemensam andakt. De tar mjuka
toffelsteg som vandrade de 1 Oken-
sand.

Emot mig lunkar en vitskiggig
patriarktyp i ljus ylleburnus. Han har
stav 1 handen. Jag tanker att sd sig
Abraham ut. Han ar tre steg ifrdn me;.
Han ser ritt fram men visar inget
tecken pé att vdja. Tva steg... Han
ser mej tydligen inte. Jag star kvar.
Hinda vad som hinda vill. Ett steg
till ... Hans svartbruna ansikte ar
outgrundligt. Han blinkar inte ens.
Kapuschongen hénger ner dver hans
panna. De djupa Ogonen it tdtt inpa
mej. Jag ser hans skdgg som ett myller
av vita tradar. Jag kdnner nagot som
mahidnda kan kallas rysning, och i
samma moment gir mannen tvars
igenom mej som vore jag luft. Som
vore han luft.

Omedelbart efter det intriffade van-
der jag mej om for att kontrollera. Jo,

dar ar ryggen pa den gamle. Samma
jdmna lunk och stav i hand. Han later
kapuschongen falla tillbaka over ax-
larna med ett svep av vansterhanden.
Jag skyndar fatt honom. Samlar mej i
ett slags trosvisshet om att nar den ena
vérlden kan gd genom den andra, sé ar
det sannolikt att den andra kan gi
genom den ena. I nasta 6gonblick gar
jag ocksd mycket riktigt ritt igenom
Vitskdgg bakifran.

Forsoket kdnns inte sdrskilt alldag-
ligt; men det lyckas, det dr spadnnande,
och det ger mej en O0kad sdkerhets-
kédnsla; s ar det, och varfor skulle det
inte kunna vara sa? Inte markvirdi-
gare 4n det man ibland upplever i
dréommen.

Drom?Jag nyper me) for skojs skuil
iarmen. Samtidigt hors inombords en
rost som sdjer att jag inte skall vara
vidskeplig.

Vi stannar mitt for en bar med
vidoppna portar. Dirinne skymtar
vildiga vinfat och blankande flaskor.
Tva bistra mian bakom en bleckskodd
disk tappar upp rott och vitt vin at
sma baskerhuvade sjomidn 1 slitna
klader. En klddelegant, tamligen fet
herre med ménga ringar pé sina skira
fingrar star 1 portoppningen och dter
grona oliver. De ligger i en hog pa ett
ovalt porslinsfat som han haller 1
véanster hand. Varje oliv dr spetsad pa
en tandpetare. Det fete har god mor-
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gonaptit. [ jamn strom stoppar han in
de salta kulorna i sitt roda gap, tuggar
snabbt och spottar kdarnor utat gatan.
Jag star helt nira honom med Vit-
skdgg vid min sida. Kanske dven gam-
lingen for ett 6gonblick dr road av
snabbtuggarens dallrande kinder och
lustigt guppande mustasch. Guld blix-
trar 1 olivslukarens mun, och han
spottar en kdrna som gér ratt igenom
mej. Det kdnns inte det minsta obe-
hag.

Pa fatet ligger bara tre oliver kvar
och jag kan inte motsta experimentet
att forsoka ta en av dem. Ser mitt
pekfinger och tummen fatta trastickan
1 en av dessa oliver, men hur jag dn
klimmer och lyfter har det ingen
verkan. Som att forsoka lyfta en skug-
ga. Oliven ligger ororlig. Och sé plots-
ligt — ovdntat, nastan chockartat — far
handen med de manga ringarna
genom min hand, och alla tre oliverna
forsvinner 1 guldmunnens gap.

Den fete gar nu in med det tomma
fatet och stdller det pa disken. Jag
foljer honom och medan han star ddr
bland baskermidnnen vet jag att han
tanker be om ett glas 6l. Han maéste
vara en torstig lattatkomlig sjdl. Han
utstralar sitt inre begdr sa starkt att jag
faktiskt ser ett glas 6l svdva som i ett
dis framfor hans mun. Men han méste

vianta en stund eftersom bartendern
har hdnderna fulla med bestyr langre
bort i rummet. Olivmannen slickar
otaligt sina salta lappar. Som ett expe-
riment forsoker jag med min tanke
paverka honom att bestdlla ett glas
rott vin i stdllet. Jag stdrnidra honom.
Koncentrerar mejoch upprepar: Vino
tinto, vino tinto, ett glas vino tinto!

Men det misslyckas. Han bestiller i
alla fall ett glas Ol. Jag fortsdtter dock
envist mitt forsok att paverka honom.
Bartendern 6ppnar en kran vid disken
och later ljust ol sakta sippra ner i ett
stort glas. Da kastar jag om min tanke
med all kraft till bartendern: Nej, nej
vino tinto, vino tinto, ett glas vino tinto!

Med en brydd min sitter han ifran
sej det halvfyllda Olglaset. Somngéng-
araktigt viander han sej om mot en stor
tunna, fyller ett glas med rott vin och
stdller det framfor den fete som ser en
smula undrande ut. Utan vidare tom-
mer hanglaset och jag hor honom sidga
pa franska:

’Besynnerligt, monsieur, jag be-
stidllde 61 men nar ni stingde 6lkranen
flog det 1 mig att jag ville ha vin i
stdllet. Och se, mycket intressant, ni
laste min tanke och gav mej mycket
riktigt vin.’

’Jag forstar inte franska’, sefior,
sdjer den bistre bartendern pa span-
ska.

En av sjominnen Oversdtter nod-
torftigt, och fransmannen bestéller
annu ett glas vino tinto, medan han
lyser av glddje Over sin telepatiska
kraft.

Innan jag drar mej utdt gatan har
han dnnu ett fat oliver framfor sig.

*Jag dlskar den hdir stora, feta sor-
ten’, sdjer han och spottar ett regn av
kdrnor ritt igenom mitt brost.

- Du foddes ju av norska fordldrar i
Sydafrika, och sen flyttade du till
Norge och ddrefter till Sverige.

—Ja, och efter det blev det fyra drav
resor mellan Japan, Alaska, Amerika,
Centralamerika, mest som sjoman,
men jag var ocksé laxfiskare och for-
sokte mig pa att vaska guld 1 Kanada.
Och jag var med och byggde jarnvigen
1skogarna och Klippiga bergen darup-
pe. 1926 kom jag hem till Sverige. Da
var jag tjugo ar och forsokte mig pa
litet av varje i det gamla landet. Men
sa fick jag en valdig lust att resa till
ndgon av Oarna i Stilla havet. Jag hade
last en bok av Jack London, som jag
hittat en regnvadersdag 1 en butik pa
Main Street 1 Vancouver, Kanada.
Nar jag ldste om hans dventyr i Stilla
havet, kdndes det som om jag en dag
skulle komma att hamna dar, och sa
blev det. Jag hade d2 med mig min
forsta hustru, Margit Holm frdn Nora.

Hon var tillrackligt aventyrslysten for
att forsoka. Det har jag skrivit om i
boken ’On bortom synranden”. Och
det varalltsa dir jag borjade skriva, pa
palmblad.

—Var har du trivts bdst?

— De storsta upplevelserna har jag
haft pa Tahiti. Manga vasterlanningar
har fatt Tahiti till sitt sjdlsliga hem-
land: Gauguin,Jack London, Robert
Louis Stevenson, Somerset Maugham
och manga andra konstnarer och for-
fattare har paverkats oerhort av Tahi-
t1.

- Vad var det ddr som attraherade
dig?

— Framf6ér allt atmosfdren. Det
finns nanting 1 luften, som naturligtvis
kommer framfor allt frdn méinni-
skorna dir, som lever pa ett sdtt som
ar ganska oként bland européer. Man
kommer ndrmare en storre verklighet.
Den storsta verkligheten ar ju den
osynliga verkligheten, personligheten
hos manniskorna, den utstralning
som kommer frdn psyket. Denna finns
hos dessa polynesier sa starkt att méan-
niskor blir som panyttfodda nir de
kommer dit. De som ar mottagliga,
framfor allt konstndrer och forfattare,
blir starkt paverkade.

— Hur har allt ditt resande kunnat
forenas med ditt familjeliv?

— I stort sett har det gatt bra, fast det
ar klart att det kan vara péafrestande
for familjemedlemmar. Men bade
min forsta och min andra hustru har
helt varit med paresor och dventyr, ja,
de har eggat mig. Till och med Lena,
var dotter, har gjort det. Nar vi hade
haft det dar skeppsbrottet 1 Marocko,
vardet forsta hon sadagen efter: ”Nar
skall vi resa vidare? Nu skall vi vil
over Sahara, och da skall vi vil ha
asnor och mulor 1 stéllet for hastar, for
jag har hort att histar inte duger i
oknen.” Hon var fem ar da. Hon ville
resa vidare direkt efter skeppsbrot-
tet.

Sverre ldser ur en av bockerna:
»Ar 1929 levde jag nio manader pa
den egendomliga 6n Makatea i Tua-
motoarkipelagen. Vid min ankomst
dit visste jag emellertid foga eller intet
om hur Oon hade uppstatt. Men sa
hidnde nagot markligt. Det var en av
mina forsta dagar pa on, nar jag stro-
vade ensam i Makateas djungelskog.
Jag blev sittande 1 trddens djupa skug-
ga, stilla funderande och undrande
infor det gatfulla 1 denna for mig
okdnda oceaniska natur. Det var da
det hdande. Jag kdnde mig glida in i ett
sjdlvforglommelsens tillstidnd, flyta in
som en del 1 en underbar musik och
skona regnbagsfarger.

PlGtsligt var jag inne i en virld av

upplevelser som inga ord kan beskri-
va. Jag fick intryck av att uppleva
armiljoner, ons tillblivelse, utveck-
lingshistorien, den standigt fortgdende
skapelsen, havets alla liv, korallerna
och var egen urhistoria. Jag sig det
vidldiga dramat, hur arterna fordnd-
rades 1 ett stindigt nédt av orsak och
verkan, huriboran till synes likadana
livsfron utvecklades till olika arter
och att livsfron som efter miljoner av
ar skulle utvecklas till minniska
redan i sitt tidigaste stadium latent
inneholl det fantastiska, det kirnmys-
terium, det som dr manniskan.

Samma princip forefoll mig gilla
andra arter ur havet. Alla livsfron
verkade redan fran begynnelsen vara
bestaimda for sin art under stiandig
utveckling slaktled efter slaktled. Vad
jag upplevde kdndes pa intet sdtt som
drom eller inbillning. Det hela var
klar och djup upplevelse, vilken del-
gavs mig ur en for mig oforklarlig
kunskapskalla.

Jag forstod att jag hade oerhort
mycket att uppticka, att ldra, att
forsoka se allt 1 ett sammanhang och
en helhet och att 1 varje manniskoode
ingdr den globala historien. I varje
skopa havsvatten finns droppar fran
alla hav, i varje 6gonblick ror sig alla
tider. Vidrallaslakt. Viaralla krafter
1 ett sammanhidngande nat av orsak
och verkan. Vi dr alla individuellt och
globalt medansvariga genom tankar,
ord och handlingar.

Upplevelsen antydde att det finns
ett stort minne som stracker sig
bortom kalendertid, individens egen
lilla jordatid, att varje manniska och
hela slaktet under armiljoner har lad-
dats 1 sitt inre med upplevelser och
erfarenheter vars frukt ar vad jag for-
slagsvis kallar det bindra minnet, dvs
det individuella plus det kosmiska.
Historia dr minne, det dr kunskap och
liv. Minnet ar inte bundet till tid eller
rum. Darfor ar det oforstorbart, detta
som 4r tingens vdsen, den storre odod-
liga andliga verkligheten.

Mainniska, djur, vdxt och mineraler
syntes mig genomsyrade med minne,
med historia. Hur ldnge satt jag dar
bland korallmonoliterna i skuggan av
trdden, hur lidnge varade klarsynen,
eller vad man nu skall kalla fenome-
net? Jag vet inte. Jag befann mig i ett
sjalstillstand, ett mysterium, bortom
tid och rum. Det var som om en
suveran och god intelligens strom-
made igenom min omogna litenhet,
som om den velat ge sig tillkinna som
en tillganglig kraft 1 det vildiga nitet
av orsak och verkan och som om den
Oppnat en port till vidare insikt. Nar
det hela var 6ver, kidnde jag mig fylld
av lycka och upplysning, och jag greps

A

Sverre Holmsen med en skulptur i tamanu — tahitiskt ddeltra. I bakgrunden en av

hans malningar. (Foto Thomas Malm.)

av en brinnande Onskan att 1 skrift
kunna beridtta for mina medmaéanni-
skor om vad jag erfarit.”

Sverre berittar:

— Det som hinde dér var sa vardefullt
inte bara for mig utan ocksé for manga
andra, men nidr jag skrev ned det,
tvivlade jag pa att det skulle fa en
forlaggare. Vi saknade pengar och vi
saknade mat, men jag var tvungen att
skriva ned det, den saken fick ga fore
allting annat. Till min forvaning tog
forlaget boken, som kom ut 1953.

— 1966, nar jag bodde 1 Sigtunasko-
gen, ringde en doktor Lars-Erik Essén
1 Helsingborg, som har ett hdlsohem,
Vita Nova, i Moélle. Han har ocksa ett
bokforlag. Jag kinde honom inte, men
han sa 1 telefonen: Vi har forsokt fa
tag pa flera exemplar av Morialand,
for boken har hjdlpt manga patienter
hdr. De har haft stor nytta av den, sa
jag undrar: Kan jag fa trycka om den i
en ny upplaga?” — Detta var alltsa 13
ar efter det forsta upplagan kom ut.
”Ja visst,det gar bra”, sajag, ’bara jag
far gora ett post scriptum, for det har
hant en del sen boken blev till.” - Ja,
sd garna. Kom ner till Molle!”” Jag dkte
ner till Molle da. Dar var ett 50-tal

patienter. Jag fick ldsa litet ur det jag
skrivit. Det var verkligen roligt hora
att det kunde ha hjdlpt manniskor.

— Du skriver i Morialand att "vart
inre dr en dold oas, men det dr vildigt
svart att hitta dit”’. Har du hittat dit?

—Ibland kan man kédnna att man
har gjort det. Men det dr s ménga ar
sedan jag skrev det som du citerar, s
det ar som nytt for mig. Jag har ju inte
last boken sen jag skrev den. Men det
ar riktigt: Varje manniska har en oas
inom sig — s kdnner man ibland. Det
ar nar man ar lycklig, ndr man lever i
anden — manniskan ar framfor allt en
andlig varelse.

— Hur skall man hitta den ddr
oasen?

— Framfor allt genom sjalvstandigt
handlande och tinkande, genom att
vara sin egen lampa, ldsa, soka och
lara fritt.

Anm Peter Meyers intervju med
Sverre Holmsen bygger pa radiopro-
grammet Vi har evigheten pa oss,
men inte en sekund att forlora” som
sandes den 13 juni 1981 och ingick 1
en serie om femton program med
andlig forankring 1976 — 1981.
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- Har vara problem sin rot i tidigare hy?

Interviu med Ethlynn Luce

Av MARGARETA

SUNDGREN-DANELL

Hon “ser’’ tidigare liv och
hur dessa inverkar pa mdn-
niskors nuvarande kdnslor

och beteenden.

—Nadr jag har en person framfor mig

och iakttar honom, d& hander ndgat.

inom mig som kan jamforas med att
titta pa en TV -skdrm, dér olika skeen-
den visas. Jag uppfattar hindelser ur
personens liv. Ibland far jag i borjan
ett slags faktaremsa’” Gver honom.

—Jag fallerinte i trans, utan vad som
hander ar vildigt enkelt och for mig
naturligt. Och jag kan stinga av och
koppla pad den diar “TV-skdrmen”,
ndr jag vill.

- Tidigare, innan jag ldrt mig
koppla av skdrmen, flodade intrycken
frdn andra manniskor emot mig. Nar
jag var ute pa restaurang eller konsert,
kunde jag roa mig med att titta pa
andra manniskors levnadshistoria.
Det var spannande, men péfrestande i
langden, sa jag kunde inte fortsitta
med det.

Den som sidger detta ar Ethlynn
Luce, som besokte Stockholm 1 slutet
av augusti och talade Over amnet
”Karma, reinkarnation och ditt livs-
monster” under ett veckoslut 1 ABF-
huset. Arrangor var Bertil Wosk.

Ethlynn berittar att hon redan som
barn ’sdg” mer dn sina kamrater. Nar
de lekte kurragomma, visste hon var
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alla hade gomt sig och brydde sig

, . darfor aldrig om att leta efter dem,

utan nojde sig med att ropa fram en
och en och beskriva deras gomstillen.
I skolan visste hon frdgan redan innan
ldraren hade stillt den.

— Till en borjan trodde jag att alla
upplevde det sd, men ganska snart
insdg jag att jag var ensam om det.

Ethlynn anser att hon har formégan
att anvidnda sig av “hogre mentala
dimensioner” och dirigenom ’’se”
manniskors tidigare liv och hur dessa
inverkar pa deras nuvarande kanslor
och beteenden. Utifrdn den kunska-
pen kan hon ge forklaringar till méan-
niskors problem och vigledning for
framtida handlande.

Ethlynn &r terapeut. Hon tar emot
klienter for att hjdlpa dem med deras
livsproblem. Det d4r mest manniskor
med relationsproblem, t ex svarighe-
ter 1 dktenskapet, som véander sig till
henne.

— Narjag lyssnar pa en klients berit-
telse farjag i allmanhet en fornimmel-
se, en bild av hur problemet skall
16sas, och nir orsaken till problemen
ligger 1 tidigare liv, ’ser’ jag dven det.
Manga av vara nuvarande relationer

har paborjats 1 tidigare inkarnationer,
vilket kan vara forklaringen till att vi
inte forstar varfor vi kdnner sympati
eller antipati for ndgon person.

Ethlynn ar en terapeut som fram-
haller manniskans mojligheter.

- Vi kan skapa vart eget dde, sager
hon. Vi har alla mgjligheter i varlden
att forandra oss sjalva si att vi kan
gora allt det som vi drommer om att
kunna gora men inte vagar eller tror
att vi ar for gamla for att borja med.

—Ténk vad en sddan livshallning
skulle kunna leda till!

Reinkarnationstanken dr vasentlig
for Ethlynn. Hon anser att det nuva-
rande livet ar resultat av tidigare
gjorda erfarenheter — och det man lar
sig nu, det tar man med sig till nista
liv. Hon ’vet™ att sjdlen dr ododlig och
aterkommer i nya fysiska kroppar.

— Manga barn minns tidigare liv och
pratar garna om det. Men de vuxna
uppmuntrar inte detta, utan bortfor-
klarar tyvarr alltihop som fantasier.

—Det finns 1 huvudsak fyra olika
sdtt att minnas tidigare liv, sdger Eth-
lynn: Intuitivt minne — plotslig klar-
syn, ndr man vet att sa ar det; spontant
minne — upptrdader fraimst hos barn;

Foto: Margareta Sundgren-Danell

regression — minnen som kommer upp
genom ldttare hypnos; samt kldrvoa-
jans — psykiskt minne.

Flera bland publiken i ABF-huset
kunde beritta om egna och om barns
erfarenheter fran tidigare liv. Det van-
ligaste tycks vara att man anser sig
kdnna igen frimmande platser, kdn-
ner att man varit dar forut, vet hur det
ser ut bakom hornet . . .

Men Ethlynn har ingen fullstindig
kdnnedom om sina egna tidigare liv!

— Jag anar vil, sdager hon. Men for
mig personligen ar det forflutna oin-
tressant. Det dr viktigare att leva i
nuet. Jag 4r n6jd med mitt arbete att
kunna hjdlpa andra, och det racker for
mig.

En av Ethlynns klienter i Sverige ar
Anna (fingerat namn). Anna har en
hoftsjukdom. Hon har hela sitt liv
utkdmpat en inre kamp mellan att
utrdtta ndgot “’stort” for andra och att
leva avskilt i frihet och mala. For
nigra ar sedan borjade hon arbeta
med utvecklingsstorda barn, vilket
hon vantrivdes med. Det var da sjuk-
domen brét ut.

Ethlynn sdger att Annas liv idag
styrs av en tidigare inkarnation 1
Grekland, langt fore Kristus. D4 vaxte
hon upp i en vilbargad, privilegierad
samhallsklass och levde ett behagligt
liv. Ethlynn kan berdtta en mangd
detaljer om detta liv. Men Anna fick
se hur de ldgre samhaéllsklasserna lev-
de, blev illa berord av detta och ville
dgna sig at att hjdlpa dessa olyckligt
lottade. Hon grundade ett barnhem
som hon gav all sin tid och kraft.

Under flera liv darefter har Anna,
styrd av sina kidnslor fran livet i Grek-
land, tagit ansvar for andra minni-
skor, sdger Ethlynn. Hennes sjukdom
arettresultat av att hon “’brant sitt ljus
1 bdda dndarna”. Nu maste hon lara
sig sjdlvkannedom, dgna sig at sig s)dlv
och kianna oberoende, som hon
innerst inne liangtar efter men har
svért for.

Anm  Fil kand Margareta Sundgren-
Danell ar akupunktor.

Livet dr en tragedi for de manniskor
som kadnner och en komedi for dem
som tanker.

Jean de la Bruyére

Sdga vad man vill, sa finns det dock en
sorts kdrlek som bestdr varje prov.
Den ar trofast, den ar alltid lika stark
och den varar hela livet. Det dr egen-
karleken.

Jean-Paul Sartre

Magnetbehandling vilar
pa vetenskaplig grund

Professor Lindahl slar professor Larsson

pa fingrarna.

Ingenjor Ivan Troéng har domts i
hovritten for sin forséljning av terapi-
magneter, som vi berdttade ominr 9,
1983. Halsofarligt kvacksalveri”
rorde det sig om, ansdg de hoga juris-
terna.

Hovritten tog bland annat del av ett
sakkunnigutlatande fran Lars Gunnar
Larsson, som ar professor i onkologi
vid regionsjukhuset i Umed. Larsson
betecknar magnetbehandling mot
sjukdomar som kvacksalveri.

D& har man alltsa fatt vetenskapens
ord pé att behandlingen med magne-
ter inte har ndgon som helst verkan?
Sa synd om Troéng... Men - som
Froding skrev —vadsomdrsantiJena
dr bara daligt skamt i Heidelberg.
Vad som ar sant i Umed dr totalt
irrelevant™ 1 Linkoping!

Ivan Troéng har fatt professorn i
ortopedisk kirurgi vid universitets-
sjukhuset 1 Linkoping Olov Lindahl
att skriva ett utlitande om virdet av
magnetbehandling.

Lindahl forklarar att Umea-profes-
sorns sakkunnigutlatande ar helt var-
delost och att denne inte tagit del av
den omfattande vetenskapliga littera-
turen rorande magnetterapi.

Magnetbehandling vilar pa god
vetenskaplig grund, anser Lindahl.
”Endast den som helt saknar kunska-
per pd omradet och aldrig anvént
denna behandlingsmetod kan komma
till slutsatsen att det dr friga om
kvacksalveri.”

Lindahl har last litteraturen, och
han har sjdlv provat magnetbehand-
ling pa patienter.

Det ar ett starkt inldgg som Lindahl
skrivit. Han erinrar om att den offi-
ciella medicinen vid flera tillfdllen
tidigare har nedvdrderat nya och
ovanliga behandlingsmetoder utan att
ha nagot kunskapsunderlag for detta —
ett exempel dar akupunkturen, dar
Socialstyrelsen forst forbjod ldkare att
anvinda den men sedan tvingades till
en helomvindning.

Det medicinska etablissemanget

kraver, papekar Olov Lindahl, dub-
belblindtest for alla oliktdnkande”
och for nya metoder som man inte tror
pa, nar det galler bevisning, men for de
egna behandlingsmetoderna krévs
detta sdllan — man har alltsa en dub-
belmoral. (Dubbelblindtest innebar
att man jamfor behandlingsresultat
hos tva patientgrupper med samma
sjukdom, darden ena gruppen far den
behandling som skall testas, medan
den andra faren verkningslos behand-
ling. Varken ldkaren/forskaren eller
patienten vet vilken grupp patienten
tillhor.)

Lindahl meddelar att forskning
“utan varje tvekan visar att magnetfalt
har en klar effekt pa en rad biologiska
fenomen hos manniskor, djur, vixter,
cellodlingar och mikroorganismer”.

Magnetbehandling for att forbéttra
lakning av benbrott dr en vilkand
metod inom ortopedisk kirurgi.

Betriffande effekten av magnetbe-
handling mot cancer anser Lindahl att
den inte kan anses sdkerstdlld men att
det ar fullt rimligt tinka sig att sddan
effekt finns och att en rad experiment
som gjorts tyder pa att magnetbehand-
ling borde ha viss gynnsam effekt pa
cancer hos méanniskor.

”Personligen skulle jag inte tveka
att prova magnetbehandling om jag
fick cancer”, skriver Lindahl. Jag
skulle vara betydligt mindre tveksam
till denna behandling an till den nor-
malbehandling som ges vid véra can-
cerkliniker.”

Hur kan nu magnetfalt fraimja hal-
san?Lindahlskriverbl a: ’Allacelleri
biologiska organismer omges av en
cellvagg, och cellen ar for sin ndring
beroende av att ’f6da’ kan passera in
genom cellmembranen liksom att ’av-
fall’ kan passera ut. Vid storningar i
cellvdggens genomsldppighet forsva-
ras dessa processer. Genom att mag-
netfdalt forbadttrar passagen genom
cellmembraner, erbjudes en generell
forklaring till effekten av dessa fa'g.”

M

11




Sir George Trevelyan dr en
kdnd och omtyckt New Age-
personlighet. 1982 fick han i
Stockholm motta det s k
alternativa nobelpriset (Right
Livelihood Award) for sina
insatser som andlig folkbildare.
Han deltog i konferensen om
mdnsklig enhet i England forra
aret och intervjuades av en av
de svenska deltagarna.

Interviu
med

nya
tidsalderns
mystiker
Sir
George
Trevelyan

Av
LEIF
ERIKSSON

Sir George Trevelyan betraktas som
New Age-rorelsens fader i England.
Han har sedan slutet av 50-talet
anordnat kurser pa temat manniskans
och universums andliga natur med
syftet att utrona meningen med livet.
Jag traffade honom péa den 10:e kon-
ferensen om mainsklig enhet, som
holls 1 Coventry, England 1 somras
och fragade honom hur hans verksam-
het borjade och varfor han gav sig in
pa ett sa kontroversiellt omrade.

Han berittade att han efter andra
varldskriget blev larare inom den vux-
enutbildning som anvidnde gamla
herrgérdar till “korttidsinternatsko-
lor”. Veckoslutskurser och kurser pa
en eller tvd veckor holls dar. George
Trevelyan blev rektor for en sadan
skola, Attingham Park. Dir var han
verksam 1 25 ér, till sin pensionering
1971. Han gavs stort utrymme att
experimentera med olika slags kur-
ser.

George Trevelyan var intresserad
av andligt sokande, fast han vaxt upp i
en agnostisk familj, dir man aldrig
gick 1 kyrkan och aldrig talade om
andliga ting. Under kriget kom han i
kontakt med Rudolf Steiners tan-
kande och fick sina 6gon 6ppnade for
manniskans och universums andliga
natur. Pa Attingham Park borjade han
pé forsok anordna kurser i andliga
amnen, sdsom “’vidgat medvetande”,
”doden - det stora dventyret” och
“universums andliga natur”. Detta
var 1 slutet av 50-talet och borjan av
60-talet.

Han ledde alla dessa kurser sjalv.

Sir George berattar:

— Jag upptackte att nar jag ville lara
mig nagot, da kunde jag ocksa entu-
siasmera och inspirera andra. Sa jag
startade kurser i &mnen som jag inte
behirskade men ville ldra mig. Pa sa
sdtt tvingade jag mig att hélla tal 1
dessa dmnen. Jag holl ett inledande
anforande och gav sedan ordet &t
nagon som var val insatt i amnet. Jag
satte igdng och ledde kurser i alla
amnen som jag sjdlv ville trdnga in i.
Det var en ldrotid, som var vildigt
rolig. Skolan fylldes till sista plats. En
gang ville 150 personer boka plats i
forvdag, men vi hade bara 70 sdngar.

— Det fanns alltsa ett stort intresse
for frigan om livets mening. Men
styrelsen for det universitet som
stodde var verksamhet blev oroad och
undrade om detta verkligen var god-
tagbar vuxenutbildning. De varnade
migoch sa att det kunde komma kritik
fran skattebetalarna for misshushall-
ning med allmidnna medel. Men sedan
de gett mig varningen, var de kloka
nog att ge mig frihet att experimente-
ra. Nyheten om skolan som hade
andliga kurserspred sig, och folk kom

till oss fran hela landet. Manga som nu
ar vdlkinda namn inom New Age-
rorelsen fann varandra pd min skola.
Fleraav dem ar forresten talare pa den
hdr konferensen.

Wrekin Trust

— Nar jag s& pensionerades 1971 efter
24 ar pa Attingham Park, hade vi ett
register som omfattade 6ver 1500 per-
soner, intresserade av andliga kurser.
Jag ansdg att vi inte bara kunde lita
verksamheten upphora. Darfor star-
tades Wrekin Trust, en stiftelse for
undervisning om manniskans och
universums andliga natur. Den fick
namn efter det heliga berget Wrekin,
som ligger 1 ndrheten av skolan.

— Men vi propagerar inte for ndgon
viss ldra, utan vill att vara elever sjalva
skall hitta sin vag.

Det finns ju manga andliga rorelser.
Hur bar man sig &t for att skilja
agnarna fran vetet, huravgor man vad
som dr gott och vad som dr mindre
gott?

Sir George svarar:

— Wrekin Trust vill vara en platt-
form for allt slags sokande. Vi gor en
viss sovring, men vi inser att varje
religion har haft sin esoteriska vig
med andlig traning och initiering, som
for de initierade Oppnat kanaler till
det enda visdomshavet. Religionerna
har borjat med denna urgamla hem-
liga visdom, den esoteriska initie-
ringen och triningen, och detta har
tagit sig manga uttryck, sdsom kabba-
lan, tao, sufi-laran, tantrisk budd-
hism, esoterisk kristendom, alkemi
etc. Alla dessa ldrorar, hurolika de dn
kan te sig, kanaler till samma visdom.
Vi har haft kurser om alla dessa
vagar.

—Det ar en stor tragedi att dessa
esoteriska vdgar, denna mysterievis-
dom, har betraktats som irrlaror.
Varje religion har naturligtvis mast ha
en exoterisk form som kunnat ges at
alla, eftersom mysterieldran endast
var lamplig for ett fatal som var
mogna for den. Tragedin, speciellt
inom kristendomen, ar att den exote-
riska kyrkan kéant sig hotad av den
esoteriska visdomen for att denna
bland annat ldrt att en minniska kan
ha direkt kontakt med den levande
Kristus utan formedling av praster,
vilket det maktiga prasterskapet inte

kunnat acceptera. Den esoteriska
kunskap som undertryckts, &r samma
visdom som férmedlats av H P Bla-
vatsky och Annie Besant inom teoso-
fin och Rudolf Steiner inom antropo-
sofin, och nu i var tid i en mingd olika
yttringar.

—-Vi pd Wrekin Trust formedlar
denna urgamla visdom, anpassad till
var tids medvetande.

Uppvaknande

— Vad som nu hénder &r, som jag ser
det, sdger Sir George, att vi manniskor
borjar vakna upp till en holistisk
varldsbild. Vi borjar forsté att univer-
sum 4r en gigantisk tanke — och detta
ar faktiskt den forsta principen i den
hermetiska visdomen frdn Egypten
och Grekland. Det innebdr att allt ar
en enhet varur liv, tankar och karlek
kommer fran den forsta orsaken, det
vi kallar Gud. Det innebdr att allt liv
ar en enda ofantlig, odelad intelli-
gens.

— Vi aterupptiacker kunskapen att
manniskans sanna jag ar andligt, att
det som kan sdga ’jag” i dig och mig i
verkligheten dr en andlig varelse, en
gnista av det gudomliga ljuset, en
droppe av det gudomliga havet.
Denna andliga varelse tar sin boning i
en fysisk kropp for att kunna fungera i
denna virld av trég materia.

— Att inkarnera i en kropp dr att
nedstiga 1 ett tempel. Kroppen 4r i
sanning ett tempel for den gudomliga
varelse som ar ditt odédliga och ofor-
storbara jag. Det ar varje tempels
funktion att vara en plats dit gudom-
ligheten kan nedstiga i den materiella
varlden.

— Att vi, var och en, dr en gudomlig
gnista som inte kan forintas, innebar
att jaget 1 dig och mig dr nigot som
alltid har funnits och alltid kommer
att finnas. Det fanns innan du foddes,
och det kommer att finnas sedan du
befriats frin din kropp. Med andra
ord: Det dr ododligt och oforstorbart.
For jaget finns ingen dod. Kroppen
kan drunkna eller krossas eller skju-
tas, men detta frigor bara den oforstor-
bara varelsen, si att den kan komma
tillbaka till ljusets rike, varifrdn den
nedstigit. Genom tidsdldrarna har du
ovat dig till att bli du och jag till att bli
jag, eftersom jorden drden skola dar vi

gar igenom dessa sjalsupplevelser.
—_—
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Idéer

Men George Trevelyan understryker:

— Detta ar inte en dogm som det
forvantas att du skall tro pa. Jag
forsoker inte tala om for manniskor
vad de skall tro. Det ror sigom andliga
idéer. Dessa kan inte bevisas, och
darfor behover du inte tro pd dem.
Vad jagsdgerochsjalv harfunnitaratt
det finns en metod for att utforska
dessa varldar. Den innebdr att du tar
till dig en idé for dess skonhets skull
och gor den till din. Kan du inse att
idén att du dr ododlig ar underbari var
kultur med dessdodsskrack? Ja, det ar
en fantastisk nyhet! Om den ar sann,
da forklarar den livet. Men — sd kom-
mer det kallt rationella fornuftet och
sdger: Nej, du far inte tdnka sa! Det dar
kan inte bevisas. Darfor far du inte tro
pa det!

—Vad du kan gora — och detta ar
nyckeln - ar att ta idén, inforliva den
med ditt tinkande och besluta dig for
att leva som om du trodde pé den och
under tiden inte doma om den ar sann
eller falsk. Lev som om du trodde att
du ar en oforstorbar, evig, andlig
varelse, en droppe av Gud som kom-
mit till jorden och tagit boning i detta
tempel med en bestamd avsikt. Lev sa
underen eller ett par manader! Du har
alltsa kommit ner i kroppen som
ndstan dr som en grav, ddr du stangt in
digsjdlv ide fysiska sinnena forattldra
dig vissa saker under ledning av ditt
hogre jag. Tro inte pa det, men latsas
att du tror pa det! Lev som om du
trodde pa det! Foljden blir att du gor
stora framsteg i ditt liv. Du accepterar
dig sjalv som du ar, och du accepterar
ditt liv. Du inser att de gudomliga
makterna undervisar dig, och darfor
sager du “ja” och inte “nej” till alla
dina problem. Du ber inte Gud att
befria dig frdn en svar situation, utan
du tackar Gud for att du kommit i den
svara situationen.

— Det ar ingen idé att argumentera
for eller mot dessa idéer, sager Sir
George. Om du inte tycker om dem, s
for Guds skull glom dem! Lat oss inte
slosa kraft pd diskussioner! Men om
du tycker om idéerna, da kan du vilja
att leva som om de var sanna — dven
om du inte kan bevisa dem. Vad som
hdnder ar att dessa levande idéer drar
till sig en hemlighetsfull visshet. Nar
du fortsdtter att leva med dem, kom-
mer du att veta att de dr sanna. Du vet
det pa en djupare niva. Du vixer in i
den Overtygelsen genom att leva med
dessa idéer. Detta ar nyckeln till att
upptdcka dessa varldar som du inte
kan viga eller mata. Om du borjar
tinka pa detta sdtt och forstar det
holistiska perspektivet pa virlden, da
framstdr inte manniskorna som ett
antal varelser, skilda frdn varandra,
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utan som en enda stor varelse, en enda
stor organism, i vilken vi alla ar celler.
Det ar da en illusion att tro att du och
jag ar skilda frdn varandra. Pa en
djupare niva 4r livet i1 oss ett enda liv
och den gudomliga gnistan en enda
Gud. Gudomligheten i mig ser genom
dina 6gon in i sig sjdlv i dig. Gnistan i
dig 4r samma varelse som gnistan i
mig, men du och jag har gjort olika
erfarenheter vilka gjort dig till dig och
mig till mig. Vi kan skilja oss pa det
personliga planet, men pa ett djupare
plan dr vi egentligen en, delar av en
organism dar var och en av oss 4r en
cell 1 méansklighetens kropp.

— Du ser att denna idé skulle ha den
storsta vikt for dig, om du levde efter
den. Den skulle forklara livets myste-
rium, om den var sann. Eftersom
varlden ar sd hemsk och sa galen, kan
vi lika gdrna handla som om den var
sann, eftersom den ger oss tillbaka
mening och hopp!

- En stor tanke, solsystemets orga-
nism med en hogre intelligens dn var,
ar angeldgen att manniskan vaknar
upp innan hon forstor sin planet. Men
vi har getts frihet av Gud att utvecklas
till medskapare. Darfor kommer inte
de hogre varldarna att ta Over har,
innan vi kallar pd dem. Men s snart
vi kallar pa dem efter att ha beslutat
andra var kurs bort fran egoism, riva-
litet, girighet och fruktan, kan de sétta
oss i forbindelse med en energi som ar
oovervinnelig. Och det dr detta som
faktiskt hander nu. Darfor dr denna
tid sd spannande. F6r manga kanns
det kanske fortfarande hopplost att
forsoka dndra pa varlden, men det ar
inte hopplost. Det finns mycket att
gora. Du kan genom eget beslut upp-
hora att vara ett offer for omsténdig-
heterna och bestimma dig for att
samarbeta med de nya energier som
védntar pa att strdla in Gver planeten.

Holistisk varldsbild

—Om du borjar tinka holistiskt, dvs
ser allt liv som en enhet, di blir det
helt otdankbart att doda, att stjila, att
luras, ja, att gora nagot av allt det
hemska som manniskor gor mot
varandra. Om vi vore frdn varandra
avskilda individer, d& funnes kanske
nagot fornuft i dessa sjdlviska hand-
lingar - jag vinner och du forlorar —
men om vi inser att var och en av oss

ar gudomlig och en del av livets hel-
het, d4 kan vi inte langre forstora
nagot liv.

— Kom ihdgatt dessa idéer dr levan-
de! De dr inte bara akademiska idéer.
Om du verkligen ser dem, da kan du
inte langre doda. D4 dr det omgjligt att
arbeta med slakt eller grymma djur-
sporter. D4 maste du dndra dig.

— Vad som héander &r att den holis-
tiska varldsbilden haller pa att ta Over.
Vad vi upplever drett andligt uppvak-
nande. Vi soks av ett dynamiskt uni-
versum, och darfor borjar vi vakna
upp infor denna virldsbild som ar
dynamisk och inte intellektuell och
som sager att allt liv dr en enhet. De
som insett detta, borjar med vad vi
kallar en alternativ livsstil. I stdllet for
att exploatera den levande jorden
inser vi att vi ar en oskiljbar del av
naturens helhet. Vi dr det organ
genom vilket planeten blir medveten.
Vi finns inte hdr av en slump, utan vi
ar en del av planeten. Vi ar dess
forvaltare — som misslyckats kapitalt
med forvaltandet.

Det nya samhdllet

Hur kommer da det framtida samhal-
let, grundat pa en holistisk syn, att
gestalta sig? Sir George Trevelyan tror
att det blirenklare an vi kan tanka oss,
men att vi inte nu behover fundera
over detta.

- Kom ihég, sdger han, att vi sam-
arbetar med en gudomlig kraft! En
forvandlande och renande energi har
frigjorts mot jorden under de senaste
aren, och den verkar. Jag skrev om
detta i boken Operation redemption —
a vision of hope in the age of turmoil.
Det pagar faktiskt en aktion, som i ett
krig, for att rena planeten. Den har
pabjudits av de hogre intelligenserna.
Och en energi for att harmonisera
livet pd planeten har frigjorts. Den
kommer att hoja vibrationsfrekven-
sen 1 materien och hdja vart medve-
tande. Den kommer inte att inkrakta
pa den minskliga friheten. Du beho-
ver inte folja den, utan kan vilja att
fortsdtta 1 det gamla monstret. Men i
s fall kommer inte ditt medvetande
att hojas, utan du blir kvar i den gamla
vibrationsfrekvensen. Ar du ddremot
beredd att komma i samklang med
denna osynliga kraft, som du kan kalla
kédrlek — det finns ytterst inget annat
ord for den — en kraft som harmonise-

rar liv pd alla planeter, dd& kommer
nagot att floda genom ditt medvetan-
de.

—1 det nya samhillet kommer det
att bli relativt latt att se pa problemen
holistiskt tillsammans. Om vi exem-
pelvis satt 1 ett utskott som tdnkte
holistiskt, si var det otdnkbart att
diskutera djurslakt. Ingen av oss
skulle kunna ta upp det. Vem skulle
vilja slakta djuren? Ingen! Vissa saker
kommer helt enkelt att upphora vid
en viss tidpunkt. Vi kommer inte att
kunna forma oss att utfora dem lang-
re.

— Kom ih4g att det sker en vidgning
av medvetandet nu! Vibefinner oss pa
troskeln till ett hogre medvetande. Vi
ar pa vdg fran ett begrdnsat jag-
medvetande till all-medvetande eller
kosmiskt medvetande. Vad mystiker,
invigda och upplysta — de visionéra —
har gjort genom tidsaldrarna, dessa
sillsynta, speciella mdnniskor, kom-
mer allt fler att kunna gora. Vi star pa
troskeln till att mer eller mindre vidga
vart medvetande till ett kosmiskt
medvetande och tianka med helheten,
inte bara pa helheten.

— Det ar relativt latt for oss att med
intellektet forsta den holistiska bilden.
Men allra mest spannande ar idén att
det individuella medvetandet ar en
droppe 1 medvetandeoceanen — si att
ndr ditt intellekt och din hjdrna inte
langre finns, d4 kommer medvetan-
det, befriat fran kroppen, att finnas
kvar och vara en del av det eviga
medvetandet. Medvetandet vidgas till
att omfatta hela universum!

—Det dr sa doden kommer att vara:
en frigorelse in i ljuset.

—Medvetandet i dig dr en del av det
eviga medvetandet. Detta inser du i
meditation. D4 lyfter du dig ur intel-
lektets hjarnvagor till en form av
tdnkande som gor dig till en del av en
ofantlig helhet. Det 6ppnar en mgjlig-
het att intensifiera tdnkandet och
motta kunskap direkt. Du behdver
inte ldngre g igenom den strivsamma
processen att ldsa bocker och utfora
vetenskapliga experiment. Det ar sa
som de upplysta har fatt sin kunskap.
De kan sagas veta allt.

Gudarnas experi-
ment

Men alla manniskor viljer ju inte att
oppna sig for de harmoniserande
energierna. Manga kommer att leva
kvar i det gamla egoistiska tankandet
som skiljer manniska frdn manniska,
och dessa forfogar overvapen som kan
forstora allt, dven planeten sjalv. Hur
ser George Trevelyan pa det?

- Jo, sdger han, det verkar som om
skeppet haller pa att sjunka. Men jag
ser det s har: Universum 4r en stor
organism. Din organism dr en del i
organismen jorden, och jorden dr en
del i organismen solsystemet osv. Jor-
den kan liknas vid en kortel i en
kropp. Denna kortel har blivit sjuk.
Hur lange kan de hogre varelserna i
solsystemet tolerera denna sjukdom?
Svaret dr helt klart: inte langre. Darfor
har ordern getts att planeten skall
renas och helas. Detta inkraktar i stort
sett inte pa var frihet — men om vi
skulle hota att forstora allt liv pa
jorden, da skulle detta skada solsyste-
met och hela galaxen. Det finns en
grians for var frihet, dar den hogre
vérlden sager ne;j.

Det dr en hoppfull vision som
George Trevelyan beskriver.

Hanségerockséa att ’manskligheten
ar ett av gudarnas stora experiment”’.
Jorden ar en skola dar malet ar med-
vetandets utveckling och hojning, sa
attandliga varelser frambringas vilka i
frihet kan bli Guds medskapare.

- Evolutionens ldnga experiment,
sager Sir George, har medvetet inrik-
tats mot denna troskel, dar vi manni-
skor stdr beredda att ta steget in i
kosmiskt medvetande. Utvecklingen
gornagot som den aldrig gjort tidigare:
1 stéllet for att utveckla en ny form,
vinder den sig indt! Detta innebdr att
vi inte langre dr slavar under omstédn-
digheterna, utan att vi véljer var egen
framtid som Guds medskapare.

— Mainskligheten tar nu steget fran
attvaraenjordbundenarttillattblien
kosmisk art. Vi kan med véar teknik
tranga allt lingre ut i rymden. Men de
viktigaste resorna 1 universum Aar
resorna in i oss sjalva, dar vi vidgar
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medvetandet till universellt medve-
tande. Detta innebdr att ditt medve-
tande pa ett ogonblick kan vara var
som helst. Det handlar om att réra sig i
tankens varld, den universella tankens
varld, vari ditt medvetande dr en
droppe. Inget hindrar dig. Ditt medve-
tande befinner sig 6gonblickligen dar
du riktar dina tankar, oavsett avstand.
Stjarnorna ar 1 ditt medvetande, nir
du sa onskar. Det verkliga sittet att
upptdcka universum ar genom denna
fordndring 1 medvetandet, dar du for-
flyttar dig till tankens universella
varld. P4 denna resa finns inga
begransningar: Det dr detta som més-
tare, mystiker och vise har kunnat
gora, och de har darigenom fatt 6gon-
blicklig kunskap. Rudolf Steiner
kunde gora det, och manga andra,
men Steiner dr speciellt intressant,
eftersom han var vetenskapsman och
forsokte forklara sina andliga uppen-
barelser 1 intellektuellt vetenskapliga
termer.

Slutligen fragade jag George Treve-
lyan vilka de virsta brott dr som
manskligheten, frdn det holistiska
perspektivet, idag begar.

— Det sitt varpa vi behandlar djuren
ar fruktansvart, sa han. Det drar ner
hela méanskligheten och skapar en stor
karmisk skuld genom slakt, djurfabri-
ker och djurforsok. Det ar ocksa fruk-
tansvart hur vi exploaterar och forgif-
tar den levande jorden och forstor
naturen.

— Bristen pa kérlek &dr ett svart brott.
Men vad som hidnder nu &r att en
positiv impuls till kdrlek, samarbete
och varsamhet flyter genom hela
manskligheten. Detta ger oss hopp.

Anm Leif Eriksson ar fil kand och
arbetar pa Studiefrimjandet 1 Gote-
borg, diar han forsoker utveckla nya
former av alternativ folkbildning.

Sir George sade sig vara villig att
komma till Sverige pé en foreldsnings-
turné, om det fanns intresse. De som
arintresserade av att anordna foredrag
med honom kan ta kontakt med Leif
Eriksson. Visas tillrackligt intresse,
kan han inbjudas.




Lennart Lidfors

Livet efter Domedagen

[ USA har det pé nagra fa ar vuxit upp
en militant gverlevnadsrorelse — The
Survivals — Overlevarna eller Surviva-
listerna pa en mer sofistikerad sven-
ska. Filosofin dr enkel och rakt pa sak.
En dag kommer Den Stora Smillen
for civilisationen: kdrnvapenkriget,
jordbivningarna av magnituden 12 pd
richterskalan, jordaxelns tippning,
syndafloden eller superviruset frdn
hogrisklaboratoriet. Buden dr ménga,
men Overlevarna dr rorande dverens
om att Domedagen dr mycket néra.

Efter Domedagen finns det bara
fyra kategorier av ménniskor kvar.
Grupper som har vapen och mat,
vapen, mat eller ingenting. En tid efter
Dagen D finns bara den forsta grup-
pen kvar. Grupp tva har rovat sin mat
fradn grupp tre och tillhor sedan den
forsta kategorin. Eftersom det &r
enklast och mest juste att tillhora den
forsta gruppen fran boérjan, sa skaffar
sig den militante Gverlevaren bade
vapen och mat i stora méngder.

Det blir modema, effektiva eld-
handvapen for narstrid, prickskytte
och regelrdtta kommandoréder, samt
ljudlosa, men livsfarliga armborst ndr
han inte vill réja sin narvaro 1 ett
omrade. Konsten att hantera vapen,
om det nu skall hanforas till konst,
O6vas pa speciella rancher, avlidgset
beligna i Kalifornien, men framforallt
1 Arizona.

Maten d4? En mindre del ar konser-
ver och torkade produkter. Det mesta
forefaller bunkrasiform av frystorkat,
som har lig vikt och mycket lang
lagringstid. Det hoga priset tycks inte
avskrackaden sanne Gverlevaren, som
ligger upp Over ett ars forrdd av
frystorkad mat for hela familjen.

Bill Pier dr direktor for Survival Inc
(AB Overlevnad). Det ar ett varuhus
som specialiserat sig p4 komplett
katastrofberedskap, ett méngmiljon-
foretag som expanderar starkt. Man
saljer allt fran frystorkad mat till hela
vindkraftverk. I utbudet finns braska-
miner, energisndla faraherdekaminer
for utomhusbruk, gamla hederliga
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Vid en mattlig stor-
ning kan guld, sil-
ver och diamanter
vara av vdrde. Men
vid en total sam-
hdllskollaps behovs
energi, foda och
vatten.

Bill Pier

fotogenlyktor, vattenrenare, vakuum-
forpackade tradgardsfroer, ormbetts-
paket, skyddsdridkter mot radioaktiv
strdlning, motionscykeldrivna (!) sten-
kvarnar och glassmaskiner (vi dr ju i
USA).

Man siljer dven en uppsjo av prak-
tiska bocker om alternativ energi,
odling, energisnala hus, elektriska och
alkoholdrivna bilar och andra fordon.
Det dr inte bara si enkelt som att
overleva, den sanne Overlevaren Gver-
lever med stil! Det ar bara att vilja
niva.

Overlevnadssyndro-
met

Bill Pier skissar fyra viktiga delar i vad
han kallar 6verlevnadssyndromet.
Psykologisk forberedelse. Grunden
ar inte att en kris kan komma att
intraffa, utan heltidstanken att ndgon-
ting verkligen kommer att intraffa.
Det dr en kdnsla av att ndgonting
nalkas innan man kan se eller hora
det, baserad pa en fininstillning av en
neddrvd Gverlevnadsinstinkt.
Materiell uppbyggnad. Man viljer
ett retrattstdlle och utrustar sig med
mat, vapen, radioutrustning och an-
nat som kan behovas i en fientlig och
icke serviceinriktad omvérld. Men

Pier vamnar hir samtidigt foratt denna
punkt kan invagga en minniska i en
falsk trygghetskansla och darfor i sig
sjdlv utgora ett hot mot dverlevnad.

Overlevnadskunskaper. Krisen
kommer att medfora en total kollaps
av det samhille som vi dr anpassade
till. Det dr det samhille, dar allt vi
onskar eller behover ordnas av andra
bara vi ldgger upp tillrickligt med
pengar. Nu far vi klara allting sjilva.
Hur tillagar man torkad mat s den
blir aptitlig? Hur lagar man en have-
rerad pump?

Informationskdllor. Konsten dr a.
kunna se bortom horisonten, att
avldsa instrumenten innan stormen
kommer. For att gora det maste man
bland annat bli medveten om infor-
mationskallor utanfor vanliga mass-
media (Sokaren till exempel).

Idealet dratt befinna sig pa den ritta
platsen med den ritta utrustningen
och samtidigt vara medveten om vad
som 4dr pa vag.

Bill Pier ger slutligen en beskrivning
av omvirldens syn pa Overlevaren.

—Det dr en domedagsprofet, ham-
strare och kanske lite skjutgalen,
oamerikansk skattehypokondriker.

- Han reser aldrig pa semester. Dar-
for fair han rdd att ldgga upp ett
livsmedelslager. Han koper silver i
stdllet for fargteve och betraktas all-
mint sdsom galen och farlig for sig
sjdlv, familjen och hela landet.

Megatrender

Man stiller sig osokt frdgan vad som
ar den egentliga grundvalen till att
hoppa av virlden. Ar det en intuitiv,
prekognitiv kédnsla av att katastrofen
verkligen narmar sig? I s fall 4r ju
forberedelsen rationellt betingad och
den minskade personliga sarbarheten
bidrar till att ddmpa en eventuell
existentiell dngest infor varldssitua-
tionen.

Eller dr det kanske sd, att dome-
dagsanhidngaren pd ndgot vis har

havererat med sin livsroll? Han tycker

SI, dvs AB Overlevnad.

inte om utvecklingen, kanner sig miss-
lyckad och hyser kanske av och till en
omedveten Onskan att det skall gi 4t
skogen med civilisationen. Det min-
skar ju radikalt vidden av hans eget
misslyckande. Dessutom har han ju
varit forutseende nog, liksom réttor-
na, att limna skeppet innan det sjonk.
Sadana tankegdngar kan ligga i botten
pa den njutning manga manifesterar
vid det verbala frossandet i1 katastrof-
teorier.

Uren rent statistisk synpunkt ar det
ytterst troligt att nigon storre kata-
strof inte kommer att intrdffa under
overskadlig tid. Jorden brukar inte ga
under. Kanske har undergangsprofe-
tior alltid funnits, speciellt da en hog-
kultur kulminerat och stillts infor
svira fodslovdndor mellan valet att
antingen g under eller radikalt for-
andras. Nutiden 4r ju ingen sarskilt
unik foreteelse. Med all sannolikhet
ansagsigredande gamla grekerna leva
i nutiden.

En forandring dr dock pa gang. Det
gamla samhillet vacklar. I Naisbitts
megatrendtermer sker en ldngsam for-
skjutning av tyngdpunkten fran indu-
striteknik till informationsteknik,
frdn hierarki till networking, fran
nationell till varldsekonomi, frén
kortsiktigt till ldngsiktigt tdnkande
och planering, fran centralstyring till
decentralisering, frdn institutionellt
omhiéndertagande till sjidlvhjilp och
sllll(tligen frdn hogteknik till hogkon-
takt.

Med kontakt avses bland annat véart
grundldggande behov av att tillhora en
eller flera grupper som kan ge oss
stimulering och inspiration. Manga
borjar alltmer genomskida de tek-
niska prylarnas 6vergdende lyckorus
och letar sig tillbaka till ndgot mer

Bill Pier, direktor for SI.

ursprungligt. Man vinder hogtekno-

login ryggen ndr man inser att det

framfor allt 4r i den emotionella och

intellektuella interaktionen med

andra manniskor som man forverkli-

(giar sig sjalv och far sitt mdnniskovar-
&

Survivalisten kontra
New Age

Det intressanta ar att de militanta
Overlevarna har en direkt Gverlapp-
ning med stromningar inom Nya
Tidsdldern. Gemensamt ar en fortro-
endekris baserad pé en djupt grundad
misstro mot det nuvarande sambhillets
mojligheter att reda ut eller forebygga
allvarliga kriser, och som en foljd
ddrav en 6nskan att dra sig undan det
sarbara samhillet genom att minska
sin egen sarbarhet, gdmma tillbaka till
Naturen for att odla och leva energi-
och resurssndlt. Viktiga gemensamma
begrepp ar sjdlvforsorning, smaska-
lighet och sjalvtillit.

Men, medan den egotrippande mi-
litante Overlevaren utvecklar och ger
naring 4t mer eller mindre destruktiva
personlighetsdrag, s& skapar den Nya
Tidsdlderns Overlevare en positiv
grogrund for bade sig sjdlv, gruppen
och samhallet.

Katastrof eller inte, s tillhor Nya
Tidsdlderns tankegdngar framtiden,
och dess kollektiv och federativ har
utomordentliga mdjligheter att ut-
vecklas till viktiga informations- och
inspirationscentra — ljuspunkter i en
vdrld som famlar i skymningszonen
mellan den alltmer 6kande polarise-
ringen mellan ljusets och morkrets
héarskaror.

Inr9, 1983 foll orden Asa Freij lingst
ned pé sidan 10 bort i trycket. Samma
trista 6de drabbade pa sex sidor de
vackra linjer som red lagt in ldngst
upp pé sidorna.

FORLAG

Till Livets Alskare

Boken
Fordig som vill dlska
och
ta konsekvensema av den
sanning som dar evig

Forfattare
Claes Appelkvist

Kan fas i bokhandeln ISBN. 91-85888-01-X eller genom
bokforlaget Neptune.

.......... st. Till Livets A Iskare

Pris 74:- inkl. musikkassett, moms och porto
Postgiro: 251174-9
Neptune, Fridhem, 592 02 Borghamn

Tidskriften

US

for helhet och utveckling

idskrifte

EXU
elhe

tvecklin

NEXUS dr en oberoende tidskrift for
levnadsfrdgor som tar upp hela och naturliga
satt att leva och annat som har att géra med
mdnniskors mojlighet att leva mer.

NEXUS redaktionella linje dr att publicera sd-
dant som kan medverka till att ldasaren fdr en
okad forstdelse av sig sjilv som individ och for
tillvaron i évrigt och de mdjligheter till utveck-
ling som finns.

Lis NEXU S !

Jag vill veta mer om NEXUS sand information

Namn

Adress

NEXUS - Box 45228 - 104 30 Stockholm
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Monica pa Vattumannen

— Jag tankte bli ldrare i1 svenska och
laste litteraturhistoria och svenska pa
Stockholms Universitet, sdger Mo-
nica Seilitz. Jag undervisade ocksa pa
Norra Reals vuxengymnasium i ett
och ett halvt ar. Och jag funderade pa
att liasa vid Bibliotekshogskolan i
Borés. Nagot storre intresse for andlig-
het hade jag inte, forutom de filosofer
jag kom i kontakt med genom littera-
turhistorien. Ett andligt oskrivet blad,
tills Jan Seilitz, som jag arbetar till-
sammans med pd Vattumannen, ville
att jag skulle ldsa Martinus, som han
sjdlv studerat i flera ar. Motvilligt
borjade jag till slut ta del av Martinus
kosmologi — och fann nagot stort.

—Jag var som Tornrosa. Tills jag
var omkring 24 ar, levde jag i ett slags
tornrosasomn. Jag brydde mig inte
mycket om omvirlden, inte om mén-
niskor omkring mig.

—Under en vistelse en sommar for
nagra ar sedan pa Martinus Center pa
Klint 1 Danmark deltog jag i en stu-
diegrupp dér vi bl a talade om méanni-
skans olika utvecklingsstadier. Enligt
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Martinus sd “repeterar” man sina
tidigare inkarnationer tills man &r
omkring 30 ar, vilket betyder att ju
yngre man ir, desto mer invecklad ar
man 1 “materien”. Under denna
period ldste jag manga sagor for min
son Maximilian, nu S ar, och plotsligt
kom en bild for mig dér jag sdg mig
sjdlv som Tornrosa, som i sin ’somn”
(=inriktning pa det egna jaget) bara sag
sig sjdlv. Tornrosas uppvaknande,
och mitt sdledes, genom prinsenskyss,
symboliserade en borjan till ett mer
utdtriktat och socialt liv. Forstéelsen
av detta gav mig en klarare bild av mig
sjdlv och av min omgivning.
Monicas forsta engagemang inom
det andliga sokandets omradde var en
anstillning pa Peter Sandblads tid-
ning for levnadsfragor, Nexus. Dar
arbetade hon i ett och ett halvt &r med
redigering, layout och Gversdttningar.
Men sa fick Peter ont om pengar och
Monicas anstdllning maste upphora.
Monica hade samarbetat med Jor-
dens Vianner under nigot ar och fick
nu mojlighet att hjdlpa till 1 deras

bokhandel och med deras medlems-
tidning, di en av flickorna dkte till
Kuba. Daér arbetade hon bla med
redigering av artiklar och layout. Allt-
jamt ingér hon i redaktionen for Jord-
Vinnen.

Sen fick hon en fraga av Anders
Ekstromer om hon ville hjilpa till pa
Vattumannen. Det ville hon gidma.
Till en borjan var det bara ett par
dagar i veckan, men sedan pa heltid.

Nu idr det Vattumannen samt
annons- och gratistidningen Energi-
vagen, som hon gor tillsammans med
Pratima Bergman, som 4r hennes
huvudsakliga sysselsdttningar. Mo-
nica har dessutom ett handelsbolag
tillsammans med Jan Seilitz, Seilitz
Grafica HB, ddr hon forsoker utveckla
sin kénsla for grafisk form genom bl a
fotografering, layoutarbeten, bokom-
slag m m.

Hon skulle kunna tjana mer som
larare, men det nuvarande arbetet ger
henne storre tillfredstéllelse. Och till
skillnad fran Pratima tianker hon fort-
sitta pd Vattumannen, som hon ar

deldgare 1 tillsammans med Anders
Ekstromer, Elisabet Spens, Jan Seilitz
och Per Sellmann.

Forra aret gick Vattumannen for
forsta gadngen med vinst. Men nigon
utdelning till deldgarna blev det inte.
Agarna avser inte att gora vinst pa
insatta pengar, utan vill stédja verk-
samheten.

Manga personer har under de tio
dren jobbat pd Vattumannen: Per
Sellmann, som startade bokhandeln i
Uppsala, tillsammans med Anders
Ekstromer och Sven Olsson; Elisabet
Spens, Gunnar Amkof, Prashant Lal,
Anders Hermander, Zita Brandt,
Bjorn Sahlin, Kurt Almqvist, Berit
Forsberg, Palden Jenkins, Erik Nis-
sen, Anne Keiller, Mikael Gejel, Pra-
tima Bergman och manga fler — samt
nu Monica och Jan Seilitz. De har alla
haft litet olika intresseinriktning, men
bidragit pa ett vardefullt satt med sig
sjalva.

— Det dr roligt och stimulerande att
arbeta pd Vattumannen, sdger Moni-
ca, men det kan vara trottsamt ocksa.
Har kommer t ex en del andligt nod-
stdllda manniskor som soker hjilp
och stod i livet. De flesta har redan en
idé om vad de vill ha, men det ar inte
alltid s& latt att ge rdd och vara
vagledande s3 att de hittar vad de just
da behover mest.

Monica anser att Vattumannen har
en funktion som institution. Den for
ut idéer om nya levnadssatt och vagar
att folja 1 livet, och detta ar nagot
viktigt. For den som dr intresserad av
new age, psykologi, hilsa, healing,
alternativ medicin, kroppsterapier,
ekologi, ockultism, astrologi, para-
psykologi, UFO, religion och filosofi
ar det naturligt och givande att vanda
sig till en bokhandel som Vattuman-
nen. Dar finns den goda sorteringen
och det dkta intresset.

— Héinder det ndgon géng att kunder
blir arga pa er? fragar vi.

—Det var en kund under varrean
som blev vildigt arg. Han kom in en
formiddag och tog en bok om frenolo-
gi, alltsd sambandet mellan huvudets
form och personligheten, och skrek:
”Hur kan ni ha en sén hir bok? Detta
ar rasism!” Sen tog han alla bocker
frdn bordet och slingde dom i vig-
gen.

Men det finns positiva sma hiandel-
ser ocksd. En kund berittade att han
hittat Vattumannens senaste katalog
pa golvet under ett sdte i en buss i
Stockholm och vénde sig sedan till oss
for att kopa band om avslappning och
lugnande musik.

— For ni vad som helst inom era
specialomréaden?

— Nej, vi gor ett urval. Vi stiller oss
lite avvaktande till bocker om svart
magi. Det finns faktiskt ganska ménga
som kommer in och frdgar om vi har
den svarta bibeln eller sjitte och
sjunde Moseboken, men da séger jag

med ett leende: ”’Nej, hdr pa Vattu-
mannen forsoker vi med vit magi!”
och hoppas att kunden kanse med lite
humor pa tillvarons mysterier. Vi vill
std for en uppbyggande livsinriktning
och inte nedbrytande.

— Nar nagon fragar efter bocker om
kundalini-yoga, forsoker jag gora kun-
den uppmarksam pé att det ar viktigt
att han vet vad han ger sig in pad. Men
vi avrader ingen fran att kopa sddana
bocker. Vi rekommenderar ndgra
klassiker inom omrédet.

— Det arklart att vi har ett ansvar for
vad vi sdljer, sager Monica. Men sam-
tidigt har vi ingen mojlighet att lasa
alla bocker.

Vilken instillning har Monica till
traditionell kristendom? Raknar hon
sig som kristen?

Nej, hon ar inte dogmatiskt kris-
ten” och gdr inte i kyrkan.

— Min mor sager att hon 4r ateist,
och pa det sittet har jag vaxt upp.

Men Monica menar att varje man-
niska skall utvecklas till storre nasta-
kérlek. Den kristna ldran att Jesus tog
pa sig vara synder tror hon inte pa.
Hon ser snarare Jesus som en vigvisa-
re. Monica tror sig ha forstatt att for
alla individer giller karmalagen, alltsa
lagen om sddd och skord. Hon menar
att vad man sar av handlingar och
tankar,det skordar man av verkningar
och 6de - redan i detta liv eller i
kommande liv. Man bor alltsa forsoka
leva pa ett sdidant sdtt att man skordar
goda verkningar. Hon citerar ur Nils
Kaléns bok ”Kosmisk livssyn’:

”De energier som jag alltsa sander
ut, gar — bildligt talat — i storre eller
mindre cirklar tillbaka till sin ut-
gangspunkt, dvstill mig sjalv. Detsom
viidet praktiska livet bendmner ’den
rita linjen’ existerar kosmiskt sett inte

Tornrosa blir kysst och vaknar.

som rét linje utan endast som en del av
en cirkelbadge. Om cirkeln 4r mycket
stor och den avgrinsade delen darav i
forhallande dartill mycket liten, sa
uppfattar vi den som ’rét linje’. En
havshorisont tycks osst ex rak, men vi
vet att denisjalva verket utgoren liten
del av en stor cirkellinje — jordens
omkrets. Om vi tianker oss att tva
tangerande cirklar vixer sig sa stora,
att ’tangeringspunkten’ skenbart blir
en ’tangeringslinje’, dvsattdetvaintill
varandra liggande cirkelbdgarna blir
till ett par skenbart parallella eller i
varandra l0opande rita linjer, sa blir
dessa ’parallella’ linjer hur langa som
helst, om cirklarna blir hur stora som
helst. Men i1 samma Ggonblick som
den ena béaglinjen verkligen Overgar
till att bli (en ’tankt’) rat linje (genom
att cirkeln sd att saga ’klipps upp’ och
’rdtas ut’), sa slar den i sjdlva verket
over till att 1 stédllet bli en cirkelbage i
den andra cirkeln, alltsd ’at andra
héllet’. Den rdta linjen mellan de bada
cirklarna dr alltsd bara en ’tankt’ fore-
teelse, en fiktion. — Och lika litet som
den rdta linjen kosmiskt sett existerar,
lika litet kan en utsind energi for-
svinna i rakstrdcka bort fran sitt upp-
hov. Den kommer forr eller senare i
retur.”

Monica kénner sig ocksa dragen till
zenfilosofin. Hon blev mycket impo-
nerad av zenmastaren Roshi Kapleau,
ndr han var i Sverige nyligen. Hon
kdnde en stor viarme frdn honom och
en styrka i de tankar han presente-
rade.

— En huvudtanke i zen, sdger Moni-
ca, drju att man skall vara narvarande
1 nuet, vara uppmarksam. Det dr svart
och utmanande men en efterstravans-
vird attityd.
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Av LARS LUNDMARK

I somras holls en konferens i Alpbach,
Osterrike, pd temat shamanism och
healing. Ca 300 personer hade samlats
for att mota shamaner och medicin-
méan frdn hela virlden och utbyta
erfarenheter med dessa.

Bland deltagarna fanns medicin-
mannen Joe Eagle Elk, med fru Victo-
ria, shamanen och ceremonimastaren
Don José Matsuwa, som lar vara 104
ar gammal, Tenzin Choedhak, som ar
Dalai Lamas husldkare och hemma-
horande 1 Tibet, samt Percy Kuphe,
“haxdoktor” fran zulustammen i Syd-
afrika. Bland deltagarna fanns ocksa
nagra speciellt inbjudna musiker,
eftersom ett av konferensens teman
var musikens helande forméga.

Det var ett varierat program med
foredrag, filmer och musik. Man
kunde ocksd delta i seminarier och
prova pa de metoder och tekniker som
shamanerna anviander sig av.

Vad innebidr dd shamanism?

Shaman ar ett annat ord for medi-
cinman, eller en som botar sjukdo-
mar. Bland kulturfolk som vi vister-
lanningar dnnu inte lyckats “civilise-
ra”, har fortfarande shamanen en vik-
tig funktion 1 stammens sociala liv.
Han inte bara botar sjukdomar, utan
fungerar manga ganger dven som psy-
kolog, prdst och ceremoniméstare.
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Denna rynkgubbe kommer fran en broschyr som delades ut

pa konferensen. Vem den visar dr obekant.

Shamanism forekommer Over hela
varlden, frdn Gronland och Sibirien i
norr till Sydamerika och Australien i
soder. Aven samerna har sina egna
shamaner, najderna.

Bland deltagarna i konferensen
fanns den amerikanske antropologen
Michael Harner, vars bok Shamanens
vig nyligen kommit ut i svensk Gver-
sdttning. Harner har vistats manga ar
bland indianstammar 1 Nord- och
Sydamerika och sjilv blivit initierad
som shaman. Han 4r alltsd ndgot sé
ovanligt som en vasterlandsk shaman.
Han star med ena foten i1 den vister-
landska akademiska varlden och med
den andra foten i1 shamanernas varld
och har ddrigenom magjlighet att pa ett
for oss vasterlanningar begripligt satt
formedla erfarenheter frin shamaner-
nas verklighet.

I ett seminarium ledde Harner resor
till vad han kallar “’the underworld”
och ”the upperworld”, dvs undervarl-
den och Overviarlden. Sadana resor,
som shamanen gor for att vinna kun-
skap, kan beskrivas som resor i det
kollektiva omedvetna. Man fardaside
inre outforskade doméner som vi alla
har inom oss men som vi annars bara
har kontakt med genom myter och
sdgner. Harner betonar att det inte ror
sig om enskilda hallucinatoriska upp-

levelser,utan att dessa upplevelser har
en gemensam geografi som var och en
kan utforska.

Vad ar nu den shamanistiska kun-
skapen bra for? Vad kan vi ldra ossav
”primitiva haxdoktorer”, vi som har
en hogteknologisk sjukvard med piller
att ta till for varje tankbar sjukdom?

Det borjar bli uppenbart att var
sjukvard har stora brister. Kritiska
roster hojs mot skadliga biverkningar
av mediciner, mot mastodontsjukhus,
dar den enskilda minniskan gloms
bort bland all teknisk utrustning. Det
tycks vara nagot grundldggande sjukt
med sjdlva sjukvarden. Att da soka sig
till folkliga ldikemetoder fran olika
lander ar naturligt for dem som inte
sitter alltfor djupt fast i den akade-
miska lairdomen och den visterland-
ska etnocentriciteten. Det dr f 6 gan-
ska fascinerande att se vasterlindska
lakare sitta andaktigt lyssnande till en
medicinman i full indianmundering,
som berdttar om vilka Orter han
anviander for att bota sjukdomar.
Detta hade knappast varit tinkbart for
tio ar sedan.

[ vasterlandet borjar insikten sprida
sig att det dr nagot vasentligt som vi
forbisett, nar vi latit teknologifana-
tism och tillvaxthysteri styra samhal-
lets utveckling. Att det dr hog tid att

overge denna inriktning ar ett av de
budskap som de nordamerikanska
indianerna vill formedIa till oss.

Négot av det som tydligast fram-
kom under konferensen var behovet
av ett fordjupat ekologiskt medvetan-
de. Teoretiskt sett vet vi ganska
mycket om vddan av att rubba de
kansliga ekologiska forloppen 1 natu-
ren, men inte ménga av oss klarar av
att halla denna insikt levande, och lata
den styra vart handlande i det dagliga
livet. Pa den punkten har vi atskilligt
att lara fran naturfolken. Utifrdn sha-
manens sdtt att uppleva tillvaron exis-
terar ingen dod materia. Shamanen
delar sitt liv med jordens alla varelser,
och med solen och manen, med vatt-
net och vinden. Allting ingdr i ett
natverk av intima relationer. Hos sha-
manen loper de ekologiska kretslop-
pen i naturen samman med hans egen
inre ekologi och skapar en upplevelse
av delaktighet och ansvar for hela
universum. Om man lever i detta
medvetandetillstind, d& blir det
omojligt att gora vald pd naturen,
eftersom detta ar liktydigt med att
gora vald pa sig sjdlv.

Detta sitt att se pa tillvaron kan inte
langre avfdardas som primitivt eller
irrationellt. Dartill har det alltfor
stora likheter med den varldsbild som

nu héaller pa att vdxa fram ur den
moderna fysiken. Manga fysiker bor-
jar nu ifragasdtta den mekanistiska
synen pa tillvaron. Nar man kommer
ner pd elementdrpartikelnivd, visar
det sig att virlden inte dr uppbyggd
som vi hittills trott. Den sk solida
materian visar sig bestd av tomrum
och av pulserande energifalt. Elemen-
tdrpartiklarna ar inte nagra partiklari
materiell mening utan dynamiska
energiknippen som blir meningsfyllda
foreteelser forst ndr de tolkas 1 det
naturliga sammanhang de ingér 1. Fri-
tjof Capra hiavdar i1 Fysikens Tao att
kvantfysiken avslojar en grundlag-
gande enhet 1 tillvaron. En annan
intressant slutsats man kan dra av
kvantfysiken, ar att det i praktiken
visar sig vara omgjligt att vara en
objektiv fristdende iakttagare. laktta-
garen ingdr i, och paverkar i hog grad
det system han studerar.

P4 ytan tycks varlden besta av sepa-
rata objekt, men pa en djupare niva ar
allt sammanflatat, och den som
betraktar ar egentligen inte skild fran
det han betraktar. Denna bild av virl-
den, som borjar utkristalliseras ur den
moderna fysiken, har uppenbara lik-
heter med shamanens upplevelse av
att vara delaktig i och ansvarig infor
allt som hédnder i universum. Dess-

utom, om man jamfor den nu domi-
nerande slit-och-sldng-synen pa natu-
ren med den shamanistiska helhetssy-
nen, sa utfaller jamforelsen pd manga
satt till den senares fordel. Det kan
darfor ur ren Overlevnadssynpunkt
vara vart att undersoka om, och pa
vilket sdtt, den shamanistiska varlds-
bilden kan inforlivas med livet 1 det
moderna visterldndska samhallet.

VATTUMANNEN
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Vad betvder Jesu uppstandelse

for kristen tro?

Den senaste tiden har man 1 S6karen
kunnat ta del av kritiska synpunkter
pa den kristna tron att Jesus uppstod
frdn de doda. Sven Magnusson riktar
sig 1 en artikel i nr 7, 1983 direkt till
“svenska teologer” och fragar hur de
ser pa denna tro och dess betydelse
som kristendomens “’krona’. Nar jag
inbjdds att yttra mig om detta, kdandes
det smickrande, och jag accepterade
med gladje.

Men jag vill betona att gruppen
”svenska teologer” inte dr en homo-
gen grupp, utan att manga av oss som
mer eller mindre yrkesmassigt sysslar
med teologiska problem har hogst
olika uppfattningar pd manga viktiga
punkter. Darfor vill jag framhalla att
mina synpunkter far sta for sig sjdlva
och att jag inte representerar nagot
annat d4n mig sjalv.

Av artiklarna i Sokaren framgar att
diskussionen om  uppstandelsen
egentligen ror en hel rad olika fra-
gor:

Har Jesus uppstatt fran de doda? I
vilken mening har han i s fall gjort
det?

Vilka skal kan anforas som stod for
tron pa Jesu uppstandelse?

Vilken roll spelar de bibliska tex-
terna 1 sammanhanget? Kan man ha
nagon tilltro till dem?

En fraga som inte diskuteras i Soka-
ren men som jag finner angeldgen att
undersoka, ar sydlva meningen med
uppstandelsetron — alltsa inte i vilken
mening vi ska forstd uppstandelsen,
utan vad det dr for mening att tro pa
uppstandelsen. I vilket teologiskt eller
religiost sammanhang ska ldran om
Jesu uppsténdelse infogas for att bli
meningsfull och rimlig? Den fragan
ikall jag berora i slutet av min arti-

gl
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Av STEN PHILIPSON

Kristendomen star
och faller inte med
upptandelsen

Innan jag borjar diskutera alla dessa
fragor, ndgot som naturligtvis maste
ske mycket kort, dr det en sak som jag
forst vill sdga ndgot om. Jag tanker pa
en forestdllning som gang pa gang
aterkommer 1 Sven Magnussons arti-
kel och som dr mycket vanlig hos bade
kristna och icke-kristna, namligen att
liran om Jesu kroppsliga uppstan-
delse ar det kristna budskapets
krona” och den doktrin med vilken
kristendomen star och faller. Detta
bor enligt min asikt ifragasattas.

Skulle min egen tro, vill jag fraga,
falla samman om man plotsligt, 14t
sdga, fann Jesu doda kropp? Skulle det
bli meningslost for mig att bekdnna
mig till kristendomen om det visade
sig att uppstandelsetron var ett falsa-
rium, en bluff av ndgra kristna med
vissa kyrkopolitiska motiv?

Mitt svar ar nej. Jag kan inte se att

detta omedelbart skulle leda till att
min tro skulle forlorasitt virde, att det
viktigaste 1 min tro skulle vara totalt
beroende av att jag kan tro att Jesu
kropp var levande ocksa efter hans
dod.

Minga kristna har haft uppfatt-
ningen att det rader ett ofrainkomligt
och intimt beroendeférhallande mel-
lan uppstédndelsetron och kristen-
domens 6vriga larosatser, men jag kan
inte se att det finns ndgra avgorande
argument for detta. Sven Magnusson
pastar gang pa gang att det forhaller sig
sd, men jag kan inte urskilja nigra
verkliga skil for att “tron pa Jesu
uppstandelse dr kristendomens liv
och hjdrta”, som han sdger. Det enda
argument som framskymtar dr ett
citat frdn aposteln Paulus: ”’Men om
Kristus icke har uppstatt, da dr ju var
predikan fifdng, da dr ock eder tro
fafang” (1 Kor 15:14 f). Detta dr det
enda bibelstille jag kan komma pa
som skulle kunna anféras som stod for
uppfattningen att ’den kristna tron
star och faller med” uppsténdelsen.
Dessutom kan man ju friga: Vad
anger Paulus for skil for sin uppfatt-
ning? Det enda han siger ar att om
Jesus ej har uppstatt, da blir apost-
larna ’falska Guds vittnen”. Men det
ar knappast ett relevant argument for
den syn som Sven Magnusson och
dven manga andra manniskor har.

I den traditionella kristna troserfa-
renheten ar ju Jesu uppstidndelse
nigot avgorande. Kristna har varit
Overtygade om att deras tro skulle
falla samman, om de inte kunde tro pa
uppstandelsen. Men forhaller det sig
verkligen si? Jag har mott méanga
kristna som betvivlar Jesu uppstan-
delse, eller atminstone stiller sig
avvaktande till den, utan attde for den
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skull ifragasatter sin kristna tro.

Det ar sant att jag aldrig har hort
praster som direkt fornekat Jesu upp-
stdndelse, men min erfarenhet av
praster och prastkandidater dr att det
hos forvdnansvart mangaav dem finns
en diskrepans mellan vad de predikar,
dvs vad de tror att en ratt ldrare ska
kungora, och vad de innerst inne
sjdlva tror.

Vad innebdr

uppstandelsetron?

Med detta vill jag inte ha sagt att
uppstandelsen ar ovasentlig for kris-
tendomen eller att jag sjalv inte faster
nagon avgorande vikt vid den, eller
inte tror pd den. Men innan jag ger
mina skal for att det tycks rimligare att
acceptera uppstindelsetron dn att for-
neka den, maste det klargoras vari den
bestar. Med andra ord: Vad 4r det man
tror pa, ndr man tror att Jesus har
uppstatt frin de doda? Eftersom den
fragan upptar en sa stor del av Sven
Magnussons artikel, ska jag nu 6vergé
till att sdga ndgot om den. Men jag ska
gora det riatt mycket oberoende av
hans utforliga argumentation.

Den betydelse som Jesu ldrjungar
gav hans liv och hans dod, vilar pa
erfarenheter som de hade av vad som
kom att kallas Jesu uppstdndelse.
Utan dessa erfarenheter skulle kris-
tendomen kanske inte ha blivit mer dn
ett minne av en dod profet. Den
kristna predikan, s& som den finns
omvittnad i bland annat Apostlagar-
ningarna och Pauli brev, var inte en

predikan om en dod larare, en hel-
bragdagorare, en profet eller ens en
Messias, utan den handlade alltid om
Jesus som av Gud é&terkallats frdn de
doda sasom forstlingen av de avsom-
nade.

Det som gav kraften och Overtygel-
sen at denna predikan var att apost-
larna kunde sidga: ’Denne — Jesus —
har Gud latit uppsta, och vi kan alla
vittna om det” (Apg. 2:32). Denna
visshet, detta sjalvupplevda hos de
forsta kristna, gadr som en rod trad
genom hela Nya testamentet. Den inte
bara marks i1 breven och Apostlagar-
ningarna utan har 4dven péverkat
evangelisternas forstelse av Jesu liv
och girning fore déden och uppstan-
delsen. Evangelisterna och deras sa-
gesmdn talade om Jesu liv i ljuset av
erfarenheterna av honom som den
Uppstandne. Detta giller alla evange-
listerna, men i1 synnerhet Johannes.
Om det dr detta man avser, nar man
talar om uppstéandelsen som kristen-
domens liv och hjirta, da ar jag beredd
att halla med. Men det ar, savitt jag
kan begripa, inte detsamma som att
kristen tro blir meningslés om dess
innehdll inte bygger pa en Overtygelse
att Jesu doda kropp fick liv igen.

Det ar riktigt att evangelierna fram-
stdller uppstandelsen som en kropps-
lig hdndelse: Jesu korsfasta kropp fick
livigen och laimnade en tom grav efter
sig. Kroppen kunde ses, och den
berordes mojligen ocksa vid négot
tillfdlle, t ex ndr Johannesevangeliet
berdttar om Jesu mote med den tviv-
lande Tomas. Men detta ar osakert, ty
det star aldrig att Tomas faktiskt rorde
vid Jesus, dven om han fick erbju-
dande att gora detta. Aven de synop-

tiska (tre forsta) evangelierna fram-
stiller uppstidndelsen som en fysisk
hiandelse. ’Se, har ar platsen diar han
blev lagd!” later Markus en ung man
sdga till de forskriackta kvinnorna vid
graven. | Lukasevangeliet omtalas att
Petrus vid sin ankomst till graven bara
sdg “linnesvepningen” ligga dar.
Aven hos Matteus antyds att uppstan-
delsen var en materiell hiandelse. Det
talas diar om “platsen ddr han lag”.

Var det en fysisk
uppstandelse?

Betoningen av det fysiska momentet i
uppstandelsetron vicker skepsis hos
manga kritiskt lagda personer. Tan-
ken att Jesu doda kropp ater fick liv
vicker deras anstot.

Men ir det nu sé att uppstandelsen
pa ett entydigt sdtt beskrivs som en
fysisk hiandelse i Nya testamentet? Jag
tror det inte. Ty det finns ndgot betyd-
ligt mer mysteridst i berédttelserna om
Jesu uppstandelse. Den uppstandne
vandrade genom stingda dorrar, han
forsvann plostsligt i tomma intet, han
gick inte att kdnna igen. Dar finns
ocksa en svartolkad handelse i Galile-
en, som alltjimt forbryllar: ’De elva
larjungarna begav sig till Galileen, till
det berg dit Jesus hade befallt dem att
gd. Ndr de fick se honom dar foll de
ner och hyllade honom, men nagra
tvivlade” (Matt 28:17 f).

Vid ndrmare undersokning visar
det sig att det finns tva olika traditio-
ner om héndelserna efter uppsténdel-
sen, en om hindelserna 1 Galileen och
en om hdndelserna i Jerusalem. Dessa
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traditioner ar delvis ganska svira att
harmonisera. Till detta kommer att
det finns starka exegetiska skal att tro
att berittelserna om den tomma gra-
ven kommer fran ett senare skede av
den forsta kristna forkunnelsen. Bland
annat forekommer det inte i det 1dnga
och utforliga 15:e kapitlet av Pauli
forsta brev till korintierna, vilket san-
nolikt dr dldre dn det dldsta evangeliet,
ndgot som Sven Magnusson ocksd
uppmarksammat.

Grunden for den kristna uppstan-
delsetron var kanske, ndr allt kommer
omkring, inte upplevelsen av den
tomma graven. Det framglr av de
texter som talar om graven att larjung-
ama blev mycket radda. Men ndgon
verklig tro pd att Jesus var levande
igen tycks de inte ha fatt dar. Istillet
verkar det ha varit motet med den
levande Herren som Gvertygat dem.
Som jag forstdr det, har de forsta
larjungama haft ndgot slags erfarenhe-
ter som de tolkat som erfarenheter av
Jesus, den Uppstdndne. Men - och
detta ar viktigt! —det tycks inte rora sig
om samma slags erfarenheter av Jesus
som ldrjungarna hade fore hans dod.
Ta berittelsen om vandringen till
Emmaus! En hel dagsled gick ldrjung-
arma med en man som de inte forran
vid middagsbordet plotsligt kiande
igen som den Uppstadndne. Nagot som
hade att géra med maéltidsgemenska-
pen tycks ha 6ppnat deras ogon s att
de fornam att den ndrvarande mannen
var Herren.

Andra texter har liknande beskriv-
ningar av motet med den Uppstandne.
En framling stir pd stranden ndr trotta
och uppgivna ldrjungar kommer hem
p& morgonen fran sitt fiske. En ldr-
junge sdger: "Det dr Herren.” Men
ingen vagar frdga om det verkligen ar
han. Det berittas att han tog brod och
gav at dem, ater en antydan om natt-
varden. Och mannen forsvinner lika
oforklarligt som vid andra tillfallen.

Ar Jesu uppstindelse
samma som forsam-
lingens uppstandelse?

Kanske kan man beskriva erfarenhe-
terna av Jesu uppstandelse som en upp-
levelse att rorelsen kring Jesus inte tog
slut i och med hans déd. Lirjungarna
trodde att ndr Jesus tillfingatagits av den
romerska vakten, s var det slutet p
deras gemenskap och arbete tillsam-
mans, allt var 6ver och de skulle sking-
ras. Men sd uppticker de att det inte
tagit slut, utan att allt fortsatter. Guds-
tjansten, i synnerhet nattvarden, har
spelat en viktig roll i detta sammanhang,
tror jag. Gar man till Paulus, tycks det
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finnas en identitet mellan forsamlingen,
gemenskapen kring Ordet och brodet,
och den uppstdndne Kristus. Kanske
kan man tdnka sig att pastd att den
Uppstandne dr forsamlingen for Paulus,
atminstone i en viss, bestimd mening.
Jag har diskuterat detta i ett annat
sammanhang (min bok Bryta Upp, Ske-
ab, 1979, s161f). Nu kan jag bara
antyda att detta ar forbundet med en
overtygelse hos Paulus att den forsam-
ling som han sjdlv en gidng forsokt
utpldna var Kristus sjalv. P4 vigen till
Damaskus fick Paulus en uppenbarelse:
Saul, Saul, varfor forfoljer du mig? Han
fragade: Vem dr du, herre? - Jag ar Jesus,
den som du forfoljer” (Apg 9:4 f). Men vi
vet att Saulus aldrig forfoljt Jesus. Han
hade 6verhuvud inte métt honom.

For Paulus fanns en koppling, som
det brukar heta, mellan den lidande
forsamlingen och den lidande Kristus,
mellan den levande gemenskapen av
kristna och den levande Herren. Fran
sin omvandelse och framét kunde Pau-
lus inte se in i 6gonen hos en kristen
syster eller broder utan att dir méta
Kristi blick. Nattvardsfirandet stirkte
detta synsitt, detta sitt att tolka verklig-
heten, och formade kristnassitt att mota
varandra och medmanniskorna. Det ar
intressant att lagga marke till att ménga
kristna som berdttar om att de upplevt
Jesus idag, att de till och med mott
honom, ofta har gjort detta i samband
med nattvardsfirande, maltidsgemen-
skapen i1 den kristna forsamlingens
mitt.

Djupa erfarenheter
av den Uppstandne

Jag ska nu inte lidngre tdnja ut denna
linje 1 mitt resonemang, bara sdga att vi
aldrig kommer att kunna sdkerstalla om
uppstandelsen var en kroppslig hin-
delse 1 ndgon mening eller bestod av
visioner av den levande Kristus eller av
en intensiv upplevelse av Jesu osynliga
ndrvaro. Vad jag ddremot tror att man
kan sdga 4r att flera av de forsta kristna
hade négot slags djupa erfarenheter som
de kallade erfarenheter av den Upp-
stdndne och att dessa hade en oerhord
betydelse for deras fortsatta liv. Och
ddrmed har jag antytt varfor jag finner
det rimligt att acceptera tron pd upp-
stdndelsen snarare 4n att avvisa den. Ty
det avgorande resultatet av larjungamas
uppstdndelsetro blev att en handfull
besvikna och desillusionerade fd lar-
jungar till en avrattad och misskredite-
rad profet forvandlades till en skara
dynamiska och handlingskraftiga apost-
lar med en tro och en Gvertygelse som
avgjorde deras liv. Denna tro och 6ver-
tygelse kunde de ocksd Gverfora till
andra pd ett siatt som blir oforklarligt om

Iw'_ Vad betyder Jesu uppstaondelse?—

man inte raknar med uppstindelsens
fakticitet.

Vad jag har vill sdga dr att det forefal-
ler mgjligt att omfatta en sann, kristen
uppstidndelsetro utan att tro att Jesu
doda kropp, sjdlva liket, fick liv pa nytt
och direfter vandrade ut ur graven.

Den frdga man d4 mdste besvara ar
foljande: Hur kunde apostlarna vid
pingsten bara 40 dagar efter korsfastel-
sen 1 Jerusalem offentligen forkunna
Jesu uppstandelse, om hans doda kropp
fortfarande lag kvar i graven? Hur kom
det sig att ingen fick idén att kontrollera
deras pastdende? En forklaring, som jag
sjdlv faster vikt vid, dr att berattelserna
om graven, som Josef frdn Arimatea
skdankte och dar Jesu kropp skulle ha
lagts, ar en del av legenden om den
kroppsliga uppstidndelsen och att Jesu
kropp 1 verkligheten kastades i den
allmannagrav for brottslingar som fanns
1 Jerusalem pd den tiden. Traditionen
om den tomma graven ar da en efter-
konstruktion for att skdnka samman-
hang och mening at larjungarnas och de
manga kristnas upplevelse av den
levande Herren.

Om man fridnkdnner de sk tomma
graven-texterna historisk eller empirisk
sanningshalt, betyder inte det att man
underminerat den kristna uppstindelse-
tron, &n mindre kristendomens legitimi-
tet som sidan. Strangt taget 4r en prov-
ning av den kristna trons sanning, nigot
som jag i hog grad ar intresserad av och
finner hogst lovvdrd, en sak som far
utforas med helt andra metoder 4n en
provning av uppstandelsetron. Till detta
ska jag dterkomma allra sist med nagra
korta ord.

Jesu uppstandelse =
det godas seger

En sak som ddaremot hor till var diskus-
sion hdr, och som jag darfor till avslut-
ning vill sdga nagot om, &dr vad
meningen kan tidnkas vara med tron pa
Jesu uppstdndelse. En undersokning av
den kristna idéhistorien, liksom av
manga kristnas uppfattningar idag, tror
jag skulle visa att Jesu uppstandelse pa
nigot sitt anses vittna om Var egen
uppstadndelse. Ungefdar sd har tycks
manga tidnka: Om Jesus av Gud upp-
vicktes fran de doda, da kan vi vaga tro
att Gud en ging kommer att uppvicka
dven oss. Detta dr ett synsitt som har
visst fog for sig. Anda torde den kristna
tolkningen av Jesu uppstandelse inte 1
forsta hand vara att den ger oss hopp om
egen uppstandelse, utan att den visar
Guds ranfardighet.

Om vi gir till Paulus, s& menade han
att Kristi uppstandelse gav vittnesbord
om att Gud en ging ska segra Over
ondskans makt, att rattfardigheten en

gdng ska vinna Over orittfirdigheten:
”Om Kristus inte har uppstatt, ja, da ar
var forkunnelse tom, och tom dr ocksd
ertro. .. da dr er tro meningslGs och ni
arannu kvari erasynder” (1 Kor 15:14,
17). Uppfattad pé det sittet blir inte Jesu
uppstandelse forst och framst ett lofte
om uppstindelse. Snarare fir den ses
som ett tecken, kanske till och med ett
avgorande bevis, pd att det onda i
tillvaron inte har sista ordet och att Gud
genom att uppvicka Kristus visat att
orattfardighet och lagloshet inte ska fa
triumfera. Ndgot av denna syn pa sam-
bandet mellan Jesu uppstandelse och
Guds rattfardighet skymtar ocksd i flera
av de Ovriga apostlarnas forkunnelse,
tex hos Petrus: ”’Ni fornekade honom
som var helig och rattfardig och begirde
att fi en mordare frigiven, och vagvisa-
ren till livet dodade ni. Men Gud har
uppvickt honom fran de doda, det kan
vi vittna om. Genom tron pd hans namn
har det namnet gett styrka 4t mannen
som ni ser hdr och som ni kdnner. Den
tro som kommer genom detta namn har
gett honom full hélsa i allas er &syn”
(Apg 3:1 ffCf Apg 7:52 ).

Vad de forsta kristna uppfattade vid
vittnesbordet om Jesu uppstandelse var
inte framst att Gud givit en déd kropp
liv igen. Fran andra bibliska berittelser
vet vi att sddant inte horde till ovanlig-
heterna, och Jesus sades ju sjilv ha
uppvackt avlidna personer och atergivit
dem livet. Men det ar viktigt att obser-
vera att det alltid rorde sig om ménni-
skor som orattvist gtt bort i fortid.
Berittelserna handlar inte om ddden,
utan om ondska, synd, lidande och
orattvisa.

Vad ldungama uppfattade var att
det som synts vara det godas nederlag, en
kollaps av sjdlva grunden for hoppet,
Jesu lidande och dod pa korset, inte var
slutet pd historien, inte var djdvulens
och det ondas seger. Guds rittfardighet
visade sig till slut vara starkare dn
ondskans makt.

Jag avvisade i inledningen tanken pa
att den kristna trons giltighet helt beror
pa Jesu uppsténdelse. Andé finns det ett
avgorande samband mellan tron pa Jesu
uppstandelse och accepterandet av den
kristna livstolkningen.

Ungefdr sa har vill jag resonera:

Mina erfarenheter av synd, lidande
och abnormitet i virlden skulle gora
tron pa en god Gud mer eller mindre
omdjlig utan traditionerna om Jesu
hgande och dod. Det ar egentligen bara
ddrfor att jag i passionshistorien upple-
ver hur Gud gir in i det minskliga
lidandets mérker, hur han méter det och

segrar det, som jag kan acceptera en
religios livstolkning. Men eftersom li-
dandeshistorien, hur gripande den an
M4 vara, trots allt slutar med Jesu déd,
skulle Gudskamp for kirlek och rittvisa
1Viss mén framst som ett nederlag utan

traditionerna om Jesu uppstandelse,
detta att Gud inte lat det onda i virlden
fa sista ordet. Och darfor blir tilltron till
uppstdndelseberittelserna det som till
slut 4r bestimmande for om vi ska lata
vara erfarenheter tolkas i ljuset av den
kristna tron, om vi ska vilja en annan
livstydning dn den kristna, eller om
denna tro dnda visar sig vara den som
gOr mest rattvisa at vad vi vet, kdnner
och virderar har i tillvaron. F6r mig
personligen har faktiskt uppstindelse-
tron nagot av denna betydelse.

Sten M Philipson, som haft vanligheten
ge oss sina synpunkter pa uppstandelse-
tron, dr docent i tros- och livsdskad-
ningsvetenskap vid Uppsala universitet
samt prast i Svenska kyrkan. (Hans
doktorsavhandling omskrevs i S6karen
nr 8, 1983. I hostas gav han pa bokfor-
laget Doxa ut en ny bok: Med naturen
som hallpunkt; om livsaskddningar i
svensk miljororelse.)

Kommentar

Jag anser att vi omgjligen kan veta vad
som hinde i samband med Jesu korsfas-
telse — om nagon sddan hindelse &gt
rum. Om den har dgt rum, vet vi inte om
Jesus dog pa korset eller 6verlevde kors-
fastelsen. Om han Overlevde, ar det
omgjligt att idag avgéra om han var
“kliniskt dod” efter nedtagningen fran
korset, dvs om hjirtat stannat och hjir-
nan diarmed upphort att leva, eller om
han var skendod.

Det dr omgjligt att veta om larjungar-
nas tro pa Jesu uppsténdelse berodde pa
att han visat sig kroppsligen efter kors-
fastelsen eller p4 att ndgon annan, som
liknade Jesus, visat sig for dem eller pa
att larjungar upplevt en levande Jesus i
visioner eller pa att det spreds ett falskt
rykte att han hade uppstigit ur graven.

Vi vet inte om det ligger ndgon som
helst sanning i detta oerhérda som tycks
vara kristendomens unika ursprung,
Jesu uppstdndelse frdn de doda. En
historiker kan bara siga: Vid en viss
tidpunkt fanns det ménniskor som
trodde att Jesus frdn Nasaret hade upp-
statt frdn de doda.

Sten Philipson vill tona ned uppstan-
delsens betydelse for den kristna tron.
Han menar dels att en kristen inte
behover tro pa Jesu kroppsliga uppstéan-
delse, dels att uppstandelsetron inte ar
helt avgorande for kristendomen. Jag
haller inte med honom om detta. Ty en
kristen tro utan Jesu kroppsliga upp-
stadndelse blir ndgot annat 4n en tro med
den kroppsliga uppstindelsen. Jesus blir
da blott en profet, en predikant bland
manga, men hans anseende att vara en
gud, eller Gud sjdlv 1 mansklig gestalt,
forsvinner. Tron pa Jesu gudomlighet ar
beroende av tron pad hans uppstindel-
se.
Har Jesu larjungar blott sett honom
uppstadnden i syner, d& ar det ingen
verklig uppstandelse och Jesus kan inte
utnamnas till Guds son, fralsaren, forso-
naren, den som skall aterkomma for att
doma levande och doda.

Om det saknas tillrackliga skal for att
tro pa Jesu dod och uppstandelse — och
det gor det —da ar Bibelns ldra om Jesus
inte sann. Men detta hindrar inte att en
“kristen” kan fortsdtta att tro pd Gud,
Forsynen, goda gdrningars betydelse, ett
liv efter detta, gudomlig rattvisa osv. De
trosforestdllningarna har sina egna pro-
blem som inte beror pd vad man kan tro
om Jesus.

SM
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Gamla testamentet

ar inte judendomen

Av MORTON H. NARROWE

Osten Kjellmans essa om Josuas bok i
Sokaren nr 7, 1983 ar 1 huvudsak
korrekt. Bibelns beskrivning av hur
landet Kanaan erovrades har ifraga-
satts av arkeologer och historiker och
vad mer 4r, sd utgor denna bok ett
mycket storre problem for kristna dn
for judar.

Lat mig forsoka fortydliga detta
pastaende, eftersom Kjellman och jag
drar samma slutsats, men av olika
skil. Judendomen -1 likhet med kato-
licismen och till skillnad frdn prote-
stantismen — har en ladng bibeltolk-
ningstradition, som star mellan den
troende och Bibelns text. Egentligen
var det just denna tolkningstradition,
som de stora reformatorerna ville ta
bort. De ansag att Bibeln skulle tala
direkt till ldsaren, predikanten, for-
samlingen. For judendomen & andra
sidan finns det en muntlig tradition
som dels fortfarande dr oskriven, dels
har nedtecknats i Talmud och senare
lagbocker, filosofiska skrifter och kab-
balistiska meditationer och forestall-
ningar. Det &dr darfor begreppet
TORA (ldra, fostran och ej ’lag’’) dr sa
grundldggande for judendomens his-
toria, nutid och framtid. ’Allt vad en
kompetent skriftlird kommer att un-
dervisa har redan sagts pa berget
Sinai”, ar ett poetiskt satt att uttrycka
denna instéllning till TORA som ett
vixande och utvecklande begrepp.
Det adr dirfor som judendomen i artu-
senden har haft en responsa(fraga-
svar)litteratur, dar frdgor har riktats
till stora skriftlirda vars svar sedan
spritts 6ver hela virlden. I allt detta
spelar Josuas bok en mycket liten roll.
Boken ar nastan bortglomd, kanske
med undantag for forbundets forny-
else 1 kapitel 24.

Men alla judiska traditioner gar
naturligtvis tillbaka till den hebreiska
Bibelns text. Aldrig har ndgon judisk
sekt uppstatt och Overlevt utan att
basera sin tolkningstradition pd det
som kristna men ejjudar kallar Gamla
Testamentet. Resultatet har blivit att
en hel del av de grymheter som Osten
Kjellman har reagerat emot, har tol-
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RABBINSK JUDENDOM TOL-
KAR BIBELN OCH TAR
IFRAN GUD DE GRYMMA
KARAKTARSDRAG  SOM
HAN HAR I EN DEL AV
BIBELNS TEXTER. TOLK-
NINGSTRADITIONEN, DELS
OSKRIVEN, DELS NEDTECK-
NAD, BETYDER MER FOR
JUDENDOMEN AN BIBELNS
BOKSTAV.

kats bort under arens lopp. Talmud
uppréttart ex tva kategorier— Milche-
met Mitzva (pabjudet krig) och Mil-
chemet Reshut (tillatet krig) och
begrdnsar den forsta kategorien till
Josuas erovringskrig mot de sju kana-
nitiska folken. Pa sa sdtt dr detta krig
sluten gang for alla och alla delagari 5
Moseboken, kapitel 7 och 20, som
Kjellman och Magnusson har citerat,
ar saledes inte aktuella for dagens
judar. Det dr kanske intressant for
lasaren att veta att en av mina predik-
ningar pa forsoningsdagen, judarnas
heligaste dag, 1 &r handlade om just
detta 4mne - hur rabbinsk judendom
under artusenden med hjidlp av en
mild tolkningstradition tagit ifrdn
Gud de grymma karaktdrsdrag och
ansvaret for omainskliga lagar som
forekommer i en hel del bibeltexter.
Nu hoppas jag att Osten Kjellman
och ldsekretsen forstar vad det dr som
ar s sdrskilt med denna boksamling
(den hebreiska Bibeln) — atminstone
for judarna. Véara heliga skrifter har
varit utgdngspunkt for vart sokande
efter ett svar pa profeten Mikas fraga
”Vad dr det som Herren onskar av
oss?”’. Att gora sig av med ’boken”
skulle innebdra att man kastar ut
barnet med badvattnet, eftersom ju-
dendomen inte 4r ”Gamla Testamen-
tet” utan &rtusendens responser till
den hebreiska Bibelns utmaningar.
Att Guds ord finns dar har vi alltid
haft som trosartikel och vara sokare
har forsokt att rona ut det gudomliga

och darmed har de rensat bort atskil-
ligt som aterspeglar en barbarisk tid —
néstan lika grym som vart eget 1900-
tal.

Jag skulle helst vilja sluta har med
en akademisk skildring om utveck-
lingen inom judisk bibeltolkningstra-
dition och hur den skiljer sig frin den
protestantiska. Men Osten Kjellmans
artikel och dven Sven Magnussons
”Litet bibelldsning” tvingar mig att
fortsdtta och att byta dmne. De har
pastatt att staten Israels “’expansionis-
tiska politik” och “hidnsynslosheten
och grymheten i den nuvarande Isra-
el-statens politik synes mig vara en
direkt konsekvens av att man foljer
den gamla judendomen enligt G T”.
Detta dr — oavsett om man ar for eller
emot den nuvarande regeringen — fel.
De ultraortodoxa expansionisterna i
regeringen sdval som den organisation
av ortodoxa judar som motsitter sig
all judisk bosittning pa Vastbanken
(Oz V’Shalom) delar samma tro pa
riktigheten och hidngivenheten 1 att
efterleva Talmuds utldggning nar det
giller erovringskrigets ogiltighet. Pa-
lestinierna ar inte kananiter. Ingen har
nagonsin pastatt detta, vilket betyder
att slutledningarna fran Bibeln till
dagens situation dr felaktiga. Josuas
bok ar inte aktuell. Och inte bara detta
utan det bor ocksd ndmnas att atskil-
liga stora ortodoxa rabbiner, som
exempelvis Ovadia Josef i Israel och
Joseph Soleveitchik i USA, har tagit
avstand frdn de ’troende’” som anvan-
der landet Israels (oklara) granser i
G T som svepskal for expansionism.
Fred, har dessa insisterat, har fore-
trade framfor mark. Bade Kjellman
och Magnusson har skapat en pahit-
tad teologi och lyssnat endast pa en
sida av en het debatt. Den som 6nskar
ldsa Oz V’Shaloms publikationer, dir
judendomens kéllor som talar for tole-
rans, dterhallsamhet och fred citeras,
kan skriva till Oz V’Shalom, P O Box
4433, Jerusalem 910 43, Israel.

Till sist maste jag uttrycka min
bestortning Over Sven Magnussons
karikatyr av judendomens syn pa

utvaldheten. Jag kan forstd att Mag-
nusson, som inte kanner till judisk
messianism, har tolkat Jes 60 som
dagsaktuella profetior istéllet for poe-
tiska beskrivningar av en avlagsen
period av virldsfred. Att Jesaja 11
med dess beskrivning hur lejonet och
lammet skall vallas tillsammans av en
liten gosse dr poetiskt, dr sjalvklart.
Men att Jesaja 60 faktiskt tillhor
samma tradition dr svdrare att veta.
Den okidnde profetens ord (Devtero
Jesaja) till de i babylonsk exil for-
smiktande israeliterna ar tyvarr hog-
fardiga, ndr de beskriver vad profeten
ansdg skulle blien inte alltfor avlagsen
messiansk epok, men dessa ord har
aldrig anvints i judisk historia — inte
heller i nuet — som underlag till ndgon
konkret politik. Det dr inte omg)ligt
att nagon fanatiker vid tillfdlle har
citerat dessa ord, men jag kdnner inte
till ett enda fall dar ndgon ansvarsfull
politiker, rabbin eller ldrare har
anvant dessa ord pa detta sdtt som
Sven Magnusson pdéstar att ”juden-
domen” har gjort.

Som sagt — det dr latt att forsta att
messianism och dagspolitik kan blan-
das ihop, ndr man inte kanner till
Talmud och senare judiska skrifter.
Men utvaldheten ar i1 grund och bot-
ten en biblisk 1dé, och da far man inte
forbigd Amos 3:2 som betonar att
israeliterna dr det enda folk som
genom TORA har Guds ord och blir
darfor straffade om de inte efterlever
Herrens bud. Av Amos 9:7 dér profe-
ten likstdller judarna med etiopierna,
filistéerna och araméerna (datidens
PLO) ir det klart att utvaldheten ar
allt annat an ndgon rasistisk eller
politisk Overlagsenhet. Och medan
man citerar 5 Moseboken kapitel 7
bor man ocksd ta med vers 4, dar
forbudet att inte beblanda sig med
kananiterna far en teologisk och ej
négon rasistisk forklaring.

Aven om det blir en smula tekniskt
tycker jag att litet biblisk exegetik kan
bli av nytta hdr. ”Egendomsfolk”
(AM SEGULA, 5 Mos 7:6) ar en
osaker Oversattning. Det finns en hel
del bibelforskare som anser att
SEGULA (AM betyder folk) inte har
med egendom att gora utan beskriver
ett visst feodalt forhédllande mellan
mastare och tjanare. Denna tolkning
passar vl in i just denna vers, efter-
som MIKOL HAAMIM betyder
“fran alla folk” och inte ’former”
eller “framfor™ alla folk. Utvaldheten
1 Bibeln ar sikerligen ett svarsmalt
begrepp, men det ar inte rasistiskt. Se
Ruts bok som ett exempel bland
manga! Att skriva “renrasighet har
alltid varit angeldgen for rdttrogna
Jjudar” idr fel och man kan inte undga
att paminnas om 30-talets farliga
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Morton H Narrowe dr Overrabbin 1
Judiska Forsamlingen, Stockholm.

ideologier.

Nar det géller landet Kanaan och
utvaldheten inser man latt hur kom-
plicerat amnet 4r om man slar upp 1
Mos 15:16 och 3 Mos 18:24 - 30, dir
landets inneboende helighet tas for
given. Jag vet att vi inte tinker i dessa
kategorier, men for Bibeln dr det lan-
det och inte folket som dr heligt.
Folket skall forsoka bli heligt genom
attefterleva TORANSs etiska och ritu-
ellabud. Och darfor ar Israel varnat (3
Mos 18:28): ’Gor inte sddant, for att
landet inte ma spy ut er, om ni si
orena det, liksom det spyr ut det folk
som har bott didr fore er.” Detta
betyder precis det som star diar: — om
landet fororenas genom oetiskt och
omoraliskt leverne, spyr det ut den
(ddvarande) syndige innevénaren,
amoré lika vil som israelit. Denna
bibliska utvaldhet” liknar knappast
pastaendet 1 Sokaren nr 7 att israeli-
terna ar former dn andra.

Svar
fran Osten Kjellman

Det dr bra med dessa sakliga klarlag-
ganden och utldggningar av vad som
star i1 bibeln. Ty de behovs verkligen.
Jag ser det hela lekmannamassigt, frdn
en vanlig enkel bibelldsares synpunkt.
Det ar ju meningen, att dven vanligt,
enkelt folk skall ldsa bibeln.

Forresten ar det konstigt detta:
Forst talar de kristna prasterna med
stor iver och viftar med bibeln 1 han-
den infor auditoriet och uppmanar oss
att ldsa bibeln. Nar man sen gir hem
och ldser bibeln och citerar de ldrdo-
mar, som stardir, ddsdgerde, att man
inte skall bry sig om vad som star i
bibeln.

Trots Overrabbinens forklaringar
har jag fortfarande svart att inse, var-
for vii var religion maste bara med oss
denna boksamling och betrakta den
pa det sitt vi gor 1 officiella samman-
hang, sdsom ’helig” och sdsom Guds
speciella ord.

Jag undrar om inte tex nagra ar-
gangar av Sokaren vore bdttre religios
grundval dn den bibel vi har. Och om
inte vi skulle lata var nuvarande bibel
bli vad den egentligen ar: Ett mycket
intressant historiskt dokument, var-
defullt for att studera vad folk for
linge sedan tyckte, tankte och gjorde,
eller pastod att de gjorde.

Och en annan sak: Man far inte
blanda ihop kritik av GT:s innehall
med nagon slags virdering av dem
som kallar sig judar.

Svar fran SM

Morton H Narrowe upplyser oss om
att vad som star i Bibeln inte har sa
stor betydelse for judar i vér tid. Mer
betyder bibeltolkningstraditionen
som finns nedtecknad i bla Tal-
mud.

Huruvida de judar som idag genom
erovringar vill utvidga staten Israels
territorium 1 nagon man stoder sig pa
Bibeln, vet jag inte. Men jag har
konstaterat att den expansionistiska
politiken stdr i Overensstimmelse
med Mosebdckerna och Josuas bok.
Jag skrev att den politiken "har fullt
stod i judendomens heliga skrifter”.
Det borde ha statt i ’‘Gamla testa-
mentet’, som tillhor judarnas vikti-
gaste religiosa skrifter”.

Enligt Morton Narrowe ar erov-
ringskrig oriktigt, om man ser till
Talmud. Det later bra. Talmud repre-
senterar alltsd i det avseendet en hogre
stdindpunkt dn “Gamla testamen-
tet”.

Jag har inte karikerat judendomens
syn pa utvaldheten, som Morton Nar-
rowe menar. Vad jag skrivit om ar
utvaldheten siddan den beskrivs i
”Gamla testamentet”, inte dagens
judendom.

Jag vinder mig mot att (hela) Bibeln
av religiosa manniskor betraktas som
en helig bok. Enligt min mening ar
Bibeln en (frdn andlig synpunkt) i stort
sett dilig bok, men religionshistoriskt
mycket intressant.
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Mose-
bockerna

Mosebockernas religion dr en

' _nationalegoistisk religion. Dess

Sfrdmsta budskap till de troende dr
att Gud har valt ut Israels barn till
sitt folk; han har befriat det ur
slaveriet i Egypten och har lovat
det ett land som flyter av mjolk och
honung, Kanaans land. Men Ka-
naans land ligger inte jungfruligt
framfor dem, utan ddr bor redan
flera folk. Dessa skall israeliterna
pd Herrens befallning utrota eller
fordriva.

De fem Mosebockerna inleder den
kristna Bibeln. De tillhor ocksa judar-
nas viktigaste religiosa skrifter. Dar
finns de beromda myterna om skapel-
sen, Edens lustgard, syndafallet, Kain
och Abel, syndafloden och Babels
torn. Men framfor allt handlar dessa
bocker om hur Mose forde ’’Israels
barn” ut ur fingenskapen i1 Egypten
till Kanaans land och hur Herren ser
israeliterna som sitt egendomsfolk
och strider pa deras sida mot de folk
som star i1 deras vig.

Herren i Mosebockerna ar en strids-
gud som leder Israels barn till segrar i
deras kamp for tillvaron och till natio-
nell storhet. Det dryper av dodade
manniskors (och djurs) blod pa Mose-
bockernas blad. Raittvisa 1 dessa
bocker ar israeliternas segrar och
deras lydnad for Herren. Grymt och
skoningslost far de fram med sina
fiender, som ockséa ar Guds fiender.

Det finns ett gudomligt bud du
skall inte drdpa” 1 Mosebdckerna,
med det giller inte for israeliternas
erovringskrig. Och det giller inte hel-
ler ndar Herren befaller israeliter att
morda sina frinder som straff for
ohorsamhet mot Herren. Det finns
ocksa ett gudomligt bud "’du skall inte
stjdla”, men inte heller det géller for
Israels erovringskrig.

Mose berittar: Vi intog alla Sihons
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Hans Holbein dy: Mose talar till Israels
barn . ..

stdder och gav hela den manliga stads-
befolkningen till spillo, likasd kvinnor
ochbarn. Vilat ingen slippa undan. (5
Mos 2:34). Mose igen: Vigav dem till
spillo, liksom vihade gjort med Sihon,
kungen 1 Hesbon. Hela den manliga
stadsbefolkningen gav vi till spillo,
likasa kvinnor och barn. (5 Mos 3:64).
Hela tiden strider Herren sjdlv 1 spet-
sen for Israel.

Herren talade till Mose: Krdv ut
hamnd for Israels barn av midjaniter-
na! Och israeliterna gjorde som Her-
ren befallt och driapte allt mankon™.
Alla midjaniternas stidder och alla
deras tiltldger briande de upp i eld.
Trots detta blev Mose forbittrad pa
sina krigare och sa: Har ni latit alla
kvinnorna leva? Sa drdp nu alla gos-
sebarn och drép alla kvinnor som haft
med israelitiska mén att skaffa! (4 Mos
31:1-18).

Men Herren ar hard och krdvande
dven mot sitt egendomsfolk. Han
fordrar stidndiga offer: brannoffer,
spisoffer, syndoffer, skuldoffer, tack-
offer, forsoningsoffer. Sida upp och
sida ned beskrivs 1 minsta detalj hur
dessa offer maste g4 till for att Gud
skall godta dem. Gors minsta fel 1
offerriterna, s maste den felande do.
Arons soner utforde ett offer pa annat
sdtt 4n vad som var foreskrivet: de bar
fram infor Herrens ansikte annan eld
an den som han hade gett befallning
om. D4 gick eld ut frdn Herren och
fortarde dem, sa att de foll doda ned
infor Herrens ansikte. (3 Mos
10:1 - 2). Dagligen skall det offras.
Det ar offren som dr de goda garning-
arna. Lukten av offerroken ar vilbe-
haglig for Herren. Mest ar det djur
som offras, ibland védxter (men aldrig
manniskor).

P& sabbatsdagen fick inget arbete
utforas. Den som brot mot forbudet
skulle dodas. Det berittas (4 Mos
15:32 - 36) att en person ertappades
med att samla ved pa sabbaten. Gud
befallde genast israeliterna att stena
honom till dods, vilket de gjorde.

Prasten Aron hade gjort en guldkalv
at folket att dyrka. Dédrav blev Herren

sé vred att han befallde mdn av Levi
stam att g runt i det israelitiska lagret
och doda alla som de kunde finna,
dven deras egna broder och vanner.
3 000 min mordades pé det sdttet som
Guds straff for Arons misstag. (2 Mos
32).

P4 en plats borjade israelitiska man
”bedriva otukt med Moabs dottrar™,
och ’Israel slot sig till Baal-Peor™. D&
upptindes Herrens vrede mot Israel
och han befallde genom Mose att alla
israeliter som slutit sig till Baal-Peor
skulle dodas. ”Nu kom en man av
Israels barn och forde in bland sina
broder en midjanitisk kvinna infor
Moses och Israels barns hela menig-
hets 6gon, under det att dessa stod
gratande vid ingangen till uppenbarel-
setaltet. Ndr Pinehas, son till Eleasar,
son till prasten Aron, sag detta, stod
han upp i menigheten och tog ett spjut
i sin hand och foljde efter den israeli-
tiske mannen in 1 tdltets sovrum och
genomborrade dem bada, savil den
israelitiske mannen som kvinnan,
genom att han stack henne genom
underlivet.” Denna grymma handling
gillade Herren och “hemsokelsen”
bland Israels barn upphorde. ’Men de
som hade omkommit genom hemso-
kelsen utgjorde 24 000, dvs leviterna
hade pa Guds uppdrag dodat sa
manga av sitt eget folk. Herren sa:
»Pinehas har avvint min vrede frdn
Israels barn, genom att han har nitéls-
kat bland dem liksom jag nitélskar.
Dirfor har jag inte i min nitdlskan
forgjort Israels bam.” (4 Mos
25:1 = 11).

Den etiska logiken &r forvirrad i
Mosebockerna. Exempel: Nar israeli-
terna ville limna Egypten, dir de var
slavar, anholl de hos farao om att f3
bege sig ut i oknen for att dyrka sin
Gud - sa att de sedan skulle kunna
rymma. Men Gud tillslot faraos hjar-
ta, sd att han inte slippte dem. For att
farao anda till sist skulle slippa dem
och for att Gud skulle fa visa sin makt
och visa att han stod pa Israels barns
sida, sinde han den ena pldgan efter
den andra pa folket i Egypten: paddor

... manar till lydnad . . .

oversvimmade landet, mygg och flu-
gor kom i massor, bulnader slog upp
pa ménniskor och djur, hagel {51l och
svdrmar av grashoppor kom. Men
Gud gjorde dndd si att farao inte
sldppte Israels barn. Till slut be-
stamde sig Gud for att riktigt straffa
egyptierna for att han sjdlv tillslutit
faraos hjdrta: Gud dodade allt forstfott
1 hela Egypten, badde av ménniskor
och av djur. Men Israels barn skulle
skonas. De var ju Guds egendomsfolk.
Gud hade slutit forbund med dem.
Israeliterna befalldes att slakta lamm
ochstryka djurens blod pa sina dérrar,
sd att ndr Guds mordaringlar gick
runt i Egypten och dodade alla forst-
fodda, da skulle de se vilka som till-
horde Israels folk och skona dem.
Detta dr ursprunget till den judiska
paskhogtiden. (2 Mos 11 -12).

Den lag som Mose ger israeliterna
arinte utan fortjanster, men dodsstraff
doms for manga brott, exempelvis:
”Nar ndgon, man eller kvinna, befat-
tar sig med andebesvirjelse eller spa-
dom, skall denne straffas med doden.
Man skall stena honom, blodsskuld
vidldder honom™. (3 Mos 20:27.) F6r
hddelse: Och de forde ut hiddaren
utanfor ldgret och stenade honom.
Alltsé gjorde Israels barn som Herren
hade befallt Mose.” (3 Mos
24:10-23.)

Gud i Mosebockerna dr en ond
ande. Rittvisa, forbarmande, forlatel-
se, mildhet och forstaelse vet han inte
av. ”Om en prists dotter ohelgar sig
genom skokolevnad, sd ohelgar hon
sin fader. Hon skall brinnas upp i
eld.”” (3 Mos 21:9). Kvinnan beskrivs i
Mgsebéckema som en andra klassens
manniska, mindre vidrd i4n mannen
och stdende under hans befil.

Mosebockerna dr ju mycket gamla
skrifter. De ldr ha sammanstillts nira
1 000 &r fore 0. De 4r etiskt primitiva
och priglade av en vidskeplig verklig-
h_et_suppfattning. Underverk, som ald-
ng intriffat, beskrivs sida upp och sida
I]neldd Varfor skall dessa skrifter behova

€da en nutida virldsreligions heliga
bok? Man torde kunna vara siker gﬁ

Lia.

att om den kirleksfulle Gud, som
kristendomen forkunnar, till &ventyrs
existerar, sd viander han” sig inten-
sivt mot att tillskrivas sidana uttalan-
den som ldaggs i hans mun i Mosebdck-
erna och mot att fa sta for de egenska-
per som dar tilliggs honom. Mose-
bockernas Gud har alltsd ingenting att
gora med den Gud som de kristna vill
tro pa.

Manskligheten maste ju forstd att
hGja sig ur gdngna tiders primitiva

... och giver foreskrifier.

religiosa forvillelser.

Kira kristenhet, ldgg de forfarliga
Mosebockerna at sidan! Utfyll dem 1
er bibel med nagot gott! Det torde
finnas ménga hogtstdende skrifter av
nutida kristna forfattare, exempelvis
Albert Schweitzer med hans beromda
”vordnad for livet”. Begrav Moses
krigar- och mordargud i historien och
sammanstill en ny bibel, vard att
kallas helig!

SM

FEMTE MOSEBOK

"/ KAPITLET

Befallning om kananéernas tillspillogivning.
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du —

taga till hustrur dt dina soner.

4. Ty de skola da forleda dina soner att vika av ifrdn mig
och tjana andra gudar, och Herrens vrede skall da upptandas
mot eder, och han skall med hast forgora dig.

5. Utan sd skolen I gora med dem: I skolen bryta ned deras
altaren och sld sonder deras stoder och hugga ned deras Aseror
och branna upp deras belaten i eld.
6. Ty du ar ett folk som ar helgat at Herren, din Gud; dig
har Herren, din Gud, utvalt till att vara hans egendomsfolk

framfor alla andra folk pa jorden.
2 Mos. 19:5. 5 Mos. 4:20, 14:2. 26:18. 1 Petr. 2:09.

BY| ar Herren, din Gud, later dig komma in i det
land dit du nu gér, for att taga det i besitt-
ning, och nar han for dig forjagar stora
folk — hetiterna, girgaséerna, amoréerna,
kananéerna, perisséerna, hivéerna och jebu-
séerna, sju folk, storre och maktigare an
2 Most 28%28 i 34 il S Sh e sE 81, 3.
2. nir Herren, din Gud, giver dessa i ditt vald och du slir
dem, dd skall du giva dem till spillo; du skall icke sluta for-
bund med dem eller visa dem ndd. 2 Mos. 23:32. 5 Mos. 20: 16 f.
3. Du skall icke befrynda dig med dem; dina dottrar skall
du icke giva dt deras soner, och deras dottrar skall du icke

NosH23%12 faDom. %3 : S~ Esra0. 1" f.

5| 'NIOS™™12:::2¢ f.
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Positivitetsprofeter

Barbara Austin

Det som hdnder 1 mitt yttre liv har pa
ndgot sdtt redan hiant inom mig, i mitt
tankeliv, sdger Barbara Austin frdn San
Francisco, som arbetar med att hjilpa
manniskor att bli mer medvetna om
sina livsprocesser, om de monster som
styr dem och ofta fyller deras liv med
likartade, standigt upprepade problem.
Det dr min tanke som styr mig, det &r
min vilja, min attityd, min Onskan,
dven om jag inte d4r medveten om det,
understryker hon. Nagonstans inom
mig, pa ndgon niva av mitt medvetande,
viljerjagsjilv vad som hander 1 mitt liv.
Jag viljer framgang eller motgang,
lycka eller olycka. Jag skapar mitt eget
ode.

Annastina
Vrethammar

Samlade av Asa Freij

K O Schmidt

K O Schmidt heter en tysk
forfattare som arbetar ut-
ifrdn uppfattningen att en
positiv livsinstédllning
fraimjar halsa. I boken
”Den inre lakaren” (Lar-
son) bar han fram méanga
beldgg for sin asikt. Han
uppmanar: ~’Avlagsna gif-
tet ur sjidlen! Manga fy-
siska besvar har sin rot i
olosta inre konflikter — i
en forgiftning av den egna
sjdlen genom dngslan,
motvilja, ursinne, agg el-
ler hat.” Han hdnvisar bl a
till den japanske psykoso-
matikern Taniguchi som i
manga exempel &skad-
liggjort hur de av negativa
stimningar skapade
kroppsliga besvdren ger
vika, ndr den sjuke blivit
medveten om hur djupga-
ende dessa samband ar.

Annastina Vrethammar dr positivitetsldrare. Vi dr vad vi

tdnker att vi dr”, understryker

hon. Annastina ldr ut en

teknik med affirmationer, ddar man bejakar att man dger
vissa goda, nyttiga egenskaper, man visualiserar och
upprepar det man énskar. Genom denna teknik kan man
enligt Annastina bli en ny och mer sjilvforverkligande
mdnniska, en ndnniska som lyckas med sitt liv. I alla tider,
sdger hon, har det funnits mdnniskor som affirmerat, fast
omedvetet. De har haft en bestamd forestdllning om vad de
skulle bli, vad de skulle gora eller vad de skulle ha. Med sin
tankekraft har de hallit fast bilden, tanken, forestdillningen,
och sa har den till slut blivit verklighet.

Lawrence LeShan

En kind foretrddare for bot inifran-
principen dr den amerikanske psykolo-
gen dr Lawrence LeShan. Han menar
att cancer dr symptom pd att det ar
nagot 1 den sjukes liv som inte fungerar,
nagot 1 “’sjdlen”, och att det giller att
hitta detta och komma tillritta med det
genom att ersatta dodskrafter med livs-
krafter. Lusten att leva ir en livskraft.
Sjdlvforverkligande, trivsel dr andra.
Fortvivlan, kinsla av meningsloshet,
sjdlvforakt dr dodskrafter. Psykologiska
faktorer har alltsd en mycket stor bety-
delse vid behandling ‘av sjukdomar
enligt LeShan. Den positiva instill-
ningen har hilsovirde.

Bengt Wilhelm

”Det behovs ofta bara att man
avldgsnar litet av det negativa
och ersatter det med litet positi-
vitet och ndgra sma steg mot sitt
mal for att hela tillvaron ska bli
annorlunda och ens liv ta en ny
och mer fruktbar riktning.”

Norman Vincent
Peale

En mycket omtyckt foresprékare for
positivt tinkande dr amerikanen Nor-
man Vincent Peale, forfattare til manga
bocker. Han skriver: ”Du kan bygga
upp ditt liv med konstruktivt tainkande.
Du kan riva ned det med destruktivt
tdnkande. Vad du ar idag, ar resultatet
av vad du har tidnkt under maénga,
manga ar. Vi blir vad vi tinker. Om du
vill veta vad du kommer att vara om lat
osssdga fem ar, sd behover du inte anlita
nagon spadman for att fa reda pa det. Jag
kan tala om det for dig pa ett 6gonblick.
Om fem ar kommer du att vara precis
vad du tidnker under de foljande fem
aren. Du kommer att vara storre da, om
du tdnker stort. Du kommer att vara
mindre, om du tanker smatt. Vi har inte
tillrackligt ofta klart for oss vilken ska-
pande och nedbrytande makt tanken
ar.”

Carl Simonton

Allt fler ldkare och psykologer
anser att psyket, sjdlen, har en
avgorande betydelse for krop-
pens hilsa. En av dessa dr den
amerikanske ldkaren Carl Si-
monton som tillsammans med
sin hustru Stephanie Matthews-
Simonton har utvecklat en me-
tod, byggd pa tankens makt, for
att bota sjukdomar, fraimst can-
cer. De fOrenar traditionell
medicinsk behandling med en
metod dar patienten visualiserar
hur sjukdomen fGrsvinner, tror
att han Overvinner den. Paret
Simontons undersokningar har
visatatt resultatet av en behand-
ling mera beror pa hur positivt
instdlld patienten dr dn pa hur
allvarligt  sjukdomstillstandet
ar. Allvarligt sjuka patienter
som hade en positiv instillning
klarade sig bdttre d4n mindre
sjuka patienter som var negativt
instillda.
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Waxthusets
traditionella
frigorande
skidvecka
25/2—4/3 -84

Plats: Sarna, Dalarna.

Alt 1: Skidvecka med kurs, ski-
dor, kropp och sjil, helhetstra-
ning for livsgladje 2 250:— inkl
kurs, resa frdn Stockholm, mat,
logi.

Alt 2: Skidvecka med sjalvhus-
héll 1 750:- inkl resa fran Stock-
holm, mat, logi.

Barn 0-2 ar gratis, 2-6 ar
| 450:—, 6 - 16 &r 875:-.

‘ Anmadlan till bada alt senast 1/2
1984 genom inbet av 900:- till
PG 3975 17-7 Waixthuset, pl
318 A, 760 40 Vaddo.

For inf: Ulf och Josefin Allgulin
0764-332 22 man—fre 11 -13.
Vilkomna!

ERT ODE, LYCKA,
FRAMTID?
Astrolog  FRANK MARTIN
stiller ater pers darshoroskop,
samt svarar pa enst fragor. Jubi-
leumspris 80:— samt 165:—. Ins
fod data o namn. Vid ev forfra-
gan 08/93 76 55. Korintvédgen

16, 123 56 Farsta

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:-

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Kontakt

Man 42 ar soker kontakt med kvinna som
har intresse for vegankost, biologiskt lant-
bruk och tradgard, parapsykologi, andeve-
tenskap, meditation och sjdlsresor. Svar
till ’Sokare”, Sokaren fv b.

Jag dr en kvinna pa 36 &r med en dotter pé
2 ar och en hund. Viar nyinflyttade till en
liten ort 1 nordostra Vastergotland och
kdnner oss ganska ensamma. Vi soker
vanner med positiv livssyn. Kanske kan vi
inspirera varandra till nya krafttag och ge
varandra nya impulser och infallsvinklar
till livet. Svartill ”Tillsammans’’, Sokaren
fvb.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
5:— i eftersandningsavgift, dock tillsam-
mans minst 15.— Moms inrdknad.

BABAJIS KRIYA
YOGA

en praktisk introduktion
varje fredag kl 18.00
Medborgarhuset, grupprum 9
© Medborgarplatsen,
Stockholm
Ta med en filt!

Vill Du kopa boken

*I Vindarnas land”,

en filosofisk saga, s kan den
bestdllas genom Eva Bladh,
Fridhem, 592 02 Borghamn.
Tel 0143-200 70

Soker Du. ..

Vidare kunskap om Dig sjilv.
Perspektiv pa egen vixt och utveck-
ling.

Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

Utbildad psykolog som partner for
samtal.

Djupare forstaelse for och hjilp till
bearbetning av personlig kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 08-42 61 39

BUDDHISTCENTRUM

Meditation
Studier

For information ring eller
skriv till:

Detlef Schultze
Falsterbogatan 23
214 36 Malmo
tel: 040/97 52 29
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AKUPUNKTUR-
BEHANDLING

MAG- OCH TARMBESVAR
HALS- OCH URINVAGS-
INFEK TIONER
HUVUDVARK ¢
MENSTRUATIONSBESVAR
NERVOSITET
ROKAVVANINING
VIKTPROBLEM
FORSTOPPNING

MM

KOSMETISK AKUPUNKTUR
aktiverar genomblddningen av hu-
den 1 ansiktet, som ddrmed far ett
spanstigare och friskare utseende!

Tidsbestillning varje dag
klockan 18.00 - 20.00
Tel: 08-717 35 46

MARGARETA
SUNDGREN-DANELL
Braxengatan 14
133 00 Saltsjobaden

Se artikel i SOKAREN nr 2/83

Sokaren 6ppnar hdarmed éter en avdel-
ning for recensioner av skivor och
kassetter som kan tdnkas vara av
intresse for ldsarna. Vi gjorde ett forsok
for flera ar sen, men det torkade in av
brist pA material — hoppas péd béttre
tillflode denna géng! Det kan gilla
inspelningar av meditations- eller av-
spanningsprogram eller andra tekniker
for personlighetsutveckling med hjilp
av kassettband. Det kan vara foredrag
och pedagogiska band med anknytning
till Sokarens omrade. Det kan vara sa
kallad ’New Age”-musik, alltsd musik
for meditation eller avspanning, for
“inre resor”’, hojdupplevelser” eller
extas. Det kan ocksa vara musik inspi-
rerad av nagon viss religion eller filoso-
fi. Det kan t o m vara pop eller rock
med ett budskap.

Recensenten ar ingalunda négon
musikalisk fackman och inte kompe-
tent att bedoma om Radioorkestern
spelar battre dn Berlinfilharmonikerna
eller om Karajan ar en bittre dirigent
an Blomstedt. Men jag dlskar musik 1
allmédnhet och harldnge intresserat mig
for inspelningar av det slag som nimns
ovan. Jag vill girna dela med mig av
sddant som jag och mina medbedémare
finner inspirerande och berikande for
livsupplevelsen. Hur ofta avdelningen
aterkommer och vilken kvalitet den far
blir helt beroende av hur mycket och
vilket material som kommer in. Den
svenska produktionen pd omradet 4r ju
mycket blygsam jaimfort med den ame-
rikanska, men de senaste aren har det
anda borjat komma en hel del kassetter.
Vi borjar dock med ndgra LP-skivor.

L

Pa vig mot ljuset (ski

®
vomslag)

~ v

Torsten Olafsson

Sylvia Nilsson spelade in sin forsta skiva
1974. Hon var dd medlem av ’det andliga
broderskapet Susila Budhi Dharma’, mer
kant som Subud, och skivan heter
SANGER GENOM SRI SYLVIATI
(White Stars SNLP_1001). Hennes nya
skiva heter PA VAG MOT LJUSET
(Playback PBLP 110; bidda kan formodli-
gen bestallas frdn Playback AB i Malmo).
Sylvia svarar for text och musik, sing och
gitarrspel. Bdda skivorna innehaller visor
om karleken till Gud och medmaénniskor-
na, om bon och forlatelse, om ett barnsligt
enkelt och omedelbart gudsforhallande,
om gladjen Over livet. Texterna och melo-
dierna dr enkla och lattillgdngliga, med
sma lustiga infall och krumelurer. Sylvias
sdnger har en omedelbar charm och en
smittande glddje som gor att jag gdrna
lyssnar pa dem.

Torsten Olafsson bor i Danmark och
har ett musikforlag som fyndigt nog heter
Olafssongs. Han har sjilv spelat in deras
forsta LP, med titeln STANDING WA-
VES - ZEN SHAKUHACHI MEDITA-
TIONS (OLP 001, Olafssongs, Parupvej
44, DK 3230 Graestad, Danmark, pris
91,50 Dkr). Det medfoljande textbladet
berdttar att shakuhachi dr en japansk
bambuflgjt med anor frdn 600-talet, som
bl a spelas av zen-munkar. Torsten har
studerat for en av de gamla mastarna vid
ett tempel 1 Japan. I texten sags att ’Zen-
shakuhachi transcenderer den illusoriske
dualisme mellem den, den spiller, och det,
der spilles. Udeveren er ikke reduceret til
fortolker af noget kompositorisk ego, men
er musikken selv’’. Skivan innehéller sex
stycken for solofl6jt. F6r mig later musi-
ken klagande och Gdslig. Det finns egent-
ligen ingen melodi att vila Grat vid,
tonerna svavar i rymden for sig sjdlva.
Men det dr suggestivt, och kan sakert
anvandas som utgangspunkt for medita-
tion om man 4r i rétt sinnesstimning.

e

Oppen (skivomslag)

Mikael Lammgdrd och Gunnel Der-
ning har gjort skivan OPPEN (Liphone
LiLP 3063, Lirec Studio, Box 51, 451 15
Uddevalla). Gunnel sjunger och har skri-
vit de flesta texterna, Mikael spelar gitarr
och synthetisizer, och andra musiker bi-
drar med fiol, oboe, havsbrus med mera.
Texterna handlar om att vara 6ppen, for
medmaénniskorna och livet:

“Virlden dr en spegelbild / av vara egna
tankar / Forandrar vi oss sjdlva / fordndras
védrlden med oss

Fran liv till dod till liv / till dod till liv
igen / Vi haringet att forlora / men allt att
vinna

Kundalini stig s3 hogt / 1 den klara
rymd”.

Béde sdng och musik dr helt professio-
nell, liksom ljudkvaliteten. Musiken ar
mycket varierad, frdn mjuka, lyriska oboe-
toner till kraftiga utspel i en hart dunkande
rytm. Den hédr skivan borde kunna upp-
skattas av tondringar och ungdomar som
ett meningsfullt alternativ till pop- och
discomusik. Alla texterna finns dessutom
pa inneromslaget; de tal att ldsas ocksa.

Fler recensionsexemplar av bade svenska
och utlindska skivor och kassetter ar
vialkomna, gdrna med lite upplysningar
om den som har gjort dem och vad man
vill med dem, och uppgift om pris och
adress ddar de kan koOpas eller bestillas.
Sedvanliga villkor for recension giller.
Material till denna avdelning sdnds direkt
till mig under adress Barum 3888, 290 34
Fjdlkinge.

Nils-Olof Jacobson

Sand illustrationsmaterial, tex skivom-
slag, foton, till Sokarens adress i Karl-
stad!

Red
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Bocker for hjalp-dig-

Ur 1983 ars bokflod har jag valt nagra
bocker med det gemensamma temat
“hjdlp dig sjalv”.

Marilyn Brannin presenteras pa omsla-
getsom "’hilso- och skonhetsexpert och fd
dans6s”. Hennes bok heter Ge kroppen en
chans (Forum, 236 s). Hon vill lara oss att
utveckla “’det sjdtte sinnet”. Darmed
menas det kinestetiska sinnet, det som
beréttar hur kroppen méar. Genom att 6ka
var uppmadirksamhet infor signaler fran
kroppen kan vi ldra oss att tidigt kdnna
igen tecken pd spidnning och andra
abnorma tillstdnd som kan utvecklas till
svarare besvar om vi inte gor nagot at dem.
Det handlar alltsd om att utveckla sitt
kroppsmedvetande, och sedan utnyttja det
for att forebygga och behandla olika obe-
hag och d&kommor. Boken beskriver en
mangfald ovningar for att behandla dels
stress och spanning, dels olika smdirtor
fran huvud till fot. Dessutom finns mas-
sagetekniker och skonhetsovningar, mest
riktade till kvinnor. Mycket av innehallet
ar dock lika anvidndbart for man. Impul-
serna kommer fran akupunktur och andra
osterldndska traditioner, och fran isomet-
risk trdning och andra moderna tekniker.
Boken ar rikt illusterad med teckningar,
trevlig och medryckande att ldsa i, och jag
far lust att borja Ova genast. Men en
ndrmare granskning av nagra av dvningar-
na, exempelvis de pd sidan 138 och 143,
visar att teckningarna som verkar sa tyd-
liga delvis motsager texten, och det ar inte
alls s& ldtt att forstd hur Gvningen ska
goras. Hur Ovningarna verkar kan man
givetvis endast komma underfund med
genom att sjdlv prova, men manga av dem
forefaller mig kunna vara nyttiga exem-
pelvis vid psykosomatiska besvar.

Herbert Benson dr professor i medicin i
Harvard och blev kdnd som en av de forsta
som publicerade vetenskapliga undersok-
ningar om verkan av meditation. Hans
forsokspersoner 6vade TM, transcenden-
tal meditation enligt Maharishi. Benson
borade sedan intressera sig for vad som
var den gemensamma ndmnaren i medita-
tionstekniker frdn olika traditioner. |
boken Ldr dig avslappning (Brombergs,
137 sidor) beskriver han sin metod. Han
berdttar hur hans undersokningar av
meditation och avslappning utvecklades
och hur han fann att det inte alls var
nodvandigt att betala dyra pengar for att
lara sig TM. Vilket “mantra” som helst
gick lika bra och gav samma fysiologiska
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verkningar som TM. Det enklaste han
kunde komma pa var rdakneordet “one”
(en). Bensons metod gar helt enkelt ut pa
att man sitterstilla i en bekvam stillning i
15-20 minuter och tyst for sig sjdlv sdger
ordet ’en”’ vid varje utandning. Metoden
anvands bland annat av personer med
hogt blodtryck, och det ar visat att den vid
regelbunden anvindning verkligen kan
sinka blodtrycket sd att medicinering
ibland blir onddig. Boken dr enkel och
lattlast, krdver inga forkunskaper och ger
en avslappningsmetod som ldsaren kan
bérja 6va omedelbart. Att den dessutom
har vetenskapligt faststdllda positiva verk-
ningar gor den inte samre.

David Bresler har skrivit Befria dig fran
smdrta (W&W , 300 s). Han ar narkosla-
kare vid universitetssjukhuset i Los Ange-
les, Kalifornien, och leder en smartklinik
ddr. Den mest kdnda svenska motsvarig-
heten finns i Uppsala med Basil Finer som
ledare, och han har skrivit forord. Han
papekar att en del av Breslers metoder
annu inte tillimpas i Sverige. Men grund-
synen ar gemensam: patienten med kro-
nisk smairta, som oftast inte kan botas
inom den traditionella sjukvarden, méste
sjdlv ta ansvar for sin smarta och aktivt
medverka till att gora ndgot at sitt till-
stand.

Boken borjar med en diskussion av vad
smarta dr och hur den traditionellt
behandlas. Sedan beskrivs metoderna vid
Breslers klinik. De bygger pé att patienten
sjdlv ska ldra sig utnyttja sina inre resurser
for att befria sig frdn sin smadrta, eller i
varje fall ldra sig acceptera den. 35 olika
ovningar beskrivs, som ska goras i viss
ordning. De ar delvis hogst okonventio-
nella. De kan handla om att fora dagbok
over sin smadrta, brevvdxla” med den,
undersoka vilka vinster smartan ger, ldra
sig se inre bilder (visualisering), ldra sig
sjdlvhypnos och fora samtal med sin ”inre
radgivare”. Boken dr uppmuntrande, hela
tiden med en optimistisk men saklig
grundton. Ovningarna beskrivs detaljerat.
De flesta krdver ingen medhjdlpare, men
vdl tdlamod och ihardighet. Manga av
dem kan vara givande inte bara for den
som har smarta utan for vem som helst
som vill ldra kdnna sig sjalv ndrmare.

Efter dessa tre amerikanska bocker for
ovanlighetens skull en rysk. Nagon géng
kommer en bok som stiller alla havd-
vunna begrepp pa huvudet. En sddan ar
Hadlsorevolutionen med undertiteln "’Kol-

sjdlvare

syretraning 1984, (Forfattare ej angiven,
Oversittare Ture Wallén, Forlaget Rydat,
Box 50091, 104 05 Stockholm; 86 sidor
maskinskriven text, foton och diagram.)

Boken innehaller ett foredrag som den
ryske ldkaren Konstantin Butejko holl i
Moskva 1980, intervjuer med honom och
osignerade kommentarer. Dr Butejkos
budskap dr minst sagt okonventionellt.
Alla harvifattlaraosshurnyttigt det dratt
“andas djupt” och att "fylla kroppen med
syre”. Men Butejko pdastar tvdartom: de
flesta manniskor andas fel och har alldeles
for mycket syre 1 sina vavnader. Syrets roll
ar Gverskattad — kolsyran ar desto viktiga-
re. For mycket syre dr den direkta orsaken
till en hel rad vanliga sjukdomar. For att
bota dem ska man agna sig at kolsyretra-
ning. Den innebdr dels och frimst att lara
sig en annan andningsteknik — att andas
mindre och ytligare sa att kolsyrehalten i
blodet 6kar. Dessutom behovs fysisk tra-
ning och riktig kost, i princip "’hélsokost”,
och avhallsamhet fran alla stimulantia
som tobak, kaffe och alkohol. Med denna
regim, sdager Bute jko, kan de flesta sjukdo-
mar botas helt eller i varje fall avsevart
lindras. Den som inte dr sjuk blir i stillet
“superfrisk”, far en otrolig kondition och
behover bara sova ndgra fi timmar om
natten. Det sags att ryska lakare har botat
ménga patienter med tex astma bara
genom att lara dem denna metod.

Det dr en forbluffande lasning. Efter
kolsyretraning ska man bl a kunna klara
en maximal andningspaus (den ldngsta
paus man kan ta mellan tvd andetag, utan
att forst fylla lungorna med luft) pa upp till
fyra minuter. Sjdlv klarar jag inte ens en
minut, vilket anges som riktvdarde for
”normalandning”. Tydligen hyperandas
jag, som de flesta andra. Men jag erinrar
mig Paul Bruntons gamla fina bok ’Den
hemliga vagen” (Larsons forlag 1973). P&
sidan 81 beskriver Brunton en indisk
andningsovning for att ge inre frid. Den
gar ut pa att minska andningsfrekvensen
och andningsdjupet s att man till slut kan
hélla ett dun framf6r nasan utan att det
rors av luftstrommen. Och hur var det med
de indiska yogier som lit siggravas ner och
begravas levande under flera veckor (om
man nu kan tro berittelserna)? Hade de
kanske lart sig kontrollera sin andning sa
att de liksom bjornen bokstavligt talat
kunde ”gd 1 ide” och klara sig pad den
ytterst lilla syremédngden i kistan? S4 kan-
ske det dnda ligger ndgot i dr Butejkos

kitterska idéer. Han papekar sjilv likhe-
terna mellan sitt program och yogans
andningsovningar. Jag tror jag ska borja
kolsyretrana. . .

Stora hdlsoguiden med undertitel Idé-
bok for ett rikare liv har getts ut av
ICA-forlaget. Den har 383 rikt illustrerade
sidor i A4 och innehdller bidrag av 50
medarbetare, de allra flesta svenskar men
nagra utrikes. Innehéllet 4r indelat 1
huvudavsnitten Bittre kondition och
figur, At dig till hidlsa, Skot om din kropp,
Lar dig slappna av, Karlek i néd och lust,
Livets villkor, Hjalp dig sjdlv, Lakekonst
och helhetssyn, Terapi i en ny tidsilder.
En ldng rad motionsaktiviteter, sporter,
dieter, meditations- och avspanningstek-
niker, terapier och filosofier presenteras i
oversiktliga artiklar. illustrerade med
foton (ménga i farg) eller smalustiga teck-
ningar. Ngra artiklar ger tillrickligt
material for att borja Gva exempelvis
avspanning direkt efter boken, men de
flesta dr orienterande. Det &r en vildigt
stimulerande bok att bldddra i och l4ta sig
inspireras av. Jag tycker det dr mycket
gladjande att en sidan bok kan goras i
Sverige, till omvixling med alla bocker
fran USA som Gversvimmar marknaden.
Markligt nog kostar den inte meriin ca 160
kr. En sddan uppslagsbok ir ett fint kom-
plement till de mer detaljerade handled-
ningarna. Hjalp dig sjalv s hjdlper du
Gud!

Nils-Olof Jacobson

Den vinstra hjarnhalvan har éverbetonats i vart samhalle. Genom avslapp-
ning, meditation och positivt tankande kan vi ge hoger hjarnhalva sin chans.

Ur boken "Stora Hdlsoguiden”

Vad ar livet?

Vad éar ont?
Vad ar gott?

viktiga och livsavgérande fragorna.

ISBN 91-526-1081-0
INBUNDEN
CA 86:-

Stora fragor — sadana vi undviker att tala med varandra om darfor att de
ar for stora. Eller de skjuts undan i den vanliga vardagslunken.

; HANS GRANLID har sammanfért en kristen, en hedning, en ateis-
tisk naturvetare, en marxist, en religios sékare och en vardagsmanniska.
Under en veckas tid samtalar de om ’de stora f ragorna.”’

Den som fo6ljer detta diktade samtal i boken dras sjilv med i det.
Boken inspirerar till att soka, att omprova och framfoér allt till att stilla de

Vad ar doden?
Vad finns det for gudsbilder?
Vad ar en manniska?

Finns det reinkarnation?

Verbum

Box 1501, 12525 ALVSJO. Tel 08-86 03 40

Hans Grapjig

——
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VARA HANDERS FAGLAR

Varfor 6ppnar vi inte vara hiander
utan haller fingna vara faglar?

Deras flykt hindrar vi
som skulle fora viktiga budskap
mellan os.

Nu star vi stumma

och féaglarna fryser i vara kalla hander.

Snart formaér de icke ldngre lyfta.

Varfor oppnar vi inte vara hinder?

Gunnar Caldenby

UFO-AKTUELLT — Sveriges storsta facktidskrift i UFO-
fragor — utges av Riksorganisationen UFO-Sverige. Den
vill seridést och sakkunnigt informera om UFO-handelser
som inrapporterats fran Sverige och andra lander. Ex. pa
innehall i tidigare nummer: Redan forntidens folk sag
UFO — Gatfullt UFO 6ver Norrland — Eldfargat hjul pa
Sédermanlands himmel — Schaubergers ’flygande te-
fat” fran 1945 — Gosta Linderholms "UFO-film” — UFO-
krascher i USA — Forntidens teknik — Keopspyrami-
dens gator — Flygande vimanor fran gamla Indien — Da-
ta, god hjalp inom dagens UFO-forskning — Astronomi-

Shamanens vag

Shamanens vig

Om man vill ta reda pa vad en térta ar, s
ar vil det naturliga att man tar en bit tarta
och smakar pa den, ater upp den. Vore det
inte helt meningslost att noggrant borja
iaktta tartan, beskriva dess farg, dess form,
beritta vad den ar bakad av, for att sedan
gd hem utan att ha rort den? Trots att det
kan tyckas sjalvklart att ett sddant tillva-
gagangssdtt vore lonlost, s ar det just
denna markliga mall som antropologer
och religionshistoriker 1 hundra ar har
arbetat efter ndr det giller forskning i
shamanism. (Shamanism &r beteckningen
pa en samling extastekniker hos manga
olika folk 1 framst nordliga trakter.) Man
har beskrivit shamanismen utifrdn, utan
att sjalv préva metoderna, utan att sjalv
forsoka sitta sigin i shamanens erfarenhe-
ter. Man har aldrig smakat pa tartan. Och
dad missar man ocksa det som shamanis-
men egentligen handlar om: de extatiska
upplevelserna och visionerna. Enligt
shamanismens teori fir man genom dessa
extastillstand direktkontakt med den and-
liga vdrlden. Oavsett hur man vill forklara
extastillstinden ar det dandd de som ar
tartans smak i1 shamanismen.

Jag medger dock att denna utanfGrsta-
ende forskning dnda varit vardefull, efter-

|
.

liksom metoder for helande, shamansk
dans, osv. Harner berdttar ocksd vilka
hjalpmedel man behover, namligen trum-
mor och skallror.

Ett centralt begrepp inom shamanismen
ar skyddsdjuret eller kraftdjuret, dvs den
eller de skyddsandar som varje manniska
har. Enligt shamanismen galler det att
halla uppe en kontakt med sitt eller sina
kraftdjur for att hélla sig frisk och lycklig.
Har ror tyvdrr Oversdttningen ihop
begreppen. Att Gversitta animal guardian
eller guardian med “djurvidktare” resp
»viktare” ar vilseledande, eftersom ’vak-
tare” star for ndgot helt annat dn skydds-
djur inom shamanismen. Skyddsdjur och
beskyddare tror jag ar bittre Gversattning-
ar. "Viktaren” eller “viktaren vid tros-
keln” ar inte ett kraftdjur, utan ett vasen
som dr uppbyggt av summan av det som
man inte vill kdnnas vid i sig sjilv, allt det
som man fruktar. Detta vdsen star som en
hindrande viktare pd troskeln till den
andliga vidrlden sd linge man inte gjort
upp med dessa fortrangda, skugglika egen-
skaper hos sig sjdlv.

Harners bok ger ocksa en inblick i den
varldsbild som hdnger samman med de
shamanska extasmetoderna. Centralt 1
denna kosmologi dr att man menar att
viarlden madste hallas 1 balans, alltings
samhorighet far inte rubbas ur sin jamvikt.
Man soker den shamanska kraften for att
”’kunna samverka med sina frander och for
att kunna leva i gladjefull samexistens 1i
harmoni med naturens helhet”, som Har-
ner skriver. I var av industrialism och
materialism praglade tid tror jag det
behovs viagledning i1 hur vi kan uppritt-
halla en kontakt med naturens krafter for
att darigenom skapa balans mellan méan-
niska, djur, vixter och mineraler. ’Sha-
manens vdg” ger en saddan vidgledning.

Michael Hamers ABC-bok i shama-
nism ar oundgénglig for alla som vill prova
de shamanska metoderna och for alla som
vill sdtta sig in 1 shamanens sitt att se pa
varlden.

Stjdrna som soker

Shirley MacLaine ar stjarna inom film och
showbusiness. Hennes tredje sjalvbiogra-
fiska bok utkom 1983 och gjordes samma
ar tillganglig for en svensk lasekrets: Ut pd
yttersta grenen (AWE/Gebers). MacLaine
har sokt och i sokandet hittat reinkarna-
tion och spiritualism, flygande tefat, Gud
och Sture Johansson, snickaren och trans-
mediet som formedlar Ambres visdom.
Intelligenta reflexioner, grundade pa gedi-
gen kunskap, redovisas inte. Sokandet
hélls 1 stort sett pd det sociala planet:
MacLaine pratar med manniskor som har
naiva Overtygelser om vad livet egentligen
gér ut pa. Sadkerligen finner hon mdanga
entusiastiska lasare, som menar att hon ar
djupsinning och forstar, men hon adr alltfor
okunnig och tanklos for att vara en lamp-
lig forebild eller guide i sokandet efter
sanning.

SM

Glddjen

”I den katastrofala kulturskymning som
rdder i vart land, har jag kdnt mej nddsa-
kad att skriva denna bok som jag nu ger ut,
’Glddjen’. Den skall ses som en utmaning
mot kyrkan i forsta hand, mot psykiatrin i
andra hand. Bada har misslyckats med att
hjdlpa manniskan ur hennes lidande.” S&
presenterar Bo Nassil sin bok Glddjen (443
s, Artograf forlag, Simrishamn).

Bo berdttar i bokens ena halva om sitt
liv, 1 korta avsnitt, frdn barndomen till nu.
Minnesbilderna kommer och gér, blandas
fran olika perioder till ett monster som
kan verka forvirrat och kaotiskt. I nio &rs
tid dkte han ut och in pad psykiatriska
kliniker, fick elchocker och tjugotre olika
preparat mot sin angest. Han forsoker
spdara dngestens ursprung och finner den 1
skrimmande upplevelser i en grym och
kénslofattig barndom. Han upptécker hur
beteendemonster som dd kanske kunde
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vuxen, fast de nu inte langre har ndgon
funktion.

S4 en morgon 1 april 1978 hinder
plotsligt nagot: pA mindre d4n en minut
forsvinner all angest. Han upplever
panyttfodelse, befrielseljuset och glidjen
kommer. Bokens andra halva speglar hans
sokande efter forstdelse for vad som egent-
ligen hdnde den ddr morgonen. De berit-
tande avsnitten varvas med granskande,
sokande, forklarande, dar handlingen sitts
1 relation till de sex stegen”, som utgér
fran Sjdlvet och leder tillbaka dit: Ytlagret,
rollen, kaos, jagdoden, panyttfodelsen (be-
frielsen), saligheten. Han ritar smé figurer
for att klargora sin utveckling genom de
sex stegen, jagets och sjilvets betydelser,
individens forhéllande till Gud och allt-
et.

Det ar en intensiv, sjdlvutlimnande
bok. Jag vet inte vad som dr ’sant”, vad Bo
upplever som sina personliga minnen och
vad han kanske har diktat. Men alltsam-
mans skulle kunna vara sant. Han beskri-
ver en manniskas utvecklingsvig; den ver-
kar dkta. For honom gick vagen till Salig-
heten over Kaos, “sjdlens morka natt”.
Kanske alla maste gd den vigen, jag vet
inte. Boken ger i varje fall inspiration att
lamna Jagets fangelse och na fram till
Sjdlvet.

I ett medfoljande brev till en kritiker”
ger Bo en liten berittelse som dr hela
boken i koncentrat: ’Nir jag bodde pa
Falugatan 1 Stockholm, trdngde det upp
maskrosor genom asfalten. Portvakten
blev galen, nast intill vansinning. Han slet
bort dem, grdvde upp roten, cementerade
igen hélen. En vecka senare hade de ater
trangt igenom. | sin fortvivlan Over livets
egen, inneboende styrka bor jade han supa.
Det ar ingen skillnad pa den kraft som
finns i en maskros, och den kraft som utgar
fran Sjdlvet. Den dr till for att bryta
igenom varje lager, varje struktur. Ut till
livet, ljuset och befrielsen. Ater bli levan-
de.”

”Gladjen” dr en bok som kan hjdlpa

ska ron — Fran det oférklarligas varld — Orter i Sverige
dar manga UFO-observationer gors — Svenska UFO-
vittnen trader fram och beréattar...

Fatta genast pennan och bestall intressant provex. av
tidskriften i fyrfargstryck genom att bifoga 10 kr i brev
adresserat till: UFO-AKTUELLT, Box 175, 733 00 SALA.

Mikael W Gejel fungera som skydd mot en fientlig

omviarld fortfarande foljer honom som
h helande (Bokforlaget K 1983), ° B’@EIJED‘ Av Sven Rosén
0 n r rpen, 1 h :
a‘C/ MieCﬁaele Ha?'ne?, gsgfessgrpiesocialan- m PROFETEN HAR UPPFUNNIT EN TIDSMASKIN VID NAMN EMMA, OCH VARJE 68N6 SOM HAN ﬁTERVANDER MED

oeg - : 2 EMMA TILL EN TIDPUNKT INNAN HAN HAR GETT SI6 VA6 UPPSTAR EN FORDUBBLING. DETTA GPPNAR GANADE
gggg‘;g(;als g‘gg(gjgfrkﬁ};;g fi‘lfiﬁ?f'e ?iﬁ‘é KOMMERSIELLA mﬁfﬁmg SAMIIDIGT SOM SERIEN HOTAS AV GVERBEEOLKNING...
o4 ol a MR ST o o itato VI HAR LBST HELA VARLDENS FORSBRININGSPROBLEM: PRYLFRAMSTALLNING PR FBRDUBBLINGSBASIS!! )

egna upplevelser som, i forsta hand, en MAN TYU.VERMRX ” & 1 MORRON SKICKAR |...A INTE BARA PRODUKTIONEN £6R DETTA MRSTE BL’

ldsaren att bli mer levande.

som forskarna har dokumenterat manga .
j k 5 i Nils-Olof Jacobson

shamanska traditioner och fenomen.

Nu har det kommit en bok dir en
forskare beskriver shamanismen inifran,
Shamanens vig — En vigledning till kraft

N

-

isk v ing i - RYL ! DAG, AGGE TILL-) DUBBLAS. HELA TIDEN UTAN OXA
Piker. Boken i i fatthg och overskddis o kRO SKICCARY AW, BATOF 16 1/ PRoBURTIONSHEDLEN' /265 ) & E T NOBEL-_s— DT BLIR
upplagd. Vi far ldra oss hur man gor den MAN DE. 6. /, 7 1 6ANG DO ATE RVANDER PR'S Lo d HUR M Ne
sk shamanska resan till underjorden, | TILL 1D 73R Mk q FYRA INNAN_ DO} HAR GETT, STI
Dh 8 AR; S16 VA SOM HELST.
> ; @ A Z }- . ?

CENTER for
HELHETSSYN
och HEALING

kurser, behandlingar,
utbildning

Box 3735, 792 00 Mora
0250/602 05, 0486/218 19

0224-177 71
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BOKREVY

Bokrecensioner dtergivna med tillatelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjanst, Box
1706, 221 01 Lund

Ur Bokrevy nr 3, 1983

ALLMANT OCH BLANDAT

SAGAN, CARL. Brocas hjdrna. A&K.
Overs fr eng av Tonis Tonisson. Orig:s
titel: Broca’s brain. 406 s. Litt.
Bb BN 0683761-79
Boken bestarav 25 fristdende kapitel, som
vart och ett utgor en avslutad artikel.
Forsta kapitlet, som gett boken dess titel,
innehaller reflektioner med anledning av
kuridsatingiett Parismuseums samlingar,
andra artiklar behandlar magi, vidskepel-
se, kvasivetenskap, religion etc. Flertalet
ar dock astronomi, sdval modern astro-
nomi som aspekter pa vetenskapens histo-
riska utveckling, och astronomin finns
som bakgrund dven i1 de artiklar som
avhandlar andra dmnesomréden. Sagan ar
framfor allt planetforskare, och som sddan
intresserad av frdgorna om livets upp-
komst och utbredning i kosmos. Detta
dominerar ocksé boken. Framstdllningen
ar essaartad, och dven om inga speciella
forkunskaper krévs, forekommer ofta ter-
mer och dsyftningar som inte torde vara
bekanta for flertalet ldsare. Att Gversdtta
Sagans engagerande men komplicerade
text har inte varit ldtt. Resultatet dr inte
heller alltigenom lyckat. Oversittaren har
inte behdrskat den astronomiska termino-
login, och trots fackgranskning kvarstar
manga felaktigheter och underliga pasta-
enden. Artiklarna 1 boken publicerades
ursprungligen 1974-79, varfor en del
detaljuppgifter ar ndgot inaktuella. Framst
véinder sig boken till astronomiintresse-
rade, men det Sagan sdger om livsaskad-
ningsfragor i allmédnhet fortjanar lasas av
en vidare krets. Hans rationella skepticism
ar valgorande.

Gunnar Larsson-Leander

RELIGION

BAILEY, ALICE A. Glamour: ett
virldsproblem. Stiftelsen tibetanens bok-
fond. Overs fr eng. Orig:s titel: Glamour: a
world problem. 192 s. Reg

Cn BN 0685016-81
Alice Bailey ar en av de mest respekterade
foretrddarna for den esoteriska traditio-
nen. Denna bok innehéller instruktioner
frAn hennes tibetanska larare till en grupp
larjungar och behandlar fran en esoterisk
synvinkel orsaken till och egenskaperna
hos de illusoriska forestédllningar av emo-
tionell och intellektuell natur som driver
och motiverar oss alla, forvrianger var
verklighetsuppfattning och darmed ger
upphov till vara problem och konflikter.
For att bearbeta och upplosa dessa vanfo-
restdllningar, glamourer, ges anvisningar
for olika meditativa metoder som syftar
till att utveckla intuition och sjdlvinsikt. |
en tid da frontlinjerna inom psykologin
borjar berora omraden som de intuitiva
kunskapsvdgarna sedan linge behandlat
kan denna framstillning ge virdefulla
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uppslag till fordjupad forstielse av driv-
krafterna bakom individuellt och kollek-
tivt manskligt beteende.

Stefan Heinstedt

JOHANSSON, RUNE E A. Buddhis-
mens psykologi. Enligt de dldsta killorna.
Studentlitt. 142 s. Litt.
Cm BN 0685327-67
Den internationellt vélkdnde buddholo-
gen Rune E A Johansson hade fardigstallt
detta manuskript fore sin dod véren 1981.
Den buddhistiska psykologin ar presente-
rad under vidlkdnda rubriker: Medvetan-
de, Perception, Kinsla, Motivation, Emo-
tion, etc. Har ger buddhismen vilgrun-
dade alternativ till vasterlandsk psykologi.
Livsaskddningsmassigt berikas man av
framstédllningarna av manniskan och verk-
ligheten; om jaget och sinnet, om vérldens
dynamiska natur, om den moraliska
varldsordningen, om meditationen som
metod och om det buddhistiska livsmélet.
Kéllorna dr en homogen samling av de
aldsta skrifterna i frascha Oversattningar.
Boken ar lidtt att tillgodogdra sig. Den
fyller ett behov av kurslitteratur i reli-
gionshistoria och kan klargéra samman-
hangen for ldrare i1 religionskunskap.
Generellt kan sdgas att den ger viktig och
riktig information till alla som &r intresse-
rade av buddhismen.

Jan Ergardt

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

HAKANSON, KAJ. Ovetande och ve-
tande. Korpen. 270 s. Litt.
D BN 0685025-8E
Boken spanner Over ett vitt falt av viktiga
samhdllsproblem pa ett vetenskapsteore-
tiskt och filosofiskt plan. Kaj Hakanson
behandlar frdgor som livligt diskuterats i
sociologi och psykologi, men frdn nya och
originella utgangspunkter. Ménga av fra-
gestdllningarna kan man kinna igen fran
litteraturen, men Hakanson ndrmar sig
fran perspektiv som aldrig tagits upp pa
allvar. Forf refererar och diskuterar idéer
han funnit i den tibetanska buddhismen
eller hos den indiske tdnkaren Krishna-
murti, och de “gamla” problemen och
teserna far plotsligt nya och tankevick-
ande dimensioner. Han stdller tanken mot
andra och nya perspektiv och ger proble-
men nya och spidnnande dimensioner.
Framfor allt har han hamtat néring frén
den tibetanska laman Tartang Tulkus bok
Time, space and knowledge och tillimpar
dess tankar pa ett fruktbart sdtt pd var
vésterldndska vetenskap. Liksom Hékan-
sons tidigare bok, Dubbla verkligheter
(1981), dr detta en bok att umgas linge
med, en bok inte bara for samhallsvetare
och filosofer utan lika mycket for alla med
intresse for livsproblem. Boken avslutas
med en 4-sidig litteraturforteckning.

Jan Bdrmark

SKOLIMOWSKI, HENRYK. Ekofilo-
sofi —att forma en ny livstaktik. Akademi-
litt. Overs fr eng av Richard Matz. Orig:s
titel: Eco-philosophy. 173 s.
D BN 0685683-CF
Filosofiprofessorn Henryk Skolimowski
gor hdr ett generalangrepp pd modern
empirisk och analytisk filosofi pd den
materialistiska, sekulariserade och livs-
meningsointresserade varldsbild den en-
ligt honom givit upphov till, vilken i sin
tur dr roten till de flesta av virldens
problem. Mot den stiller han sin eko-
filosofiska syn pa virlden, manniskan och
hennes roll i den. Det dr en handlingsin-
riktad, viardecentrerad, helhets- och sam-
manhangsseende filosofi 1 vilken livsme-
nings-, sjdlvforverkligande- och fréls-
ningsfragor dr centrala och enligt vilken vi
bor se oss sjdlva som stadda i utveckling
mot hoga mél. Boken, som lampligen bor
sessom en programskrift forndgongrenav
den brokiga "New Age-rorelsen”, ar per-
sonligt engagerad och 1 mycket tankvérd.
Framstidllningen ar relativt populdr och
oargumenterad. Den ar vilskriven och,
med undantag av ett fatal facktermer,
lattlast. Richard Matz har gjort en god
oversattning.

Ake Sander

TEKNIK, INDUSTRI
OCH KOMMUNIKATIONER

EVANS, HILARY. UFO. Forlagshuset
Fyris. Overs fr eng av Ulf Kihlberg. Orig:s
titel: UFOs the greatest mystery. 95 s.
111
Prde BN 0685924-23
Boken ger en mycket kortfattad och over-
siktlig presentation av en rad spektakulédra
UFO-observationer. En del vittnen har
enbart markliga ljusfenomen att komma
med, medar andra sdger sig ha haft den
nervpirrande formdanen att fa bese tefaten
fran insidan. Négon allvarlig diskussion
om dessa fenomen dr det dock inte friga
om. Tédnkbara naturliga forklaringar be-
handlas, om de alls forekommer, ytterst
summariskt. SeriGsa vetenskapsman som
Condon och Menzel avfardas i1 ett par
meningar. Men kanske kan de mdénga
vackra och fantasieggande illustrationerna
ge en viss kompensation for den innehalls-
liga torftigheten.

Ingemar Nordin

EKONOMI OCH NARINGSVASEN

HENDERSON, HAZEL. Det falska
prasterskapet. En analys av nationalekon-
omins kris och industrisamhallets utveck-
lingsmojligheter. W&W. Overs fr eng av
Gunilla Lundborg. Orig:s titel: The poli-
tics of the solar age. 280 s. Litt.

Qa BN 0685569-X1
Under parollen “”Tink globalt, handla
lokalt” gar Hazel Henderson till attack
mot industrisamhéllet, oavsett om det ar
kapitalistiskt, blandekonomiskt eller so-
cialistiskt. Hon anser att tiden 4r mogen
for en ny ekonomisk virldsordning base-
rad pa bl a ekologiska och biologiska sam-
band, regional barkraft och termodyna-
miska lagar. Den politiska védnster-hoger-
skalan och vetenskapernas fragmentering

och formenta varderingsfrihet méste vika
for helhetssyn och intuition. Detta géller
inte minst den moderna nationalekonom-
in, som Henderson underkastar en inga-
ende granskning. Sammanfattningsvis ar
kritiken vdl genomford, till skillnad fran
alternativen, som har smak av bade anarki
och mysticism. Boken fyller hogt stillda
krav pd spanning och formuleringskonst
men vander sig e till nationalekonomiskt
obevandrade. Framstillningen dr kom-
pletterad med en utforlig och kommente-
rad litteraturforteckning. Oversidttning
och fackgranskning gor ett vederhiftigt
intryck.

Patrik Richter

IDROTT, LEK OCH SPEL

MALMSTROM, ROBERT. Astrolo-
gins verklighetsforankring. Spektra. 240 s.
111
Rd BN 0685705-60
Ingen dnde dr pa det myckna astrologibok-
skrivandet, men denna volym tycks mig
hora till de basta 1 branschen, saklig, bred
och ganska objektiv. Forf redovisar fylligt
bade astrologins idéer och metoder och en
hel del astronomi, och diskuterar astrolo-
gins krav pa att gdlla som vetenskap pa ett
ganska vinligt sinnat men ingalunda blint
troende sitt. Mycket bygger pa I6san sand,
enligt Malmstrom, och om astrologin skall
fungera krédvs en rejal modernisering. Da
skulle det t ex kanske visa sig att virt DNA
(= eng deoxyribonucleic acid, barare av
arvsmassan 1 levande organismer) paver-
kas av de dnnu inte helt bevisade gravita-
tionsvdgorna, och astrologin skulle fd en
akta naturvetenskaplig grund att std pa.
Boken rymmer ocksd en hel del anvisning-
ar, dataprogram och forslag till egna
undersokningar. Boken dr litet snérig och
komprimerad ibland, men pd det hela
taget lattlast och pa behagligt avstidnd fran
den enklare litteraturen i genren.
Roland Adlerberth

NATURVETENSKAP

ECKHOLM, ERIK P. Hotet mot det
levande - en social utmaning. Jordens
Vanner. Overs fr eng av Bengt Cete. Orig:s
titel: Disappearing species — the social
challenge. 32 s. Ill.
Ue BN 0684923-5E
I koncisa och vdl dokumenterade kapitel
diskuterar Jordens Vianner de problem
som manskligheten star infor. Vi tror oss
veta att 1,5 miljoner arter dr borta fran var
planet fore ar 2000 men fortsatter oham-
mat att skovla livsmiljGer, speciellt 1 de
fuktiga delarna av tropikerna. Nationella
och inernationella organisationer gor akt-
ningsvarda insatser men knappast av den
omfattning som vidmakthéller den gene-
tiska basen eller bromsar den biologiska
Utarmningen. Vem betalar priset for atgir-
der som ger social rittvisa? Vad maste
Prioriteras nu? Den lilla boken framfGr sitt
udskap pa ett dvertygande sitt. Den ir
lattlast och rekommenderas i synnerhet
dem som kan och vill gérandgot innan det
ar for sent.

Jan Davidsson

L

Om ni bara ville 6ppna era 6gon
sa skulle ni fa se
att livet dr ett klassrum i en skola.
Ni lar er saker hela tiden;
ni tilldgnar er de mest underbara sanningar
som blir som en del av er sjilva;
ni kommer att finna
att ni forkroppsligar dem,
levandegor dem.

Det kanske tar tid
men forr eller senare kommer detta att ske;
hur fort det kan ske beror pa er sjdlva.
Om ni vill kan ni ldra snabbt,
men ni kan ocksa gora forsok pa egen hand
och prova era egna metoder
som kanske ar mer tidsodande.

Vad ni gor
och hur ni gor det dr er egen sak.
Jag dr har for att visa er végen,
men det ar ni som ska ga den.
Ingen annan kan ga végen &t er,
ingen annan kan leva era liv at er.

Vad g6r ni med era liv?
Nojer ni er med att strosa genom livet
gora vad som faller er in —
leva som ni har lust
utan att dgna ndgon annan en tanke?
Det star er fritt att leva sa.
Maénga manga manniskor lever pa det sittet
och sé& undrar de
varfor dr de sé& olyckliga och otillfredsstillda.

Det adr endast genom att ni lar er glomma det egna jaget
och leva for andra
som ni kommer att erfara verklig sinnesfrid

och sann férngjsamhet.

Léar er att ge och inte bara ta hela tiden.
Har ni tdnkt pa att ni kan ge pa ett plan
och ta emot pé ett annat?
Livet bygger pd omsesidighet —
ett oupphorligt givande och tagande.
Jag sdger er om och om igen
att ni inte kan leva bara for er sjdlva
och erfara verklig lycka och tillfredsstillelse i livet.

Lev for helheten
ge till helheten
och var hela.

Ur "Footprints on the Path’ av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation




Meningsbryvtningar

I detta nummer infors var fjarde arti-
kel om eldgdng” i ar. Vi har ocksé
tagit upp amnet tidigare. [ nr 2, 1968
berdttade Sverre Holmsen om hur han
gick pa eld pa Tahiti. . . . Alltsé steg
jag barfota ut pA ummun - - - och jag
kom over till andra sidan utan minsta
skada. - - - Tuarae sig ner pa mig och
sade allvarligt: Du har sjilv sett, att
manniskans sjdl dr Overldagsen den
starkaste eld.” I nr 9, 1972 berdttade
Harald Bergestam om hur han bevitt-
nat en rituell vandring med bara fotter
over heta stenar pa 6n Raiatea. "’Sten-
gatan var het. Hettan kidndes pd ett par
meters avstand, och pinnar och 10v,
som jag kastade pa stenarna pa prov,
forkolnade genast. Foljande dag vid
tiotiden péd formiddagen gick jag till-
baka till ritualplatsen. Stenarna var
fortfarande s heta att vairmen kandes
pa en meters hall. Jag kunde ldgga
handen pa en del av stenarna, men
bara for ett 6gonblick — sedan hettade
det till.”

Orjan Bjorkhem menar att det finns
ett dkta eldgdngsfenomen, men att
Tolly Burkans kurser dr en bluff.
Ingen kan hinna brdnna sig genom att
ga nagra fa steg 6ver en kort matta av
glodande kol. Experimentet ar risk-
fritt, menar han.

Ja,alla klarardet ju. Dettyder p4 att
risken 4r liten, ndr kolmattan ar kort.

Goran Rosenberg frdn TV gick, Erik
Sidenbladh frdn SvD gick, Oman
Bjorkhem gick och Jan Fjellander, Per
och Gita Sellmann, Nils-Olof Jacob-
son och en rad andra. Ingen blev
skadad. Négra fick blasor under fot-
terna.

Orjan siger:

— Det skraimmer mig att s ménga ar
villiga att gd ut och intyga att de varit
med om négot “Overnaturligt” bara
for att de upplevt det sa.

Han tycker att bl a vissa kdnnare av
det paranormala varit for lattsuggere-
rade.

I detta nummer finns ocksa diskus-
sionsinldgg om Gamla testamentet
och Jesu uppstandelse. Religiosa fra-
gor kan vara kénsliga att dryfta, men
overrabbinen Morton H Narrowe,
docenten Sten Philipson och redakto-
ren Osten Kjellman gor det med stil
och gott humor, pa ett intellektuellt
plan.

Intresset for att granska Bibeln kri-
tiskt och for en sanningsvardering av
kristendomen ar annars inte stort i
vart land. I Sokaren infors ménga
artiklar som knappast skulle publice-
ras ndgon annanstans. Vi dr unika i
vart letande efter sanningen . . .

SM
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