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En topp-upplevelse

I februari 1971 deltog Edgar D. Mit-
chell, Sc.D., i en expedition till manen
som medlem av besittningen pa rymd-
farkosten Apollo 14. Djupa inre upple-
velser under den resan fick en avgo-
rande betydelse for hans syn pa méanni-
skan pa jorden.

Han sag var planet svidva ute i den
valdiga rymden — en anblick sa fantas-
tisk att han nastan tappade andan.

— Den var sa otroligt vacker, siger
han, en bla och vit juvel mot bakgrund
av en rymd, svart som sammet.

Dr Mitchell erfor en nastan pataglig
kansla avdet gudomligas narvaro. Han
visste nu att livet i universum inte upp-
kommit genom tillfalligheters sall-
samma spel.

— Denna vetskap kom till mig di-
rekt, inte som foljd av logiskt resone-
rande. Det var en personlig medveten-
het — men dess sanning framstod for
mig som lika verklig som objektiva ve-
tenskapliga data. Det stod nu alldeles
klart for mig att universum har mening
och syfte.

— Jag sag denna lilla kula i rymden,
inte storre an min tumme, och tinkte
paattden var var vart hemiuniversum.

Det var en peak experience, en topp-
upplevelse.

Angest

Men sa borjade Edgar Mitchell tanka
pa manniskorna pa den dar fina plane-
ten och hur de lever sitt liv. Da kinde

Franden yttre
till den inve rymden

Edgar Mitchell berittar

han nira nog angest. Hur skall det ga
for dem? De utkdmpar krig med var-
andra, de mordar, ljuger och bedrar, de
strider om makt och stillning, de for-
stor sin livsmiljo, uttommer naturens
resurser. Och de tycks vara totalt
omedvetna om sitt ansvar for livet pa
jorden.

Han tankte ocksa pa den mycket ut-
bredda fattigdomen, pa ohilsan och
allt annat elinde som drabbar méanga
pa grund av andras fortryck, grundat i
egoism.

Problemen var forfirande. Ja, det
fanns en omedelbar fara for civilisatio-
nens utplaning — genom kidrnvapen-
krig eller forgiftning av atmosfaren, av
marken, av vattnet.

— Jag fragade mig hur vi hamnat i
denna situation — och om vi kunde
komma ur den. Kunde vi leda utveck-
lingen ratt?

Medvetandet

Dessa tankar och reflexioner ledde dr
Mitchell till — medvetandet. Han for-
stod att det var i det manskliga medve-
tandet som problemen uppstod och att
det var dar de kunde losas.

Det stod helt klart for honom att
mianniskan maste dndra sig, om hon
ville 6verleva.

Vad det gallde, var att arbeta for ett
uppvaknande till ett nytt och hogre
medvetande med insikt om de problem
som manniskan skapat, insikt om det
personliga ansvaret och om mansklig-
hetens enhet och alltings enhet.

Att dstadkomma en sidan medve-
tandeférandring ar mycket svart. Vil-
ken vag kan leda dit?

Dr Mitchell sager:

— Forst nar manniskan kanner sin
fundamentala enhet med naturen och
dess liv, kan de gamla sitten att tinka
och handla ersittas av nya satt och pro-
blemen losas. Enheten kan upplevas
nir manniskan gir fran en sjilvsyn
med det egna jaget i centrum till en syn
pa sig sjalv som en universell ménni-
ska. Utvecklingen méaste gi fran jag-
medvetande till kosmiskt medve-
tande.

Kosmiskt medvetande ar ett till-
stand dar man standigt upplever att
man ir ett med universum och dar
detta paverkar hela ens tillvaro, allt
man tanker, allt man gor och alla ens
relationer.

— Om sadana foriandringar i medve-
tandet inte sker, siger Edgar Mitchell,
da ar mianniskans existens pa jorden
allvarligt hotad.

Medvetandeforskning

Som en f6ljd av sin syn pd méansklig-
heten, dess problem och mojliga radd-
ning borjade dr Mitchell engagera sig i
medvetandeforskning. Han grundade
The Institute of Noetic Sciences (Insti-
tutet for noetiska vetenskaper) i Palo
Alto, Kalifornien, och ar dess presi-
dent. (Ordet noetisk kommer fran gre-
kiskans nous, som betyder sinne/med-
vetande). Denna forsknings méal ar bl a
att forsta vad medvetandet ar, forsta

hur kropp och sjil ar féorbundna med
varandra och frigbra manniskans
dolda inre férméagor.

En del av den forskning som dr Mit-
chell tar del i och stéder ar para-
psykologisk forskning. Han har blivit
overtygad om att de paranormala feno-
menen ar verkliga och att parapsykolo-
gin ar en vetenskap pa en hog niva.

— Medvetandeforskning, sager
han, ar det yttersta griansomradet i
manniskans forsok att forsta sig sjalv
och verklighetens natur. Det ar inom
detta omrade vi kan hoppas finna de
svar vi behover.

I detta studium av medvetandet for-
enas den moderna vetenskapens
objektiva metoder med subjektiva,
icke-rationella, intuitiva metoder fran
bade 6st och vast. Det star namligen
klart, understryker dr Mitchell, att en-
bart fornuftet inte racker till for att
uppna en fullstandig forstielse av oss
sjalva. Vetenskapens upptickter sker
inte heller alltid som en foljd av perfekt
logik, utan manga ganger genom intui-
tion, aningar och impulser pa ett sitt
som inte helt kan forklaras.

Medvetandets paverkan pa mate-
rien dr nagot som dr Mitchell ar spe-
ciellt intresserad av, till exempel vid
healing. Han staller fragor som: Hur
paverkar var attityd var hilsa? Hur pa-
verkar vara kianslor var hilsa? Vi vet
att det sker en verkan pa organismen
fran medvetandet, men den officiella
medicinen bryr sig inte mycket om
detta.

Edgar Mitchell ar ocksi intresserad
av att dverbrygga klyftan mellan det
fysiska och det metafvsiska. Han tror
inte som den franske filosofen Descar-
tes att materia och ande ar tva av var-
andra oberoende delar av verklig-
heten, vilka inte kan forenas. Han tror
istillet att man maste se manniskan
somen helhet av kropp ochande, likasa
se universum som en helhet.

Mitchell menar att ande och materia
ar oskiljaktiga, olika sidor av den to-
tala verkligheten, vilka inverkar pa
varandra. De vanliga larorna om verk-
ligheten, vilka dominerar sambhillet
idag och iar de samhilleliga institu-
tionernas fundament, koncentrar sig
antingen pa verkligheten som mate-
riell eller pa verkligheten som andlig,
sa att de tva aspekterna av verklig-
heten inte pa ett riktigt satt férenas.

— Man kan saga att medvetande ar
ett grundlaggande material i univer-

sumoch att tankar har "’frusits’’ tillma-
teria, att materia ar tit tankesubstans,
sager Edgar Mitchell.

Men materien kan inte avfirdas som
en illusion, 4ven om vart trossystem
skapar illusioner om dess natur.

— Den osterlandska tanken att ma-
terien egentligen inte finns stods for-
stas av det faktum att nar vi kommer in
1 materiens innersta karna, sa finner vi
ingenting annat 4n energi. Vi finner
ingen fast substans alls. Ur den aspek-
ten har materien en illusorisk karaktar.
Menivart eget liv ar materia ingen illu-
sion, utan en mycket pataglig verklig-
het. Den 4r manifesterad verklighet —
fast vi med vara tankar modifierar den,
forandrar den. Morgondagens mani-
festerade varld ar mycket beroende av
vara tankar och handlingar idag. Sa
medvetande och materia samverkar.

Dr Mitchell menar att vi kanske ska-
par vara omgivningar med tanken.

Har vi da i sjalva verket skapat
traden, sjoarna, bergen osv omkring
0ss?

— Formodligen fanns de fore oss,
svarar han, sa deras del avden manifes-
terade verkligheten foregar oss.

Skulle vi kunna forandra var viarld
om vi var 6verens om att den sag ut pa
ett annat sitt, till exempel att triden
var roda?

— Det vore nog svart, men teoretiskt
ar det siakert sant. Vi forstar inte till-
rackligt mycket dnnu av hur medve-
tande och materia paverkar varandra
for att kunna forandra varlden pa det
sattet.

Universums ursprung

Vad kan vi siga om univerums borjan?

Dr Mitchell:

— Teorin om den stora smillen ut-
gor nog inte nagon fullstandig beskriv-
ning av virldens tillblivelse. Och det ar
enorma filosofiska problem forknip-
pade med idén att en gudomlighet har
skapat universum, i synnerhet idén att
en antropomorfisk, méinniskolik-
nande, gudom har gjort det. Men en
l6sning pa dilemmat kan vara att rakna
med en intelligens av nagot slag, en in-
telligent faktor som en del av univer-
sums grund. Det synsittet tycks vara
fullt acceptabelt. Och jag tror att det ar
efter de linjerna vi maste tanka.

— Men vi har 4nnu inte sammanfort
vara olika tankesystem, Osterlandets

och viasterlandets, det materialistiska
och det spiritualistiska tinkesittet, ve-
tenskapen och religionen. Vi har fort-
farande delat upp virlden, och det ar
nog inte bra.

Kristendomens
framtid

Hur ar det med kristendomen idag, ar
den ett passerat stadium i utveck-
lingen?

— Man kan skilja mellan esoteriskt
och exoteriskt tinkande. I det esote-
riska tinkandet ar det friga om ett inre
sokande efter subjektiva erfarenheter,
sadana som gnostiker i alla tider haft.
Det ar fraga om ens egna erfarenheter
av det gudomliga. Det exoteriska tank-
adet ar den folkliga, eller institu-
tionella, formen av en religion. Dar for-
soker man forstd nagon annans erfa-
renheter av den gudomliga verklig-
heten. Det syns mig vara en mycket
betydelsefull skillnad, om det ror sig
om ens egen personliga upplevelse el-
ler om man lyssnar till nigon annans
upplevelse och forsoker inritta sitt livi
enlighet med den. Religioniden senare
meningen borjar forstds bryta sam-
man. Ty vi maste sjalva komma under-
fund med vad sann andlighet innebér.

Kristendomen har inte spelat ut sin
roll?

— Nej, kristendomen kommer
sakert att fortleva, men den maste for-
nya sig andligt for att kunna 6verleva.
Vikaninteleva med idéer fran antiken,
ochom varareligiosa institutioner fort-
sitter att halla fast vid gammalmodiga
idéer som inte ar relevanta i den mo-
derna tiden, kommer de att férsvinna.
De maéste finna nya uttryck for det reli-
giosa tinkandet.

Behover mianniskan frilsas?

— Den institutionella religionen
sager att manniskan ar dalig, full av
synd och att hon behover fralsas av na-
gon utomstaende makt, namligen Gud.
Men i den esoteriska formen av reli-
gion erkinnes att Gud finns inom oss,
att det gudomliga ar i oss sjalva, att vi
har en gudomlig gnista inom oss. En-
ligt den esoteriska religionen behover
viingen utomstiende makt som fralser
oss, eftersom vi har allt vi behover
inom oss sjalva. Den gudomliga gnis-
tan hjilper oss att leva fullt, helt och
lyckligt med gudalika egenskaper.
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En kulturs upplosning

Av Bjorn Roxendal

I
Kirlek

En av sociologins stora, P. Sorokin, be-
tecknade "’kirlek’” som den vitala in-
grediensen i samhillslivet. Ett sidant
forskningsresultat framstar naturligt-
vis som kontroversielltivar tid med sitt
dominerande harda forskningsideal. I
en tvabetygsuppsats i samhallskun-
skap skriver Karl-Erik Edris att Soro-
kin "’utgor ett intressant exempel pd en
vetenskapsman som tamligen val lyc-
kats frigora sig fran det vetenskapliga
etablissemangets konformitet och pre-
sentera forskningsroén som praglas av
kreativ originalitet. Aven om Sorokin
kom att for sina vetenskapliga kolleger
framsti som en ’ensamvarg’, hindrade
detta inte att hans vetenskapliga insat-
ser, alldeles oavsett deras kontrover-
sialitet, kom att s uppskattas att Soro-
kin rdknas som en av sociologins
stora.”

”’Sorokin ser den kreativa, altruis-
tiska karleken som en ytterst central
faktor for den manskliga kulturens
fortlevnad, och han ser partier i Jesu
bergspredikan samt Paulus forsta brev
till korintierna, kapitel 13, som oover-
traffade beskrivningar av denna sub-
lima kirlek. Sorokin har sedan genom

Pitirim A. Sorokin.
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olika studier forsokt faststilla ’kar-

leksenergins’ effekter och har bl a

kommit till f6ljande slutsater:

1. Karlek forhindrar saval indivi-
duella konflikter som gruppkon-
flikter.

2. Karlek kan transformera fientliga
relationer till vinskapliga.

3. Kairlek foder kirlek, och hat foder
hat.

4. Karlek kan paverka internatio-
nella politiska forhallanden och
militdira internationella  kon-
flikter.

5. Karlek ar en livgivande kraft som
ar nodvandig for fysisk, mental
och moralisk hilsa.

Altruistiska personer lever langre

an egoistiska.

. Barn som far klara sig utan karlek

blir socialt och moraliskt storda.

. Karlek éar ett kraftfullt motmedel

mot hat, radsla och neuroser.

Ett minimum av karlek dr nédvan-

digt for varje samhilles fortsatta

existens.

10. En okad produktion, ackumula-
tion och distribution av ’karleks-
energi’ och en diarmed férknippad
utveckling mot osjalviskhet hos
individer, grupper, institutioner
och kulturerisin helhet ar nédvan-
dig, om nya krig och svara grupp-
konflikter skall kunna férhindras.

Sa Sorokins uppmaning till sina
medmanniskor blir ungefar som foljer:
sok komma till insikt om karaktaren pa
den kulturella kris vi genomgar, samti-
digt som du genom att utveckla dina
kreativa, osjalviska och karleksfulla si-
dor kan bidra till att en ny fas i den kul-
turella utvecklingen inleds.”’ (S langt
Karl-Erik Edris.)

Tillampat pa undervisningsomradet
innebar detta att relationen mellan
larare och elever maste besta av karlek
for att skolan ska kunna fullgéra sin
uppgift att fostra eleverna till fria, har-
moniska och ansvarskidnnande indivi-
der. Postman och Weingartner presen-
terar i ’Liara for att 6verleva’ en lista
med forslag for en revolutionering av
’en forlegad undervisning”’. Ett av for-
slagen ar:

“Krav att varje larare skall lamna
nagot slags bevis for att han eller hon
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har haft ett kiarleksforhallande med at-
minstone en annan mansklig varelse.

Vilka typer av bevis méaste larare for
narvarande lamna for att de skall anses
vara kvalificerade for sina uppgifter?
En forteckning 6ver ’kurser’. Vilket av
dessa forslag forefaller er mest bisarrt?
Vilket forslag tycks fran elevens syn-
punkt vara mest praktiskt? Kom ihig
att det ar mycket svart fér en person att
lara sig ndgot av en annan. Kom ocksa
ihag att sadan inldrning sannolikt inte
alls ar mojlig om det inte finns ett for-
hallande mellan ’lirare’ och elev som
liknar ett karleksférhallande.”

Kadrleken dr den sam-
manhdllande kraften

Det ar endast genom att alska livet till-
rackligt, bide alla levande varelser och
all levande materia, som vi kan se verk-
ligheten som den ar, med objektiv klar-
syn. Vetenskap utan karlek ar verklig-
hetsforfalskning, eftersom verklig-
heten ar uppbyggd av och med kiarlek
och hills samman och genomsyras av
kiarlek: "’love is the cohesive power of
the universe’’ (karlek ar universums
sammanhéillande kraft). (Prophet,
Climb the Highest Mountain).

Karlekens praktiska betydelse kan
heller inte Overskattas. Alska din
nasta som dig sjalv’’ ar fortfarande en
tumregel som ger anvisning till l6san-
det av alla problem — individuella och
kollektiva.

Om en unders6kning som bekraftar
Gyllene Regeln fanns en notisartikel i
Sokaren nr 3—4, 1983:

”’En psykolog i San Diego, USA, har
fatt fram vad han kallar ’sldende empi-
riskt stod’ for den Gyllene Regeln.
Hans undersokning kan upprepas av
vem som helst — alltid med liknande
resultat.

Bernard Rimland ber maéanniskor
skriva ned namnen p4 de 10 personer
de kanner bast. Efter varje namn om-
beds de sitta antingen ett L. om per-
sonen ir lycklig, eller ett I. om per-
sonen inte ir lycklig. Darefter far de
sitta ett S. om personen ir sjalvisk, el-
ler ett O. om han/hon éar osjalvisk.

Rimland definierar sjalvisk som ’en
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stadig tendens att dgna sin tid och sina
resurser at att fraimja de egna intres-
sena och den egna vilgangen — en
ovilja att gora sig besvar for andra’. Av
1.988 personer som deltagit i hans ex-
periment, har mycket fa ansett nagon
vara lycklig och sjilvisk pd samma
gang.

’Resultatet visar en intressant pa-
radox’, siger Rimland. ’Sjilviska man-
niskor ar, per definition, sidana som
arbetar for att skapa lycka at sig sjélva.
Andi torde, atminstone enligt andras
bedomning, dessa sjalviska manniskor
vara mindre lyckliga 4n de som dgnar
sig at att gora andra lyckliga.’

Rimlands slutsats: 'G6r mot andra
vad du vill att andra skall géra mot
dig!’ ”’ (Kélla: Brain/Mind Bulletin 24
januari 1983.)

I1
Dodskult eller

livskultur

Drogmissbruk, okat vald och okad
brottslighet, fria och hogfrekventa
aborter, sex- och prylkult, punk, rock
och dyrkan av dodssymboler i form av
sataniskt malade och utstyrda idoler ar
idag karakteristiska inslag i samhallet
och uttryck for manniskors alienation,
eller framlingsskap i tillvaron.

Med rock, sex, skrack och dod gar
helvetets horder till offensiv mot ung-
domen. ’Plasmatics konserter ar ett
valdsamt experimenterande till ack-
ompanjemang av ett rytmiskt helve-
tesljud pa hogsta decibelniva dar mot-
tot verkar vara demolering och de-
struktion. Plasmatics pa scen garante-
rar en hiftig undergangsshow dér ing-
enting skonas. Publiken vet inte om
den skall skrika, skratta eller grata och
lamnar konserterna med en konstig
kansla av overklighet.” (Ur Okej nr
3/4,1980.)

Det gruppen éar ute efter ar ’bland-
ningen av skrack och sex som ger sa
héaftiga vibrationer’’. Plasmatics kallas
ett band som sprianger "ALLA gran-
ser’’. Enav gitarristerna sopar sig sjalv
1huvudet sa att blodet sprutar 6ver den
turkosfiargade drakten. Gitarrerna blir
till mos under motorsigens vald-
samma hackande, bilar sprangs pa sce-
nen osv. En kritikers kommentar efter
en av konserterna: Hir kidnde man
hur hela 70-talet gick at helvete i en
kaskad av spriangd metall och glas,
blod, brost, arschlen och rock’n roll.”

Perverst. vansinnigt, osmakligt. Ja-
visst. Och bandet ir enligt Okej ’pa
enorm frammarschi USA”. Att vi inte
ligger langt efter i Sverige kan den som

borjar studera var ungdomskultur
snabbt férsiakra sig om. Den ar namli-
genihuvudsak internationell (for indu-
strilinderna). Ett axplock av namn pa
rockgrupper och titlar pa latar: Krimi-
nella gitarrer, Blodarna, Silverdods-
skolan, Branda barn, Lustans Lakejer,
Docent Dod, Richard Hell, Attentat,
Slobobans underging, Arabens Anus,
Effektiva vapen, Enhinta bodlar, Ex-
perimentell Avrattning, Bomb the day-
nursery (Bomba daghemmet), Sym-
pathy with the devil (Sympati for
djavulen), Tuff Lust, Sjalvmordsbarn.

Budskapet ar klart: Déda och do! I
texterna broderas budskapet ut:
Knarka, forstor, misshandla! Allt till-
sammans med giarna pervers och ho-
mosexuell sex. ”We gonna smash their
brains in” (vi ska slid in hjarnan pa
dem), ’Ténk att f4 satta pa flickorna pa
TV2” (Gyllene Tider), "I stick my
knife right down your throat, baby, and
it hurts, (jag sticker kniven rakt genom
halsen pa dig, liten, och gor dig illa)
(Rolling Stones).

Kulturupplosning

Att studera ungdomskulturen idag ar
att studera en kulturs upplosning i ett
langt framskridet stadium.

Nir droger, sex, vald, anarki och an-
timoral glorifieras och gors till en hel
generations ideal, did ser framtiden
mork ut. Det vi uppnatt kan inte férsva-
ras av manniskor vars medvetande
programmerats av livsfientliga attity-
der. David A. Noebel, som bl a skrivit
”’Rhythm, Riots and Revoultion”’, har
kommit till samma slutsats: ’’(rockmu-
siken ar) ett perfekt exempel pa den
vasterlandska civilisationens ned-
gang. En utomstaende skulle bara be-
hova tio minuter for att se att var litte-

ed rock, sex, skrdck och dod gar helvetets horder till Offensiv "

ratur, konst och musik inte dr nagot
annat 4n exempel pa en nedgaende ci-
vilisation.

Vi héller pa att gora hjiltar av dem
som leder var ungdom rétt till slakthu-
set.”” (Ur Noebel, Rock’n Roll: A Pre-
revolutionary Form of Cultural Sub-
version.)

Att studera de médnniskor som bildar
ideal for ungdomen ar att studera kul-
turella utvecklingstrender. Idag ar
rockstjarnorna superidoler i sarklass.
De ar kult- och kulturledare, avgudade
och hysteriskt dyrkade av fans som
kan raknas i miljoner. Rolling Stones
manager har berittat att ’popmusik dr
sex, och man maste sla dom (tonaring-
arna) i ansiktet med det”. En annan
grupp, Jefferson Airplane, uttrycker
samma idé: ’Scenen ir var sing och
publiken &r var hora. Vi underhéller
inte, vi har samlag.”’ Naturligtvis 6ver-
flodar utbudet av titlar av typen ’The
more youdoit”’ (ju oftare man gor det),
It’s all right to make love on the first
night”’ (det 4r okej att dlska forsta nat-
ten), ’Let’s do it in the road’’ (lat oss
gora det pa vigen), ’Let’s spend the
night together’’ (1at oss tillbringa nat-
ten tillsammans).

Ar det si konstigt att familjen som
samhallets byggsten haller pa att kros-
sas? Eller att sjillosa och flyktiga sam-
lagsforbindelser blir en naturlig um-
gangesform?

D.A. Noebel sammanfattar rockens
effekter si har:

”Rocken har gjort vara unga kvin-
nor till sexmaskiner, (det finns for 6v-
rigt en kvinnlig grupp som heter "Love
machine’, alltsi karleksmaskinen, min
anm.) vara unga man till skitballar och
har utplanat finheten i det personliga
upptradandet.

Den har siankt ned kirlek, sex och
aktenskap och hojt upp lust och lider-
lighet. Den har gjort narr av moralen
och uppmuntrat bisexualitet och ho-
mosexualitet.

Och medan den angripit Gud, Jesus
Kristus, Bibeln och kristendomen, har
den uttryckt sympati for djavulen...

Den har gjort barnen fraimmande for
sina foraldrar och vidgat generations-
klyftan. Den har forringat patriotis-
men och predikat vildsam revolution.
Den har flackat var nations kultur och
gynnat och stott drogkulturen. Den har
blivit vara tondringars frimsta miss-
bruk.”

Fran drogpropaganda
till samlag med lik

Listan pa rock-stjarnor som dott efter
overdoser av heroin eller andra droger

5




ar redan flera hundra namn lang och
vaxer stadigt. Vad som ar dnnu varre ar
forstas att deras exempel har lett
manga tusen av deras lyssnare till att
dela deras ode. Ett av startskotten till
drogkulturens explosionsartade ut-
bredning kom med Beatles "’Sgt. Pep-
per’s Lonely Hearts Club Band”’. Tid-
skriften Time gav det en femsidig
kommentar i september 1967 och kom
fram till att albumet var “’indrankt i
droger”’. Tva exempel ar latarna Lucy
in the Sky with Diamonds”’, som skild-
raren LSD-tripp, och ”’I Get High With
a Little Help from my Friends’’, som
slar ett slag for en haschbaserad flum-
gemenskap. Fran 60- till 70-talet har vi
en utveckling fran losslappthet till per-
versitet. I Alice Coopers "’Cold Ethyl”
skildras ett samlag med "Ethyl”, ett
lik som tas fram ur kylrummet for att
tillfredsstilla forfattarjagets perversa
behov.

Foreningen av sex, vald och dod ar
ett typiskt drag hos 70- och 80-talets
ungdoms-anti-kultur.

Samme Alice Cooper ilskar pa sce-
nen med en tre meter lang orm. Han
hugger sénder en babydocka med en
yxa och kastar resterna fran massa-
kern till den vilt skrinande hopen ne-
danfér scenen.

Dydvulsdyrkan

Alice Cooper ar en av rockens storsta.
Han har sjalv avslojat hemligheten
med sin framgang och berattat att han
kontaktades av en demon som lovade
honom vérldslig framgang och berém-
melse om han 6verlamnade sin kropp
och sjal. The Rolling Stones, varldens
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mest kanda rockband, har tydligt visat
sin 6nskan att framsta som satanis-
mens Overstepraster. Pa ett album har
de tagit med en ’live” -inspelning av en
voodoo-ceremoni. En av latarna heter
"’Goathead soup’’ (Gethuvudssoppa).
P4 framsidan av albumet ’Sabbath,
bloody sabbath” visas en naken
djavulsmiassa. Andra latar gruppen
gjort ar “The Satanic Majesty Re-
quests”’ (Majestatet Satan begir) och
den ovan nimnda "’Sympathy with the
Devil”’ (Sympati f6r djavulen). Nar den
sistnamnda laten spelas brukar det
hinda saker, som efter en rockkonsert
i USA, nar publiken angreps av det
okanda motorcykelgianget ’Hell’s
Angels’’ (Helvetesinglarna) med flera
doda och manga allvarligt skadade som
resultat. ’Nagot liknande hiander varje
gang jag spelar den laten”’, forklarar
Mick Jagger. (Prophet, The Science of
Rhythm.)

En naturlig reaktion pad det nastan
ofattbara material jag lagger fram om
dodskulterna ar: ’Men det ar val anda
overdrivet. Sa farligt kan det inte
vara.” Tilldem somreagerarsa och till
alla andra som 4r mana om att mansk-
ligheten ska leva och utvecklas, vill jag
komma med ett forslag. Ga inien skiv-
affar och titta pa omslagen till de stora
rockidolernas skivor! Lis texterna,
lyssna pa musiken! D6m sjilva!

Sia ungefar har jag gjort, och dven
om jag tagit upp hemska saker hir, kan
och vill jag inte féormedla den botten-
l6sa avgrundens vedervirdiga atmo-
sfar till lasaren, med den hatets kraft
som ar dess kannetecken och som slar
emot den som kommer i direktkontakt
med dess manifestationer.

Rock dodar vixter

Attrocken predikar dod ochinte liv for-
start o m krukvéaxterna. Mrs. Dorothy
Retellack, Denver, Kolorado, upp-
tackte att genom att spela rockmusik
av Led Zeppelin och Vanilla Fudge for
sina vaxter kunde hon doda dem pa
fyra veckor. Hon stillde fragan: ’Om
rockmusiken har en ogynnsam verkan
pa vaxter, ar da rockmusiken, som de
unga lyssnar till si lange och sa ofta,
delvis ansvarig for deras underliga,
kaotiska beteende?”’ (D.A. Noebel.)

Det har ocksd gjorts jamforelser
mellan verkan av olika slags musik pa
vaxter, varvid man funnit att viss klas-
sisk musik, t ex Vivaldi, gett en dkad
tillvaxt. (Se bl a "’Vixternas hemliga
liv’’ av Tompkins och Bird!)

Det 4r ocksa vart att notera vad dr

John Diamond, lakare i New York, fun-
nit angaende rockmusikens effekter,
namligen att vissa slags rock leder till
”6kad stress och upphetsning, mins-
kad prestationsformaga och muskel-
styrka, hyperaktivitet och kan spela en
roll nar det géiller ungdomsbrottslig-
het”. (Noebel.) I andra undersok-
ningar har man funnit att en viss rytm
(’stopped anapestic’’) i mycket hog
grad féorsamrar den manskliga organis-
mens fysiska funktioner. Rytmen kan
beskrivas som kort-kort-lang, paus,
kort-kort-lang, paus, vilket ar hjartryt-
mens direkta motsats. Av de flera
hundra personer som testades med av-
seende pa muskelstyrka, registrerades
en omedelbar forlust av 2/3 av den nor-
mala styrkan hos 90 procent, nir de
fick hora denna rytm. Ett flertal grup-
per, diribland Rolling Stones, an-
vander "’stopped anapestic’’ i stor ut-
strackning.

Musiken formar ka-
raktdarer och kulturer

Musiken paverkar och styr kulturut-
vecklingen. Redan Platon skrevi’’Re-
publiken’’:

’Att infora en ny typ av musik (som
aven omfattade poesi och dans) kan
bringa hela Staten i fara och méaste und-
vikas, eftersom man aldrig kan dndra
musikstilar utan att samtidigt paverka
de viktigaste politiska institu-
tionerna.”’ (Scott, Musikens makt.)

Aristoteles var inne pa samma tema:

.. kanslor av alla slag frammanas
av melodi och rytm... musiken har sa-
lunda formégan att dana karaktaren —
en arbetar kanske i riktning mot me-
lankoli, en annan mot kvinnlighet; en

uppmuntrar losslappthet, en annan
sjalvkontroll; en tredje entusiasm, och
sa vidare.” (Scott.)

I ”’Musikens makt” redovisar Cyril
Scott utforligt hur musiken praglat den
manskliga karaktaren och kulturen ge-
nom tiderna. S& har Handels musik
verkat konserverande pa samhillet ge-
nom sin konventionalitet, Bachs stimu-
lerat intellektet och vackt en smak for
filosofi genom sin avancerade matema-
tiskt exakta komposition och Beetho-
vens verkat kanslofrigorande och for-
berett vagen for psykoanalysen. Men-
delssohn har har inspirerat till med-
kansla, Chopin underlattat kvinnans
emancipation, Wagners musik under-
visat lyssnarna 1 meditation och
Straussarna underblast frihetsling-
tans eld hos individer och folk.

Scott ser musiken som en avgoérande
faktor i de antika kulturerna. Den in-
diska musikens subtila fjardedelston
och milda instrumentering uppmunt-
rade till meditation och andliga intres-
sen. Den egyptiska musikens tredje-
delston var en starkt bidragande faktor
vid uppkomsten av den ockulta veten-
skapen. Den grekiska musikens halv-
ton bidrog till uppkomsten av greker-
nas dyrkan av den fysiska skonheten.
Tyvarr saknades hos bade den egyp-
tiska och den grekiska musiken den
vishetsalstrande fjardedelstonen, och
foljden av detta blev katastrofal, anser
Scott.

Dodskulturernas
orsaker

Nir vi borjar bli varse omfattningen av
kulturuppl6ésningen genom rock och
det som dartill hor, maste vi fraga oss:
Varfor har denna livsféraktande ung-
domskultur utvecklats pa temat
“’kaos, uppror, forstorelse, sex, dro-
ger,valdochdod”?Svaretarinte sa latt
att hitta, men nadgra antydningar finner
vii texter och uttalanden fran rockens
representanter sjalva. Forst Johnny
Rotten (Johnny Rutten, artistnamn):

”Jag ar en anti-Krist

jag ar en anarkist

vet ej vad jag vill ha

men jag kan ta det, bra

vill déda dem som géar forbi
och i landet géra anarki.”

Laten heter Anarchy in the U.K.”,
dvs anarki i England.

Fornekandet av lagar och regler ar ett
favorittema som upprepasioriakneliga
varianter av rockkultisterna. Som i en
text av Jimmy Morrison:

"Musiken har priglat den ménskliga kulturen genom tiderna’

Jag vill se litet nakenhet

Ta din van och dlska honom
Det finns inga lagar

Det finns inga regler.

Ordning eller lagbundenhet ar livets
forsta lag, lagarnas lag, for utan det
kan inget fungerande system utfor-
mas. Fornekandet av lagar ar ett di-
rektangrepp motlivetsinnersta grund-
val, den basstruktur som gor skapande
och utveckling mojliga.

Uppror mot ordning och lag ar ett
karakteristiskt tema i rockkulturen.

Jerry Rubin har i sin bok Do it”’,
publicerad av Simon and Schuster,
skrivitatt ’viserrock’n’rollochdroger
som en del av en kommunistisk kom-
plott for att ta 6ver Amerika”. Han
sager ocksa: "’Vi har kombinerat ung-
dom, musik, sex, droger och uppror
med forraderi, och det ar en kombina-
tion som ar svar att sla.”’ Till paper-
backupplagan fogade utgivarna kom-
mentaren att "’'Do it"’ var var moderna
eras ’kommunistiska manifest’’. John
Lennon har sagt att han skrev ”"Wor-
king Class Hero’’ f6r revolutionen, och
Mike Jagger har skrivit ’Street Figh-
ting Man”’ i vilken han séiger att "’tiden
ar nu inne att slass pa gatorna, tiden ar
inne for en valdsam revolution’’.

Moraliskt kaos leder till politisk

anarki, som i sin tur leder till det totali-
tara samhallet.

En tiankbar invindning mot min fram-
stallning ar att den kan anses brista i
objektivitet. Men jag tror att den enda
verkliga och meningsfulla objektivite-
ten kan uppnas av den engagerade och
deltagande personen som tar stallning
for livet och deltar i kampen for livets
forsvar! Manniskan och manskligt liv

kan inte forstas ratt utan inlevelse och
medkansla.

Litteratur

The Coming Revolution — A Magazine for
Higher Consciousness. Spring 1981, The
Summit Lighthouse, Malibu, California.

Edris, K-E: Ddtid, nutid och framtid. Tva-
betygsuppsats i samhéllskunskap, Stock-
holms Universitet 1975.

Fearon, M.: Musikens makt. Orebro Kom-
muns socialforvaltnings personaltidning
"’Bidraget’’ 4/82.

Noebel, D.A.: Rock’n’roll; A Prerevolutio-
nary Form of Cultural Subversion. A C C
Press, Tulsa.

Postman och Weingartner: Ldira for att
overleva. Aldus 1975.

Prophet, M. and E..: Climb the Highest
Mountain, Book 1. The Summit Light-
house, Colorado Springs 1972.

Prophet, E.C.. Mother’s Manifesto on the
Manipulators of Capitalism and Commu-
nism. Summit Lighthouse 1981.

Prophet, E.C.: The Science of Rhythm for
the Mastery of the Sacred Energies of Life.
Kassettalbum, Summit Lighthouse, Ma-
libu California 1980.

Scott, C.: Musikens Makt. Larsons 1974.

Tompkins, P., Bird, C.: The Secret Life of
Plants. Penguin 1973. (Svensk utgéva:
Vixternas hemliga liv, Lindqvist 1976.)
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Annakarin Svedberg:

Varfor bly buddhist 1 ett

Foto Maj-Britt Odlund/Bildlagret

kristet land?

Amnnakarin Svedberg blev buddhist sedan hon mott
en buddhistnunna. Vad hade hdant om hon mott en
kristen nunna istillet? Hade hon blivit kristen da?

Ar 1970 blev jag buddhist.

D4 hade jag namligen kommit i
kontakt med Syster Amita Nisatta —
en svenska, som ca tio ar tidigare ta-
git det unika steget att bli buddhist-
nunna.

Jag fann att hon hade nagot att lara
ut — nagot, som Kkristna biskopar,
praster och filosofer svart gatt bet pa,
och jag upplevde det dessutom som
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att hon larde ut detta sa att siga un-
derifran — dvs fran livets sjdlva forut-
sattning och grund — till skillnad fran
vad den kristna och, i mitt tycke,
overdogmatiska kyrkan gjorde be-
traffande sina laror.

Sittande pa golvet med korslagda
ben undervisade hon langt mer fran
mianniska till manniska, fran hjirta
till hjarta an vad de kristna présterna

formadde fran sina predikstolar. Helt
och héllet ankn6t hon till den asia-
tiska traditionen.

Anda — eller helt enkelt just darfor
— blev hon ofta angripen av kristna
dogmatiker. Var de radda? — Ja, na-
turligtvis!

Varfoér valjer ndgon att bli buddhist i
ett s.k. kristet land? Fragan stills inte

bara till mig, utan till madnga andra,
som ocksa valt en annan religion, bl a
Syster Amita. Vi forklarar sa gott vi
kan, men det ar inte alltid som vara
forklaringar kan uppfattas av den
som har fragat. Oftast beror detta pa
fragarens egen okunnighet.

Jag tror inte att jag vid nagon tid-
punkt i mitt liv skulle ha kunnat vélja
kristendomen som religion. Jag siger
“valja”’ — trots att jag ju ar fodd i ett
land med kristna traditioner. Vad pre-
tentidsa Kristna garna glommer, ar ju
detta: Vi ar féodda har, omgivna av
den kristna atmosfaren redan fran
vaggan.

Vi kanske vet vad vi gor?

Som svensk har jag givetvis méang-
arig erfarenhet av att leva i ett protes-
tantiskt land. Dessutom har jag i
langa perioder vistats i katolska och
ortodoxa liander — Spanien, Italien,
Grekland. Jag vistades i kloster, be-
sokte kyrkor, samtalade med munkar
och nunnor — férutom alla de samtal
med protestantiska kristna jag haft
har i Sverige. Forutom alla bocker
och artiklar jag last av dem. Férutom
alla predikningar jag lyssnat till. For-
utom besoket pa retreatgarden i Ratt-
vik for tolv-tretton ar sedan.

Inget mote med kristna har alltsa
inspirerat mig att anta deras religion.
Jag tror, att jag ar ganska representa-
tiv darvidlag. Verkligt overtygade
kristna ar det ont omn i landet.

Vad ar det da som gor att den kristna
kyrkan inte Overtygar, ens i sitt eget
land? Och vad ar det som gor att den,
trots detta, foretrader oss religiost —
officiellt? Dvs vad ar det som gor att
den annu har sa pass stark politisk
och ekonomisk makt fast den ar reli-
giost urholkad?

Svaret ligger pa satt och vis i fra-
gan. Religion kan aldrig uppratthéallas
med maktmedel och rika tillgaingar —
med sidana medel kan den bara
skapa radsla. Och radsla skapar hyck-
leri. Dvs en religiéos manniska i Sve-
rige har svart att fa kontakt med sitt
sanna religidsa vasen inom ramarna
for var officiella religion.

Den svenska kyrkan betraktar jag
som ett patriarkalt maktmedel, som
utovar andligt fortryck. Den ar, psy-
kologiskt sett, mycket farlig, efter-
som den uppmuntrar forstallning och
fortranger verklig religiositet. Jag vill

inte pasta, att buddhismen och hin-

duismen i sina hemlander skulle vara
utan desa falskheter. Anda tycker jag
mig ha kunnat konstatera under flera
resor i asiatiska lander, att dessa reli-
gioner ager en langt storre naturlig
oppenhet och tolerans an den kristna
religionen. Deras foretradare yttrar
sig i alla fall sillan dar med samma
okunniga iver om Kkristendomen. Sna-
rare tvartom.

Ma den kristna méanniskan ha sin
kristendom — men varfor kan inte de-
ras gud forhindra dem att utsitta
andra religioner for deras beskaftig-
heter, deras overlagsenhetskanslor
infor det de misslyckats med att satta
sig in 1?

En ménniskas religion ar en allmén-
plats pa djupet — i motsats till madnga
andra anser jag att den aldrig ar en
privatsak. De Kkristna 6verbyggna-
derna, symbolerna, berattelserna
kunde jag aldrig valja — de forefaller
mig djupt fraimmande, missbrukade
eller forvrangda. Legenden om den
korsfaste sonen till Maria ar egen-
domlig — den har drag av valdtakt,
kvinnomissbruk och patriarkala over-
lappningar. Som religios legend fore-
faller den mig onddig. Som patvingat
religiést begrepp blir den farlig.

Anda skulle jag aldrig angripa den
pa det har sattet, om kristna inte tagit
for dalig ovana att jaga andra religio-
ners utovare.

I grunden anser jag att varje officiell
religion ar ett hot mot verklig reli-
gionsfrihet, mot tanke- och kanslofri-
het. Detta inkluderar buddhismen.
Aven den har patriarkala drag som ar
mig djupt frimmande. Och den har
ett obegagligt satt att sno undan verk-
lighetens nod och vanda genom att
peka pa Nirvana. Och dar finns kvin-
nofornekelse och skolastiskt dversit-
teri. Buddhismen ar ocksa splittrande
och sekteristisk, liksom Kkristendo-
men.

Men nog foredrar jag den rofyllda
Buddha-bilden som fokus for min reli-
giosa kansla framfor korset.

Efter flera ar som buddhist har jag
blivit kritisk till vissa inslag i buddhis-
men — och jag har slopat mitt budd-
histiska namn. Hur ser min framtids-
vag ut? Jag kan tala om att den i varje
fall inte gar till ’fadershuset’” — dvs

den kristna kyrkan. Snarare leder den
bort fran samtliga fadershus — det
buddhistiska inraknat.

Det ar mig namligen lika omojligt
att ilangden forlika mig med buddhis-
mens patriarkala legend som det ar
att forlika mig med kristendomens
egendomliga korsfistelsemystik.

Vad jag daremot kan forlika mig
med inom buddhismen ar den direkta
meditativa undersokningen — da den
ges av kompetenta larare. Dar har
buddhismen visat sig ha en insikt och
en manniskokunskap som jag menar
att kristendomen saknar. Den vet till-
rackligt mycket om de dynamiska
forloppen i manniskans utveckling for
att forefalla mig meningsfull.

Men jag maste rensa bort dess dog-
mer for att se denna meningsfullhet.

Kanske en del kristna maste gora
likartade procedurer for att deras
kristendom skall fa nagon innebo6rd
for dem. Vad méanga icke-religiosa
manniskor inte kan forstd ar varfor
man i sd fall inte tar totalt avstand.
Jag tar totalt avstand fran kristendo-
men. Jag tar avstand fran buddhis-
mens religiésa mansgriseri. Men jag
tar inte avstand fran dess symboler
och metodik — i synnerhet dar dessa
vander sig till mig som kvinna — vil-
ket de ofta gor inom de sekter dar det
kvinnliga elementet inte blivit helt
forstort.

Anm. Annakarin Svedberg ar forfat-
fare.
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Tillrvedaktionen for tidskriften Sokaren

fran Tolly Burkan

Jag har just last en dversattning av en
artikel Ni nyligen publicerat av Orjan
Bjorkhem om min kurs i att 6vervinna
radsla genom eldsvandring. Jag skall
borja med att siga att syftet med kur-
sen var att undervisa i och framja
mansklig utveckling. Tydligen har Or-
jan Bjorkhem inte forstatt detta, och
genom sin artikel kan han ha misslett
en heldel av Era lasare. Min fru Peggy
och jag ser som var uppgift att utforska
manniskans férmagor, och vi samarbe-
tar standigt med likare, veten-
skapsman, forskare och lekméan saval i
Forenta staterna som i andra liander.
Vart arbete ar val bestyrkt, och av alla
de tusentals manniskor vi arbetat till-
sammans med ar Orjan Bjorkhem den
forsta som sagtnagot negativt om vart
arbete och vart syfte.

Orjan Bjorkhem ifragasatter ut-
tryckligen vad som verkligen hiande
den dar kvillen nar flera svenskar gick
oskadda pa glodande kol. Bjéorkhem
gjorde improviserade unders6kningar
med en hemmagjord apparat vilken
han menar korrekt mitte temperatu-
ren pa kolen. Han tror sikert arligt pa
den metod han anvande; men vi har ar-
betat tillsammans med kvalificerade
lakare och vetenskapsman, vilka an-
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Tolly Burkan forbereder en eldsvandring i Sverige. Foto: Bo Wiberg.

vant sofistikerade och tekniskt mycket
avancerade instrument som ger myck-
et mer exakta resultat. Bjorkhems me-
tod var inte alls tillforlitlig och kan en-
dast betraktas som amatormassig.
Hans teori att kolen inte var heta nog
for att ge brannskador ar helt felaktig.
Faktum éar att en svensk likare som
deltog i en av vara kurser briande sig
inte si litet pa kol som inte var hetare
4an dem som Bjorkhem berittar att han
matt. Ni kan se pa den medicinska in-
formation jag bifogar for ytterligare re-
ferenser!

Mina undersokningar av eldsvand-
ring ar val dokumenterade i Forenta
staterna och integriteten i1 vart arbete
ifragasatts inte bland yrkesfolk. Upp-
enbarligen har Orjan Bjérkhems av-
sikt varit att forsoka bestrida vad som
hande i maj forra aret i en av Stock-
holms foérorter. Darfér kommer inga
bevis att 6vertyga honom om att han
misstagit sig 1 sin bedémning av vad
som skedde.

Jag uppskattar Er vilja att publicera
informativa artiklar for den svenska
lasekretsen, och jag tror sakert att Ni
trodde pa vad Bjorkhem skrev for Er.
Men tyvarr 4r han endast en lekman
och det maste klargoras att han har en

amatorforskares perspektiv. I sitt for-
sok att bestrida vad hédngivna veten-
skapsmian och yrkesforskare kommit
fram till, kan han ha misslett Eralasare
ochhindratdem franatt fa insikter som
kunde ha gjort att manga 6ppnats for
nya och vidgande horisonter.

Dessutom, och detta ar mycket vik-
tigt, vart syfte med var kurs var att lara
ut metoder for att Gvervinna radsla.
Eldsvandringen anvandes endast som
ett satt att stimulera radsla sa att man-
niskor kunde prova dessa metoder
sjalva. Detfaktum att vanliga svenskar
kunde oOvervinna sin instinktiva
manskliga fruktan for eld férbises full-
standigt i Orjan Bjorkhems artikel och
visar att han helt missforstod syftet
med kursen.

Jag hoppas att Ni vill publicera
detta, sa att de manniskor som faktiskt
overvann sin radsla den dar kvillen
inte kdnner sig lurade. De skall ha er-
kansla for att de gjort vad de flesta an-
ser omdjligt, och gratuleras till detta.
Jag hoppas att andra inspireras av de-
ras exempel.

Tolly Burkan
Overs. SM

Hayr Tolly Burkan lurat sig sjé@lv ocksa?

Det glader mig mycket att Tolly Bur-
kan har reagerat pa det jag skrev om
hans “eldsvandringar’’, och jag vill
garna ge ett litet genmale.

Har skall jag inte ta upp fragan om
vem av oss som ar lekman eller "’ama-
torforskare”’, det tror jag ar battre att
lasaren far avgora. Det kan emellertid
namnas att jag, innan jag konstruerade
min “hemmagjorda’’ apparat, konsul-
terade experter pa elektrisk méatteknik
och pa brannskador.

Tolly Burkan menar att jag pastatt
att hans kol inte var heta nog for att ge
brannskador, och hade jag sagt det, sa
hade han haft all ratt att kalla mig ama-
torforskare. Nagonting sadant har jag
givetvis aldrig sagt, vilket gar latt att
konstatera i den ursprungliga artikeln.
Man kan namligen fa brannskador re-
dan vid temperaturer kring 60 grader
Celsius — ett spiadbarn kan fa det vid
annu lagre temperaturer — och det ar
utan tvekan sa att Tollys kol var flera
hundra grader varma.

Men “’farligheten’’ beror inte bara
pa temperaturen hos kolen. Nagon av
Tollys kvalificerade experter borde ha
namnt for honom att en eventuell
brannskada beror pa tva saker: tempe-
raturen hos det varma féremadlet och

kontakttiden. Ar tiden mycket kort, sa

blir det ingen brannskada, hur varmt
det sedan an ar. Det kanske enklaste
sattet att forklara det ar att jamféra
med nar man tillagar en kotlett pa en
trakolsbadd. Trots att det ror sigomen
varme pa flerahundra grader satar det
4nda cirka tio minuter innan kotletten
fatt sidana briannskador” att den kan
anses fardig.

Det jag namnde i min artikel och vi-
sade genom mina matningar var att sa
som Tolly Burkan arrangerar sina
”eldsvandringar’’, blir kontakttiden sa
oerhort kort att temperaturen i foten
aldrig hinner bli sa hog att nagon
brannskada kan upptrada. For detta
kravs det att man star stilla en stund
eller gar fler an tre steg pa den glo-
dande kolbadden.

Tolly ar uppenbart medveten om
detta, och darfér har han dnnu en for-
svarslinje: Det han verkligen vill gora
ar att lara manniskor Overvinna sin
radsla. Och det ar ju fint, och personli-
gen har jag hafttillfalle se att detta fun-
gerar.

Men det fungerar naturligtvis bara
pa grund av att Tollys publik verkligen

tror att de gor ndgonting farligt!

Man kan ha olika asikter om i vilken
grad dndamalen helgar medlen. Som
forskare tycker jag emellertid det ar
intressant att dessa imponerande ef-
fekter har uppnatts med hjalp av enkla
taskspelartrick.

Nar jag skrev min artikel hade jag
uppfattningen att Tolly Burkan var sa
kvalificerad att han var medveten om
dessa enkla fysiska fenomen och dar-
forvisste vad hangjorde. Jag forstar nu
att jag hade fel, men det gor inte att jag
reagerar mindre starkt pa den har sor-
tens jippopsykologi.

Det 4r ju inte bara sa att man bor
krava nagonting av manniskor som vill
“utveckla” sina medméinniskor for
grova pengar. Det dr ocksa sa att det

Tolly Bu)’kan —endrlig sjd'? Foto: Bo Wiberg.

Tolly gor ar sa pass genomskinligt att
han diarigenom ocksa kommer att for-
l6jliga det dkta fenomenet eldsvand-
ring, for ett sadant finns, och darige-
nom kommer att forlojligamanga man-
niskors religiosa 6vertygelse.

Dethér ar en viktig fraga. Naturligt-
vis ar det ledsamt om de méanniskor
som lart sig att "’6vervinna sin radsla”,
nukénner sig lurade.

Anda ar det viktigt att papeka att de
faktiskt blevlurade. Att Tolly Burkan
nu klart visar att han inte heller sjalv
har genomskadat det enkla trick som
han forsorjer sig pa, gor ju inte saken
roligare.

Orjan Bjorkhem
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En tillbakablick
— och sd snabbt framdt

Av Rick Fields

Jag ligger pa ryggiett vardagsrumien
fororti New England, och jag refererar
en historia om droger pa attiotalet. Jag
finner att jag slungas fram genom kor-
ridorer av rymd — det ar i varje fall det
enda satt jag kan komma pa att be-
skriva upplevelsen.

— Jag ar borta, sager jag med en
kraftanstrangning tillen van som sitter
pa golvet bredvid mig. Anteckna det!

— Jag har svart att fa fram orden,
och jag hor dem forst en liten stund ef-
ter det att jag har uttalat dem. Orden
ekar kosmiskt langs korridorer av
rymd.

— Virlden... ar... hjartat, sager jag
med ett par lippar som kianns som
gummi.

Musiken gar 6ver fran New Age-
trans till Scarlatti.

— Tack... gode... Gud... for... Scar-
latti! siger jag.

Jag tittar upp mot en av vagledarna,
som inte har tagit drogen och som star
patva fotter. Jagtycker att det ar en av
de mest fantastiska balansakter som
jag nagonsin sett.

Efter ungefir en timme, nar effek-
terna av ’’Special-K’’ borjar avtaga,
saktar evigheten ned till tid. Korrido-
rerna av rymd sjunker ihop som ett
dragspel, till vardagens verklighet,
vad nu det ar for nagonting.

Jag reser mig, ostadig och oerfaren
som ett nyfott fol, och tittar ned pa den
oandligt avlagsna mattan, dar en ung
kvinna ligger pa rygg, med slutna 6gon
och med munnen formad till ett leende.
Jag mar... mycket bra.

Jag tar det forsta steget och borjar
komma tillbaka till det som tycks vara
min Kropp. Jag ser mig omkring i rum-
met.

— En tillbakablick och sedan snabbt
framat, tanker jag for mig sjalv. Da sat-
ter viigang igen!

Denna historia, bland andra, ar bara
den senaste varianten av en gammal
historia, enligt somliga uraldrig: hur vi
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forandras, utvidgas, dras ihop, for-
vrids, klarnar och utforskar vara sin-
nen med hjilp av psykoaktiva amnen,
bade organiska och syntetiska. Etno-
botaniker — de som studerar férhallan-
det mellan méanniskor och vaxter —
tror att heliga vaxter borjade anviandas
redani tidig forhistorisk tid. R. Gordon
Wasson, den forsta forskare som sma-
kade pa de mexicanska indianernas he-
liga svamp 1955, tror att en religion
som grundades pa svampens sakra-
ment har utévats i minst fyratusen ar.
Han havdar ocksa, mycket overty-
gande, att “’soma’’, gudadrycken som
namns i de vediska hymnerna, var en
svamp, och att de gamla grekernas
eleusinska mysterier baserade sig pa
visioner som de invigda fick genom ett
heligt amne, ergot — ur vilket den ke-
miska foreningen LSD senare harled-
des.

LSD ar naturligtvis det mest kdnda
— eller nu for tiden kanske mest
okanda — av de psykedeliska amnena.
Det producerades for forsta gangen
syntetiskt av doktor Albert Hofmann
vid lakemedelsforetaget Sandoz i Ba-
sel i Schweiz. Albert Hofmann var
ocksa den forste som upplevde effekt-
erna av LSD. Fredagen den 16 april
1943 rakade han absorbera en mycket
liten dos genom huden.

— Jag tvingades avbryta mitt arbete
i laboratoriet mitt pa eftermiddagen
och ga hem, drar han sig till minnesisin
sjalvbiografi ”"LSD — My Problem
Child”.

Nir han hade kommit hem lade han
sig, och under tva timmar upplevde
han en oavbruten stréom av fantas-
tiska bilder, osedvanliga former med
ett intensivt kalejdoskopiskt farg-
spel”’.

Tre dagar senare intog Albert Hof-
mann vad han bedémde som en siker
experimentdos — 0,25 milligram —och
rapporterade, isinalaborationsanteck-
ningar:

— Begynnelse yrsel, oro, visuella

forvrangningar,
tom, skrattlust.

Déa han inte kunde skriva langre, bad
han sin laboratorieassistent foélja ho-
nom hem. Eftersom det hir hiande un-
der kriget cyklade de. Albert Hofmann
fick ett intryck av att han trampade i
rasande fart utan att han kom néagon-
stans — trots att hans assistent senare
forsakrade honom att de i sjalva verket
hade rullat fram riktigt snabbt. Sa
snart Albert Hofmann kom hem lade
han sig, och inledde nagonting som se-
nare skulle komma att kallas en LSD-
tripp. Han kédnde att han holl pa att bli
galen, han dog, han kom tillbaka, han
kinde lycka och tacksamhet’’, han
njotavvarldens fantastiska farger, for-
mer och ljud, och nar han vaknade mor-
gonen darpa gick han ut i sin tradgard,
’dar solen nu lyste efter ett varregn,
dar allt blankte och gnistrade i det
friska dagsljuset. Varlden var som ny-
skapad”’.

Psykedeliska
forskningar —
sonderingsdren

Under femtiotalet och borjan av sextio-
talet anvandes psykedeliska droger —
ordet "’psykedelisk’”’ myntades av psy-
kiatrikern Humphrey Osmond 1954,
och betyder ungefar ’’sinnesavslo-
jande’’ — i stor utstrackning inom psy-
kiatrin, Aven om det skedde pa ett ex-
perimentellt plan. Om psykedeliska
droger intogs i sma doser pa exempel-
vis 25—100 mikrogram (att jamfora
med den typiska “’gatudosen’ pa 500
mikrogram), si tycktes de ha stort
varde. Som doktor Albert A. Kurland,
somanvandedem paenklinik i London
pa femtiotalet, rapporterar:

— LSD-terapin hade tre stora forde-
lar: patienten forblev medveten, mot-
standet 6vervanns och undermedvetet
material kom i dagen.

forlamningssymp-
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Mainga tidiga forskare trodde ocksa
att psykedeliska droger kunde ge pati-
enten en ’mild psykos’’, som man se-
dan kunde studera for att fa ledtradar
till orsaken till sidana sjukdomar som
schizofreni. I vilket fall som helst var
intresset for LSD-terapi mycket stort,
for att inte siga hogt, inom psykiatri-
kerkaren under dessa tidiga ar, och vid
mitten av sextiotalet hade mer dntusen
uppsatser publicerats om detta Amne.

1960 anslot sig den ynge psykologen
Timothy Leary till de psykedeliska
forskarnas led. Timothy Leary hade
just borjat undervisa pa "’Social Rela-
tions Department” pa Harvard, nar
han provade pd mexicanarnas heliga
svamp en sommar i Cuernavaca.

— Som alla andra som 4tit av svam-
pen, skriver han i sin nyligen publice-
rade sjalvbiografi *’Flashbacks”, var
jag en annan manniska nar jag kom till-
baka.

Den hosten inledde han och hans kol-
lega Richard Alpert Harvards psyke-
deliska forskningsprojekt. Timothy
Leary och hans grupp anviande forst
psilocybin (som Albert Hofmann hade
framstallt syntetiskt ur den heliga
svampen) och studerade hur manga
framstdende konstnarer och tankare
reagerade pa psykedeliska droger. De
ledde ocksa ett fangelseprojekt, som
sagut att hjalpafangarnaattinse att de
hade, som Timothy Leary uttryckte
det, "’lekt tjuv och polis” hela livet.
Trots att deras studier inte ledde fram
till nagra avgorande slutsatser (forsk-
ningarna avbrots nar Timothy Leary
och Richard Alpert avskedades fran
Harvard 1963), sa var de inledande re-
sultaten imponerande: deltagarnas
aterfallsfrekvens lag avsevart under
genomsnittet.

Under samma period O6vervakade
den ledande religionspsykologen Wal-
ter Houston Clark det berémda ’lang-
fredagsexperimentet” pa Boston Uni-
versitys Marsh Chapel. Femton teolo-
gistudenter fick psilocybin och femton
ett helt verkningslost medel innan
gudstjansten borjade. Teoretiskt sett
var det inte meningen att nagon skulle
veta vem som hade fatt vad, men det
blev av allt att doma snart uppenbart
for alla och envar. Nar doktoranden
Walter Pahnke testade deltagarna
med doktor W.T. Staces kriterier for
mystiska upplevelser, rapporterade
alla som fatt psykedeliska medel inten-
siva religiosa erfarenheter.

Efter hand som medlemmarna av
Harvards psykedeliska forskningspro-
jekt blev allt mer entusiastiska, och ef-
ter hand som de borjade locka manga
av de mest begavade doktoranderna

till sin avdelning, vixte motstandet.
Den grundlaggande anklagelsen gick
ut pa att Timothy Leary och hanskolle-
ger hade svikit den vetenskapliga
objektivitetens krav. De tycktes njuta
litet for mycket av att experimentera
med sig sjalva, och deras vana att ta
drogerna tillsammans med sina for-
sokspersoner var langt ifran agnat att
lugna nervosa administratorer. Ti-
mothy Leary for sin del insisterade pa
att det var oetiskt att ge ndgon en drog
som man inte var villig att ta sjalv. Det
dilemma som den vetenskapliga varl-
den stilldes infér sammanfattades
snyggtav R. Gordon Wasson. [ ett spe-
cialnummer av Harvard Review om
“drogerna och psyket” 1963 skrev
han:

— Vi ar alla uppdelade i tva katego-
rier: de som har atit av svampen och
som diskvalificeras av sina subjektiva
upplevelser, och de som inte har gjort
det och som diskvalificeras av sin to-
tala okunnighet om amnet.

Den 28 maj 1963, sedan en artikelse-
rie i Harvard Crimson hade vackt upp-
marksamhet och foranlett pressbevak-
ning i hela landet, avskedades Richard
Alpert for att han hade brutit mot sitt
atagande att inte ge droger at studen-
ter pd grundexamensnivid. Timothy
Leary, som redan hade bestamt sig for
att fortsitta sina kontroversiella forsk-
ningar oberoende av universitetet, av-
skedades ocksid — for att ha ”’lamnat
Cambridge och sina foreldsningar utan
tillstand”’. Oavsett hur mycket som
kan ha legat i anklagelserna, var uni-
versitetets atgard uppenbarligen bara
forsta steget i en langkvarig kampanj i
syfte att tygla och misskreditera bru-
ket av psykedeliska droger.

En ledare i samma nummer av Har-
vard Crimson, som i sina rubriker ta-
lade om att Richard Alpert och Ti-
mothy Leary hade blivit avskedade,
sade varnande:

— Det skulle vara olyckligt om av-
skedandena ledde till ett undertryck-
andeavdelegitimaforskningarnaihal-
lucinogena foéreningars verkningar.
Sadana droger som meskalin, psilocy-
bin och LSD kan haett patagligt virde i
det vetenskapliga studiet av psyket
och i behandlingen av psykiska sjuk-
domar.

Olyckligt, ja kanske det — men det
var precis vad som hande. Tjugo ar ef-
ter det att Timothy Leary och Richard
Alpert lamnade Harvard for att ge sitt
budskap at varlden, ar "’undertryckan-
det av de legitima forskningarna”
praktiskt taget fullstandigt. Aven om
ett glest underjordiskt nat av terapeu-
ter fortfarande anvander psykedeliska

. . . uppenbarade ‘den nakna tillvarons hérlighet och virde’

droger, och aven om anviandningen pa
gatan inte alls har minskat, sa finns det
bara en handfull forskare som dnnu of-
ficiellt haller pa att undersoka dessa
amnen, som Aldous Huxley lovordade
och sade uppenbarade "’den nakna till-
varons harlighet, odndliga varde och
meningsfullhet”.

Learyoch Alpert —

huvudenas mote

Cambridge, Massachusetts, den 14 ap-
ril 1983: Timothy Leary och Richard
Alpert ar tillbaka pa Harvard for ett
“tjugoarsjubileum’’. Nistan tvatusen
manniskor — fullsatt — tréangs pa Har-
vards Sanders Theatre en regnig son-
dagsmorgon for att héra dem minnas.
Trots att det hela har hittats pa av en
ung doktorand, Joe Kasof, sa ar stu-
denterna uppenbarligen i minoritet i
publiken, som till storsta delen bestar
avveteranerfrandet psykedeliska sex-
tiotalet som sjalva jubilerar.

“Flygplatsmusik’’ (Richard Alperts
uttryck) av New Age-typ strommar ut
fran hogtalarna. Timothy Leary — se-
nig och silverhérig, med typiskt Holly-
woodutseende i chokladbruna byxor,
vita skor och en sportskjorta som ar
oppen i halsen — sitter pa en snurrstol
med benen rakt ut. Mitt emot honom
sitter Richard Alpert, som numera var-
ken har har eller skdgg, pa sin stol med
korslagda ben, blundar och utstralar
’inner space”’.

Debada mannen presenterasav pro-
fessor David McClelland, en lang och
mager gentleman med vitt pipskagg.
For tjugo ar sedan var han chef f6r So-
cial Relations Department vid Har-
vard. Det var han som anstillde Ri-
chard Alpert och Timothy Leary, och
det var han som avskedade dem nir
situationeninte langre gick att kontrol-
lera.

— Tim och Dick, sager David Mc
Clelland, som har forblivit god vin med
bada tva under arens lopp, tillhorde ett
gang mycket spannande unga psykia-
triker. Viskulle dndra pa allt. Viskulle
andra pa psykolgin och gora den verk-
ligt levande och progressiv. Vi skulle
hoppaut uralla gamla hjulsparoch lara
kdnna nya varldar... Jag anser fortfa-
rande att sextiotalet var en storslagen
tid. Jag menar att vi drémde storslagna
drommar.

Hir har David McClelland publiken
med sig. Appliderna ar oronbedo-
vande. b s
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— Det var en underbar tid, fortsatter
han, och jag hoppas att vi skall kunna
fira den igen i dag. Jag tycker att den
behover firas igen — for vi har rakat ut
for en del bakslag.

Nu slar Richard Alpert — som under
pseudonymen Ram Dass skrev sextio-

hans guru, Maharaji, prévade en mas-
siv dos LSD, till synes utan nagon ver-
kan, och hur han sedan sade at Ram
Dass att indierna kant till denna "’medi-
cin’’ for tusentals ar sedan, men mist
kunskapen om den.

— Han sade att den kan vara an-

talsbestsellern ’Be Here Now’’ — upp
ogonen och drar en lans for nuet.

— Jag tycker att sextiotalet var stor-
slaget, siger han, men jag tycker ocksa
att attiotalet ar helt otroligt.

Sedan laser han, som inledning, det
sista avsnittet i Albert Hofmanns
”LSD — My Problem Child”’:

— Jag ser LSDs sanna betydelse i
dess mojlighet att ge vasentlig hjalp at
meditation som syftar till en mystisk
upplevelse av en djupare, omfattande
verklighet. Ett sddant bruk 6verens-
stimmer helt med LSDs innersta art
och fungerande karaktar som helig
drog.

Som nistan alla hiar kanner till for
Richard Alpert till Indien under Ti-
mothy Learys fangelse- och lands-
flyktstid, och nu upprepar Richard Al-
pert dn en ging berittelsen om hur
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Richard Alpert, alias Ram Dass, betraktrar LSD som en helig drog.

vandbar, sager Richard Alpert. Den
kan lata en fa en darshan av Kristus.
Det betyder att mankankommainioch
vara den levande andens narhet, men
man kan inte stanna dar. Man kan bara
stanna ungefir tva timmar. Sedan
maste man darifran igen. ~’Det skulle
vara battre’’, sade han, att bli Kristi
levande ande 4n att bara besoka den,
mendetklarardin medicininteav. Den
ar inte sann samadhi.”

Vare sig den ar sann samadhi eller
inte sa riaknar Richard Alpert med att
det aldrig har gatt tva ar i strack utan
att han tagit en LSD-tripp — "’for jag
antar alltid att jag kommer att flyga
upp fradn en annan avskjutningsramp
den har gangen. Allt som hant de se-
naste tva dren kommer att ge mig en ny
utgangspunkt — och dessutom kanner
jag att jag ar medlem av en gammal

forskningsresandeklubb som ar lojal
mot sina jubileer.

Nu ar det Timothy Learys tur att
tala, och han vinner publikens beva-
genhet som en gammal hirdad prat-
showgast.

— Jag har varit utvandrare, invand-
rare, nybyggare vid Stilla Havets av-
lagsna strander — jag har varit kalifor-
nier, siager han och far det att lata som
om Kalifornien vore varldens mest
exotiska stille. Att komma till Boston
dr som att vara pa mammas gata igen...

Timothy Leary sager att nar han
gatt omkring i Cambridge de senaste
dagarna, sd har han plétsligt borjat inse
att "’har fanns en osedvanlig tradition,
en tradition av transcendentalt tan-
kande, en tradition av makalds inre he-
dendom, en tradition som sade ’’ta in
det, vrid upp det” — en tradition som
Timothy Leary siager borjade med
Ralph Waldo Emerson.

Timothy Leary paminner publiken
om att innan Emerson kom till Harvard
Divinity School 1838 hade han till-
bringat en tid i Europa — ’’dar han
hangde ihop med sddana 6kanda knar-
kare som Coleridge och Wordsworth,
som vidgade sina sinnen med sadana
amnen som haschisch och opium och
som tande pa sddana markliga och upp-
lysande bocker som Bhagavadgita.
Emerson sade: Sok inte Gud i tempel,
inte heller i husen eller predikstolarna!
Se inat! Finn det gudomliga i er sjalva!
Hoppa av, lita pa er sjalva — ’do your
own thing’!”

— Ochjagtror, siger Timothy Leary
och pekar ut mot Harvard Yard, jag
tror att under trettio ars tid fick han
inte komma tillbaka till denna heliga
mark. Vi fick komma tillbaka efter
bara tjugo, siager han till publikens for-
tjusning. Alltid ett litet tecken pa att
utvecklingen gar snabbare nu for ti-
den.

Nu har Timothy Leary fatt upp ga-
sen. Han talar om en annan Harvard-
professor, William James, den ameri-
kanska psykologins fader och férfat-
tare till ’The Varieties of Religious Ex-
perience”’ (1902).

— En bok, siger Timothy Leary
glatt, som har féordarvat manga sinnen,
och en bok dar William James beskri-
ver lustgasens harlighet pad en farg-
grannare prosa an den mest beruskade
irlandare.

Vid sidan av denna langa huvudtra-
dition av excentriska, sufignostiska
Harvardexperiment, fortsitter Ti-
mothy Leary, fanns en annan gren av
drogforskningar.

Det verkar som om under Timothy
Learys tid vid Harvard ett av de stora

ljusen vid Social Relations Department
var Harry Murray, som under Andra
Virldskriget grundade OSS, en fore-
gangare till CIA. Timothy Leary rap-
porterar att Harry Murray var mycket
intresserad av droger som férandrade
psyket — "’liksom de flesta intelligenta
manniskor’’ — och att han tidigt stallde
upp som frivillig i experimenten med
psylocybin. Det var forst nyligen som
Timothy Leary upptickte, genom
Freedom of Information Act, att CIA
faktiskt hade utfért psykedeliska
forskningar vid Harvard och vid andra
universitet och sjukhus under minst tio
ar innan han sjalv lade fram idén. Ota-
liga psykedeliska trippare — till exem-
pel Ken Kesey och Allen Ginsberg —
fick sin forsta smak av kosmiskt med-
vetande genom CIA-finansierade
forskningsprogram.

— Hundratals Harvardstudenter
hade gjort sina tripper efter att ha sva-
rat pa annonser i Crimson, sager Ti-
mothy Leary, sa jag méaste erkdnna att
ndr jag kom hit var jag rena grongo-
lingen.

Nu ser Timothy Leary tillbaka till
1960 — det aret da kampen om presi-
dentposten stod mellan John F. Ken-
nedy och Richard Nixon.

— P4 den tiden verkade det nistan
fantastiskt enkelt, siger han. Videlade
de dardrogerna som noviser, som ama-
torer som tveksamt ryckte fram pa ett
falt dar det inte fanns nagra vagvisare
eller snitslade banor. Det fanns helt en-
kelt inte ndgot sprak som kunde be-
skriva forandrade medvetandetill-
stand eller extaser eller skrackvisio-
ner. Psykiatrikerna sade att vara upp-
levelser inte var “’psykomimetiska’’,
men det sade oss inte sarskilt mycket.
Vivartillrackligt klyftiga — den rattvi-
san skall jag gora oss — for att veta hur
litet vi visste.

For att ta reda pa det de inte visste
tog de, och gav at hundratals personer,
psilocybin och senare LSD. De gav dro-
gerna at doktorander, lagre universi-
tetslarare och dldre professorer.

— I sjalva verket, ler Timothy
Leary, fick alla som verkligen ville
hinga med.

Han fortsatter:

— Det verkade sa enkelt och sa un-
derbart att rycka in i en fantastisk
framtid, och veta att vi befann oss vid
en eller annan grans . . . Vi dokumen-
terade alltsammans noga, och vi tog
fram manga viktiga psykofarmakolo-
giska teorier. Problemet var naturligt-
vis. ..

Nu later han inte sa litet transjuk.

—...och att vi faktiskt var bra
mycket fore var tid, antar jag.

”. .. sd enkelt och underbart att rycka in i en fantastisk framtid”

Richard Alpert vill inte halla med ho-
nom om den saken.

— A, jag vet inte det, siger han och
ror sig knappt ur sin meditationsstall-
ning. Jag tror att allt hande pa precis
det satt som var meningen.

lust. Jaginneslotsiett molnav njutning
och intuitiv vaxelverkan med publi-
ken, i harmoni, och jag har ingen aning
om vad jag sade. Jag liksom visste att
allt var som det skulle. Nar man ligger
med en kvinna, si minns man inte "’tja,
jag gjorde det, och sedan gjorde jag

I december 1962, fyra manader innan
de avskedades fran Harvard, skickade
Richard Alpert och Timothy Leary ett
brev till Crimson och uttalade sitt miss-
hag med att det ’for férsta gangen se-
dan inkvisitionens dagar nu finns en
underjordisk vetenskap i USA. Det
som ifragasitts ar friheten att kontrol-
lera samveten . . :”’

Det har gatt upp och ned for dem
bada tva, i synnerhet for Timothy
Leary, men de tycks ha 6verlevt inkvi-
sitionen standsmassigt. Efter jubiléet
slappnar de av pa Sheraton Comman-
der Hotel, liggande barfota i var sin en-
kelsang med ett nattygsbord emellan.
Ute faller ett stadigt varregn.

— Jag maste tala om att min upple-
velse med Richard i dag var nagot all-
deles extra, sager Timothy Leary. Den
har givit mig ndstan total minnesfor-

Timothy Leary ser bruk av psykedeliska droger som en gammal god tradition.

det” —men jag madde da sannerligen
bra, och det fungerade, och alla var
glada.

Timothy Leary och Richard Alpert,
nu 62 respektive 52 ar, har just till-
bringat 48 timmar tillsammans, hu-
vudsakligen pa en bondgard i Massa-
chusetts, och de trivs fortfarande till-
sammans — trots, eller pa grund av,
deras olika attityd. (Timothy Leary
sager till exempel att Richard Alpert
ligger at Gandhi-hallet, medan han
sjalv foredrar E. T.)

Jag fragar dem om de har hort
sammarykten som vi, att det 4r en psy-
kedelisk reniassans pa gang.

— Jag hor hur det kommer tillbaka i
hela landet, siger Timothy Leary. Jag
hor det i Paris, jag hor det i USA och i
Kanada. Man bérjar prata om det igen.
Folk borjar komma fram till en litet in-
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tressantare syn nu.

Skulle det passa sig att fraga doktor
Leary hur ofta han sjilv nyttjar LSD?

— Ungefar en gang i manaden,
sager han. Och jag kanner alltid att jag
inte anvander det tillrackligt mycket,
helt enkelt darfor att jag fastnar allde-
les for mycket — precis som alla andra
— ilivsrutinerna.

Hur ser han pa den psykedeliska re-
nassansen i samband med den nya
konservatismen?

— Det héar ar en konservativ tid av
minst tva uppenbara skal, svarar han
och tander en More. For det forsta har
ungarna fran sextiotalet bildat familj,
sa de kan inte langre bara ta en folk-
vagnsbuss och ge sig i vag till Wood-
stock och vara héga en vecka. Det ar
riktigt, naturligt och pa alla sitt troligt
att den generationen gar igenom en
hushallsperiod. Men jag har inte pa na-
got vis givit upp hoppet om dem. De
bevarar sin individualitetskansla, och
de kommer fortfarande ihag den un-
derbara och hemliga varld som ligger
inom och utom dem. Och nir deras
barn flyger ur boet kommer de att
slappa loss igen som aldrig forr.

Samtidigt kommer nasta studentge-
neration fram vid en tidpunkt da stu-
denterna ar fler 4n samhallet kan
handskas med, under en tillbakagang,
sa de bekymrar sig helt naturligt for
karridaren. Men det dar ar tillfalliga
trender. De ligger bara pa ytan. De dar
ungarna kanske arbetar hacken av sig
mandag till torsdag, men under vecko-
sluten slar de runt — de 4r egentligen
mycket muntrare dn generationen in-
nan.

Tidigare den dagen, pa Sanders,
hade nagon i publiken fragat:

— Vart tar vi vagen nar vi far har-
ifran?

Och Timothy Leary hade svarat —
till allas bifall:

— Var och en éar pilot pa sitt eget
rymdskepp. Det finns ingen anledning
till att du inte kan fara dit du vill.

Nu nir miljon ar litet mer eftertank-
sam bestimmer jag mig for att férsoka
igemn.

— Vart tar vi vdgen nér vi far har-
ifran, egentligen? fragar jag.

Timothy Leary och Richard Alpert
ser pa varandra en lang stund.

— Jag tanker fara till Cohasset och
traffa pappa, siger Richard Alpert.

— Och jag fér min del far till filmfes-
tivalen i Cannes for att titta p4 min nya
film, siger Timothy Leary.

Tja, tanker jag, dumma fragor tar-
var dumma svar.

Men Timothy Leary ar inte fardig.

— Jag tror att vart budskap till er
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tidskrifts lasare ar att resan knappt har
borjat, och var fér Guds skull inte
riadda! Friskt mod bara. Det finns
ingen grans for den manskliga intelli-
gensen och for den manskliga visionen
och for den ménskliga kreativiteten, sa
noj er for Guds skull inte med nagon-
ting mindre 4n nistan allt!

— Ja, mumlar Richard Alpert, for
Guds skull.

Nar var intervju ar slut kommer en
ung journalist fran Crimson in, och Ti-
mothy Leary foreslar en karmisk upp-
gorelse. Eftersom det var skriverierna
i Crimson som ledde till att de blev av-
skedade, sidger han, si verkar det inte
mer 4n ratt att Crimson nu talar om att
de vill undervisa vid Harvard igen —
bara en tillfallig tjanst, naturligtvis.
Richard Alpert foreslar en kurs med
titeln ’Sanningsexperiment’’, och Ti-
mothy Learysagerefterenlitenstunds
eftertanke att han vill undervisa i "’In-
telligensens utveckling hos arter och
individer”’.

Drogen som tiden
glomde bort

New York den 2 maj 1983: Tolv tusen
terapeuter har samlats pa New York
Hilton i samband med American Psyc-
hiatric Associations (APAs) 136e ars-
mote. Det ar dock bara nagot hundratal
nyfikna psykiatriker som dyker upp i
Madison Room for ett symposium om
”’Det glomda bruket av LSD inom psy-
kiatrin”’.

Huvudtalare ar Albert A. Kurland
fran Maryland Psychiatric Research
Center. Han ar kort, niagot skallig och
bastant byggd, med avsevard energi
och entusiasm. Han ger intryck av att
vara en kampe som inte tal nagra dum-
heter. Under de senaste femton aren
har han lett det forskningsprojekt om
LSD som pagétt lingst i landet, med
tonvikten pa alkoholister, déende och
mentalpatienter som inte anses vara
atkomliga for ndgon annan form av te-
rapi.

Fram tills helt nyligen var Albert A.
Kurlands projekt ett av de fd som hade
fatt ett sa kallat IND (Investigational
New Drug Permit, tillstind att an-
vanda nya droger i forskningssyfte)
franden federala Food and Drug Admi-
nistration (FDA). Nar Sandoz-labora-
torierna bestamde sig for att ge upp sitt
patent pa LSD, uppenbarligen av-
skriackt av den daliga publiciteten,
tvingadesdock Albert A.Kurland soka
ett nytt IND. Till stor foérvaning bade
for honom sjalv och for andra som
foljde utvecklingen pd omradet av-

slogs hans ansokan. Anledningen var
att FDA havdade att Albert A. Kurland
inte hade tillrackligt stor erfarenhet,
trots att han for narvarande har mer av
den varan 4n ndgon annan i landet. Mo-
ment 22, som Albert A. Kurland ut-
tryckte sig, var FDAs pastaende att det
inte finns nagon allmant accepterad
metodologi for studiet av LSDs verk-
ningar, samtidigt som den huvudsak-
liga malsattningen for hans forsk-
ningar enligt vad han sjalv sager var
just att komma fram till en sidan meto-
dologi.

— Var och en som vill forska om
LSD, sager han oss med ettironisktun-
derstatement, maste vara beredd pa
administrativa svarigheter.

Kurland anser att FDAs granskning
blev intensivare darfor att LSD var sa
okant.

— Granslinjen haller pa att suddas
ut, anmarker han, mellan bruk och
missbruk.

En av de framsta invandningarna
som FDA kom med — ’’de kidnda prob-
lemen med hallucinationer langt efter
en LSD-tripp”’ — har i sjalva verket
inget stod i kliniska studier, enligt Al-
bert A. Kurland. Han sager:

— Vistotte aldrig pandgonting som
kunde ge anledning till tvivel rorande
riskerna med det vi hade gjort.

Det Albert A. Kurland gjorde under
mer 4n tio ar var att ge LSD-stodd psy-
koterapi. Han bedémde sitt arbete ut-
ifran den ’Psychedelic Peak Expe-
rience Profile”’ (psykedeliska maxi-
malupplevelseprofil) som utvecklades
av Walter Pahnke (den doktorand som
hjalpte till med langfredagsexperi-
mentet), och han fann att for de flesta
manniskor uppenbarar en enda dos
LSD att "livet i allminhet ar vart att
leva’. Han sager att upplevelsen ger
“en kansla av skonhet, arlighet och
sanning’’.

Albert A. Kurland avslutar sitt tal
med en vadjan att vi inte skall 6verge
ett mycket lovande forskningsfalt’.

Han séger:

— Det ar svart att bortse fran beho-
vet, isynnerhet hos personer som lever
1tyst fortvivlan.

Efter Albert A. Kurland talar den le-
gendariske doktor Humphrey Os-
mond, en lang engelsman med disting-
erat utseende som for narvarande ar-
betar pa psykiatriska avdelningen vid
Bryce Hospital i Tuscaloosa, Ala-
bama. Humphrey Osmond gjorde sina
forsta erfarenheter av psykedeliska
medel med kanadensiska indianer som
anviande peyote. Senare behandlade
han framgangsrikt alkoholister pa

“For de ﬂesfa uppenbarar LSD att "livet i allmdnhet dr virt att leva’

sjukhuset i Saskatchewan med meska-
lin och LSD.

For trettio ar sedan, berattar
Humphrey Osmond f6r oss, var han
med pa en annan sammankomst med
APA, i Los Angeles.

— Aldous Huxley hade last en upp-
sats som jag skrivit om meskalin och
undrade om jag skulle vilja leda en ses-
sion tillsammans med honom, minns
han.

Humphrey Osmond var nervés.

— Jag sag for min inre blick hur jag
fick lamna Los Angeles hals 6ver hu-
vud efter att ha gjort den beromde for-
fattaren galen. Men min fru sade at
mig: ’Om du inte far dit, kommer du
aldrig att forlata dig sjalv.”

Det visade sig att de bada kom ut-
markt val overens. Humphrey Os-
mond var orolig. Han sade at Aldous
Huxley att eftersom det har skulle vara
ett vetenskapligt experiment sa skulle
de behova en bandspelare — och Al-
dous Huxley svarade att han redan
hadeskaffaten. Sedan sade Humphrey
Osmond att Aldous Huxley méaste kolla
med en lakare hur det var stallt med
hans lever — 4n en gang svarade Al-
dous Huxley att han redan hade tankt
paden saken. Hans lakare hade skrivit
ut ett friskintyg.

— Pa morgonen den 7 maj 1953 var
det klipppt, siger Humphrey Osmond.

Han héllde upp litet meskalin i ett
glas. Resultatet blev den upplevelse
som Aldous Huxley sedan rapporte-
rade i The Doors of Perception” —
kanske den mest 6vertalande plade-
ringen for det "’enteogeniska’ (det vill
saga mystiska) bruket av psykedeliska
droger. Humphrey Osmond minns att
senare, niar Aldous Huxley kom pa att
Fordstiftelsen vagrade finansiera ett
studium av psykedeliska medel, sa
skrev han ett brev till Ford och talade
om foér dem att han hadanefter skulle
halla sig till Chevrolet.

Humphrey Osmond fortsitter med
att siga att ’farorna med psykedeliska
droger ar mycket smd, om man betan-
ker att trafikolyckor kraver 50.000
dodsoffer om aret — eller om man jam-
for med faran att vi branns till aska pa
grund av ett missforstand mellan oss
och vara motstandare i oOster (rys-
sarna)’’. Han kan ocksa till sin gladje
tala om for oss nyheten att ’LSD pa
gatan haller en hogre kvalitet nuan den
gjorde for tjugo ar sedan, vilket ar lug-
nande’’.

Anvander Humphrey Osmond sjalv
psykedeliska medel nu for tiden?

— Omnikanfatagpaenleveransat
mig 1 Tuscaloosa, skrattar han, sa
skulle jag vara mycket glad.

Det aterstar for advokaten James B.
Bakalar att sammanfatta symposiet.
Tillsammans med doktor Lester Grins-
poon har han forfattat "’Psychedelics
Reconsidered” (1979), ett veten-
skapligt verk som ar en av de framsta
anledningarna till det férnyade akade-
miska intresset for detta omrade. De
hivdar att ’det 4r nistan lika manga
som experimenterar med psykede-
liskadroger nusomislutet av sextiota-
let, men det ar firre som anvander dem
vanemassigt, som forséker bygga upp
en vision av universum och ett sitt att
leva pa dem eller som lider av kata-
strofala reaktioner. Nyhetens behag ar
borta, man forstar battre drogernas be-
gransningar och farorochharettbattre
perspektiv pa deras fordelar. Som sa
ofta sker efter en ny epidemi har miss-
bruket upphort.

Trots det talar James B. Bakalar om
forossattdet aterstar ett centralt prob-
lem. Han inleder sitt tal med att citera
en mexicansk indian som en gang sade
at antropologen Peter Furst:

— Aspirin ar en drog. Peyote ar he-
ligt.

James B. Bakalar sager:

— Tjugo ar efter de forsta anspra-
ken pa uppseendevickande fram-
gangar finns det en fientlig misstro.
Tjugo ar efterat ar LSD en oberorbar
drog.

James B. Bakalar har en langsiktig,
kulturhistorisk syn pa saken.

— Orsaken, sager han, iar tenden-
sen att psykedeliskadroger glider 6ver
i religiosa upplevelser. Det finns en
djuptrotad kulturell attityd mot detta.

Som James B. Bakalar papekar ar
drogerivartsamhille "’antingen medi-
cin eller ndgonting man missbrukar’’.
Eftersom det forhaller sig padet viset,
finnsdetivart samhille helt enkelt inte
nagot riktigt satt att klassificera psy-
kedeliska droger.

— Den psykedeliska terapin, sager
James B. Bakalar till de samlade psy-
kiatrikerna, star alldeles for nara reli-
gionen for att vare sig psykiatriker el-
ler praster skall vara nojda.

Panelen avslutas med en frage-
stund, dar en psykiatriker fragar Al-
bert A. Kurland vilka utsikter det finns
att finansiera LSD-forskningar.

— Det finns inga finanser, siager Al-
bert A. Kurland. Forskningarna halls i
stort sett i gang av arbetsgladjen.

Dod och dterfodelse —
en primalteor:

Néagon som var uppseendevickande
franvarande fran APA-symposiet ar

doktor Stanislaf Grof, forfattare till ett
antal auktoritativa texter om psykede-
lisk terapi. Stanislaf Grof ar mycket
upptagen just nu. Han leder inte bara
ett antal workshops pa Esalen Institute
(darhanar ’scholar-in-residence’’) och
1Europa, han har ockséa justavslutat ett
uppdrag som radgivare till en ny film,
"’Brainstorm’’, som handlar om en ve-
tenskapsman som utforskar férand-
rade medvetandetillstand.

Stanislaf Grof borjade arbeta med
LSD pa psykiatriska forskningsinsti-
tutet 1954.

— Nar jag lamnade Tjeckoslova-
kien 1967, berattade han for var tid-
skrift under ett telefonsamtal fran sitt
hem i Big Sur, fanns det fyrtio stillen
som arbetade med LSD, och bara fyra-
hundra psykiatriker i hela landet. Om
nagon ville vara med om en LSD-ses-
sion, behovde personen i fraga bara
titta in pa nagot av de stillena. Det var
ingen som kontrollerade oss.

Avenom de tjeckiska forskarna inte
hade samma svarigheter som deras
kollegeri USA — enligt Stanislaf Grof
fanns det helt enkelt ingen mojlighet
att anvanda droger olagligt i Tjecko-
slovakien — sa stotte de pa vissa ideolo-
giska hinder. Resultaten avderas LSD-
forskningar stimde inte sarskilt bra
overens med psykiatrins officiellt
marxistiska form.

— Den forsta nivan folk kom till var
den freudianska, minns han, och det
var illa nog. Den andra nivan var den
mystiska, och det var annu varre. Sa
folk ficklovatthallatyst om sina forsk-
ningar. Ryssarna tyckte aldrig om det.

Stanislaf Grof fortsatte att forska
tillsammans med Albert A. Kurland pa
Spring Grove Mental Hospital i Mary-
land. Dar arbetade han med alkoho-
lister och déende och med andra pati-
enter som behdvde psykoterapi. Ut-
ifran observationer av 3500 LSD-ses-
sioner formulerade Stanislaf Grof en
teorisom gick utpaattdentypiskahan-
delseutvecklingen under en LSD-upp-
levelse rekapitulerar fodelseupplevel-
sen.

1 ’LSD Psychotherapy’’ (1980) skri-
ver han:

— Jag slogs av de hapnadsviack-
ande parallellerna mellan dessa mons-
ter och forlossningsprocessens Kkli-
niska stadier. I denna process stills in-
dividen infor den existentiella fértviv-
lans djupaste rotter, inféor metafysisk
angslan och ensamhet, mordlystna
aggressioner, avgrundsdjupa skuld-
kanslor och mindervardeskanslor,
samt ett fruktansvart fysiskt obehag
och angesten infor utsikten att totalt

forintas.
—
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Anda siager Stanislaf Grof att med en
riktig vagledning kan dessa upplevel-
ser ocksa "’oppna tillgangen till spekt-
rumets motsatta dnde — orgiastiska
kéanslor av kosmisk storleksordning,
andlig frigorelse och upplysning, en
kansla av extatisk samhorighet med
hela skapelsen och en mystisk foérening
med den kreativa principen i univer-
sum.

— Den psykedeliska terapin inbe-
griper upplevelser pa den prenatala ni-

van, slutar han. Den tycks alltsa vara |

en 1900-talsversion av en procedur
som har utévats under tusentals ar i
olika tempelmysterier, passageriter,
hemliga initiationer och religiésa sam-
mankomster med extatiska sekter.

Jag fragar Stanislaf Grof om de
smartsamma upplevelsernaisamband
med att man aterupplever fodelsetrau-
man kan forklara "’snedtiandningar’’.

— Hela begreppet snedtandning
baserades inte pa nagon solid forsta-
else, svarar han. Den svaraste upple-
velsen kan ocksa vara den som for-
vandlar och ldker mest. Den ar inte
bara ett problem, utan ocksa en mojlig-
het. Jag accepterar darfor inte begrep-
pet snedtandning. Det ar fraimmande
for mig.

Just nu haller Stanislaf Grof och
hans fru Christina pa att arbeta med en
drogfri terapi — ’’holotropisk terapi”’
—somanvander sig av en kombination
av kontrollerad andning, hyperventila-
tion, musik och kroppsarbete.

— Det ar siakrare, siger Stanislaf
Grof.

Och naturligtvis:

— Man kan inte lagstifta mot and-
ning.

Stanislaf Grofs senaste psykede-
liska bakslag var ganska typiskt:

— Doktor Gordon Bell vid Drum-
mond Institute i Toronto hade gjort pi-
lotstudier av alkoholism och var myc-
ket intresserad av att inleda ett forsk-
ningsprojekt om LSD. Han inbjod
Christina och mig att halla en serie of-
fentliga forelasningar. Vi utbildade
ocksa en del personal, omkring fjorton
personer. Sedan fick pressen nys om
historien. Styrelsen hotade att instilla
finansieringen pa grund av detta "’far-
liga dventyr’”. Trots att vi hade till-
stand avregeringen gav det upphov till
en otrolig schism.

Stanislaf Grof anser att om LSD-te-
rapiskallkunnavara framgangsrik, sa
maste terapeuterna fa en battre utbild-
ning. Han ar en av ett antal terapeuter
som tror att hogre doser LSD ar effek-
tivare.

— Att de ar effektivare innebir att
de ar riskablare, siger han. Sa ar det

18

alltid. Man tar inte lika stora risker nar
man handskas med elektricitet som
nar man har att géra med karnkraft.
Utbildningen méaste vara mer an-
svarig.

Trots alla problem och all dalig pub-
licitet anser Stanislaf Grof 4nda att si-
tuationen ar “’bittre an forr’’:

— Nufor tiden haller allt fler akade-
miker pa att finna sig till ratta med det
slags starka och elementara tillstand
som psykedeliska droger kan ge upp-
hov till —genom gestaltterapi, kropps-
terapi och andra former av ”’icke-ver-
bal”’ terapi. Minga av de effekter av
psykedeliska droger, som inte gick
thop med det cartesianska sittet att
tanka, verkar ocksa begripligare med
den nya fysiken, informationsteorin,
Prigogine och Sheldrake. De psykede-
liska drogerna passar in i naturveten-
skapens stora paradigmskifte.

Stanislaf Grof forutsiger:

— Om tio ar bor psykiatrin kunna
handskas med de psykedeliska dro-
gerna mycket bittre dn den kan gora
nu. De bor ha en mojlighet att komma
tillbaka.

Tillbaka pa Harvard

—det rors om 1 kdllan

Cambridge den 8 maj 1983: jag hinner
upp Andrew Welil, ordférande for Be-
neficical Plant Research Association,
vid Harvards botaniska museum, dar
han ar “’Visiting Fellow”. Botaniska
museet dr hem for de berémda "’glas-
blommorna’’, samt bas for det bast
kanda etnobotaniska programmet i
landet och forvaringsplats for R. Gor-
don Wassons uppseendevickande
samling material om den heliga svam-
pen.

1963 studerade Andrew Weil bio-
logi pa grundexamensniva vid Har-
vard, och arbetade som journalist pa
Crimson. Faktum &r att man allméant
anser att Andrew Weil, mer 4n nagon
annan, var ansvarig for de artiklar i
Crimson som till slut ledde till att Ti-
mothyLearyoch Richard Alpert kasta-
des ut ur Harvards lustgard.

Andrew Welil ser tillbaka pa den ti-
den med ett skratt.

— Da betraktades jag som mork-
rets furste av folk som anvande psyke-
deliska droger, siger han.

Han erkanner att han sjalv anvande
psykedeliska droger da. Varfor
slapppte han d4 ut historien?

— Jag rycktes med av min roll som
undersokande journalist.

Men allt det ligger bakom honom nu.
Som foratt gora bot ochbattring forsitt

journalistiska nit fortsatte Andrew
Weil pa Harvard Medical Scool for sin
medicine doktorsgrad. Sedan forskade
han pa National Institute for Mental
Health om marijuana, och 1972 skrev
han sin klassiker "’ The Natural Mind”’
— en bok som Alan Watts lovordade
som "en otroligt sund instillning till
drogproblemet’’.

Hur sund boken an kan verka i efter-
hand, sa var den — med undertiteln
ett nytt sitt att se pa droger och pa det
hogre medvetandet”” — ganska radikal
for sin tid. Faktum éar att ordforanden
for Houghton Mifflin vintade med att
publicera den tills han hade kunnat
kolla upp den med flera likare i Boston.
Det arevordiga forlaget ville inte ge ut
en bok som pa nagot satt kunde ge sken
av att 6verse med drogbruk.

Andrew Weils tes var att begaret
att med regelbundna mellanrum for-
andra medvetandet ar en medfodd och
normal drift, analog med hungerneller
sexualdriften’”’. Som exempel pape-
kade han att tre- och fyraaringar "’ofta
snurrar runt tills de blir omtécknade av
yrsel”’. Han havdade att vi alla behéver
bli ’h6éga’ ibland — och droger “ar
bara ett av flera sitt att tillfredsstilla
denna drift”’.

I sin nyligen publicerade bok ’Cho-
colate to Morphine’’, som han skrev
tillsammans med barnboksférfattaren
Winifred Rosen, borjar Andrew Weil
med att forklara att ’drogerna har
kommit for att stanna’’, och fortsitter
med att ge nagra av de mest fornuftiga
och anvéandbara rad som nagonsin har
publicerats i detta &mne. En del av or-
saken till att boken blivit sa popular ar
utan tvivel att Andrew Weil och Wini-
fred Rosen ar villiga att tala om de trev-
liga och anvandbara saker som droger
kan anvandas till, och inte bara om de
problem som kan uppsta.

Andrew Weil har just kommit till-
baka fran en rundresa till elva stader
for att gorareklam for boken.

— Bruket av psykedeliska droger
arifull gang, rapporterar han. Det har
bara skett diskret. Folk har lart sig
battre hur de skall anvdnda psykede-
liska medel — att de inte skall ta dem
nar de befinner sig p4 New Yorks tun-
nelbana.

Vi gir genom Harvard Yard i det
forsta utbrottet av New Englands var.
Andrew Weil stannar intill en blom-
mande syrenbuske, drar ned en gren,
for den till ndsan och tar ett djupt ande-
tag. Efter ytterligarenagrasteg farhan
syn pa en klunga svampar som vaxer i
en grastuva. Han hoppar Over staketet
och tittar ned pa dem.

Blacksvamp, siger han fortjust.

“Folk har ldrt sig bittre hur de skall anvinda psykedeliska medel”

Den brukar inte komma upp sa tidigt.
Han tar upp en handfull, och sedan,
nar vi fortsatter genom Harvard Yard,
slanger han dem pa en annan gras-
matta — ’’sar’’, skrattar han. Rikar
blacksvamp mojligen vara psykoak-
tiv? Nej, sager han, men f6r nagra ar
sedan fann han en ny psilocybinart pa
ett universitetsomrade i Nordvaststa-
terna, ochnyheterna sprids snabbt . . .
Jag fragar honom om han har samma
kinsla som en del andra forskare att
landet pa nagot sitt har kommit over-
ens med de psykedeliska drogerna.
Han haller med om att det under de se-
naste tio aren inte har férekommit lika

manga ’’snedtandningar’” — och att
hela det begreppet kanske i sjalva ver-
ket ar vilseledande.

— En snedtindning ar egentligen
en panisk reaktion, siger han, och han
hanvisar mig till Howard Beckers so-
ciologiska studie 1963 om drogbruk,
”’Outsiders’.

Droger, papekade Becker, méts av
vissa forvantningar fran samhillets
sida — fran det kulturella innegang
som Timothy Leary och hans kamrater
sitter sa stort varde pd — och om folk
inte vet vad de skall vinta sig, eller om
massmedia har fatt dem att vanta sig
det viarsta, sa ar det mycket troligt att
det ar precis vad de far. Pa tjugo- och
trettiotalet brukade till exempel folk
som rokte marijuana reagera med
radsla och valdsamhet — langt ifran
den "’coola” reaktion som nu ar nor-
mal. Howard Becker extrapolerade
sina ron, och forutsade att psykede-
liska "’freak-outs’” skulle bli farre un-
der den kommande tioarsperioden, nar
folk larde sig vad de skulle vénta sig —
och det siger Andrew Weil ar exakt
vad som har hant.

Andrew Weil har en intressant asikt
om varfor vissa terapeuter har fatt sa
godaresultat med LSD-terapi, trots att
andra kallor anser att denna ar farlig
och nyckfull.

— Négon som forstod hur man skall
anvanda den skulle fa fantastiska re-
sultat, siger han, men nadgon som sag
den som ett trollpiller som far hapnads-
viackande verkningar skulle inte fa sa
goda resultat.

Bo6r med andra ord LSD-terapeuten
ha en viss erfarenhet av drogen?

— Jag skulle inte kunna tdnka mig
att genagon annan en drog som jaginte
har tagit sjalv, siger Andrew Weil. Nar
man har att géra med en drog som pa-
verkar upplevelsen, sa ar det ett av de
basta sitten att gora det.

Andrew Weils framsta intresse nu
for tiden ar det satt pa vilket psykede-
liska droger ibland tycks leda till psy-

kosomatisk bot (han provar den tesen i
sin nésta bok 4t Houghton Mifflin, som
skall komma ut i host, 1983). Psykoak-
tiva amnen, antar Andrew Weil, ger
manniskorna ett annat sitt att se pa re-
lationen till sin egen kropp. Han note-
rar attdet aldrig har forekommitnagon
overdos eller kroppslig forgiftning,
som med vissa andra droger.

— De psykedeliska drogerna, sager
han, ar de siakraste kanda lakemedlen.

Jag tar avsked av Andrew Weil for att
halsa pa doktor Richard Evans Schul-
tes — Andrew Weils handledare pa
sextiotalet, nu hans granne pa Bota-
niska Museet och en av de mest an-
sedda etnobotanikerna i USA. Under
sina manga ar pa faltet, i forsta hand
Amazonomréadet, lyckades han identi-
fiera mer 4n hundra psykoaktiva vix-
ter.

Det visar sig att Richard Evans
Schultes inte ar lika entusiastisk som
en del andra rorande bruket av psyke-
deliska droger i var kultur.

— Jag kallar dem ’hallucinogena’’,
sager han. Ordet ’psykedelisk’ over-
later jag at Timothy Leary och hans
vanner.

Vad har han for invandning?

— Jag gillar inte alls bruket av hallu-
cinogener for att fa mystiska upplevel-
ser, sager han. Vissa personer ar upp-
riktiga, andra ar det inte. Det ar fraga
om en kuturell skillnad. Primitiva folk
tanker sig att sjukdom och déd beror pa
ingripanden fran andevarlden, och pa
de fa vaxter som har de osedvanliga
effekter som tillater dem att kommuni-
cera med andarna. I var historia an-
véands de vaxternainte pa det sittet. Vi
saknar tusentalsarserfarenhet. Vikan
inte uppskatta dem som sakrala.

N3, fragarjag, tror han att var kultur
nagonsin kommer att lira sig att an-
vanda hallucinogena vaxter pa ett sak-
ralt satt?

— Jag tror inte det, sidger Richard
Evans Schultes. Det ar helt enkelt inte
var kultur. Se bara hur vi umgés med
spriten!

P4 Richard Evans Schultes inbjudan
besoker jag Tina & Gordon Wasson
Ethnomycology Library en bit bort
langs tamburen. Valentina Pavlovna
Wasson, ryskfédd barnlikare, och R.
Gordon Wasson var de forsta icke-in-
dianer som man vet at av den heliga
svampen ’’teonanacatl” (gudarnas
kott). Deras samling av material om et-
nomykologi — studiet av svampar och
maéanniskor — innehéaller mer 4n 2.500
bocker och ett antal sallsynta foremal
som styrker Wassons teori (som han

lade fram i ett antal bocker) att denna
svamp borjade dyrkas redan i histo-
riens gryning. Det finns manga fore-
mal fran Kina och Japan, och dessutom
till exempel ’svampstenar’’ fran Gua-
temala och en keramikstaty fran Me-
xico, omKkring tvatusen ar gammal, av
en gudinna som talar med en jatte-
svamp.

Nyligen har Alvaro Estrada, en me-
xicansk antropolog som talar maztec,
upptecknat, Oversatt och publicerat
Maria Sabinas sjalvbiografi. Maria Sa-
bina var den traditionella mexicanska
”curandera’’ (kloka gumma) som forst
gav Wasson de heliga svamparna.

— Fore Wasson, siger Maria,
kande jag att de heliga barnen (svam-
parna) lyfte upp mig till ett hogre plan.
Det kédnner jag inte langre ... Fran
den stund da utlanningarna kom har de
heliga barnen mist sin renhet. De har
forlorat sin kraft.

— De orden fick mig att rysa, skri-
ver Wasson i forordet till ’Maria Sabi-
na: Her Life och Chants”’. Jag, Gordon
Wasson, stills till ansvar for att ett
mangtusenarigt religiost bruk i Mel-
lanamerika nu harupphort. Jag fruktar
att hon talade sanning och gav ett ex-
empel pé sin vishet. Ett bruk som varit
hemligtisekler harnutagitsuppidags-
ljuset, och det ar bérjan till slutet.

Anda minns Wasson:

— Nar jag hade min forsta ’velada’
(vaka) med Maria Sabina 1955, maste
jag valja om jag skulle halla tyst om
mina upplevelser, eller om jag pa ett
vardigt satt skulle presentera dem for
vérlden. Jag tvekade inte ett enda
ogonblick.

Jag ringde till Wasson, som nu ar
pensionir i Connecticut och fragade
om han ser nagon roll fér de heliga
svamparna eller liknande d4mnen i var
varld i dag.

— Personligen gor jag det inte, sva-
rar han.

Och sedan blir det tyst en lang stund,
ochjag faren kanslaavattdenne man,
som nu ar mer 4n attio ar och som for
manga ar sedan rakade upptiacka en
hemlighet som bevarats i tusentals ar,
nuser tillbakaitiden ochsedan framat,
medan rymdens korridorer vecklas
upp som ett dragspel.

— Men jag kanske har fel, sager
han. Jag vet trots allt inte vad var kul-
tur kan utveckla. Den fordndras ju sa
snabbt.

Med tillstdnd dtergivet fran den ameri-
kanska tidskriften New Age, juli 1983.

Oversdttning GUNNAR GALLMO
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Det dr dyrt att gd i terapi. Det dr dyrt att
ga pd kurs. Aven inom New Age-idealis-
men dr det betydande summor som krdvs
av dem som vill ldra sig sjilvutveckling
for att gora livet bdttre, rikare. Behiver
det vara sa dyrt?

(Inom en del rorelser meddelas under-
visning gratis.)

BARBARA FINDEISEN ir en ameri-
kansk psykolog och terapeut som ofta
besoker Sverige. Hon agnar sig bland
annat at reinkarnationsterapi, dvs hon
aterfor klienter till deras tidigare liv.
Foér sadan terapi har hon tagit 450 kro-
nor per session. En session varar 1
1/2—2 timmar. Men ett enda behand-
lingstillfalle racker inte, siger en av
hennes klienter. Det blir kanske 8—10,
eller fler, beroende pa hur klienten
kanner sig och pa hur mycket pengar
han vill eller kan ge ut. Hur manga ses-
sioner man behover ar individuellt,
men att ga i terapi ar for det mesta en
lang process. For 8 sessioner med Bar-
bara blir priset 3.600 kronor. Trotsden
hoga kostnaden forsvinner sedan Bar-
bara fran Sverige och lamnar klienten
med kanske manga oldsta problem,
inre oro och fragor.

Barbara Findeisen leder ocksa Star-
kurser. En sidan kurs kostar 5.000
kronor. Den l6per 6ver nio veckor, en
kvall i veckan samt atta helgdagar —
inalles 90 timmar. (Dessutom boér man
anvanda 5—10 timmar hemma foér
skrivuppgifter.) Deltagarantalet ar be-
gransat till 20 personer. (20 x 5.000 =
100.000 kronor.)
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Barbara F.

PEGGY och TOLLY BURKAN fran
USA leder kurser i Spiritual Reality
Training (andlig verklighetstraning)
SRT. De ar pa 10 dagar och kostar
2.300 kronor. Till det kommer kostnad
for mat ochlogi, 120 kronor per dygn (9
dygn). Det blir i allt 3.380 kronor.

En Peggy och Tolly Burkan-kurs i
transforming human experience under
en vecka kostar 1.850 kronor. Till det
kommer kostnad for mat och logi, 120
kronor per dygn (8 dygn). Det blir
2.810 kronor.

En pabyggnadskurs fér dem som ti-
digare arbetat med’’ Peggy och Tolly
under langa kurser kostar 800 kronor
plus mat och logi 120 kronor per dygn
(4 dygn). Det blir 1.280 kronor.

WAXTHUSET, Vaddo, arrangerar
varje ar en s.k. frigérande skidvecka.
Den kostar 1.750—2.250 kronor inkl.
mat och logi.

Att lara sig frigorande andning un-
der tre dagar i Waxthusets regi kostar
450-500 kronor. 100 kronor tillkom-
mer per dygn for mat och logi.

BARBARA H. AUSTIN, amerikansk
”psychic och healer”, lar svenskar
“leva livet battre”’. Hon har variti Sve-
rige flera gdnger och har minst cirka 50
klienter har. En del har haft privatses-
sioner med henne, andra har bara del-
tagit i hennes workshops. Pa en work-
shop brukar det enligt uppgift vara
20—25 personer. Barbara tar 400 kro-
nor for en privatsession pa en timme.
Attdeltaienworkshop med flera delta-
gare kostar 60— 100 kronor per kvall. 4
kvallar kostar 350 kronor. En healing-
kurs kostar 100 kronor per kvall eller
350 kronor for fyra kvallar.

Barbara A.

GUNILLA BLOMQUIST ar legitime-
rad psykolog och psykoterapeut. En
tredagarskurs 1 sjalvutveckling i
mindre grupp med henne kostar 1.100
kronor inkl. mat och logi.

Segling och parterapi med Gunilla
under vecka i Grekland kostar 5.500
kronor med flyg och logi. Matkostnad
tillkommer.

Seminarier med ERIK PAUL ROLF
kostar 220 kronor for en dag, 650 kro-
nor for tre dagar och 1.600 kronor for
fem dagar, exkl. mat och logi. Rolf har
kurser i amnen som "'medvetande-ut-
veckling”’, "’vack upp geniet inom dig”’
och ’dynamisk intensivkurs i livskva-
litetsmedvetenhet”’.

En tredagarskurs med dr STEPHEN
H. FIELD i ’’life-relationship empo-
werment skills’’ kostar 750 kronor.

For en kurs 1 meditation fem kvallar
tar dr Field 500 kronor.

En EST-kurs for att fa livet att fungera
battre kostar 2.000 kronor. Den omfat-
tar ca 70 timmar (tva helger och tre
kvallspass). 200—300 personer deltar.
(250 x 2.000 = 500.000 kronor.) I ja-
nuari holls den femte est-kursen i Sve-
rige. Kursledaren talar engelska, och
det ges ingen Gversattning.

Det arrangeras ocksd en kommuni-
kationskurs som gar 6ver tre dagar (en
helg). Den kostar 1.500 kronor. 75—
100 personer deltar. Engelsk och
svensk ledare.

For att lara sig TM-MEDITATION
betalar man en medlemsavgift som gal-
ler hela livet och ar baserad pa arsin-
komsten. Om man tjanar 40.000—
60.000 om aret betalar man 675 kro-
nor, om man tjanar 60.000—80.000 be-
talar man 875 kronor, om man tjinar
80.000—120.000 betalar man 1.125
kronor, om man tjanar 120.000—
160.000 betalar man 1.375kronor, och
om mantjianaréver 160.000 kronor be-
talarman 1.625kronor. Forbarnunder
10 ar ar kostnaden en veckopeng, for
grundskoleelever fran 10 ar 175 kronor
och fér gymnasieelever (ej vuxenstu-
derande) 275 kronor. Alla 6vriga med
arsinkomst pa hogst 40.000 betalar
525 kroror. Initieringen sker pa en lor-
dag; dessutom férekommer introduk-
tionsforedrag fére samt uppféljningar
efter under tre dagar. Darefter traffas
man en gang efter cirka en vecka och
annu en gang cirka fem veckor fran ini-
tieringen.

Att delta i den personlighetsutveck-
lande konferensen LEVANDE FORE-
TAG I EN NY TID, arrangerad av
P&P-gruppen, kostade 1983 2.750
kronor. Dartill kom helpension 965
kronor for enkelrum eller 875 kronor
for dubbelrum — alltsa bortemot 4.000
kronor fértvadagar(en hel dag och tva
halva).

Ett tvadagarsseminarium med filo-
sofen och terapeuten Peter Koesten-
baum, arrangerat av P&P-gruppen,
kostar 2.900 kronor.

SCIENTOLOGERNAS kurser hor till
de allra dyraste. 1979, niar Sokaren
gjorde en undersokning, salde de kurs-
paket for 30.000 kronor. Och det var
mojligt att ga pa kurser for upp emot
100.000 kronor. Fast manga nojde sig
med undervisning for lagre kostnader.
Idag far man for att bli "’clear’’ enligt
uppgift betala 186.000 kronor. Det
torde inte vara manga som betalar
detta i pengar; i stallet arbetar de at
rorelsen.

Pratima, Livsglide

For dem som vill tilligna sig den vis-
dom vi har talar om, ar det betydande
penningbelopp som skall betalas. Man
kan ju saga att det ar frivilligt att kosta
pa sig detta — men har alla intres-
serade verkligen rad? Vad siger Pra-
tima Bergman, Livsgladje, som ar ar-
rangér for Barbara Findeisen och
Peggy och Tolly Burkan i Sverige?

— Det viktigaste, svarar hon, tycker
jag ar att tinka efter vad livskvalitet be-
tyder for mig. Vad ar betydelsefullt for

Pratima.

mig som manniska? Och hur anvinder
jag mina pengar? Under vissa skeden i
livet kan det vara viktigast med klader,
mat, hus, bil, néjen etc., men andra ti-
der ar det mer angeldget att ligga
pengar pa den egna inre utvecklingen.

Hon framhaller att kurser i personlig
utveckling ar ett slags friskvard och att
kostnaderna bor jamforas med vad det
kostar att vara sjuk, bade for den en-
skilde sjilv och for samhéllet.

Men éar det verkligen en idealistisk
vilja att hjilpa som ligger bakom den
har typen av verksamheter?

Pratima namner intdkterna och
kostnaderna for Peggys och Tollys
kurs SRT 1983.

Intikter

Kursavgifter: 2.300 x 16 deltagare =
36.800.

Kostnader

Annonsering, utskick, porto,
telefonm.m: 4.000.
Kursmateriel: 1.000.
Transporter, inkl. resa San
Francisco—Stockholm—San
Francisco fértvapersoner: 20.000.
Peggys och Tollys ledararvode,
35kr/tim.: 8.300.
Livsgladjes organisations-

arvode: 3.500.

(I de tva sista posterna ingar skatt
och, for Livsgladje, sociala avgifter.)

Pratima sidger att inkomsten fran
Livsgladjes verksamhet for hennes del
ar ganska liten. Hon har exempelvis en
femdagarskurs tillsammans med en
annan terapeut, och den kostar 800 per
person. Fortjansten blev 13 kronor i
timmen minus skatt — och da ar tiden
for administration och forberedelser
inte inrdknad.

Att vara terapeut, kursledare eller
arrangor ger inga stora inkomster, un-
derstryker hon. Nagra har andra arbe-
ten som de tar ledigt frdin — med in-
komstbortfall — for att kunna halla
kurser, andra har den har verksam-
heten som en del av sin huvudsyssel-
sattning. Dessa ar alla idealistiskt in-
stallda manniskor som ar villiga att ar-
beta for liten 16n.

— Idealism betyder f6:r mig, sager
Pratima, att vilja formedla nagot, att
dela med mig, att ge stod.

Hon papekar att dven idealister
maste fullgéra sinaskyldigheteri sam-
héllet, sisom att betala hyra, elektrici-
tet och telefon — férutom mat och
klader. De maste fa in pengarna for att
kunna klara sin ekonomi och inte ligga

andra manniskor till last.
—

Foto Margareta Sundgren-Danell, Asa
Freij och Tiiu Serenander.
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P&P-gruppen

— De priser som Sokaren niamner, ar
ungefiar desamma som andra kursav-
gifter inom naringslivet, oavsett vem
som arrangerar, siger P&P-gruppen,
som bl.a. anordnar de arliga Levande
Foretag-konferenserna — vilka inte i
forsta hand ar avsedda for allmanheten
— ochtillagger:

— Priserna tycks inte avskracka fo-
retag fran att sinda sina medarbetare,
eftersom det "’kursas’ mer dn nagon-
sin.

— Att det ocksa finns kurser till be-
tydligt lagre priser tror vikan forklaras
av att kurser ibland arrangeras av per-
soner, grupper och foéreningar som inte
gor dettasom endel av sin egen forsorj-
ning och alltsd inte behdver ta ut kost-
nader for egen nedlagd arbetstid.

ViiP&P-gruppen har hittills inte bli-
vit feta pa vara konferenser. Senaste
konferensen ’Levande Foretagien ny
tid”’ hade kostnader pa en miljon kro-
nor, som skulle tickas av intiakter, vil-
ket lyckades si sa dar...

™

Stockholms Meditationscenter pape-
kar att medlemsavgiften galler resten
av livet och over hela varlden. Man kan
darfor utan ytterligare kostnad i fort-
sattningen vid behov fa hjilp med sin
meditation, t.ex. kontroll av att man
mediterar ratt, vid vilket TM-center
som helst och dra nytta av den verk-
samhet som bedrivsdar, lyssna pa fore-
drag m.m.

TM-rorelsen anser att den har lagsta
mojliga avgifter for att kunna fungera
praktiskt och att det anda kravs
mycken idealitet och uppoffring fran
TM-larare och andra.

En del manniskor anser att "’visdo-
men inte skall kosta nagot’’. Det later
fint, men sarskilt praktiskt ar det inte,
framhalls fran TM-hall. Det finns eko-
nomiska realiteter som man inte kom-
mer ifrdn. Vill man ge spridning till
manga av det man tycker ar vardefullt,
da kravs det lokaler, annonsering, en
organisation som skoter praktiska de-
taljer osv.

9
9

Hur motiverar terapeuterna sina

| priser? Vad ligger det for filosofi
bakom prissattningen, for det
finns vdl en, vare sig man tar myc-
ket, litetelleringetbetalt? Ochkan
det inte kidnnas konstigt att arbeta
med att hjilpa manniskor men
bara kunna hjilpa dem om de har
pengar — inte i forsta hand for att
de vil behover hjalpen?

Barbara Austin har inte nagot
emot att tala om detta Amne — som
man kan befara ar kansligt for en
del.

Hon sager:

— Det ar bra att tala om det har.
Men det ar svart att siga vad som
arratteller fel, nar det giller arvo-
den. I en del fall kan kritik mot
hoga priser siakert vara befogad.

Sjalv menar hon att hon kdnner
vad som ar ratt att ta:

— Det bara kommer till mig, och
jag har inget daligt samvete. Forr
kunde jag ha det, inte for att jag
hade orsak, utan bara for att jag
inte lart mig siga ifran och sta for
mitt varde. Det kunde i stillet
héanda att jag blev utnyttjad. Folk
ringde och pratadeitelefonochjag
gav langa gratiskonsultationer pa
sa satt utan att vilja det.

— Idag tar jag 400 kronor for en
privat konsultation. Jag vet att jag
arvard det. Jag har jobbat hartoch
lange for att na dit dar jag ar idag.
Och sa hor det till saken att man i
det har arbetet, nar man ar psychic,
inte kan halla pa i ett kor. En psy-
chic har insidan ut. Man kan be-
hova flera timmar i stillhet bade
fore och efter motet med en klient.

Barbara berattar att hon f.0.
haft klienter som tyckt att de fatt
sa mycket hjalp att de frivilligt ve-
lat betala henne mer. Hon fram-

haller ockséa att hennes gruppkon-
sultationer ar synnerligen rimliga i
pris. En kurs pa fyra langa kvallar
med healing kostar 350 kronor.

— Dessutom har jag hjalpt
ganska manga manniskor helt gra-
tis, nar det kants angeldget att
gora det. Allt det dar ar sadant
man kanner. Jag tanker inte pa
det. Jag kanner spontant vad som
ar ratt att gora.

Och sa ar det nog med de flesta
seriosa terapeuter, tror hon. Hen-
nes egen larare, Shirley Gerkhi-
Luthman, som hon uppskattar
mycket, tar upp till 2.000 kronor
for en konsultation numera.

— Jag betvivlar inte att hon har
sina valgrundade skal for det. Jag
fragar henne inte. Jag betalar.

Barbara betonar ocksa den psy-
kologiska hjalp som sjalva betal-
ningen kan utgora. En del manni-
skor behover lara sig att slappa
och ge. Det som ges gratis blir sil-
lan uppskattat. Folk tror inte det
ar nagot att ha.

— Tror du nigon skulle lyssna
om jag stillde mig pa en offentlig
plats och pratade fritt?

Men hander det inte att manni-
skor behover och fortjanar hjilp
men inte har pengar — kanske just
manniskor som verkligen vill ut-
vecklas andligt och arbetar myc-
ket ideellt i stallet for att tjana
pengar? Och ar det da inte fel att de
inte ska kunna fa den hjilp och
vagledning som de vill ha?

— Detta hander nastan aldrig,
sager Barbara. Om du verkligen
behover nagot, sa skapar du dig
ocksa forutsattningarna for att fa
det!

Asa Freij

Scientologykyrkan

Pa Scientologykyrkan i Stockholm an-
ser man att vad géaller priserna, sa bor
man jamfora enstaka scientologykur-
ser med andra kurser. Scientologys
kurs “Framgidng med kommunika-

tion” exempelvis kostar 390 kronor
och tar cirka en vecka. Ett weekendse-
minariumidianetik kostar 390 kronor.
Det papekas att Scientologykyrkan
inte har nagra bidrag fran stat eller
kommun.

SM

Yvonne Marcus:

DANSTERAPI

Historia och teor:

DANSTERAPI AR EN FORM AV PSYKOTERAPI DAR TERAPEUTEN
ANVANDER RORELSER FOR ATT UPPNA TERAPEUTISKA RESUL-
TAT.RORELSER AR DANSTERAPINS REDSKAP PRECIS SOM ORD AR

SAMTALSTERAPINS REDSKAP.

TERAPEUTEN OCH PATIENTEN ENGAGERAR SIG I EN RORELSE-
DIALOG OCH SKAPAR EN NY DANS — SJALENS DANS.

ArtikeLfé;fétMren.

"DANS KOMMER ATT VACKA
DEN DODA VARLDEN TILL LIV
OCH GORA DEN MANSKLIG.” Det
var Herbert Marcuse som en gang ytt-
rade dessa ord. Med det insag och er-
kande han den inneboende kraft och
helande verkan som dansen i alla tider
haft pa det manskliga psyket.

Minniskan har uppfunnit dansen
som ett sitt att uttrycka sin innersta
natur. | primitiva stammar har man
dansat for att fira viktiga handelser
som fodelse och dod, for att besvirja
onda andar och frambringa regn m m.
Rit och transdanser har ocksa anvants
for att uppna hogre medvetandetill-
stand. I moderna samhillen dansar
manniskor av sociala skal, for att ut-
trycka gladje och for att tillfalligt
glomma bort sina bekymmer.

Pa senare tid har man allt mer borjat
anvanda de olika konstformerna i tera-
peutiskt syfte, bl a har dansterapi an-
vants framgangsrikt.

Dansterapin uppstod pa 40-talet i
Amerika och utvecklades ur den fria,
moderna dansen dar Isadora Duncan
var den stora foregangaren. Hon brot
med den klassiska dansens rigida och
stiliserade struktur och borjade dansa
barfota. Hon ansag att dansen borde
gestalta manniskans innersta kanslor.
Genom dansen uttryckte minniskan
sitt forhallande till universum. Andra
viktiga namn i sammanhanget ar Mary
Wigman och Rudolf Laban, bada fran
Europa. Mary Wigman betonade
ocksa vikten av att atervanda till de
egna kanslorna och att kroppen skulle
vara ett uttrycksfullt instrument for
dessa. Pa detta sitt skapades en ny de-

finition av dans som ocksa lade grun-
den for dessanviandandeirent terapeu-
tiskt syfte.

Samtidigt utvecklades och férand-
rades ocksa psykiatrin. Nya terapifor-
mer uppstod dven pa grund av yttre
omstandigheter. I samband med och
strax efter andra varldskriget borjade
en ny era inom mentalvarden.

Mangder av soldater atervande ef-
ter kriget med helt andra psykiska pro-
blem 4n de som uppstar ur barndoms-
trauman. Individuell terapi och analys
kunde inte langre handskas med dessa
problem, och det fanns heller inte re-
surser att behandla var och en indivi-
duellt. Vikten av nya former for be-
handling var uppenbar, och har lades
grunden for gruppterapi, aktivitetste-
rapi och konstterapi.

Dansaren Marian Chace varenavde
forsta som borjade med dansterapi.
Det var pa ett sjukhus i Washington pa
40-talet. Hon hade en gedigen bak-
grund som danspedagog och koreo-
graf. Chace hade alltid betonat vikten
av att man uttryckte sin individualitet
genom dansimprovisationer. En grupp
psykiatrer som var intresserade av att
utveckla nya behandlingsmetoder
uppmarksammade den terapeutiska
effekt detta hade pa patienterna.

Pa 60-talet borjade intresset for
ickeverbal kommunikation att vaxa,
och darmed breddades ocksa vagen for
dansterapin som behandlingsform for
psykiskt stérda manniskor. Samtidigt
stalldes allt hogre krav pa effektiv ut-
bildning inom dansterapi. Universite-
ten borjade nu erbjuda utbildning i 4m-
net, och sjukhus lat dansterapistuden-
ter komma och praktisera. Det satt
som manga dansterapeuter arbetar pa
idag reflekterar vissa psykoanalytiska
influenser fran bl a Reich, Jung och
Sullivan, som alla mer eller mindre be-
tonade kroppens och sjdlens vaxelver-
kan.

Forts. pd sidan 41.
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Yvonne Marcus:

DANSTERAPI

Ewn kurs

Forsta motet

Det har ar ett historiskt dgonblick,
sager professor Marcia B. Leventhal
nar vi den 8 augusti samlats till vart
forsta mote pa IDRA (Institutet for
dans och roérelseantropologi) pa Drott-
ninggatan i Stockholm.

Vi ar tjugotva personer som beslutat
borja en utbildning i dansterapi i New
York-universitetets regi, dir halva ut-
bildningen ar forlagd till Stockholm.
New York-universitetet har flera s k
graduate programs abroad, dvs utbild-
ningsprogram utanfér USA, men det
har 4r forsta gangen som en danstera-
piutbildning startar i Europa.

Dansterapin utgar fran att sjilen el-
ler. sinnet avspeglar sig i kroppen och
att det inte finns ndgon klar grans mel-
lan kropp och sjil. Det ar nér vi behand-
lar kroppen som ett objekt som vi or-

sakar den olyckliga klyvningen mellan
kropp och sjal.

Jag ser mig om bland mina medstu-
derande. Vi ar tjugo kvinnor och tva
man. Undervisningen ar det forsta aret
upplagd pa tre intensivkurser i Stock-
holm med sjilvstandiga studier och
uppsatsskrivande diremellan. Det
andra aret blir det studier och praktik i
New York. All undervisning sker pa
engelska. Det ar en svarighet men
ocksé en utmaning.

Min bakgrund

Hur har jag nu hamnat har? Vad 4r det
som driver mig till att borja en sa pass
svar och framfér allt dyr utbildning?
Kommer jag att klara det? Hur ska jag
fa rad? Jag vet att de flesta kanner
samma oro, aven om nagra redan nu

har bestamt sig for att inte aka till New
York. Somliga har familj, barn och fas-
ta jobb och ser en del av den har utbild-
ningen som ett komplement till det de
redan haller p4 med: kroppsterapi,
forskning m m.

Sa lange jag kan minnas har jag dan-
sat. ] femton ar har jag haft dansen som
yrke. Efter utbildning pa Balettakade-
mien borjade min skiftande frilanstill-
varo.

Jag borjade med engagemang pa
Riksteaternochi Berns Barn. Darefter
jobbade jagi Tyskland med R. W. Fass-
binder och P. Zadek. I New York kom
jagikontakt meddens k post-moderna
dansen, och jag borjade ocksa allt mer
att skriva om dans och teater och fick
ibland uppdrag att recensera.

I Sverige medverkade jag i sa olika
sammanhang som Ingmar Bergmans
“Trollflojten”’, China-Teaterns kaval-
kad "Fran Ernst Rolf till Gula Hund”,
Margareta Asbergs Pyramidgrupp
m m. Samtidigt undervisade jag i jazz-
dans. Ibland kdnde jag da att jag hands-
kades med nagot som var mer kraft-
fullt och spannande an vad som kunde
komma till uttryck under en vanlig lek-
tionstimme. Da och da 14t jag eleverna
improvisera, och jag markte att jag
niarmade mig ndgot, men visste inte
hur jag skulle utveckla det.

Men ménga ganger upplevde jag un-
dervisningen som tung och monoton.
Det kandes inte sarskilt utmanande att
forsoka inspirera manniskor till att

Foto: Per Frisk.

dansa bara for att de skulle fa lite battre
kondition. Och att sjalv studsa fram
och tillbaka 6ver en scen borjade ocksa
kannas meningslost. Jag ville ga dju-
pare in i nagonting. Jag funderade all-
varligt pa att sluta dansa. Men vad var
det da for mening med alla mina "’dan-
sande ar’’, skulle jag nu bara kasta allt
overbord...?

Det var da jag till synes av en slump
fick syn pa en pressrelease pa Kul-
turama: “'Utbildning i dansterapi i
Stockholm och New York . .. for vi-
dare information kontakta Gita Sell-
mann’’.

Jag har alltid varit intresserad av
psykologi och last mycket pa egen
hand och dven géatt i terapi sjalv. Plots-
ligt tyckte jag mig se en underliggande
mening med allt mitt dansande. Har
fanns en mojlighet att kombinera dan-
sen med mitt behov av att tranga djupt
inindgonting — att géranagonting me-
ningsfullt. Jag bestamde mig for att
soka . ..

Undervisningen

Lararna var tva: Marcia B. Leventhal
och Mimmi Roskin-Berger. Det var
bra att fi konfronteras med tva olika
temperament och se att det finns mer
an ett satt att gora saker pa. Det kan
latasom enssjalvklarhet, menda manar
helt ny i ett amne ar det latt att bli
enogd. Att det finns mangder av olika
satt framholls desssutom ofta av vara

larare, och vi fick ha i bakhuvudet att
da det blev dags for slutlig examen
(Master of Arts) skulle vi lagga fram
var sin egen dansterapimodell.

Formiddagarna borjade med tre
timmarss k teknik, dar vi fick improvi-
sera utifran olika uppgifter och sedan
forsoka verbalisera vara upplevelser.
Pa eftermiddagar/kvallar var det fore-
lasning och diskussion da det forvanta-
des att vi last s& mycket som mojligt
och att vi stillde sd manga fragor som
mojligt. Daremellan fick vi olika upp-
gifter somskulleredovisasi grupp; det
gillde amnen som andning, energi-
flode, aktiv-passiv medverkan och
olika medvetandenivaer.

Vidare skulle vi iaktta olika satt att
g4, olika kroppshallningar och ansikts-
uttryck och samtidigt observera var
egen iakttagelseprocess. Ja, det var
inte latt alla gadnger.

Nagot mycket viktigt var att vi re-
gelbundet forde ett slags dagbok 6ver
varaupplevelser och iakttagelser sa att
vi kunde f6lja upp var egen utveckling.

Vad jag bl a upplevde som ganska
befriande var att zmnet parapsykologi
behandlades som en sjialvklarhet, och
vi rekommenderades att ldsa en del
bocker i amnet.

Hoger respektive véanster hjarn-
halva och deras funktioner diskute-
rades, och egentligen var undervis-
ningen anpassad efter bada. Formid-
dagarna, som baserades pa improvisa-
tioner och experiment, blev pa sa satt

mer “hoger’’-inriktad (dvs intuition
och fantasi dominerade) och eftermid-
dagarna, da vihadeforelasningoch dis-
kussion, mer ’vanster’’-inriktad (logik
och verbal féormaga).

Egentligen befann vi oss i &tt slags
dilemma. Vi var i en undervisningssi-
tuation som samtidigt var terapeutisk.
Viskulle bli terapeuter, men naturligt-
vis kande vi oss manga ganger som pa-
tienter. Det gallde att kunna fa kontakt
med sina kanslor men sedan kunna ga
ur ’patient’’-situationen och forestilla
sig rollen som terapeut.

Det var ibland en darrig balansgang
ackompanjerad av bade grat och
skratt. Da kursen narmade sig sitt slut
hade en av deltagarna hoppat av och
nagra hade borjat tveka. Det var upp-
enbart att det kravdes mycket mer dn
bara optimism och entusiasm. Det har
ar en utbildning som s smaningom ska
leda fram till en Master of Arts-exa-
men — vilket egentligen forutsitter en
Bachelor of Arts (motsvarande
filkand.).

De flesta av oss behéver komplet-
tera antingen de akademiska kun-
skaperna eller dansutbildningen. Vi-
dare galler det att skrapa ihop pengar
till kursavgifter och vistelsen i New
York. Det ar en svar och spannande
vag som ligger framfor oss.

Dessutom ar vi den forsta kullen i en
helt ny utbildningsform. Vi har ingen
modell att ga efter. Vi ar sjalva model-
len som langsamt ska ta form.
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Har visas hur en satanist kan reso-
nera. Men faktiskt siger mdnga
kristna ungefdr detsamma: om Gud
inte funnes, om Jesus inte var Guds
son, dd gdllde det barafor en manni-
ska att leva ut sina drifter, att njuta
sd mycket som mojligt av det enda liv
hon har.

Var sjilvisk och ma bra!

Magnus Bard, en glad satanist.

Magnus Bard, 23, ar satanist. Afton-
bladet skrev om honom, och vitog kon-
takt for att fa gora en egen, serios pre-
sentation. Magnus accepterade.

Kvillen fére intervjun pratade vi
med Simon, en mystiker. Nir han
hoérde att vi skulle triaffa en satanist,
undrade han hur vi vagade. Vi sa att
satanisten nog skulle fimpa cigaretteni
var kaffekopp, med ett djavulskt
leende, allra minst, men att vi inte var
radda.

Pi 6verenskommen tid vintar vi, Asa
och jag, ien lagenhet pa Soder i Stock-
holm. Sa ringer det pa doérrklockan, en
forsynt signal. In trader en spenslig
och rodlatt liten kille med tunt skagg
och ett vanligt leende — det ar djavuls-
dyrkaren.

Vi borjar med att fotografera. Jag
ber honom forsoka se litet bister ut,
men Asa vill ta ’en riktigt gullig bild”’.

Hur blir man satanist? undrar vi.

Magnus forklarar att satanismen
existerarisymbios med kristendomen.
Den bygger pa att Jesus sa och gjorde
det som stari Bibeln men att handog pa
korset och aldrig uppstod, dog som en
forlorare.

— Vad blir nu konsekvensen av det-
ta? Jo, att tomheten rader, att hopplos-
heten segrar. Jesu lara var falsk. Ingen
kommer att uppsta till ett evigt liv. Till
slut dor vialla, och det finns ingen fort-
satt existens. Detta ar grunden for sa-
tanismen. Och i och med att det blir ett
olyckligt slut for varje manniska, sa ar
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tillvaron ond.

Satanismen ar alltsi ett forkastande
av den kristna laran som osann. Avvi-
sar den ockséa karleksbudet?

Magnus svarar:

— Kristendomen siger att méanni-
skor skall vara goda for att det l6nar
sig. Gud belonar namligen den gode.
Men eftersom Gud enligt satanismen
inte existerar, sa dr det meningslost att
vara god!

— Man kan ju vara god for det godas
egen skull, tycker vi.

— Men det loénar sig inte! invander
Magnus. Ar man logisk och smart, sa
finns det ingen anledning att vara god.

— Om mandr god emot ndgon, dd drar
Judenne nytta av det. Man behéver inte se
mdnskliga relationer wr ett egoistiskt
perspektiv!

— Det gor satanisten! For oss ar he-
donismen, den egna njutningen, det
hogstagoda. Men vivillintesprida vart
budskap. Det finns ingen anledning for
oss att gora det. Det vore ologiskt att
sprida satanismen till andra, eftersom
det vore oegoistiskt — och vi ar ju
egoister. Jag ar inte heller sarskilt su-
gen pa att prata om den, men om man-
niskor ar intresserade, si kan jag dis-
kutera med dem.

Magnus menar att de flesta nog ar
satanister i grund och botten, fast de
inte kallar sig sa. De f6ljer egoismens
princip, men hycklar ideal som de inte
bekanner sig till.

— Jag hycklar inte. Jag ser tillvaron
pa ett visst siatt och handlar darefter,
oppet och arligt.

En satanist vill alltsa leva ut sina
drifter, sina behov, eftersom Gud inte
finns, eftersom Jesus inte var Guds son
och eftersomdet bara finns ett endaliv.
Han soker njutningen, tillfredsstallel-
sen.

— Men kan det inte, fragar vi, ge en
viss tillfredsstdllelse att gora gott?

— En del njuter av att gora gott, sva-
rar Magnus, men jag tror att det ligger
nagot annat dn idealism i botten, skuld-
kinslor kanske. Och da menar jag att
det ar battre att ta itu med skuldkéans-
lornaistallet for att livet igenom tro att
man skall handla gott for att det l6nar
sig. Det ar helt okej om nagon vill leva
sa, for ingen forlorar ju pa det, men per-
sonligen skulle jag inte gora gott utan
att fa nagot utbyte av det.

Existerar Satan’?

Tror Magnusatt det finns en ond makt,
att Satan verkligen existerar som ett
vasen?

— Nej, svarar han, det finns ingen-
ting, varken Gud eller nigot annat. Allt
ar tomhet. Det ar av historiska skail
som vi anvander ordet satanism. Vi
starnamligen for det som traditionellti
vasterlandet kallas satanism.

Magnus understryker att han och
hans meningsfrander anvander ordet
Satan, som ar en titel, och inte Djdvu-
len, som ar ett egennamn.

Men Magnus ar inte bara satanist,
utan ocksa eugenist. Eugenismen ar en
lara om hur mainniskans biologiska

funktioner bestimmer hennes sitt att
tanka och vara, hennes moral, hennes
uppfattning om ratt och fel.

— Om man forsoker formaen varlds-
uppfattning och bygga ett samhalle pa
eugenismens grund, da utgar man fran
att varje manniska beter sig pa ett visst
satt pa grund av sina biologiska funk-
tioner, och man stiftar lagar efter detta
och inte efter ndgra humanistiska
ideal. Humanismen bygger pa kristen-
domen. Den ar ett slags kristendom
utan kristendomens grund. Den
bygger pa nagot som viinte langre tror
pa. Darfor ar den i langden ohallbar.

— Jag ar i forsta hand eugenist. Men
eugenismen star for samma indivi-
duella ideal som satanismen. Ordet sa-
tanism anvander jag nar det ar fraga
om religion, filosofi, livsidskadning —
men nar det géller politik och sociala
fragor, da anvander jag begreppet eu-
genism. Satanismen kan bara finnas i
ett kristet-humanistiskt samhalle; i ett
eugenistiskt samhélle fyller den ingen
funktion.

Magnus berattar atthan ar en av tre
forfattare som 1979 i New York skrev
“Det eugenistiska manifestet’”’. De
andra var tva kvinnor, spanjorskan Vi-
cario Calvo och engelskan Beatrice
Collins.

Menar Magnus att satanismen-eu-
genismen ar mer manniskovanlig dn
kristendomen?

— Den 4r mycket mer realistisk och
konsekvent, svarar han. De kristna
idealen ar i och for sig fantastiska, sa
om alla kunde leva efter dem, vore det
bra. Men jag kan inte ljuga och siga att
manniskor borde bli kristna, nar jag
inte tror att kristendomen ar sann. Jag
tror att Kristus dog pa korset, en gang
for alla. Darmed finns inget hopp, och
jag lever i konsekvens med denna ne-
gativa uppfattning av tillvaron och
hycklar inte.

Magnus har vaxt upp i ett Kristet
hem. Hans forialdrar ar fortfarande
kristna.

— De sa at mig for flera ar sedan att
jag fick komma fram till sanningen pa
det satt jag sjalv ville. De har aldrig
tvingat sin tro pa mig. Jag ar valdigt
stolt 6ver mina foraldrar. Vi har bra
kontakt. Efter artikeln i Aftonbladet
var det forsta de gjorde att ringa mig
och fraga vad som hant. De ville ha alla
detaljer direkt fran mig.

— Tycker du att dina fordldrar lever
upp till kristendomens ideal?

— Ja, i allra hogsta grad. De ar i den
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meningen de finaste manniskor jag
kinner. Men de tror ju pa kristendo-
men, tror att det I6nar sig att géragoda
garningar. De kanner tillfredsstillelse
Over att gora gott och uppoffra sig.
Men jag anser att de lever pa en livs-
logn.

— Beklagar du att Jesus dog pa korset?

— Ja, det hade varit bra mycket un-
derbarare om han hade uppstatt! D3

Tillvaron drond, eftersom varje mdanniskas liv slutar i forintelse, anser en satanist.

‘hade allt som star i Bibeln varit sant och

livet hade varit djupt meningsfullt.

— Satanismen dr en anpassning till
den sorgliga verklighet som dr?

— Det kan man siga.

— Ar den en konsekvent egoistisk
lgra?

— Ja, den ar var kulturs konse-
kventa egoism.

— Men hur skall samhdllet kunna
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"Jesus uppstod ej, och déirmed finns inget hopp”

fungera om wmdnniskorna lever efter
egoismens princip?

— Ett satanistiskt samhélle kommer
aldrig att kunna fungera. Och det kom-
mer aldrig att finnas. Men det exgenis-
tiska samhaillet kommer att fungera
darfor att dess lagar begransar manni-
skornas beteende.

Fel att vara god?

Vi fragar Magnus Bard om det ar fel att
ge till valgorande andamal, exempel-
vis till u-lander.

— Det 4r dumt, om man inte har
nagra baktankar med det, svarar han.
U-hjalp kan man se s att om vi far
igang en ekonomi i ett land, s& kan vi
sedan bedriva handel med det och fa
nagot tillbaka.

— Men du ser inget egenvirde i att
rddda en mdnniska frin svdltdoden till
exempel?

— Nej, garningen i sig ar varken god
eller ond.

— Finns det inget virde 1 att gora en
mdnniska glad?

— Jo visst, darfor att om du gor mig
glad, sa har jag anledning att vara van-
lig tillbaka mot dig — sa fungerar alla
manskliga relationer. Det ar ett slags
omsesidigt utnyttjande. Men det ar
inte gdrningen i sig som ar god, utan det
faktum att man vinner nagot pa den.

Jagtror attigrund och botten fungerar -

manskliga relationer si att man drar
nytta av varandra.

— Du bekdnner dig till en medveten
egoism. Dyrkar du ondskan?

— Nej, det har jag aldrig sagt!

— Men du accepterar den.

— Ja. Men vad jag d4gnar mig at som
utovande satanist, det ar att ta itu med
mina fordomar, med allt som hindrar
mig fran att njuta av livet. Hur man
praktiserar satanism ar individuellt.
Men en satanist ar 6ppen for alla moj-
ligheter och inte frammande f6r nagon-
ting. Alltarriktigt som man marbraav.

Ingen oversteprist

— Vill du berdtta ndgot om era riter?

— Jag forrattar inga riter personli-
gen. Jag ar inte nagon djavulens overs-
teprast som Aftonbladet skrev.

— Men ni har svarta mdssor.

— Ja.

— Varfor det?
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Egoisternas kamp? (Diirer).

— Det ar for att starka sjalvfortroen-
det. Den svarta méssans ritual ar upp-
byggd kring de fyratabun som kristen-
domen prackat pa oss: sex, droger,
pengar och avforing. Malet ar att gora
sig av med alla begransningar och for-
domar pa dessa omraden.

— Ar ndgot heligt for er?

— Ja, platser med anknytning till
dessa fyra tabun.

Det finns kinda satanister i andra lan-
der. Magnus samarbetar med Satan-
kyrkan i Kalifornien, som leds av An-

ton Szandor LaVey, den man som
skrev satanismens bibel.

— Men jag sympatiserar inte helt
med honom, siger Magnus. Han har
ett ytligt och valdigt amerikanskt in-
tresse for de har sakerna. For honom ar
det kontroversiella det viktiga, och att
han kan tjana pengar pa det.

— Men det Gr vdl egoistiskt och bra?

— Ja, det4r helt okej. Men jag ser det
i ett vidare perspektiv. Jag tycker att
satanismens filosofi ar i hogsta grad in-
tressant och vill bygga vidare pa den.
Jag ar eugenist. Det 4r inte satanis-

"En satanist dr Gppen for alla mojligheter”

terna i Kalifornien. Eugenismen ar en
total livsdskadning och samhallssyn,
som omfattar religion, filosofi, veten-
skap och politik. Den ar en idé om hur
man kan bygga upp ett samhalle fran
grunden och fa det att fungera och anda
leva sant och konsekvent.

— Eugenismen bortser fran det sjils-
liga hos mdanniskan?

— Maedvetandet 4dr en biologisk
funktion. Tanken pa det som nagot se-
parat, nagot eget, ar en illusion.

sa pratar om bevis for sjdlens exis-
tens utanfér kroppen. Men Magnus
tror inte pa detta och ser ingen anled-
ning att ga ifrdn den materialistiska
varldsbilden.

— Accepterar du demokratin? undrar
Vi,

— Jag tror den kommer att ga under,
svarar Magnus. Vi kommeristallet att
fa ett samhalle dar akademikerna styr
och universiteten kommer att spela en
mycket stérre roll an nu.

— Ardet en bra utveckling?

— Jag lagger inga moraliska aspek-
ter pa det. Men eugenismen ar i hogsta
grad positiv till vetenskapen. Om inte
manniskan har nagot annat attleva for,
sa kan hon i alla fall leva for mansklig-
hetens vetenskapliga framéatskridande
och en 6kning av kunskapen. Okade
kunskaper leder ocksi till 6kad njut-
ning.

— Du har ju sjilv ldst teologi. Av vil-
ket skdl?

— Jag ville lara mig var ideologiska
historia, vad vi bygger vara ideal p3,
och det ar i hogsta grad det judiskt-
kristna tinkandet.

Till narkotika har Magnus en positiv
installning. Men fragan om han sjalv
anvander det vill han inte besvara.

— Kaninte bruk av narkotika leda till
lidande?

— Jo, och darfor maste vetenskapen
fa betydligt okade resurser for att fors-
ka om narkotika. Jag tycker att manni-
skor skall ha ratt att utnyttja de posi-
tiva effekterna. Om vi kan fa fram dro-
ger som bara gor livet lattare att leva
och gor att vi mar béattre, utan nagra
negativa biverkningar, da tycker jag
de skall f4 anviandas.

Att ma bra ar en satanistisk grund-
stravan. Men om nu en sak gor att man
mar battre men samtidigt en annan
manniska mar simre av den —hur fér-
héller man sig da?

Magnus:

— Om A gor nagot som han mar bra
avoch som samtidigt Bmarillaav, sa ar
A dum om han inte gor det, och B ar
dum om han inte ser till att fi stopp pa
det. S maste samhallet fungera.

— Dad blir det en massa motsdttningar!

—Ja.

— Det drvdl svdrare att fd ett samhdlle
att fungera om alla har olika stravanden
an om de har gemensamma mdl?

— I grunden ar det gemensamma
mal. Men jag tror att B har storre chans
att fa samhallets bifall i sin stravan att
satta stopp for A dn A har att 6vertyga
om att han skall fa fortsiatta att njuta
och samtidigt gora B illa.

— Vad anserdu om djuren da? De kan
Ju inte ge sin mening till kanna. Tycker
du det ar riktigt att en del mdanniskor tar
sig an djurens sak for att exempelvis
verka mot djurfabriker och grym slakt?

— Det har later stenhart, men om jag
skall vara konsekvent, sa finns det
ingen moral som skyddar djuren.

— Du skiter i dem!
— Jag maste ju vara konsekvent!

— Nej, det Gr inte nodvindigt.
— Det ar mitt eget krav.

Arsatanisten en
brottsling?

Det ar en konsekvent egoism som
Magnus Bard foretrader. Han menar
att det ar naturligt forindividen att for-
soka skaffa sig njutning och fordelar
med nastan vilka medel som helst. Om
satanisten tror att han kan bega ett
brott utan upptickt, sa ar han fri att
bega brottet. Han skulle till och med
kunna morda, om det lonade sig.

— Vilken instdllning har du till
brottslighet? fragar vi Magnus.

— En san fraga! Det skulle ju vara
intellektuellt sjalvmord att saga att jag
struntarilagen.

— Foljer du de lagar som finns?

— Det arklart attjag gor! Det ar klart
att jag svarar att det ar klart att jag gor!
Annars vore jag ju dum.

— Gordu det med ditt hjdrta?

— Jag gor det for inte aka fast!

— Om du gar in pdé PUB till exempel
och ser ndgot som du garna skulle vilja
ha, sd dr det enda som hindrar dig frin
att ta det, risken for upptdckt.

— Ja. Och den uppfattningen ar jag
inte ensam om. Jag tror den delas av de
flesta.

— Om du menar vad du siger, sd
mdste du ha gjort en hel del som de flesta
mdnniskor inte gor pd grund av att deras
moraluppfatining hindrar dem! Det
mdste ha funnits tillfdllen dd du kunnat
exempelvis stydla utan att bli upptdckt.
Om vi ldmnade dig ensam hdr, varfor
skulle du till exempel inte sno dt digen bok
som du tycker verkar intressant och
stoppa ner den i vaskan — vi skulle for-
modligen inte mdrka att den saknades.
Det vore ju bra att fd en bok gratis.

Magnus skrattar.

— Sa ont om pengar har jag inte,
siger han till slut. Om det finns en bok
som jag garna vill ha, si kan jag kopa
den.

— Men varfor kopa — den kanske inte
finns i bokhandeln heller — om du kan fd
den utan kostnad for dig sjilv?

— Det ar ingen dum fraga! Det ar
baradetatt jag vet juinte vilket forhal-
lande jag kommer att ha till erifortsatt-
ningen. Sa lange jag inte vet det, ar jag
forsiktig och later boken sta kvar eller
fragarom jag inte kan fa lana den i stal-
let.

— Du menar att du kanske behover
goda relationer till oss?

— Ja, sarskilt som ni arbetar med en
tidning som ar serids och tar upp livs-
askadningsfragor.

— Men finns det inte hos dig dndd en
viss hdansyn till andra mdanniskor?

— Jo, 1 mina relationer, visst gor det
det. Jag ar ju beroende av sociala for-
hallanden, beroende av kontakt med
andra ménniskor.

Ar Magnus Bard en asocial individ?
Nej, han vill ha stranga lagar, sager
han.

— Utan lagar fungerar samhallet
inte. Fragan ar bara: Pa vilka ideal
skall vi bygga var lagstiftning? Jag tror
att vi behdver betydligt hardare lagari
framtiden, men samtidigt méaste sam-
hallet bli mer liberalt, dvs ha mindre
inflytande 6ver vad individen gor med
sitt liv.

Satanisten struntar i
lidandet

— Om du ser pa vdrldens lidande, hur
reagerar du dd? Vill du inte minska li-
dandet?

— Lidande ar inte nagot absolut,
utan nagot relativt. En méanniska som
aldrig upplevt annat an lidande, upp-
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Slutet pa Jesus? Krusifix, Tretten kirke, Gudbrandsdal, Norge.

fattar det pa annat sitt an en som levt
utan det, men sen kommit in i det.

(Det Magnus villsiga ar tydligen att
manniskor vanjer sig vid sitt lidande.)

— En vanlig reaktion dr ju att man
gdrna vill bidra till att véirldens lidande
blir mindre. Man vill att sjuka skall fa
hjdlp, att psykiskt storda skall tas om
hand osv. Men som satanist skiter du 1
hur andra manniskor har det!

— Ja, vad skall jag gora? For mig ar
sakenirrelevant. Den ar inte intressant
att diskutera. Lidandet finns dar det
finns. Det bara ar sa.

— Men du ligger inte tvd stran i kors
for att minska det!

— Nu kommer vi tillbaka till detta:
Hur gynnar det mig? Vad far jag tillba-
ka?

— De goda girningar du gor for and-
ras skull gynnar ju dem!

— Varfor for de andras skull? Jag for-
star inte vitsen! ,

— Forstar du inte att man kan vilja
hjdlpa andra for att lindra deras lidande?

— Allt handlande sker inom en viss
tidsrymd, innan man dér. Om jag an-
vander min tid enligt alternativ A eller
alternativ B och det inte goér ndgon
skillnad for mig sjalv, men i alternativ
A sa hjilper jag en viss person, medan
jag inte gor det i alternativ B, da valjer
jag givetvis alternativ A! For det ar ju
storre sannolikhet att om jag foljer den
principen, sa far jag mer igen!

— Ja, det kan lona sig att vara hjilp-
sam!

— Jag ar inte medvetet elak! Jag gor
inte saker for att missgynna nagon, nar
jag ar i en neutral situation.

— Mendudrvdldigt kylig i ditt forhal-
lande till andra.

— Ja, jag uppfattas nog som kylig
enligt de ideal som dominerarisamhal-
let.

— Du dr vad du dr for att du inte tror.
Men om ndgon skulle kunna bevisa for
dig att Gud finns eller att Jesus uppstod
frindedoda...

...daskulle det fullstandigt forandra
min attityd till livet!

Asa och Sven har intervjuat, Sven har
skrivit. Vi ar pa viasentliga punkter
oense med Magnus Bard, men har
garna lyssnat pa honom. Till skillnad
fran Magnus menar vi att om livet ar
grymt — och sd kan det uppfattas — sa
bor en manniskas reaktion varainte att
egoistiskt leva ut sina drifter, utan i
stallet att vilja minska bordan av varl-
dens lidande. Vi far enligt var 6verty-
gelse en battre varld om vi alla stiller
oss bakom Kkéarleken till medmannis-

. kan som ett ledande ideal.

SM

Martin Johnson
far berom

Vinternumret 1983-84 av den ameri-
kanska tidskriften Skeptical Inquirer,
organ for Kommittén for vetenskaplig
undersokning av pastatt paranormala
fenomen, handlar till en del om "’f6r-
nuft och oférnuft” inom parapsykolo-
gin. En parapsykolog hedras med posi-
tiva uttalanden. Det ar svensken Mar-
tin Johnson, som ar professor i para-
psykologi i Utrecht, Holland.

Hollandaren Piet Hein Hoebens
skriver bl a att Martin Johnson ar en
nagot kontroversiell person i Neder-
landerna, beroende pa att hollindska
“troende’’ misstanker att hanihemlig-
het ar en skeptiker. Nar, omkring
1973, universitetet 1 Utrecht tillkanna-
gav att man tankte utse Johnson till
“ordinarie professor’’, satte det hol-
landska sillskapet for psykisk forsk-
ning igang en exempellos och skandlig
presskampanj mot *’den nordiske ved-
huggaren’ pa grund av att denne ge-
nom sin "’grova inkompetens’’ skulle
komma att "’férstéra dr Wilhelm Ten-
haeffs livsverk’’. Sillskapet dominera-
desav Tenhaeff, vilken f 6under sintid
som professor i parapsykologi aldrig
blev befordrad fran sin andra klassens
status som ’’special professor’’.

Till tidningarna strommade det in
arga brev. Fragor stilldes i parlamen-
tet. Med ndgra undantag stédde de hol-
landska media ’geniet Tenhaeff”’ mot
inkraktaren fran den lappliandska
tundran. Universitetet tvingades ga
med pa en kompromiss. Johnson blev
ordinarie professor, men dessutom ut-
sags Henri van Praag till "’special pro-
fessor’ for att sla vakt om arvet efter
Tenhaeff.

Sedan dess har van Praag — skriver
Hoebens — gjort hollindska ockultis-
ter lyckliga genom hisnande okritiska
bocker, artiklar och foérelasningar om
bl a Sai Baba, Uri Geller, Ted Serios,
psykisk kirurgi, dlvor, reinkarnation
och flygande tefat — allt under det att
Johnson i tysthet byggt upp vad som
blivit ett av de mest ansedda och re-
spekterade parapsykologiska labora-
torierna i viarlden.

Hoebens berémmer ocksa Johnsons
bok Parapsykologi, som oversatts till
hollandska. Johnson prisas for att han
inte siger att existensen av psi (para-
normala fenomen) bevisats utom allt
tvivel, utan istillet haller med skepti-
kerna om att bevisen ar svaga och
oklara. Johnson menar dock — skriver
Hoebens — att det finnstillrackligt em-
pl‘rlskt stod for psi for att fortsatt forsk-
ning, grundad pa arbetshypotesen att
psi finns, skall vara berittigad, och
Johnson lutar at att forskningen en dag
kommer att bekrifta psi — men det ge-

nombrott som man hoppas pa kan en-
dast uppnas genom mer rigorésa forsk-
ningsmetoder och battre sjalvkritik.

Johnson avvisar ’mirakelman’’ som
Uri Geller och Sai Baba, och for det far
han berém av Hoebens.

Hoebens slas av de stora likheterna i
uppfattning hos parapsykologi-profes-
sorn Johnson och den kande skepti-
kern psykologen Ray Hyman, och han
anser att Johnsons bok knappast inne-
haller ett enda uttalande som en skepti-
ker har nagon anledning att vinda sig
mot — savida inte skeptikern anser att
psi ar ett absurt begrepp och fenome-
nen darfor a priori omojliga.

SM

ENNY JORD

En berittelse om "’barnet med de stora
ogonen at vilket gavs seendets sten”’,
Jag sdg En Ny Jord, framférdes ett vec-
koslut i februari i Frélunda och An-
gered i Goteborg. For text och bild sva-
rade Gun Nordin, musiken hade kom-
ponerats av Lennart Winnberg, och
Henrik Erlansson dirigerade elever
fran Hvitfeldtska Gymnasiets Musik-
linje.

Det blev ett suggestivt och fortatat
drama om hur mianniskobarn fran sin
frascha ursprunglighet snabbtriskerar
att forstenas till icke-kdnnande robo-
tar, svikande sina ideal.

Barnet som skarpogd iakttagare
vandrar ut i den férbryllande vux-
envarlden och paverkas till den grad
att det blir frammande for sig sjilvt,

Yt tomheton vict och Gngeten,

ersamhelon och F /
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maste stanna uppistillhet ochro for att
ater fa hora sanningens rost inom sig.

Mycket i texten ekar — pa gott och
ont — av den kristna skapelseberattel-
sen s somden ar kdnd fran Forsta Mo-
seboken. Det dr mojligt att en yngre
publikintereagerar pd samma sitt som
de lite dldre med erfarenhet av kate-
kesplugg och de efterverkningar fran
detta som lange hingde med i skollivet.

Musiken understrok det dramatiska
forloppet, var kanske lite val stark vid
vissa tillfallen, och da tenderade orden
att forsvinna.

Hela forestallningen vadjade till
ahorarnas kanslor, och de som kommit
med en intellektuell attityd pakopplad,
kan inte ha fatt ut sa varst mycket. For
dem som diremot kunde slappna av
och enbart lata sig kanslomassigt pa-
verkas av farg och ljud, blev det en rik
provkarta pd vad manniskor skulle
kunna astadkomma i kontrast till van-
sinneskapprustning, materiell kon-
sumtion och hektisk jakt pa noéjesupp-
levelser med konstlade medel.

Mycket tydligt uttrycktes hur det
som instiktivt kinns som det vasentli-
gasteilivet, ter sig barnsligt, 16jevack-
ande, oskyddat — jamfort med allt det
ansvarigt politiskt-militdra, hard "'rea-
litetsbetonad’’ kriminalitet och s3 allt
det markliga som begas i forstandets
och fornuftets namn, sddant som —inte
minst i Sverige — givit intelligens sa
daligklang.

Man kan bara hoppas att planerad
turné blir av och att manga da far till-
fille att hora och se "’Jag Sag En Ny
Jord”. Det passar kanske allra bast att
foraldrar och barn kommer tillsam-
mans for att efterat kunna tala om sina
upplevelser.

Bertil Nilsson

Frin "Jagsigennyjord”
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RELIGIOS AVPROGRAMMERIN G,
vad dr det egentligen’

Avr det en nyttig metod for att fa sektfolk
att borvja tinka 1gen’

I Amerika forekommer sedan borjan
av 1970-talet religios avprogramme-
ring, en psykologisk behandling som
utfors av experter och syftar till att ta
bort vissa typer av religios uppfatt-
ning hos manniskor. Avprogramme-
rare anlitas i allmdnhet av anhdriga
till ungdomar som gatt med i nagon
nyreligios rorelse, sasom Krishnaro-
relsen, Scientologikyrkan, Unifica-
tion Church (Moons kyrka), Guds
barn/Karlekens familj och Divine
Light Mission. Det finns foraldrar
som starkt reagerar mot att ett barn
anslutit sig till ndgon religios rorelse
som de inte har nagon forstaelse eller
respekt for; de vill, som de menar,
radda barnet ur sektens klor och ater-
fora det till ett normalt liv. Om vad-
janden inte hjalper, kan en utvag vara
att lata avprogrammera den unge,
dvs. rycka loss honom ur hans reli-
gitsa miljo och genom en speciell tek-
nik ge honom en ny syn pa de reli-
giosa forestallningar han haft, sa att
han inte langre vill vara med i den ro-
relse han tillhort.

Hur en religiés avprogrammering
gar till finns det lite olika uppgifter
om. Fran dem som ar mot foreteelsen
kommer rapporter om nagot motbju-
dande, och fran dem som iar fo6r den
kommer ljusare beskrivningar.

Bengt Petersson, som lat kidnappa
och avprogrammera sin son Magnus,
har skrivit till S6karen och talat om
vad han anser avprogrammering ar
for nagot. Han beméter min (SM) ar-
tikel i nr 6, 1983 med rubriken ’Om-
programmering av manniskor”’. Ut-
gangspunkten var dar avprogramme-
ringen av Magnus, som for tre ar se-
dan anslot sig tillGuds barn/Kérlekens
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familj.

Bengt Petersson menar att avpro-
grammering vasentligen innebar att
den person som behandlas far veta sa-
ker om den rorelse han tillhért som
han tidigare varit okunnig om.

“’Magnus forklarade vid hemkoms-
ten fran USA i en TV-intervju att han
under avprogrammeringen fatt del av
fakta som han inte tidigare kant till”’,
skriver Bengt Petersson, och han rea-
gerar mot min uppgift att det inte
bara ar fakta som anvinds, utan dven
forvrangningar och otidigheter och
att det som personen haller for heligt
skymfas. Det ar bara de berorda
grupperna som beskriver avprogram-
meringen si, anser han. De talar
ockséa om fysisk och psykisk misshan-
del, om sexuellt utnyttjande och om
att personen berovas somn och foda
intill utmattningens grans. Den bilden
aterfinns i1 en handledning fér avpro-
grammerare. Men den handledningen
— ett maskinskrivet hafte pa drygt
sex sidor —iar en forfalskning, anser
Bengt Petersson. Den anviands i
manga grupper for att skraimma med-
lemmarna till att med alla tillgangliga
medel (inklusive sjalvmord) soka
undga avprogrammeringens fasor.

Bengt Petersson:

“"Det som beskrivs har ingenting
med avprogrammering att géra. Man
kan inte genom fornedring och miss-
handel fa4 ndgon att varaktigt lamna
en grupp. Handledningen beror en-
dast pa nagra fa rader och ytterst all-
mant den argumentering som avpro-
grammeraren skall anvianda sig av.
Desto mer utrymme agnas at hur for-
aldrar skall manipuleras for att verkli-
gen lata genomféra en avprogramme-

ring och betala rejalt fér det. Synner-
ligen avslojande ar ocksa att forfatta-
ren uppenbarligen inte har en aning
om vad begreppet ’floating’ innebar,
ett centralt begrepp vid avprogram-
mering.”’

Bengt Petersson menar att hand-
ledningens tydligt genomskinliga
syfte ar att misskreditera avprogram-
meringen och skramma manniskor
for den. Handledningen kan, skriver
han, endast komma till anvandning i
grupper vars medlemmar riskerar att
bli utsatta for avprogrammering.

Det finns bra och daliga avpro-
grammerare, papekar Bengt Peters-
son. ’De daliga finns det anledning
att bestdmt varna for. De bra uppnar i
90-95 procent av fallen resultatet att
personen ifrdga beslutar sig for att
lamna sin grupp utan att senare ater-
vianda. Jag har ju haft anledning att
noggrant undersoka detta, och siff-
rorna grundar sig pa intervjuer med
manniskor som arbetar med rehabili-
tering av tidigare gruppmedlemmar. I
litteraturen har jag sett uppgifter som
varierar mellan 85 och 99 procent.”

Bengt Petersson understryker att
en avprogrammering fOrutsatter att
en programmering agt rum, dvs en in-
tensiv och djupgéaende indoktrine-
ring, som populart men oegentligt
kallas hjarntvatt.

”Programmeringen leder pa kort
tid till att manniskor okritiskt och
hingivet accepterar gruppens lara
samt slaviskt underordnar sig grup-
pens ofelbare ledare och hans repre-
sentanter i ett hierarkistiskt och tota-
litart system. Formagan till sjalvstan-
digt och analytiskt tinkande upphor.
Det uppstar personlighetsforand-

ringar som kan vara ganska svara att
komma till ratta med, i extrema fall
kan skadorna vara obotliga.”

Bengt Petersson tar upp en sak
som torde vara Kkarakteristisk for
Guds barn:

Dar forvandlas unga flickor pa
nagra manader till prostituerade.
Medlemmarna accepterar sex mellan
barn och mellan barn och vuxna, 4ven
foraldrar. I andra grupper tror man
sig kunna flyga (TM-rorelsen) eller
skriver medlemskontrakt pa nagon
miljard ar (scientologikyrkan). Den
yttersta konsekvensen av sddan pro-
grammering upplevde vi for nagra ar
sedan da sammanlagt atta vasterlan-
ningar brinde sig till déds for sin in-
diske guru som i hemlandet fangslats
for anstiftan till mord pa tidigare
medlemmar (Ananda Marga), samt
1978 da 6ver 900 helt vanliga ameri-
kanska medborgare f6ljde sin ledare i
doden 1 ett gemensamt sjilvmord
(Folkets Tempel).

Men, framhaller Bengt Petersson,
det som motiverar avprogramme-
ringen ar inte laran hos en grupp,
utan indoktrineringstekniken.

Vad ar di avprogrammering, och
hur gar det till?

“Jo”’, skriver Bengt Petersson,
“syftet ar att fa gruppmedlemmen att
borja tanka sjalvstandigt och kritiskt
samt att i lugn och ro sjalv besluta om
sin framtid.”

De troende skall alltsa tas bort fran
sin religiosa omgivning, ges korrekta
informationer som far dem att ifraga-
satta den tro de har, reflektera under
frihet fran paverkan for att till slut
kunna ta stillning pa ett fornuftigt
satt, till gagn for sig sjialva och sin
framtid.

"Tillrackligt med mat och sémn ar
da absolut noédviandiga forutsitt-
ningar. [ gruppen lider han ofta brist
pa badadera. Allt goérs for att han
skall ha det s& bekvamt som mojligt.
Samtalen férs i en vanlig och forsta-
ende atmosfar, ofta skamtsam. Man
talar inte om fér honom vad han skall
tro eller inte tro pa. Daremot stiller
man fragor och ber honom forklara
Sin installning. Han far gott om tid pa
S1g och pa si sitt tillfalle till grundlig
eftertanke. Under samtalens gang far
han studera andra grupper och finner
till sin férvaning att det finns méing-
der av sjalvutnamnda profeter, mes-

siasgestalter och guruer, som siger
sig vara Guds utsinda fralsare eller
besitta den hogsta visdomen. Alla pa-
star att det ar exklusivt forbehallet
just deras anhdngare att uppna livets
hogsta mal. Var och en av dem har tu-
sentals anhangare som inte for en se-
kund tvivlar pa budskapet. Hur ar
detta mojligt?”’

Forklaringen &4r programmerings-
tekniken, skriver Bengt Petersson.
Darfor far personen tillfalle att grund-
ligt sitta sig in 1 principerna for
denna, och han ser snart hur tekniken
anvants och fungerat i hans eget fall.

Jag skrev att forvrangningar av
fakta forekommer under avprogram-
mering. Men Bengt Petersson menar
att forvrangningar och logner sanno-
likt vore det sdkraste sattet att fa den
som skall avprogrammeras att ga
raka vagen tillbaka till sin grupp: de
enda forvrangningar som forekom-
mer ar de som gruppens ledare gjort
sig skyldiga till.

Jayg skrev ocksa att avprogramme-
rarna arbetar mot stora summor i ar-
vode.

”Lat mig helt kort konstatera att
de torde komma upp i en inkomst
motsvarande en vanlig tjanstemanna-
1on”’, skriver Bengt Petersson. ’Men
en avprogrammering ar dyr. Det ar
emellertid inte arvodena som ar hoga,
utan omkostnaderna.”

Hur gar det sedan for den som bli-
vit avprogrammerad och lamnat sin
grupp? Jo, han har en hel del problem
att brottas med.

”Han har blivit lurad, bedragen
och utnyttjad i gruppen. Det han hal-
lit heligt och trott pa har rasat infor
en kritisk granskning. Han tycker att
han meningslost har kastat bort en
del av sitt liv. En avprogrammering
maste darfor foljas av en rehabilite-
ring under tva till fyra veckor, da han
ar fri att komma och ga som han vill.
Han kan till och med ta kontakt med
gruppen, om han kanner sig mogen
for det.”

Bengt Petersson malar alltsd upp en
bild av de aktuella rérelserna som ge-
mena — de lurar, bedrar och utnyttjar
sina medlemmar. Men det finns gott
om akthet och verklig idealism i
dessa rorelser. Deras ledare ar inte
ett gang bondfangare. Men — som for
det mesta ar fallet inom religiésa sek-

ter — de tror for starkt pa den egna
laran — dar finns ofta en fanatism och
snavsynthet som déljer sanningar for
dem.

Aven om Bengt Petersson korrige-
rar den bild jag tidigare gett av avpro-
grammering, kanner jag mig skeptisk
till hans helt ljusa beskrivning av f6-
reteelsen. Det dr inte ldtt att fa en
mdnniska att dndra sina tankevanor.
Kan det verkligen genomgaende ga sa
humant till som Bengt Petersson gor
gallande?

Manga’’, skriver han, ’lamnar av
egen kraft har berérda grupper. Det
sker vanligen inte utan problem:
somnsvarigheter, mardrommar, sva-
righeter att koncentrera sig och skéta
sitt arbete; till och med sjalvmords-
tankar forekommer. Aven den som
avprogrammerats kan uppleva lik-
nande svarigheter. En amerikansk
undersokning  (Conway-Siegelman)
av 400 tidigare medlemmar i olika
grupper, huvudsakligen Scientologi-
kyrkan, The Way, Divine Light Mis-
sion, Hare Krishna och Unification
Church, ger en annu allvarligare bild
av dessa problem. Men den visar
ocksa att de som avprogrammerats
har mycket lindrigare besvar och
overvinner dem snabbare dn de som
hoppar av utan hjalp.”

Jag ar inte 6vertygad om att avpro-
grammering ar nagot sa helt positivt
som Bengt Petersson anser. Vald an-
vinds. Offret berdvas sin frihet.
Knappast nagon medlem i en nyreli-
gi0s rorelse gar sjalv med pa att utsat-
tas for avprogrammering, utan maste
tvingas till det.

Hur det kan ga till vid en kidnap-
ping beskriver ’’avprogrammering-
ens fader”” Ted Patrick i sin bok ""Let
our children go’” (Slapp vara barn!):
”’Jag kunde inte fa in honom i bilen,
nar han sparrade ut armar och ben
som han gjorde. Jag maste fatta ett
snabbt beslut. Jag tog darfor ett tag i
skrevet pa honom och klamde till —
hart. Han skrek till, vek sig dubbel
och tog sig at laret med bada han-
derna. Da slog jag till, korde in ho-
nom med huvudet fore i baksatet och
satte mig pa honom.”

Ted Patrick har suttit i fingelse for
sin verksamhet.

En kanadensisk flicka, Linda Ep-
stein, berittar i ett egenhandigt un-
dertecknat intyg hur det gick till nar
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hon blev utsatt for avprogrammering.
Om fallet ar typiskt vet jag inte. Den
7 februari 1975, nar hon var 19 ar
gammal, kidnappades hon av sin far
och flera andra personer och férdes
till ett motellrum dar hon hélls inlast i
tvd och en halv dag, varunder hon
fick besok av Ted Patrick. Kidnap-
parna bespottade Gud, hade sonder
hennes heliga radband, tvingade
henne att ta av sig sin sari och sitta
pa sig vanliga klader. Patrick pastod
att medlemmarna av Hare Krishna-
rorelsen inte hade nagra egna tankar,
utan var styrda. Han spelade ocksa
upp en bandinspelning dar en férutva-
rande Hare Krishna-anhiangare berat-
tade om sin omvandelse fran sekten.
Timme efter timme fick Linda lyssna
till inspelningen, och varje gang hon
forsokte stinga av apparaten, hindra-
des hon att gora detta genom att man
holl fast hennes hinder och fétter och
holl f6r munnen pa henne.

Varje gang Linda borjade sjunga,
svor och skrek Patrick. Nar hon for-
sokte ge tillkdnna vad hon trodde pa,
skrek Patrick annu hogre. Efter 20
timmar boérjade Linda kdnna sig tillin-
tetgjord. Hon kiande ocksa att hon var
hotad till livet. Kidnapparna héll
henne vaken hela natten och gav
henne blott litet foda.

Ted Patrick sa att Linda var hjarn-
tvattad, att Hare Krishna-rorelsen
hade satt klorna i henne och endast
ville anvanda henne for att samla in
pengar. Nar hon fragade varifran han
fatt dessa uppgifter, svarade han med
ett skratt: ’Jag kallas inte Svarta
Blixten for ingenting.”’

Linda besl6t upptrada som om hon
var avprogrammerad, och Patrick
tvingade henne att skriva under ett
intyg som bland annat gick ut pa att
hon blivit hjarntvattad av rorelsen.

Under efterbehandlingen férsokte
de fa Linda att 4ndra livsstil. De brot
hennes tio ar langa vegetariska diet,
tog henne med pa shopping for att
kopa en vinterkappa, tog henne med
till barer for att fa henne att dricka
sprit, och de forsokte fa henne att ga
ut och dansa och att se pa TV, efter-
som de visste att man inom Hare
Krishna-rorelsen inte gor nagon av de
sakerna.

Lindas far, Murry Epstein, fick,
sager Linda, betala minst fem tusen
dollar for avprogrammeringen av sin
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Ted Patrick

dotter. Men 1 november 1975 ater-
vande hon till templet, ’dar jag varit
lycklig alltsedan dess’’.

En annan person som utsatts foér be-

| handling av Patrick men som, till

skillnad fran Linda Epstein, blivit
varaktigt avprogrammerad, beskri-
ver proceduren i Overensstimmelse
med den bild som Bengt Petersson
ger. Det ar Christopher Edwards i bo-
ken ’Himmelsk hjarntviatt” (Skeab).

Alla beskrivningar av avprogram-
mering ar alltsi inte lika, och det ar
knappast nagot att forvanas oOver.
Tillvagagangssattet ar val inte alltid
detsamma. For en del maénniskor
kravs kanske en hardare behandling
for att det onskade resultatet skall
uppnas. Mojligen har en del avpro-
grammerare funnit att de i manga fall
kan uppna resultat med mildare me-
toder dn de i borjan anviande. En an-
nan forklaring till de olika berattel-
serna om avprogrammering kan vara
att i stort sett samma behandling upp-
levs olika av olika personer.

Bengt Petersson anser, som namnt, att
enviss handledning for avprogramme-

| rare maste vara en forfalskning. Jag

har inte kvar min kopia av den. Enligt
det referat jag gjorde i So6karen nr 8,
1977 (slut)sa experten pa hjarntvitt dr
William Sargant att det var frigaomen
absolut korrekt redogorelse for den

nedbrytningsteknik som forst utveck-
lades av ryssar och kineser. Jag tror att
handledningen kan vara dkta, men om
den ar det, sd betyder det ju inte att
avprogrammerare i allmdnhet har fol;t
den, vilket jag trodde, nir jag skrevinr
8, 1977.

Ménga ménniskor trivs i nyandliga
grupper — liksom manga trivs inom
tro av mer traditionell typ — och det
torde i allmanhet inte finnas anled-
ning beklaga dessa eller deras anho-
riga. Atminstone i Sverige ir de nog
valartade och inte sa extrema som
Guds barn. Men dar finns vél en ensi-
dighet, en fanatism. Jag tycker att i
manga fall haller inte deras lara for en
kritisk granskning, och jag menar att
om man kanner sig dragen till nagon
religios rorelse, sa ar det en god idé
att ta sig tid att Kkritiskt granska den
och i lugn och ro 6vervaga dess bud-
skap, och s fritt ta stillning.
SM

Religionen gor oss inte goda
men den hindrar oss fran att bli
alltfor skurkaktiga.

Louis de Bonald

Alla manniskor ar till sitt in-
nersta vasen lika.

J. H. Pestalozzi

Alla klagar oOver sitt daliga
minne men ingen Over sitt da-
liga omdome.

Frangois de la Rochfoucauld

Det finns saker som man maste
vara fackman for att inte forsta.

Hjalmar Siderberg

Mainniskorna bor begratas nar
de fods, inte nar de dor.

Montesquieu

Det finns bara ett slags fram-
gang — ett kunna leva sitt liv pa
sitt eget satt.

Christopher Morley

ORD OCH TONER

New Age Band heter en grupp som trots
det engelska namnet hor hemma i Stock-
holm. Deras musik komponeras av Too-
mas Tuulse och Ulf Allgulin, som dven
kallar sig Yoga Sing. Gruppen presente-
rar sig sa hiar: ’New Age Band spelar mu-
sik som hor hemma i Den Nya Tidsaldern.
Musik som star i samklang med en positiv
utveckling av varlden och maénniskan.
Var musik ar en hirlig och fantastisk
blandning! Av pop, jazz, rock, visor, klas-
siskt och folkmusik fran flera ldnder. Vi
dlskar att spela musik som KANNS: mu-
sik som far manniskor att le, att nynna,
att njuta, att sjunga med, att kasta loss
och dansa! Vi faster stor vikt vid tex-
terna . . . de ska med sitt innehall skapa
positiva, livsbejakande kanslor hos var
publik.”

For att f4 nagra positiva kinslor av tex-
terna pa gruppens senaste kassett, Teach
Only Love, maste man dock kunna eng-
elska. Texterna bestir av affirmationer
(bekraftelser pa svenska), en pa sanskrit,
nagon pa svenska men de flesta pa eng-
elska. Den som har last Leonard Orrs och
Sondra Rays bocker om “rebirthing”” kan
kanna igen de flesta affirmationerna dar-
ifran. Vad affirmationerna och musiken
vill astadkomma kanske kan kallas "’posi-
tiv hjarntvatt”’. Musiken ar mestadels
suggestiv och medryckande. Ofta har den
modern jazzkaraktir med langa instru-
mentalsolon. Om man sedan upplever den
stimulerande eller orolig 4r en fraga om
individuell smak. Men den som vill arbeta
med affirmationer kan sikert ha nytta av
att pa det har sittet sjunga in dem. I varje
fall ar kassetten anvindbar som dansmu-
sik, affirmationerna far man pa kopet och
kan viska dem i sin partners oOra.
ins"j;ia?h Only Lgve kan bestillas genom

dttning av 55:60 kr pa postgiro
476 08 29-4, Ulf Allgulin. i S

Av helt annan karaktir ar en kassett av
engelsmannen Mike Rowland. Den heter
The Fairy Ring, vilket betyder Alvdansen
eller Alvringen. Rowland berittar hur han
vid tretton ars alder forsta gangen blev
medveten om naturvdsens existens.
Manga ar senare rakade han ’komma pa
en verklig dlvdans. Kénslan inne i ringen
var ren gladje, och sma ljusvasen dansade
runt. Det var en sa oforklarlig erfarenhet
att jag inte kunde finna ord for att ut-
trycka den, sa jag uttryckte mina kanslor
pa pianot och det var borjan till kassetten.
Det var som om naturen hade ett budskap
till manniskan om samarbete for att astad-
komma en ny jord, ddr manniska och na-
tur kan arbeta i harmoni.”

Kassetten innehaller fyra likartade
stycken. Enkla, stillsamma pianoackord
upprepas med smi variationer mot en
bakgrund av sakta strommande, milda
elektroniska klanger. Det liknar inget an-
nat jag har hort, men férmedlar en stam-
ning av lugn och harmoni. Anda inte stil-
lastaende - energin flodar hela tiden. Med
lite fantasi kan man latt forestalla sig al-
vorna dansa. Det ar en férunderlig musik,
anvandbar som bakgrund till bade arbete
och avslappning. Hemma har vi spelat
den hur manga ginger som helst utan att
trottna, och alla som har lyssnat, oavsett
alder, har tyckt om den.

Jag vet inte om The Fairy Ring annu
finns att fa i Sverige, men den kan bestil-
las fran Mike Rowland, 94 Longley Road,
Harrow, Middx, England. Om man sin-
der en check pa 5:50 pund si kommer
kassetten portofritt.

Nils-Olof Jacobson

The
FAIRY RING

L |

me New Fege dr namnet pa et madtverk av positiva
idéer som spridit sig som en 18 peld dver hela vast—~
varlden de senaste arer.

J Sverige brukar The New Rge Rallas “Dem Nya

Tidsaldern ",

Den Nya Tidsaldern sager Jdt! Till manniskans
formage & framtid , den BEQRKRAR_ gladjen ,
Sppenheten € firsTaelsen. manniskor emellan .
Den inspirerar frAn mianniskae Till mammiska

=1 ménnis\o\a} .....
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Samarbete
parapsykologer —
tllusionister

Parapsykologernas forening, PA, har i
ett uttalande valkomnat ett samarbete
mellan parapsykologer och illusionis-
ter. Parapsykologerna har alltid an-
vant sig av experttjanster, sager PA.
Man har anlitat statistiker, ingenjorer
— och, ibland, illusionister. Avsikten
med samarbetet med trollkonst-
narerna ar att forskarna skall kunna
undvika att bli lurade sa som ibland har
hint, senast vid laboratorieti St. Louis,
Missouri, dar en fysikprofessor blev
overtygad om aktheten av paranor-
mala fenomen, presenterade av tva
ynglingar, medan det i verkligheten
rorde sig om trick. Illusionisterna kan
ge rad om vilka atgarder som skall vid-
tas for att under experiment forhindra
fuskaven forsoksperson. (Kalla: Skep-
tical Inquirer, nr 2. arg. 8.)

Men nagra har uttryckt tvivel pa
idénattgeillusionister en betydelsefull
roll 1 parapsykologisk forskning. Dr
Harry Collins t ex, som ar director for
Science Studies Centre vid Universite-
tet 1 Bath, England, skriver i den an-
sedda vetenskapliga tidskriften New
Scientist bl a att det inte existerar na-
got sadant som ett fusksikert experi-
ment; helt nya metoder for fusk kan
inte foérutses; en illusionist kan endast
rikna med sidana former av bedrageri
som han sjalv ar bekant med. (Killa:
Parapsychology Review nr 6, arg. 14.)

En skeptiker

I en intervju publicerad i den ameri-
kanska tidningen Omni, augusti 1983,
siager nobelpristagaren Roger Sperry,
kand for sina upptackter av skillnader
mellan hégra och vénstra hjarnhalvan,
att han helt och hallet tillbakavisar allt
overnaturligt, mystiskt eller ockult
och istillet haller sig till det slaget av
verklighet som vetenskapen har be-
kriaftat — med den reservationen na-
turligtvis att den syn pa verkligheten
som den materialistiska vetenskapen
har burit upp under mer an ett arhund-
rade inte behover revideras. Dr Sperry
kan inte se hur medvetande skulle
kunna uppsta utom genom en funge-
rande hjarna. Allting tyder pa, anser
han, att det manskliga medvetandet ar
oskiljbart forbundet med ett sjalvut-
vecklande cerebralt system.
Kalla:  Parapsychology  Review,
nov.-dec. 1983.

Svar till Magnusson och Gronholm

I Sokaren nr 3-4 fér Sven Magnus-
son ett intressant resonemang om
det forsvar foér den yttre kun-
skapsvagen som jag forde fram i
min bok Vetenskap och Ovetenskap.
Hans kommentar ger mig anled-
ning att precisera min standpunkt
narmare.

Den inrekunskapsvigen innebar
att man s6ker kunskapen inom sig
sjalv genom spekulation, medita-
tion och inre uppenbarelser. Den
yttre kunskapsvagen ar att soka
kunskap genom sinnena. Enligt min
mening ar det endast genom den
yttre kunskapsvagen som vi kan fa
vetandgot om sinnevarlden, om den
yttervarld som drgemensamforalla
manniskor.

Sven Magnussons invandning ar
att ’pastar man att all information
om omvarlden maste komma ge-
nom de vanliga sinnena, da blir ju, @
priori, telepati, klarvoajans, klarau-
diens och prekognition icke-existe-
rande fenomen’’. Det har forvisso
inte varit min avsikt att a priori ute-
sluta sidana fenomen. Om t ex tele-
pati finns eller inte 4r en empirisk
fraga som kan undersékas med be-
teendevetenskapliga experiment.

Jag skulle vilja precisera min
stindpunkt om den yttre kun-
skapsvagen pa foljande satt: Pasta-
enden om att manniskan har sinnen
som vi hittills inte kdanner maste un-
dersokas med hjalp av de hittills
kanda sinnena. Eller, med andra
ord, det duger inte att siga att man
pa telepatisk vag fatt veta att tele-
pati finns. Ett giltigt bevis for att
telepati finns maste innebdra att
man bekraftar telepatins existens
genom iakttagelser som gors med

hjalpavt ex syn eller horsel.

I samma tidskriftsnummer Kkriti-
serar Jan Gronholm min bok. I mot-
sats till Magnusson refererar han
mig inte korrekt, utanbeskyller mig
for sadant jag inte sagt.

Gronholm talar t ex om ’Hans-
sons avfiardande av alla andliga tra-
ditioner som reaktionir galen-
skap”’. Nagon anti-religiés propa-
ganda bedriver jag inte, varken i
min bok eller annorstiades. Att tro
pa Gud ar varken reaktionért eller
galet.

Daremot kinner jag mig of6r-
hindrad att kritisera pseudoveten-
skapaven omden fors framireligio-
nens namn. Ett exempel ar pastaen-
dena om att Bibelns skapelseberat-
telse skulle vara bokstavligt sann,
och evolutionen aldrig ha dgt rum.

I min bok redovisade jag en del
fakta om hantverkarnas bidrag till
den moderna vetenskapens upp-
komst. Som tydligt framgar avser
jag inte att dirmed ge en fullstandig
analys av hur vetenskapen vaxte
fram. I en sidan analys skulle en
lang rad andra faktorer behéva tas
upp.

En av dessa faktorer ar den plato-
nistiska mystikens renidssans och
dess uppror mot skolastiken. Gron-
holm dgnar atskillig energi at att pa-
visa att jag 4r ’en demagog som till-
rattalagger historien for sina egna
syften’’, eftersom jag inte tagit upp
denna fraga. Dettaskullehavariten
giltig kritik mot en text som utgav
sig for att behandla hela fragan om
den moderna vetenskapens upp-
komst. Men, som sagt, det ar inte
fragan om nagon sadan text.

Sven Ove Hansson

87




Bertil Falk:

Rewnkarnation drinte
alltid syélavandring!

Ar 1913 kom det ut en reseskildring
som hette ’Dar solen lyser’’. Den
handlade om en resa till havs och till
lands, som inleddes i Genau och gick
vidare genom davarande Franska In-
dokina och Burma till Indien. Forfatta-
renvar prins Wilhelm, hertig av Séder-
manland, davarande svenske kungen
Gustav V:s son och den nuvarande
kungens farfars bror.

Det ar en intressant bok, dar den
skrivkunnige fursten ser saker och ting
sa dédr lite grann von oben som stands-
personer av gammalt snitt brukar
gora. Men prins Wilhelm gjorde en rad
iakttagelser, och hans bok ar 4n i dag
lasbar. Han imponerades ocksa av
buddhismen och skrev ett helt kapitel
under rubriken ’"Néagra ord om budd-
hismen’’. Dar heter det bland annat sa
har:

"Endr sjdlavandringen ingdr som ett
viktigt moment i detta strifvande mot
Nirvana och mdnniskan efter doden kan
antaga hvilka lefvande former som helst,
t ex en hund, hdst, orm, fisk, insekt e d,
forbjuder ocksa religionen dodandet af
alla varelser som hafva lif; ty eljest skulle
Ju ldtt en sjals vandring mot den eviga
saligheten hdrigenom komma att him-
mas. I detta afseende dr ocksd buddhis-
men den mest fridsamma af alla liror.”

Denna beskrivning ar nog bra, men
den passar, som varje uppmarksam
lasare kanske redan upptickt, inte alls
in pa buddhismen, utan snarare pa hin-
duismen. Eftersom buddhismen inte
hivdar forekomsten av nigon besta-
ende sjdl, kan man inte tala om sjala-
vandring i samband med buddhismen.
Buddhismen talar om reinkarnation,
men inte i form av sjilavandring. Ty-
varr har oskicket att sitta likhets-
tecken mellan reinkarnation och sjila-
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vandring hangt med in i vart eget 80-
tal. Jag stoter standigt pa detta miss-
forstand.

Man kan forlata prins Wilhelm, som
1913 inte hade detta klart for sig. Men
det ar uppenbarligen pa det sattet att
aven personer, som borde vara ganska
insatta 1 Osterns olika tankesatt, an
idag tar for givet att reinkarnation =
sjalavandring.

Hinduismen talar forvisso om rein-
karnation 1 form av sjdlavandring, men
buddhismen talar om reinkarnation av
ettannatslag. Ndrman pdpekar detta for
svenskar, som dr intresserade av reinkar-
nation, sd sdtter de mestadels upp en
ganska forvinad min och frigar:

— Om det inte finns nigon sjil, som
dterfods, vad dr det dd som vandrar vi-
dare och dterigen inkarneras?

Svaret pa den fragan ar att medan
hinduerna anser att manniskans
karma (= garningar) bestimmer om
och hur sjilen ska inkarneras och
reinkarneras, sa menar buddhisterna
att det ar individens karma som direkt
resulterar i en ny inkarnation. Det ar
alltsé inte manniskans (enligt buddhis-
men obefintliga) sjal som reinkarne-
ras, utan det ar resultatet av hennes
handlingar som tar sig uttryck i en ny
varelse.

Tyvarr har larde man i bade viast och
ost kranglat till begreppen for oss vis-
terlanningar pa den har punkten. Nar
djuppsykologen C. G. Jung skrev sin
beromda ’’Psykologisk kommentar’’
till ”’Den tibetanska dodsboken”
(Berghsforlag), forfattades en utforlig
kommentar till just sjilsbegreppet.
Kommentaren skrevs av psykoanalyti-
kern doktor James Kirsch efter samrad
med Jung. Han konstaterar dar att
Jung skrivit sin kommentar for att un-

derlatta for ossi vast att forsta dodsbo-
ken, och det heter: "’Foljaktligen 4r det
oundvikligt att han hiarvid anvander en
del termer som ar valkanda for oss
vasterlanningar, men i vissa fall kan
verka stétande pa en Osterlanning.

Till dessa stotande ord och uttryck
hor ordet ’sjal’. Enligt den buddhis-
tiska laran ar 'sjalen’ nagot flyktigt, en
illusion, och saknar darfoér reell exis-
tens.”

I fortsittningen far man veta att
Jung med "’sjal’’ menar ’det kollektiva
psyket”’, en definition, som i viss man

anknyter till hinduiska forestallningar .

om Gud och totaliteten, men som kan-
ske mest dnda speglar Jungs egen fas-
cinerande forestallningsvarld av arke-
typer och ett gemensamt urpsyke av
nagot atavistiskt slag.

Till raga pa allt har en medlem av
Buddhist-Centrum i Malmé omtalat
for mig att Dalai Lama i sin iver att for-
klara den tibetanska buddhismen for
vasterlianningar hemfallit till att i
Jungs efterfoljd férsoka popularisera
framstallningen genom att anvanda
begreppet sjal.

Men ndér det giller buddhismen gor
man bdst i att glomma det ddr med sjdl.
Medan “Den indiska dodsboken”, som
heter ”’ Dharma Kanda’ och ingdri ’Ga-
ruda Purana”, uttryckligen talar om
sjdlen som dterfods i olika gestalter, sd
talar "’Den tibetanska dodsboken” om
“den aviidne”’ som ska dterfodas, inte om
den avlidnes sjdl.

Inkarnation och reinkarnation ar
alltsa inga entydiga begrepp. Hinduer
tolkar ofta det kristna inkarnationsbe-
greppet som reinkarnation. Men det ar
som bekant inte det som avsesiknasatt
kristendom.

Lisvirdesundersékning

7,4 poang (4 10-p.) ”’Alternativa nobelpriset”” av Asa Freij
9,9 poang (2 10-p.) Ar Tolly Burkan ett bedrageri? Av Nils-Olof Jacobson

7,4 poéng (3 10-p.) Jean Houston soker grinserna for var manskliga formaga av SM
5,5 poang (0 10-p.) P4 Café Vega av SM

7,4 poang (3 10-p.) Rupert Sheldrake, ett katterskt geni? av SM
5,7 poang (0 10-p.) Intervju med Anders Aspegren av SM

6,1 poang (3 10-p.) Intervju med Sven Ove Hansson av SM

6,0 poang (1 10-p.) Sékarguiden

7,5 poéng (5 10-p.) Hur kristendom och mosaisk lag paverkat rittsskipningen av Osten Kjellman
6,1 poang (1 10-p.) Ett fagelsjukhus i Delhi av Bertil Falk

6,9 poang (2 10-p.) Hans Hof, en teolog i tiden? av SM

6,2 poang (1 10-p.) Kiarnvapen, fred och ickevald av Bertil Falk
6,5 poang (4 10-p.) Profeten, tecknad serie av Sven Rosén

7,9 poang (5 10-p.) Recensionsavdelningen

7,1 poing (4 10-p.) Eileen Caddys visdom

Har redovisas den sista lasvardesun-
dersokningen (fér den har gangen).
Den galler nr 2, 1984. 50 personer val-
des ut — inte av slumpen som tidigare,
utan av red. Sarskilt "’viktiga’ perso-
ner, sidana som spelar en ledande roll
inom nagot omrade som Sokaren be-
handlar, ombads att sitta poang pa de
olikastorre inslagenidet aktuellanum-
retenligtenskalafran1till10,dar10 =
toppen och 1 = botten.

25 anvandbara svar kom in. (Nagra
svarade utan podngsittning.) Ingen

paminnelse utsandes.

Bottenpoiangen noteras for SM:s
lillareportage fran Café Vega: 5,5. Det
styrker intrycket att lasarna uppskat-
tar langre, utforliga framstallningar
och inte korta redogorelser.

De tillfragade har inte behovt satta
poang pa allt. Det de inte last, har de
markerat med ett streck. De har redo-
visade poangen ir genomsnittspoang
for gjorda varderingar. Hur manga
som laser en viss artikel kan ocksa vara
intressant att titta pa, men det redovi-

sar viinte har.

Ranking list for de tre bedomda num-

ren:

1. Leif Erikssons intervju med Sir
George Trevelyan 8,4 p.

. Reportaget fran konferensen Le-
vande foretag 8,0 p.

. Recensionsavdelningeninr27,9p.

. Eileen Caddys visdominr 10 7,7 p.

Undersokningen har gett en god led-

ning for

[\S]

> W

Red.

LIVSFRAGMENT

Jag beslot en gang att skriva en bok
om livet, en maktig och stark bok. Det
blev en liten vers, som jag gick upp till
enredaktor med och som hanstoppade
i papperskorgen . . .

*

Av Olle Wedholm

Jag ville varda stor och férradde dar-
igenom min litenhet.
*

Ar det ingen som kan skinka mig ett
mikroskop? Jag vill soka efter resulta-
ten av mina drémmar och idéer.

*

En aforism, en sanning, ar endast
sann i det 6gonblick den fédes. Dess
aterupprepning blir blott ett ekoavvad
den var, och nér den sjunkit ned i all-
manmedvetandet har den blivit bara
munvader.

*
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BABAJIS KRIYA
YOGA

en praktisk introduktion
varje fredag kl 18.00
Medborgarhuset, grupprum 9
© Medborgarplatsen,
Stockholm
Ta med en filt!

CENTER for
HELHETSSYN
och HEALING

Kurser, behandlingar, utbildning i hea-
ling, eterisk energi, andlig skolning &
tjanande.

Tel. 0486-218 19, 0250-602 05
Box 3735, 792 00 Mora

DJUPMASSAGE & ENERGIBA-
LANSERING ensk. behandlingar

MONICA GORSCHELNIK
08-51 33 10 STOCKHOLM

29/4 SKAPANDE DANS endags-
kurs 130:—

26, 27/5 LAR KANNA DIN KROPP
Sk.dans, massage, energiba-
lansering, Nicholausrorelser,
meditation m m 300:—

25/4 MASSAGEDEMONSTRA-
TION HALSANS HUS
Fjallg. 23 A, k1. 19.00

26/6 ALLA KVINNORS HUS
kl. 19.00 Svartensg. 3

Uth. THE INSTITUTE OF
ESSENTIAL INTEGRATION

Institut Primal Europeen

17, Square de I’Avenue Foch-75016
PARIS, FRANCE, tel. 1-5008130

Primalterapi kan erhallas numera i
Eruopa vid Institut Primal Europeen i
Paris.

Institutet leds av dr Arthur Janov per-
sonligen. Aven ’gamla’ patienter ir
valkomna fér uppfoéljning.

OBS! Primalterapi, som utévas av ej
spec. utbildade psykoterapeuter kan
vara farlig.

Soker Du . ..

® Vidare kunskap om Dig sjalv.

® Perspektiv pa egen vaxt och utveck-
ling.

® Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

® Utbildad psykolog som partner for
samtal.

[ J

Djupare f(orstdelse for och hjilp till
bearbetning av personlig kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 08-42 61 39

VATTUMANNEN

New Age bokhandel — Informationscenter

“"Bokhandeln som
talar for sig sjélv”

Sénd garna efter var katalog och var
nya kassett- och skiv-lista!
Postadress: Box 45096,
S-104 30 Stockholm, Sweden
Butik: Drottninggatan 83
Telefon:

08-1096 15 (butik)
08-1069 15 (kontor)
Oppet:
11.00-18.00 vardag
10.00-14.00 l6rdag

hjartat pa dem som &r forberedda.
Kurser halls i Képenhamn 5—6 maj.
Vejle (Jylland) 11—13 ma;j.

Ytterligare upplysningar kan fas fran:
Rosenhaven i Shamballa
Gammelgardsvej 3, Staarup

4500 Nykebing, Danmark

TIf. fran Sverige 00946—3 413226

Undervisning pa danska. Pris 650 danska kr.

KURSER I ANDLIG UTVECKLING

En av de invigda pa jorden, Jeanne Morashti, kommer till Danmark och haller vecko-
slutskurser fér manniskor som vill forstirka sin andliga utveckling. Kurserna blir
intensiva med kraftiga andliga energier, djupgaende meditationer och flera féredrag.
Huvudtemat blir andlig utveckling i Vattumannens tidsalder och Kristi aterkomst 1
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Gavor

Stig och Karin Ollmar, Jarfalla, 10:—, Inge-
gard Olsson, Malmo, 15:—, Margareta
Lind, Goteborg, 25:—, Kristina Bazzani,
Nacka, 20:—, Bertil Jonasson, Ryd, 100:—,
Hanz Nystrom, Lyngby, Danmark, 10:—,
Dan Bjork, Staffanstorp, 30:—, Bjorn Berg-
lund, Uppsala, 30:—, Sigvard Strandberg,
Visteras, 15:—, Ivar Granqvist, Pited,
10:—, Gunnar Tholén, Benidorm, Spanien,
80:—, Anna Hogstedt, Borgholm, 100:—,
Ruth de Meyere, Stockholm, 40:—, Birger
Andersson, Nissjo, 5:—, Marija Blazevic,
Visteras, 90:—.

Hjartligt tack!
SM

Nammnbytesfrigan

Foljande namn har foreslagits pa
denna tidskrift: Vattumannens Tidsal-
der, Aquarius, New Age, Ny Tidsal-
der, Ny Tidsalder?, Andligt Spectrum,
Horisont, Ny Horisont, Morgonrod-
nad, Paradigm, Paradigmskifte, Re-
flex, Kanalen, Canalis, Nyandlig (kul-
tur)debatt, Vigledaren, Askadaren,
Berittaren, Livsvagar — Jorden runt,
Forum for livsfragor, Journal for
Psyke & Religion (alternativt . . . for
Filosofi & Religion eller f6r Parafeno-
men och Religion), Kosmopoliten,
Spejaren, Empiriker, Helhetssyn for
en ny tid, Stigfinnaren, Vagbladet,
Elegi, Existentialisten, Ifragasitta-
ren, Brodet, Ljusglimten, Hjarta och
Psyke, Mystik & Vetenskap, Livsvir-
den.

Horisont ar ett bra namn, men upp-
taget av annan tidskrift.

Flera tycker att det nuvarande nam-
net skall behéallas.

Intresseradavattdeltaiensvensk er-
farenhetsvecka’ pa Findhorn i juni el-
ler juli? Skriv i sa fall till Inga Deland,
Cluny Hill College, Forres IV 36 ORD,
Scotland, U.K.

En asikt ar inte nodvandigtvis
riktig bara for att nagon ar villig
att do for den.

Oscar Wilde

Dansterapi forts.

Reich ansag t ex att man kunde ut-
lasa personlighetstypen ur en méanni-
skas satt att ga, hennes hallning och
gester och hennes satt att andas. Han
beskriver t ex rorelserna hos en hyste-
risk personlighet som mjuka, elastiska
och jamna medan de hos en person med
mer tvangsneurotisk laggning ar
spanda, ojaimna och aterhallna. Vidare
ansag han att psykiska forsvarslogroti
olika kroppsdelar, vilket yttrade sig i
olika grader av stelhet och spanningar.
Reichs syn sammanfoll med vad
manga dansterapeuter sag som sin
uppgift, namligen att l6sa upp span-
ningar i musklerna och utveckla en
storre rorelseformaga, vilket i sin tur
aterverkade pa psyket.

Jungs arbete och idéer stodde
tanken att konsten har terapeutisk ver-
kan. Genom konsten kunde patienten
bli sitt eget verktyg. Jung betraktade
den konstnarliga upplevelsen och akti-
viteten bade som en katarsiseffekt och
ett sitt att stalla diagnos. Han ansag att
det fria skapandet kunde frigéra djupt
liggande kanslor som inte gick att ut-
trycka rationellt eller med ord. Bade
medvetet och omedvetet material
kunde pa sa satt fa struktur och form.
Jung fick ocksa stod for sina teorier.
Man har bl a pa Bellevuesjukhuset i
New York funnit att den fria spontana
dansen i sig sjalv har inneboende kraf-
ter som stimulerar och ger uttryck at
ursprungliga och omedvetna fantasier,
samtidigt som den hjilper patienten att
handskas med sina konflikter i sam-
band med skapandet.

En dansterapeut handskas med en
patients hela personlighet nar den ut-
trycker sigirorelser. Vad en manniska
kanner eller vad hon fértranger tar sig
uttryck i hennes rorelser. Kroppen for-

mar sig efter vara livserfarenheter.
Hur virér oss ar en blandning av arftlig
uppsattning och vara erfarenheter som
en del av en familj, ett samhille och en
kultur. Vararorelser aterspeglar hur vi
blev behandlade som barn, hur mycket
frihet vi fick, vilka lekar vi lekte, vilka
manniskor vi dlskar, de roller vispelar,
alltdet vi harlart oss och framfor allt —
det vi lart oss att dolja.

Eftersom vi alla har en kropp som vi
kan réra mer eller mindre bra, ar dans-
terapi en form som kan na alla manni-
skor fran barn till gamla, fran s k nor-
mala neurotiker till manniskor med
psykoser. Dansterapi ar sarskilt varde-
fullt vid behandling av autistiska barn
och i situationer dar spraket inte skulle
fungera som kontaktmedel.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:~

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Kontakt

Amatorforfattarinna i 35-arsaldern, positiv
och livsbejakande med kultur, natur, man-
niskor samt denna tidnings intressen 6ns-
kar brevkontakt med seriésa likasinnade
manniskor. Svar till ’Bosatt mitt i Skane”’,
Sokaren f.v.b.

Jag ar en 28-arig kille fran Vastergotland.
Min starka dragning till norrlandsk natur
och norrlandska manniskor ger mig ingen
ro, sd jag soker vanner fran norr for ett ut-
byte av tankar och kanslor inom alla omra-
den, men framst livsiskadning och méanni-
skansinre liv. Svar till ”’ Amatorfilosofen”’,
Sokaren f.v.b.

Onskas kontakt med sokande forfattarinna
fér samarbete om ett mirkligt livsode. Svar
till ’Psykisk och fysisk fornyelse”’, Soka-
renf.v.b.

Jagochdu: sociala individualister, utatrik-
tade sokare, kritiska nytinkare, toleranta
vegetarianer. Inre utveckling viktigare dn
prylar. Uppskattar sjilvkiannedom, ly-
hordhet, varme, humor, allvar, spontani-
tet, mod, 6dmjukhet. Trevligt yttre. Jag ar
en 30-arig kille, man, medmainniska i
Stockholm. Du ar tjej, kvinna 20—35. Hor
av Dig, vet jag! Att leva ar att viga. Girna
foto. Svar till ”Kropp och sjal”’, Sokaren
f.v.b.

Sensibel, tinkande, inat- och utatriktad tjej
pa tjugo ar soker sjilsvanner med positiv
livssyn for att kunna inspirera och ge var-
andra nya impulser och synvinklar. Jar in-
tresserar mig bl a for litteratur, psykologi
— minskliga beteenden, livsaskad-
ningsfragor, filosofi, musik, resor och
’sjuk humor”’. Du liksom jag bor vara op-
pen och fordomsfri till det som kan ge livet
en djupare mening. Svar till ’Stenbock”’,
Sokaren f.v.b.

PREPTYE

PROFETENS TIDSRESA FORTSATTER...

JAG _HAR JUST TRAFFAT MIN
STORE IDOL OCH KOLLEGA
SOKRATES T VI SKA NU PABORJA
ANDRA DELEN AV DIALOGEN

Av Sven Rosén




Bocker om kroppens hilsa

or magen gla
rénea’ veglgkli vgafda'

Bild i boken "’Skit om dig”.

Skit om dig kan vara temat for den har
bokvandringen. Det dr ocksa titeln pa den
forsta boken (HALSA-bocker, Lidingd
1983, 126 sidor). Boken innehaller artik-
lar som varit publicerade i Tidskrift for
Halsa. De tar upp motion, kost, bantning
och fasta. Det ar alltsa fristaende artiklar
som 1 efterhand har redigerats for boken.
De tacker dnda kost-motionsomradet val
utan pafallande manga upprepningar. Bo-
ken forutsatter inga forkunskaper och ar
allsa anvandbar for ’'nyborjare’’. Den som
vill komma in pa ett hilsosammare lev-
nadssitt, eller fa nya impulser till det, kan
finna atskilligt av inspiration och prak-
tiska tips. Ett par av artiklarna kommer
ocksa in lite pa vélbefinnandets psykiska
sida. Aven dr Karl-Otto Aly pa Tallmo-
garden, som flitigt citeras i boken, brukar
framhalla att han raknar tankandet och at-
tityden som den framsta hilsofaktorn —
maten kommer forst i andra hand.

Skit om dig handlar om vad man sjilv
kan gora for sin halsa genom en vegeta-
risk livsforing och motion. Men om man
redan ar sjuk kanske man behover hjilp
av nagon annan for att atervinna halsan.
Om man di tanker pa att soka en natur-
lakare, kan man ha nytta av Naturldikarbo-
ken av Raimo Heino (Prisma 1983, 248 si-
dor). Heino ar sjalv naturlidkare och fore-
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Av Nils-Olof Jacobson

faller ha fatt sina mesta kunskaper fran
den naturldketradition som finns i de
tysksprakiga landerna. Han beskriver den
filosofiska och teoretiska bakgrunden till
naturldkekonst och skillnaden i synsatt
mellan den och skolmedicinen. S3a be-
handlar han de viktigaste naturmedi-
cinska behandlingsmetoderna och slutar
med exempel pa hur han ser pa vanliga
sjukdomar och deras behandling. De vik-
tigaste lakeorterna beskrivs ocksa. Han
polemiserar mot skolmedicinen, men
framstallningen 4r anda overvigande
nyanserad och mattfull. Han motiverar
sina asikter, begar inga favorer for natur-
medicinen men havdar att den borde fa
finnas jamsides med skolmedicinen utan
att dess utovare ska trakasseras av myn-
digheterna. Boken ar inte avsedd som en
handledning i sjalvbehandling, utan mera
som en orientering i naturmedicinsk teori
och praktik. Som sadan tror jag den ar
den utforligaste som finns pa svenska. Ur
skolmedicinsk synpunkt ar givetvis det
mesta av innehallet helt galet eller i varje
fall obevisat. Oavsett vilken instillning
man sjalv har till naturmedicin, tror jag
dock det ar vettigt att ta reda pa vad den
verkligen star for direkt fran en erfaren
utovare. En viktig fraga, som han inte be-
svarar, iar dock: Om man nu vill s6ka en
naturlakare, hur finner man da en serios
och kunnig sadan, sa att man kan undga
de charlataner som forf. sjalv varnar for?
Den fragan ar kanske omojlig att svara pa
si lange som vi inte har nagon form av of-
ficiell kunskapskontroll eller legitimation
av naturlakare. Nu kan ju vem som helst,
eventuellt utan utbildning, satta upp prak-
tik 1 ndgot naturmedicinskt dmne och
kalla sig naturlakare.

Den som vill ma vil behover givetvis en
handledning i egenvard, hur man bor han-
tera de mindre eller stérre krampor man
kan drabbas av. En sidan bok ar Upp-
slagsbok for inbillningssjuka av James Gor-
man (Tiden 1983, 160 sidor). Den
upptar mycket ordentligt en rad mer eller
mindre vanliga sjukdomar med ru-
brikerna Orsaker, Varningstecken och
symptom samt Atgirder. Forf. papekar i
forordet att allt jag kan om lidkarveten-
skapen har jag lart mig sjilv eller hittat
pa’’. Det mirks ocksa. Somliga rad verkar
nagorlunda vettiga eller atminstone tro-
liga innan man tdnker efter lite, men de
blandas frimodigt med de mest absurda
pastaenden. Jag tycker boken ar bitvis ro-
lig, njuten i sma portioner. Viktor Frankl,
den kande psykiatern och forfattaren till
fortfarande lisvarda bocker som "’ Viljan
till mening” och ’'Livet maste ha me-
ning’’, 4r upphovsman till en psykotera-

peutisk metod som Kkallas paradoxal inten-
tion. Den innebiar i korthet att avsiktligt
forsoka astadkomma just det man ar radd
for, och overdriva forestallningen om det
sa att den blir helt absurd och man till slut
inte kan lata bli att dra pA munnen. Meto-
den ar mycket anvandbar vid manga psy-
kiska besvar, forutsatt att patienten har
nagot lite sinne for humor. Hela James
Gormans bok kan ses som en évning i pa-
radoxal intention niar det galler inbill-
ningssjuka. Om man saknar humor bor
man dock akta sig noga for att 1isa den —
man kunde raka ta den pa allvar.

Bodylearning heter en bok av Michael
Gelb. Den ar pa 172 sidor och utgiven av
Akademilitteratur 1983. Jag tycker det ar
svagt av detta seriosa forlag att inte orka
Oversitta titeln till svenska, som ju fak-
tiskt annu ar det officiella spraket i detta
land. (Kanske Akademilitteratur endast
vander sig till akademiskt utbildade
lasare som forutsiatts kunna engelska,
men i sa fall kunde man ju ge ut hela bo-
ken pa engelska sa slipper man de oaka-
demiska lasarna.) Omslagsbilden ar dock
betydligt battre an titeln. En ung flicka
springer naken over en blommande ang.
Latt som en hind forefaller hon nastan
sviava fram. Fotografen har lyckats fanga
henne mitt i en harmonisk rorelse, i per-
fekt balans. Boken ar en introduktion till
Alexander-tekniken, och bilden visar vac-
kert vad den syftar till: att lara sig an-
vanda kroppen pa ett harmoniskt balanse-
rat satt.

Frederick Matthias Alexander levde
mellan 1869 och 1955. Han var i sin ung-
dom skadespelare, specialist pd enmans-
teater med diktupplasning som ett viktigt
inslag. Han hindrades dock i detta av en
envis beniagenhet f6r heshet, som ibland
tvingade honom att instilla sina forestall-
ningar. Han hade inga problem i vanligt
tal, endast da han reciterade dikter. Han
borjade studera sig sjalv framfor spegeln
nar han reciterade och fann att han da an-
vande sin kropp pa ett invant men olamp-
ligt satt, som ledde till ett visst spannings-
monster i huvud-hals-nacke. Han behovde
alltsa andra sitt sedan linge invanda satt
att anvanda kroppen, men hur gora det?
Att bara besluta sig for ett annat rorelse-
monster skulle enbart leda till en annan
felanvandning i stallet for den forsta. Han
koncentrarade sig pa sjilva processen:
vad hiande i samspelet mellan vilja och
gora, nar han utforde en rorelse? Nar han
koncentrerade sig pa processen i stallet
for pa det onskade resultatet kunde han
na malet, inte genom att géra nagot utan
genom att lgta det hdnda. Hans heshet for-
svann, han blev alltmer kiand for sin rost-

behandling och borjade ta emot elever. Sa
smaningom vaxte hans elevskaror och
han bdrjade utbilda larare, och tillamp-
ningen av hans metoder vidgades till flera
omraden.

Gelb ar sjalv Alexander-larare. Han
skildrar facinerande sina erfarenheter un-
der denna utbildning, som bl a innefattar
att lara sig jonglera med bollar — och att
gora det vid offentliga uppvisningar. Han
utforskar systematiskt kroppens mojlig-
heter. En bild i boken visar honom cyk-
lande pa enhjuling, med ett paraply i ena
handen och jonglerande med tva bollar
med den andra. Boken ger verkligen en
upplevlese av vad det innebér att anvanda
kroppen. Den ar lattlast, spinnande och
ofta underhallande. Mycket kan man ta
till sig och anvianda, men sjilva tekniken
kan man inte lara ur boken. For det be-
hovs handledning av en larare under
langre tid. I Sverige finns 4n sa linge bara
enstaka Alexanderldrare, men i vantan pa
fler kan man fa manga impulser ur boken.

Om att anvinda kroppen handlar ocksa
tva bocker av kinesen Jolan Chang: Kdrle-
kens Tao (1979, 163 sidor) och Kvinnan
och kdrlekens Tao (1983, 153 sidor), bada
utgivna av Bonnier Fakta. Karlekens Tao
ar den fornkinesiska laran om karleks-
konsten. Den riktade sig i forsta hand till
mannen och beskrev hur mannen skulle
lara sig att tillfredsstilla kvinnan samti-
digt som han forsikrade sig sjilv om ett
langt liv. Det skedde genom att lira sig
genomfora samlag utan sidesuttomning.
De gamla kineserna hade forestallningar
om sdden som ett livselixir som genom att
bevaras 1 mannens kropp gav hilsa och
langt liv. Den forsta boken beskriver filo-
sofin och dess praktiska tillampningar och
riktar sig narmast till manliga lasare. Den
andra boken har undertiteln ’Akta frigo-
relse genom Tao’’ och ett vidare perspek-
tiv. Dar beskriver Chang hur Tao tillam-
pas inte bara inom karlekslivet utan ocksa
pa livets alla andra omraden. Han sam-
manfattar "Tao i ett notskal: Sluta for-
stora och skapa problem at dig sjilv och
andra. Borja uppskatta och njuta av karle-
ken, skonheten och livet”. Han betonar
att Tao inte 4r nagon religion utan en livs-
filosofi, ett sitt att ova sig i att leva. Vat-
ten ar en symbol for Tao "’pa grund av sin
valgorande inverkan, sin smidighet och
brist pd formbundenhet”. En strof ur
taoismens klassiska urkund Ta Te Ching
sager:

Den higsta godheten liknar vatten.

Vattnets godhet bestar diri, att det gagnar

allt utan att tvista,

det utviljer den plats, som alla manniskor
avskyr.

Darfor star det nira Tao.

Chang varvar sina utliggningar om
Tao med glimtar ur sitt liv, sina egna upp-
levelser av kirleksliv pa det vanliga sittet
jamfort med Taos vag, och betraktelser
over allehanda fragor. Den bild jag far av
bockerna blir av en stillsam man i sex-
tioarsaldern, en levnadskonstniar som jag
garna skulle vilja lara kdnna, dven om jag
ingalunda delar alla hans asikter. Bock-
erna ar underhallande att lisa, och sir-
skilt den andra ger mycket att fundera
over inte bara pa det erotiska omradet.
Den formedlar en forntida livshallning

som fortfarande kan ha mycket att lira
0ss.

Ndckrosen

Postadress: Telefon:

Box 3022 031-13 60 85
400 10 Goteborg 031-13 60 20

psykologi ~ filosofi
myter ~ symboler

astrologi ~ tarot
healing ~ hdlsa

Bokfhandel

éﬂ /wm H J??@//it/ /M@w

Affar: Oppet:
St_orglnn 10 Vard. 11-18
Goteborg Lord. 11-15

Det hogsta ar ej att aldrig falla,
utan att resa sig efter varje fall.

Kinesiskt ordsprak

ALTERNATIV SEMESTER
KURS I PERSONLIG-
HETSUTVECKLING

2/7—7/7 1984 pa Sarohusi Saro, 25 km
soder om Goteborg vid havet.

2.700 kr inkl. helpension.

Kursprogram fran Eva Borén-Peder-
sen, Solgirdesvigen 24, 436 00 AS-
KIM.

Tel. 031-28 76 09.

Det ar mycket lattare att vara
kritisk an att vara rattvis.

Benjamin Disraeli

Den blir inte utskrattad som
skrattar forst at sig sjalv.

Thomas Fuller

Att lasa ar att tinka med en an-
nans huvud i stallet for sitt eget.

Arthur Schopenhauer

Det finns ingen bot mot fodelse
och dod, utom att njuta av mel-
lantiden.

George Santayana
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Bokrecensioner

Granlids dialog
med sig sjalv

I Hans Granlids Korsdrag (Verbum) disku-
teras "’stora fragor’’ i dialogform: vad ar
livet?, vad 4r doden?, vad ir ont, vad ar
gott?, finnsreinkarnation? osv. Forfattaren
har formulerat allarepliker: for en luthersk
kristen, en hedning och livsnjutare, en
ateist, en marxist, en sokare och en var-
dagsminniska. Ar nu detta en god idé?
Knappast. Det paminner om nér en religios
rorelse i en propagandaskrift presenterar
ett samtal mellan en person av ’ritt tro”’
och dennes meningsmotstandare ochrorel-
sen sjalv skriver aven motstandarens repli-
ker. Segern i en sadan "’diskussion’’ blir
falsk. Hans Granlid ar sjalv "’sokaren’” —
som dominerar ’diskussionen’” med
manga och langa inligg — men har alltsa
dven skrivit de andras repliker. Han gor
dem ingen rattvisa. Hur mycket intres-
santare hade det inte varit om forfattaren
etablerat ett samarbete med personer som
har de olika synsétten och latit dem formu-
lerasina asikter, lampligt slutredigerade av
forfattaren/redaktoren! Nu har framstall-
ningen blivit ytlig. Vad positivt som kan
sagas om boken, dr val att den kanske hos
nagra kan skapa ett intresse for de fragor
som tas upp.

SM

Icke-vetandets moln

1300-talet &r ett fascinerande arhundrade
i Europas historia. Det var pa manga sitt
ett morkt arhundrade med krig, sjuk-
domar och andra olyckor. Oro och forfall
praglade bade det politiska och det kyrk-
liga livet. Manniskor kinde sig radvilla. [
oron och radvillheten sokte manga sig
inat, till upplevelser som gav inre trygg-
het mitt i oron. 1300-talet blev i Europa en
de stora mystikernas tid.

Det ar latt att i vart arhundrade kanna
slaktskap med 1300-talet. Darigenom ak-
tualiseras ocksa 1300-talets mystiker. En
av de framsta var en till namnet okind
engelsk forfattare. Till ledning fér en
“van i Gud”, som ville félja honom pa
hans kontemplativa vag, skrev han bl.a.
”The Cloud of Unknowing’’, som nu 6ver-
satts till svenska av Tryggve Lundén:
Molnet — Icke-vetandets moln i vilket sjilen
méoter Gud (Artos, Storuman, 118 sid).
Standigt inskarper forfattaren, att Gud
inte kan nas vare sig genom tiankande el-
ler genom kénslor. Ménniskan ar alltid
skild fran Gud_genom ett morkt moln av
icke-vetande. Anda bor hon alltid stréva
efter Gud, och det sker genom att dlska
Gud 6ver allting. Varfor skall man soka
Gud, ilska honom, lingta efter honom,
fastin han alltid ar dold av det moérka mol-
net? Forfattarens svar ar att det ar Gud
sjalv som skapat denna karlek, denna
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langtan i oss. Pa egen hand skulle vi ald-
rig borja sokandet. I kontemplationen (vi
skulle siga meditationen) skall du limna
allt annat asido 'och forsoka att ge-
nomtranga detta morker ovanfor dig. Din
karleks och din langtans vassa pil skall du
rikta mot detta tjocka icke-vetandets
moln. Du far pa inga villkor ge tappt.”
Oversittaren inleder boken med en
ganska kortfattad introduktion. Tidigare
har boken Oversatts till modern engelska
av den i1 Japan verksamme kiande ir-
landske jesuiten William Johnston. Han
ger en utforligare introduktion dir han
bl.a. pekar pa likheterna mellan den eng-
elske forfattarens rad och de anvisningar
for medititation som ges av Osterlindska
meditationslarare, sarskilt inom zen. Inte
minst ur den synpunkten, att finna inspi-
ration i Kristen visterlandsk tradition till
zen och andra former av Osterlindsk me-
ditation, rekommenderas Molnet livligt.

Sten Rodhe

Det gudomliga arvet

Attlasa Paul Bruntons Vigen till Overjaget,
[-1I (Larson 1981 och 83) 4r som att vara pa
vandring i en starkt kuperad terriang. Lang-
samt, ibland under stor mdda tar man sig
upp for backarna, tills man star pa den hojd
som man niarmast har efterstravat att na.
Da andas man ut. Perspektivet har vidgat
sig. Man har fatt en ny insikt, uppnatt ett
mal. Men fran den topp dar man star ser
man nya berg att bestiga.

Paul Brunton leder oss fram pa den hem-
ligavagenetapp efter etapp. Forst maste vi
larakdnnaosssjilva, taredapavadvartjag
egentligen ar. Ar det kroppen som &r vart
jag? Ar det kanslorna, tankarna? Efter nog-
granna analyser blir svaret nej. Vart in-
nersta, verkliga jag ar nagot annat, nagot
mer bestandigt 4n detta. Paul Brunton kal-
lar det Overjaget och menar med detta ord
ungefar detsamma som det teologerna ut-
trycker med orden sjal eller Ande.

Overjaget finns enligt Brunton som en
gnista eller en kdrna av gudomligt ur-
sprung inom alla levande viasen. Det ar

Paul Brunton.

evigt och oféranderlig

alla. Fran detta Ove . _  _

skrankta, personliga egot eller den yttre
personligheten hos manniskan, som genom
sina tankar, kanslor och sinnesupplevelser
ar rotad i den fysiska varlden. Vart ego
hamtar sitt ljus och sin kraft fran Overjaget
under de ytterst kortvariga uppehall som
finns i var tankekedja. Det ar dessa pauser
mellan tva tankar som sokaren maste for-
soka forlanga, sa att han — eller hon — un-
der allt langre stunder kan fa uppleva Over-
jagets stillhet och frid.

Paul Brunton ser som sin uppgift att ge-
nom sin metod och med hjilp av de urald-
riga sanningar som han tillagnat sig under
langvariga studier leda adepten allt nar-
mare och alltdjupareinisitt Overjag. Forst
genom en rorelse utifran och in under kon-
centration och meditation. Sedan genom
att sokaren i passiv, férvantansfull kon-
templation later Overjaget nirma sig ho-
nom och av nad sméilta samman med hans
yttre personlighet. Da detta har hant — men
det ar bara ett fatal forunnat — kan en mén-
niska helt lata sig ledas av Overjaget, som
tillsammans med Odet tar hand om hennes
liv. Hon blir dd en hemlig kurir f6r sitt Over-
jag, ett dugligt redskap i dess hand och en
opersonlig handlaggare av dess gudomliga
vilja.

Paul Brunton varnar ofta for felaktig el-
ler alltfor ivrig tillampning av den metod
han har utarbetat for att féra oss fram pa
vagen mot Overjaget. Han papekar ofta att
det inte racker med intellektuell analys av
vart jag, meditation och kontemplation f6r
att fora oss fram mot det Absoluta. Vi
maste bryta vara inrotade vanor, lira oss
kontrollera vara tankar och kénslor, lata
Overjaget leda oss in pa angerns och om-
vandelsens vag. Meditationsovningarna
maste ovillkorligen kompletteras med an-
strangningar att férbittra karaktiaren och
hoja den etiska standarden hos oss. Nega-
tiva kansloyttringar som vrede, hat, svart-
sjuka och fruktan, bitterhet, fientlighet och
misstinksamhet utestinger mainniskan
frandet andliga ljuset. Men varje gang hon
ger uttryck at vordnad, karlek, beundran,
respekt och 6dmjukhet tar hon ett steg nar-
mare det 6gonblick, di den andliga uppen-
barelsen kan 4ga rum.

Vi har alla ett hogre andligt jag och out-
nyttjade mojligheter, skriver Paul Brun-
ton. Detta 4r manniskans arvedel. Men vi
maste vakna upp och goéra ansprak pa
denna. Det 4r genom att samla vara tankar,
O6va upp koncentrationsférmagan och stilla
vart medvetande som vi bevisar att vi ar
berattigade till detta gudomliga arv. I det
kritiska skede, som varlden nu befinner sig
i, behovs det manga andligt upplysta min-
niskor som kan forena det varldsliga med
det andliga. Det finns ett stort behov av
praktiska minniskor, besjilade av subtil
andlighet, som inte later sig snirjas av tids-
andan utan vagar leva efter sitt eget inre
ljus. Lat oss darfor folja Paul Brunton pa
den hemliga végen, allt djupare in mot vart
Overjag!

Birgit Cars
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RELIGION

BHAGAVATA-PURANA. Srimad bhaga-
vatam. 4:1. Bhaktivedanta Book Trust.
Overs. fr. eng. av Nils Bergenstrahle och
Per Klason. 768 s. I1l. reg. Denna del — BN
0956163-54.

Cm BN0781763-7D

Krishnarorelsen (ISKCON) fortsitter sin
utgivning av Srimad bhagavatams — eller
Bhagavata-purana som den vanligen kallas
— totalt tolv bocker. Bok 1-3 har redan utgi-
vits, bok 5-10 planeras. Bhagavata-purana
intar tillsammans med Bhagavadgita en
unik positioniindiskt religiost livochirden
betydelsefullaste av puranatexterna —
episka texter som pa ett populart och ofta
starkt sekteristiskt sitt presenterar vedafi-
losofin. Den ar vishnuiternas, och framfor
allt Krishnakultens, stora verk och utgor
fér dem en helig och absolut auktoritet. Den
innehaller utlaggningar om allt fran univer-
sums, gudars, demoners och manniskors
uppkomst, natur, mening och mal till de-
taljerade beskrivningar av etik, moral,
konsroller, kastviasen, sjialavandring, reli-
giosa och rituella plikter. Innehallet har
haft ett mycket stort inflytande pa indisk
levnads- och tankevirld. Fjarde boken in-
nehaller 1444 verser, hiar varvade med teo-
logisk-filosofiska kommentarer/spekula-
tioner. Varje vers ges forst pa sanskrit, se-
dan transkriberad till latinskt alfabet foljd
av ord-for-ord-oversittning och slutligen
en fri 6versattning till svenska i prosaform.

Ake Sander

BHAGAVATA-PURANA. Srimad bhaga-
vatam. 4:2. Bhaktivedanta Book Trust.
Overs. fr. eng. av Nils Bergenstrahle och
Per Klason. 783 s. Ill. reg. Denna del — BN
0956167-EE.

Cm BN 0781763-7D

I Srimad bhagavatam far vi budskapet pri-
mart genom att folja gudarna Brama,

Dhurva, Prthu och Puranjana och deras
o6den och aventyr av olika slag. Den
svenska dversittningen dr gjord fran den
engelska utgavan, vilken ar 6versatt fran
sanskrit och kommenterad av ISKCON:s
ledare Swami Prabhupada. Kommenta-
rerna ar starka uttryck for rorelsens form
av Krishnateologi. Detta giller dven for-
ordet, dar verket presenteras som ’vedans
essens’’, forfattad samtidigt med vedan-
tan, av samme (namngivne) forfattare etc.
Franreligionshistoriskt hallanses den skri-
ven pa 1100-talet av okand sydindier. Trots
att denna utgava ar mycket tyngd av Prab-
hupadas — med moderna 6gon i mycket
reaktionira — kommentarer ir det vasent-
ligt att grundtexten finns tillganglig pa
svenska. Den ar intressant och viktig lis-
ning for alla med intresse for indisk reli-
gion, mytologi, kultur och tankevérld.
Bockerna innehaller fargillustrationer till
centrala episoder i berattelserna och avslu-
tas med ordforklaringar, hjalp till sanskrit-
uttal och register.

Ake Sander

BHAKTIVEDANTA, ABAHY CHA-
RAN. Héangivenhetens nektar. Bhaktive-
danta Book Trust. Overs. fr. eng. av Mats
Olausson och Agneta Kempe. Orig:s titel:
The nectar of devotion. 345 s. Ill.

Cm BN0956907-7C

BhaktivedantassammandragavRupa Gos-
vamis 500 ar gamla vagledning for Krishna-
troende (en riktning inom hinduismen,
storsti Vast). Den enda av vara handlingar
som inte forsvinner nir vi dor ar var kar-
leksfulla tjanst for Krishna. Endast genom
att helt bli hangivna och ilska Krishna blir
virenade och kan sdsméningom levaievig-
het i fullkomlig kunskap och lycksalighet.
Allt vi gér maste sti i relation till Krishna.
Boken ger en rad praktiska rad fér hur man
bast tjanar Krishna, blandat med didak-
tiska berattelser ur Krishnas liv. Tjanan-
dets och karlekens olika aspekter tas upp,
t exspontan, hiangiven tjinst; transcenden-
tal tillgivenhet; likn6jdhet och saknad samt
foraldraskap. De som inte dyrkar Krishna
ar ateister eller impersonalister. Boken ar
av storst intresse for anslutna till Krishna-
rorelsen. Den innehaller dven 16 vackra il-
lustrationer i farg.

Vishnu och Siva och kungarna Daksa, Margareta Hartelius
TELEPATI
OCH ETERKROPPEN
Karlek och fruktan lter Av

sig inte forenas.

Macrobius

Alice A. Bailey

Kan erhallas mot forskottsbetalning av
64:— till pg 43 58 04-0.

Stiftelsen Tibetanens Bokfond
Box 220
142 02 Trangsund

MARTINUS, (pseud.). Vagen till paradi-
set. Hilsans forlag. Overs. fr. da. av Hans
Oldhage. Orig:s titel: Vejen til paradis. 103
s.

Cn BN 0686535-37

Vid sidan om sina omfattande verk Livets
bok och Den eviga varldsbilden har den
danske mystikern Martinus skrivit en lang
rad smabocker, som successivt oversitts
till svenska. Denna beskriver det levande
vasendets tillvaro mellan kroppens déd och
nasta fodelse in i ett nytt fysiskt liv. For
Martinus ar det sjalvklart att alla levande
vasen ar ododliga, och att denna ododlighet
upplevsomvixlande pa andliga och fysiska
plan, alltsa som reinkarnation. Han beskri-
ver har de olika stadier han menar finns pa
det andliga planet och den process som le-
der fram till nista fysiska inkarnation.
Framstallningen ar mer lattillganglig 4n i
flera andra bocker i serien, och boken kan
lasas aven utan storre férkunskaper om
Martinus’ kosmologi. Oversittningen ar
ordagrann.

Nils-Olof Jacobson

POPOL Vuh. Quiché-mayaindianernas he-
liga bok. A&W. Overs. fr. eng., férord och
efterskrift av Gunilla Hultgren. Orig:stitel:
Popolvuh. 184 s.

Cm BN 0955295-E0

Popol Vuh ar den kanske markligaste ur-
kunden till kinnedomen om de precolom-
bianska kulturernas mytologi 6verhuvud-
taget men sarskilt viktig ar den for kun-
skapen om de centralamerikanska maya-
folken. Den har tidigare inte utgivits pa
svenska. Oversattningen har erhallit en ut-
forliginledning, dar dock kapitlet om myter
fatt nagot av en schamanistisk (schama-
nism = religionsform som féretrads av
schamaner, ett slags trollpraster som tros
kunna gora underverk med hjilp av andar)
slagsida. Enskilda textstillen kommente-
ras i en efterskrift. Eftersom tillgangen pa
litteratur av detta slag och rorande sadana
folk som just quichéindianerna ar knapp-
handig i svensk sprakform bor den hir ut-
gavan hilsas med tillfredsstallelse.

Jan-Ojvind Swahn

BAILEY, ALICE A. Telepati och eter-
kroppen. Stiftelsen tibetanens bokfond.
Overs. fr. eng. Orig:s titel: Telepathy and
the etheric vehicle. 176 s. Reg.

Cn BN 0968190-17

Med telepati menar man i denna valover-
satta bok inte bara tankeoverféring mellan
tva individer utan forklarar begreppet som
en process for informationséverféring mel-
lan olika medvetandenivaer. Denna forkla-
ring ar en f6ljd av att boken handlar om den
ockulta uppfattningen om var tillvaros upp-
byggnad. Den esoteriska undervisning
som nedtecknats av Alice A. Bailey (genom
mentalt telepatiskt samarbete med Tibeta-
nen, Miastaren Djwhal Khul) har presente-
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rats i 19 bocker som fatt stor spridning i
varlden. Tanken om tillvarons enhet och
belysningar av energibegreppet aterkom-
mer ofta. Har forklarashur man kan lara sig
anvinda sinnet pa ett nytt sitt, speciellt ge-
nom att styra energi. Genom medveten och
kontrollerad anvandning av mental energi
upprattas telepatisk kommunikation med
andra sinnen. Framstallningen ar inte helt
lattgenomtringlig, men serios, sensations-
fri och hederlig i sitt syfte att 6ka kun-
skapen om vit magi.

Carin G. Hansson

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

BLOOM, LYNN Z. Den nya siakra kvinnan.
Av Lynn Z. Bloom, Karen Coburn och Joan
Pearlman. Forsbergs Bocker. Overs. fr.
eng. av Robert och Birgitta Forsberg. Ori-
g:s titel: The new assertive woman. 188 s.
Do BN 0686284-X6

Det hir ar en handbok f6r kvinnor som vill
starka sitt sjilvfortroende och lara sig
havda sin personlighet och sina rattigheter.
Den ir en Gversittning av en amerikansk
bok fran 1975 som grundar sig pa erfaren-
heterna fran ’dussintals grupper i sjalvfor-
troendetraning”’. Upplaggningen ir myc-
ket praktisk med bl a fragelistor, listor att
Ova upp sitt nya siakra handlande efter, av-
slappnings6vningar, rollspel och manga
exempel pa situationer nir kvinnor oftast
tigeristallet for att havda sig. Den psykolo-
giska basen ir beteendeinriktad. Kan man
sedan bara sitta sig Oover den irriterande
slaviska Overforingen fran amerikanska
forhallanden har boken sikert mycket att
ge, speciellt for grupper av kvinnor som,
med utgangspunkt fran den, kan arbeta
fram sitt eget 6vningsmaterial.

Kerstin Sinha

KATZ, JUDITH MILSTEIN. Varfor lyss-
nar du inte pa vad jag inte siger? Alba.
Overs. fr. eng. av Bo Ekstrom. Orig:s titel:
Why don’t you listen to what I'm not
saying? 215s. Litt. reg.

Do BN 0686246-BC

Forfattaren, professor i psykologi i To-
ronto, presenterar hir en alternativ psyko-
logi, som hon kallar ’den konstruktiva psy-
kologin’’. Den ar ett alternativiforhallande
till den freudianska och beteendeinriktade
psykologin. Dessa teorier har last oss vid
vissa antaganden och diarmed styrt vara
tolkningar av manskliga beteenden och re-
lationsmonster pa ett, enl Katz, felaktigt
satt. Den konstruktiva psykologin pavisar
felaktiga antaganden och ger oss darmed
alternativa tolkningsmojligheter. Vi valjer
aktivt vara tolkningar och styr var varse-
blivning i ljuset av de antaganden vi gor.
Katz menar att vi skapar vara problem ge-
nom vart sitt att tolka och vardera handel-
ser som intraffar. Texten ar lattlast. En del
vetenskapliga undersokningar refereras.
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Mainga exempel ur vardagslivet gor inne-
hallet lattillgangligt. Inga forkunskaper
kravs. Boken avslutas med utforlig littera-
turforteckning, notapparat samt register.

Margareta Wigren

WATZLAWICK, PAUL. Forandringens
sprak. NoK. Overs. fr. eng. av Margareta
Edgardh. Orig:s titel: The language of
change. 171 s. Il litt. reg.

Do BN 0686599-46

Utgaende fran psykoterapeutiska erfaren-
heter, kommunikationsteori och neurofy-
siologiska ron om hjarnhalvornas funktio-
nella specialisering presenteras hir en teori
om vad som kravs for att &stadkomma be-
teendeforandringar i saval terapeutiska
som andra sammanhang. Forf redovisar pa
ett fangslande sitt information som stodjer
hans tes om att alla varaktiga beteendefor-
andringar har sitt ursprung i och kraver en
forandring av var uppfattning och varde-
ring av omvirlden, var varldsbild, och att
denna var varldsbild har sitt site i var hogra
hjarnhalva. Boken, som framfor allt vander
sig till psykoterapeutiskt intresserade, ar
en utomordentligt fascinerande vagled-
ningikonsten att nd den hégrahjarmhalvan,
antingendet sker genomatt anvianda denna
hjarnhalvas speciella sprak eller genom att
blockera den vianstra hjarnhalvans forsok
till logisk analys. Boken, som ar mycket
vialoversatt, avslutas med en anvandbar lit-
teraturlista och ett nagorlunda fylligt regis-
ter.

Gunnar Skagerberg

SAMHALLS- OCH
RATTSVETENSKAP

FRED6st och vist. AvBenny Henriksson
m fl. Liber. 168 s. I1. litt.
Ob BN 0961138-80

Den som sOker en begriplig, lattlast och
overskadlig redogorelse for fredsarbetet i
Ost och vast, har all anledning att vialkomna
den har boken. Att den dessutom innehaller
ett utomordentligt askadligt scenario over
ett tinkt kiarnvapenkrig, dar praktiskt ta-
get alla tankbara konsekvenser finns in-
viagda, minskar inte dess varde. Det 4dr en
bitvis ohygglig men” nédvandig lasning.
Maj Nordland ger intressanta vinklingarav
fredsarbetet i Sovjet liksom av sovjetisk
utrikespolitik. Den amerikanska freezero-
relsen beskrivs ingaende pa basisavenresa
i USA, som nagra av bokens medarbetare
gjort. Ocksia diskussionen kring de karnva-
penfria zonerna t o m palmekommissio-
nens forslag sammanfattas pa ett bra sitt.
Boken avslutas med en val genomarbetad
studiehandledning, som ar tillriackligt fyl-
lig och brett upplagd for att utgora ett nar-
mast idealiskt diskussionsunderlag i freds-
cirkeln. Som studiematerial limpar:sig bo-
ken utmirkt som komplettering och pa-
byggnad av de som tidigare finns
tillgiangliga, t ex Stiernléf, An finns en
chans (1982).

Arne Sdll

LIVERSAGE, TONI. Kan tredje varlds-
kriget stoppas? Om den grinslosa fredsré-
relsen. Barrikaden. Overs. fr. da. av Eva
och Sven-Erik Tackmark. Orig:s titel: Den
tredje verdenskrig — kan vi forhindre den?
89 s. IlL. litt.

Ob BN0686413-C4

Denna danska bok visar verkligen att den
nya fredsrorelsen ir bred och mangsidig
och att den ar gransoverskridande i mer 4n
en mening. Det hander si mycket och sa
snabbt att de fredsbocker som ges ut hela
tiden behover kompletteras med nya. Med
hjalp av forordet gardenna fram till januari
1983. Forf, som sjalv ar aktiv fredsarbe-
tare, lyckas ge en livaktig framstillning av
vad som sker. Han ar sjilv 6gonvittne till
fredsmarschen mot Paris, och han finns pa
plats nar den amerikanska fredsrorelsen
borjarviaxa. Han ar intresserad av grasrots-
nivan och undviken teoretiserande, han ar
fascinerad avatt simanga’’vanliga’’ man-
niskor bérjat vakna upp och han gillar de
okonventionella metoderna. Texten kom-
pletteras vil av ganska manga fotografier.
Forutom litteraturforteckning finns for-
slag pa filmer som kan lanas fran Filmcen-
trum samt adresser, inkl telefonnummer,
till fredsorganisationer i Norden och en del
andra lander. Boken passar dven for ung-
dom.

Finn Hagberg

IDROTT, LEK OCH SPEL

NOSTRADAMUS. Nostradamus samlade
profetior. Allt av vikt som hander i varlden
forutsagt till ar 3797. 80-talets stora sensa-
tion i hela Vasteuropa, i fullstandig svensk
version av Ake Ohlmarks. AB. 295 s. Litt.
Rd BN0686132-BX

Den forsta fullstindiga svenska oversatt-
ningen. Den franskjudiske 1500-talslika-
ren Nostradamus hor till klassikerna i siar-
branschen. Den hir boken innehéaller samt-
liga de centurior med 100 rimmade forra-
dingar vardera som betraktas som ikta,
plus hans forutsigelser i sina almanackor
for 1555-67, hans sixainer, brevet till Hen-
rik II och foretalet till sonen Caesar. Allt
presenteras i den ordning Nostradamus
sjalv gav det hela, dvs med ett stindigt
skuttande hit och dit genom framtidshisto-
rien i en enda saliga tidsréra. Dartill finns
en inledning om siaren sjilv, hans spado-
mar och hansuttolkare, och korta kommen-
tarer till varje strof, med olika uttolkares
tolkningar av dem. Kanske borde 6versit-
taren ha understrukit mera att Nostrada-
mus’ dunkel och tvetydighet gor honom yt-
terst svaroversatt — jamfor man med Ohl-
marks eget tidigare urval finner man att
Oversattningarna av en och samma strof
kan skilja sig en hel del fran varandra. Men
det ligger mycken kunskap bakom, ochre-
dan det faktum att detta ar den forsta full-
stindiga svenska Oversittningen lar vil
gora boken hoggradigt intressant for de
manga som tar Nostradamus pa mer eller
mindre allvar.

Roland Adlerberth
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NATURVETENSKAP

VART hotade hem. En antologi om en pla-
net i kris, sammanstalld av Rolf Edberg.
N&S. 192 s. I11. litt.

Ue BN0957018-3E

Temat fér boken ar: Hur férvaltar ménni-
skorna de resurser som finns pa var jord.
Svaret ir entydigt: Utomordentligt illa. De
olika forfattarna tar upp rustningsvansin-
net, energitillgangen, jordférstéringen och
Okenbildningen, vattenexploateringen,
nedsmutsningen, de globala klyftorna och
teknikutvecklingen. Kapitlen ar nagot
ojamna. Bist lyckas forfattarna niar de
lugnt och utan overtoner skildrar pro-
blemen, som da upplevs som utomordent-
ligt allvarliga. Jag vill hiar nimna Anders
Rapp och Malin Falkenmark. Bjorn Berg-
lunds avsnitt, Revorna i viven som bl a be-
handlar overlevnadsfragor for djur och
vaxter, ger en mycket fin framtoning, me-
dan daremot kapitlet om de globala klyf-
torna innehaller alltfér manga schablon-
teckningar. Detta dr en bok man stannar
infor och begrundar. Man maste ldsa om
den bade en och tva ganger. Sprak och
framstallningskonst 4r genomgaende av
god kvalitet med bra skiss- och bildmaterial
— foton ifarg ochisvart-vitt —, som under-
lattar lasningen och konkretiserar.

Olof Nordstrom

MEDICIN

SPRINGER, SALLY P. Vanster hjirna
hoger hjarna. Av Sally Springer och Georg
Deutsch. Liber. Overs. fr. eng. Orig:s titel:
Left brainright brain. Fackgransk. av Da-
vid H. Ingvar. 230 s. Ill.
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I den allt stridare strom av bocker som be-
handlar hjarnhalvornas funktionella speci-
alisering utgor denna ett vardefullt till-
skott. Till en borjan presenteras iakttagel-
ser som gjorts pa hjarnopererade patienter,
vilka alltid brukar omnamnas i dessa sam-
manhang. Forfattarna diskuterar darefter
en mangd andra studier som gjorts pa "’nor-
mala’”’ maianniskor och som belyser upp-
komsten och betydelsen av skillnader mel-
lan hoger och vianster hjarnhalva. Boken
utmarks av en Kkritisk och initierad gransk-
ning av de experimentella resultaten och
utgor en befriande kontrast till de spekula-
tiva alstren pa detta omrade. Enkla men
klara illustrationer underlattar forstaelsen
av manga av de experiment som beskrivs.
Register saknas, viss hjalp att hitta fair man
dock av de sammanfattningar som avslutar
deflestakapitel. Boken vander siginte bara
till den intresserade lekmannen utan bor
ocksa kunna anvandasit ex likar- och psy-
kologiutbildningen. For den som vill ga vi-
dare finns en utforlig referenslista.

Gunnar Skagerberg

Jag har visat er det ratta sattet att leva

och nir ni foljer Mina lagar, lyder dem,

blir era liv 6verflodande och rikt vilsignade.
Om ni inte lyder dessa lagar

kommer ni forr eller senare att marka

att ni ar pa vag utfor.

Allt kanske gar bra ett tag —
din tillvaro tycks blomstra
nar du gar din egen vag och gor vad du har lust till.
Men snart nog hinner tiden ifatt dig
och du sjunker ned,
ned,
tills du inser vad du har gjort for fel
och foresitter dig att ratta till det som blivit fel —
gora nagot at saken.

Det 4r nu som du maste lata det viktigaste komma férst,
som du maste sluta upp med att vara halsstarrig
och s6ka Mig och Mitt rike forst.
Det ar inte sa enkelt att gora detta
ndr man har sjunkit ned i avgrunden
_ och det kdnns som om livet inte har ndgon mening.
Anda ar det detta du maste gora.

Satt fotterna pa stegens nedersta pinne,

ochbérja klattra upp, hur svart det 4n ar just nu.

Nér du kommer upp pa nista stegpinne

och sedan arbetar dig vidare upp

ur det morker och den fértvivlan som du sjunkit ned i,
borjar din tillvaro fordandras

och du kommer att finna en verklig mening med ditt liv.

Varbefinner du dig pa denna livets stege?

Har du natt botten och borjat klattringen uppat?

Har du forklarat dig villig

att satta Mig fore allting annat i ditt liv —
inte for att du ar radd

utan for att du hyser en innerlig karlek till Mig
och for att dulangtar efter att géra Min vilja
och vandra pa Mina stigar?

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Quvers. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Vi har tagit upp bruk av droger pa ett
positivtintresseratsatt. Sikerligenan-
ser en del att det borde vi inte ha gjort.
Men det handlar hdr om intellektuellt
och moraliskt hogtstdende personer
som funnit att droger kan vara en viag
till en férdjupad syn pad méinniskan och
verkligheten. Veterligen har vissa dro-
ger, brukade med stor mdtta och under
ansvar, inga konstaterade skadeverk-
ningar. Formodligen ar exempelvis
den heligforklarade bilen, som an-
vands utan matta och ansvar, ett varre
samhallsont. Mycket, som finns, ar po-
tentiellt farligt. Allt bor tas med matta
och sans: sivil vin som ost och dro-
ger . . . Missbruk varnar vi for.

Vi har intervjuat en satanist.
Sakerligen anser en del att dar gjorde
vi fel. Men satanister dr ocksd manni-
skor. Det kan inte skada med litet for-
staelse dven for dem. De ar ju varabro-
der och systrar som, liksom vi, kimpar
i livets flod. Kanske ar de ocksa mera
lika oss an vi vill medge.

Vi har ifragasatt doktor T. Usen-
lapps priser for att lyfta manniskor till
gladje och framgang. Den gode hjilpa-
ren ar dyr. Stora sedlar byter dgare.
Men allting kostar ju, sidger hans fore-
sprakare, det giller bara att valja hur
man vill spendera sina pengar. Denna
terapi kanisjalva verket inte varderasi

pengar, papekar en funktionir i rorel-
sen kring doktorn, den ar vard hur
mycket som helst! Att klienterna far
betala ordentligt 4r bara bra for dem,
anser T. Usenlapp sjalv, for da blir de
motiverade att dra nytta av terapin!

Vi fortsatter debatten om eldsvand-
ring. Har Tolly ratt — eller Orjan?

Sven Ove Hansson replikerar till
SM och Jan Grénholm.

En New Age-arbetare berittar om
hur han ser kulturen upplosas genom
rockmusik och sympati for djavulen —
medan anda karleken ar alltings sam-
manhéillande kraft. Alltsi: satsa pa
karlek, avvisarock och satansdyrkan,
annars gar det at pipan med varlden!

Annakarin Svedberg forklarar var-
for hon inte ar kristen, och Yvonne
Marcus skriver om den nya kulturfore-
teelsen dansterapi, som kan vara nagot
positivt.

Forre astronauten Edgar Mitchell
farberitta om sin euforiska upplevelse
av jorden som vart underbara hem i
rymden och sin syn pa manniskan i uni-
versum. Sikerligen anser de flesta att
vigjortrattiatt intervju Mitchell. Han
ar ju sa positiv. Han talar bl a om en
intelligent faktor av nagot slag som
varldsalltets grund. Det ar latt att ta dr
Mitchell till sitt hjarta.

SM

Tank sjilv!
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