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Interviu med en modern fysiker

Vad dr materia, ndrv atomerna néistan bara bestar av tomrum?

Med matematik och experiment trevar
sig den moderna fysiken fram genom
ett svarfattligt universum. Den far lju-
set overtillvarons gator att 6ka. Men —
det skall viminnas — det ar helt nyligen
som “manniskan borjade soka san-
ningen med forstindets lykta. Var
Newton den forste som hade ett riktigt
bra ljus? Han var fodd 1642. Det ar
cirka tio generationer sedan.

Vetenskap ar alltsi en ung fore-
teelse 1 mansklighetens langa historia.
I majmanad 1984 efter ’ar 0’ traffar vi
en foretradare for den unga foreteel-
sen, docenten i teoretisk fysik vid Tek-
niska Hogskolan i Stockholm Héakan
Snellman.

Hur ser den moderna fysikens verk-
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lighetsuppfattning ut? undrar vi och
staller en rad fragor rorande detaljer.

Hékan Snellman svarar snéllt pa allt
vivill veta, men han formulerar sig ofta
inte kategoriskt, utan pekar pa mojlig-
heter, tinkbara foljder: sd kan det vara,
eller sa. Vivet annu inte.

Nagot inser vi. Men mycket ar
oklart.

Vi tycker oss numera forsta att vi
existerar i en fyrdimensionell "rum-
tid”’. Detta betyder att en absolut tid —
ett standigt pagaende, jamnt tidsflode
— egentligen inte existerar. All tid ar
relativ tid. Dess karaktir dr att méita
rorelse i forhallande till nagot annat,
som ocksa ar i rorelse.

Tusen ar

Om tusen ar (trettio generationer) och
efter manga rorelser i rumtiden utfra-
gas kanske en annan fysiker vid en in-
stitution for teoretisk fysik i denna geo-
grafiska del av virlden och ger da helt
eller delvis andra svar pa de fragor han
far. Ty olika epoker ger olikﬂa svar.
Ingen av oss kind epok har nagonsin
kunnat ge en slutgiltig forklaring av
verkligheten. o8
Detta ar utgangspunkten for inter-
vjun: vi vet inte mycket — annu.
Enligt den klassiska fysiken, vars
storsta namn var Sir Isaac Nev\fton,
fanns ett tidsflode, berattar Hakan
Snellman. Tiden, som var av Gud gi-

ven, rorde sig framat med en konstant
hastighet. Men Einstein dndrade pa
detta. Han menade att rum och tid
egentligen bara ar tankeformer — ett
satt for oss att strukturera verklig-
heten — och inte nagra direkta egen-
skaper hos verkligheten. Och han ska-
pade “rumtiden’” som en ny tanke-
form, battre anpassad till en beskriv-
ning aven av vad som hander vid
hastigheter som ar mycket hoga, nira
ljushastigheten.

I den klassiska fysiken var idén om
determinism omhuldad. Manansagatt
utifran bestamda orsaker kunde man
exakt forutse verkningarna. Men
kvantfysiken, som studerar verklig-
hetens minsta bestandsdelar, har visat
att en sadan determinism inte existerar
1hela universum. Det finns orsaker och
deras verkningar, men det gar inte att
forutse verkningarna, eftersom en viss
orsak kan ge manga olika verkningar,
som inte ar godtyckliga men som span-
ner over ett stort spektrum. Vi kan
bara berdkna sannolikheten for att
dessa olika verkningar skall intraffa.
Det finns alltsd en statistisk sannolik-
het f6r en verkan, men ingen absolut
nodvandighet.

Var év materian?

Tiden ar borta, determinismen likasa.
Ja, dven materian ar pa vag att for-
svinna...

Man uppfattar inte lingre materia
som ett fast amne, forklarar Hakan
Snellman. Dess minsta delar ar inga
materiella ’kulor’”’, som man trodde
forr, utan snarare energi, som befinner
sig i ett begransat omrade. Kanske ar
all materia, 1 den yttersta analysen, en
form av rorelseenergi.

Nar vi betraktar ett materiellt fore-
mal, vet vi att materia och energi ar
olika former av samma sak. Vi vet
ocksa att materian vid noggrann avsy-
ning loses upp 1 atomer, vilka nastan
uteslutande bestar av tomrum — ato-
mernas elektroner och atomkarnor ar
mycket smé och befinner sig pa myc-
ket stort avstand fran varandra, unge-

Huy skall vi forsta “rumtiden’’?

far som planeterna i ett solsystem, och
dessa "’partiklar’’ tycks i sin tur besta
avannu mindre enheter. Och iden sista
analysen kan man tanka sig att det ater-
star bara ett vagmonster eller nagot an-
nat icke-materiellt. Materians innersta
struktur beskrivs i termer av sannolik-
het. Elektronerna ror sig inte i banor.
[stéllet finns det en viss sannolikhet for
att finna elektronen pa ett visstavstand
fran karnan, om man goren viss typ av
matningar.

Men om nu elementarpartiklarnas
lagen bara ar sannolika, vilken garanti
harvidaforattgolvetligger kvarunder
oss? Det kunde ju lika gdrna uppsta ett
hal i det!

Ja, men det ror sig har, forklar Ha-
kan Snellman, om stora mingder par-
tiklar, och i medeltal befinner de sig
kollektivt 1 en orsak-verkan-relation.
Det ar det som gor att vi inte trillar ner
genom ett plotsligt hal i golvet. Sanno-
likheten for att det uppstar stora hal i
materian ar sa liten att vi kan bortse
fran den.

Att determinismen har forsvunnit ur
fysiken, har det nagon betydelse for
mojligheten att tro pa paranormala fe-
nomen, "underverk”, pa att naturla-
garna kan sattas ur spel?

Nej, Hikan Snellman kan inte se na-
got enkelt samband mellan kvantme-
kaniken och det paranormala. Ty pa
den makroskopiska niva dar vi existe-
rar, finns ju en strang relation mellan
orsak ochverkan. Det dr ur den relatio-
nen som den klassiska fysiken har ut-
vecklats. Daremot kan den moderna
fysiken bidra till en storre 6ppenhet for
att vi faktiskt inte vet allting och till
insikten att véra teorier om verklig-
heten alltid kan komma att ersittas av
nya teorier. Den historiska erfarenhe-
ten ar ju att en teori har en begransad
giltighetstid efter vilken den ersatts av
en annan teori som kan vara ratt olik
den forra.

FEverett-Wheeler

Att medvetandet kan paverka mate-
rian — mind over matter — ar en idé som

vinner 6kad popularitet. Det finns
ocksa en vetenskaplig teori att vi fak-
tiskt alltid paverkar verkligheten me-
dan vi observerar den — t. ex. pa den
mikroskopiska nivdn. Men Hakan
Snellman siger att inte alla dr 6verensi
tolkningen av kvantmekaniken. Det
finns olika skolor. En skola anser att
vart medvetande i varje 6gonblick val-
jer ut en verklighet av flera olika paral-
lella verkligheter. Det ar Everett-
Wheelers tolkning av kvantmekani-
ken. Den innebir att varlden delar upp
sig 1 en mangd olika varldar, dar varje
mojlighet, som ar forutsagd i kvantme-
kaniken, forverkligas, men dar vart
medvetande bara kan folja en i taget.
Man kan tanka sig att det i varje 6gon-
blick ar ett val vi gor, vilket inte beho-
ver vara medvetet.

Everett-Wheelers tolkning staller
valdigt svara problem. Det skulle en-
ligt den kunna vara sa att nar den har
intervjun ar slut, sa finns ett otal olika
mojligheter, vilka alla forverkligas (!)
men Sven Magnusson kan bara f6lja en
av dem i taget. Han gar till restaurang
Ortagarden och intar en vegetarisk
maltid, men samtidigt forverkligas
ocksa alla de andra mojligheterna av
andra delar av Sven Magnusson — lika
medvetna — vilka gérnagot helt annat.
Man kan inte forkasta Everett-Whee-
lers tolkning, men kanske stéller den
upp lika manga problem som den f6rso-
ker losa. Fast andra tolkningar av
kvantmekaniken ar i manga avseen-
den inte s mycket enklare.

Resonemang kring den moderna fy-
siken kan (reporterns reflexion:) leda
oss in 1 vad vi tycker ar absurda tankar
om samtidiga, parallella verkligheter,
tid som gar baklanges, en spegelvand
antivarld bestdende av antimateria
osv. Det ar nagot kusligt, for att inte
sidga spoklikt, over dessa veten-
skapliga teorier.

Nir det vetenskapliga Ogat tittar in i
verklighetens allra minsta delar, vad
finner det? Jo, att allt som vi forsoker
fasta var uppmarksamhet pa, hoppar
undan eller antar helt olika former be-
roende pa hur viser, eller fragar. Ser vi
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pa ett satt, da bestar verkligheten av
partiklar, men ser vi pa ett annat sitt,
da bestar den av vagrorelser, men vi
kan aldrig se att den har bada dessa
egenskaper samtidigt, eftersom de
utesluter varandra. Bada beskriv-
ningarna ar giltiga, men kan inte an-
vandas pa samma gang.

Verkligheten kan faktiskt beskrivas
pa flera helt olika satt — som alla kan
vara riktiga — och Héakan Snellman
-menar att detta, som kallas de komple-
mentdra satten att beskriva verklig-
heten p4, kanske ar det viktigaste som
hant kunskapsteoretiskt 1 var tid och
att det bor fa oss att oppna oss mot olika
mojligheter att uppfatta verkligheten.
Varje verklighetsbeskrivning ar i sig
en begransning, och verkligheten later
sig inte uttdmmande beskrivas av en
sadan.

Det ar ju ocksa sa att de manskliga
sinnena bestimmer och sitter granser
fér var uppfattning av verkligheten.
Det finns delar av verkligheten som vi
inte kan erfara med vara sinnen — ting
viinte kan se, ljud vi inte kan hora osv.
Viavarasinnen har vilyckatstaredapa
att det exempelvis finns ett stort ener-
gispektrum av elektromagnetisk stral-
ning utanfor sinnena. Men alla vara
modeller av verkligheten bygger pa
den begriansade tillgang till informa-
tion om verkligheten som vi har genom
sinnena. Vad ligger utanfor derasrack-
vidd? Det vet vi mycket lite om.

Vi vet inte hur verkligheten egentli-
gen ar beskaffad. Vi vet bara hur den
ter sig for oss i den del som vi kan ut-
forska med vara sinnen. Naturveten-
skapen har en verklighetsbild, men
den &r inte uttémmande. Verkligheten
ar mer.

Och naturvetenskapen har inte visat
sig tillforlitlig, nar den forsokt gora for-
utsagelser om okianda omraden. Gang
pa gang har den tagit miste.

Har universum en sjal?

Ett medvetet
universum?

Forrliknademanuniversumviden ma-
skin. Det gor man inte langre. Hakan
Snellman sager att vi i stallet tycks ha
ett universum i utveckling. Nya stjarn-
system uppstar, stjarnor fods och dor,
galaxerna forandras och vaxer. Det ar
nastan ett organiskt skeende. Och livs-
formerna blir mer och mer komplice-
rade, deras medvetenhet okar.

Hakan Snellman tycker att univer-
sum pa sitt och vis kan ses som le-
vande. Granserna mellan det levande
och icke-levande — som beskrivs i fysi-
kens termer — suddas ut. Men om det
existerar nagon universums sjil, si kan
vi inte komma i kontakt med den, at-
minstone inte genom naturveten-
skapen. Vad vetenskapen sysslar med
ar ett studium av universums anatomi,
och dven dess historia. Sjalen, om uni-
versum har en sadan, kommer veten-
skapsmannen aldrig at. (Det ar 1 stallet
den religiosa erfarenhetens privile-
gium att kunna na universums sjal.)

Vilken roll spelar medvetandet i na-
turen? Om detta — och om sambandet
mellan medvetande och materia — har
den moderna fysiken inget att siga.
Daremot har Hakan Snellman en egen
uppfattning. Han menar att medve-
tande ar en egenskap hos naturen — pa
samma satt som energi ar det. Vad
energi ar, vet viinte. Den kan transfor-
meras 1 olika former, materia, stral-
ningsenergi, rorelseenergi, lages-
energi osv, men vi kan inte reducera
den till ndgot annat. P4 samma sétt ar
medvetande en egenskap hos verklig-
heten. Eventuellt kan medvetande
ockda ha olika former, vardagsmedve-
tande, meditativt medvetande, klar-
voajant medvetande osv.

Vad medvetande ar, kan viinte siga.
Men det ar nagot fundamentalt 1 natu-
ren, ett grundbegrepp, som inte kan
reduceras till nagot annat.

Finns ett samband mellan medve-
tande och energi? Ja, formodligen.
Men det vet viinte. Kan energi vara en

egenskap hos medvetande? Det kan
tankas. Man Hakan Snellman ser sna-
rare energi som en egenskap hos verk-
ligheten och medvetande som en an-
nan. Kan man saga att universum ar
medvetet? Ja, medvetet pa olika ni-
vaer. Man kan exempelvis tanka sig att
jorden som organism har ett medve-
tande. Men detta, siger Hakan Snell-
man, ar en mycket personlig uppfatt-
ning som jag har, en sorts panpsykism
— tanken att hela universum ar be-
sjalat. Inom fysiken kan man inte stu-
dera detta. Stod kommer fran andra
kallor, som kan vara lika vardefulla
som vetenskapen. Verkligheten ar ju
inte bara fysik, siger han. For att leva
fullt maste vi ta in informationer dven
fran andra hall an vetenskapen.

Mystik och modern
fysik

Hur 4ar det med de omskrivna likhe-
terna mellan den urgamla enhetsmys-
tiken ochden moderna fysiken? Existe-
rar de?

Ja, det finns en parallell i uppfatt-
ningen av naturen som nagot enhetligt,
svarar Hakan Snellman. Inom fysiken
forsoker man hela tiden forena alla
krafter och se dem som olika uttryck
foren och samma kraft. Man har ocksa
visat att materia ar en form av energi
exempelvis. Och alla olika 4mnen i na-
turen reduceras till bara atomer, vilka
alla bestar av elektroner och en atom-
kadrna. En del av de fysiker som lett ut-
vecklingen torde ha paverkats avmys-
tiken, antingen indirekt genom tanke-
stromningar 1 tiden eller ocksa, som
Schrodinger, direkt av Vedalitteratu-
ren, som man vet att han laste.

Ibland sags det att universum mer
liknar en tanke dn en maskin.

Hakan Snellman kommenterar
detta sa:

Det ar fint att sdga att universum ar
en tanke. Men vad skall man mena med
att ett tanke-universum star 1 motsatt-
ning till ett maskin-universum? En ma-

skin ar ju alltid resultat av tankeverk-
samhet. Det finns inga maskiner som
inte ar uttidnkta. S& dven Newtons
gamla mekanistiska universum maste
uppfattas som resultat av tankande.
Och sa sag Newton det sjalv. Han me-
nade att Gud tankt ut det fran borjan
och satt igang det som en klocka. En
skillnad mellan den davarande bilden
och den nuvarande skulle vara att
Newtons universum var en gang for
alla fardigt, medan den nutida fysikens
universum standigt blir till. Univer-
sum tycks befinna sig i utveckling. Om
den utvecklingen ar strangt lagbunden
1alla detaljer, vet viannuinte. Det kan-
ske finns vissa 6ppningar dar det even-
tuella universella tidnkandet kan in-
gripa modifierande.

Tiden

Vad ar egentligen tid? Det ar, som
namnt, nagot som anvands for att be-
skriva rorelse. Men i Einsteins rumtid
flyter inte tiden fram, ty dar finns all-
ting fardigt, bade det forflutna och
framtiden. Dar uppstar tid, tycks det,
genom att vi 1 nagon mening fardas
med vart medvetande i en viss riktning
1 rumtiden.

Kan tiden ga bakat? Nej, i Einsteins
rumtid ar det ingen mening med att tala
om bakat eller framat. Man fardas
langs en kurva i1 rumtiden.

Men kan man kommatillbakatill det
som hant forut? Ar tidsresor tankbara?
Ja, svarar Hakan Snellman, i den all-
manna relativitetsteorin kan man
tanka sig tidsresor.

Kan det vara sa att framtiden ar be-
stamd?

Ja, det kan vara sa. Detta ar en av
svarigheterna med den fyrdimensio-
nella rumtiden, att man tycks hamna i
forestallningar om en sorts forutbes-
tamdhet, att vi forlorar den fria viljan,
attviror osssomi ett fangelse. For att
l6sadessaproblem hartiankare forsokt
att infora ytterligare dimensioner ut-
over de tre rumsdimensionerna och
tidsdimensionen. Det har spekulerats

over annu ett par tidsdimensioner,
vilkaskulle medge en fri, icke-determi-
nerad rorelse. De nya dimensionerna
kanske svarar mot sadant som vi nu
uppfattar som kvaliteter, varfor inte t.
ex. karlek!

Det yttersta. Det forsta

Har den moderna fysiken nagot att
sdga om varldsrymdens utstrackning?
Arrymden oandlig? Om inte, vad finns
bortom det yttersta?

Fysiken idag har olika ldsningar,
svarar Hakan Snellman. I Einsteins
slutna universum ses rummet som
krokt. Det betyder att om du tanker dig
att du reser rakt ut 1 universum, sa
kommer du till slut tillbaka till utgangs-
punkten — ungefiar som om du befin-
nerdig paytanavenballongochstartar
enresaien viss riktning — du avlags-
nar dig alltmer fran utgangspunkten,
men om du fortsatter tillrackligt lange,
sa kommer du tillbaka till den punkt
dar resan startade. B

Vad sager fysiken om det forsta? Ar
tiden bakét oandlig? Ominte, vad fanns
fdre det forsta? Ar det kanske en cirkel
ocksa 1 tiden, s att om man fardas
framat, sd kommer man tillbaka till den
tidpunkt dar resan inleddes?

Har har fysiken det betydligt sva-
rare, meddelar Hakan Snellman, dar-
for att 1 det forsta 6gonblicket uppstar
nagot som kallas singularitet, vilket ar
en oandlighet dar alla lagar vi har bry-
ter samman. | Einsteins universum
uppstar tiden (och rummet) i skapel-
sedgonblicket. Nagot "’fore’” kan dar-
for inte finnas i den teorin.

For denne skribent verkar det som om
allt sunt fornuft bryter samman infor
den moderna fysikens verklighetsbild.

Men nar jag ser ut genom fonstret
framfor mig mot kanalen och de gamla
lonnarna, finner jag att verkligheten
trots allt ser ganska normal ut. Ingen-
ting egendomligt kan iakttas. Nagra
faglar flygerlagt, och det blir nog snart
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Hakan Snellman framhaller att fy-
sik bara ar en liten aspekt av tillva-
ron. Som fysiker utvecklar man den
intellektuella formagan. Men samti-
digt maste man, menar han, se till att
stimulera andra sidor av sin person,
t.ex. de religiosa och moraliska si-
dorna. Tillvaron dr komplex,ochom
manvilllevaett fulltliv, far maninte
avskarmadelar av tillvaron och saga
att de inte hor hit. ,

— Den moraliska aspekten av

-vart handlande, dar manskiljer mel-

lan gott och ont, finns ingenstans
inom naturvetenskapen. Om man
forsoker basera ett slags hedersfilo-

~sofi pa den moderna fysiken, sé blir
-man inte en moralisk manniska. For

att bli moralisk méste man lata sig

-paverkas avnagotannat an naturve-

tenskapen.

Hakan Snellman tillhor en ja-
pansk andlig organisation som heter
Mahikari (Sant ljus). Den ar ekume-
nisk satillvida som den vill forena
alla de stora religionerna, som man
anser har utgatt fran den ende Gu-

~den via olika budbérare. — En stor
‘del av verksamheten bestar i att via

handerna overfora *’Sant ljus’’, en
sorts andlig energi, till andra manni-

skor.

Reinkarnation och karma tror

Hékan Snellman pa. Och han menar

att de idéerna fanns i den ur-
sprungliga kristendomen, men togs
bort sa smaningom av de bestam-
mande teologerna.

Om kristendomen siger han
ocksa attdesskarnaarevangelierna
— "dar finns en ofantligt djup kun-
skap som racker for flera liv!” —
men att kristendomen idag bygger
mer pa Paulus konstruktion av den

-4n pa Jesuegen lara.




Hapr ett “’fotografi” av Jesus bevarats till var tid?

Copyright G. Enrie, Turin.

Svepningen i Turin

Ett mysterium

Den s kallade svepningeni Turin dren
mycket gammal linneduk, ungefar 4,4
m x 1,1 m stor. En bild ar svagt synlig
pa den — fram- och ryggsidan av en
man, som tydligen var dod. Mannen
har precis de spar av gisselslag och
korsfastning som evangelierna berat-
tar att Jesus fran Nasaret utsattes for,
och dar finns marken efter en "’torne-
krona’’ pa huvudet, ett lansstick i sidan
m fl detaljer som stimmer med Jesu
lidande. Sa det ar en allvarlig fraga om
duken 1 Turin ar den svepning som
Jesu doda kropp lades i efter nedtag-
ningen fran korset.

Duken visades i Lirey 1 Frankrike
omkring ar 1357. Man vet inget med
sikerhet om den dessforinnan. Den
uppgavs vara Jesu liksvepning och
kunde beskadas av stora mangder pil-
grimer, som skankte gavor i samband
med visningen. Men manga var skep-
tiska och betvivlade att svepningen var
dkta. Evangelierna berattar ju inte om
nagon svepduk med Jesu bild som ta-
gits tillvara. Om en sadan relik hade
funnits, skulle evangelisterna knap-
past ha underlatit att nimna detta, an-
sag man. Dessutom verkade det osan-
nolikt att dukens existens skulle ha hal-
lits hemlig dnda till 1300-talet, nar den
dok uppi Lirey.

Biskopen i1 stiftet, Henri de Poitiers,
gjorde en undersokning av duken, vil-
ket ledde till att visningen stoppades.
Men tre decennier senare var vis-
ningen ater igang, vilket foranledde
Henri de Poitiers eftertradare, biskop
Pierre d’Arcis, att (1389) skriva ett
brev till paveni Avignon, Klement VII.
Detta brev, som ar den forsta nu kanda
skrift dar svepningen namns, borjar
med dessa ord:

’Sa har ligger saken till, Helige Fa-
der. Det hande fér nagon tid sedan har1
Troyes biskopsdome att domprosten i
en viss kyrka, namligen den i Lirey,
fortard av girighetens lidelse, inte pa
grund av nagon religidés hangivenhet
utan endast for vinnings skull, falskeli-
gen och bedragligen inférskaffade till

sin kyrka en viss duk, skickligt ma-
lad...”

Biskopen beskrev bilden pa duken
och under vilkaomstandigheterden vi-
sats och fortsatte:

“Efter omsorgsfull undersokning
fann till slut Henri de Poitier att det
rorde‘sig om ett bedrageri och att du-
ken blivit skickligt malad. Sanningen i
detta intygades av den konstnar som
malat den, nidmligen att den var gjord
av mansklig hand och inte tillkommen
genom ett mirakel.”

Konstnarens namn namndes dock
inte.

Paven tog slutlig stallning 1390.
Han tillat visning av duken, men be-
stamde att den inte fick uppges vara
Jesu dkta svepning utan endast en av-
bildning. Emellertid negligerades se-
nare denna foreskrift, och linneduken
blev kristenhetens mest vordade relik.
Kyrkan tillat att den vordades, men tog
aldrig officiellt stallning i fragan om
dess dkthet.

Pa 1300-talet fanns for ovrigt ett
overflod av religiosa reliker; sadana
forfalskades och kopierades ofta.

1532 sveddes duken av eld. Marken
darav syns pa dess sidor.

For blotta 6gat ter sig bilden, at-
minstone numer, blek och oklar. Den
ar halmgul till fargen och endast
aningen morkare an sjilva duken. Den
syns bast pa avstand och gor inget sar-
skilt starkt visuellt intryck. Men 1898
togs de forsta fotografierna av duken.
Da kunde pa negativetsesen tydlig ge-
stalt med majestatiskt utseende,
ganska lik konstens Jesusportratt. Det
visade sig att bilden pa duken hade ka-
raktar av fotografiskt negativ, dvs de
ljusa och morka valorerna var omkas-
tade, och pa den negativa platen blev
denna negativa bild positiv: fram
trddde ett imponerande portratt av en
man 1 helfigur.

Nu okade intresset for duken, och
man stallde fragan: kan dettavara Jesu
svepning? Kunde en konstnir pa me-
deltiden ha malat en negativ bild, vars

fullandning framtradde forst sedan fo-
tografiet var uppfunnet arhundraden
senare? Detta forefoll orimligt. Pa me-
deltiden visste man inget om negativa
bilder. Manga trodde att bilden pa lin-
neduken hade ett mirakulést ur-
sprung.

Nagra vetenskapsman borjade in-
tresserasig for duken. Bland dessa var
en patologochkirurg vid namn Barbet,
vilken kom fram till att bilden och
“blodflodet” i minsta detalj d6verens-
stimde med vad som hinder med en
manniska som blir korsfist. Barbet an-
sag — liksom flera andra patologer —
att ingen konstnar, 1 synnerhet inte pa
medeltiden, hade kunnat kanna till sa
mycket om korsfdstningens medi-
cinska foljder. Alltsa, menade han, var
svepningen troligen dkta.

1969, och senare 1973, utsags nagra
italienska vetenskapsman att gora
vissa undersokningar av svepduken.
Detta holls hemligt i flera ar. De slog
fast att bilden inte hade malats pa du-
ken. Men de kunde inte konstatera
dkta blod pa den.

- URP

1977 startades Shroud of Turin Re-
search Project (STURP)i Amerika, en
forskningsgrupp pa omkring 40 perso-
ner, nastan alla religiost troende, med
uppgift att forsoka faststélla om svep-
duken i Turin var dkta.

I oktober 1977 tillbringade omkring
30 amerikanska STURP-medlemmar
jamte nagra européer fem dagari Tu-
rin, Italien, gjorde en undersokning
och tog prover av svepduken. De hade
sofistikerad utrustning, som vigde
Over sex ton. Det var forsta gangen i
historien som en religios relik blev f6-
remal for sa grundlig vetenskaplig
granskning.

Omkring ett ar senare meddelade
massmedia att vetenskapsmannen
trodde att linneduken verkligen var
Jesu svepning!
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Den "negativa’ bilden pa duken. (Copyright G. Enrie, Turin) .

— Sannolikheten for att duken ar en
forfalskning 4r mindre 4n en pa tio mil-
joner, menade en av forskarna.

— Vi ar overtygade om att bevisbor-
dan nu ligger hos skeptikerna, ansag
en annan.

Vetenskapsmiannen fann att den
halmgulabilden bestarav en missfarg-
ning av ytligt liggande linnefibrer, tro-
ligen uppkommen genom uttorkning.
Man trodde att bilden blivit briand in 1
duken pa ett satt som inte kunde forkla-
ras naturligt. Man stannade alltsa for
en Overnaturlig forklaring — nagot
mycket anmarkningsvart, nar det gal-
ler kvalificerad vetenskaplig forsk-
ning. Det kunde rora sig om en ljus-
stralning fran varje del av Jesu kropp i
uppstandelsens 6gonblick!

En medlem i STURP stillde fragan:

— Vilket battre satt skulle kunna fin-
nas for att ateruppvacka tro i en skep-
tisk tidsalder 4n att lamna bevis som
2.000 ar senare patraffas med en tek-
nologi som finns tillganglig forst under

denna skeptiska tid!

Fortfarande ger nagra medlemmar
av STURP uttryck for uppfattningen
att bilden pa svepduken uppkommit
vid uppstandelsen, men andra formu-
lerar sig numera med storre forsiktig-
het.

Nickells teort

1978 visade Joe Nickell — larare i tek-
niskt forfattarskap (”’technical wri-
ting’’) vid universitetet i Kentucky —
att en gnuggningsteknik, som han pa-
star anvandes pa medeltiden, automa-
tiskt ger upphov till en bild som liknar
den pa svepningen. Det uppstar ett
“negativ’’, ganska blekt, som inte vi-
sar niagra marken efter penseldrag,
och djupet i bilden blir litet, begransat
till ytligt liggande fibrer. Denna metod
foratt fa avtryck patyginnebéar att man
pressar en fuktig duk tatt omkring en
skulptur; och sedan duken torkat
gnuggar man in farg i den. Se bild —=
STURP tror inte pa Nickells forkla-
ring, bland annat pa grund av att deras
tester visar att Nickell-bilder inte ger
samma ’tredimensionella informa-
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tioner’’ som bilden pa svepningen. An-
hangare av Nickells forklaring svarar
att metoden kan varieras pa ett otal satt
och att ingenting siger att inte nagon
variant av den skulle kunna klara
STURPSs tredimensionella test.

1976 visade tva medlemmar av
STURP att bilden pa svepningen inne-
holl sidana informationer att en tredi-
mensionell bild — en relief — av man-
nen pa duken kunde Kkonstrueras.
Detta anses visa att nagot tredimensio-
nellt, en manniska, legat i svepningen.
De lagst liggande partierna pa kroppen
langst fran svepduken motsvaras pa
bilden av farre missfargade fibrer och
de hogst liggande partierna av fler
(tatare liggande) missfargade fibrer.

Eftersom Nickells bilder inte har
tredimensionell karaktir, har han inte
lyckats visa hur bilden pa svepningen
kan ha uppstatt.

Betraffande ’blodflickarna” pa du-
ken meddelar STURP att man funnit
mycket mer jarn dar &n pa duken (och
bilden) i 6vrigt samt avsevart med pro-
tein, men daremot inget sodium eller
kalium (alla dessa Amnen finns i blod).
STURP har inte funnit belagg for att
blodflackarna bestar av nagot annat 4n
blod ochdrar slutsatsen att de ar blod —
nagot som ifragasatts av en del andra
bedomare. -

Skeptikerna faster inget storre av-
seende vid om blodfliackarna verkligen
bestar av blod, eftersom en forfalskare
kan ha anvéant blod — det ar ju latt till-
gangligt. Dessutom har konstnirer
haft duken framfor sig (det existerar
flera kopior av den) och de kan ha pas-
sat pa att forbattra blodflackarna med
nytt blod. Men det papekas att gam-
malt blod alltid 4r brunt eller svart och
att blodflackarna pa svepningen ar allt-

tor réda for att kunna besta av enbart
blod. De kan, atminstone delvis, besta
av jarnoxid. (De kan ha gjorts, eller
béattrats pa, med farg som innehaller
jarnoxid.)

McCrones upptéickt

Rattskemisten Walter McCrone fick i
uppdragav STURP att gora mikroana-
lyser av smapartiklar fran olika delar
av linneduken, vilka tagits tillvara med
hjalp av specialtejp som tryckts mot
duken. Han fannett antal fargpartiklar
i proven fran bilden och blodflackarna
— déaremot inte i proven fran de delar
av duken som saknade bild, vatten- el-
ler blodflackar. McCrone faststallde
att dessa partiklar bestod av jarnoxid.
Blodflickarna hade de flesta jarn-
oxidpartiklarna, delvisiklumpar, vilka
bidrog till blodflackarnas roda farg.

Eftersom han praktiskt taget inte
patraffade nagon jarnoxid i de "'rena”’
delarna av duken och eftersom konst-
narer pa medeltiden ofta anvande jarn-
oxidifargen, drog McCrone slutsatsen
att bilden pa duken astadkommits av
mansklig hand. Han tror att bilden kan
ha gjorts av ndgon konstnar som fatt i
uppdrag att mala en svepduk, vilken
skulle anvandas i religiésa processio-
ner eller stillas ut i den nyuppférda
kyrkaniLirey. Han betvivlar att konst-
naren velat lura nagon, men kyrkans
foretradare lat folk tro att duken var
akta.

STURP accepterar inte McCrones
resonemang; bland annat anser de att
det finns sa litet jarnoxid pa duken att
det omojligt kan forklara hur bilden bli-
vit till.

?

Hur avtrycket pa svepningen uppkom-
mit ar fortfarandeen gata. Det finnstre
mojligheter: Bilden har blivit till ge-
nom 1. mansklig hand, 2. naturliga pro-
cesser, varvid bilden 6verforts fran en
korsfast kropptill linneduken och 3. en
overnaturlig handelse.

For att man skall kunna tro pa nagot
overnaturligt/gudomligt fordras utom-

ordentligt starka skal. Men dven natur-
liga processer ar det svart att tro pa i
detta fall, bland annat pa grund av bil-
dens skonhet och kvalitet. Kroppen
framtrader perfekt, inte alls férvans-
kad — dar finns inga veck eller skrynk-
lor, inga blanka partier, vilket man
skulle ha vantat sig om en duk svepts
omkKring en kropp sa att den gett av-
tryck pa duken.

Skeptikerna tror inte pa naturliga
processer, och det gorinte STURP hel-
ler.

Skeptikernas forklaring ar att bil-
den gjorts av mansklig hand. Den har
visserligen inte malats pa duken pa
vanligt satt, men kanske har nagon
speciell teknik anvints, vilken auto-
matiskt ger en 'negativ’’ bild. Nickells
hypotes att bilden gnuggats in i duken
anses intressant bland skeptikerna.

Kanske har bilden ursprungligen
sett ut pa ett annat sitt an nu, kanske
har den under arhundradenas lopp el-
ler i samband med branden 1532 fér-
andrats sa att det endast blivit uttor-
kade cellulosafibrer kvar.

Gulfargning av linnetyg genom ut-
torkning av fibrer kan orsakas genom
manga olika &mnen, ja kanske av nés-
tan allting som kommer i kontakt med
tyget. Med tiden astadkommer solljus,
forhojd temperatur och alla slags 4m-
nen fran kroppsoljor till citronsaft en
uttorkning av cellulosafibrer.

STURPS nuvarande standpunkt ar att
ingen hypotes om forfalskning haller.
Inte heller kan, anser de, naturliga pro-
cesser forklara bilden. Da aterstar en-
dast en 6vernaturlig forklaring, dven
om STURP inte gdrna sager detta rent
ut. De talar inte langre om ljusstralning
utgaende fran Jesu kropp i uppstandel-
sens dgonblick, eftersom dettavorena-
got Overnaturligt och vetenskapen av
tradition inte ger 6vernaturliga forkla-
ringar. Nagon verklig forklaring till
den gula bilden pa linneduken har inte
STURP.

Nagra roster fran STURP:

— Vi drar slutsatsen att bilden pa
svepningen ar en bild av en verklig
manniska, en gisslad och korsfast man.

Den ar inte ett verk av en konstnar.

— Nastan alla i var grupp tror nu att
bilden inte 4r en malning.

— Nar man tar hiansyn till vad vi vet,
har argumentet mot en forfalskning en
viss styrka.

— Det ar troligt att bilden pa nagot
satt har brants in, men vi kan inte {or-
klara hur ett lik har kunnat brianna en
svepduk av linne och ldmna en detalj-
erad bild med utomordentliga optiska
egenskaper.

Fanns duken
fore 13577

Fastan svepduken visades forst om-
kring 1357, finns det antydningar om
att den existerat tidigare. Under ar-
hundraden vordades en ’mandylion”’,
en duk med en bild av Jesu ansikte, 1
Edessa 1 Turkiet. Bilden sades vara
gjord icke av mansklig hand. Histori-
kern Ian Wilson pladerar — i sin bok
The Shroud of Turin — for att mandy-
lion ar samma som det vi nu kallar Tu-
rinsvepningen, da vikt pa saddant satt
att endast ansiktet var synligt. (Forkla-
ringen till att man endast visade ansik-
tet kan vara att en likklidnad ansags
oren.) Denna duk uppticktes 525 i
Edessa, i en mur diar den gomts, och
togs 944 till Konstantinopel, dar den
forenades med andra kristna reliker:
tvabitarav Jesukors, jarnfrandenlans
med vilken Jesu sida genomborrades,
tva av de spikar med vilka han korsfas-
tes, den mantel han bar och som togs
ifran honom nar han fordes till Golgata
samt tornekronan som trycktes ned pa
hans huvud...

Wilsons hypotes har tagits pa allvar
av den schweiziske kriminologen Max
Frei, som 1973 fick tillatelse att trycka
en specialtejp mot svepduken for att ta
tillvara smapartiklar for laboratoriea-
nalys. Frei fann ett betydande antal
pollenkorn pa tejpen. Han rapporterar
att de kom fran fyra — och endast fyra
— olika omréaden. 1. Europa, 2. Pales-
tina, 3. deanatoliskastepperna (ett om-
rade som inkluderar Edessa i1 Turkiet)
och4.traktenkringIstanbul (Konstan-
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tinopel). Frei stoder alltsa Wilsons hy-
potes att mandylion ar identisk med
Turinsvepningen: Palestina — Edessa
— Konstantinopel — Europa. Men
inom STURP betvivlar man vardet av
Freis undersokningar. Man papekar
bland annat att vinden kan foéra pol-
lenkorn vida omkring.

Kenneth Stevenson och Gary Ha-
bermas anslutersig —isinbok’Veten-
skapen bevisar uppstandelsen?’’ — till
tanken att mandylon ar identisk med
Turinsvepningen. De skriver att fore
500-talet fanns det ingen likhet i de
konstnarliga avbildningarna av Jesus,
men sedan mandylion upptackts, gjor-
des alla bilder med den som forebild.
Hur den sag ut, vet man inte (men en-.
ligt Ian Wilson beskrev en bysantisk
forfattare pa 900-talet bilden som "'en
fuktig utséndringutanfargamnen eller
spar av konstnarskap’’). Men det finns
vissa egenheter i de bysantiska Jesus-
bilderna, bl.a. ett V-format méarke pa
nasryggen, som aterkommer i en stor
del avdem. Det ar troligt — anser Ste-
venson och Habermas — att detta
marke fanns pa forlagan, bilden pa du-
ken i Edessa. Och det syns tydligt pa
svepduken i Turin! (Det kan vara spar
av slag mot ansiktet.)

Atergivning av mandylion. Det V-for-
made mdrket pa ndsryggen finns dven
pd dukeni Turin. (Ur "’ Vetenskapen be-
visar uppstindelsen?”)

En annan anmérkningsvard sak som
Stevenson och Habermas namner ar
att manga ikoner har en strimma 6ver
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pannan och en tvarsover halsen, vilket
motsvarar markena efter veck i tyget
pa svepdukens ansikte!

Det finns alltsd samband mellan iko-
nerna och svepduken.

Har bilden pa svepningen gjorts
med ikonerna som forebild — eller ar
forhallandet det omvianda, att ikonerna
gjorts med svepningens/mandylions
ansikte som forebild?

Hur gammal linneduken ar, vet man
inte. Lin odlades i det medeltida Eu-
ropa, men det odlades ocksa i Palestina
pa Jesu tid. Galileen var centrum for
produktionen. Enstaka bomullsfibrer
finnsisvepningen. Bomull odlades inte
i Europa, vilket visar att duken kom-
mer fran Mellanostern. Det har ocksa
sagts att linnevaven verkligen ar av en
typ som forekom i Mellanostern under
forsta arhundradet e. Kr.

For att med sakerhet faststilla du-
kens alder kravs en undersokning med
kol 14-metoden. Den har en felmargi-
nal pa endast plus minus hundra ar. For
detta behdvs bara ett mycket litet prov
av duken, stort som en fingernagel.
Hittills har Vatikanen sagt nej.

Skeptikerna har inte kommit med
nagra avgorande argument for att du-
keni Turin ar en forfalskning. Den kan

alltsa vara akta. Och det finns en rad
detaljer som pekar pa detta — enligt

"Vetenskapen bevisar uppstandel-
sen?”’ — exempelvis att mannen pa
svepningen har en svullen buk, vilket
tyder pa kviavning, som var den vanliga
dodsorsaken vid korsfastning, att det
kring blodflackarna finns en karakte-
ristisk "’ring”’, vilket tyder pa att blod
och serum har skilts at, att spikarna har
slagits genom handleden och inte ge-
nom handflatan som de flesta konst-
narer har trott (det skulle snabbt hatra-
sat sonder handen), att mannen pa du-
ken har tydliga semitiska drag och ha-
ret i en lang slinga i nacken sa som ju-
darna hade pa Jesu tid.

Killor till S6karens redogorelse ar ar-
tiklar i den amerikanska tidskriften
The Skeptical Inquirer, varnumret

1982, Kenneth Stevensons och Gary
Habermas bok Vetenskapen bevisar
uppstandelsen? (SkeabVerbum 1982),
en artikel i tidskriften Textile Hori-
zons, december 1981 samt ett sam-
manfattande kapitel i Joe Nickells bok
Inquest on the Shroud of Turin (Pro-
meteus Books Buffalo, N.Y. 1983).

[ Stevensons och Habermas bok kan
man lisa att ’aven skeptiker maste se
faktaiogonen och boja sig for den mest
sannolika uppfattningen — att Jesus
verkligen uppstod fran de doda. En
oforvillad blick pa fakta visar att Gud
forvisso uppvackte sin Son fran de
doda.”

Kritiker har forstas angripit boken.
Det har sagts att den 6verflodar av all-
varliga fel och att bevisen inte ar sa
overtygande som det verkar av deras
framstéllning. En skeptiker menar att
den ar ett klassiskt exempel pa pseudo-
vetenskap.

I boken beskrivs Stevenson som ’’of-
ficiell talesman féor STURP’’, men
forskningsprojektet stiller sig inte
bakom den. STURP siger att boken
delvis bygger pa vetenskapligt arbete
som utforts av dess medlemmar men
att den inte ar godkand av STURP och
att forfattarnas slutsatser ar deras
egna och inte nédvandigtvis 6verens-
stimmer med asikterna hos andra
medlemmar av STURP.

Hur bilden pa duken i Turin uppkom-
mit har hittills varken “’troende’’ eller
skeptiker kunnat forklara. Den ar en
géata. Men bada grupperna tycks vara
overens om en sak: antingen ar duken
Jesu svepning eller ocksa ar den en for-
falskning. Det kan inte rora sig om nd-
gonannanin Jesus, som legat i svepdu-
ken, eftersom ingen annan an han har
korsfasts, gisslats, fatt en ’’torne-
krona’’ pa huvudet och en lans genom
sidan.

SM

Bertil Falk:

Hurdan dér den Gudstro
som Okar bland barnen?

Barnjournalens redaktor Bengt Fahl-
strom ar standigt i farten. For tre ar
sedan lat han undersoka hur det stod
till med tron pa Gud bland barneniSve-
rige. Det visade sig att vart tredje barn
trodde pa Gud.

Det var di det. Nu har Bengt Fahl-
stroms eminenta Barnjournalen gjort
en ny undersokning. Pa bara tre ar har
tron pa Gud bland barnen i aldrarna 12
till 15 ar okat dramatiskt. Hela 52 pro-
centsager attde tror pa Gud, medan 48
procent inte tror. Det 4r mer 4n vartan-
nat barn. Samtidigt visar det sig att
Gudstron ar storre bland flickor (60
procent) an bland pojkar (40 procent).

Nar jag pratade med arkebiskop
Bertil Werkstrom for Kvallspostens
rakning om detta, sa han att han var
glad 6ver utvecklingen men att han
inte var forvanad. Han har kant vartat
vindarna blaser ute bland manni-
skorna. Undersokningsresultatet kom
bara som en bekréaftelse pa vad han re-
dan markt.

Kyrkoherde Ingemar Simonsson i
Malmé var diaremot forvanad. Han
tyckte att resultatet var fantastiskt,
speciellt som en annan undersokning
bland aktiva i Svenska kyrkan visat en
minskande tro bland barnens forald-
rar.

Varfor utvecklar sig situationen da
som den gor mot en 6kad tro pa Gud?
Arkebiskopen menar att det ar Guds
verk och att i detta verk en rad olika
faktorer har samverkat. Bland annat
menar han att ungdomarna, som kan-
ner osdkerhet i en svar tid med arbets-
l6shet och karnvapenhot, upplever att
de har kyrkan med sig nar det giller
exempelvis fredsfragan.

Och Ingemar Simonsson menar att
den gamla bilden av Gud som en gam-
mal farbror med langt vitt skigg haller
pa att ersiattas med en annan bild, som
inte ar lika vulgarbetonad.

Bengt Fahlstrém sjalv (och han tror
ocksa pa Gud) menar att det ar extra
viktigt for unga manniskor att hanagot

Michelangelos Gud (Sixtinska kapellet, Vatikanen).

att tro pa i tider av ungdomsarbetslos-
het, radsla for karnvapenkrig och all-
man oro.

Jag tycker det ligger en hel del i allt
detta, menvilltaframdet som Ingemar
Simonsson pekar pa. Ungdomen éater-
vander ju till en “avkladd” Gud, en
Gud som genomgatt en renande strip-
tease. Borta dr kanske inte mansges-
talten, men borta ar det vita skagget.
Gud kanske fortfarande ar en sorts fa-
der, men aggressiva kvinnogrupper
har slagit sonder det belatet en hel del
ocksa. Man har dragit fram Gud som
kvinnan. Modern. Gud, hon minsann.
Det ar precis som om den anglikanske
biskopen Robinson redan nu bonhors i
sitt rop pa en helt ny Gudsbild. Det ro-
pet upphavde han nu for manga Her-
rans ar sedan. Gudsbildens foérvand-
ling dr nu i full gang.

Men Barnjournalens undersokning
ger inte svar pa vad det egentligen ar
for en Gud som barnen idag tror pa.
Och Barnjournalens undersokning tar
inte heller upp det som Johannes Aa-
gaardiSokaren 3—4 i ar kallade "’kris-
tendomens hinduisering”’.

Undersokningar i Europa tyder pa
att mellan 18 och 25 procent av Euro-

pas kristna och ateister tror pa bade
karma-lagen (garningarnas verk) och
pa att den leder till reinkarnation,
framst da i den form som innebar tron
paenevigsjil som vandrar fran tillvaro
till tillvaro (sjalavandringsprincipen).

Men har vet vi valdigt lite vad det
géiller svenskens hallning. Det skulle
vara intressant att fa veta vilken Gud
det ar som barnen tror pa idag. Och det
skulle kanske vara dnnu intressantare
att fa veta i vilket sammanhang denna
Gud sattsin.

Barnjournalens undersokningar
torde vara mycket tillforlitliga. Den
har undersékningen om tron pa Gud
omfattade namligen inte mindre an
2.200 ungdomar i aldrarna 12—25ar i
hundra kommuner over hela Sverige.
Det underlaget &r som man siger "’sta-
tistiskt signifikant”, vilket pa vanlig,
oblyg svenska kan oOversittas med
“mycket tillforlitligt’”.

Kanske man skulle ta och vadja till
Bengt Fahlstrom, som forfogar 6ver
detta maktiga undersokningsinstru-
ment, att tade har barnen pa pulsen. Da
kanske vi kan f3 ett svar pa frdgan om
vi haller pa att fa en gnostisk kristen-
dom, som Johannes Aagaard tror.
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Allan Fotheringham och Ferenc Fiizeskuti

Tvd grabbayr som blivit lamor

Den 19 september 1980 tradde fem
man och tre kvinnor in 1 det buddhis-
tiska retreatcentret Karma Dechen
Osel Ling — "’ Den Stralande Gladjens
Tradgard” — belaget pa narkesslat-
ten. De skulle inte komma ut f6rran ef-
ter tre ar, tre manader och tre dagar.
Under den langaisoleringen fran ytter-
varlden skulle de meditera for att vinna
upplysning och inre frid. Som handle-
dare hade de den tibetanska laman
Ngawang.

[ december 1983 steg de ut i varlden
igen — nu med titeln lama (mannen)
och jetsunma (kvinnorna). I maj traf-
fade vi tva av dem 1 buddhistcentret i
Malarhojden, Ferenc Fiizeskuti, nu-
mera Lama Chopel, 36 ar, och Allan
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Fotheringham, numera Lama Lodru,
27 ar.Ferenckommer fran Ungern och
Allan fran Skottland. Ferenc ar konst-
nar, gift och har tva barn. Allan, som
varit lagerarbetare, bor pa centret till-
sammans med Lama Ngawang och
hjalper till med skotseln av centret.
Bada undervisar intresserade svens-
kar 1 tibetansk buddhism. (Lama Nga-
wang talar ingen svenska och endast
mycket litet engelska. Ferenc och Al-
lan samtalar med honom pa en bland-
ning av engelska och tibetanska.)
Ferencs familj i Ungern tillhor den
katolska tron, och han sidger att han
traffat manga fina katoliker, men att
han kénde att han inte horde hemma 1i
katolicismen. Inte heller gillade han

den marxistiska askadning som prag-
lar Ungern. Sa nér han fick tillatelse att
besoka Jugoslavien under tva veckor,
hittade han inte hem igen!

Ferenc var en andlig sokare, och han
erfor mer och mer en ny dimension av
tillvaron. Nar han fick Lama Govindas
“The Foundation of Tibetan Mysti-
cism’’ och andra skrifter om tibetansk
buddhismisinhand, kidnde han som att
han laste sina egna tankar. Och sedan
han traffat en lama i1 England, blev
overtygelsen om buddhismens san-
ning annu starkare.

Allan var i borjan protestant, gick i
kyrkan och fick ut mycket avdet. Men
han fann att den kristna tron inte pas-
sade honom. Han laste litet om olika

De sokte Upplysningen. Efter tre ar och tre manader 1
meditativ 1soleving — vann de den?

religioner och tyckte att buddhismen
verkade bra. Dir kinde han sig
hemma.

Vi fragar Ferenc och Allan, dvs
Lama Chopel och Lama Lodru, varfor
de ville bli lamor. De kunde ju ha blivit
nagot annat, exempelvis poliser,
brandsoldater eller tradgardsmastare.

De svarar:

— Efter en retreat kallas man lama,
men avsikten med att g in 1 en retreat
arinte att fa entitel, utanatt bliupplyst.

Enlama ar en larare som undervisar
1 buddhistisk meditation. Avskildhet
fran yttervarlden 1 drygt tre ar ar en
vanlig utbildning fér en lama. Men
lama kan ocksa vara en hederstitel for
en person med mycket stora kun-
skaper.

— Avsikten med meditation under
en retreat ar att uppna ett sadant sin-
nestillstdnd att man ar kapabel att
hjalpa andra levande varelser.

Vad goér man under en buddhistisk
retreat?

— Allt ar meditation!

Man sitter och mediterar storre de-
len av tiden?

— Ja, vi satt for det mesta i enskilda
rum och mediterade. Dessutom fore-
kom morgon och kvill gemensam me-
ditation. Men det ar ocksa manga prak-
tiska goromal pa. ett center, exempel-
vis 1 tempelrummet och med att ko-
piera texter, forfardiga rituella
foremal, stada, diska...

Mediterar man niar man diskar?

Lamorna skrattar.

— Under en retreat, sager de, diskar
man egentligen inte, utan man medite-
rar!

Men de blivande lamorna byggde
ocksa, bland annat ett yogarum, och de
hade viss fritid, niar de umgicks med
varandra. En av kvinnorna lagade mat
och hade all den nédvandiga kontakten
med yttervarlden. Hon deltog ocksa,
sa mycket som mojligt, 1 meditatio-
nerna och blev till slut jetsunma.

Ar en jetsunma likvardig med en la-
ma?

— Ja.

Alltsa: under en retreat mediterar
man. Man studerar inte bocker som vid
ett universitet. Hur gar meditationen
till?

— Undervisningen ar mycket peda-
gogiskt konsekvent upplagd. Man bor-
jar som en nyborjare med forbere-

dande Ovningar, och darefter blir det.

mer och mer reningsmeditation. Man

forbereder sinnet for malet, som ar di-
rekt insikt om sinnets verkliga natur.
For detta fordras mycket rening.

Vad innebar upplysning?

— Det innebar att se sinnet i dess
naturliga tillstand, vilket ar visdom och
medkansla i oskiljbar forening.

[ hinduismen sdger man ju att atman
ar likamed brahman, dvs att det indivi-
duella medvetandet dr en del av varlds-
medvetandet. Men den laran finns inte
1 buddhismen?

— Jag kanner inte till att mitt medve-
tande ar del av nigonting, sdger en av
lamorna. Men vi lar att alla levande
varelser har buddhanatur. Det betyder
att sinnets natur 4r samma hos alla le-
vande varelser, och alla levande varel-
ser har mojlighet att uppleva sitt sinnes
natur, aven djuren. Genom den likhe-
ten finns ett slags gemenskap.

Vad ar verkligheten?

— Viser varlden som en skapelse av
sinnet, som en drom.Varlden har sin
grund i tanken. Man kan sedan skilja
mellan den absoluta sanningen och den
relativa sanningen, vilka gar hand 1
hand. Man kan séga att de olika mate-
riella tingen finns, och de bestar av
olika element. Men samtidigt ar de
skapelser av sinnet. Det ar sinnet som
upplever — och det ar det ahsoluta.

— Vi méanniskor talar om nagot vi
kallar sinne och nagot vikallar materia.
Mendetta dr bara namn som sinnet har
hittat pa, ty verkligheten som den ar
kan inte adekvat beskrivas i ord, den
kan inte fangas i ett niat. Upplysning
innebar att kunna uppleva verklig-
heten som den ar bortom dessa klassifi-
kationer.

— Inom buddhismen talar vi om na-
got vi kallar 6ppenhet — verkligheten
ar oppen som en rymd, den kan inte
delas upp 1 sinne och materia eller pa
nagot annat sitt. Genom att dela in
varlden bedrar man sig sjalv, och man
far en bunden relation till varlden, en
bundenhet som skapar problem. Men
om man kommer bortom bundenhe-
ten, da forsvinner uppdelningen av
varlden 1 sinne och materia. De saker
som vi ser i varlden &r alla uttryck for
oppenhet, for rymden. Genom de olika
fenomenen uttrycker sig rymden si
som oceanen visar sig genom vagorna.

Hur forklarar buddhismen virldens
uppkomst? Den har ju inget gudsbe-
grepp.

— Viskaparivarje 6gonblick. Det ar
var karma som skapar varlden.

Ar det vi som har skapat traden,
bergen, vattnen?

— Vi siger inte att dedr skapade,
utan viserdet sa att vi skapar dem hela
tiden.

— Men det finns tva olika forkla-
ringar. Relativt sett har allting kommit
till under madnga miljoner ar av utveck-
ling, varvid hogre former uppkommit
urlagre. Men absolut sett dr det visom 1
detta nu skapar varlden.

Buddhismen tror pa gudar. Det finns
manga gudar, sdger de tibetanska
buddhisterna, fast dessa ar fortfarande
bundna vid viarlden, de ar levande va-
relser som vi, inte verkligt upplysta,
inte befriade fran lidandets och aterfo-
delsernas kretslopp.

[Lamorna sager att man skulle kunna
prata valdigt mycket om universums
uppkomst, varfor det finns till — men
del tyinar ingenting till. Darfor utgar
buddhisterna fran ndgot annat, namli-
gen att det finns sa manga problem i
varlden. Det galler att 16sa problemen.
Och det bradskar. De tanker bland an-
nat pa stora saker som karnvapenhot,
miljoforstoring, dodens mojlighet i
varje sekund osv.

— Forst nar vi 16st dessa problem,
kan vi i lugn ochro borja prata om hur
véarlden blivit till.

Hur ser man inom den tibetanska
buddhismen pa livets mening?

— Detta ar verkligen var stora fraga!
svarar de tva lamorna. Viutgar fran att
alla varelser stravar efter lycka och ef-
ter att undga lidande. Sa meningen ar
for oss att hjalpa alla varelser att bli
lyckliga.

Men detta 4r en mening som man
sjalv ger sitt liv. Finns det ingen hogre
mening, som kommer fran universum
sjalvt?

— Det vet vi inte, svarar lamorna.
Men den mening vi ger tillvaron ar att
alla skall bli upplysta. Fér nar vi ar upp-
lysta, da ar vi befriade fran lidandet.

Enligt buddhistisk uppfattning ar
det ju livstorsten, strivandena, som
ger upphov till lidande.

— Ja, men det ar okej att striava efter
gott, replikerar lamorna — inte att
stravaefter ont.

Men man skall inte vara kanslobun-
den vid nagot, som man kan forlora,
inklusive sitt eget liv!

— Just det. Det dr den bundenheten
som skapar lidande.

Vi kommer in pa frdgan om karma
ochreinkarnation, som buddhister tror
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Lama Chapel

Lama Lodru

pa. Men ar det verkligen samma indi-
rid som aterfods?

— Det ar semma sinne, svarar la-
morna, samma sinnets rena natur! Det
ar den som anyo tar form. Denna sin-
nets natur ar fordunklad av olika emo-
tionella slojor. Men den individ som
har renat sinnet fran dessa slojor, sa att
han kan uppfatta sinnets natur, ar en
Buddha. Nar man blivit en Buddha, da
skapar man ingen karma och aterfods
inte.

Men ar det samma individ som ater-
fods?

— Nej, svarar lamorna, /roppen dor
och faller sonder, men sinnel aterfods.

Det ar ju enligt buddhistisk uppfatt-
ning karman som ger upphov till en ny
inkarnation. Hur fungerar karman?

— Karman ar beroende av motiva-
tionen. Det borjar med en tanke. Man
gorsedan ndgot pd grundav begar eller
aggression, och detta satter ett fro i sin-
net — man skulle kunna sdga i under-
medvetandet — och det ar karma. Om
man gjort nagot med gott syfte blir det
ett gott resultat, men om man gjort na-
got med daligt syfte blir det ett daligt
resultat. De karmiska verkningarna
kan komma 1 det nuvarande livet lika
val som i ett kommande liv. Goda gar-
ningar ger god karma, daliga garningar
dalig karma. Allra hast ar att inte skapa
nagon karma alls, s& att man slipper
aterfodas.

Om jag sparkar nagon med foten, da
skulle jag kunna fodas med defekt fot i
nasta liv?

— Ja. Men det ar inte en bestraff-
ning, utan det ar ditt eget sinne som
skapar din fot defekt.

Om jag angrar mig da?

— Genom anger kan man lindra den
karmiska verkan.

Men pa vilka grunder 4r man overty-
gad om karma och reinkarnation? Alla
tror inte pa detta.

Lama Chopel och Lama Lodru forso-
ker forklara. De talar om att en manni-
ska standigt forandras: p4 morgonen
stiger man upp, pa dagen arbetar man,
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pa kvallen vilar man och pa natten so-
ver man — men man forandras hela ti-
den.Kvallsjaget arinte detsamma som
morgonjaget. Det har skett stora for-
andringar. Morgonens person ar fak-
tiskt borta pa kvéllen. Men vi har den
overrenskommelsen att vi sager att det
ar samma person. Vi existerar alltsa i
perioder, och i varje period ar det en ny
manniska som finns till.

— Om vi nu mediterar pa sinnets na-
tur for att se efter vilka viar, sa finner vi
att den person vi kallar vid ett namn —
exempelvis Lama Chopel eller Sven
Magnusson — ar lika mycket sinnets
skapelse som de tankar som kommer
och géar. Ochtankarnakommer och gar
oupphorligt i vart sinne. De fods, lever
och dor — och efter dem kommer nya
tankar. Sadant ar sinnet i varje sekund
— det ar sinnets spel.Med en individ —
som ocksa ar en skapelse avsinnet — ar
det likadant: han fods, vaxer upp, le-
ver, aldras och dor. Bandet mellan sin-
net och kroppen upploses — och sedan
finner sinnet en ny kropp.

Men hur vet ni det? undrar vi, som
inte later oss Overtygas av detta subtila
resonemang.

— Genom att iaktta vad sinnet ar,
hur det fungerar, hur tankarna kom-
mer och gar. En tanke uppstar, spelar
ut sin kraft och forsvinner sedan for att
efterfoljasavenny tanke. Enindivid ar
1 grund och botten ocksa en tanke — sa
den fods, lever, aldras, dor — och upp-
star panytt. Det finns alltid en fortsatt-
ning.

— Liksom nya tankar standigt ater-
kommer 1 en kedja av tankar, si ater-
kommer sinnet i en kedja av aterfodel-
ser.

Men kan man inte lika garna tianka
sig att nar man dor, sa slocknar medve-
tandet och att de nya individer som
fods inte ar fortsattningar pa forutva-
rande individer, utan helt nya perso-
ner?

Lamorna svarar:

— Om man vill spekulera, kan man
tanka sig det. Men vi spekulerar inte.

S4 reinkarnation och karma ar
objektiv verklighet?

— Nej, inte objektiv verklighet, utan
ett satt att se, grundat pa direkt insikt
om sinnets natur.

Har buddhismen kérleksbudet?

— Ja, mycket starkt, framfor allt 1
bodhisattvaloftet. Det ar ett frivilligt
lo6fte som innebar att man stravar efter
att befria alla varelser fran lidande och
att aldrig Overge varelserna. Man
trader inte ut ur aterfodelsernas och
lidandets kretslopp forran alla varelser
ar befriade.

Buddhisterna — atminstone en del
av dem — ser for ovrigt Jesus som en
sadan bodhisattva som kom till jorden
for att hjalpa och som fortfarande hjal-
per.

Har buddhismen ett helvete?

— Ja, men helvetet ar ingen plats.
Det ar inte sa att man sitter i en brin-
nande eld, utan helvetet r ett sinnes-
tillstand. Men det dr mycket verkligt
for den som upplever det. Det ar nagot
efter doden och har alltid att géra med
vad man gjort i livet. Det ar foljder av
garningar, foljder som sinnet sjalvt
skapar. Den som hatar varlden, upple-
ver att varlden hatar och plagar honom.

Vad iar the void, tomheten 1 manni-
skans inre, som buddhismen talar om?

— The void ar inte tomhet. Vi talar
om Oppenhet. Nar man letar efter ja-
get, eller sjalen, s upptiacker man att
detta inte finns. Den bestaende, indivi-
duella sjilen &r en stor bluff. Vad som
finns ar mentala processer i en oavbru-
ten strom, inte nagot klart avgransat
sammanhingande jag. Sinnets natur
ar en stor oppenhet, och klarhet. Man
kan ocksa sidga att det ar tomt, att jaget
inte finns,

Vad ar nirvana?

— Nirvana, eller upplysning, ar nar
sinnet standigt vilar 1 sin sanna natur.
Da skapas inte langre nagon karma,
och alla handlingar motiveras av odnd-
lig medkansla med alla varelser. Den
upplyste hjalper darfor standigt alla.

Retreaten i ”’Den Stralande Gladjens
Tradgard” innebar alltsa att de atta
buddhisterna for att bli upplysta, bli la-
mor, satt och mediterade mest hela ti-
denitre ar, tre manader och tre dagar.
Réckte tiden till? Blev de upplysta?

De svarar:

— Den rackte, sa att vi nu har en
sorts grund att std pa. Meditation och
allt man gor ar pa nagot satt stabilt nu.
Sen giller det att bygga vidare pa det, i
detta liv och i kommande liv. Ar man
inte upplyst efter en retreat, sa fortsat-
ter man att meditera tills man blir det.

Det ar fascinerande att traffa ett par
killar som mediterat ndstan oavbrutet i
over tre ar. Hur verkar de vara? Ar de
fylldaavmedkénsla — eller har de tagit
skada? Det kan reportern inte svara pa.

Kan det vara farligt att meditera sa
mycket?

— Nej, absolut inte, svarar lamorna,
inte om man gor det pa ratt satt. Men
hit till centret kommer manga som har
mediterat snett. De har mediterat utan
larare, last 1 olika bocker och hamtat
litet fran dem, gatt hos olika hindu-
larare och andra meditationslarare och
tagit vad de tror ar gradden fran allti-
hop och kokat till en egen blandning,
som varit skadlig. De upplever att det
blivit varre for dem, sedan de borjade
meditera.

— All undervisning i meditation
skall vara individuellt anpassad och le-
das av en kompetent larare.

En sak dr sdker: man maste ha ett val-
digt fortroende for den tibetanska
buddhismen, nar man ignar tre ar, tre
méanader och tre dagar av sitt liv at att
standigt meditera i ett buddhistiskt re-
treatcenter.

Sokaren 6nskar lamorna och jetsun-
morna fran Karma Dechen Osel Ling
lycka till i1 sina strdvanden att hjdlpa
alla varelser att bli lyckliga!

SM

Hégt vordade Kalu Rinpoche dr en av de framsta lamorna inom Kagyupatraditio-
nen. Han kom 1980 fran ett kloster 1 norra Indien och invigde retreatcentret i
Fellingsbro samt officierade vid stangningen av portarna.




Experiment med nitinol

bevis for paranormal kvaft’

[ borjan av 70-talet fick seridsa para-
psykologer reda pa att det fanns perso-
ner som tycktes kunna boja eller bryta
metallforemal med ’tankens’ kraft.
Sedan dess har den sa kallade Gelleref-
fekten blivit undersokt i manga labora-
torier. En fraga har varit: Hur skall
dessa fenomen forklaras? Beror de pa
fusk av forsokspersonerna?

Nagra, som professor John Hasted,
tycks redan fran borjan ha varit mer
eller mindre overtygade om fenome-
nens akthet. Andra, som illusionisten
James Randi, ar siakra pa att det bara
ror sig om trolleriknep. En tredje
grupp ar de som andrat sin uppfattning
sedan de studerat fenomenen. Bland
dessa kan namnas Don Coolican som
skrev en mycket skeptisk tidningsarti-
kel om Geller, men omvéndes till tro pa
fenomenen sedan han gjort en egen un-
dersokning 1 Képenhamn. Professor
John Taylor dndrade sig i andra rikt-
ningen fran tro till skepsis, sedan han
funnit att han inte kunde foérklara ob-
serverade fenomen inom ramen for
vara dagars fysik.

Det ar mycket svart att veta hur man
skall forhalla sig till dessa motstridiga
uppfattningar. Vetenskapsméan kan bl
lurade av trick, lika vdl som andra man-
niskor. Det ar darfor viktigt att para-
psykologerna utvecklar undersok-
ningsmetoder som ger klara och otve-
tydiga resultat genom att trick gjorts
omdjliga.

Om till exempel en paranormal me-
tallbojare astadkommer forandringar i
atomstrukturen hos ett stycke metall
och man vet att sddana forandringar
inte kan frambringas pa annat satt dn
genom mycket hog temperatur, da har
viovertygande bevis for att ndgot para-
normalt har 4gt rum.

[ oktober 1973 gjorde dr Eldon Byrd
vid Naval Surface Weapons Centre i
Silver Spring, Maryland, USA, just ett
sadant experiment med Uri Geller.
Han anvande metallegeringen nitinol,
som ar en blandning av nickel och titan
med den anmarkningsvarda egen-
skapen att den kommer ihag’’ den
form den getts under hog temperatur.
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Man hojer eller vrider metallen till 6ns-
kad form, och sedan upphettas den till
ungefar 500 grader C. Sedan metallen
svalnat kan den bojas till vilken form
som helst, men sa snart den satts ned i
hett vatten atertas den form som den
fick under upphettningen.

Eldon Byrd anvande en nitinoltrad
som var 0,5 mm i diameter och ungefar
endecimeter lang. Han holl den stadigt
med tummen och pekfingret i bada
hinderna, medan Geller gned fram och
tillbaka med tummen och pekfingret
over traden. Resultatet blev en liten
bage av det har utseendet:

L

Sedan placerades traden i hett vat-
ten. Den borde da snabbt ha atertagit
sin ursprungliga form, men 1 stallet
bojde den sig i ungefar rat vinkel. Dess
minne hade tydligen férandrats!

Vid den tid da Byrd gjorde sitt expe-
riment var nitinol inte allmant tillgang-
ligt utanfor Naval Surface Weapons la-
boratorium, dar legeringen hade ut-
vecklats och dar den framstélldes 1
mycket sma kvantiteter. Sa det forefal-
ler osannolikt att Geller haft med sig en
1 forvag preparerad nitinoltrad.

Byrd lat metallurger undersoka den
av Geller forandrade nitinoltraden. De
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upptiackte ingenting anmarknings-
vart. Men vid en kristallografisk ana-
lys med rontgenstralar fann de en liten,
insignifikant, 6kning 1 Kristallernas
storlek iden del av trdden som bojts av
Geller.

Nar metallurgerna forsokte ta bort
det nya minnet genom att upphetta tra-
den i vakuum sa att den borjade gloda,
sa gick detta inte. Sa lange traden var
het, hade den rak form, men sedan den
svalnat, atertog den samma form som
den fatt under Gellers behandling. Gel-
ler tycktes ha gett nitinoltraden en be-
staende form som metallurgerna inte
kunde forandra. Senare observationer
av andra nitinoltradar som Geller pa-
verkat har gett liknande oforklarliga
resultat.

Bekyiftelse av
Byvds resultat

Tva brittiska forskare, J.L. Randall
och C.P. Davis, har upprepat Byrds ex-
periment. Deras férsoksperson var en
skolpojke, Mark Briscoe. De horde
forst talas om honom 1975, nir han var
elva ar gammal. Han var ett av de barn
som fangslats av Uri Geller i TV och

Fig. 1. Layout for nitinolexperimentet.

som berittade att de sjalva kunde gora
liknande saker som Geller. Randall och
Davis tog kontakt med en del av dessa
barn och kunde i nagra fall observara
vad som forefoll vara dkta paranormal
metallbojning. Mark Briscoe tycktes
vara den mest lovande forsoksperso-
nen.

— Visag nar han bojde tjocka metall-
tradar och andra metallféremal genom
attstrykadverdem medande lag pa ett
bord i laboratoriet, sager de.

Mark tycktes vidrora foremalen
med fingertopparna. De bojde sig van-
ligen uppat, men ibland vred de sig
ocksa litet bort fran honom.

Under 1975 och 1976 gjorde Randall
och Davis flera experiment med Mark.
De ville framfor allt fa bevis for Geller-
effekten under experimentforhallan-
den som inte tillat fusk. De bevittnade
atskilliga anmaéarkningsvarda saker,
men var inte helt 6vertygade om att
inte fenomenen kunde ha astadkom-
mits genom trick.

Sommaren 1977 lyckades Randall
och Davisfatag paen bitnitinoltrad, 70
cm lang och med en diameter pa 0,4
mm. Traden hade ett minne av rak
form, vilket bekraftades genom att den
bojdes och sedan placerades i kokhett
vatten, varvid den snabbt atertog sin
raka form.

Mark, nu 13 ar gammal, inbjods till
laboratoriet for ett experiment med ni-
tinoltraden. Fig. 1 visar forsoksanord-
ningarna. Ett styvt vitt pappersark i A
4-format lades pa ett bord, och nitinol-
traden placerades ovanpa papperet.
Traden fastes vid papperets ena dnde
med stark bindtejp (skuggad pa bil-
den). Denoanvandadelenavtradenlag
vid sidan av papperet, lost fast vid bor-
det med tejp. Den del av traden som
Mark skulle férsoka paverka var unge-
far 20 cm lang. Han strok 6ver den del
som var niarmast bindtejpen, sa som
framgar av fig. 1.

Under hela experimentet satt Ran-
dall vid bordet mitt emot Mark, medan
Davisrorde sig omkring bordet och tog
fotografier ur olika vinklar. Pa det sat-
tet hoppades forskarna att kunna noga
overvaka sin forsoksperson och samti-
digt fa en serie fotografier som hevis
for de fenomen som eventuellt skulle
visa sig.

Mark strok latt over traden med
hégra handen i ungefar tio minuter.
Forskarna kunde se hur trdden gradvis
bojde sig uppat fran bordet (fig. 2 a).
Sedan vred den sig ocksa bort fran for-
sokspersonen (fig. 2 b) och dnden av
traden formade sig tillborjan aven 6gla
(fig. 2 c¢). Traden bojde sig alltsa i den

Den vidrirda delen av traden hijer sig.
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Fig. 2. Deformering av nitinoltrdden i olika stadier.

del som inte berérdes av Marks fing-
rar. (Teckningarna i fig. 2 har gjorts
fran de fotografier som togs under ex-
perimentet.). Till och med den del av
traden som lag utanfor det vita pap-
persarket och inte avsetts vara med i
experimentet deformerades. Den
gjorde en bage bort fran fors6ksperso-
nen, och dnden bojdes i rat vinkel.

Sedan Mark lamnat laboratoriet tog
forskarna fotografier av den deforme-
rade traden och forsokte darefter
aterge den dess ursprungliga form.
Traden upphettades elektriskt till om-
kring 100 grader C. Som vantat bor-
jade den ratas ut. Men den skarpa boj-
ningen langst ut forsvann inte helt.
Darfor beslot man att oka stromstyr-
kan till 1.5 amp. Bojningen férsvann
anda inte, men minskades till ungefar
120 grader. Strémmen stidngdes av,
och traden svalnade. Medan forskarna
tittade pa, atertog nitinoltraden grad-
vis den form som metallbojaren gett
den, inklusive bojningen i 90 graders
vinkel langst ut i ena dnden.

Forskarna drog slutsatsen att Mark
pa nagot satt hade forandrat tradens
minne.

Traden lades nu i1 en lada, och for-
skarna gick hem. Fyra dagar senare
aterupptogs undersokningen av tra-
den. Man gjorde nya forsok att rata ut
den genom upphettning och strack-
ning med hjalp av block, men sedan
traden svalnat atertog den samma
form som metallbdjaren gett den,
fastan bojningen i anden inte var lika
skarp som férut (ung. 140 grader).

[ det sista forsoket att rata ut traden,
varvid den upphettades till ungefar
600 grader C, brots den ovéntat av pa
ett stalle utan nagon synlig orsak. Se-
dan de tva delarna svalnat, atertog de
den bojda form som de fatt genom
Marks paverkan.

Randalls och Davis slutsats av sitt
experiment ar att en ung metallbojare
lyckades férandra minnet hos en trad
av nitinol pa ett satt som inte kan for-
klaras av de kanda naturliga egen-
skaperna hos legeringen. De anser att
en forandring i kristallstrukturen skett
i vissa delar av traden.

De tva brittiska forskarna lyckades
alltsa upprepa Eldon Byrds experi-
ment och resultat.*)

_@v

Fig. 3. Deformering av den del av nitinoltraden som inte var foremal for experimentet.
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Endiskussion

Psykologen (och parapsykologen) dr
Adrian Parker vid G6teborgs universi-
tet, vilken pladerar for mer intern kri-
tik inom det parapsykologiska forsk-
ningssamfundet och dven fér samar-
bete med utomstaende kritiker, staller
en del kritiska fragor till Randall och
Davis. Han hanvisar till en mot Byrd
kritisk artikel av Martin Gardner i tid-
skriften The Humanist maj—juni 1977
(4ven publicerad i Science: Good, Bad,
och Bogus; Avon Books 1981) dar
bland annat féljande papekas.

1. Byrds experiment med Geller var
inte pa nagot satt forknippade med det
statliga Naval Surface Weapons Cen-
tre, dar Byrd arbetade.

2. Nitinol var tillgangligt for illusio-
nister fran 1971. Byrds experiment
gjordes 1973, och det ar inte uteslutet
att Geller kan ha bytt ut forskarnas niti-
noltrdd mot en egen, preparerad trad.

3. Det verkar vara mojligt att for-
idndra formen hos nitinol med andra
medel dn upphettning, namligen med
hjilp av exempelvis mynt, tanger och
till och med tanderna.

4. De prov som sedan gjordes med
nitinoltraden gav inget stod at pastaen-
det att metallbojaren lyckats fa till
stand en bestaende férandring i metal-
lens minne utéver vad som skulle ha
kunnat astadkommas med ovan
namnda naturliga medel.

Parker vill ha Randalls och Davis
kommentarer till de fyrakritiska pape-
kandena. Men han underkanner inte
experimenten. Och han tycker att Ran-
dalls och Davis eget forsok i flera av-
seenden gor ett starkare intryck an
Byrds experiment med Geller, framfor
allt pa grund av forsokspersonens laga
alder. Men 4 andra sidan, reflekterar
Parker, har mini-Gellers rykte om sig
att vara notoriska fuskare. Sa Parker
vill giarna ha fler detaljer om hur exepe-
rimenten med Mark Briscoe utfordes
och uppgifter om pojkens bakgrund.
Han undrar: Ar det mojligt att Mark
bytt ut den trdd som forskarna tillhan-
dahéll mot en egen, preparerad trad?
Kan han osedd ha manipulerat med tra-
den? Hur lang tid tog provet? Fanns det
andra aldre personer narvarande?
Hade pojken nagon kinnedom om illu-
sionisttrick? Gjordes det nagra kon-
trollprov med nitinol som deformerats
med hjalp av mynt, tinger eller tander
och sedan upphettats? Har experimen-
tets upplaggning bedomts av yrkesillu-
sionister, och vad har de i sa fall att
saga? Har det gjortsytterligare experi-
ment med Mark Briscoe?
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Randalls svar

John Randall svarar att naturligtvis
skall man valkomna kritik, bade intern
sadan inom det parapsykologiska sam-
fundet och utifran kommande. Men
han understryker att kritik maste lag-
gas fram pa ett rationellt och veten-
skapligt satt. Martin Gardners an-
grepp pa parapsykologerna ar, siager
han, sa fulla av forolampningar, insi-
nuationer och emotionella fraser att
det dr svart att tahonom pa allvar. Ran-
dall sager att han skulle haft storre for-
troende for Gardners kritik om denne
nojt sig med att gora objektiva veten-
skapliga analyser av experimentet,
och undvikit hitska utfall, samt publi-
cerat sina resultat i vetenskaplig litte-
ratur i stallet for i en propagandistisk
tidskrift som The Humanist.

Till Gardners papekande att Byrds
experiment "'inte pa nagot satt var for-
knippade med’ Naval Surface Wea-
pons Laboratory replikerar Randall:
Varfor behovde da laboratoriet god-
kdanna publiceringen av Byrds upp-
sats? Charles Panati (som ar redaktor
for boken "’The Geller Papers”’, dir ett
antal forskare redogor for experiment
med Geller och dar Byrd rapporterar
om sitt nitinolexperiment) uppger att
uppsatsen granskades och godkandes
avfyranamngivna forskare vid labora-
toriet. Enligt Gardner férnekade sedan
laboratoriet att Geller nagonsin varit
hos dem, och dr Wang, den metallurg
som uppgavs ha gjort tester pa niti-
nolprovet, "’kunde inte erinra sig’’ att
han gjort nagra sadana.

Pastidenden och mot-pastdenden.
Markligt.

Jag gissar, skriver Randall, att all
den uppmirksamhet som foljde pa
Byrds uppsats blev sa besvarande for
de styrande vid Silver Spring att det
blev nddvandigt att sopa igen sparen,
och da drabbades dr Wang av en myc-
ket lamplig minnesforlust.

Kan Geller ha haft en egen prepare-
rad nitinoltrad? Eldon Byrd uppger att
nitinol 1973, nar han gjorde sina expe-
riment med Geller, inte var tillgangligt
for allmanheten. Gardner bestrider
detta och antyder att Geller latt kan ha
kommit over ett stycke trad. Vilken av
de tva skall vi tro pa? fragar Randall,
och svarar:

— Jagfinneringetskaltill att vialltid
skall lita pa skeptikern och inte pa pa-
rapsykologen. Eftersom Byrd arbe-
tade pa det center dar legeringen fram-
stilldes, hade han formodligen battre
forutsattningar an Gardner for att veta
nagot om dess tillganglighet. Det var
forvissointe latt att komma éver nitinol
i England 1976. Jag forsokte forgaves

under ganska lang tid, sedan Byrds
uppsats hade publicerats.

Men Randall berommer Gardner for
hans egna experiment med nitinol. Om
Gardner har ritt, skriver Randall, och
han betvivlar inte Gardners ord, sa kan
faktiskt nitinols minne dndras pa annat
satt an genom upphettning, och déar-
med dr legeringen inte langre sa bety-
delsefull for parapsykologin som man
trott.

Randall ger ocksa nagra komplette-
rande upplysningar om hans och Davis
experiment med Mark Briscoe.

Mark laste inte parapsykologisk lit-
teratur, och han hade aldrig tidigare
hort talas om nitinol. Hans intresse for
metallbojning uppstod nar han sag Uri
Geller 1 brittisk TV 1973. Han hade
fore nitinolexperimentet bojt metallfo-
remal 1 Randalls och Davis laborato-
rium. Han fick inte i forvag veta att en
speciell legering skulle anvindas vid
detta tillfalle. Ordet nitinol namndes
inte for honom forran efterat. Han
maste ha sett experimentet med nitinol
som bara annu ett metallbojningsexpe-
riment, likt de tidigare.

Savitt Randall kanner till hade Mark
aldrig sysslat med trollkonster eller vi-
sat nagot intresse for sadant.

Experimentet med nittiol 4gde rum
en lordagsmorgon i ett rum tva trappor
upp 1 en vetenskapsbyggnad. Randall
hade med sig nitinoltraden fran sitt
hem. Utom de tva experimentatorerna
och forsokspersonen fick ingen till-
trade till rummet vare sig fore eller un-
der experimentet. Dorrarna hade lasts
inifran innan experimentet borjade,
och de forblev lasta till dess Mark gick
hem.

Mark observerades stiandigt under
experimentet. Det ar sikert, anser
Randall, att han inte anvande tang,
mynt eller nAgotannat slag av hjalpme-
del. Det tog honom ungefar tio minuter
att astadkomma bojningen.

Randall siager att de skulle ha velat
gora fler experiment med nitinol men
att de inte lyckades fa tag pa mer av
legeringen. Han meddelar ocksa att
han sedan forlorade kontakten med
torsokspersonen.**)

*) Ovanstaende utgor i stort sett ett nog-
grant referat av en uppsats av J.L. Randall
och C.P. Davis i oktobernumret 1982 av
den brittiska parapsykologiska tidskriften
Journal of the Society for Psychical Re-
search. Avsnittet om Eldon Byrd bygger pa
en uppsats av honom i The Geller Papers,
en bok redigerad av Charles Panati
(Houghton Mifflin Company, Boston,
1976).

**) Meningsutbytet mellan Parker och
Randall ar refererat fran Journal of the So-
ciety for Psychical Research.

g o
\\/ \/\L
\.

Rargafiten &

- B e

INTERNATIONAL CONFTRENCE ON THE

SPIRIT OF

Mecl Sir Geovme Trevelyan, Awmvar Sadat’s . mft
Och Brahma ¥uwan Dodi Pakashmani som ew oo huud kalama, 11;;_’\3‘d_oa.r;8»\)21‘:)/6?‘9;\55

TR =2 wrir >

: Z} L
el DL Som viLL GKOIUT'
/

LoGAN DALL

Bedford way <

Loncdon W.C.1 %’
P

T
PNET

CO‘V\/CA'MQ Se(m’w
% Tennyson Rd
Akh Vara!

e

Tnehdller :

« o [ M Absolot Meclitation (rucd shutskeq (2s¢) som
' VECKm 41 8 Gudamas Segc’fPlaﬂ- {V/‘/; %’:’;;:’;”)
€, ® fAta Tndiska Skjmnmgssasor
NU medan d &r B Tl Livets Alskare
. - & I Vindamas Land
. D& ’WWUI! a Sverraskning, att fr 222~

Sknv Hu Veptune - Ry Fgr(aé, Frdhem

59202 Borghamn
Livsgnistyy
s /75{ s /%ﬁ‘é’&

“WAXTHUSET™

(ey- DRWHUsET)

Sioer FIAUS BY
PL 318 A Cg)ﬁ
OIps- 314 85 O (T

/7 14 -3
rasS waxer aka
e Zu- = et

oy, - S onlimted
Skiy Gil: Lsgnisia. Segrartadker /6
] 72Z // Vasteris aZ/- /62333

(se aven amons | Energiiern)

AND FRAN V!
T | STREMMEY
WTAPESH «

(Marmen som SAG Anders Linckrs forioradte. instrament ?)
?’mimwde kwrser : 298 - 2o Exploring lnfkeititr £ Tmmer

wareness. /)9 Forcdiay CAFE N, 12-18Ji0 HERLMG WTEVSIV
5 dagar s AeE. Med Flem Fcrser, skoireler tirg 75K :

p/ TORSGRATIN 6/ 1/337 Stocitoing
LAS OV _KURSER, WOR FORELASNINGAR, KONFER, CH_FESTI-
LER ENERGIVAGE N.Prenumerers genom att satta in 60:— pa vart pg 351637 - 4,

(ti/7 porto). Energ/vagen hamtas gratis hos NEW AGE-boklador, ps kursgardar och olika andliga
centra samt hos vissa halsokostbutiker runt om i landet. (se sid 3).

ENERGIVAGEN HB, Informationstidskrift for en ny tic, Box 45096, 104 30 Stockholm

Teiefon 08-10 55 85
H Qe
2 - o Grind Qo Lot
begr orogram et S St
CHEOP INSTTTUTET, rors sommae &

-

Todem YOGA , MEDITATION & SJAL-
FORTROEN DE. -4raning wuder september cch
okiober i Stockhalm.

Iniensivicusseri ASTROLOG‘I pé olika stadier
Shrkar uuder hela hosten.

Prospekt o anmalan fl. 02-6% 8‘!?9 {,c}

Bert Y onson - Y, - & Asto Kudtur

Bergsunds Shramcl 3 11738 Stockholm

. , < I A
N va i e L foand fand e fv

4 P
Istitute of Apphed Metaphysics | Institut de Metaphysique appliquee g 9‘;’;}“ -

TiliGmpad Metafysik”
QI MED ANDRE LAFRENIERE frén (
I*AM Institute of Appled Metaphysics, kan.da

o)

SE Gmons /R S’
Va v rmaaner2

FooE
g b DRAG ki 619,50 , Okober Il 4 g a‘lan 25" TEL 02Y0- 91685
) SEANARE (0 dagrs) 13-14 i 2154 MALMS
. -2 ok
L .Lnfofmﬁon A La{ren‘em sy OL‘O ‘12 0086
ql"ﬂtct#ldfq Box 16146
oreise som auf ko] 103 23 Stockholm

*5 "TAN" e ¢
ol ©




Bilder fran Café Pans invigningsfest.

Ettnytt New Age-center:

PAN

Av Anne-Marie Ehvenkrona

Pan — forngrekisk skogsgud. Och det
grekiska ordet for helhet.

Men i samband med PAN Helhets-
center pa Stockholms Soder kan Pan
ocksa sta for POSITIVT ANSVAR
NU!

For tre ar sedan startade Tomas
Frankell Café Vega. Men Vega blev
honom for litet. Nu gar han helt upp i
det dynamiska Pan, som Oppnades
med en hejdundrande fest i mitten av
maj.

Denna samlingspunkt — och ’’no-
jes”’-lokal — for nya tidens manniskor
ligger i Gotgatsbacken, dar Slussen-
kyrkan forutlag och tidigare biografen
Mona. Inte minst den gamla estraden
bidrog till att Tomas lockades dit, tea-
terman som han ar. Han gick 1 teater-
skola efter gymnasiet, och dgnade sig
atbarnteateroch aldringsvard. Sadkom
han i kontakt med New Age-rorelser

I dag ar han 26 ar och dnnu battre
rustad for uppgiften att driva ett center
for nya tidens manniskor. Han har
ocksa hittat de ratta helhetsméannis-
korna att samarbeta med. Panstyrsav
en kvartett. Bjorn Hultin, civileko-
nom, har backat upp med idéer och ka-
pital. Goteborgaren Mats Samuelsson
gick och planerade ett liknande projekt
for sin stad, nar han motte Tomas och
flyttade  till  Stockholm.  Och
inredningsarkitekten Tiiu Serenander
stallde sitt yrkeskunnande till Pans
forfogande.

En miljonaffar — och de 300 kvad-
ratmetrarna blev Café Pans. Men inte
nog med det, ytterligare 300 kvadrat-
meter kom till! Med perfekt kosmisk
timing visade det sig att en vaning tre
trappor upp i samma hus plotsligt stod
tom. Den har 1 dag férvandlats till fem
mindre terapirum och ett stort medita-

traktet for den lagenheten klart forran
vaningen intill stod 6vergiven! Dar
vantade sex nyarum, som Pan-kvartet-
ten tog emot med 6ppna hander.

[ dag bestar Pan Helhetscenter av
Café Pan (vegetarisk restaurang med
stort kok samt samlingslokal med 141
sittplatser) och, hogre upp 1 huset, 12
rum, sjudande avliv, mest for terapier.
Tala om kreativitet...

— Kvalitet at alla! Det ar var slogan,
sager de fyra.

— Vi vill visa vagen, nar det giller
hur manniskan ska ata, skota sig, l0sa
svarigheter, gladjas, mabra, utvecklas
— med andra ord orientera sig 1 denna
nya tid som raknar med andlig medve-
tenhet. Vi vill ge kunskap om allt som
ror mianniskan — samt underhallning
pa hog niva.

Det ar andligt starka manniskor som
behovs just nu! Sa inte undra pa att so-

larare och forelasare. Vi ar alla medan-
svariga for vad som hander pa jorden.
Ju positivare individer dess béttre pla-
net. Den goda styrande kraften 1 varl-
den ar ju summan av individernas goda
tankar!

Pan Helhetscenter har kontakt med
kunnigt New Age-folk 6ver hela varl-
den och har ocksa knutit en lakare till
sig forutom terapeuter av alla de slag.

Gladjen ska dominera! Darfor har
man ocksa lattare underhallning. To-
mas Frankell har sjalv skrivit revyn
”’Dromlandet tur och retur’’, som getts
tre ganger i veckan. Det ar en rolig pa-
rodi pa manniskors TV-tittande. Publi-
ken kommer ofta direkt fran gatan.
(Biljettpriset 40 kronor.)

Niastan varje kviall hander nagot
spannande pa Pan, som man kan se av
det spackade, stora programbladet.
Mandagar ar alla valkomna till Bla
rummets meditation klockan 19.00, en
meditation som paminner om den pa
Findhorn, New Age-samhallet i Skott-
land.

Pan gynnar ingen speciell trosrikt-
ning — allt ar ju ett — men det hindrar
inte att Findhornandan ar sarskilt ak-
tuell i dessa dagar nar Sverige skafa en
Findhorn-filial.

Adress: Pan Helhetscenter, Gotgatan
11, 116 46 Stockholm.
Telefon: 08/44 09 10.

Vilkommen, Pan!

Pan har fétts, ur en vision, i Stock-
holms mitt. Tillblivelsen begynte i slu-
tet av forra aret, nar en grupp new
ageare borjade dndra och reparera i
gamla lokaler som de hyrt. Och den 19
maj var det klart att med fanfar offi-
ciellt inviga Café Pan.

Pan ar alltets gud, den vars vasen
genomstrommar hela naturen. I Pan
Helhetscenter symboliserar han den
synsom den nya tidens folk arbetar ut-
ifran: universum som en helhet,
manskligheten som en helhet, manni-
skan som en helhet.

Invigningen var festlig. Samlingssa-
len var mer in fullsatt av en samling
skona manniskor. Tony "’dukan om du
vill” Buzan var dar, Elisabet Spens
kom med l6vkrans i haret, Per Frisk
drogsinihandelsernascentrum, Yoga-
Jonson stod och deltog och myste, Pe-
ter Sandblad log stort i sitt skagg osv.
Allt filmades. Manga intervjuades.

Kvillen inleddes med att New Age-
bandet spelade. Susanne Hall var en
utomordentlig solist med rytmgladje 1
hela kroppen, och duktige Toomas
Tuulse spelade piano och dirigerade
egna och andras verk. /

Hysteriska timmen var teater dar
man skojade friskt med New Age-tera-
pier. Det var en tvartom-forestéllning,
dar klienter behandlades illa av 16jliga

drapligt portratt av en hjalpare, som
var fylld av sig sjalv och pa New Age-
vis ropade "’jag ar underbar’’ gang pa
gang — medan klienten blev allt leds-
nare.

Nagon hogtidlig programforklaring
forekom inte, nar Café Pan invigdes.
Stallet sparkades igang med musik,
sang och skamt.

— Det kommer att ga bra, dethéar, sa
Bjorn Hultin 1 en paus. Det blir inga
ekonomiska problem — trots hoga hy-
ror (28.000 kronor i manaden). Det har
ligger i tiden. Men det ar viktigt att
skota Pan sa effektivt som mojligt, ef-
tersom all verksamhet bedrivs i kon-
kurrens med andra.

Vad hander da, allvarligt, pa Pan?
Lat oss se tillbaka! Foljande namn och
specialiteterfranvarenkan ge en aning
om det nya centrets inriktning: Mi-
chael Lindfield fran Findhorn har pra-
tat om vagen till fred, Bibi Andersson
om artister for fred, Sondra Ray om
karleksforhallanden, Lin Martin om
kreativitet och healing, Owe Thorn-
qvist om ett framtidssamhalle, Eth-
lynn Luce om karma och reinkarna-
tion, André G. Lafreniere om UFO,
Maria Lindmark om astrologi, Lena
Tuulse om att karlek ar att slappa
radsla, Erik Paul Rolf om intuition och
Donald Keys om behovet av samarbete
mellan nationerna.

Du maste bestamt skaffa dig Pans
program for hosten!
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Donald Keys 1 Sverige:
mdanskligheten mdste enas!

Donald Keys har varit i Sverige, men
knappast framtritt och talat i den ut-
strackning han ar vard att lyssna till.
Han aren av de mest hiangivna fredsar-
betarna i varlden idag, medgrundare
av varldsmedborgarrorelsen Plane-
tary Citizens (som bl a utfardar symbo-
liska varldspass) och en av de framsta
krafterna bakom rorelsen Planetary
Initiative for the World We Choose, en
mobilisering av manniskor som vill ta
initiativ for att radda varlden i vetskap
* om att framtiden blir vad vi goér den till.
(Rorelsen har en lang rad kdnda namn
bland sina medlemmar.)

I maj pratade han i Café Pans Bla
rummet om hur varlden bor styras for
att vi ska overleva — infor en liten
skara allvarliga sokare. Foredraget
var inte annonserat i forvag, utan spon-
tant ordnat. — Efter en paus talade han
om nagot helt annat: om sin tro pa och
erfarenhet av anglar som hjilpare!

Donald Keys pekade pa att varlden i
var tid blivit en mycket liten plats att
leva pa. Den ar nu att betrakta som ett
enda samhille, eller en enda organism,
dar alla delarna formar enheten och
samverkar.

— Virldens nationer maste samar-
beta, det ar lika sjalvklart som att cel-
lerna och organen i manniskokroppen
maste gora det, sa han. Landernas into-
leranta och himndlystna agerande mot
varandra ar lika absurt som om hjartat
skulle siga till lungorna: ’Jag pumpar
inte blod at er idag, for jagarargpaer!”

Men denna noédvandiga samverkan
existerar inte pa jorden. Darfor ar det
kris.

Krisen hianger samman med de ve-
tenskapliga och tekniska framstegen,
som ar triumfer for det rationella tink-
andet, samtidigt som det andliga och
moraliska tankandet inte hallit jAmna
steg med tekniken.

— Vihar en underbar teknologi, men
vi ar inte kloka nog att hanteraden rik-
tigt. Vihar astadkommit mycket bra pa
var planet, och vara framtidsutsikter
ar ljusa — vi ar endast i borjan av en
fantastisk utveckling. Men vi maste
inse farorna. Hogteknologin kan astad-
komma mycket skada. Vi méaste lara
oss att leva rétt tillsammans. Tiden for
detta ar kort.

Vad som gor var tid sarskilt svar ar
att utvecklingen gar s rasande snabbt.
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Vi har blivit tagna pa sangen. De de-
struktiva beteenden som tidigare
kunde tolereras for att de endast fick
begrinsade foljder, blir idag katastro-
fala. A andra sidan ser vi ocksa att en
positiv utveckling av det manskliga
medvetandet sker i allt snabbare takt.

— Om nagon for tjugo ar sedan sagt
mig hur medveten en trots allt stor del
av manskligheten skulle vara idag, da
hade jag inte trott honom!

Manniskor pa helt olika utveck-
lingsnivaer lever nu samtidigt. Donald
Keys delar in dem i tre olika grupper:
Den storsta kategorin ar de for-huma-
nistiska, eller for-manskliga, manni-
skorna. De karaktariseras av sjalvupp-
tagenhet och stravar egoistiskt efter
att forverkliga egna kortsiktiga onsk-
ningar pa andras bekostnad. Denandra
gruppen ar manniskor pa den humanis-
tiska, eller manskliga, nivan. De har
upptadckt att allt hanger samman, att
deras egen vilfiard hanger samman
med andras valfard. De arocksapavag
att integrera de mentala, kidnslomas-
siga och fysiska sidorna av sitt vasen,
sa att de blir val fungerande personlig-
heter. Slutligen finns den lilla men 6ver
hela varlden 6kande skara som Donald
Keyskallar de efter-humanistiska eller
transpersonella manniskorna. Dessa
utvecklas mot ett hogre medvetande.
De ser aven andra manniskor som de-
lar av sitt eget jag. De har ett vidare
jagbegrepp. Deras identitet ar storre
an det traditionella jaget, det omfattar
mer. De ser sig som delar av ett hogre
jag, ett gudomligt vasen, som ar deras
sanna identitet.

Det sker alltsa i var tid ett andligt
vaxande. Allt fler manniskor svarar pa
kallelsen fran en djupare kalla, som de
borjar uppticka och utforska inom sig
sjalva. Med fullt ansvar arbetar de for
sin egen och varldens forvandling. De
upplever sig som en del av en storre
helhet, 1 vars tjanst de ar.

Kanske kan dessa manniskor bli 16s-
ningen pa varldens oerhorda problem
1dag!

Mainskligheten har lart sig att tinkara-
tionellt, att analysera. Men detta har
inte lett till en god och saker varld. Vad
somnukravsdr ettannat sitt att tinka,
ett a-rationellt (inte irrationellt) eller
post-rationellt (efter-rationellt) satt,

som stracker sig bortom rationalis-
mens begransningar, etttinkande som
inte ar analytiskt, utan syntetiskt, ho-
listiskt.

Manga méanniskor tanker rationellt
pa ett medvetet och konsekvent sitt,
men, siger Donald Keys, allt de beho-
ver gOra ar att vara tysta, s kommer
svaren! | tystnaden kan manga svara
problem finna sin 16sning. Dar ar ett
hogre slag av vetande tillgangligt, en
direkt kunskap, dar det inte finns na-
gon tvekan.

Donald Keys stora budskap ar att na-
tionerna maste samarbeta. Som det nu
ar betraktar ledande politiker natio-
nernas relationer utifran en snavt na-
tionalistisk synvinkel. De har annuinte
insett att vi manniskor utgor ett méan-
niskosamfund, en enda familj.

FN skulle kunna fungera som ett
samordnande organ, men nationerna
tillater inte FN att fylla denna funktion.

Dock: Kraften till f6randring finns,
och den kan tas i bruk, om manni-
skornabara vill att enandet skall ske.

FN ar en plats dar enighet ar mojlig.

Man férnimmer idag nagot nytt hos
FN-delegaterna, sager Donald Keys.
Detta framkommer ofta privat, till ex-
empel vid maltider. Det finns en ny
anda bland dem, en vilja till fred och
samarbete. Nar som helst skulle natio-
nerna kunna anvinda sig av denna
andaforattuppnafred ochsamverkan.
Manga delegater ar bra manniskor och
skulle vilja bidra till férandringar, men
de kanner att de inte har stod 1 sina re-
spektive lander.

Den uteblivna nedrustningen beror
pa radsla. Nationerna ar radda for att
en nedrustning skall dventyra deras
sakerhet. Problemet 4r hur man skall
ge dem denna siakerhet.

Ett nytt, annorlunda tankande hos
manniskor oOverallt pa jorden skulle
kunna skapa kénslan att vi inte ar fien-
der, utan vanner — och darmed saker-
het. Vad som behovs ar ett utbildnings-
program med syfte att 6ka kunskapen
om manniskan och livet och héja med-
vetenheten. Av stor betydelse ar 6v-
ningar som ger upplevelser av ett
hogre medvetande — sdsom medita-
tion.

Hur skall ett sidant program kunna
bli till? Jo, manniskorna méaste ges in-

sikten att de sjilva kan valja en annan
varld. Valet ar mojligt. Vi ar inte
fastlasta 1 en obevekligt destruktiv
varld. Vi kan fordndra virlden. Aven
enskilda manniskor — duoch jag — kan
gora en insats. Vi kan visa vart ansvar
att hjalpa manskligheten gora de noéd-
vandiga vagvalen.

— Trots allt, siger Donald Keys, ar
FN en plats med mycket starka posi-
tiva energier. Andligt utvecklade man-
niskor kianner detta. En representant
for hopi-indianerna, som jag visade
runt en gang, stannade Overvéaldigad
pa troskeln till FN:s meditationsrum
och tog skyndsamt fram sina heliga
symboler, gjorde sina religidsa riter
och sa starkt rord att han omgaende
skulle meddela sina stamaldste vilka
krafter som fanns dar. Och David
Spangler, filosofen fran Findhorn, ut-
tryckte sig sa har, nar vi slagit oss ner i
kafeterian efter en rundgang i huset:
”Jag kanner att jag 4r hemma.”

Nagra personliga rad, som Donald
Keys vill ge de manniskor vilka, liksom
han sjalv, befinner sig pa den andliga
vagen och vill arbeta for sin egen och
varldens utveckling, ar:

Kéann inget tryck att ni maste vara
helgon eller guruer! Ha bara en god
vilja och gor sa gott ni kan!

Téank pa att man kan ha roligt och
goOra nyttiga saker samtidigt!

Borja dndra er inifran! Det ar inte i
det yttre som de storsta forandring-
arna behovs.

Bilda garna grupper! Var tillsam-
mans! Det dr en tuff uppgift att forand-
ras och férandra. Man moter ofta hart
motstand bade fran sin egen gamla na-
tur och fran yttervarlden, som kinner
sig hotad. Man behover stodja va-
randra.

Var regelbundna i era andliga 6v-
ningar!

Det ar viktigt att anordna samman-
komster, konferenser avtypen Human
Unity Conference och Planetary Con-
gress, dar de goda tankarna fors fram.
Men dven sma lokala moten kan ge oss
styrka och paverka omgivningen.

Vi kan arbeta for att bygga upp en ny
kultur bredvid den gamla men ocksa
foratt sprangainnyatankaridet gamla
samhéllet.

Vi behover en ny typ av media som
for ut de nya tankarna.

Och det ar vi, som lever nu, som
maste gora allt detta. Bara vi kan pa-
verka utvecklingen. Vi har fatt an-
svaret och formanen att leva i tiden for
mansklighetens ’slutliga examen”,
som framtidstankaren Buckminster
Fuller uttryckte det. Det ar en svar
uppgift — men ocksa ett fantastiskt
party, som vi inte skulle vilja ga miste
om — eller hur?

Asa Freij och SM

Forsta makrobiotiska hilsohemmet

IGELK@TTEN

Tunavigen 32, Osterskir
vid Tunagards station

Fr. 1.200:-/v.

(Roslagsbanan fran Ostra station i Stockholm, cirka 45 minuter)

ATT DET GAR attbota iven svara”obotliga” sjukdomar ir inte nagot nytt.
Det har manniskorna kunnat goérai alla tider. Att bota en sjukdom ar inte sd komplicerat
somdukansketror. Komihagatt du, minniskan, har denmestutvecklade (inte inveck-
lade) levande kropp som finns pa jorden. Vara kroppar ar alltid kloka och begavade,
men inte vi! Det ar nastan aldrig for sent for oss att forsoka vara lika kloka
som vara kroppar! Det forsta steget ar att avsta fran det som orsakade sjukdomen.
Snart, kanske redan efter nigra dagar borjar din kropp att demonstrera hur klok,
begavad och tacksam den ar, speciellt om du misskott den i hog grad.

Med din hjilp och med hjilp av den universella YIN och YANG principen och den
orientaliska diagnostiken kan vi alltid hitta orsaken. Resten avgor din egen vilja och
sjalvdisciplin. | en stressfri, kamratlig, valvillig, livfull miljé6 kommer du att aterskapa
eller forstarka din vilja till liv! HOR AV DIG, om du har nagon sjukdom du inte
kunnat fa hjalp med. Sa ldnge manniskan lever bor hon aldrig ge upp!!!

Tel. 0764-636 59
Postgiro: 49 99 41-3

R}lm. el. lagenhet finns att hyra i kurs- Cheop Institutet A

gard for personlig o. andlig utveckling 2 S

pa Viastkusten, 1 ar el. langre. Gert Olsson

Snarast Psykoterapeut

Viaxthuset Kaprifol PSYKISK MASSAGE

S V'— - Bergsgatan 25

S0 iplo 21154MALMO  Tel040-12 00 86
FA DERES HOROSKOP

stillet og tilsendt for 60 svenske Kr.
Send fedselsdato, klokkeslet og fede-
sted til

Peter Serensen
Solgarden 18 DK-3250 GILLELE]JE
Danmark

Soker Du . ..

@ Vidare kunskap om Dig sjlv.

® Perspektiv pd egen vaxt och utveck-
ling.

® Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

® Utbildad psykolog som partner for
samtal.

[ J

Djupare forstdelse for och hjdlp till
bearbetning av personlig kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 08-42 61 39

VILL DU LEV A RIKTIGARE?

Foreningen EKO-BYN villskapaett ve-
getariskt human-ekologiskt framtids-
samhalle pa landsbygden med bosatt-
ning, giftfri odling, smaskalig verksam-
het, hog sjalvforsorjning, gemenskap,
sjalslig utveckling, kurser m m.

Forytterligare information, ring Britta,
tel. 08-742 26 96, eller skriv till EKO-
BYN c/o Peter Norrthon, Klyvarv. 8,

117 48 STOCKHOLM.
— P S—
FINN DIN RATTA PARTNER s
e
VI HJKLPER DIG ATT HITTA DIN "RATTA" o
LIVSKAMRAT GENOM ATT JAMFORA DITT ey
FODELSEHOROSKOP MED ANDRAS OCH sy
PLOCKA UT DE SOM PASSAR DIG. s
] e e—
SAND IN NAMN ADRESS SAMT
SVARSPORTO SA FAR DU
GRATIS ALL OVRIG
INFORMATION.
DISKRET
AVS.
vAv SKANDINAVISKA vAv

4AF ASTRO TRAFFENAP
Box 50 740 50 ALUNDA

tel: 0174-10950
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Vetenskapens verkliga natur

William

BROAD
&

Nicholas

WADLE

SANNINGENS
DODGRAVARE 1. fusi

och bedrdgeri i vetenskapens varld

Forskningen arbetar pd ett sditt som har fd likheter med
den idealiserade bild som omhuldas av léroboksforfattare,
anser ett par amerikanska vetenskapsjournalister.

Vetenskap ar nagot mycket fint, den
manskliga kulturens kanske yppersta
uttryck, ett sanningens spjut som kas-
tas genom okunnighetens, onsketan-
kandets och inbillningens dimsléjor.
Vetenskapen ar hederlig, logisk ochin-
telligent. Den skiljer sig fran vidske-
pelse och illusion som dag skiljer sig
fran natt.

Vetenskapsmannens satt att tanka
ar foredomligt, och genom deras sam-
fallda anstrangningar kan det fastslas
vad som ar sant. Sedan detta skett, he-
ter det: ’Vetenskapen siager . . .”, och
for det har vi andra blott att boja oss.

Vetenskapsprocessen ar inte kan-
slobetonad, men den har exn passion: def
objektiva sokandet efter sanning.

Sa ser den prydliga, officiella bilden
av vetenskapen ut, den idealbild som
visas upp for studenter, for politiker
och for allmianheten. Men i verklig-
heten ar vetenskapen inte alls si ut-
markt och ren, utan tvartom ganska
sjaskig. Om detta — och om fusk inom
vetenskapen — berattar de ameri-
kanska vetenskapsjournalisterna Wil-
liam Broad och Nicholas Wade i ’Be-
trayers of the Truth” (sanningens for-
radare) som kom ut 1 USA 1982 och i
Sverige 1983 pa forlaget Mannerheim
& Mannerheim. Den svenska titeln har
dramatiserats till Sawnningens dod-
gravare (ca-pris 120:-). Oversittningen
ar gjord av Tonis Tonisson.

Broad och Wade menar att forsta-
else av hur vetenskapen verkligen ar-
betar kan vinnas genom ett studium av
vetenskapliga bedragerier: genom att
studera vetenskapens patologi kan
man na kunskap om den vetenskapliga
processens natur.

Atskilliga bedragare

Det har varit flera uppmarksammade
fall av fusk inom vetenskapen. USA
har haft en rad under senare ar. Broad
och Wade menar att detta fusk inte
bara har berott pa enskilda individers
bristande hederlighet, utan att fusk
ganska naturligt fods ur det satt pa vil-
ket vetenskapen idag arbetar. Det ar i
den vetenskapliga varlden en hard
kamp om forskningsanslag, utnam-
ningar, beloningar och anseende.
Manga forskare kdnner en press pa sig
att astadkomma goda resultat, och 1
den situationen kan fusk vara en vag ur
bekymren, i synnerhet som det kan
vara mycket enkelt att fuska, att litet
grand battra pa erhallna varden, ja till
och med att publicera helt pahittade
experiment. Kontrollen ar ofta obetyd-
lig,

Ar den vetenskapliga varlden med-
veten om fusket som ett problem? Nej,
vetenskapens ledande talesman upp-
fattar inte detta som nagot allvarligt.
De envisas med att se de avslojade fal-
len ur individualpsykologiskt perspek-

tiv: bland den stora mingden veten-
skapsmin som idag finns, maste nagra
vara rotdgg, men deras bedrageri av-
slojas forr eller senare, eftersom det
inom vetenskapen finns sj@lvkorrige-
rande mekanismer. Men Broad och
Wade anser att dessa mekanismer fun-
gerar daligt. (De avslojade fallen av
fusk ar bara "’toppen pa isberget”.) En
intelligent fuskare loper mycket liten
risk att bli ertappad. Idealistiskt sags
det att rapporterade forskningsresul-
tat kontrolleras av andra forskare, som
\gor om undersokningarna. Omresulta-
itet blir detsamma, far man en bekraf-
telse. Men Broad och Wade gor gal-
lande att reproduktioner av forsok sal-
lan gors darfor att detta ar ett modo-
samt ochotacksamtarbete — ingen ara
tillkommer den som upprepar en an-
nans resultat. En stor mangd forsk-
ningsresultat kontrolleras aldrig na-
gonsin genom upprepning. Ofta ar det
ocksa svart att gora en exakt kopia av
ett forsok pa grund av att den publice-
rade redogorelsen inte ar fullstandig i
alla detaljer. Och de originaldata som
enrapportbygger pa ariallmanhet inte
tillgdngliga for andra an forskarens
narmaste medarbetare. En undersok-
ning visade att flertalet forskare inte
kunde eller inte ville lamna ifran sig sitt
originalmaterial. 37 forfattare till upp-
satser 1 psykologiska facktidskrifter
ombads att lamna ut de radata som
uppsatserna hade baserats pa. 32 sva-
rade. Av dem meddelade 21 att deras
data hade kommit bort eller forstorts
av misstag! (Fenomenet att forskares
radata sa ofta ar utsatta for olyckor av
olika slag har ironiskt kallats "’Andrea
Doria-fenomenet’’.) Endast nio for-
skare stillde sinaradatatill forfogande
utan villkor. Sjuavdeminkomitid med
materialet. Treav dessa hade grovafel
redan i den statistiska bearbetningen.
Det var alltsa farre an en forskare pa
fyra som lamnade ut sina radata utan
villkor, och nira hilften av de data som
kunde analyseras visade pa stora fel i
redovisningen.

Kontrollen av rapporterade resultat
ar, som sagt, obetydlig. Dessutom kan
falskaresultat sta oemotsagda dven ndir
de inte kunnat upprepas. Det ar vanligt
att forskare misslyckas med att upp-
repa andras forsok, och ofta publiceras
aldrig sadana misslyckanden.

Dock: tiden korrigerar till slut alla
fel, ty pa lang sikt fungerar inga daliga
teorier.

Ett problem inom vetenskapen ar
den stora mangden forskare. Det har
berdknats att 90 procent av alla forskare
som ndgonsin levat, leveridag. Av dessa
bidrar endast ett fatal till vetenskapens
framsteg. Det finns en oerhord mangd
vetenskaplig litteratur — exempelvis
minst 8 000 medicinska tidskrifter.
Det existerar ett hav av meningslosa
ocholasta vetenskapliga rapporter. De
publiceras darforatt det ar status bland

forskare att ha publicerat mycket. En
forskares meritforteckning omfattar
bland annat hans publicerade arbeten.
Jufler sddanaarbeten, destostorre kan
chansen vara att fa en hogre befatt-
ning, exempelvis en professur. Blir en
artikel refuserad av en tidskrift, tas
densikertinavnagonannan, hur bety-
delselés den én ar.

Aven rena falsifikat kan publiceras.

Den stora miangden publicerade ar-
tiklar underlattar fusk, eftersom myc-
ket fa av alla gjorda undersokningar
nagonsin kontrolleras av andra for-
skare. Det dr ocksa mojligt att 1 eget
namn publicera en artikel som skrivits
av en annan forskare — risken att pla-
giatet upptiacks ar liten.

Broad och Wade menar att fusk ar
langtifran ovanligt inom vetenskapen.
For en pressad eller aregirig forskare
kan det ligga frestande nara att ’lata
resultaten framsta som bara aningen
tydligare 4n de egentligen ar, eller att
bara vilja ut de ’basta’ siffrorna vid
publiceringen och bortse fran sadana
data som inte 'passar in’ ”’

Flera avdem som avslojats har varit
hogt begavade, ’’lovande” veten-
skapsman. Och aven nagra av forsk-
ningens stora har fuskat eller blivit
skaligen misstankta for fusk. Men de
hade trots allt ratt, och darfor forlater
videm.

Bedragerierna inom vetenskapen
kan forklaras, anser Broad och Wade,

Forts. pd sidan 36

Faktum &r att det satt pa vilket ve-

tenskapen egentligen arbetar,

den process med vars hjilp man

utokar och omstrukturerar existe-

rande vetenskaplig kunskap, inte

panagot satt kan betraktas som en
“rationell process.

Att siga att den vetenskapliga
processen inbegriper icke-ratio-
nella element ar inte samma sak
som att sdga att processen saknar
rationalitet. Vetenskapen ar bade
logisk och ologisk, rationell och ir-
rationell, 6ppen for nya idéer och
dogmatisk.

Det ar forst nar man medger att
det existerar icke-rationella ele-
ment i vetenskapen som man kan
forstd fenomenet vetenskapligt
bedrageri. Omvant kastar studiet
av bedragerier ljus pa hur de icke-
rationella elementen opererar i
den vetenskapliga processen.

Ur "'Sanningens dodgrivare”
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Fran tidskriften Skeptical Inquirer:

Projekt Alfa
Del 2. Utanfor laboratoriet

En del vetenskapsmdn ldr av sina misstag, andra
vigrar att gova det. Pressen gor fantastiska pasta-
enden, en forvegiven “expert’’ klavar inte testet, och

bluffen avslojas.

Av James Randi

[ del 1 berdttade James Randi om Projekt
Alfas tvd forsta dr, nir tvé unga illusio-
nister, som gav sig ut for att ha paranor-
mal formdga, kom till det nyupprittade
McDonnell-laboratoriet ~ for — psykisk
Sforskning vid Washington University i
St. Louis for att testa vetenskapsmdn-
nens formdga att uppticka trick. Under
dessa forsta tva dr kunde de gora trick
ndstan som de ville och imponera pa for-
skarna med paranormala” presta-
tioner.

Ndr redogorelsen nu fortsdtter har
Randi forklarat for ledaren for laborato-
riet, Peter R. Phillips, att det finns bevis
for trick pd den videofilm som visar labo-
ratoriets prov med Shaw och Edwards.

Sedan de aterkommit till McDonnell-
laboratoriet fann foérsékspersonerna
fran Alfa, Steve Shaw och Michael Ed-
wards, att det hade gjorts stora férand-
ringar i upplaggningen av forsoken. De
ringde mig och meddelade mycket
upphetsat att forhallandena nu inte
langre tillat enkla trick. I provet med
sakringarna till exempel fick de inte
langre handskas med testféremalen.
Nufannsdetett skydd 6ver hallaren till
sakringen, si att manipulationer var
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helt omojliga. Varje sakring var markt
med lack 1 en speciell, sirskiljande
farg, och nir de forsokte ta reda pa var
lacken fanns, upptackte de att den var
inlast. Nar de beskrev de dndrade for-
hallandena for mig, insag jag att Peter
Phillips hade vidtagit exakt de skydds-
atgarder som jag foreslagit honom nar
vi traffades i Syracuse.

Jag hade till exempel foreslagit att
markningen av foremalen skulle géras
1saval mikro- som makroskala. Det var
det systemet som jag begagnade nar
Chris Evans, David Davies och jag for
tidskriften Nature testade ’'psyki-
kern” Jean-Pierre Girard i Frankrike.
De cylindriska metallstinger som da
anvandes var kraftigt markta med ran-
der 1 olika farger, pa langden av varje
stang, gjorda med tuschpenna. Det var
saledes omdjligt att byta ut stingerna,
och om de vandes utmed huvudaxeln
sa att en tidigare gjord bojning kunde
visas upp — vilket Girard brukat goéra
— skulle det omedelbart synas. En
sista markning av foremalen gjordes
med mycket sma repor, under stor for-
storing, snarlika fingeravtryck. Girard
misslyckades fullstandigt under dessa
noggrant kontrollerade prov.

Nar jag horde rapporten om de and-
rade forhallandena pa McDonnell-la-
boratoriet, blev jag mycket glad, lik-
som pojkarna var. Forskarna hade
lyssnat till rad och vidtagit atgarder i
enlighet med dem. Provet med
sakringarna var inte det enda som and-
rats. Det var en helt ny attityd pa labo-
ratoriet. Pojkarna insag att det i fort-
sattningen skulle bli svart att lura for-
skarna. Men parapsykologer utanfor

McDonnell-laboratoriet var ivriga att
gora psi-tester med pojkarna, och vi
var villiga att tillmotesga dem.

Steve och Mike hade faktiskt ocksa
besokt andra forskare under nagon tid,
medan undersokningarna pa McDon-
nell-laboratoriet pagick. Tva av dessa
forskare, dr Berthold Schwartz och
professor Walter Uphoff, ar kanda for
att ligga hogt 1 massmedia och accep-
tera alla slags psykiska underverk. Na-
tional Enquirer citerade entusiastiska
uttalanden av dem om Shaw och Ed-
wards, medan mycket mer nyktra utta-
landen gjordes av forskarna pa Mc-
Donnell-laboratoriet. Nar Edwards
blev intervjuad av Enquirer, fragade
han reportern om denne var siker pa
att de fenomen som han skrev om,
verkligen existerade. Reportern sa:

— Mike, jag behoverintetropadem.
Allt jag behover artva professorer som
sager att det ar sant — och sa har jagen
story!

Schwartz skrev en 51-sidig uppsats
for Journal of the American Society of
Psychosomatic Dentistry and Medicin
med rubriken Att tdmja poltergeis-
ten”’, dar han redogjorde for experi-
ment som han gjort i sitt hem och vid
National Institute for Rehabilitation
Engeering (NIRE) i Butler, New Jer-
sey med Steve Shaw som forsoksper-
son. | verkligheten var Shaw experi-
mentatorn, och Schwartz var den som
blev studerad.

Dussintals ’experiment’’ beskrivs,
utstofferade med psykiatriska obser-
vationer som forsoker forklara varfor
hindelserna intraffade sa som de
gjorde. Varje knakning, knidppning,

Parapsykologer studerades av illusionister.

rorelse och ovéantad hiandelse — dven
efter det att Shaw lamnat scenen — till-
skrevs hans magiska inflytande. Och
mitt i allt detta uppmuntrade Schwartz
Steve att anvinda sin kraft till att bota
sjuka — isynnerhet en nara slakting till
Schwartz. Steve gjorde allt vad han
kunde for att tala den personen ut ur
beroendet av magi, men det nyttade
foga.

Vid ett tillfalle uppmanades Steve
att med en 8 mm filmkamera ta litet
film av Donald Selwyn, director for
NIRE. Sedan filmen framkallats sag
man en egendomlig formlés "’plump’’ i
mitten av en del bildrutor, och psykia-
tern Schwartz upptickte i den plum-
pen nagra ansikten 1 rorelse, ett Jesus-
portratt, ett UFO, en kvinnotorso,
brostvartor, brost och lar, ja till och
med ett barn som féddes! ’Plumpen’’,
rapporterade Schwartz, ’foljde Sel-
wyn runt parkeringsplatsen’’. Fastin
ingen kunde rdkna ut hur dessa figurer
kommit pa filmen annat 4n genom pa-
ranormala medel, forklarade Steve for
mig att han helt enkelt hade spottat pa
linsen!

Det 4r intressant att aterge en del av
vad Schwartz skriver i sin rapport. Pa
tal om dem som skulle komma att be-
tvivla att hans rapporter var hallbara
och efterlysa tillforlitliga observatorer
till de markliga fenomenen, sager han:
”’...det vore onskvart att ha sofistike-
rade trollkonstnarer... sadana som
W.E. Cox, vilken, forutom att han aren
hogt utbildad ingenjor, ocksa ar en le-
dande parapsykolog och kunnig illusio-
nist. Man bor undvika att ta rad av illu-
sionister vilkas hederlighet, etik och
pastdenden om sig sjdlva inte har be-
kraftats och vilka tycks soka publicitet
med daligt dokumenterade sensatio-
nella anklagelser och utmaningar.”
Jaginstammer inteidet forsta pastaen-
det, menidet andra. Om Schwartz kan
visa upp en sadan person fér mig, sa
skall jag personligen tjira och fjadra
den uslingen som bestraffning.

Bade Uphoff och Schwartz satte sin
lit till William E. Cox, en amatorillusio-
nist och psi-entusiast, for sina atgarder
mot fusk. Cox framtridde pa Parapsy-
chological Associations konferenser
bade i Syracuse 1981 och i Cambridge
1982 och visade sina nu berémda
"SORRAT”’-filmer (SORRAT = So-
ciety for Research in Rapport and Te-
lekinesis) dar en lek forseglade ESP-
kort ses komma ut ur sin lada, blanda
och ge sig sjilva, dansa omkring och
darefter atervanda till ladan. Hela far-

sen dgde rum inuti ett ’forseglat’ ak-
varium (likt det som anvandes under
testerna pa McDonnell-laboratoriet)
som Cox hade konstruerat och byggt.
Pa bada konferenserna fick de flesta
parapsykologerna skrattkonvulsioner
infér Cox’ cirkus. En ropade: "’Var ar
George Pal?”’ — en hansyftning pa de
gamla marionetteaterfilmerna for en
del &r sedan. Det tycks finnas en grans
aven for vad hingivna paraveten-
skapsman kan tro pa.

John Thomas Richard, Ph.D., ar
mannen bakom SORRAT. Medan han
var pa Phillips laboratorium tillsam-
mans med forsokspersonerna fran
Alfa, leviterade han ett litet latt, hop-
fallbart bord — och fotografier togs.
Ett avdem avslojade en mycket ibgon-
fallande tumme (som horde till Ri-
chards) under bordskanten, vilket
Alfa-pojkarna riktade laboratorieper-
sonalens uppmaéarksamhet pa. For-
skarna mumlade litet, men sa inget
mer om det. Richards tycker om att
astadkomma ”andeknackningar’ med
sin fot, och Alfa-pojkarna fann det
drapligt att se hur lart folk stirrade pa
golvet som Richards stod pa, med mun-
nen gapande av forvaning, medan
dunkningarna kom franen fot som tyd-
ligt rorde sig. P4 en annan videofilm
kunde man se Richards och hans fru,
nar de gick fram mot en sked som lag pa
ett bord 1 laboratoriet, dolde den med
sina kroppar och gick darifran igen.
Skeden hade bojts paranormalt, me-

Denna flaskas lock var fast tillslutet med
kitt och forseglat med buteljharts, nir
Steve Shaw fick den for att forsoka gora
ndgot paranormalt. Qver en natt blev fo-
remdlen i flaskan hoptrasslade med var-
andra, vilket parapsykologen Berthold
Schwartz ansig omajligt att dstad-
komma pd normalt sitt. Men Shaw hade
skruvat loss locket, bojt foremdlen och
satt tillbaka locket igen — utan att bryta
forseglingen.

dan den inte kunde ses.

(Den 22 mars 1982 sande Phillips ut
ett meddelande att McDonnell-labora-
toriet inte intygade att nagot paranor-
malt 4gt rum dar 1 samband med Ri-
chards. SORRAT-boken gor klart gal-
lande att McDonnell-laboratoriet bes-
tyrker att ’mirakler’’ 4gt rum inuti de
“forseglade’ buteljer som Alfa-poj-
karna fick av Richards att arbeta med.
Richards pastod att piprensare vred
sig till manskliga figurer, medan Shaw
endast tittade pa dem fran andra sidan
rummet. Det behOver inte sigas att
Shaw mycket val forstar hur vridning-
arna gick till. ’Minilaboratorierna’
[buteljer]som konstrueratsoch gjortsi
ordning av William E. Cox, och som
han ansag idiotsakra, gick latt att
oppna och ater tillsluta.)

Nar pojkarna testades av en annan
psi-troende, professor Otto H.
Schmitt vid University of Minnesota,
fick de en ingivelse. Schmitt hade satt
nagra sma billiga digitalur 1 hinderna
pa dem — den sorten som ar permanent
forseglade. Han bad dem att inverka pa
klockorna paranormalt. Mike smog ut
en av dem ur laboratoriet, och nar han
at lunch pa en sjilvservering under
middagspausen, placerade han uret in-
uti sin sandwichsmorgas och stack in
den 1 mikrovagsugnen. Som vantat
blev klockan tokig, sifferindikatorn
(flytande Kkristall) visade bara rappa-
kalja. Professor Schmitt ansag att
detta var ett underbart exempel pa psy-
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Parapsykologerna snavade . . .

1 1llusionisternas virld av trick.

kisk kraft och forundrade sig over det
infor pressen.

Innan den psykiska picknickeni Ma-
dison, Wisconsin, som arrangerades
av Walter Uphoff under sken av ett se-
riost seminarium, skulle dga rum, fick
jag en forfragan fran Tony Edwards,
producent hos BBC i London, avdel-
ningen for vetenskapliga program.
Han avsag att testa psykokinetisk me-
tallbojning infor 6ppen kamera under
seminariet och bad mig tala om f6r ho-
nom hur han bast skulle gatill vaga. Jag
gjorde s, och han fick nagra férseg-
lade akryltuber, vilka innehdll metall-
foremal, som metallbojarna skulle for-
soka paverka. Till forsokspersoner
hade man utsett Mike, Steve och Ma-
suaki Kiyota, en mycket uppreklame-
rad skedbdjare fran Japan, vilken var
den viktigaste forsokspersonen i Up-
hoffs 16jliga bok Mind Over Matter (en
av tre bocker med exakt samma titel
under de senaste aren!) och  vars
opsykiska talanger avsléjades av
Christopher Scott och Michael Hut-
chinson (Skeptical Inquirer, varen
1979). De skulle filmas pa Kanal 21:s
PBS-station i Madison. Och jag infor-
merade inte mina tva kolleger om hur
jag hade tinkt ut testen. De fick gora
det basta de kunde.

Producent Edwards f6ljde mina an-
visningar exakt, ochresultatet blevdet
som kunnat forutses. Si linge man
hade riktig kontroll 6ver experimen-
ten, intraffade ingen metallbdjning
alls. Inget av testforemalen andrade
utseende, och Uphoff forlojligade To-
nys attityd. Han klagade 6ver att at-
mosfaren var “tryckande’ och sa att
ingenting paranormalt kunde ske nar
allt var sa noga kontrollerat. Men tea-
met fran BBC hade foresatt sig att fa
paranormal metallbojning konstate-
rad under strikt vetenskapliga forhal-
landen, och de lit sig inte 6vertalas av
Uphoff att slappa litet pa kontrollen.
Nar testen var avslutade, vred sig fore-
malen at bade vanster och hoger, pre-
cis som jag hade forutsagt. (Girard, i
Frankrike, hade astadkommit en tyd-
lig bojning just nar ett experiment offi-
ciellt hade avslutats och videobevak-
ningen upphort.) Av detta blev Tony
endast frustrerad. Han hade paborjat
projektet med oOvertygelsen inte en-
dast att paranormal metallb6jning var
verklighet, utan ocksa att han skulle
kunna fanga denna fagel pa film.

UriGeller, den forrapsykiska super-
stjarnan, skulle enligt programmet
upptrada under motet 1 Madison, och
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James Randi forvandlades till Adam Jersin.

jag ville se om han hade nagra nya pa-
hitt 1 sitt framtriadande. Det hade gatt
nagra ar sedan jag sett honom i verklig-
heten, och da hade jag vanligen suttit
undangémd bakom scenen i en studio,
tittat pa en TV-monitor i ett kontroll-
rum eller langst ut vid sidan av en
morklagd forelasningssal, eftersom
Geller alltid vagrat att upptriada nar jag
ar narvarande. Jag beslot att vara nar-
varande under hans framtridande i
Madison och att se mina tva kolleger,
vilkaocksaskulle upptradadar tillsam-
mans med Kiyota.

Jag skickade en check till Uphoff
och anmalde mig till motet. Jag sag den
aldrig igen, inte heller erholl jag nagot
erkannande. Men vad jag erholl var ett
uppblast brev fran hans advokat vilket
forbjod mig att nagonsin mer pa nagot
satt korrespondera med Uphoff! Na-
turligtvis kan ett sadant forbud inte
patvingas ndgon — och det dr mycket
formatet. Men jag svarade att Uphoff
aldrig mer skulle fa hora fran mig pa
nagot satt. Jag har hallit mitt 16fte. Pro-
fessor Uphoff har rétt att forbli oinfor-
merad.

Men Uphoff kom att hora fran en
Adam Jersin frdin New Brunswick,
New Jersey (inte langt ifran dar jag
bor!) vilken sidnde en postanvisning
med anmalan till métet. Han blev ac-
cepterad, och inte langt darefter an-
lande en man med fargatskagg, morka
kontaktlinser, rodaktig skrackperuk,
forfarliga extra tandproteser, uppstop-
pad mage, hoga cowboystdvlar och en
sjudollarskostym fran Fréalsningsar-
méns lager till den egendomliga for-
samlingen i Madison tillsammans med
en viss Moses Figueroa — en Punjab-

liknande foljeslagare — och de blan-
dade sig genast med de andra.

Uphoff kunde ha blandat om orden i
namnet och fatt fram ett nytt, men han
forbisag anagrammet. Han inte endast
vilkomnade Jersin och signerade en
bok at honom, utan han visade ocksa
standigt olika saker for honom, efter-
som Adam tycktes vara annu mer deso-
rienterad dn den genomsnittlige delta-
garen. Jag maste medge att jag forlo-
rade nagra hekto under dessa dagar,
eftersom de utstaende tandproteserna
gjorde det omojligt att tugga. Under
maltiderna dgnade jag mig mest at att
beundra mina bordsgrannars miraku-
l6sa anekdoter.

Jag steg upp tidigt varje morgon i
Madison sé att jag kunde vara pa plats i
tid, 1 min praktfulla skrud, for att dra
fordel av de myriader av under som er-
bjods — varav kulmen skulle bli ett
upptradande av Geller sjalv. Men
mindre skadespel uppfordes fore den
lysande tilldragelsen. Under frukosten
en morgon rakade jag sitta bredvid
mina tva unga kolleger vilka blandade
Tony Edwards sekreterare, en dam
med namnet Dee. Honskrekav fortjus-
ning varje gang en sked bojde sig och
hon lyckadeshudflanga den forskrack-
lige Randi, narhelst pojkarna (sikert
inte av en tillfallighet) férde mig pa tal.

Under en skedbojarforestallning pa
scenen med pojkarna och Masuaki
Kiyota stod jag bredvid en oversval-
lande tysk, vilken utbrast, nir han sag
Michael Edwards stryka over en sked
som langsamt bojde sig:

— Detta ar det AKTA fenomen! Jak
onskar verkligen att Randi var har —
han skulle icke tro det. Han skulle

SKRATTA at det!

— Verkligen? svarade jag — och
skrattade.

Jag vagade inte mota Michaels
ogon, for da skulle vi ha fatt avbryta
forestallningen i en hast.

Under dessa dagar samt nar de tidi-
gare traffat Kiyota hade de tva poj-
karna rika tillfallen att observera hans
metoder. Undersatsig med Kkorta,
starka fingrar hade det japanska und-
ret utvecklat en metod att vrida om
nacken pa skeden pa ett satt som tyck-
tes omojligt for en vanlig manniska att
gora med bara hianderna. Han bojer
forst skeden iratvinkel och sedan, me-
dan han haller stadigt i skedbladet, vri-
der han skaftet runt. Foljden blir att
skeden atertar sin ursprungliga form,
fastan omarkligt bruten. Nar skeden
halls sa att fingrarna doljer brottet,
tycksdenvarahelt normal. Man vet att
Kiyota har suttit med en redan bruten
sked lange, masserat den och till sist
latit brottet komma till synes.

Till slut var det dags for Uri Gellers
show. Alla blev noga granskade vid
dorren (och kollade sa att ingen kand
icke onskvard person slank in) och ef-
ter en Oversvallande introduktion
framtradde skedbojaren, pojkaktigt
uppspelt som alltid. Han berattade de
vanliga andlésa anekdoterna om sin
barndom, arlighet, dkthet och indigna-
tion gentemot tvivlarna. Auditoriet var
trollbundet, och jag gick i land med att
appladeraallt han sa, dar jag satt langst
fram, ratt under nasan pa Geller.

Amatorbdjarna Steve, Mike och
Kiyota satt pa scenen tillsammans med
Geller, som nadigt erkidnde dem och
sedan skickade ivdg dem s3 att de rik-
tigt fina grejorna kunde borja. Nar han
frackt gick igenom sina omisskinnliga
rutiner, undvek jag de blickar som
mina pojkar gav mig, chockade som de
var av de flagranta metoder han an-
vande. Han tycktes ha forlorat mycket
av den smidighet han en gang hade.

Jag skall inte ga in pa nagra detaljer
om hur han gick tillvaga, utom att siga
att det var viantade standardtrick.
Ingenting nytt forekom, utom att han
hade fler ursakter och dementier an ti-
digare. Nar han slutat, rusade jag upp
pa scenen for att fa honom att signera
ett exemplar av sin bok, vilken jag nu
varderar hogt som en trofé fran det till-
fallet. Varldens Storste Psykiker
visste aldrig vems hand han skakade.

Ungefar da var det som jag blev
medveten om att Berthold Schwartz
och en UFO-fantast fran New Jersey

tittade egendomligt pa mig. Jag for-
stod att de hade upptackt vem jag var,
och med nagra hastiga ord till Moses,
som skyndade sig att inskrida till min
hjalp, lamnade jag platsen och begav
mig till hotellet, dar jag pa mitt rum lat
forkladnaden falla.

Under tiden var det kaos 1 vestibu-
len. Moses stannade kvar for att lyssna
pa forvirringen och rapporterade se-
dan om den oerhdorda hdpnad som
radde. Ingen var riktigt siker pa att jag
varit diar, men de upptradde som om
Martin Luther blivit sedd 1 Vatikanen.
Senare antydde Uphoff att han hela ti-
den varit medveten om hur det f6rholl
sig och att jag inte hade lurat nagon.

Omedelbart efter motet i Madison
gav sig Steve och Mike ivag till Eng-
land. Dar intervjuades de av denrepre-
sentant for noggrann forskning och
rapportering som heter Psychic News, i
London, vars redaktion blev mallos.
Mirakler flog fran pojkarnas fingertop-
par, och tidningen var hanfoérd 6ver vad
de kunde dstadkomma — pa liknande
satt som den hade utropat mina egna
trick som genuina nir jag besokte dem
for flera ar sedan och lurade dem i en
psykikers skepnad.

Pa sitt hotell i London, dar jag fore-
nade mig med dem, medan jag filmade,
visade mig Alfa-pojkarna en liten ge-
nomskinlig ask av plast, som innehdll
gem. De hade fatt den av McDonell-la-
boratoriet, och den var konstruerad av
en da anonym parapsykolog vilken se-
nare visade sig vara George Hansen

vid institutet for parapsykologi i Dur-
ham, North Carolina. Avsikten med
anordningen var att se om Shaw och
Edwards kunde bdja gemen utan att
Oppna asken. Jag kom att tanka pa att
gem har en egenskap som vi kunde be-
gagnaoss av. Jag gick fram till fonstret
en liten stund och aterlamnade sedan
asken till pojkarna med gemen sam-
manliankade i varandra.

Det hade varit ganska enkelt. Var
och en som anvander gem vet att de
ofta rakar lankas ithop med varandra.
Genom att skaka dem tills de hiaktade i
varandra och sedan sla asken mot min
hand sa att de kastades mot sidan av
asken hade jag fatt dem att samman-
lankas. Jag sa at pojkarna att ater-
lamna den fortfarande forseglade as-
ken och invanta resultatet. Fast avsik-
ten med experimentet hade varit en an-
nan an vart resultat, beskrev Hansen
det som ""helt imponerande”’! Darefter
har han sagt att han loste mysteriet
sjalv utan hjalp av psykiska krafter.

Ater i Amerika stilldes Shaw och
Edwards infér en ny utmaning: att
sammanlanka rektanguliara plywood-
ringar. William Cox hade tillverkat ett
antal sddana ringar och lamnat dem till
Richards, vilken "upptackt’’ att de pa
ett mystiskt satt blev sammanlankade
medan de var 1 hans 4go. Ett sadant
trick ar mycket enkelt att gora, men
det betraktades som bevis for att psy-
kiska krafter varit i verksamhet —
fastan ringarna, till skillnad fran dem
jag tillverkat at pojkarna, visade

Randi med sam manlankade rektangulara plywoodri ngar




sprickor av ansenlig storlek, dar de
faktiskt gav vika. Psychic News uppma-
nade mig att betala min prissumma pa
10.000 dollar (till den som kan ge bevis
for ett paranormalt fenomen). De
visste inte att jag dagligen samman-
lankar particle-board- och plywood-
ringar for 6vnings skull. Steve skick-
ade nagra till Walter Uphoff, vilken
kommenterade detta slags mirakler:

— Har ar nanting som jag skulle vilja
se en illusionist gora!

James Randi till din tjanst, Walter!

Just nar uppstandelsen 6ver de hop-
lankade ringarna borjade, var tiden

Donnell-forskarna hade i hog grad
nyktrat till genom att 6verge den
ganska positiva Overtygelse de tidi-
gare haft, men fortfarande var de per-
sonligen och emotionellt dvertygade
om dktheten i vad de sett. Vad betraf-
far forskarna utanfér McDonell-labo-
ratoriet hade det funnits f6ga hopp om
att de nagonsin skulle dndra uppfatt-
ning, trots bevisningen. En del ménni-
skor har en utbildning som vida 6ver-
stiger deras intelligens.

Ett exempel pa hur sjalvutndmnda
parapsykologer kan rationalisera sina
misslyckanden ar Walter Uphoffs ut-
talande — 1 ett desperat forsok att for-

inne att spola Projekt Alfafor gott. Mc-
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klara sin klantighet sedan Projekt Alfa
avslojats 1 tidskriften Discover — att
Steve och Mike faktiskt ocksa hade
psykiska krafter fastan de ljog att de
lurathonom! For att ytterligare visa sin
forvirring fragade han en reporter:

— Hur vet dessa pojkar att de bara ar
bluffmakare?

Man hapnar.

Berthold Schwartz kanske ut-
tryckte sin missuppfattning av hela af-
faren bast nar han forklarade att
”’Randi har fort parapsykologin 100 ar
tillbaka 1 tiden’”. Icke sa, doktorn!
Mike, Steve och jag har fort parapsy-
kologin in i 1980-talet — och om den
inte kan uthiarda den atmosfiaren, da
maste den forsvinna. Vetenskapligt ar-
bete av det slag som intygat dktheten
av Alfa-pojkarnas krafter hor hemma i
den morka tiden, tillsammans med
andra nattliga foreteelser. Det ar upp-
reklamerat nonsens och fortjanar att
bli karakteriserat sa.

Om Projekt Alfa har fatt till f6ljd att
parapsykologer (verkliga parapsykolo-
ger)vaknat upp ochinsett att de kan bli
lurade, antingen av sina forsoksperso-
ner eller av sig sjalva, som f6ljd av sin
overtygelse och av sin brist pa kunnig-
het i trollerikonster, da har projektet
tjanat sitt syfte. De som foll i fallan har
utmanat 6det; de som dragit sig ur spe-
let fortjanar vara applader.

Fran det parapsykologiska samfun-
det sjalvt har kommit tillrackligt med
positiva uttalanden och stod for att vi
skall kunna tro att Projekt Alfa har
uppnatt sitt mal. Det har sagts vara
“utmarkt och berittigat’. Det har be-
skrivits som "’en viktig sanitér tjanst’’,
“beromvart”’, ’valbehovligt” och
“vardefullt”’. En vetenskapsman sa:

— Om jagvore ni, skulle jag for lange
sen ha forsokt gora nagot liknande.

Forskare har beskrivit sitt eget ar-
bete som "'alldeles for slappt’” och sina
fuskkontroller som ’’inte de strang-
aste’’.

Vad betraffar Edwards och Shaw,
som dgnade mer dan 160 timmar under
fyra ar av sitt liv som mina medarbe-
tare 1 experimentet, si hoppas jag att
lasarna villférenasig med migiett tack
till dem for deras hangivenhet och ut-
hallighet. Som en av dem sa:

— Det behovde goras!

Med tillatelse 6versatt fran Skeptical
Inquirer, Box 229, Central Park Sta-
tion, Buffalo, N.Y. 14215 USA.

—_av Chinfamani /sbeo.a
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Bocker om sydlens hilsa

Av Nils-Olof Jacobson

’Skriv en liten beréttelse dar det forsta
ordet borjar med A och det sista med O.
Varje ord daremellan ska borja med en
ny bokstavialfabetet i turordning fran
A till O. Du kan vilja vilket amne du
vill.”” Denna 6vning, som beskrivs som
“bedragligt enkel”, finns 1 Eugene
Raudsepps Kreativitetsboken (Trevi
1983, 192 sidor). Ovningens syfte ar att
utveckla uthallighet och koncentra-
tionsformaga. Boken ar full av andra
ovningar for att bedoma och oka olika
sjalsliga formagor som tillsammans
ger Kreativitet, skaparformaga. Innan
man borja ldsa den kan man ga igenom
en Kreativitetstest pa hela 30 sidor, och
den som tors kan géra om testet nar han
har last boken. Den forefaller framst
vara avsedd for lasare som vill 6ka sin
skaparformaga i yrkeslivet; de flesta
exempel ar hamtade darifran. Men bo-
ken ar lattlast och anvandbar for vem
som helst som vill lara kanna sina
blockeringar mot ett fritt skapande.
Ett tema som aterkommer i nédstan
alla bocker jag skriver om denna gang
ar visualisering, formagan att skapa
inre bilder och anvianda dem pa olika
satt. Hans Granqvist ger en visualise-
ringsovning 1 Lilla Meditationsboken
(Svenska Dagbladet 1983, 79 sidor).
Det ar en natt bok, som rymmer for-
bluffande méanga olika tekniker for me-
ditation. De beskrivs 4 andra sidan
ganska kortfattat. Forf. har en mycket
praktisk installning till meditation: Det
som fungerar ar bra. Han vill gora de
yttreformernasa enkla som mojligt, sa
att ingenting yttre behover stora sjalva
meditationen. Men ocksd nagra
mindre bekvama (och mindre kanda)
metoder finns med, som en japansk
andningsévning och en promenadme-
ditation med ett sjustavigt mantra. Bo-
ken kan ge uppslag att provaolika tek-
niker for att finundersoka vilken man
trivs bast med. Om man 6var en och
samma teknik uthalligt en langre tid

kan man sidkert komma en bra bit pa
vag mot inre stillhet och behdver da
kanske inga tjockare bocker.

Fran meditation kan steget vara
kort till sjalvhypnos. Ronald Shone har
skrivit Avslappning med hypnos — ’En
lattlast bok om sjalvhypnos, kreativi-
tet och inre styrka” (Allerbok 1983,
130 sidor). Det ar en “gor-det-sjalv-
bok’. Den borjar med en beskrivning
av hur hypnos kan tinkas fungera och
hur man sjalv kan astadkomma den,
och sedan ges fordjupningsovningar
och praktiska tillampningar. ‘['eorin
utgar fran resonemang om hoger och
vanster hjarnhalva, och forf. belyser
paverkanav tidsupplevelsen utifran en
liknelse med ett hologram. Hans asik-
ter om detta kan diskuteras, men teo-
rierna dr inte vasentliga for att géra ov-
ningarna i boken. De ar ganska klart
beskrivna och kan nog fungera for att
astadkomma avslappning och sjalv-
hypnos. Man behover dock hjilp aven
bandspelare att tala in suggestionerna
pa. Forf. papekar ocksa, helt riktigt,
att svarare nervosa eller andra pro-
blem bor man inte forska behandla
med boken som enda hjalp, utan man
bor s6ka en terapeut.

Om sjalvhypnos handlar ocksa Lars-
Eric Unestahls Sjdlvkontroll genom
mental traning med undertiteln
“Tillampningar idrott” (Veje forlag
1983, 160 sidor). De 6vningsmetoder
som beskrivs riktar sig i forsta hand till
idrottsmin, men de ar sipass allman-
giltiga att de val kan anvandas ocksa i
vardagslivet. Unestahlar ju en interna-
tionellt verksam idrottspsykolog som
har gett flera landers landslag i olika
grenar mental traning. Hans metoder
bygger pa en mycket enkel grundsats:
Nervsystemet kanner ingen skillnad
pa en verklig”’ och "inbillad’’ upple-
velse. Med andra ord: De processer i
hjarnan som orsakas av signaler fran
sinnesorganen skiljer sig inte fran de
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processer som orsakas av fantasi, in-
billning, drémmande eller andra inom
oss sjalva skapade upplevelser. Ur
nervsystemets synpunkt dr minnet av
en drom lika ’verkligt’’ som minnet av
en upplevelse som forst passerade sin-
nesorganen. Det innebar att t ex en
golfspelare kan trana sin slagteknik
genom att sitta hemma och rent men-
talt g& igenom det perfekta slaget,
gang pa gang. Det visar sig att sadan
mental traning ger resultat pa idrotts-
arenan — prestationen forbattras verk-
ligen. Men det innebar ocksa att den
som ideligen oroar sig for att gora fel
och ser sig sjalv misslyckas —han
tranar det misslyckade slaget, och
hans nervsystem staller in sig pa det.
Hans réadsla for att misslyckas blir latt
en sjalvuppfyllande profetia.

Boken ar lattlast och ledigt skriven.
Den ger médnga tips for egna 6vningar.
Den som vill ga igenom fullstindig
mental traning behover dock kopa ett
separat traningsprogram och tre kas-
settband. Unestahl har gjort manga
kassettband med avslappning och 6v-
ningar for olika andamal. Tva av dem
beskrivs narmare i Ordoch toner i detta
nummer.

Raudsepp, Shone och Unestahl skri-
ver en hel del om de bada hjarnhalvor-
nas inbordes vaxelverkan. Det har ju
nastan blivit en dogm att vanstra hjarn-
halvan star for den tinkande, analyse-
rande verksamheten och den hogra for
det fria skapandet, och det bjuds ut pro-
gram for att “trdna hogerhjirnan’.
Men hur mycket verklig kunskap finns
bakom detta? Svaret far man i Vinster
hjdrna, hoger hjdrna av Sally Springer
och Georg Deutsch, tva amerikanska
forskare (Liber 1983, 230 sidor). Bo-
ken ger detaljerade skildringar av hur
forskningen om hjarnhalvorna har
vuxit fram och vilka slutsatser som kan
dras av den. De visar sig inte vara sa
entydiga som de populiara framstall-
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ningarna kan pasta. Forf. sammanfat-
tar forskningen i en uppstallning, dar
varje ny rad innefattar den ovansta-
ende men stricker sig langre dn den:

Vinster hemisfar

Verbal

Sekventiell, temporal, digital
Logisk, analytisk

Rationell

Vasterlandskt tiankande

Hoger hemisfir
Ickeverbal, visuo-spatial
Simultan, spatial, analog
Gestaltande, syntetisk
Intuitiv

Osterlandskt tinkande

De konstaterar att ’de beteckningar
som star hogst upp i tabellen tycks vara
grundade pa experimentella bevis, me-
dan de andra ter sig mer osidkra’’. De
citerar en annan forskare, som resigne-
rat konstaterar: "’Det borjar bli en val-
bekant syn. Mot lasaren stirrar — ofta
fran ett veckotidningsomslag — en
tecknares bild av de tva hjarnhalvorna.
Over vanster hemisfar har tryckts
(sannoliktisvart och olika gra nyanser)
ord som ’logisk”’, ’analytisk’ och 'vis-
terlandsk rationalitet’. I lite skrikiga
farger (orange eller purpur) star det
tvars over hoger hemisfar ord som ’in-
tuitiv’, ’konstnarlig’ eller ’Oster-
landskt medvetande’. Det ar ett sorg-
ligt faktum, men bilden siger mer om
dagens popularvetenskapliga mode dn
om hjirnan.”

Det forefaller alltsd som om alltfor
manga forfattare (kanske aven de har
recenserade) drar alltfor stora vaxlar
pa forskningen om hjarnhalvorna. Bo-
ken kan darfor vara nyttig for den som
verkligen vill satta sig in i denna forsk-
ning. Den ar inte direkt lattlast, men
klart och redigt skriven och har manga
instruktiva bilder.

En annorlunda psykoterapimetod
beskrivs i De magiska orden av familje-
terapeuten Ingegiard Wirtberg och Bill
Petitt (Natur och Kultur 1983, 201 si-
dor). Metoden kallas Neurolingvistisk
programmering, NLP. Den ar bade ett
synsitt och en samling terapeutiska
tekniker som som vid forsta paseendet
kan te sigmycket olika. Sa smaningom
finner man dock en gemensam niam-
nare. Den innebéar bl a att terapeuten
arbetar utifran klientens satt att upp-
leva omvarlden och inte forsoker pa-
verkaden utifran’’. I stillet gar hanin
i klientens varldsmodell och férandrar
den "inifran”’. Man anvander tekniker
som hypnos, sjialvhypnos, forestall-

ningsoévningar och paradoxala instruk-
tioner dar man beordrar klienten att
fortsatta med just det beteende som
ger honom problem — men under nya
forutsattningar som ger honom mojlig-
het att andra sig. En hel del av tekni-
kerna kan man anvénda for egen del,
men bokenvander sigi forsta hand till
lasare som arbetar med att hjilpa
andra. Jag tycker den ar verkligen
spannande. Den presenterar ett syn-
satt pa psykoterapi som radikalt skiljer
sig fran de traditionella, och som ar di-
rekt praktiskt tilllimpbart. Den &r
ocksa foredomligt klart skriven, med
manga forbluffande fallbeskrivningar.

De hittills namnda bockerna ror sig
mest pa den psykologiska nivan,d v s
de handlar om méanniskans psyke och
olika sitt att paverka det. Man talar
ibland om den transpersonella nivan
som nagot som  gar utéver personlig-
heten. Det anses da var den ""hogsta’”’,
den ”andliga’ aspektenavmaéanniskan.
Dit kanske man kan fora upplevelsen
av livets mening och de grundlaggande
attityder till den som fargar hela vart
liv. Den amerikanske psykiatern Ge-
rald Jampolsky har skrivit en bok om
transpersonell psykologi. Han var i
borjan av 70-talet kand for sitt arbete
att med hypnos hjilpa barn med inlar-
ningssvarigheter, och han hade en
framgangsrik praktik. Samtidigt var
hans personliga liv olyckligt: hans ak-
tenskap slutade efter tjugo ar med en
smartsam skilsméssa, och han holl pa
att bli alkoholist. 1975 kom han i kon-
takt med A Course in Miracles, och stu-
diet av den forandrade pa kort tid hans
liv fullstandigt. Det gav inspirationen
till den har boken: Kdrlek dr att slippa
rddslan (Livskraft forlag 1983, 124 si-
dor).

Forf. citerar en van som har skrivit:
”’Det maste finnas ett annat satt att ga
genom livet 4n att bli framdragen spar-
kandes och skrikandes”. Boken vill
lara ut ett sidant andra satt att leva:
"Precis som A Course in Miracles gor
gallande kan vi som enda mal ha inre
frid och som enda uppgift att prakti-
sera forlatelse” .

Boken vill alltsa lara ut ett satt att
uppna inre frid. Det sker genom att
sattadet malet forst, att prioritera inre
frid framfor nagot annat. Da lar man
sig att lyssna till den inre rdsten, den
som representerar det hogsta inom
oss, det transpersonella. For att uppna
inre frid ar det ocksa nodvandigt att
standigt 6va forlatelse, vilket innebar
att slappa det forflutna och leva i nuet.
“Att slappa det forflutna betyder att

inte skylla pa nagon, inte ens pa sig
sjalv. Det betyder att inte vara miss-
nojd och att helt acceptera alla, utan
undantag. Det betyder att du ar villig
att bara se ljuset 1 andra och inte deras
lampskarm.”

Boken beskriver ett sitt att tinka och
se pa varlden som ar diamentralt mot-
satt det som de flesta av oss ar vana vid
sedan barnsben. Den gor det i form av
tolv lektioner, var och en med ett be-
stamt tema. Lektionerna illustreras
dels av vanliga, underfundiga teck-
ningar som latt fastnar i minnet, dels av
forf:s exempel ur sitt eget liv.

Det samlade intrycket blev f6r min
del mycket starkt. Jag har last boken
flera ganger och blir visst inte fardig
med den pa lange dn. Om jag av 1983
ars svenska bocker (de jag har sett,
alltsd) skulle vélja ut en som verkligen
har innehall nog att férdandra lasarens
liv, sablir detdenna. Den som ar intres-
serad av A Course in Miracles men inte
kan eller vill ge sig i kast med den eng-
elskatexten pa narmare 1200 sidor kan
finna tillracklig inspiration i denna bok
for lang tid — 1 varje fall tills Jampols-
kys nasta bok kommer pa svenska.
(Den heter Teach only Love, Bantam
Books 1983, och handlar om "’ The se-
ven principles of attitudinal healing”’.
Forf. ger dair mer material fran ’'mira-
kelkursen” och berittar utforligare
om sin egen utveckling. Han ger nagra
exempel fran sitt arbete med barn och
ungdomar som har drabbats av cancer
och andra katastrofala sjukdomar. Det
ar en av de mest omskakande och gri-
pande bocker jag nagonsin har last,
samtidigt en av de mest livsbejakande.
Jag undrar vilket svenskt forlag som
far aran att ge ut den?)

§
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Rolf Ejvegard:

Birger Quarnstvom in memoriam

Birger Qvarnstrom avled vid 86 ars alder
den 22 januari i ar. Han var en av de mest
kianda parapsykologiska forfattarna i Sve-
rige. Hans bok Parapsykologi, som utgavs
av Natur och Kultur 1959, var det forsta
storre originalverket pa svenska om psy-
kisk forskning. Han skrev ett tjugotal artik-
lar i Sokaren, och han publicerade artiklar
om parapsykologi och angransande amnen
1 Samtid och Framtid, Svenska Dagbladet,
Sydsvenska Dagbladet samt Medium for
psykobiofysik. Han medverkade i Per Rag-
nars antologi Pd vig mot en ny virldsbild?
med en uppsatsom ’Hiandelser och tankari
modern parapsykologi’’.

Han holl ocksa flera foredrag i Séllskapet
for parapsykologisk forskning, dir han var
hedersledamot.

Qvarnstrom var fodd i Vissefjarda for-
samling, Kalmar lan, den 22 juni 1897. Han
tog 1930 en filosofie magisterexamen i
Lund i dmnena tyska, engelska, nordiska
sprak, litteraturhistoria och nationaleko-
nomi. Efter provar i Lund undervisade han
bla vid Hogre allminna laroverket for
flickor i Malmo, Karolinska laroverket for
gossar 1 Orebro, Hogre allminna larover-
ket i Uddevalla och Hogre allmdnna laro-
verket i Sundsvall. 1943 blev han ordinarie
adjunkt i Amnena svenska och engelska vid
Hogre allmanna laroverket i Landskrona.
Han tjanstgjorde vid Seminariet i Norrko-
ping fran 1949 och blev adjunkt vid Hogre
allmanna laroverket i Solna 1954, dar han
stannade till sin pensionering. Qvarn-
stroms lararbana ar typisk for den tiden.
Man fick ta arbete dar det bjods tills man
samlat thop sd manga tjanstgoringsar att
man kunde bli ordinarie. Det blev man da
vanligen vid nagot landsortsgymnasium.
For att kunna konkurrera om tjdnsterna i
kungliga huvudstaden med fororter maste
man ha atskilliga tjanstear bakom sig.

Qvarnstrom hade ett valforsett parapsy-
kologiskt bibliotek, vilket tyvarr skingra-
des efter hans dod.

I yngre ar tillhérde Qvarnstrom rosen-
kreutzarorden och senare frimurarorden i
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Linkoping.

Qvarnstrom blev intresserad av para-
psykologi vid lasning av Carl du Prels och
andra aldre forskares bocker samt genom
personlig bekantskap med trippeldoktorn
John Bjorkhem som da var Sveriges mest
kanda parapsykolog.

Filosofiprofessorn Ingemar Hedenius sa
en gang iett radioprogram att de "ockulta”
fenomenen var osannolika. Birger Qvarn-
stroms kommentar: ’Hela var viarld ar
osannolik.” Betriffande vardet av para-
psykologisk forskning anslot han sig till bi-
ologiprofessorn Hans Drieschs stand-
punkt: "Har finns en skatt att lyfta.”
Qvarnstrom menade att parapsykologin
skulle kunna bli det fundament pa vilket en
ny manniskouppfattning skulle kunna
byggas. ’Parapsykologin stéller fragan om
manniskans verkliga natur i centrum for
forskning och diskussion. David kommer
dven fraganom manniskans transcendenta
ode inibilden.”

I det 368 sidor tjocka, ovan namnda ver-
ket "’Parapsykologi. Resultat och perspek-
tiv”’ tar forfattaren upp parapsykologins
karnamnen som telepati, klarvoajans och
prekognition. Ganska stort utrymme dgnas
at drommar. Han tar ocksa upp amnen som
animal magnetism, astralkroppar, aura,
kontrollandar, levitationer, ljusfenomen,
medier, planschettskrivande och seansros-
ter. Boken maste idag anses foraldrad. Den
bestar huvudsakligen av numera ganska
gammalt material. Redogorelsen sker pa
ett traditionellt anekdotiskt vis. Djupare
teoribildning och vetenskapsteoretiska re-
sonemang saknas nastan helt. Da boken
kom ut var den dock ett for sin tid mycket
fint arbete. Qvarnstrom anvander en myc-
ket lugn och saklig berittarton. Han ar inte
polemisk mot parapsykologins fiender,
aven om han 1 inledningen indirekt kallar
dem fordomsfulla (vilket han enligt min me-
ning gor ratt i). Han svéljer inte allt, men
han kommer langt fran den kritiska grund-
installning som ar utméarkande for dagens
vetenskapliga parapsykologi. Att han med
sin bok utforde ett banbrytande arbete i
svensk forskning rader det inget tvivel om.

Jag traffade Birger manga ganger (fast
sista gangen torde ha varit for narmare tio
ar sedan) och hade manga samtal med ho-
nom. Att han var en mycket kunnig och be-
last man insdg man genast.

Under de sista aren av sin levnad dgnade
sig Qvarnstrom framst at studiet av den
tyska djuppsykologen Carl Gustav Jung.
Qvarnstrom hade last det mesta Jung skri-
vitochmedallsdkerhetallade passager dar
Jung anknyter till parapsykologi. Det kan
ju tankas att Qvarnstroms efterlamnade
papper innehaller en eller annan essa om
Jung.

HOROSKOP

Ejdata 50:—
Tel: 036-659 46

Personlighets-
utveckling

Kurs 1 personlighetsutveckling och
kreativt tinkande ges 1/11—4/11 1984
pa vackra Sarohus i Saro utanfor Gote-
borg.

Kursledare:

Gert Hansson, leg. psykolog, psykote-
rapeut.

Eva Borén-Pedersen, socionom, psyko-
terapeut.

Kostnad:

1.700 kr inklusive kost och logi.

Kursbeskrivning erhélles fran Eva Bo-
rén-Pedersen, Solgirdesvigen 24,
436 00 ASKIM. Tel. 031-28 76 09.

ZEN

Traning Utovande Upplysning
ROSHI PHILIP KAPLEAU
1STOCKHOLM
27 aug. — 10 sept. 84
En introduktion i Zen ledd av Zen-mas-
tare Roshi Philip Kapleau, ledare for
Rochester Zen Center, N.Y., USA samt
forfattare till Zens tre pelare (svensk
overs.) Zen-Down in The West, The
Wheel of Deathoch To Cherish All Life.
#*
Fredag den 31 aug. kl. 19.00
Foredrag med fragestund
Zen: Giving life to your life.
Lilla Horsalen, Medborgarhuset.
T-bana: Medborgarplatsen. Fritt in-
trade. Ingen anmalan. Tolkhjalp.

E 3
Lordag den 1 sept. kl. 10.00—c:a 17.00
WORKSHOP

Samtalochinstruktioniallaaspekterav
zazen-meditation som Kkropps-medve-
tandets disciplin, kroppshallning, and-
ningsteknik samt Zenidet dagligalivet.
Anmalan: kl. 8.00—9.00 och 18.00—
20.00 tel. 48 38 33.

Kostnad: 300:- studerande och gifta par
225:— per person.

Tolkhjalp finns.

Sistaanmalningsdag: 28 augusti.
Begrinsat deltagarantal.

Arrangor: Zen-buddhistiskt Center i
Stockholm.

ORD OCH TONER

Steven Halpern

Fonix Musik, Fredensgade 34, DK
8000 Aarhus C, Danmark, ar en speci-
alaffar for “’musik for meditation,
afspaending, bevaegelse & healing”.
Man sander pa begéran en katalog pa
16 sidor som upptar ett rikt urval. Alla
de merkindaartisternaoch grupperna
ar med, och presenteras i text och bil-
der. Som prov fick vi en kassett av Ste-
ven Halpern, Starborn Suite.

Steven Halpern ar amerikan och en
av foregangarna inom den hir sortens
musik. Han spelar piano, elektriskt
piano och andra klaviaturinstrument
samt flojt och elektroniska instrument.
Han har gjort ett tiotal kassetter en-
sam, och lika manga i samarbete med
andramusiker. Jag har dnsalangebara
hortndgraavhansensamverk.Delater
ganska likartade; jag tycker varia-
tionen mellan dem jag hittills hort ar i
minsta laget. Han har ett typiskt
”’sound’”’, men det blir lite enformigt.
Det 4r i mitt tycke behaglig, mjukt fly-
tande musik som jag garna kan ha i
bakgrunden men som inte engagerar

mig tillrackligt for ett mer koncentre-
rat lyssnande. Det géller ocksa Star-
born Suite, dar huvudinstrumentet ar
piano; ena sidan upptas av pianosolon.

Lars-Eric Unestahl, som recenseras
1dettanummers bokvandring, arocksa
en flitig producent av ljudband. Hans
“mentala traning’’ bygger pa avslapp-
ning, som man enklast lar sig efter kas-
settband om man inte har mojlighet att
fa personliga instruktioner. Fran hans
forlag Bla Ton, Box 16017, 70016 Ore-
bro,kan manfaenlista6verett tjugotal
olika band med traningshaften eller an-
nat kompletterande material. Jag har
lyssnat pa tva kassetter. Den forsta,
Mental grundtrining, innehaller det
grundlaggande program som ska an-
vandas forst, oavsett vilket syfte man
har med sin traning. Det innehaller tva
program for muskuldr avslappning,
som ar en forkortad variantav den van-
liga ’progressiva muskelavslapp-
ning”’ som utformades av amerikanen
Edmund Jacobson redan pa 30-talet.
Det programmet har statt sig val ge-
nom aren och finns i ett otal versioner
av olika langd. Efter ett par veckors
dagligtraning med det kan man ga 6ver
till den rent mentala trianingen pa
andra sidan. Den ger suggestioner i vi-
sualisering, 1 att gora sig inre bilder
som sen kan anvandas i den fortsatta
traningen.

Grundprogrammet  kan  sedan
byggas pa med andra kassetter for
olika syften, exempelvis Sj@lvfortroen-
detraning. Ena sidan innehaller sug-
gestioner for avslappning och allmént
okat sjalvfortroende. Efter en tids
traning med detta kan man enligt bak-
sidan 6va "'malprogrammering’’, vil-

- ket innebér att man bestimmer sig for

vilket konkret mal man vill uppna, och
sedan ser sig sjilv gora det.

Jag tror sakert att man kan uppna
positiva férandringar med hjalp av sa-

dana kassetter. Forutsattningen ar
dock att man 6var regelbundet och tal-
modigt under lang tid. Nar det géller
rena avslappningsprogram ar det
ocksa mycket viktigt att man ¢var sig
att slappna av dven utan band. Annars
blir det latt sa att man kan slappna av
utmarkt nar man lyssnar pi bandet
men inte alls annars, nigot som jag har
sett hos alltfér manga patienter. Det
finns naturligtvis ocksa en grans for
hur pass svara problem man kan be-
handla hos sig sjalv med hjalp av kas-
setter. Har man svarare problem ar det
nog klokt att fran borjan soka kontakt
med en terapeut for att fa komplette-
rande hjalp. Men det bor ju girna vara
enterapeutsom harerfarenhetavmen-
tal traning och kan innefatta den i sin
behandling.

Nils-Olof Jacobson

N
Sjalvfortroende-
traning

AVKOPPLING « AVSLAPPNING « AV-
SPANNING « AUTOGEN TRANING
BIOFEEDBACK « HYPNOS « MEDITA-
TION « MENTAL TRANING * PSYKO-
PROFYLAX « PSYKOTONISK TRA-
NING « YOGA « SJALVHYPNOS
SJALVPAVERKAN

Utarbetat och intalat av
Fil. dr

BIA
B

LARS-ERIC UNESTAHL
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Rolf Ejvegard:

Arne Olander in memoriam

Professor emeritus Gustaf Arne Olander
var fodd i Stockholm pa nyarsafton 1902
och dog vid 81 ars alder den 13 maj 1984.
Han hade manga intressen: konst, musik,
segling och parapsykologi.

Olander studerade vid Stockholms Hog-
skola for den kande nobelpristagaren Hans
von Euler-Chelpin, blev filosofie doktor i
fysikalisk kemi 1930 pa en avhandling med
titeln ’Studium {ber Brombernstein-
saure’” men hade redan aret innan ut-
namnts till docent i samma dmne. Han stu-
derade i Berlin 1930, som Rockefellersti-
pendiat i Berkley, Kalifornien 1930—31,
och i Képenhamn 1932. 1936 utnamndes
han till professor i teoretisk kemi och elek-
trokemi vid Kungliga Tekniska Hogskolan
i Stockholm. 1943 Kkallades han (dvs
tjansten utlystes inte) till professori oorga-
nisk och fysikalisk kemi vid Stockholms
Hogskola. Professuren andrade 1960
namn till fysikalisk kemi vid Stockholms
Universitet (hogskolan blev alltsa universi-
tet). Denna post innehade han till sin pen-
sionering 1968. Han var sekreterarefor ve-
tenskapsakademins nobelkommittéer
1943—65 och ledamot 1966—74. 1949—71
satt han som medlem i Internationella Ke-
miunionens kommission fo6r oorganisk no-
menklatur. 1955—68 var han styrelseleda-
mot for Forsvarets Forskningsanstalt
(FOA), 1958—65 ledamot av Statens Na-
turvetenskapliga  Forskningsrad och
1949—67 i Svenska nationalkommittén for
kemi. Han skrev flera skrifter inom sina
specialomraden metallegeringarnas ter-
modynamik, rontgenkristallografi och
reaktionskinetik. Internationell uppmark-
samhet vackte hans metod att bestimma
storleken pa kristallgitters oordning. Hans
"’ Kompendium iteoretisk kemi’ i sex voly-
mer har fostrat tre decenniers kemister i
Sverige.

Som synes var han mycket betrodd och
en hogst kvalificerad naturvetenskaplig
forskare. Hans parapsykologiska intresse
var ocksa i hog grad vetenskapligt fotat.

Grundaren av Sallskapet for para-
psykologisk forskning, fru Eva Hellstrom,
var i borjan av femtiotalet pa en stor fest i
Stadshuset i Stockholm i samband med
doktorsdisputationer. Hon kom att sitta
mitt emot professor Olander, och hon sa till
honom att de kdnde varandra men att han
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val inte ville kannas vid detta eftersom de
traffats pa trumpetseanser hos mediet Ei-
ner Nielsen och pa spiritistiska seanser
hemma hos paret Ahlgren. Fru Ahlgren
ledde spiritualistiska féreningen. Pa sean-
serna hos Ahlgrens hade Olander med sig
sin goda van forfattaren m.m. Fritz Tho-
rén. Olander gick ocksa pa levitationssean-
ser hos dr G. Odencrants. — Nej da, profes-
sorn fornekade inte bekantskapen,
tvartom. Det visade sig ocksa att han var
god van med Eva Hellstréms bror, profes-
sorn i oorganisk kemi vid Chalmers Tek-
niska Hogskola i Goteborg, Hans Back-
strom. Olander kom snart med i Sallskapet
for parapsykologisk forskning och blev ef-
ter nigot ar ordinarie styrelseledamot, en
post som han innehade till slutet av 1970-
talet. Han blev kand som den styrelseleda-
mot som, forutom ordfoéranden, under nir-
mare tre artionden kom till nastan alla sty-
relsesammantraden. Eftersom han var en
synnerligen upptagen man med manga
uppdrag, visar detta att han prioriterade
parapsykologin. ]

Under sju dagar i maj 1956 ledde Olan-
der de forsok som utfordes pa Tekniska
Hogskolan med den danska paragnosten
fru Anna Rasmussen-Melloni. Hon var
bl.a. kiand for sina psykokinetiska experi-
ment vid vilka hon pastod sig med tankens
hjalp kunna fa pendlar att svianga. Profes-
sorn kunde visa att dtminstone ibland var
upphovet till svangningarna darrningar
fran fru Mellonis knan. Darrningarna fort-
plantade sig fran ett bordsben, mot vilket
hon hade ett kni lutat, genom bordsskivan
till stativet som holl uppe pendeln. Nar pen-
deln hangdes uppitradar som spandes mel-
lan vaggarna, blev fru Melloni inte lingre
lika framgangsrik i sina férsok.

1979 lamnade Olander styrelsen for SPF
ochden 19 aprilsamma ar utsags han med
acklamation till hedersledamot av sallska-
pet.

Sista gangen vi traffades var for ca ett ar
sedan, da vi stotte pa varandraien bokhan-
del vid Stureplan i Stockholm. Han var som
vanligt full av vigor och vi diskuterade litet
om den allmanna vetenskapliga utveck-
lingen. y

Med professor Olander har en av de
verkligt tunga medlemmarna i SPF for-
svunnit. Han gav aldrig avkall pa att para-
psykologin maste hallas vetenskaplig, och
han stallde alltid upp till forsvar av sallska-
pets strikta invalsbestdmmelser och hav-
dade att sammankomsterna, vilka han nés-
tan alltid bevistade, maste behandla veten-
skapliga kadrnproblem inom parapsykolo-
ginochinte taupp mer eller mindre ockulta
eller religiosa foreteelser. Han lamnar en
stor lucka efter sig som ser ut att bli svar att
fylla, och vi ar manga som saknar honom.

Vetenskapens natur Forts.

om man forstar vilka motiv som i verk-
ligheten ligger bakom vetenskaplig
forskning. Det ar inte bara en idealis-
tisk och objektiv stravan efter veten-
skaplig kunskap. Det ar aven, hos
manga, ett starkt behov av framgang
och erkdnnande.

Inte bara logik

Vetenskapsfilosoferna beskriver ve-
tenskapen som en rent logisk process.
Detta arenligt Broad och Wade en myt.
Vetenskap ar i stallet en verksamhet
dar icke-rationella element som intui-
tion, kreativitet och personlig arelyst-
nad spelar en mycket stor roll. Logiskt
tankande ar en betydelsefull del av ve-
tenskapen, men inte den enda. Filoso-
fen Feyerabend anser till och med att
de icke-rationella elementen i den ve-
tenskapliga processen ar de domine-
rande.

Naturvetenskapen bor inte ses som
rationalitetens forsvarare i1 samhaillet,
utan bara som en av de viktigare kul-
turyttringarna, anser Broad och Wade.
Inte heller har vetenskapen monopol
parationalitet. Illa anstar det en veten-
skapens foretradare att beskriva ve-
tenskapsmannen som nagot slags for-
nuftets Overstepraster som skall lara
allmanheten hur den skall tinka.

Fordomar, brist pa 6ppenhet finns
det mycket av bland vetenskapens ut-
ovare. De klamrar sig garna fast vid
gamla idéer, vill inte Gverge tankar
som de litar pa och trivs med, dven om
bevisningen for att de ar felaktiga ar
overvaldigande. Vetenskapens histo-
ria ar full av sorgliga exempel pa att
nya, banbrytande tankar forst har non-
chalerats eller motarbetats av ledande
vetenskapsman.

Bristande hederlighet hos veten-
skapman betyder naturligtvis inte att
fok som sysslar med vetenskap har
ovanligt dalig moral — lika litet som
Robert Mendelsohns bok Den vita
lognen’’ visar att lakare skulle varaen
exceptionellt dalig yrkeskategori.
Fusk finns inom alla yrken. Omutlig
hederlighet finns ocksa.

SM

Kanske ar det sa
att vi

som havets vagor
komma och ga
men forbli

1 havet anda.

Asa Freij

Virlden dr full av dem

Pa livstolkningarnas marknadsplats:

Guruerna och deras larjungar gralar
om vilken guru som ar sant upplyst.
Varje guru och hans folk intygar att
just han ar sann och att du, sokare, dar-
for har det unika tillfallet att bli lar-
junge till en sann guru. Manga guruer
pa marknadsplatsen ar osanna, for-
sakrar den "’sanne’’, och dessa sprider
forvirrning omkring sig.

— En sann guru, som A, har ut-
namnts av en sann guru och ar darfor
sjalv sann! Men vem har utnamnt dig,
guruB? Duarsjalvutnamnd, ochdarfor
en bedragare! Fy!

Och Krishnamurti han ar emot alla
slag av guruism. Han sager:

— Lita inte pa nagon guru!

Kristi larjungar tvistar om vilken va-
riant av kristendomen som ar sann.
Olika meningar gor sig géallande och
vinner anhingare. Varje predikant ar
siker pa att just inom hans samfund
finns Kristi sanna lara. Andra samfund
ar villolarare och forforare.

Hur underbart att varje larare ar sa
saker! Och envar av dem vill inget
hellre &n att fAnga in dig i sitt garn och
gora dig lika siker sa att ocksa du kan
bli predikant for det sanna samfundet.

Och alla filosofer, de har varit sa
sikra. Schopenhauer trodde att just
han, av alla tiankare, funnit den verk-
liga sanningen. Det trodde ocksa Spi-
noza att han gjort. Och Leibniz. Och
Hume. Och . ..

Alla har de haft sin egen version av
sanningen och kallat den Sanningen.
Jag — och du — ar inte Schopenhauer.

PRECTIE

Och inte ar vi Spinoza heller. Och inte
Hume. Vi har alltsa var egen sanning.

Medlemmarna i CSICOP ar sa sakra
pa att det inte finns nagon som helst
anledning att tro pa paranormalafeno-
men eller pa flygande tefat eller pa
svepningeni Turineller . . . Deras me-
ningsmotstandare ar lika sdkra.

Folj mig! sdger guru a.

Tro pa oss! uppmanar pastor b.

Var rationell! rader professor c.

Vad gor sokarna?

A mediterar — och finner i sitt inre
sanningen.

B sitter sin lit till en viss larotradi-
tion — och uppnar frid.

Cbeder —ochfar, eller farinte, svar.

D gar vetenskapens vag — och upp-
lever sig vararationell.

E blir agnostiker — och tror inte pa
nagot.

F agnar sig at nagot annat — exem-
pelvis at att forsoka radda varlden fran
att brinna upp.

[ ett oandligt varldsallt sitter nagra
myrkryp och léser universums géata.

KURSGARDEN LINDSBERG

89 sept. Massagekurs

15-16 sept. Group Consciousness med

KAY och FLOYD TIFT fran FIND-

HORN

22-23 sept. Humanistisk astrologi,
nyborjarkurs

5-7 okt. Dans- och rostverkstad

17-18 nov. Humanistisk astrologi,
fortsattningskurs

Upplysningar 023-430 30

Trager massage, Rebirthing.
Mathilde Taube, tel. 08-60 46 38.

FORVERKLIGA DEJ SJALV!

INFOTEKET — for livskvalitet och
personl. utveckl. erbjuder: Testlista kr
15, temahifte om pers. utveckl. kr 10,
d:o om hilsoliv kr 10, 150 foreningsad-
resser kr 10, brevkurs: Planera Din
framtid kr 100, annons i vart kontakt-
blad kr 10, radgivning 1 ar kr 50. Kurs-
program och medlemsblad gratis.
INFOTEKET, Pg 43 92 93-2,
Bantorget 5, 222 29 Lund.
Upplysningar 0415-941 00 (kvallstid).

SUGGESTOLOGI
OCH SUGGESTOPEDI

LITTERATUR

G. Lozanov Suggestologi och suggesto-
pedi, Teori och praktik, 54 s, 50 kr.

E. Gateva, L'ITALIANO, en suggesto-
pedisk nyborjarbok i italienska, 119 s,
12 59T

G. Lozanov, E. Gateva, Suggestopedisk
sprakundervisning, 254 s, 125 kr.

Porto och postforsk. avg. tillkommer.

KURS I TIERP 8-9september

Kursavgift 500 kr.
Bestallningar och anmalan till
STIFTELSEN PEDAGOGISK
UTVECKLING

Box 30

815 00 TIERP

Av Sven Rosén
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Ar vdra intervjuer for
sndlla?

... Mininnvending mot endelav intervju-
ene og reportasjene i Sikaren gar ikke pa
det sensasjonelle. Det gar pa en litt glatt,
jattende, ukritisk tone. Intervjuerne og re-
porterne kan ikke nok om emnene til &
kunne stille searching, probing questions.
Man intervjuer f. eks. Sir Trevelyan, et els-
kelig gammelt esoterisk fjols som svelger
antroposofiens Atlantis, Lemuria og hele
dette gigantiske system av "'andsvitenska-
pelig”’ kvasivitenskap. Men der stilles ikke
ett virkelig farlig, nzergaende kritisk spors-
mal om f. eks. gyldigheten av og brukbar-
heten av en New Age-ideologi som opere-
rer med og tar for god fisk Blavatskys og
Steiners kosmologi og verdenshistorie!

K.E. Steffens

Sevar:

Sokarens intervjuer gors iallmanhet i sym-
pati for den intervjuade — oavsett om man
haller med om det som sags eller inte. For
min del forsoker jag lyfta fram det basta
som yttras — enligt tanken att det ar for-
tjansterna, och inte felen, som ar det vik-
tiga.

Denna snilla metod kan naturligtvis ifra-
gasittas. Foljden kan bli en alltfor positiv
bild. En annan arbetsmetod, med syftet att
ge en bild av den intervjuade pa gott och
ont, kanske ger ett sannare portratt.

Utfragningen av Sir George Trevelyan
gjordes tydligt i sympati for honom. Det
basta togs fram. En del av det sagda ute-
slots. Sa den publicerade texten ger nagra
av George Trevelyans tankar. Och si ar det
vil genomgaende vid intervjuer: skriben-
ten redovisar fragment av sanningen.

Jag kan emellertid ocksa uppskatta en
intervjumetod dar bade klokt och oklokt
lockas fram, och aterges i skrift, och dar
den intervjuade pressas eller undersoks
med searching, probing questions.

Men jag tror att Sokarens vanliga metod
ar vanlig i massmedia. De ganger jag sjalv
blivit intervjuad har attityden till mig varit
vanlig. Ingen har haft malet att avsloja
mina svagheter.

SM

Kire Sven,

jag maste skriva och gladja Dig lite. Sam-
tidigt som jag sande ut foldern om Deshi-
marus Samtal med en zenmdstare och Hans
Hofs Var finns Gud hade jag en annons om
Hofs bok i en stor kristen tidning. Jag vet
vad resultatet av de bada reklamatgar-
derna blev. Genom Sokaren salde jag cirka
200 bocker (150 Zen och 50 Hof) men ge-
nom den kristna tidningen 5 exemplar!

Med allra basta halsning och tack!

Bjirn Sahlin
Bokforlaget Asak
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Kontakt

Goteborgskille140-arsaldern, som sokeren
ny dimension i livet, 6nskar traffa dig: livs-
bejakande, spontana och naturliga tjej/
kvinna for ett arligt och seriost utbytande
av tankar och kéanslor. Intressen bland
manga: Inre utveckling, livsaskadningsfra-
gor, poesi, natur och konst. Svar till ”’Van-
tande skytt’’, Sokaren f.v.b.

*

Swedish woman in the age of thirty wants
welleducated pen-pals both female and
male. My interests are literature, theatre,
ballet, music, art, and film. Svar till ”’You
can also write to me in Swedish —of
course’’, Sokaren f.v.b.

*

Jag ar en 23-arig psykologistuderande tjej
som soker arlig, mjuk och kanslig kille som
véarderar inre utveckling hogre an det ytliga
livvart samhaille bestar av. Artrott pd méns
ytlighet och deras of 6orméga till sensualism
och djup kanslomissig kontakt. Svar till
"Hoppas du finns’*, Sokaren f.v.b.

*

31-arig kvinna vill brevvaxla med méanni-
skorsom inte ar tvarsakra utanvagartvivla
och darmed s6ka med 6ppna sinnen. Hu-
mor, inlevelse och fantasi ar for mig viktiga
egenskaper. Intressen ar bl a bocker, djur,
natur . . . Svar till ’Sanna’’, Sokarenf.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
5— i eftersandningsavgift, dock tllsam-
mans minst 15— Moms inrdknad.

Fasta for livet

Ar Du intresserad av att fasta for freden?
Det ar vi. Tag kontakt med oss! Informelit.
Oavsett Din bakgrund. Vi vill mojliggora
sammanstralning av manniskor med in-
tresse av att fasta for livet.

José Almeida Gunn-Marie Carlsson
Flogstavigen 41 D Bjornmossegangen
114

752 63 Uppsala 135 34 Tyresi

Gavor

Dan Waern, Bollebygd, 10:—, Gerhard
Ljunggren, Huddinge, 50:—, Karin Skog-
man, Spanga, 40:—, Laszlo Kele, V. Fro-
lunda 40:—, Anonym, 50:—, Hakon Ar-
dahl, Goteborg, 15:—, Ingrid Ternstedt,
Alingsas, 40:—, Britt-Inger Olsson, Bjar-
tra, 15:—, Ann-SofiOrn, Sollentuna, 40:—,
Eva Andersson, Trollhittan, 15:—, Ano-
nym, 40:—, Adam Czartoryski, Knivsta,
40:—, Iréne Al-Omar, Kuwait, 1.040:—,
Bertil Jonasson, Ryd, 300:—, Brita Ny-
kvist, Eskilstuna, 10:—, Bjorn Sjogren,
Stockholm, 40:—, Harvinder Singh, Vis-
teras, 15:—.

Hjartligt tack! Red.

Forsta makrobiotiska hilsohemmet

IGELKATTEN

TUNAV 32, OSTERSKAR TEL 07es/ €3 € 59

Sokes MEDARBETARE-KOMPAN-
JONER med RESURSER i form av
praktiska kunskaper som massage,
yoga, zonterapi, akupunktur, pengar
och eller annat som kan berika IGEL-
KOTTEN. Garna lakare, sjukskoters-
kor.

VATTUMANNEN

New Age bokhandel — Informationscenter

"Bokhandeln som
talar for sig sjalv’”’

Sand garna efter var katalog och var
nya kassett- och skiv-lista!
Postadress: Box 45096,
S-104 30 Stockholm, Sweden
Butik: Drottninggatan 83
Telefon:

08-1096 15 (butik)
08-1069 15 (kontor)
Oppet:
11.00-18.00 vardag
10.00-14.00 lérdag

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:-

Ovwrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Psi-professur

Universitetet i Edinburgh, Skottland, har
accepterat att uppratta en professur i pa-
rapsykologi i 6verensstimmelse med den
framlidne forfattaren Arthur Koestlerstes-
tamente. Det blir den forsta larostolen i sitt
slag i Storbritannien.

Ha, ha, ha

Att skrattet tycksha en valgorande verkan
pa den méanskliga organismen har vi tidi-
garemeddelat i Sokaren. Nyarapporter be-
kraftar skrattets betydelse for halsan. |
Sydsvenskan sondagen den 20 maj far vi
veta att skrattet &r den mest allsidiga och
valgorande traning som finns. Det botar allt
fran vaderspanning till magsar. Och det
enda man behover ar — enligt tidningen —
en liten fjader att kittla sig i nisan med.
Skrattets apostel ar den franske ldkaren
Henri Rubinstein, vars hogsta onskan ar att
starta ett internationellt skrattinsitut. Han
har skrivit boken Psychosomatique durire,
d v s Skrattets psykosomatik, dir han re-

dovisar sina observationer och undersok-

ningar.

Bakgrunden till doktor Rubinsteins akti-
vitet dr att skrattet pa ett skrammande satt
minskar 1 Frankrike — och kanske 1 hela
varlden.

Sokarven ndmmns

Den 6majskrev var van Per RagnariAfton-
bladet, dar han var kolumnist, om Sokaren.
Han betecknade den som ’’en Kkunnig,
odogmatisk, ifragasattande, debatterande
skrift om allt som ror sig pa de andliga fal-
ten’’ och menade att det ""ar en kulturpoli-
tisk skandal att tidningen inte 1 storre om-
fattning dragits in i debatten, citerats, upp-
marksammats’’. (Vi instimmer naturligt-
vis ivrigt i detta!)

Bertil Falks intervju med Johannes Aa-
gaard uppmarksammades i Goteborgs-
Posten 7 april av Bernt Eklundh, som bland
annat meddelade att Sokaren veterligen ar
"’landets enda periodiska forum for en bred
presentation och diskussion av nya och
gamla andliga stromningar, New Age-ro-
relseros v’.

Idagsidan i Svenska Dagbladet hade
ocksa — 21 april — en snutt om Bertil Falks
intervju. "’ Var femte svensk hindu?”’ 16d ru-
briken.

Rdttelse

Vid publiceringen av Rick Fields artikel
"En tillbakablick’ i nr 5 gjorde vi en miss.
Det skulle ha statt pa artikelns forsta sida:
Publicerad med tillstand av New Age Jour-
nal, julinumret 1983 © 1983 Rising Star
Associates, Ltd. Partnership. (342 Wes-
tern Ave., Brighton MA 02135 USA.) All
rights reserved.

I din andliga tillvaxt ska du aldrig pressa dig;

strack dig langt, ja — men pressa dig, nej!

Att stracka sig gor man gradvis.

Om du nadgon gang har sett en katt stracka sig sa forstar du:
varje uns, varje tum av katten stracker sig bit for bit
tills den ar strackt fran nosspets till svansspets,
och nar den har gjort detta, ar den fullstandigt avslappnad,
den anstranger sig inte pa nagot sitt.

Det ar sa Jag vill att du ska stracka dig allt langre,
sakta, steg for steg, tills hela du har vuxit till dig
medan du har strackt dig,
och anda forblir du helt avspand.
Nar du gor detta, om och om igen,
kommer du att forsta vad Jag menar.

Om man overanstranger sig, splittrar man sig,
men om man endast utstracker sig allt langre
bibehaller man sin helhet,
det ar ett enande, samlande forlopp
och det ska vara ett gradvis skeende.
Alltfor ofta gor du haftiga sprang
och sedan undrar du varfor det varker och smartar i dig,
men om du i stéllet bara striacker dig en aning langre varje dag
langre och langre upp
sa erfar duingen vark, inga smartor
utan det du gor blir roligt och harligt
och du kanner att du utvecklas.

En blomma vaxer inte stotvis och sprangvis
utan sakta, bit for bit.
Duser inte hur sjilva vaxandet ager run
men du ser att den dndrar sig och utvecklar sig.
Si ska din andliga tillvaxt ske
och om den inte sker sa, maste du gora nagot at det.
Jag vill inte se dig pa topphumor i ena 6gonblicket
och nere i bottenlage i nasta —
det ar en alltfor stor pafrestning pa bade kropp och sjal
och det ar sa du latt kommer i obalans.
Jag behover ha dig i fullstandig balans, som ett precisionsinstrument.
Gor darfor allting som ska goras med lugn och precision.

Detta betyder att du nu maste uppna verklig sjalvkontroll,
och det ar inte latt, men det ar oerhort viktigt
och med Min hjilp kan du och kommer du att klara det.

Det ar mycket som ska goras, men det finns tid for allting.
Lev helt och fullt i nuet, lev ett rikt och harligt liv!
Sa kan stora ting astadkommas.
Var forvissad om att allt ar val; var mycket stilla,
och bli varse Min férunderliga narvaro.
Jag ar alltid hos dig.
Var alltid medveten om Mig.

Ur "Footprints on the Path' av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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kritiskt!

Dutror valinte paalltdulaser? Nej, och
det gorduratt i, for du tror juinte pa allt
som folk sdger. Och vad som skrivs ar
ofta inte mer tillforlitligt an vad som
pratas. Pastaenden blir inte riktigare
bara for att de trycks svart pa vitt.

Ha garna en medvetet skeptisk
grundinstéllning till allt skrivet, inte
minst till det som handlar om det para-
normala, det mystiska, dévernaturliga
och religiosa! Inte sallan reagerar du
naturligtvis med en spontan skepsis.
Men inte alltid. Ibland tror du gérna.
Men tank efter om pastaendena verkar
overtygande! Fraga dig: Var kommer
de har uppgifterna ifran? Far jag som
lasare veta det? Anges nagra killor?
Om kéllor redovisas, gar det att be-
doma om de ar palitliga? Ar framstall-
ningen eller resonemanget tillfreds-
stillande? Finns det tillrdckliga skal
for att tro pa detta?

Det ar inte sakert att en forfattare
skriver sanning. Skribenter ar ofta
slarviga med fakta, ibland direkt ohe-
derliga. Faktum ir att det vimlarav fel i
tidningar och tidskrifter. I bdcker
ocksa.

Skribenter missuppfattar mycket.
De tar inte reda pa ordentligt och de
skriver garna litet somdet passar dem,
utan respekt for fakta. Inte sillan
overdriver de och lagger tillratta for att
en historia skall bli s "'bra’’ som moj-
ligt, for attdet skall vara sensation, av-
slojande, fascinerande — och séljande.
Ofta anvands otillforlitliga kallor okri-
tiskt om det gar att bygga en historia pa
dem.

[ Sokaren forsoker vi halla en accep-
tabel kvalitet. Men véara skribenter ar
ocksa bara manniskor. Sa det ar inte
meningen att du bara skall tro pa vad
som star i Sokaren. Vivill att du reflek-
terar ocksa.

SM
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SM:

Att leva i en sdllsam varld

Fysikern Hakan Snellman har ocksa
en religios sida av sin personligehet.
Han tanker sig att universum har ett
medvetande, som dr Guds medve-
tande: Gud ar medveteni allt. Hakan
tror ocksa att vi kan fa kontakt med
Gud sa att han paverkar vara liv —
“det ar min erfarenhet”’.

SM:

Svepningen 1 Turin

Avtrycket av en manniskokropp pa
"den heliga svepningen’’ ar en gata.
Varken "troende’’ eller skeptiker
har kunnat forklara hur det uppkom-
mit.

Bertil Falk:
Hurdan dr den Gudstro som okar
bland barnen?

SM:
Tea grabbar som blivit lamor

1l

2

SM:

Experiment med nitinol

Ett av de intressantaste parapsyko-
logiska experimenten — vad ar det
vart 1 ljuset av Martin Gardners Kri-
tik?

Per Frisk:

Sokarguiden

Anne-Marie Ehrenkrona:
Ettnytt New Age-center: PAN

16

19

20

SM:

Vilkommen, Pan!

— Pan skall vara en traffpunkt for
manniskor inom New Age-rorelsen,
men aven for andra som tycker om
vegetarisk matochatttraffaoch um-
gas med trevliga manniskor i rokfri
miljo, sager Bjorn Hultin, enav kraf-
terna bakom Pan.

— Vi ser det som mycket viktigt att
Pan blir ett forum dar féredragshal-
lare som vi bedomer som seriosa far
en chans att utveckla sina synpunk-
ter utan att vi nodvandigtvis alltid
tycker att de har ratt i allt.

21

SMAFS:

Donald KeyesiSverige 2
— Vad vi behover ar manniskor som

visar varandra en god vilja, sager
varldsmedborgaren Keyes.

SM:
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Bokforlaget M( presenterar

det glomda templet

Kurt Almquist

,J(W

-en nutida svensk mystiker!

Bokforlaget Asak, 3704, 824 00 Hudiksvall. 0650/253 41
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KURT ALMQVIST ar nagot sa ovanligt som en spekulativ,
narmast skolastisk mystiker i klassisk mening. Han ar myc-
ket val inlast i de stora religionernas kanon och soker a-
skadliggora forhallandet mellan Gud och sjalen genom ett
invecklat symbolsystem, dar paralleller dras mellan kos-
mos, manniskokroppen och tempelarkitekturen. Dessa ana-
logier ser han samtidigt som delar av en mystisk verklig-
het, som all uppenbarelse handlar om. Han har ingenting
till overs for synkretismen, det godtyckliga blandandet av
element fran olika religioner. I stallet forordar han 'det
universellt bekannelsetrogna synsattet". Gudssokaren bor
vara trogen sin egen religion med dess dogmer och riter
men bor samtidigt erkanna de andra, stora religionernas
likaberattigande.

Hans Nystedt
Bibliotekstjanst

INNEHALL

Den osynliga pyramiden
Religionen och religionerna @ Den universella bekannel-
setroheten @ Uppenbarelsens motsvarighet i manniskan

"Jag var en dold skatt..."
Om forhallandet yttre-inre i religionen e Tvafalden och
vagen tillbaka till enheten e Religionens motsvarighet |
manniskan e Exoterism och esoterism e Riterna

"Av garningar... och icke av tro allenast"
Vara och Medvetande e Garningarna e Bonen som den
viktigaste garningen e Handla i Guds namn

Templet — manniskan och templet — universum
Analogierna @ Naturens tempel e Templet byggt av rnan-
niskor @ Templet manniskan e Aterstallandet av maéannis-
kans tempelnatur e Forverkligandet @ En pilgrim genom
universums tempel

Hjartats tempel och kroppens tempel
Om Jesus-bonen och det oavlatliga bedjandet

Sak- och personregister

Lo
|
|
|
|
|
|
|
|

DET GUDOMLIGA

- det ar den absoluta och totala Verklighet som ger verk-
lighet at allt jordiskt. Det Gudomliga kan i sista hand ba-
ra sokas via de stora varldsreligionerna, darfor att det ar
dar sorn denna Verklighet har uppenbarat sig pA ett mera
direkt satt. Varldsreligionerna ar, s& att sdga, den gudom-
liga Andens spré@k i dess olika dialekter. Darfér ar det va-
sentliga | varje religion just den Helige Ande.

Och det vasentliga for varje manniska ar att. se och upp-
leva och bli ett med denna Ande i sin egen ande: "Guds
rike ar invartes i eder", sager Kristus.

For uppn8endet av detta mal har mystiken i alla religio-
ner metoder, som grundar sig p8 vetskapen att manniskans
kropp ar "ett tempel 8t den Helige Ande". Forfattaren
analyserar detaljerat vad detta innebar - fysiskt, psykiskt
och andligt. Han ger som exempel en beskrivning av ur-
gamla kristna bonemetoder, som bevarats framfor allt i
den Ortodoxa kyrkans mystik, den s k nhesykasmen, men
som ocksd8 har motsvarigheter i utomkristna religioner.

Allt fler inser i dag det trangande behovet for Kyrkan
att ateruppliva den inre, den andliga sidan av religionen,
manniskan och hela tillvaron. Denna bok kan bli till hjalp
for ett sddant "'forinnerligande" arbete inom de olika kyr-
korna och bland sokande manniskor: arbetet p& att restau-
rera det "Andens tempel" som rnanniskan ar avsedd att
vara.

168 s. 8 illustr. Bokhandeispris 84 kr. Har 75 kr

SVARSTAL ONG

Porto

BOKFORLAGET ASAK
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824 00 HUDIKSVALL




Hans Hof

VAR FINNS GUD?
Tankar om andlighetens villkor 1 dag

Hans Hof tillhor dem som soker nya vagar till en levande
andlighet. Han ar professor i religionsfilosofi, initiativta-

gare till Rattviks meditationscenter ocn framstdende kan-
nare av kristen mystik. Har pejlar han dagens andliga la-
ge inom samfunden och ute | samhallet och pekar p& moj-
liga vagar for enskilda manniskor att i var verklighet fin-
na Gud.

88 s. | bokhandeln 45 kr. Har 40 kr

Eusebios Vittis

"HERRE, LAR 0SS BEDJA"
En grekisk-ortodox prastmunks enkla betraktelser
over bonen enligt Jesu lara och exempel

En bok som vill lara oss praktisera bon, konkret och all-
varligt, med utgéngspunkt fran Jesu egen undervisning
om bonen. Forfattaren ar grekisk-ortodox arkimandrit
rnen har i manga & bott ensam och okand utanfor Ratt-
vik. Har pejlar han djupen i bonen framfor andra, Fader
var, och framstéller for oss Jesu egen bon som foredome
och exempel.

Ca 150 s. Utk i sept. Prel ca-pris 65 kr

SVARSTALONG

Jag bestaller harmed ex av KURT ALMQVISTS

MANNISKAN - DET GLOMDA TEMPLET

till ett pris av 75 kr inkl moms och frakt. Inbetalnings-
kort medfoljer boken.

Jag bestaller ocksa




it N 7y

Nyckeln till*

PAUL TWITCHELL
EN INTERNATIONELL BESTSELLER

| "ECKANKAR — Nyckeln till Hemliga
Vérldar” visar Paul Twitchell att man i alla
tider och i olika kulturer praktiserat Sjals-
resa. | boken beskrivs de olika planen eller
varldarna, sinnets psykologi och faktorer
som kan underlatta Sjalsresor. Vi far ocksa
lara oss nagra tekniker for dessa resor.
Nagra kapitelrubriker:
— Att hoja sig over den fysiska kroppen ar
verklighet.
— De andliga vagfararna och deras tekniker.
— Den upplysta vagen sdsom den yttersta
erfarenheten.

(RTER

Magiska Hélsobringare
- 3~ ;&:.

Ag®
™

¥
Yy PAULTWITCHELL

i

ECK-Mastaren Paul Twitchell hamtar fram

antikens kunskaper om de halsobringande

orterna, och kombinerar dem med véra

dagars naturmedicin. Han skriver bl a om

mineralernas och vitaminernas betydelse,

och om enzymernas speciella funktioner.

Nagra kapitelrubriker:

— Halsa som hjalpmedel vid andlig tillvaxt.

— Orter och manniskans karmaférhallan-
den.

— ECK-Mastarnas heliga orter for ett langt
liv.

— Frons livgivande egenskaper.

O Jag bestéller ........ ex av "ECKANKAR, Nyckeln till Hemliga Varidar”
a 85:- inkl porto och exp. kostnader.

O Jag bestaller ........ ex av "Orter, Magiska Halsobringare”
a 45:- inkl porto och exp. kostnader.

O Jag vill ha gratis information om ECKANKAR.




Vad ar
ECK och ECKANKAR?

ECK ar inte en léra, utan ett perspektiv. Det ar inte en filosofi,
utan ett sinnestillstand. ECK ar den kraft som upprétthaller allt liv
i Guds alla varldar.

Malet for individen &r att na Gudsmedvetande. Men ECK éar bade
vdgen och malet. Darfér dr ECK ett sétt att leva. En ECKist lar
sig att se ECK som orsak till allt och att anvanda ECK's principer
i det dagliga livet.

Denna vag kallas ECKANKAR. Dess undervisning tillhandahéller
tekniker for Sjalsresa, s att individen for sig sjalv kan bevisa sin
existens som Sjal och na personlig erfarenhet av Gud och de
himmelska varldarna under denna livstid.

ECKANKAR Stockholm Center Strindbergsgatan44 nb 115 31 Stockholm
Tel. 08-6248 69 Oppet: onsdagar 17.30 - 19.00 och torsdagar 19.00 - 20.00

© 1984 by ECKANKAR
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115 31 Stockholm




