1

l

ARE

1

M

S

PRIS 15:00 INKLMOMS

1985 ARGANG22




New Age 1 Sverige

Historik

Mycket som kdnnetecknar Nya Tids-
aldern har funnits lange i Sverige, ex-
empelvis vegetarism, naturenlig od-
ling, intresse for osterlandskt andligt
tankande och for parapsykologi, medi-
tation, yoga.

Teosoferna har alltid intresserat sig
for en hel del av det som nu betecknas
som New Age. I enintervjufor nagraar
sedan sa den ledande teosofen Curt
Berg till Sokaren:

— Karakteristiskt for teosofin ar
tanken att allt liv ar eff, har samma
kalla. Alltliv ar pa olika satt uttryck for
samma bakomliggande verklighet.
Hela universum ir framsprunget ur
det Absoluta, Eviga, och dess inne-
boende mojligheter forverkligas 1 de
manga olika livsformerna. Det ar alltsa
samma Livsom finnsivaxten,idjuret, i
manniskan, ja till och med i minera-
lerna, men det uttrycker sig pa skilda
satt.

Enhetstanken, som teosofin enligt
Curt Berg sarskilt vill fora fram, ar ju
nagot for New Age karakteristiskt.
Teosoferna tycks alltsa vara litet av
foregangare till New Age i Sverige.
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Teosofernas bokhandel i St(;kh'lm‘.
Foto Rein Vilme.

Som en tidig svensk New Age-akti-
vist skulle jag vilja beteckna Gunnar
Rugland. Han féddes i Norge 1906.
Nar hanvar 39 ar gammal hadehanen
vision som gjorde ett sa starkt intryck
pa honom att den foriandrade hans livs
inriktning. Han sag att hela mansklig-
heten ar en enda familj, han sag hela
universum, manniskor, djur, vaxter
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och elementen, som ett odelbart helt,
vars delar samverkar och dr beroende
av varandra. Han sag att disharmonier
och sjukdomar berodde pa brott mot
dennaturligahelheten. I sin vision upp-
fattade han orsakerna till de manskliga
samhillenas elandiga tillstand och
vagar ur detta. Hans stora idé, byggd
pa visionen, var upprattandet av vege-
tariska halso- och fredskollektiv. Dar
skulle det rada jamlikhet, frihet och
broderskap, och allting skulle dgas ge-
mensamt. Dessa kollektiv skulle bli
idealsamhéllen, diar medlemmarna
skulle samlas kring karleksidén, Kris-
tusprincipen. Rugland hade svart att
finna gensvar for sina idéer. Nar han
gick bort 1970, hade han inte uppnatt
mycket. Han hade bl a utgett en liten
skrift, Vagen till varldsfred, och ett
nummer av en tidskrift. I nr 8, 1967, av
Sokaren skrev han att ’det 4r morkt
vid 6vergangen till en ny tidsalder,
men Sanningen, Vigen och Ljuset
kommer att segra till sist’’.

Jan Erik Janhammars Mandags-
gruppen i Stockholm, en fri sokar-
grupp (startad 1951) som arrangerar
foredrag, har linge delvis tagit upp
New Age-tankar, liksom Eddie Grahns
Klubb Kamelen, numera Klubb Sadd
och Skord, 1 Gamla Stan (startad 1966)
och teosofernas foredragsverksam-
het.

En doft avNew Age hade kanske Art
Distribution i Stockholm, med framfor
allt ’allkonstniren’’ Percival och Nina
Falkenberg bland medlemmarna.
A.D. var ett kooperativt konstcent-
rum, bildat 1966, dir medlemmarna
ville hjalpa varandra for att undvika
kommersiella mellanhinder. A.D. be-
skrev sig ocksd som nagot av ett sjalv-
forverkligandets brodraskap — dess
karnidé var manniskans forverkli-
gande och miljoskapande 1 konstnarlig
verksamhet. A.D. arrangerade bla
dans- och musikkarnevaler — en gang
tillsammans med Klubb Kamelen. Den
forsta dgde rum 1968. 1 fantasifulla,
glada drakter till musik fran flojter,
trummor, tamburiner och kamel-
klockor dansade ett par hundra ungdo-
mar pa stockholmsgatorna. En av del-
tagarna i karnevalen 1969, Gita Sell-
mann, sa bland annat:

— Vi har blivit fangar i den teknik

och den kommersiella apparat som vi
sjalva astadkommit. Nu méaste vi som
konstnarer och manniskor sla oss fria
frandet nat som snirjer oss, frigéraoss
fran det disharmoniska och omansk-
liga standardjakt som hotar att kvava
oss. Vi maste hitta nya kommunika-
tionsmojligheter mellan manniskor. Vi
maste fa en ny livsform sa att varje
manniska kan finna sig sjalv, skapa sitt
eget individuella uttryck i vardagens
alla aspekter.

Art Distribution-karneval. Gita Sell-
mann i titen. Svenskt pressfoto.

Den forsta riktiga New Age-artikeln
i Sokaren — nr 8, 1972 — var en inter-
vju med Per Axel Atterbom om fram-
for allt Findhorn. Han sa bland annat
att "’allting i kosmos utvecklas fran na-
got lagre till nagot hogre”’. Pa fragan
vad som lett manniskor till Findhorn,
svarade han att "’det ar val kanslan av
attvimaste gainienny tid, verkaforen
ny varld, skapa en ny manniska. Find-
horn ar bara ett av manga New Age-
centra som vaxer upp pa olika hall i
varlden som en foljd av ett nytt, expan-
derande medvetande som uppstar hos
allt fler manniskor i var tid. Hos dem
alla finns val overtygelsen att det and-
liga 1 manniskan maste ges storre rum,
att den materialistiska manniskosynen
ar foraldrad och skadlig. Findhorn har
en vision av en ny manniska och en ny
tid. Den nya manniskan lever i sam-
klang och samverkan med den Ovriga
skapelsen, dven med naturens krafter,
medveten om att hon ar en liten del av
helheten och oupplosligt féorenad med
natureniovrigt. Viaralla, vaxter, djur,
manniskor, delar av samma Liv, vi ar

uppstigna ur samma kalla, som man
kan kalla Gud, den hogsta principen,
det kosmiska medvetandet . . .”

Stor betydelse for att sprida Nya Ti-
dens tankar har naturligtvis special-
bokladorna. 1972 startade davarande
Anders Bjorkén, nuvarande Per Frisk,
och Anders Ekstromer Vattumannen i
Uppsala. Affarerna gick inte lysande.
Hosten 1973 kom en ekonomisk Kris,
men sedan verksamheten flyttats till
Stockholm gick det bra, och Vattu-
mannen dr nu ett valkant center.

— Ett gemensamt drag hos de flesta
bocker visaljer ar att de informerar om
alternativ till dagens livsstil, som prag-
las av materiella varderingar, sa An-
ders Ekstromer till Sokaren 1979. Ge-
mensamt drocksaen positiv livsinstall-
ning. Valdigt manga bocker handlar
om hurdukanforandradinegen livssi-
tuation.

Varken Anders eller Per arbetar
langre pa Vattumannen, men kvarstar
som delagare. Anders driver bokforla-
get Livskraft, och Per jobbar pa Tid-
skrift for Hilsa samt som {rilansjour-
nalist och fotograf. Som forestandare
for bokhandeln fungerar idag i prakti-
ken en av delidgarna, Monica Seilitz.

Bokhandeln Nickrosen i Goteborg
startades 1973 av rorelsen Divine
Light Mission som "’loppmarknadsaf-
far’”’ med oOsterliandska kallskrifter och
rokelse. Man salde i borjan gavor som
skankts till affiren. Namnet Nickro-
sen valdes, eftersom den blomman ar
den ndrmaste svenska motsvarigheten
till den osterlandska lotusen, som sym-
boliserar att leva 7 varlden men inte av
varlden. 1976 6vertogs affaren av Gun-
nel Eckerstein och Jan Karsberg, som
gjort den till en riktig New Age-bok-
handel.

Inom New Age-ramen kan man
ocksa placera Foreningen for psyko-
biofysik, som bildades 1974 (formellt
1975). Jan Fjellander var den mest dri-
vande kraften vid tillkomsten. Han ar
ocksd den nuvarande ordforanden.
Foreningen intresserar sig for veten-
skaplig forskning om “okinda sam-
band mellan psyke, biologiska organis-
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Experiment hos Foreningen for psy-
kobiofysik. Foto Rein Vialme.

mer och fysisk materia’’, t ex paranor-
mala fenomen som har med minni-
skans psyke att goéra, men &ven
mentala yttringar hos andra biologiska
organismer, energifdlt hos materia
(Kirlian-effekten), biorytmer, biofeed-

back, meditation, hypnos, healing, .

slagrutan, akupunktur, alternativ me-
dicin — 6verhuvud sadant som har att
gora med fragan om en ny syn pa man-
niskan och en ny vérldsbild. Fore-
ningen vill stimulera och utveckla ett
kritiskt tinkande samt motverka vid-
skepelse och "okritisk misstro”’. Fore-
drag arrangeras. Medlemsantalet har
varit uppeidver 700, men torde nu vara
omkring 400. Under flera ar utgavs tid-
skriften Medium. Numer samproduce-
rar man tidskriften UFO-Aktuellt med
riksorganisationen UFO-Sverige.

1976 boriade Peter Sandblad utge
tidskriften Nexus. Vid starten sa han:

— Hur man skall uppna kroppslig
och sjalslig balans och personlig frigo-
relse ar centrala fragor. Darfor kom-
mer vi att d4gna stort intresse at psyko-
terapiformer, naturmedicin, yoga, me-
ditation och annat som leder till 6kat
valbefinnande. Det hander mycket pa
det hiar omradet. I den engelskspra-
kiga varlden talar man om the Human
Potential Movement.

30 nummer av Nexus har hittills ut-
kommit, trots ekonomiska svarighe-
ter. En stor del av New Age-tankandet
har presenterats diar, med tonvikt pa
sadant som manniskor har nytta av i
arbetet med sin egen personliga ut-
veckling. Nexus sdljsica 3.000 ex.

Peter Sandblad, fighting spirit. Foto
Per Frisk.

1976 skapades ocksd Galleri Med-
mera pa Soderi Stockholm av en grupp
entusiaster som var intresserade av
bl a nya typer av terapier och medita-
tion. Galleriet utvecklades till ett hel-
hetscenter och var under fem ar en
traffpunkt for New Age-intresserade
manniskor. En av de drivande kraf-

Vattumannen, Drottninggatan 83,
Stockholm. Postadress Box 45096,
104 30 Stockholm. Tel. 08-10 96 15.
Bokhandel och informationscenter.
Aven postorderforsaljning. Katalog ut-
ges. Bocker om bl a hilsa, religion, filo-
sofi, ockultism, mysteria, astrologi,
yoga, meditation, parapsykolgoi, UFO,
ekologi. Aven New Age-musik, medita-
tionskassetter och skivor. Stor forsalj-
ning av engelsksprakig litteratur.

Bookshop East & West, Nybrogatan
26, 11439 Stockholm. Tel. 08-
63 96 69. ’Specialbokhandel for ny-
tankare, idéfolk och s6kare med fokus
pa litteratur som kan stimulera till per-
sonlig utveckling och effektivitet, moti-
verande foretagskultur (d v s manage-
ment), kreativa problemlosningar och
existentiell helhetssyn.”” Bocker om
psykologi, psykoterapi, kreativitet, fi-
losofi(fran akademisk till esoterisk), re-
ligion och mystik, hilsa, meditation,
yoga, parapsykologi, astrologi, ockul-
tism m m. Talkassetter, skivor och kas-
setter med musik. Butik och postorder-
forsaljning.

Niackrosen Bokhandel, Storgatan
10, Goteborg. Postadress Box 3022,
400 10 Goteborg. Tel. 031-13 60 85.
Bocker om humanistisk psykologi, filo-
sofi, alternativ lakekonst, holistisk hal-
sovard, halsokost, fasta, astrologi, my-
tologi, mystik m m inom New Age-om-
radet. Musik. Aven postorderforsalj-
ning.

Regnbagens Bokhandel, Baltzars-
gatan 32, Malmo. Postadress Box 4156,
203 12 Malmo. Tel. 040-23 71 28. Bok-
handel och informationscenter. Aven
forsaljning per postorder. Bocker om fi-
losofi, psykologi, religion, alternativa
teknologier och levnadsformer, natur-
enlig odling, halsokost, naturlakemeto-
der, yoga, meditation, parapsykologi,
astrelogi, magi, svunna kulturer, kos-
mologi, terapier, kreativitet, sjalvinspi-
rationm m.

En stor del av de svenska bocker som
saljsiNew Age-boklador finns aven hos

‘vanliga bokhandlare.




Sékaren, Ostra Kanalgatan 18, 652 20
Karlstad. Tel. 08-11 16 89. Oberoende
tidskrift for livssynsfragor. Skriver om
nya tankar och ny forskning i den nya
tiden, ny andlighet, mystik, parapsyko-
logi, levnadskonst och metoder for per-
sonlig utveckling m m. Sokaren vill ge
upplysningar som har virde f6r en man-
niskas eget sanningss6kande utan att
leda henne in i ndgon bestamd tro.

Nexus, Drottninggatan 102 0.g.,
Stockholm. Postadress Box 45228,
104 30 Stockholm. Tel. 08-11 17 81.
Oberoende tidskrift for levnadsfragor,
som tar upp hela och naturliga satt att
leva och annat som har att géra med
méanniskors mojlighet att leva mer.
Nexus vill publicera sadant som kan
medverka till att lasaren far en okad for-
staelse av sig sjilv och for tillvaron och
de mojligheter till utveckling som finns.
Skriver om terapier, traningsmetoder,
humanistisk psykologi, transpersonell
psykologi, alternativ medicin m m.

Energivagen, Box 45096, 104 30
Stockholm. Tel. 08-10 55 85. Annons-
tidning for New Age-aktiviteter: andlig
utveckling, alternativa levnadsformer,
alternativ medicin, kost, kursgérdar,
yoga, meditation, healing m m. Gratis
hos New Age-bokhandlare, i vissa hal-
sokostaffarer, pa vissa kursgardar
m m, men det gar ocksa att prenume-
rare. Redaktion: Monica Seilitz och Per
Frisk. 4.000 ex.

Fenix, c/o Margareta Carris, Lorens-
bergsgatan 18, 411 36 Goteborg. Tel.
031-20 76 84, 13 60 85. Viastsvenskt
annonsblad for helhet och utveckling.
Terapeuter, kurser, seminarier m m.
Forallasom intresserar sig for ’en an-
norlunda livssyn och ett annorlunda
livsuttryck’’. Distribution genom New
Age-bokhandlare m fl stalleni Vastsve-
rige. 2.500 ex.

Regnbagsbladet, Box 4156, 203 12
Malmé. Tel. 040-23 71 28. Annonser
om kurser, foredrag, foreningsaktivite-
ter, terapier m m som syftar till okad
halsa och medvetandeutveckling. Gra-
tis genom New Age-bokhandlare m fl
stélleniSydsverige, men man kan ocksa
genom prenumeration fa bladet hem-
sant. Redaktion: Bo Olsson m fl. 1.200
ex.

Kontaktbladet, Infoteket, Box 128,
242 00 Horby. Formedlar informa-
tioner om foredrag, kurser, foreningar,
behandlingar m m rorande bl a person-
lig utveckling, alternativ hilsa, alterna-
tiv miljo, fred, djurskydd och alternativ
produktion. Ansvarig: Sven Winberg.

terna var psykologen Lena Waden-
mark-Tuulse. Man hade ett varierat
program, bestaende av bl a foredrag,
terapier, sasom primalterapioch frigo-
rande andning, och STAR-kurser.
1981 upphorde verksamheten pa
grund av att grannar klagade pa sto-
rande ljud fran galleriet.

Lena Wadenmark-Tuulse och hen-
nes man Toomas Tuulse fortsatte sin
del av verksamheten 1 Waxthuset pa
Viddo, Uppland, som blev ett "’center
for livsinspiration och skapande’’, dar
man arrangerar kurser i framst frigo-
rande andning och mansklig utveck-
ling. Lena har ocksa inspirerat startan-
det av andra wiaxthus’ ute 1 landet,
bl aiViaxjo, Goteborg, Hillevadsholm
och Nordingra. Hon har en vision av ett
natverk av waxthus for en positiv fram-
tid.

Dans hos Wixthuset, Vaddo.”...Att
alska sig sjalv, varandra och hela uni-
versum.”

1982 startade Tomas Frankell och
Marie-Louise von Malmborg Café
Vega pa Vegagatan i Stockholm. Det
blev "’en samlingspunkt f6r manniskor
som intresserade sig for sin egen och
varldens utveckling, som ville forsta
och ta ansvar’’. Man ville fortsitta det
nedlagda Galleri Medmeras verksam-
het och arrangerade foredrag och se-
minarier, men hade, av brist pa
utrymme, ingen terapiverksamhet. Ur
Café Vega kom sedan annonsbladet
Energivagen, som startades 1982 av
Tomas Frankell och Pratima Berg-
man, Livsgladje.
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Tomas Frankell och Marie-Louise
von Malmborg startade Café Vega,
som sedan blev for trangt. Vi vill sti-
muleraoch spridadet’uppvaknande’
som nu pagar.” Foto Jan Seilitz.

1984 avlostes verksamheten pa Ve-
gagatan av det nyoppnade Café Pan pa
Soder i1 Stockholm med Tomas Fran-
kell, Bjorn Hultin, Mats Samuelsson
och TiiuSerenander som ledande kraf-
ter.

— Vi vill visa vagen, nar det galler
hur manniskan skall 4ta, skota sig, l6sa
svarigheter, gladjas, ma bra, utvecklas
— med andra ord orientera sig i denna
nya tid som raknar med andlig medve-
tenhet, sa de fyra i samband med 6pp-
nandet.

1978 borjadedavarande Per Sellmann,
nuvarande Per Frisk, att gora Sokar-
guideniSokaren. Den blev ett litet gra-
tis informationsforum foér bla New
Age-verksamheter. I Sokaren har f 6
framfor allt Asa Freij, fran 1977, och
Per Frisk, fran 1978, medverkat flitigt
med reportage om New Age-foreteel-
ser.
1979 bildades Gemenskapen Om-
kretsen med syftet att vara ett natverk
av personer som arbetar for Nya Tids-
aldernsidéeriSverige. Bland medlem-
marna fanns Mark Mawrence, Bertil
Kuhlemann, Kerstin Nordin, Hakan
Snellman och Kai Blomgvist. Ambi-
tionerna var manga och stora, men
verksamheten upphorde efter ett par
ar.

Mark Mawrence i natverksarbete.

Foto Per Frisk.

Mark Mawrence, en internationell
natverksarbetare, menade:

— Hela virlden star infor en stor
andlig kris. Men krisen loses inte ge-
nom nagon typ av religion. I stallet
maste viutvecklaen andlig och politisk
sensitivitet, en finkdnslighet som far
oss att sluta forstora jorden och oss
sjalva och istillet lara oss att leva i ba-
lans med naturen. Vi maste ifragasatta
vart materialistiska levnadssatt, var
egocentricitet, manga av vara begar
och den kommersiella auktoriteten.
Det tror jag ar upplysningens vag. Lat
dess ljus upplysa morkret i vart inre sa
att vi tillsammans kan arbeta for en
mer positiv och balanserad varld.

1981 startade Hakan Snellman, Ber-
til Kuhlemann och Bjorn Roxendal tid-
skriften Helhetssyn for en ny tid, dar
New Age-idéer fordes fram. Den ut-
kom med tva nummer.

Hakan Snellman, som ar docent i1
teoretisk fysik, intervjuades den 6 maj
1983 pa Idagsidan i Svenska Dagbla-
det. Han sa bland annat:

— Det som ar kdrnan i alla religio-
nerna ar ett ordlost upplevande av det
gudomliga, av alltings enhet. Men ofta
nir man traffar kristna far man en
stark kinsla av att de faktiskt aldrig
har upplevt detta — att allt hanger ihop
och att méanniskan har ett oandligt
varde och oandliga mojligheter.

Nya Tidens tankar sprids dven ibland
genom vanliga media. Viktigast har
nog sedan flera ar Idagsidan varit.
Bland de New Age-inriktade skriben-
terna dar marks Ingrid Olausson. Chef
sedan 1974 ar Marianne Fredriksson
som gjort Idagsidan till vad den ar.
1981 sa hon till Sokaren:

— Faktiskt har jag borjat tro att vi
lever 1 borjan av en ny tid i den me-
ningen att sddana tankar som éar litet
utanfor den naturvetenskapliga, me-
kanistiska ramen tilldrar sig allt storre
intresse.

En av (de fa) vannerna till New Age i
massmedia ar Eva Moberg. Hon har
som kolumnist i Dagens Nyheter flera
ganger under de senare aren skrivit po-
sitivt om New Age-rorelsen.

Den forsta riktiga New Age-boken pa
svenska var kanske Jan Gronholms
“Helhetssyn och framtidstro’’, som
kom 1979 pa Liber. Gronholm knot
samman enrad idéer ochrorelser tillen
vision av ett nytt manskligt samhalle
pa ett siatt som ingen tidigare gjort 1
vart land. Han berattade bland annat
om "’den mystiska fysiken”’ — den mo-
dernafysikens uppfattning om allts en-
het, som aterfinns i uraldriga andliga
traditioner. ’Bakom alla skilda feno-
men och foreteelser, bakom alla mot-
satser finns en grundldggande enhet.
Allt ar oskiljaktigt och inbordes be-
roende, allt 4r delar av en kosmisk hel-
het.”

Sedan kom en rad av de viktigaste
New Age-forfattarna ut pa olika
svenska forlag: Mark Satin 1981 pa
Wahlstrom & Widstrand, Fritjof
Capra 1981 pa det lilla forlaget Kor-
pen, Marilyn Ferguson 1982 pa Askild
& Karnekull o s v. Peter Russell, Gary
Zukav, Jean Houston, Thomas Kuhn,
Lawrence LeShan, James Robertson,
Hazel Henderson, Willis Harman, E.
F. Schumacher — alla finns de over-
satta till svenska, tack vare alerta for-
lagsménniskor.

Av svenska originalbdcker marks
Claes Sjobergs "’ Alternativ fran A till O
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Jan och Pia Gronholm. Foto Per
Frisk.

— en bok om framtidens mojligheter”’,
som aren "uppslagsbok’ om nya livs-
stilar, smaskalig teknologi, kolletiva
boendefomer, kooperativ, sjalvtillit,
ekologi, m m, och Ingrid och Rune
Olaussons ’Ett annat sitt att se pa eko-
nomi, politik, hilsa, férsorjning, fore-
tagande, undervisningen, boende, tek-
nik . ..”

1980 arrangerades den forsta konfe-
rensen ’Levande foretag i en ny tid”.
Den holls i Abo, Finland och vande sig
till foretagsfolk och politiker med ett
budskap att sitta manniskan i cent-
rum, att trivsel och arbetets mening
gar fore ekonomisk vinst. Bakom kon-
ferensen stod Sveriges Personaladmi-
nistrativa Forening, som gett 1 upp-
drag at konsultfirman Pedagogik &
Produktion, P&P, att arrangera konfe-
rensen i New Age-anda. De foljande
Levande Foretag-konferenserna
1981—1983, har varit P&Ps egen af-
far. P4 dessa konferenser har en rad
betydande New Age-personer fram-
tratt, sisom Carl Rogers, Peter Koes-
tenbaum, Marilyn Ferguson, Hazel
Henderson, Mark Satin, Fritjof Capra,
Edgar Mitchell, Jean Houston, James
Robertson, Willis Harman, Michael
Phillips och fran Sverige bland andra
Jan Gronholm, Eva Moberg, Kerstin
Nordin, Birgitta Hambraeus, Bengt
Stern och Ludvig Jonsson.

— Jag tror inte att en konferens av
det har slaget ar tankbar i ndgot annat
land an Sverige, sa Fritjof Capra 1982.

Ledande personer inom P&P har va-
rit Kurt Andersson, Jan Bostréom, In-
ger Lardner och Géran Wiklund.

Det var inte minst genom Levande
Foretag-konferenserna som begrep-
pet New Age fordes ut till folk via
massmedia.

Pan Helhetscenter — med Café Pan
— Gotgatan11, 116 40 Stockholm. Tel.
08-44 09 10, 44 12 41. Anordnar fore-
dragom allt inom New Age, sisom posi-
tivt tinkande, kreativitet, ny andlighet,
astrologi, UFO, reinkarnation, healing,
meditation, kiarlek, fred. Kurser i bl a
dromtydning, rebirthing, astrologi,
yoga, healing samt pep-kurser. Tera-
peuter. Musik, teater. Vegetarisk mat-
servering.

Wixthuset, PL 318 A, 760 40 Vaddo.
Tel. 0175-314 85. Center for livsinspi-
ration och skapande. Kurser.

Wixthuset i Goteborg. Nordhems-
gatan 43 A. Tel. 031-14 10 88. Ideell
forening. Samlingsplats for manniskor
intresserade av personlig "’vaxt’’ inom
Nya Tidsalderns ram. Foredrag, kur-
ser, meditation, samvaro.

Waxthuset Kaprifol, Branneby,
450 71 Fjallbacka. Tel. 0524-500 06,
700 75. Kursgard for odling av anden-
sjalen-kroppen, kreativiteten, kirleken
till livet, for vila och rekreation, livsin-
spiration. Kurser i andliga laror, yoga,
meditation, naturenlig odling, vegeta-
rism, transpersonell psykologi, astro-
logi, rebirthing, inre bilder, healing
m m. Fasteveckor. Ledare: Gunnel
Derning och Mikael Lammgard.

Foreningen Nytankarna, Ornvigen
3, 181 40 Lidingo. Ideell forening for
nytankande och helhetssyn, som starta-
des 1982. Anordnar foredrag och semi-
narier med nytdnkare inom psykologi,
filosofi, ekologi, fysik, medicin m m.

Foreningen Nya Tidsaldern, Pop-
pelvigen 34, 184 00 Akersberga. Tel.
0764-226 35. Ordforande Bjorn Roxen-
dal. Kurser om yoga och meditation,
transpersonell psykologi, kosmologi,
meditation, kidrlekens konst m m med
syfte att individen skall kunna férverk-
liga meningen med livet. Arrangor av
“livsfestivaler”.

P&P-gruppen, Hantverkargatan 44,
112 21 Stockholm. Tel. 08-52 05 25.
Konsultféretag inom utbildningsbran-
schen. Anordnar kurser, seminarier och
konferenser for foretag och organisa-
tioner. Har arrangerat konferenserna
”’Levande foretag i en ny tid”’ 1980—
1983. Nybyggarna AB hjalper folk att
starta eget foretag.
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Livsglidje, Pratima Bergman, Skultu-
navagen 78, 722 17 Vasteras, tel. 021-
139779 och Annika Waldenstrom,
Riddargatan 9, 114 51 Stockholm, tel.
08-61 69 63. Erbjuder kurser i bl a fri-
gorande andning och andlig medveten-
hetstraning. Individuella sessioner och
stodsamtal.

Livsgnistan, Skepparbacken 16,
722 11 Vasteras, tel. 021-18 23 33. Hel-
hetscenterforsjalvutveckling i samver-
kan. Kurser i olika former av helhetste-
rapi och individuella sessioner i psyko-
terapi, stddsamtal, polaritetsterapi/
massage, energibalansering och djup-
gaende bindvavsmassage, frigérande
andning, bioenergetik, samtal om sex-
och samlevnadsfragor och bildterapi.
Studiecirklar och foredrag.

Goteborgs Halsocenter, Breviks-
vagen 54, 421 67 Vistra Frolunda. Tel.
031-28 68 12. Behandlings-, kurs- och
utbildningscentrum. Kurser i zonterapi
och akupressur, massagemetodik, ort-
medicin, niringslira och halsodiet,
djupavslappning, psykodrama, positivt
tankande m m. Behandlingar med bl a
akupunktur, kiropraktik, homeopati,
o6gondiagnos, fasta, zonterapi och mas-
sage. Reinkarnationsterapi. Underhall-
ning, foredrag, seminarier. Halsobutik.
Centret har en ideell teaterférening,
LivsRum, som har framfort tre musi-
kaler pa New Age-teman.

Cheop Institutet, Bergsgatan 25,
211 54 Malmo. Tel. 040-12 00 86. Te-
rapi- och kursverksamhet med sikte pa
personlighetsutveckling.

I december 1981 arrangerades den
forsta arliga “’livsfestivalen’” i Stock-
holm. For arrangemanget svarade
Bjorn Roxendal, Eva Horney och stu-
dentprasterna. Aven under dessa "'fes-
tivaler’’ har fleraintressanta New Age-
personer framtritt, mest svenska. In-
tradet har kostat en brakdel av priset
for att delta i Levande Foretag-konfe-
renserna. Intresset i pressen for festi-
valerna har varit obetydligt, men en
rad viktiga personer har deltagit, t ex
Jan Gronholm, Kerstin Nordin, Am-
bjorn Naeve, Ingvar Nilsson, Bjérn Or-
tenheim, Ludvig Jonsson, Jakob von
Yxkull, Géran Wiklund, Jens Tellef-
sen, Kersti Wistrand och Jan Pilotti.
Arrangor for den andra festivalen var
Foreningen Nya Tidsaldern med Bjorn
Roxendal i spetsen, i samarbete med
Studieframjandet och ABF. Bakom
festival nummer tre stod enbart Fore-
ningen Nya Tidsaldern. 1984 arrange-
rades en festival i Goteborg av Nya
Tidsaldern och Studieframjandet.

1980 utdelades det forsta "alterna-
tiva nobelpriset”’, stiftat av den unge
utlandssvensken Jakob von Yxkull,
som blivit formoégen som frimarksex-
pert. Officiellt heter priset The Right
Livelihood Award, d v s Priset for ratt
levnadssitt, men det har uppfattats
som ett New Age-rorelsens 'nobel-
pris”’. Det har fatt ganska stor publici-
tet och blivit respekterat. von Yxkull
vill belona sadan kunskap och verk-
samhet som ar véasentlig for varldens
problem idag.
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Jacob von Yxkull, t h, forvandlade
sin frimiarksféormoégenhet till ett ”al-
ternativt nobelpris”. T v en av prista-
garna, Bill Mollison. Foto Per Frisk.

Att den nya tidsalderns idéer sprider
sig ser man, nar tvanya New Age-bok-
lador tillkommer: 1980 startade Bo
Olsson tillsammans med nagra vanner
Regnbagens Bokhandel i Malmo, och
1981 satte Eva Lindstrom och Jan Vin-
tilescu igang Bookshop East & West i
Stockholm.

East & West gar mycket bra. Atta
personer arbetar dar nu, inklusive Jan
och Eva. De har ett kundregister pa
7.000 adresser och stor postorderfor-
saljning. Temakataloger och nyhets-
blad skickas ut. Halften av forsalj-
ningen ar engelsksprakig litteratur.

East & Wests Jan Vintilescu, t v, och
Eva Lindstrom tillsammans med Ed-
ward de Bono, han med tinkandet i
sidled. Foto Per Frisk.

Hur forklarar de sin framgang?

Jan séger:

— Vikom till i ratt tid, finns pa ratt
plats och har trevliga lokaler och bra
medarbetare!

East & West siljer bl a manga mana-
gement-bocker som behandlar allt
fran ledarskap till personlighetsut-
veckling, alltid med ménniskan i cent-
rum.

— Det finns idag en fantastisk Op-
penhetatttiankaom, att viljatankanytt
och préva nya vagar. Det r ett otroligt
sug pa alternativa kunskaper.

Jansager ocksi att arbetet med bok-
handeln kdnns som en mycket me-
ningsfull uppgift.

— Vi ar glada och tacksamma och
litetstoltadverattfa jobba meddet hir!

1982 startade fem kvinnor foreningen
Nytiankarna: skadespelerskan Bibi
Andersson, journalisten och forfatta-
ren Margareta Calmgard Bergmark,
centerriksdagsledamoten Birgitta
Hambraeus, framtidskonsulenten
Kerstin Nordin samt journalisten
(SvD) och forfattaren Ingrid Olausson.
Nytankarna anordnar féredrag och se-
minarier 1 den nya tidens anda. Man
vander sig framst till sidana som inte
redan ar overtygade och inte sa litt nas
av information om de nya tankarna.
Framfor allt vill man fanga in opinions-
bildare — media- och foretagsfolk, po-
litiker och forfattare. Foredragen halls
1 allmédnhet pa engelska och Gversitts
inte. Bland anlitade foredragshallare
marks Sir George Trevelyan, Eileen
Caddy, Rupert Sheldrake, Peter Rus-
sell och Montague Ullman.

Kerstin Nordin berattar for Sokaren
hur idén till Nytdnkarna foddes:

— Ingrid Olausson, Margareta
Calmgard Bergmark och jag satte oss
ner en kvill vid Margaretas koksbord
och funderade over vad vi skulle kunna
gora for att fora de nya tankarna langre
ut i samhillet, forbi oss andra som gar
till Vattumannen, laser Sokaren och
redan kanner till det dar. Vi visste att
det finns valdigt manga som ar intres-
serade, men inte nas av information.

— Bibioch jag hade anordnat ett par
privata ’framtidssalonger’’ med delta-
gande av sddana nytankare som hallit
foredrag pa Levande foretag-konfe-
renserna, sasom Jean Houston, Willis
Harman och George Land. Viktiga
svenska opinionsbildare var ocksa
med. Visag att folk var intresserade av
att komma och informera sig om de nya
tankarna, och sa féddes idén om en
forening som skulle arrangera sidana
har foredrag och seminarier.

Den holistiska medicinen, som ar en
internationell rorelse, druttryck for ett
medicinskt synsitt som ar karakteris-
tiskt for New Age. Det innebar att man
ser en manniska som en helhet av
kropp, medvetande, kanslor och ande
och behandlar de sjuka med den ut-
gangspunkten. Man understryker att
individen sjalv bor ta ansvar for sin
hilsa. Dr Bengt Stern har under nagra
ar foretritt helhetsmedicinen i Sverige
och férelaser 1 Amnet, bl a inom Kurs-
verksamheten i Stockholm.

a

Bengt Stern, leg. lik., helhetskonspi-
rator.

Konspirationen

New Age ar ingen enhetlig, samman-
hallen rorelse under bestaimd ledning,
utan vissa trender i tiden — goda idéer
om en ny syn pa manniskan och univer-
sum och stravanden att skapa en bittre
varld. Men méanga vill garna se de olika
New Age-aktiviteterna som en enda
“rorelse’”’, vars medlemmar tillsam-
mans utgor en positiv kraft i samhallet.
Det talas ibland om en varldsomfat-
tande ’sammansvirjning”’ — idén ar
Marilyn Fergusons — for att forbattra
och radda varlden. De som konsipire-
rar i detta adla syfte har besliktade
idéer om vad som bor goras. De kanner
inte igen varandra genom hemliga 16-
senord, utan genom likartade stravan-
den och varderingar.

Det kan kannas inspirerande att
uppfatta sig tillhora en sammansvarj-
ning av likasinnade, att se sig inga i ett
stort, ideellt och mycket meningsfullt
sammanhang, i en armé av idékrigare
som vill rddda vérlden undan forsto-
ring och skapa nagot nytt med de oer-

horda resurser som taktiskt finns inom
manskligheten.

Men New Age-konspirationen har
naturligtvis inget syfte att ta 6ver den
politiska maktapparaten. Den ar en-
dast en de likasinnades kéansla att ar-
beta f6or gemensamma mal.

En del New Age-manniskor ser pa sig
sjalva som natverksarbetare. De vill
skapa nitverk av kontakter och infor-
mationer mellan manniskor och grup-
per som tanker i liknande banor och
verkariden Nya Tidens anda.

Meditation

Meditationsrorelserna ar ett karakte-
ristiskt inslag 1 nutidens samhalle. Den
syn pa manniskan och universum som
meditation kan leda fram till, kan 6ver-
ensstdmma med karakteristiska New
Age-tankar. I en intervju 1980 forkla-
rade representanter for den storsta me-
ditationsrorelsen i Sverige, TM, for
Sokaren att det finns ett grundtillstand
som ligger bortom all materia och dar
ingen aktivitet sker. Man kallar det va-
kuumtillstandet, ur vilket allting annat
manifesterar sig, ett tillstind av ren
energi och intelligens. Detta ar ett till-
stand av rent medvetande, som man
upplever, snuddar vid, nar man trans-
cenderar fullt under meditation. Dar
finns inte tid eller rum, utan det ar ett
obegrinsat tillstand, dar allting for-
binds. I det tillstdndet 4r de skapande
mojligheterna oandliga.

Den filosofiska delen av TM-rorel-
sen ar forestallningar av vedantisk typ.
Dessa tankar anses komma som insik-
ter genom meditationen.

TM-rorelsen torde inte uppfatta sig
somen del aven New Age-gemenskap.
Den vill vara uteslutande sig sjalv. Men
for flera New Age-arbetare har TM-
meditation haft stor betydelse. Sa t ex
berattade Bo Olsson, som driver bok-
handeln Regnbageni Malmo, for Soka-
ren 1980:

— For sju, atta ar sedan genomgick
jag en TM-kurs och lirde mig medi-
tera. Detta blev en vandpunkt f6r mig.
TM loste upp angest och verkade av-
stressande. Det var en oerhort positiv
upplevelse.

Flera nyandliga rorelser av Oster-
landskt ursprung har sliktskap med
New Age. De talar ofta delvis i samma
kor som foresprakarna for Nya Tiden.
Detta kan géilla exempelvis Divine
Light Mission, Summit Lighthouse,
Rajneesh-rorelsen, Bailey-rorelsen,
Brahma Kumaris, Auroville-rérelsen,
Ramakrishna-rorelsen, Siddha Yoga
Dham samt Findhorn, Martinus och
Paul Brunton.

Infoteket, Bantorget 5, 222 29 Lund.
Tel. 046-512 66. Foredrag, kurser,
samtal, kontaktnat, faktablad, radgiv-
ning om livskvalitet och personlig ut-
veckling.

Center for helhetssyn och healing,
Box 3735, 790 00 Mora. Healing och
eterisk energi, andlig utveckling. Kur-
ser, studiecirklar, behandlingar.

Kursbyn Korpberget, Svano, 870 40
Lundevarv. Tel. 0612-308 37. Kurser i
personlighetsutveckling. Aven verk-
samhet i Stockholm.

Kursgarden Lindsberg, PL 4795,
791 91 Falun. Tel. 023-430 30. Under-
visning isadantsom gruppmedvetande,
humanistisk astrologi och massage.

Hilsans Hus, Fjillgatan 23 A, 116 45
Stockholm. Samlingspunkt foér hilsoin-
riktade verksamheter och foéreningar.

Masesgarden, PL 2275, 793 00 Lek-
sand. Tel. 0247-122 31. Halsohem med
undervisningibl a yoga, meditation, av-
spanning, stretching, "’dina inre resur-

ser’’, "’att undersoka det okidnda’’ och
Martinus kosmologi.

Strandgarden, Vika Strand, 791 92
Falun. Tel. 023-910 01. Halsohem med
undervisningibl a tankenskraft, zonte-

rapi, kroppsbalansering, massage,

akupressur och zonterapi.
PSI
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Foreningen for Psykobiofysik,
Hantverkargatan 8, 112 21 Stockholm.
Tel. 08-53 31 31 varje torsdag 13.00—
16.00. Foredrag om exempelvis kvant-
fysikens virldsbild, dromforskning,
Kirlianforskning. Foreningen ger ut ett
informationsblad och samproducerar
tidskriften UFO-Aktuellt med riksor-
ganisationen UFO-Sverige.

Foreningen for Experimentell
Psykobiofysik, Hantverkargatan 8,
112 21 Stockholm. Tel. 08-53 31 31
varje torsdag 13.00—16.00. Experi-
mentgrupp som gor olika slags forsok,
t ex med telepati och psykometri.

Club Nya Dimensioner, Hantver-
kargatan 8, 112 21 Stockholm. Tel. 08-
53 31 31 varje torsdag 13.00—16.00.
Foredrag om sadant som parapsyko-
logi, slagrutefenomenet, UFO-forsk-
ning, keopspyramiden, shamanism,
hypnos, intuition m m. Diskussion efter
foredragen.
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Narradioprogrammet Nya Dimen-
sioner, Stockholm, onsdagar 20.00—
21.00 och sondagar 21.30—22.00 pa 88
MHz. Bakom programmet star Fore-
ningen for Psykobiofysik. Ansvarig:
Tony Eckardt.

<

Teosofiska Samfundet Adyar, Kar-
lavagen44, 114 49 Stockholm, har bok-
handel och bibliotek, féredrag och stu-
diecirklar. Tel. 08-61 68 83.

Teosofiska Samfundet Pasadena,
Sveaviagen 45, 1tr., 111 34 Stockholm,
har bokhandel och bibliotek. Tel. 08-
1165 81.

Filosofiska Hornan, Lorensborgsga-
tan 5, Malmo. Tel. 040-96 91 21, Tors-
ten Bussenius. Foredrag tisdagar i Nya
Tidens anda.

New Age Band, musikgrupp, vars
musik komponerats av Ulf Allgulin och
Toomas Tuulse. Adress PL 318 A,
760 40 Vaddo. Tel. 0175-314 85.

Av ideella rorelser som foretrader na-
gon New Age-idé kan namnas

Framtiden i vara hinder, Viastman-
nagatan 34, 113 25 Stockholm. Tel. 08-
3100 01. Arbetar for en solidarisk livs-
stil och enriattvisfordelningav varldens
resurser. Utger tidskriften Ny livsstil.

Jordens Vanner, Kungstensgatan 61
nb, 11329 Stockholm. Tel. 08-
34 41 22. Verkar for ett manskligt sam-
halle pa ekologisk grund. Utger tid-
skriften JordVannen.

Nordiska Samfundet mot plag-
samma djurforsok, Drottninggatan
102, 11180 Stockholm. Tel. 08-
21 21 02. Utger tidskriften Djurens
Ratt. Ungdomskretsen utger tid-
skriften Djurfront.

Halsoframjandet, Hailsans Hus,
Fjallgatan 23 A, 2 tr., 116 45 Stock-
holm. Tel. 08-41 50 40. Vegetarisk hal-
soforening. Dessideologirepresenteras
av Tidskrift for Halsa, Box 1, 181 21
Liding6. Tel. 08-765 27 60.

Tankar av New Age-typ finns hos Mil-
jopartiet. Man kan lasa om detta i tid-
ningen Alternativet, Box 163 63,
103 27 Stockholm. Tel. 08-24 27 41.

Rorelser for fred, miljovard, vegeta-
rism, naturodling och mot vivisektion
kan ocksé riaknas som New Age — ja,
hela “alternativrorelsen”” med mjuk
teknik, fornybar energi, ateranvand-
ning, nya livsstilar m m.

Béde historieskrivningen och upprak-
ningen av aktiviteter har ar naturligt-
vis ofullstdandig, subjektiv och sikerli-
en vinklad fran Stockholms horisont.
t detta ar inget att gora. Den tid som
statt till mitt forfogande har varit myc-
ket begransad. 3
Kanske fragar dudig: Ar det bra, det
har som kallas New Age? Det kan det
vara. Menvad som passarden ene, pas-
sar kanske inte den andre. Vi berattar
om vad som finns. Du 4r sjalv suverani
ditt fria stallningstagande till foreteel-
ser i nutiden. Ingen tvingar pa dig
nagra informationer. Ingen kraver att
du skall tro pa vissa teser. Du kan ta till
dig det du tycker ar vardefullt for dig
sjalv. Du kan vilja att fullt acceptera
nagon guru eller lara, eller du kan fore-
dra att gora en syntes av flera andliga
laror och metoder eller ocksa plocka ut
russinen ur de olika kakorna. Du ar fri,
och du lever i en virld av fantastiska
mojligheter. Du kan gora ditt liv till ett
masterverk!

For mer information om New Age-ro-
relsens tankeinnehall se Sokaren nr 9,
1984!

Bocker

Fran omkring 1980 har flera betydelse-
fulla New Age-bocker kommit ut i Sve-
rige, pa fleraolika forlag. Har ett urval:

Wahlstrom & Widstrand

O. Carl Simonton, Stephanie Matt-
hews-Simonton och James Creigh-
ton: Dukan blifriskigen (1980). Hur
man botar sjukdom med positiv atti-
tyd och forestallningsévningar.

Dennis Jaffe: Din inre lakare (1981).

Mark Satin: Politik for en ny tid (1981)
New Age-rorelsens grunder, idéer
och handlingsprogram.

Alternativa synsatt pa morgondagens
samhille (1981). Atta foredrag i E.
F. Schumachers anda.

Barbara Brown: Psykets dolda makt
(1982). Mianniskans dolda formaga
att styra bade kroppsliga och sjils-
liga tillstand.

Jeremy Rifkin: Entropi (1982).

Willis Harman: Framtiden 4r en ofull-
standig vagledning (1982).

Eugene T. Gendlin: Fokusering
(1982). Metod som leder till en sjls-
lig och kroppslig helhetsupple-
velse, vilket ger avspanning.

Hazel Henderson: Det falska praster-
skapet (1983). En analys av natio-
nalekonomins kris och industrisam-
hillets utvecklingsmojligheter.

Askild & Karnekull

Marilyn Ferguson: Mot en ny tidsalder
(1982). Konspirationen i Vattuman-
nens tidsalder.

Gary Zukav: De dansande Wu Li-mis-
tarna (1981). En bok som vill forena
den moderna fysikens landvin-
ningar med uraldrig Osterlandsk
mystik.

Liber

Jan Gronholm: Helhetssyn och fram-
tidstro (1979). En introduktion till
var tids sokande efter en ny mannis-
kosyn och virldsbild.

Lawrence LeShan: Kampa for livet
(1980). En bok om kinslomissiga
orsaker till sjukdom.

James Robertson: Det sunda alternati-
vet (1981). Vagvisaretill ensjalvior-
verkligande framtid.

Michael Le Bouf: Du ar kreativ (1982).

Akademilitteratur

Ingrid och Rune Olausson: Ett annat
satt (1982). Alternativa tankar om
ekonomi, politik, hilsa, forsorjning,
foretagande, undervisning, boen-
de, teknik.

Michael Phillips och Salli Rasberry:
Arliga affarer (1982). En Nya Tids-
alderns affarsfilosofi.

Rupert Sheldrake: Mot en ny livsve-
tenskap(1983). Enteoriom formbil-
dande falt i naturen.

Livskraft

Gerald Jampolsky: Karlek ar att slappa
radslan (1983). Tolv lektioner for
personlig forandring.

Sondra Ray: Kirleksfulla relationer
(1984). For dem som vill forbattra
sina karleksforhallanden genom in-
siktenatt tankar ar skapande.

Forlagshuset Hagaberg

Ken Keyes: Den hundrade apan
(1983). Krig-fred-fragan och hur du
kan arbeta mot karnvapenkrig och
for freden.

Pierre Teilhard de Chardin: Sa tror jag
(1984). Ett brev fran en mystiker
och vetenskapsman.

Studieforlaget

Peter Russell: En uppvaknande varld
(1984). Om en obegransad jagupp-
fattning. Om jorden som en levande
organism.

Korpen

Fritjof Capra: Fysikens tao (1981)..
Overensstimmelserna mellan mo-
dern fysik och Osterlandsk varlds-
syn.

Doxa

Thomas Kuhn: De vetenskapliga revo-
lutionernas struktur (1979). Vad pa-
radigmskiften innebar.

Forum

Wayne Dyer: Alska dig sjalv (1979).
Inte simre 4n man gor sig.

Wayne Dyer: Sikta mot stjarnorna
(1981). Konsten att bli en "’grans-
16s”” manniska.

Jean Houston: Den mojliga manniskan
(1984). Om granserna for var
manskliga formaga. Vi har rika
mentala gavor som inte utnyttjas.

Timo
Peter Koestenbaum: Bemistra din
angest (1983).

Brombergs

Edward de Bono: Tank kreativt
(1984). ’Lateralt” tankande.

Utbildningsradion

Claes Sjoberg: Alternativ fran A till O
— en bok om framtidens mojlighe-
ter (1980). Om ekologi, mjuk tek-
nik, miljororelsen, Lucas, koopera-
tiv, alternativa produkter, nya livs-
stilar m m.

Larsons
Findhorns tradgardar (1979).

Prisma

E. F. Schumacher: Litet dr vackert —
ekonomi som om manniskor be-
tydde nagot (1981).

Svenska Dagbladet

Peter Koestenbaum: Min syn pa kér-
lek och sex (1984).

Tony Buzan: Dukan om du vill (1984).
Hur hjarnan utnyttjas battre.

En rad artikelserier ur SvD, utgivna i

flera olika volymer.

En mot-bok har 4gnats New Age-rorel-
sen, namligen baptistpastorn Torbjorn
Freijs "New Age — de nygamla log-
nerna fran Eden’’ (1984), en underma-
lig skrift.
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Psi1 Kina

I China Reconstructs, en officiell tid-
skrift fran Folkrepubliken Kina, fanns
ijanuari 1981 en artikel med rubriken
“Parapsykologi, ar det verkligt?”,
skriven av Zheng She. Dar berittas f6l-
jande.

Under ett par ar har en del veten-
skapsman och journalister i Kina gett
uttryck for skilda meningar rérande
rapporter om paranormala formagor
hos barn. Kontroversen tog sin borjan i
mars, 1979, nar lokaltidningen Si-
chuan Daily hade en artikel om en 12-
arig pojke som sades kunna ’’lisa”’
med oronen. Tidningen Kritiserades i
rikspressen for att ha publicerat ove-
tenskapligt nonsens’’, men det borjade
komma liknande rapporter fran olika
delar av landet. Néastan alltid var det
barn som pastods kunna "’lisa’’ med
Oronen, armhalorna, fétterna m.m.
Flera av barnen hade mer 4an en av
dessa formagor. En 25-arig kvinna
kunde, uppgavs det, samtidigt ldsa
med fem delar av kroppen, och en nioa-
rig flicka kunde ldsa med tio delar av
sin kropp.

For att testa dessa pastaenden
gjorde vetenskapsmin och lakare
hundratals experiment. Det mest om-
sorgsfulla utfordes i Shanghai av (den
kinesiska) tidskriften Nature. Fjorton
barn testades vid tio tillfallen infér en
publik av sammanlagt 6ver 2.000 ve-
tenskapsman, larare och journalister.
Experimenten filmades. Forsoksper-
sonerna fick sitta i mitten av en sal.
Bakom var och enav dem stod en moni-
tor for att minska mojligheten att gora
trick. Experimenten gick till si att
nagra ur publiken lidmnade salen,
skrev ned ord péa ett pappersark, vek
ihop arket, lade det i en lada och ater-
vande till salen, dar forsokspersonerna
skulle forsoka lasa innehallet, som de
inte kunde se med sina 6gon. Publikens
uppmarksamhet riktades i synnerhet
mot tva systrar, Wang Qiang, 14, och
Wang Bin, 12, som stod pa en platt-
form, en meter fran varandra. En plast-
lada placerades under en av Wang
Qiangs armhalor, och efter cirka tva
minuter hade bdda flickorna korrekt
angett vilket ord som stod skrivet pa
papperet i ladan.

De fjorton ungdomarna undersok-
tes ocksé av trettio experter inom olika
omraden. Endelavdessa var skeptiker
fore experimenten, men dndrade upp-
fattning.

Systrarna Wang demonstrerade
ocksé sin formaga for tidskriften China
Reconstructs. De gav fleraganger kor-
rekt besked om bokstaver och deras

farg, fast de inte kunde se detta med
ogonen.
Barn med denna paranormala for-

maga sager att de forst 1 medvetandet
ser en bild som bestar av punkter och
linjer i oordning och att detta sedan
gradvis antar formen av tydliga bok-
staver.

Kinesiska vetenskapsmin ar med-
vetna om att manga pastaenden om pa-
ranormala fenomen i andra lander har
visat sig ogrundade, &ven om samtidigt
manga andra inte kunnat tillbakavisas,
och att parapsykologiska forskare
maste ha kdnnedom om vilka slags
trick som kan forekomma. Anda ar for-
skare som undersokt dessa fenomen i
Kina allmént 6verens om att det finns
méanniskor som under noggrann kon-
troll riktigt kan beskriva saker som de
intekanse padnormaltsatt. Experimen-
ten, som kan upprepas i laboratoriet,
gar inte att forklara som slumpens
verk.

SM

Religionerna och djur-
plageriet

Kerstin Anér ar en av fa vialkanda kul-
turskribenter i Sverige som ibland tar
till orda mot pldgsamma djurforsok. I
Svenska Dagbladet 21 augusti 1984
skriver hon om en konferens i London
rorande fragan hur religionerna stiller
sig till manniskans behandling av dju-
ren. Konferensen var anordnad av den
internationella foreningen mot plag-
samma djurforsok, IIAPEA. I alla de
stora religionernas skrifter finns utta-
landen om att djur skall behandlas val,
men samtidigt lever dessa religioners
bekannare 1 en varld dar grymheter
varje dag begas mot djur, bland annat i
vetenskapliga laboratorier.

P4 konferensen ansdg foretradare
for judendomen, katolicismen och kon-
fucianismen att viktiga djurférsok var
tillatna men inte fick medfora onodiga
plagor for djuren, medan de som talade
for buddhismen, hinduismen, jainis-
men, islam och den anglikanska kyr-
kan ansag att inga plagsamma djurfor-
sok kunde rattfardigas. Men, papekar
Kerstin Anér, ingen religion eller
kyrka har hittills uttalat sig katego-
riskt om djurforsok.

Enighet radde emellertid bland kon-
ferensens deltagare om att ménni-
skans "herravélde’” 6verdjuren maste
utdvas med stor respekt och forsiktig-

het.




Ett utopiskt samhdlle

med en tigande mdstare

Av Gote Rudvall
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Isomras,iborjanavjulimanad, fick jag
vara med om nagot fascinerande, ett
besok i ett religiost centrum i en 6ken-
trakti USA, som ytterst faicke troende
kunnat uppleva. Jag deltog da i The
Third Annual World Celebration i Raj-
neeshpuram i staten Oregon.

Jagvardartillsammans med min son
som sedan nagra ar ar sannyasin, lar-
junge till Bhagwan Shree Rajneesh,
som 1981 flyttade sitt ashram fran
Poona i Indien till USA. Det var en his-
nande upplevelse att tillsammans med
15.000 andra, kladda i1 roda eller
oranga klader, under en veckalevaiett
stort taltlager i en nyuppford stad i en
Okenliknande bergstrakt 1 nordvastra
USA.

Deolikadelarnaidenlillastaden har
alla namn efter kianda gestalter och fo-
reteelser 1 den andliga varldshistorien.

Med Buddhafield Transport akte vi
buss fran Zen Connection till Magda-
lena via Nirvana. Langs Nirvana Drive
kunde vi ocksd komma till Jesus
Grove. Behovde jag gora ink6ép kunde
jag gora det 1 nagra Rajneesh Bouti-
ques i narheten av Noah’s Arch. Ut-
spisning av den stora mangden beso-
kare skedde i Zaratustra Cafeteria.
Skulle jag bli sjuk kunde jag placeras i
Pytagoras Clinics. Behovde jag snabbt
fa kontakt med yttervarlden kunde jag
fran flygfaltet vid Sokrates flyga med
Air Rajneesh och pa nagon halvtimme
varaiPortland vid Stilla havs-kusten.

Fyrmannatalt fanns utspridda over
hela omradet. De som inte ville bo i talt
kunde bo pa Hotel Rajneesh eller i "’ca-
bins”’ vid bergssluttningarna. Bada
kunde vi gora i Krishnamurti Lake, en
konstgjord sjo, som hade skapats ge-
nom fordimning av flodvatten, Gurd-
jieff Dam.

Det egentliga centrum i denna lilla
stad, dar det for ovrigt under aret bara
bodde ca 2.000 manniskor, ar templet
Rajneesh Mandir med plats for alla
15.000 besokarna.

Dagen borjar med frukost fran kl. 5
pa morgonen. Fran alla delar av omra-
det sker det hela dagen en effektiv
busstransport med nolltaxa. Utan lang
vantan i koer kan alla utspisas inom ett
par timmar.

All verksamhet under dagen ar
denna vecka koncentrerad kring de
tva, ibland tre, tillfallen da den numera
tigande mastaren visar sig. Det forsta
tillfallet ar mellan 8.30 och 9.30 med
s k Satsang, tyst mote med mistaren i
Mandir.

Nagrasamlasettpartimmariforvag
for att fa en plats sa nara Bhagwan som
mojligt. Rytmiskt hanférande musik
inspirerar de narvarande till hand-
klappningar och alltmer extatisk ro-
relse och dans, som okar i omfattning
alltmer som tiden for guruns ankomst
narmar sig. Danet fran en helikopter,
som alltid bevakade maistarens farder
inom omradet, anger nir det stora
ogonblicket ir inne. Pa bada sidor om
estraden, dar en stor vit lanstol bars
fram, star tva skaggprydda sikerhets-
man med lyfta kulsprutepistoler. Jub-
let och gladjen nar Bhagwan i praktfull
skrud skrider in med handflatorna
ihop, lyftatill halsning paindiskt vis, ar
oronbedovande.

Sedan alla satt sig ner spelas mild
melodisk musik, och det sker via hog-
talare upplasning av ett avsnitt fran na-
gon skrift av Bhagwan. Sa blir efter-
hand under Satsangtimmen musiken
alltmer eggande, handklappningarna
allt vildare. Bhagwan sjalv lyfter sit-
tande bada hianderna rytmiskt i takt
med musiken. Mot slutet reser han sig
och vénder sig med lyfta hander mot
olika delar av férsamlingen och stegrar
pa detta sitt sjilv hyllningskoren och
jublet. Jublet stiger till det obeskriv-
liga. Tararna faller utefter kinderna pa
manga, nagra skrattar hysteriskt.
Ibland blir det inre trycket for stort for
nagon sa att han gor nagot helt para-
doxalt, ropar kuckli ku’’ eller nagot
liknande. Allt upptas med vanlighet
och skratt.

Sa avslutas Satsang som den bor-
jade med att Bhagwan sluter handfla-
torna mot varandra, bugar sig at alla
hall och tagar ut. En del sitter kvar med
slutnadgonoch ber, andrakramaseller
dansar stilla for sig sjdlva till ljudet av
mjuk melodisk musik. Si toms lang-
samt den stora, at tva hall 6ppna salen.

Dagligen upprepas samma program
med den enda skillnaden att skruden
som Bhagwan bér har olika farg varje
dag.

Den andra stora hojdpunkten under
dagen, som ocksa alla deltar i, 4r nar
Bhagwan kl 2 pa eftermiddagen dker
bil genom omradet. Med bussar trans-
porteras de deltagare, som inte fore-
drar att g4, till alla delar av det stora

Rodkliddda manniskor pa viag fran mat

omradet, sa att de bildar ett enda langt
led. Bhagwan har bett att alla stéller sig
sa att han kan se var ocheniogonen. Sa
hor man brus av flygplan som gar upp i
luften och hela tiden cirklar runt, runt,
hogt 6ver omradet foratt setillattinga
obehoriga finns i omgivningen. Den al-
lestddes narvarande helikoptern danar
ocksa fram och tillbaka 6ver besokar-
nas huvuden och foljer Bhagwan under
hela hans fard.

Fore och efter kommer liksom vid
besok av ett maktigt statséverhuvud
andra bilar med olika funktionérer.

Bhagwan sitter sjdlv bakom ratten i
sin numera sa berémda Rolls Royce.
Fardengarmycket langsamt, ochkyla-
ren tackes efterhand av hundratals ro-
sor som deltagarna lagger dar som en
hyllning.

Bhagwan soker fanga blicken hos
var och en, ler godmodigt och lyfter
ofta ena handen till hilsning. Ibland
halsar han med bada hdnderna utan att
halla i ratten. Da gar ett sus genom le-
den ... En sddan tur tar ungefar en
timme. Sedan ar det dags for aterfar-
den. Den sker pa motsvarande sitt
men 1 betydligt raskare takt. Da far den
kulsprutebeviapnade sdkerhetsvakten
som tillsammans med en kvinnlig vakt
alltid till fots foljer bilen gora det
springande. Det dr svettigt i den tro-
piska viarmen, varje dag minst 35° Cel-
sius.

Sa gar dag efter dag utan att entu-
siasmen hos de manga deltagarna na-
gonsin svalnar. Den sista dagen, Mas-
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salen forbi butiksbyggnaden.

tersDay, ardetenextrastor show, med
massor av ballonger som slapps upp 1
luften, och fran flygplan stros blommor
1 oandligt antal 6ver deltagarna.

For ovrigt uppfylls dagarna med s k
dynamiska meditationer med olika
specialarrangemang som ar av terapi-
karaktar eller ger inblick i esoterisk
kunskap.

Andlig utveckling
genom frigorvelse av
krvoppen

Under tiden i Poona utarbetade Bhag-
wan sarskilda dynamiska meditations-
former med dans och rorelse till haftig
rytmisk musik som han menade béttre
an traditionell stilla meditation passar
vasterlanningar. Huvudsyftet med
meditationerna 4r att genom bearbet-
ningar av kroppsliga spanningar fri-
gora och 6ppna sinnet for andlig verk-
lighet. En sddan meditation kallas Ho-
meditation, en annan Kundalinimedi-
tation. Bada meditationsformerna har
det gemensamt att man med slutna
ogon till haftigt dunkande musik hop-
par och skakar och andas djupt. Ho-
meditationen innehaller ocksa rop, ho,
ho, ho, under stark utandning. Sedan
kommer moment av mjuk, rytmisk
dans och till slut fullstandig stillhet och
vila.

Bhagwan sjalv har ofta nar det géller
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att forklara verkningarna av sina medi-
tationer hianvisat till den Osterrikiske
psykoanalytikern Wilhelm Reich.
Denne arbetade under 40- och 50-talet
med kroppsfrigérande 6vningar for att
bearbeta vad han kallade kroppspansa-
ret, de spanningar som en mainniska
bygger upp for att skydda sig mot kans-
lor som hon under barndomen kommit
att finna alltfor hotande. Manga kanda
kroppsterapeuter har besokt Bhagwan
1 Poona i narheten av Bombay, dar ro-
relsen hade sitt centrum, och utvecklat
sina terapiformer i samarbete med ho-
nom. En del har blivit sannyasins och
ger kurser vid de olika Rajneesh-
centrasom finns 6ver hela varlden, me-
dan andra fortsatter att arbeta utanfor
rorelsen.

Bhagwan sager att han vill forena
osterlandsk och vasterlandsk vishet
och kunskap till en ny helhet som tar
vara pa det basta i bada traditionerna.

Exempel pa terapiformer som man
fick korta smakprov av under varlds-
festivalen var Rajneesh Dehypnothe-
rapy, Movement and energy, Breath
and Energy och Soft Body Work. Alla
har till syfte att 6ppna ménniskan for
det energifdlt som omger henne och
darmed gora henne fri fran gamla pro-
grammeringar, sa hon kan lara kianna
sig sjalv och sina mojligheter béttre
och leva starkare i nuet.

Aven nir det giller sexualiteten har
Bhagwan en liknande syn som Wil-
helm Reich. All livsenergi menar han
arav sexuell art. Enligt Bhagwan inne-
bar en manniskas andliga utveckling
att energin far stromma uppat mot allt
hogre energicentra, chakras. Sju sa-
dana chakras finns enligt gammal in-
disk tradition i olika delar av kroppen.

Om man undertrycker naturliga
sexuella impulser blockeras livsener-
gin och andlig utveckling forsvaras.
Manga av de terapidvningar som
Bhagwan utvecklade under de tio ar
mellan 1971 och 1981 som han verkade
1 Poona knyter an till den gamla indiska
Tantratraditionen, som ser sexualite-
ten som tillvarons innersta kraft. Den
dominerande traditionen i Indien ar ju
annars den hinduistiska, som liksom
kristendomen soker undertrycka den
sexuella driften som nagot lagt och far-
ligt. Darfor sig man i1 Indien med stor
misstanksamhet pd Bhagwan och den
losslappthet som man menade fore-
kom bland hans larjungar i Poona.

Tidningar och tidskrifter, bl a vast-
tyska Der Spiegel, gjorde reportage
darifran, dar man sag bilder av nakna,
extatiskt dansande méanniskor.

Ryktesspridningen kring rorelsen
och dess "’karleksguru’ kan vara en
bidragande orsak till att Bhagwan
1981 flyttade sitt ashram fran Indien
till USA.
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Man bor emellertid observera att
dven hos Bhagwan, liksom hos alla
andra andliga ledare som verkar inom
indisk tradition, s dr brahamacha-
ria”, celibat, all andlig utvecklings
mal. Da all livsstrom gar uppéat och nar
hjasschakrat, nar man ocksa den gu-
domliga saligheten samtidigt.

Sjalv lever Bhagwan, sasom en fullt
upplyst mastare, synbarligen i celibat,
men manga av hans sannyasins lever
ett tamligen fritt liv 1 sexuellt han-
seende. Han hindrar dem inte att goéra
detta sa lange de behover det, men han
forvantar sig att de sexuella behoven
skall avta nar larjungarna natt hogre i
sin andliga utveckling.

Ocksa i USA ar man emellertid pryd
nar det galler den nakna kroppen, och
rorelsen ar angeligen om att tvitta
bort den stampel av sexuell 16sslappt-
het som den fatt. I detta avseende gar
man mycket systematiskt och grund-
ligt tillvaga. Under de mycket svettdri-
vande dynamiska meditationsévning-
arna vid varldsfestivalen forbjods vi att
kla av oss eller upptrada i underklader.
Inférbadande i Krishnamurti-sjon fick
vinoggranna instruktioner att ha bad-
drakt och kla om oss i badhytter, skilda
for man och kvinnor. Det nakenbad
som en tid funnits var stingt under fes-
tivalen.

Det enda som utidt miarktes anga-
ende sex var att alla deltagare fore fes-
tivalens borjan fick anvisningar att an-
vanda kondomer och gummihandskar
vid samlag. Gratispaket med saddant in-
nehall fannslatt tillgangliga. Det 4r den
nya sjukdomen AIDS som har skramt
Bhagwan och hans stab. Det ar natur-
ligt att man ar radd for smitta, nar
15.000 sannyasins fran hela varlden
samlasiett stort taltlager. Med den be-
nagenhet att formulera sig drastiskt
som Bhagwan har, forespar han snabb
spridning avsjukdomen over hela varl-
den. Han har sagt att han tror att inom
nagra ar 2/3 av manskligheten kan ha
drabbats av AIDS.

Rajneeshism en ny
religion

Det ar svart att 1 ndgra fa ord samman-
fatta vad Bhagwans forkunnande gar
ut pa. Han har under de ca 15 ar som
han varit ledare for den snabbt
vaxanderorelsen hallit ett ofantligt an-
tal foredrag. De har behandlat alla
véarldsreligionerna och deras stora ge-
stalter och det har till stor del inneburit
en omtolkning av deras forkunnelse i
mystikens anda. Bl a har han Zgnat
mycket uppmirksamhet at att tolka
vad Jesus har sagt. Under de 10 ar han
ledde sitt ashram i Poona holl han prak-

tiskt taget varje dag ett eller flera fore-
drag. Foredragen, som ofta hade sin
utgangspunkt i fragor fran larjung-
arna, har bandats och i redigerat skick
utgivits i tryck. Det har blivit nara 250
olika volymer. Hundratals ljudband
finns aven till forsiljning och de video-
bandade sessionerna med honom éar
ocksa manga.

Bhagwan vill giarna se vad han kom-
mit fram till som en syntes av allt det
vardefullaste som de stora religions-
stiftarna i aldre tid har forkunnat. Han
ser sig som grundare av en ny religion
”’Rajneeshism’”. En liten skritt med
detta namn sammanfattar det vikti-
gaste av inneborden. Jag aterger har
nagra uttalanden i denna skrift (min
overs.):

’Rajneeshism &r inte en religion som
kristendom, hinduism, mohammeda-
nism, buddhism etc . .. Rajneeshism
ar en religionslos religion.

Den ar med andra ord ett slags reli-
giositet, inte en dogm, kult eller tro,
utan enbart en kvalitet av karlek, tyst-
nad, meditation ochbén . . .

Sadant har alltid existerat och kom-
mer alltid att existera. Det ar sjilva
kédrnan 1 mansklig utveckling och kul-
turellt medvetande.”

Bhagwan menar att Buddha, Jesus och
Krishna ar det sanna uttrycket for
denna anda. Men han siager ocksa att
han pa ett djupare sitt 4n var och en av
dem har uttryckt sanningen om livet
och verkligheten.

"’Eftersom Jesus inte kinde Buddha,
Buddha inte kidnde Lao Tzu och
Krishna ocksé var okunnig om Lao Tzu
etc.”

”’Jag har vandrat alla vagar och har
sett pa sanningen genom alla fonster.
Vad jag sagt kommer att vara for evigt,
eftersom ingenting mera kan tilliggas.
De andra stora méistarna har talat om
nagon aspekt av sanningen, och deras
larjungar har uppfattat det som hela
sanningen. Men jag talar hela san-
ningen, sa framtiden f6r min religion ar
obegransad. Alla andra religioner
kommer att uppgéa i1 den som floderna
forsvinner i oceanen’’.

Bhagwan menar att han nu sagt allt
det vasentligaste som behover siagas i
andliga fragor. Han har darfor valt att
ga in i den totala tystnaden. Sedan slu-
tet av Poona-tiden 1981 har han inte
haftnagraoffentligaféredrag. Nutalar
han bara med sina allra nirmaste med-
arbetare. Den viltaligaste av alla més-
tare har blivit den tystaste. Vad han
sagt tidigare finns lagrat i bocker och
pa AV-band. Det kan studeras och av-
lyssnas ater och ateravanhangareover
hela vérlden.

Den nya tystnaden har gjort hans le-
darskap om mojligt annu kraftfullare.
Den har gett hans framtradande en my-
tisk karaktar. Han framstar for sina
sannyasins som det gudomligas inkar-
nation pa jorden. Larjungarna formu-
lerar sig vid motena under varldsfesti-
valen i Rajneespuram gang pa gang i
sadana termer:

— Vi lever alla i Bhagwan och har
del i hans energi.

— Han 4rinte mer en person.

— Han ar bara en nérvaro.

— Han har sammansmalt med alla
sina sannyasins.

Nir man ser alla hingivna, han-
ryckta ansikten, forstir man att det
verkligen 4r sa larjungarna upplever
det.

Obegrinsad tillit till
mdastaren

For en utomstaende ar det en mycket
marklig upplevelse att befinna sig i
denna extatiska omgivning. Allt som
sker 1 Rajneeshpuram priglas av en
obegransad tillit till Bhagwan, som ge-
nom sina nidrmaste medarbetare be-
stammer allt viasentligti’’Gudsstaten”
aven i praktiska ting.

Detta marktes tydligt under festiva-
len. De sista dagarna framgick att det
fattats beslut som innebar att en del
centra som skapats skulle upplosas, sa
att det 1 princip bara skulle finnas ett
stort for varje land, for att som man
sade  “koncentrera  energierna’’.
Sikert maste det ha kants forvirrande
och frustrerande for en del, som enga-
gerat kampat for att bygga upp dessa
centra med boendekollektiv, restau-
ranger och disco, att de si med en gang
raserades genom ett centralt beslut av
Bhagwan och hans niarmaste radgi-
vare. Men inget missljud mairktes pa
nagot hall. Alla var 6vertygade om att
vad Bhagwan kommit fram till var bast
for rorelsen. Och som nagon sade som
svar pa mina Kritiska funderingar:

— Om nagon kanner besvikelse, sa
har ju Bhagwan genom sina meditatio-
ner gett oss instrument for att befria
oss fran dem.

I det nummer av Rajneesh Times
som utkom under festivalen tar Bhag-
wan sjalv upp inneborden av sitt ledar-
skap:

"”En mistare skapar fortroende, inte
lydnad. En méastare ber aldrig om lyd-
nad. Omnagonber om lydnad, forsvinn
fran den personen! Denne soker en
slav. Han vill déda dig, forstora din fri-
het. Han vill betinga ditt sinne. Han vill
ge dig ett monster att leva efter. Han
vill inte lata dig mota gudar. Han vill

integoradigtillen gud. Att varaen gud
innebér frihet, absolut frihet, inte sla-
veri.”

E'tt hotat samhdlle

Vad som ocksd kannetecknar detta
samhille 4r emellertid misstroende
och fruktan, inte inat, men utat. Det 4r
ett samhélle som upplever sig hotat ut-
ifran. Juridiskt ar det faktiskt hotat.
Samma dag som vi kom dit fick vi lasa
om ett domstolsutslag 1 en regional
domstol att den legala grund som sta-
dens tillkomst vilade pa maste rivas
upp och omprovas.

Rajneeshpuram hade bara fatt till-
stand att fungera som en “’ranch’’ och
en “'farm”’, alltsa ett omrade dar det i
huvudsak skulle bedrivas jordbruk och
boskapsskotsel. Den overgripande
planen for staten Oregon forutsatter
att det inte skall finnas nagon tatorts-
bebyggelse 1 denna del av landet, sa
som Rajneeshpuram kommit att ut-
vecklas. Det finns for ovrigt praktiskt
taget ingen befolkning i denna del av
landet. Bhagwan finner det nu betydel-

sefullt att s& manga manniskor som
mojligt kommer att flytta dit, och att
det s fort som mojligt blir en perma-
nent bebyggelse som man inte girna
lagligt kan vilja rasera.

Men dven med hinsyn tagen till
denna fundamentala osidkerhet infor
framtiden undrade man som besokare
varfor det behovde vara en sa intensiv
bevakning som det var under virlds-
festivalen. Man mastestandigtibussar
och matkoer visa upp att man hade det
armband med identifikationsnummer
ochnamnsomvarjedeltagare hade fatt
vid festivalens borjan. Jag sag aldrig
nagonsom inte hade ett sidant och fick
aldrig veta vad kontrollen skulle tjana
till. Kunde det vara att man ville for-
vissa sig om att inga journalister som
inte var auktoriserade skulle ha smugit
sig in? Eller att inga snyltgaster skulle
forekomma?

Ingen ifragasatte de direktiv som
gavs, eller tycktes reagera mot den
standiga legitimationskontrollen eller
mot de enormt dyrbara sikerhets-
anordningarna, bevapnade sikerhets-
vakter, flygplan, helikopter i alla de
sammanhang da Bhagwan visade sig.
Nar jag fradgade nagon vad han eller
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hon tankte om detta sa fick jag bara
svaret:

— De har sikert sina goda skal.

Efterhand som jag horde mer om
den ovilja som mott den nya staden
Rajneeshpuram fran maéanniskor och
myndigheter i Oregon forstod jag batt-
re forsiktigheten. Bombhot och trakas-
serier mot ’de roda’’ har varit vanligt
forekommande. Det nya samhallet ho-
tar “’the American way of life”’.

Organisatoriskt fanns det inte i na-
got sammanhang nigot att klaga pa.
Att val skota sina praktiska plikter be-
traktas inom rorelsen som ett slags me-
ditation, “worship’’ som ar en viktig
delavlarjungeskapet for en sannyasin.

Under den korta tid som Rajneesh-
puram existerat har ett synnerligen ef-
fektivt jordbruk med omfattande be-
vattningsanldggningar vuxit fram.
Detta ar tillsammans med boskaps-
skotseln den viktigaste inkomstkallan
for dem som lever dar. Med hjalp av
frivilliga, ”worshippers’’, kunde ocksa
storsta delen av den helt och hallet ve-
getariska maten under festivalen till
alla 15.000 deltagarna framstallas
inom omradet.

Bhagwan forestiller sig att en tid av
yttersta fara for minskligheten nir-
mar sig. Han forutser en stor varldska-
tastrof med undergang for alla de stora
varldsstiaderna. Han vill att hans lar-
jungar skall radda sig genom att over-
skrida de vanliga manskliga begrans-
ningarna, vanda sig indt och utveckla
ett helt nytt sinnestillstind. Detta ser
han som méansklighetens enda hopp.
En av meningarna med Rajneeshpu-
ram 4r att visa hur ett sidant framtids-
samhdlle kan se ut.

Vad betyder
liviungarnas dyrkan
for mdstaren?

De kénslor som uppfyllde mig mest nar
jag lamnade Rajneeshpuram var for-
virring och motstridiga reaktioner. Jag
kunde inte undgé att ta intryck av den
positivitet och viarme som jag motte
hos alla. Och jag kdnde redan tidigare
stor. respekt och beundran foér vad
Bhagwan astadkommit pa psykotera-
pins omrade och for den allmanna hall-
ning till livet han i sina tal och skrifter
sokt formedla. Men just darfor att hans
budskap 4r sd universellt och borde
kunna nd manga méanniskor, har jag sa
svart att forsta det drag av sekt som,
nar det galler de yttre formerna, har
kommit att kinneteckna rorelsen.
Sjalv undrade jag flera ganger under
festivalen: Vad tanker Bhagwan, nir
han dagligen visar upp sig for sina exal-
terade larjungar? Att det fyller ett be-
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hov hos dem att f4 visa denna dyrkan
framgar tydligt. Men vilket andligt
virde har det? Och hur inverkar det pa
honom sjilv som manniska? Larjung-
arna vill ju inte uppfatta honom som
manniska, som person med méanskliga
begrédnsningar.

Hans lara gar i stor utstrackning ut
pa att siga till sina larjungar: ’Ge upp
ditt jag, ditt ego, for att kunna smalta
samman med alltet.” De formule-
ringar han finner for denna stravan ver-
kar inspirerande dven pa mig. Jag kan
inte finna annat 4n att de uttrycker en
djup andlig erfarenhet. Jag uppfattar
honom genom lasning av hans skrifter
som en av de stora mystikerna genom
tiderna. Man jag som tillhor den vis-
terlandska traditionen har svart att se
“upplysning”’ som nagot absolut, se-
dan den en gang erhallits, for alltid gi-
vet. Jag maste tinka att “’4ven solen
har sina flackar’ och att zven en man-
niska genomlyst av rika andliga erfa-
renheter har rester av jagiskhet som
kan aktiveras. Jag maste darfor fraga
mig: Hur inverkar denna valdsamma
dyrkan pa mastaren sjalv? Vad ar det
hos Bhagwan som gor att han inte na-
got ddmpar sina larjungars iver nar det
géller yttre uttryck for deras dyrkan?

Enkelhet, anspraksloshet hor for
mig oundgangligen samman med djup
andlighet. ’Mitt rike ar inte av denna
virlden.” For mig kandes det som en
skorrande kontrast mellan en lira
Bhagwan med sadan viltalighet och in-
spiration formedlar och det samhalle
han byggt upp kring sig sjalv som per-
son, sedan han gatt in i tystnaden.

Denna undran hos mig giller inte
bara Bhagwan utan alla de oOster-
landska gurus med ansprak pa att ha
natt den totala "upplysningen’’, som
nu upptrideri vasterlandet for att fylla
det vakuum nér det galler andliga be-
hov som kristendomens borttynande
som kraftkalla lamnat efter sig. Manga
vill mota levande méastare som kan for-
medla forstaelse for den andliga di-
mensionen i tillvaron.

Jesus frestades enligt bibeln en gang
av Satan nar han fastade 40 dagar i k-
nen. Djavulen férde honom upp pa ett
hogt berg och visade honom all varl-
dens hirlighet och sade: ”’ Allt detta vill
jag gedigomdufallernerochtillbedjer
mig.”” Mig forefaller det som om en del
av dessa gurus har frestats pa liknande
satt och inte kunnat motsta frestelsen.

En kénsla av att det 4r nagot 6verdri-
vet feberaktigt i atmosfaren i Raj-
neeshpuram var det bestaende, nir jag
lamnade festivalen. Men jag vet ge-
nom kontakt med manga sannyasins
hur varmt lyckliga de kanner sig, hur
hjartat oppnas for kirlek och frid och
positivitet, nar de far vara nara Bhag-
wan. Och som experiment med ett an-

norlunda samhalle ar Rajneeshpuram
vard stor uppmarksamhet. Fragan blir
anda:

Vad av bestdende varde ger en ro-
relse som forutsatter att man foratt be-
halla sin andliga kraft b6r kemma sam-
man med tusentals andra fran olika de-
lar av varlden, helst en gang om aret,
forattfa hylla en tigande méstare.

[ Rajneesh Times, 26 juni 1984, som
utkomunderfestivalensforstadag, be-
handlas den fraga som jag har stallt ge-
nom citat av vad Bhagwan sagt:

”’Att vara med mastaren ar helt enkelt
enlektionihurdet dratt vara med Gud.
Det ar darfor som genom artusendena
mastaren har blivit kallad Gud. Det ar
mycket symboliskt, det 4r en metafor.
Ordet metafor ar vackert. 'Meta’ bety-
der bortom, 'for’ betyder ga. Det ar det
som tar dig bortom. Méstaren dr en me-
tafor. Han tar dig bortom dig sjalv. Han
ar bara begynnelse, en trampolin. Att
vara hos mistaren ar ingenting, utom
en disciplin i hur det ar att vara med
Gud. Gud ir inte synlig. Mastaren ar
synlig. Det ar lattare att lara fran det
synliga, och sedanrorasig tilldet osyn-
liga.”

Det later vackert, men fragan kvar-
star: Vad hander med méistaren om
dyrkan blir for patrangande, stiandigt
upprepad. Drabbar inte de orimliga an-
spraken mastaren sjialv, med star-
kandeavhansjag,saattdetledertill ett
slags hybris, som forvrider hans om-
dome, fordunklar hans "upplysning”’
och gor den utstralning han formedlar
oren? Jag fragar, och fragan ar inte
bara retorisk.

Anm. Gote Rudvall ar lektor vid Lararhog-
skolan i Malmé.

Bertil Falk:

Ettpris som sitter

precis ddr det ska

Det ar sondag 1 Pona, 163 Kkilo-
meter fran 8-miljonersstaden
Bombay. Har pa 587 meters
hojd over havet ar klimatet be-
hagligt. Det ar skont att slippa
ifrdn Bombays varme och hoga
luftfuktighet. Dagens tidning
sticks in under dorren till mitt
hotellrum pa Hotel Amir. Det ar
den 14 oktober 1984. Ett tele-
gramfran Ponaiformavenliten
enspaltig rubrik sager att
SEWA tilldelats det alternativa
Nobelpriset 1 Sverige.

Det maste kidnnas skont for
Ela Bhatt, som pa ett okonven-
tionellt satt lett denna gand-
hianska  kvinnoorganisation.
Jag minns sa val nar jag kom till
Ahmedabad for flera ar sedan
och fick en inblick i de insatser i
olika avseenden som SEWA
gjort for de fattiga egna fore-
tagarkvinnorna 1 Ahmedabads
slum.

Nar man ville lara kvinnorna
att lasa och skriva stotte man pa
motstand. Kvinnorna var helt

enkelt inte motiverade. Vad ska
vikunnasant for? undradede. Vi
har fullt upp att géra med att ar-
beta och skota familjen.

Men SEWA kom pa en me-
tod. Man upptackte att man fick
kvinnorna intresserade om man
kopplade las- och skrivkunnan-
det direkt till deras dagliga varv.
Manlarde kvinnorna att 14sa och
skriva sina egna namn, adresser
och beteckningar pa allt det som
de hade for handen i arbetet och
hemarbetet.

En av SEW AS markligare in-
satser ar skapandet av SEWA-
banken. Det var nir man for-
sokte att f4 dessa kvinnor fran
slummen att anlita banker, som
man upptickte att bade bank-
erna och deras kunder tittade
snett pa de fattiga kvinnorna nar
de stod 1 k6 framfor luckan.

Vid ett mote sa en anonym fat-
tig kvinna sa har:

— Kan vi inte starta en egen
bank?

De valutbildade kvinnorna

som star i spetsen for SEWA
tyckte att det var en bra idé. Sa
tillkom varldens forsta kvinno-
bank.

SEWA visar att man Kkan
astadkomma resultat bland de
fattigaste manniskorna, bara
man gar in for den saken. SE-
W As insatser innebar ocksa bot,
intebaralindring. Moder There-
sas av karlek och medlidande
praglade verksamhet i Calcutta
ar naturligtvis underbar. Men
den har en tendens att bara
lindra symptomen. Direkt pa
sjukdomens orsak gar daremot

SEW As insatser. De skar ratt in
1 svulsten, samtidigt som de
forebygger och vaccinerar.

Jag ar valdigt glad at att
SEWA denna morgon, medan
solen stiger 6ver Pona och Ah-
medabad och Karlstad och
Viastra Alstad, har tilldelats
detta fina pris.

Pengarna kommer att bl till
stor nytta.
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Tankar informorgondagens

samhdlle

Ny bok av Jan Gronholm

De forsta maénniskoliknande varel-
serna levde for cirka en miljon ar se-
dan. De forsta verktygen tillverkades
fornagrahundratusen ar sedan. I tiotu-
sentals ar levde manniskan som jagare
och samlare. [ tusentals ar darefter var
hon jordbrukare. Och i omkring
hundra ar har industrisamhaillet existe-
rat, ndr vi nu gar in i informationssam-
hillet.

De flesta i arbetslivet dr redan idag
sysselsatta med informationsbehand-
ling i ndgon form; allt farre arbetar i
industrin, som tillverkar saker.

Utvecklingen skeri 6kande takt. De
tekniska revolutionerna kommer med
allt tatare mellanrum.

Det som skapade instrustrisamhal-
let var framstegstanken, idén att sam-
hillet kunde och skulle goras battre.
Detta var nagot nytt. Det slog igenom i
mitten av 1700-talet. Tidigare hade
samhallet uppfattats som statiskt:
varlden var som den var, och inte myc-
ket kunde goras at den saken.

Industrisamhallet har sa sma-
ningom gett ett bittre liv at de flesta,
men det har ocksd medfort exploate-
ring av manniskor, djur och natur med
naturforstéring, hot om ravarubrist
och mycket lidande som foljd. I
djurfabrikerna t ex behandlas djuren
som ting, inte som levande varelser
med formaga att kdnna och uppleva.

Blir nu det nya samhallet, som vi ar
paviagini,ett gottsamhille? Ja, det kan
det bli, om vi ger arbetet en mening, om
vi aktivt och medvetet deltar i livspro-
cessen, 1 medvetandeutveckling och
tjanande.

Vi kan med den nya tekniken skapa
ett mdanskligt samhdlle. Och det ar vik-
tigt att vigor detta — sa att viinte far ett
samhille med 6vervakning och arbets-
loshet, nagot som latt kan ske, om vi
inte 4ar medvetna om farorna. Vi kan
skapa det goda informationssamhdllet,
som tjanar manniskorna, om vi be-
stammer oss for detta.

En bra sak i morgondagens samhille
ar att minniskorna genom den okade
kunskapen kommer nirmare var-
andra. Darmed kanner vi att det som
drabbar méanniskor i andra delar av
varlden inte drabbar nagra framlingar.
Viinser allt mer att vi utgér en mansk-

16

lig familj. Och vi ser jorden som vart
hem. Viuppfattar oss mer och mer som
varldsmedborgare — en kinsla som fo-
tografierna av jorden fran rymnden bi-
dragit till att skapa — dven om vi dnnu
inte visar nagon riktig global solidari-
tet.

Levande,
malinriktade system

I morgondagens samhélle kommer vi
att se varlden i termer av system. Uni-
versum ar ett levande system, vilket i
sin tur bestar av mindre, levande sys-
tem. En levande varelse ar ett system,
liksom naturen, nationen, jorden och
solsystemet. Ett system ar en funktio-
nell helhet, och i ett levande system
samverkar delarna och paverkar var-
andraiett gemensamt monster av icke-
materiell natur.

Enligt Ervin Laszlo ar alla system
malorienterade, sjalvbevarande och
sjalvskapande uttryck for naturens
forkarlek for ordning och anpassning.
Alla levande system ar aktiva, de har
intentioner. Komplexa system har
komplexa intentioner. I det levande
systemet finns tillblivelse- och forand-

ringsprocesser. Det organiserar sig-

sjalvt, d v s det bildas inte genom pa-
verkan utifran, utan pa grund av sys-
temets egna behov. En fagel far en
nabb for att den har behov av en nabb,
en giraff far en lang hals for att den har
behov av en lang hals, o s v. Denna
sjalvorganiserande féormaga ar, enligt
Erich Jantsch, den viktigaste forkla-
ringen till den universella utvecklings-
processen.

Det manskliga samhallet arett sjalv-
organiserande system. Hur bor det or-
ganiseras pa basta satt? Kan vi lira na-
got av modern systemteori? Ja, det kan
vi. | det goda samhaillet ar det viktigt
med Oppenhet och ansvar. Inget sys-
tem befriar oss fran vara manskliga
forpliktelser. Vi ar alla som levande,
betydelsefulla delar i storre helheter
ansvariga for vara handlingar, for hur
vipaverkarhelheten. Ansvar bor bliett
nyckelord 1 det nya samhaillet. Det
goda informationssamhallet bor vara

De nya
Verktygen

DET GODA

INFORMATIONS
SAMHALLET

ey
N e

JAN GRONHOLM

ARADEMILITTERATUR

oppet och flexibelt. Enligt insikten att
levande system ar sjalvorganiserande
enheter inom storre system bor sma
enheter 1 samhillet ges frihet och
utrymme for personligt ansvar — da
uppnar man dkta skapande och kvali-
tet. Detta innebar decentralisering, lo-
kalt sjalvstyre, pluralism, men samti-
digt insikten att man ingar 1 en helhet.
Och pa motsvarande sitt i foretag: Det
bor ges frihet och utrymme for person-
ligt initiativ for den enskilde. Ska-
pande kan aldrig kontrolleras och pla-
neras. Det kommer spontant.

I det goda informationssamhallet
skall samverkan och inte konkurrens
vara en barande princip. Losningar
skall vara bra for alla parter. Indu-
strisamhéllet daremot har varit ett
konkurrenssamhille med mentalite-
ten att de starkare 6verlever pa de sva-
gares bekostnad: den enes lycka dr den
andres olycka. Informationssamhillet
kan bli annorlunda. Information ar ju
nagot man kan dela med sig av utan att
sjalv mista nagot av det.

Livsmeningen

De stora livsfragorna varfor vi finns
till, vad som ar meningen med livet,
vilkavirdenviborlevaefterharliangei
var kultur haft 1ag status, eftersom den
rationella vetenskapen inte kan be-
svaradem. For att fa svar pa dessa fra-
gor maste vi vinda oss till den dkta filo-
sofin, vilken dr nagot heltannat dn den
sterila, meningslosa filosofi som stude-
ras vid universiteten. Den dkta filoso-
fins uppgift ar att pAminna manniskan
om vem hon egentligen ar, att hon har
ett hogre jag, som stravar efter ett mo-
raliskt liv och som kanner ansvar for
nagot som ligger utanfor henne sjalv —
medan det som varit bestimmande for
den visterlandska individualismen ar
det lagre jaget, egot. Den etablerade
vetenskapen och filosofin idag siger
att fragor om moral och mening kan vi
glomma. Vi handlar alltid i eget in-
tresse. Att tro nagot annat ar naivt.

Men for var 6verlevnad har det blivit
nodvandigt att vi identifierar oss med
varthogre,sannajag, somhandlarifri-
het, karlek och visdom. Och allt fler
manniskor borjar gora detta.

Nir det goda informationssamhallet
byggs, ar det utveckling av kunskaper
och medvetande som sittsicentrum —
alltsa personlighetsutveckling. Och in-
formationssamhillet ger oss unika
mojligheter till detta.

Det medvetna arbetet

I det goda informationssamhallet har
man en ny syn pa arbete. Dar inser man
att varje arbete ger mojligheter till
Okade kunskaper och okad forstaelse
for manniskor och natur och for sam-
spelet mellan dem. Arbete pa ratt sitt
okar medvetenheten och ar personlig-
hetsutvecklande. Det galler ocksa att
gora ratta saker, d v s att med sitt ar-
bete tjana sina medmanniskor. Da blir
arbetet meningsfullt.

Om allt detta och mycket mer handlar
samhaillstinkaren Jan Gronholms nya
bok Det goda informationssamhdllet.
Synsitt och varderingar for morgonda-
gens kultur (Akademilitteratur 1984).
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New Age Journal

Den amerikanska tidskriften New Age
Magazine hade en upplaga pa 25.000
exemplar, narden 1983 koptesav bola-
get Rising Star Associates. Den nya
dgaren tillsatte en ny redaktion som
andrade innehall och layout och gav
tidskriften det nya namnet New Age
Journal.

New Age Magazine forandrades
fran en liten alternativtidskrift till en
blankpolerad, mer konventionell pub-
likation. Nunarden framtillen bredare
publik; upplagan har okat till 70.000
exemplar, och man vantar ytterligare
Okning.

Kanske ar detta ratta sittet att fora
ut den nya tidens tankar 1 tid-
skriftsform: gora en mer vanlig pro-
dukt for en mer allmén lasekrets och i
den formen baka in New Age-tankar.
Ju narmare den vanliga tidskriftsfor-
men en alternativtidskrift haller sig,
desto storre blir troligen dess lase-
krets. Den potentiella lasekretsen for
en sadan har tidskrift ar inte sa liten.
Mycket av det som New Age star for
intresserar faktiskt manga manniskor
— exempelvis holistisk hadlsosyn, mil-
jovard och manniskans dolda krafter.

Chefredaktoren for New Age Jour-
nal, Marc Barasch, siger att de flesta
avderasldsare ar hogutbildade och val-
betalda personer 1 chefsstéllning,
larare och vetenskapsmain, 1 genom-
snitt 40 ar gamla, vilka ar intresserade
av hur de kan gora sitt liv och sin verk-
samhet mer givande. For att na fram
till denna typ av maniskor har man valt
att inte gora tidskriften sa att den ser ut
som ett organ for en rorelse, utan mer
lik traditionella tidskrifter. Man tar sa-
ledes dven upp annat dn typiska New
Age-amnen.

Killa: Leading Edge, 24 september
1984.

Meditations-
ovningar

[ Raja Yoga-meditation erinrar man
sig om att sjalvet 4r en sjal, och inte
en kropp.

... Vadarjag? Jag aren sjal, livs-
kraften i den har kroppen, som ar
min kostym, mitt redskap . . . jagar
foraren, kroppen ar farkosten . . .
jag ar sjilen, en liten stjarna, en
nalspets av ljus . . . jag &r bara en
fridfull sjal, en karleksfull sjal, jag
ar inte min kropp . . . kroppen ar
bara ett hus dir jag, sjalen, bor . . .
alla andra &r sjilar som jag, sma ski-
nande stjarnor, alla mina systrar
och broder . . .

Berusad president

Varldens politiska ledare ar inte alltid
nyktra. Vad kan hinda om en stor kris
rakar intraffa, nar Amerikas president
drberusad? Tank om enryskubatskap-
ten av misstag eller sinnessjukdom
skulle utplana San Francisco med de
karnvapen han forfogar 6ver! Hur
skulle en full amerikansk president
agera, nar han fick meddelandet? Si-
tuationen skulle vara utomordentligt
kritisk, &ven om presidenten vore nyk-
ter. Men om han ar berusad efter en
fest till exempel och omedelbart maste
ta stallning i fragan om mansklig-
hetens fortlevnad i ett tillstind med
nedsatt omdome?

Med en viss procent sprit i blodet far
en manniska inte framfoéra fordon.
Men en manniska far medspritiblodet
haansvar for hela varldens dde och till-
gang till “den svarta ladan” med
“knappen’’ som kan utlésa det sista
kriget!

Foga entusiasm for
kimpande skepsis

Skeptiker av den typ som finns inom
foreningen Vetenskap och folkbild-
ning hos oss och CSICOP i Amerika
trycker girna pa att vetenskapsmén
skall kdnna sitt ansvar for folkbild-
ningen och upplysa de fakunnige om
vad som ar pseudovetenskap till skill-
nad fran riktig vetenskap. De anser att
man bor tala om for manniskorna att
astrologin inte ar nagon vetenskap, att
forutvetande, tankeoverforing och
klarovajans inte har vetenskapligt be-
visats, att ingenting stoder reinkarna-
tionslaran, att det inte finns andar och
spoken, att Loch-Ness-odjuret inte
existerar etc., etc.

Men det finns ingen riktig entu-
siasm pa vetenskapligt hall for att be-
driva en sidan "upplysningsverksam-
het”. I Sverige har f d professorn i
astronomi Ake Wallenquist tagit till
orda motastrologiochflygandetefat —
pa sitt som knappast overtygat andra
an de redan troende. I 6vrigt ar det
mest nadgot mindre betydande perso-
ner som velat féra en kamp mot "’den
folkliga okunnigheten’’. I Osterrike ar
det likadant. Dar startades en tidning,
Contra, som skulle kimpa mot vidske-
pelse och pseudovetenskap. Men, som
dess utgivare meddelar i ett brev till
the Skeptical Inquirer — hdéstnumret
1984 — ’’ingen vetenskapsman eller
vetenskaplig forfattare har forsokt el-
ler velat hjalpa till”’. Ingen har varit in-
tresserad. De kritiskt instillda veten-
skapliga skribenter som finns i tysk-
sprakiga lander arbetar ensamma, kla-
gar Walter Hain, som startade, och nu
lagt ned, Contra.
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UFO-kidnappingar

En psykologisk undersokning

AvJ. Allen Hynek

Folk som berdttar att de bortforts av ufonauter dr "normala’.

Ett experiment som kan fa verkligt av-
gorande betydelse for ufologin, och fa
vidstrackta konsekvenser, har nyligen
avslutats. Det bekostades av ett anslag
fran "Fund for UFO Research” till
Ted Bloecher, Aphrodite Clamar och
Budd Hopkins. Det har si stor bety-
delse att resultaten nu dgnas ett obe-
roende studium av andra psykologer.

Experimentet gick i korthet ut pa att
en fullt legitimerad yrkespsykolog
skulle ge folk standardtest (Ror-
schach, TAT, Wechslers intelligens-
skala for vuxna och de linge erkinda
”’Minnesota Multiphasic Tests” samt
projiceringsteckningar) utan att psy-
kologen kande till att de som testades
hade nagonting med UFO att gora.
Hon fick inte veta nagonting om deras
bakgrund, men man kan anta att hon
trodde att testen kanske utfordes for
att granska personernas emotionella
och psykiska stabilitet innan de kunde
komma i1 fraga for vissa kansliga pos-
ter.

Enligt testresultaten var alla nio nor-
mala och icke psykotiska. Forestill er
hur férvanad psykologen blev nar hon,
sedan testen avslutats, analyserna
gjorts och slutrapporterna lamnats,
fick veta att de personer hon testat
hade forts bort till UFOn!

Detta resultat ar uppenbarligen vik-
tigt, men i vetenskapliga sammanhang
ar det nodvandigt att ett experiment
upprepas av personer som ar obe-
roénde av dem som gjorde det forsta
experimentet, innan det kan accepte-
ras. [ det harfalletkandetta ske genom
att man later andra psykologer
granska de avslutade testen, dven de
utan att veta vilket slags personer det
ror sig om. Detta har nu skett. Sjilva
testen behOver inte upprepas, efter-
som de i sig dr rutinmdssiga. Det ar
tolkningen av testen som kraver exper-
tis och bor utforas av flera kvalifice-
rade personer. "Fund for UFO Re-
search’’ skallhatack for att de finansie-
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rade dessa viktiga undersokningar,
ochvihoppasatt den ocksd kommer att
se till att arbetet fullfoljs.

[ dag finns tjogvis med fall dokumente-
rade dar trovardiga personer uppger
att de forts ombord pa ett UFO, och
inte bara forts ombord utan ocksa be-
handlats pa ett satt som verkat forpro-
grammerat. De rapporterar att de lagts
pa ett bord och utsatts for nagot slags
lakarundersokning, ibland sedan de
klatts av helt eller delvis pa order fran
ufonauterna, och sedan slappts igen, i
allménhet sedan de fatt veta att de inte
skulle komma ihag det som hant dem.

Denna likhet mellan rapporter fran
manga olika lander, och 1 manga fall
fran personer vilkas trovardighet un-
der andra omstdndigheter inte skulle
ifragasittas, ger anledning att ta dessa
beréattelser pa allvar, dven om de ser ut
att strida mot sunda fornuftet. Det ar
inte bara professionella UFO-avslojare
som uttalat sig nedsattande omde bort-
fordas rapporter. En del seriosa ufolo-
ger har ocksa dragit sig for att accep-
tera dessa rapporter som bevis pa rent
fysiska hdndelser. De sistnamnda ifra-
gasatter inte att det som hant ar verk-
ligt for den bortférde (och ofta har fatt
traumatiska verkningar for denne),
men de ifragasitter om det intraffade
var 'verkligt verkligt”’. UFO-skepti-
ker anser, i synnerhet i fall dar vittnet
klarat test med logndetektor eller lik-
nande test, att vittnet pa nagot satt bli-
vit sa vilselett att han sjalv trodde pa
det intraffade, att han alltsa inte 1jog
och darfor kunde klara polygraftestet.

Skeptikerna far vatten pa sin kvarn
speciellt darfor att storre delen av den
bortférdesrapportoftatasframgenom
regressiv hypnos. Minnesforlust och
"blackouts” forekommer ofta i sam-
band med kidnappingsfall och forkla-
ras med att de bortférda ombord pa ett
UFO blivit psykologiskt manipulerade
och hypnotiserade, eller pa annat sitt

hindrats att i efterhand minnas vad
som hant. Det har diskuterats i o4andlig-
het 1 vilken utstrackning hypnos kan
betraktas som ett tillforlitligt verktyg i
undersokningar av UFO-handelser (el-
ler annat). Detta, jamte det extremt bi-
sarrainnehallet i de bortférdas rappor-
ter, har gett anledning att allvarligt
ifragasitta vittnenas psykiska _ till-
stand. Hade de hallucinationer? Ar de
schizofrena, eller a&tminstone latt psy-
kotiska? — vad som helst for att komma
pa ett skal att avspisa fallen med de
bortférda som overkliga. Manga ufolo-
ger har ocksa erkant privat att de pa
nagot satt onskat att kidnappingsfallen
skulle forsvinna. Fall med skivor i
dagsljus och fysiska spar verkar sa
mycket sundare! I vetenskapliga sam-
manhang forkastar man dock inte data
bara for att man har vissa fordomar
mot dem. Dessutom fortsitter fall med
bortférda att rapporteras!

Psykologen dr Aphrodite Clamar
och UFO-undersokarna Ted Bloecher
och Budd Hopkins (forfattare till bo-
ken ’Missing Time’’) ansag att fragan
om de bortférdas psykiska stabilitet
varytterst viktig och maste tasupp. De
kontaktade darfér ’Fund for UFO Re-
search” for att fa hjalp. De tre fors-
karna hade redan noga granskat 22 fall
med bortforande, 17 med hjalp av hyp-
nos och 5 utan, och kommit fram till att
alla dessa vittnen lagt korten pa bordet
och att de flesta hade ansvarsfyllda
poster i samhallet. De beslot sig for att,
som ett urval for noggrant studium av
bortforda, ta ut fem man och fyrakvin-
nor. Dessa nio visste naturligtvis var-
for de testades, men de avsldjade ing-
enting. Den psykolog som kontakta-
des, doktor Slater, visste inte mer om
de nio dnatthonblivitombedd att testa
dem.

De nio bortférda som testades, och
som alla begéart att fa vara anonyma,
hade yrken som gav dem kontakt med
allmianheten: en hogskolelarare, en

skadespelare och tennislarare, en
elektronikexpert, en bolagsadvokat,
en direktoér, en reklamtecknare, en
sekreterare, en forsiljare och ljudtek-
niker samt en chef for ett kemilabora-
torium. Alla hade hogskoleutbildning,
och tre av dem var forskarutbildade.
Fyra var ogifta, fyra franskilda och en
gift. Var och en av de nio hade rappor-
terat att han eller hon blivit fé6rd om-
bord pa ett UFO, hade minnesluckor,
haft kontakt med och blivit undersokt
av "utomjordingar”’.
Rekommendationen fran psykolo-
gensom utforttesten 6verlamnades till
en tredje part som ingen av de tre fors-
karna kdnde annat dn ryktesvis. For de
tre (men inte for psykologen) var det
primiara malet att avgoéra huruvida
nagraavdenio, eller allesamman, hade
psykiska problem som skulle kunna
forklara att de hittat pa mycket likar-
tade historier om att de tvingats om-
bord pa en frammande farkost och dar
manipulerats och undersokts pa i stort
sett samma vis som en patolog gor nar

han undersoker en vit mus i1 experi-
mentellt syfte.

Fanns det kort sagt nagot gemen-
samt psykologiskt drag som skulle
kunna gora manniskor bendgna att be-
ratta sidana saker, och pa sa likartat
satt?

Nir alla de nio forsokspersonerna
undersokts med alla testen, skrev dok-
tor Slater en omfattande rapport om
varochenochsindedentilldoktorCla-
mar. | en femtonsidig rapport, ’Con-
clusions on Nine Psychologicals’’, sam-
manfattas hennes ron. Dessa, plus en
utvardering av testen utford av andra
psykologer, kommer sdsmaningom att
publiceras med hjilp fran "Fund for
UFO Research”. De enskilda testen ar
naturligtvis konfidentiell medicinsk
information, och kommer att forbli
doktor Clamars egendom.

Det kan ha stort intresse att ur rap-
porten citera vissa avsnitt som belyser
resultatens art. Budd Hopkins, en av
dem som fick forskningsanslaget och
representant for de bada andra, har gi-
vit mig tillstand att ta med dem har.
Trots fackterminologin forefaller det
lampligast att inte avvika fran ordaly-
delsen i rapporten, sa att inte mina
egna tolkningar tranger sig pa:

... Fast forsOkspersonerna ir myc-
ket heterogena i fraga om personlig-
het, s& ar de i ndgon man homogena i
flera avseenden: 1. Relativt hog intelli-
gens ochisamband darmed ett rikt inre
liv. 2. Relativt svag identitetskansla, i
synnerhet rorande sexuell identi-
tet. 3.Isamband diarmed sarbarhet pa
det mellanpersonliga omradet. 4. En
viss orientering mot vakenhet, som
kommer till uttryck i en viss percep-
tionsforfining och medvetenhet, om-
vaxlande med mellanpersonlig over-

driven vaksamhet och forsiktighet.
Det kanske mest uppenbara och fram-
tradande intryck som de nio forsoks-
personerna gav ar det breda personlig-
hetsspektrum de representerar... de
har inte mycket gemensamt som
grupp, att doma av vad de visar 6ppet
av sin personlighet... de ar mycket
saregna, ovanliga och intressanta att
undersoka.

En av de positiva aspekterna i denna
grupp ar att deras intelligens ligger
over genomsnittet. Enligt Wechslers
intelligensskala for vuxna har en av
dessa personer en genomsnittlig intel-
ligenskvot pa mycket hog niva, och
fem forsokspersoner har en genom-
snittlig intelligenskvot pa god genom-
snittsniva. Endast tre av de nio har ge-
nomsnittlig intelligenskvot, och de lig-
geriallra 6versta kanten av den nivan.
Nar det galler ytterligare precisering
av intellektuella formagor, finns det
bland de nio inget entydigt monster i
fraga om de starkaste sidorna.

Gemensamt for de nio forsoksperso-
nerna, forutom en intelligens over ge-
nomsnittet, ett rikt psykiskt liv och
tecken pa narcissistiska identitetsstor-
ningar, ar att de ocksa ar nagot ham-
made ifraga om mellanpersonligarela-
tioner... Den sista viktiga dimensionen
av storningar pa det mellanpersonliga
omradet giller ett visst drag av latt pa-
ranoia och misstro hos manga av for-
sokspersonerna, vilket gor dem myc-
ket forsiktiga och pa sin vakt nar det
géller att engagera sig i andra. (Forf:s
anm.: Om de blivit bortforda av utom-
jordingar ar detta kanske inte sa kons-
tigt.) En av kvinnorna gav till exempel
ofta Rorschachsvar om personer som
sitter med ryggen mot varandra, som
tittar pa varandra 6éver axeln eller som
pa nagot annat sitt inte ser varandra
raktiansiktet. En av mannen tolkade a
andra sidan blackplumparna i Ror-
schachtestet som en person som forut-
sett att han skulle komma att utnyttjas
av andra och utsittas for 6vergrepp.
For honom kdnnetecknas relationer av
tvedrakt, grovhet, besvikelse och
misstro.

Sammanfattningsvis 4r  denna
gruppvisserligenheterogenifraga om
oppet redovisad personlighet, men det
kan samtidigt sigas att de flesta av
dess medlemmar har det gemensamt
att de ar ganska ovanliga och mycket
intressanta. De har ocksd enintelligens
over genomsnittet, och ett ganska rikt
inre liv som kan f4 gynnsamma verk-
ningar pa det kreativa planet och sam-
tidigt varatillnackdeliden mandet blir
overvaldigande.”

Inte forran flera dagar efter det att
doktor Slater, psykologen, hade lam-
nat sin slutrapport till doktor Clamar
och de andra fick hon reda pa projek-
tets verkliga innebord — att det hade

J. Allen Hynek.

att géra med UFO. Att siga att hon
blev férvanad &r att ta till 1 underkant.
For det forsta visste hon inte mycket
om UFO, och nastan ingenting om kid-
nappingsfall. Hon fick veta att flera
personer som hon testat finns om-
namnda i Hopkins bok Missing
Time”’, som hon sedan fick ett exem-
plar av. Allt detta ledde till att hon
gjorde ett attasidigt tillagg till sin rap-
port och tog upp fragor hon fatt av for-
skarna efter avslgjandet. Sammanfatt-
ningsvis sade hon:

... den forsta och mest avgorande
fragan ar om vara testpersoners rap-
porterade upplevelser skulle kunna
forklaras pa strikt psykopatologisk
grund, det vill siga med psykiska stor-
ningar. Svaret ir ett klart nej, eller ut-
forligare: om de rapporterade bortfo-
randena vore rena pahitt, grundade pa
det vi vet om psykologiska storningar,
sa skulle dessa bara ha kunnat komma
fran patologiska lognare, fran perso-
ner som led av paranoid schizofreni el-
ler fran vissa storda och ytterst sall-
synta hysteroida typer drabbade av
flykttillstand och/eller multipla per-
sonlighetsbyten... Det ar viktigt att no-
tera att inte en enda av forsoksperso-
nernaatt déma avresultaten passarini
nagon av dessa kategorier. Aven om
dessa test inte kan verifiera rappor-
terna om UFO-bortféranden, si kan
man dra slutsatsen att testresultaten
inte ar oforenliga med mojligheten att
de rapporterade bortférandena fak-
tiskt 4gt rum. Det finns med andra ord
till synes ingen psykologisk forklaring
pa deras rapporter.”

Doktor Slater fortsitter sedan med
att papeka vad som skulle vara uppen-
bart for ufologer, niamligen att om de
testade personerna haft sidana upple-
velser som de rapporterat, si skulle en
del av testresultaten vara vantade.

”Bland de psykologiska drag som
konsekvent visade sig hos forsoksper-
sonerna kan niamnas en overraskande
stark inre oro som en hog grad av for-
siktighet och misstro. Logiskt sett
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skulle sddana emotionella stérningar
och atfoljande forsiktighet gentemot
omvarlden sakert bli f6ljden av en upp-
levelse som den ovan beskrivna.

Om man dessutom tinker pa den
skepsis och det vanrykte som brukar
drabba rapporter om UFO-observa-
tioner, sa kan viinte bara karakterisera
UFO-bortforanden som traumatiska i
sig, utan vi maste tilligga att de for-
modligen ocksa skulle medféra social
brannmarkning... Om man rent teore-
tiskt antar att det faktiskt forekommit
bortférandenoch att de i sa fall troligen
ar mycket sallsynta, sa blir de bortfor-
das upplevelser nagonting som de inte
sa latt kan tala om for andra for att fa
emotionellt stod. Foljaktligen skulle
man formodligen finna djup skam,
hemlighetsmakeri och social aliena-
tion bland de bortférda, som gatt ige-
nom en omvalvande upplevelse som
andra inte kan fatta eller acceptera.
Denniarmaste analogin skulle vara den
mellanpersonliga alienationen hos ett
valdtiktsoffer, som utsatts for ett
grovtOvergrepp men som pa nagot satt
sjalv far skammas for det brott hon bli-
vit offer for.

Vi maste minnas att de nio forsoks-
personerna visade avseviarda mellan-
personliga svarigheter i enlighet med
beskrivningen ovan... De visade sig
alla oroliga och besvarade i mellanper-
sonliga sammanhang, och ofta visste
de inte hur de skulle handskas med sig
sjalva eller andra. Denna oro atfoljdes
av en allmadn forsiktighet, ett in-
stinktivt sjalvskydd och en kinslighet
for kritik eller andra mellanpersonliga
oforratter eller forolampningar. Sa-
dana problem verkar ratt forstaeliga
om personernaifragaharen hemlighet
att sla vakt om.”

Var befinner vi oss da? Konsekven-
serna av denna pionjarundersokning
ar uppenbarligen langtgdende. Maste
vi nu ta historier om bortféranden pa
mycket stort allvar? Om man betanker
att dessa test visar att folk som rappor-
terat att de forts bort av ett UFO i all-
manhet ar helt normala iandra avseen-
den (och om man antar att uppfolj-
ningsvarderingarna av andra hogt kva-
lificerade psykologer gar i samma
riktning), och att deras rapporter om
bortforanden inte kan tillskrivas psy-
kologiska storningar, s rader inget
tvivel om att sddana rapporter maste
betraktas somen legitim aspekt av hela
UFO-fenomenet. Sadana rapporter
kankortsagtintelangre stoppas undan
och gléommas bort. Alltsa maste vi ta
dem paallvar. Var bortforandet ’verk-
ligt”’? Det bevisar inte testen. Den enda
slutsats man kan dra ar att nagra nor-
mala manniskor gatt igenom nagon-
ting som fér dem var en livlig och trau-
matisk verklig upplevelse, en upple-
velse som kom att djupgaende paverka
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deras liv. Men om vi inte accepterar att
de faktiskt har blivit bortforda, vilken
“undanflykt‘‘kan vidatillgripa? Kan vi
saga att det finns ett slags "’standard-
drom’” som d& och da drabbar psykiskt
stabila personer med gott rykte i olika
delaravvirlden? Vad ardetisafallsom
utloser ’drommen’’? Och varfor hand-
lar drémmen sa stereotypt om ldkarun-
dersokningar och sa vidare, och varfor
finns det si ofta drr som bevis pa att
nagot fysiskt ingrepp faktiskt har
gjorts?

Det ar av dessa skal som fenomenet
med bortférdakanske ar centralt i hela
UFO-sammanhanget. Det kanske ar
ettslags broeller granssnitt mellanden
verkligafysiskavarld som vikanner till
savil(ellergorviverkligendet?) ochen
’psykologisk motvarld”’, och dess
viaxelverkan med den ’verkliga’ varld
som vi forst nu borjar utforska.

Forvisso stoder de hdar beskrivna
testresultaten inte nagon banal "psy-
kologisk eller psykopatologisk’ for-
klaring. Kanske kan vi 4n en gang ci-
tera William James, som kanske kom
pa nagonting nar han for manga ar se-
dan skrev:

”Vad som an kan vara sikert for ov-
rigt, sa dr dtminstone en sak sdker: att
den varld som vi nu har naturliga kun-
skaperom omsluts avenstorre varldav
nagot slag, om vars ovriga egenskaper
vi for narvarande inte kan gora oss na-
gon bestamd uppfattning.”

Exakt vilken natur har den bortfor-
des varld?

Fran International UFO Reporter, ju-
li/augusti 1984.

Oversittning GUNNAR GALLMO

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor. ca 16:-

Ovrigt:

Buddhismen i ett nétskal
av Narada Maha Thera
80 sidor. ca I5:—
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor. ca 7:-

I bokhandeln eller direkt fran (orla-
get

Ar 50 procent av alla
UFO-vittnen psykiskt
storda?

En osterrikisk forskargrupp, ledd av
Ernst Berger, har under en feméarspe-
riod, med statsstod, gjort psykologis-
ka/psykiatriska studier av UFO-vitt-
nen. Man har bl.a. underkastat vitt-
nena vanliga psykiatriska standard-
test. Det visade sig att i mer an 50
procent av fallen fanns olika slags
symptom pa psykisk stérning hos vitt-
net eller dennes familj. Tva psykolo-
gistuderande vid Wien-universitetet
gjorde mycket detaljerade test av tio
slumpvis valda fall. Inte ett enda av
dessa vittnen kunde beskrivas som
mentalt stabil. Tre av personerna upp-
visade svara psykiska symptom. Ju
markligare UFO-fallet var, desto
storre var chansen att vittnet uppvi-
sade symptom pa psykisk sjukdom.
Som exempel namner Berger fallet
Wandereka. Josef Wandereka skrev
bl.a. till den svenska tidskriften UFO-
Information och fick sina kontaktupp-
levelser publicerade dar (nr 6/78).
Wandereka lider av paranoia, siger
Berger.

Berger avfyrar en salva mot "ufolo-
gerna’’: Att vittnet sa linge varit en
forbisedd faktor i UFO-studierna
tycks aterspegla manga ufologers psy-
kopatologi.”

Dessa uppgifter har vi hamtat fran
maj-augustinumret 1982 av i Norrko-
ping utgivna AFU Nyhetsblad, som i
sin tur haft Austrian abstracts, 1/1980
och 1/1981 som kailla.

Skribenten i nyhetsbladet kommen-
terar: ’Amnet dr outtomligt, men nog
har vi kdnslan av att olika symptom,
som av omgivning — och inte minst
psykologer/psykiatriker — kan uppfat-
tas som t.ex. paranoia, borde vara en
naturlig foljd av UFO-upplevelser och
den behandling vittnen utsitts for av
omgivningen...”’

Lias boken "’Hur du kan
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sammanstilld av forskningsledaren 1
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Har USAs regering haft en klar avsikt

att vilseleda allmdanheten om UFO?

Av George M. Eberhart

Clear Intent: T he Government Cover-Up
of the UFO Experience, av Lawrence
Fawcett och Barry J. Greenwood. Pren-
tice-Hall. Utgiven den 15 juli 1984. Ca
272 sidor (berdknat fran spaltkorrektu-
ret). Bunden $ 17:95, hdiftad $ 8:95.

”Clear Intent” ar utan tvivel den UFO-
bok man sett ivrigast fram emot sedan
NICAPs "UFO Evidence” 1964. Nis-
tan lika fascinerande som UFO-feno-
menet i sig 4r vidden av USAs rege-
rings och krigsmakts engagemang i
UFO och fragan huruvida viktiga led-
tradar till UFOnas ursprung undan-
halls allmanheten eller inte. Historier
om stortade tefat som halls gomda i
Wright-Patterson, svartkladda kufar,
mystiska helikoptrar, skrdmselkam-
panjer mot civila UFO-vittnen och kon-
fiskering av foton och annat bevisma-
terial pa uppdrag fran regeringen har
spritts sedan fyrtiotalet. Den stora fra-
gan ar 1 vilken utstrdackning de doku-
ment som offentliggjorts enligt Free-
dom of Information Act (5 USC 552,
1982) styrker dessa rykten, och vad de
sager oss om USAs officiella install-
ning till UFO.

”Clear Intent” forsoker svara pa
dessa fragor. Forfattarna har granskat
hundratals dokument som de fatt ge-
nom FOIA fran “Citizens Against
UFO Secrecy” (CAUS) och andra
grupper och enskilda individer sedan
mitten av sjuttiotalet. Fyra kapitel gar
igenom CIAs och FBIs engagemang
till och med 1977. Andra kapitel kon-
centrerar sig pa specifika fall, som
overflygningarnaioktober och novem-
ber 1975 vid Lorings, Wurtsmiths och
Malmstroms flygbaser, de mystiska
helikoptrarna som forknippas med
lemlastning av boskap och utlandska
observationer, 1 synnerhet 1 linder 1
Mellanostern och Nordafrika. Doku-
ment och PM fran olika dmbetsverk
inom flygvapnet, flottan, férsvarsde-
partementet och utrikesdepartemen-
tet aterges antingen i nytryck eller i
sammanfattning. Ett annat kapitel tac-
ker det misslyckade forsoket att fa do-
kument med UFO-anknytning fran
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National Security Agency (NSA), en
topphemlig sakerhetsbyra som oOver-
vakar internationella telefon- och tele-
gramkommunikationer.

Fawcett och Greenwood drar flera
slutsatser pa grundval av sin gransk-
ning av materialet:

1. UFO har flugit 6ver militira och
andra statliga installationer i USA se-
dan andra varldskriget.

2. Denna aktivitet har utstrackts till
andra lander.

3. UFO betraktas pa hogsta regerings-
niva som ett avgjort hot mot USAs na-
tionella sikerhet.

4. Viktiga UFO-rapporter undanhalls
fortfarande allmanheten.

5. USAs regering fortsitter att under-
soka observationer for att fa UFO-pro-
blemet 16st.

6. Helikoptrar utan synligt registre-
ringsnummer anvands for att under-
soka UFO-observationer.

Dessaslutsatser ar visserligen inte sar-
skilt dgnade att forvana regelbundna
lasare av UFO-tidskrifter, men de bor
fa en ganska stark effekt pa allmanhe-
ten, efiersom detta ar den forsta vik-
tiga UFO-bok som uteslutande handlar
om regeringsdokument man fatt ge-
nom FOIA. Journalister av alla kul6-
rer,1synnerhet de som brukar betrakta
UFO-historier som spaltfyllnad av be-
gransat varde, kommer utan tvivel att
agna storre uppmarksamhet at offi-
ciella rapporter, och antydningar om
ett “kosmiskt Watergate’’, som kan
avslojas av nagon djarv Woodward el-
ler Bernstein, kan kanske rikta en del
serios uppmarksamhet pa amnet.
Publicitetsvardet i ’Clear Intent”
kanske i sjdlva verket ar bokens vikti-
gaste bidrag till ufologin. Verket har
namligen sina brister. Jag beklagar
verkligen att jag maste siga det, for

bokens dokumentira material ar inte
langt ifran att kunna sta for sig sjalvt,
och om forfattarna anstrangt sig lite
mer hade boken kunnat bli sista ordet
om UFO och USAs regering. I stillet
har den mer kommit att likna en for-
handstitt pA kommande attraktioner.

Det storsta felet ar forfattarnas brist
pa Kkritisk analys av de dokument de
presenterar. Ibland radas PM och rap-
porter upp med ett minimum av kom-
mentarer. Att ploja igenom detta ar
som att ldsa en samling tidningsur-
klipp. Ett annat svarlast inslag dr det
otympliga kanslispraketindgraavrap-
porterna — de kanske ar ovarderliga
urkunder, men somliga av dem ar det
en plaga att forsoka lasa. En lista over
forkortningar 1 slutet av boken ar till
hjalp, men vissa avsnitt hade vunnit pa
att aterges pa normalprosa och komp-
letteras med mer bakgrundsmaterial.

Dessutom verkar forfattarna ange-
lagna att bevisa att USAs regering be-
traktar UFO som ett hot mot landets
siakerhet, men de dgnar ingen storre
uppmarksamhet at frdganav vilken an-
ledning regeringen isa fall gor det. Ar
det darfor att landets forsvar inte kla-
rar av att tillbakavisa en utomjordisk
attack? Eller ar det darfor att likgiltig-
heten infor harmlosa IFO- eller UFO-
rapporter kan minska var beredskap
mot ett reellt hot fran en frimmande
makt, vars vapen skulle kunna utfor-
mas som vissa typer av UFO? Nar allt
kommer omkring ar ju USAs underrit-
telseverksamhet forst och framst in-
tresserad av landets forsvar, inte av att
varje ovanligt fenomen i atmosfiren
blir tillforlitligt identifierat.

En annan brist ar forfattarnas ten-
dens att behandla dessa dokument i ett
historiskt vakuum. Skialen for eller om-
fattningen av flygvapnets eller FBIs
UFO-undersokningar 1954 kan ha
hunnit forandras drastiskt trettio ar se-
nare. Kalla krigets paranoida fruktan
for en rysk smygattack pa femtiotalet
har férmodligen avlosts av ett intresse
for de teknologiska eller militara
tillampningar man skulle kunna
komma pa genom ett grundligt stu-
dium av UFO-rapporter och UFO-ma-
terial. Fragan om UFO ir ett okant
geofysiskt fenomen eller utomjordiska
rymdskepp kanske for forsvarsdepar-
tementet idagisjilva verket 4r mindre
viktigt 4n den information man kan ut-
vinna ur UFO-observationer och som
skulle kunna leda fram till utvecklan-
det av alternativa energikallor eller va-
pen som i Stjarnornas krig. ’Clear In-
tent”’ kastar mycket litet ljus 6ver det
historiska sammanhang som regering-
ens UFO-undersokningar ingar i, trots
att dokumenten 1 sig ger tillrackliga
ledtradar.

Jamfor till exempel foljande tva ut-

talanden! Det forstaarfranett PMfran
FBI den 25 mars 1949:

"For er konfidentiella information
meddelas att en palitlig och betrodd
kalla talat om for FBI att flygande ski-
vor tros vara manniskotillverkade mis-
siler och inga naturfenomen (sic!). Det
har ocksa fastslagits att Sovjetunionen
1 ungefar fyra ars tid har dgnat sig at
experiment med en okand typ av fly-
gande skiva.”’ ("’Clear Intent”’, s. 161)

Det andra uttalandetirettutdragurett
CIA-dokument den 26 januari 1976,
med titeln “’International Congress of
Space Medicine’’:

”’Vetenskapsman i USA tror att svaga
magnetfilt inte har nagon allvarlig in-
verkan pa astronauter, men att starka
magnetfalt, oscillerande magnetfalt
och elektromagnetiska filt kan ha eller
faktiskt har avsevarda verkningar. En-
ligtenteoriarsadanafaltnaraforknip-
pade med superledningsformaga vid
mycket laga temperaturer, som till ex-
empel irymden. Detta harisin tur sam-
band med UFOs mojliga drivsystem.
Enligt ett rykte hade fragment av ett
mojligt UFO i Brasilien samband med
superledare och magnetohydrodyna-
mik.” (’Clear Intent”’, s. 142)

Fawcett och Greenwood analyserar
knappast dessa anmarkningsvarda ut-
talanden, utan nojer sig med att siga
att de antar att FBI kommit underfund
med att uppgiften om de ryska ski-
vorna var falsk, eftersom dessa aldrig
mer namns 1 nagra handlingar, och att
det brasilianska fallet formodligen gal-
ler Ubatuba CE-2 1957.

Andi skulle man kunna skriva
tjocka bocker bara om dessa uttalan-
den. Till exempel: varfor aterger for-
fattarna inte, och nimner inte ens, rap-
porten fran herr E (det fullstindiga
namnet har av sikerhetsskil inte of-
fentliggjorts), som 1949 var arméns
chefstekniker vid Nuclear Energy for
the Propulsion of Aircraft Center i Oak
Ridge, Tennessee? Hans redogorelse
var den aberopade kallan i FBIs rap-
port ovan, och den har varit tillganglig
atminstone sedan 1977. Dar talar han
inofficiellt om for FBI att arméns flyg-
styrkor oroar sig 6ver att UFO kanske
kan vara sovjetiska hemliga vapen.
Herr E namner till och med sin egen
observation av en rokslinga pa hog
hojd, som tydde pa att ett foremal far-
dades med ’otroligt hog fart”. Man
kan undra vilka andra dokument som
forfattarna till ’Clear Intent’’ bestamt
sig for att inte ta med.

Herr Es rapport atergavs in extenso
1 MUFON UFO Journal, februarinum-
ret 1978, s. 11-13, dar den ingick i
Bruce Maccabees artikelserie "UFO

Related Information from the FBI Fi-
les”’, som bade MUFON och APRO
publicerade 1977-1979. Maccabees
analys ar mycket mer klargorande, val-
dokumenterad och historiskt giltig.
Han tar inte regeringens rapporter for
givna, som forfattarna till ’Clear In-
tent”’ gor, och han gor vettiga antagan-
den om vad det star mellan raderna i
dem.

Det finns gott om andra exempel pa
hur man i "’Clear Intent’’ tar saker och
ting for givna. Ta till exempel rappor-
ten (sa vitt jag vet inte tidigare publice-
rad) om en polsk krigsfange i andra
varldskriget som, efter observationen i
Levallandi Texas inovember 1957, be-
slot sig for att beskriva hur han 1944
iakttagit ett UFO som av alltatt doma
kontrollerats av nazisterna och som
fick traktorer i narheten att stanna
(’Clear Intent”, s. 177-178). En anty-
dan om Renato Vesco och samizdat!
Anda presenterar Fawcett och Green-
wood bara rapporten som ett PM fran
FBI daterat den 7 november 1957, om
en observation under kriget”’.

Rétt ofta samlar militidra och civila
underrittelseinstanser ute pa faltet in
sa mycket upplysningar som mojligt
om aktiviteter som ser ut att kunna
rora landets sidkerhet, och vidarebe-
fordrar dem utan anmarkningar till
centralkontoret, diar personalen eller
datorerna avgor vad som ar viktigt och
vad som ar oviktigt. Dessa obearbe-
tade data, som till exempel den polska
rapporten, har inte stérre viarde an
andra vittnesmal som grundar sig pa
horsédgen. Till och med till synes tillfor-
litliga rapporter fran utbildad militar
personal bor underkastas samma ana-
lytiska kritik som rapporter fran out-
bildade observatorer. Om man inte lar
sig ndgonting annat fran Allan Hend-
rys "UFO Handbook”’, s& bér man i
varje fall vid det hir laget ha fatt klart
for sig att UFO-fragans kontrover-
siella natur ofta fargar det som ett
vittne eller en granskare tror sig se,
oavsett nummer och rang.

Maénga andra mindre forbiseenden i
“Clear Intent” avslojar forfattarnas
okritiska och ibland slarviga forsk-
ningsarbete. Nagra exempel valda pa
mafa:

e Vad ir den mystiska halvstatliga
gruppen ’54-12”°, som férmodas ha
grundats under Eisenhowers rege-
ringstid, fér nagonting (s. 110-117)?
Varfick forfattarna hora det ryktet na-
gonstans? Varfér behandlas den sa
kortfattat, somom allaredan hade hort
talas om den?

e Varfor namns bara i forbigdende
termen ’zoo events’’ i samband med
den sydafrikanska blixt som en Vela-
satellit féormodas ha upptackt 1979 (s.
98)? En ansvarskinnande redaktor
skulle ha kunnat misstdnka att det

rorde sig om antingen ett tryckfel (kan-
ske Z0OO skall vara 200), ett kodnamn
eller en forkortning — men hér tas dn
en gang det hela bara for givet.

e Varfor accepterar forfattarna
okritiskt att flygplanet som stortade i
Walesville i delstaten New York den 2
juli 1954 gjorde det pa grund av mote
med ett UFO (s. 61-62)? De skiller pa
Kevin Randles artikel om fallet i Ro-
nald Storys ’Encyclopedia of UFOs”
forattdeninte bygger pa nagra hallba-
rare dokument dn en artikel i New
York Times, men de inser inte att
Randles huvudsakliga killa var fallets
kortfattade omnamnande i Condon-
kommissionens slutrapport. Tva sidor
langre fram anfoér de sedan Keyhoes
”’Aliens from Space’’ isyfte att veder-
lagga USAFs pastaende att det oiden-
tifierade radarekot ifallet Kinross den
23 november 1953 varen RCAF C-47.

e Varfor nimner forfattarna inte att
piloten Lee Merkel, som omkom da
han jagade ett formodat UFO den 31
januari 1956 (s. 62-63) ocksa 1954 var
med om jakt pa ett [FO (en ballong)
("CRIFO Orbit”, den 3 december
1954)? Det borde ha framkommit un-
der deras intervju med Merkels son,
och det visar dn en gang att forsknings-
arbetet inte varit sarskilt grundligt.

e Forfattarna misstar sig nar de for-
lagger sjoraddningens station 1 Two
Rivers i Wisconsin till Minnesota (s.
73-75). Anda ar dess verkliga plats
uppenbar med ledning av relaterade
observationer i Ludington och St. Jo-
sep, Michigan, och i Sturgeon Bay,
Wisconsin. Aven om sjoraddningens
ursprungliga dokument, pa grund av
antingen tryckfel eller geografisk for-
virring, placerar Two Rivers omvéax-
lande 1 Minnesota och 1 Michigan, sa
skulle en snabb blick i en vagatlas ha
givit klarhet 1 den fragan.

Allt det har kanske verkar smaaktigt,
men dessa fall och flera andra gor att
jag far svart att lita pa resten av boken.

Trots dessa problem anser jag dock
att forfattarnas ovan fortecknade slut-
satser ar rimliga, utom nummer 6. (In-
dicierna paattregeringen skulle haan-
vant sigav hemliga helikoptrar i under-
sokningarna av UFO och lemlastad bo-
skap ar inte mer &n indicier, och
grundar sig till storsta delen pa inoffi-
ciella kallor.) ’Clear Intent’’ samman-
for ett brett spektrum av svaratkom-
liga kéllor, officiella rapporter och inof-
ficiella rykten. Boken berattar om de
otroliga hinder som CAUS och andra
moter i sina forsok att fa fram den lilla
dokumentation som nu finns tillgang-
lig. Att man kor huvudetiviggenar ett
alldeles for milt satt att beskriva det
som hdnder niar man lamnar in en
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Hdakan Blomquvist

Pa UFO-fronten

Niar professor Allen Hynek besokte
Vita Huset 1973 vnder Nixonadminist-
rationen for att diskutera bildandet av
ett UFO-forskningscenter, blev han
hanvisad till presidentens radgivare
Walt Rostow. Hynek forklarade att
han tankte starta ett forskningscenter i
Illinois, och inte utan en viss baktanke
framkastade han:

— Jag vill inte skapa en privat orga-
nisation som gor ett dubbelarbete, om
det redan pagar regeringsundersok-
ningar. Jag vill inte ta pd mig dnnu en
borda, om det inte 4r n6dvandigt.

Walt Rostow svarade kort:

— You do not need to know — ni be-
hover inget veta.

Med andra ord forklarade presi-
dentens radgivare for Hynek att myn-
digheternas UFO-forskning inte an-
gick honom.

UFO-forskare varlden 6ver kdnner
igen tongangarna.

I ett tal till Forenta Nationerna den 7
oktober 1976 Kkritiserade den dava-
rande premidrministern for den lilla 6n
Grenada i Vistindien, Sir Eric Gairy,
Oppet situationen:

— Man undrar varfor existensen av
UFO fortfarande betraktas som en
hemlighet av dem som i sina arkiv for-
varar anvandbar information och
andradata... Vihar forstaelse for atten
dellanderraknardet som militira hem-
ligheter, men jag vill yrka pa ett nytt
synsatt, eftersom det dr min fulla 6ver-
tygelse att varlden ar redo, villig och
mogen att acceptera dessa fenomen
och vad de kan betyda fér manniskan
och hennes existens pa jorden med
tanke pa liv i varldsrymden. (1)

Med aren borde ufologer ha lart sig
att allt samarbete med och forsok att
pressa myndigheterna att ’’avsloja
sanningen’’ ar bortkastad tid, som
istallet kunde dgnas at egen forskning i
privat regi. Anda lever manga, inte
minst svenska ufologer, fortfarande i
den naiva tron att bara staten sitter
igang med forskning, sa far vi snart
svaret pa UFO-géatan.

Den amerikanska ufologen Ted Za-
chary fick en mycket god inblick i myn-
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digheternas behandling av UFO under
sin tid som anstilld vid CIA och NSA
(National Security Agency), tva av un-
derrattelsetjiansternai USA. Han note-
rade att UFO-rapporter, som kom in
till NSA, alitid skickades vidare till en
speciell avdelning inom CIA. Vad han
inte visste vid den tiden, 1964, var att
CIA officiellt forklarade att man inte
brvdde sig om UFO-rapporter och 6ver
huvud taget inte befattade sig med
UFO-fragan.

— Men, sager Zachary, jag skulle
inte ha blivit speciellt chockerad om
detta kommit till min kdnnedom, efter-
som underrattelsetjiansten 1jo0g om nis-
tan allting for allménheten. (2)

Vetenskapligt inriktade ufologer
har ofta svart att forsta att myndighets-
personer kan presentera vilka logner
som helst, nar det galler fragor som ror
den nationella sikerheten. Men lju-
gandet hor sa att siga till spelets reg-
ler. Speciellt vi svenskar har en enasta-
ende o6vertro pa myndigheter. Har
pappa staten sagt det, sa ar det sa.

Det var den 6vertron som fick ufolo-
ger over hela virlden att satta sin lit till
Coloradouniversitetets undersokning
av UFO 1966-69. Resultatet blev ett
vetenskapligt fiasko. Det var samma
overtro som fick ufologogon att tindra
nar Frankrike, 1 januari 1977, medde-
lade att man bildat en officiell UFO-un-
ders6kningskommitté, GEPAN

Hakan Blomgvist inleder med vidsta-
ende opus en regelbunden medverkan
i Sokaren. Han kommer att skriva om
UFO-problemet, som han sedan
manga ar ar val insatt i. Sakert blir
det manga kontroversiella och provo-
cerande artiklar, for han gillar att
ruska om folk.

Hakan, som ar bibliotekarie och
journalist, &r en av mannen bakom
AFU (Arkivet for UFO-forskning), en
stiftelse med uppgift att bygga upp ett
arkiv och bibliotek for litteratur om
UFO.

(Groupement pour étudier les Phéno-
ménes Aérospatiaux Nonidentifiés).
Kommittén skulle arbeta under CNES
(Centre National des Etudes Spatiaux),
motsvarigheten till amerikanska
NASA.

Privata UFO-forskare 1 Frankrike
skickade in rapporter till GEPAN med
Overtygelsen att nu hade tystnadspoli-
tiken antligen brutits. Men det stod
ganska snart klart att det var fraga om
envigskommunikation.  Sommaren
1982 tog Fernand Lagarde, chefredak-
tor for den ansedda UFO-tidskriften
”Lumieres dans la nuit”’, bladet fran
munnen och férklarade att GEPAN var
annu ett led 1 sekretessen.

Nar franska ufologer forsokte fa do-
kument frdn GEPAN fick man svar

som:

— Dokumentet i fraga ar inte till-
gangligt.

— Vikan inte meddela er ndgonting.

— Vihar ingen information.

— Undersokningarna ar 4nnu inte
avslutade.

— Vihar vara order.

Dessutom, nar privata UFO-fors-
kare talade med vittnen, sedan GE-
PAN varit pa platsen, blev svaret ofta:

— Jag har forbjudits att tala om hin-
delsen.

Fernand Lagarde kallade sin artikel
“En varning till alla’’. Han forsokte fa
ufologer att inse det 16nlosai att lita pa
myndigheter, nar det galler UFO.

”Men”’, skrev han, "’vifar inte tappa
modet, for yttrandefriheten finns fort-
farandekvar. Lat oss visa dessa tystna-
dens mastare att vi klarar oss lika bra
utan deras medverkan.” (3)

I*Sverige fortsitter Riksorganisa-
tionen UFO-Sverige att trampa i
samma gamla fotspar. Man har fortfa-
rande inte lart sig nagot av Condonrap-
porten och GEPAN. Det har vil delvis
sin forklaring i att det i Sverige inte
finnsnagon UFO-forskning att tala om
ochingenideologisk UFO-debatt.

Jag stillde fragan pa sin spets vid en
internkonferens mellan olika UFO-
grupper 1 oktober 1982. Enligt svaret
fran Christer Nordin, ordférande i
UFO-Sverige, ar riksorganisationens
policy att genom information skapa en
folkopinion, vilken i sin tur paverkar
myndigheterna att starta UFO-forsk-
ning. Har ar ett av huvudskalen till att
AFU (Arkivet for UFO-forskning) ald-
rig gatt med i UFO-Sverige: Vi har en
annan grunduppfattning om hur UFO-
fragan skall behandlas.

Ett dilemma for den enskilde ufolo-
genar hur man skall stallasigtillfragan
sekretess kontra oOppenhet. Under-
tecknad har vid flera tillfallen chockat
svenska ufologer med att i viss man
godkinna den officiella tystnadspoliti-
ken som ett nddvandigt ont. — Om det
verkligen visar sig att vi har besok av
frammande varelser med en Overlag-
sen teknologi, si kommer en kontakt
med dem att innebdra en oerhord om-
valvning i den manskliga kulturen.
Men om man far doma av rapporterna,
sa ar det inte enbart fraga om ’goda
krafter’” bakom UFO. Under mina ar
pa faltet har jag stott pa flera UFO-fall
dar mord, misshandel och hot hort till
bilden. Sannolikt ar att atminstone
stormakternas underréittelsetjanster
ar medvetna om detta problem.

Ett plotsligt avslojande av detta
skulle sannolikt skapa kaos 1 samhal-
let. Det ar sociologiskt-psvkologiskt
omojligt att kasta sddana informa-
tioner direkt till allmidnheten utan fore-
gaende ’’tillvdnjning’’. Ingen sansad
politiker skulle vilja ta pa sig ansvaret

for foljderna.

En underrattelseofficer i det franska
flygvapnet forklarade problemet sa
har for den amerikanske UFO-forska-
ren dr Jacques Vallee:

— Forstar duinteatt om vi later folk
inse att det finns nagonting diarute och
att viinte har nagon forklaring till det,
sa ar hela samhillstrukturen i fara.
Minniskor kommer att ¢verflytta sin
radsla och tillit till ndgon annan. Vivill
inte ta ndgrarisker, forran vi vet vad
som pagar. Det hir ar en alldeles for
stor sak. (4)

Den amerikanske UFO-forskaren
dr James Harder blev mycket medve-
ten om sekretessdilemmat nir han for
en tid sedan intervjuade en mycket
hogt uppsatt f.d. medlem av Ameri-
kanska  Atomenergikommissionen.
Det visade sig att mannen i fraga hade
en tidslucka i sitt medvetande och att
han under den férsvunna tiden haft en
narkontaktupplevelse. Det finns an-
ledning tro att de frammande varel-
serna hade "plockat’ all information
de kunde om atomvapen! (5)

Annu sa liange vet vi vildigt lite om
vilka varelser, krafter eller grupper
som ligger bakom UFO-fenomenen.
Men att nagot mycket markligt pagar
pavar jord ar stallt utom allt tvivel, oav-
sett vad skrivbordskritikerna sager.

Det biasta vikan gora dratt sluta med
det meningslosa hackandet pa myndig-
heter och i stéllet gora jobbet sjalva
utan statlig inblandning. Med ett nat-
verk av enskilda forskare och grupper
som verkligen bemodar sig om att gora
grundliga utredningar, dokumentera
och publiceraresultaten, bor visa sma-
ningom kunna reda ut vad de markliga
gudarna i skyn har for sig.
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FA DERES HOROSKOP

stillet og tilsendt for 60 svenske kr.
Send fedselsdato, klokkeslet og fede-
sted til

Peter Serensen
Solgarden 18 DK-3250 GILLELEJE
Danmark

Klar avsikt? Forts.

FOIA-ansokan att fa fram UFO-mate-
rial. isynnerhet hos CIA eller NSA. En
gang verkade det som om enda sittet
att fa en statlig instans att erkianna att
ett visst dokument faktiskt existerar
var att lagga fram en del av dokumen-
tet som man fatt pa inofficiell vag.

"’Clear Intent”’ forsoker uppenbarli-
gen bevisa att USAsregering alltid har
tagit vissa UFO-rapporter pa allvar,
och att den till och med har gjort det pa
samma gang som den offentligt har ut-
talat att allt som har att géra med UFO
4r nonsens och inbillning. Genom att
goraen bred lasekrets uppmarksam pa
denna trovardighetsklyfta kanske bo-
ken kan hjilpa till att pa nytt vacka all-
méinhetens bortdéende intresse, och
att dra fram andra viktiga dokument
och indicier i ljuset. Om den lyckas,
kommer detta att bli en ufologisk mil-
stolpe.

Men nu ar det dags att borja arbeta
pa en mer genomtankt analys av situa-
tionen. En storre offentlig granskning
av boken innebar att dven dess brister
kommer att blottldggas. De som troli-
gast kommer att sl mynt av misstagen
och luckorna i "’Clear Intent” ar CIA,
FBI, NSAochandrainstansersomkan
bli besvarade av dess publicering.

Las boken! Om du kinner for det,
skriv till dina ledamoter i1 senaten och
representanthuset och bifoga kopior
av rapporterna i boken, som forfat-
tarna foreslar (men se upp med
copyrightlagstiftningen)! Stod FOIAs
ansokningar och forskningsarbete ge-
nom CAUS, CUFOS och Fund for
UFO Research. Men kom ihag: pusslet
ar langt ifran fardiglagt!

George M. Eberhart

Redaktor for College and Research Li-
braries News American Library Asso-
ciation

Fran International UFO Reporter,
juli/augusti 1984.

Oversittning GUNNAR GALLMO.

Civilisation dr i forsta rummet
vilja till gemenskap. Man dr
ociviliserad och barbarisk i
samma grad som man dr
hansynslés mot sin ndsta

José Ortega y Gasset
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Vad har PK-triffar
for betydelse?

Av Cindy Siegel

Psykokinetiska traffar dren av de fors-
ta mycket framgangsrika traningsme-
toder med vars hjilp vanliga manni-
skor kan lara sig att anvanda psykoki-
nesi. (Psykokinesi definieras som for-
magan att paverka ett foremal utan att
bruka nagon kind fysisk kraft.) Under
PK-traffar lar sig de niarvarande, av
vilkadeflestaharfogaelleringenegen
erfarenhet av psykiska fenomen, och
inte varit utsatta for sadana, att boja
metall med hjalp av psykokinesi i en
obesviarad gruppmiljo. Aven om de
flesta deltagarna inte gor ansprak pa
att ha nagon psykokinetisk formaga,
och dven om de ofta 4r mycket skep-
tiska mot psykokinesi i allmanhet, sa
lyckas omkring 73 procent avde narva-
rande vi en PK-traff boja metall med
hjalp av psykokinesi. Den inverkan
detta kan ha pa folks trossystem, och
maste ha pa hela samhallet, r oerhort
stor. PK-traffar ger deltagarna fysiska
bevis pa paranormala skeenden och pa
de stora mojligheter som deras eget
psyke har. Denna uppsats granskar
nagra av de resultat som kan fram-
komma nar allt fler personer deltar i
PK-traffar, enligt vad arrangorer, som
jag intervjuat, uppger.

For det forsta bidrar narvaro vid en
enda PK-traff till vissa forandringar i
folks trossystem. I vart samhalle far
manniskor vanligen kontakt med det
paranormala genom massmedia.
Massmedias behandling av psykoki-
nesi ger intryck av att paranormala fe-
nomen bara existerar bland ett fatal ut-
valda "’stjarnor’”’ och ar ndgot mycket
mystiskt. Informationer som inham-
tats pa paranormal vig blases ofta upp
till nagot sensationellt eller inholjs 1
ockultism och mystik, och spetsas med
undertoner av gott och ont. Aven om
psi i allmédnhet inte accepteras, sa er-
kanner vart samhille faktiskt mojlig-
heten att psi skulle kunna existera,
men i sa fall bara bland ett fatal unika
indivier. Det blir en chock nar "’vanligt
folk’ upptiacker att de ocksa har denna
formaga och att de sikert har haft den
hela tiden, att de inte kdnner av nagra
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negativa verkningarav den, att de inte
behover anropa djavulska eller gudom-
liga kéillor och att de lart sig det hela
redan forsta gangen de forsokt. For-
maganatt utova psykokinesiskakaren
djupt rotad tro pa verkligheten, bilden
av en sjalv och granserna for ens for-
maga.

Ett avde viktigare skilen till att tros-
system forandras sa snabbt ar att folks
kansla av att vara atskilda fran var-
andra och fran omvirlden inte lingre
kan leva kvar pa det gamla vanliga vi-
set. Det verkar som om det borjar ga
upp for dem att alla indivier har sam-
band med varandra och med allting an-
nat. Denna stora omvandling i tankan-
det, som huvudsakligen uppstar ur in-
sikten att tankar kan paverka yttre
ting, kan leda till stora forandringar av
samhillet.

Idén att man skapar verkligheten pa
tankarnas grundfar en ny innebord nar
man varit med om en PK-traff. Fysiska
och psykiska processer har alltid upp-
fattats som om de hade olika egen-
skaper. Man kan omforma och for-
dndra ett fysiskt foremal genom vixel-
verkan med ett annat fysiskt foremal,
men det antas att man inte kan gora det
med hjalp av en tanke eller en kinsla.
(Vi far lara oss att enda sattet att pa-
verka ett externt fysiskt system med
tankens hjalp ar att paverka en annan
manniskas tankar genom nagot slags
kommunikation, sa att den andra se-
dan kan lata sina tankar paverka sitt
fysiska upptradande.) Att boja metall
enbart med tankens hjilp 4r nagot som
strider mot denna uppfattning och som
tycks ge tanken vissa egenskaper som
man tidigare trodde att bara fysiska fo-
remal hade. Den erfarenhet som en
PK-traff ger demonstrerar denna for-
maga att vaxelverka med och paverka
externa fysiska system, och pavisar att
den ar tillganglig for alla.

En annan foljd av den erfarenhet
som vinnes genom PK-triffar, kan en-
ligt vad Elizabeth Rauscher och Jack
Houck péapekat, bli att brottslighet,
krig och maktkamp avtar som resultat

av att folk inser sin egen formaga att
paverka omvarlden. En persons forsta
reaktion pa att ha utévat psykokinesi
blir att han eller hon bérjar inse sin
egen personliga makt. Som Rauscher
forklarade saken: sa snart en person
upptacker denna inre makt, kraft och
formaga att paverka omvérlden, beho-
ver han eller hon inte lingre uppfatta
sig som ett offer for 6det. En storre
kinsla av kontroll 6ver sitt liv kan bli
resultatet, och nir man har denna
kansla av personlig makt, blir behovet
mindre att tillvilla sig den makt som
andra har for att sjalv fa makt.

Det kan inte undvikas att nir sam-
hillets uppfattning om vad som ar
verkligt och méanniskornas formagor
forandras, sa kommer krig och makt-
kamp ocksi att forandras. Jack Houck
menar att jaimte en 6kad medvetenhet
om att allt och alla har samband med
varandra sa skulle psykokinesi kunna
fa en praktisk inverkan pa krigsmaski-
neriet, till exempel raketvapen, och
gora dem oanviandbara. Tank om det
tilltankta offret kan fa en raket att
dndra bana eller forstora bombernas
utlosningsmekanism!

Enligt en arrangor av PK-traffar ar
det sa att sa snart en person har upp-
tackt dittills okanda forméagor pa ett
visst omrade, sa borjar han fundera pa
om han inte kan ha andra sadana for-
magor ocksa. Denne arrangoér rekom-
menderar att manniskor uppmuntras
att prova pa ocksa andra former av psi
under en PK-traff, medan de haller pa
att férandra sin uppfattning om hur
verkligheten ar och ar mottagliga for
nya mojligheter. Flera personer som
intervjuades ansag att telepatin ocksa
kommer att 0ka starkt nar allt fler ar
med om psykokinesi och niar medve-
tenheten om allting inbordes samband
blir accepterat i vidare kretsar.

[ mindre skala, men lika viktigt for
alla manniskors frid och valbefinnande
ar den trend som finns att manniskor
laker sig sjalva genom tankens kraft
och psykiskt likande. Aven om inte
alla som bojer metall genom psykoki-

nesi tror att de kan paverka sin egen
kropp, s& kanske detta samband till
slut gar upp for tillrackligt manga for
att den viasterlandska synen pa lake-
konsten skall forandras. Det ar mest
troligt att detta kommer till stand ge-
nom en medvetenhet om att tankarkan
kanaliseras i handlande. Det kanske
kommer en inledande period da som-
liga forsoker utnyttja denna princip for
att fa makt, eller for att goda sitt ego,
men det kommer formodligen att ga
over, tror vi. Som namnt: ju mer manni-
skors medvetenhet forandras, dess
mindre blir mojligheterna fér maktma-
nipulation.

Psykokinesi kan ocksa anvandas for
att hjalpa manniskor psykologiskt. En
arrangor av PK-traffar papekade att
manga parapsykologiska stérningar
beror pa att vissa personer kdnner att
de inte har kontroll 6ver sina egna para-
normala upplevelser. Ofta kanner
manniskor att de inte kan kontrollera
nar parapsykologiska fenomen skall
dgarum, och inte kan hejda dem om de
ar obehagliga eller intraffar olagligt.
Precis som PK-traffar anviands for att
frammana det paranormala pa be-
garan, kan de ocksa visa att man kan
forebygga spontana paranormala feno-

men eller hejda dem nar de redan bor-
jat, lika latt som man far det paranor-
mala att ske.

Med hjalp av PK-traffar lar vi oss att
det effektivaste sittet att ni ett visst
mal ar att vi koncentrerar oss, ger en
tyst befallning och sedan sliapper an-
strangningen att "’vilja’’ att nagonting
skall handa. Som Jack Houck papekar:
om vi foljer denna modell i vardags-
livet, kan det i stor utstrickning
minska stressen. Sa snart vi lart oss att
vi inte kan tvinga saker och ting att
hinda, utan méaste slappa taget och for-
lita oss pa att det sker, blir resultatet en
mer positiv syn. Tankens positiva
kraft kan tillampas pa vilken livs-
aspekt som helst.

Det finns manga olika sitt att an-
vanda psykokinesi for manskligheten,
vilka man kan upptacka nar allt fler
manniskor ar med om PK-traffar och
psykiska fenomen i allménhet. Efter-
som vi i vart samhalle litar mer pa vara
Ogons vittnesbord och pa fysiska bevis
4n pa nagra andra sinnen ar PK-traf-
farna ett av de snabbaste sitten att
“overtyga’ folk om att det paranor-
mala existerar. Eftersom PK-traffar
demonstrerar si tydligt hur tankarna
paverkar vad som hiander, sa kanske en

tro pa dessa positiva resultat en vacker
dag gor dem till verklighet!

Cindy Siegel avlade en Master of Science-
grad 1 parapsykologi vid John F. Kennedy
University 1983 och har ansokt om att fa
doktorera i psykologi och parapsykologi
vid Andhra University. Hon specialiserar
sig pa parapsykologins kliniska aspekter
ocharfornarvarandeknuten till Institute of
Parapsykology i Durham, North Carolina.

Den 18 juni 1983 tilldelade John F. Ken-
nedy University i Orinda, Kalifornien, fyra
studenter Master of Science-graden i pa-
rapsykologi. De fyra ar Patric V. Giesler,
Martha C Mikova, Diane M. Murray och
Cynthia E. Sigel.

John F. Kennedy University ar det enda
universitetet i USA som har ett helt erkint
akademiskt utbildningsprogram i parapsy-
kologi. For information om detta program,
skriv till Mary Kay-Malear, Director, Gra-
duate Parapsychology Program, John F.
Kennedy University, 12 Altarinda Road,
Orinda, California 94563, USA, eller ring
0091-415-254-0105.

Fran Applied Psi, varen 1974

Oversittning GUNNAR GALLMO
Se dven Sokaren nr 8 1984!

Negativa reaktioner pd psykokinesi —

vad bevor de pd’
Av Freda Morris

Anda tills man borjade med psykokine-
tiska traffar, var PK-effekter nagot
som bara hinde andra méanniskor. El-
ler ocksa astadkoms de av nagon utlédn-
ning som i vilket fall som helst bara var
en trollkonstnér.

Men nar PK-traffar blivit lattill-
gangliga for vanliga manniskor, har
manga utan att vara forberedda pa det
stallts infor fenomen som helt enkelt
inte passar in i deras trossystem. Det
kan vara till hjalp att betrakta de psy-
kologiska mekanismer som manniskor
tillgriper for att handskas med dessa
situationer, bade de som konfronteras
med fenomenen och forskare som ut-
satter manniskor for dessa fenomen.

Termen "’forkastningsreaktion”
tycks vara vil lampad for de mekanis-
mer man iakttagit. Den klassiska for-
kastningsreaktionen forekom i Eng-
land f6r omkring hundra ar sedan hos
en mycket respekterad veten-
skapsman, da man diskuterade psyko-

kinesi: ’Inte ens om varenda medlem
av Royal Society gick ed, och jag dess-
utom fick stod av mina egna sinnens
vittnesbord, skulle det overtyga mig
om vadsomuppenbartaromojligt.”

I begreppet forkastningsreaktion
tar jag med foljande: hysteriskt skratt
och opassande spydigheter, undvi-
kande reaktioner som att man lamnar
scenen, vander sig bort eller drar sig
undan, upphetsning ochintresse atfoljt
av irrationella tankar som ’’Kanske
mjuknade metallen av varmen fran
hinderna och friktionen’’, antagandet
att nagon fuskat, trots att ingenting ty-
der pa detta ochifragasittandet avden
egna psykiska hilsan. Nagra av dessa
eller alla kan ofta observeras hos fors-
kare, nir de forst borjar undersoka
psykokinesi, och hos manga maénni-
skor till och med sedan de vid uppre-
padetillfallen varit med om psykokine-
tiska effekter.

Jag tror att tillgripandet av dessa

forsvarsmekanismer ar normalt och
att de tjanar till att forebygga en ohél-
sosam grad av kognitiv dissidens. De
flesta som hanvisas till att klara dessa
problem sjalva, tar sig tid att absorbera
och integrera det nya och att rekonst-
ruera sina trossystem.

Jag framlagger dessa idéer for att
jag menar att vi forskare bor respek-
tera den manskliga naturen hos dem vi
studerar.

Freda Morris, Ph. D., drlegitimerad psyko-
log och hypnoterapeut. I sin kliniska verk-
sambhet specialiserar hon sig pa emotionella
och kognitiva reaktioner pa psykiska erfa-
renheter. Adress: 1355 Hopkins, Berkeley,
CA 94702, USA. Telefon 0091-415-527-
7121.

Fran Applied Psi, varen 1984. Applied Psi
gesut av Center for Applied Intuition, 2418
Clement St., San Francisco, CA 94121,
USA.

Oversittning GUNNAR GALLMO
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Av Margareta Hartelius

Vipassanameditation 1 tio dagar

Den 17 juli steg jag ombord pa baten till
England for att ta en kurs i meditation
for Moder Sayama pa Splatts House.

Det var inte forsta gangen jag skulle
meditera, men det var forsta gangen
med Moder Sayama.

Vipassanameditation dr en metod
inom theravadabuddhismen och fore-
kommer framfor allt i Burma, Thai-
land och Sri Lanka. Buddha lirde sjalv
ut denna meditation, och den finns for-
klarad i Sattipattanna Sutta. Det ar
framfor allt i klostren man kan lira sig
meditera, men pa senare ar har det
uppstatt en ratt stor lekmannarorelse
for att sprida kunskap om buddhistisk
meditation. I Burma har sdlunda U Ba
KhingrundatInternational Meditation
Center. Efter grundarens dod leds
verksamheten av Moder Sayama.
Centrafinnsivenilndien, England och
USA.

Splatts House, inte langt fran Bath, ar
ett stort gammalt hus, eller snarare en
bondgard, med uthus och en stor trad-
gard.

Jag anlande forsenad vid attatiden
pa kvallen och visades snabbt till medi-
tationshallen, dar deltagarna i kor just
borjat avlagga ’kloster’’-loftena. Jag
rafsade at mig ett par kuddar och sjonk
ned pa kvinnosidan av det stora rum-
met (en f d lada) bugade och foll in i
koren. Jag avlade de fem loftena:

Att inte doda. Det inkluderar allt le-
vande, aven myggor!

Att inte ljuga. Latt att halla, efter-
som det radde tystnad under kursen.

Att inte stjdla,d v s inte taniagot som
inte ges at mig. Det betydde nog att jag
inte kunde dtaavsvartavinbarenitrad-
garden.

Att inte bega #ktenskapsbrott —
sexual misconduct pa engelska, och
den regeln ar lite mer omfattande an
det kristna budet, men eftersom vi inte
fick tala eller umgas med varandra,
blev det budet inget problem.

Att inte anvanda alkohol eller dro-
ger. Inte heller detta var nagot problem

innanfor klostrets murar. I och for sig-

kunde man val smugit sig ivag till bypu-

ben, men det har aldrig lockat nagon.
Vi som hade tagit kurser i Vipassa-

nameditation tidigare, fick avlagga yt-

28

terligare tre loften:

Att inte ita efter klockan 12 pa da-
gen. Detta var inte sarskilt svart, efter-
som bade frukosten och lunchen var
rikliga och mycket goda.

Att avsta fran att smycka och pryda
sig, liksom att anvianda rokelse, gir-
langer, radband och dylikt.

Att avsta fran lyxiga singar. Detta
vallade inga problem pa Splatts House.
Aven om det finns baddar tillalla, kan
man inte kalla dem lyxiga.

Forsta kvallen fick vi undervisning i
Anapana, en andningsovning. Den
gjorde vi sedan de tre forsta dagarna.
Den ar bra nar man kommer till en kurs
med huvudet surrande av intryck fran
resan, fran allt omkring en. Man lugnar
verkligen ner sig med hjalp av Ana-
pana. Problemet for min del med Ana-
pana ar att halla mig vaken! Hemma
brukar jag gora 6vningen pa kvillen,
ifalljaghar svart att somna —och som-
nar da snabbt in. Ovningen innebir att
man koncentrerar sig pa omradet ome-
delbart nedanfor niasan, mellan nisan
och overlappen, och observerar de sin-
nesfornimmelser som uppstar dar.
Detta 4r pd samma gang en skirpning
avkoncentrationen som behovs for den
fortsatta meditationen.

Den fjiarde dagen borjade vi med Vi-
passanameditation — som ibland kal-
las Insight Meditation pa engelska.
Syftet med denna metod &4r att man
skall forsta anicca — att allt standigt
forandras. Fornimmelser i kroppen
uppstar och foérsvinner. Det ar att er-
fara den eviga foriandringen inom sig
sjalv och i allt. Malet for meditationen
ar att uppna balans och harmoni i en
foranderlig varld.

Insikten om alltings fordnderlighet
framkallas inte genom nagon medve-
ten anstrangning, utan man observerar
sinnesfornimmelserna. Man tOmmer
sinnet pd tankar och Oppnar det for
omedvetna forandringar. Det ar ett
andlost mottagande och givande.
Tankar, fornimmelser, upplevelser,
kénslor dyker upp, man observerar
dem och later dem forsvinna, lugnt och
utan att man klanger sig fast vid dem.

Meditationslararen — f6r mig denna
gang Moder Sayama — leder mig ge-

nom hela kroppen, ansiktet, axlarna,
armarna, handflatorna, brostet, ryg-
gen och benen ner till fotsulorna. Hela
tiden féornimmer jag upplevelsen inom
min kropp, men jag bara noterar den,
observerar vad som hinder, jag fastnar
inteiskeendet eller observationen med
mina tankar, utan later allt flyta, foljer
endast sinnesférnimmelserna (’’sensa-
tions’’), oupphorligt, om och om igen,
fran huvudet, och tillbaka ner igen. En
tanke dyker upp, jag observerar den
och later den ga, fortsitter ner genom
kroppen, nya tankar dyker upp, jag la-
ter dem g utanatt fastnaidem —idealt
sett atminstone. Det ar klart att jag
fastnar i tankarna ibland.

Man sitter och mediterar fran halv
fem pa morgonen till nio pa kvillen,
med avbrott for frukost, lunch och te.
Man koncentrerar sig pa en och samma
sak — fornimmelserna som standigt
forandras. Men kroppsstillningen ar
hela tiden densamma.

Under kursen pa Splatts House ra-
der s k Noble Silence. Man talar inte
med varandra, man kommunicerar
overhuvud taget inte med yttervarl-
den. Tidningar ar inte tillgingliga och
inte heller radio eller TV. Man skriver
inte, laser inte, far inga brev. Avsikten
med detta — som jag upplever som en
stor fordel — 4r att man skall koncent-
rerasig helt pAmediterandet. Underde
forsta nio dagarna tror jag inte att jag
hade ens 6gonkontakt med ndgon, mer
antre-fyraganger med henne somsovi
siangen bredvid min.

Pa formiddagen den nionde dagen
upphivdes tystnaden, ochoj vilket pra-
tande det blev! Vi var omkring 55 per-
soner pa kursen, och jag tror att jag
talade med de flesta av dem! Vi atta
kvinnor som delade rum, lag och pra-
tade till elva den kvillen fran att tidi-
gare ha slocknat i tysthet vid niotiden.

Vi f6ljde de burmesiska klosterruti-
nerna, fast lite mer avspant, och de ar
ratt kravande for en lat vasterldnning.
Vickning klockan 4.00. For dem som
ville, fanns te i matsalen. Meditation
4.30 —6.30,dadet var frukost, enmyc-
ket riklig och varierad frukost.
Klockan 8.00 aterupptogs meditatio-
nen och holl pa till 11.00. Pa formidda-
gen kallades vi ocksa fram, nagra i ta-

get, till lararna som fragade oss om
vara framsteg, om vi hade nagra prob-
lem. Moder Sayama talar inte eng-
elska, men hon forstar perfekt, sa hen-
nes medhjilpare U Chit Tin fragade pa
engelska, vi svarade pa det spraket,
och Moder Sayama svarade pa burme-
siska, som U Chit Tin tolkade till eng-
elska. Det fungerade smidigt. 11.00 —
13.00 var det lunch. Jag blev, liksom
flera andra, ratt matfixerad — jag sag
verkligen fram mot lunchen varje dag,
och jag blev aldrig besviken. Vi fick
utmarkt vegetarisk mat, och lunchen
var riklig och varierad med sallader
och efterratt. Efter lunchen forsokte
jag ofta sova en stund. For 6vrigt satt vi
juheladagen, ochjag blev helt slut. Det
ar ett hart jobb att ga pa meditations-
kurs — atminstone enligt Vipassana-
traditionen.

Klockan 13.00 borjade meditatio-
nen igen och holl patill 17.00, da te ser-
verades — det var for oss som géatt pa
kursen forut; nykomlingarna fick aven
frukt och smorgas. 18.00 — 19.00 hade
U Chit Tin en forelasning, lite torr men
larorik, om buddhismens grundprin-
ciper. Den livades upp endast av histo-
rier om Buddha. 19.30 — 21.00 var det
ater meditation.

Vi slutade vid solnedgangen, och da

Moder Sayama vid ett portratt av U Ba Khin.

stop jag i sing — for att sedan vickas
4.00 niasta morgon — jag som i vanliga
fag 4r sa morgontrott och odiscipline-
rad.

For mig kanns en Vipassanakurs
ungefir som en psykisk bastu. Jag
kommer darifran lite renare och he-
lare. Aven om vindsvaningen inte ar
stidad, sa ar den i alla fall vadrad.

Vipassanameditation ger insikt i
verklighetens innersta natur. Vi far se
oss sjalva och allt annat som det verkli-
gen ar. Det ir en langsam och for
manga svar vag. For mig kinns den
ofta mycket besvirlig. Men jag vet
samtidigt att det inte finns nagra gen-
végar till insikt, att jag maste ga vagen
sjalvochgorajobbetsjialv. Ingen annan
kan ta mig i handen och leda mig till
vagensslut — vare sig man kallar malet
paradiset, nirvana eller nagot annat.
Det var detta, att man sjalv far ta sig
fram, som jag fann sa sympatiskt nar
jag forst stétte pd meditationsliraren
Goenka och Vipassana i Indien fér mer
an tio ar sedan. Nar man traffar guruer
som villblidyrkade ochtillbedda for att
larjungarna skall na frilsning pa det
sattet, kanns det befriande med en me-
ditationslarare som tycker att han har
misslyckats om man hidnger upp allt pa
honom.

Det ar laran och meditationen som ar
det vasentliga, inte lararen. Lararen
kan bara visa mig vigen. Jag maste ga
den sjalv.

Margareta Hartelius ar syo-konsulent,
sysslar alltsd med radgivning at elever pa
gymnasiet. Hon har studerat vid universi-
tet, bland annat litteraturvetenskap och re-
ligion, hon har rest en hel del — varit ett
halvar i Afrika och ett och ett halvt ar i
Asien i olika omgangar.
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editationspsykos”

Det kan vara riskabelt att aktivera kundalinikraften

Dr Bo Johnson, Lillhagens sjukhus.

Enligt hatha yogan finns det en slum-
rande gudomlig kraft, som kallas kun-
dalini, "ormkraften vid ryggslutet’.
Genom viljan kan denna kraft stegras
till huvudet och pa sin vag aktivera sju
psykiska centra i kroppen. Det pastas
att det finns yogier som kan utova nas-
tan overmansklig kontroll over krop-
pen och uppna okad intellektuell klar-
het med hjalp av kundalinikraften.

[ Indien ar det en tradition att viacka
kundalini for att na hogre medvetan-
denivaer. Dar ser man ocksa valdigt
allvarligt pa kundalinistegring, och i
yogalitteraturen varnas det for detta,
innan man ar psykologiskt redo for det.
Sinnessjukdom och psykosomatiska
besvar kan bli f6ljden.

Det har omtalas av bitradande 6ver-
likaren Bo G. Johnson pa Lillhagens
sjukhus i Goteborg, som i en artikel i
Lakartidningen nr 37, 1984, rapporte-
rar om och diskuterar vad som kanske
kan betecknas som ’’meditationspsy-
kos’’. Han har haft tva patienter med
dessa besviar och dessutom haft tillfalle
att samtala med sju patienter med lik-
nande psykos i Danmark.

Dessa fall talar for att det finns en
verklighet bakom talet om kundalini-
kraften och dess potentiella farlighet.
’Meditationspsykos’’ ar dock nagot

N

ovanligt, och man vet inte riktigt vad
tillstandet beror pa, menar Bo John-
son.

Den ena av hans patienter hade lyss-
nat pa en kassett med inspelade ”chak-
rameditationer”’. Den 24-arige man-
nen upplevde bl.a. ett energiflode som
sakta gick genom ryggraden och suc-
cessivt vitaliserade hela kroppen. Det
steg upp till huvudet, dar det kulmine-
rade som en explosion. Han tyckte sig
se energistrommar somsprutade ut ge-
nom hander och fétter, och han hade
visioner av ormar som steg uppat fran
ljumskarna och ville bita honom 1 an-
siktet. Han upplevde att en mork sub-
stans trangde in i hans kropp fran be-
nen och ljumskarna, fyllde balen och
hotade att krama ihop hjartat sa att det
kunde stanna. Mannen fick dodsang-
est och vaknade flera ganger om nat-
ten,da han upplevde atthanangrepsav
morka, onda vasen. Han tolkade sjilv
sina besvar som en foljd av "’kundali-
nistegring’".

Den andra patienten, en 40-arig
kvinna, hade liknande problem, vilka
borjat i samband med kroppsoriente-
rad psykoterapi (bioenergetik). Hon
upplevde energistrommar 1 ryggen
mot huvudet och kinde sig 6verhettad.
Hon tyckte sig penetrerad av ormar.

I Danmark har Bo Johnson talat med
sjupatienter med liknandebesvar. Tre
(av alla nio) uppgav att sjukdomen bor-
jat1samband med TM-meditation, tva
att de blivit sjuka i forbindelse med pri-
malterapi och de Ovriga att besvaren
uppstatt, nar de dgnat sig at autogen
traning, yoga, meditation (annan an
TM) och religios aktivitet i ett maniskt
tillstand.

Atta tyckte att energin fanns i hela
ryggen, enattdenbarafannsihuvudet.
Energin beskrivs pa olika satt, bland
annat som eld, pilar, kraft, vibrationer
och viarme. Sju tyckte att energin
fyllde huvudet och med o6vertryck
sprangde ut 6gon, oron, tinder och
tunga. Till en borjan hade detiflera fall
varit fraga om positiva andliga upple-
velser med hogre medvetande, klar
perception, 0kad intuition, ’panyttfo-
delse”, "inre ljus’”’, utanforkroppslig
upplevelse och upplevelse av tidigare
inkarnationer. Exaltation och sexuell
aktivering forekom. Men det positiva

tillstandet 6vergick 1 morker och tom-
het, radsla for doden, forlust av libido
och upplevelse att en ond makt ville
gora dem illa.

De nio patienterna torde inte ha haft
nagon psykos fran borjan. Det 4r Bo
Johnsons mening att det var kundali-
niprocessen som ledde till utlésning av
psykos och bristande jamvikt, varvid
patienten absorberades av inre psy-
kiska fenomen. Problemen fortsatte
tyvarr sedan patienterna upphort med
det som utlost dem. Besvar av det har
slaget kan finnas kvari aratal. Bo John-
son tror att det kan rora sig om "’en sex-
uell aktivering av orgasmisk energi
som lokaliseras utanfor genitalappara-
ten och som l6per upp iryggen mot hu-
vudet”. I samband med detta upp-
trader medvetandeférandringar av po-
sitiv valor: intellektuella insikter och
andliga upplevelser. Men tillstandet
kan ocksa bli psykotiskt, di personen
upplever negativa inflytanden av ma-
gisk natur.

I den grupp patienter som Bo John-
son undersokt har ett par sjalvmords-
forsok forekommit.

Ar det da farligt att meditera?

Bo Johnson varnar inte for medita-
tion. Han mediterar sjalv. Men han
sager att det kan vara farligt med ett
alltfor djupgaende engagemang i en
inre meditativ varld. De olika slag av
osterlandsk meditation som introduce-
ratsivast kan vara bra om mantex vill
stressaav, blilugnareoch mer effektiv.
Me det kan ocksa uppsta problem, och
det bor man vara medveten om. Man
bor inte meditera utan sakkunnig led-
ning. [ annat fall kan man hamna i en
psykos, som det kan vara mycket svart
att ta sig ur. Mediciner hjilper inte.
Den drabbade kan fa nedsatt arbetsfor-
maga eller bli helt arbetsoformogen.

I vyogalitteraturen understryks
ocksa att man inte skall experimentera
med kundalini utan sakkunnigledning,
upplyser Bo Johnson och tillagger att
det tycks vara mojligt for den insikts-
fulle att styra kundaliniprocessen:
Gopi Krishna nadde efter mycket li-
dande sd smaningom en kulmination
med utvidgat ~’kosmiskt” medve-
tande, vilket hade forcerats fram ge-
nom aktivering av kundalini.

SM

——_av Chinlamami /sb(D.J




: ils-Olof Jacobson

Liten brevvixling

om recensioner av skonlitteratur
och vardet av denna
som beskrivning av “verkligheten”.

Skonlitteratur dr ljug

Nils-Olof,

tack for ditt brev angaende recensioner
av litterara verk i Sokaren! Det 4r ju undan-
tag, nar skonlitteratur anmals i S6karens
spalter. Inte manga romaner har recense-
rats under arens lopp.

Huvudsakligen skall vi ta upp non-fic-
tion. Sokaren handlar ju om livet som det 4r
eller pastasvara. Och ett sokanderiktarsig
alltid mot verkligheten. Inbillningens varld
ar mindre intressant for dem som spanar
efter sanning. Skonlitteratur ar ju egentli-
gen ljug, atminstone romaner och noveller.
Forfattaren berattar om handelser som ald-
rig agt rum. Ta till exempel Vilhelm Mo-
bergs utvandrarepos! Vad som dn hiande
utvandrare, sa aldrig nagonsin intraffade
det som han diktar om. Jag tycker det ar
intressantare att lasa historikersredogorel-
ser for vad man vet om svenska utvand-
rare till Amerika — och samtidigt sjalv med
den egna forestallningsformagan levande-
gora miljoer och gestalter. Motsvarande
galler Selma Lagerlof och hennes diktning
om Jerusalemfararna. Det ar intressant att
hora berattelser fran dem som var med,
men Selmas fabuleringar handlar inte om
den verklighet som var, utan om hennes
eget fantasilandskap.

Men det anses fint att vara diktare. Sa-
dana ir genier — storre eller mindre. Skon-
litteraturen har ett valdigt gott anseende
som litterar genre. Det visar ju ocksa nam-
net: skon litteratur.

Jag laste mycket skon litteratur i vngre
ar, framfor allt svenska berittare. Men in-
tresset tog slut omkring 1960, nagot ar in-
nan jag startade Sokaren. Jag fann det allt
svarare att hitta verkligt bra skonlitteratur.
Mycket som jag borjade pa, var sa foga
markligt att jag ledsnade och sokte mig till
bocker med hogre halt av guld.

Goda hilsningar!

Sven

Visst handlar
skonlitteraturen om
verkligheten

Sven,
Tackférbrev! Jag haller helt med om att

vi huvudsakligen bor ta upp non-f.icti(.)n —
och nagot annat har ju aldrig varit pa tal.
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Vad jag menar ar att viinte bor ufesluta fic-
tion med livsaskadningsinnehall, och det
har julyckligtvis inte heller varit fallet.

Jag ser det sa har: Den som vill framfora
asikter i livsaskadningsfragor kan skriva
essier, forskningsrapporter eller debattin-
lagg om dem. Men han kan ocksa ge sina
asikter en skonlitterar form, eller kanske
forkladnad. Jan Fridegard kunde t ex ha
skrivitlanga utlaggningar om sina erfaren-
heter av och asikter om spiritualismen. I
stillet skrev han "’Torntuppen’’, en roman
eller saga dar tankarna gavs en lattillgang-
lig form och kunde na ut till manniskor som
aldrig skulle komma pa tanken att lasa es-
saer eller forskningsrapporter. Jag hoppas
du inte menar att Torntuppen inte skulle ha
fatt recenseras i Sokaren, om den varit
nyutkommen.’

Likadant giller omt ex Eva Seebergs ro-
maner "’ Ja’’ (recenserad i Sokaren av mig),
”’Du ar inte ensam’’ och "Tredagarinido-
den’’.

Jag haller inte med dig om att romaner
inte kan handla om "’livet som det ar eller
pastas vara”. Just genom att 1dsa en roman
som beskriver allméngiltiga forlopp, "livet
som det 4r’”’, kan ldsaren fa perspektiv pa
sitt egetliv. Da spelar det inte sa stor rollom
det hdndelseforlopp som beskrivs i boken
aldrig har forekommit i ndgon enskild man-
niskas liv. I princip har det hant, och det ar
det viktiga. Ta t ex Hermann Hesses "’Os-
terlandsfarden” eller "’Siddharta”. Bada
kanses somprincipiella beskrivningar 6ver
mansklighetens och den individuella man-
niskans utveckling och vandring pa sokan-
dets vag. Bada var pa sin tid helt oerhérda
upplevelser for mig. De gestaltade en vi-
sion, som kunde befrukta och berika mina
egnavisioneroch mittegetsokande. Sikan
verkligt god skonlitteratur fungera.

Sri Chinmoys dikter (nr 6/84) gjorde ett
starkt intryck pa mig av samma skal: de
gestaltar en vision av livet, en vision som
berikade mig och som jag tror kan berika
andra.

Annars har ocksa jag de senaste aren last
nastan enbart facklitteratur. Men jag vill
vara oppen dven for inbillningens varld”’.
Jag haller inte med dig om att den ar
“’mindre intressant’’. Fér mig som psykia-
ter, sjalslakare, ar denihogsta grad intres-
sant darfor att hur en person hanterar sin
inbillning kan leda honom bade till psykisk
sjukdom och hilsa.

Halsningar
Nils-Olof

Ewn latsasvédrld

Nils-Olof,

du namner Fridegards Torntuppen — en
berattelse om hur gamle soldaten From dog
men levde vidare utanfor sin jordiska kropp
—som ett exempel pa skonlitteratur som ar
intressant i livsiaskadningssammanhang.
Det ar bekant att ett par danska motstands-
man kom att lisa Torntuppen innan de av-
rattades. Romanen gjorde att de motte do-
den med hopp om en fortsattning pa livet.
De kunde inte tianka sig annat 4n att forfat-
taren berattade om nagot som var sant.

Lasare av skonlitteratur tror garna —
som de tva motstandsmannen — att det som
beréattas ar mer verklighetstroget dn det ar.
Manga som laser Fridegard tanker sig nog
att flera av romanerna handlar om forfatta-
ren sjalv: sa hade han det. Men det ar inte
verkligheten det ror sig om, utaninbillning-
ens varld. Det ar i en latsasvarld som Lars
Hard och de andra av forfattarens alter
egon existerar. Verkligheten var annor-
lunda.

Det finns alltid betydelsefulla skillnader
mellan skonlitterara sagor och den verklig-
het som sagorna antas handla om. Dessa
skillnader kan vara avgorande for en sann
uppfattning om det stycke verklighet som
berors.

Jag ar inte fientlig till skonlitteraturen,
varken till prosan, lyriken eller dramati-
ken. Dikter exempelvis kan vara djupt
sanna och betydelsefulla, nir de ger ord at
tankar, kanslor och stimningar hos forfat-
taren och lasaren. Att lisa skonlitterar
prosa kan vara en njutning, men trots dess
fortjanster som konstart — och dven som
sanningssdgare! — finns ett element av ljug
dar, av verklighetsforfalskning, som man
aldrig kan komma ifran. Det reducerar dess
vardeijamforelse med annan litteratur som
handlar om livet som det ar eller pastas
vara . . .

Halsningar!

Sven

Fridegdrd skrev om
sin upplevelse av
varlden

Sven,

Jagfarintryck av ditt senaste brev att du
menar att man kan definiera vad "'verklig-
heten’’ verkligen dr. Men det kan du val

inte mena — isa fall vore ju Sokaren ganska
meningslos. Det enda man kan definiera ar
pasinhojd sma bitarav verkligheten, sedda
i ett visst begrédnsat perspektiv.

Jag haller rakt inte med dig om att skon-
litteraturenisig ar en samre beskrivning av
sddana bitar av verkligheten dn annan litte-
ratur. ’Det ar i en latsasvarld som Lars
Hard existerar, verkligheten var annor-
lunda”’, skriver du. Hur vet du det? Hur kan
duuttaladigom Jan Fridegards verklighet?
Han skrev ju om sin upplevelse av livet och
verkligheten, om det som var sant och vik-
tigt for honom. Sjalvklart ar hans bocker
ingen dagboksaktig redogorelse. Han
gjorde ett urval, redigerade och stuvade
om, valde och uteslot, for att fa den litterara
verkan han villeha. Men vad sagerattdetar
mindre "’sant” dn en dagbok? Aven en sa-
danarnodvandigtvisett urval av handelser
ochupplevelser,eftersomdet ar uppenbart
omojligt att beskriva al/lt man upplever.

Men precis samma urval gors i vad man
kallar facklitteratur, som enligt dig skulle
varaen bittre beskrivning av verkligheten.
Forskaren, vetenskapsmannen, gor under
hela forskningsprocessen en mangd sub-
jektiva urval, fran da han bestimmer vad
som 4r vart att forska om till da han valjer
vad som ska tas med i rapporten och hur det
ska beskrivas. Rapporten ger definitivt
ingen "’objektiv sanning’’, for ndgon sadan
finns inte annat 4n inom slutna system som
matematiken. Inom alla andra veten-
skapsomraden finns bara relativa, tidsbe-
gransade sanningar uppblandade med en
(mestadels okand) andel asikter. Det man

laser i vetenskapliga rapporter ar alltsa en
beskrivning av en bit av verkligheten, filt-
rerad genom en manniskas tankande och
kanslor — precis som i den basta skonlitte-
raturen!

Jag menar alltsa att inslaget av ljug och
verklighetsforfalskning inte sjalvklart ar
storre i en roman an i en vetenskaplig rap-
port. Det ar bara fraga om olika utsnitt av
verkligheten, sedda i olika perspektiv.
Bade rapporten och romanen kan i basta
fall ge lasaren en fordjupad insikt om hans
egen och manniskoslaktets verklighet.

Vinligen
Nils-Olof

Diktare forvanskar
verkligheten

Nils-Olof,

hur vet jag att Jan Fridegard inte berit-
tade sin verklighet som den var? Jo, det ir
bekantatt han inte baraskrevom hindelser
och upplevelser i sitt liv, utan i litteréart
syfte diktade fritt med utgangspunkt fran
egna erfarenheter — och s brukar ju skén-
litterara forfattare som skriver ’’sjilvbio-
grafiska' bocker gora. Lars Hard ar en pa-
hittad gestalt. Aven de kinslor som till-
slfrivs Lars Hard tillhor den litterira inbiil-
ningens vérld — i princip. Vilka likheter
som finns med den unge Fridegards verk-
liga kinslor, det vet man inget om.

Du menar att en skonlitterir forfattare
g0r ett urval, och stuvar om — men jag me-

nar att det ror sigom omdiktning, forvansk-
ning. Ingen fackboksforfattare forutsitts
forvanska verkligheten.

Visst finns det mitt i det skonlitterira lju-
gandet inslag av annan karaktar, dar det
mer handlar om exempelvis filosofi, natur-
upplevelse, religios kansla an om ljugande.
Anda: skonlitteraturen bestar i valdigt hog
grad av berattelser om icke-hiandelser.

Pa Svenska Dagbladets kultursida 7 au-
gusti 1984 kan man ldsa en artikel om den
hollindske forfattaren Cees Nooteboon.
Denne sager: ’’Jag skriver inte ... for
sjalva berittelsens skull, det ar detsamma
som att kopiera verkligheten och det tycker
jag ar utomordentligt langtrakigt. Jag ar
helt for l6gnen, konst ar pahitt, verklig-
hetsforfalskning . . .”.

Halsningar
Sven

Vet vi vad
verkligheten dr?

Sven,

" Mina synpunkter pa Jan Fridegard av-
sag hans sjdlvbiografiska bocker, borde jag
ha fortydligat. Det ar ju sjalvklart att han i
andra bocker diktade fritt, eller ""hittade
pa’eller ’1jog” eller ’férvanskadeverklig-
heten”’.

Menden som pastar att nigon "’férvans-
kar verkligheten’ gor sjalv ansprak pa att
vetavad verkligheten ar. Jag arinte siker pa
att man sa ofta kan veta det.

Jag menar mig dock veta att &ven manni-
skans fantasi och skaparformaga ar en del
av verkligheten — och inte den minst vik-
tiga delen, sett ur manniskans synpunkt.

Goda hilsningar
Nils-Olof

... forvdrrar och
forgyller, forstirker
och fortiger . . .

Nils-Olof,

ja visst ar fantasier om verkligheten en
del av verkligheten. Och en betydelsefull
del. Men nagra méanniskor finner trots det
forsok att beskriva verkligheten objektivt
mer intressanta an konstnarliga, subjek-
tiva beskrivningar och omdiktningar. Dik-
taren ar suverant fri i férhallande till sitt
stoff. Han forvarrar och forgyller, for-
starker och framhéver, fortiger, forandrar
och lagger till. Detta far olika foljder, bland
annat forloras kanske den balans mellan
hogt ochlagt som ofta gor livet bade trivialt
och uthardligt.

En vetenskaplig forskare har inte storre
frihet an en fotograf. Han forlagger sin upp-
marksambhet till den yttre delen av verklig-
heten. Diktarens fokus daremot ar inne i
honom sjalv.

Halsningar
Sven

Missbruk av
Nobelpriset

I Alfred Nobels testamente, daterat 27
november 18951 Paris, starattendel av
hans pris skall ga till ‘“den person som
inom litteraturens omrade har astad-
kommit det mest framstdende verket
med en idealistisk tendens’’ och utdelas
av "’Akademien i Stockholm’. Tes-
tamentet sdger inget om att priset skall
ga till skonlitterara forfattare. Men sa-
vitt jag kanse har litteraturpriset endast
fem ganger gatt till en icke skonlitterar
forfattare: den tyske historikern Theo-
dor Mommsen 1902, den tyske filosofen
Rudolf Eucken 1908, den franske filoso-
fen Henri Bergson 1927, den engelske
filosofen Bertrand Russell 1950 samt
Winston Churchill 1953 ’for hans méas-
terskap i historisk och biografisk fram-
stallning samt for den lysande tale-
konst, med vilken han framtratt som
forsvarare av hoga manskliga viarden’’.
Alla andra ganger har Svenska Akade-
mien belonat skonlitterara forfattare.
Denna favorisering av skriftstillare
som producerar fiktioner har alltsa
inget stod i Nobels testamente.

Sikerligen finns det en lang rad bl.a.
vetenskapliga, filosofiska, politiska,
historiska och religiosa forfattare som
vore varda ett nobelpris.

Svenska Akademien fungerar som
ettsprakrorforskonlitteraturenoch har
gjortlitteraturpriset till ett prisiskonlit-
teratur. Darmed framhaver man ’’dik-
tare’’ pabekostnadav bockersom hand-
lar om verkligheten som den ar.

SM

Aven
vetenskapsmannens
fokus dr 1
honom s)ilv
Sven,

Ir?te bara diktarens fokus finns inne i ho-
nom sjilv. — det géller aven veten-

skapsmannens! De s k naturlagarna ar ju
inget annat dn beskrivningar, tolkningar,
av verkligheten. Och en fotograf har myc-
ket stor frihet att tolka verkligheten pa
olika satt — se barai vilken fototidning som
helst!

Darmed slutdiskuterat.

Nils-Olof
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Faran av blind tilltro

Gina Germinara ar en stor beundrare
av Edgar Cayce, "’den sovande profe-
ten’’. Hennes bok om honom, ’Many
Mansions”’, har ¢versatts till 11 sprak.
Men i sin nya bok ’Edgar Cayce Revi-
sited’’ 4r hon 4tminstone delvis kritisk.
Ettavsnitturdenfinnsinfértimajnum-
ret 1984 av den amerikanska tid-
skriften Fate. Det handlar om faranatt
lita blint pa en stor gestalt.

Edgar Cayce talade i transtillstand
och gav rad och upplysningar till man-
niskor. Gina Germinara anser att myc-
ket av stort varde kom fram pa det sat-
tet men att en del av raden ar tvivelak-
tiga.

Cayce forklarade ofta att ’kaffe ar
mat’’, om det dricks pa ratt sitt, dvs
utan gradde eller mjolk. Som foljd av
detta har manga anhéangare till honom
ansett sig kunna dricka hur mycket
kaffe som helst. Men, papekar Gina
Germinara, numer anses kaffe vara en
riskabel dryck. Det misstinks vara en
bidragande orsak till psykiska pro-
blem, sidsom nervositet, oro, trotthet,
depression, ja till och med psykoser.
Aven njursjukdomar, hjirtsjukdomar
och cancer anses kunna ha samband

med kaffedrickande. Kvinnor har var-
nats for att dricka kaffe under gravidi-
teten pa grund av risken for missbild-
ningar hos foster. Alla dessa varningar
bygger pa vetenskapliga ron.

Cayce sa ocksa att ett mattligt cigar-
rettrokande inte var farligt, utan
tvartom nyttigt for de flesta. Hans upp-
gifter om vad som var mattligt vari-
erade fran tre cigarretter om dagen till
betydligt fler. Cayce sjalv borjaderoka
nar han var helt ung och var kedjero-
kare hela sitt liv. Manga Cayce-an-
hiangare roker mycket.

Atta glas vatten om dagen rekom-
menderade Edgar Cayce som halso-
samt. Kanske var det ett gott rad, nar
det gavs, for flera decennier sedan.
Men idag, sager Gina Germinara, ar
vattenledningsvattnet, exempelvis i
New York, sa daligt att det inte ar
lampligt att dricka i stora mangder.

Det finns manniskor som bygger sitt
liv pa Edgar Cayces undervisning. De
anser att han i transtillstdnd besatt ett
hogre vetande och gav riktiga svar pa
alla fragor. Denna absoluta tilltro till
honom far till foljd att de inte bryr sig
om att informera sig om nyaron anga-
ende diet och hilsa, vilket ar en riska-
bel installning.

En delav det som Caycesa ar uppen-
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bart inte lingre giltig sanning, under-
stryker Gina Germinara. Dessutom un-
derlat Cayce att varna for vissa saker,
exempelvis socker, som man nu vet ar
skadligt. Det ar alltsid oklokt att lita
blint pa att Cayce hade alla svaren.

Edgar Cayce avradde fran morkt
kott, skinka och blodiga stekar, men
han rekommenderade lammkott, fisk
och hons. Men Gina Germinara pekar
pa att idag uppfods fyra-fem kyck-
lingar i en liten bur med natgolv utan
att fa rorelse, sol eller frisk luft. De
halls vid liv med antibiotika, lugnande
medel, hormoner och olika sorters ke-
mikalier i fodan. Detta ar inte bara
grymt mot djuren, utan det paverkar
ocksa kvaliteten pa kottet och dggen
negativt. Att dta hons och agg i vilka
gifter lagrats ar riskabelt for manni-
skor. Och, fragar Gina Germinara, vil-
kenrétt har viatt utsattaandralevande
varelser for livslanga plagor bara for
att tillfredsstilla var egen aptit?

Cayce talade mycket om Mistaren
Jesus och att vi maste folja i hans fot-
spar och visa andens frukter, sisom
nastakarlek, barmhartighet, medkin-
sla, 6mhet etc. Men skall da, fragar
Gina Germinara, dessa goda egen-
skaper bara gilla vara relationer till
manniskor? Skall de inte ocksd komma
till uttryck i vart forhallande till andra
livsformer? Skulle Jesus oberord ha
kunnat dse hur kalvarihela sitt liv halls
instangda i totalt morka burar, som ar
sa sma att djuren inte kan rora sig?

Pa Cayces tid behandlades djuren
bittre. Men idag finns starka etiska
skal mot kottitande, anser Gina Ger-
minara, som ocksa understryker att
det ar daraktigt att vanta sig fullstan-
dig kunskap fran en psykiker, hur ut-
markt denne an ar.

SM

Sjdlens mysterium

Nobelpristagaren i medicin Sir John
Eccles har varit i Sverige och talat for
att sjalen finns. Kerstin Anér har lyss-
nat pd honom och redogor for hans
tankar 1 en artikel pad Idagsidan i
Svenska Dagbladet 9 september 1984.

Det finns en sjal bakom hjarnan,
sager John Eccles — i polemik mot den
materialistiska uppfattningen. Hjar-
nan ar bara datorn som jaget ger order.
Men varifran utgar dessa order? Jo, det
finns ett litet omrade i1 hjarnbarken
som kallas ’’supplementary motor
area’’, eller SMA. Under de senaste
fem aren har man i vetenskapliga labo-
ratorier upptackt vad som hander dar.
Nir en varelse bestdmmer sig for att ut-
fora en viss rorelse, da borjar nagot
hianda 1 SMA: Blodflodet okar, liksom
de elektriska spanningarna. Mycket
kort tid darefter gar order fran SMA till
de olika delar av hjarnan, dar rorelse-
programmen finns kodade, de skickar
order till nerver och muskler, och han-
den lyfts.

Mysteriet 4r hur SMA far order att
starta denna verksamhet. Man har en-
ligt Ecclesinte hittatnagotstalleihjar-
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nan som kan tinkas sitta igang verk-
samheteni SMA. Med ett rent materia-
listiskt synsatt ar det som hinder i
SMA orsakslost. Materialisten siger
att det naturligtvis finns en materiell
orsak, fastan vi annu inte hittat den.
Men Ecclesmenar attdet ar jaget, var-
elsens psykiska karna somidirekt kon-
takt med den fysiska varlden paverkar
denna. Det 4r jaget som ger hjarnan
order att genom muskler lyfta handen.

Hjarnan ar alltsd var dator. Eccles
sager — enligt Kerstin Anérs referat:
”Hur denna dator kommit till, hur jag
fatt den, och hur just denna dator med
dess 10 000 miljoner neuroner har
hamnat 1 min 4go — det ar ett myste-
rium.”’

Men sjilen da, var kommer den
ifran? Den fragan kunde John Eccles
inte genagotsvarpa. Men hanantydde
att den kommer fran en andlig varld,
”The Divine Mind”’.

EM-verkningar av
UFOn

UFO-skeptiker menar att UFOn ofta
ar stjarnor, planeter, meteorer, bal-
longer, flygplan eller hallucinationer.
Men ingen av de forklaringarna kan
forenas med elektromagnetiska verk-
ningar i samband med en del UFOn.
Richard Halltarien artikelidenameri-
kanska tidskriften MUFON UFO
Journal, februari 1984, upp EM-verk-
ningar fran UFOn. Han har samlat 20
EM-fall ur UFO-litteraturen och siger
att de utgor endast ett litet urval.

De UFOn som observerats i sam-
band med EM-verkningar har varit
skivformade, ibland med kupol, ovala
eller sfariska, vilket ar karakteristiska
utseenden pa UFOn. Ofta har man sett
ljuspunkter pa foremalen, eller ocksa

UPPLEV
YOGA NIDRA

en total upplevelse

en total avslappning

som ror och vicker
alla delar av ditt viisen

NYTT KASSETTBAND AV
SWAMI JANAKANANDA

Till musik av Roop Verma och ljud frin moder

jord. Extra ling speltid. Med 18 sidors hifte om
Yoga Nidra tekniken. 90 kr. + postforskott.

Bestall fran

SKANDINAVISK VOGA
OCH MEDITATIONSSKOLA

Kursgarden 340 13 Hamneda
Tel (0372) 55063
Sveavagen 108, 113 50 Stockholm
Tel (08) 321218

har ljusstralar utgatt fran dem.

Ofta rapporterade EM-verkningar
av UFOn ir elektriskt stromavbrott i
omradet, fel pA kompass och naviga-
tionsinstrument, stopp pa bilmotorer,
fel pa bilradio och digitalur. I samtliga
fall, utomnardet galler digitaluren, har
verkningarna upphort nar UFOt gett
sig av.

EM-verkningar ar val konstaterade
och understryker att UFO-fenomenen
ar verkliga och annu oforklarade.

Djupmassage. Essential Integration.
Energibalansering. Jin. Shin. Jyutsu.
Utrensningar, vitamin- och mineralte-
rapi enl. Ledin-metoden. Skapande inre
rorelse, danskurs, 10 ggr start 30/1 ons-
dagar 17.00—18.30. Monica Gor-
schelnik, Parkg. 14, 112 30 Stock-
holm, tel. 08-51 33 10

PERSONLIG UTVECKLING PA
KRETA

med hjalp avdynamisk astrologiigrupp
och grekisk mytologi 28.3—4.4.

Pris for workshop med resa och halv-
pension pa A-klasshotell El Greco, Ret-
hymnon: 4.200 kr.

Ytterligare en vecka mot tillagg.
Anmailan senast 31.1 — max 20 delt.
Vingresors resevillkor giller.
Kursledare: Inga-May Lundkvist, psy-
koterapeut och astrolog. Xenofon Paga-
lias-forskare i grekiska.

For ytterligare information och an-
malan tel. 08-42 39 36 eft. k1. 17.00

-

AINA LARSSON
AKVARELLER
} GALLERIATELJEN
OSTERLANGGATAN 14, GAMLA STAN
STOCKHOLM. TEL. 08-20 07 78, 44 28 12

HOROSKOP & NUMEROLOGI
Introduktionspris 99:—

Du far uppritat horoskop. Karaktarsbesk. Ejdata. Hur blir 1985 for just dig?
Ring 036-659 46
Eller skriv M. Hiiber, Hamiltonvigen 7, 562 02 TABERG
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Bokrevy

Kontakt

Hejsan pa sig Sokaren!
Jag vill lovorda dig for din artikel om DET
OKANDA . Kunde inte sagas battre . . .
Men nar du dnda ar inne pa det har med
“’sanning och logner”’, geschift av olika
slag, godtrogenhet etc., sa undrar jag om
detinte vorebra att titta pa vissa foreteelser
idin egen tidskrift. Varfor granskar du ald-
rig de annonser som du tar in? De lovar 4n
det ena, an det andra fantastiska. Du kan
fa reda pa tidigare liv, total kunskap om
framtiden, lira kdnna dig sjalvo s v.
Ligger det inte i utgivarens intresse att
kontrollera att annonsdrerna ar nagorlunda
seriosa? Eller ar det ett for kansligt kapitel?
Undrar
Bertil A G Schalén

Hej sjalv, Borderline-red.!
Min policy, nir det géller annonser, ar att
vara si 6ppen och vilvillig som mojligt. Jag
menar att man bér ha mycket goda skél om
man skall refusera en annons. Endast fyra
ganger i Sokarens 10-ariga historia har jag
avbojt att inféra reklam. For att kunna av-
gora om en annonsor ir vederhaftig beho-
ver mangoraen ordentlig utredning, ochen
sadan ir inte latt att astadkomma. Det vore
ganska orimligt ocksa att férsoka prova an-
nonsorernas palitlighet och doma dem. S&
de far hinga med praktiskt taget allihop,
inklusive tidskriften Borderline!

Svarar

SM

”»SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv garna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

BORDERLINE UTE IGEN!

Efter adressbyte ar BORDERLINE
ater ute. Massbrevet om den overkliga
verkligheten.

Oktobernumrets amne: MAGI

5:—/st fran BORDERLINE, Run-
slingan 14 C, 223 77 LUND.

|
|

~
— FINN DIN RATTA PARTNER

V1 HJALPER DIG ATT HITTA DIN "RATTA"
LIVSKAMRAT GENOM ATT JAMFORA DITT
= FCDELSEHOROSKOP MED ANDRAS OCH
PLOCKA UT DE SOM PASSAR DIG.

|11

i e

SAND IN NAMN ADRESS SAMT s

SVARSPORTO SA FAR DU

GRATIS ALL OVRIG ‘
INFORMATION.

B DISKRET

o AVS.

Trager massage, Rebirthing.
Mathilde Taube, tel. 08-60 46 38.

vAv SKANDINAVISKA vAv

AP ASTRO TRAFFENAP

Box 50 74050 ALUNDA
tel: 0174-10950

Stockholmskille, 22, kinslig, intuitiv,
kriavande, sanningssOkande, analytisk,
karlekstorstande, ofullkomlig samt allde-
les for oppen & granslos. Darfor rinner for-
hallanden och andra ambitioner oftast bara
ut i sanden. Jag forsoker bli mera realitets-
anpassad & sjilvstandig, utan att forlora
min frihet och mitt ansvar till & infor det
absolut heliga som livet ar. Det ar svart.
Kanske kan vikanna oss fram till nagot for-
hallande som passar oss. Svar till "’ Tillsam-
mans ar vi starka’’, Sokaren f.v.b.

Jagiaren medeldlders kvinna, bosatt i cent-
rala Stockholm, f d utlandssvenska med ett
brokigt liv och som 6nskar fa vianner av
bagge konen for djup och varaktig kontakt.
Kanske kan vi traffas och samtala om livs-
askadningsfragor, olika vagar till inre ut-
veckling, férdandring av livsvillkoren etc.
Ar aven intresserad av att komma med i
redan etablerad samtalsgrupp. Intresserad
av teosofi, antroposofi, pedagogik, budd-
hism, psykologi, musik, natur och resor.
Svar till ’Vi behover varann, Stockholm”’,
Sokaren f.v.b.

Konstnarinna i 65 arsaldern, ungdomlig,
valvardad, forhoppningsvis stilfull och
med kvinnlig utstralning. Intressen: konst i
varje form, litteratur, tvarvetenskap och
allmant manskliga problem med internatio-
nell varldsbild. Onskar pa sin viag mota:
tankande och forfinad manlig van, varlds-
medborgare (svensk eller utlanning) med
andlig styrka och sjilslig vekhet. Svar till
”’Quo vadis?”’, Sékaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 dre per ord +
5:— i eftersandningsavgift, dock tillsam-
mans minst 15— Moms inrdknad.

A .
PRETIEY

UNDER EN TIDSRESA TiLL STENALDERN HAR PROFETEN FATT LARA
...A SEN SA RITADE © MENDET F

JAG EN LITEN BILD AV.
HUR JAG VILLE ATT HON
SKULLE SE UT...

Av Sven Rosén

SI6 LITE GAMMALDAX NEW AGE-MAGI. ..

_ FAST DE'E JU LITE
SYND ATT JA6 E SA

Bokrecensioner atergivna med tillatelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjanst, Box
1706, 221 01 Lund.

Ur Bokvevy nr 3, 1984

RELIGION

SWEDENBORG, EMANUEL. Om andar-
nas virld och ménniskans tillstand efter do-
den enligt vad jag hort och sett. Proprius.
Overs. fr. lat. av Bjérn A. H. Boyesen. 112
s. Il1l. Utg. i samarbete med Skandinaviska
Swedenborgssallskapet.

Ck BN 1007608-XD

Denna bok ar en liten del av Swedenborgs
stora verk ’Om himlen och dess under och
om helvetet enligt vad jag hort och sett”,
vanligen kint under namnet "’Himlen och
helvetet’’. Swedenborg gav ut arbetet pa
latini London ar 1758. Det har senare over-
satts till en mangd olika sprdk, och till
svenska har tidigare tre Oversattningar
gjorts. Denna version ar valgjord och gor
Swedenborgs tankar lattillgangliga dven
for nutidens méanniskor utan att forf och
den sprakstamning han skapat gar forlo-
rade. Vartids okande intresse forlivet efter
detta gor att Swedenborgs initierade, syn-
nerligendetaljerade och &ven humoristiska
iakttagelser av livet pa den andra sidan (ge-
nom stindiga samtal med dnglar och andar)
verkligen fortjanar en nyoversattning.
CarinG. Hansson

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

HOLMBERG, HAKAN. AttlasaKarl Pop-
per. Timbro(Timbro samhillsdebatt). 63s.
Litt.

Db BN1012159-F0

Denna bok ar en elementiar och mycket
kortfattad introduktion till vetenskapsteo-
retikern Karl Poppers tankande. Forsta
halften av skriften dgnas at Poppers all-
manna vetenskapsteori. Hans huvudidéer
vad avser kunskapens tillvaxt, t ex synen
pa induktion, falsifikation, sanningslikhet
och objektiv kunskap, presenteras koncist
och kompetent. Andra halften dgnas at
Poppers historiefilosofi och politiska filo-
sofi med sarskild tonvikt pa hans kritik av
det 6ppna samhillets fiender. I en kort av-
slutning far ocksa nagra av Poppers kriti-
ker komma till tals. I boken finns en for-
teckning av de viktigaste skrifterna av och
om Popper. Holmbergs skrift ar mycket
lattillganglig och kan lasas av en bred all-
manhet. Den kan vl tjana sitt syfte som en
forsta introduktion till en av 1900-talets
mest inflytesrika filosofier.

Lennart Nordenfelt

PHILIPSON, STEN M. Med naturen som
referenspunkt. On livsaskadningar i miljo-
rorelsen. Doxa (Livsaskadningsforsk-
ning). 206 s.
D BN1011005-25
Boken ingar i en serie arbeten om livs-
askadningar utarbetade vid teologiska fa-
kulteten vid Uppsala universitet. Dess hu-
vuddel bygger pa djupintervjuer med 26

medlemmar av miljéorganisationen Jor-
dens Vanner, vars asikter och uppfatt-
ningar beskrivs och analyseras med av-
seende pa att fi fram medlemmarnas livs-
askadningar samt organisationens profil,
innehall, struktur och funktion. Likasa dis-
kuteras olika problem férbundna med de
framanalyserade asikterna och askad-
ningarna. Intervjuanalysen foregas av en
presentation av projektet och dess teore-
tiska, begreppsliga och metodologiska for-
utsattningar. Likasa presenteras organisa-
tionen Jordens Vianner, och centrala be-
grepp som ekologi, ekosofi, natur osv dis-
kuteras. Fordemsomarintresserade av ett
ekosofiskt eller liknande perspektiv pa
varlden och av problem rérande vara rela-
tioner till naturen och vart ’tekniska’’ sam-
halle ar boken viktig. Den bor, kanske med
undantag for det forsta kapitlet, kunna
lasas utan forkunskaper.

Ake Sander

EKONOMI OCH NARINGSVASEN

GRUNDBOK i makrobiotik. Red. av Tue
Gertsen. Kung Markatta. Overs. fr. da. och
bearb. av Lennart Olsson. Orig:s titel:
Grundbok i makrobiotik. 42 s. I1. litt.

Qca BN 1000668-F3

Dennaskriftger en god introduktion till det
makrobiotiska sittet att se pA manniskan.
Textenar tydlig och skriven pa ett klart och
lattforstaeligt sprak. Boken som arillustre-
rad med svart-vita teckningar, behandlar
bl a féljande omraden: lamplig och olamp-
lig foda, sjukdomsdiagnostik enligt Oster-
landska laror samt den grundlaggandefilo-
sofin bakom makrobiotiken. Dessutom
finns recept och naringstabeller samt rad
om forebyggande och botande av sjuk-
domar genom ratt kost och ortmedicine-
ring. Massagedvningar enligt DO-IN-me-
toden visas med hjalp av tydliga teck-
ningar. Boken avslutas med forteckningar
over litteratur och adresser for den som vill
fordjupa sig ytterligare i amnet. — Boken
saljs ej i bokhandeln.

Lisa Andréasson

IDROTT, LEK OCH SPEL

HENNING, ANN. Modern astrologi. Av
Ann Henning i samarbete med Roland
Skogkvist. W&W. 281 s. I11. litt. reg.

Rd BN1011758-89

Bade nyborjaren och den mer avancerade,
som verkligen vill lara sig astrologi, torde
ha god anvindning f6r denna ovanligt inne-
hallsrika grundbok. I inledningen diskute-
rar forfastrologisom en vagtillstorre sjalv-
kdnnedom samt ger en historik och bak-
grund till amnet. Fodelsehoroskopets alla
nodvandiga faktorer beskrivs, och ett kapi-
tel behandlar ett utméarkt system att fa fram
ett tolkningsmonster av alla delfaktorer.
Hur man matematiskt raknar ut ett horo-
skop tasdock inte upp utan férf hanvisar till
en datafirma som utfor dessa pa bestall-
ning. Tva andra viktiga astrologiska tekni-
ker behandlas ocksa, namligen s k planet-
transiter for forutsigelser och synastri, dar
horoskop jamfors for att utréna samspelet

Bokrecensioner

mellan t ex personer — allt med utforliga
tolkningar. Forf har enseriosinstallning till
amnet, och beskrivningarna ar lattforstae-
ligaochinstruktiva. Stefan Heinstedt

A
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Pa vig mot den
mojliga mdanniskan?

”’Vimaste darfor borja med det som aldrig
gjorts tidigare. Vi maste 6dmjukt men en-
vist skola oss sjalvatill att bli forvaltare och
skaffa oss den inre formaga som stammer
med var yttre makt. Vi maste leta efter och
finna de fysiska, psykiska och andliga re-
surser som gor det mojligt for oss att ga i
forbund med jorden sjalv.”

Orden ar Jean Houstons i den nu pa
svenska utkomna Den mdjliga mdanniskan
(Forum 1984, 262 sid.). I Sokaren nr 21 ar
hade Sven Magnusson en artikel om den
amerikanska psykologen Jean Houston
som tillsammans med sin man Robert Mas-
ters 1965 grundade Foundation for Mind
Research i New York. I artikeln referera-
des ocksa till flera av de metoder for att
vidga det manskliga medvetandet som pa-
ret arbetat med. Jag kommer ihag att arti-
keln vackte intresse hos mig, och det var
med stor forvantan jag borjade lasningen
av Den mojliga manniskan.

Forvantningarna kom inte pa skam.
Utan tvekan tror jag att boken kommer att
bli till stor gladje och hjalp for mangaiSve-
rige. En guldgruva att 6sa konkreta och
praktiska 6vningar ur. Idag finnsdet manga
bocker som uttrycker New Age-tanke-
gangar, visserligen med olika nyanser, men
med en i grunden dverensstimmande syn.
Det ar ofta spannande och inspirerande
bocker, men flertalet av dem ar intellek-
tuella, logiska och abstrakta. Manga vet
idag vad New Age-tankandet innebar, men
hur blir jag en battre New Age-minniska?
Och hur kan vi tillsammans utvecklas och
styra utvecklingen i den riktning vi vill?
Rent konkret och praktiskt?

Det ar forsta gangen jag haller i min hand
en bok som ger sd manga och sa varierande
svar pa dessa fragor. For varje nytt kapitel
jag laste brann jag av nyfikenhet att prova
pa oOvningarna som avslutade Kkapitlet.
Vissa Ovningar kan man utféra ensam,
andra ar avpassade for tva eller en grupp.

Exempel pa kapitelrubriker ar Att
vacka kroppen”, Att viacka hjarnan’’,
7 Att vacka din utvecklingshistoria’” och
”Att bli en hel och full mianniska’. Jean
Houston skriver pa ett mycket inspire-
rande sitt och texten ar sikert aptitlig for
de flesta som ar nagot sa nar insatta i New
Age-litteraturen, men det finns ocksa av-
snittibokensomtyngsneraven overlastad
och svar terminologi.

Jean Houston papekar att évningarna
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bara dr exempel, att vi kan hitta pa egna
varianter, och vi kan dndra pa dem efter
vara egna behov. Detta ar ett viktigt och
riktigt papekande och jag har sjalv markt
hur jag tagit intryck av flera 6vningar, men
sedan omedvetet (eller medvetet) omarbe-
tat dem.

Helst, tycker Jean Houston, ska man ar-
beta i grupp, och hon beréattar att hundra-
tals sddana grupper redan finns i virlden
som en foljd av hennes kurser och bocker.
Hon ger ocksa rad och uppmaningar om
man tanker starta en grupp.

Den forsta dvningen jag praktiserade
géillde traning av den kinestetiska kroppen
(alltsa var icke-fysiska eller subtila kropp).
Inom idrotten kallas detta ofta mental
traning. Jean Houston exemplifierade med
personer som utévar yoga, och da jag sjalv
sysslar med detta sa testade jag direkt. Re-
sultatet efter bara nagra minuters "’kines-
tetisk”’ traning var forbluffande. Jag ut-
fordeen ganskaavancerad 6vning, som jag
inte lyckats med pa flera ar, efter en kort
koncentration pa 6vningen mentalt. Ef-
terat kande jag mig bade forundrad, glad
och omtumlad.

De flesta 6vningar gar ut pa att na ner i
”djupen’’ hos oss sjilva. Har finns mycken
kunskap och visdom att hamta. Det galler
bara att tidvis kunna befria sig fran ham-
ningarna i kultur och invanda beteenden.

Denmojligaménniskanar inte en bok att
stracklasa eller slolasa. Den bor njutas i
sma doser at gangen och verkligen begrun-
das och helst diskuteras tillsammans med
andra, som vill forandra sitt eget och sam-
héllets liv. Eller med Jean Houstons egna
ord: " Detstorrelivetsekologibekriftaratt
allt aterklingar och att vi kan géra mycket
for att bli medvetna och skapande delta-
gareidennaaterklang. Om vigor det blir vi
varldskapare, instrument med vilkas hjalp
den skapande utvecklingen kan intrada i
tiden.”

FEva Jagrell

Reinkarnationsterapi

En 50-arig man sokte upp terapeuten Johan
Wretman for att lara sig avspanning. Han
kédnde sig stressad i sin arbetssituation.
Mannen fick lagga sig ner pa en sang och
slappna av. Med latta suggestioner fordju-
pade terapeuten avspanningen och sa at 50-
aringen att denne skulle fa full kontakt med
roten till sina problem och att allt fanns be-
varat i det undermedvetna.

Patienten kom in i ett hypnosliknande
tillstdnd och aterupplevde pinsamma till-
dragelser i sin barndom. Men han borjade
ocksa spontant uppleva handelser som
tycktes ha intraffat i tidigare liv. Patienten
var obekant med reinkarnationsteorin,
men under en f6ljd av terapisessioner fore-
foll han ateruppleva livsfragment ur en rad
foregaende liv.

Detta regressionsfenomen ar langt ifran
ovanligt. Det kan upptrida efter suggestio-
ner att ga tillbaka fore fodseln. John Bjork-
hem gjorde manga sddana experiment un-
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der 40- och 50-talet. Men fenomenet ar
ocksa vanligt i "’reinkarnationsterapi’’, dar
en patient i terapeutiskt syfte aterfors till
tidigare liv. Patienten fantiserar inte med-
vetet. Bilder ur andra liv kommer spontant
upp i medvetandet och upplevs med starka
kanslor och identifikation med nagon ge-
stalt ur det forgangna. Ofta ar det tragiska
handelser som kommer upp, sdsom doen-
det.

Johan Wretman har behandlat flera pati-
enter med reinkarnationsterapi. Om en av
dem, Bengt, och hans upplevelser av tidi-
garelivunderterapin har hanskrivit boken
Kommer vi tillbaka? (Zindermans 1984).

Wretman menar inte att reinkarna-
tionsupplevelser av detta slag bevisar ater-
fodelse. Men under det terapeutiska arbe-
tet har han reinkarnation som en hypotes,
och den har visat sig fungera bra. (Det bor
sagas att Wretman i sin verksamhet dven
anvinder andra metoder).

Tydligen tror Wretman sjalv starkt pa
aterfodelse. Men de egendomliga upplevel-
serna r langtifran bevis for att aterfodelse
ar verklighet. Jag far vid lasningen ett
starkt intryck att fenomenet inte har nagot
med tidigare liv att gora, utan ar drémmar
eller fantasier som kommer upp ur omed-
vetna skikt av personligheten.

Ett skal for skepsis:

I tre olika liv skall Bengt ha omkommit i
vatten och dy, nedtryckt av ovanner. (Upp-
levelsenav dessa livsslut knétantill en han-
delse i det nuvarande livet, niar Bengt, for-
hanad av kamrater, forsokte fiska upp en
sked fran botten av en sjo.) Det torde vara
osannolikt att en person i tre inkarnationer
rakatut for doden genom drankning. Det ar
ju ett dodssitt som inte dr sarskilt vanligt. [
sitt nuvarande liv kdnner sig Bengt ned-
tryckt av andra mianniskor. Det verkar
ganska troligt att det 4r denna kansla som
aterkommer i de dromartade reinkarna-
tionsupplevelserna. | ett av de tre liv nar
han dranktes, tycks han ha anvants som
“fyllnadsmaterial’’ i en spang, som manga
manniskor trampade pa (vilket verkar
mera dromartat dn verkligt). I sitt nuva-
rande liv anvander Bengt ofta uttrycket
”’manniskor trampar pa mig’’ om sin situa-
tion.

Ett annat skal for skepsis:

Jag tycker det verkar som om alltfor
manga Bengt-inkarnationer forliggs till de
senaste 150 aren. Man behover nog stoppa
in atminstone fyra-fem av dem fran mitten
av 1800-talet till omkring 1930, nar Bengt
foddes. En person var barn pa krinoliner-
nas tid — krinolinmodet bdrjade omkring
1850. En norsk dviarg levde pa anglokens
tid — jarnviagarna kom till Skandinavien i
mittenav 1800-talet. En person var med om
en spiritistisk bordsseans i en sekt — folklig
religios rorelse kring borddansfenomenet
torde varaen foreteelse fran tidigast mitten
av 1800-talet. En f.d. gruvarbetare i Wales,
som salde forsakringar till allmogen, torde
ocksafaplacerasinitiden efter 1850. Aven
nagra andra av Bengts inkarnationer far
nog anses hora hemma irelativt sen tid, sa-
som emigranten till Kanada, den kristnade
afrikanen, mannen med idéer om egen-
domsgemenskap, den lungsjuke poeten

och den misslyckade Uppsalastudenten.
Det blir entrangselav Bengt-inkarnationer
inom en tidsrymd dar de knappast alla far
plats.

Flera beskrivningar av hiandelser i fore-
gaende liv kan, som Wretman sjalv pape-
kar, mycket vl ses som uttryck for attity-
der hos Bengt i hans nuvarande liv: ’Jag
kommer krypande till dem”’, "’ Jag ligger
vid deras fotter’”’, "’ De ser ner pAmig’’, osv.

Johan Wretmans bok ar dock intressant.
Han berattar om ett markligt psykologiskt
fenomen, som annu ar oférklarat. Och de
manniskodden somrelaterasilivsfragment
ar gripande och kan jamforas med god
skonlitteratur. Men hur Bengt skall kunna
vanda alla dessa pldgsamma reinkarna-
tionsupplevelser till nagot fér honom sjalv
positivt utvecklande ar inte latt att forsta.
Hur mar Bengt nu?

Kanske ar reinkarnation verklighet.
Men jag tror inte att "’fallet Bengt’’ har na-
got med den saken att gora.

SM

Hjdrnkraft — ja tack!

Varfor vill jag aldrig! ar man fardig att ut-
brista efter att ha last och i ndgon man for-
sokt tillaimpa alla raden i Tony Buzans bok
Du kan om du vill (240 sid, hft, illustrerad,
120kr, 90 krfor prenumeranter pa Svenska
Dagbladet, som gett ut boken). N3, det eng-
elsksprakiga originalets titel "How to
make the most of your mind’’ sager kanske
mer om vad det egentligen ar fraga om an
gamla svenska talesatt. Detta ar alltsa en i
den nusa langa raden av bocker som beskri-
ver hur man skall kunna utnyttja sin hjarna
battre.

Buzan ar entusiastisk och optimistisk
nar han understryker vilken hapnadsvic-
kande kapacitet hjarnan har, ailt enligt sen-
tidaforskningsron. Forrivarlden hade man
julattare att forklaraunika manskliga pres-
tationer — det var fraga om gudomlig eller
kanske stundom djavulsk inspiration. Men
den moderna vetenskapliga hjarnforsk-
ningen soker som bekant efter andra for-
klaringsmodeller och hamnar daidilemmat
kreation/evolution: hur kanopersonligevo-
lution fran enkla till alltmer komplicerade
former ha kreerat en sidan formidabel
overkapacitet hos den minskliga hjiarnan?
Naturen tycks ibland alska att slosa med
sinaresurser...

Systematiskt beskriver Tony Buzan hur
man med forhallandevis enkla dvningar
kan forbittra sitt minne, formagan att
lyssna uppméarksamt, varda sig om 6gonen
for att kunna lasa snabbt och effektivt, an-
teckna och snabbskriva pa personliga och
effektiva siatt, 6vervinna den radsla for siff-
ror och matematik som bara ar alltfor van-
lig, granska sprakliga fallor for att bli duk-
tig i logik och analys; allt med huvudmalet
KREATIVITET!

Det blir mycket sagt om hjarnan och
hjarnfunktioner. Buzan passar pa att vida-
rebefordra den gamla och delvis tack-
samma vanforestillningen att veten-

skapliga superkindisen Albert Einstein
skulle ha varit svag och underkand i mate-
matikiskolan. (Denuppgiften lar ha spritts
av en journalist som tittade i gamla betyg
utan att kadnna till att betygsskalan vants
helt om sedan dess! Einstein hade i sjalva
verket hogt betyg i matematik redan fran
borjan. Men att han betraktades som
“’drommare’’ ir nog korrekt.)

Attforsoka folja bokens alla anvisningar
och trana upp sig kan tyvarr ibland géra en
mer fortvivlad och deprimerad #n inspire-
rad och effektiv. Det torde krava lite mer
lugn och ro an vad en stressad och redan
overstimulerad nutidsmanniska vanligtvis
kan ordna for sig. Mina egna associationer
skenade vilt for att ett tag stanna till vid
Pjotr Kapitsa (nobelpristagare i fysik for
nagra ar sedan) och hans visa ord: For myc-
ket uppgifter fororenar hjarnan. Rensa ut
skrépet!

Men boken ar kul och i vissa avseenden
inspirerande. Varfor inte lasa den och satsa
pa att bli en ny Leonardo da Vinci?

Bertil Nilsson

UFO-bok

Fakta om UFO ar namnet pa ett arbete av
Goran Norlén som getts ut av riksorganisa-
tionen UFO-Sverige och Stockholms UFO-
forening. Som kallor varvas Allers och
Hemmets Journal med tidskrifterna UFO-
Aktuellt och UFO-Information, pro-UFO-
forfattare som Rehn och undertecknad och
en pro-UFO-organisation som APRO. Ele-
ganta, dramatiserade bilder av Semitjov
och Sternoczy blandas med vittnesteck-
ningar och foton av flygande tefat. I nagra
fall sigs om ett foto att det "’ej klarat analy-
serna’’. ""Fakta’ och teorier beskrivs. Lit-
teraturlista, sakregister och adressregister
finns. Skriften 4r pa 36 A 4-sidor med
manga bilder.
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En aforistiker

Bristen pa lycka
kan bero pa
att efterfragan overstiger tillgangen.

De som annars garna talar om
sin egen obetydlighet

tycker inte om

nar ocksa andra gor det.

Liber forlag har investerat i en samling av
113 aforismer, formulerade av radmannen
Jan Carle och illustrerade med 20 teck-
ningar av Maja Braun. lakttagelser ar bo-
kens namn och 76 kronor dess cirkapris.
Forfattaren visar en aktningsvard spiritua-
litet, men hans kvickhet nar knappast dju-
pet av tingen. Flera av tankekornen skulle
passa som spaltfyllnad i denna tidskrift,
men tillsammanslagna vager de inte tungt.
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Stilla ert jakt och ert jagande.
Lat frid rada i era sinnen, ochlat mig ta 6ver.

Nar ni verkligen kan slappa det ni har fér hander

och lata Mig gora arbetet

astadkommer ni det ena underverket efter det andra;
Ingen aspekt av jaget star da i vagen och hindrar,
utan vad som helst kan handa.

Ju hogre ni siktar,

juhogre ni satter era mal, desto battre —

Ni ska aldrig pa nagot sitt begrinsa er,

varbara forvissade om att ni kan gora allt ni foresatter er
ty ni farstod och styrka genom Mig

och nederlag eller misslyckande existerar 6verhuvudtaget inte.
Det ni gor i min anda blir fruktbart

och det kan endast leda till det allra bésta resultat.

Hall darfér medvetandet 6ppet, skirpt,

var i samklang med allt liv

och se hur det far den mest underbara verkan.

Men ni kan inte forvanta er denna verkan
om ni inte dr i samklang med det hogsta goda inom er;
om flodet inte ar fritt och ledigt
mellan er och allt omring er;
om ni inte banar er vag
forbi det som soker halla er tillbaka.
Det finns sa mycket i tillvaron
som skulle kunna hindra er fran att na ert mal.
R6j undan allt detta —
tank inte ens for ett 6gonblick att nagot kan misslyckas.
Vet bara att ni kan och ni ska lyckas
sa kommer ni att nd framgang i allt ni foretarer.

Verkaienlighet med Mina lagar, inte i strid med dem.
Om ni arbetar emot Mina lagar kampar ni en hopplés kamp
dar ni kommer till korta.

Nar ni har oro inom er, ska ni rannsaka ert inre,

ta reda pa vad det ar ni kdimpar emot
som orsakar oron —

Ni kan vara overtygade om att det 4r nagot inom er
som haller er tillbaka

och hindrar er att na ert hogsta goda.

Lat er enda dnskan vara att gora Min vilja
och ga Mina vagar, vad som dn ma hianda;
ochlatingenting stai vagen for detta.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy.
QOvers. Maria Adkinson. Ill Charles Adkinson.
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation.




Tvo
kan gora
blind

Religiost troende manniskor kan ha
forstaelse for och dven kdnna gemen-
skap med troende inom andra konfes-
sioner. De kanlagga marke till likheter
och med gillande konstatera att andra
tror som de sjilva i vissa stycken. Men
religios tro ger ocksd manga ganger
upphov till intolerans gentemot dem
som tror pa annat siatt. En del ménni-
skors forestillning att de d4ger en upp-
enbarad absolut sanning kan féda en
totalt avvisande attityd till andra slag
av troende. De kan ocksad kdnna sin
egen religion hotad av foretradare for
andra askadningar. Ja, de kan ha en
rent paranoid upplevelse att djavulen
och hans forbundna har en virldsom-
fattande sammansvirjning for att
storta Sanningen — vilket dock alls-
miktige Gud, med de sant troendes
hjalp, kommer att forhindra. Dessa re-
ligiosa kanner stor motvilja mot reli-
gi0s pluralism och skulle helst se att
deras egen trosform vore allenara-
dande. Om de hade den politiska mak-
ten, skulle de vilja utéva censur och
helst forbjuda andra, konkurrerande
livsdskadningar. De skulle vilja be-
gagna skola och monopolmedia for
sina egna syften utan att ge menings-
motstandare samma mojlighet.

De extremaste formerna av religios
intolerans ar religionskrig, korstag, in-
kvisition, bannlysning, kattarbal och
religiost motiverade avrattningar.

Nir intoleransens eld brinner gor
manniskor ont mot varandra. Stora el-
dar harjar gudskelov inte langre i var
del av varlden. Men hir syns sma gnis-
toravdennaeldlysaismatrossjalar. Vi
ser det niar den enareligionen angriper
och nedsitter den andra, nar troende 1
polemik forvanskar och domer ut kon-
kurrerande livsiskadningar med ut-
gangspunkten att den egna tron dr den
endariktiga.

Att ha den mianskliga begrinsning
som fanatisk tro innebar kan troligen
vara en plaga for de drabbade. De upp-
lever det som en stor synd och en stor
risk att det finns manniskor som inte
ansluter sig till Sanningen. De kanner
ett inre tryck, ett ansvar att varna, att
bekampa. Kanske skriver de bocker
mot nyandligheten eller mot New Age-
rorelsen.

SM
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