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Debatt

Etablissemanget t v (Hansson, Brehmer) mot
oppositionen t h (Frellander, Gronholm).




Krishnamurti, en av var tids vise, med drag av Sokrates och Buddha.

Krishnamurt; —
en upplyst?

Krishnamurti 4r en av var tids mest
uppmirksammade andliga gestalter.
Han talar vid universitet, reser runt i
varlden och diskuterar andliga &mnen,
. nu 90 ar gammal. Bocker grundade pa
hans tal siljs i mycket stora upplagor.

Vad siger han som lockar manga
manniskor att lyssna? Talar han om
Guds allmakt och karlek och en vag till
fralsning? Har han en populir lira om
sjilens odddlighet? Nej. Han talar mot
alla former av tro!

— Det finns ingen verklig kunskap
om metafysiska ting, menar han. Vivet
inget om ’Gud”’, och inget om ett liv
efter detta. Inga vagar leder till san-
ningen — varken prasternas vagar el-
ler swamiernas eller guruernas eller fi-
losofernas vagar.

Krishnamurti talar om farani att tro
pa andliga auktoriteter, att acceptera
fardiga trossystem. Han foresprakar
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en radikal skepsis. Anda ar han popu-
lar bland manga s6kande manniskor.
Hur kan det komma sig? Hur kan en
somintetrortalatill andliga sokare, sa
att de gillar vad han siger och tar in-
tryck av det?

Kanske beror den sympati och det
intresse han mots av pa att han sjalv ar
en manniska som tar livet och de reli-
giosa fragorna pastorstaallvar. Han ar
ingen utomstaende, som talar till so-
karna, utan en av dem. Han ar vanlig,
och hans tal ar lugnt och oaggressivt.
Och sakert uttalar han tankar av skep-
tisk art som manga, som lyssnar till ho-
nom, sjalva har — fast de samtidigt
kanske bar pa en tro i sitt hjarta. Kan-
ske ar det s3 att han formulerar ett ut-
brett tvivel pa etablerade laror, som
finns aven hos trosbenigna manni-
skor. Men samtidigt stannar han infor
livets under, och han utesluter inte att

Radikal
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ar
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man kax se sanningen — om man ser pa
ratt satt, direkt utan att tolka det man
ser.

I sin ungdom ansags Jiddu Krishna-
murti av teosoferna vara den blivande
varldslararen.

Nir han var fjorton ar gammal, upp-
ticktes han av den ledande teosofen C.
W. Leadbeater. Denne sag honom leka
pa en strand och lade marke till hans
aura, som inte visade nagon som helst
sjalviskhet. Leadbeater ansag att han i
den indiske pojken, av en fattig, barn-
rik brahminfamilj, hade funnit varlds-
lararen.

Teosoferna trodde att Herren Mait-
reya, som tidigare inkarnerat som
Buddha och Kristus, skulle ater-
komma till jorden fér att upplysa mdn-
niskorna. Och manga teosofer anslot
sig till Leadbeaters uppfattning att

Krishnamurti var var tids inkarnation
av Maitreya. Pojken togs om hand av
den teosofiska rorelsen, gavs en god
vasterlandsk utbildning och férbered-
des noga for sitt kommande varv. Men
Krishnamurti varbesvarad avden upp-
marksamhet han blev foremal for av
teosoferna, och det blev med aren allt-
mer klart att han var ointresserad av att
bli varldslarare. Han var inte lycklig i
den roll han férvantades spela, och i
augusti 1929 — néar han var 34 ar gam-
mal — forklarade han under ett tal i
Ommen, Holland, infér 3.000 manni-
skor att ’’sanningen ir ett vaglost
land”’ och att man inte kan finna den
inomnagon existerande religion. I stil-
let for att predika en andlig lara sag
Krishnamurti som sin uppgift att géra
manniskorna totalt fria — fria fran far-
diga trossystem, fran auktoriteter som
forklarar vad man skall tro och gora,
fria fran fruktan, fran sorg och be-
roende, och fria fran trostvang, sa att
de kanvaxatilldeunikapersonligheter
som de har mojligheter att bli.

Krishnamurti inser méinniskans be-
gransning, nar det galler att forsta till-
varon, och han menar att denna be-
gransning ar ett grundliggande fak-
tum som man maste beakta, nir man
reflekterar over var existens och uni-
versums natur.

Krishnamurti menar att man skall
overge alla fardiga laror och utga fran
noll, sd att ingenting — ingen tanke,
ingen forutfattad mening — star mel-
lan iakttagaren och det iakttagna. Att
se direkt ar hans metod, bara se, inte
tanka manniskotankar kring det man
ser, inte tolka, forsoka forklara, bara
“tain”’ verkligheten precissomden ar.

Det finns mangaroster som talar om
for oss hur vi skall tanka, vad vi skall
gora: larare, massmediafolk, praster,
terapeuter, vetenskapsman, alla sor-
ters specialister. Vem kan gorasig obe-
roende av alla dessa auktoriteter och
tanka fritt och klart? Kan nagon gora
det? Det ar inte sikert. I alla handelser
ar det svart, sager Krishnamurti. Men
man borkampasig fri, ty alla dessa for-
kunnelser sitter granser for oss, gor
oss ofria, programmerade. Om vi inte
gor oss fria, kan vi inte se med oférvil-
lad blick, utan bara sa som nagon eller
nagra auktoriteter forklarar for oss att
vi skall se. Vi blir andliga slavar, utan
egen uppfattning.

Krishnamurti vander sig mot ’tro i
andra hand”’, mot att ta 6ver en trosom
tankts fram av andra. Sjilv tror han
inte nagot av vad auktoriteter sager,
vare sig Buddha, Kristus eller nagon
annan.

— Jag star ensam, siger han, och
tillagger: Det ar inte latt. Ingen vill
gora det. Det fordras alldeles speciella
egenskaper for attklaradet.

Finns det da ndgon sanning?

— Ja, svarar Krishnamurti, men det
drintedetjagtror, eller detdutror. Det
finns ingen utstakad vag som leder till
sanningen — ingen kristen vig, ingen
buddhistisk eller hinduisk eller judisk
eller nagon annan vag. Vi manniskor
har provat manga vagar. Men de har
inte fungerat.

Ingen religion ar sann, anser Krish-
namurti. Religionerna, med deras tro
pa Gud, skapar en inbillad trygghet.
Atttropaen allsmiktig Gud somi kar-
lek och vishet har ordnat allting som
det ar, fast vi inte alltid forstar honom,
kan vara en trost, men det innebar
ocksa en vigran att se verkligheten
precis som den ar, en flykt inien orea-
listisk forestallningsvarld.

— Religionerna ar skapelser av
mansklig tanke, siger Krishnamurti.
De kommer inte fran Gud. Och sa har
det alltid varit: manniskan skapar sig
religioner att tro pa. Dessa ar inte san-
ning, utan de star i vigen for upp-
tackten av sanningen.

— Gud skapar vi med var egen in-
billning, sager han ocksa. Vi ar inte
skapelser avGud. Men jag onskar att vi
vore det.

Dock har Krishnamurti aldrig direkt
sagt att Gud inte finns.

Krishnamurti ar inte hindu. Han ar
“frifrandet’’, sdger han. Han ar frifran
det speciella fangelse som kallas hin-
duisk tro. Han ar frifran andra fangel-
serocksa. Men kanske inte alla? Viska-
par oss standigt nya fangelser, papekar
han.

Man maste vara fri fran alla utsta-
kade vagar for att kunna sjalv upp-
tacka sanningen, forklarar Krishna-
murti. Han menar att envar maste for-
lita sig pa sin egen formaga att se och
inte vara beroende av nagon annan.
Fri 4r man forst nar man stallt alla far-
diga trossystem at sidan och beslu-
tat sig for att soka sjalv, utan ledare,
utan auktoriteter. Det giller att se
bortom alla forestallningar om vérl-
den, om hur den bér vara, fri fran alla
begransande och forvanskande tankar
om varlden. I den djupa inre stillheten,
dar sinnet 4r tomt, tankarnautan syfte,
kan manniskan se klart och sant hur det
verkligen ar.

Det ar inga sarskilt angenama ord som
kommer fran Krishnamurtis lappar.
Han har inga allmangiltiga, populdra
svar. Han lovar inte fralsning och evigt
liv, inte upplysning och frid. Han ser
ingen hemlighetsfull djup mening med
manniskolivet. Men han ser forljugen-
heten, tomhetenilaror och levnadsreg-
ler, som manniskor ansluter sig till.
Krishnamurti siger att "'mycket fa
manniskor hungrar efter den héar sor-
tens undervisning’’. Kanske, menar
han, har dnda nagra forandrats efter

kontakten med undervisningen. Men
han pekar pa att Buddha sigs ha predi-
kat 140 ar och 4nda var det bara tva av
hans larjungar som till fullo férstod ho-
nom.

Krishnamurti ser inte sig sjalv som
en guruy, och han vill inte ha larjungar
eller "uttolkare’”’. Han uppmanar dem
som lyssnar pa honom att inte bara tro
pa hans ord, utan reflektera och upp-
leva sjilva. Ty envar maste vara sin
egen auktoritet.

— Lita inte pa mig! siger han. Jag
kan ha fel. mass

Att leva dr att std 1 rela-
tion till allt

For att leva 1 denna virlden mdste
vi leva i gemenskap med andra. Vi
kan inteexistera iisolering. Attstd
1 relation innebdr ocksd att samar-
beta — arbeta tillsammans. Sam-
arbete existerar endast ndr ddr
finns en kdinsla av samhorighet,
ndr du visar omtinksamhet. Det
ordet har en djup innebord — att
bry sigom ndgon, att t exomma for
en fdgel, att skota om ett trad. Det
dr betydelsefullt att leva i denna
vdrld med hdnsyn, att geakt pa hu-
rudant ditt uppforande dr, att ge
akt pd hur du dter, att virda det
rum du bor 1.

Du mdste forstd inneborden 1
dettalillaord "’tocare” — attgeakt
pa hur du talar, hur du klir dig,
hurudana dina gester dr, hur du
behandlar din granne, hur du ser
pa livet, hur du uppfostrar dina
barn. Att ge akt pa —frin denna
kdnsla av uppmdrksamhet kom-
mer sympati, kommer omhet, och
du kan flyta pd den, du kan bli bu-
ren pd denna kinsla och du servad
kdrlek dr. — Du mdste forstd san-
mngen 1 detta att vara hdn-
synsfull, att lyssna och forstd, att
vara sensitiv mot andra, mot fd-
geln, mot tradet, mot skonheten 1
solnedgdangen, mot solskenet pa ett
vackert moln. Om du inte dr sensi-
tiv till sarbarhet, kan du aldrig for-
std vad kdrlek ar.

En mdnniska, som wvill forstd
vad Sanning dr, mdste borja med
sig sjilv, mdste borja med att
kdnna sig sjalv. Ddrfor mdste du
borja med att ge akt pd de saker du
gor, vad du sdger, hur du uppfor
dig, pa det sdtt du dr artig, hur du
anpassar dig, hur du talar till din
tianare, hur du talar till din over-
ordnade.

Krishnamurti, 1 referat av Vil-
helm Fahleson.




Men det ar ingen nihilism som
Krishnamurti stannar vid. Bortom de
grundlosa larorna om verkligheten ser
han ett friare och rikare liv i forstaelse
och kérlek.

Krishnamurti intresserar sig mycket
for mansklighetens andliga utveck-
ling. Pa det materiella planet har vi
gjort stora framsteg under de senaste
arhundradena, men, poangterar han,
den inre utvecklingen har statt prak-

Den unge Krishnamurti.

tiskt taget stilla. Vi tanker fortfarande
forvirrat — i vart inre bubblar tankarna
fram pa ett okontrollerat sitt, utan att
vi &r medvetna om de tankeprocesser
som styr oss. Och vi gar omkring med
fruktan och splittring i sinnet, skapar
konflikter och krig, saknar den sanna
karleken.

En viasentlig del av Krishnamurtis
verksamhet har varit att grunda skolor
med syftet att skapa en ny mansklig
varelse, fri fran aggressivitet och kon-
kurrensmentalitet, karleksfull, med-
veten och intelligent. Dessa skolor — i
Indien, England, USA och Kanada —
har han 4dgnat en stor del av sin tid.

Om det allmianna skolvisendet
siager Krishnamurti att om skolorna
ville forandra manniskorna, sa skulle
de kunna gora det. De skulle kunna
skapa en ny och annorlunda manniska.
Men de bryr sig inte om detta. I stillet
stoppar de ungdomarna fulla med
fakta inom matematik, naturveten-
skap, teknik. De vill skapa goda tekni-
ker, ty samhéllet behéver goda tekni-
ker. Skolorna haller framtiden i sina
hinder. De har ett enormt ansvar. Men
de saknar den holistiska synen pa livet
och den intelligens som har sitt ur-
sprung i karlek. Darfor har Krishna-
murti grundat skolor, dar man prévar
hans tankar. Men foraldrarna vill inte
att deras barn skall bli annorlunda an
de sjalva, sager han. De vill att barnen
skallfabrajobb, giftasigochlevaettliv
1 valstand. Detta vantar sig ocksa sam-
héllet av de unga. Sa allt forblir vid det
gamla . . .

Virlden ar i kris, siger Krishna-
murti, och krisen har sin rot i manni-
skornasinre. Vimaste andra oss. Om vi
inte dndrar oss radikalt, si blir framti-
den vad nuet dr. Men ingen vill dndra
sig i grunden. Manniskor andrar sig li-
tet grand i nagot avseende, och litet

grand i nagot annat. Om man vill ha’

fred, maste man leva fredligt. Men
ingen vill ha verklig fred. Alla ar agg-
ressiva och slar vakt om sina intressen,
utan fred i sinnet. Detta galler bade
varldsliga och andliga ledare. Ingen
vill gora slut pa konflikter genom att
finna de verkliga orsakerna till dem.

Mainniskan 4ndrar sig inte, konsta-
terar Krishnamurti. Varken religion,
hotelser, krig eller ndgot annat i ytter-
varlden formar henne att andra sig. For
att kunna andra sig maste man ga djupt
inifragorna, och soka fritt. Detta ar ett
helt livs uppgift. Munkar, sannyasins,
bikkhus menar sig varatotalt hingvina
en andlig undervisning som goér manni-
skan ny. Men de ar bundna vid en spe-
ciell lara, uttankt avandra, och inte fria
att verkligen ga pa djupet.

Ingenting tyder pd att méanniskan
nagonsin blir annorlunda, menar
Krishnamurti. I alla tider har hon varit
hansynslés, utnyttjat andra, krigat, do-

dat. Kan man férandraroten till det on-
da? Kan man paverka minniskor ge-
nom ett gott inflytande? Nej, det tror
inte Krishnamurti. Han staller fragan
om exempelvis Buddha har haft nagot
egentligt inflytande. Det 4r mycket
tveksamt, om han haft det, svarar han.
Och Jesus, har han haftnagot inflytan-
de? Det har varit tvatusen ar av kristen
forkunnelse. Jesus har framstillts som
méanniskornas frilsare, och han har en
lara om karlek till ndstan, men kyr-
korna har forféljt manniskor, torterat,
brént till déds och fort brutala krig.
Kristna manniskor har varit bland de
storsta mordarna i historien. Kristen-
domen skulle skapa "’frid pa jorden’’,
men har det blivit nigon frid? Nej. Je-
sus sa att man skall dlska sin nésta sa-
som sig sjalv. Men de kristna, och alla
andra, bryrsiginte om detta. Sa fragan
ar: kan manskligheten paverkas av
upplysta larare? Kan nagonting alls pa-
verka manniskan?

I en méanniska finns mycket fruktan,
oro, ensamhet och lidande, sager
Krishnamurti. En méinniska for en
standig kamp for sin egen lycka gent-
emot en omild och hotande varld. Sa ar
det for oss alla. Vi delar dessa livets
forutsattningar. Darfor betyder and-
liga larares hoga principer inte s myc-
ket. Buddha var inte som andra. Han
saglivet paettannat satt. Hanlamnade
vart sitt att tinka, hojde sig over det,
sa att han blevannorlunda an vi. Vifol-
jer inte i hans spar. Han paverkar oss
inte.

Men vi kan gora livet annorlunda, un-
derstryker Krishnamurti. I stallet for
egoistiskt och brutalt kan livet vara
vackert och fyllt av karlek till allt le-
vande. I inre stillhet och total upp-
marksamhet kan vi se klart. I detta till-
stdnd finns grundvalen f6r ett sant
manskligt liv. Dar kan den kanslighet
fodas som berattar for oss omdet oand-
liga under som livet ar. Denna stillhet
kan bara finnas dar det begransade ja-
get inte finns, dar all stravan upphort
och man bara ar en del av helheten,
1akttagande. I detta tillstand finns kar-
lek och forstaelse och en kidnsla avsam-
horighet med allt.

Anm. Till ovanstaende artikel finns flera
killor, framst en intervju med Krishna-
murti i den amerikanska tidskriften East
West Journal, julinumret 1983, men dven
artiklar i Svenska Dagbladet och Sokaren
samt material fran Krishnamurti Center.

Adressi Sverige: Krishnamurti Center, c/o
Englund, Storskogsvigen 45, 144 00 Ron-
ninge. Tel. 0753-543 52, 08-25 68 70, 08-
62 81 41.
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Bertil Falk:

Nu ska v1

vara snédlla . . .

Den tibetanska buddhismens le-
dare, Dalai Lama, var en gang i
tiden en mystisk gestalt, som
bodde i ett markligt palats i ett
fjarran och stiangt land. Sedan
Dalai Lama flydde fran sitt Po-
tala-palats i Lhassa och slog sig
ned i Dharmasala i norra Indien,
har han emellertid varit ute och
rort pa sig. Den mystiske man-
nen har avmystifierats. Han var
exempelvis gast pa Sigtunastif-
telsen och talade i Lund for en
del ar sedan.

Haromaret horde jag honom
igen, denna ging i den indiska
huvudstaden New Delhi. Man
hade hyrt en stor sal pa ett av
stadens manga 5-stjarniga lyx-
hotell. Denna sal fylldes efter
hand med méanniskor, cirka 500
personer.

Det var en farggrann skara.
Déar blandade sig lamor i mérk-
roda drakter med hindumunkar
1 orangefiargade kliaden. Dir
svepte indiska kvinnor fram i
farggranna sarin vid sidan om ti-
betanska damer i den vackra
drakt som ocksa ar vanlig i pro-
vinsen Ladakh i norra Indien.

Dalai Lama kom. Som alltid
med ett stort leende. Pojkaktig-
heten har inte forsvunnit ur
detta levande ansikte, fast han
nu ar i1 50-arsdldern. Vid hans
sida goér uppvaktningen av la-

mor ett ganska torrt och allvar-
ligt intryck. Dalai Lama tillhor
de manniskor har i varlden som
har en sarskild utstralning. Han
ar karismatisk.

Sa borjade han da att “’lagga
ut texten’’. Det han sa var de
gamla vanliga sakerna. Jag
minns att han papekade att
buddhismen i likhet med jainis-
men ar ateistisk, eftersom budd-
hister inte tror pa en skapande
Gud som kristna, muslimer och
hinduer gor.

Sedan avrundade han sitt an-
forande med nadgonting iden hir
stilen:

— Ah, det dr nog bra med
mantror och meditation och sint
ddr. Men om alla manniskor pa
jorden varje dag bara blev lite
grann sndllare mot varandra. Da
skulle vdrlden bli mycket bittre att
leva 1. Det dr egentligen bara det
och inte ndgot annat som allting
handlar om. Lite mera sndlla mot
varandra varje dag.

De dar enkla orden etsade sig
fast hos mig. S& enkelt, men
anda riktigt. Om vi alla tog oss i
kragen varje morgon och sa till
oss sjalva: I dag ska jag forsoka
vara vanligare, inte brusa upp,
inte gora folk illa, inte siga na-
got sdrande, utan 1 stillet vara
vanlig, ja, om vi gjorde pa det
lilla viset, da skulle varlden na-

turligtvis omedelbart fordandras
till det battre.

Vi skulle lyfta oss sjdlva och
varandra och vi skulle uppleva
det stora lyftet féor mansklig-
heten tillsammans.

Sa enkelt ar det naturligtvis.

Men 4nda sa svart, sa svart.

Vi ar radda for varandra. Inte
bara som individer utan ocksa
som nationer. Trots att de flesta
manniskor mycket vil vet att ett
kdrnvapenkrig skulle féroda
hela varlden, sa fortsatter super-
makterna att lagra sina hemska
vapen.

Aven de som motsatter sig
kdrnvapen upptrader inte sillan
aggressivt och motverkar dar-
med sina egna syften. Det ar for-
visso inte latt att uppamma kéar-
lek och medkéansla. Det ar svart.
Viiar egoister. Vitanker mest pa
oss sjalva.

Kanske man dnda skulle
kunna forsoka sig pa att folja Da-
lai Lamas kloka rad i sitt dagliga
liv. Forsoka vara lite positivare
till sin omgivning.

Jag tror att Dalai Lama sa na-
got mycket viasentligt den dar
dagen i New Delhi. Och som sa
manga ganger forr visar det sig
att det geniala ar det enkla.

Men visst: Det ar latt att siga
tulipanaros . . .
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T urordningenlottas. Fr vJan Fjellander fran Foreningen for psykobiof ysik, Sven Ove Hansson fran Vetenskap
och Folkbildning och debattordforanden Jens Tellefsen.

Etablerad vetenskap mot grinsvetenskap.
Korsade virjor, men mycket litet blodsutgjutelse.

Den 5 december 1984 holls pa Café Pan
i Stockholm en i Sverige unik debatt. I
den deltog foresprakare for etablerat
vetenskapligt synsatt a ena sidan och
foretradare for icke etablerade synsatt
a andrasidan. Panelen bestod av ordfo-
randen i foreningen Vetenskap och
Folkbildning Sven Ove Hansson, pro-
fessorn i psykologi Berndt Brehmer
fran samma forening, ordforanden i
Foreningen for Psykobiofysik Jan
Fjellander och forfattaren Jan Gron-
holm.

Rubriken pa debatten var ’Vad ar
sokande efter sanning och vad ar ve-
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tenskap?”’. Arrangor var Foreningen
for Psykobiofysik, och som ordférande
fungerade professorn vid KTH Jens
Tellefsen.

Tvd missforstand

Inf6r en fullsatt sal — drygt 100 perso-
ner — lottades turordningen, och
Berndt Brehmer borjade med att tacka
for inbjudan. I sitt inledningsanfo-
rande ville han korrigera tva grund-
laggande missforstand om vad veten-
skap ar och gor. Det ena missfor-

standet ar forestallningen att det finns
en sarskild vetenskaplig metod, att
man genom att folja speciella regler
kan bedriva vetenskap. Men det finns
inget rituellt satt pa vilket man kan
gora vetenskap’’. Det andra missfor-
standet ar tron att vetenskapen produ-
cerar fakta. Det gor den inte, utan den
producerar hypoteser och teorier.

— Vetenskapens slutsatser ar inte
tveklost riktiga eller bevisade, sa
Berndt Brehmer. De 4r endast de basta
mojliga. Eftersom de inte &r bevisade
bortom varje tvivel, kommer bedém-
ningarinibilden, vilka har att géramed

Foto Per Frisk

vadmaniovrigt anser sig vetaom verk-
ligheten. Detta tenderar att géra veten-
skapen mycket konservativ, och det
retar manga, men det ar den sakerhet
vi har mot att forskningen skenar ivag
med hypoteser i onédan.

Eftersom man maste ta hansyn till
manga faktorer, maste man sjalvklart
ha branschkunskap, poangterade
Berndt Brehmer. Alltsia, om man skall
studera fysiska fenomen méaste man
kunna en hel del fysik. Och om man vill
undersOka psykologiska foreteelser
maste man helt klart kunna en hel del
psykologi. Berndt menade att bris-
tande branschkunskap forklarar var-
for ett par fysiker blev 6vertygade om
Uri Gellers paranormala formagor,
medan psykologerna — med adekvata
kunskaper — stéallde sig skeptiska och
illusionisternakinde igenen kollega. 1)

Préva hypoteser!

Sven Ove Hansson sai sin inledning att
vetenskapligt arbete handlar om att ha
hypoteser och prova dessa.

— Hela tiden méaste man vara villig
attaccepteraatt det man lange trott pa
faktiskt kan vara felaktigt. Detta
kraver att man ar beredd att anvinda
nya, djarva hypoteser. Man skall inte
vara radd for fantasifulla och till synes
egendomliga idéer. Mycket nyska-
pande inom vetenskapen har faktiskt
inneburit att man tagit fram idéer som
verkat mycket besynnerliga. Men man

maste prova de djarva hypoteserna for |

att undersoka om de beskriver verklig-
heten. Vetenskap handlar om att for-
soka fa sa bra beskrivningar som moj-

ligt, gradvis allt battre, av den varld vi |

lever i. Men nagra definitiva beskriv-
ningar far vi aldrig.

— Om provningar visar att en hypo-
tes inte haller, maste man 6verge den.
Men tyvarr ar det ofta sa med méanni-
skorsom dr 6ppnafordjarvahypoteser
att de har bestamt sig for att tro pa na-
got som de mycket garna vill tro pa och
darfor haller fast vid en hypotes som
inte klarar en prévning.

Sven Ove Hansson sa ocksa att vi
garnaskulle vilja att varldeninte var sa
materiell och trist som den ar, och da
framstar olika parapsykologiska hypo-
teser som mycket lockande. Och det ar
inget fel att undersoka dem. Oveten-
skaplig blir man, ndr man tror sig ha
hallfasta bevis, trots att man inte har
det. Onsketankande har ofta forlett
manniskor, tex oOnsketinkandet att
man kan bevisa overlevnad av déden.
Dettaledertillatt manletar efter bevis,
och det hander valdigt latt att man ac-

| Berndt Brehmer: — Bristande kunskaper i psykologi forklarar varfor en del

fysiker kom till tro pa Uri Geller!

cepterar som bevis vad som inte alls ar
det.

— Alltsa, hur lockande en hypotes
an ar, maste man underkasta den
samma harda provning som om den
vore motbjudande. Och det &r inte all-
tid latt.

Den mystiska vigen

Jan Grénholm — som i debatten ville
tala for mystiken — sa i sitt inlednings-
anforande att han accepterade den in-
delning 1 en yttre och en inre kun-
skapsvig som Sven Ove Hansson for-
mulerat i sin bok "’Vetenskap och ove-
tenskap’’, men att han ocksa skulle
kunna tala om dessa vigar som den
objektiva och den subjektiva vigen

och som den vetenskapliga och den
mystiska vagen.

— P& den yttre vagen soker man
kunskap om omvirlden. Och jag me-
nar att pa den vagen fabricerar man
fakta. Vetenskapliga fakta ar inte
objektiva, utan just fabricerade. Detta
arocksavadordet,isinrot, betyder. Pa
den inre, subjektiva, mystiska vagen
far man kunskap om den inre verklig-
heten, om subjektet. Men den vagen ar
inte fullt sa subjektiv, sa godtycklig,
som man vanligen tror, utan det finns
mojlighet att bestimma hur giltig den
kunskap som kommit fram langs den
inre vagen ar — och de regler man da
anvander paminner en hel del om ve-
tenskapens regler. I korthet kan man
sdga att det 4r en uppmaning: GOr sa
har, om du vill fakunskapinom det har
omradet! Kontrollera sedan din erfa-
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liga belagg.

renhet med erfarenneten hos andra,
som gatt samma vag! Det ar detta som
mystiker gor, nar de soker kunskapom
de inre vérldarna.

— Den inre kunskapsvigen ar na-
turligtvis helt oanvandbar, om vi soker
kunskap om omvéirlden, men det ar
heller inte dess syfte. Och lika dalig pa
att ge kunskap ar den objektiva vagen,
nar vi forsoker fa veta nagot om det
inre, om subjektet.

Jan Gronholm viande sig mot Sven
Oves uppfattning — som denne gett ut-
tryck for i sin bok — att det ar utmar-
kande for vetenskapen att den ar de-
mokratisk, medan mystiken ar aukto-
ritar. Den dkta mystiken ar anti-aukto-
ritir, menade Jan, eftersom den
betonar den egna erfarenheten.

Men nar det géllde synen pa pseudo-
vetenskap holl Jan med Sven Ove i
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Sven Ove Hansson: — Det ar riktigt att vinta tro pa nagot tills man fatt tillrack-

mycket, och han ansag att féreningen
Vetenskap och Folkbildning gor en
god insats som renhéllare. Jan holl
ocksa med om att exempelvis Capra
och Zukav pa ett olyckligt satt blandar
samman fysik och mystik. Dock, sa
han, skall man kommaihag att de flesta
av fysikens pionjarer faktiskt varit
mystiker.

Vad dr vetenskap?

Jan Fjellander stallde i sin inledning
fragan: Vad karakteriserar vetenskap?
Han sa att vetenskap kan vara olika for
olika vetenskapsman. Det finns inte en
fastlagd metod, utan flera olika, som
har det gemensamma att manniskor
med uppbringande av allt sitt Kkritis-
ka forstand, all sin kinsla och intui-

tion forsoker skapa metoder for att
komma underfund med verkligheten.
Vetenskap ar da, nar man fordomsfritt
kastar sig 6ver varje utmanande fak-
tum for att undersoka och forsta det.
Men det finns ocksa nagot annat, som
man tanker pa, nir mantalarom veten-
skap, och det ar det vetenskapliga
etablissemanget, den organiserade
formen av vetenskap, som har samhél-
lets stod genom att den far bedrivas
med samhillets medel pa akademiska
institutioner och vars foretradare pre-
mieras genom att ges en viss status i
samhillet. Denna etablerade veten-
skap har fatt representera den forhars-
kande varldssynen, och dess fore-
tradare har anvénts till att férsvara at-
tacker mot den radande samhallsord-
ningen, verklighetsbilden etc.

— Man kan stélla fragan vilken syn
pa verkligheten som ar dominerande
inom den etablerade vetenskapen och
som den fOrsvarar, sa Janne, och svara-
de: I var tid, har 1 vasterlandet, ar det i
hog grad det materialistiska sattet att
uppfatta verkligheten. Vid universite-
ten lars ut att allting kan forklaras uti-
fran den fysiska verkligheten — trots
att den materialistiska verklig-
hetsuppfattningen ifragasiatts av en
rad udda fenomen. De fenomenen stu-
derar man inte vid universiteten, efter-
som det skulle innebira att man accep-
terade tanken att verkligheten kan
vara annorlunda dn vad materialismen
sager. Detta leder till att det manga
ganger ar personer utanfor akade-
mierna, utan akademiska examina,
och tyvarr utan vetenskaplig traning,
som kastar sig over de udda fenome-
nen.

Mpysik och virden

Efter de inledande anférandena vidtog
en paneldiskussion. Sven Ove Hans-
son genmadlde till Jan Grénholms utta-
lande att den dkta mystiken inte dr auk-
toritar, att det beror pa hur den organi-
seras.

— Nar en enskild manniska medite-
rar och soker sanningar i sittinre ar det
naturligtvis inte pa nagot satt auktori-
tart. Men auktoritart blir det nar man
organiserar mystikens upplevelser for
att manga manniskor skall tro pa det
som andra har kommit fram till i sina
meditationer. Da handlar det om att tro
pa en manniskas auktoritet. Och det
finnsidag manga auktoritara mysticis-
tiska riktningar.

Till vad Janne Fjellander sa om att
udda fenomen inte undersoks av den
etablerade vetenskapen genmalde
Sven Ove att det ju inte 4r sa att de som
sysslar med vetenskap vid universite-
ten skulle bli ledsna om de kunde be-
visa nagot nytt och revolutionerande,
t ex sjalsliv hos vaxter. For en sadan
upptackt skulle man kunna fa ett

nobelpris. Orsaken till att etablerade
vetenskapsman i allmanhet inte syss-
lar med de udda fenomenen ar att dessa
inte verkar fruktbara, att det inte tycks
finnas nagot dar att arbeta vidare med
som kan ge resultat.2)

Jan Gronholm replikerade till Sven
Ove Hansson att han var fullt medve-
ten om att det finns manga andliga sko-
lor som ar ’hemskt auktoritara’’, men
han tyckte att nar hans meningsmot-
standarediskuterade den ideala veten-

skapen, sa kunde han fa diskutera den

ideala mystiken!

Jan forklarade ocksa att en orsak till
atthanintresserarsig fér nya varldsbil-
der ar att han tyckt sig se att den mate-
rialistiska och reduktionistiska varlds-
bilden, som uppkommit i samband
med framvaxten av den moderna na-
turvetenskapen, har lett till en brist pa
vordnad ochrespektférnaturen, vilket
i sin tur har lett till en exploatering av
den. Vi betraktar naturen helt och hal-
let som en resurs som manniskan kan
gora vad hon vill med. Fragan ar, sa
Jan, vad vi skall géra at den saken. Vad
for slags kunskap kan bli grunden for
en mer respektfull hallning till natu-
ren? Hur skall vi fa kunskap om de
varden som viskall leva efterivart for-
hallande till naturen? Maste vi inte ga
den inre kunskapsvigen har?

Berndt Brehmer replikerade att for-
storingen av naturen ar betydligt dldre
an den moderna vetenskapen. Vi kan
tankapabland annatskogsskovlingeni
medelhavsomradet. Sa naturforsto-
ringen har nog snarare att géra med for
litet vetenskaplig kunskap 4n for myc-
ket, menade han. 3)

Ocksa Sven Ove Hansson sa att na-
turen har betraktats som ndgot som
manniskan kan forfoga 6ver langt in-
nan den materialistiska varldsbilden i
vetenskaplig mening hade fatt sprid-
ning, exempelvisiden medeltida teolo-
gin.

Till Jan Gronholms fraga hur vi skall
fa kunskap om de etiska varden som
kan ligga till grund for var natursyn, sa
Sven Ove att det enligt hans mening
inte finns ndgon etik som vi kan soka
kunskap om, utan att vi maste komma
Overens om gemensamma levnadsreg-
ler. Etiken dr nagot vi sjdlva utvecklar,
inte nagot som redan finns att leta ef-
ter.

Fordomar eller
berdttigad skepsis?

Jan Fjellander tog upp fragan hur man
bor mota rapporter om nya fenomen
som, om de dr verkliga, vander upp och
ned pa atskilligt inom den etablerade
vetenskapen och kraver att en ny
varldsbild skapas. Janne berémde
Sven Ove Hanssons bok ’Vetenskap
och ovetenskap”, rekommenderade
den och sa att han holl med om det

mesta, framst det allminna resone-
manget, men att han studsade infor de
“fullstandigt fabulésa exemplen’’ som
skall illustrera teserna och som pa ett
generande satt visar Sven Oves bris-
tande kunskaper.

Som ett exempel pa hur veten-
skapen mott rapporter om nagot an-
norlunda, som inte stimt med veten-
skapens varldsbild, tog Janne fenome-
net meteoriter och anknot till vad Sven
Ove Hansson skriver om detta i sin
bok. Vetenskapsminnen stillde sig
skeptiska till uppgifter om stenar som
fallit ner fran himlen. De godtog inte
detta forran i borjan av 1800-talet.
Andi anser Sven Ove att det vore ett
misstag att klandra vetenskapsmain-
nen for deras uppfattning. De hade
namligen inte tillgang till de kemiska
analyser som till slut kom att fallaavgo-
randet. Sven Ove menar att om veten-
skapsmannen hade godtagit himlaste-
narna, sa kunde de lika val ha anslutit
sig till andra folkliga forestillningar,
som det funnits annu fler vittnen till,
exempelvis tomtar och skogsrar.
Janne holl inte med Sven Ove i dennes
bedémning, utanmenade att fallet med
meteoriterna dr ettexempel pa att folk-
lig kunskap, som vaxt fram ur direkt
erfarenhet, kan vara riktigare an ve-
tenskapliga bedomningar.

Pa direkt fraga fran Janne sa Sven
Ove att han fortfarande inte tyckte att
de vetenskapsman som vigrade tro pa

T —
Jan Gronholm och Jan Fjellander stod for den 6ppna/flummiga (stryk det som

ej onskas!) sidan i diskussionen.

stenar fran himlen, var klanderviarda.

— Det ar en helt riktig attityd att
vanta med att tro pa nagot tills man fatt
tillrackliga belagg for det, ansag han.
Meteoriterna ar ett av ytterst fa exem-
pel pa att vetenskapen efter stor tve-
kan har tvingats acceptera nagot som
ar vanligt i folktron. Det ar betydligt
vanligare att nya idéer inom veten-
skapen gdtt emot folktron. Det var folk-
tro att alla stjarnor befinner sig pa
samma avstand fran oss — veten-
skapen visade att sa inte ar fallet. Det
var folktro att morker ar en sarskild
substans, ljus en annan, och att de tva
tavlar med varandra — vetenskapen
har visat att det bara ar ljuset som ar en
“’substans’’ och att morker bara ar
franvaro av ljus. O s v.

Sven Ove svarade ocksa pa Janne
Fjellanders fraga hur man bor stilla
sig, ndr nya fenomen strider mot en
mycket etablerad varldsbild.

— Inom fysiken hdnder det ganska
ofta att det kommer fram nya och om-
valvande tankar. Da far man vara be-
redd att forandra sin varldsbild ganska
mycket, men man skall ju inte dndra
den utan att ha mycket goda skal for
detta.

Sven Ove tog i detta sammanhang
upp fragan om vittnesmals tillforlitlig-
het och sa att vi bor lara oss av psykolo-
gin hur oerhort svart det ar att lita pa
vad vittnen sager. Folk som forsoker
syssla med vetenskap och inte lart sig
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sad mycket av det, litar ofta for mycket
pa vittnens utsagor. For att kunna dra
sakra slutsatser — och ha anledning att
revidera sin varldsbild — maste man ha
kontrollerade iakttagelser, matinstru-
mento s v.

Vetenskapens
objektivitetsideal
mdste ifragasdttas

Jan Gronholm, som valde att diskutera
mystiken som kunskapsvidg, sa att
kunskapen om manniskan som subjekt
(d vsdenupplevande, mentala delenav
henne) ar sorgligt eftersatt i vart sam-
hille. Hansagorsaken till dettaiveten-
skapensobjektivitetsideal enligt vilket
bara den yttre, objektiva verkligheten
kan studeras, inte den inre manniskan.
Gronholm menade att det finns en kun-
skapstradition, som 4r vard att ta pa
allvar, nar det galler mystiken.

— Om man foéljer de anvisningar
som tillhandahalls inom olika mystiska
riktningar, sa kan man efter en tid er-
fara sig sjalv som subjekt, ett subjekt
som ar rent medvetande, rent fran
tankar. Det ar ju detta som manga me-
ditationsskolor syftar till. Om vi godtar
den definition pa vetenskap som Sven
Ove foreslar i sin bok, att vetenskap ar
det systematiska sokandet efter sidan
kunskap som inte beror av den en-
skilda individen, utan som envar kan
aterfinna eller kontrollera, da skulle
jag vilja sigaattisafall &r ocksa mystik
ett slags vetenskap. Den kunskap som
mystiken forsoker leda manniskor till,
ar namligen mojlig for vem som helst
att uppleva, ja den 4r mera mojlig for
envar att uppleva an den kunskap som
den moderna fysiken ger, ty nar det
galler fysikens kunskapsinnehall
maste jag tro pa auktoriteter, eftersom
jag inte har nagon mojlighet att sjalv
kontrollera detta.

Naturliga forklaringar

Berndt Brehmer sa att fragan varfor
det ar sa svart for nya idéer att vinna
intrade i vetenskapen maste tas pa all-
var. Man kan inte vifta bort den. Vilka
skdl och overvaganden ligger da
bakom det vetenskapliga etablisse-
mangets attityd? Berndt sa att ett skal
till etablissemangets skeptiska hall-
ning till nya och avvikande idéer ar ve-
tenskapsmins erfarenhet att det ar
oerhort svart att gora observationer.
Aven under de mest kontrollerade for-
hallanden i laboratoriet ar det valdigt
latt att missa nagot viktigt eller miss-
forsta vad man ser.

— Den erfarenheten gor att sa fort
man far hora talas om nagot egendom-
ligt och avvikande blir fradgan: Finns
det ndgon naturlig férklaring till detta?
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Jan Gronholm: — Var tids viktigaste fraga ar hur vi skall fa kunskap om de
varderingar vi skall leva efter.

Och man soker i forsta hand efter en
sadan.

Berndt Brehmer sa ocksa att dven
om vetenskapen ar konservativ, sa
torde man kunna lita pa att om en avvi-
kande &sikt ar riktig, sa har den alla
mojligheter att till slut bli erkand.

Janne Fjellander menade att det gal-
ler for den etablerade vetenskapen att
accepteramojligheten att vissanya, ut-
manande fenomen kan vara verkliga
och inte maste bero pa bluff eller miss-
tag och darfor erkdnna att dessa feno-
men kan vara varda att studera. Det ar
denna Oppna attityd som vetenskapen
har sa svart for.

Janne vande sig mot pastadendet att
studium av paranormala fenomen inte
skulle kunna vara fruktbart. Och han
riktade en fraga till Sven Ove Hansson
hur man kan avgora detta.

— Kan du ge exempel pa att para-
psykologin eller UFO-fragan Oppet
och allvarligt har studerats och man
kommit fram till att undersokningarna
inte ger nagot? fragade Janne.

Sven Ove Hansson svarade inte di-
rekt pa detta, men sa att det finns val-
digt manga undersokningar och expe-
riment som kan géras. Man maste da
valja det som tycks mest lovande. Och
det ar mycket forskarens intuition att
bedéma vad som kan ge goda resultat.
Det som gor att forskare sa sillan tar
itu med sddant som UFO och paranor-
mala fenomen ar att det hittills inte
finns nagra resultat som tyder pa att
det skulle vara sarskilt intressant. 4)

— Men jag tycker anda, sa Sven
Ove Hansson, att det faktum att val-
digt manga manniskor intresserar sig
for UFO, paranormala fenomen etc. ar

ettskalfor vetenskapen att dgnastorre
intresse at detta an vad man kanske
skulle géra med en traditionell bedom-
ning av hur fruktbar forskning inom
dessaomradenkanvara. Sajaginstam-
mer i kritiken att vetenskapssamfun-
det dgnar sig for litet at att titta pa sa-
dana har udda fenomen.

Om Cleve Backster och hans ’for-
sok att pavisa sjalsliv hos vaxter’” ge-
nom att koppla elektroder pa dem sa
Sven Ove:

— Om man har varldens dyraste,
elegantaste och mest perfekta elekt-
riska matutrustning, men har glapp i
elektroderna, nar man kopplar in dem
pavaxterna, dafar man konstigaresul-
tat. Forskare som upprepat Backsters
forsok under kontrollerade omstandig-
heter, har inte kunnat bekrafta hans
resultat. Jag vet nu inte om det var
glapp i elektroderna, eller vad det var,
men det finns inga skil tro att han pavi-
sat sjalsliv hos vaxter.

Janne Fjellander vande sig mot Sven
Oves beskrivning av vad Backster har
sysslat med:

— Du sager att han har forsokt att
pavisa sjalsliv hos vaxter. Jag kanner
Backster. Han skulle aldrig skriva un-
der pa en sadan definition av vad han
hallit p4 med, utan han har undersokt
ett egendomligt fenomen. Han har fatt
en marklig synkronicitet mellan tva
hindelser: Samtidigt som han dédade
smarikoruppstod elektriska signaler i
de instrument som kopplats till vax-
terna. Detta fenomen har Backster
undrat 6ver.

Vilka vdrderingar skall vi
leva efter?

Jan Gronholm tyckte att diskussionen
om ufologi och vixternas eventuella
sjalsliv var underhallande, men han
ville aterkomma till mystiken.

— For mig, sa han, ar mystiken den
hogsta formen av den inre Kkun-
skapsvigen, och jag skulle vilja att den
tillerkandes lika stort viarde som den
yttre vagen. Sven Ove drar i sin bok
barafram exempel pa hur flummigoch
oduglig den inre kunskapsvagen ar,
och han papekaratt nar den har forsokt
producera kunskap om omvarlden, sa
har den misslyckats — ja, naturligtvis
har den det, men dess syfte ar ju att ge
kunskap om den inre varlden, den sub-
jektiva varlden, dar vi kan hamta vara
varderingar. Som jag ser det, ar detta
den viktigaste fragan i var tid: Hur
skall vi fa kunskap om vilka varde-
ringar vi skall leva efter? Under den
forvetenskapliga tiden var det sjalv-
klart att religionen angav viardena. Se-
dan har vi, bland annat med hjalp av
vetenskapen, hamnat i en icke-religids
kultur, dar varderingarna fran kristen-
domen sldpat efter men dess effekter
klingat av mer och mer, sa att vi nu star

1 en situation nar vi verkligen pa ett
mycket medvetet satt maste soka efter
de varderingar vi skall leva efter. Men
tyvarrvetviintehurviskallfinna dessa
varderingar. Vi tror inte lingre pa reli-
gionens diktat, och vetenskapen kan
inte visa oss vilken etik vi skall leva
efter. Hur skall vi da gora? Att vi skall
komma fram till det tillsammans, det
haller jag med om. Inte heller jag tror
att det finns en objektiv etik, utan jag
kan tanka mig att det finns en mangfald
olika etiker. Menfraganar: Hur skall vi
bara oss at for att komma fram till vad
som ar bra etik? Och nar jag stéller den
fragan, ar det ett uttryckforett genuint
sokande efter kunskap som jag vill in-
bjuda alla till, eftersom jag sjalv inte
har de fardiga svaren pa fragan, vilken
jag tycker ar oerhort viktig.

Jan Gronholm pratade ocksa litet om
det forkastliga och farliga i att likna
manniskan vid (f6rr) en maskin och
(nu) en dator. Berndt Brehmer kom-
menterade att det ar svartatt nirmasig
det man ar okunnig om. Man kan bara
gora det gradvis, och man kan anvanda
metaforer, bilder. Det finns fundamen-
tala likheter mellan maskiner och méan-
niskor och mellan datorer och manni-
skor. Varje maskin som vi gjort, har vi
gjort sa att den goér nagot som vi sjdlva
gor. Darfor kanner vi igen oss i maski-
nerna och datorerna.

— Men inte alla manskliga fenomen
kan diskuteras pa det sittet, fortsatte
Berndt Brehmer. Och det faktum att

psykologerna ibland anvander sig av
maskinbilder som metaforer betyder
inte att de verkligen tycker att manni-
skorna ar maskiner! Vi anviander for
Ovrigt aven andra metaforer, exempel-
vis sddana som ar hamtade fran biolo-
gin.

— Okej, sa Jan Groénholm om an-
vandandet av metaforer, sa liange som
de som anvander dem ar medvetna om
att de ar metaforer. Men om man an-
vander dessa bilder, da riskerar man
att glomma bort olikheterna, det som
skiljer oss fran ett urverk och fran en
dator. Det dr klart att vimaste anvanda
metaforer nar vi forsoker beskriva na-
got sa mystiskt som det manskliga
medvetandet, men det vore bra om vi
hade metaforer som gav ett utrymme
for det mystiska, for mysteriet manni-
skan och om vi inte forsokte férvandla
manniskan till en automatisk maskin,
som flera psykologiska riktningar
gjort, behaviorismen t ex.

Berndt Brehmer menade att det inte
ar mojligt att veta pa vilket allvar olika
bilder tas av dem som anvander dem,
men han holl med om att mangaavhans
kolleger uttalar sig som om bilderna
skulle uppfattas bokstavligt.

— Men, sa Berndt Brehmer ocksa,
samtidigt 4r en metafor intressant, nar
man provar dess granser. Det 4r genom
att driva den sa langt som mojligt som
man far veta vad den ar vard.

Fr v Brehmer, Hansson, Christine Wallgren, som holl reda patiden, Tellefsen,
Gronholm och Fjellander.
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Lampligt forskningsimne:
inspirationen!

Janne Fjellander tog upp inspira-
tionen.

— Finnsdetlagar for inspirationen?
undrade han. I sa fall kan det vara vart
att studera dem. Om man tittar pa ve-
tenskapens historia, sa finner man att
sa gott som alla de stora vetenskapliga
upptickterna skett just genom inspira-
tion, i speciella medvetandetillstand,
dar forskaren fatt en flash, en enorm
tanke, en idé som varit fardigfran fors-
ta borjan. Upptackterna kommer i de
flesta fall inte efter modosamt arbete,
utan som en plotslig klar insikt som for-
skaren sedan forsoker ge sprakligt ut-
tryck for.

Janne tog ocksa upp fragan hur sam-
spelet mellan manniskor fungerar, ex-
empelvis larare-elev-relationen. Kan
det tiankas att det finns telepati med i
spelet? Om det ar sa, da borde en ut-
forskning av detta ges hogsta veten-
skapliga prioritet. Berndt Brehmer
ho6ll med, men sa att detta ar en hypotes
som man inom det s k etablissemanget
bedémer som utomordentligt osanno-
lik.

— Skalet ar att mycket av det
manskliga samspelet later sig forkla-
ras pa enklare satt, av sadant som for-
vantningar och olika former av subtila

signaler och rollspel.

Sven Ove Hansson sa betrdffande
telepatin att det 4nnu inte har dykt upp
en enda person som verkligen kunnat
visa en telepatisk formaga som ar upp-
repbar och som kan konstateras aven i
andra laboratorier dn deras som ar val-
digt fortjusta i hypotesen.

— Den dagen det dyker upp en per-
son som har en upprepbar telepatisk
eller klarvoajant férmaga, kommer
med all sikerhet psykologerna att kas-
ta sig over vederborande. Vad som
finnsidag ar personer somverkarhaen
paranormal formaga i1 vissa forsok,
men som inte kan upprepa den under
andra, strangt kontrollerade férsok. )

Till Jannes &sikt om inspirationens
betydelse vid vetenskapliga upp-
tackter sa Sven Ove:

— Jag tror att Jan Fjellander 6ver-
driver detta. Det 4r ju sa att vetenskap
kraver ett mycket modosamt arbete,
och det ar detta som ar den huvudsak-
liga metoden. Det handlar inte om att
sitta och vanta pa inspirationen, utan
om hart arbete.

Betréffande vilka varderingar vi bor
ha, sa Sven Ove att det vl ar riktigt att
religionen har forlorat en del av sin rolli
vart samhille och att det som en foljd
darav kan finnas en osikerhet om var-
deringar.

— Men, sa han, jag hoppas vi kan

Jens Tellefsen, Berndt Brehmer och Sven Ove Hansson i samsprak.
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vara 6verens om att man inte skall for-
soka losa detta problem genom att lata
vetenskapen pa nagot sitt ersitta reli-
gionen, for det dr niagot som veten-
skapen dr och kommer att forbli odug-
lig for. Vetenskapen kan inte tala om
for oss hur saker och ting bor vara, utan
pa sin hojd hur de ar eller inte ar.

— Sa till den allvarliga fragan hur
man skall komma fram till etiska
grundvarderingar. Det finns ingen en-
kel vag. Men jag vill framhalla det of-
fentliga samtalets betydelse. Etiska
fragor bor diskuteras och provas kri-
tiskt i en fornuftsméissig offentlig dis-
kussion.

Jan Groénholm invande att det inte
gar att komma fram till varderingar en-
bart med férnuftet. Sven Ove replike-
rade att den som har en uppfattningien
etisk fraga maste vara beredd att fora
ett fornuftsmassigt resonemang om
konsekvenserna av sin uppfattning. Jo-
visst skall en sadan diskussion foras,
menade Jan, men understrok att fra-
gan ar hur vi skall na etisk kunskap.
Sven Ovesaattdet noginte finnsnagon
etisk kunskap, som man kan finna na-
gonstans, ingen ur-kunskap som vi kan
hamtainom oss, utan vi far leva med att
vardenaar nagot som vaxer framisam-
héillet i manniskors umgange med var-
andra.

Jan Grénholm:

— Jag tror att det finns risk for att
en sadan hallning leder till ett slags
varderelativism som &r lika féorédande
forett samhélle som den kunskapsrela-
tivism du tycker sa illa om. Jag skulle
viljaforeslasomenhypotesatt viforatt
hitta den etiska kunskapen anvander
den inre kunskapsvigen, som mysti-
ken, darfor att den ar den enda kun-
skapsvig som kan ge oss varden. Jag
skulle vilja ge den inre kunskapsvagen
ett lika stort viarde som den yttre kun-
skapsvagen. Men Sven Ove dri sin bok
hemskt negativ till den inre vagen. Nar
han jamfor de bada vagarna ar det en-
bart for att framhalla den yttres for-
trafflighet och den inres oduglighet.
Han séger att vetenskapen ar battre,
eftersom den hela tiden korrigerar sig
sjalv, medan mystiken har sagt samma
sakeri 2.000 &r. Men kan detta vara ett
argument mot mystiken? Man kunde
lika garna saga att den dar veten-
skapen inte dr mycket att hianga i jul-
granen, eftersom den dndrar sig hela
tiden, medan mystiken har kommit pa
sanningen foér 2.000 ar sedan!

Sven Ove Hansson:

— Mystiken kan naturligtvis ge en
delupplevelser om etiska varden. Men
manskallobserveraatt manniskor som
anvant denna kunskapsvag har kom-
mit fram till mycket olika etiska upp-
fattningar, vilka beror pa de forestall-
ningar de fran borjan hade. Men om
man med den inre kunskapsvagen me-
nar inte bara mystik utan aven reflek-
tioner av litet mindre pretentiost slag,
som atminstone jag brukar anvianda
mig av, nir jag férsoker bestimma mig
for vad jag tycker i varderingsfragor,
da kan vi vara 0verens om att da ar det
den inre kunskapsvagen man far vilja,
eftersom den yttre vagen inte ger den
sortenssvar.

Berndt Brehmer menade att den
inre kunskapsvdagen inte leder till
varden pd samma sdtt som forskning
enligt den yttre kunskapsvagen leder
till resultat. Reflektion och meditation
leder mojligen till att man uppticker
vad det 4r man vill.

Om inspirationens betydelse for ve-
tenskapens utveckling sa Berndt Breh-
mer att for den som kanner veten-
skapen huvudsakligen genom veten-
skapshistoria ar det latt att 6verskatta
inspirationens betydelse. Tyvarr ar
det sa att felaktiga idéer kommer till pa
precis samma sitt som de riktiga
idéerna, som for vetenskapen framat.
De uppstar lika plotsligt och i lika for-
klarat skimmer som de korrekta
idéerna, men genom att veten-
skapshistorien naturligtvis ar ett sys-
tematiskt falsifikat som huvudsakli-
gen beskriver de sanna idéerna och ig-
norerar alla de falska, sa ser det ut som
om enbart de sanna hypoteserna kom
fram genom inspiration, och det har
gett inspirationen en oOverdrivet hog
status.

Jan Fjellander: — Uri Geller har fuskat, det ir riktigt, men han har ocksa visat
sig ha paranormal formaga!

Uri Geller!

Efter panelens debatt f6ljde fragor och
synpunkter fran ahorare. Erik Nissen
bestred Sven Ove Hanssons pastaende
tidigare att det inte finns nagra perso-
ner med paranormal formaga som fatt
positiva resultat 1 flera laboratorier.
Erlik namnde Uri Geller som ett exem-
pel.

Sven Ove Hansson:

— Det ar pa det sattet att Uri Geller
argrundligtavsljad som bluffmakare.
Det finns atskilliga bevis for detta,
bland annat kan man pa videoband se
hur han fuskar. Det finns illusionister
som kan gora precis samma saker som
han och kan lura vetenskapsmain pre-
cislikamycket som han. Men de pastar
inte att de har paranormala férmagor.
Ingenting som Uri Geller gjort behovs
det nagra paranormala forklaringar

till, utan allt kan férklaras med de me-
toder som anvands av trollkonstnéarer.

Erik Nissen:

— Hur kunde da SRI skriva sin
forskningsrapport som de gjorde?

Sven Ove Hansson:

— Det berodde pa att de inte hade
nagon kunnig illusionist som lade upp
forsoken. Uri Geller har alltid vagrat
att gora forsok dar uppldggningen
gjorts av en professionell trollkonst-
nar. Han hart o mvigrat attupptradai
ndarvaro av professionella trollkonst-
narer. 6) S4 linge han inte tillater den
framsta sakkunskapen pa den sortens
verksamhet att noga prova vad han
sysslar med, finns ingen anledning tro
annat dn att han gor precis detsamma
som Truxa och Randi och andra troll-
konstnarer, vilka ocksa kan upprepa
vad han gor.

Erik Nissen:
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— Jag vet att Uri Geller fuskar,
ocksa. Jag har sett honom fuska. Men
jag har ocksa last enrapport av en troll-
konstndr som gjort tre tester med ho-
nom och som skriver att Geller inte kan
ha fuskat under de proven.

Sven Ove Hansson:

— Vad heter den trollkonstnaren?

Erik Nissen:

— Cox.D

Janne Fiellander tyckte att pastaen-
det att Geller avslojats och att debatten
darmed ar avslutad var befangt.

— Jag kanner Uri, sa han och har
traffat honom vid flera tillfallen. Jag
har sett honom bodja metall ca 15—20
ganger, och jag har sett honom pa sce-
nen. Jag har haft mojlighet att traffa
honom privat tillsammans med ca 15
andra personer, allesamman veten-
skapligt orienterade. De férsoken gjor-
des inte under kontrollerade férhallan-
den, men dndéa gar det att dra slutsatser
av observationer.

— Uri Geller har fuskat, ja. Detta ar
inte forvanande, nar man tanker pa att
han stdller upp pa scenen och later
manniskor betala 100—150 kronor fér
en biljett. Han vill att de skall fa valuta
for pengarna. Darfor har han trick att
tatill, om han inte férmar prestera dkta
fenomen. Han ar scen-manniska. Men
dessutom presterar han fenomen som
inte kan forklaras normalt. Har du last
The Geller Papers?

Sven Ove Hansson:

— Nej. Jag vantar pa att Uri Geller
skall lata sig undersokas av kritikerna,
vilket han hittills har vagrat. Han har
en stadende inbjudan fran illusionisten
James Randi: Kom och visa dina
konster under mitt overinseende och
bevisa att du har paranormal forméaga!
Men Geller vagrar att gora forsok un-
der tillrackligt kontrollerade forhallan-
den. Att Geller lyckats lura bade den
ena och den andra vetenskapsmannen
ar inte sa konstigt. Trollkonstnarer
brukarsiga att det ar lattare att luraen
vetenskapsman an att lura ett barn, f6r
barnet tittar kanske at ett annat hall 4n
trollkonstnaren o6nskar, medan veten-
skapsmannen, som &r van att koncent-
rera sig pa det som ar vasentligt, foljer
trollkonstndrens avledande manovrer
med blicken och ser inte vad han gor
med andra handen.

Janne Fjellander:

— Det dar var en osaklig argumen-
tation! De forsok som Randi inbjuder
till ar inte de enda som har godtagbar
kvalitet. Det har gjorts val kontrolle-
rade forsok med Uri Geller — av vilka
17 redogors for i The Geller Papers —
och det ar 16jligt att inte ta del av de

rapporterna forran Geller stiller upp |

for tester anordnade av en person som
agnat sig at personforfoljelse av ho-
nom. Och det ar fel, nar du pastar att
James Randi kan gora precis samma
saker som Geller, under samma beting-
elser. 8)

— Men det ar klart att Geller 4r en
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kontroversiell person. Och det gar inte
att lita pa honom. Ibland anvander han
trick, men samtidigt maste man kon-
statera att han upprepade ganger preste-
rar saker som ingen annan kunnat gora.

Janne undrade var Sven Oves veten-
skapliga installning tagit vagen och
Sven Ove svarade:

— Den vetenskapliga instillningen
ar insikten att det inte racker att vissa
personer kan f3 vissa resultat i sina la-
boratorier. Resultaten maste kunna
upprepas av andra — de far inte for-

svinna ndr man infér ordentliga kon- ||

troller. Nu finns det ingen storre anled-
ning att lita pa en person som Uri Gel-
ler, som dels fuskar, delsvagraratt lata
sig undersokasav kompetent folk. Han
valjer sjalv ut vilka som skall f4 under-
soka honom och undviker konsekvent
professionella illusionister.

Vetenskap och etik

Richard Matz tog upp fragan om veten-
skapens forhallande till etiken, om den
star gver, eller vid sidan av, etiken eller
har etiska forpliktelser. Han menade
bland annat att vetenskapens nihilis-
tiska karna trader fram 1 full dager i
framstallningen av forstorelsevapen.

Sven Ove Hansson sa att vetenskap
kan missbrukas, men han menade att
man maste skilja mellan & ena sidan ett
sadant missbruk och & andra sidan den
vetenskapliga grundattityden, nar det
galler att soka fakta om varlden.

Richard Matz ansag att veten-
skapen har en likgiltig och objektiv at-
tityd till verkligheten. Den har avsvurit
sig etiken.

Berndt Brehmer tyckte att man inte
kan harleda bor fran ar, d v s man kan
inte utifran en iakttagelse av hur varl-
den ar dra nagra slutsatser om hur den
borde vara. Etiken maste saledes grun-
das pa nadgot annat 4n vetenskapen.

Richard Matz replikerade att i varat
ingar aven manniskovarat. Manniskan
ir enversion av varat. Om man nu skall
skilja borat fran varat, far man en méan-
niska som inte har nagot bor i sig, och
alltsa inget sinne for foljderna av sina
handlingar. Det 4r sadan mentalitet
som fostras inom vetenskapen och
bland annat leder till att det byggs do-
medagsvapen.

Sven Ove Hansson understrok att
vetenskapen inte ger nagra svar i
etiska fragor. Detta ligger inte inom
dess kompetensomréade. 9

Jan Gronholm menade att det abso-
lut finns en koppling mellan det veten-
skapliga forhallningssattet och den
brist pa moral vi ser i samhallet, 4ven
bland vetenskapsméannen.

— Det ar ingen slump att vi ar sa
omoraliska, sa Jan. Det har sin grund i
vetenskapens sitt att beskriva varlden
som dod materia som vi saklost kan
exploatera och i dess satt att beskriva
manniskan. Det ar inte oviktigt hur ve-

tenskapen beskriver oss, eftersom ve-
tenskapen ar den mest prestigefyllda
kunskapsvagen i vart samhalle. Vad
sager vetenskapen om oss? Den vikti-
gaste vetenskapen, niar det giller att
beskriva méanniskan, ar inte psykolo-
gin utan ekonomin. Vad den sager om
oss har spelat den storstarollen f6r var
bild av oss sjalva. Den ekonomiska
manniskan ar den vi mest identifierar
oss med, den manniska som handlar
enbart utifran sitt egenintresse och for
vilken all moral bara ar rationalise-
ringar av egenintresset.

— De ovriga vetenskaperna om
manniskan sager att hon till hundra
procent ar en produkt av arv och miljo
— det enda man diskuterar ar hur myc-
ket som skall tillskrivas miljon och hur
mycket som skall tillskrivas arvet.
Menenfaktorsomingen vetenskap na-
gonsin tillskrivit ett forklaringsvarde
ar den genuint fria viljan, dar man tar
stéllning utifran moraliska 6vervagan-
den. S3, vetenskapen har definitivt ett
ansvar for var bristande moral.

Upprepbarhetsfrigan

Goran Brusewitz tog i ett inligg upp
fragan om upprepbarheten inom pa-
rapsykologin. Han har under flera ar
agnat den fragan sin uppmarksamhet,
bland annat genom studier av parapsy-
kologiska facktidskrifter. Han har
ocksa haft kontakt med Martin John-
son, som ar professor i parapsykologi i
Utrecht, Holland. Denne har konstate-
rat att forskare fran olika discipliner
har olika Kkriterier pa upprepbarhet.
Fysikerna ar de mest strikta. Ju langre
bort fran fysiken man kommer, desto
lagre ar kraven. S upprepbarhetskra-
vet ar relativt. Aven humanistiska
forskare har accepterat upprepbar-
hetskravet. De har mycket lagre krav
pa upprepbarhet an fysikerna, men an-
ser anda att deras forskning ar lika ve-
tenskaplig. Vidare visar forsok fran
bade fysik och psykologi att forsoksle-
daren faktiskt med sitt satt och sin atti-
tyd paverkar utgangen av forsoket, vil-
ket medfor att upprepbarhetskravet
blir relativt, inte absolut. Pa ett satt ar
parapsykologin niarmare humanve-
tenskap dn naturvetenskap. Det finns
darforskal, ansag Goran, att reflektera
6ver om upprepbarhetskravet egentli-
gen ar relevant for humana fenomen.
Det har givetvis ett varde att kunna
upprepa fenomenen, men fragan ar om
detta skall vara ett nédvandigt krav for
att en humanvetenskap skall kunna
kallas vetenskap och for att parapsy-
kiska fenomen skall kunna erkannas.
Goran menade att det inte ar rimligt
att sa snart en forskare inte far samma
resultat som andra forskare tidigare
fatt, fullstandigt bortse fran de tidigare
resultaten. Och det finns faktiskt for-
sok som med framgang har upprepats
flera ganger av olika forskare, lat vara

att det inte ror sig om nagra stora
mangder, men atminstone 10—15.

Berndt Brehmer tyckte att upprep-
barhetskravet maste stillas i relation
till vad for slags pastaenden man vill
gora. Inom historievetenskapen &r
upprepbarhetskravet inte relevant.
Men om man vill géra pastaendet att en
person har en viss féorméaga, da ar detta
rimligen nagot som maste bygga pa
upprepbarhet. I det ssmmanhanget ar
det relevant.

Det var annu fler amnen som diskute-
rades paCafé Panden 5 december, dar-
ibland UFO, men allt kan inte refereras
hér.

I sitt slutférande sa Janne Fjellander
bl a att medlemmarnaiFoéreningen for
Psykobiofysik och i foreningen Veten-
skap och Folkbildning enligt hans me-
ning har en likartad attityd, men skiljer
sig at i tillampningen av grundprin-
ciperna.

Janne sa ocksa, litet humoristiskt-
sjalvironiskt, att nar han forst fick kan-
nedom om foreningen Vetenskap och
Folkbildning, kande han en viss ang-
est, tyckte att de dar manniskorna var
ute efter honom. Men sedan kom den
mer sunda reaktionen att ’'nu ar det
bast att man skarper sig’’. Skeptikerfo-
reningens aktivitet har gett honom an-
ledning att rannsaka sig sjalv, sa han,
och han hoppades att hans och hans
meningsfranders synpunkter kunde fa
skeptikerna att omprdva vissa av sina
standpunkter pa liknande satt.

Sven Ove Hansson tyckte att diskus-
sionen varit givande och att det var ro-
ligt att det kunnat féras en si oppen,
uppriktig och konstruktiv diskussion.
Det ar viktigt, sa han, att det finns en
dialog mellan dem som sysslar med ve-
tenskap av det mera etablerade slaget
och dem som sysslar med det som ofta
kallas gransvetenskap.

SMoch Goran Brusewitz

Noter
1) Atskilliga parapsykologer har psykolog-

. utbildning, bland dem svensken Martin

Johnson. Flera illusionister har deklarerat
att Uri Gellers uppvisningar inte kan for-
klaras som illusionisttrick, bland dem Wil-
liam Cox, Artur Zorka, Abb Dickson och
Leo Leslie. Se exempelvis The Geller Pa-
pers, sidan 139!

2) Sven Ove Hanssons syn pa vetenskapen
ar nog alltfor idealistisk. I verkligheten
torde vetenskapsmain i allmanhet ha myc-
ket svart att 6verge en varldsbild, ett syn-
satt som de fatt lara sig, vant sig vid och
tyckér om, dven om 6vergivandet ar sakligt
motiverat. Pa detta finns ett otal exempel,
men hir bara ett citat fran Gottfried Graf-
stroms bok "'Vara kviavda kompetenser”’,
sidan 190: ’Trots Mesmers och hans lar-
jungars iakttagelser och demonstrationer
fornekade den giangse medicinska forsk-

ningen de hypnotiska fenomenens existens
i cirka ett sekel. Trots att smartfria ampu-
tationer och liknande utfordes mitt f6r 6go-
nen paexpertisen lyckades man med konst-
stycket att ogiltigférklara alltsammans.
Trots den vetenskapliga varldsbildens pa-
stadda Oppenhet ar det svart att peka pa
nagra verkliga upptiackter som inte forst
har avvisats av en enig expertis.

Tvivlet pa de hypnotiska fenomenen ser
vinumed ritta som oresonligt och befangt.
Men pa samma sitt férnekas idag mangder
av andra erfarenheter och teorier, t ex pa
det parapsykologiska omradet.”

3) Det arinte for litet vetenskaplig kunskap
som ar den framsta orsaken till den fort-
satta miljoforstoringen. Det storsta hindret
for kraftfulla atgarder ligger i att vi varde-
rar kortsiktigt materiell bekvamlighet for
egenrakning hogre an allting annat. Detari
alla fall sa vi beter oss, och det ar i hand-
lingen som virderingarna avslojas. Att
hoppas pa att mer vetenskaplig kunskap
skall l6sa miljoproblemen &r bara en billig
ursakt foratt vi skall slippadndraden egna
livsstilen. Darmed inte sagt att viinte skulle
beh6éva mer vetenskaplig kunskap ocksa.
Jan Gronholm.

4) Jo, gjorda undersokningar tyder just pa
att det inom omraden som UFO-forskning
och parapsykologisk forskning finns stora
utsikter till betydelsefullaupptickter. Men
forskare i allmanhet torde vara mycket
radda om sitt anseende i den vetenskapliga
varlden. De vill gora karriar och tjana bra
med pengar. Ett engagemang inom ett
gransvetenskapligt omrade bedoms inte
som gynnsamt for karriiren, utan snarare
som en belastning.

5) Inget sédger att det inte kan finnas para-
normalafenomen som inte gar att upprepa
pa befallning.

6) Flera trollkonstnirer har studerat Gel-
ler. Se not 1!

7) Nar Ulf Morling visade upp illusionist-
trick pa en parapsykologisk konferens i
Utrecht, var enligt uppgift Cox en av dem
somtrodde att det rorde sig om dkta para-
normal formaga. Randi betecknar Cox som
amator. — De forsok som Cox gjorde med
Geller finns redovisade i The Geller Pa-
pers, sidorna 139—149.

8) Randi har inbjudits att vid SRI goéra
samma saker som Geller gjorde dir, men
han har uteblivit. Och trots att illusionister
lyckades lura den oerfarne professor Phil-
lips och ytterligare nagraicke framstaende
psi-forskare giller nog i allmanhet att illu-
sionisten sjalv vill bestimma upplagg-
ningen av “experimenten’’. Vid parapsy-
kologiska fors6k daremot bestimmer fors-
karen upplaggningen.

9) Men manga filosofer, bland dem Kant,
har provat att fastligga en vetenskapligt
grundad etik. Filosofin ir ocksa en veten-
skap, lat vara inte naturvetenskap.

Adresser:
Foreningen for Psykobiofysik. Hantver-
kargatan 8, 112 21 Stockholm.

Vetenskap och Folkbildning. Box 185,
101 22 Stockholm 1.

NYA OCH GAMLA
LASVARDA BOCKER

Var finns Gud
av Hans Hof

Sokandet efter Gudsplatsivar verklig-
het ar i dag intensivt och allvarligt.
Manga av oss bar pa erfarenheter som
kan kallas andliga. Hans Hof tillh6r dem
som soOker vagar till en levande andlig-
het. Han ar professor i religionsfilosofi
och kannare av kristen mystik. Lange
har han sokt sla broar mellan kristen tra-
dition och dagens verklighet.

87 sid Hft 40:—

Ufoforskning i Sovjetunionen
av Jiiri Lina

Boken har ett rikt bildmaterial med fo-
ton och illustrationer fran iakttagelser
och berittelser om narkontakter med
utomplanetariska varelser. Detta ar en
av mycket f bocker med resultat fran
ufoforskning bakom jarnridan, som
skrivits i vast. }

240 sid Hft 185:—

Bevis for fortsatt liv efter doden
av Elisabeth Andersson

Forfattarinnan, fodd 1899, har ge-
nomlevat spiritualismens fantastiska
genombrottsar, med materialisationer,
direktroster, levitationer, apporter etc.
Hon har deltagit i seanser och cirklar
med Agnes Roklander, Einer Nielsen,
Ernst Broberg m fl kinda medier. Bo-
ken ar lattlast.

160 sid Hft 30:—.
(Denna bok och "’ Vidare gar min vag”
av Rolf Carleson ar viardefulla "’kéallor”

for nutidens spiritualister att '’6sa
kunskap ur.)

Radio- och mikrofonkontakt med
de déda

av Friedrich Jiirgenson

Du sag honom som Lasse Holmgvists
gasti TV-programmet "’Har ar ditt liv”,
lordagen den 12/1 -85, dar han 4ven ta-
lade om den film om anderdoster och den
hotande milj6forstoringen, som han hal-
ler pa och avslutar.

92 sid Hft 27—

Du far bockerna till Din brevlada med
ett inbet.kort bifogat. B-porto eller pa-
ketporto tillkommer.

Begir var prislista! Du far den porto-
fritt! Aberopa denna tidning vid order.

MOT LJUSET
Box 28

S-197 00 Bro
Sverige

Bror Karlsson
Tel. 0758-407 23

15




Debatt

Av Gunnar Staldal

Skall vianvinda fornuftet?

Av kristen tro alltid god medicin for sjilen eller kan den
vdlla skada?

Antag att jag har valdigt ont i ryggen
och antag att min ldkare inte kunnat
gora annat an ge mig recept pa starka
varktabletter. Antag vidare att jag da
gar till en "’klok gubbe’’ som foreslar
foljande: "’Kla av dig naken och rulla
dig i en myrstack en torsdagskvall nar
det ar fullmane!”’

Innan jag foljer uppmaningen, bor
jag valtankaefter: Finnsdet ndgra skal
tro att den angivna metoden hjilper
mot ryggont? Varje lisare haller vl
med mig om att den fragan ar rimlig.
Hur g6r man for att fa svar pa en dylik
fraga? Tja, man kan ju sla i uppslags-
bocker, prata med vanner och bekanta,
forsoka sammanstilla sd manga rele-
vanta data som mojligt. I det har fallet
kommer jag snabbt till slutsatsen att
ingenting talar for att den rekommen-
derade metoden ar verksam. Men na-
turligtvis kan jag 4nd4, om jag star ut
med obehaget, gora ett forsok . . .

Den sjalsliga hélsan ar inte mindre
viktig an den kroppsliga. Lider jag av
angest, oro, tvangstankar, forvirring,
da gor jag — precis som nar det galler
den kroppsliga hdlsan — klokt i att an-
vanda den metod som med storst san-
nolikhet leder till malet, d v s sjalslig
hilsa. Eftersom sjalslivet fortfarande
till stora delar ar ett mysterium 1 den
meningen att vi inte kanner till alla
"mekanismer’’, alla faktorer som av-
gOr om man ar frisk eller sjuk, sa har
sjalshalsans omrade lockat till sig en
mangd amatorer, charlataner, kloka
gummor och gubbar fran olika hall,
inteminstfrandereligiésa samfunden,
dir man dgnar sig at ’'méanniskovard”’
eller ’sjalavard’’. Nufragarjag: Omen
religios forkunnare utlovar sjilslig
hélsa, forutsatt att man foljer hans re-
cept, har man da inte ratt att kritiskt
granska hans ansprak? — Alltsa, om
man moter en anhangare av Kristen
Vetenskap, Hare Krishna, Scientolo-
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gykyrkan, Maranata etc. — skall han
da, till skillnad fran folktrons kloka
gubbar och gummor, atnjuta nagon
sorts religiés immunitet, sa att han till-
lats stro omkring sig vilka l6ften som
helst utan att riskera att bli synad av
kritiskt instédllda personer? Naturligt-
vis inte, sdger nu varje lasare. Okej, da
ar vi Overens sa langt. Na, men hur ar
det da med var statsreligion? Skall dess
praster fritt fa forkunna sina frals-
ningsbudskap utan att ndgon Kritiker
vagar prova om de talar sanning? Ja,
detta verkar vara en ganska spridd
uppfattning. Just statsreligionen anses
vara sa vordnadsvard och en si inte-
grerad del av vart kulturarv att den
skall atnjuta sarskilda villkor. Och
manga praster trivs tydligen bra med
att fa lov att arbeta i en skyddad verk-
stad, som ju kyrkans predikstolar ar,
liksom radiostudion viddetillfallen nar
det halls morgon- eller kvallsandakt.

Nu tanker jag emellertid bryta en
gammal taburegel och titta pa en mor-
gonbon; den ar fran den tiden niar an-
dakternatrycktesi SvD. Den hélls den
24 januari 1964 av Sveriges forsta
kvinnliga prast, fil. dr och teol. kand.
Margit Sahlin. Jag nimner hennes tit-
lar for att lasaren skall vetaattdet dren
hogutbildad person, van vid veten-
skapligt tiankande, som haft ordet.
Ofta far jag namligen hora att det ar
tarvligt att ge sig pa Guds lilla barna-
skara . . . Detta var vad Kerstin Anér
pa fullt allvar framforde en gang nar en
akademiker i Uppsala gjort argumen-
tationsanalys av ledarna i de kristna
samfundstidningarna!

Nu tittar vi alltsd p4& morgonbonen
fran 1964! Dr Sahlin laser forst en text
ur Markusevangeliet, som slutar sa
héar:

Han (Jesus) hade botat manga och
nukomallasomled avnagonplaga, och
trangde sig pa honom for att farora vid

honom. Och nir de orena andarna sag
honom, f6llde ner f6r honom och ropa-
de: ’Du ar Guds Son.” Men han for-
bjod dem strangt att avsloja vem han
var.

Ingenstans 1 sin betraktelse stiller
Margit Sahlin fragan om Markus’ be-
rattelse verkligen ar sann eller om den
mojligen 4r ett pahitt. Lyssnaren/
lasaren maste alltsa fa uppfattningen
att fil.dr Margit Sahlin tror att alltdetta
har hant ocksa i verkligheten.

Daremot siager Sahlin att vii Sverige
inte langre har samma materiella n6d
som manniskorna pa Jesu tid led av.
Men vilider av sjalslig néd. Tjugo pro-
cent av alla svenskar ar i behov av psy-
kiatrisk hjalp. (Siffran ar siakert kor-
rekt. En 1984 i USA gjord undersok-

Kyrkoherde Margit Sahlin. Foto
Hans Malmberg, Tiofoto.

ning kom fram till samma procenttal.)

Vart leder dessa fakta var predi-
kant? Jo, naturligtvis till att det galler
att ’tropa Gud”. ”Om man inte har en
forankring utanfér denna materiella
tillvaro och bortom de rent manskliga
sammanhangen, maste man bli varn-
16st utlamnad at allt som sker i ens om-
givning. Man har ingenting att satta
emot . ..” — "Alltsammans bottnar i
en livsaskadningsfraga, en fraga om
tro.”” Men om man upptiacker Gud i
evangelierna, om man moter Kristus,
jadablir detannorlunda, da vet man att
man 4r alskad. ”En alskad méanniska
har hemliga tillgangar, kan ha en egen-
domligglad je som skimrar igenom vad
som an hander.” — "’Den som har sitt
ogonmarke 1 denna verklighet utanfor
tiden kan ha en trygghet dven i mot-
gangar och bekymmer. Han ar inte be-
roende av det som sker har . . .”

Det 4r inga daliga grejor! Det ar
stora och svara dmnen som Margit
Sahlin ger sig in pa. Var femte svensk
har psykiska problem. Men var lugn!
Det finns bot! Tro pa Gud! Las Bibeln!

Nu vill jag omedelbart ha sagt att
vore det sa som Sahlin siger, da skulle
jag utan tvekan stodja Kkristen verk-
samhet. Angest, tvangstankar, emo-
tionella storningar, for att inte tala om
depressioner och schizofreni ar ju yt-
terst plagsamma sjukdomar. Om tron
hjalper mot dem, da vore det utomor-
dentligt! Men precis som i frdga om
myrstacksreceptet mot ryggont maste
vi fraga oss: Ar det sant att kristen tro
plus bibellasning hjalper mot psykisk
sjukdom? Finns det ndgot som pekar i
denriktningen? Ja, det finnsdet onekli-
gen. Det finns inom frikyrkorna folk
som vittnarom attde vunnit "’underbar
frid” genom motet med Jesus. Men
finns det inte frdn samma hall talrika
vittnesbord om of7id? Ar inte en kristen
tro for mdnga manniskor pladgsam och
medfér grubblerier och angest? Och
kan man alltid lita pa vittnesbordens
sanning? Finns det inte i varje frals-
ningsmote en suggestion verksam som
gar ut pa att man skall siga, dvs i
manga fall ldtsas, att man ar helt fri fran
orooch problem? Vidare: Finnsdet inte
lika manga sjalsligt friska manniskor
bland dem som saknar kristen tro som
det finns bland de troende? Jag tror det
forhaller sig sa. Och i brist pa tillforlit-
lig statistik kan ju var och en bladdra i
Bibeln och sirskilt i Nya testamentet
och kritiskt granska hypotesen att just
dess texter hjalper mot oro, angest och
tvangstankar.

Nar jag sjalv bladdrar och laser litet i
Bibeln, hittar jag valdigt ofta texter
som r fyllda av bittra anklagelser, av
grasliga hotelser, av missunnsamhet,
hard ochdomande moralism. Jesus ho-
tar hela byar och stader, dar man inte
tillrackligt respektfullt lyssnat pa ho-
nom, med naturkatastrofer virre an
dem som en gang drabbade Sodom. I
samma kapitel som Margit Sahlin liste

Pingstvanner pa”torken”.”Jesus ar biasta boten mot alkoholbegéar”, anser de.
Men éar det verkligen sant? Foto Sune Spangberg, Tiofoto.

ur, star £.6. orden "’den som hadar den
heliga anden, far aldrig ndgonsin forla-
telse, utan ar skyldig till evig synd”’.
(Mark. 3:29)

Hos aposteln Paulus hittade jag av
en slump foljande text: "’Man siger att
det forekommer otukt bland er, till och
med sadan otukt som inte finns ens
bland hedningarna, namligen att na-
gon lever ihop med sin fars hustru.” (1
Kor. 5:1) Paulus kraver att "’en sadan
person skall overlamnas at Satan, sa
att hans kropp gar under for att hans
ande skall blirdddad pa Herrens dag”’.
Vidare farviredapaatt om man stétsut
ur férsamlingen, da gar man miste om
skyddet motondamakter. Ochdetarju
enligt Nya testamentet "’de onda mak-
terna’’ som orsakar sjukdomar. Alltsa
skall férsamlingen 6verlamna otukts-
mannen at de onda makterna! Ar detta
en bra text att ldsa, nar man sjalv kan-
ner sig sjuk bade till kropp och sjal?

I nasta kapitel sager Paulus f6ljande
om boégar och tjuvar, vilka enligt ho-
nom hor till samma kategori syndare:
“Ingen som lever i otukt eller avgu-
deri, i hor eller homosexualitet, i tjuv-
aktighet och sjalviskhet, som ar ovet-
tigoch utsuger andra —ingen sadan far
arva Guds rike”. (1 Kor. 6:9-10) Ar
detta en lamplig text for exempelvis en
homosexuell, som sokt sig till kyrkan?

Den ursprungliga kristendomen ar
full av démande moralism. Jesus och
Paulus ar inga foresprakare for sidana
moderna ideal som tolerans, forstaelse
och omsinthet.

Trots detta pastar de kristna, dag
efter dag, vecka efter vecka, att Bibeln
innehaller svaren pa vara livsfragor:
Den som laser Bibeln far frid i sin sjal.
Och enligt en modern variant av teolo-
gin blir man frisk ocksa till kroppen,
om man tror pa Bibeln. Vad ar detta
annat dn kvacksalveri inom méannisko-
vardens omrade?

Det finns ytterligare ett motargu-
ment mot tesen att Kristen tro skulle
hjalpa mot neuroser och psykoser. Det
ar det enkla faktum att kristendomen
kraver tro pa ndgot som ar osannolikt.
Markusevangeliet vimlar av anekdo-
ter som ar otroliga, exempelvis att Je-
sus kunde bota blindhet, dévhet och
spetilska genom beroring eller genom
attlaggaen deg av spott ochlera padet
sjuka stallet. Lika otroliga ar berittel-
serna om Jesu uppstandelse och him-
melsfard.

Den kristna teologin innehaller
andra besynnerliga pastdenden, t ex
att jag och du ar medskyldiga till mor-
det pa byggnadssnickaren Jesus fran
Nasaret. Jag har aldrig lyckats fa in i
min skalle hur jag som ar fédd pa 1900-
talet kan bara nagot som helst ansvar
for vad den romerske landshovdingen
Pilatus hittade pa nar han var stathal-
lare i Judéen. Men sa skall man tro, om
man ar Kristen. Att anstrangasigatttro
nagot som strider mot allt férnuft, ar
detnyttigt for den mentala hilsan? Den
fragan kan vi besvara med hundrapro-
centig sikerhet. Just férbudet mot tvi-
vel ger upphov till neuroser.

Jag vill att kristna férkunnare, inte
minst de som ar verksamma 1 riksra-
dion och narradion, skall sluta str6 ge-
nerella 16ften om héilsa omkring sig.
Trokanforndgrafungerasom medicin
for sjalen, om de inte tranger alltfor
djupt in i1 Bibelns och trons virld, men
for manga ar tro ingen verksam medi-
cin, utankan tvartom forvarra ett psy-
kiskt sjukdomstillstand.

Jag begiar att Skoloverstyrelsen
skall se 6ver LGR -80 — inte ’Mal och
riktlinjer”’, for den delen 4r bra, men
kursplanerna for 2mnet religionskun-
skap. Det kan inte vara rimligt att stu-
dium av bibliska texter skall priorite-
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Na"ra?do"den-upplevelser hos barn

De forsta rapporterna om nara-déden-
upplevelser hos barn har kommit. Det
visar sig att barn har likadanaupplevel-
ser som ildre: de lamnar den fysiska
kroppen, firdas genom en tunnel, trif-
far avlidna vanner, moter en ljusges-
talt, valjer att atervanda till kroppen.

Men nagot som saknas hos barnen ar
panoramat over tidigare handelser 1 li-
vet.

Ett fall galler en tvaarig pojke som
bet i en elektrisk sladd. I 25 minuter
stod hans hjiarta och andning stilla.
Men efter behandling pa sjukhus kom
han tillbaka till livet. Nar hans moder
senare fragade honom vad han mindes
av handelsen, sa han utan att tveka:
”Jag kom in i ett rum . . . det hade ett
mycket ljust sken . .. dar var en val-
digt snall farbror som fragade mig om
jag ville stanna dar eller komma till-
bakahem . . .jag ville vara hos dig och
komma hem.”

En 29-arig kvinna berittade om en
handelse, nar hon var sju ar gammal.
Hon var dédssjuk och horde ett mycket
svagt ljud. Det var "’det underbaraste
ljud . . . liksom en kor av sopranros-
ter’’. Hon hade en kansla av frid, vikt-
loshet och frihet. Hon befann sig ovan-
for sin fysiska kropp, medveten om att
hon hade tva kroppar, pa skilda stillen,
en sovande och en som svavade ovan-
for den. Hon sdg andra varelser i rum-
met ocksa. De var som stjarnor eller
ljusgnistor runt omkring henne. Sedan
upplevde hon morker i borjan av en
tunnel. Hon "’rorde sig fram genom
den, som dragen av en magnet’’. Vid
slutet av tunneln sag hon sma, sma ljus

som hon rorde sig mot. Dar fanns en
man med skagg, kladd i en lang, vit
kladnad. Hon fragade ’Kristusgestal-
ten’’ om hon fick leka pa denna vackra
plats och fick tillatelse till det. Hon
motte karleksfulla manniskor, men till
slut atervande hon till ljusgestalten och
sa att en del av manniskorna inte vill
tala med henne. "’Det ar tid for dig att
bege dig hem’’, sa han. Och hon kom
tillbaka till sin fysiska kropp.

Den forskare som rapporterat om
dessa undersokningar — och som kom-
mer att ge ut en bok om dem — ar Glenn
Gabbard pa Menninger Foundation,
Box 829, Topeka 66601, USA.

I oktobernumret 1983 av American
Journal of Diseases of Children rappor-
terar Melvin Morse liknande upplevel-
ser av barn i dodens narhet. En sjuarig
flicka, som lag i koma sedan hon varit
nara att drunkna, sa, efter det hon ater-
fatt medvetandet, att hon vetat att hon
var dod. ’Sedan var jagien tunnel. Det
var morkt, och jag var radd. Jag kunde
inte ga.”” En kvinna kom fram, och till-
sammans begav de sig "'till himlen’’.
Dar traffade honavlidna slaktingar och
"”den himmelske Fadern’”, som fra-
gade henne om hon ville komma till-
bakatill sin moder. Honsvaradeatt det
ville hon och vaknade upp pa sjukhu-
set.

Morse papekar att mycket i barnets
berittelse skiljer sig fran den religiosa
undervisning hon fatt.

Kalla: Brain/Mind Bulletin, december
1983.

Tessman

Amerikaarsom bekant ett valdigt land
med manga fantastiska manniskor. En
av dessa ar Diane Tessman, som bor i
niarheten av San Diego. Hon har blivit
kidnappad av UFO-varelser, siager
hon, men inte nog med det, hon medde-
lar ocksa att hon inte ar helt och hallet
mansklig — hon ar till halften manni-
ska och till halften utomjordisk. Nar
hon blev kidnappad, inplanterades en
rymdmans sjil i henne, eller duplicera-
des i henne elektroniskt, och han "har
varit en del av mitt medvetande alltse-
dan dess’’, siger hon. Diane har ocksa
haft aterblickar pa sina "’foregaende
inkarnationer”’.

Diane Tessman har skrivit en bok
som heter The Transformation, dar
hon berattar om hur UFO-varelserna
forvandlade hennesliv och hur de snart
skall forvandla var civilisation. Ett for-
ord har skrivits av Leo Sprinkle fran
universitetet i Wyoming, kand UFO-
forskare. Han berattar hur han hypno-
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tiserade Diane Tessman och fann att
hon hade livliga minnen av vad hon
upplevde som verkliga héandelser;
dessa hindelser hade ett djupt infly-
tande pa hennes karaktar och hennes
mal i livet.

Som en gava till den som koper hen-
nes bok har honlovat att placerakopa-
rensnamn pa en speciellrymdlistasom
hon skall visa upp foér de vanligt sin-
nade ufonauterna, som ar har for att
hjalpa manskligheten i dess andliga ut-
veckling, om hon 4n en gang skulle bli
inviterad ombord pa en av deras far-
koster. Hon skulle da be framlingarna
att ndr domedagen ar inne — och den ar
inte langt borta, antyder hon — sa skall
dessa manniskor, som alla ar fredsils-
kande och strivar efter kosmisk har-
moni, evakueras fran var domda pla-
net, innan den forstors.

Kalla: Skeptical Inquirer.

Skall vi anvinda fornuftet? Forts

ras i ett amne som skall ge eleverna
tilifalle att diskutera livsfragor. Dels ar
ju Bibelns svar pa livsfragorna ofta fel-
aktiga, grymma och fanatiska, dels ar
det ur historisk synpunkt missvisande
att dra in bibelverser i debatt om
nutidsproblem.

Naturligtvis vore jag glad om nagon
representant for Kkristendomen ville
fora endialog med mig om dessa fragor
— garna i Sokaren.

Anm. Lektor Gunnar Staldal ar teolog.
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Skepticism

Vihar ratt att fraga: Vad ar en skep-
tiker? Om skepticism innebar mot-
viljamot att tropaensak, sainnebar
det ocksa motvilja mot att tro pa det
motsatta. En skeptiker kanske inte
tror pa reinkarnation, men inte hel-
ler tror han att reinkarnation ar en
omojlighet: om han gor det, da har
han 6vergett sin skeptiska install-
ning och blivit en lika engagerad
troende som, pa motsatta sidan, den
som tror pa reinkarnation. Av alla
de betydelser som framlaggs av Ox-
ford Dictionary, ar ingen enligt min
mening battre an Sir Walter Ra-
leighs: "’Skeptikern varken bekrif-
tar eller féornekar nagon position,
utan han betvivlar den.”

Hilary Evans

Zazen

att sitta sig till insikt

Keizan-zenji,enav Japans Sotopatriarker, for-
kunnade att endast genom att sitta i zen blir
manniskans sinne upplyst. Och Dogen skriver
1 en av sina bocker att azven Buddha, som f6d-
desvis, sattizazenisex ar innan han nadde den
hogsta upplysningen, och en sa andligt hogt-
staende person som Bodhidharma satt i nio ar
med ansiktet mot vaggen! Sa har ocksa Dogen
och alla de andra patriarkerna suttit.

I orubblig tystnad har de suttit i den traditio-
nella lotusstallningen, ororliga, med regelbun-
den andning. Metodiskt har de bringat tank-
arna till stilllhet, kontrollerat sina kanslor, be-
harskat sin vilja, tomt sitt sinne pa tankar, sett
in i sitt inre och slutligen upptéackt sin sanna
natur, universums natur!

Att sitta i zazen ar inget lattjefullt sittande,
utanen brinnande kampfoérattfa kontroll 6ver
sinnet sa att det kan anvandas som en ljudlos
projektil for att tranga genom de fem sinnenas
och det logiska intellektets barriarer. Det ar,
som Yasutani-roshi sager, ett faltslag mellan
illusionens och bodhisinnets stridande styr-
kor. For detta behovs kraft, mod och beslut-
samhet.

Vaddriver en manniskaattsittaizazenar efter
ar? Det ar sokande efter upplysning, efter klar-
het, befrielse. Det 4r sokande efter sanningen.
Och envar som sitter vetatt de som suttit fére
honom har rapporterat att de natt malet: de har
tagit spranget in i friheten i satori — insikten
om manniskans innersta natur, som ar full-
komlighet.

Kalla: Roshi Philip Kapleau, Zens tre pelare.
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BAHA'I

Nagra blad ur en varldsreligions skrifter

Baha'i-rorelsen foddes i Shiraz, Iran, i
maj 1844, nar 18 uppriktiga sjalar fann
och oberoende av varandra erkande
Siyyid Mirza Ali Muhammad som den
Guds budbiérare vilken de sokt. Dessa
larjungar blev efter en kort begynnel-
seperiod av sinledare utsiandaivarlden
for att forkunna en ny uppenbarelses
gryning och den snara ankomsten av
en dnnu storre budbérare.

Efter nagra manaders forkunnelse
av dessa glada budskap stod landet i
brand av glédande hat och blev skade-
platsen for grymma forféljelser, nar
dennya rorelsen sped sig genom landet
och fann anhiangare bland alla katego-
rier av manniskor. Vasterlandska re-
sande har berattat om de hemska sce-
ner de bevittnade i Iran under denna
tid. Men tortyr och forfoljelse av-
skriackte inte Profetens efterfoljare,
vilka visade en stor 6nskan att offra li-
vet for sin Mistare. Inom loppet av
nagra ar dog tjugotusen anhangare av
den nya tron. Det forsta skedet av for-
foljelse kulminerade i att Ali Muham-
mad, som antagit titeln Bab, eller Por-
ten, led martyrdéden genom arkebuse-
ring pa marknadsplatsen i Tabrizden9
juli 1850.

Ar 1863 forklarade i Ridvantradgar-
den 1 Bagdad en persisk adelsman vid
namn Mirza Husayn Ali, sedermera
kand som Baha'u’llah, eller ’Guds
Harlighet”, att han var den budbarare
vilken Bab hade uppmanat sina an-
hingare att invdnta. Eftersom han
sjalv var en av Babs larjungar, hade
han blivit berévad alla sina dgodelar
och sparrats in i en underjordisk
fangelsehala i Teheran till dess han
landsforvisades till Bagdad. Darefter
blev han foérvisad till Konstantinopel,
till’Adrianopel och slutligen till Akka.

Fran sitt fangelse i Akka forkun-
nade han i brev till virldens harskare
vem han var, vad hans budskap inne-
bar, och han uppmanade dem att sluta
med sina krigsforberedelser och vanda
sig tillhonom. — Hans skrifter fyller ett
hundratal volymer — manga av dem ar
skrivna som svar pa personliga fragor.

Baha’u’llah gick bort 1892 medan
han dnnu var fange i Akka. Han hade
utnamnt sin dldste son, kidnd som Ab-
du’l-Baha, ’Guds Hérlighets tjanare’’,
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till sin eftertradare och sitt ords uttol-
kare.

Abdu’l-Baha var fodd 1844. Han
foljde med sin far pa dennes resor och
delade tillsammans med de 6vriga fa-
miljemedlemmarna faderns forsakel-
ser, landsférvisning och fangenskap.
Han forblev fange efter sin fars dod till
dess den turkiska revolutionen be-
friade honom 1908. Inte forran da blev
det mojligt for den nya trons ledare att
resa ut i varlden och férkunna bud-
skapet.

Abdu’l-Baha avseglade till Europa
1911 vid 67 ars alder och holl sitt forsta
tal till en vasterlandsk &horarskara i
City Temple i London.

Efter tvaars forkunnelse i vasterlan-
det atervande han till det Heliga Lan-
det, dar han dog 1921.

De idéer som forkunnades av Ba-
ha’u’llah syntes da verklighetsfram-
mande, men fa tinkande manniskor
idag opponerar sig mot sddana princi-
per som jamlikhet mellan kénen, enhet
mellan nationerna, ett varldsparla-
ment och erkdnnande av hela mansk-
lighetens enhet.

Baha'i-tron erbjuder nagot som &ar
nytt bland religioner, namligen riktlin-
jer for en varldsordning, baserad pa
principer som kan tillférsdkra mansk-
ligheten enhet och ett fungerande ad-
ministrativt system.

Baha’i-tron kastar ocksa ljus over
manga problem, sisom skapelsens me-
ning och manniskans plats i univer-
sum. Och den tillhandahaller en forkla-
ring till historiens férlopp fram till da-
gens kaotiska tillstdnd och férkunnar
en malinriktad utveckling som aldrig
for ett ogonblick avstannar. Att identi-
fiera sig med denna utveckling ger
hogsta mojliga tillfredsstillelse och en
intensiv 6nskan att hjalpa till med dess
forverkligande.

Drottning Maria av Rumaénien
skrev: "’Baha’i-laran skanker fred och
forstielse. Den ar som en vid omfam-
ning, vilkenforenaralla som lange sokt
efter hoppets ord. Den accepterar alla
de stora profeterna, som gatt fore, den
sonderbryter ingen tro och lamnar alla
dorrar 6ppna. Dajag kdnde mig nedsla-
gen av de oavbrutna stridigheterna
mellan de troende av olika bekannelser

och var trétt pa deras intolerans mot
varandra, upptackte jag i baha’i-laran
Kristi sanna ande, som sa ofta blivit
fornekad och missforstadd: enhet i
stallet for split, karlek i stallet for hat
och stor tillforsikt for alla manniskor.”

Foljande ar referat av ndgra av de anfo-
randen som Abdu’l-Baha holl i Paris
under sin vistelse diar nigra manader i
slutet av 1911.

Allomfattande kéirlek

En indier sa till Abdu’l-Baha: "’Mitt
malilivet ar att efter basta férmaga ge
Krishnas budskap vidare till virlden.”

Till detta svarade Abdu’l-Baha:

Krishnas budskap ar karlekens bud-
skap. Alla Guds profeter har bringat
budskap om kérlek. Ingen har nagon-
sin ansett att krig och hat ar av godo.
Alla instaimmer i att karlek och godhet
ar det ratta.

Kérlek tar sig uttryck i garningar,
inte endast i ord. For att kdrleken skall
kunna visa sin makt maste det finnas
ett foremal for den, ett redskap fér den
och en anledning till den.

Det finns manga slags karlek, exem-
pelviskarlektill familjen, till landet, till
rasen, till en politisk ideologi. Dessa ar
olika sitt att visa kdrlekens makt. Men
de uttrycker alla en begriansad karlek.
Den verkliga karleken daremot &r
granslos. Den dr en osjalvisk karlek till
manskligheten, som inte 4r bunden av
nagra ofullkomliga, halvt sjilviska
band. Denna kirlek 4r den enda full-
komliga karlek som ar mojlig, och den
kan endast uppnas genom Guds andes
makt.

Ma alla bli forenade i denna karleks
gudomliga kraft! Ma alla strava efter
att vaxain i ljuset fran sanningens Sol,
och ma deras hjartan, nar de aterspeg-
lar denna lysande kérlek till alla manni-
skor, blisaforenade att de for evigt ma
dviljas i den obegransade kirlekens
stralglans.

Den Helige Ande kan skdanka manni-
skan stora krafter, om hon blott stravar
efter andliga ting och bemddar sig att
bringa sitt hjarta i samklang med den
gudomliga, oandliga kéarleken. -

Abdu’l-Bahd (1844—1921) grundaren Baha’v’llahs dldste son, spred
budskapet over virlden. Han dr en av trons tre huvudgestalter.
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Se pa mig, jag ar sa svag! Anda har
jag fatt kraften att kommatill er, en
ringa Guds tjanare som har getts:
mojlighet att skanka er detta bud-
skap. Man far aldrig se till sin egen
svaghet. Det ar kraften hos karle-
kens ande som skidnker styrka. Vi
maste fasta blicken pa den Allsmak-
tiges eviga, frikostiga barmhértig-
het, som skall fylla sjalen med frojd
over att vi fyllda av gladje foljer
hans pabud: "’Alska varandra!”’
Abdu’l-Baha

Da ni alskar en familjemedlem eller
en landsman, 1t det vara med en strale
avdenoandligakarleken! Latdet varai
Gud och for Gud! Sprid ljuset fran en
granslos karlek dver varje manniska ni
moter, antingen hon tillhor ert folk, er
ras, ert politiska parti eller nagon an-
nan nation, ras eller politisk uppfatt-
ning! Gud skall bista er medan ni arbe-
tar med att samla viarldens spridda folk
under enhetens vidstrackta talt.

Ni kommer att vara Guds tjanare
som bor nidra honom, hans gudomliga
hjilpare i tjanandet, hela méansklig-
heten till tjanst — hela manskligheten,
varje manniska — glom aldrig det!

Sag aldrig att nagon ar italienare el-
ler fransman eller amerikan eller eng-
elsman — kom endast ihag att han ar ett
av Guds barn, en av den Allra Hogstes
tjanare, en manniska. Alla dr mdanni-
skor.

Sant tinkande
omsdtts 1 handling

Mainniskans verklighet ar hennes
tanke, inte hennes materiella kropp.
Hon drendelavden fysiska skapelsen,
men har en tankeféormaga som ar 6ver-
lagsen alla andra skapade varelser.

Om en manniskas tankar alltid
stravar uppat mot det himmelska, blir
hon helgonlik. Men om hennes tankar
inte stravar i hdgre rymder, utan riktas
nedat mot jordiska ting, da blir hon allt
mer materialistisk tills hon nar ett till-
stand som ar foga battre an ett djurs.

Tankar kan vara av tva slag:

I. Tankar som endast tillhor tanke-
varlden.

2. Tankar som tar sig uttryck i
handlingar.

En del manniskor yvs 6ver sina addla
tankar, men om dessa tankaraldrig tar
sig uttryck i handlingar, ar de till ingen
nytta. Tankens kraft beror pa dess om-
sattning i garningar.

En filosofs tankar kan emellertid
omsittas i handling av andra méanni-
skor, t o m nér han sjalv inte ar i stand,
eller arovillig, att visa fram stora ideal i
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sittegetliv. Tilldenna grupp hor flerta-
let filosofer, eftersom deras laror star
hogt 6ver deras handlingar. Detta ar
skillnaden mellan filosofer som ar and-
liga larare och filosofer som endast ar
filosofer. Den andlige lararen ar den
forste att folja sin egen undervisning.
Han 6verfor sina ideal till handlingens
varld. Hans gudomliga tankar mani-
festeras infor varlden. Hans tanke ar
han sjilv, och fran den ar han oskiljak-

tig.

Ett baba’i-hus 1t Paris

Detta ar sannerligen ett baha’i-hus!
Varje gang ett sddant hus skapas, blir
det ett av de basta hjalpmedlen for ut-
vecklingen av den stad och det land det
tilhor. Det stimulerar bildning och ve-
tenskap, blir kint for sin brinnande
andlighet och for den karlek det spri-
der bland méanniskorna.

Upprattandet av ett baha’i-hus f6ljs
alltid av den storsta blomstring. Dar
traffas Guds vanner i 6verflodande
gladje, karlek och enhet. De undervi-
sar om Guds sak, utbildar de okunniga
och drar hjarta till hjarta i broderlig
vanlighet. De hjilper de fattiga och be-
hovande och ger dem deras dagliga
bréd. De alskar och hyser omsorg om
de sjuka och ar hoppets och trostens
budbirare till de 6vergivna och for-
tryckta.

Oh, Guds vanner, om ni vill lita pa
Guds ord och vara starka, om ni vill
folja Baha’u’llahs foreskrifter ochagna
er at de sjuka, resa de fallna, ha omsorg
om de fattiga och behévande, ge skydd
atdenodlidande, skyddade fortryckta,
trosta de sorgsna och alska mansklig-
heten av hela ert hjarta, da siger jag er
att denna motesplats inom kort kom-
mer att f se den underbaraste skord.
Dag for dag kommer varje medlem att
goraframsteg och bli mer och mer and-
lig.

Era stravanden skall vara att

1. visa medkénsla med hela mansk-
ligheten och en god vilja,

2. tjana manskligheten,

3. leda och upplysa dem som ar i
morkret,

4. vara vanlig mot alla, visa varje
levande sjal tillgivenhet,

5. vara 6dmjuk infér Gud, uthallig i
bonen till Honom for att dagligen vaxa
allt narmare Gud,

6. vara trofast och uppriktig i alla
era handlingar sa att varje medlem blir
kand for att forkroppsliga arlighet,
kiarlek, tro, vanlighet, givmildhet och
mod,

7. vara avskild fran allt som inte ar
av Gud, dragen av den himmelska an-
dedrékten, och vara en gudomlig sjal
sa att varlden kan se att en baha’i ar en
fullkomlig varelse!

Jag ber till Gud att ni varje dag matte

tillvixa i andlighet, att Guds karlek
matte bli allt mer uppenbarad i er, att
era hjartans tankar matte bli renade
och era ansikten alltid vinda mot Ho-
nom. Matte ni alla nalkas enhetens
troskel och intrdda i konungariket!
Matte var och en av er bli som en flam-
mande fackla, tind och klart brinnande
av Guds karleks eld!

Sanningens sol

En grekisk filosof som levde i de dagar
da kristendomen var ung och som var
fylld av de kristna grundtankarna,
dven om han inte var en bekdnnande
kristen, skrev att det var hans overty-
gelse att religionen ar den verkliga
grunden for en sann civilisation, ty om
inte moralen hos en civilisation utveck-
las, har den ingen saker grund.

Eftersom religion inskarper moral,
ar religionen den sannaste filosofin,
och pa den byggs, enligt den grekiske
filosofen, den enda varaktiga civilisa-
tionen. Som exempel pekade han pa de
kristna, vilkas moral var mycket hog.

Denna filosofs 6vertygelse stammer
med sanningen, ty den Kristna civilisa-
tionen var den basta och mest upplysta
i varlden. Den kristna laran var ge-
nomstralad av sanningens gudomliga
sol. Darfor fick dess bekannare lara sig
att dlska alla utan att frukta nagonting,
inte ens doden, att dlska sin niasta som
sig sjdlv och glomma de egna sjalviska
intressena 1 stravan for mansklig-
heten.

Om Herren Kristi bekannare hade
foljt dessa principer med orubblig tro-
fasthet, da skulle det inte ha funnits na-
got behov av fornyelse av det kristna
budskapet, ty en stor och underbar ci-
vilisation skulle da rada i varlden och
himmelriket skulle dd ha kommit till
jorden.

Men vad har i stillet hant! Manni-
skornahar vantsig bortfransin Masta-
res gudomligt upplysta regler, och vin-
ter har kommit in i deras hjartan. Ty
liksom manniskans kropp ar beroende
av solens stralar for sitt liv, s kan inte
himmelska dygder gro i sjalen utan be-
stralning fran sanningens sol.

Gud lamnar inte sina barn utan trost,
nar vinterns morker overskuggar dem.
Han sédnder ater sina Budbarare, Pro-
feterna, med fornyelse av den valsig-
nade varen. Sanningens sol uppen-
bararsigigen vid varldens rand, lyser i
ogonen pa dem som sover och vacker
dem si att de kan skada den nya gry-
ningens glans. Da kommer mansklig-
hetens trad ater att blomstra och fram-
bringa rattfardighetens frukter for na-
tionernas lakedom.

Killa: ’Anforanden i Paris av Abdu’l-
Baha’’, skrift utgiven av Baha’i-Forla-
get AB, Matilda Jungstedts vag 27,
122 35 Enskede.

Aldst i virlden.

Euvigt liv?

Den arevordiga Guinness Rekordbok,
14:e upplagan 1984, siger att den do-
kumenterat dldsta manniskan pa jor-
den ar japanen Shigechiyo Izumi, fodd
29.6 1865, som fortfarande levde 1984.
[ East West Journal, september 1984,
finnsenintervjumed honom. Det fram-
gar att hans livsstil ar att inte bekymra
sigionddan utan lamna problemen "’till
Gud, solen och Buddha’. Dessutom
promenerar han varje dag, ater fettfat-
tig mat och dricker rejala doser Sho
Chu, en likor pa sockerror som inne-
haller omkring 30% alkohol.

[ samma nummer intervjuas Dr
Alexander Leaf, alderdomsforskare
och medicinprofessor vid Harvard-uni-
versitetet. Han hade tidigare skrivit ar-
tiklar om tre stéllen dar det forefoll fin-
nas ovantat manga manniskor 6ver 100
ar: distriktet HunzaiPakistan, byn Vil-
cabamba i1 Ecuador och republiken
Georgien i Sovjet. Nu medger han, na-
gotdesillusionerad, att nirmare under-
sokningar som han och hans medarbe-
tare har gjort visar att dessa rykten ar
Overdrivna, pa alla tre stallena. Ingen-
stans finns fler 100-aringar 4n vad man
kan vianta statistiskt. (Guinness Re-
kordbok kommenterar att man i Geor-
gien ’tog 6ver’’ aldre mans identitet
for att slippa militartjansten!) Leaf me-
nar att gransen for manniskans
kroppsliga liv ar omkring 100 ar, och
att nagon enstaka individ pa 119 ar vad
man rent statistiskt kan vanta sig i en
befolkning pa fyra miljarder.

Leaf betonar ocksa de psykiska fak-
torernas betydelse for ett langt liv. Det
finns undersokningar som visar att
manniskor med ett aktivt socialt liv i
genomsnitt lever langre 4n de som ar
tillbakadragna och isolerade. En ren-
odling avdenna tanke dr vad som kallas
“immortalist-filosofin’’. Den beskrivs
1 sin mest konsekventa form av Leo-
nard Orr (skaparen av rebirthing eller
“frigorande andning’’) i hans bok Phy-
sical Immortality — The Science of

FEverlasting Life, utgiven 1980. Orr me-
nar att det faktum att vi dor helt enkelt
ir ettresultatav varfastatro att doden
ar oundviklig. Immortalist-filosofin
gar darfor ut pa att tro motsatsen: att
det ar mojligt att leva ’for evigt’’ i den
fysiska kroppen om vi bara tror till
hundra procent pa det, och dessutom
lever ett sunt liv som inte bryter ner
vad vi med tankenférs6kerbyggaupp.

En stor del av boken handlar om
Orrs guru Babaji, aven kind som He-
rakhan Baba efter byn i norra Indien
dar han bor. Orr beskriver honom som
en Ododlig Mastare som har levat fy-
siskt manga ganger, och som materiali-
serade sin nuvarande fysiska kropp
(alltsa inte foddes pa vanligt satt, utan
materialiserade sig som ung vuxen)
omkring 1970. ’Han har forutsagt att
han kommer att dematerialisera sig
omkring 1990 och varaosynligi 300 ar.
—Babaji var en yogamastare i sitt for-
sta liv och 6vervann doden. Darfor har
hans fysiska kropp aldrig "atervant till
stoftet’. Hans kropp haraldrig détt och
blivit begravd... Han ar tusentals ar
gammal, dndéa forblir hans kropp ung.”

Manga har tydligen foljt Orrs upp-
maning att besoka Babaji for att upp-
leva en Ododlig Méastares narvaro. En
svensk kvinna berattar om besok hos
Babajiitidskriften Ma Bra, nr 8 1984.
Dar lamnar hon ocksa den forbluffande
upplysningen att Babaji nagon gang
1984 dog, tydligen pa alldeles vanligt
satt, och blev begravd. Antingen and-
rade Babaji sig, eller ocksa var det na-
gotsom inte fungerade. Jagundrarvad
Leonard Orr sdger nu.

Det ar mojligt att vi dor darfor att vi
tror att vi maste do. Men sa lange det
inte finns nagra bevis pa motsatsen ar
det naturligt att tron pa dédens ound-
viklighet lever kvar. Leonard Orr har
ju ratt nar han siger att enda sittet att
bevisa ododligheten ar att leva for
evigt. Men om inte ens den "’Ododlige
Mistaren’’ klarar det, vem ska vidatro
pa?

Nils-Olof Jacobson
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Den insiktsfulle
krigaren

Under en manad 1984 samlades en
grupp namnkunniga vetenskapsman
och andliga larare pa Ojai-stiftelsen i
sodra Kalifornien. Arrang6r var antro-
pologen Joan Halifax. Vasterlandska
vetenskapsmian som vaxtfysiologen
Rupert Sheldrake, matematikern
Ralph Abraham, psykiatern R. D.
Laing och fysikern Fritjof Capramotte
zen- och sufildrare och shamaner fran
olika delar av varlden.

Joan Halifax berattar for Brain/

Mind Bulletin att ett motiv bakom sam-
mankomsten var att underséka hur
man kan ersiatta manniskans forkarlek
for krig med en forkéarlek for fred.

— De flesta manniskor ser pa krig
som yttre handelser, sager Joan Hali-
fax. De fruktar att varlden nir som
helst kan drabbas av en global f6rin-
telse. Men den insiktsfulle krigarenfor
en inre strid. Han kdmpar mot de inre
fienderna forvirring, fruktan och hat.
Ochhaninser att den verkliga och bety-
delsefulla forintelsen inte sker nar en
atombomb fills, utan inne i en manni-
ska, nar hennes ego dor. En person
vars ego dott, har blivit en insiktsfull
krigare, som agnar all sin tid at att
lindra varldens lidande.

Det finns profetiska skrifter som
sager att en gang skall larare fran alla
andliga traditioner samlas till fredligt
radslag. Da inleds en ny tidsalder, nar
manniskorna skapar en jordisk civili-
sation som omspanner hela planeten,
men anda bevarar de kulturella skillna-
derna. Joan Halifax menar att motet pa
Ojai-stiftelsen signalerar att denna ur-
gamla forutsagelse borjar ga i uppfyl-
lelse.

Joan Halifax berattar att shama-
nerna och de andliga lararna fran Mex-
ico, Australien, Afrika och Tibet nis-
tan inte hade nagot nytt att siga var-
andra. De drog inte uppnagranyarikt-
linjer for fredsarbete. De planerade
inga konferenser eller mysteriskolor
for att fora ut sin visdom. I stéllet satt
de och samtalade fredligt, ett slags in-
terkulturellt samarbete som pekar
fram mot varldsfred.

For de deltagande vasterlandska ve-
tenskapsmannen och psykoterapeu-
terna innebar denna sammankomst en
”’dod och aterfédelse’’, menar Joan Ha-
lifax. De tvingades ge upp en del in-
vanda tanke- och handlingsmoénster
ochinse att deinte drsa ’’stora’” somde
forestallt sig.

— Jag tror, sager Joan Halifax, att
vi vasterlanningar maste 6verge fore-
stallningen om var egen stora bety-
delse, om vi verkligen skall kunna f6r-
andra var varld.

Shamanerna och vetenskapsmaén-
nen visade varandra oOmsesidig re-
spekt. De satt tillsammans i cirklar.
Vetenskapsman 6vade tibetansk me-
ditation och zenmeditation och deltog i
indianska ceremonier. I den varma,
vanliga miljon insag vetenskapsman-
nen och shamanerna sin gemensamma
mansklighet, och de sag att de kunde
arbeta tillsammans for att hjilpa till att
skapa en frisk varld.

Joan Halifax ser sammankomsten
som en forening mellan det heliga och
vetenskapen. Hon forutser att detta
var borjan pa nadgot som kommer att
leda till att vetenskapen ater blir helig
och det heliga blir vetenskap.

Kalla: Brain/Mind Bulletin 19 novem-
ber 1984.
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Stig Aggestad, chef for UFO-Sveriges
rapportcentral

T

o

Stig Aggestad kan ta emot UFO-rapporter vid vilken tid pa dygnet som helst.

Hemma hos Stig Aggestad i Eskilstuna
ringer telefonen dygnet runt. Stig le-
der Riksorganisationen UFO-Sveriges
rapportcentral, och till honom ringer
manniskor fran hela Sverige nir de sett
nagot underligt pa himlen.

Trots en svar CP-skada, som gjort
honom rullstolsbunden sedan barndo-
men, ar 47-arige Stig Aggestad ett
energiknippe och en entusiastisk for-
kdampe for UFO-forskning. Forutom
sitt engagemang i UFO-rorelsen dr han
ocksa journalist och har en daglig spalt
om radio och TV i tidningen Folket.

Nar jag besoker honom, en regnig
hostdag i september, ar UFO-aktivite-
tenifull gang. Stig berittar att det rap-
porterats flera intressanta fall bara de
senaste dagarna. Bla sdg en man i
Avesta en lysande farkost pa mycket
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laghdjd,ndrhanvaruteochrastade sin
hund. En bil som var i narheten fick
motorstopp och gick inte igang férran
den mystiska farkosten gav sig ivag.

Stig sitter mitt i hindelsernas cent-
rum, och jag blirnyfiken paatt hora hur
allting borjade.

— Det var nadgon gang i mitten pa
1950-talet. Jag fick lana en bok av en
kusin, ’Flygande tefat — observatorer
fran varldsrymden” av Donald Key-
hoe. Den var skriven som en thriller, sa
det var ju fascinerande lasning for en
grabb' 1 15—20-arsaldern. Men jag
hade val ett visst intresse aven tidi-
gare, for i borjan pa 50-talet sag jag de
forsta uppgifterna i svensk press om
flygande tefat.

Den boken blev en vandpunkt i Stigs
liv, och han blev rejalt fascinerad av

Av Hdkan Blomquist

UFO-gatan. Nagra ar senare borjade
han ocksa samla pressklipp om fly-
gande tefat. Nar samlingen vaxt nagra
ar, borjade Stig fa skrivklada. Han fick
sin forsta tefatsartikel publicerad i Es-
kilstunakuriren 1969. Men det stora
genombrottet kom 1970 i och med att
TV sinde en pjias av Werner Aspen-
strom som handlade om en UFO-kon-
takt. Dagen fore hade Stig skrivit en
helsida om UFO i tidningen Folket.

— Jag blev faktiskt journalist ge-
nom det har med UFO. Efter artikeln i
Folket kontaktades jag av Anders Lil-
jegreniNorrkoping, som di hade hand
om UFO-Sveriges rapportcentral. An-
ders var en av stottepelarna i UFO-
Sverige da, och han undrade om jag
inte ville vara med. Och pa den vagen
kom jag in i UFO-rorelsen.

Det kom manga artiklar fran Stigs
penna med aren. 1970-talet var en in-
tensiv uppbyggnadsperiod for den
svenska UFO-rorelsen, och det rap-
porterades manga intressanta narob-
servationer. Stig blev en vilkand skri-
benti S6rmlandstidningarna och en de-
battor med sting 1 bade riks- och lokal-
radion.

Efter Anders Liljegren var det Thor-
vald Berthelsen i K6ping som tog hand
om rapportcentralen. 1978 omorgani-
serades hela riksorganisationen och
man borjade ge ut en ny tidskrift, UFO-
Sverige-aktuellt, riktad till en bredare
allmanhet. Men arbetet med rapport-
centralen blev foér betungande for
Thorvald, och da gick forfragan till
Stig. Han atog sig den stora arbetsbor-
dan med borjan 1980.

— Forsta halvaret var det lindrigt,
enormt lindrigt, och jag tyckte att det
har var ju ingenting. Men det fick jag
snart ata upp, for hosten 1980 och vin-
tern 1981 var det snudd pa kris. Da
ringde telefonen dygnet runt. Jag blev
faktiskt lite skarrad till slut och fick en
rejal nasblodning ett par tre dagar, sa
det vara bara att ge sig av till akuten.
Det blev for lite somn och blodtrycket
gick upp.

Stig erkdnner att han blev ganska
skakad den hosten. Rapportvagen slu-
tade inte forranifebruari 1981. Det var
inte bara ljusprickar pa himlen man
sag, utan markliga farkoster pa nira
hall — riktiga UFO-fall.

— Ett tag undrade jag faktiskt vad
som holl pa att handa. Men sa borjade
rapportmangden sakta ebba ut, och
darefter har det varit en langsam ned-

gang hela tiden. Mest markant var det
faktiskt i samband med ubatshéndel-
serna i Harsfjarden. Da kom det inte in
en enda rapport.

Nar ett vittne ringer och berattar om
en iakttagelse, borjar Stig med att do-
kumentera handelsen sa noggrant som
mojligt och forsoker bilda sig en upp-
fattning om personens trovardighet.
Om det sedanvisar sig att rapporten ar
sarskilt intressant, informerar han lo-
kaltidningarna och soker ytterligare
eventuella vittnen till handelsen. Pa
det viset har han byggt upp ett fint sam-
arbete med lokalpressen i Séderman-
land.

Nar det galler mycket anmarknings-
varda fall, brukar Stig ocksa kontakta
narmaste militira myndighet eller For-
svarsstaben for att hora om de kanner
till fallet. Vid de intressantaste obser-
vationerna larmas dessutom nagon av
UFO-Sveriges filtforskare som bor i
narheten, och man gor en detaljerad
undersokning pa platsen.

— Men jag ar lite tveksam om vart
arbetssitt. Vi samlar pa oss sd mycket
data att vi snart inte kan skilja signalen
fran bruset. Vi lagger ner for mycket
arbete pa de tveksamma fallen. Jag har
kommit pa mig sjalv med att jag haller
pa att bli vildigt skeptisk. Det finns
dom inom foreningen som tycker att
jag ar lite for skeptisk — att jag silar
bort det mesta. Men jag tycker vi borde
koncentrera oss pa de riktigt intres-
santa fallen. De tveksamma observa-
tionerna, dar det kan finnas naturliga
forklaringar, tar for mycket tid.

Av alla rapporter som kommer in —
mellan 200 och 300 per ar — kan ca 80
procent direkt ges en naturlig forkla-
ring. Ungefdr tio procent ar tvek-
sammaochderesterande tio procenten
ar de verkliga UFO-fallen. Stig anser
att man bor koncentrera sig pa de sista
tio procenten, eftersom det gar at bade
tid och pengar att sitta igang utred-
ningar och ringa samtal. UFO-Sverige
ar en ideell organisation med begran-
sade ekonomiska medel.

Efter att ha foljt handelseutveck-
lingen pa nira hall under sa manga ar,
har Stig naturligtvis haft unika mojlig-
heter att spekulera om vad tefaten
egentligen ar for nagonting och var de
kommer ifran.

— Jag lutar nog mest at den utom-
jordiska hypotesen. Det finns sakert
ocksa andra fenomen som hamnar
inom det har omradet, men det ar troli-
gast att dom kommer fran andra plane-
ter. Antalet verkliga UFOn ar trots allt
inte sa stort, nar man sorterat bort de
ovrigafallen. En del forskare menar att
det ar for manga rapporter for att det
skulle kunna réra sig om utomjordiska
gesékare, men jag haller inte med om
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Stig menar att utomjordiska varel-
ser kan vara sa langt fore oss i utveck-
ling att deras teknik ter sig som magi
for oss. En 1600-talsmanniska skulle
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formodligen ha ansett att en TV-appa-
rat var nagot overnaturligt. Bara elekt-
ronikutvecklingen de senaste tio aren
visar hur snabbt forandringar kan ske i
var kultur.

Men att fa fram definitiva bevis for
att det ror sig om framlingar fran rym-
den ar ingen latt uppgift. Det skulle
krava helt andra ekonomiska resurser
in vad UFO-Sverige forfogar over.
Stig skulle helst vilja att det upprit-
tades nagot slags brandkarsstyrka,
som kunde rycka ut direkt nar nagot
hinder och gora fullstindiga utred-
ningar. Nagon hjalp fran myndigheter-
nas sida far man heller inte rakna med.
De snarare hemlighaller sina data.

— Jagtror anda inte att svenska mi-
litiramyndigheter vet mer om UFO 4n
vad vi gor. Men dom har vissa instru-
mentella observationer, typ registre-
ringar pa radar. Jag har till exempel
hort en trafikledare beratta att man for
ett antal ar sedan kunde folja ett fram-
mande féremal pa radar, fran Stock-
holm anda ner till Goteborg. Piloten
sag sjalv foremalet som roteflog med
planet hela vagen ner till G6teborg.

Ett battre samarbete med flygledar-
personal vore oOnskvart, anser Stig.
Men han tror inte att de har full frihet
att beratta allt de observerar. For att
sjalv kunna f6lja med vad som hander i
luften har Stig satsat pengar pa en flyg-
radio och han ligger ofta och lyssnar pa
flygkommunikation.

Vid ett tillfalle har han avlyssnat en
UFO-handelse pa flygradion. Det var i
mitten pa 1970-talet som ett flygplan,
pavaginforlandning vid Hesslo i Vas-
teras, fickorderavflygledarenatt bege
sig till Tillberga kyrka, utanfér Upp-
sala, for att undersoka ett stillastaende
radareko som inte kunde identifieras.
Piloten flog ratt mot ekot tva ganger,
men kunde inte se nagonting, och han
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Tidningsuppgifter kompletterar telefonsamtal som killa till Stig Aggestads

rapporterade till radarpersonalen att
han inte kunde identifiera nagon "’fast
massa’’. Men det finns ett problem
med den har typen av fall.

— Detintraffar forstas ibland att sa-
dana har fall raknas till hemlig militar
information och d& uppstar genast sva-
righeter. Jag marker sjilv, nar jag pra-
tar med folk pa Forsvarsstaben, om
mina fragor ar olampliga. D& brukar
jag saga att dom behdver ju inte svara
forjag vet juinte vad jag far ochinte far
fraga om.

Men anta nu att myndigheterna
verkligen sitter inne med hundrapro-
centiga bevis for att vi har besok av
frammande varelser. Hur skulle de
egentligen behandla drendet? Det &r en
fraga som ar en het potatis bland UFO-
forskare. Somliga menar att hemlig-
hetsmakeriet maste upphoéra och att
allméanheten har ratt att f veta san-
ningen.

— Jagtrorinteatt det skulle vara sa
lyckat att bara slappa en sadan infor-
mation direkt. Det skulle skapa en val-
dig osidkerhet hos allmanheten. Jag
kan pa sitt och vis forsta myndigheter-
nas agerande, aven om jag tycker det
ar snett. Kanske skulle jag sjdlv inte
slappa ut ett dugg om jag vore i1 deras
sits. Sdlange dom inte beharskar situa-
tionen, dr det nog en sjalvbevarelse-
drift att halla locket pa.

Stig véantar fortfarande pa det ’stora
fallet’’, som skall bevisa tefatens verk-
lighet. Kanske blir duden som kommer
med den slutgiltiga ledtraden? I sa fall
ar det bara att ringa telefonnummer
016-13 49 57, sa kommer du fram till
UFO-Sveriges rapportcentral och en
alltid alert Stig Aggestad.

Reportage. Hakan Blomgqvist. Foto:
Lennart Nystrom.
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UFO-redogorelser i tidningen UFO-Aktuellt.
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Hdakan Blomquist

Pa UFO-fronten

Fovandringen kommer fran rymden

Enkvalliseptember 1973 férandrades
hela tillvaron for Peggei Robert (1).
Honvar pavagibilfran Norrkoping till
Kilafors i Halsingland, nar — beréattar
hon — ett lysande foremal dok upp
strax utanfér Sandviken. Foéremalet
foljde bilen under flera kilometer in
mot den lilla orten Arsunda.

Strax utanfér samhillet stannade
Peggei bilen och vevade ner bilrutan
for att ta sig en narmare titt pad den
markligatingesten. Denvarnusanara,
ca 150 meter, att hon tydligt kunde se
att det var en silvergra, metallisk far-
kost. Formen var det klassiska tefatet.
. Peggei beraknade storleken till ca
10 meter i diameter. En rad fonster
syntes pa mitten av farkosten, ur vilka
det strommade ett gult sken. Tefatet
var helt ljudlost dar det svangde och
guppade fram och tillbaka i tradtopps-
hgjd. Under farkosten fanns en utbukt-
ning ur vilken det kom ett svagt blavitt
sken, som en stralkastare.

Peggei betraktade tefatet i ca 20 mi-
nuter. Under den tiden sag hon, flera
ganger i fonstren, silhuetter av varel-
ser som rorde sig fram och tillbaka.

Hon blev aldrig radd, utan upplevde |

Peggei Robert.
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snarast en kinsla av hanforelse och
harmoni.

Nir Peggei for vidare fo6ljde farkos-
ten efter bilen dnnu en liten tid innan
den slutligen férsvann éver Storsjon,
strax utanfor Sandviken.

Vil framkommen i Kilafors stupade
Peggeiising, trott och omtumlad efter
handelsen. Men nar hon lagt sig kdnde
hon en kraft — en pil — som trangde
igenom hennes Kkropp, fran fotterna,
viaryggraden och upp till huvudet.

Kraften stannade i huvudet och bor-
jade cirkulera. Det hela var mycket
obehagligt. Peggeis kropp kiandes som
endegklump som flot utisiangenochall
kinsel var borta. Men plotsligt ’viande
pilen”’ och, via ryggraden och f6tterna,
lamnade den kroppen och férsvann.

Vad hidnde egentligen med Peggei
Robert denna septemberkvill? Blev
hon pa nagot sitt psykiskt paverkad
fran den okanda farkosten? Idag ser
hon det hela som en mycket positiv
hindelse. Den forandrade hennes liv.

Franatt havariten "’egotrippad ma-
terialist’” blev Peggei sokare efter
andra livsvarden. "’Nu visste jag ju att
det fanns nagonting annat i andra di-

mensioner, liv som ar annorlunda och
merautvecklat”, siger honsomforkla-
ring till sitt nya liv. Peggei arbetar idag
som naturterapeut och healer. Hon ta-
lar om sig sjalvsom new age-manniska.
Gang pa gang framhaller hon att "’for-
andringen kommer franrymden’’. Hon
menar att utomjordiska vasen griper in
och hjilper manskligheten i en krispe-
riod.

Peggei ar inte pa nagot satt unik. Jag
har talat med atskilliga svenskar vars
liv forandrats efter en narobservation
av UFO. Och monstret ar globalt. Det
innebar att man tvingas dra f6ljande
slutsatser: Oavsett vad tefaten egentli-
gen ar eller kommer ifran, sa blir f6lj-
den av deras upptriadande forand-
ringar 1 manniskans medvetande och
diarmed, pa lang sikt, dven forand-
ringar i vart sociala liv.

Det var denna effekt som fick den
fransk-amerikanske UFO-forskaren
Jacques Vallee att presentera teorin
om UFO som ett kontrollsystem for
manniskans forestillningar. Foljdfra-
gan blir naturligtvis, vem kontrollerar
kontrollsystemet?

Vallee dgnar en hel bok at denna
teori — The Invisible College (2). Men
han lyckas inte na klarhet i huruvida
tefaten representerar en verklig fram-
mande paverkan (alien intervention)
eller om de flesta effekterna gar att
spara till méanniskans eget medve-
tande.

Vallee visar dnda overtygande att
UFO-fenomenen har haft och har en
mycket stor inverkan pa var kultur.
Varje UFO-vag for med sig ett 6kat in-
tresse for rymden, psykiska fenomen
och forskning vid vetandets gransland,
speciellt hos den yngre generationen.

Peggei Robert representerar den
positiva sidan av psykisk paverkan
fran UFO. Men det finns en annan typ
av narkontakter dar det ar mera befo-
gat att tala om psykisk valdtakt an pa-
verkan. Jag tanker da pa de s.k. abduc-
tionfallen dar manniskor mer eller
mindre brutalt tagits ombord pa UFO
och genomgatt medicinska tester. Ge-
nom nagon form av sinnesmanipula-
tion har handelsen suddats bort ur
medvetandet och personenifragaupp-

lever bara att tid "’forsvunnit’’. (3)

Det klassiska fallet ar paret Barney
och Betty Hill som "’forlorade’’ tva tim-
mar i samband med en UFO-observa-
tion de gjorde i New Hampshire, USA,
september 1961. Under hypnos berat-
tade de senare att de tagits ombord pa
ett tefat och genomgatt en medicinsk
undersokning.

Men det finns en variant pa ombord-
tagningsfall som lagger annu en di-
mension till UFO-mysteriet. Fallet Ly-
dia Stalnaker, som undersoktes av dr
James Harder fran APRO, ar ett gott
exempel. (4)

I augusti 1974 kom 28-ariga Lydia
Stalnaker koérande i sin bil strax norr
om Jacksonville, Florida. Hon uppger
att ett lysande foremal dok upp vid si-
dan om vigen, och hon stannade bilen
vid en parkeringsplats for att titta nar-
mare.

En annan bil korde ocksa in pa par-
keringsplatsen. En man, som Lydia
tyckte sig kdnnaigen, kom ur bilen och
de stallde sig bada och tittade pa fore-
malet. Farkosten sviavade oOver ett
skogsomrade en bit bort men sjonk
plotsligt och forsvann i skogen.

Lydia fragade mannen om han sett
samma sak. ’Ja”’, svarade han, ’och
dom haller tiden.” Mannen var kort,
hade moérk hy och ett "’italienskt’ ut-
seende. Han overtalade Lydia att
hoppa inihans bil for att aka till platsen
och se efter vad som hant.

Nir de narmade sig omradet, kinde
Lydia som om hon holl pa att kvavas,
som om all luft sugits ur bilen. Hon sag
ljusetfranforemaletenbitlangrefram,
men kunde bara tanka pa att forsoka
andas.

I nasta stund blev Lydia medveten
om att de korde pa en annan vag, mot
Jacksonville. Hon hade huvudvark och
kande sig illamdende. Klockan var
tolv. Det hade gatt tre timmar sedan de
lamnade parkeringsplatsen. Men Ly-
dia vari for dalig kondition for att fraga
vad som hant.

[llamaendet och huvudvarken for-
svann efter nagra dagar. Istillet bor-
jade hon fa mardrommar dar hon lag pa
ett operationsbord med markliga var-
elser omkring henne. Nagra manader
efter hindelsen kontaktade hon dr Art
Winkler for att genomga hypnoste-
rapi.

Under hypnosen visade Lydia myc-
ket starka kansloreaktioner. Hon hade
tagitsombord pa UFOt och undersokts
av skrackinjagande, harlosa varelser
med roda 6gon. Men hon sag ocksa
andra varelser ombord, vackra man-
niskolika varelser med gyllene hud-
farg.

Det ar latt att tolka ovanstaende
upplevelse som rent subjektiv, om det
inte vore for den okdnde mannen som
korde henne till UFOt. Lydia lyckades
spara hans arbetsgivare. Han pastod
att mannen bara dykt upp i staden en
dag och sokt arbete, men ingen visste
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Teckning baserad pa skiss av Peggei Robert.

var han kom ifran. Efter hindelsen
hade han barasagt upp sig och forsvun-
nit fran Jacksonville. Lydia misstanker
att han tillhorde UFO-besittningen
och sidndes ut for att lura henne till far-
kosten.

Menvem var egentligen denne man?
Han rorde sig uppenbarligen fritt i
samhallet, korde bil och behirskade
spraket. Nagon spOkvarelse var han
definitivt inte, eftersom han arbetat en
tid 1 Jacksonville. Kan han ha tillhort en
okand jordisk grupp med tillgang till
overlagsen teknologi? Var han en
utomjordisk besokare?

Det pseudoorientaliska utseendet,
hudfargen och liangden stimmer val
med andra rapporter om “’framlingar
ibland oss”’, ett nog sa kontroversiellt
tema inom ufologin. Har har viannuett
exempel pa paverkan eller snarare ma-
nipulation utifran.

Under 1970- och 80-talet har en del
avslojanden gjorts angaende CIAs for-
sok med droger och hypnos. (5) Mind-
control ar ett nytt ord som anvands fli-
tigt i debatten. Det ar speciellt stor-
makternas underrittelsetjanster som
tycks intressera sig for forskningen i
rent militira syften.

Candy Jones, amerikansk fotomo-
dell och gift med den kande radiorepor-
tern Long John Nebel, New York. till-
hor dem som utsatts for CIAs f6rsok. (6)
Hon sédndes pa underrittelseuppdrag i
ett slags transtillstand, skapat med
droger och hypnos. Efterat mindes hon
ingenting av var hon variteller vad hon
gjort. Candy Jones blev en s.k. sleeper
agent. (En ton eller ett kodord som ex-
empelvis skickas per telefon far en
sleeper agent att omedelbart falla 1
trans och utféra det uppdrag som han
eller hon posthypnotiskt suggererats
till. Det kan rora sig om allt fran kurir-
uppdrag till mord. —Det kan nimnas
att doktor Benjamin Simon upptackte
att Barney Hill — se ovan! — var myc-
ket latt att forsattai ett hypnotiskt till-
stand. Det riackte med att han sa:
“Trans, Barney!”’) (7) Under sina falt-
forskningar pa 1960-talet upptiackte
den amerikanske journalisten John
Keel flera fall dar UFO-kontaktperso-
ner ocksi anvindes som sleeper
agents. (8)

Det 4r en ganska skrammande bild
som framtrader nar man jamfor fall av
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typen Lydia Stalnaker. En jamforelse
av kontaktfallen som helhet ger onekli-
gen ett intryck av att tva eller flera
grupper, med motsatta syften, ar in-
blandade. Om s& verkligen ir fallet,
kommer UFO-gatan aldrig att kunna
l16sas med traditionella, empiriska me-
toder.

En f.d. major i amerikanska under-
rattelsetjansten fragade Jacques Val-
lee: ’Vad far dig att tro att UFO ar ett
vetenskapligt problem”? Han forkla-
rade att vetenskapen arbetar efter
vissa givna forutsattningar, bl.a. att fe-
nomenet som studeras ar naturligt och
inte artificiellt och kontrollerat. Men
UFO-fenomenen ar sannolikt kontrol-
lerade av frammande intelligenser.
”’Om sa ar fallet h6r amnet inte hemma
inom vetenskapen utan i underrattel-
sevasendet. Det kravs med andra ord
kontraspionage’’, papekade major
Murphy. (9)

UFO-fenomenet ar en intellektuell
utmaning. Det tvingar oss in i tankeba-
nor som ar frammande och som darfor
for manga utgor ett hot. Ett hot mot
religiosa forestillningar och makt-
strukturer, mot den ortodoxa veten-
skapens varldsbild, mot hela vart sam-
hallsliv. UFO ar potentiell dynamit, en
faktor x att rakna med.

Noter

1. Intervju med Peggei Robert 1984-09-01.

2. Jacques Vallee, The invisible college.
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3. Se t.ex. Budd Hopkins, Missing time. Co-
ral & Jim Lorenzen, Abducted. UFO Ab-
ductions, ed. D. Scott Rogo.

4. Judith & Alan Gansberg, Direct encoun-
ters. Coronet Books, 1981, s. 31-35.

5.Tva avslojande bocker ar John Marks,
The search for the ’Manchurian candi-
date” samt Walter Bowart, Operation
mind control.

6. Donald Bain, The control of Candy Jones.
Futura Publications, 1979.
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8. Ibid.

9. Jacques Vallee, Messengers of deception.
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Sundbergs puzzelbitar

Blaskredaktor Sundberg:

Motala den 28 januari 85

Redaktor Sven Magnusson
Ostra Kanalgatan 18
65220 KARLSTAD

En enda mianniska — gycklaren BAGS,
som ingen tar pa allvar, inte ens du sjalv, att
doma av ditt svar pa hans insindare i S6ka-
ren 1/85 — tycker att din artikel om DET
OKANDA var nagot annat 4n skrap!

Apropa Sokaren 1/85: Bhagwan — ar
han trovardig? Ar det en man med 40 Rolls
Royce och ett stindigt leende (undra pa
det!) vi ska ha som idol néar stora delar av
virlden svilter? Ar det vad du kallar kultur,
att glorifiera en man som Bhagwan?

Att du skulle kasta sten i glashus —det
trodde jag aldrig om dig, Sven Magnusson!

”Pa UFO-FRONTEN”, som du infort i
Sokaren 1/85, det var just vinjetten pa den
avd. med korta nyheter om UFO, som vi
hade i DET OKANDA nir tidningen fod-
des! F.6. en avd. du starkt ogillade, och
t.0.m. kommenterade namnvalet p3, Sven!

Att sedan Hakan Blomqvist skriver den,
skulle man kunna siga mycket om. Jag no-
jer mig dock med att konstatera, att ni tva—
trots vad du tidigare skrev om honom — nu
tycks ha funnit varandra.

Det hir brevet far du garna publicera i
din tidskrift!

Jo, forresten... Jag fick just veta att
Dénis forsvarat DET OKANDA i BAGS’
Borderline, nagot som du lar ha gramt dig
mycket 6ver. Men det lar du val aldrig er-
kanna?

Ma ditt skigg en dag vaxa inat!

Jan-Ove Sundberg g
Chefredaktor/DET OKANDA: Storst,
bast & pa allas lappar.

Sokar-Magnusson:

Chefredaktor Jan-Ove Sundberg
Box 57
591 21 Motala

Tack for ovanligt brev!

Jo, det ar fler an BAGS som gillar min
kritiska och avslojande artikel om Det
Okéanda. En massa sympatisorer raknar jag
med att ha.

Gote Rudvalls reportage om Bhagwan
har du tydligen inte list. Det har en klar
distans till gurun och férgyller honom inte.

Med Dénis Lindbohms tillatelse aterges
har hans inligg om Det Okinda och Soka-
ren i tidskriften Borderline.
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Skdamtaren (1) Dénis:

”’ Alskade smillivagg!

Det ar alltid en killa till oversinnlig
gladje att erhilla ett nummer av din tid-
skrift Borderline.

Men det kan upplevas som aningen me-
ningslost att du brakar sa forbannat med
diverse personer, som nu senast med Jan-
Ove Sundberg pa Det Okdnda. Forvisso ar
den tidskriften inte helt seriés, utan mest
inriktad pa sensation och far dirmed sigas
varariktad till populasen som ar mindre in-
tresserad av forskning 4n av markligheter.
Men den spanner ju 6ver ett brett register
och presenterar mangfald. Och sa maste vi
juerkanna att den ar s@ljande — och for fan:
Det 4r ju motivationen bakom den tid-
skriften.

Det kan férekomma guldkorn bland allt
gruset. Och psi-forskning bor vara allom-
fattande, inte salla kraftigt. Aveniorimlig-
heterna kan det finnas viktiga pusselbitar.
Jag jamfor med det man kallar brain stor-
ming. Dar sitter ett giang idésprutor och
hasplar ur sig vilka vansinnigheter som
helst. Allt antecknas. Efterat genomgar
man materialet kritiskt och tar till vara det
realistiskt anvindbara — varvid det ofta vi-
sar sig att ur flera var for sig stolliga upp-
slag kan man kombinera ett anvandbart.

Inom ett sa irrationellt omrade som psi-
forskningen kan det vara till skada att sor-
tera bort sidant som man tycker ir stollig-
heter — sett ur det logiska och kritiska for-
nuftets synvinkel. For det ar ju sa att:

Mirakler stdr i strid mot fornuftet. Det dr
just ddrfor som de klassificeras som mirakler.
Om miraklet dr fornuftsmdssigt forklarbart
dr det inget mirakel och ddr fornuft rdder
finns det inga mirakler.

Den pd mdnga sdtt hogst respektabla tid-
skriften Sokaren motverkar mirakler. Den dr
for kritisk.

Det dar uttalandet kan Sven Magnusson
ta som en komplimang. Det ar pa sitt och
vis en sadan. Han ar skeptisk och har pa sa
satt en forskares signum. Men ur viss an-
nan synvinkel kastar han ut barnet med
badvattnet nir han undviker att publicera
sadant som ur» hans synvinkel ar mindre san-
nolikt. Sokaren blir diarmed ett forum for
sadana psi-fenomen som ar mer sannolika
an andra —men endast enligt Sven Magnus-
sons subjektiva aspekt.

Vad psi-forskningen behéver ar en stor
grusladaivilken alla intresserade kan soka
efter just sitt forskningsomrades puzzelbi-
tar. Skilda forskare har olika uppfattningar
om vad som ar verkligt och vad som ar
overkligt. Eller vad som 4r mer eller mindre
sannolikt. En kuriés puzzelbit passar kan-
skeinteiniden eneforskarens puzzel, men

ar exakt vad den andre forskaren behover.

Vilket puzzel som ar det mest verkliga
skall vi inte fraga. Da bevisar vi bara att vi
ar korkade. Varje puzzel dr det mest verkliga
for den person som upplever det som mest verk-
ligt.

Det Okdnda innehdller mdanga kufiska sa-
ker som jag omojligt kantapd allvar. Men jag
dr jag, andra dr andra och for ndgon annan
kan det som jag finner vara stollighet vara
realitet.

Du uppfattar, liksom jag, varje individ
som ett unikum. Den ena individen skall
inte bestimma vad som ar ratt och vad som
ar fel i den andra individens varldsbild.
Varje individ dger ensam att bestimma
over sin egen kropp och sjal, men inte 6ver
andras — sa lange nagon inte utgor hot mot
andra. Men vi skall vil inte uppfatta Det
Okinda som ett hot mot psi-forskningen?
Dakan vimed sammaritt bedoma Sékaren
som ett hot, eftersom den tidskriften bara
publicerar vad Sven Magnusson finner ac-
ceptabelt.

Sanningen, min broder, innebir ju det
totala allt, intet fortiga, intet tilligga, intet
forvranga. Att ljuga ar inte bara att "hitta
pa”’, dvs fantisera. Det 4r dven att undan-
halla. Man kan nog pasta att Det Okanda
slapper fram vad fan som helst — men man
kan knappast pasta att den undanhaller.

Aven det omdjliga ar mojligt, silunda att
det som for mi g Gr mojligt kan vara omojligt
for dig och tvdrtom. Darfor bor vi inte mot-
verka utbudet pa marknaden. Lat det vara
de fria marknadskrafterna i full blomning.
For alternativet ar ju centralstyrning och
sadant leder mojligen till trygghet, men
aldrig till frihet. Sa bara ar det.”

Gycklaren (?) BAGS:

Borderlines redaktér, BAGS, kommente-
rar Dénis asikter sa har:

”Att Det Okanda inte undanhaller nagot,
det haller jag med om. Mojligen kan man
beskylla den for att undanhalla enkla for-
klaringar. Daremot ligger man till fanta-
sier till rena fakta, och det, dyre broder, det
ar ta mig f-n att ljuga och forvranga ’san-
ningen’. Dessutom undanhaller man sina
lasaremojligheten att kontrollerafaktaoch
det, om nagot, ir ren styrning och rena mot-
satsen till en postulerad 'Brain Storming’.
Sokar-Magnusson ar ett foredome, enligt
min mening, och hans tidning borde spridas
i betydligt vidare kretsar 4n vad som nu ar
fallet. Det ar synd att folk har sa férbannat
dalig smak att de later sig luras av ett das-
sigt porrforlag...”

Vill du kopa en pusselbit av
den mannen?

Skalljag tillagganagotsairdetatt ’pussel-
bitar”’ maste vara val skurna, om de skall
kunna anviandas. Ett for stort horn hir och
en for lang bit dar gor ju att de inte passar.
Det ar saledes viktigt att de utformas sa
exakt efter verkligheten som nagonsin ar
mojligt. Det ar detta som med ett annat ord
kallas vederhaftighet.

Ett exempel pa Det Okandas ovederhiftiga
rapportering ar en artikel i nr 2, 1984 om
inspelade roster fran ’andra sidan’’, dar du
Sundberg bland annat skriver om for-
skarna Jochen Sotscheck och Hans Ben-
der. Du uppger att dessa tva i ett uttalande
nyligen sagt att allting pekar pa att det ror
sigomnagon formav kontakt med enannan
“livsdimension”’, som kanske &r den
“andra sidan’’. Hur registreringsproces-
sen fungerar vet man annu inte, upplyser
du, men tilligger att en teori 4r att "’livsdi-
mensionen’’ utsander '’psykisk energi”’
som orsakar elektromagnetiska vagrorel-
ser, vilka sedan registreras pa bandet.

En kontroll med professor emeritus
Hans Bender visar att han infe tror att det
ror sig om nagon kontakt med "’andra si-
dan”’. ’Min teori ar”’, skriver han till S6ka-
ren, "att i sddana fall dar rosterna ar dkta
och inte har normalt ursprung, ir de omed-
vetet frambringade av experimentatorn
genom psykokinesi. Psykokinesi hor till
personlighetens ofdorklarade dimensioner.
Rosterna kommer inte fran ’andra sidan’,
utan fran det undermedvetna hos experi-
mentatorerna.”’

Din redovisning ar alltsa pa en vasentlig
punkt felaktig. Sa den pusselbiten 4r klan-
tigt tillskuren.

Ditt pussel ar tydligen en enda rora.

Sven Magnusson

!

— Jag ir “Texas” Sundberg, storst,
béast och pa allas lappar!

Det finns skeptiska
“ufologer’

Man skall inte tro att alla UFO-intresserade
menar att flygande tefat ar farkoster fran
andra varldar. Det som férenar dessa min-
niskor ar i stillet ett intresse féor UFO-ga-
tan. Danmarks motsvarighet till UFO-Sve-
rige heter SUFOI, som uttyds Skandina-
visk UFO Information. Och deras motsva-
righet till Stig Aggestad, som skoter
rapportcentralen hos oss, ir Ole Knudsen.
Han har studerat astronomi vid universite-
tet i Arhus. Redan som 14-aring kom han
med i SUFOI och tillhérde i borjan Adams-
kianhingarnas skara. Numer betecknar
han Adamski som en svindlare.

— Under de ar jag har arbetat med
UFO-observationer, har jag blivit allt mer
overtygad om att det ror sig om naturliga
fenomen, siger han idag och tillagger:

— SUFOI kan nu forklara omkring 90
procent av alla observationer vi underso-
ker, och om vikan bli litet battre pa att géra
undersokningar, sa blir det troligen inga
UFOn kvar.

Kalla:
1984.

UFO-Nyt november/december

Virldsalltets
skonhet

Vetenskapliga sanningar upptacks ofta pa
grund av sin skonhet. Fysikern Richard
Feynman sager exempelvis att sanningen
ar skon och enkel och diarigenom kan man
kinna igen den. Och Werner Heisenberg
ansag att inom de exakta vetenskaperna
liksom inom konsten ar det skonheten som
skanker manniskan upplysning och klar-
het.

Genom att se vad som ar vackert har mo-
dernafysiker gjort viktiga upptackter.

— Det var pa grund av sin fullstandighet
och abstrakta skonhet som kvantmekani-
ken omedelbart var 6vertygande, sa Hei-
senberg.

Och fysikern George Thompson:

— Endelteorier ar tunga och klumpiga,
begransade och nyckfulla. De lever sillan
lange.

Einstein:

— Utan tro pa virldens inre harmoni
skulle det inte kunna finnas nagon veten-
skap.

Typiskt for stora konstverk ar enkelhet:
iRgenting saknas och ingenting ar éverflo-
digd\ Likadant 4r det med stora veten-

A skapliga sanningar. De dger enkelhetens

Amnnonsera i Sokaren! Den trycksica
3.600 exemplar per nummer och
har spridning fran Tromse inorr till
Kanariedarna i soder, men mest i
konungariket Sverige. Den lases pa
stora och sma orter, och den finns pa
bibliotek och i skolor. Annonspri-
ser: se sista sidan!

Storre husellerkursgard for cirka 15
personer sokes for de tva sista vec-
korna i juni i Stockholmstrakten

Tel. 08-97 59 92
08-312192

Nyutbildad massor soker arbete pa hal-
sohem eller dyl. sa snart som maojligt.
Jag har utbildning fran Axelsons Gym-
nastiska Institut. Har aven erfarenhet
av Aston-patterning. Svar till ’nyutbil-
dad massor”’, Sokaren f.v.b.

BUDDHASASANAFORLAGET

Box 5158, 102 44 Stockholm
Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

FINN DIN RATTA PARTNER

VI HJALPER DIG ATT HITTA DIN "RATTA"
—Y LIVSKAMRAT GENOM ATT JAMFORA DITT
= FODELSEHOROSKOP MED ANDRAS OCH

PLOCKA UT DE SOM PASSAR DIG.

SAND IN NAMN ADRESS SAMT
SVARSPORTO SA FAR DU
GRATIS ALL OVRIG
INFORMATION.
DISKRET

|

|

AVS.

vAv SKANDINAVISKA vAy

AP ASTRO TRAFFENAP
Box 50 740 50 ALUNDA

tel: 0174-10950
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Gosta Rodhe in
memoriam

Gosta Rodhe har ovantat lamnat oss. Han
var f6dd i Kristianstad den 11 maj 1912 av
landshovding Allan Rodhe och Gertrud,
fodd Odencrants.

Han studerade till lakare och tog sin me-
dicine licentiatexamen 1939 vid Karo-
linska institutet. Aret darpa gifte han sig
med psykoterapeuten Helena Blanck, som
delade hans intresse for parapsykologin.

1940—1948 fortsatte Gosta Rodhe de
medicinska studierna vid sidan av sitt ar-
bete och utbildade sig i invartes medicin,
blev expert pa lungor och kom in pa pediat-
rik och barnpsykiatri. Under en trearspe-
riod var han hos professor Westergren vid
Statens bakteriologiska laboratorium, men
da sulfan kom och gasning av lungor inte
langre behovdes, dgnade han sig helt at
barnmedicin och -psyKkiatri. Han var prakti-
serande barnlikare 1948—1953 och tjanst-
gjorde vid psykiska barna- och ungdoms-
varden i1 Stockholm 1948—1951. Sist-
namnda ar blev han skolpsykiater vid
Stockholms kommunla skolor.

Tva ar senare kallades Gosta till bi-
tradande skoloverlakare vid Skoloversty-
relsen (SO) och handlade de barnhygie-
niska och barnpsykiatriska arendena. 1959
utnidmndes han till ordinarie skolover-
lakare vid SO. Enir detta inte var nagon
tjanst som man soker, sa kunde han efter 12
ar, vid 59 ars alder, avga med full pension.
Han flyttade till Malmé. Eftersom han
garna ville fortsatta med skolmedicin atog
han sig att byggaupp skolhilsovarden iden
lilla orten Bara och var skollakare dar
1972—1982.

Pa 1940-talet var Gosta tillsammans med
Gustav Jonsson, mest kiand fér barnbyn
Ska, och nagra andra med om att bygga upp
Svenska féreningen for barn- och ung-
domspsykiatri. Han var forst sekreterare
ochblevsedan ordférande iforeningen. Vid
sin déd var han hedersledamot. I borjan av
1980-talet blev han ordférande i den riks-

omfattande S:t Lukasstiftelsens malmoav-
delning. Han var med om att bygga upp
Fountain House i Malmé6. Han skaffade
fram pengar, bankférbindelser och ett hus
dit manniskor med psykoser kan ga nar de
kanner behov. Efter hans dod bildades
Gosta Rodhes minnesfond. For pengarna
skall uppforas en springbrunn pa garden till
Fountain House i Malmo — ett passande
minnesmarke.

Gosta var ledamot av den statliga skolar-
betstidsutredningen 1967, som bl a med-
forde lordagsledighet. 1964 skrev han till
regeringen och begarde utredning av sex-
ual- och samlevnadsproblem i skolan.
Gosta blev ledamot av utredningen som
kom med sitt slutbetinkande 1967 och
ledde till att sexualundervisningen utoka-
des och forbattrades. Han var expert i
sexualbrottsutredningen vars slutbetank-
ande forelag klart 1976.

Genom sitt arbete vid SO och sitt para-
psykologiska intresse fick Gosta och hans
hustru kontakter 6ver hela varlden. Han
deltog i vetenskapliga kongresser i snart
sagt alla viarldsdelar. Ofta bjod makarna
Rodhe utlandska besokare pa middag i sitt
hem. De diskuterade etologi med nobel-
pristagaren Konrad Lorenz och antropo-
logi med den kidnda forskaren Margaret
Mead. I deras gastbok finner man namn
som C. D. Broad, Harald Schjelderup och J.
B. Rhine. Dessa fem namn ar endast ett ax-
plock. De har bl a tre saker gemensamt. De
var alla professorer, mycket framgangs-
rika inom sina omraden och intresserade av
parapsykologi.

Gosta skrev inte si mycket. Som forfat-
tare ar han val mest kind for Biologiboken
(for hogstadiet) som han skrev tillsammans
med Nils Linnman (kdnd fran TV och Kors-
nasgarden) och Birger Wennberg. 1974
kom hans arbete Barn och stress, vilket tva
ar senare utgavs pa tyska. Gosta verkade
mer genom det talade ordet. Han forelaste
vid medicinska hogskolor och lararhogsko-
lor, deltog i kongresser, konferenser och
forde fortroliga samtal.

Sitt parapsykologiska intresse fick
Gosta val narmast fran sin morbror Gerard
Odencrants, som ocksa var legitimerad
lakare och psykiater. Under en tiodrspe-
riod deltog han regelbundet i experiment
med skraddaren Ernst Broberg, som nar-
mast far betecknas som ett trumpetme-
dium, och med dansken Einar Nielsen, vil-
ken var ett spiritistiskt medium som forevi-
sade materialisationer.

Professor Olle Holmberg namner i sin
bok Den osannolika verkligheten Gosta,
Helena och Gerard i not 66: ’Om det av-
sedda mediet, dansken E.N., harjag (O.H.)
sedermera hort av tva stockholmslikare,
Gosta Rodhe och den numera framlidne Ge-
rard Odencrants, att de bada har bevittnat
ett levitationsfenomen dar han lyftes fran
golvet sa att fotterna kom i jamnhojd med
askadarnas huvuden . . . Fru Rodhe tillade
att man fick dra honom i skon for att fa ner
honom igen.” Olle H. omnamner (a.a. not
55) att professor Torbern Laurent tillsam-
mans med professor Arne Olander utférde
experiment med Olle Jonsson i ett lakar-

hem i Stockholm”’. Det asyftade lakarhem-
met var Odencrants’, men Helena och hen-
nes man var med och hon siger sig mycket
vilkommaihag de experiment Olle H. refe-
rerar.

Gosta och Helena var med nir Sallskapet
for parapsykologisk forskning (SPF) bilda-
des 1947 hemma hos fru Eva Hellstrom och
hennes man professor Bo Hellstrom. Gosta
blev senare vice ordférande i SPF och efter-
tradde successionsriktigt rektor Erik Bjelf-
venstam som ordférande niar denne avgick
1960. Tre ar senare var Gosta med och bil-
dade John Bjorkhems minnesfond och var
fondens forsta ordférande. 1970 avgick han
som ordférande for saval SPF som minnes-
fonden och eftertraddes av vice ordforan-
den, undertecknad. Gosta kvarstod dock
som ordforande i arbetsradet, vilket spon-
tant uppstatt under hans tid som SPF-ord-
foérande, till avflyttningen soderut tva ar se-
nare. Styrelsemotena hade hallits i hans
hem, och nar prominenta personer med pa-
rapsykologiskt intresse var i Stockholm,
samlade han vissa personer inom sallska-
pet for diskussion med den hitresta gasten.
1970 blev Gosta hedersledamot i SPF.

Helena och Gosta reste mycket tillsam-
mans. [ oktober 1984 var de i Provence. De
hade tillbringat tva dagar i bergen och den
22 var de hela dagen nere vid Medelhavet.
Pakvillen atervandede till byn Bargemon,
dar de bodde, och satt framfoér brasan och
sprikade. 1974 hade Gosta haft en hjartin-
farkt. Plotsligt fick han en till. Det hela gick
sa snabbt, berattar Helena, att de inte ens
hann ta farvil av varandra. Gosta var en
mycket aktiv man, och han dog mitt i sin
garning — ett sitt att ga bort pa som viover-
levande nog avundas honom.

Som styrelseledamot i SPF och sedan
vice ordforande under Gosta lirde jag
kanna honom val. Vi holl kontakt dven se-
dan han flyttat till Malmé. Sista gangen jag
traffade Gosta var iapril 1984 da jag parke-
rade bilen hos Rodhes pa vag till Egypten.
Han var full av vigér och vi talade bl a om
SPFs framtid.

I ett brev till mig skriver professor Mar-
tin Johnson om Goésta Rodhe: ’Viarlden
skulle vara en betydligt angendmare plats
att levaiom den vore befolkad av personer
med hans kvalitet och laggning”’, ord som
jag livligt instammer i.

Rolf Ejvegdrd
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nas pa adress:

Kreativ kommunikation

Viar en grupp manniskor som arbetar med kommunikation och &r i behov
av ekonomiskt stod for att sinda en medlem till USA 1 syfte att fordjupa
dennes kunskaper i metoden ’Creative Conflict”’. C.C. grundar sig pa prin-
cipen: ’Att kdnna samhorighet med allt liv’’. C.C. lar individen att pa ett
aktivt satt lyssna till sina medméanniskor genom speglingar samt £ honom
att klarare se sina egomonster och att kunna uttrycka sina egna kanslor pa
ett icke-anklagande vis. Mer upplysningar om C.C.-gruppens arbete lam-

Livets skola
Isbo 1407 A
820 60 Delsbo
Tel. 0653-302 70

Vetenskapens nya
budskap

Filosofen Friedrich Nietzsche forkla-
rade en gang vid en ny tids inbrott:
”Gud ar déd.” Idag hors ett annat bud-
skap: ’Materialismen ar dod.”

Detta skriver den amerikanska tid-
skriften Brain/Mind Bulletin, som ges
ut av Marilyn Ferguson, i inledningen
tillen anmalan av boken 7 he New Story
of Science, forfattad av filosofen Robert
Augros och fysikern George Stanciu,
(forlag Regnery Gateway, 940—950
North Shore Dr., Lake Bluff, Ill.,
600 44 USA §$ 6.95).

Enligt vetenskapens gamla budskap
var materia det enda som existerade.
Darfor kunde ingenting av manniskan
overleva kroppens déd. Och nagot an-
damal kunde inte upptdckas i naturen.
Medvetandet betraktades som en obe-
tydlig biprodukt av hjarnan. Men en-
ligt vetenskapens nya budskap har
medvetandet en mycket central roll i
universum. Ja, observatoéren/den med-
vetna manniskan ar en deltagare i
varldsalltets tillblivelseprocess.

Materialismen — d v s den veten-
skapliga grundsatsen att verklig-
hetens vasen ar materia — haller pa att
bytas ut mot sin motsats, den spiritua-
listiska uppfattningen att verkligheten
till sitt innersta vasen ar av andlig art.

— Fysiken, neurologin och nu se-

nast psykologin kastar av sig 1800-ta-
lets materialism, siger George Stan-
ciu.

I boken citeras bland andra nobel-
pristagaren Roger Sperry som sagt att
”den nu gangse uppfattningen om f6r-
hallandet mellan medvetandet och
hjarnan medfor en direkt brytning med
den sedan lange fastslagna materialis-
tiska och behavioristiska doktrinen,
som praglat neurovetenskapen i ar-
tionden. [ stallet for att som forut for-
neka eller ignorera medvetandets roll
uppfattar man nu medvetandet som
den mest betydelsefulla orsaksfak-
torn.”

Det var fysikerna som forst rappor-
terade om det nya. John Wheeler:
’Kvantmekaniken har fattoss att ta pa
allvar och undersoka tanken att iakt-
tagaren ar lika vasentlig for skapelsen
av universum som universum ar for
skapelsen av iakttagaren.”’

Fysikern Eugene Wigner: "’ Just stu-
diet av den yttre varlden har lett till
slutsatsen att medvetandets innehall
ar den yttersta verkligheten.”

Materialismen har inte klarat verk-
lighetstestet, skriver Brain/Mind Bul-
letin. Vetenskaplig erfarenhet har vi-
sat att materialismen inte haller. Men
detta betyder inte att den gamla verk-
lighetsbilden ar vardelos. Den new-
tonska fysiken finns kvar som en nod-
vandig grund for all teknologi. Den
gamla fysiken lever kvar som en del av

den nya. De bada ger tillsammans en
fullstandigare bild av verkligheten.

Kalla: Brain/Mind Bulletin 10 decem-
ber 1984.

Det finns en Overensstimmelse
mellan den moderna viasterlandska
kulturen och den vénstra hjarnhal-
vans huvudfunktioner. Vi har linge
odlat det verbala och siffermissiga,
analysen, kalkylen och berak-
ningen, och vi har forsummat det
intuitiva, helhetsuppfattningar och
den djupare forstaelsen.

Det har nu visat sig att personer
varshograhjarnhalvaslagitsutire-
gel blir bade glada och likgiltiga,
glattigt optimistiska och omed-
vetnaom sinasymptom. De som fatt
vanster hjarnhalva utslagen blir
daremot vanligen sorgsna och har
en klar sjilvinsikt.

Var civilisation paminner starkt
om en person vars hdgrahjarnhalva
ar totalt ur funktion. Omedveten om
sitt verkliga lage pratar den stin-
digt om sina framsteg och om fram-
tiden.

Eva Moberg i DN 6 januari 1985.




——_av Clinlamani /sbeo.J

ORD OCH TONER

I Goteborg finns en teaterforening som pre-
senterar sig sa har: ’LivsRum ar en nybil-
dad teaterforening som arbetar ideellt med
musikteater. Vi vill visa att man inte beho-
ver lata det forflutna 6verskugga nuet, utan
att man i stillet i nuet kan skapa mojlighe-
ter till en battre framtid — skapa nya varde-
ringar, 6ppna nya perspektiv och inspirera
med nya idéer. Ordet LivsRum har foér
manga en stark negativ bismakp g agamla
associationer. Men ordet kan ocksa ha en
annan betydelse: LivsRum — ett rum for
liv, att lata leva! Forr hette det den enes
brod ar den andres déd! Men LivsRum be-
hover inte vara nagot man tar, LivsRum ar
nagot man ger: at sina vanner, medmannis-
kor och till mikrovarlden i vara kroppar.
Jordklotet och naturen ger LivsRum at
0ss.”

LivsRum har producerat och uppfort
flera musikaler i Goteborg. Den forsta hette
Livets Spel och finns dven pa kassett. Den
handlar "om livets alla olika sidor: om ljus
och mérker, om behag och obehag, om
gladje och sorg. Om hur livets upplevelse
bestar av kontraster dar den ena sidan en-
dast kan upplevas i forhallande till sin mot-
pol . . . spannvidderna mellan motpolerna
ger livet rorelse och skarpa.”

Text och musik ar skrivna av Ole Saxe,
som ocksa ar naturterapeut vid Géteborgs
Halsocenter i Vastra Frolunda. Musiken ar
rockinspirerad, men mestadels mjuk och
melodisk. Texterna ger uttryck for en idea-
listisk livsinstallning; Martinus ar en av
Oles framsta inspirationskallor.

Rollistan upptar ett trettiotal medver-
kande: musiker, sangare och dansare. Na-
turligtvis kan inte en kassett formedla hela
upplevelsen och spelgladjen i scenframfo-
randet. Jag tycker dock det ar gladjande,
och viktigt, att det kommer fram menings-
fulla alternativ till den kommersiella rock-
och popularmusik som vriaks ut 6ver oss
med hundra decibel.

Kassetten Livets Spel kan kopas fran Go-
teborgs Hailsocenter, Breviksvagen 54,
421 67 VastraFrolunda, tel. 031-28 68 12,
eller genom inbetalning av 30 kr till post-
giro 49 56 28-0, teaterforeningen Livs-
Rum.

Jag har tidigare skrivit om Sri Chinmoys mu-
sik (nr 6/84). Jag kan knappast tinka mig en
storre kontrast till en rockgala an den
“fredskonsert” han holl i Sporthallen i
K6ln 24 mars 1984. En ensam vitklidd man
Pa ett podium infér 8400 ahorare. I flera
timmar spelade, sjong och mediterade han
for och med publiken. Tilltradet var gratis!

Tyvérr var jag inte dar, men det finns en
52 minuters inspelning frdn konserten.

Fransettett litet barngnill iborjanar det sa
knipptyst fran publiken att man kan tro det
ar en studioinspelning; de 8400 i bakgrun-
den kan knappast anas. Sri Chinmoy spelar
bambuflojt, tvarflojt, cello och ett indiskt
strakinstrument som heter esraj. Han
sjunger ocksa, langa strofer utan f6r mig
forstaeliga ord, formodligen pa hans mo-
dersmal bengali. men plotsligt kommer
nagra knappt horbara ord pa tyska, sedan

nagra pa engelska. Det ar inte nigot vaster-

landskt konstmusikaliskt polerat 6ver hans’
framtradande, snarare ensorts urkraft. Jag
upplever stimningen starkast nir han
spelar cello och esraj. Han far fram forbluf-
fande Kklanger ur strakarna, forefaller
pressa instrumenten till bristningsgransen
medan den laingsamma melodin hela tiden
ror sig uppat i en spiral. Den tycks ha
samma strdvan att 6verskrida alla granser
som ger kraft at hans dikter, som denna ur
"'l visionens 6ga’’:

O mitt hjarta,
kan du inte bli
en stigande sol?

O mitt liv,
kan du inte bli
en expanderande rymd?

Kassetten fran konserten heter Sr: Chin-
moy Live in Cologne. Pa omslaget aterges
ocksa den halsning med vilken han tog far-
val av publiken:

Beloved Germany, breathlessly I bow to
your soul. Soulfully I love your heart. Devo-
tedly I admire your life. Stupendous is your
soul. Generous 1s your heart. Precious is your
life. My aspiration-heart and my dedication-
life bow and bow and bow to you.

Det finns ocksa en studioinspelning av
Sri Chinmoy, som heter Existence - Cons-
ciousness - Bliss. P4 den spelar han samma
instrument som i Koln fransett att cellon ar
bytt motett indiskt harmonium. Den férmed-
lar en liknande stimning. Dessa kassetter
kraver meditativt Kkoncentrerat lyss-
nande; man far knappast ut nagot av dem
om de anvands som bakgrundsmusik.

En av dem som har inspirerats av Sri
Chinmoys musik ar den franske pianisten
Haridas Olivier Grief. Han har gjorten kas-
sett for piano med titeln Improvisations mu-
sicales de M. Olivier Grief sur des chants de
M. Sri Chinmoy. Han ar en mycket kompe-
tent pianist, och musiken ar skon att lyssna
till, kraftfull, omvaxlande meditativ och
livlig. Men jag tycker inte det finns sd myc-
ket av Sri Chinmoy iden; det later stundtals
ganska likt Keith Jarrett.

Om den svenska sianggruppen Akasha

MPEACE: e

CGods Beautyin His Oneness-Home
(e caypuen

) | [—
CHINMOY —
,‘% ' Ny
/' . \;/\ )}
U 1 b.\;,(/
[ N e MERLANN

LIVE IN COLOGNE

Sri Chinmoy singing and playing on bamboo
flute, esra), cello, Western flute and harmonium
(52 minutes)

skrev jaginr 8/84. De har tillsammans med
Griefgjort en inspelning som heter Akasha
& Haridas — T he Paris Concert. Har mots
tva helt olika stilar, Akashas mjuka, latta,
sjungande och Haridas mer kraftfulla pia-
nospel. Personligen foredrar jag dem nog
var for sig.

Schweizaren Alap Jetzer ir en produktiv
musiker som sjilv spelar sju olika instru-
ment pa kassetten The Source of Music,
med undertiteln Music for meditation. Han
improviserar 6ver Sri Chinmoys melodier.
Sa meditativt ar det kanske inte. Snarare
later det som ganska anonym bakgrunds-
musik, vanlig och lattsam, dar jag ibland
kanner igen nagon melodi.

I niasta kassett, Towards the Golden
Shore, har Alap Jetzer dven lagt till synte-
tiska klanger. Har avlagsnar han sig annu
langre fran sin musiks kalla och later mer
som en anonym efterfoljare till C H Deuter.

Det verkar som om Sri Chinmoys musik
inte talalltf6r mycket arrangerande och im-
proviserande — da forsvinner dess sarart,
det enkla och omedelbara. Men det skulle
vara spannande om han sjalv skrev nagot
for en storre grupp!

Alla de naimnda kassetterna kan bestal-
las fran Eva Norén, Frodegatan 24, 753 27
Uppsala. De kostar da per styck 50kr inkl.
porto. Flera av kassetterna finns dessutom
hos Vattumannen, East & West m fl bokaf-
farer.

Nils-Olof Jacobson
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Hager och vinster
hidgrnhalva

Forskare har funnit att nar en persons
ogon riktas at ena sidan, da 6kas blod-
flodet till den motsatta sidan av hjarnan,
som alltsd aktiveras. Nar huvudet
vands at hoger —och blodflodet 6kar
till den vanstra hjarnhalvan — da 6kar
den sprakliga férmagan, och nar huvu-
det vands at vanster, da 6kar den spa-
tiala formagan. Detta ar helt i over-
ensstimmelse med de nya upp-
tackterna om skillnaderna mellan
hoger och vanster hjarnhalva: den
vanstradelenavhjarnanarbland annat
sprakbegadvad, den hogra har battre
rumsuppfattning.

Socialpsykologen Roger Drake vid
Western State College of Colorado i
USA har funnit att en persons opti-
mism minskar nar han vander sig at
véanster och sdlunda aktiverar den
hogra hjarnhalvan. Detta kan forklaras
sa — vilket Neil Weinstein vid Rutgers
University visat — att optimism ro-
rande en sjalv okar, nar stérre upp-
marksamhet riktas mot det egna jaget:
ju mer uppmarksam pa inre, mentala
processer man ar, desto storre blir ens
optimism. Nu har forskare funnit att
uppmarksamhet inat mot en sjalv hor
hemma i den véanstra hjiarnhalvan.
Alltsa ar det naturligt att optimismen
Okar,nardenvanstrahjarnhalvan, som
ar mer inatriktad, aktiveras.

Drake, som gjorde sina experiment
med hogerhanta personer, fann ocksa
att nir den hogra hjarnan var aktive-
rad, da var personen lattare att over-
tyga. Forsokspersoner fick genom hor-
lurar lyssna till ett fyra minuters med-
delande dar det argumenterades mot
sankta priser pa skidor for studenter.
Niar meddelandet lamnades at det
vanstra Orat, och huvudet samtidigt
vandes at det hallet — vilket aktiverade
hogra hjarnhalvan — da blev fler man-
niskor O6vertygade av argumentatio-
nen dn nar meddelandet lamnades i det
hogra oOrat. Roger Drake forklarar
detta sa att sjalviakttagelse forenas
med en mer aktiv vanster hjarnhalva.
Nir alltsa informationen gar in i hogra
orat och aktiverar vanstra hjarnhal-
van, blir personen mer kritisk och later
sig inte sa latt 6vertygas.

S4, sager Drake, om viskall lira hog-
erhdnta personer nagot, sa bor vi tala
till deras vanstra ora! Detta kan vara
bra att tanka pa for exempelvis tera-
peuter. Och han berittar en personlig
upplevelse: Nar han kort bil i England,
dar detéar vanstertrafik och han haftsin
hustru pa sin vanstra sida, da har han
lagt marke till att hon lattare kunnat
overtala honom an nar han kor bil i
Amerika och har henne pa sin hogra
sida!

Drake har ocksa funnit att personer
Som fas att vanda sig at vanster far mer
positiva forsta intryck av andra manni-

skor an de som vander sig at hoger.
Alltsa, sager Drake, om man vill gora
ett gott forsta intryck pa nagon, da bor
man vanda sig till dennes vanstra 6ra!

Men, siger Drake, dessa upptackter
betyder inte att bestimda egenskaper
och tendenser existerar uteslutande i
den ena hjarnhalvan eller att hjarnhal-
vorna fungerar oberoende av var-
andra. Den intakta manskliga hjarnan
fungerar pa ett integrerat satt. Men ex-
perimenten visar att grundvalen for be-
teendet dndras, nar den ena hjarnhal-
van aktiveras mer an den andra.

Roger Drake har gjort sina experi-
ment med hogerhdnta personer. Men
hurforhallerdet sig med vinsterhinta?
Brain/Mind Bulletin upplyser att de
flesta vansterhinta har samma skillna-
der mellan hoger och vanster hjarn-
halva som hogerhinta.

Kalla: Brain/Mind Bulletin 19 novem-
ber 1984.

Prins Charles om
hilsa

Den brittiske tronarvingen prins Char-
les har uttalat sig positivt om alternativ
lakekonst. For tidningen Standard be-
rattar han — 16 juli 1984 — bland annat
att han haller pa att lara sig bli medve-
ten genom att lyssna inat”’ och an-
teckna drommar.

Prinsen menar att det ar viktigt att
det finns alternativa former av like-
konst som kompletterar den ortodoxa
medicinen.

— Folk skulle kunna lara sig myc-
ket om hur de kan férhindra sjukdomar
helt enkelt genom en dndrad attityd, sa
han bland annat.

— Helhetssynen pad manniskan har
forsummats.

Om mat och dryck sa prins Charles
att det naturligtvis ar bekvamt att ata
och dricka vad man vill, men om man
vill ha en kropp som fungerar optimalt,
dd maste man behandla den med
samma omsorg som man skulle be-
handla en sofistikerad maskin som
man ar beroende av. Det ar fraga om
sjalvdisciplin, och denna beror till stor
del pa viljan . . . eller samvetet.

— De patienter som har viljestyrka,
somkan ldra sig avslappning och visua-
liseringstekniker och kanske har in-
stallningen att kampa, de klarar sig
sannolikt battre 4n andra.

Prins Charles anser ocksa att férne-
kandet av den intuitiva, lyssnande si-
dan av var natur ar en av de mest nega-
tiva aspekterna av den moderna civili-
sationen.

— Viar ett samhille som hyllar den
vanstra hjarnhalvan och fornekar den
hogra, sa han.

Killa: Den amerikanska tidskriften
Leading Edge, 13 augusti, 1984.

KREATIVITETSRORELSEN |

Skapandets manifest
/gratis provex. vid bokbest./

Kreativitetens psykologi och praktik av
docent Bjorn Sjovall i bockerna:
Spénningen som livsform (40:—)
Skapande samspel (30:—)

Humor och mystik (15:—)
Spanningens dialektik (15:—)

[ett nytt satt for MEDITATION/
Meditationskort (5:—)

Brollop (30:—)

/Swedenborgs ledande idéer/

Ellen Key, Missbrukad kvinnokraft
Kvinnopsykologi (40:—)

/med inl.avB.S.om E.K./

Sitt in forskottsbetalning pa postgiro
45 38 72-4, si kommer det bestillda
portofritt.

Bokforlaget LOGOS, Stockholm.

*

3k ok ok 3k ok ok sk ook ok sk ok ok k %k %k

MEDITATION - YOGA
INTRESSERAD?

Vi kan erbjuda Dig bl.a serios
Veda-, Vedanta-, Shankara-,
Yoga- och Meditationslitteratur
till lagpris. Vi har dven under-
bar rokelse, kassetter, affischer,
Indiska klader, Rudraksha m.m.
Ja, tack sand mig utan nagon
kostnad eller forpliktelse Er

postorderkatalog.

sk 3k skeok ok sk sk ok ok sk ok vk ok sk sk ok vk ok sk ke sk ok k ok ok
ok ok sk ok ok sk ok ok ok sk ok ok ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok ok vk ok ¥

X *
L $
¥ i ¥
* *
¥u < ;
o o = %
¥aaq B *
*0 5 P =
¥o £ <1 4 *
* o m > *
X %3 Tz=er |%
%W 2 S @ |28%5E |x
¥& 2 =8 |52z |%
¥ b S B IsE58s %
¥ o q | 23282

a4 < o | 272 *
3 seskskokosk ok kskok sk sk skkok ke




Sinnet paverkar
kroppen

Attkroppens halsotillstind och motstands-
kraft mot sjukdomar ar beroende av bland
annat sinnestillstandet blir alltmer uppen-
bart for radikala forskare.

Vid en psykologsammankomst i To-
ronto nyligen rapporterade ett forskarlag
fran universitetet i Pittsburgh om 75 kvin-
nor med brostcancer; forskarna hade funnit
att patienter med en apatisk installning till
sin sjukdom hade ovanligt f4 celler som be-
kampade cancercellerna.

Vid Kalifornienuniversitetet i San Fran-
cisco har man funnit att astmasjuka som
anviant en speciell visualiseringsteknik, dar
de forestillt sig att de blivit helt friska, be-
hovt mindre medicinering 4n en kontroll-
grupp.

Forskningsledaren Ted Melnechuk vid
Kalifornienuniversitetet i Los Angeles har
rapporterat om en studie av en cancerpa-
tient som anvant en visualiseringsteknik.
Melnechuk fann att aktiviteten hos de cel-
ler som skyddar kroppen 6kade, medan tu-
morer minskade i storlek — men néar pati-
enten upphorde med visualiseringstekni-
ken, blev férhallandet omvant.

Ted Melnechuk har ocksa rapporterat
att apor som skilts fran sina modrar fatt for-
samrat immunférsvar. Men nir aporna se-
dan placerades i en vanlig omgivning, for-
battrades immunforsvaret.

Det finns alltsa tydliga tecken pa att en
individs motstandskraft paverkas av sin-
nestillstandet.

Kalla: Brain/Mind Bulletin 10 december
1984.

Hakon Ardahl, Géteborg, 25:—, Anonym,
10:—, Karin von Wachenfeldt, Ljusdal,
15:—, Inrid Kraft, Landskrona, 5:—, Hanz
Nystrém, Sindal, Danmark, 10:—, Britt-
Inger Olsson, Bjartra, 25:—, S. O. Frans-
son, Koéping, 50:—, Sigvard Strandberg,
Vasteras, 25:—, Lilian Josefsson, Viska-
fors, 75:—, Ake Andersson, Skirholmen,
25:—, Martin Stal, Vallingby, 25:—, Karl-
Oskar Malmgqvist, Solna, 25:—, Bengt An-
dersson, Stockholm, 25:—, Torbj6érn Berg-
lund, Huskvarna, 25:—, B. Pettersson,
Uppsala, 25:—, Lilly Pehrsson, Stockholm,
25:—.

GAIAS GUDBARN

en sjalvbiografi

Forfattaren skildrar hur han vid spad
alder fick markliga minnen fran en an-
nan varld. Under arens lopp forskade
han paolika vis for att finna enmateriellt
hallbar forklaring. Men 1971, da han
hade fyllt 44 ar, métte han en kvinna
med minnen fran samma varld. Hon
kundedessutomberittasadanadetaljer
som han mindes, men aldrig nimnt for
nagon. Om det inte dr dkta minnen fran
en annnn virld, vad ir det da?

Satt in 38:— pa postgiro 63 46 41-5,
Dénis Lindbohm, och skriv GAIA pata-
longen. Bokensiands genast per post.

42-arig kvinna bosatt i Varmland soker en
arligt tinkande man med humor och stil i
passande alder. Du far garna alska klassisk
musik och nagon gang vilja svava ut i en
stillavals. Det vore ocksa mysigtomdutyc-
kerom att strovaiskogoch mark, diskutera
livets gator och mening. Kanske en resa
ibland och njuta av stilla rofyllda hemma-
kvéllar. Jagar 170-60, rok- ochspritfrisamt
laktoveg. Ar du liksom jag ensam, sa skriv
till ’Att vaga igen’’, S6karen f.v.b.

Kvinna, 48 ar, intresserad av bl a parapsy-
kologi, psykologi, livsaskadningsfragor,
konst, litteratur men ocksa mera jordnara
ting, soker nya vinner. Svar till ’Kanske
sjalsfrander”’, Sokaren f.v.b.

*

Soker nagon som varit pa Findhorn. Soker
makrobiotiker. Andra intressen: hantverk i
tra, textil, ull, musik och sing, vaxter och
det som ror livet, stenar, fornnordiskt, sa-
gor, astronomi, barn, sjalvhushallning.
Janta, 25 ar, bor i norr. Svar till ’Lingon-
stjarna’’, Sokaren f.v.b.

*

Nyinflyttad kvinnlig vadur i Edsbyn, in-
tressen: healing, New Age, soker likasin-
nade. Tel. 0271-223 96

Pris for kontaktannonser 50 ore perord + 5:—1
eftersindningsavgift,  dock  tillsammans
minst 15:—. Moms inrdknad.

RO [N

Av Sven Rosén

JAG HAR RAKNAT UT ATT
MAN KAN FLYGA SOM EN
FRGEL MED DOM HAR
VINGARNA.

Borgens forlag i K6penhamn ar ett av Skan-
dinaviens storsta. 1984 gav man ut 245 boc-
ker (aven om nagrablev forsenade 6ver ny-
aret). Jag vet inte nagot nordiskt forlag som
har sa rik utgivning om alternativ eller ho-
listisk lakekonst som Borgen, och jag ska
héar ta upp ndgra nya bocker pa omradet.

Forlagets flitigaste forfattare pa detta
omrade dr Swami Deva Satyarthi. Han ar
infodd dansk; namnet har han tagit som lar-
junge till Bhagwan. [ Borgens Terapiguide
ger han pa 72 sidor en 6verblick 6ver tera-
pier och riktningar inom den alternativa
halsororelsen. Samtidigt kommenteras
Borgens alla bocker pd omradet. Haftet
kostar bara en dansk tia och ir en an-
vandbar katalog och forsta introduktion.

[ Kroppens veje(del 1,240 sidor, del 2, 332
sidor) 4r Satyarthi desto grundligare. Det
ar en av de mest omfattande skildringar jag
har sett om halsororelsen, en verklig upp-
slagsbok. Alla de viktiga kroppsterapierna
finns med, liksom varianter av ’’frigo-
rande”’ psykoterapi och meditation, diet
och homeopati och en lang inledning om en
helhetssyn pa kropp och sjal. Satyarthi f6-
refaller vil insatt i de flesta terapier han
beskriver och har sjilv arbetat med atskil-
liga. Han skriver personligt om egna erfa-
renheter, alltid nyanserat och sansat. Jag
tycker dettairen av de bastabocker jag har
sett om alternativ lakekonst.

Kinesisk akupunktur-massage heter dnnu
en bok av Satyarthi. Har beskriver han pa
216 sidor en terapiform han sjilv utovar.
Det ar alltsa akupressur enligt kinesisk tra-
dition. Boken ger dels ’’akupressurre-
cept’’, d v senlista 6ver vilka punkter som
behandlas vidbestimda sjukdomar och be-
svar, dels metoder foér snabbhjialp och
smartlindring samt ’allmint starkande och
harmoniserande’’ behandlingar. Det beto-
nas, rimligt nog, att metoderna ar komple-
ment till och inte ersattning for vanlig be-
handling. Boken ar rikt illustrerad och rik-
tar sig narmast till den som vill lara sig
akupressur mer ingaende.

En helt annan form av massage beskrivsi
Knoglemassage av Ronald Lawrence och
Stanley Rosenberg (102 sidor). Lawrence,
som ar amerikansk ldkare, har utvecklat
metoden, och Rosenberg undervisariden i
Danmark. Metoden innebidr kortvarigt
tryck pa bestimda punkter pa skelettet,
och anviands for att lindra smirtor och
akuta besvar. Den verkar ganska enkel att
lara sig och ar en typisk "’hjilp dig sjalv’’-
metod, men det finns ocksa mojligheter att
g4 djupare in i den. Ett par behandlingar

Swami Deva Satyarthi.

som jag sjilv provade under ldsningen av
boken hade en péafallande verkan, sa resul-
tatet lockar mig att ga vidare med den.
Postural integration — indforing i holis-
tisk kropsindsterapi heter en bok av ameri-
kanen Jack Painter (147 sidor). Han var
professor i filosofi vid ett universitet, men
var inte lycklig i sin kropp. Han gick ige-
nom olika behandlingar, som rolfing, rei-
chiansk kroppsterapi och gestaltterapi, och
borjade sa smaningom kombinera element
fran dessa i en egen teknik. Han har sedan
utbildat tusentals terapeuter i sin metod. I
boken berattar han om sina egna erfarenhe-
ter och om hur han arbetar med klienter.
Boken ar dock inte tillrackligsom underlag
for eget arbete, men undervisningen kan
fas bade i Danmark och Sverige.
Yoga-asanas av dansken Erling Petersen
arresultatetav ett grupparbete fran Swami
Narayananandas ashram i Gylling. Boken
ar 1 A4-format, har 160 sidor och mangder
av stora och sma fargfoton som mycket
klart visar de olika stillningarna och hur
man lir sigdem. Texten gerocksa utforliga
instruktioner. Boken borde vara en verklig
guldgruva for alla studerande av klassisk
yoga. Jag far nastan lust att borja sjalv, men
erinrar mig hur jag pa 50-talet fick tagien
avde forstayogabockerna pasvenska, S. S.

Goswamis Hatha-yoga, och forsokte sitta i
lotusstallning efter dess instruktioner. Jag
fick ischias som besviarade mig ett par ar.
Detarnogbattreatt ova yogaunderledning
av en kompetent lirare, men den som vill
gora det borde kunna ha stor gladje av bo-
ken. Den ar fornamligt producerad och
tryckt vid ashramens eget tryckeri, liksom
manga av Borgens bocker.

Yogaboken innehaller flera andningsov-
ningar. Annufler finnsi Philip Smiths Tr@k
vejret — det fulde dndedreet (180 sidor). Bo-
ken beskriver midngder av andningsov-
ningar for allmint vilbefinnande och for
mer speciella andamal — andning under
16pning och tennis, andning fér avspanning
eller 6kad energi, for att sluta roka och for
att fi visioner, och t o m andning for att
halla sig flytandei havet efter skeppsbrott.
Bokensupplaggningverkarallmént vettig,
instruktionerna drtydligaochillustrerasav
teckningar. Om sedan 6vningarna verkli-
gen har de utlovade effekterna kan man ju
bara konstatera genom att géra dem och
kanna sjalv. Det galler att ldsa boken fore
skeppsbrottet . . .

Borgens bocker finns eller kan bestillas
hos valsorterade bokhandlare; nagra av
bockerna har jag sett hos Vattumannen.

Nils-Olof Jacobson
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Recensioner

FA DERES HOROSKOP

stillet og tilsendt for 60 svenske Kkr.
Send fedselsdato, klokkeslet og fade-
sted til

Peter Serensen
Solgarden 18 DK-3250 GILLELEJE
Danmark

”»SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— f6r 6 nr/ar. Skriv garna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

THOMASEVANGELIET

det senaste funna evangeliet kring Je-
sus Kristus finns nu pa svenska, sam-
manstéllt och tolkat av forskningsleda-
renithe International Humanitarian So-
ciety (IHS). Pris 48:— kr inkl porto om
likvid insindes med bestillning via
postgiro 19 00 00-0 (mot pfkt tillkom-
mer 10:— kr).

IHS FORLAG

Box 25062, 100 23 STOCKHOLM
tel. 08-56 77 10

Sven Ove Hansson & Co.

Foreningen Vetenskap och Folkbildning
har etablerat ett samarbete med ABF i
Stockholm. Féreningens ordférande Sven
Ove Hansson har haft en foreldsning om
hur man skiljer mellan vetenskap och bluff;
den handlade om ufologi, scientologi, astro-
logi och spiritism. Leg. 1ak. Gunnar Stei-
neck har pratat mot den alternativa medici-
nen, sasom zonterapi, homeopati och na-
turmedel. Universitetslektorn och troll-
konstnaren Nils Trowald har berattat hur
man kan luras med enkla medel. Astrono-
midocenten Curt Roslund har talat om
astrologin, som han inte tror pa. Det har
ocksa varit en diskussion om vetenskapen i
folkbildningen.

Cumbey pa norska

Constance Cumbeys bok 7The Hidden Dang-
ers of the Rainbow, som vi skrev om i nr 2,
finns i en norsk oOversittning Regnbuens
skjulte farer (Hermon Forlag, N-3577 Ho-
vet, N.kr. 39:50, pocket).

(¢]

38

Peter Koestenbaum
om Sin Syn
pa livet och doden

Peter Koestenbaum ar en féga kiand ameri-
kansk nrofessor i filosofi vid ett foga kant,
medelstort universitet i Kalifornien, som
har blivit kand och efterfragad i vissa kret-
sar i Sverige. Han har varit i Sverige ett
tiotal ganger och lett kurser for affairsman
och har nu tillsammans med ett konsultfo-
retag i Stockholm startat Thales Associa-
tes, en firma som applicerar filosofiska
idéer och analyser pa affarsproblem. SAS,
ABV och Arlaanlitar honom. Till exempel
ar Arlas dryck Naturens Under en fruktav
samarbetet med Koestenbaum. Han vill
visa att manga fragoriforetag ocksa har en
filosofisk dimension, som, om den upp-
tacks, kan forvandla hela beslutsproces-
sen.

Ett beslut om att forandra foretagets or-
ganisation giller, filosofiskt sett, frihet och
ensamhet. Ett beslut om foretagsnedlag-
gelse ir ett mote med déden. Hur far man
arbetarna att kannalojalitet med foretaget?
Det ar en filosofisk frdga om meningen med
livet.

Koestenbaum har startat en ny bransch
— foretagsfilosofi.

Koestenbaums nya bok, Min syn pd livet
och doden, (Svenska Dagbladets forlag) tar
upp dédsproblematiken ur en existentialis-
tisk-fenomenologisk synvinkel. Han ser li-
dandet som nagot positivt. Déden ar nagot
positivt om vi konfronteras med den och lar
oss handskas med var fruktan for var egen,
ellerandras, dod.

Nagra centrala teman han tar upp ar:

Vibehover déden f6r att kunna njuta av
livet.

Doéden ar en "uppfinning’”’ som behovs
for att man ska kdnna att man lever, och
darfor har den skapats.

Doden far oss att uppleva kanslan av en
verklig, individuell existens. Doden visar
mig att jag ar en individ.

Doden kan upplevas som det eviga hos
manniskan, den kan visa att vi ar andliga
och “’transpersonliga’’ manniskor.

En del av dessa pastdenden kan synas
vara kontroversiella, men ofta kidnner jag
igen svaren franolika religioner eller filoso-
fier, framst buddhismen, fastin Koesten-
baum har dem i en existentiell drakt. En del
av hans forklaringar tycks mig dven lud-
digaochoklara, tillexempel pastaendetatt
doden ar en uppfinning.

Koestenbaums forklaring till detta nagot

hipnadsviackande pastaende ar: "’Jag pa-
star som fenomenologist och existentialist
att doden ar oundviklig och som empirisk
vetenskapsmanatt doden ar en uppfinning.
Viuppfinner dodenisa mattoatt vibeslutar
oss for om vi ska identifiera oss med den
kosmiska strommen eller avskilja oss fran
den.” Jag "’skapar kinslan av att jag ar ett
ego, som skiljer sig fran varlden genom att
fora in begreppet doden. Doden ar en upp-
finning vi behover for att kdanna att vi le-
ver.”

Koestenbaum havdar att ingen har upp-
levt vare sig sin fodelse eller sin dod, utan
fodelsen och doden ar nagot vi forestiller
oss. Jag kan uppleva nidgon annans fodelse
eller dod, men aldrig min egen.

Hantarinte alls upp fragor om livet efter
doden eller de manniskors upplevelser,
som har détt och kommit tillbaka.

Koestenbaum viacker en del intressanta
fragestallningar, bade om déden och om li-
vet, vad vi gor av vara liv. Bokens storsta
varde ligger i att den tar upp ett niarmast
tabubelagt omrade — déden — och tar fram
det i ljuset. Genom att konfrontera doden
och satta in den i sitt existentiella samman-
hang kan vi 6vervinna var fruktan och dar-
igenom leva ett virdefullare liv.

Pa vanligt amerikanskt manér littas
framstillningen upp av konkreta exempel,
tagna fran hans praktik i klinisk filosofi,
t ex hur Joan larde sig siga nej genom att
fatta ett beslut for sig sjalv snarare an mot
sig sjalv, som hon brukade gora, eller hur
Don larde sig hantera sin skuld och angest
pa ett existentiellt satt. Det finns aven med
dodsovningar (t ex att skriva sin egen dods-
runa) och odédlighetsévningar (meditatio-
ner).

En nackdel ar det snariga spraket. For-
stdelsen underldttas av grundlaggande
kunskaper i filosofi, speciellt existentia-
lism och fenomenologi.

Margareta Hartelius

Ensamhet

Ensamliv (Natur och Kultur) heter en bok
med tva forfattare och tva avdelningar,
som behandlar det allt vanligare problemet
ensamhet. Maj Fant, socionom och for-
bundssekreterare i RFSU, och Johannes
Olivegren, filosofi- och ekologi-intresserad
arkitekturprofessor vid Chalmers i Gote-
horg. har tagit unn ensamheten ur bl a psy-
kologisk och social aspekt — och dven en-
samheten som frihet och gladje. Att vara
ensamstdende behover inte innebara vare
sig att man fysiskt och socialt lever skild
fran andra mianniskor eller kinner sig en-
sam. Mycket finns att gora for att under-
latta for den ensamstaende att bli "’enasta-
ende’’. Vara attityder gentemot ensamma
ar viktiga, liksom hur vi planerar vara bo-
stader och bostadsomraden. Kanske vikti-
gast av allt, men inte tillrackligt ingdende
behandlat i boken, dr hurdana attityder vi
har mot oss sjilva, hur var jagbild ar och var
forstaelse av vad som ar verklig ensamhet
och vad som inte ar det.

Asa Freij

Ge dig tid att vara stilla
och lyssna till alla underbara ljud omkring dig.
Glad dig helt och fullt 6ver dem
och tacka oupphorligt for att du har 6ron att hora med.
Hur ofta under dagens lopp stannar du upp
och lyssnar till alla inre och yttre ljud?
Star du nadgon gang stilla och lyssnar, och raknar
hur manga olika ljud du kan uppfatta?

Det gor dig mera mottaglig, mera vaken, mera uppméarksam.

Nar du har provat det
ochblivit alltmera medveten om livet 6verallt omkring dig
kan du ocksa férsoka lyssna
till de knappt markbara inre ljud
som endast kan uppfattas under fullstindig stillhet
och tystnad;
den stillhet' som 6vergar allt forstand
som rader da man ar i samklang med det som hor anden till
med det som verkligen har betydelse i livet.

[ detta tillstand av fullkomlig frid
forandras hela din tillvaro,
och djupt lugn och klarhet stralar ut fran ditt inre.
[ detta tillstand existerar inga skarpa eller skarande ljud
ty du blir ett med livets helhet
och du smalter helt samman med denna helhet.
Du kénner dig upplyft, inspirerad, fullkomligt upplyst
ty hela din varelse uppfylls av Mitt gudomliga ljus
och du kan se allting klart.
Du f6rstar, inte med ditt vanliga medvetande
utan med ditt hogre medvetande, och med ditt hjarta.

Du ar foralskad i allt som lever
och dari innefattas alla dina medmanniskor.
Siadant som hat, avundsjuka och missunnsamhet
ar dig helt frammande
men du vet vad det betyder att 4dlska sina fiender
for du finner att du inte langre har nagra fiender —
ditt hjarta har blivit sa 6ppet att du vet vad det ar
att dlska med Min gudomliga karlek.

Jaget ar helt glomt
och du vet inte av nagot annat

an att dlska och tjana dina medmanniskor: att ge, ge, ge.

Vilken gladje du erfar, vilken oerhord glidje!
Endast givandet kan frambringa

en sadan underbar inre gladje och lycka
som ingen kan ta ifran dig

och ingen kan dampa.

Gladje har sitt ursprungi tjanande
och tjanande har sitt upphov i hangivenhet:

Hénge dig, 6verlat dig helt at Mig och Mitt verk, nu,
och upplev hur hela ditt visen vidgas.

Kéann hur ditt medvetande hojs till det tillstand

dar du vet vad det innebér att vara ett med hela skapelsen,
ett med Mig.

I borjan kanske detta medvetandetillstand endast
varar mycket kort,

men nar du klattrar uppfor stegen férs du med varje steg
allt narmare ditt mal — att bli klart medveten om Mig.
Fortsitt att klattra
och ge aldrig upp.

Ur “Footprints on the Path” av Eileen Caddy.
Qvers. Maria Adkinson. Ill Charles Adkinson.
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation.
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Papper, ord . . .

Det kommer en massa papper in pa en
sokarredaktion: gurupapper, profetpap-
per, alla slag av trospapper, sannings-
papper, Kkarlekspapper, meditations-
papper, fantasipapper, poesipapper,
klagopapper, fragepapper, avhandlings-
papper, tipsarpapper. Alla pappers-
sandarna tror valdigt starkt pa just sina
papper. En del ar galna privatfilosofer
som lost universums gata, andra ar
barare av budskap fran djupa kallor el-
ler av ockulta sanningar fran hogre
sfarer. Nagra har, som indierna, fatt
celibat pa hjarnan, nagra sprider tra-
kiga fredspapper, som ingen Svensson
nansin kan vilja lasa, andra skickar
karriarpapper fran universitetsstu-
dier. Nagra av sidndarna ar vildigt
kloka.

Visst vill vi ha papper. Visst vill vi ha
ord. En redaktion bygger pa ord. Den
vimlar av ord. Och ror vi om i hogen,
hittar viibland ndgra som ser sannaoch
riktiga ut. Dem vidarebefordrar vi till
er, kdra lasare.

Men ibland blir vi — Gud forlate oss!
— trétta pa alla pappren, alla orden,
som skall forklara allting som inte gar
att forklara. Da griper vi till kvasten
och foser ivdg materialet till ordens
helvete, soptunnan. Matte den Hogste
visa forstielse i den yttersta tidens
rannsakan. Vara egna ord gar till viss
del samma vag.

Ha oOverseende, du lasare som inte
far en positiv reaktion pa de ord du san-
der oss, de som du sjalv faster sa stort
avseende vid och sa girna vill ge oss pa
vagen eller unnar vara lisare som fard-
kost. Kanske har de inte passat var
andliga matsmaltning. En text maste
smaka bra for sjalen och forstandet for
att viskall kunna tain den i vart medve-
tande. Vi dter inte texter pa ambition,
eller av plikt, utan av lust, uteslutande
av lust. Ar lasningen inte lustfylld,
somnar vi. Sa forsok halla oss vakna
med era ord, era fantastiska ord, era
klokheter, era sanningsbitar, insikts-
fragment, godhetsglimtar, era icke
overflodiga, icke negligerbara ord. Det
ar dem vi behover!

SM
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