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Enexklusiv presentation och insideshistoria om hur ett djupt andligt
tankesystem formedlats genom tvd framstdende psykologer vid ett storrve
ameritkanskt universitet. A Course in Miracles dv numera en bade
fenomenal och stillsam bdstsédljare over hela virlden.

Den hittills okdnda historien bakom

A COURSE IN MIRACLES

Det verkar narmast osannolikt att He-
len Schucman, Ph.D., skulle ha for-
medlat A Coursein Miracles, liksom att
William Thetford, Ph.D., skulle ha bi-
tratt henne. Pa psykologiska avdel-
ningen vid Presbyterian-sjukhuset i
New York, diardebadaarbetade, vardr
Thetford chfen och Helen hans bi-
trade. Bada hade ocksa befattningar
vid Columbia-universitetets medi-
cinska fakultet, dar dr Thetford var
professor i medicinsk psykologi och dr
Schucman var bitraddande professor.

Vid denna tid ansag sig Helen
Schucman som ateist och tyckte att allt
slags andligt inriktat material var
”smorja’’. William Thetford betrak-
tade sig som "jordnadra’’ pragmatiker
och psykolog. Hans verklighetssyn
rymdes fullt och tryggt inom en grund-
laggande materialistisk varldsaskad-
ning.

I sin arbetsmiljo hade de bada méang-
der av problem och spanningar. Det
var kanske pa grund av detta som de
bada behovde den andres stéd och
hjalp for att kunnaklarade valdiga sva-
righeterna. Till slut stod det klart for
dem att de maste gora nagot for att
soka forandra de starka kanslor av
fiendskap och bitterhet som omgav
dem.

"Helen” och ”Bill” kom darfor
Overens om att forsoka arbeta for ett
gemensamt mal — att forbattra de ad-
ministrativa och emotionella pro-
blemen pa avdelningen liksom att 16sa
upp den spanning som hade uppstatt i
det personliga forhallandet mellan
dem.

De var ett osannolikt "'mirakelpar’’.
Bill, som var 14 ar yngre dn Helen, vari
grunden optimist, trots de svara hind-
ren framfér honom. Han bibeholl sin
envisa tro pa att det finns en verklig
utvag ur alla svara situationer och att

Av Robert Skutch

man alltid kan finna den med en smula
ihardighet. Helen daremot var angslig
intill nervositet. Hur hon an forsokte
halla en glattig fasad, lyste pessimis-
men och osdkerheten anda alltid ige-
nom.

Dessutom hanterade de sina pro-
blem med manniskor pa helt olika sitt.
Bill var mer benégen att dra sig undan
nar han uppfattade en situation som
allt for kravande eller tvingande, me-
dan Helen tenderade att engagera sig
for mycket med f6ljden att hon kande
sig last och utnyttjad och darfor blev
bitter. Medande blev alltmer beroende
av varandra, hade de ocksa byggt upp
kanslor av ilska mot varandra, efter-
som ingen kunde férandra den andres
installning, och deras arliga forsok till
samarbete hindrades av den vaxande
bitterheten.

En eftermiddag sommaren 1965
hande det nagot. Det var strax fore vec-
kans forskningssammantrade, som
ingen av dem sag fram emot pa grund
av den vidldsamma konkurrens som
brukade uppsta pa dessa moten. Se-
nare skrev Helen: ... Bill hade funde-
rat och dragitslutsatsenatt vart siatt att
arbeta var fel. 'Det maste’, hade han
sagt, 'finnas ett annat satt — ett battre
satt. Vara attityder 4r sa negativa att vi
inte kommer framat med nagonting.’”’

“Han avsag helt bestamt att prova
det nya arbetssattet pa forskningsmo-
tet samma dag. Han skulle inte bli arg,
och han hade bestamt sig for att se det
konstruktiva 1 vad manniskorna dar
skulle siga och gora. Han skulle sam-
arbeta i stéllet for att konkurrera. Vi
hade tydligt gatt fel vag, och nu var det
dagsattfinnaenny. Sedan viantade han
nagot orolig pa hur jag skulle ta det.
Det blev inte som han hade vantat sig.
Jag hoppade upp och sade med 6verty-
gelse till Bill att han hade ratt och att

jag ocksaskulle anvianda den nya meto-
den med honom.”

Detta nya samarbete innebar pa na-
gon niva ett verkligt engagemang, som
inte forekommit tidigare i deras forhal-
lande, och det tycktes bli signalen till
borjan av en rad maérkliga handelser
under sommaren — forebud till uppen-
barandet av A Course in Miracles.

Det var medan de ihardigt arbetade
med att forbattra forhallandet mellan
sig som Helen markte en forandring i
de "mentala bilder’’ som hon hade sett
da och da sa lange hon kunde minnas.
De svartvita "’stillbilder’”’ hon ofta sag
framtradde nu i stallet inte bara i farg
utan ocksaifull rérelse och dessutom i
meningsfulla sekvenser. De fortsatte
ofta ett tema som hade borjat innan.
Hennes drommar borjade anta samma
egenskaper, och de fortsatte oftapaett
tema som honhade paborjatinnan hon
somnade.

Fran juni, da Bill och Helen kom
overensom att férandrasin installning,
och till oktober, blev hon till sin 6ver-
raskning medveten om tre mer eller
mindre distinkta, sammanhangande
linjer av fantasi- och drombilder. De
sammanfoll delvis, men Helen hade
ingen aning om de var symboler unge-
far som drombilder eller om de pa na-
got satt stod i samband med verkliga
héndelser. Hon betraktade dem sdsom
man ser en film och kiande sig mer som
askadare an deltagare. Ibland "’sag”
hon sig sjalv som egyptisk prastinna i
ett tidigare liv, dar Bill var med, ibland
upptickte hon en sjunken skattkista.
Det senare beskrev hon sa:

“Baten flot sakta men latt i en myc-
ket rak liten kanal. Det blaste precis
tillrackligt for att den skulle ga framat.
Sidorna av kanalen pryddes med hér-
liga gamla trad och grona grasmattor
kantade med blomrabatter. ’Jag und-
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rar om det finns en skatt begravd har’,
tankte jag dromskt. ’Jag skulle inte bli
forvanad om det fanns.’ Da sag jag en
lang stor med en stor krok i ena dnden
ligga pa bottnen av baten. 'Precis vad
jag behover’, tankte jag och stack ner
stéren 1 vattnet s djupt jag kunde.
Kroken grep tag om nagot tungt, och
det blev svart for mig att lyfta det. Det
var en gammal skattkistamed traet an-
fratt av vattnet och bottnen tackt med
alger. Jag lyckades fa den i baten och
O6ppnade den upphetsad.”

’Jag blev bittert besviken. Jag hade
vantat mig guld och adla stenar men
kistan inneholl bara en stor svart bok.
Parmen liknade en sddan dar ringparm
som man samlar papper i. Pa ryggen
fanns ett ord skrivet i guld. Ordet var
’Aesculapius’. Det verkade bekant
men jag mindes inte vad det betydde.
Jagsloguppdetochfick vetaatt det var
namnet pa lakekonstens gud i antiken.
Jag sag samma bok ytterligare tva
ganger under veckan som f6ljde. Ena
gangen var det en strang av parlor runt
den. Andra géngen var i en drom dar
jag sag en stork flyga 6ver nagra byar
ochundrade vad det var for viktigt med
det. Det var da som en nastan tyst rost
sade till mig: "Tittapavadstorkenbar!
Det gjorde jag. I knytet fanns inte det
vantade barnet utan samma slag svarta
bok med enda skillnaden att denna
hade ett gyllene kors pa framsidan. Se-
dan sade Rosten: 'Detta ar din bok.’ ”’
Varken Bill eller Helen hade nagon
aning om vad boken skulle betyda
forran langt senare.

Dessa handelser gjorde Helen oro-
lig, och hon beriattade om dem for Bill
sa snart de intraffade. Fast han var yt-
terst intresserad och helt stodde

henne, bidrog det inte till att minska
hennes oro. Hon tyckte inte om de ror-
liga bilderna; hon ville inte se dem. For
de mesta gjorde de henne mycket dng-
slig, eftersom hon trodde att detta
slags bilder var desamma som vad en
del av hennes psykiatriska patienter
berittade om.

Nar upplevelserna fortsatte, sade
hon rent av till Bill att hon trodde hon
holl pa att bli tokig och att hon faktiskt
skulle vilja genomgé en psykiatrisk un-
dersokning. Men han havdade att hon
fungerade perfekt, foreslog att hon
bara lat det vara och anpassade sig till
det. Det kunde, menade han, ha nagot
att gora med svaret pa deras fraga om
att hitta ’en battre vag’’.

Bill hade lika litet som Helen varit
intresserad — ellerinsatti— nagot som
hade det minsta med parapsykiska fe-
nomen att gora. Anda stod det klart f6r
honom att det som holl pa att ske var
nagot paranormalt, och det fann han
mycket fascinerande.

Da Bill var en vetgirig natur och ville
skaffa sig sd mycket information som
mojligt om det som holl pa att ske, bor-
jade han lasa bocker om parapsykiska
fenomen. En av de forsta var en bok om
Edgar Cayces liv. Cayce, som ibland
har kallats ’Amerikas storste siare’’,
avled ar 1945 efterattinastan40arha
haft rationellt oférklarliga upplevel-
ser. Nastan alla dessa dokumenterades
nar de skedde och kan studeras pa bib-
lioteket som tillh6r Association for Re-
search and Enlightenment (A.R.E.) 1
Virginia Beach, delstaten Virginia, en
organisation med syftet att bevara
Cayces arbete at eftervirlden.

Nar Bill berattade litet for Helen om
Cayce och foreslog henne att lasa den,

avbojde hon bestidmt att ens titta pa
den. Hon vagrade medge att det ens
fanns nagot att diskutera om hennes
upplevelser. Hon maste dock halla
med Bill om att hennes instillning var
inkonsekvent. A ena sidan visste hon
att manga av upplevelserna rorde ting
som hon inte hade nidgon intellektuell,
medveten kunskap om. A andra sidan
ville hon inte ens forsoka forklara hur
hon hade kunnat f4 denna information.

Bill avskricktes inte det minsta av
Helens instillning. I stillet blev han
allt mer intresserad av den parapsyko-
logiska litteraturen, ty nagonstans
djupt inom sig visste han att det som
Helen holl pa att g& igenom var oerhort
viktigt for dem bada. (Senare besokte
detva A.R.E.iVirginia Beach och traf-
fade flera ganger davarande ordféran-
den, Hugh Lynn Cayce, Edgar Cayces
son. Han visade stor medkéansla,
hjalpte och uppmuntrade.)

Si en dagiseptember 1965 sade He-
len till Bill att hon kédnde att hon snart
skulle gora nagot mycket ovanligt.
Hon var orolig 6ver kinslan, ty hon
hade ingen aning om vad detta ’nagot”’
kunde vara. Det enda hon visste var att
det skulle ske snart. Helen hade borjat
skriva dagbok strax efter deras besok i
Virginia Beach, och nu framkastade
Bill att om hon skrev upp allt som
hinde henne i samband med detta ’na-
got”, sdkanske honskulle faenledtrad
till vad det kunde vara. Till en bdrjan
blev det ingenting av dessa forsok, och
hon var pa vippen att ge upp tanken nar
hon en oktoberkvill satt i sitt sovrum
ocheninre Rost (den sedan s& bekanta)
bérjade ge henne bestamda instruktio-
ner.

Hon rakade i panik och ringde ge-

Bakgrund

A Course in Miracles formedlades
ursprungligen mellan 1965 och
1973 av Helen Schucman, Ph.D., en
forskningspsykolog. Dr Schucman,
som da hade en ateistisk livsinstall-
ning, fick hjialp med att “upp-
teckna” Kursen av William Thet-
ford, Ph. D., psykolog ocksd han och
professor 1 medicinsk psykologi. Dr
Schucman upplevde processen som
en klar och tydlig diktamen av en
“inre rost”’. Efter en rad livliga,
andliga, mentala bilder borjade ros-
ten sin diktamen med: "’Detta ar en
kurs i1 mirakler, var vanlig och an-
teckna.”

Det filosofiska system som ut-
vecklades under de féljande sju och
ett halvt aren publicerades slutligen
1en 622-sidig Larobok, en 478-sidig
Arbetsbok med praktiska lektioner

for studerande och en 88-sidig
Handbok for larare, dar termer och
idéer forklaras. (Uppséattningen om
tre volymer tillhandahalls for 40
dollar, porto och expedition inrak-
nat. Den bestills fran forlaget the
Foundation for Inner Peace, P.O.
Box 635HS, Tiburon, CA 94920
U.S.A)

Liksom manga andra andliga
laror utgar Kursen fran att vi alla i
grund och botten ar varelser som in-
gar 1 en enhet av outsaglig karlek
och hareninneboende menoanvand
formaga till medkansla, forlatelse
och frid. Denlar attallakanslor, pro-
blem och beslut till sist kan foras
tillbaka till valet mellan karlek och
radsla. Antingen ar vi karleksfulla,
forlatande och enande eller ocksa ar
vi radda, bittra och skiljande. Kur-
sen betonar ocksa att den endast ar
en version av det universella and-
liga temat, att det finns manga

andra versioner, fran vilka denna
skiljer sig bara till formen.

Syftet med Kursen ar att hjalpa
den studerande att helt forandra sitt
sitt att uppfatta, flytta 6ver det fran
radslan och illusionens &ndliga
varld som vi av misstag fastnat i, till
karlekens och sanningens odndliga
varld, som ar vart naturtillstand.
Sattetattnadennaférvandlinglaggs
fram i Kursens unika praktiska Ar-
betsbok, som utgoérs av 365 lek-
tioner — en for varje dag under aret.
Lektionerna hjalper oss att omskola
medvetandet till att arbeta i enlig-
het med sitt naturtillstdnd och fun-
gera genom att uttrycka Guds Vilja,
Fullkomlighet och Karlek. Vill-
korslos forlatelse, karlek och erkan-
slaforallas var enhet 4r ocksa nagra
av de tankar som de studerande
uppmanas att uttryckailivet istallet
for att bara tro pa. Mirakler definie-
ras som sadana forandringar i syn-
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nast till Bill. ”’Det ar den déar inre Ros-
ten — den lamnar mig inte i fred!”’

”’Vad sager den?”’ undrade Bill.

”’Du kommer inte att tro mig.”’

”’Prova da, Helen!”

“’Den sager hela tiden: 'Detta ar en
kurs i mirakler. Var snall och an-
teckna!” Vad ska jag gora?’”’ bonfoll
hon.

Lugnt och hjalpsamt sade Bill: "’ Var-
for inte anteckna, da? Anvind steno-
grafi som du brukar!”

”Men Bill”’, envisades Helen, "’tank
om det ar nonsens? D4 vef jag att jag ar
tokig.”

“Lat mig siaga en sak, Helen”’, sade
han och struntade i hennes anmark-
ning. "’Pa sista tiden har jag l4st en del
som jag inte har talat med dig om efter-
som du ar sa fientligt installd mot hela
amnet. Men det har funnits manga
manniskor — endelavdemmycket val-
kianda — som har tagit emot kreativ in-
spiration pad mystisk vag. Einstein hav-
dade att han fick inspiration pa detta
satt, och det giller avgjort om de stora
dramatikerna och poeterna... tank
bara pa alla de mystiska poeterna!”’

’Jag aringen mystisk poet’’, protes-
terade hon. "’Jag ar psykolog och jag
vet inte om jag vill tro pa det har.”

”’Men det kan handa alla som ber om
det”’, sade han henne, "’och nigonstans
inom dig maste du ha gjort det.”

”Jag kan inte fa slut pa det’’, klagade
hon och struntade i hans kommentar.

"’Jaa, om du inte kan fa slut pa det, sa
kan du val forsoka leva med det. Skriv
ner det och ta med dig anteckningarna
till avdelningen i morgon bitti — innan
personalen kommer — sa kan vi titta pa
det tillsammans.”’

”’Men om det dr nonsens?”’

”’Da forstor vi det, sa far ingen na-
gonsin veta om det.”’

"Lovar du det” Bill?”’

”Det lovar jag.”

Helen lade pa, gick ut i vardags-
rummet och sade till Louis att hon
skulle gora en del arbete i sovrummet
och snart skulle komma tillbaka. Hon
stangde sovrumsdorren, slackte tak-
lampan och satte sig i en stol vid en
lampa och beredde sig attlyssna. Detta
ar vad hon horde denna forsta kvall.

Detta dr en kurs i mivakler. Det Gr en
obligatorisk kurs. Endast tiden dé man
tar den dr frivillig. Frivilja betyder inte
att man sjdlv far bestdmma schemat. Det
betyder att man kan véilja vad man vill
ldsa vid ett visst tillfdlle. Kursen syftar
inte till att undervisa om kdrlekens me-
ning, ty den ligger bortom det som kan
ldras ut. Ddremot syftar den till att un-
danroja hindren for medvetandet om kdr-
lekens ndrvaro, som dr var medfodda ar-
vedel. Kdrlekens motsats dr ridsla, men

det som dr alltomfattande kan inte ha nd-
gon motsats.

Denna kurs kan ddrfor mycket enkelt
sammanfattas sda:

Ingenting verkligt kan hotas,
Ingenting overkligt existerar.
Hari ligger Guds frid.

Rosten ville fortsiatta, men Helen hade
rakat i panik och vagrade att lyssna
mera. Hon slog snabbt igen sitt steno-
gramblock och lade det i portf6ljen hon
brukade ha med sig till arbetet varje
dag. Sedan gick hon ut i vardags-
rummet och sade till maken, Louis, att
hon tiankte ga till sdngs.

Morgonen darpa kom Bill till sjuk-

huset klockan 7.30 — en halvtimme ti-
digare an vanligt. Helen var redan dar,
och hon var mycket upprord.

Bill, jag vet inte vad jag ska gora.
Jag vet heltenkeltinte vad jag ska gora
atdet.”

Bill bad henne att lasa det hon skrivit
ner. Detlyckades hon gora trots att hon
stammade en del, vilket hon inte bru-
kade gora. "’Jag tycker det verkar
ganska intressant, Helen’’, sade han.
“Var det allt?”

"Nej”’, svarade Helen. ’Det ver-
kade som om den ville fortsitta, men
jag blev radd.”

"Hur uppfattar du orden?”’ fragade
Bill.

“Det ar svart att beskriva’’, svarade
hon. ”Det kan faktiskt inte vara nagon
hallucination, eftersom Rosten inte
kommer utifran. Den kommer inifran.
Det hors inte nagot egentligt ljud. Or-
den uppstar i medvetandet, men myc-
ket klart. Det ar ett slags inre dikta-
men, skulle man kunna saga.”

”Vet du vad det ar du skriver?”’ fra-
gade Bill, "eller skulle du beskriva det
som en automatisk process?”’

0 nej. Det ar inte automatiskt alls.
Jag ar fullstindigt medveten om vad
jag haller pa med.”

”’Varfor inte forsoka skriva lite mer i
kvall”’, foreslog han. "’Se vad som han-
der.”

”’Jag tror inte jag kan’’, svarade hon.
”Jag blir faktiskt alldeles for upp-
rord.”

Trots sin ovilja att fortsitta skriva
kunde hon inte gora sig kvitt Rosten.
Det stod klart samma eftermiddag nar
hontaladeitelefonen. Sasnarthonlade
pa luren borjade den inre Résten tala.
Hon hoppade till och rusade in 1 Bills

sattet som avlagsnar hindren for var
insikt om att kiarleken finns.

Framfor allt 1ar Kursen den stu-
derande hur han upptacker sin egen
inre ledning, uppenbarar den san-
ningens rost som ger oss rad i alla
situationer. Guds Rést, som Den
kallas, borivart inre och kan uppfat-
tas av oss alla. Den ger oss allt fran
anvisningar till beslut i1 vart arbete,
privatliv och stravan efter mening i
vart liv, till vigar att hela vara rela-
tioner.

Kursen siger sig lara ut eviga
sanningar pa ett nytt satt, sisom en
kurs med sjalvstudier med syfte pa
sjalvférvandling. Den ar en andlig
lara, inte nagon religion. Fast den
anvinder kristen terminologi dr den
avgjort ekumenisk till sin natur da
den uttalar att dess egen form bara
ar en vag till ett universellt andligt
studium. Den lagger tonvikten pa
erfarenhet snarare an teori, da den

uttalar att "’en universell teologi ar
omojlig, men en universell upple-
velse ar inte bara mojlig utan nod-

vandig”’.
A Course in Miracles presente-
rades for allminheten forsta

gangen 1 forsta numret av den ame-
rikanska tidskriften New Realities
ar 1977 (Vol. 1, No. 1) i en artikel
med titeln ’Simple, Dumb, Boring
Truths and A Course in Miracles”
av Brian Van der Horst. En senare
artikel av van der Horst med titeln
”Miracles come of Age’’ publice-
radesisamma tidskrift tva ar senare
(Vol. III, No. 1).

I denna artikel av Robert Skutch
far vi for forsta gangen en for-
stahandsskildring av  historien
bakom Kursen. Artikeln bygger pa
Robert Skutchs nya bok Journey
Without Distance (T he Story Behind
A Coursein Miracles). Den presente-
ras hiar i samma anda som den Inre

Rosten formedlade tilldr Schucman
till svar pa hennes fraga vad Kursen
syftade till och varfér den skulle
komma fram genom henne.

Situationen i varlden foérvarras
orovickande. Overalltivarlden kal-
las manniskor att hjilpa till och gor
sin egen insats som ett led i en ge-
nomgripande redan uppgjord
plan... P4 grund av det svara nod-
laget gor man dock avsteg fran den
normala utvecklingsprocessen ge-
nom nagot man skulle kunna kalla
en 'himelsk forcering’.”

Dr Schucman insag och handlade
efter det trangande i1 budskapet att
tiden ar knapp, och trots att hon vid
den tiden personligen "’férkastade”
innehallet i A Course in Miracles,
fortsatte hon Andaisju och ett halvt
ar att uppteckna den och gjorde dar-
med sin "’egen insats’’.

Red., New Realities




rum for att beratta vad som hande. Han
forsakrade henne aterigen att det inte
var nagot att vara radd for, och sade att
det basta hon kunde gora var att skriva
ner orden nar de kom och se om det
skulle ge henne mera lugn an att fort-
satta kimpa emot.

Hon tvistade med honom i nastan en
halvtimme och hivdade att detta inte
var nagot hon ville gora. Men rosten
kom bara lugnt tillbaka, ocksa nar hon
och Bill samtalade. I desperation gick
Helen till slut med pé att skriva ner or-
den. ’"Men bara tills jag fatt se vad det
ar”’, tillade hon.

Det tog mindre 4n en kvart for henne
att fa veta "’vad det var”’, ty strax efter
att hon gatt tillbaka till sittrum borjade
rosten diktera de forsta orden i laro-
boksdelen av A Course in Miracles. Det
hon fick hora var: "’Principerna f6r mi-
rakler,”’ som borjade,

1. Det finns inga svarighetsgrader hos
mirakler. Det ena dr inte “svdrare” eller
“storre” dn det andra. De dr alla lika-
dana. Alla kadrleksyttringar dr maxi-
mala.

2. Mirakler har ingen betydelse som sd-
dana. Det enda som betyder ndgot dr de-
ras Kdlla, som ligger langt bortom moj-
ligheten att virdera.

3. Mirakler sker naturligt som kdrleks-
yttringar. Det verkliga miraklet dr den
kdrlek som inspirerar till dem. I denna
bemdrkelse dr allt ett mirakel som
springer ur kdrlek.

4. Alla murakler innebdr liv, och Gud dr
Givaren av allt liv. Hans Rost skall leda
er mycket bestamt. Ni skall fd veta allt ni
behdver veta.

5. Mirakler dr vanor och bor vara frivil-
liga. De bor inte std under medveten kon-
troll. Medvetet utvalda mirakler kan bli
missriktade.

6. Mirakler drnaturliga. Ndr de intesker
har ndgot gatt pa tok.

Telefonen avbrot diktamen, och Helen
horde inte rosten igen férran samma
kvall hemma. Da fortsatte den att dik-
tera Principerna fér mirakler dar den
hade slutat, med nummer sju.

Den kvillen skrev Helen ner de 50
principerna som Lé&roboken inleds
med. Hon vagrade att lasa vad hon
hade skrivit och var lika skakad som
forut. Hon hade ingen uppfattning om
vad A Course in Miracles var — vad
henne anbelangade kunde den ha varit
bara de 50 principerna. Men hon visste
att materialet harrorde fran en ovanligt
auktoritativ kdlla — som hon inte
trodde pa intellektuellt.

S4 borjade den egentliga férmed-
lingen av materialet, som Helen skulle
uppteckna i fler an 100 stenogram-
block under loppet av sju och ett halvt
ar. Situationen visade sig vara ytterst
paradoxal. A ena sidan avskydde hon
Rosten, motsatte sig att skriva ned ma-
terialet, var mycket radd for innehallet
och maste 6vervinna ett stort person-
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ligt motstand, sarskilt i begynnelsesta-
diet, for att kunna fortsitta. A andra
sidan funderade hon aldrig allvarligt pa
att avsta, trots att hon var valdsamt
emot de ofta fruktansvart irriterande
intrangen i hennes liv.

Morgonen efter det att hon skrivit
ner de 50 principerna traffade hon Bill
pa avdelningen en timme innan perso-
nalen anlinde. Eftersom deras rum
inte lag i den mer trafikerade delen av
byggnaden, beh6évde de inte vara
radda for att bli stérda av méanniskor
som undrade vad de holl pa med. Anda
laste de in sig hos Bill varje morgon un-
der de sjuoch ett halvt ar som f6ljde for
att ga igenom det material hon hade
skrivit ner kvallen innan.

Nair Bill bad Helen denna férsta mor-
gon att lasa upp vad hon hade skrivit, sa
att han kunde skriva ut det pa maskin,
kunde hon knappt fa fram orden. Innan
hon ens var halvviags genom den forsta
meningen, rakade hon i en hostattack
som varade i fem minuter. Sedan
maste hon hela tiden klara strupen,
som om den forsatte att fyllas med
slem. Efter mer 4n en timme hade hon
kunnat diktera bara de 18 forsta princi-
perna, och Bill maste ge sig av till ett
mote. De beslot att forsoka avsluta ge-
nomgangen efter arbetet samma dag.

Bill fick till sist héra de 50 princi-
perna av Helen sent samma eftermid-
dag och efter mycket stammande,
hostande och hackande. Han gav
henne originalet som han skrivit ut och
beholl sjalv karbonkopian. Nar han
noga laste igenom och tankte 6ver det
han had skrivit, insdg han att om allt
detta var sant, si maste absolut allt
som han trott pa dittills vara fel. Han
var inte bara hapen utan ocksa mycket
orolig, ty han begrep att om han tog
materialet pa allvar, skulle det med-
fora en enorm medvetandeférandring
for honom — och en sadan verkade
kunna galangt utéver vad han personli-
gen ansag sig orka. Han visste ocksa
med sig att han pa nagot satt hade bett
om en "bittre vag’’, och han hyste nu
inte minsta tvivel om att detta var sva-
ret pa hans begiran. Han hade aldrig
forsokt att forestilla sig vad svaret
kunde bli. Och han hade absolut inte
vantat sig att det skulle kommaidenna
form. Han kinde sig 6vervildigad av
tvivel. Men han kande sig ocksa skyl-
dig att atminstone forsoka lagga at si-
dan sin klentrogenhet, eftersom han
inte bara hade bett om detta utan ocksa
niastan omedelbart insett sanningen i
manga av de 50 principerna. De ver-
kade ocksa avlagset bekanta for ho-
nom, fast de stred mot det trossystem
han hade medvetet, och skenbart inte
hade mycket gemensamt med nagot
han hade lart sig dittills.

Bill ringde till Helen samma kvaill
och fragade henne vad honansagomde
50 principerna. Hon sade till honom att
hon inte hade last om dem och inte hel-
ler var intresserad av att gora det. Hon

sade att hon motvilligt hade gatt med
paatt uppteckna materialet men attdet
inte innebar att hon maste lasa det,
tanka pa det, diskutera det eller tro pa
det. Hon tillade att Rosten hade dikte-
rat samma kvall. Hon tyckte att Bill
och hon gjorde klokt i att anpassa sitt
dagsschema sa att de kunde traffas re-
gelbundet pa hans rum klockan sju
varje morgon.

Rosten dikterade for Helen nastan
varje dag och ibland flera ganger om
dagen. Tidpunkten kolliderade aldrig
med arbetet eller umgangeslivet utan
infoll da hon var nagot sanar ledig att
skriva utan att bli stord. Darfor borjade
hon bara med sig stenogramblocket
nastan vart hon an gick, ’for sikerhets
skull”.

Det betydde forstas inte nodvan-
digtvis att hon gjorde arbetet utan pro-
test. Hon vagrade ofta att samarbeta,
atminstone i borjan. Men hon upp-
tackte snart att hon inte fick nagon frid
forran hon gav efter och fortsatte. Fast
hon var medveten om detta vagrade
hon 4nda ibland att skriva under langa
perioder. Nar detta hande var det vanli-
gen hennes make som uppmuntrade
henne att fortsatta, ty han var val med-
veten om att hon kunde slippa sin an-
gest endast om hon aterupptog sitt ar-
bete som "'upptecknare’” av Kursen,
och han kunde 6vertyga henne om att
en fortsatt kamp mot det oundvikliga
bara kunde skada deras forhallande.

Varken Helen eller Bill hade forstas
nagon aning om hur stort materialet
skulle bli. Efter tvd manaders lyss-
nande och skrivande fragade Helen
darfoér hur lang Laroboken skulle bli.
Svaret hon fick var att hon skulle fa
veta nar Laroboken var fullbordad, ef-
tersom hon da skulle fa hora ett avslu-
tande "Amen’’.

Allt medan materialet vaxte och Bill
studerade det, insag han att han hade
nastan ingen foregaende kiannedom
om andlig eller mystisk litteratur och
att han var hogst obevandrad i de
skrifter som Kursen hanvisade till.
Han hade alltid forknippat andliga
laror med organiserad religion och var
obekant med den mystiska tradi-
tionen. Han insag att han maste ge sig
sjalv en snabbkurs inte bara i varldsre-
ligionerna utan ocksa i mystikens livs-
syn for att kunna forsta och vardesatta
kursen pa allvar, ty det stod klart for
honom att Kursen visserligen inte var
enreligion men daremot vilade pa mys-
tikens grund.

Alltsd borjade han genast lasa allt
han kunde komma 6ver som i nagot av-
seende rorde mystikens laror. Harun-
der sammanstillde han ett omfattande
eget material. Detta ville han delge He-
len, men hon ville inte ha nagot att gora
med det. Hon sade honom att hon inte
var intresserad av att ldsa mystik, men
hon var tydligen 4anda glad 6ver att han
gjordedet. Ty ju mer han berattade for
henne om vad han lirde sig, desto

Helen Cohen foddes i New York
City i borjan av 1900-talet. Under
depressionsaren vaxte hon upp i en
familj dar det fanns allt som rike-
dom kan ge: jungfru, kokerska och
heltidsanstalld guvernant. Under
sinayngre ar tillbringade Helen den
mesta tiden med sin guvernant och
var val avskarmad fran den ovriga
familjen, som bestod av foraldrarna
och en 14 ar aldre bror. Trots att
familjen var judisk, uppmuntrade
man henne att studera alla religio-
ner och véilja den hon sjalv ville tro
pa. Det gjorde hon och provade pa
katolicism, judendom, baptism,
ateism i tur och ordning innan hon
som vuxen bestimde sig for en ag-
nostisk hallning.

Efter gymnasiet studerade Helen
litteratur, musik och sprak pa New
York University. Det var dar hon
motte Louis Schucman. De fattade
tycke for varandra och gifte sig se-
nare. Louis 4gde en bokhande], som
hon arbetade i under den tidigare
delen av deras aktenskap. Helen
kande sig emellertid alltmer rastlos.
Hon tyckte att det fattades nagot i
hennes liv, ochibodrjanav fyrtiarsal-
dern bestamde hon sig for att aterga
till universitetet, denna gang for att
lasa psykologi. Ar 1957 fick hon
doktorsgraden.

Under sitt liv innehade dr Schuc-
man flera viktiga befattningar i den
akademiska varlden. Hon var bland
annat bitradande forskare, larare
och chefspsykolog pa neurologiska
institutet vid Presbyteriansjukhu-
set och bitradande professor i psy-
kologi vid Columbiauniversitetets
medicinska fakultet. Hon undervi-
sade, forskade, ledde kliniskt ar-
bete och medverkade i fackpress
och -litteratur intill sin pensionering
ar 1976.

Under sin karriar framholl Helen
Schucman att vetenskap maste
vara en strikt disciplin, och hon
hade inte mycket till 6vers for
"mjuka’’ intressen som andlighet.
Ar 1958 motte hon dr William N
Thetford som skulle bli hennes chef
och vanunder manga ar. Motet med
honom skulle férandra hennes liv i
grunden under manga ar. Det
tjanade till att "'utlésa’” Helens mot-
taglighet for "’den inre Rostens dik-
tamen’’. Dr Schucman var mot-
stravig i sin formedling av A Course
in Miracles, och hennes roll i "upp-
tecknandet” av kursen avslojades
inte — enligt hennes o6nskan —
forran efter hennes dod i februari
1981. Endiktsamling av henne, The
Gifts of God, publicerades postumt
av The Foundation for Inner Peace.

William N. Thetford

William N. Thetford, Ph.D., var
professor i medicinsk psykologi vid
Columbia-universitetets medi-
cinska fakultet fran 1958 till 1980
och chef for psykologiska avdel-
ningen vid Presbyteriansjukhuset i
New York. Hans livserfarenheter
ledde honom fram till A Course in
Miracles pa lika krokiga vagar som
medarbetaren och vannen Helen
Schucman.

Dr Thetford ar fodd i en medel-
klassfamilj 1 mellanvastern och
vaxte upp i Chicago. Han var yngst
av tre barn och den ende som nadde
vuxen alder.

Unge Williams moten med reli-
gionen var planlosa. Till sju ars al-
der gick han i sondagsskola hos
Kristen Vetenskap, dar hans forald-
rar var medlemmar. Sedan hans
syster avlidit nar han var sjuar, lam-
nade dock foraldrarna kyrkan och

William gick i olika protestantiska
kyrkor — presbyterianska, meto-
distiska, kongregationalistiska —
under nagra ar.

Det var under denna period som
William blev allvarligt sjuk 1 schar-
lakansfeber, som ledde till reuma-
tisk feber och allvarliga hjartbe-
svar. Han tillbringade tre ar hemma
ikonvalescens och laste glupskt un-
der denna tid. Trots franvaron fran
skolan kom han in pa gymnasium
redan vid 12 ars alder. Efter stu-
dentexamen fick han ett fyraarigt
stipendium vid Depauw-universite-
tet 1 Indiana, dar han tog examen
med psykologi och medicin som hu-
vudamnen.

Ar 1944 blev William Thetford
antagen vid Chicagouniversitetets
medicinska fakultet. For att for-
sorja sig tog han ett arbete vid uni-
versitetets metallurgiska laborato-
rium, vilket visade sig vara ett kod-
namn for atombombsprogrammet.
Hans uppgift bestod i att vara admi-
nistrativ samordnare mellan for-
skarlaget och universitetsled-
ningen. D4 han kande arbetet vara
mycket angeliaget for nationen,
overgav han planerna att studera
medicin och fortsatte med forsk-
ningsprogrammet fram tills bom-
ben falldes 1 augusti 1945.

Manaden darpa aterupptog Wil-
liam Thetford psykologistudierna
och arbetade som larar- och forsk-
ningsbitrade at dr Carl Rogers. Se-
dan han tagit doktorsgraden i psy-
kologiar 1949 arbetade dr Thetford
i tre &r pa Washington School of
Psychiatry. Ar 1954 utnimndes han
till chef for psykologiavdelningen
vid Institute of Living i Hartford,
Connecticut. Aret darpa fick han en
befattning vid Cornelluniversite-
tets medicinska fakultet. Dar stan-
nade han till 1958, da han fick en
professur vid Columbiauniversite-
tet. Samma ar anstillde han dr He-
len Schucman som forskningspsy-
kolog.

Efter publiceringen av A Course
in Miracles har dr Thetford varit
med om att redigera Choose Once
Again, en antologi bygd pa Kursen.
Han bor for narvarande i Tiburon,
Kalifornien, dar han arbetar som
konsulterande specialist i familje-
medicin vid Travis flygbas och som
chef f6r Center for Attitudinal Hea-
ling.




siakrare blev hon pa att det inte lag na-
gonting konstigtidet de gjorde utan att
det tvartom stamde Overens med alla
tiders djupaste filosofiska och andliga
laror i bade 6st och vast.

En kvill nar Helen skrev ner vad
Rosten dikterade, blev hon medveten
om att det hon horde inte sade henne
nagonting alls. Hon blev mycket oro-
lig, ty honblev med ens radd for att hon
till sist hade forlorat forstandet. Hon
protesterade mot Rosten och havdade
att det den sagt var meningslost, men
Rostenreagerade bara genomatt lugnt
be henne skriva ner det hon fatt hora
och forsikrade henne att hon skulle
forsta orden utmarkt morgonen darpa.
Hon blev inte 6vertygad men skrev
andaner orden som honhade hort dem,
fast hon var sidker pa att det hon skrev
var rent nonsens.

Nir hon traffade Bill pa morgonen,
fick han veta hennes varsta farhagor...
att hon var siker pa att det hon nu
skulle lasa upp for honom var helt intet-
sagande, trots att Rosten forsokt dver-
tyga henne om motsatsen.

Nar hon hade dikterat for Bill det
hon hade skrivit ner kvillen innan,
laste han upp det, och Helen lyssnade
med kanslor av oro och forvirring blan-
dat. Detta ar vad Bill laste:

Forldt oss vdra illusioner, Fader, och
hjdlp oss att taga emot vdrt verkliga for-
hdllande till Dig, ddr inga illusioner
finns och ddr inga kan nd in. Vir helig-
het ar Din. Vad kan det finnas i 0ss som
behdver forlatelse, ndr Din forldtelse Gr
Sfullkomlig. Den sovande glomskan dr en-
dast oviljan att minnas Din forldtelse och
Din Kdrlek. Ldt oss inte hamna i fres-
telse, ty Din Vilja dr icke att Guds Son
frestas. Och ldt oss taga emot endast det
Du har givit och taga emot endast det i de

sinnen som Du har skapat och som Du
dlskar. Amen.

Bill hade svart att lasa till slut d& hans
rost stockade sig. Han tittade pa Helen
och hapnade nar han sag henne brista i
grat. De insag genast bada tva att det
som Helen inte velat forsta kvillen in-
nan tydligt var Kursens version av
Herrens bon. De sade inte ett ord till
varandra men kande bada en enhet
mellan sig som de forut aldrig hade
ként.

Under de sju ar som Helen skrev,
forsvann efter hand den starka radsla
hon hade kant i borjan. Men nagot
inom henne vande sig aldrig helt vid
tanken att hon var en kanal fér Rosten.
Aven om det fanns tillfillen da hon
kande sig markligt upplyft medan hon
skrev, skedde det sillan och varade da
oftast kort. For det mesta var hon dys-
tert klentrogen, misstinksam och
radd.

Pa detta omrade hade dock Helen
Bills fulla och forbehallslosa stod. Han
trostade henne nar hon var som rad-
dast och trugade henne nir hon var
som envisast. Dessutom hade hennes
man en ovanligt hjalpsam instéllning.
Nar Helen hade skrivit hemma i nagra
veckor, hade Louis fragat henne vad
det var hon arbetade med. Med stora
betankligheter beslot hon att siga ho-
nom sanningen. Hans reaktion var inte
bara tolerant. Han faktiskt uppmunt-
rade henne. Fast det fran borjan var
tydligt att innehallet oroade honom
(varfor hon slutade att visa honom ma-
terialet) uppmuntrade han hennes en-
gagemang och ansag inte, till skillnad
fran Helen, att processen i sig var an-
gestskapande. Utan stod fran dessa
badda man ar det uppenbart att hon
omojligt hade kunnat gora arbetet.

Allt eftersom Helen borjade kdnna
sig mer till freds med materialets inne-
hall, kunde hon da och da andra vissa
ord som hon ansig inte stimde med
grundtankarna i det hon redan hade
upptecknat. Driften att dndra tillbaka
till det ursprungliga var dock sa stark
att hon vanligen gjorde det inom nagra
dagar. Om hon inte gjorde det, kunde
saken oroa henne tills hon gjorde det.
Vidare stod det snabbt klart for henne
att originalorden inte hade dikterats pa
mafa utan hade valts ut mycket noga.
Det som Helen i forstone sag som in-
konsekvent fick senare sin forklaring,
och den ursprungliga ordalydelsen be-
fanns vara nodvandig for klarheten i
det foljande. Vid andra tillfallen sattes
tidigare formulerade idéer ininyasam-
manhang, som hon dessférinnan inte
varit varse om. Om hon di hade hallit
fast vid sin onskan att dndra, hade
tankegangen istillet blivit mindre
foljdriktig.

Ungefar tva ar efter det hon hade
borjat uppteckna Kursen, blev Helen
medveten om att mycket av materialet
hon just da arbetade med hade en poe-
tisk karaktar. Hon ognade igenom de
senast skrivna sidorna i skrivblocket
och sade till Bill att en hel del av det
nyaste materialet var skrivet pa blank-
vers — jambisk pentameter i shakes-
pearestil. ”"Hur mycket av det vi har
skrivit tror du ar likadant?”’ fragade
hon Bill. ”’Jag dlskar poesi.”

Bill tog fram de ungefar 500 ma-
skinskrivna manusbladen och borjade
bladdra igenom dem. Till hans hapnad
visade sig mycket vara skrivetisamma
versmatt. Han kunde knappt tro att
han hade lyssnat pa, skrivit ner och last
materialet under alla dessa manader
utan att ha markt detta. Samma kvall
gick han darfor tillbaka till allra forsta

En av de intressantaste sidorna av
historien om A Course in Miracles
ar, som jag ser det, att dessa handel-
ser ger stod at tron att ingenting i
livet sker av en slump. En del av
lasarna kanske vill férklara manga
av handelserna som rena tillfallig-
heter. Anda ar det min uppfattning
efter att ha dokumenterat historien,
attdetinte finns nagra tillfalligheter
i livet, utan att livséden som ar
tankta att forenas for ett viktigt
syfte inte kan undga att féras sam-
man.

Miraklet med tillkomsten av A
Course in Miracles skulle inte ha
kunnat ske som det gjorde om inte
precis alla medverkande hade fun-
nits pa ratt plats vid ratt tidpunkt.

Artikelforfattarens personliga anmdrkning

Vid torsta anblicken dr Kursen en
uppsattning av tre inbundna bocker
utan forfattarnamn. Under ytan ar
den dock uppenbart mycket, myc-
ket mer ansa. Ty fran juni 1976, da
boken forst publicerades av en liten
ideell stiftelse, och till idag har 6ver
150 000 exemplar av boken silts
utan hjalp av betald reklam. Bock-
erna har kopts av manniskor i
U.S.A:s alla 50 delstater och i 46
fraimmande lander. Och de har
kopts av manniskor med vitt skilda
bakgrunder, ekonomiskt, socialt
och religiost.

Hur har detta material kunnat fa
en sadan positiv och meningsfull in-
verkan pa s manga manniskor med
sa olika utgangspunkter? Och var-

for blir de som studerar Kursen sa
ivriga entusiaster att deras rekom-
mendationer lett till att materialet
standigt efterfragas? Svaret pa
dessa och liknande fragor ar prag-
matiskt: materialet tycks ge svar pa
atskilliga fragor som manniskor har
stallt sig under tusentals ar, varav
den viktigaste ar fragan hur man
kan na inre frid och lugn som kan
gora livet till en stiandig upplevelse
fri fran konflikter och fylld med
gladje och harmoni.

Genom arhundradena har det for-
stas funnits orakneliga andliga sa-
vial som vérldsliga traningspro-
gram, teorier, kurser och metoder
med syftet att hjalpa ménniskorna
till att uppna ett tillstand av tillit,

borjan och borjade lasa for sig sjalv.
Detta forsta material var avgjort skri-
vet pa prosa, och han undrade var for-
andringen hade intratt. Han bladdrade
framat, 6gnade hastigt Over sidorna
och skyndade vidare tills han méarkte
att materialet borjade glida in och ut ur
blankvers — och skillnaden var inte sa
stor. Nar han laste texten om igen,
tycktes den nyupptickta rytmen pa
manga stillen gora materialet an vack-
rare och mer inspirerande. Han ringde
till Helen, berattade om sin upptackt
och laste upp ett exempel:

Lat oss bli stilla i ett 6gonblick och glomma
allt som vi ndgonsin har ldrt oss, alla tankar
och varje forutfattad mening som vi hyst

om meningen med allt som sker och syftet.
Lat oss ej minnas vdra egna tankar

om meningen med varlden. Den vet vi inte.
Lat varje bild vi har av alla andra

bli losgjord fran vdr tanke och forsvinna.

Hon verkade djupt tillfredsstalld och
sade bara efter en kort stunds tystnad:
”’Ar det inte underbart, Bill, ar det inte
underbart?”’

I september 1968, tre ar och 1944
maskinskrivna sidor efter det att hon
borjat uppteckna Rostens diktamen,
horde Helen och skrev f6ljande:

Och nu sigervi ”Amen’”’. Ty Kristus har
kommit for att stanna i den boning Du
beredde honom innan tiden var, i evighe-
tens ro. Resan ndr sitt mdl, slutar ddrden
borjade. Ej ett spdr av den finns kvar. Ej
en enda tllusion ges tilltro, ej en enda
flick av morker finns kvar att dolja
Kristi anlete for nagon. Din Vilja har
skett, fullstindigt och fullkomligt, och
hela skapelsen erkdnner Dig som sin
enda Kdlla. Klart och till Din avbild ski-
ner Ljuset fran allt som lever och vor sig i
Dig. Tyvi harndttditddrvialladrettoch

vi dr hemma ddr Du ville att vi skulle
vara.

Helen lade ner skrivblocket, lyfte tele-
fonluren och ringde. Med en kinsla av
stillavéordnad sade hon: "’Bill, A Course
in Miracles ar fullbordad.”

Helen visste forstas inte att hon hade
fel, ty varken hon eller Bill hade nagon
aning om vad A Course in Miracles
egentligen var. Bill, som ivrigt hade
last allt som hade minsta samband med
mystik och metafysik, visste att det de
nu hade i sin 4go var en andlig urkund
mycket nara beslaktad med icke-dua-
listisk Vedanta inom hindusimen. Det
tydligt djupsinnigai Kursen kunde av-
gjort jamstallas med djupet hos Ve-
danta. Haninsag att de grundlaggande
andliga larosatserna 1 bada systemen
agde manga pafallande likheter, men
huvudskillnaden dem emellan bestod i
att Kursen lade fram de eviga sanning-
arna med kristen terminologi och psy-
kologisk tillimpning som verkade di-
rekt riktad till en nutida lasekrets.

Han visste ocksa att de nastan 950
maskinskrivnasidor de hade samlat ut-
gjorde svaret pa fragan de stallt nastan
tre ar tidigare, om det inte fanns ett
battre satt att leva i universum. Han
visste att Kursen var svaret till honom.
Han kénde starkt att detta hant darfor
att tva manniskor hade fattat ett med-
vetet beslut att samarbeta for ett ge-
mensamt syfte. Och i denna samvaro
fri fran allt ddomande hade ett mirakel
skett.

Fran september 1968, da Helen
hade “fullbordat upptecknandet av
Kursen, till féljande var var hon och
Bill starkt engagerade i flera nya pro-
jekt i sitt arbete. Sedan en dag tidigt i
maj sade hon: ”Du forstar, Bill, jag
kande en sadan lattnad nar Laroboken

var klar, men det underliga dr nu att jag
faktiskt saknar det arbetet.”” Under de
foljande dagarnablev hon alltmer rast-
16s och sade till Bill att hon trodde det
skulle komma nagot liknande en ar-
betsbok.

Tva veckor senare var Rosten till-
baka, och de fick veta att Laroboken
som Helen tagit emot under de senaste
tre aren inte var hela Kursen, som de
bada hade trott och att den blivande
Arbetsboken for studerande skulle ut-
gora eningdende del i A Course in Mi-
racles. Helen var inte glad. Arbetsbo-
ken kunde ju visa sig bli dubbelt s4 om-
fattande som Laroboken, och dikte-
ringen kunde fortsatta i fem ar eller
mer.

Nar Rosten borjade diktera, for-
svann dock radslan snabbt, ty de tva
forsta stycken Helen upptecknade gav
henne exakt besked om vad de hade att
se fram emot:

“En teoretisk grund som den Ldroboken
ger dr nodvandig som en ram for att gorva
ovningarna i denna arbetsbok menings-
fulla. Andd dr det genom att goraovning-
arna som man kan nd mdlet med Kursen.
Ett otrdnat medvetande kan ingenting
utrdtta. Det dr syftet med denna arbets-
bok att trana ditt medvetande 1 att tinka
efter de linjer som Ldroboken ligger
fram.”

"Ovningarna dr mycket enkla. De
krdver inte mycket tid, och det spelar
ingen roll var du utfor dem. De fordrar
ingen forberedelse. Triningstiden dr ett
dr. Ovningarna dr numrerade fran 1 till
365. Forsok inte gora fler an en uppsitt-
ning ovningar om dagen.”’

Helen var betydligt mindre motvillig
att uppteckna Arbetsboken 4n nar det
gillde Laroboken. Detta kan ha berott

frid, gladje och tillfredsstillelse.
Metoderna har varierat alltifran ve-
danta, som troligen ar minst 3000 ar
gammal, till nutida discipliner som
yoga och transcendental medita-
tion. Och dven om alla metoderna
har haft sina ivriga anhiangare —
som i vissa fall kunnat riknas i mil-
joner — fanns det alltid de som sokte
efter en annan form. Den som Kur-
sen erbjuder forenar moderna psy-
kologiska insikter med den kristna
traditionen, sa att den kan hjilpa in-
dividen att na ett tillstand av full-
standighet i sina kanslor gentemot
sig sjalv och medmainniskorna, 1
personliga relationer liksom i den
egna "'privata’’ varlden och till sist
universum sjalvt.

Mojligheten att na detta tillstand
av enhet genom en bestamd metod

ar en av de stora lockelserna med A
Course in Miracles. Och trots att det
1100-sidiga dokumentet ar en kurs
for sjalvstudium indelad i 365 lek-
tioner ar det inte ovanligt att en
lasare sager, efter att halast de for-
sta tre sidorna av Léaroboken:
”Detta ar vad jag sokt efter i hela
mitt liv.”

Om man skulle férsoka uttrycka
koncist vad Kursens centrala bud-
skap bestar i kan man framhava att
den hjalper till att forandra vart satt
att se pa oss sjalvaoch andra genom
att ge oss ett redskap for att hela
forhallanden som kan valla oss li-
dande. Det redskap Kursen tillhan-
dahaller kallas “forlatelse”’. Som
ordet anvands i Kursen har den en
annan innebord 4n den vi vanligen
associerar till. I Kursens tankevarld

betyder “’forlatelse’” att vi inser att
’vad vitror var broder har gjort mot
oss inte har intraffat. Forlatelsen
urskuldar inte synder for att dar-
med gora dem verkliga. Den inser
att ingen synd finns.”” Genom att sa
andra sitt synsitt kan vi undanroja
det som hindrar oss att upptiacka
karlekens narvaro, som enligt Kur-
sen ar var medfodda arvedel. For att
uttrycka det annorlunda kan man
sdga att den ar en kurs i andlig psy-
koterapi... eller kanske helt enkelt
en kurs i karlek.

Hur man 4n beskriver den star en
sak fullt klar: enligt principerna i A
Coursein Miracles var det verkligen
ett mirakel sa som den tillkom.

Robert Skutch




pa att hon nu hade vant sig vid Rosten,
men det hiangde troligen ocksa sam-
man med innehallet i de inledande in-
struktionerna for Arbetsboken. Allde-
les innan hon tog emot Lektion 1 upp-
tecknade Helen foljande:

“Kom baraihdgdetta: du behiover inte tro

pd idéerna, du behiover inte acceptera dem
och du behdver inte ens vilkomna dem.
En del av dem kanske du bekimpar ak-
tivt. Inget av detta har ndgon betydelse
eller minskar deras verkan. Men tilldt
dig inte att gora undantag da du tillam-
par idéerna som arbetsboken innehdller
utan anvdnd idéerna, hur du dn reagerar
pa dem. Inget annat dn detta krdvs.”

Att Rosten uttryckligen tillat att man
inte trodde pa lektionerna om man sa
ville, kdnde Helen som en djup lattnad.
Alltsa behovde hon inte hamna i nagon
av de manga ideologiska konflikter
som Larobokens innehall annarsskulle
givit anledning till. Dessutom mins-
kade Helens motstand da hon hade in-
sett att relationerna pa sjukhuset blivit
betydligt mindre spanda sedan hon
borjat tillampa Kursens principer.
Som den stora pragmatiker hon var
kunde hon knappast invidnda nagot
mot de grundlaggande idéerna i nagot
som verkade gora si stor nytta.

De forsta lektionerna som diktera-
des var ganska korthuggna. Ocksa
detta fick en positiv irtverkan pa He-
lens instillning, eftersom hon visste att
det skulle bli bara trehundrasextiofem
lektioner och att Arbetsboken, av de
forsta lekionerna att déma, inte skulle
bli tillnarmelsevis lika omfattande som
Liaroboken. Visserligen blev lek-
tionerna langre, men vid det laget var
Helen sa fangad av sittet pa vilket de
utvecklades, att hon néstan helt slu-
tade klaga pa att Rosten gjorde intrang
i hennes liv.

Det tog 21 manader att diktera Ar-
betsboken. Nar Rosten hade avslutat
lektion 365 i februari 1971 laste Helen
en tyst tackbon, ty an en gang trodde
hon att hennes arbete var fullbordat.
Ocksa epilogen som f6ljde pa den sista
lektionen angav att hennes funktion
som "’penna’’ var avslutad:

“Denna kurs har varken borjan eller
slut... Inga fler bestdmda lektioner tillde-
las, ty det finns inget mer behov av
dem...”

Och den avslutade med orden:

Vi anfortror vara liv till Honom och
siger "Amen”. I frid fortsdtter vi pd
Hans vdg och anfortror allt at Honom. 1
tillit vantar vi paé Hans svar, liksom vi
fragar efter Hans vilja 1 allt vi gor. Han
dlskar Guds Son sdsom vi skulle dlska
honom. Och Han ldr oss hur vi skall
skada honom genom Hans ogon och dlska
honom sdsom Han gor. Du vandrar inte
ensam. Guds dnglar svdvar i din ndrhet.
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Hans kdrlek omger dig och var viss om
detta; att jag aldrig limnar dig utan
trost.”

Sommaren 1971 sade Bill till Helen att
hans kénslor hade vaknat for att man
borde gora materialet mer lasbart. Han
fragade henne om hon hade lust att ga
igenom Laroboken med honom och be
om hjalp att géra den mindre avskrack-
ande for 6gat. Helen samtyckte till att
fraga om detta borde goras, och svaret
hon fick var ett klart ja.

Sa inleddes ett projekt som blev nis-
tan lika tidskridvande som det ur-
sprungliga upptecknandet av materia-
let. Sa snart de hade ledigt och nistan
varjesondag laste Helen och Bill Laro-
boken sakta tillsammans medan de
kande efter och fragade var de natur-
liga pauserna borde vara. Under loppet
av fjorton manader brots Laroboken
sonder 131 kapitel med 255 mindre av-
delningar.

I april 1972, da de alltjamt arbetade
med underrubrikerna i1 Léaroboken,
kom Helen in pa Bills rum och gav nis-
tan resignerat till kdnna att Rosten
hade kommit tillbaka kvéllen innan
och sagt henne att hon skulle upp-
teckna en Liararhandledning. Hon
hade ingen aning om vad det skulle bli.

Nar Helen kom till kontoret mor-
gonendarpa, sade hon till Bill: ’Ja, det
ser ut som om A Coursein Miracles inte
arklarannu.”’ Nar han fragade vad hon
menade slog hon upp ett av sina steno-
gramblock och laste en del av vad hon
upptecknat kvallen innan:

”Ldrarens och ldrjungens roller har fak-
tiskt blivit ombytta i virldens tdnkande.
Rollombytet dr betecknande. Det verkar
som om ldraren och ldrjungen dr skilda
at, som om ldraren ger ndgot till ldr-
jungen istdllet for sig sjilv. Vidare be-
traktas sjilva undervisningen som en
sdrskild verksamhet ddr man ligger bara
en forhdllandevis liten del av sin tid.
Kursen betonar ddremot att undervis-
ning dr ett sdtt att lara sig, varfor ldraren
och ldrjungen dr densamma. Den fram-
hdller dven att undervisningen dr en
standig process. Den pdgdr varje ogon-
blick under dagen och fortsdtter i som-
nens tankar.”

Sedan bladdrade hon tre, fyra sidor
framat 1 skrivblocket tills hon kom
fram till det hon ville lisa:

“Detta dr en handledning for Guds
ldrare. Dessa dr inte fullkomliga, ty dd
skulle de inte vara hdr. Anda dr det deras
uppgift att bli fullkomliga hér och sd un-
dervisa 1 fullkomning gang pa gang pd
mdnga olika sdtt, tills de har ldrt sig den.
Och dd dr de inte synliga lingre fastin
deras tankar forblir en kdlla till kraft och
sanning for evigt. Vilka dr de? Hur ut-
vdljs de? Vad utrdttar de? Hur kan de ar-
beta fram sin egen och vdrldens frils-
ning? Denna handledning skall forsoka

besvara dessa frdgor.”’

Hon slog igen skrivblocket, och niastan
utan nagon kansla i rosten sade hon till
Bill: ”’Jag tror att underrubrikerna kan
vanta.”’

Bill sag visserligen inte fram mot
annu fler manaders — eller ars — ar-
bete med att skriva ut det material som
Helen skulle nedteckna. Men isitt inre
var han sjalaglad over att Helen reage-
rat sa pa situationen. Att hon anda var
sa lugn visade honom att det hade skett
en verklig férandring 1 hennes install-
ning. Han mirkte inga tecken pa det
slags panik han hade iakttagit férut och
aven om hon absolut inte var entusias-
tisk over att aterga till rollen som
“penna’’ mirktes inte nagot av den
radsla som hon hade visat tidigare. Bill
ansag att detta i1 sig var ett mirakel.
Han forstod att om denna féréandring i
Helens instillning kunde tillskrivas
hennes arbete med Kursens lektioner,
sa skulle allytterligare tid som kravdes
for att skriva rent materialet inte bara
vara vart allt han kunde offra utan
skulle rentav bli ett privilegium for ho-
nom att fa ge.

Lararhandledningen visade sig om-
fatta 77 maskinskrivna sidor, och i sep-
tember 1972 upptecknade Helen fol-
jande:

“Denna handledning avser inte att be-
svara alla fragor som bdde ldrare och ldr-
junge kanstdlla. I sjilvaverket tickerden
bara ett fatal av de mer niraliggande i
form av en kort sammanfattning av
ndgra viktigare begrepp 1 texten och ar-
betsboken. Den utgor ingen ersittning
for ndgondera, endast ett komplement.
Fastdnden kallas ldrarhandledning, bor
man komma thdg att endast tiden skiljer
ldraren och lirjungen dt, sd att skillna-
den definitionsmdssigt dr endast tempo-
rar. I vissa fall kan det hjdlpa ldijungen
att ldsa handledningen forst. Andra kan
finna det bdttre att boria med arbetsbo-
ken. Ater andra kan behova borja pé den
meyr abstrakta nivd som texten represente-

’»

rar.

Hon upptecknade mera den kvillen,
och pa morgonen nir hon kom till av-
delningen laste hon upp allt for Bill och
avslutade med:

Varnu vilsignad i var handling som du utf or

Gud vinder sig till dig for hjalp att frilsa
vdrlden.

Guds ldrare, Han skdnker dig Sitt tack,

Och hela véirlden stilla stdr i ndden

Du hdamtar ifran Honom. Du dr den Son Han
dlskar,

Och Dig dr givet att fG vara redskap

For Hans Rost som skall nd ut i virlden

Och sluta allt som fotts i tiden, losa upp

Allt som dr synligt, plina ut allt som

Fordndras. Med din hjalp fores in en vdrld

Som ej kan ses, ej horas, likvdl finns i san-
ning.

Helig dr du, och i ditt ljus har vdrlden

En spegel for din helighet, ty du dr

Ej ensam eller utan vinner. Jag tackar dig,

Ar ett med dig i arbetet for Gud

Med insikt att du gjort det for min skull

Liksom for alla dem som gar med mig till
Gud.

Amen

Nir Helen slutade kdande bade hon och
Bill ater igen att A Course in Miracles
nu var fullbordad. Denna gang hade de
ratt.

Artikelforfattaren Robert Skutch dr for-
fattare och en av grundarna av Founda-
tion for Inner Peace som givit ut A
Course in Miracles. Hans forsta bok —
Message from My Higher Self (Celes-
tial Arts, 1982) — speglade hans person-
liga intresse for det psykiska och andliga.
Journey Without Distance (T he Story
Behind A Course in Miracles), Celestial
Arts, Berkely, CA, dr hans senaste bok
som kom ut dr 1984. My Skutch har tidi-
garebotti New York men har nu sitt hem
1 Tiburon, Kalifornien.

Artikeln ar ett redigerat utdrag ur Ro-
bert Skutchs bok Journey Without Dis-
tance (T he Story Behind A Course in Mi-
racles) utgiven av Celestial Arts, Ber-
keley, Kalifornien, publicerat i tid-
ningen New Realities juli/augusti 1984,
varifran vi med tillatelse dversatt den.
Copyright © 1984 Robert Skutch.

Oversittning:
LARS ADELSKOGH

1859 utkom Charles Darwins betydel-
sefulla verk Om arternas uppkomst. Dar
gjordes gallande — i strid mot bland
annat kristendomens lara — att alla nu
levande organismer utvecklats ur enk-
lare och mer primitiva. Naturligt urval
under kampen for tillvaron sades ha av-
gjort utvecklingens forlopp; endast
verkligt livsdugliga individer har 6ver-
levt och kunnat fortplanta sin art, och
pa sa sa satt har icke dandamalsenliga
livsformer sorterats bort.

Darwins idéer innebar en revolution
i tankandet som var dnnu mer bety-
dande 4n Kopernikus och Newtons
upptackter under de niarmast férega-
ende drhundradena. Om Darwin hade
ratt, da ar inte den varld vi manniskor
lever i skapad med avsikt av en hogre
makt, utan den har blivit till genom
slumpens nycker och naturliga proces-
ser. Darwins teori brot av manniskans
samband med Gud och kastade henne
ut i ett kallt och meningslost univer-
sum.

Vetenskapsmannen tvingades av
Overtygelse att acceptera Darwins
tankegangar. Diarmed kom veten-
skapen och religionen 4dn en gang i strid
med varandra.

Men det har hela tiden funnits veten-
skapsman som funnit skal att tvivla pa
Darwin. En tvivlareivar tid ar moleky-
larbiologen Michael Denton i Austra-

Darwin ifragasatt

lien. I sinbok Evolution: Theory in Cri-
sts (Burnett Books, 1985) pekar han pa
att universum helt igenom ar perfekt,
utomordentligt sinnrikt och elegant,
och hur — fragar han — skall man
kunna forena detta med laran att hela
universum ar en foljd av slump-
processer? Med utgangspunkt fran
Darwins lara framstar det perfekta uni-
versum som en fullstindig gata. Ar det
verkligen alls trovardigt att slumpen
byggt upp en verklighet dar de allra
minsta delarna ar komplexa langt
bortom var egen skapande férmaga?
Vid sidan av naturens molekyler och
deras sinnrika funktioner framstar
aven de mest avancerade manskliga
konstruktioner som klumpiga. Denton
upplyser ocksa att man inom biologin
idag standigt avslojar en allt storre kom-
plexitet och sinnrikhet hos det levande.
Infor detta kanner manniskan 6dmjuk-
het.

Denton menar att Darwins asikt att
slumpen letar sig fram till naturens ut-
studerat andamalsenliga former ar en
av de mest vdigade teserna i hela veten-
skapens historia — och en av de samst
belagda!

De ar fel att gora gillande, sager
Denton bland annat, att exempelvis
elefanter och moskiter kan ha skapats
av slumpen, nir vi annu inte vet om en
enda proteinmolekyl kan ha uppkom-

mit av en slump!

Darwin hade ratt i att slumpen
spelar en roll vid uppkomsten av varia-
tioner inom arterna, anser Denton. Dar-
emot betvivlar han — liksom en del
andra biologer — att endast slumpen
kan forklara livets uppkomst och
slaktskapet mellan klasser och ord-
ningar i naturen. Ordningen av amino-
syrorna hos arter som anses beslak-
tade visar ingen genetisk hiarstamning
franenklasstillenannan, papekarhan.
Det finns pa den molekylaranivaninga
spar av den utveckling man traditio-
nellttankersig: fran fisk till amfibie till
reptil och till ddggdjur. Manniskan lig-
ger likanaranejonogat som fisken gor.

Upptackter inom den moderna mo-
lekylarbiologin stoder idén om fran
varandra klart skilda arter, anser Den-
ton: alla katter ar variationer pa temat
katt. Molekylerna har lika litet som
fossilerna kunnat ge oss nagra felande
lankar mellan olika existerande arter.

Vi vet faktiskt dnnu inte alls hur ut-
vecklingen gitt till, understryker Mi-
chael Denton.

Killa: Brain/Mind Bulletin, 9 septem-
ber 1985. (Evolution: A Theory in Cri-
sis av Michael Denton ar utgiven av
Burnett Books, 17-21 Conway St.,
London W1P6]D.)




Detegendomliga fallet
Elisabeth Kiibler-Ross

Av Sven Ove Hansson

Den amerikanska likaren Elisabeth Kiibler-Ross blev kind i Sverige i borjan av
1970-talet for sina undersokningar av psykologiska reaktioner hos doende
mdnniskor och for sina forslag om hur sjukvdrden ska hantera doendets problem.
Under senare ar har hon flera ganger besokt Sverige som talare pd New Age-
konferenser, ddr hon bl a har argumenterat for att nira-doden-upplevelser skulle
vara bevis for att manniskan overlever doden.

Bakgrunden till Elisabeth Kiibler-
Ross’ nyabudskap har inte blivit kind i
Sverige. I USA har det daremot vackt
stor uppmarksamhet att hon bl a delta-
git i spiritistiska seanser av ett mycket
markligt slag. Fallet Kibler-Ross ar,
trots de sardeles pikanta detaljerna, ty-
piskt for spiritismens historia.

Andevigledare

Den mest utférliga beskrivningen av
sin nya varldsbild gav Kiibler-Ross ien
intervju i tidskriften Playboy for fyra
ar sedan. Hon forklarar dar vad hon
menar nar hon sager sig ha kontakter
med andeviagledare (spirit guides):

“Det férsta man maste veta ar att
andevigledare inte ar nagot nytt. Jag
uppfann dem inte. Som du vet talar bi-
beln om skyddsanglar. Barn talar alltid
till och om sina latsade 'lekkamrater’
och blir sedan kritiserade av sina for-
dldrar och larare och far hora att de ar
for gamla for sddana barnsligheter.
Detta ar inget annat 4n andevéagledare
— manniskor som en gang har levtivar
fysiska varld och som sedan har dott.
Sedan bestaimmer de sig for att hjalpa
en person under hans fysiska exis-
tens ... Andeviagledare existerar
verkligen, de ir aldrig mer dnett par fot
borta fran dig, dag och natt . . . Jag har
fatt valsignelsen att ha en mycket di-
rekt kommunikation med mina vagle-
dare under de allra senaste aren. ..
Jag har formanen att kunna varai kon-
takt med dem, att se och tala med dem,
att spela in dem pa bandspelare. Och
vid nagra tillfallen har de kommit i fy-
sisk form.”
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Kiibler-Ross har haft upplevelser av
att lamna sin egen Kropp, sa kallade
OBE (out of body experiences). Sidana
upplevelser ar inte svara att forklara
som hallucinationer, men hon ar helt
overtygad om dentraditionellaspiritis-
tiska forklaringen: att sjalen limnar
kroppen.

’Jag har gjort 6vergangen till andra
sidan manga ganger och passerat ige-
nom ett bergspass med blommor. Jag
kan sittaien stoli Kalifornien och med
tankens hastighet befinna mig hos min
syster i Schweiz, utanfér min fysiska
kropp.”

Hon havdar ocksa att hon har kom-
mit langre oOver till andra sidan’ 4n
andra personer som haft liknande erfa-
renheter. Det forsta stadiet ar, menar
hon, det som man uppnar da man upp-
lever sig passera genom en tunnel, ett
bergspass eller en annan liknande
Overgangssymbol.

“Det varar troligen timmar, kanske
dagar. I vartfalllamnar man sedan den
eteriska kroppen och blir detta otroligt
vackra energimonster. Det finns hund-
ratals sidanairummet just nu. Mycket
fa manskliga 6gon har nagonsin sett
detta, men jag har gjort det tva ganger.
Jag vet inte varfor den gavan givits till
mig.”’

Hitlers ande — stor
ledare’?

I'samma intervju berattar Kiibler-Ross
om sin sjalavandringstro. Endelsjalar,
sager hon, far atervanda till Gud, andra
maste atervanda till jordelivet. Som

svar pa fragan under vilka forutsatt-
ningar en sjal maste atervianda till jor-
den sa hon:

”Om du inte klarat provet, om du
inte har fullfoljt alla de laxor du maste
lara dig i den fysiska varlden, da kom-
mer du tillbaka innan du atervander till
Gud. Alldeles sjalvklart valjer du den
tidpunkt 1 historien, de foraldrar, det
land och den milj6 som ar mest dnda-
malsenliga for ditt 6de.”

Hon gick beredvilligt in pa repor-
terns fraga vad som kommer att handa
med Hitler sedan han dott.

”Han kommer troligen att vinna
mer forstaelse om manskligt beteende
an vad de flesta manniskor nagonsin
gor. Och detta, maste du forsta, kom-
mer att vara en stor tillgang nar han
valjer hur han ska komma tillbaka for
att bli en stor ledare.”

Reportern undrade om det var ound-
vikligt att Hitler kom tillbaka som en
stor ledare.

”Ja. Han missbrukade sina krafter
for destruktion och misslyckades med
att leda en nation till dess mer positiva
och forverkligade existens. For att fa
gora detta kan han forresten behova
vanta 3000 eller 5000 ar, for att finnaen
nation som erbjuder honom mojlighe-
ter att sona alla sina missgarningar. Se-
dan kommer han troligen att bli den
storsta ledare som nagonsin existe-
rat.”

Spiritistiska seanser

Under andra halvaret 1976 blev Elisa-
beth Kiibler-Ross medlem i en spiritis-
tisk sekt 1 Kalifornien, Facet Divinity

Church, som grundats av Jay Barham.
Sektens seanser inleds med att delta-
garna sitter 1 morker och sjunger. Me-
diet, som i regel ar Barham, befinner
sig 1 ett angriansande rum. Efter en
stund kommer det ur detta rum ut vad
detroendekallaren "andevarelse’”’. En
skeptiker skulle siga att det ar mediet
sjalv som kommer ut, omkladd och
skyddad av morkret.

For en icke-spiritist kan det vara
obegripligt att denna enkla metod ric-
ker for att overtyga de troende, men
det ar en av de mest anvianda meto-
derna 1 spiritismens historia. Spiritis-
terna brukar utan svarighet acceptera
att mediets kropp ar ytterst kanslig un-
der materialisationen och att den dar-
for inte far storas.

Vid seanserna i Barhams kyrka bru-
kar anden’’ ta med sig seansdeltagare
till ett angransande mindre rum. I Play-
boy-intervjun berattade Elisabeth
Kiibler-Ross om ett sadant tillfalle.
”’Andevarelsen’’ kallade sig Salem.

’Sedan aterkom Salem, och han vid-
rorde mina sandaler enlang stund. Han
strok mitt har mycket milt och holl mig
1handen. Sedan visste jag vad mina pa-
tienter talar om nar de siger att man,
da man passerat tunneln, ar innesluten
i en total, absolut karlek.”

Reportern fragade: Nar han rorde
vid dig, kdndes han som en verklig
manniska?

’Ja. Det kianns ingen skillnad. Sa-
lem tog mig till rummet bredvid och
berattade for mig att vi, manniskorna
pa den seansen, var valda att vara nar-
varande eftersom vi hade arbetat till-
sammans i Jerusalem fér 2000 ar sedan
tillsammans med Kristus. Och att vi
hade forpliktat oss mot honom att om
det uppstod en annan moraliskkris, om
manskligheten stod vid avgrunden, sa
skulle vialla kommatillbaka och hjalpa
till. Och Kristus kallade mig Isabelle.
Salem sa till mig att detta samhille
kommer att forsoka allt for att misskre-
ditera mig. De kommer att géranarr av
mig och tysta mig och hindra mig. Och
var jag villig att acceptera denna upp-
gift? Jag svarade ja en gang till.”

Hon forsokte ocksa att forklara hur
materialisationen vid seanserna gar
till:

”Det kravertvaslags energi. For det
forsta behovs en enorm mangd positiv
energi, mer energi an for att skjuta en
raket till manen. Sa det 4r ingen vanlig
slags hiandelse. Om nagon i gruppen ar
destruktiv eller negativ, kan ingen an-
deviagledare materialiseras. Det ar
mycket komplicerat. For det andra
kravs kanalenergi. En person — som
Jay Barham — fungerar som kanal, och
andevagledarna tar verkliga moleky-
ler ur honom for att klonera en mansk-
lig varelse, i vilken form de framtrader.
Den huvudsakliga energin for att

;

Elisabeth Kiibler-Ross

skapa den vagledare som kommer for
att besOka oss, kommer fran oss, grup-
pen. Det ar en dkta klonering. Och ju
fler manniskor det ar i gruppen, desto
snabbare sker materialisationen.”

Jay Barham beskrev hon som den
basta kanalen hon kande till, inte den
enda men den basta. Vidare berattade
hon att hon betalade 50 000 dollar om
aret till hans kyrka.

Sexuellt umgdinge med
andar

Barhams sekt har blivit uppmarksam-
mad for det mycket ndra umginge som
en del manniskor haft i enskilda rum
med “andarna’’. Dessa foreteelser av-
slojades bl a i en artikel i tidskriften
New West i juli 1979.

En del kvinnliga seansdeltagare har
haft sexuellt umginge med vad som
enligt deras Overtygelse var en av Bar-
ham framkallad ande. Vid ett tillfalle
fick fyra kvinnor samma infektion ef-
ter umginge med olika andar som
framkallats av Barham. Aklagarmyn-
digheteniSan Diego hari brist pa bevis
lagt ned ett arende om en tioarig flicka
som antastats av sin ”andevagledare’’.

Ibland har kvinnliga medier ersatt
Barham. Det har da framtritt kvinn-

Foto Per Frisk

ligaandar. I New West framtradde ett
avhoppat kvinnligt medium som upp-
gav att hon i samband med sektens
seanser haft samlag med upp till fem
man per kvall, men da framstallt sig
som andevarelse.

Playboys intervjuare fragade Kiib-
ler-Ross om det sexuella umginget
med andevagledare.

”’Jag har inte den minsta aning om
nagon har haft sexuellt umgénge. Jag
ar saker pa att andeviagledarna hjalpte
manniskor med dessa problem . . . Jag
har inga tvivel om att de sysslar med
sexuella komplex. Pa vilket satt de gor
det, om de talar om det eller gor per-
sonen medveten om var hans frigiditet
eller spanning kommer ifran for att
hjalpa honom, vet jag inte. Mitt liv ar
helt arbetsorienterat, sa jag far all den
hjalp jag behover f6r mitt arbete.**

Misslyckat avslojande

Ar 1977 forsokte Kiibler-Ross’ vin
Deanna Edwards 6vertyga henne om
att Barham var en bluff. Edwards del-
tog 1 en seans och tande ljuset da en
“ande’’ befann sig i det stora rummet.
Hon sag da Barham, iford endast en
turban. Men detta 6vertygade varken
Kiibler-Ross eller ndgon av de andra
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troende seansdeltagarna. Sa har kom-
menterade Kiibler-Ross episoden i
Playboy-intervjun:

”Nair hon tande ljuset, kunde det ha
dodat kanalen, Jay, som befann sig i
rummet bredvid. Eller gjort honom
mycket sjuk med krakningar under
fleradagar. Detta ar orsaken till att alla
blev upprorda och till att andevarelsen
bojde sig ned och tackte huvudet for att
skydda det mot det starka ljuset. Hon
var den enda, av alla de narvarande
manniskorna, som skulle ha sett Bar-
ham, och hanfannsinte ensirummet.”’

Deanna Edwards erfarenhet ar ty-
varr mycket typisk. Under spiritis-
mens ldnga historia har manga gjort
avslojanden liknande hennes. Dessa
avslojanden har sakert bidragit till att
avhalla manniskor fran attdrasinisek-
terna, men de har i regel inte fatt de
redan spiritistiskt troende att dndra
uppfattning. Trons makt ar stark.

Rokning ofarligt?

Den som till dventyrs tror att Kiibler-
Ross’ syn pa déden och andevirlden ar
en oskyldig foreteelse borde fa en
tankestillare av hur hon i1 Playboy-in-
tervjun forklarade varfor hon inte ar
radd att bli sjuk av sitt kedjerokande.

”’Voodoo-dod kan inte déda dig om
du inte ar radd; cigaretter kan inte
skada dig om du inte ar radd for dem.
Dukan barabli skadad avdet som du ar
radd for.”

Numera har Kiibler-Ross brutit med
Barham. Dock inte pa grund av andras
avslojanden, siger hon, utan pa grund
av egna undersokningar. Dessa ska ha
visat att hans formaga till helbragdago-
relse har minskat.

En konsekvens av
hennes tidigare ldror?

For den som tagit del av Kiibler-Ross’
tidigare arbeten om ddendets psyko-
logi ar det nog i férstone naturligast att
betrakta hennes spiritistiska verksam-
het som helt artframmande och skild
fran vad hon tidigare sysslade med.
Den amerikanske forfattaren Ron Ro-
senbaum har ifrdgasatt denna slutsatsi
en provocerande artikel for nagra ar
sedan.

Rosenbaum menar att det finns ett
element av farlig dodsdyrkan redan i
hennes tidigare arbeten. Doden fram-
stalls som nagot upphojt, som en situa-
tion dd manniskor uppnar hogre insik-
ter an de kunnat gora tidigare. Enligt
Rosenbaum finns det ingen anledning
att idealisera en passivt accepterande
installning tillatt déden arndra; hanser
detta som en onaturlig attityd. Roman-
tiseringen av doden, framstallandet av
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den som mer "autentisk’ an livet, for
enligt honom mycket latt over till f6r-
sok att umgés med doden och de doda
pa olika satt.

Rosenbaum gar mahinda till over-
drift med sin kritik, men det finns all
anledning att begrunda den noga.
Manniskans forhallningssatt till déden
kan nog aldrig bli annat 4n komplicerat
och vandefullt. Kiibler-Ross’ spiritis-
tiska laror ar mahanda ett av manga
forsok att astadkomma enkla lésningar
pa existentiella problem som tyvarr
inte har nagra sadana enkla l6sningar.

*
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Gemenskap for vanligt folk, behovs
det? Behovs det sirskilda arrange-
mang for att manniskor ska komma
i kontakt med varandra?

Ja, det tycker Sven Soderberg,
som startat ett enkelt projekt med
samtalstraffar. Han kallar det Ge-
menskapen, vilket forkortas GE.

Sven Soderberg betonar att det
inte ror sig om nagot slags terapeu-
tisk verksamhet for speciellt en-
samma, for manniskor med kon-
taktsvarigheter eller ens for socialt
ensamstaende.

— Nej, det ar just for vanligt folk,
understryker han, for alla. Och han
berattar att till GE-traffarna kom-
mer folk av olika kategorier fran 20-
till 70-arsaldern och fran olika yr-
kesgrupper. Men han kan inte nar-
mare specificera, eller ge exempel
pa, yrken och social hemvist. For pa
GE-traffarna behover ingen redo-
gora for sin bakgrund, inte ens
uppge efternamn, omde inte vill och
det blir spontan anledning till det
under samtalen.

— Jag har alltsa aldrig fragat na-
gon om vem han eller hon ir, men
man bildar sig ju dnda en uppfatt-
ning. Jag kan ge nagra exempel pa
manniskor och handelser.

En gang var hiar en dldre man som
gav intryck av att vilja vara med al-
derns ritt en viktig person som
visste bast. Han kom i livlig diskus-
sion med en ung flicka, och det urar-
tade nastantillgral. [ sidanafallkan
jag eller nagon av de andra vagle-
darna i samtalsgruppen diskret
komma in och hjilpa till, fastin vi
annars haller oss passivai bakgrun-
den. Jag tror mig om att ha sa pass
god manniskokdannedom att jag vet

hur jag ska valja mina ord. Till en
alltfor taltrangd kan jag saga: Det
ligger mycket i vad du sager, lat oss
nu hora vad ndgon annan tycker om

“Gemenskapen”
— enkla samtalstriffar
som kan ge nytt livsinnehdll

det. Den hdar gangen var jag ratt
skarp 1 mitt inligg och den aldre
mannen tog respektfullt rattelse.
Det slutade med att han och flickan
kom ut hand i1 hand och den &ldre
mannen stralade och sa att det varit
den trevligaste kvillen i hans liv pa
mycket, mycket lange.

Det har dven kommit méanniskor
som verkat ha sin sovplats under en
presenning och en gang en man med
”Jesus’’ pa brostet, som ville passa
pa att missionera. Han fick pa ett
vanligt satt klart for sig att det har
inte var ett forum for att predika en
religios tro. Vistar helt fria fran alla
politiska och religidsa tendenser.

Vid vart besok har ett 40-tal per-
soner samlats i den skola pa Oster-
malm i Stockholm diar man vanligen
haller till. De ser alla mycket ""van-
liga’” ut. Reportern gor ett stick-
prov. Goran arbetar pa en kommu-
nal fritidsforvaltning. Han ar i 40-
arsaldern. Marianne ar larare och
tillhér Svens gamla vinner och ar
medarbetare. Stefan och hans flick-
van ar i 20-arsaldern och intres-
serade av musik och fredsarbete
och laser Sokaren. Asa 4r en annan
medarbetare och vagledare och star
1 entrén och visar nykomlingar till
ratta. De borjar prata om hur de bli-
vit nyfikna pa EG, niar de hort traf-
fen utlysas i radion bland kvallens
aktiviteter i Stockholm. De tycker
idén ar utmarkt. Vad finns det an-
nars att gora? Ga pa bio, konsert el-
ler foredrag och baralyssna ochinte
fa kontakt med nagon. Eller ga pa
“krogen’’ och fa kontakter av ett
slag som man tréttnat pA som me-
ningslosa och ytliga — och dyra.

En del som kommer ar stammisar
fran forra terminen, som var GEs
forsta. Andra ar helt nya, berattar
Asa. Men man ser inte sa stor skill-
nad pa demiderasupptriadande. De

Av Asa Freij

ser inte sarskilt bortkomna ut och
verkar inte ha svart for att skapa
kontakt. Man pratar snart med den
vilkomnande vagledaren eller na-
gon annan. Och star nagon tyst at
sidan, kianns det ocksa naturligt.

Vid ett bord sitter tva andra med-
arbetare och delar ut sma lappar
som man kan skriva sitt namn pa
och fasta pa brostet, och sa prickar
de av gasterna och delar upp dem i
ett antal smagrupper om sex-itta
personer, som gar till olika klass-
rum tillsammans med en vagledare,
som inte gor mycket annat an just
visar vagen till rummet och sedan
sitter med.

Man har ett amne for dagen, alla
samma amne. Idag ar det: “’Vad
vantar jag pa?’, ett dmne som
sakert kan sitta fantasin igang och
vacka manga och olika associatio-
ner.Svenoch hans medarbetare vet
att valja amnen som stimulerar. Ef-
ter en timmes samtal i smagrup-
perna traffas man till gemensam
fika. Darefter kan de som vill fort-
satta sin samvaro sa som de sjilva
onskar, niar Gemenskapens offi-
ciella del ar o6ver. Och det gor
manga, sager Sven.

Vem ar Sven sjalv da?

— Tja, sager han och ser ut som
om det ar svart att forklara. Jag ar
musiker, har varit sjokapten, och
jag jobbar inom alkholistvarden
bl a. Framfor allt ar jag intresserad
av manniskor och har sysslat med
allt mojligt som har med manskliga
relationer att gora. Just nu utbildar
jag mig i gestaltterapi.

Han berittar att det bakom den
till synes mycket enkla tillstall-
ningen ligger en hel filosofi och att
han forberedde sina GE-traffar i
fyra ar, innan han ansag tiden mo-
gen att sitta igang.

Forst traffades han och nagra li-

kasinnade 1 studiecirkelform och
studerade och diskuterade ’vigle-
dande’’. Da hade man ocksa manga
kinda giastforelasare ur kategorin
”den nya tidens manniskoutveck-
lare”’ pa sitt program.

— Pa vara traffar har vi ungefar
lika manga min som kvinnor, sager
Sven. En tredjedel av deltagarna
kommer inte tillbaka, och en tredje-
del ar nykomlingar. Det var var er-
farenhet fran forsta terminen.

Sven har inget betalt for sitt ar-
bete och inte hans medhjalpare hel-
ler. Men den som vill kan lagga en
femma till hjalp att ticka kostnader.

For Sven ar det ersittning nog att
se manniskor komma tillsammans,
inte for att 16sa stora problem, utan
for att bara komma till tals med var-
andra, eller som Sven uttrycker det
med sina nyckelfraser: Tala och
dela med sig och lyssna och ta emot.

I den filosofi som Sven antytt lig-
ger bakom de enkla traffarna, finns
en lang erfarenhet av méanniskors
ensamhet, av gemenskapens bety-
delse, av viktenav att sjalv ta ansvar
for sitt liv och sin situation och att
over huvud taget forsta hur livet och
vi sjdlva fungerar och vad som ger
livet mening.

Sven har sjalv, berattar han, varit
pa kanslornas absoluta botten, dar
han inte ville leva och dar han insett
att man har ett val: man avgor sjalv
om man vill leva och vad man vill
gora av sitt liv. Vagen ut ur ensam-
heten &r i stort sett densamma som
den s.k. andliga vagen, d.v.s. att
inte fastnaisitt ego, och det gér man
lika mycket om man drar sig undan
andra, nedvarderar och utplanar sig
sjalvoch garinidepression, somom
man gor sig bred, skryter, tar for sig
pa andras bekostnad och tycker sig
vara for mer 4n andra. Det giller
bade att inse sitt eget varde och att
ha en viss 6dmjukhet.

— Nar man kommit dit och da star
pa det forsta trappsteget i sin ut-
veckling, ser man att det inte finns
nagra granser for de mojligheter
man har att vara till gladje och nytta
i varlden — for andra och sig sjalv,
sager Sven.

Han berdttar att han numera
varje morgon laser en dikt han skri-
vit sjalv, for att pAminna sig om den
grundsyn pa livet han kommit fram
till, men som daoch dabehoverfaen
ny puff. Han framhaller att det inte
finns nagonting nytt i dikten, men
det finns heller inga nya sanningar.
Det ar bara sa att det kan vara nytt
for en sjalv att se sanningen eller at-
minstone bitar av sanningen. Och
kanslorna i samband darmed kan
var och en uttrycka pa sitt eget satt.
Sven har uttryckt sina sa har:

Jag ar radd om den har dagen.
Har ar mitt liv

min stund pa jorden.

I den har dagen

ryms mina mojligheter

att vaxa

sa som allt har sin vaxt

och vaxer fram

till det har 6gonblicket

just nu och just har.
Gardagen tillhor historien
och morgondagen framtiden
men den hiar dagen ar min.
Nar jag upplever den vaket
och lever den val

forvandlas varje gardag

till en god erfarenhet

varje dag till ett aventyr

och varje morgon

till en kalla av hopp.

Just darfor

ar jag radd om den har dagen
— min stund pa jorden.

Med GEs enkla traffar vill Sven,
trots all anspraksloshet, erbjuda na-
got nytt, ndgot som knappast finns
forut, en mojlighet att utan nag-
ra krav traffa andra manniskor,
utan nagot annat syfte an att skapa
en Oppning till ett satt att vara dar
man bade ger och far. Och alla te-
man, som anvands som utgangs-
punkt for diskussionerna, ar siddana
attdeleder till tankar om de djupare
existentiella fragorna. Har 4r nagra
av dem: Vad vill jag helst gora? Ge
och ta — hur valjer jag? Samlevna-
dens tva sidor: Jag ar en van — jag
har en van. Hur gor jag mitt liv me-
ningsfullt? Och: Ensamhetens tva
sidor: Jag arifred och jag ar 6vergi-
ven.

Det ar svart att i samtalet med
Sven undvika ordet ensamhet,
fastan Sven helstavallt vill gora det.
For han vill, precis som man kan
valja att se allting positivt eller ne-
gativt, se andra sidan av ensamhe-
ten, gemenskapen. Och det ar dit
man stravar. Han betonar att GE
inte handlar om ensamhet utan om
gemenskap.

— Visserligen gar GE till stor del
ut pa att avhjalpa manniskors en-
samhet, siger Sven. Men det ar fra-
gan om en ensamhet som vi alla har
och somhangerihop med var syn pa
livet. Darfor ar det fel att tala om
ensamhet, for da later det som om
det ar nagot speciellt, som bara
vissa méanniskor lider av. Och sa
skrammer man enligt min erfaren-
het bort just dem som kanske ar —
atminstone for tillfallet — mest en-
samma, d.v.s. har fa eller inga kon-
takter och svart att gora sig markta.
De vill inte fa en stimpel pa sig, inte
peka ut sig sjilva som ensamma,
varken infor sig sjalva eller infor

Sven Séderberg

andra. Pa vara traffar kommer

ocksd manniskor med stort socialt
kontaktnat och som har latt att um-
gas och ar framgangsrika pa olika
satt.

— GE ar for alla. Alla behover vi
gemenskap och alla behover vi ut-
veckla oss sjilva, for den manskliga
utvecklingen ar en process som ald-
rig upphor. Men vi far inte glomma
att ensamhet kan vara nagot valdigt
positivt ocksd. Den kan vara sjalv-
vald och ett ’tomrum for kreativi-
tet”’. Det finns dock manniskor som
har si utplanat sig sjalva att man
nastan skulle kunna saga att de inte
finns. Och for dem kan det vara en
betydelsefull bekriftelse pa den
egna existensen bara att siga sitt
fornamn och hur de hort talas om
GE, sa som vi gor pa GE-traffarna.

— En viktig regel for oss som ar
vagledare ar att vi alltid ger an-
svaret tillbaka till individerna
sjalva. Om det 4r nagon som forso-
ker stotta sig for mycket pa oss, ser
vi milt men bestamt till att personen
ifraga far aterga till att stotta sig
sjilv — eller stotta nagon annan!
Deltagarna faralltsata sina egnain-
bordes kontakter. Och det gor de
ocksa. Tva idldre damer, som traf-
fats pa GE, har borjat traffas pa tu
man hand och gér pa bio och annat
tillsammans och kommer numer
sillan hit. Och det ar bara bra. Fem
andra deltagare, som inte kadnt var-
andra tidigare, ordnade nyligen en
fest tillsammans. Och manga far
ocksa lust att borja hjalpa andra pa
nagot satt, engagerar sig i u-hjalp
eller nagot slags ideell verksamhet.
Sa ar det — nar man funnit sig sjalv,
kan man boérja glomma sig sjalv.
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Intuition — vad drdet?

Henri Bergson

Att intuitionen ar en vardefull kun-
skapsvag gors ibland géillande — ofta i
polemik mot de logikens foresprakare
som havdar att vi endast med for-
standet kan skaffa oss kunskap. Flera
framstaende tankare har fort intuitio-
nens talan — men de har inte haft allde-
les samma uppfattning om vad intui-
tion ar. Henri Bergson, som var be-
romd och inflytelserik professor i filo-
sofivid Collége de France i Paris 1900-
1921, havdade att vi aldrig kan tranga
in i tingens vasen med intellektet, vil-
ket endast tjanar praktiska syfteni li-
vet (det har exempelvis gett oss var
teknik) utan bara med intuitionen.
Denna, som utvecklat sig ur in-
stinkten, ar ett helt annat slags for-
maga an intelligensen, som ger oss en
ytlig bild av verkligheten och inte alls
begriper livets vasen. Tyvarr har intel-
ligensen trangt undan intuitionen,
skrev Bergson, och han pladerade for
intuitionens legitima rattigheter nar
detgaller vara forsok att forsta verklig-
heten. Genom intuitionen, ansag han,
gar viinisjalva livets flode i stallet for
att se det utifran med intellektet; vi fat-
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tar omedelbart livets vdsen, vi upple-
ver det, ar sjidlvamedidessflode. Intui-
tionen ar enligt Bergson en forméaga att
kénna sig in i tingen och darigenom fa
kunskap om verkligheten som den ér.
Arkerationalisten Bertrand Russell
skrev med ironi att for Bergson var in-
tuitionen "’the good boy”’ och intellek-
tet ’the bad boy’’, men i verkligheten
accepterade Bergson helt och fullt in-
telligens och exakt vetenskap som
verktyg i livets tjanst och ansag att in-
tellekt och intuition samverkar.

Hans Larsson

Hans Larsson, professor i teoretisk fi-
losofi vid Lunds universitet 1909 —
1926, skrev en hel del om intuitionen,
bland annat i sin debutbok Intuition
(1892). Han vande sig mot de talesman
for logiken som havdar att endast ett
strikt logiskt tinkande kan ge kunskap
och ansag att den intuitiva ingivelsen
och syntesen behovs bland annat i det
filosofiska och vetenskapliga tankan-
det.

Fastdn manga filosofer erkant att
det intuitiva skadandet ar den hogsta
formen av filosofiskt tinkande, har,

skrev Hans Larsson, intuitionen alltid
varit foremal for misstro och aldrig bli-
viterkdnd somen verklig kunskapsvag
beroende pa att det synes som om logi-
ken gar forlorad och tankarna blir
dunklaidet intuitiva tinkandet. Intui-
tionen har forknippats med kanslo-
tankande, nagot som ett skolat for-
stand inte hanger sig at. Tanken har
verkligen ocksa i minniskans primi-
tiva tillstand varit kédnslans slav och
fatt ratta sig efter dess nycker och be-
gar. Nar tanken sedan vaknat till sjalv-
medvetande, har den funnit sig vara
som en kulturméinniska som tvingas
tillslavtjanstbland vildar. Men den har
gjort sig fri fran bundenheten vid kans-
lan, har skolat sig i en frigérelsepro-
cess och slutligen tagit herravildet.
Det ar tankens frigorelse fran kanslan
som de kulturella framstegen beror pa,
sasom utvecklingen av vetenskapen
och tekniken. Och sa har det klara, lo-
giska tdnkandet fatt anseende som en
hogre form av tankeverksamhet an in-
tuitionen, vilken upppfattats som en
lagre form, godtycklig och oberikne-
lig. Men, skrev Hans Larsson, tanken
inte blott bojer kadnslorna under sig,
utan den forlorar ocksa kontakten med

“Intuitionen behovs for att leda logikens blinda steg.”

dem. Darfor far den ett fattigt liv, isole-
rat fran kdnslorna. Forst pa sin hogsta
niva vander tanken ater till kanslorna,
med bibehallande av sjalvstandighe-
ten och klarheten. Da tilltar tanken i
fyllighet och rikedom, upptar i sig och
aktualiserar en mangfald som den ater-
anknyter till livet. Da ar tanken ater
hemma, pa nytt féorenad med kéns-
lorna. I ett lagre tillstand ar kanslan en
affekt som leder vilse, men i ett hogre
tillstdnd ingar den i sjilens totala liv
somennodvandigdel och okar kdnslan
av tillvaro; personligheten lever upp,
och nu okar kansligheten pa punkter
som vanligen ar déda, och gor det intel-
lektuella livet rikare, starkare och full-
standigare.

Den grans som vetenskapen natt
fram till, 4r aldrig den yttersta. Bakom
den ligger stiandigt andra och vidare
granser, och det finns alltid lander som
vi inte utforskat, orord vildskog som
ingen manniska gatt i, lyckliga 6ar
langt ute 1 haven och bara anade ang-
der, dar det annu finns rum f6r hemlig-
heter och under, skrev Hans Larsson.
Men hemligheterna férsvinner infor
vetenskapens planmassiga arbete. Ty
det ar det vetenskapliga tankandet
som har sista ordet. S anser man vanli-
gen i var tid, som ar en period nir den
intuitiva formagan underskattas och
man inte alls litar till den. Hans Lars-
son beklagade detta och menade att in-
tuitionen endast skenbart strider mot
logiken och i sjalva verket innebar en
finare och strangare tillampning av lo-
gikens lagar. Det teoretiska tinkandet
1 dess hogsta form ar av intuitivt slag,
ansag han.

Minga av livets fragor ar s kompli-
cerade och svargripbara att de inte kan
l6sas genom metodiskt logiskt tank-
ande, utan kraver intuitionens for-
maga till sammanfattning och helhets-
syn, menade Hans Larsson och fram-
holl att de filosofiska fragornaiallman-
het ar av detta slag. Har duger inte det
linjerdta, grova sittet att reflektera,
vilket inte for oss over gransen for den
normala, begransade synvidden.

Vad ar di intuitionen? Ar den inte
blott en stimning, liksom soldiset 6ver
det som ligger vid horisonten, en ljus-
brytning som foérsvinner nar vi kom-
mer narmare? fragade Hans Larsson.
Har den ett bestaende varde som be-
skrivning av verkligheten?

Hans Larsson jamforde intuitionen
med diktarens och konstnarens glim-
tar. Nar de har sina visioner av san-
ningen, fungerar deras tanke finare
och snabbare an normalt — och precis
sa ar det i det intuitiva tinkandet. Det
som sker ndr intuitionen dr i verksamhet,
dr formodligen att vi i en snabb syntes

samtidigt lyckas dra fram alla faktorer
som vt har att vikna med och forena dem i
blickpunkten, se sammanhang som for-
standet annars ldngsamt mdste rakna sig
Sfram till, 1 en blixt viga alla faktorerna
mot varandra, prova hur de samverkar
och hur den totala verkan av deras inbor-
des spanning blir.

Intuitionen innebir enligt Hans
Larsson en tillfillig stegring av manni-
skans tankekraft, framfor allt av fatt-
nings- och kombinationsférmagan. In-
tuitionen skiljer sig inte till arten, men
till graden fran intelligensen 1 ovrigt.

Pitirim A. Sorokin

Ryskfodde Pitirim A. Sorokin, som var
professor 1 sociologi vid Har-
varduniversitetet i USA 1930 — 1959,
sag intuitionen som en tredje kun-
skapskalla vid sidan av férnuftet och
sinnena. Han sa att vi inte exakt kan
forklara vad intuition ar fér nagot, men
vi kan se att den faktiskt finns som en
inre formaga och har spelat en avgo-
rande roll i den méanskliga kulturens
historia, i kunskapsprocessen, i ska-
pandet, sdsom inom vetenskapen, filo-
sofin, tekniken, konsten, mystiken och
religionen. Bland annat har intuitionen
satt igang en rad upptackter och upp-
finningar. I all kreativitet spelar intui-
tionen en stor roll.

Intuition torde finnas med i allt vart
tankande, anser Sorokin, dven i det
allra mest logiska vetenskapliga tank-
andet. Det 4r exempelvis intuitionen
som talar om for oss att vissa axiom
(sjalvklara grundsatser) ar axiom.

Men intuition ger ingen garanterad
sanning, utan tvartom leder den for det
mesta vilse! Kan den da 6verhuvud ta-
get anvandas? Ja! Sorokin papekar att
aven sinnesobservationer och for-
nuftstinkande for det mesta leder fel.
Det visar den méanskliga tankens histo-
ria, som i sjalva verket ar den mansk-
liga dumhetens historia. Intuitionen ar
inte simre an de andra kunskaps-
vagarna, anser Sorokin. Men man be-
hover inte tro pa varje intuition — lika
lite som pa allt som sinnena och férnuf-
tet talar om for oss.

Intuitionens sanningar kan provas
och verifieras eller férkastas pd samma
satt som sinnenas och fornuftets san-
ningar. De mest komplexa sinnes- och
fornuftssanningarna, exempelvis
inom vetenskapens omrade, kan pro-
vas endast av ett fital experter. Vi
andra far tro pa vad auktoriteterna
sager.Och de hogsta formernaav intui-
tion, till exempel inom mystiken, kan
ocksa bara verifieras av ett fatal mysti-
ker. Vi andra kan bara jamfoéra vad
mystiker fran skilda tider och kulturer

Det rader delade meningar om hur
intuition skall beskrivas, men det
finns nagot gemensamt 1 alla upp-
fattningar som lagst fram, sager Pi-
tirim A. Sorokin och menar att detta
kan tickas av foljande definition:
”En intuition 4r en persons omedel-
bara medvetenhet om en viss verk-
lighet, utan sadan hjilp av sinnena
eller fornuftet som skulle kunna for-
klara den medvetenheten.”

har funnit. Men, papekar Sorokin, det
tycks faktiskt finnas storre Over-
ensstammelser mellan intuitiva mysti-
ker an mellan stora vetenskapsmain
och larde, vilkas satser grundas pa ob-
servationer och fornuftsresonemang.

Sorokin understryker intuitionens
betydelse: vad den resulterat i, sisom
religioner, sublim konst och andra
hoga varden, ar lika viktigt och nod-
vandigt fér den manskliga kulturen
somde kulturyttringar som grundas pa
observation och fornuft, sisom veten-
skapen och teknologin.

(Kalla till avsnittet om Sorokin ar bo-
ken Kunskap — fran fragment till hel-
hetssyn av Stig Lindholm [Liber 1985]
kapitlet Intuition och kunskap om helhe-
ter)

New Age

I New Age-kretsar idag talar man ofta
om intuitionen som en kunskapsvag.
En "livskonsult” sager att vi genom
intuitionen bland annat kan fa veta na-
got om vara tidigare liv! Intuition ar
enligt honom "’en kinsla av att veta
utan att veta — den stilla rosten inuti,
den oférklarliga impulsen”. Kirlek
och medkéansla Oppnar intuitionen,
sager han.

En kvinna som arbetar som terapeut

En kritiker av intuitionen dr Mario
Bunge. Stig Lindholm har ndgra ra-
der om honom. Bunge menar att en
intuition som ger divekt kunskap inte
existerar. “Intuition” dr endast spe-
ciella fall av snabb slutledning till
sannolika hypoteser, vilka mdste pro-
vas empiriskt. Bunge vinder sig mot
dsiktenatt intuitionen drenvigtillen
kunskap som inte kan rationellt eller
empiriskt bevisas. En sdédan hdllning,
anser han, leder till irrationell aukto-
ritarianism och dr ohdllbayr.
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“Intuitionen dr en vdasentlig del av vart sdtt att tdnka.”

och kursledare siger att hennes intui-
tion kommer spontant och omedelbart:
Nir man star infor ett problem, en si-
tuation, sd dr det intuitiva svaret det som
forst dyker upp i medvetandet. Det kan
liknas vid en omedelbar ingivelse, som
kommer utan foregaende medvetet
tankande. Om man borjar tianka efter
och analysera, kommer fantasin in.

En terapeut ombeds att beratta na-
got om en reporters tidigare liv, och
han drar tveklost och snabbt fram en rad
exempel. Tydligen ar det en idé som
spritt sig i New Age-kretsar att intui-
tion ar det som man forst kommer att
tanka pa! Man skall inte tianka efter,
utan lita pa det som kommer spontant.
Det kan finnas goda skél att vara skep-
tisk till denna metod. Men "’livskonsul-
ten”’ namnd ovan, siger att han har f6r-
troende for sin intuition. Och den
kvinnliga terapeuten upplyser att hon
under drens lopp fatt s manga bevis
for att intuitionen fungerar att hon idag
kanner att hon kan f6ljaden. Hon'sager
ocksa att allakananvanda sin intuition.
Ett satt att 6ka den ar att meditera, det
vill sdga lyssna inat, ga in 1 sig sjalv en
stund varje dag. Karlek ar ett annat
sattatt Okaintuitionen. Jag (SM) fragar
henne om hon kan siga nagot om mina
tidigare liv. Hon talar om att jag levt i
Atlantis for mycket lange sedan, hallit
pa med andliga ting och varit mer ut-
vecklad da an nu. I det har livet soker
jag vagar att na denna inre kunskap
som fortfarande finns inom mig. — En-
ligt “’livskonsulten’’ var jag boktryc-
kare i flera tidigare liv och spred vad
jag da trodde var sant.

Lin Martin

I augusti holl amerikanen Lin Martin
ett foredrag om intuitionen pa New
Age-centret Café Pan i Stockholm. In-
tellektet, sa han, ar endast en sida av
medvetandet. Hjarnan har tva sidor,
och de har olika funktioner. Den vanst-
ra ar overvagande intellektuell, och
den hogra ar intuitiv. Nar de bada hal-
vorna vackert samverkar, ager den
mest kreativa manskliga tankeverk-
samheten rum. Den hogra hjarnhal-
vans arbete ger upphov till exempelvis
konstnarlig och musikalisk kreativitet.
Men det finns ocksa en intuitiv kreati-
vitet pa ett enklare plan, i det vardag-
liga livet, exempelvis niar en kvinna
sysslar med sémnad och foljer sina
egnaidéeristillet for ett fardigt mons-
ter.

Intuition ar nagot som alla har, for-
klarade Lin Martin. De flesta av oss
tanker mycket intuitivt, utan att vi ar
medvetna om det. Ofta ar framgangs-
rika affarsman intuitiva. De fattar be-
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slut som inte bara grundas pa logik,
utan ocksa pa kdnsla fér vad som bor
goras. Inte sillan ar det som folk kallar
vanligt sunt férnuft och som man tror
att alla har, 1 sjialva verket en del av
intuitionens djupare kunskap. De dju-
pare delarna av vart tinkande ar i
grund och botten intuitiva. Intuitionen
dr alltsa en vdsentlig del av vdrt normala
sdtt att tanka.

Intuitionen ar inte ologisk. P4 den
djupaste intuitiva nivan forenas intel-
lekt och intuition i en vid medvetenhet
som ar ytterst logisk. Det ror sig om en
hogre logik.

Lin Martin ar psychic, eller med ett
annat ord medium. Men han sager att
han inte uppfattar sig som speciellt in-
tuitivt begavad. Han tycker att han ar
en mycket normal och vanlig mannis-
ka, men han har uppméarksammat och
utvecklat sin intuition. I yngre ar
markte han att den intuitiva formagan
gradvis okade. Han borjade bland an-
nat veta saker om sin och andra manni-
skors framtid. Till en bérjan holl han
tyst om detta, men féormagan blev sa
stark och gavsa mangabevispa att den
var dkta och tillforlitlig att han alltmer
kom att lita pa den. Manader i férvag
kunde han veta vad som skulle komma
att handa.

Intuitionen kan anvandas till myc-
ket, sa Lin Martin. Den kan exempel-
vis ge oss en forstaelse for livets me-
ning och var egen sanna natur. Envar
av oss 4r i en viss mening Gud; var dju-
paste inre natur ar gudomlig, och den
saken ar kanske det allra viktigaste
som intuitionen kan avsloja for oss.

Att lara sig anvianda intuitionen ar
latt, sa Lin Martin ocksa. Alla kan gora
detta. Det finns ingen regel som siager
nar man kan lita pa intuitionen. Men

nar man har en stark 6nskan att den
skall fungera och en stark 6nskan att
forena sig med djupare intuitiva floden
och arbeta med dessa, da fungerar in-
tuitionen. Si smaningom lar man sig
vad som ar riktig intuition och vad som
inte ar det. Man lar av framgangar och
av misstag.

Och ju mer man arbetar med intui-
tionen, desto battre fungerar den.

Det ar uppenbart att det som en del
New Age-manniskor menar med intui-
tion 4r nagot annat 4n det som exem-
pelvis Hans Larsson tinkte pa. For
Larsson var intuition en forhojning av
det vanliga tankandets kapacitet. I
New Age-sammanhang tycks ’intui-
tion”’ ofta vara en form av mycket
snabb ESP, utomsinnlig varseblivning
— fastan det ar tveksamt om det ror sig
om akta ESP.

En rimlig uppfattning torde vara att vi
alla tanker logiskt och intuitivt pa
samma gang. Tony Bastick, som Stig
Lindholm agnar flera sidor at i sin bok,
anser att "’det som vanligen kallas ana-
lytiskt tankande liksom allt tinkande
4r sammanvavt med vara intuitiva pro-
cesser och inte kan existera obe-
roende’’. Vart normala tinkande ar en
vav av fornuft och intuition, dar de
skilda aspekterna hanger ihop och gar
in i varandra. Bastick skriver att "’in-
tuitiv tanke ar si grundlaggande att
den omfattar mycket mera 4n det man
allmant anser vara intuition’’. Intuitio-
nen kommer vi alltsa inte ifran. Den ar
en del av vart medvetandes, vart tink-
andes, natur. Ty vi kan aldrig tanka
helt rationellt. helt ointuitivt. Vi kan-
ner oss alltid fram — inte minst nar vi
inte vet tillrackligt mycket — vi gissar,
tar risker, “’fantiserar”’. Vad vi bor
tanka pa ar att fornuftet ocksa ar en
nodviandig del av vart inre, med vik-
tiga, avgorande uppgifter. Intuitionen
— om den nu sker 1 hogra hjarnhalvan
eller inte — bor granskas av intellektet
— om det nu haller till i vanstra hjarn-
halvan eller inte. Intuition och intellekt
ar tvaolikasidor av vart tinkande, med
olika uppgifter. De bor vara i balans.
Om den ena tillats dominera 6ver den
andra, uppstar en skevhet i tinkandet,
med felaktiga slutsatser, en sned per-
sonlighet. Dominerar intuitionen blir
personen fantasifull, med dalig verk-
lighetskontakt; dominerar analys och
intellekt blir personen en kylig logiker
utan sinne for mening, sammanhang,
helheter.

Det kravs alltsa samverkan och ba-
lans mellan intuition och intellekt. En-
bart intellektuellt, analytiskt tinkande

“Det dr med intuitionen vi uppticker.”

Det borde inte vara en omojlig upp-
gift for oss att inse att vi i stor ut-
strackning fungerar intuitivt. --- Jag
ser detta att vi fungerar intuitivt
som nagot naturligt och gott. I den
man manniskor foérsoker under-
trycka och forneka sin intuition blir
de parodier pa sig sjalva. Jag har
inte som ideal for Framtidens Man-
niska att hon skulle bli enbart analy-
tisk. Det ar snarast en mardrom.

Stig Lindholm

kan aldrig tolka livet, se helheter eller
astadkomma nagot kreativt. Enbart in-
tuitivt tankande kan aldrig astad-
komma nagot som ar praktiskt an-
vandbart. Intuitionen kan ge mening at
var upplevelse av universum, kan ge
oss ett personligt forhallande till det vi
upplever. Intellektet kan bedéma an-
vandbarheten av intuitionens infall.

Intuitionen ger oss bade sant och
falskt. Den ar en viag till mansklig-
hetens lagrade visdom och darskap,
som det star i Stig Lindholms bok. Na-
gon saker kunskapskalla ar den inte.
Men den leder logiken, medan logiken
kontrollerar intuitionen.

Stig Lindholm

Intuitionen kan vara igangsattaren,
frageformuleraren, hypoteksmakaren
for nagot som sedan pa nagot sitt skall
verifieras av sinnen eller fornuft, skri-
ver Stig Lindholm i en redovisning av
sin egen uppfattning. Exempel pa
detta ar kreativitet, dar intuitionen ar
oumbarlig men maste foljas upp av an-
nat arbete. ’Det 4r med logik vi bevi-
sar, det &r med intuition vi upptacker.”
Analys, intuition och varseblivning
maste samverka — i annat fall blir vi
vilsna.

Lindholm menar att det intuitiva
tankandet ar det mera allminna, van-
liga, medan det logiska tinkandet ar
ett specialfall, som kiannetecknas av
stor klarhet och medvetenhet och av
mindre starkt, eller kanske snarare an-
norlunda, kansloberoende.

Flera tankare anser att intuitionen
ar kopplad till kanslorna, men Lind-
holm menar att aven det logiska tank-
andet har samband med kanslor. Men
kanske ar kanslorna da svagare eller
annorlunda an vid intuitivt tinkande.

Lindholm siger ocksa att alla vara
intuitioner inte ar viktiga eller sanna.
Sorokin kan ha ratt, menar han, att de

Om vi inte hade intuitionsférmagan
till hjalp, skulle var upplevelse av
varandra och varlden bli ytterst pa-
radoxal, vansklig, for att inte siga
omdjlig. Den fulla forstielsen av
vad ett begrepp ar i sig sjalvt, kan
inte utsiagas i ord. Orden drar stin-
digt upp granser, och sprakets gran-
ser ar pa ett satt min varlds granser,
men endast min rationellt uppfat-
tade viarlds granser. Spraket har
inte bara det rationella i sig, utan
aven visdomen och intuitionen.

John Engelbrecht

flesta intuitioner, liksom de flesta sin-
nesintryck och slutledningar, ar felak-
tiga. Vilken nytta vi har av var intuition
beror pa hur vi lar oss att hantera den.

Men — var forstaelse av intuitionen ar
annu idag ringa. Inte mycket tanke-
moda eller forskning har lagts ned pa
dessa det manskliga tankandets pri-
marprocesser.

SM

Tllustrationer Charles Adkinson
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Antonias reimkarnation

Gawmla arkiv pa avldgsna orter bekvdftar rovarhistoria
om l1v och dod under spanska inkvisitionen

Av Linda Tarazi

Bland de hundratals aldersregressio-
ner under hypnos som jag utfort som
psykoterapeut ar det en som &r unik,
namligen Jane Does minne av en tidi-
gare inkarnation pa 1500-talet, da hon
hette Antonia Micaela Maria Ruiz de
Prado. (Namnet Jane Doe ir fingerat.)

Jag har varit inblandad i hennes fall
sedan slutet av sjuttiotalet, och 1981
blev det en fortarande lidelse f6r min
del att understka hennes beréttelse.
Mina forsok att verifiera hennes upp-
gifter om ett tidigare liv har fért mig
fran universitetsbibliotekens bok-
damm till arkiven i en liten stad i Spa-
nien, till Nordafrika, Vistindien och
Peru.

Antonias beréttelse later som en ro-
mantiskt fargad historisk roman, vil-
ket forst fick mig att tro att Jane Doe
helt enkelt Oste ur en otroligt kreativ
fantasi. Men mina forsta kontroller av
den information hon gav mig ledde till
en del hipnadsvickande upptickter.
Fakta i fallet fanns inte i vanliga histo-
riebocker eller uppslagsbocker, utan i
gamla luntor som skrevs for lange se-
dan pa ett sprak som Jane Doe inte
kunde. En del av hennes information
har 6ver huvud taget aldrig publice-
rats, utan finns baraiavlagsna kommu-
nalarkiv. Det hon sade om okanda per-
soner och deras liv for fyrahundra ar
sedan, pa orter som de flesta aldrig har
hort talas om, staimmer i oroviackande
hog grad.

Jane Doe har tidigare genomgatt
hypnotisk regression flera ganger med
hjalp av andra hypnotisorer. Hon vi-
sade sig vara ett bra objekt och rojde
avsnitt av sex tidigare liv, som bade
man och kvinna, i Egypten, Sparta,
Spanien, England och Afrika.

Men nar regressionerna fortsatte
bleknade de andra liven bort, och hon
insisterade pa att atervanda till sitt liv 1
Spanien. Forst var det svart att forsta
varfor, men till slut klarnade orsaken.

Det var bara i det livet som hon hade
haft den yttersta uplevelsen: att med
en annan manniska dela alla formogen-
heter hos psyke, kropp och sjil, enrela-
tion som forenade en djup andlighet
med en vilt erotisk lidelse.

Det var en komplex relation som
Jane Doe skildrade mycket detaljerat
— men detaljerna i en karlekshistoria
kan knappast verifieras. Darfér nam-
ner jag bara i forbigdende hennes
“storakirlek’’, anledningen till att hon
fastsig sa vid sitt tidigare livi Spanien.

Antonia Micaela Maria Ruiz de
Prado féddes den 15 november 1555
som enda barn till en spansk officer och
hans tyska hustru pa deras plantage pa
den vastindiska 6n Hispaniola (som 1
dag ar delad mellan Haiti och Domini-
kanska Republiken.)

Nar hon var nastan 14 ar hade hen-
nes far varit borta i kriget i tre ar, och
kunde inte lova nar han skulle komma
tillbaka. Hennes mor, sjuk, deprime-
rad och ensam, tog med sig barnet till
Tyskland och hilsade pa sin bror, som
var professor.

Strax efter deras ankomst till Tysk-
land dog Antonias mor, och de nar-
maste fjorton aren bodde hon hos sin
morbror pa universitetsomradena i
Leipzig, Prag, Heidelberg och Oxford.

Hon hade hjartat hos sin far och
sjalen hos katolska kyrkan, men hen-
nespsyke formades av hennes morbror
som var fritdnkare och forenade de
protestantiska reformatorernas idéer
med de katolska humanisternas, och
med den vetenskapliga attityd som just
hade framtritt.

Sa snart Antonias morbror hade pre-
senterat henne for lardomens njut-

ningar fortsatte hon att lidelsefullt
soka kunskap. Hon kladde ut sig till
man for att kunna studera forst pa bib-
lioteken, sedan 1 forelasningssalarna
och till slut som reguljar student vid
universiteten i Heidelberg och Oxford.
I Heidelberg blev hon skicklig pa fakt-
ning, och i1 Oxford kom hon att enga-
gera sig djupt i den katolska saken.

I England stidmplade lagen pa den
tiden Kkatolsk trosbekannelse som
landsforraderi, belagt med dodsstraff.
Sedan manga av hennes vanner blivit
gripna och avrattade bad hon sin mor-
bror att han skulle lata henne resa till
Spanien. Han vigrade, och sade att
dven om hon sjalv betraktade sig som
god katolik hade hon haft att géra med
manga idéer som den spanska inkvisi-
tionen inte skulle tolerera. Det skulle
vara farligt for henne.

Antonia hamnade i en klassisk psy-
kisk konflikt. Hon ville fortvivlat garna
resatill Spanien, detendaland som hon
betraktade som sitt hem (trots att hon
aldrig varit dar), men samtidigt skram-
des hon av de historier om inkvisitio-
nens illdad som spreds i1 de protestan-
tiska landerna i Nord- och Centraleu-
ropa. Hon slets mellan sin morbrorsall-
varliga varningar och breven fran sin
far, som beskrev inkvisitionen som en
valvillig kraft som gjorde det mojligt
for Spanien att ha virldens renaste
form av den sanna tron.

Nar morbrodern dog och fadern pen-
sionerades fran spanska armén kunde
Antonia forena sig med den sist-
namnde 1 Cuenca, men nar hon val kom
dit fick hon veta att han hade dott for tio
dagar sedan.

Hon var ensam och utan vanner 1 ett
land dar hon natt ochjamnt talade spréa-
ket, och dar sederna var frammande
for henne. Hon fann ocksa att det
vardshus hon arvt var intecknat upp
over taget hos en maktig och samvet-
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slos ockrare, Francisco de Mora.

Antonias karaktir framtrader som
idealistisk, moralisk, patriotisk och
hangiven. Andé drog hennes fortroen-
defulla laggning, hennes tolerans for
frammande idéer och manniskor, hen-
nes padrivande nyfikenhet och hennes
valdsamma lojalitet mot sina vanner in
henne 1 en verksamhet och ett um-
gange som var farligt och ofta brotts-
ligt.

Hon deltog i en mystisk resa till Al-
geriet, och hon kidnde engelska pirater
Vastindien. Hennes masochistiska
tendenser ledde ocksa in henne i mark-
liga sexuella moten, som Jane Doe rap-
porterade i alla deras kusliga detaljer.

Hela tiden holl inkvisitionen ett vak-
samt 6ga pa vad hon hade for sig. Tva
ganger blev hon kallad till skram-
mande forhor, och en gang blev hon
fangslad.

Dessa aventyr ar sa valdsamma att
man frestas att vifta bort dem som rena
pahitt. En nederlandsk hypnotisor,
den forsta som tog Jane Doe genom en
regression, misstankte dock att det
inte var nagra fantasier, for hon
namnde inte bara de viktigaste bland
statsmannen och de militira ledarna i
Europa vid denna tid, hon lade ocksa
fram detaljer i Nederlandernas historia
som normalt bara den som fotts i detta
land skulle kanna till.

Hon rapporterade hindelser som
agtrum pa 1500-talet, och som diskute-
rades av ortens intellektuella som traf-
fades pa hennes vardshus pa onsdags-
kvéillarna. Spanska soldater och dm-
betsmén fanns vid denna tid i det erov-
rade Nederlanderna. Det som hande
dar var viktigt for spanjorerna.

Allt detta var intressant och roman-
tiskt, men inte allt f6r imponerande.
Manga av de fakta Jane Doe lade fram
kan man hitta i goda historiebocker el-
ler uppslagsbocker. Nagonting som
hon last skulle hon ha kunnat infoga i
sin fantasi.

Hon talade till exempel om att hon
hade kant den italienske filosofen Gior-
dano Bruno i Oxford, och det stimmer
att han var dar exakt vid den tidpunkt
hon uppgav. Om Jane Doe hade stude-
rat filosofi 4r det mojligt, men inte tro-
ligt, att hon kunde ha last det.

En sak som hon knappast kunde ha
last sig till gillde jesuitprasten Tho-
mas Cottam. Hon visste att han hade
arbetat i Oxford och d6tt martyrdéden.
Detta kunde jag inte hittainagon histo-
riebok eller uppslagsbok, forran jag pa
en plotslig ingivelse tittade i Catholic
Encyclopaedia. Dar fanns det. Alla de-
taljer om tidpunkter och handelser som
hon uppgivit visade sig stimma.

Jag tvivlar pa att Jane Doe kunde ha

last det, for aven om det ar latt att kolla
fakta i Catholic Encyclopaedia om man
vet namnet pa personen i fraga, sa ar
det nastan omojligt att hitta namnet om
man bara kanner till detaljerna i det
som hant.

En gang forfattade Jane Doe en sang
pa latin, och i trans reciterade hon de
viktigaste katolska bonerna pa latin,
trots att hon varken ar katolik eller har
varitdetidet har livet, aldrig har gatti
nagon Kkatolsk kyrka eller skola och
inte har nagra katolska forfader, slak-
tingar eller nara vanner. Jag tyckte det
var anmarkningsvart eftersom inte ens
katolikerna brukar lara sig bonerna pa
latin nu for tiden.

Jag granskade kursplanerna for
hennes studier pa high school och vid
college. Hon hade aldrig studerat
spanska, latin, musik, historia, filosofi
eller religionskunskap.

Nu blev jag tillrackligt nyfiken for
att borja undersoka saken pa allvar.
Antonia hade namnt en hogskola i
Cuenca. Nagra av studenterna och
lararna brukade bestka hennes vards-
hus. Det verkade som om den saken
skulle vara latt att kontrollera, men det
var den inte.

Det finns ingen hogskola i staden.
Ingen namns heller i ndgon historiebok
eller resehandbok. Nir jag fragade
Cuencas kommunalarkiv kinde min
korrespondent inte till n4gon, men han
tittade inte efter i de gamla dokumen-
ten. En spansk uppslagsbok avslojade
ingenting.

Till slut kontaktade jag doktor Mun-
ter vid Northwestern University. Han
sade att det var mycket mojligt att det
hade funnits en hogskola i Cuenca, for
kring mitten av 1500-talet grundade je-
suiterna hogskolor i alla viktigare
stader i Spanien, och vid denna tid var
Cuenca en av de tolv viktigaste. Han
menade att Loyola University kanske
kunde ha en del information.

Pater Rowan vid Loyolarekommen-
derade sjubandsverket Historia de la
Compania de Jesus en la Asistencia de
Espana. I band 2, s. 131 och 595, ndmns
grundandet av en hogskola i Cuenca.
Det ar verkigen inte sarskilt troligt att
Jane Doe kunde ha last denna svarat-
komliga spansksprakiga kalla, och
anda hade hon ratt nar hon sade emot
de spanska auktoriteterna.

En liknande situation uppstod nar
hon beskrev Casa Santa, huset som
rymde inkvisitionens domstol. Jag hit-
tade ingenting om detta hus pa offent-
liga forsknings- och universitetsbiblio-
tek, varforjag vadjade till turistbyrans
generalsekreterare i Cuenca. Han upp-
gav Casa Santas adress till Calle de San
Pedro 58.

Nir jag for till Spanien i augusti 1983

Linda Tarazi ar psykolog med privat
praktikiGlenview, Illinois, USA. Hon
undervisar ocksai parapsykologi vid
ett college for vuxenutbildning. Hon
ar Ph. D. vidIllinois Institute of Tech-
nology.

tog jag fyra foton av huset pa denna
adress, och nar jag kom tillbaka till
USA visade jag dem f6r Jane Doe. Hon
sade med en gang att det inte var ratt
hus. Det hus som Antonia kom ihag pa-
minde inte det minsta om huset pa bil-
derna. Taladedet emot Jane Does min-
nen?Nej. I en gammal bok om Cuenca,
Mewmorias Historicas de Cuenca y su
Opispado, hittade jag uppgifter om att
domstolen hade legat pa Calle de San
Pedro fram till december 1583. Sedan
flyttades den till ett annat hus, som se-
nare hade rivits och som stimde med
Antonias beskrivning. Hon kom till
Cuenca i maj 1584. An en ging hade
hon haftratt och myndigheterna fel.

Det ar inte bara Cuencas historia
som bara finns til'ganglig pa spanska,
utan ocksa de fataliga beskrivningarna
av orten, och inte ens de beskriver den
lika detaljerat som Antonia, som siger
att det ingen annanstans i Spanien
finns en lika vérdnadsbjudande natur-
skonhet.

Jag fann att det var sant — trots att
de flesta spanjorerna, inklusive rese-
byrapersonalen, undrade varfoér jag
ville fara till Cuenca. De sade att det
knappt finns nagonting dir som ar vart
att se.

Antonias berattelse ar full av namn
pa manniskor hon ként. Jag ansag att
en del av dem borde vara tillrackligt
betydelsefulla fér att omnamnas i
bocker: biskop Gomez Zapata, el corre-
gidor (fogden) Jerénimo Batista och en
av inkvisitorerna, Ximenes Reynoso.

Den andre inkvisitorn ville eller
kunde hon inte siga namnet pa. Trots
det visste hon mer om honom &n om
Reynoso. Han hade till exempel avlagt
doktorsgraden (det hade inte de flesta
inkvisitorerna), han hade varit i Alcala
de Hernares innan han kom till Cuenca
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och han dog i Cuenca nagon gang mel-
lan 1605 och 1609.

Inget av dessa namn fanns med 1 na-
gon av de bocker jag tittade pa i USA
och Spanien. Tva av dem, namnen pa
biskopen och fogden, verifierades av
Cuencas kommunalarkiv, meninte ens
personalen dar kunde hitta namnen pa
inkvisitorerna.

De foreslog att jag skulle kolla stifts-
arkivet, men detta visade sig vara
stangt hela augusti och september. Jag
fick namn och adress pa den ansvarige
for detta arkiv, och nar jag kom tillbaka
till USA skrev jag till honom och bad
om namnen pa inkvisitorerna.

Nar det efterlangtade svaret kom
styrkte det Antonias minnen. Namnet
pa den ene inkvisitorn stimde sa nar
som pa ett par detaljer i stavningen —
Alonso Jimenes de Reinoso. Den andre
inkvisitorn var doktor Francisco de Ar-
ganda, tidigare kanik i Alcala de Her-
nares. Han dog i Cuenca den 27 juli
1607.

Denna information finns 6ver huvud
taget inte publicerad. Man kan bara
hitta den i Cuencas Stiftsarkiv, eller
mojligen pa Nationella inkvisitionsar-
kivet i antingen Madrid eller Siman-
cas. Jane Doe har aldrig variti Spanien,
och har inga spanska forfader.

Medan jag vantade pa inkvisitorer-
nas namn, hittade jag en del dokument
om domstolen i Cuenca pa Loyola Uni-
versity. Dar namndes inga tjansteman,
men diremot inneholl de en forteck-
ning Over fangarna.

Inte mindre an fyra personer som
Antonia kande fanns med i denna lista:
en jesuitprast som hette Mendoza och
som blivit osams med inkvisitorn Ar-
ganda, ett par av Antonias vanner som
hette Andres och Maria de Burgos
samt Francisco de Mora, hennes arke-
fiende och nemesis fran den stund da
hon for forsta gangen satte sin fot i
Cuenca. Jag har aldrig vantat mig att
hitta de namnen. Att jag gjorde det ser
jag som en extra poang.

En intressant illustration som jag
fick fran denna kalla, nar jag under-
sokte den for att kontrollera ett av An-
tonias uttalanden, ar att inkvisitorerna
kom att utveckla en anmarkningsvart
tolerant syn pa otukt i slutet av 1584
och under hela 1585.

Det gick sa langt att de, enligt Anto-
nia, borjade bli oroliga att de kanske
skulle f4 en skrapa av sina 6verord-
nade, varpa de bestamde sig for att
aterga till sin tidigare stranga syn.

Vissa av Antonias utsagor giller
andra orter an Cuenca. Hon sade till

exempel att bejen av Alger vid denna
tid inte var algerier, turk, mor eller
arab, som man hade kunnat vanta, utan
en italiensk pirat som konverterat till

1slam. Honar inte siker pa hans namn,
men val pa hans nationalitet. Jag vet
inte hur eller var jag kan kontrollera
den uppgiften. Mitt korta besok i Nord-
afrika sommaren 1983 gav inget resul-
tat.

Jag lyckades mycket battre med att
kontrollera Antonias uppgifter om
Peru. I slutet av sin berattelse upp-
tackte hon att hon hade en okand far-
bror, faderns yngre bror Juan Ruiz de
Prado, som i1 borjan av 1587 skickades
till Lima for att undersoka diverse kla-
gomal mot Perus inkvisitor Antonio
Ulloa.

En bok fran 1887, med titeln Histo-
ria de Tribunal del Santo Oficio de la
Inquisicion de Lima, har legat pa hyllan
pa Northwestern University Library i
nastan hundra ar. Sidorna i den gick
sonder nar jag rorde vid dem.

Kapitel 10 och 11 innehaller en full-
standig beskrivning av doktor Juan
Ruiz de Prados unders6kning av Anto-
nio Gutierrez Ulloa, inkvisitor for
Peru.

Den &r pa spanska och innehaller ci-
tat fran 1500-talsdokument, ingen latt
lasning for den som bérjat studera
spraket nyligen, som jag gjort for att
granska detta fall. Anda styrker denna
killa Antonias skildring.

Som psykolog ar jag inte bara intres-
serad av de historiska uppgifterna.
Hur romantiskt och dventyrligt Anto-
nias liv &n var, sa ar hon ingen typisk
romanhjaltinna. Hon uppvisar tydliga
karaktarsbrister, en patetisk naivitet i
sina manskliga relationer och en villig-
het att lata sig manipuleras.

Hennes satt att lata sig fascineras
och lockas av farliga situationer och
méanniskor, jamte hennes obetank-
samma vilja att offra sig for en sak,
rymmer en masochistisk komponent
av hennes personlighet — och den dy-
ker ocksa upp ihennes sexuella utsvav-
ningar. Jane Doe visar dock inga sa-
dana tendenser i sitt nuvarande liv.

En annan egenhet med Antonias be-
rattelse ar att den aterspeglar attity-
der, kanslor och fordomar fran en
lange svunnen tid. Hon 4r fenomenalt
val insatt i fakta och seder kring den
tidens vardagsliv, och hon har en kus-
lig kinnedom om inkvisitionens forfa-
randen.

Hon beskriver den, dess verksam-
het och dess dmbetsinnehavare pa ett
satt som inte paminner om sadana
skildringar i vare sig skonlitteraraeller
vetenskapliga sammanhang.

Hon ger en intensivt personlig rap-
port som en som upplevt bade valdsam
lojalitet och djup vérdnad for inkvisito-
rerna vid en tidpunkt, och fortvivlan
och skriack som deras hjilplosa fange

vid en annan.

Inkvisitorerna skildras varken som
odjur eller anglar, utan som manniskor
som formodligen var arliga, rattvisa
ochresonliga for sin tid. Men som méan-
niskor hade de ocksa fel som, i férening
med den obegriansade makt de ut-
ovade, ledde till fullkomligt forodande
resultat.

I hundratals hypnotiska regressio-
ner har jag funnit att omkring 80 pro-
cent av mina objekt rapporterar vissa
intryck fran tidigare liv. De flesta rap-
porterna ar dock oklara och saknar spe-
cifika och verifierbara detaljer om
namn, plats och tidpunkt. Andra
objekt rapporterar fakta som ar sa all-
mant kianda att de mycket latt skulle
kunna mninnas dem efter att tidigare
ha lart in dem.

Som psykolog bryrjag mig sillan om
huruvida rapporterna ar sanna eller
rena fantasier. Om en patient tror att
roten till hans problem ligger i det ma-
terial som kommer i dagen sa tillfrisk-
nar han vanligen, vare sig uppgifterna
ar historiskt korrekta eller inte.

Som parapsykolog ar jag daremot
intresserad av att fa fakta verifierade. I
det avseendet 4r Antonias historia
unik. Att en manniska som Jane Doe —
som inte ar spanjorska, som inte kan
spraket, som inte ar katolik och som
aldrig har studerat Europas historia —
skulle kunna lagga fram ett siddant
overflod av svaratkomlig men anda
riktig information om ett liv for fyra-
hundra ar sedan tycks tyda pa att na-
gonting 6vernormalt 4r med i spelet.
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BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:-

Ovrigt:

Buddhismen i ett n6tskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca |5:~
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:-

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Mot nya tankar, nya upplevelser!

Religion

Hay vdr civilisation en framtid?

Hilsa, kropp & sjil

Per Bruus-Jensen Minniskan och
livsmysteriet. Introduktion till en
kosmisklivssyn.Arlivetett slumpar-
tat fenomen baserat pa blinda naturla-
gar eller foljer utvecklingen en kosmisk
plan? En bok som ar en verklig utma-
ning for materialisten! Illustr. Inb. 105.-

Bjorn Sjovall Den kosmiska manni-
skan. Att leva kosmiskt med Ema-
nuel Swedenborg. Swedenborgs in-
ternationella inflytande vaxer standigt.
Hansidévarld presenteras hir pa ett an-
norlunda satt, som inspirations- och
kraftkalla for manniskor idag. Illustr.
Inb. 105:-

Vid grinsen till det okdnda

Johan Wretman Kommer vi tillbaka?
Reinkarnationsteorin terapeutiskt
tillampad. Reinkarnationsforskningen
havdar att kunskap om reinkarnation
och karma kan ge oss nyckeln till forsta-
else av vara liv. Inb. 135:-

Obrad Doncic Vid gransen till det
okinda. Modern parapsykologi.
Forf. ar internationellt orienterad pa-
rapsykolog. Hft. 80.-

Nils-Olof Jacobson Liv efter doden?
Om parapsykologin, mystiken och
doden. Forf. ar psykiater och med.dr.
Inb. 125:-

Martin Johnson Parapsykologi. For-
sok till forskning i upplevandets
och kunskapens gransmarker.
Forf. ar prof. i parapsykologi i Holland.
[llustr. Inb. 105:-

UFO

Boris Jungkvist Besokare fran kos-
mos. De flygandetefatens gata. Illustr.
Hft. 95:-

Boris Jungkvist "Flygande tefat” -
kosmiska rymdskepp. Ny forskning
kring det gatfulla UFO-mysteriet. Il-
lustr. Inb. 115:-

Boris Jungkvist UFO - en fantastisk
verklighet. [llustr. Hft. 95.-

Gunnar Adler-Karlsson Adrenalin-
stinna hannar. Om mannens makt
i samhillet. Adler-Karlssons starkt
engagerande tankegangar, hans utma-
nande fakta och radikala forslag vacker
allt storre uppmarksambhet. Inb. 135:-

Greta Haggelin I livets famn. Dagar
ur en levnad. En livsnira, charmfull
skildring fran ett langt liv som blivit till
ett aventyr i inre och yttre mening. Il-
lustr. Inb. 145:-

Bengt Hubendick Den vilsekomna
stenaldersmanniskan. Om manni-
skan i den ekologiska verkligheten. II-
lustr. Inb. 85--

Dromforskning, meditation,
yoga

Obrad Doncic Dromsymboler. Hand-
bok i dromtydning enligt modern
dréomforskning. Drommens hem-
liga sprak’ avslojar fortrangda pro-
blem. Genom analys kan viutdva varde-
full sjalvterapi. Doncic lar oss drom-
analysens metoder. [llustr. Inb. 105:-

Obrad Doncic Drommar. Om drom-
forskning och dromtolkning. I
drommen ger oss vart undermedvetna
viktiga meddelanden om var psykiska
situation. Om utforskandet av drémli-
vet. [llustr. Inb. 105.-

Bert Yoga Jonson Vardags-Yoga och
Meditation. Djuppsykologisk hand-
bok ilivskonst. Illustr. Inb. 95:-

Bert Yoga Jonson Astrologi. Sa gor
du ditt och andras horoskop. En
mycket instruktiv bok med vida pers-
pektiv. Illustr. Inb. 95:-

Dan Andersson

Hans Akerberg Diktaren och arvet.
Nagra Dan Andersson-studier. Var
Dan Andersson ateist, agnostiker eller
religios? Prof. Akerberg, religionspsy-
kolog, ger enstarktengagerandebild av
diktarens intensiva sokarliv. Inb. 95.-

Bert Yoga Jonson Fri frisk fram-
gangsrik nu! Mental och fysisk
kreativitet. Det gar med insikt ochratt
kunskap att radikalt forandra aven
komplicerade livssituationer. Forf. lar
ut frigorelsens metoder. Illustr. Inb.
115:-

Paavo Airola Hilsohemligheter. Om
naturmedicin och naturlikekonst. Hf?.
65

Barbro Gustafsson Vardagsmedicin.
Om egenvard och receptfria like-
medel. Allsidig och sakkunnig hand-
bok om egenvard foér barn och vuxna.
Ny utokad och aktualiserad utgava. Ex-
pertgranskad. Hft. 50.-

Eva Johansson Makrobiotisk mat-
lagning. Baserad pa tusenariga kun-
skaper. 150 recept. Illustr. Hft. 65:-

Alexander Rosendorff Naturlika-
rens hilsorad. Med.dr Alexander Ro-
sendorff har mer 4n 50 ars erfarenhet av
patientbehandling med naturlakemeto-
der. En sakkunnig vagvisare till bittre
hilsa och friskare alderdom. Inb. 95--

Maria Scherer Sitt dig ner och vinta
padinsjal .. .Kanda personer om hur
de loser sina sjalskriser. Illustr. Inb.
140:-

Kulturhistoria

Jan Broberg I fantasins virldar. Forf.
berattar om faraonernas forbannelse,
Atlantis, parallella varldar, varulvar,
enhorningar, spokjagare, Bradburys
barndomsvérldar och mycket annat. I1-
lustr. Inb. 115:-

Carl von Linné Om sittet att tillhopa
ga. Sexualforelasningar. Illustr. Inb.
85:-

Jens Erik Skydsgaard Pompeji. En
romersk landsortsstad. Hur levde
man i Pompeji for 2000 ar sedan? II-
lustr., aven med kartor. Inb. 175:-

Annonsens priser dr cirkapriser. Om bokhandeln inte har bockerna kan de bestdillas

frdn forlaget. Visinder gdrna var katalog.

Zindermans forlag

Tel. 031-13 78 32
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En genomitdnktastrologt, tack!

Av Tvan Wilhelm

I Sokaren nr 7, 1985 berdttades om den amerikanske astrologen John McCall, som
Jorsokte utldsa mdanniskors utseende ur devas horoskop och gjorde fiasko.

Han var pa forhand domd att misslyckas, eftersom han forsokte gora ndgot som
astrologin inte klarar av! Det siger Ivan Wilhelm, ordfirande i Sveriges Astrolo-

giska Riksforbund, som hdr i ett inligg forklavar var den genomtinkta astrologins
granser enligt hans mening gar.

Ar McCalls misslyckande ett bevis pa att
’man med vetenskapliga metoder har kun-
nat visa att astrologin inte fungerar’’, som
vetenskapsminnen sa glatt pastar? Icke
alls! Skulle du forkasta hela likarvetenska-
pen bara for att det finns en och annan
lakare som misslyckas? Tycker duatt det ar
rattvist att doma ut en hel yrkeskar bara for
att enstaka individer gor bort sig?

Vad som hant ar att en astrolog har haft
det daliga omdomet att pasta sig kunna ut-
lasa en manniskas utseende med hjalp av
hennes fodelsehoroskop och sedan, inte
alls forvanande, misslyckats med att bevisa
sitt pastaende. Att utifran detta dra slutsat-
sen att det ar bevisat att hela astrologin inte
fungerar ar dock att ga for langt. Det enda
som egentligen har bevisats dr att just den
héar astrologen inte kunnat utlisa en manni-
skas utseende med hjilp av ett horoskop!

Eftersom han misslyckades, kan han
knappast ha gjort nigon ordentlig forprov-
ning av sitt pastadende, innan han ge-
nomgick testerna. Om han hade gjort det,
hade han upptiackt samma sak som manga
andra har gjort och som Roger Algehov
framholl och demonstrerade pa S.A.R:s
astrologidagar i Stockholm i maj 1985: Det
gar inte att med ndgon ndmnuvdrd sikerhet
utldsa en manniskas utseende utifran hennes
horoskop. McCall var alltsd pa forhand
démd att misslyckas.

I sitt brev till forskarna efter det snopliga
testresultatet pastar McCall visserligen att
han provat sig sjalv i forvag. Fragan ar om
han har tankt pa att det kanske var mer
hans intuition an astrologin som hjilpte ho-
nom vid dessa forprovningar. Ledsamt nog
svekisafallintuitionen honomisanningens
o6gonblick.

Visst finns det personer som ser ut som
en del astrologiska larobocker siger att de
ska gora, men dnnu fler ser inte ut pa det
sattet. Det verkar som om vissa astrologer
har svart att fatta detta, t ex John McCall.
Dessutom farmaninte glommaattdet finns
personer som med ringa astrologiska kun-
skaper kan gissa ratt zodiaktecken forbluf-
fande ofta. Detta beror troligen paatt de har
intuition, vilket inte har ett dugg med astro-
logins giltighet att gora.

Begrunda detta: Om det gar att se ut-

seendet utifran horoskopet, borde det vara
enkelt att se vilken hudfarg, harfarg, 6gon-
farg som personen har och inte minst siga
om det 4r en man eller en kvinna. Men se,
det har ingenlyckats med!

Alltgarinteattsei
horvoskopet

Tronufor allt i varlden inte att jag haller pa
att ta avstand fran astrologin! Vad jag vill
visa ar att det finns fakta som sitter upp
granser for vad astrologin kan gora och vad
en genomtinkt astrologi kan anvéndas till.
Det har ar nagot som bade astrologer och
kritiker maste kanna till for att diskus-
sionen ska kunna foras pa ett vettigt plan.

Forst ar det bara att konstatera, att Mc-
Call och hans asiktsfrander blundat for det
viktigafaktum, att det inte gar att utldsa allt
om en manniska ur hennes horoskop. Denna
grundlaggande sanning slogs fast av astro-
logen och astronomen Claudius Ptolemaios
redan for 1900 ar sedan i boken "Tetrabib-
los”’. Han skrev att tolkningen av ett horo-
skop maste goras med hansyn till de ra-
dande yttre omstindigheterna, t ex den
foddes samhallsklass och kon samt om det
rader krig, svélt eller torkao s v. Idag vet vi
dessutom att kroppens utseende bestims
av det genetiska arvet. Si den som vill for-
utsdga en manniskas utseende, bor nog stu-
dera vederborandes DNA-molekyler i stil-
let for horoskopet!

Paradoxalt nog gar det dnda att hitta
Overensstammelser mellan en persons ho-
roskop och utseende. [ sadana fall handlar
det troligen om den gradvisa férandring
som utseendet genomgar som ett resultat
av personens karaktdrsutveckling. Forres-
ten finns ett talesatt som sager att vid 40
ars alder har man det utseende som man
fortjanar. Exempelvisfar en aggressiv och
brakig person med tiden ett minspel och
ansiktsdrag som gor ett aggressivt intryck.
I horoskopet gar det att finna indikationer
padennakaraktarsegenskap. Utifran detta
hade det sedan gatt att siga nagot allmant
om ett "’aggressivt utseende’’, men utan att
kunna ge detaljer om pannans bredd i for-

hallande till kikens, konet, harfargen, hud-
fargen, avstandet mellan 6goneno s v.

Det giller alltsa att halla isir det ut-
seende som bestims av den fysiologiska
konstitutionen och det som ar ett resultat
av minspelet och didrmed karaktaren.

Tuillingarna avgor

Studiet av tvillingfodslar ger mycket ta-
lande insikter om astrologins mojligheter.
Enaggstvillingar har lika utseenden men
olika fodelseklockslag. Omall/t om en man-
niska verkligen gick att utldsa ur hennes
horoskop, skulle de ha olika utseenden pa
grund av att deras horoskop ar olika — men
det har de inte. Ett annat belysande fall
stotte jag nyligen pa i en astrologitidskrift,
dar det berattades om en kvinna som hade
fott sjulingar. Tre av dessa barn foddes pa
samma minut och har alltsd identiska ho-
roskop. Om allt gick att utldsa ur ett horo-
skop, borde deras utseenden vara identiska
liksom deraslevnadsforlopp. Det ar de inte.
Forutom att de ser olika ut och har olika
kon, dog det ena av dem nagra dagar se-
nare, medan de tva andra levde vidare. En
liknande situation uppstar vid fédseln av
siamesiska tvillingar (barnens kroppar ar
sammanvuxna). Detta visar val klart och
tydligt, att det inte gar att utlasa allt ur ett
horoskop.

Horoskopet mdste
sdttas in i vitt
sammanhang

Allt detta leder vidare till nista steg i reso-
nemanget. Ett mycket viktigt grund-
laggande faktum om tydning av horosko-
pet ar att det gdr inte att enbart utifrdin ett
uppritat horoskop avgora vad det avser. Det
kan exempelvis vara uppritat for tidpunk-
ten da en bat sjosattes, en spindel foddes
eller en fotbollsmatch borjade. Astrologen
maste alltsd ha en viss forhandsinformation
for att veta vilken 'nivd” som de astrolo-
giska symbolerna ska tolkas pa, dvs
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kunna sitta in horoskopet i sitt ritta sam-
manhang. I annat fall 4r det uppritade ho-
roskopet bara en intetsigande bit papper,
som kan tolkas till vad som helst. Det ar ju
tamligen meningslost att exempelvis tala
om en skilsméassa, nar personen ifraga inte
ar gift eller ens har sallskap! Eller att fore-
sla fysiskt kravande arbetsuppgifter for en
person som visar sig vara rullstolsbunden!

En astrologisk tolkning blir bast och
mest givande for den radsokande manni-
skan nar den gors med utgangspunkt fran
den radande situationen i personens liv. [
och for sig kan blindtolkningar ofta ge god
overensstammelse med personens egen-
skaper, men denna typ av "’gissningsastro-
logi”’ bor 4nda undvikas, eftersom den latt
leder till missar.

Detta 4r ingen ny tankegang. Redan for
nastan 2000 ar sedan fastslog Ptolemaios i
boken ""Tetrabiblos’ att det som indikeras
ihoroskopet kommer att ga i fullbordan en-
dast om man inte vidtager atgarder for att
motverka denna utveckling. Uttryckt pa
ett annat satt: horoskopet visar trender i
utvecklingen som vi har mojlighet att an-
vanda oss av eller bekiampa. Detta kan litet
grovt jamforas med att en likare diagnosti-
serar en sjukdom hos en patient. Likaren
vet hur denna sjukdom kommer att ut-
veckla sig om inte motatgarder sitts in. Det
ar hans kall att vidtaga de ritta atgarderna
for att hindra sjukdomsforloppet och ater-
stélla patientens halsa. Pa ett liknande satt
kan astrologin anvindas for att se hur det
star till med en manniskas levnadssituation
och upplysa den radsokande om den troliga
utvecklingen och ge rad om vad som ar den
mest fordelaktiga handlingsviagen med av-
seende pa vad den radsokande vill uppna.
Det handlar alltsa inte om att astrologin pa-
star att allt 4r "’férutbestamt’’ eller i detalj
forutsagbart. Daremot finns trender, men
vihar inom vissa granser frihet att goravad
vionskar med dem. Dessa granser bestams
av de aktuella omstandigheterna i person-
ens liv.

Den moderna
astrologins grundsten

Det galler alltsa att ha grundstenen for den
genomtdnkta och moderna astrologin klar
for sig. Annars gar det vare sig att gora vet-
tiga tolkningar eller beddmningar av astro-
logins giltighet. Manniskans karaktar och
levnadsforlopp paverkas av manga yttre
faktorer:

Miljons inverkningar, tex klimatet, gif-
tiga substanser, matens beskaffenhet, till-
gangen pd mat.

Sociala och ekonomiska faktorer, t ex kul-
turen, det politiska systemet, religionen, sam-
hdllsklassen, uppfostran o s v.

Genetiskt arv, t ex rasegenskaper, kropps-
typen, medfodda sjukdomar o s v.

Paverkan frin jordklotet och universum,
t ex gravitation, strdlning o s v.

Dessa faktorer gar ej att se i ett horo-
skop. Tolkningen av det astrologiska sym-
bolspraket maste anpassas till vad som ar
kant om de férutsittningar som har skapats
av de namnda fysikaliska betingelserna.

Levnadsdskddning

Vad astrologin sysslar med ar att under-
soka och anvianda sig av korrelationen mel-
lan himlakropparnas cykliska rorelser och
manniskans karaktirsegenskaper och lev-
nadsforlopp samt andra foreteelser pa jor-
den. Detta grundar sig pa forestillningen
om att allt i skapelsen hianger samman och
bildar en enhet pa ett intelligent och me-
ningsfullt satt. [ detta avseende kan astro-
login sigas vara en levnadsdskddning som
uppmanar manniskan att leva i harmoni
med sig sjalv, sina medmanniskor och sin
omgivning. Med detta foljer ocksa en nod-
vandighet att ta ansvar for utformningenav
sitt eget liv.

Hypoteser om varfor
astrologin fungerar

Varfor fungerar nu astrologin? "’Det gor
den inte alls’’, hojtar genast den kroniske
tvivlaren. "’ Det finns ju inga naturlagar som
kan forklara varfor den skulle gora det”,
havdar hanikraftavsin vetenskapliga pon-
dus.

For att kunna gora den har sortens kate-
goriska pastadenden maste man besitta full-
standig kunskap om hur allt i universum
fungerar. Detta kunnande besitter mansk-
ligheteninte. Anda finns det vetenska psmdin
som pastar sig sitta inne med detta. Ta till
exempel universitetslektor Claes-Yngve
LagerqvistiUppsala, som deltogiett radio-
program om astrologi. [ det avsnitt av pro-
grammet som behandlade tinkbara meka-
nismer som ger astrologiska verkningar
fickhanfragan: ’Kandet finnasnagramys-
tiska krafter som vi inte kanner till 4n sa
lange?”’ Varpa han tvirsikert svarade: ”’Ja,
det gor det sidkert, men inte av den typen
som paverkar framtiden.” Hur i hela varl-
denkan han veta ndgot om sadant som annu
ar okant? Ar det sidant som &4r veten-
skaplighet? Lagg marke till att jag inte do-
mer ut astronomin bara for att en av dess
representanter gjorde ett ordentligt klaver-
tramp. (Radioprogrammet hette "I stjir-
nornas varld” och ingick i1 Utbildningsra-
dions astronomiserie och sindes 11 juli
1984 iP1.)

Det finns gott om forslag till svar pa fra-
gan "’Varfor fungerar astrologin?”’ De kan
litet grovt delasinitva grupper: (1)det finns
en direkt paverkan fran planeterna och (2)
planeterna utévar ingen paverkan utan
speglar bara vad som hander.

Planeterna paverkar

Lat osstitta pa grupp 1 forst! Den kan delas
in i tva underavdelningar, namligen att det
handlar om en fysisk paverkaneller att det
ar fraga om en metafysisk sadan.
Foresprakarna for den fysiska paverkan
tar i sitt resonemang hjalp av gravitations-
vagor, elektromagnetisk stralning, trans-
formatorsteorier, kvantmekanik m m.
Visst paverkasviav dessa foreteelser, men
dettaresonemangklararinteav att forklara
hur det kommer sig att planeterna utévar
just den paverkan som de enligt astrologin
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gor, t ex att Mars symboliserar aggressivi-
tet och Jupiter expansion. Denna hypotes
blir direkt hopplos nar det giller att ge en
fysikalisk forklaring pa de astrologiska
prognosmetoderna. Vilken kind fysikalisk
mekanism kan exempelvis gora att plane-
ternas lagen den 20:e dagen efter fodelsen
visar hur utvecklingstrenden under per-
sonens 20:e levnadsdr kan komma att bli?
(Detta ar en valbeprovad astrologisk prog-
nosmetod som kallas for sekundar-prog-
ressioner.) Nagon sddan mekanism ar inte
kiand. Darfor ar den ratta instillningen be-
traffande hypotesen om direkt fysisk pa-
verkan att det idag inte finns nagon kand
fysikalisk mekanism som kan forklara
astrologin. Diarmed ar det emellertid inte
uteslutet att det kanske upptacksen sadan,
men till dess ar det lika bra att skrinlagga
denna hypotes.

Sedan har vi hypotesen om en metafy-
sisk paverkan fran planeterna, d v s att det
handlar om ett slags ’6versinnliga’” och
icke-materiella energier’. Exempelvis
tanker en del personer sig att det utsiands
esoteriskastralar fran planeterna, som pa-
verkar minniskans astralkropp, vilkenisin
tur paverkar det inre sinnet, vilket i sin tur
paverkar den fysiska kroppen och attrahe-
rar passande hindelser till personen. Efter-
som det har handlar om sadant som till sin
definition ligger utanfér de manskliga sin-
nenas varseblivningsférmaga och diarmed
ar aningen svart att pavisa, gar det inte att
saga sa mycket om denna teoris giltighet.

[
Planeterna paverkar
mte
Till grupp 2 hor, som redan namnts, alla
teorier som utgar fran att planeterna inte
utdvar nagon fysikalisk paverkan, utan att
deras lagen pa himlen bara "’speglar’’ vad
som forsiggar har pa jorden.

En ofta framférd hypotes handlar om
synkronicitet, d v s att skenbart orelate-
rade handelser kan sammanfalla i tiden pa
ett satt som ar meningsfullt for den person
som upplever dem. Det var en av psykolo-
gins pionjirer, Carl Gustav Jung, som pre-
senterade begreppet synkronicitet under
1900-talet (visserligen inte for att forklara
astrologin, men hans modell ir dnda an-
vandbar pa astrologin). Ett exempel far illu-
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strera vad som menas. En person traffar en
dag en kvinna som béar gréna klader, ser en
grongoling pa sin balkong, hor en lat pa ra-
dion som heter "’Pa gron kvist’’ och blir pa-
kord av en person som heter Gronberg. Allt
detta tander ett klarhetens ljus i hans med-
vetande, och han tvingas inse att han ar
gronavavund pa en arbetskamrat som nyli-
gen blev befordrad. Det finns ingen direkt
fysisk lank eller paverkan mellan dessa
handelser. Daremot har de en personlig
symbolisk innebord for just den individen
just da. Pa motsvarande sitt kan planeter-
nas ligen i symboliskt avseende tidnkas
vara synkroniserade med méanniskans ka-
raktar och upplevelser.

En ildre och liknande idé framkastades
av astrologen och den berémde astrono-
men Johannes Kepler pa 1600-talet. Han
var dessutom djupt religiés och en mysti-
ker. Hans instéllning till astrologin var kri-
tisk, och han forkastade en hel del av den
sasom varande vidskepelse, men han upp-
tackte ocksa att det fanns mycket som vi-
sade sig fungera. Enligt honom existerade
inte den astrologiska zodiaken som en fy-
sisk realitet, utan den var en projektion av
manniskans sjil, som projicerade sig sjalv.
Zodiaken existerar alltsa enligt honom en-
dast for den upplevande sjilen. Sjilen jam-
for stindigt de monster, sorn planeternas
inbordes lagen bildar, med sig sjilv. Sa fort
planeternas inbordes lagen bildar samma
proportioner i zodiaken som redan finns i
sjalen, stimuleras sjdlen till att reagera och
bli aktiv. En analogi fran vart vardagsliv
kan klargora denna nagot summariska for-
klaring av hans teori. En bilférare stannar
for rott ljus och kor sedan nar ljuset slar om
till gront. Detta betyder inte att trafiksigna-
lerna skickar ut nadgon magisk stralning
som styr foraren. De ar bara signaler som ar
avsedda for just honom. Passageraren vid
sidan om reagerar ju inte patrafikljusen; de
arjuinte avsedda for honom. Pa samma sitt
ansag Kepler att sjidlen barareagerar pa de
“signaler”’ (i form av planetménster som
bildas i zodiaken) som matchar och aktive-
rar de monster som redan finns i sjilen.
Kepler ansag ocksa att de astrologiska
“verkningarna’’ ligger utom sinnena och
utanfor det annars allmangiltiga samman-
hanget mellan orsak och verkan. Detta re-
sonemang om Keplers hypotes fors mer in-
gaende i Libra nummer 3, 1984 (medlems-
tidskrift for Sveriges Astrologiska Riksfor-
bund).

Hur man an vrider och viander pa saken,
blir resultatet detsamma: det finns dn sd
ldnge ingen definitiv forklaring till varfor
astrologin skulle fungera. Darfor tycker jag
att arbetet bor inriktas at annat hall an att
framkasta dnnu fler hypoteser.

Klarliggning av
astrologins grunder

Det ar tusentals astrologers erfarenhet att
astrologin fungerar. Kritikerna har givet-
vis en patentforklaring pa detta, namligen
“godtrogenhet” och ’’sjilvbedrageri’’.
Tycker du att det verkar vara ett rimligt
motargument?

Ett argument som diaremot ar vart att ta
pa allvar ar astrologernas svarighet att

klart och tydligt pavisa astrologins eller sin
egen funktionsduglighet under kontrolle-
rade former. Det finns i och for sig lyckade
tester, mende artyvarrinsalinge i minori-
tet. (I Libra redovisas dven positiva forsk-
ningsresultat.)

Och da ar vi tillbaka vid John McCalls
misslyckade test ochorsakentilldetta. Han
forsokte heltenkelt gora nagot som astrolo-
gin inte kan gora. Presumtiva testkandida-
ter bor alltsa noga begrunda fallet McCall
och forst gora en ordentlig kontroll av sitt
kunnande, innan de stéller upp pa offent-
liga tester.

En tilltagande trend i dagens astrolo-
giska gemenskap ar att projekt sitts igang
for att klarlagga astrologins grunder. Det
4r pa detta omrade som jag anser att kraf-
terna bor satsas. Detta var exempelvis te-
mat for den ansedda engelska astrologifo-
reningen The Astrological Associations
storakonferens 1984. Denna utveckling in-
nebér troligen att en hel del av de manga
olika astrologiska systemen kommer att fa
genomga stora revideringar. I Sverige har
Thomas Lindstrom i Gavle statt for ett be-
rOmvart initiativ genom sin undersokning,
som bidrar till den astrologiska grundforsk-
ningen. Enligt de prelimindra resultat som
han har meddelat, verkar han ha hittat en
delintressanta samband. Publiceringen av
resultatet emotses med spanning.

Vigledning 1 stillet
for spadomar

Astrologin har blivit stimplad som "’spa-
domskonst’’. Detta beror delvis paoseridsa
och sensationshungriga astrologers’
framfart, delvis paentusiasters 6verdrivna
pastaenden om vad astrologin kan gora,
delvis pa att sa manga radsokande vill att
astrologin ska kunna spa, trots att den inte
kan det. Det ar alltsa lika bra att foérst som
sist fastsla att det inte gar att spa med astro-
login.

Nar astrologin nu inte kan gora spado-
mar, vad kan den da anvindas till? Den mo-
derna, genomtinkta astrologin sysslar i
stallet med trender, individens utveckling
och dennes subjektiva upplevelser. En lik-
nelse med en orienteringskarta kan pa ett
schematiskt sitt illustrera vad astrologin
kan anvandas till. En person som ska del-
taien orienteringstavling, har som uppgift
att passera vissa kontrollstationer. De-
ras placeringar ar faststillda fore tav-
lingen. Daremot ar loparen fri att vilja vil-
ken vag som helst mellan dessa kontroller.
For att han nu ska hitta till dem har han
hjalp av en karta, dir deras placeringar ar
utmarkta och terrangens beskaffenhet
markerad med olika symboler. Genom att
studera kartan och ha kunskap om symbo-
lernas betydelse kan loparen valja den vag
som enligt hans individuella forutsatt-
ningar ar den basta for att passera alla kont-
rollerna. Alla deltagarna i tavlingen har li-
kadana kartor, men var och en viljer sin
speciellavag. Tillampat pa astrologin inne-
bér detta att planeternasstallning vid fodel-
sen och deras forflyttning efter denna ar en
karta over den "’vag’’ och "terrdng’’ som
personen har att ga i sitt liv. Daremot ar
varje individ fri att inom de givna yttre for-

utsittningarna valja vag och tillvigagangs-
satt efter behag. Horoskopet ska alltsa ses
som ett vardefullt hjalpmedel for oriente-
ringen i livet pa ungefiar samma sitt som
orienteringsloparen anvinder sin karta for
att genomfora sin tavling.

Darfor borjar astrologerna att gora allt
storre anstringningar fOr att tvitta bort
den felaktiga stimpeln ’spadomskonst’’,
som satts pa astrologin. I USA har de er-
farna astrologerna under de senaste aren
lyckats astadkomma lagindringar, som
medfor att astrologin i lagens 6gon inte
langre ar utévning av spddomskonst. Stats-
domstolar och federala domstolar har nam-
ligen som ett resultat av informationskam-
panjer slagit fast att astrologin ar talandet
av det fria ordet, vilket ar skyddat i USAs
forfattning och darmed inte far regleras,
forbjudas eller licensbelaggas. Detta pa
grund av att astrologi ar ett symbolsprak
och att utdvningen av astrologi i huvudsak
bestar i att Oversitta symbolspraket till
ord.

Asiktspolisens
forvvangningar

[ samma nummer av Sokaren (nr 7, 1985)
atergavs ocksa en text fran den ameri-
kanska asiktspolisen CSICOP. Tycker du
forresten att det ar att ta i for kraftigt att
anvinda ordet "’asiktspolis’’? Vad sager du
da om att professor Douglas R. Hofstadter,
som ar en foretradare for CSICOP, siger
att CSICOP “ar ett slags polis som forsvarar
sanningen’’ (Scientific American, nr 2,
1982). Denna sammanslutning vill be-
kdmpa allt som enligt deras godtycke klas-
sas som "'pseudovetenskap’’. Att en sddan
enogdhet maste leda till forvrangningar
och missgrepp dr knappast nagot att for-
vana sig over.

Nir de darfor attackerar astrologin, sker
det sa gott som uteslutande pa simpel sol-
teckensniva, d v s grundat pa det zodiak-
tecken som solen befann sigi vid fodelsen.
Detta framgar tydligt av deras artikel i So-
karen nummer 7, 1985. De har ju gudbe-
vars bevisat att manniskor som ar fodda i
ett visst soltecken inte har nagon dragning
till ett speciellt yrke. Precis som om det
skulle vara nagot nytt fér kunniga astrolo-
ger! Vilken erfaren astrolog som helst vet
att alla planeterna maste tas med i bedom-
ningen och att det ar forkastligt att géraen
massa uttalanden enbart utifran solens zo-
diaktecken. Vad CSICOP i praktiken at-
tackerar ar alltsa den ytliga veckotidnings-
astrologin, som inte pa nagot sitt ir repre-
sentativ forvad astrologiar. Men dessa her-
rar gor sina attacker och formuleringar pa
ett sadant sitt att det framstar som om hela
astrologin skulle vara skjuten i sank bara
for att de har kommit pa att soltecknen inte
ar tillforlitliga.

De pastar ocksa felaktigt att ’astrologin
som den dridagistort sett hirstammar fran
Ptolemaios’ nedteckningar pa 100-talet e.
Kr”. De har uppenbarligen inte last hans
bok eller moderna astrologers bocker, eller
ocksa har de inte forstatt dem och dnnu
mindre tillimpat vad som star i dem. Har ar
det pa sin plats att understryka att en per-
son som inte kan tolka ett horoskop inte
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heller ar kompetent att uttala sig om astro-
logins giltighet.

Ptolemaios skrev exempelvis ingen spe-
ciell tolkning for zodiaktecknens betydel-
ser, utan han anvinde sig av tecknen hu-
vudsakligen for att avgora hur bra eller da-
ligt enplanetstarihoroskopet. Dagenston-
vikt pa tecknens karaktiarsegenskaper ar
alltsa nagot som har uppstatt nagon annan-
stans an hos honom, vilket CSICOP tydli-
genvill forbise. Vidareriknade Ptolemaios
aspekterna mellan zodiaktecknen (en me-
tod som fortfarande anvands i indisk astro-
logi), medan den moderna véasterlandska
astrologin i stillet raknar vinkeln mellan
planeternas zodiakpositioner. Detta dr en
himmelsvid skillnad, som utrymmet har
inte racker till for att utreda narmare.

Daremot ar planeternas symboliska be-
tydelser ungefir desamma nu som da.
Francoise Gauquelins undersokningar har
dessutom med vetenskaplig metodik visat
att de pa det stora hela stimmer med verk-
ligheten dn idag (Psychology of the Planets
av F. Gauquelin, 1982). Det ar alltsa inget
“daligt”’ med att denna del av Ptolemaios
astrologi har bevarats dnda in i vara dagar,
trotsatt CSICOP forsoker fadet att framsta
som nagot negativt.

Dessa scientismens forkdmpar (CSI-
COP,) har till raga pa allt avsiktligt fuskat
med tester for att fa astrologin att framsta i
dalig dager, vilket de tvingades erkanna i
sin egen tidskrift Skeptical Inquirer, var-
numret 1983. (Se dven LIBRA nummer 2
1985!)

Sveriges forsta
astrologibok och
astrologifovening

I samma nummer av Sékaren fanns en for-
teckning Over astrologibdcker pa svenska.
Den fortjanar att kompletteras med att den
forsta laroboken i astrologi pa svenska un-
der 1900-talet heter "’ Astrologi fér nybér-
jare”’ av T. H. Burgoyne. Den utkom 1916
och var utgiven av Astrologiska Forbun-
det, som bildades 1910. Dess ordférande
var Gustaf Ljungquist. Det var denna skara
entusiaster som fortjanar att kallas astrolo-
gins pionjarer i Sverige, eftersom dmnet pa
den tiden var sa gott som okant i vart land.
Sveriges Astrologiska Riksférbund foérso-
ker nu fora sin féregangares arbete vidare.

Forteckningen 6ver astrologiforeningar
kan kompletteras med

Malmo Astrologiférening, Kilian Zolls-
gatan 10, 217 56 Malmo, 040-670 76.

Stockholmsastrologerna, c/o Helge
Hjelmeus, Vixlareviagen 35, 171 65 Solna,
08-82 56 51.

Uppsala Astrologiska Forening, c/o
Marianne Eriksson, Torkelsgatan 28 B,
753 29 Uppsala, 018-10 33 08.

Astrologiska Foreningen i Visteras, c/o
Gertrude Knoph, Hokasvagen 83 B, 722 31
Visteras, 021-246 33.

Helsingborgs Astrologiférening, c/o
Terttu Mellander, Gronkullagatan 7 D,
252 57 Helsingborg, 042-15 76 64.

Sveriges Astrologiska Riksforbund,
Duvhoksgatan 6 A, 214 60 Malmo, 040-
92 62 19.

Viberom hjdlp forden
astrologiska
grundforskningen

Du kan pa ett enkelt sitt ge den astrolo-
giska grundforskningen vardefull hjalp.
Gor sa har:

Skicka in uppgift om dag, mandag, ar,
klockslag och plats for fédelsen for en per-
son som har varit med om en olycka (som
medforde kroppsskada) eller operation.

Skicka ocksa in fodelsetid for en annan
existerande person, som infe rakade ut for
en olycka eller operation samma dag som
den andre personen.

Skriv varifran foédelseklockslagen hir-
stammar, t exenligt lasarettet, enligt mam-
mas minne o s v.

Skriv vilken dag och manad och vilket ar
som olyckan eller operationen dgde rum.

Tala om ifall det 4r fraga om en operation
eller olycka. Stoppa denna lappiett kuvert.
[ detta kuvert stoppar du ocksa ett annat,
igenklistrat kuvert, dar du skrivit vem det
var somrakade ut for handelsen.

Pa detta vis kan vi astrologer nu bland
oss sjalva tareda pa hur pass sikert det gar
attse dennatypav handelseriett horoskop.
Detta ar alltsa ingen test, utan en insamling
av material for grundforskning. Darfor be-
hovs an sa lange ingen utomstaende kon-
trollant, utan det blir aktuellt férst nar vi
anser oss ha kommit fram till nagot som
kommer att halla i en kontrollerad test.

Om du vill att fodelseuppgifterna ska
vara hemliga, kommer detta givetvis att
respekteras. Om du tillater att fodelseupp-
gifterna publiceras (utan namn) tala om det!

Skickatilldennaadress: Sveriges Astro-
logiska Riksforbund, Duvhoksgatan 6 A,
214 60 MALMO (tfn 040-92 62 19).

Tack pa forhand!
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Den ganglige mannen, snar till leen-
den, som halvligger pa en soffa framfor
mig, var forr skadespelare med nam-
net Bjorn Erik Andersson. Nu ar han
Swami Dhyan Giten, 26 ar, "’spiritual
healer, psychic och medium, larare i
intuitiv och psykisk medvetenhet”,
som det star i en reklambroschyr. Till-
sammans med sin tjej, f d Pia Marga-
reta Lundgren, numera Ma Amrit
Anutosha, 25 ar, bor haniett hoghus pa
Kungsholmen i Stockholm, dar han tar
emot klienteriett smakfullt inrett rum.

De osvenska namnen har paret An-
dersson Lundgren fatt som larjungar
till Bhagwan Rajneesh, omstridd in-
disk andlig larare, numer bosatt i USA.

Giten gor “livslasningar”. Han tit-
tar pa manniskors tidigare liv, ser pa
deras psykologiska monster, deras ta-
langer, kvaliteter. Han ger rad, rekom-
mendationer, men brukar inte direkt
sadga at sina klienter vad de skall gora.

Han tittar ocksa pa den fysiska hal-
san, bland annat utifran perspektivet
tidigare liv. Han kan se in i1 kroppen,
sager han, och upptiacka om det finns
sjukdomar.

Ett diagnostiskt hjalpmedel ar av-
lasning av auran.

— Sjukdomar satter sig forst i auran,
sager han — och drarleende ett bloss pa
sin cigarrett — for att sedan manifes-
tera sig i den fysiska kroppen.

Han har utbildning i USA i att lita pa
och f6lja sin intuition, tidigare liv, hea-
ling "’ och alltesoteriskt man kan tinka
sig”’.

400 kronor kostar en session pa tva
timmar med Giten. Efterfragan pa
hans tjanster okar, siager han. Och det
tycks ga bra f6r honom. Han star just i
begrepp att kopa en snygg bil.

Anutosha ar hans manager.

Giten siger att det dr latt att se en
manniskas tidigare liv. Vem som helst
kan lara sig det.

Det ar genom intuitionen vi kan fa
vetanagotom varatidigare existenser,
forklarar han.

— Intuition vad ar det? Jo, det 4r en
kansla av att veta utan att veta. Det ar
den stilla rosten inuti, den oforklarliga
impulsen.

— Och det som 6ppnar intuitionen ar
karlek och medkansla. Giten siger
ocksa att nar minnena fran andra exis-
tenser kommer upp, kanns det som om
man hittat pa alltsammans! D& skall
man inte tvinga sig att tro pa det, men
leka med det, vara 6ppen.
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Giten har minnen fran flera tidigare liv. Det allra tidigaste ar fran Atlantis, en
hogtstaende civilisation med folk av tvaslag: praster och arbetare. Han minns
ocksaatt han varit munki Tibet, kristen som sliangdes atlejoneni Rom,faraoi
Egypten, indiansk medicinman, likare i New York och en homosexuell konst-
nér i Paris, vilken begick sjalvmord.

Det ar for Gitens pastadda formaga att
se tidigare liv som jag — tillsammans
med Asa Freij — besoker honom. Jag
vill kolla om han siger samma saker
som andra sagt om mina tidigare liv,
och Asas.

Jag ber honom alltsa beratta vad jag
varit forut.

Giten sluter ogonen och sitter en
stund i tystnad. S4 meddelar han att
han ser gamla tryckpressar. Frank-
rike, troligen Paris, grander och tryc-
kerikonstens barndom. En liten lokal
med tva sma fonster och tva personer
som arbetar dar, forutom jag.

Formodligen ar jag engagerad i att
ge ut nagot 'franskt sprakror’”’. Nam-
net Clarté kommer upp.

Det ror sig tydligen om tre inkarna-
tioner, dar jag sysslar med tryckeri-
verksamhet.

— Séager namet Johann Gutenberg
dig nagonting? fragar Giten.

— Ja, det ar ju en vilkand historisk
gestalt, svarar jag, uppfinnaren av
tryckerikonsten. Men sig nu inte att
jag har varit Gutenberg!

Men Giten tror att kanske har jag
varit han. Det ar inte omojligt. Det
namnet kommer upp hela tiden.

— Om du inte var Gutenberg, sa stod
du honom atminstone néara.

— Tryckeriarbetet var for dig ett
medel att sprida vad du trodde var sant,
sager Giten vidare. I Frankrike hand-
lade det mycket om samhéllskamp och
revolution.

Jag forsoker skoja bort den histo-
riske personen och sager att jag kanske
var hans oskicklige larling, eller nagon
ovan som valte omkull hans utrustning
eller tande eld pa tryckeriet.

For ovrigt far jag veta — vilket kan
kannas inspirerande och mojligen
smickrande — att jag har en stor poten-
tial, stora kreativa mojligheter.

Under sessionen erinrar jag mig att
tva personer, som jag kanner, gjort ut-
talanden om Olof Palmes tidigare liv.
Den ena pastod mycket bestiamt att
Palme varit Napoleon, och han hade
meddelat Palme detta! Den andra fick
med hjalp av psykograf, ’glaset”’, reda
pa att Napoleon hade Palme visst inte
varit, men daremot Olof Skotkonung!
Detta nimnde jag inte foér Giten, men
fragade om han visste nagot om Pal-
mes tidigare inkarnationer. Han kom
framtill Frankrike ochledande andliga
befattningar, men ingen Napoleon.

Vad mina egna tidigare liv betraffar
fick jag for manga ar sedan veta av en
ryska, fru Reinfeld, bosatt i Stock-
holm, att mina tre viktigaste inkarna-
tioner varit som munk i vasterlandet,
som bortskdmd kvinna i Sydeuropa
och som vis man i ¢sterlandet.

Ambres har sagt att jag hetat René
och varit italienare.

En kvinna menar att jag har levt i
Atlantis och da varit andligt mer ut-
vecklad an nu.

Asa har fatt hora att hon varit feodal-
herre i ett tidigare liv. Giten sag ingen
sadan herre. Darmot sa han att hon bli-
vit brand pa bal i Spanien. Hon hade
haft kunskaper om orter och healing 1
det livet.

sa tycker att Gitens uttalanden ar
valdigt allminna”’. Det kan exempel-
vis stimma pa nastan vem som helst att
man har en dold kapacitet, menar hon,
ty vem skulle inte kunna astadkomma
betydligt mer 4n man gor? Likasa med
astrologi och I Ching — uttalanden dar
ar sa allmant hallna att vem som helst
kan kanna igen sig.

Nu kan det mycket val vara sa att

Giten faktiskt "’ser’’ saker. Det 4r som
en film, sager han sjalv.

Men man bor nog vara litet forsiktig
nar man stalls infor uppgifter om sig
sjalv, sitt forflutna, sitt framtida ode,
som ges av medier, psykiker, siare osv.
Om man trots allt tycker att det som
sdgs stammer pa en sjilv, kan det nog
ge 0kad sjalvkansla och inspiration till
livsforandring. Men det kan kanske
ocksd ha en hAmmande verkan: man
blir last i vissa forestallningar om vem
man ir och vad man duger till. Sa: skjut
aldrig den intelligenta reflexionsfor-
magan at sidan! Understall alltid ’in-
tuitioner’’, psykiska glimtar osv for-
standets granskning!
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De beriittar om vara tidigare liv
Kan vi tro pa dem?

Av Asa Freij

Tapesh

En person som siger sig kunna se man-
niskors tidigare liv ar Tapesh, alias
Erik Rolf, en amerikan bosatt i Sve-
rige. Sitt andliga namn har han, liksom
Giten, fatt av Bhagwan Rajneesh.

Nar jag ber Tapesh berattanagot om
mina andra liv, drar han tveklost och
snabbt fram en rad exempel. En gang
dog jag i barnsang, och en annan gang
miste jag ett ben. Det var de tva mest
dramatiska liven. Han fragar om jag
har besvar med mitt hogra ben. Det har
jag inte, och inte heller upplever jag
nagot igenkiannande, varken nar han
berattar om detta liv eller om andra,
som han siger att jag har levt.

Men nar Tapesh kommer in pa hur
mina tidigare liv paverkar mig idag,
kanns det mer bekant. Han menar att
jag har insikter och visioner och ambi-
tioner, men att nagonting hindrar mig
fran att riktigt forverkliga dem, vilket
ar frustrerande for mig. Jag tanker har
pa mina mangariga anstrangningar att
fa folk med mig for att skapa alterna-
tiva modellsamhaillen, diar man kan
gora verklighet av alla kunskaper om
milj6 och humanekologi som finns hos
spridda nytankare idag. Intressant ar
ocksa att Tapesh, liksom Giten, sager
nagot om en inkarnation dar jag haft
kunskaper som legat fore i tiden, men
blivit misstrodd och forfoljd for detta.
— Men om denna lilla 6verensstam-
melse mellan Giten och Tapesh har na-
got varde som stod for att de bada verk-

ligen kan uppfatta tidigare liv, det vet
jag inte.

Tapesh berittar lite om sina egna
upplevelser av tidigare liv och hur de
starkt honom i tron att man lever mer
an en gang. Han ar bland annat 6verty-
gad om att han varit advokat i England.
Han har t o midettaliv last en bok som
han skrev i det tidigare livet — en myc-
ket bra och intressant bok, siager han,
men 4nda trakig for honom, eftersom
han sa val kiande igen alltihop.

[ enannaninkarnation var han fodd i
Skandinavien och hette Erik Rolf. Det
namnet har han atertagit i det nuva-
rande livet — men egentligen har han
ett amerikanskt namn.

Tapesh talar inte giarna om tidigare
liv, utan istillet om andra liv. Han {6r-
klarar detta med att tiden egentligen
inte finns. Allting bara ar. Men vi man-
niskor formar inte uppfatta det s, utan
genom vart medvetande konstruerar
vi ett slags hdndelsernas succession,
och darmed begreppet tid.

Darfor, siager han, ar det lika natur-
ligt att se s k kommande liv som att se
s k tidigare liv.

Om sina kommande liv siager Ta-
pesh att han sett sig som nagot slags
arbetsledare vid en odling, dar han
samtalar med nagra medarbetare om
hur man ska andra vattenspridarna
over det markomrade man just betrak-
tar. Han gar da fram till en dator och far
via den och genom att bara td@nka sina
instruktioner vattenspridarna  att
andra riktning. Forts. pa sidan 34
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Harley Swiftdeer visar viagen in i magikerns farofyllda varld.

Sok din morka sida!

Samtal med den indianske magikern

Havrley Swiftdeer

Av Gunilla Rech och Ola Persson

— Jag ar maénniska, regnbiagemaén-
niska. I varje land finner jag vanner
fran foregaende liv och manniskor som
vill forandra varlden. Vi tillhor alla
regnbagefamiljen.

Detta sager Harley Swiftdeer, in-
diansk magiker, medicinman och med-
grundare av Native American Lodge of
Ceremonial Medicine i Kalifornien,
USA. Han och hans medarbetare sam-
lar och lar ut de viktigaste lardomarna
fran indiansk medicin och indianska
ceremonier. De studerar ocksa lik-
nande laroriandradelar av varlden.

Swiftdeer reser jorden runt for att,
som han siger, skapa en ’samman-
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komstens cirkel”. Hans budskap ar
varldsfred, bruket av traditionell, ma-
gisk kunskap for att positivt forandra
det som hander Moder Jord, kontakten
med naturen och skyddet av helighe-
ten i det som finns har pa jorden.

I slutet av augusti holl han sin forsta
kursiSverige. Under en helg fick kurs-
deltagarna inblick 1 indianska tradi-
tioner och ceremonier, bl.a. hur man
g6r och anvander medicinhjul — cirkel-
lagda stenar med symbolisk och ma-
gisk betydelse. Swiftdeer visade ocksa
hur en svetthydda — en indiansk bastu-
hydda — kan anvandas, bl.a. vid hea-
ling, och mycket annat som lange varit

hemligtochinte avslojats for ickeindia-
ner.

Harley Swiftdeer ar metis, indianskt
halvblod, till halften av irlandsk har-
komst och till halften av cherokee-
stammen. Kanske har detta bidragit
till hans vilja att formedla sin kunskap
utanfor den indianska kulturen. Detta
har han kritiserats mycket for, och han
motarbetas fran manga hall — enligt
vad han sjalv sager bl.a. med svart
magi.

Vi besokte Swiftdeer pa hans tillfal-
liga vistelseort i Stockholm nagra da-
gar efter kursen. De forsta intrycken
hade viredan smalt; nu borjade nyafra-

gor hopa sig om Swiftdeer som person
och hans budskap. Han gor ingalunda
ett entydigt intryck. Under samtalets
gang utfor han tva av sina favoritsys-
selsittningar — dricker Pepsi Cola och
roker nejlikecigarretter.

Harley Swiftdeer 4r en man som
hunnit med mycket under sitt liv.

— Jag vaxte upp bland indianer, be-
rattar han. Min mormor, som var medi-
cinkvinna, forde in mig i indianska
tankesatt och traditioner.

— Anda sedan sexarsaldern har jag
varit mycket aktiv med ménga ting pa
samma gang. Jag har en typisk tvilling-
mentalitet, jag tycker om att gora
manga saker och att gora dem bra. I
skolan hade jag ett stort forsprang, ef-
tersom jag kunde l4sa och skriva fore
de andra barnen och hann mycket vid
sidan om.

— Pa high school bérjade jag min mi-
litartréning. Jag fick pilotlicens nér jag
var 16 ar och liarde mig fallskarms-
hoppning. Jag tranade fotboll, basket
och var med pa rodeo. Sedan fortsatte
jag vid Air Force Academy och ameri-
kanska marinkaren. Nar de andraima-
rinkaren gick ut och festade, tranade
jag stridskonster, sasom judo, jiu-jitsu
och karate.

— Jag anviander min tid maximalt.
Jag ater bara en gang om dagen och
sover endast fyra timmar om dygnet.
Och jag lar hela tiden. Medan jag laste
psykologi pa universitetet, hade jag
samtidigt ett heltidsjobb och uppfo-
strade ensam mina fem soner.

— Livet ar fullt av kunskap, men en
del manniskor ar mycket lata, de gor
ingenting.

Vilket uppenbarligen inte passar in
pa Swiftdeer, som ocksa har tagit tva
doktorsexamina, enipsykologiocheni
religionshistoria.

Magins viag betridde Swiftdeer
forstislutet av sextiotalet. Da borjade
han ga 1 lara hos Tom Two Bears Wil-
son, en navaho-medicinman. Enligt
Swiftdeer ar Tom Wilson forebild till
Don Genaro, som Castaneda-lasaren
sakert kanner igen.

Vi fragar Swiftdeer om han anser att
det Castaneda skriver ar sant.

— Ja, delar av det, men Castaneda
beréttar inte mycket om Don Genaro.
Det ar Don Juan som kommer 1 for-
grunden. Han var ju Castanedas
larare. Don Genaro var Castanedas
“valgorare’”’, d v s en lirare som en-
bart arbetar med den mérkasidan. Don
Juanlardehonomfinnaden ljusasidan.

— For mig var det precis tvartom.
Don Genaro var min lirare och Don
Juan min valgorare. Carlos ar en stalker
— en smygare — och jag ar en dreamer.
Vara arbetssitt ar helt motsatta.

— Det som beskrivs i Castanedas
bocker har mina elever ocksa upplevt.
Daremot ligger dessa upplevelser

langt borta fran den verklighet som de
flesta manniskor uppfattar, och de
flesta arradda for att seden andra verk-
ligheten. Om man accepterar den verk-
lighet Castaneda talar om, maste man
forandra sin egen verklighet. Det vill
deflestainte, sa de tror hellreatt Casta-
nedas bocker ar fantasi.

Swiftdeer kallar sig sjalv krigare.

— Krigare och magiker ar samma
sak for mig och mitt folk, siger han.
Det finns medicinman och -kvinnor,
trollkarlar, schamaner och krigare. De
arbetar med energi pa olika nivaer och
pa olika satt.

— Krigaren ar en person med kun-
skap som beror honom sjalv och andra
medskonhet. Enkrigare drintesamma
sak som en soldat. En krigare vet att
alla fiender finns inom en sjalv.

— Man skulle ocksa kunna siga att
jag ar en koreograf, en samordnare av
magiska krafter.

Swiftdeer talar om morka och ljusa
krafter. Med detta menar han inte en
uppdelning mellan ont och gott, utan
snarare sonderdelande och sammanfo-
gande krafter.

Swiftdeer ar krigsveteran fran Viet-
nam, och viundrar om hans morka sida
var att doda folk 1 kriget.

— Det var en av mina morka sidor.
Den morka sidan kan besta av radsla,
ilska, stress eller oférmaga att berora
sig sjalv med njutning och karlek.

— Men vad ar det som far en manni-
skaatt doda?

— Man maste inte vara ond for att
doda. Ibland kan det t.o.m. finnas en
god anledning, t.ex. om man valjer att
doda for att radda ett varnlost barn.
Varje méanniska ar beredd att doda i
vissa situationer. Men man maste inte
utova ondska for attlara sig vad som ar
gott —diaremot maste man forsta moti-
ven bakom ondskan.

— Se dig sjalv i spegeln och fraga:
Var ar jag inte hel, inte i balans? Du
maste ga inidig sjilv, se din morka sida
ochlaradig vad duvillgora, annarskan
du explodera. I Los Angeles gick en
man in i en hamburgerrestaurang och
skot ihjal 23 manniskor. Vad fick man-
nen att gora detta? Om han kint sin
morka sida, hade han aldrig gjort sa.
Den morka sidan tog makten 6ver ho-
nom och uppslukade honom.

Ar det mojligt att skada en annan
manniska genom magi?

— Ja, naturligtvis! En svartmagiker
kan anvanda exakt samma krafter som
en vitmagiker.

— Ar du sjalv beredd att skada en
annan manniska genom magi?

— Sjalvklart! Om jag t.ex. kan radda
ett barn genom att skada dess angri-
pare med magi, ar jag beredd att gora
detta. Det viktiga ar att man ar klar
over sina syften.

— Det finns manga svartmagiker

bland indianer och andra folk — i
Afrika, pa Jamaica osv. Faktum ar att
denryskaregeringen satsar mycket pa
forskning om svart magi. Férmodligen
finns det fler svarta 4n vita magiker.

— Skulle alla manniskor kunna bli
magiker?

— Ja, men magins och medicinens
vag ar den hardaste man kan ga pa
denna planet. Den kraver att man helt
upploser sitt lagre jag och fullstandigt
nyskapar det hogre. Att betrada denna
vag ar inte att rekommendera for me-
delmanniskan. De flesta dr annu inte
redo for detta.

Ett viktigt redskap i1 den indianska
traditionen ar medicinhjulen och de
symboler som forekommer i dessa —
symboler som ar viktiga for alla manni-
skor, menar Swiftdeer.

— Det storsta hjulet dr universum,
och det minsta hjulet 4r elementen
jord, luft, eld och vatten. Allting i livet
ror sig runt i en cirkel. Det gar fran liv
till dod till aterfodelse. Medicinhjulen
ar ett satt att symbolisera processen 1
denna rorelse i1 oandlighet. Lineart
tankande kommer fran vanster hjarn-
halva, cirkeltankandet later hjarnhal-
vorna samarbeta.

Den som lagger ett medicinhjul,
samlar och samordnar de krafter som
finns 1 de fyra huvudsakliga riktning-
arna — vaderstrecken — och 1 de mel-
lanliggande riktningarna. Det ar oftast
attastenarihjulets yttre cirkel och fyra
stenar 1 mitten.

— Cirkeltankandet ar huvudkaillan
till all kunskap, siager Swiftdeer. Nar
jag rest jorden runt, har jag markt att
det i de flesta kulturer finns ett cirkel-
tankande. Manga afrikanskafolk, abo-
rigines i1 Australien, shinto-schamaner
1 Japan, tibetanska munkar, buddister
och de amerikanska indianerna, alla
anvander de hjulkonstruktionen. Och
det finns en stor likhet 1 det sétt som
den anviands pa.

Vi fragar varfor svetthyddeceremo-
nierna — Swiftdeers frimsta arbets-
satt — ar sa viktiga.

— Det finns manga typer av svett-
hyddor och manga olika ceremonier
som kan goras i en svetthydda. Anled-
ningen till att jag anviander mig av
svetthyddorna for healing ar att jag
kan arbeta med absolut noggrannhet,
eftersom allt 4r narvarande: de fyra
elementen — jord, luft, eld och vatten.
Svetthyttan ar ett skote, sa det ar
sakert. Negativ energikaninte komma
inicirkeln, och den ar latt att ha under
kontroll. I svetthyddan kan man fa det
basta resultatet med minst energiin-
sats. Det ar en plats dar man dor och
aterfods forandrad.

— Ceremonierna i svetthyddan kan
anvandas till att dromma, se 1 sin livs-
bok, tala med forfader, komma i kon-
takt med elementens andar och natu-
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randar, komma 1 balans med manen
och stjarnorna, som rening, vid gifter-
mal och begravning osv. Svettningen
kan ske i ett pass eller i upp till atta
omgangar, det beror pa vad man vill
uppnd. En omgang ar for hart for ny-
bdrjare, men s& brukar vi sjalva gora.

— Ar det manga som blir ridda for
vad de far se och veta, nar de ger sig in
pa det har omradet?

— Ja, sjalvklart, menar Swiftdeer.

Mojligen blir en del ocksa radda for
en magiker som Swiftdeer.

— Varfor tror du att de blir radda for
dig? fragar vi.

— Jag representerar for folk viljan
att do och forandras. Om de ser och
kanner kraft, kan de viljaha densjalva.
Men de ar inte beredda att do och for-
dndras for att na denna kraft och kun-
skap.

— Just nu ar du trygg i din varld, du
vet vad du kan gora, hur mycket
smarta du kan ta, vilken form denna
smarta kommer att ta, vilka lekar du
kanleka — detta ar valkant, sikert och
tryggt. Om du vill férandras, maste du
stiga ut i det okanda.

Saken ar klar. For den som vill folja
den magiske krigarens vag, vantar
stora utmaningar och uppoffringar.
Men insikterna lockar, och intresset
for shamanism bara o¢kar. Det visar
inte minst det uppseende Harley Swift-

Svethyd - latsenfor doch aterfodelse — hir i svensk

sommarmiljo.

deer vackte under sitt Sverigebesok.
Swiftdeers nasta mal blir Italien, dar

redan tolv personer vantar pa att bli
healade i svetthyddan.

De berdttar om vdra tidigare liv.

Lilly Gardeby

Langt ute pa landet i hjartat av Sorm-
land med Vingaker som nirmaste
storre ort bor Lilly och Ingemar Gar-
deby 1 ett rymligt hus av mindre herr-
gardstyp. De betonar att de inte vill ut-
tala sig om manniskors tidigare liv bara
for att stilla deras nyfikenhet, utan en-
dast om det har nagon betydelse for de-
ras andliga utveckling eller hialsa. Kan-
nedom om tidigare livkan ge forstaelse
for och l6sa upp hammande psykolo-
giska monster idet nuvarande livet och
bidra till att 16sa upp dessa monster.

Efter viss patryckning att for arti-
kelns skull 4nda fa héra nagot om mina
tidigare inkarnationer sager Lilly oke;j.
Hon blundar, kdnner efter och sager sa
att det kanns ratt att siga nagot. Jag
har varit nomad, far jag hora.

— Du har svart att vara stilla en
langre tid pa samma plats. Dudrivsav

Vid adressiandring
uppge dven den
gamla adressen!

Forts.

att du ser att det 4r sa manga olika sa-
ker du kan gora pa olika platser. Men
du atervander ocksa till gamla platser
igen, sd som nomader gor. Du fangar
upp idéer, bl a fran vad du ser utom-
lands. Duser hurallt skulle kunna vara,
men du kan inte riktigt fa det manifes-
terat, fa folk att se det du ser. Och det
lider du av. Men fortsatt att halla dina
visioner, fast det kanske inte 4r du som
skall manifestera dem! Om din tanke ar
stark och riktig, kan den forr eller se-
nare fangas upp av ratt person.

Ja, det dar var val inte sa illa som
beskrivning av min nuvarande situa-
tion och stamde ganska val med vad
bade Tapeshoch Gitensa. [ |

Alvoroch UFOn

Enligt en artikel 1 den amerikanska tid-
ningen Omni siger antropologen Ro-
nald James vid Nevadauniversitetet 1
Reno att det finns slaende paralleller
mellan moderna rapporter om ’'ufo-
nauter”’, eller humanoider, och tradi-
tionella legender om alvor och feer.
Bland parallellerna: egendomliga
dodsfall bland kreaturen, oforklarliga
cirkuldra marken pa marken och bort-
foranden. James drar slutsatsen att det
forhallandet att det finns manga UFO-
rapporter inte gor dessa mer trovar-
diga. Det fanns en gang manga rappor-
ter om alvor ocksa.

00

Rosenkors-Orden AMORC

O Filosofisk och kulturell organisation. Vi studerar
andliga och fysiska lagar och dessa lagars prak-
tiska tillampning i det dagliga livet.

O Vir introduktionsskrift ’Masterskap i Livet’” kan

erhallas gratis.

Adress: Gathes vag, 439 00 ONSALA.

Vara lokalavdelningar sander i narradion, Stock-
holm, Goteborg, Malmo.

34

Guru

Guru ar en person som leder sin lar-
junge fran morker (gu) till ljus (ru). I
indisk religios tradition har guruinsti-
tutionen stor betydelse. En sokare le-
tar efter en guru som han kan kidnna
tillit till, och nar han funnit honom, f61-
jer han guruns anvisningar for att na
andlig insikt, sjalvforverkligande, inre
gladje och frihet. Han ifragasitter inte
guruns ord, utan godtar dem och rattar
sig efter dem. Gurun blir ofelbar, som
en gud. Ibland sigs t o m att "guru ir
Gud”. Dettorde betyda att han uppfat-
tas som en palitlig kanal mellan Gud
och manniskan-sokaren.

Letandet efter en guru kan medféra
enrad besvikelser under manga ar. So-
karen gar kanske fran guru till guruy,
kanner sig inte hemma nagonstans,
tills han — o, lycka! — slutligen finner
sin egen andlige mastare.

Det erkanns forstas i Indien att alla
guruer inte ar goda. Ofta sags att man
skall misstroden "’sjalvutnamnde’’ gu-
run, den som inte blivit utsedd av sin
egen guru, eller inte kan ge overty-
gande bevis for att han blivit det. Nagra
guruer har inte natt sarskilt langt i sin
andligautveckling. Nagra arinte arliga
ochuppriktiga, utanutnyttjarsinsitua-
tion som larare for att tillfredsstalla
egna behov. En dalig guru sprider sin
egen snava kunskap och lamnar efter
sig daliga disciplar utan verklig andlig
insikt. Nagra guruer har tydliga
manskliga svagheter. Celibattvanget
leder ibland till svarigheter for “he-
liga’”’ man med kvinnliga disciplar. Den
naturliga driften pockar pa tillfreds-
stallelse, och gurun vill ta for sig av det
som finns i hans omedelbara narhet.
Sexuellahandlingar forsoker gurun se-
dan dolja, med storre eller mindre
framgang.

Guruns kvalitet ar alltsa av avgo-
rande betydelse. Stackars den som ra-
kar i handerna pa en falsk guru! Det
sags att man skall prova gurun. Men
hur detta skall ske ar oklart. Inte ovan-
ligt ar att anhiangarna till en viss guru
framhaver just denne som dkta — ef-
tersom det ar vad gurun sjalv sager —
till skillnad fran vissa, kanske de flesta,
andra.

Guruinstitutionen ar en typiskt in-
disk foreteelse. Men aven i vasterlan-
det finns guruer och disciplar till gu-
ruer. Nagra litar till Krishnarorelsens
guru, andratill Sidha Yogas, aterandra
till Ananda Margas os v. Det finns
ocksd rent visterlandska ’guruer’,
sasom Rudolf Steiner, Martinus, Paul
Brunton och — av annat slag — Luther,
Freud, Marx.

Mangai vasterlandet gor sig helt be-
roende av nigon lirare. Det rér sig da
mest om forfattare eller tinkare som
den sokande inte sjilv star i personlig
kontakt med. Har i vist finns knappast
nagra infédda personliga lirare av in-
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disk typ. Det som kommer nidrmast ar
val studenters beroende av sin profes-
sor och férsamlingsmedlemmars till-
tro till sin pastor.

I vast laser vi mycket, nar det giller
livssynsfragor. Vi bildar oss, skaffar
oss en vidsyn. Vi far kanske favoritfor-
fattare, men vi ar Oppna for pluralism
pa ett helt annat satt an den indier som
villigt och karleksfullt later sig under-
visas av en av honom utvald guru.

Vara vasterlandska ’’guruer’” ar
alltsa vara forfattare — och livet sjalvt.
Det vi upplever paverkar oss, formar
var personlighet. Vissa delar av livet
har storre betydelse 4n andra, men vi
har suveran frihet att valja vara larare
och reflektera kring deras tankar. Vi
formar sjalva var personlighet genom
vara reaktioner pa livet.
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Brind vid
eldsvandring

Enligt tidningen San Jose Mercury
News 9 september 1984 har en kvinn-
lig radioreporter blivit brand vid elds-
vandring. Melody Morgan, 27, gick
over en tva och en halv meters badd av
glodande kol och fick forsta och andra
gradens brdnnskador pa fotterna.
Aven en annan kvinna blev skadad,
men inte lika allvarligt. Efter behand-
ling pa sjukhus var Melody Morgan
tillbaka pa sin arbetsplats nagra dagar
senare och gav en rapport om handel-
sen. P4 en bandupptagning kunde man
hora hennes skrik. Hon forklarade att
hennes "analytiska sinne’’ maste ha ta-
git overhanden sa att hon forlorat sin
koncentration och brantfotterna. Eller
ocksa gick hon inte tillrackligt snabbt
over gloden, menar tidningen Skepti-
cal Inquirer, varnumret, 1985, som
aterberattar historien.

Biskopar far vara
frimurare

Arkebiskop Bertil Werkstrom samt
biskoparna Sven Lindegard, Vaxjo,
Martin Lonnebo, Linkoping, Arne
Palmqvist, Skara och Olaus Berg-
strom, Lulea har anmalts till Ansvars-
namnden for biskopar pa grund av sitt
medlemskap i frimurareorden.

Ansvarsnamnden har uttalat att bis-
koparna inte Gvergett sin Kristna tro
genom att vara frimurare och att de far
vara med i frimurareorden. Daremot
har ansvarsnidmnden inte tagit stall-
ning till om ett sidant medlemskap ar
lampligt eller inte.

Killa: Sydsvenska Dagbladet, 22 mars
1985.

Prister

Intresset hos Svenska kyrkans med-
lemmar for att valja sina praster ar
mycketlitet. | Gustaf Vasa férsamlingi
Stockholm finns 11.170 invanare. Den
nye kyrkoherden valdes med 83 roster,
vilket ar ca en procent av de rostberat-
tigade.

Som en foljd av det ringa intresset
for vem som ar forsamlingens préast har
1982 ars kyrkokommitté lagt ett for-
slag att provpredikningar och préstval
skall slopas.

(Kéalla: Svenska Dagbladet 18 april,
1985.)

Det kvittar alltsa forsamlingsmed-
lemmarna vilka som ar prister. Siakert
spelar det for det stora flertalet inte hel-
ler nagonroll vad de sager, bara de pre-
dikar ndgot iuppratthallande avenreli-
gios kvarleva fran gammal tid.

Folk tror vad de sjalva vill och kan.
De ar “’privatreligiosa’’. Prasternastal
gar varken till hjarta eller forstand.
Men panagotsatt skalldet anda finnas.
Prasterna ar ju i alla fall det samhal-
leliga uttrycket for manniskans obot-
liga religiositet.

UPPLEV
YOGA NIDRA

en total upplevelse

en total avslappning

som ror och vicker
alla delar av ditt viisen

NYTT KASSETTEBAND AV

SWAMI JANAKANANDA

Till musik av Roop Verma och ljud fran
moder jord. Extra lang speltid. Med 18
sidors hafte om Yoga Nidra tekniken.

Ja tack, jag onskar ___stk. Yoga Nidra
kassetteband tillsant.
Pris: 90,- + postforskott.

NAMN

ADRESS

Skicka kuponen till:

SKANDINAVISK YOGA
OCH MEDITATIONSSKOLA

Kursgdrden 340-13 Hamneda
Tel (0372) 55063
Sveaviligen 108 - 11350 Stockholm I

Tel (08) 321218
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Prinsessan Evena 1 Deje

Erena Rhose dr maorier. Hon kommer
frdn Nya Zeelands urbefolkning, dr dot-
ter till en kvinnlig 6verhovding och sjily
en puhi, d v s en sdrskilt begdvad kvinna
av hog rang. Hon kallas ibland prinsessa.
For ndgra dar sedan gifte hon sej med en
svensk sjoman och bor nu i Deje, Virm-
land.

Erena har vaxt upp hos sin morfar, en
kusin till honom och en gammal
kvinna, och hon har fatt en traditionell
maorisk uppfostran, nagot som blir
alltmer sallsynt. Maorierna tvingas nu
in i den vite mannens samhille och
hans skolor, och dven Erena har senare
fatt en vasterlandsk och kristen uppfo-
stran.

De gamla gav henne manga unika
lardomar, bland annat om naturen.

— Den vite mannen vill kontrollera
naturen, sager Erena; maoriern har
mera respekt for den och forstar den
béttre.

— Jag ar utbildad i naturens skola
genom mina gamla larare, sager hon,
och hon &r stolt 6ver detta. Nar jag var
nio ar gammal fick jag sitta tio hela da-
gar alldeles stilla och titta ut mot havet!

En sadan upplevelse far en inverkan
pa sinnet.

— Man ser hur havet alltid skiftar.
Det ar aldrig 1 samma tillstand, utan
forandras hela tiden.

Pa samma satt ar det med hela natu-
ren, med allt liv: det ror sej standigt,
ingenting ar bestaende, ingenting blir
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kvar i det gamla.

— Och man ser ingen skillnad mel-
lan havet och himlen. De gar in i var-
andra.

Allt liv utgor ett helt. Det ena kan
inte skiljas fran det andra.

— Jag fick lara mej att lyssna pa ryt-
men inaturen, pa naturens sang. Lyss-
nar man, sa forstar man vad naturen ar,
vad livet ar — ett stindigt pagaende
varande. Allting dr, och det skall vara —
det ar meningen med det hela.

— Naér jag sitter i naturen, Oppnar
jag mitt sinne sa att jag blir . . . s stor
som universum, men sa liten som
mej . . . Jagforsoker forsta vad vi man-
niskor betyder, hur viktiga vi ar i varl-
den — men inte bara vi, utan allting
som finns . . . allt har sin stora bety-
delse, och vi finns alla tillsammans i
varlden.

— Allting hanger ihop. Vi méanni-
skor bestar fysiskt sett av naturliga
amnen. Dessa gar i ett kretslopp ge-
nom naturen. De atomer som idag ut-
gor min fysiska kropp, har tidigare va-
rit 1 andra levande varelser, i vaxter, i
berg, iluftenos v.

— Som manniskor dr vi av samma
stoff somalltannatsom existerar. Viar
saledes slakt med hela varlden.

Tror Erena pa reinkarnation?

Hon sager att hos henne finns spar
av andra tider och andra folk.

— Min mammas personlighet ater-
fods inte 1 mej. Jag har vissa drag som
jag kanner igen fran min mamma, men
jag ar inte samma personlighet som
hon var. Om jag foder barn, sa har de
drag av mej; det finns spar av mej hos
dem, men min egen personlighet ater-

kommer inte i dem. I mej finns spar av
min mormor, min mormorsmor oSV,
men jag som den personlighet jag ar nu
fods bara en gang.

Erena menar att hon 4nd3, i viss me-
ning, ar en aterfodelse av sin mor, sin
far o s v. Senare generationer ar ju pa
satt och vis de tidigare generationerna
aterfodda.

— Det som kommer igen i genera-
tion efter generation, ar livet. Jag tror
inte att min ande, min sjal, kan ta 6ver
en annan kropp. Men delar av mej kan
komma tillbaka i andra former, i man-
niskor, djur och vaxter. Efter déden
blandas jag med allt annat i varlden.
Allt blandas med allt.

— Jag kanner en samhorighet med
allt. Jag vet inte hur vaxterna pratar
med varandra, men anda kanner jag
igen mej i dem, for de och jag har myc-
ket gemensamt. Viar gjordaavsamma
stoff. Min kropp ar lik vaxternas
kropp, ja den ar lik allt som ar.

Vi kédnner igen oss i1 universum, ef-
tersom vi ar en del av universum.

— Vi ar slakt med hela universum.
Vi tillhor luften, vattnet, jorden — vi
ater jord varje dag for att leva. Fysiskt
sett ar vi slakt med allt. Men 4ven med-
vetandet,sjalen, arslakt medallt, nam-
ligen genom de fysiska dmnen som
kroppenbestar av. Det sjalsligaexiste-
rar alltid tillsammans med det fysiska.
Man kan exempelvis inte tdnka utan en
fysisk hjarna. Med det fysiska foljer
alltid tankande, och med tankande {ol-
jer alltid nagot fysiskt. De hor ihop. De
ar tva sidor av samma sak.

Vi ar invavda i naturens samman-
hang.

En siddan naturmystik fick Erena
lara sej som liten, nar hon uppfostrades
av nagra aldre maorier.

Allt hanger ihop, understryker hon.
Motsatserna utgor en enhet: yin och
yang, dag och natt, man och kvinna,
karlek och hat . .. dar varje pol inte
kan existera utan sin motsats.

Men maorierna har ocksa en religios
mytologi. Dar talas bland annat om ett
land som kallas Hawaiki, dar méanni-
skorna samlas efter doden.

— Men samtidigt finns spar av mej
kvar har pajorden. Nagot av mej finnsi
evighet. Min kropps bestandsdelar gar
juinidet naturliga kretsloppet igen.

Doden ar en forandring, sager
Erena. Hela livet bestar av standigt pa-
gaende forandringar. Genom fodelsen
sker en forandring, och en mansklig
form blir till. Genom déden sker en for-
andring, och en mansklig form upphor
att finnas till.

Erena siger ocksa att hon valt sina
foraldrar och valt sin kropp. Hon har

alltsa funnits tidigare.

— Néagot av mej finns alltid . . . lik-
som luften finns, liksom vattnet
finns . .. det du kallar anden, eller
sjalen, finns alltid . . . spar av det finns
alltid. Jag finns hela tiden som en sjil,
men jag aterkommer inte som den per-
son jag ar nu.

— Jag har funnits har pa jorden i ett
annat tillstand, en vantetid . . . da var
jaginteens enande, baraen litendel av
en ande . . . I det tillstandet valde jag
att bli Erena.

Tror Erena pa Gud?

Hon talar om den universella ska-
parkraften, som alla har. Den finns hos
manniskor, djur, vixter, 6verallt. Den
gar genom allt liv, manifesterar sig
overallt.

— Alla méanniskor gor nagot. De
skapar. De har skapelseinstinktenise;.
De manifesterar sina tankar. Varje
manniska har inom sej en liten del av
det som man kallar det gudomliga.

Ar da Gud sjalva skaparkraften?

— Gud ar ett levande vasen, som all-
tid finns. Gud ar det hogsta, en bland-
ning av manligt och kvinnligt och oper-
sonligt, en superenergi. Gud ar allt-
ihop, eftersom Gud har skapat alltihop
— sd tror vi maorier.

Ar Gud en person?

— Gud kan manifestera sig for mig
som en person.

Karlek predikas ju i alla hogre reli-
gioner. Har den nagon plats i maorier-
nas tro?

— Ja, det starkaste i var kultur ar
karleken, svarar Erena. Var kultur ar
baserad pa den. Vi kallar den aroha.
Den starkaste formen av karlek ar
rangimarie, som betyder fred. Sjalv he-
ter jag Erena Rangimarie Rere Omaki.
Det betyder balanserad fred flygande
stjarnor.

Det finns ju manga olika, mot var-
andra stridande religioner. Men vad ar
egentligen sanning?

Erena siager att vi har olika uppfatt-
ningar, eftersom vi ar olika manniskor.
Envar har sin egen sanning. Och man
skall inte forsoka tala om for andra
manniskor vad som skall vara sanning
for dem.

Men finns det inga direkt felaktiga
uppfattningar?

— Nej, felaktiga uppfattningar,
sager Erena, ar bara sadana tankar
som inte ar giltiga f6» mej. De kan vara
sanna for andra.

Erena har svart att tro pa bocker,
eftersom det 4r andra manniskors san-
ningar som star dar. Hon kan hamta en
del fran bocker, men hon hittar 4nda
inte sina egna sanningar i dem.

— Jag vet vad min egen sanning ar.
Den ar att identifiera mej med allt som
finns. Jag delar inte in det som finns i
gott och ont. Jag sager inte att en del
som finns ar ont och inte borde fa fin-
nas. Det har funnits behov av allt som
finns. Allt skall fa finnas och vara pre-
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cis som det ar. Allt skall accepteras
somdet ir. Alla manniskor skall fa vara
fria och inte behova begransa sej.

— Jag kanner me;j fri. Jag ar kanske
inte fri kroppsligt, inte fri att gora pre-
cis vad jag vill, men mina tankar och
kanslor ar fria. Jag kan fritt valja vad
jag vill tro pa.

Men livets mening, Erena? Vad ar
den?

— Den ar att finnas till! Jag skall leva
ut vad jag ar. Andraskall leva ut vad de
ar.

— Att leva en méanniskas liv ar det
hogsta, tycker jag. Det spelar ingen roll
om man iar medveten eller omedveten,
rik eller fattig.

Men, Erena, man kan ju finnastill pa
olika satt. En del ar skurkar, andra ar
helgon, nagra ar Svensson . . . Ar det
inte viktigt att man ar en god méanni-
ska?

— Nej! siager Erena. Man dr en go
manniska. Innerst inne 4r man go.

Men inte alla gor goda garningar!

— Nej, men méanniskan ar go, och
hon 4r ocksa ond! Godhet och ondska
maste alltid finnas tillsammans. De be-
ror av varandra. Det ena kan inte tank-
as utan det andra. Att finnas till 4r att
mota allting med Oppna tankar och
med alla sidor av sitt vasen, aven de
godaochdeonda. Att finnas till ar att ta
emot allting 6ppet och forsta det.

Men ar det 4nda inte viktigt att man
ar en snall och hygglig minniska? Nej,
det tycker inte Erena. Hon siager att
alla skall vara just som de ar — och det
galler aven skurkar! Hon accepterar
alla, tycker till och med att det ar okej
om nagon ranar en bank.

— Bankranaren ar en maénniska i
vardande, menar hon, och han maste
accepteras som manniska.

Men om ndgon bov angriper henne
sjalv?

— Det jag ar mest radd for ar fysiska
smartor, svarar hon. Men om néagon
skulle valla mej smaérta, si vill jag
tanka att jag adlskar den méanniskan
4anda. Hon ar ocksa en manniska. Om
jag inte kan alska en annan som &r en
manniska i vardande, da kan jag heller
inte dlska mej sjalv, som ocksa ar en
manniska i1 vardande.

— Viharivar kultur ett begrepp kar-
lek som innebér att man alskar allting,
allt liv 1 naturen, trots att mycket s k
ondska finns, exempelvis i djurvarl-
den. Djuren betraktas som grymma
mot varandra. Men samtidigt finns
godhet i naturen. Gott och ont finns
overallt, sida vid sida som en enhet.

Skall man 4nda inte strava efter att
vara en god méanniska?

— For att vara en go manniska skall
man vara som man ar, menar Erena.
Och man skall vara glad att man finns.

Men om en ranare tar vaskan ifran
dej?

— Det ar okej! Jag tillagger inte sa-
ker nagot varde. Jag tillhor inte de har

sakerna, och de tillhor inte mej. Jag ar
oberoende av dem.

— Om jag har sonder nagot som till-
hor mej, da vill det inte vara hos me;j
langre . . . Sa har jag fatt lara mej att
tanka. Men alla sakerna behaller spar
av mej och min personlighet, och jag
behaller spar av dem.

— Men att striava efter att vara
go ... jag ar redan go . . . och jag ar
redan ond ... jag har godhet och
ondska som enenhetimej . . . men jag
behover ingen som talar om det for
mej. Och olika méanniskor har olika
idéer om vad det ar att vara go. Det
finns ingen absolut enighet om detta.
Och hur mycket du 4n forsoker att vara
go, sa blir du aldrig helt go i en annan
manniskas 6gon. Godhet och ondska ar
manskliga begrepp.

Erena tycker ungefar som sa att lejo-
net skall fa vara lejon, hasten skall fa
vara hast och bankranaren skall fa vara
bankranare . . .

— Ja, absolut! bekraftar hon. Och en
tokig kvinna som jag skall fa vara en
tokig kvinna! Allt 4r okej.

Hur ser Erena pa djuren? Hur bor de
behandlas?

— De ar inte skilda fran mej, sager
hon. Jag kdnner att de 4r en del av mej,
och jag en del av dem. Samma giller
vaxterna, och allting som finns om-
kring me;j.

Omdjurslaktensager hon att vi slak-
tar mer an vi behover. Det finns tyvéarr
en lyxkonsumtion av kott. Annars ar
det tillatet att 4ta den mat man beho-
ver.

Vi bor ha respekt for allt liv, sager
hon, och darmed fér den mat vi ater.
Aven vixterna ar levande.

Ernea ar inte helvegetarian, men har
varit. Hon tycker att man mar bast av
vegetarisk kost.

Erena trivsi Deje. Det 4r underbart att
boiSverige, siger hon. Hon araccepte-
rad och omtyckt.

— Men nar jag gar ut och kramar
traden och pratar med dem, da heter
det forstas att jag ar den tokiga invand-
rarkvinnan. Jag vet vad jag gor, men
manga andra forstar det inte.

Sa varst stor skillnad mellan maorier
och svenskar ar det inte, menar hon. I
grund och botten ar det en stor likhet.
Viéarallamanniskor, med bade gott och
ont inom 0ss.

Erena har last manuset och tillagt fol-
jande: "’Jag vill garna ha kontakt med
andra méanniskor, som 4r intresserade
av mina tankar eller kanske tanker pa
samma satt. Man maste lara sej forsta
att den enda riktiga ledaren eller mas-
taren som alltid finns till hands ar NA-
TUREN, och om man forstar den, sa
kan man borja forsta vad Gud ar. Viar
sjalva en del av Naturen. Mitt telefon-
nummer ar 0552-122 71.”

SM
37




Hakan Blomquist

Pa UFO-fronten

Fredagen den 29 oktober 1965 ar ett
datum som nog de flesta svenska ufolo-
ger av den dldre generationen minns.
Vid 19-tiden pa kvillen observerade
manniskor 6ver hela Sverige flerakraf-
tigt lysande foremal som passerade
landet fran soder till norr.

Dagens Nyheters davarande chefre-
daktor Olof Lagercrantz iakttog det
maktiga himlafenomenet fran Karl-
bergsvagen i Stockholm. Han beskrev
det som ett mycket smalt, langstrackt,
cigarrliknande luftskepp. ’Da jag sag
de fasta konturerna av ljusen som
strommade ut fran vad jag uppfattade
som fonster, blev jag fullkomligt over-
tyad om att det rorde sig om ett ofant-
ligt stort flygplan . . .”" (1)

De officiella férklaringarna var stor-
tande satellit eller meteor. Men det ar
en tolkning som stiammer illa med
andra observationer som gjordes sam-
tidigt.

Vid 19-tiden observerade ocksa fru
Ingrid Sj6lund och hennes man ett ci-
garrformat féremal i Osmo, sdéder om
Stockholm. Det tycktes vara en farkost
och kom glidande pa lag hojd oOver
nagra kraftledningar. Det var silver-
fargat med ett antal svagt rundade
fonster pa sidan. (2)

Sammadag hade fru Rut Andersson
(pseudonym) under en meditations-
stund fatt ett mentalt meddelande att
hon och hennes man skulle bege sig till
Vaggaro, strax utanfor Osmo, vid tioti-
den pa kvallen. Den inre rosten medde-
lade ocksa att de skulle vara forsiktiga
eftersom "’det pagar en maktkamp pa
jorden”’. (3)

Rut och Erik Andersson anlande i bil
till platsen 1 Vaggaro vid halv tio-tiden
pa kvillen. Strax efter att de stannat
bilen pa den ensliga skogsvagen fick de
syn pa fem eller sex varelser som flot i
luften 6ver en dng alldeles intill bilen.

Varelserna var ungefar 1,5 meter
langa med stora, runda huvuden. Ogo-
nen var det mest markanta. De var
stora, runda och kraftigt fosforaktigt
rodlysande. Eftersom det var halv-
skymning kunde paret inte observera
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sa manga detaljer. Dessutom blev de
helt skrackslagna av synen.

Nagot tefat fanns inte vid platsen,
endast dessa spokvadsen som i knyc-
kiga, ratlinjiga rorelser flot narmare
bilen. Nar varelserna befann sig pa
bara nagon meters avstand, borjade
hela bilen skaka. Fran en paslagen ra-
dio i baksatet hordes samtidigt ett tju-
tande, skrapande ljud. Bade Erik och
Rut hukade sig under instrument-
bradan. De vagade inte se pa vad som
hande.

Efter nagra minuter upphorde skak-
ningarna och varelserna forsvann igen
ut over angen. Erik och Rut satt choc-
kade kvaribilen en stund utan att siga
ett ord. Sedan for de hem igen till
Osmo. Mirkligt nog var de inte hemma
forran vid fyra-tiden. Det kan omojligt
ha tagit fem timmar att kora den korta
strackan. Paret hade inget minne av
vad som hant under den forlorade ti-
den.

Vad var det egentligen som Erik och
Rut Andersson observerade? Piloter
fran ett landat tefat eller kanske sma
materialiserade besokare fran en an-
nan varld? Dylika dvargvarelser omta-
las ofta i folktro, men de observerades
ocksa i stora mangder i Frankrike un-
der den stora tefatsvagen 1954. Dvarg-
varelser med for stora huvuden sags
aven da utan samtidig UFO-observa-
tion. (4)

"Var sista vetenskapliga revolution
var inte var sista vetenskapligarevolu-
tion”, ar ett av UFO-forskaren Allen
Hyneks staende uttryck. Med det vill
han ha sagt att var kunskap om verklig-
hete, trots allt, &r mycket begransad.
Vetenskapens historia visar att vi i
stort sett inte alls kan forutse ens de
narmaste arens vetenskapliga utveck-
ling. En ny upptéckt kullkastar manga
ganger sjialva grunden for alla tidigare
teorier.

UFO ar just ett sadant fenomen som
barainte passarinitidigareramar. Det
foljer inte fysikens och aerodynami-
kens lagar, sa som vi forstar dessa la-
gar idag. Och inte nog med det, UFO

synesibland varaettfenomensomkan-
ske inte ens har en fysisk, teknologisk
bas, utan snarare kan jamforas med pa-
rapsykologins materialisationsfeno-
men. Inte undra pa att det finns ett s
stort psykologiskt motstand mot UFO
inom vetenskapliga kretsar. Det blir
lattare att sticka huvudet i sanden och
fortsatta som forut.

Under 1950- och 60-talet var den
helt dominerande tolkningen av UFO-
fenomenen att det rorde sig om beso-
kare fran andra planeter. Amerikanen
major Keyhoe och den kontroversielle
“kontaktmannen’’ George Adamski
var pa den punkten ense, dven om de
for ovrigt befann sig 1 helt skilda la-
ger.

Men i slutet pa 60-talet borjade flera
ledande UFO-forskare tvivla pa ETI-
hypotesen. Atminstone ville man mo-
difiera tankegangarna pa sasitt att det
inte alltid var en sjilvklarhet att varje
UFO var en utomjordisk besokare. Det
blev inte langre underforstatt att satta
likhetstecken mellan UFO och liv pa
andra planeter.

Har vill jag garna niamna en egen
upplevelse, som fick mig att fundera pa
sambandet mellan UFO och parapsy-
kologiska fenomen. I mitten pa 1970-
talet sysslade jag en del med olika me-
ditationstekniker och experimente-
rade ocksa med skilda former av hea-
ling.

Vid ett tillfalle var en kvinnlig be-
kant sangliggande i en rejal influensa.
Hon befann sig pa en ort ungefar tre mil
fran min bostad. Utan att meddela
henne beslot jag en kvall att prova s k
avstandshealing. Efter diverse kon-
centrations- och visualiseringsov-
ningar ’’sinde’’ jag efter basta for-
maga energi och tankte darefter inte
mer pa saken.

Niasta morgon ringde kvinnan och
forklarade att "’det hiande en si under-
lig sak 1 gar kvall nar jag skulle
somna’’. Nar hon lag pa singen dok
plotsligt ett lysande klot upp i rummet.
Ljussfaren narmade sig sakta singen
och flot helt lugnt och stilla in i hennes

kropp. Hon blev inte riadd och upp-
levde snarast en kansla av lugn och
styrka. Nar hon vaknade pa morgonen
var influensan i stort sett helt borta.

Naturligtvis kan jag inte vara siker
pa att "UFOt” skapades genom min
kraftoverforing, men tidpunkten
stamde och kvinnan har aldrig upplevt
nagot liknande vare sig forr eller se-
nare. I den parapsykologiska litteratu-
ren kan man finna atskilliga exempel
pa skapande med tankekraft. Jag tan-
ker kanske framst pa Alexandra David
Neels beromda "’spékmunk’’ i boken
’Magic and Mystery in Tibet”’. Omdet
gar att skapa tankevarelser, varfor da
inte ocksd UFO-fenomen? Teorin 6pp-
nar onekligen nya, fascinerande di-
mensioner pa UFO-gatan.

Det var just dessa och liknande
tankegangar som fick flera UFO-for-
skare i slutet pa 60-talet att omvardera
mycket av sin syn pa tefaten. Framfor
allt tva bocker fick avgorande bety-
delse for den ideologiska debatten.
Fransk-amerikanen Jacque Vallees
""Passport to Magonia’’ och journalis-
ten John Keels “Operation Trojan
Horse”’, publicerade 1969 resp. 1971.

Vallees bok var en jamférande stu-
die av religionens och folktrons visen
med tefatens humanoider. Likheterna
visade sig, 1 manga fall, vara sa pafal-
lande att Vallee drog slutsatsen attdeti
sjalva verket rorde sig om samma feno-
mengrupp tolkade i olika kulturramar.
Visserligen stod han helt 6ppen for att
tefaten ocksa kan inbegripa besokare
fran en avancerad utomjordisk civilisa-
tion men han ville visa att det ocksa
kunde vara ndgot mer som kanske inte
alls ar fysiska vasen utan besokare fran
en parallell varld.

John Keel dok upp som nagot av en
frisk flakt i UFO-debatten. Han stéllde
de flesta begrepp pa huvudet och vi-
sade att UFO inte alls var ett sa enkelt
och entydigt fenomen som manga ufo-
loger tidigare menat. Han pavisade
sldende samband med folktrons vasen,
ockulta varelser och parapsykologiska
fenomen.

Naturligtvis blev han varg i veum for
de flesta engagerade ufologer av den
gamla skolan. Men till skillnad fran
manga forfattare i genren var han inte
nagon skrivbordsufolog. Han hade ag-
nat dratal at att resa runt i USA och
intervjua vittnen.

Keels skarpa intellekt och ofta hu-
moristiska raljeranden med diverse fa-
natiker slog an en ny och stark toniden
internationella UFO-debatten. Till och
med den ansedda tidskriften Flying
Saucer Review i England svangde un-
der 70-talet over mycket till Keels och
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Vallees synsitt.

I en av sina bocker sammanfattar
han flera ars studier av amnet: "’Mina
langa och dyrbara utflykter till grans-
landet dar verklighet och dikt samman-
faller, har inte gett nagot stéd for idén
att vi har att gora med skygga fram-
lingar fran nagon annan galax. Snarast
har jag kommit till asikten att vi har
observerat komplicerade krafter som

teorierna om andra dimensioner och
psykiska vasen. "’ Jag fornekar inte att
det finns ett "psykiskt’ element i UFO-
problemet. Men kanske ar dessa psy-
kiska fenomen orsakade av en tekno-
logi som ar sa avancerad att dess ef-
fekter verkar narmast magi for oss.
Allt eftersom var egen teknologi ut-
vecklas, kommer vi kanske en dag att
forsta hur UFO-intelligenserna astad-

Utomjordiska besokare eller folktrovasen?

alltid varit en del av var varld. Istallet
for att tala om utomjordiska besokare,
har jag foredragit termen ultraterrest-
riella besokare — varelser och krafter
som finns ibland oss men i en annan
tidsdimension.” (5)

Idag har UFO-debatten delvis
svangt tillbaka till den gamla ETI-teo-
rin igen. Man har insett det problem
som kanske béast formulerats av forfat-
taren Arthur C. Clarke, nimligen att
“varje tillrackligt avancerad teknologi
ar omojlig att skilja fran magi’’.

Om man plockar ut bara en viss typ
av UFO-handelser, gar det att pressain
dem i vilken teoriram som helst. Men
om man objektivt betraktar alla typer
av UFO som iakttagits, star det klart
att fenomenet med storsta sannolikhet
inte ar enhetligt utan har bade ett tek-
nologiskt och psykiskt ursprung.

Det kan sedan vara en smaksak vil-
ken del av UFO-problematiken man
koncentrerar sig pa. Ingenjoren Ted
Phillips 4r av Allen Hyneks medarbe-
tare i Center for UFO Studies i USA.
Han har undersokt hundratals fall av
landningar dar klart fysiska spar och
lamningar féorekommit.

Han opponerar sig mot de nya UFO-

kommer dessa saker.”’ (6)

UFO-fenomenet rymmer ett nistan
oandligt antal mojligheter. Och det
lampar sig darfor i allra hogsta grad for
ett tvarvetenskapligt studium. Hir
finns data for fysiker, kemister och in-
genjorer likaval som for psykologer,
sociologer och religionshistoriker.

Men det maste vara oradda forskare
som ger sig in i leken, som vagar bryta
nya vagar och presentera revolutione-
rande fakta trots prestigefyllda kolle-
gers forakt, forskare som inte ger upp
vare sig tefaten visar sig vara platbur-
kar eller andar.
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Vad skall Morris gora med
Koestler-professuren?

Svart sjuk tog den varldsberomde forfatta-
ren Arthur Koestler sitt liv 1983. Hans
hustru Cynthia foljde honom i doden.
Koestler varenrationalist som mycket mot
sinviljakommitatt acceptera existensen av
det paranormala. Han ansag forskning
kring sadana fenomen viktig, och nar hans
testamente blev ként, visade det sig att han
donerat 500 000 pund till upprattandeaven
brittisk professur i parapsykologi. Univer-
sitetet i Edinburgh, Skottland accepterade
donationen, och i maj i ar utsags amerika-
nen dr Robert Morris, 43 ar, till den forste
innehavaren av Koestler-professuren.

Professor Morris tilltrader sin tjanst i no-
vember i ar.

Tidskriften New Scientist, som ar skep-
tisk till den parapsykologiska forskningen,
har bett Morris deklarera vad han vill gora
med sin professur. Och i New Scientist 5
september forklarar Morris hur han ser pa
sitt kommande arbete.

Han ser parapsykologisk forskning som
ett studium av icke normal paverkan (eller
kommunikation) mellan organismer och
deras omgivningar. Parapsykologin ar ett
tvdrvetenskapligt problemomrdde, men inte
ett trossystem.

Parapsykologer har skilda meningar,
sager han. Nagra tror pa en forklaring av
psi inom fysikens ram, nagra tror pa en
icke-fysisk forklaring, nagra kanner sig
helt osdkra, och nagra ar skeptiker. For sin
egen del ar Morris "agnostiker’’, men han
lutar at att hittills okdnda principer i natu-
ren forklarar psi.

Dr Morris understryker att innan vi bor-
jar rakna med att paranormala egenskaper
existerar, bor vi férsdkra oss om att vi till
fullo férstar vad som kan utrattas med nor-
mala manskliga egenskaper. Bland annat
maste parapsykologerna ha kunskap om
trick som illusionister anvinder for att ge
skenav psi. Vimaste battre an hittillsforsta
pa vilka sétt vi kan bli lurade — bade av
andra och av oss sjilva.

Dr Morris namner att det finns saval
pseudokritik som pseudovetenskap och att
vi nu borjar foérsa vad som kdnnetecknar
dessa avarter. Ett problem med debatten
om parapsykologin, hivdar Morris, ar att
mycket fa bade bland kritikerna och fore-
sprakarna har besvarat sig med att noga ta
del av den parapsykologiska litteraturen,
exempelvis de forskningsrapporter som
publiceras i facktidskrifterna och de 6ver-
siktsartiklar som finns i siddana verk som
Benjamin Wolmans Handbook of Parapsy-
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chology och skriftserien Advances in Para-
psychology, som redigeras av Stanley
Krippner. En stor del av debatten grundas
alltsd pa otillracklig kdnnedom om det
forskningsomrade som diskuteras.

Ensvaghet hos den parapsykologiska si-
dan i debatten ar att de paranormala ef-
fekter som beskrivs i forskningsrappor-
terna mestadels dr sma och kan ges andra
forklaringar an psi. Men under de allra se-
naste aren har man kunnat samla sa stor
data-bas av informationer att man battre an
forut kan granska tidigare uppnadda resul-
tat och battre kan lagga upp framtida expe-
riment, och pa sa vis kommer man nu att
kunna hoja kvaliteten pa psi-forskningen.

Dr Morris menar att en del av hans upp-
gifter som professoriparapsykologiblir att
peka pa lovande forskningsomraden dar
man redan kommit en bra bit pa vagen och
dar det finns en viss grad av upprepbarhet.
Han tror att den 6kande anvandningen av
datorer inom parapsykologin kommer att
hjalpa forskarna att upprepa och forbéttra
varandras arbeten. Tidigare arbeten kom-
mer att kunna granskas mer grundligt an
hittills och darigenom kan man klargora
vad som ar atervandsgrander och sla in pa
andra, mer givande vagar.

En mycket stor del av nutidens parapsy-
kologiska forskning utgors av laboratorie-
forsok. Dr Morris vill forutom den typen av
studier ocksa bedriva forskning som inne-
baratt mannarmarsig de férhallanden som
rader iden verkliga varlden utanfor labora-
toriet, utan att man for den skull slapper
kraven pa strdanga kontroller.

Universitetet forklarade, nir man accep-
terade Koestlers donation, att parapsyko-
logisk forskning kan, om den utférs vil, bi-
dra till att 6ka var kunskap. Dr Morris me-
nar att det inte bor vara svart att infria de
férvantningar som universitetet har, om
man anvander vetenskapliga metoder for
att 16sa de problem som pdastatt paranor-
mala fenomen skapar och inte tvingar pa
parapsykologin vissa trosforestallningar.

Med ritt utford forskning kan man visa
allmanheten hur spannande det kan vara
nar man anvander vetenskapens metoder
for att l6sa problem och pa det sittet vinner
kunskap.

Om det skulle visa sig — skriver dr Mor-
ris till sist — att vad vifar ut av parapsykolo-
gisk forskning framst blir kinnedom om
skilda satt pa vilka vi lurar oss sjilva och
andra, da har dnda vetenskapen diarmed
gatt framat. Ny kunskap har vunnits.

New Scientist, som publicerat professor
Morris deklaration, skriver i en ledare 25
maj 1985 att det intressanta med parapsy-
kologin inte ar sjilva fenomenen, vilka for-
blir lika undanglidande som de alltid varit,
utan fragan varfor manniskor fortsitter att
sa desperat vilja tro pa sagor!

Parapsykologerna har, menar tid-
skriften, fortfarande mycket litet att
komma med som kan Overtyga skeptiker.

Dr Morris ar val kvalificerad for sina nya
uppgifter, anser New Scientist, men tillag-
ger att en god parapsykologisk antropologi
eller sociologi sikert vore mer intellek-
tuellt tillfredstdllande dan den forskning
som Morris kommer att bedriva.

Den stora fragan ar enligt New Scientist
varfor parapsykologin drar till sig méanni-
skors intresse, och den tycker tidskriften
att Koestler-professorn borde besvara!

Om Robert Morris ar ritte mannen att féra
parapsykologin framat, far framtiden ut-
visa. Men kommentarerna i New Scientist
visar att det ar en lang vag att g4, innan den
vetenskapliga varlden har godtagit vad
som for kdnnarna av parapsykologin ar
uppenbart: att olika formerav psi existerar.

Om konsten att tinja pa sannings-
kravet och sakligheten

il

For den som haft féorméanen att i mer an
11 ar inneha en ordinarie professur i
parapsykologi, avlonad genom skatte-
medel och foljaktligen vara i en situa-
tion som endast i ringa man gor forsk-
ningen beroende av sensationsskrive-
rier, gor boken Vidga ditt medvetande
ett ytterst besynnerligt intryck. Boken
ges ut av Norstedts forlag. Den ar skri-
ven av amerikanerna Russell Targ och
Keith Harary. Bokens amerikanska ti-
tel ar The Mind Race, alltsi "’den para-
psykologiska kapplopningen”’, en titel
som anspelar pa rymdkapplopningen
mellan st och vast och forsoker gora
troligt att en motsvarande kapplop-
ning pagar nar det galler utnyttjandet
av paranormala fenomen.

Russell Targ dok upp i parapsykolo-
giska sammanhang 1 borjan av den oc-
kulta vagens forlovade 1970-tal. Han
och kollegan Hal Puthoff arbetade vid
det kdnda amerikanska forskningsins-
titutet SRI (Stanford Research Insti-
tute) i Palo Alto, Kalifornien. (Russell
Targ ar fo svager till fd schack-
varldsmastaren Bobby Fischer.) Bada
ar laserfysiker men saknar beteende-
vetenskaplig bakgrund. Puthoff har
ett forflutet inom scientologin. De be-
doms vara kapabla fysiker och har
ocksa ibland dokumenterat sig som
ratt sa kapabla forskare inom vissa
omraden av parapsykologin, trots
bristen pa beteendevetenskaplig
traning.

Nar Puthoff och Targ dok upp pa pa-
rapsykologiska kongresser och konfe-
renser, gjorde de sig kanda for att inte
satta sitt ljus under skippan. Deras
marknadsforing var amerikansk och i
hog grad typisk for kalifornisk subkul-
tur!

Geller undersoktes

Herrarna blev herostratiskt ryktbara
genomden undersokning de utférde av
Uri Geller. Det skulle kunna skrivas en
bok, eller atminstone en artikel, om hur
“underbarnet Uri”’ av astronauten Ed
Mitchell fordes till raketexperten
Wernher von Braun fér att fa sina para-
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normala gavor fastslagna. Den store
raketexperten men beteendeveten-
skapligt naive von Braun foreslog att
man skulle lata undersoéka Uri vid SRI,
dar han trodde att "’verklig expertis”
fanns. Det gjorde att manistallet foratt
ta Geller till J. B. Rhines institut i Dur-
ham, N.C,, enplatsdar manimer 4n 40
ar utfort parapsykologiska undersok-
ningar, nu tog honom till Puthoff och
Targ, tva vid det laget f6ga erfarna och
sakkunniga forskare kring paranor-
mala fenomen.

Undersokningens huvudresultat
(resultatet av den del som var val kon-
trollerad) var att Uris pastadda for-
maga att pa mental vag boja metall inte
bekraftades. Man lat emellertid Uri
goOra nagra av sina favorit-"forsok”
med utomsinnlig varseblivning’’.
Kontrollen av de experimenten var
skral, och plotsligt naddes goda resul-
tat. Den delen av experimenten fick
omfattande publicitet. Inte langt ef-
terat visadet o mredaktorerna pa varl-
dens vil mest ansedda vetenskapliga
tidskrift, Nature, 6ppenheten eller det
daliga omdomet, beroende pa hur man
ser det, att publicera en artikel av Put-
hoff och Targ om "informationsover-
foring”’ pa paranormal vag.

Chockerande okritiskt

Russell Targ, som sedan nagot ar till-
baka inte langre arbetar pa SRI, har
slagit sig ihop med psykologen Keith
Harary. Harary ar bland parapsykolo-
giska forskare framst kdand som en for-
soksperson som enligt egen rapporte-
ring viljemassigt kan producera
“utomkroppsliga upplevelser’”’, vilka
av mera fantasifulla parapsykologer
antagits innebidra att ’’sjilen” eller
“astralkroppen’’ frigérs och kan diri-
geras ut i rummet for att inhamta infor-
mation.

Det bor uppmarksammas att ndgon
hogre grad av vetenskaplig bevisning
for att Hararys paranormala férmaga
okar nar han har en ’utomkroppslig
upplevelse’ inte existerar.

Targ och Harary har alltsa begatt en
bok som delvis sakkunnigt men delvis
chockerande okritiskt och osannings-
enligt beskriver situationen inom para-
normal forskning. Boken har emeller-
tid alla de ingredienser som gor att den
atminstone i USA bor ga som smor att
salja! Den ar synnerligen optimistisk i
tonen. Paranormala fenomen ar reali-
teter — och inte bara det, var ochen kan
gobra bruk av sin ’gava’ genom att
trana upp den! (Jo tack, var kan man
kopa denna goda cigarr?) Det dr under-
bart praktiskt att ha ESP (= utomsinn-
ligt férnimmande). Det hjilper en bl a
att hitta lediga parkeringsplatserivara
overbefolkade stader, att hitta olja och
att hitta guld!' Dessutom ar det Adlso-
samt att utveckla sina paranormala ga-
vor!

Det ar tongangar sa glattade att
t o m redaktorerna for vara veckotid-
ningar borde rodna! En ytterligare pi-
kant kryddning av boken utgér av-
snittet om paranormal forskning i
Sovjetunionen. Diarmed ar ocksa kvo-
ten av ryss-paranoia fylld.

Vilda pastaenden

De pastdenden som gors i boken ar s
vilda och avvikande fran god publicis-
tisk sed inom parapsykologernas fack-
organisation, Parapsychological Asso-
ciation, att fragan om herrarna Targs
och Hararys medlemskap borde om-
provas!

Hur kan tva sa kapabla och intelli-
genta personer som Targ och Harary
skriva ithop en sia onyanserad och
okritisk bok? Med storre aterhallsam-
het och sanningslidelse kunde de
mycket val ha skrivit en bra och
fangslande bok om sina forsok till
forskning i vetandets utmarker.

Gatans losning ar kanske behovet av
pengar plus ideologisk lidelse gran-
sande till religios fanatism.

Anm. Martin Johnson ar professor i pa-
rapsykologi vid universitetet 1
Utrecht, Holland.
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DEN INRE KALLAN

Om Guds nirvaro i oss

Melin, M.

Kr. 56:- (Inb.)

Guds narvaro i manniskan har liknats vid en killa, som
stiger upp inom henne fran en annan varld och befruktar
hennes tillvaro i tid och rum. Denna bok handlar om att
forsta sin torst och finna killan i sitt eget centrum, att
finna Gud somlivspartner och komma tillroihonom, isig
sjalv.

VI UPPLEVDE DODEN

Sabom, M.

Kr. 148:- (Inb.)

Nara-doden-upplevelser berattade av patienter som ef-
ter hjartstillestand raddats tillbaka till livet. Det ar forsta
gangen en lakare skildrar detta fenomen fran sin egen
verksamhet. Dodsprocessen beskrivs som en lugn och
ljus upplevelse.

ZEN OCH KAMPKONSTERNA

Deshimaru, D.

Kr. 68:- (Haft.)

P4 samma satt som zen-meditation kan de japanska
kampkonsterna ge oss tillgang till outnyttjade men livs-
viktiga sidor av var personlighet; spontanitet, intuition
och livsgladje. Malet med traningen ar da inte att 6ver-
vinna en motstandare utan att utéva en konst eller andlig
ovning.

LEVA-ALSKA -LARA

Buscaglia, L.

Kr. 104:- (Haft.)

Denna bok bestar av en serie forelasningar som skrivits
ner. Temat ar kirlek och var f6rmaga att acceptera oss
sjalva och andra for vad vi ar. Alla ar lika mycket varda
men ingen ar den andra lik. Boken ar lattsamt och roligt
skriven.

DEN NYA MANNISKAN

Merton, T.

Kr. 108:- (Inb.)

Temat for boken ar den andliga identiteten. Vad skall vi
gora for att upptacka vart sanna jag? Vad betyder egentli-
gen Guds avbild inom oss idag? Thomas Merton 4r teolog
och ger av sininsikt for att inspireratill andlig utveckling.

FINN DITT INRE LUGN

En metod for fysisk och psykisk avspanning

Meares, A.

Kr. 104:- (Inb.)

Du HAR ett inre lugn — det galler ’bara’’ att na fram till
detta. Den sjalvhjalpsmetod for meditativ avspanning
somden hir boken lar ut har vissa likheter med t ex yoga
ochzen, mendenar unik i sinenkelhet. Metoden ar bevis-
ligen effektiv for att komma tillratta med psykosoma-
tiska besvar.

MOTE MED AMBRES

Kr. 60:- (Haft.)

En hog medvetenhet som kallar sig Ambres ar en larare,
som med humor och en aldrig sinande entusiasm forsoker
fa oss att spracka den livsbubbla vi lever i. Han provar
olika sitt att Overfora abstrakta begrepp till var subjek-
tiva tillvaro. Med paradoxer, liknelser och sagor vill han

~BOKNYHETER FRAN NACKROSEN -

visa oss att vi lever i illusionens vérld, en varld som vi
sjalva skapar.

MANNISKAN OCH LIVSMYSTERIET

Enintroduktion till en kosmisk livssyn

Bruus-Jensen, P.

Kr. 90:- (Inb.)

Pa grundval av Martinus filosofi visar forfattaren att
manskligheten, mitt i den hotande varldskrisen, star pa
troskeln till en ny tidsalder och star infor ett sprang i
utvecklingen. Vi dr pa vag mot ett ’kosmiskt medve-
tande’’ - en insikt om alltings sammanhang och enhet, ett
kosmiskt allvdsen, som omfattar varldsalltet.

SIDDHARTA

Hesse, H.

Kr. 36:- (Haft.)

Siddharta, en indisk brahminpojke, lamnar sin faders
gard ochde gamla gudarna for attlevaisjialvovervinnelse
och askes. Inte heller detta tillfredsstaller hans langtan
efter fullindning och han ger sig ut i varlden for att soka
livets mening.

FAIRY RING

Kr. 85:- Musikkassett

Miuk stamningsfull pianomusik med ljud som av fiol i
bakgrunden. Musiken dr lamplig att anvanda vid medita-
tiva 6vningar och avslappning.

ALLEMANS RIKE OCH INGENMANS LAND

Karlsson, K.

Kr. 45:- (Haft)

Endiktsamling som lyhort ger uttryck for manniskohjar-
tats fragor och angest och som 6dmjukt speglar himlens
skimrande under och jordens "’graa verklighet”’.

TALLMOGARDENS VAG TILL HALSA

Praktisk biologisk medicin

Aly, Karl-Otto

Kr. 136:- (Inb.)

Detta ar en Oversikt 6ver Tallmogardens behandlingsar-
bete men samtidigt ocksa en introduktion till vad som
ingér iden biologiska medicinens grunder. Dr. Aly berét-
tar ocksa om den praktiska behandlingen av ett 70-tal
sjukdomar vilket gor boken till en utméarkt uppslagsbok i
biologisk medicin for hemmabruk.

DEN LANGSAMMA DODEN

En bok om kvicksilverforgiftning genom amalgamfyll-
ningar i tinderna.

Forsberg, B. & L.

Kr. 90:- (Haft.)

BirgittaForsberg,leg.psyk., berattaridenna bok nar hon
blev sjuk av kvicksilverfoérgiftning och hur hon tog upp
kampen for att dels fa symptomen accepterade men
ocksa atgardade.

TILLBAKA TILL NATURLIG FORLOSSNING
Odent, M.

Kr. 132:- (Inb.)

Forlossningslikaren Michel Odent betonar i denna bok
vikten av att vara lyhord for den individuella kvinnans
behov nar hon skall forlosas. Kvinnan maste ocksa lara
sig att kannaefter sina behov for att underlitta arbete och
skapa gladje.

TRADITIONELL KINESISK AKUPUNKTUR

En livsfilosofi

Worsley, J. R.

Kr. 64:- (Haft.)

Denna bok forklarar med humor och viarme filosofin
bakom traditionell akupunktur. Forfattaren betonar vik-
ten av att halla sig 1 samklang med naturlagarna for att
halla sig frisk.

MED EN SMAK AV NEKTAR

Wiehe, C.

Kr. 116:- (Inb.)

Detta arennyutgavaav Christina Wiehes pastellfargade,
handskrivna vegetariska kokbok som innehaller inte
bara matrecept och matberedning utan ocksa sma vis-
domsord och citat.

KARLEKSFULLA HANDER

Leboyer, F.

Kr. 45:- (Haft.)

Vihar lyckats komma éver en liten restupplagaav denna
fina bok om kéarleksfull babymassage. Boken &r illustre-
rad med kinsliga stimningsfulla bilder.

THE ART OF BREATHING

Leboyer, F.

Kr. 171:- (Haft.)

The approach to breathing which is suggested in this
book - and which happens to be very close to the essence
of Zen Teaching - is not offered merely to make delivery a
little less painful. The author hopes it will transform the
whole experience of pregnancy and labour and give to
them their true depth and perspective.

A COURSE IN MIRACLES

The Text, Workbook for students and Manual for Tea-
chers.

Kr. 190:- (Haft.!!)

More than just a book, it is a comprehensive spiritual
teaching, a thorough guide to a reevaluation of ourselves
and the world. It explains how miracles occur naturally as
expressions of love. The real miracleis the love that inspi-
res them and in that sense, everything that comes from
love is a miracle.

MASSAGE

Och andra kroppsterapier

Lawrence, Baloti & Harrison

Kr. 132:- (Haft.)

Forfattarna vander sig bade till blivande kroppsterapeu-
ter och till lekmian. Boken innehaller bade vasterlandska
och osterlandska metoder och ger féorutom instruktioner i

de manuella massageliknande metoderna ocksa en in-
blick i rorelse och hallningsterapier.

AVSPANNING

Ett sattattleva

Rudberg, B.

Kr. 188:- (Inb.)

Nar kroppen blir avspand, da blir hela personligheten
avspand — verkan sprider sig som ringar pa vattnet. Den
avspanda manniskan skapar en avspiand atmosfir om-
kring sig och man smittas av hennes lugn och ro. Alla
KAN lira sig att leva sd — avspinning kan bli ett sitt att
leva.

GOOD-BYE TO GUILT

Releasing Fear Through Forgiveness

Jampolsky, G.

Kr. 84: (Haft.)

In our age of anxieties, most of us live by complex expec-
tations about what we should achieve, how we should act
and how others should treat us. As aresult we are victimi-
zed by guilt and fear.

But what if we let go of our fear and guilt? The secret lies
in healthy perception of ourselves, and Dr. Jampolsky
points the way through fourteen lessons that can change
your perception of yourself.

TYD DINA EGNA DROMMAR

Walden, P.

Kr. 160:- (Inb.)

I den har boken forklarar dromforskare, psykologer och
lakare vad som hiander i kroppen nar vi drémmer, var
dromforskningen star idag, hur psykoanalytikern analy-
serar och tyder drommar. Det ges ocksa en inblick i vilka
mojligheter vi sjdlva har att komma ihag vad vi dromt
men ocksa hur vi kan 6va upp féormagan att "’styra’’ vara
drémmar.

ASTROLOGIHANDBOK

Soderstrom, G.

Kr. 132:- (Inb.)

Forfattarinnan beskriver pa ett nyanserat satt hur nu-
tidsmanniskan kan fa vagledning genom astrologi. Ho-
roskopets komplexitet beskrivs med tolkning av de
grundlaggande delarna sdsom stjarnbilder, planeter, hus
och aspekter.

DEN ASTROLOGISKA VAGEN TILL INSIKT

Cunningham, D.

Kr. 160:- (Inb.)

En omtyckt fortsattningsbok som nu kommit pa svenska.
Boken ar insiktsfullt skriven och ger malande beskriv-
ningar av planeter och hus, men det finns ocksa kapitel
om aspekter och transiter.

Bockerna kan bestillas fran

Ndckrosen Bokfrandel

Storgatan 10, Box 3022, 400 10 Goteborg
Tel. 031-13 60 85, 13 60 20
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Box 10052 151 10 Sodertilje
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Trott pa att kopa dyra bocker? Har har
du alternativet! Se bara pa foljande ex-

Rudolf Jonsson, Aseda, 125:-, Carl-Erik
Landegren, Halmstad, 10:-, Tage Gustavs-
son, Kungsor, 30:-, Jerry Rosenberg, Ko-

empel: . ; ;

penhamn, 25:-, Kjell Saltnes, Sandefjord,
THE BOOK OF THE SACRED MAGIC OF Norge, 30:-, Bjorn Sjogren, Stockholm,
ABRA-MELINTHEMAGE 75:— 30:-. Fng 300:-
THEMYSTICALQABALAH 75:— xhis ’

En utmarkt inledning till Kabalan skri-
ven av den framstaende engelska magi-
kern Dion Fortune.

THETREEOFLIFE 130:—
Har presenterar Israel Regardie pa ett
lattfattligt satt de fundamentala grun-
derna i ceremoniell magi. Aven prak-
tiska 6vningar.

Vihar ca ett tjugotal titlar i PATHS TO
INNER POWER-serien for 24:—
/styck. Skicka efter var kostnadsfria
boklista eller bestill ndgon av ovansta-
ende titlar genom forskottsbetalning pa
postgirot.

Nar vigor en 6verblick 6ver hela det
religiosa omradet, finner vistora va-
riationer bland de tankar som har
varit rddande dar; men kianslorna
saval som handlingarna ar nastan
alltid desamma, ty stoiska, kristna
och buddistiska helgons liv ar prak-
tiskt taget omojliga att skilja fran
varandra.

William James

VATTEN OVER HUVUD TAGET
En bok av Dénis Lindbohm

Vad hidnder om en 6vertygat troende person foretar en seglats
tillsammans med en 6vertygad ateist och materialist? Forfatta-
ren dr av forstndamnda slaget. Hans baste van ar av sistnamnda
slaget. 1982 seglade detillsammans under 11 dygn. Berittelsen
om detta dventyr ar en draplig bok, fylld av 6msom varm, 6m-
som ganska uddvass humor. En bok vird att skratta at!

Satt in 42:— pa postgiro 63 46 41-5, Dénis Lindbohm. Boken
sands omgaende.

Gavor Brev

Nils-Olof Jacobson undrar i Sékaren nr 8
hur Davids harpa sag ut. Men David spe-
lade inte harpa utan nagot som kallades k:-
ndroch numera 6versatts med lyra. Det var
ett betydligt mindre instrument, hade fran
tre till tolv strangar och ansags visserligen
vara det ddlaste av alla instrument (anvan-
des i Templet), men kunde ocksa spelas av
en vandrande skoka (Jesaja 23:16). Alla
gamla festliga bilder av kung David med
den stora harpan maste salunda modifie-
ras, vilket 4r synd, men a andra sidan gor
det den beromda scenen i Sauls sovrum
mera gripande.

Bengt Anderberg

Tror du pa 100% arlighet? Och drommer
om ett annat liv? Ska vi skapa det tillsam-
mans? Jag ar en 28-arig kille som varit gift
med jobbet i 10 ar (lyckats jattebra med
eget foretag) och kdnner nu att det finns
andra virden i livet som 4r minst lika vik-
tiga (eller viktigare?) 4n pengar. Data om
mig: 184 cm, lite bohemisk, mycket prak-
tisk och intelligent, vegan, rokfri, drogfri,
lite sportig (volleyboll, simmar, dansar o
lite bodybuilding), alskar barn, lek och
spontanitet, kramig, intresserad av psyko-
logi/filosofi (indianer, shamanism och s.k.
”’primitiva kulturer’’). Hor av dej! Obs fo-
tosvar! PS. Har 4ven idé om att starta ett
halsohotell med fart och flakt i Dalarna.
Svar till ”POOL-TALK, Stockholm”’, So6-
karenf.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 ore perord + 5:—1i
eftersindningsavgift,  dock  tillsammans
minst 15:—. Moms inriknad.

RESYME”:
PROFETEN AR DOD,
Men@lx SERIEN MASTE

N "ANDEVANNEN®.

Av Sven Rosén

 TISMEN DALIGT,
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Bokrecensioner

OCH SICTUNAUPPLEVELSEN

Tro utan tvivel

Sven Stolpe dr en av vart lands mest talfora
kulturpersonligheter. Dessutom en man
som Overgatt till katolicismen och som gatt
sin egen vag hir i livet. Nyss fyllde han 80
ar. Religionsvetenskaparen Hans Aker-
berg, som bl a sysslar med religionspsyko-
logi, har nu skrivit en bok som heter Sven
Stolpe och Sigtunaupplevelsen (Legenda).

Bakgrunden till Sven Stolpes speciella
framtoning isvensk kulturdebatt redovisas
och analyseras pa 90-talet sidor. Det ar
alltsa en foredomligt kortfattad redogo-
relse. Men intressant.

[ slutet av 1928 befann sig Sven Stolpe
vid 23 ars alder pa Sigtunastiftelsen. Dar
hittade han i biblioteket Nathan Soder-
bloms stora verk Religionsproblemet. Han
borjade att lasa. ’Jag blev si hipen och sa
fascinerad av vad jag laste, att jag inte
kunde formé mig att ga ned i salen och ta
med boken — jag stod kvar daruppe och
laste med klappande hjarta kapitlet om
kristendomen som liv.”’

Den kvillen hade Sven Stolpe en aha-
upplevelse av det dar slaget som far en om-
valvande effekt. Det drojde visserligen till
1947 innan Stolpe blev katolik, men kris-
tendomen fick han fatt i redan 1928 uppe i
galleriet pa Sigtunastiftelsens bibliotek.
SvenStolpeskiljer sigganskaavsevirt fran
andra beromda Kristna, t ex de som fanns i
Kristi narhet. Jag tanker pa Petrus och To-
mas Tvivlaren, herrar som bade kunde
darra pa manschetten och falla i tvivel. Sa
icke Stolpe. Han fastslar efter upplevelseni
Sigtuna: ”’Jag har sedan den stunden aldrig
en sekund tviviat pa kristendomens san-
ning.”’

Stolpe var en sokare innan han nadde
fram. Det visar Akerbergs studie mycket
klart. Men sedan han funnit det han sokte

Nytryckt: ’Den fullbordade, forsta helt
bekriftande missan for gemensam andakt
och enskild meditation”. /Bearb kyrkoh
Elis Wikstrom/. Erhalles mot 20:—till post-
giro 491 49 90-9 Fria Katolska Kyrkan,
Sthlm. Gratis bifogas ’Bulletin” om: in-
ternationell verksamhet, sjilens djupaste
identitet med Gud, reinkarnation, utom-
kristna profeter mm. Se f.6. Predikotu-
rer”’ DN,SvD
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har han gatt raka sparet utan att snegla at
nagot hall. Det &r imponerande men samti-
digt lite avskrickande. Att Sven Stolpe —
trots sin humor och vinliga framtoning —
ibland fatt ett drag av inte bara string
larare utan ocksa lite fanatiker torde hanga
samman med den oméanskliga trosvisshet
han redovisar i sin totala brist pa 6gonblick
av tvivel.

Lasvirt och intressant ar det i alla hian-
delser.

Bertil Falk

Elinor Rohlin

Andarnas virld

Elinor Rohlin heter en dldre dam i Orebro.
Hon har i manga ar upplevt kontakter med
“andra sidan”’ och har samlat ett urval av
sina upplevelser i boken En vdrld i virlden
(115 sidor, Textab forlag, Box 210, 732 00
Arboga). Det ir enkla, okonstlade berattel-
ser om upplevelser som tacker hela panora-
mat av sa kallade "’spontanfall”’ som para-
psykologiska forskare far ta stallning till.
Hon berattar rakt fram, utan nagon Kkritisk
analys. Bocker av detta slag "’bevisar’’ ing-
enting, men de ger en inblick i hur det 4r att
leva i en verklighet som har fler dimensio-
ner 4n vad de flesta av oss upplever. Soka-
rens medarbetare Orjan Bjorkhem bidrar
med forord.

Nils-Olof Jacobson

Ambres

Sture Johansson heter ett numera vialkant
medium som formedlar kontakt med en
“ande” vid namn Ambres. Denne fram-
trader vid seanser infor stor publik och ger
via Sture undervisning om livets natur. En
del av Ambres undervisning har samlats i
boken Mdte med AMBRES (95 sidor, Ram-
stiftelsen, Briannkyrkagatan 68, 117 23
Stockholm).

For en utomstaende forefaller Ambres
undervisning bestd av psykologiskt och
esoteriskt allmingods”. Stilen ir enkel
och lattlast. I ljudupptagningar kan Amb-
res visa enavsevard humoristisk adra, som
dock inte kommer fram i boken. Har ar
framstillningen allvarlig och saklig, som

en tryckt foreldasning. Det ar latt att kdnna
igen det vasentliga innehallet fran exem-
pelvis Martinus kosmologi, fast presente-
rat i annorlunda termer och med Ambres
speciella begrepp. Ambres sitt att presen-
tera de esoteriska sammanhangen kan
sakert for manga te sig mer lattillgangligt
an Martinus. Den praktiska tillimpningen
blir densamma. "’Satt er inte 6ver nagon.
Varalltid den somlyfterer medméanniska’’,
féormanar Ambres, liksom “invigda” pa
olika tungomal har gjort i alla tider.

Nils-Olof Jacobson

Skapelse pagar

Det gor gottatt lisa Birgitta Fries-Ossianns
essyasamling Vallfart (Bokforlaget Asak).
Det lenar i sjilen. Ett milt och virmande
ljus sprider sig ifran bokens sidor. Man lug-
nar ner sig under lasningen, slappnar avoch
blir stilla.

Vallfart ar en rik bok. En skattgomma
skulle jag vilja kalla den. Man hamtar upp
och tar till sig det man kédnner igen som sitt
eget och kan bygga vidare pa eller vandrar
med forfattaren i tankevarldar som man
intetidigare besokt. I Vallfarthar jag funnit
— omnamnda eller citerade — néastan alla
de tankare som har visat mig vagen, Paul
Brunton och Martin Buber, Ruth Dahlén
och Emilia Fogelklou, Viktor Frank], C. G.
Jung och Simone Weil for att nimna nagra.
Karin Boye, Rainer Maria Rilke och Anna
Greta Wide finns ocksa med bland manga
andra poeter. Birgitta Fries-Ossians egen
alsklingsfilosof Henri Bergson samt forfat-
taren och litteraturhistorikern Hans Ruin
behandlas mer utforligt 4n de andra i Vall-
fart. Dereligidsatinkare som jag saknar —
for min del — ar framfor allt Rudolf Steiner,
Martinusoch Krishnamurti. BirgittaFries-
Ossiann ir och kommer nog alltid att vara
en sOkare. Vi far kanske lisa om dem i en
annan bok.

Om man soker efter en rod trad i denna
samling av personliga ochytterst vilformu-
lerade essayer, sa skulle det kanske vara
den vandring som forfattaren gor tillbaka
mot barndomens helhet, som den vuxne
forlorar nir han iter av kunskapens trad.
Hon soker efter den kosmiska hemkansla
och gemenskap med allt omkring sig, med
trad, mark och ting som barnet har ochsom
i sillsynta stunder ocksa finns hos den
vuxne. Karin Boye beskriver den i sin dikt
Evighet och Birgitta Fries-Ossiann citerar:

Men an faller tidlosa

stank i var famn

en stund da vi ar borta
fran mal och namn,

da solen faller tyst

over ensliga stran

och all var stravan syns oss
som en lek och ett 1an.

I sin ldngtan tillbaka till barndomens para-
disvarld i ett tryggt och karleksfullt forald-
rahem har Birgitta Fries-Ossiann riktat
blicken mot religionerna och studerat dem

noga. Med Tagore har hon insett att religio-
neninte ir ett intellektuellt forsanthallande
av laror utan en upplevelse i andens vérld,
av enheten med alltet. Hennes glidje blev
stor, nar honupptickte att mystikernaiost
och vist talade samma sprak, aterspeglade
samma gudomliga verklighet. Med Emilia
Fogeklou ser Birgitta Fries-Ossiann olik-
heterna mellan religionerna som den yttre
kladnaden, "’ omslagspapperet’’ kring Gud.
Urkallan, den grundliggande sanningen ir
en och densamma. Hon menar att vi beho-
ver den hjilp som de olika religionerna ger
men varnar for gudsupplevelsens mumifie-
ring. Allt stelnande ar farligt, siger hon,
ochdogmatiken bor bara vara en skal for det
heliga. Vifar inte lata de klarhetens sekun-
der som forunnats oss fordunklas av olika
trosformuleringar som artusenden byggt
upp. Latta ridder bor dessa vara, inga
stingande murar. Birgitta Fries-Ossiann
onskar sig inte en synkretism — att plocka
ihop bitar av olika religioner och samman-
foga dem till ett helt. Hon ser fram mot en
varldsekumenik gemensam for alla varl-
dens folk. Ett ackord sammansatt av oind-
ligt manga toner ir malet, menar hon, for
var livsvandring mot ett och samma mal i
syskonskap och kirlek, i vordnad for det
skapande mysteriet, alla tings ursprung.

Till sist. Den innersta kirnan i Birgitta
Fries-Ossianns essyasamling Vallfart ar
kanske denna, att skapelse pagar. Vart liv
ar ett skapande. Ur var inre splittring, ur
vart kaos maste helheten som dr meningen
med vart liv vaxa fram. Det handlar om att
leva allt, siger Rilke. Och Anna-Greta
Wide har formulerat det sa:

Mitt 6de glider ut ur mina hander —
forsiktigt och férunderligen 6mt.

Attfinnastill 4r att forandras, att forandras
ar att mogna, att mogna ar att stindigt
skapa nya former hos sig sjilv, skriver Bir-
gitta Fries-Ossiann. Fyrtionio hudar eller
skal maste brista innan vi nar sann frihet
och har blivit den vi innerst ar, lar den he-
liga Teresa av Avila ha sagt. S& skapar
manniskan genom sin fria vilja och med
hjalp av sin andes kraft den synliga varlden.
Hon kan bli ett redskap till att férverkliga
skapelsens innersta mening och slutliga
rl?él, en av gudomligt sken genomlyst hel-

et.
Gesaller dro vi och mastare i hundratal
som bygga Dig, du domens hogsta skepp.
Och stundom kommer nagon
till var jattesal
och fyller med sin glans
gudomlighetens skal
och visar oss med hand som bavar
nya grepp.

(Rainer Maria Rilke)

Birgitta Fries-Ossianns Vallfart ar dven till
det yttre en mycket vacker bok. Den kan
kopas direkt fran forfattaren och betingar
da det rimliga priset av 70 kr. inklusive
frakt. Adressen iar Almekirrs Gard, 443 00
Lerum. Tel. 0302-133 87, Pg 10 85 21-6.
Bokhandelspris ca 75 kr.

Birgit Cars

Véren ar har.

Den nya tiden ar hér.

Vakna ur er slummer och bevittna tidens under
for nilever verkligen alla i en underbar tid.

Det ena undret efter det andra
vantar pa att fa uppenbara sig.
Se det allra basta i allt som sker.
Var beredd pa férandringar,
folj med i vaxlingarna
och lat ingenting inom dig hindra dem.
Var aldrig radd for det nya, det okinda,
utan ta oforskrickt steget in i det
i vetskap om att Jag alltid 4r med dig
och aldrig lamnar dig eller 6verger dig.
Nir Jag ar med dig, vem kan da vara emot dig?
Inse att Jag dr nirvarande i allt
och ge mig hedern och aran.
Latinte jaget ta nagonting till sig
Som kan hejda detta underbara inre flode.

Detta ar den gyllene tidsalder du ar pa vag in i.

Allt nytt som ska fodas

atfoljs av forandring och smarta.
Men sa snart fodelsen dr 6ver har smartan glomts.
Sa var inte orolig, och kdmpa inte emot

de forandringar som sker i denna tid.

Natten ar som morkast
just innan den stralande morgonen gryr.
Gryningen ar har.
I fullaindad rytm vaxer den fram
och ingenting kan hejda dess vag.
Hela universum arbetar i denna fullindade rytm
sa da kan vil du gora det ocksa?
Finn rytmen
ror dig med den
i stéllet for att kAmpa emot den.

Ju mer dukdampar emot fordandring
desto mer lidande och smarta orsakar du dig sjilv.
Det ar motstandet som ger upphov till lidande.

Ge efter
lat Mig ta 6ver
och upplev fullindad inre frid.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy.
Overs. Maria Adkinson. Ill Charles Adkinson.
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation.
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Kdnslorna
viljer

Kanslorna har en avgdrande betydelse
nar vi valjer de informationer som vi
grundar vara uppfattningar pa. De som
ogillar tanken pa paranormala feno-
men exempelvis, valjer framfor allt att
lasa sddant som deras kanslor bejakar,
och de later garna bli att ta del av sa-
dana informationer som ger en bild av
verkligheten som de ogillar. De dsikter
som de sedan for till torgs har sin grund
1 ett material som ar beroende av kdns-
lornas preferenser.

Naturligtvis 4r det pa samma sétt
med dem som gillar tanken pa paranor-
mala fenomen. De viljer ganska ensi-
digtinformationer somstéder den upp-
fattning som deras kanslor féredrar.

Kinslorna anger intressets inrikt-
ning.

Vi lagrar kunskap, och den proces-
sen ar emotionellt styrd. Likasa styr
vara kanslor vad vi vid ett givet tillfalle
valjer att hamta upp ur vart kun-
skapsforrad.

Kénslorna styr hela personlighets-
utvecklingen. De lurar pa oss just den
uppsattning av asikter som vi foredrar
— och bryr sig inte s& mycket om huru-
vida asikterna ar rimliga eller inte.

Ar vi di hopplost understillda vara
kanslor? Nej, det maste finnas mojlig-
het att forhalla sig timligen objektiv till
de informationer som ér tillgingliga
och inte lata kanslorna helt avgoéra vad
vi tar till oss. Kanske ar "tricket’ att
kanna starkt for just sanningen, for
sakligt relevanta informationer.

SM

Med detta nummer foljer ett inbetal-
ningskort. Spring genast till posten med
det, sd att Du inte glommer bort att for-
nya prenumerationen pd Sokaren for
1986!

1974 var det en man som fick spader
och sa upp sin prenumeration pa vdr tid-
skrift. Vet Du vad som hdnde med ho-
nom? Jo, han blev Jehovas vittne! Det
hade aldrig hdant om han fortsatt att lisa
Sokaren.

Sd: ta inga risker! Prenumerera paé So-
karen!
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