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Erik Blennberger och Runar Eldebo

Humanism
och kristendom

Tva hwsaskadningar

Paneldebatt

Den 7 oktober anordnade Human-
Etiska Forbundet i Stockholm en pa-
neldebatt om humanism och kristen-
dom. Deltagare var Helmut Ormestad
fran norska human-etiska forbundet
och Gunnar Staldal fran det arrange-
rande svenska forbundet; den kristna
sidan representerades av tva mis-
sionsforbundare, Erik Blennberger
och Runar Eldebo.

Kristendom och
humanism inte
oforenliga

Erik Blennberger, som ar gymnasie-
larare i religionskunskap och historia,
sa att det inte finns nigon etablerad
definition av uttrycket humanism,
men han menade att man idag med
humanism brukar avse en overty-
gelse om varje manniskas okrankbara
varde och dessutom en tro pa manni-
skors féormaga att genom erfarenhet
och fritt kritiskt tidnkande komma
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fram till relevanta overtygelser vad
galler etik och livsaskadning.

Det finns olika varianter av huma-
nism. Blennberger nimnde att exis-
tentialismen ar en humanism, att
manga marxister havdar att de ocksa
foresprakar en humanism och att sa-
dana livsaskadningsdebattérer som
Olof Lagercrantz och Lars Gyllensten
foretrader humanistiska standpunk-
ter — och sa finns ju exempelvis Hu-
man-Etiska Forbundets humanism.

Kristendom och humanism éar inte
oforenliga, havdade Blennberger och

papekade att det i Sverige finns nagot

som kallas Forbundet for kristen hu-
manism och sambhéllssyn, dar bade
han sjialv och hans meddebattér Ru-
nar Eldebo dr medlemmar.

— Detta forbund vill, oberoende av
dogmatiska uppfattningar, bland an-
nat verka for en 6ppen kristendoms-
syn och framja goda foérbindelser mel-
lan kyrkan och kultur- och samhallsli-
vet. Forbundets hallning innebar en
hoég uppskattning av vetenskaplig
forskning och undervisning om veten-
skap, av politiskt och socialt arbete,

konstnarligt skapande, de ideella
folkrorelsernas insatser och interna-
tionellt solidaritetsarbete.

Alltsd kan humanismen vara Kkris-
ten, understrok Blennberger, men
tillade att det inte ar sjalvklart att
kristendomen ar humanistisk.

Han tog en bild fran mangdlaran.

— Humanism och kristendom ar
som tva cirklar som har ett falt ge-
mensamt.

Men vad ar da kristendom? Blenn-
berger gav en definition som medve-
tet var litet slarvig’”’, men i detta
sammanhang anvandbar.

— Kiristen livsaskadning ar en 6ver-
tygelse att det finns en gudomlig,
transcendent makt och att Jesus ar en
1 historien unik person, som star i for-
bindelse med den transcendenta mak-
ten. Kristendomen ar ocksa en tro pa
mojligheten av ett evigt liv, och den
tillmater gudstjanstliv och bon bety-
delse.

Med dessa definitioner kan kristen-
dom och humanism fOrenas, ansag
Erik Blennberger. Men, tillade han,
man kan naturligtvis anvanda andra

Gunnar Stdldal och Helmut Ormestad.

definitioner. Man kan exempelvis
sdga att ateism maste ingd i humanis-
men. | sa fall kan inga andra an ateis-
ter vara humanister. Men det far den
egendomliga  konsekvensen  att
manga personer som idéhistoriskt
riaknas som humanister, sasom Eras-
mus och Cusanus, inte kan anses ha
varit det.

Sokande instillning
rekommenderas

Runar Eldebo, som ar larare vid teo-
logiska seminariet pa Lidingo, dar
bland andra pastorer, missionirer och
diakonissor utbildas, anknot till nagra
ord av den ateistiske filosofen Inge-
mar Hedenius, som citerats i Human-
Etiska Forbundets tidskrift, nAmligen
att man inte bor tro pa nagot annat dn
det som det finns fornuftiga skal att
tro pa. Eldebo tyckte att man i de
kristna leden mycket mer borde Op-
pet stilla fragan ’vad ar sanning?”’
och undvika att postulera att Bibeln i
varje bokstav dr sann — som bland
andra de kristna kreationisterna gor.
(De pastar att varlden har skapats
exakt sd som beréittas i Forsta mose-
boken.)

[ stallet for den konfessionella
stdndpunkten rekommenderade Ru-
nar Eldebo den sanningssokande po-
sitionen.

— Vi maste, precis som Ingemar
Hedenius rader oss, ge fornuftiga
skal till var tro, sa han.

Problemet ar da: vad ar fornuftiga
skal?

Eldebo svarade:

— Vetenskapliga skal ar fornuftiga.
Dem far vi fran naturvetenskaplig
forskning med empirisk metod. V
Men jag tror inte vi skall begrdnsa
oss sa att vi siager att bara veten-
skapliga skal ar fornuftiga. Nar det
géller helhetstolkningar av livet finns
det fornuftiga skal for olika positio-
ner, aven om dessa inte alltid kan di-
rekt vetenskapligt forsvaras.

Runar Eldebo talade ocksa om en
“intellektuell allminning’’, som han
onskade, dar man inte postulerar na-
got, men mots utifrdn den livssyn
man har och diskuterar med fornuf-

tiga skal for att oka sin insikt.

Kreationismen ar ohallbar, ansag
Eldebo. Den postulerar for mycket,
och den ar for trang. Han menade att
samma gailler Human-Etiska Forbun-
det, sa som det presenterar sig i sina
statuter.

Eldebo laste ur tidskriften HEF-
Eko: Human-Etiska Forbundet ar
“en intresseorganisation for manni-
skor som inser vardet av ett liv utan
religiésa dogmer och oférnuftig guds-
fruktan”’.

Och han kommenterade, litet iro-
niskt:

— Jag skulle vilja sitta en parentes
kring det som star efter "’liv’’. Det 6v-
riga ar fantastiskt bra!

— 1 den andra punkten, ’religio-
nerna har misslyckats med att skapa
en 'mansklig’ varld”’, skulle jag vilja
byta ut ’religionerna” mot ’kyr-
korna”. De punkter som sedan foljer
stimmer jag med glatt hjarta in i —
HEF vill kimpa for tanke- och yttran-
defrihet, skilja kyrka och stat och
havda réatten till alternativ livssyn —
tills det star att féorbundet vill hejda
den religiésa indoktrineringen av
barn, speciellt i skolan. Dar skulle jag
vilja skriva "den konfessionella in-
doktrineringen’’.

Runar Eldebo holl ocksa med om
att FN-deklarationen om de mansk-
liga rattigheterna skall vara grund-
laggande for samhallets etik, och han
understrok till sist att man bor ta han-
syn till bade manskliga och religiosa
erfarenheter, si att man far en hel-
hetsbild av verkligheten.

Kritisk hdallning
vardefull

Gunnar Staldal, som ar larare i reli-
gionskunskap och filosofi, boérjade
sitt inledningsanférande med att ci-
tera Ludvig Jonsson, intervjun i S6-
karen: Vi kan garna fa mota andra
askadningar, och ar det sa att vi inte
har fatt klam pa sanningen, da ar det
ratt bra att vi avslojas. Det ar i dialog
med andra som jag tror att man finner
sin egen identitet.”

De orden, menade Staldal, kan
ocksa std som ett uttalande fran Hu-

man-Etiska Forbundet.

— Vi har anordnat den har diskus-
sionskvillen for att vi vill fa vara utta-
landen kritiserade!

Staldal berémde de bada kristna in-
ledarna for deras oppenhet infor ve-
tenskaplig forskning — om man far
forutsitta, sa han, att den innefattar
ocksa oppenhet infér bibelvetenskap-
lig forskning och vilja att meddela sin
forsamling de kunskaper man sjilv
har om exempelvis de bibliska skrif-
ternas tillkomst.

Att man inom Human-Etiska For-
bundet ibland tar i litet haftigt mot re-
ligionen beror, sa Staldal, pa att man
annars har svart att fa uppméarksam-
het i massmedia for sina asikter —me-
dan det daremot alltid finns utrymme
1 media niar exempelvis arkebiskop
Werkstrom eller biskop Stendahl
sager nagot offentligt.

— Nyligen sa bada de herrarna att
man maste lyda Gud och Bibeln, dven
om det innebar att man bryter mot la-
gen. Det ar ett markligt uttalande.
Om det tas pa allvar, innebar det att
man anser sig veta att det finns en
Gud och veta vad Gud vill. Man tyc-
ker det vore rimligt att den som gor
ett sadant uttalande lagger fram bevis
for hur han vet att Gud finns och vad
Gud vill. Men nagra sadana bevis pre-
senteras inte.

Staldal tog upp Hedenius tidigare
citerade uttalande att man inte skall
tro pa nagot som det inte finns fornuf-
tiga skal att tro pa, och han erinrade
om att Hedenius sagt detta med tanke
pa undren i Nya Testamentet.

— I evangelierna vimlar det av mi-
rakelberittelser. De spelar en mycket
viktig roll dar, eftersom det hdnvisas
till dem som en sorts bevis for att Je-
sus var Guds son. Men en humanist
som laser detta, stiller sig fragan: Ar
det sant? 1 de anvisningar vi larare har
att ratta oss efter, betonas att ele-
verna skall fostras till en kritisk hall-
ning — de skall exempelvis foérhalla
sig Kkritiskt ifrdgasattande till varor
och budskap som bjuds ut. Det vore
valdigt bra om de kristna samfunden
kunde fostra sina medlemmar till
samma installning — att inte tro pa
nagot bara for att det star skrivet,
utan i stillet tanka efter: Finns det
goda skail tro att detta har hint? Om
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jag skulle sitta har och pastad att pa-
ven ar ofelbar och att Maria farit upp
till himlen, sa skulle nog ingen halla
med mig, men de sakerna ar vad half-
ten av alla kristna skall tro pa, namli-
gen katolikerna. Jag har inte hort na-
got vettigt skal for detta. Men jag har
heller inte hort nagot oOvertygande
skal for asikten att Jesus kunde ga pa
vattnet eller for ndgra andra bibliska
under.

— Det heter att i religionsundervis-
ningen skall eleverna diskutera livs-
fragor. Det later valdigt bra, men i
verkligheten spelar bibelldsning en
mycket stor roll. 9-10 av de 12 huvud-
momenten 1 religionsundervisningen
utgors av bibellasning. I manga sko-
lor ldser man alla de bibliska texterna
som om de vore sanna texter — nagot
som man inte gor nir det galler exem-
pelvis muslimska och hinduiska tex-
ter. Men de flesta exegeter vet myc-
ket val att aven de bibliska texterna i
stor utstriackning ar foérsamlingsteo-
logi, att de inte beskriver historiska
handelser, utan ar legender och sa-
dant som kyrkan av nigon anledning
larde om Jesus.

Kristendom och
humanism oforenliga

Helmut Ormestad, pensionerad pro-
fessor i fysik, inledde sitt forsta anfo-
rande med att definiera vad religion
ar.

— For mig, sa han, ar religionerna
system av gudsforestillningar. Sa-
dana forestillningar, vilka alla ror det
som 4r bortom jordelivet, ar religio-
nernas kiarna. For dem finns inga be-
vis. Det finns ingen enighet om vad
som galler pa det omradet. Vi ar han-
visade till att tro.

Ormestad gick vidare till att defi-
niera humanismen.

— Ordet humanus betyder méinni-
skoliknande. Humanismen som and-
lig riktning borjade under renissan-
sen pa 1300-talet, och den understry-
ker manniskans varde och hennes liv i
denna varlden. Stora humanister som
Goethe, Schiller och von Humboldt
kdmpade for andlig frihet, tolerans
och humanitet. Humanismen har sin
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utgangspunkt 1 manniskan.

Ormestad menade att en forening
av kristendom och humanism &r orim-
lig. Det ror sig om tva helt olika in-
stallningar. Humanismen betonar det
narvarande, manniskan pa jorden,
medan kristendomen betonar det som
ligger bortom jordelivet.

Ormestad understrok att religio-
nerna inte ar eniga om vilka transcen-
dentala forestdllningar som ar sanna.
Inte ens inom religionerna rader na-
gon enighet. Den evangelisk-lut-
herska riktningen t ex ar full av va-
rianter med skilda meningar om vad
som 4r sanning.

P4 grund av de skilda meningarna i
transcendenta ting stdllde sig Orme-
stad starkt tvivlande till att nagon re-
ligios riktning 6verhuvud taget for-
kunnar sanningen.

Han undrade ocksa vilka som kan
rdknas som akta Kristna.

— Rent religiésa manniskor tror jag
endast man finner i klostren, sa han.
Dar finns de kanske. Alla andra ar
vanliga manniskor som arbetar bland
andra manniskor, och de tar sin reli-
giosa tro med sig in i det dagliga livet,
och sd blandas religiost och var-
dagligt samman.

Likheter mellan
human-etik och
kristen etik

Erik Blennberger var forvanad over
Helmut Ormestads tudelning mellan
humanism och kristendom.

— Nar kristna ansluter sig till
tanken att manniskans fria tinkande,
hennes egen erfarenhet ar det avgo-
rande vid valet av livsiskadning och
etik och dessutom bejakar tron pa
varje  manniskas  grundliggande
varde, varfor skulle inte det kallas hu-
manism, aven om de manniskorna
dessutom har forestdllningar om na-
got hinsides? fragade han. Kristendo-
men ar inte enbart transcendenta fo-
restallningar.

Betrdffande etikens grund trodde
Blennberger att oenigheten med Hu-
man-Etiska Forbundet inte var stor.

— Det finns en bred teologisk tradi-

tion som hivdar att det framst ar ur
erfarenheten av maénniskors liv till-
sammans som etiken framkommer —
vilket human-etikerna ocksa siger.

De kristna utgar alltsi inte enbart
fran Bibeln, utan dven fran méanskliga
erfarenheter.

Human-etikerna hanvisar till FNs
deklaration om de manskliga rattig-
heterna som en grundval for etiken.
Blennberger holl med om den grun-
den, men sa att kristna ocksa kan se
vissa texter i Bibeln, sisom bergspre-
dikan, som grundliaggande.

— Men vi uppfattar inte bergspre-
dikans etik som giltig enbart darfor
att Jesus har sagt de orden, utan dven
darfor att den stimmer med vad vi in-
tuitivt uppfattar som sann méansklig
etik, den stimmer sa att siga med
manniskans natur — lat vara att ingen
av oss, vare sig human-etikerna eller
vi Kkristna, lyckas leva i enlighet med
bergspredikans etik och exempelvis
alska vara ovénner.

Blennberger trodde att det i grund
och botten finns en stor likhet, nar det
géller etiken, mellan human-etisk och
kristen uppfattning.

— Om en kristen utgar fran Bibeln
och Jesu ord, hamnar han pad samma
standpunkt som human-etikern, nar
det galler etikens innehall. En skill-
nad 4r att medan vi uppfattar religio-
nen som etiskt verksam och vérde-
full, sa ser human-etikerna den 1 all-
ménhet som varldens huvudproblem,
vilket jag finner vara en orimlig
standpunkt.

Etiken kommer frin
mdnniskor, inte fran
gudar

Helmut Ormestad menade att den
manskliga etiken har uppkommit som
en foljd av att vi manniskor bildar fa-
miljer, samhillen, nationer. Ingen
manniska kan existera ensam. Det ar
Inte manga arter som ar sidana stora
samhillsbildare som vi. Eftersom
manniskorna levt i samhdillen, har det
fordrats regler for samvaron. Ut-
gangspunkten har varit att familjen
och samhallet skulle kunna besta.

Den dr medmdnsklig.”

.

“Den gyllene regeln uttrycker reciprocitets-
principen. Den dr mycket gammal. Jesus har
inte uppfunnit den som vi fick ldra oss i den
bibliska historien. Regeln dr mycket dldre.

Helmut Ormestad

— En av de viktigaste reglerna he-
ter Den gyllene regeln: Du skall inte
gora mot andra vad du inte vill att
andra skall gora mot dig. Eller, om vi
slopar negationerna: Du skall gora
mot andra vad du vill att andra skall
gora mot dig. Det ar 6msesidighets-
principen. Den ar mycket gammal.
Det var inte Jesus som uppfann den.
Regeln ar aldre an han. Det ar en
medminsklig regel. Att den fatt
stimpeln pa sig att komma fran en
gud kan bero pa att minniskor en
gang behovde gudar bakom for att ge
kraft at regeln —den som inte holl sig
till denna regel, skulle komma att
straffas av gudarna.

Ormestad poidngterade att etiken
har uppstatt bland méanniskorna. Ef-
terdt har religionerna satt sin stampel
pa den.

God etik inte beroende

av religion

Gunnar Staldal uttryckte uppskatt-
ning av Erik Blennbergers inlagg och
sa att ’en annan framstiende mis-
sionsférbundare’’ i en larobok skriver
att god etik inte dr beroende av nagon
bestamd religios tro, utan féormaga att
utveckla goda moralregler finns i alla
kulturer.

Staldal framholl att manga mora-
liskt hogtstidende ménniskor inte ar
religiosa. Han namnde ocksa att Je-
sus inte var den forste med humana
medmainskliga uttalanden. Sadana
fanns i den judiska rabbinismen om-
kring honom, och bland exempelvis
stoiker, epikuréer och platonister.
Dessa fakta borde ges i alla laroboc-
ker i religionskunskap, tyckte Stal-
dal.

— Men kristen tro har inte bara va-
rit stirkande for moralen, utan dven
verkat 1 motsatt riktning, erinrade
Staldal. Pa religiosa grunder har mian-
niskor dgnat sig at krig, forfoljelse,
fortryck av kvinnor och tjanstefolk
och at barnaga.

— 1878 ars katekes har varit ett
auktoritativt uttryck for kristen tro.
Den har nu utkommit i en ny upplaga
i modern sprakdrdkt. Domprosten i
Goteborg betecknar den som den

basta handbok i kristen tro som exis-
terar. Dar far vi bland annat reda pa
att Gud gett 6verheten makten att
med livets forlust straffa missdadare!

HEF ger vrangbild av
kristendomen

Erik Blennberger sa att fragan hur
kristendomens etiska funktion skall
bedémas dr mycket svar att besvara.
Den ar knappast vetenskapligt han-
terbar for en historiker, utan det ror
sig har kanske ytterst om ett livs-
askadningsval.

— Men jag tror, sa Blennberger, att
kristendomens samlade betydelse ar
positiv. Jag kan ge skil for den upp-
fattningen, men jag kan inte leda den
i bevis. Nar Human-Etiska Forbundet
behandlar kristendomen, da ar det
inte sidllan med sadana exempel som
att en konfirmandprast valdtagit kon-
firmander, en paminnelse om att den
extrema hogern i USA ar kristen —
vilket i och for sig ar riktigt — men
det siags ytterst litet om allt positivt
som Kkristna minniskor gér — exem-
pelvis arbetet bland ungdom i vart
land, den kristna fredsrorelsen i Sve-
rige, plogbillsrorelsen i USA, arbetet
bland drogmissbrukare, den omsorg
om manniskor som finns i kristna for-
samlingar o s v. | HEF-Eko tycks det
vara en fokusering pa de svaga punk-
terna i religionen.

Human-Etiska Forbundets ordfo-
rande Anders Aspegren, som satt
bland publiken, svarade att de kristna
har valdigt manga mojligheter att
fora fram sina asikter i press, radio
och TV och visa pa allt det vackra hos
religionen, men vilka pekar pa religio-
nens baksidor? Jo, det gor bara vi
inom Human-Etiska Forbundet, sa
han.

Runar Eldebo ndmnde att nar han
studerade filosofi for professor An-
ders Wedberg i Stockholm, fick han
lara sig nagot som kallades generosi-
tesprincipen. Den innebir att man i
polemik mot andra framstaller deras
asikter si att de kan instimma och
saga att “’precis sa menar jag’’.

Definitionen av religion som system
av gudsforestallningar, obevisbara

idéer om nagot hinsides, tyckte El-
debo inte wvar tillrickligt uttém-
mande.

— Religionen ar mycket mer, sa
han, bland annat humanistiska varde-
ringar. Sa nar vi definierar vad reli-
gion &r, utgar vi fran vad det ar att
vara manniska. Men for att helt
kunna uttrycka vad det ar att vara
manniska vander vi vart ansikte hin-
sides och uttrycker oss religiost.

Helmut Ormestad understrok att
han som humanist férankrar sin mo-
ral, sin livssyn, i den rena medmansk-
ligheten, utan hanvisning till bud fran
gudar.

— Den som foérankrar sin moral i
gudsbegreppet och i en stark tro ar
sakert trygg dar. Den religidsa tron
blir s& stark att de transcendenta
gudsforestillningarna forefaller den
troende vara djupaste sanning. Men
religionerna &r inte varldsomspan-
nande, deras uttalanden ar inte gene-
rella. Det finns olika religioner med
olika forestallningar om vad som ar
sanning. Darfor kan inga religitsa fo-
restdllningar hos mig fa rang av san-
ning.

Human-etikern kan
erfava inve kraft

Gunnar Staldal tog upp den opinions-
undersokning som visat att 7,7 pro-
cent svenskar betecknar sig som be-
kiannande kristna, medan 46,4 pro-
cent anser sig vara religiésa pa sitt
eget personliga satt. Han har tittat pa
intervjuerna med dem som hor till
den senare kategorin.

— Nagon har sagt sa har: "Nar jag
ensam, trots starkt motstand, vagar
sta fast vid det jag tror pa, fred, ratt-
visa, jamlikhet, da har livet en me-
ning. I de stunderna fylls jag av en
'marklig kraft.”” Om detta skall kallas
iatt varareligios pa ett personligt sitt,
da ar human-etiken ocksa religios.
Men vi anvander inte det ordet, efter-
som det ar si belastat.

— Nir man soker stillheten, kan
man marka att ibland sa bar den.
Ingenstans har ménniskan en sakrare
tillflykt an 1 sitt eget inre. Det 4r nog
en allmidnmainsklig erfarenhet. Men
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det innebar inte att det maste finnas
en gud bakom denna inre kraftkilla.

— Man maéste inte vara speciellt
tuff, robust eller okanslig for att man
saknar gudstro, sa Staldal ocksa.
Ateister och agnostiker har likadant
kansloliv som de troende. Och de har
behov av att triffas och samtala om
livsfragor. Human-Etiska Férbundet
ar ett diskussionsforum for icke-
troende. Dar finns inga dogmer,
ingen fastlasthet vid vissa tankar —
fast vi accepterar ju FNs deklaration
om de mainskliga rattigheterna som
en grund for etiken.

— Human-etikerna kan diskutera
Jesus, som ar kristendomens kalla, pa
ett mycket Oppnare sitt dn de Kkristet
troende, menade Staldal. Kristna
manniskor brukar anse att Jesus star
over all kritik. Men om man tittar pa
vad han siger, sa ar det en hel del
egendomligheter. Exempelvis detta:
Tror ni att jag ar har for att skapa
fred pa jorden? Nej, sager jag, inte
fred, men splittring. Ty dar fem bor i
ett hus, skall de i fortsittningen leva
splittrade, tre mot tva, tva mot tre,
far mot son och son mot far, mor mot
dotter och dotter mot mor, svarmor
mot sonhustru och sonhustru mot
svarmor. (Lukas 12:51.)

Staldal tyckte ocksa att det ar for-
kastligt och inhumant att krdva tro sa
som Jesus gor. Till dem som inte tror
vander sig Jesus med orden: ’Detta
fordarvade sliakte, som inte vill tro,
hur linge maste jag vara kvar hos er?
Hur linge maste jag std ut med er?”’
(Matteus 17:17.)

— Den som #ror och blir dopt, han
skall bli riddad, men den som inte
tror, han blir fordomd. Sa lar Jesus.

Staldal nimnde ocksa Jesu lonemo-
ral som ett exempel pd att Jesus

.knappast kan sta over all kritik.

— Ofta slutar han sina etiska for-
maningar med att ’da skall din Fa-
der, som ser i det fordolda, vedergélla
(belona) dig”’.

Det ar sadana uttalanden, menade
Staldal, som gor att human-etiker och
kristendomskritiker latt blir litet agg-
ressiva och kidnner ett behov av att ta
kraftigt avstand.

“Skolan dr undervisning, men ocksa ett torg,
ddr olika ideologiska grupper kan fora fram
sina meningar. Vem som helst kan komma
och sdlja sina bocker 1 skolan, ha bokbord och
propagera. -- Det skall vara en spannande
livsdskdadningssituation 1 skolan.

»

Erik Blennberger

Helhetsbild av Jesus

Erik Blennberger viande sig mot Or-
mestads resonemang att eftersom det
finns olika religioner med olika tanke-
innehall, sa kan inga religiésa fore-
stdllningar anses vara sanna. Det ar
ett ohallbart argument, menade han.

— Det faktum att det finns olika
meningar, gor ju inte att ingen av
dem kan vara riktig! 2 Aven nir det
galler etiken finns det oenighet, men
det betyder inte att ingen etik kan
vara giltig.

Till Staldal genmalde Blennberger
att visst har Human-Etiska Férbun-
det dogmer. Ett exempel ar uttalan-
det att HEF ar en intresseorganisa-
tion for manniskor som inser vardet
av ett liv utan religiosa dogmer och
fornuftsfientlig fruktan.

Om HEFs pastaende att religio-
nerna har misslyckats med att skapa
en mansklig varld sa Blennberger att
det visserligen dr sant men att man
lika val kan saga att mdnniskan har
misslyckats med att skapa en mansk-
lig varld.

Blennberger opponerade sig mot
sattet att citera Jesusord losryckta ur
sitt sammanhang.

— Tagna ur sitt sammanhang kan
en del Jesusord verka forbryllande
och motbjudande. Man bor under-
soka vilken helhetsbild som Nya tes-
tamentet ger av Jesu person. Dess-
utom bor man tanka pa att forkunnel-
sen foljer ett visst monster som var
vanligt pad den tiden. Man kan inte
bara lyfta ut Jesusorden ur sitt sam-
manhang och ur sin tid och saga: ”’Se,
sa orimlig Jesus ar!”

Helmut Ormestad invande att det
inte ar latt for vanliga manniskor att
gora sig en helhetsbild av Jesu liv och
lara.

— Vad ar en helhetsbild? Det ar na-
got stort och diffust. Kanslorna kan
gora att man upplever en helhetsbild.
Man kan ledas till 'en helhetsbild av
en tolkning. Men vad ir en tolkning?
Av en teolog har jag fatt hora att tolk-
ning ar att ligga in sin egen mening i
en oklar text. Och da forsvinner den
sanna helhetsbilden dnnu langre bort!

Ormestad ville ocksd siga nagra
ord om begreppen ateist och agnosti-

ker.

— A-teos betyder icke Gud. Det ar
en ohallbar standpunkt att siga att
man 4r ateist. Da palagger man sig en
omojlig bevisborda. Det ar omojligt
att bevisa Guds existens, men det ar
ocksa omojligt att bevisa Guds icke-
existens. I bada fallen ror det sig om
transcendenta forestillningar, som
endast kan vara féremal for tro. Men
det finns ett annat ord, som r battre.
Det ar agnostiker. A-gnos betyder
obekant. Jag ar agnostiker pa religio-
nernas omrade, eftersom jag ar obe-
kant med gudarna. Jag kdnner dem
inte. Jag har aldrig upplevt dem. 3
Och 4nda ar jag en moralisk manni-
ska liksom de flesta som bekénner sig
till olika religioner. Men medan Bi-
beln sidger att man skall vara moralisk
med syfte att vara den himmelske Gu-
dens barn, sd ar jag moralisk darfor
att jag kanner ett ansvar med ut-
gangspunkt fran de maéanskliga var-
dena.

Absoluta frdagor och

svar?

Runar Eldebo tyckte att human-eti-
kerna stiller alltfor absoluta fragor —
det ar pa det hallet bevis eller ingen-
ting — antingen ar en sak fullt bevi-
sad, eller ocksa kan man helt utesluta
den. Det ar sanningen utan nagra som
helst tvivel, som soks — vilket pamin-
ner om de kristna fundamentalister-
nas instéllning.

Eldebo foredrog att stilla mindre
absoluta fragor, sasom: vilken be-
skrivning ar det som gor mest ratt-
visa at vart liv som méanniskor?

Han trodde pa svar av annat slag dn
de absoluta, och i det sammanhanget
ville han plddera litet for skepticism.

— Jag skulle pa satt och vis vilja
tala olydnadens lov och instimma i en
skepticismens lovsing. Det borde
kunna vara en humanistisk stig att
vandra att aldrig vara for siker, att ha
en inbyggd skepticism 1 allt man hal-
ler pA med. Var kunskap ar ju ett
styckeverk, som det star i Bibeln.

Gunnar Staldal:

— Maste vara svar vara sa absolu-
ta? Det ar ju den fragan vi alltid stal-

ler till religionens representanter!
Maste vi siga att islam har ratt och
hinduismen fel — eller att kristendo-
men har ratt och judendomen fel —el-
ler att Luther har ratt och katolikerna
fel — eller att ateisterna har fel och
teisterna ratt? Kan vi inte siga att vi
inte sikert vet hur det forhaller sig?
Det ar en sadan installning vi pladerar
for i Human-Etiska Forbundet.

— Det finns en del saker som vi
manniskor kan veta ganska sikert —
dven om det inte finns nagra eviga
sanningar, utom att tva och tva ar
fyra. Men niar det giller fragorna om
Gud, det eviga livet, fralsningen, da
sager vi inom HEF att vi inte vet sva-
ren.

— I uppslagsdelen 1 Nya testamen-
tet, nya svenska Oversittningen, star
det att dess budskap kan sammanfat-
tas s har: ’De troende blir riddade
tack vare Kristus, forst genom om-
vandelsen och sedan slutgiltigt pa den
sista dagen. De raddas fran djavulens
makt, fran synden, undan Guds
vrede, domen och straffet.” Det ar
mojligt att detta dr sant. Men det ar
ocksa mojligt att det inte ar sant. Vi
vet inte. Det ar mojligt att angeln
Gabriel talade till Muhammed och att
Gud vill att vi till hundra procent skall
folja Koranen. Men vi vef inte om det
forhaller sig sa.

Anders Aspegren inflikade:

— For en human-etiker ar det ett
sanningskrav att erkidnna att man
inget vet, nar det galler manga av de
religiosa fragorna. Det ar inte fult att
inte veta.

Erik Blennberger menade att be-
greppet veta bor forbehallas det ve-
tenskapliga omradet. Nar det giller
livsaskadningar, vare sig det ar fra-
gan om Kkristendom eller human-etik
eller ndgot annat, sa ror det sig inte
om vetande, utan dar ar fragestall-
ningarna Overempiriska.

— Vill man ha en livsaskadning, da
kan man inte bygga den enbart pa ve-
tenskapliga, empiriska fakta, utan i
sin askadning bygger man in antagan-
den om manniskans natur o s v — om-
fattande idéer och teorier som inte dr
vetenskapliga.

— Man kan se livsaskadningar som
helhetstolkningar, lat vara inte far-
diga, inte slutgiltiga.

— Enligt den ateistiska helhetstolk-
ningen dr manniskan ensam. Av en
slump finns vi pa den héar planeten. Vi
lever ett kort liv, och till sist kommer
hela den hir planeten att forsvinna.
Summan av alltsammans &ar intet,
tomhet, forintelse. Mig forefaller
detta vara en helt orimlig livstolk-
ning. Jag vill i stillet se varlden som
skapad av en transcendent, karleks-
full, gudomlig makt, som bar varlden
och inte tiilater att den gar under i
den meningen att allt medvetande en
gang andar i tomhet.

Blennberger talade om férundran
och fascination infor tillvarons fak-
tum, det faktum att inte allt ar intet.

— Varfor finns en verklighet? Var-
for finns medvetande? Varfor sitter vi
har just nu med véara unika liv? Varfor
ar allting inte intet? Att verkligheten
finns ar for mig nagot oerhort gat-
fullt, och en grundliggande metafy-
sisk fraga. Denna viarld uppvisar
skonhet, karlek, vanskap — och det
ar for mig tecken pad att manniskan
inte 4r den enda medvetna makten
som finns. Tillvaron har en djupdi-
mension. Det finns en Gud som ska-
par varlden.

Blennberger bad om ursakt for att
han bérjade predika, men avslutade
med att siga att val i livsaskad-
ningsfragor ar intuitiva val, dar ve-
tenskaplig kunskap kommer in i bil-
den, men dir det ytterst inte ar fraga
om vetenskapliga val.

Inget helvete

Efter en publikfraga sa Erik Blenn-
berger sin mening om helvetesldran.

— Den forefaller mig fullstindigt
orimlig och inhuman, upplyste han
och beklagade att det fortfarande
finns kristna som ansluter sig till den.

— Missionsforbundets forste fore-
standare, Erik Jakob Ekman, férde
mycket kraftfullt fram uppfattningen
att helveteslaran ar orimlig. For den
skull blev han mer eller mindre
tvingad att avga fran sin post. Det var
vid seklets borjan. Man kan siaga att
det sedan dess finns en betydande
tradition inom missionsférbundet att
vara avvisande till helveteslaran, och
jag skulle tro att ungefar halften av

medlemmarna har en sddan hallning.
Men det finns inget officiellt utta-
lande i1 saken, utan i missionsférbun-
det har vi stor frihet att sjilva vailja
standpunkt. 4

Pa en fraga fran publiken vad han
ansag om Human-Etiska Forbundet
svarade Blennberger:

— Resonemanget har i kvall, och
inte minst mina tidigare diskussioner
med Gunnar Staldal har varit mycket
intressanta. Den grundhéallning som
praglat kvillens samtal kanner jag
mig mycket tilltalad av. Vi behover
en nyanserad kritik av religionerna.
Daremot tycker jag att manga artik-
lar av Anders Aspegren i HEF-Eko ar
av det slaget att det ar svart att ga i
dialog. Jag tror att manga kristna och
dven andra skrams av det sittet att
skriva.

Andliga upplevelser
hos human-etiker

En person i publiken stillde fragan
om man inom Human-Etiska Forbun-
det ar 6ppen for det som ar sként och
karleksfullt i tillvaron, och fér andliga
och transcendentala upplevelser.

— Det ar vi 1 hogsta grad, svarade
Gunnar Staldal. De flesta minskliga
upplevelser ar triviala. Men ibland
kan man ha starka upplevelser av
gladje, sorg, vrede o s v. Nagon gang
har man en helt livsavgérande upple-
velse av stark karlek och tillgivenhet
eller rentav en aning om helhet, tid-
loshet, en kinsla av forening med uni-
versum.

Staldal menade ocks3 att just en hu-
manist 4&r mer oppen for olika typer
av andliga upplevelser, exempelvis
genom foérmedling av dikten och
konsten, dn den som ar last i en viss
trosbekannelse.

— Men naturligtvis finns det rigida
ateister, liksom det finns flexibla
Kkristna.

Kristendom och skola

Kristendomen i skolan diskuterades i
flera inligg. Helmut Ormestad sa att
han onskade ett Amne dar eleverna
fick undervisning om maénskliga
varden, helt oberoende av religiosa
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vetenskapens standpunkt.”

“Kyrkorna vill inte formedla den nya kri-
tiska bibelforskningens kunskaper till sina
medlemmar. Dérfor dr det bra att skolan ger
undervisning om religion, om den bygger pd

Gunnar Stdldal

laror.

— Utan indoktrinering bér man dis-
kutera med barnen vardet av att vara
medmaéanniska.

Ormestad ansag att religionen inte
bor ha nagon plats i skolan. Det har
den inte i exempelvis USA och
Frankrike.

— Religionen ar en personlig upple-
velse. Den kan inte laras i en skola. |
en skola skall man i stéllet lara ut hur
man skapar ett minskligt samhalle.
Religion kan man lara utanfor skolan,
sasom i hemmet, i séndagsskolan och
i den religiésa grupp diar man hor
hemma. Religios undervisning skall
inte vara lika for alla. Det som ar lika
for alla &r den rena medmansklighe-
ten — och den férkunnar ju ocksa reli-
gionerna.

Staldal papekade att vi i Sverige
inte har skolundervisning 7 religion,
utan om religion. Och han menade att
det 4r bra att vi har en sadan under-
visning, eftersom de kristna samfun-
den delvis ger sina medlemmar en fel-
aktig bild av kristendomen. Skolan
skall ju ge en sa langt det ar mojligt
sann bild av religionerna.

Som ett exempel pa osanning for-
medlad genom Bibeln nimnde Staldal
den langa och kusliga traditionen av
anti-judaism inom kyrkan.

— Den gar tillbaka pa Jesu samtal
med fariséerna, vilka betecknas som
hycklare och forfarliga manniskor
overhuvud taget. Men i uppslagsde-
len av den nya bibeloversattningen
far vi veta att kritiken mot fariséerna
delvis kan bero pa att motsittning-
arna oOverdrivits 1 efterhand. Den
nedsittande beskrivningen av fari-
séerna ar alltsa forfattarnas, evange-
listernas verk. Evangelierna skrevs i
samband med det stora judiska Kkri-
get, eller strax efterat, och da gallde
det att visa att kristendomen var en
rumsren foreteelse i romarriket. For
den skull var det bra att framstalla ju-
darnasledare som forskrackliga. Men
i manga kristna samfund laser man de
har texterna som om de vore sanna
texter, som om Jesus verkligen sagt
de hiar hemska sakerna om fari-
séerna, sasom att "'ni har djavulen till
eder fader”. Detta har gett upphov
till forfoljelser av judarna. Tyvérr vill
inte kyrkorna formedla den nya Kkri-
tiska bibelforskningens kunskaper till
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sina medlemmar, och darfor tycker
jag det ar bra att skolan ger undervis-
ning om religion, under forutsattning
att den bygger pa vetenskapens
standpunkt. Undervisningen skall
inte syfta till att fa barnen att tro pa
en viss religion, utan den skall ge dem
kunskap om olika religioner.

Tolerant och

urvattnad kristendom

En person bland publiken sa att de
kristna deltagarna i debatten var tole-
ranta och sympatiska manniskor, som
det var trevligt att lyssna pa men att
de kanske inte var typiska for dem
som Kkallar sig Kkristna.

— De foretrader ju en valdigt ur-
vattnad kristendom. Jag tycker inte
det finns s& mycket av Kristus i det.
Men sa som religionen ar i virlden,
handlar det vildigt mycket om tro pa
underverk, pa bonhorelse och synda-
straff och om en hel del andra otacka
foreteelser.

En annan ahoérare menade att man-
niskor soker religionen for att fa en
Overhoghet att behaga med sina
handlingar, och han tyckte det var
skrammande om man lever hela sitt
liv pa det sittet och samtidigt forsum-
mar den horisontella kontakten med
medmaéanniskorna.

— Kristendomen siager ju att man
skall behaga Gud mer 4n méanniskor.
Jesus har till och med sagt att man
skall forskjuta sina narmaste, om de
inte delar ens religiésa uppfattning.

Runar Eldebo héll med om att det
horisontella planet ar valdigt viktigt.
Men det racker inte for att beskriva
vad det ar att vara ménniska. Det rac-
ker inte att konstatera att man ar en
medmaéanniska. Det behévs ocksd en
vertikal linje, en kontakt med det gu-
domliga, hogre.

SM

Referentens kommentarer:

1) Vetenskapliga skil ger ocksa exempel-
vis historie- och religionsvetenskapen.
2) De skilda religiosa meningarna visar

att det inte finns nagon allmingiltig in-
sikt betraffande de yttersta tingen.
3) Agnosticism anses vara uppfattningen
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att vi inget kan veta om (exempelvis)
Gud. Ateism ar franvaro av gudstro —
ordet anger endast att man inte tror pa
nagon gud, och det innebar inget pasta-
ende att Gud inte finns.

4) Som Ingemar Hedenius visat i sin bok
“Helveteslaran” ingick en lira om hel-
vetet i Jesu forkunnelse som en bety-
delsefull del. Siager man ne;j till helvetet
— vilket man i och for sig bor gora —da
tar man avstand fran Jesus pa en viktig
punkt. — Erik Blennberger menar att
man far ga till "mer kunniga exegeter
och bibelforskare an Hedenius om man
skall aberopa sig pa en auktoritet i fra-
gan om Jesus forkunnat en distinkt hel-
veteslara’’, och han anser att man inte
far férvaxla bildspraket med den ’sak”
bilden vill tydliggéra. Han erinrar om
att Jesus dven sagt att Gud ar mild
mot de otacksamma och onda’ (Luk.
6:35).

[ tidigare artiklar (Sokaren 7/82 och
6/83) har jag berattat om Spiricom, ett
projekt att fa elektronisk tvavags-
kontakt med “andra sidan’ under
ledning av amerikanen George Meek.
I tidskriften Unlimited Horizons, vol.
3:3, som ges ut av stiftelsen Meta-
science, citerar Meek en artikel i tid-
ningen Weekly World News. Han gor
reservationen att denna tidning &r
sensationsinriktad och otillforlitlig,
men menar att den ’ibland rapporte-
rar om forhallanden som inte berors i
etablissemangets tidningar’’. Refera-
tet handlar om en konferens om 0st-
europeiska vetenskapsmén skulle ha
hallit i Potsdam, Osttyskland:

”Vi har nu en ’het linje’ till de
storsta medvetanden som har levat”’,
sa dr Otto Stangl, en tysk fysiker som
ledde forskningsprogrammet. “Det
finns inga granser for vad vi kan
astadkomma med deras hjalp.”

Stangl berattade att arbetet borjade

med att upprepa forsok i vast att fa
kontakt med doda. "’I den forsta fasen
anvande vi ultrakédnslig avlyssnings-
utrustning, och vi lyckades i sa matto
att vi kunde spela in vissa icke-jor-
diska roster.” Dessa roster var svara
att tolka och lat syntetiska, konst-
gjorda.

"Dessa resultat liknade mycket
dem som forskare i vast har fatt”’,
fortsatte Stangl. Vi insag tidigt i
projektet att vi maste ga ett steg vi-
dare for att fa de resultat vi sokte.”
En rysk elektronikexpert, Arkady
Kurylev, anslot sig nu till gruppen.
“Kurylev analyserade problemet att
fa kontakt med de doda som rent tek-
nologiskt. Han foreslog att vi skulle
samarbeta med det ryska rymdpro-
grammet och anvinda satelliter for
att sinda och ta emot meddelanden.”

Man anviande sedan datorer kopp-
lade till satelliter for att prova olika
frekvenser, tills en klar kontakt

kunde etableras.

’S4 snart de ratta frekvenserna
kunde bestimmas kom resultaten
snabbt och var chockerande dven for
oss’’, sa Stangl. "’Vi har nu spelat in
kommunikation med mer an ett dus-
sin personer som har gatt in i livet ef-
ter detta. For narvarande forsoker vi
fa kontakt med historiska personer
som nu kan paverka var framtid.”

Meek kommenterar: "’Vi har ingen
mojlighet att veta hur mycket san-
ning, om nagon, det ovanstiende in-
nehaller. Men vi har skil att tro att
ryssarna startade sina forsok med
elektronisk kommunikation nagra ar
fore 1970, nar Meek borjade.”

Har manne nagon lisare av Soka-
ren hort eller last ndgot om detta pa
annat hall, eller kan nagon forska vi-
dare via kontakter i Osteuropa?

Nils-Olof Jacobson

o
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Goran Brusewitz

Ubdrepbarhetsproblemet

imom parapsykologin

Maste parapsykologin ha upprepbara vesultat for att kunna vik-
nas som en vetenskap? Eller dr upprepbarhet inget oeftergivligt
krav? Ndgra av parapsykologins frimsta forskare diskuterar.

Pa en konferens, arrangerad av Para-
psychology Foundation, i San Anto-
nio, Texas, USA, 1983, diskuterades
det viktiga upprepbarhetsproblemet
inom parapsykologin. Referat av de
olika diskussionsdeltagarnas inlagg
finns i tidskriften Parapsychology Re-
view november-december 1983.

John Beloff pratade om planlagg-
ning av forskning ndr man har att
gora med osikra och labila fenomen.
Han sa bland annat att parapsykolo-
gins nyckelfraga fortfarande ar hur
man ska kunna framkalla psi-feno-
men, nar man Onskar det. Innan man
kommit sa langt, och darmed uppnatt
upprepbarhet, ar det ofrdnkomligt att
framstegen gar langsamt inom para-
psykologin och att skepticismen éar
svar att fa bukt med. Man kan dnnu
inte siga om psi-fenomenens svaghet
tillhor deras natur, eller om den beror
pa att det ar sa manga faktorer med i
bilden att det dr omojligt att exakt
upprepa forhallanden under vilka fe-
nomen en gang har upptritt. Innan
parapsykologin kan visa upprepbara
resultat, far forskarna lita till sadana
metoder som vetenskapen utvecklat
nir den har att goéra med fenomen
som inte kan upprepas pa befallning i
ett laboratorium. Medicinen och me-
teorologin ar tva omraden som har
problem med upprepbarhet, fastin
deras problem 4r mycket olika para-
psykologins. Det giller enligt Beloff
bland annat att registrera och doku-
mentera viktiga paranormala handel-
ser i det man utnyttjar all méjlig mo-
dern teknologi. Det giller ocksa att
hos fenomenen soka efter monster
och tendenser som kan siga oss nagot
om deras natur. Man bor dven tanka
ut teoretiska modeller och ramar som
kan vara vagledande for den fortsatta
forskningen. Och man kan préva hy-
poteser genom att anvanda resultat
som finns av redan gjorda experiment
— och det allra svaraste: man far ar-
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‘beta pad att &stadkomma ett perma-

nent paranormalt fenomen, som nir
som helst kan visas upp och studeras.
Det finns alltsa enligt John Beloff en
hel del som parapsykologerna kan
gora redan idag, innan man har ett i
strang mening upprepbart fenomen.

Det kan cyniskt havdas att det enda
upprepbara resultatet inom parapsy-
kologin ar att psi-fenomenen inte gar
att upprepa. Det sa den mycket Kkri-
tiska brittiska parapsykologen Susan
Blackmore. Hon menar att karnan i
upprepbarhetsproblemet ar att det
saknas ett enhetligt psi-monster i de
resultat som forskningen uppnatt.
Detta medfor att det 4r mycket svart,
om inte omdojligt, att pa normalt sitt
testa hypoteser.

Det finns tre olika sitt att ndrma sig
det hundra ar gamla upprepbarhets-
problemet, anser Susan Blackmore.
1. Inte latsas om det och hoppas att
det kommer att forsvinna. Detta har
man forsokt gora lange. Det kan
hianda att det férsvinner, men vi har
inte radd att lita pad det. 2. Inta den
“omstortande’”’  standpunkten att
upprepbarhet inte spelar nagon roll
och att vi kan ha en vetenskaplig pa-
rapsykologi utan upprepbara feno-
men. Den stdndpunkten dr ohallbar.
3. Stalla upprepbarhetsfragan i cent-
rum och forkasta varje fenomen som
inte gar att upprepa (i betydelsen ger
urskiljbara monster). Detta innebar
att man idag maste forkasta existen-
sen av psi.

Susan Blackmore tycker att inget
av de tre forhallningssatten ar tillta-
lande. Men hon anser att endast det
sistnamnda kan ge parapsykologin en
spannande och hoppfull framtid. Pa-
rapsykologerna bor alltsd koncent-
rera sig pa upprepbara fenomen.
Utanfér-kroppen-upplevelser, nira-
doden-upplevelser, andra tillstand
med forandrat medvetande, polter-
geistfenomen och pastadda ’’spo-

ken”’, vare sig dessa ar verkligt para-
normala fenomen eller inte, ger
monster som aterkommer. Darfor har
Susan Blacmore valt att arbeta med
just de fenomenen. Hon understryker
att de inte far forsvinna fran parapsy-
kologin, om det skulle visa sig att psi
inte behovs for att forklara dem.

Enligt William Braud finns det tva
asikter om psi-forskningen som &r
diametralt motsatta: 1. Man har natt
inga eller endast sma framsteg sedan
forskningen organiserades for hundra
ar sedan. 2. Man har natt betydande
framsteg. Bada asikterna ar riktiga
enligt Braud, men ofullstindiga.

Braud beskrev en del framsteg som
gjorts inom parapsykologin. Det finns
exempelvis forskningssillskap, -cent-
ra, tidskrifter och bocker; det finns
anslag till parapsykologisk forskning,
utbildning for parapsykologer; det
halls konferenser. Allt detta visar att
omradet 1 vida Kkretsar accepteras
som ett seridst och legitimt forsk-
ningsfilt. Det skulle knappast ha kun-
nat ske om det inte funnits nagon som
helst upprepbarhet i den psykiska
forskningens resultat. Men det finns
det. Det gar att peka pa upprepbar-
het, lat vara inte hundraprocentig, i
valda delar av psi-forskningen. Det
finns viss upprepbarhet i exempelvis
tidiga gissningar med ESP-kort, i
fjarrseendeexperiment, i experiment
med meditation, hypnos, avslapp-
ning, droémmar, sensorisk av-
skarmning (ganzfeld), psykokinetisk
paverkan pa slumptalsgenerator och
pa biologiska system.

Men det ar ett faktum, anser
Braud, att vi hittills har lart oss
ganska litet om psis natur.

Hoyt Edge sa att synen pa upprep-
barhet inom vetenskapen har utveck-
lats fran den speciella naiva forstaelse
av vetenskap som grundlades pa
1600-talet, da man sag veten-
skapsmannen som en observatér som

Institutet for parapsykologi i Dur-
ham, North Carolina, USA, leddes i
manga ar av J. B. Rhine. Nuvarande
chef 4r Ramakrishna Rao. Foto Ber-
til Falk.

bara registrerade processer utanfor
honom sjalv. Det synsittet ar ifraga-
satt i den moderna vetenskapen och i
den jamforande vetenskapsfilosofin.
Det har lett till att man nu férnekar
att upprepbarhet ar absolut nédvan-
digt inom vetenskapen. Vidare upp-
fattar man nu inte upprepbarhet som
nagot speciellt fortjanstfullt. Det
finns vetenskaper som kan gora for-
utsagelser, trots att dar finns liten el-
ler ingen upprepbarhet, exempelvis
geologin.

Det ar inte bristen pd upprepbara
resultat som ar det verkliga prob-
lemet inom parapsykologin — efter-
som det finns upprepbarhet, om man
anvander en vid definition av begrep-
pet — utan problemet &ar, sa Hoyt
Edge, att man inte forstar efter vilken
naturens ordning de paranormala fe-
nomenen forekommer; det saknas en
overgripande teori for att foérklara
dem. Aven om vi kan upprepa, aven
om vi kan forutsiga resultat, sa ar
inte parapsykologin en fullstandig ve-
tenskap forran det finns en 6vergri-
pande teori.

Man har under senare ar blivit allt-
mer medveten om att man bor prata
om upprepbarhet i relativa och inte i
allt-eller-intet-termer, sa Charles Ho-
norton. Den nya synen ar bland annat
en foljd av att man uppnatt en viss
moderat grad av upprepbarhet inom
olika delar av psi-forskningen, nar
man anordnat likartade forsok, exem-
pelvis ESP i ganzfeld, och nir man
jamfort psi-formaga och personlig-
hetsvariabler. Den ar ocksa en foljd
av att man har liknande utveckling
inom samhallsvetenskaperna, dar
man ocksd har upprepbarhetsprob-
lem. Det har blivit alltmer uppenbart
att en partiell (men inte fullstandig)
upprepbarhet ar regel snarare an un-
dantag inom de flesta samhillsve-
tenskaper och att speciella metoder
behovs for undersékning av sadant
som bara delvis ar upprepbart.

K. Ramakrishna Rao sa att upprep-
ning av experiment inte har fors-
tahandsbetydelse i normal vetenskap.
Om si vore, skulle exempelvis astro-
nomin inte betraktas som en veten-
skap, eftersom planetpositioner nis-
tan aldrig aterkommer. Nar experi-
mentet upprepas, gors det av andra-
handsskial, sasom att man will
forbattra experimenttekniker, samla
mer resultat och sadlunda 6ka resulta-

tens noggrannhet och att kontrollera
forskarens kompetens. Men i kontro-
versiella vetenskaper blir upprepbar-
het viktigare 4n i etablerade veten-
skaper, eftersom vissa fragor som i
normal vetenskap har andrahandsbe-
tydelse dar blir de viktigaste.

Rao anser att upprepbarhet ar ett
olampligt kriterium for att skilja mel-
lan dkta och falsk vetenskap. Argu-
mentet att positiva resultat av psi-
forskning maste kunna upprepas av
skeptiska forskare innan de kan ac-
cepteras som riktiga ar ohallbart, ef-
tersom en skeptiker kan vara lika par-
tisk som en forskare som ar overty-
gad om att psi finns. Psi-fenomenens
natur kan ocksa vara sadan att en ne-
gativt instilld forskare kan ha ett sto-
rande inflytande pa psi-processer.
Och nér en skeptisk forskare fatt sig-
nifikanta resultat, ar han inte langre
skeptisk, och darfoér har hans resultat
mycket liten inverkan pa andra skep-
tiker. Det finns heller inget skil tro
att en skeptiker dr en noggrannare
forskare an en icke-skeptiker, drar
béttre slutsatser eller ar mer arlig.

Om psi-fenomenen ar upprepbara,
sa Rao, far detta enorma fo6ljder, om
man vill dra nytta av dem. Om det
diremot visar sig att psi for alltid ar
nagot flyktigt, gackande och oférut-
sagbart, di far detta viktiga foljder
for den framtida inriktningen av pa-
rapsykologin. I bada fallen ar studiet
av psi en legitim vetenskaplig syssel-
sattning, men betydelsen fér méanni-
skan blir inte densamma.

Marilyn ]. Schlitz sa att nar para-
psykologin strivat efter att na veten-
skaplig trovardighet, har den forsokt
ga 1 naturvetenskapens spar. For vara
forfader pa 1800-talet fanns bara en
riktig vetenskap, namligen fysiken.
Men fysiken har aldrig sysslat med
och kan inte syssla med medvetan-
dets yttringar. Den har darfor aldrig

behovt ta hansyn till dem. Nar nu den
psykiska forskningen gar in pa sitt
andra arhundrade, ser vi klarare att
fysikens metoder inte helt och hallet
lampar sig for studiet av psi (eller for
studiet av medvetandet 6verhuvud ta-
get). I var tid vaxer en vidare defini-
tion av vetenskap fram, och upprep-
barheten, som har sa vital betydelse i
de fysikaliska vetenskaperna, kom-
mer nu i ett nytt ljus.

Enligt Rex J. Stanford har ganzfeld-
studier gett en signifikant grad av
upprepbarhet i ldnga forsoksserier,
men andra forskare och andra labora-
torier, som forsOker upprepa resulta-
ten, lyckas inte alltid med detta. Nar
det ar pa det sattet finns det skal
tvivla pa att resultaten ar veten-
skapligt sikerstallda.

Stanford ansdg att parapsykologin
ar lik manga andra beteendeveten-
skaper, diar komplexa faktorer ocksa
styr beteendet och ofta inverkar pa
graden av upprepbarhet. Detta visar
att de svarigheter vi idag har med
upprepbarhet inte ricker for att av-
farda psi-forskningen som en pseudo-
vetenskap.

Det behovs, sa Stanford, sys-
tematisk forskning for att avgora vad
skillnaderna i resultat mellan olika la-
boratorier och forskare beror pa. Man
kan hoppas att niar man funnit sddana
orsaker, far den nyvunna kunskapen
till foljd att parapsykologer lyckas
med fler upprepningar av resultat an
de gor idag.

Bland tidnkbara faktorer som kan
forklara skillnader i resultat finns for-
soksledaren som social stimulus, for-
soksledaren som psi-killa, urvalet av
forsokspersoner, experimentets ut-
formning och utrustning, tillviga-
gangssattet 1 forsoket samt mat-
ningen av psi-effekten. Tittar vi pa
exempelvis ganzfeld-ESP-forsk-
ningen, finner vi att det férekommit
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skillnader i alla dessa avseenden.

Evan Harris Walker tog upp fragan
om upprepbarhetens betydelse ur ve-
tenskapsfilosofiskt perspektiv och
speciellt upprepbarhetens roll nar det
galler att 6vertyga manniskor i veten-

skapssamfundet.

Medlemmar av vetenskapssamfun-
det maste, sa han, nir det géiller nya
pastadenden inom vetenskapen, 6ver-
tygas om att det finns experimentella
bevis for att pastdendena ar riktiga.
Darfor haller parapsykologer pa med
forskning som i sista hand avser att
paverka ett stort antal forskares upp-
fattning med syfte att astadkomma
nagot som vore en revolution i det ve-
tenskapliga tinkandet. Parapsykolo-
gin 4r ett omrade om vilket veten-
skapsmin har mycket djupt rotade
uppfattningar, samtidigt som dér
finns forskningsresultat som kraftigt
utmanar det erkidnda paradigmet.
Inom ett sddant omrade kan man inte
uppna en foriandring i tdnkandet ge-
nom att rapportera resultat fran en-
staka experiment. Nir det finns bety-
dande svarigheter att upprepa omval-
vande resultat, far det etablerade
trossystemet en egen dynamik. Vissa
aspekter av denna dynamik kan visas
matematiskt. De vetenskapliga revo-
lutionernas mekanism, alltsd para-
digmforandringar, kan behandlas ma-
tematiskt. Detta har sitt varde déari
att man kan visa vilka slags hinder
som maste ¢vervinnas om man med
faktisk information ska kunna andra
pa attityder och uppfattningar. Vi kan
faktiskt se att det vi tror ir sanning
inom vetenskapen i sjilva verket be-
ror pad mekanismerna i vetenskaplig
kommunikation, d vs det beror pa
hur idéer inom vetenskapen sprids.

Men ytterst maste problemet med
upprepbarhet inom parapsykologin
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l6sas genom att man skaffar sig 6kad
forstaelse for mekanismerna bakom
fenomenen.

Evan Harris Walker tog ocksa upp
teorin att psi-fenomen beror pa ef-
fekter av kvantmekaniken. Han sa att
om den teorin ar riktig, bor den
kunna kasta ljus 6ver fragan vad som
paverkar och stor upprepning av ex-
perimentresultat.

Kravet pa upprep-
barhet skadar
parapsykologin

Rolf Ejvegdrd, som ar ordférande i det
svenska Sillskapet fo6r parapsykolo-
gisk forskning, siger i ett inlagg i Eu-
ropean Journal of Parapsychology,
maj 1981, att det blivit en "’vil etable-
rad sanning’’ att parapsykologin inte
kommer att betraktas som en "'verk-
lig” vetenskap forran den kan visa
upp upprepbara experiment. Denna
“sanning’’, skriver han, kan kallas
”’sanning genom upprepning’’. Nar
ett falskt pastaende har upprepats ett
visst antal ganger i vetenskapliga tid-
skrifter eller bocker och har kommit
in i uppslagsbocker, da har pastaen-
det fatt nimbus av absolut sanning,
d v s ett pastdende som inte ska ifra-
gasittas. Sadana ’’sanningar genom
upprepning’’ ar mycket svara att upp-
tacka.

Ejvegéard paminner om att varje ve-
tenskap ska utvirderas utifran sina
egna fortjanster, och han klargor sin
egen standpunkt. Ar det inte s, fra-
gar han, att den dag vi kan demon-
strera telepati, psykokinesi etc. nir vi
vill, d4& upphor dessa fenomen att
vara en del av parapsykologin? Tele-

Psi-forskning med sinnesavskarm-
ning (ganzfeldmetoden).

pati som kan upprepas dagligen ar
inte parapsykologi, utan psykologi.
Om man ser saken si, ar inte avsak-
naden av upprepbara experiment i pa-
rapsykologin en allvarlig brist hos
denna vetenskap, utan i stillet en av
dess forutsattningar.

Ejvegard kommenterar sedan en
artikel av J. B. Rhine i Journal of Pa-
rapsychology mars 1974, som handlar
om sikerhet mot bedrageri, dar
Rhine havdade att parapsykologins
dilemma var bristen pa upprepbara
experiment och att kravet pa upprep-
barhet var en orsak till att fusk fore-
kommit. Rhine papekade ocksa att
fusk i alla tider har funnits inom ve-
tenskap men att det blivit alltmer sall-
synt. Inom parapsykologin var det
numer, ansag Rhine, omdjligt att
fuska vid ett valorganiserat laborato-
rium. Ironiskt nog avslojades fusk pa
hans eget laboratorium strax efter det
att hans artikel hade publicerats. Den
som avslojades var Levy, en ung,
mycket framgangsrik forskare, medi-
cine doktor, vilken hann publicera
drygt 10 parapsykologiska artiklar.
Han ansags vara pa god vag att fa
fram det upprepbara psi-experimen-
tet genom sina avancerade prekogni-
tions- och PK-forsok med djur. Hans
kolleger tyckte att han onodigt ofta
kontrollerade matutrustningen och
kopplade darfor i hemlighet in egen
matapparatur. Levy fick positiva,
mycket signifikanta resultat pa sin
matutrustning, medan kollegerna
bara fick slumpmaissiga. Levy fick
forstas sparken.

Ejvegard kommenterar: Sedan
Levy blivit huvudforskare vid det
mest beromda parapsykologiska labo-
ratoriet i varlden och den som troli-
gen skulle eftertrada Rhine, var det
en mycket stark press pa honom att
fa goda resultat. Levy har sjilv upp-
gett att sedan han genomfért upp-
emot femton framgangsrika forsok,
sa forsamrades resultaten. I det laget
kande han en stark press pa sig. Alla
vantade att han skulle fi positiva re-
sultat, dven han sjalv. Alla vantade pa
det efterlangtade upprepbara experi-
mentet.

Ejvegard anser att kravet pa en
forskare att stiandigt kunna visa upp
nya och bra resultat ar till skada for
parapsykologin. En av f6ljderna ar att
fusket okar. Sa linge kravet pa upp-
repning finns kvar, leder det bara till
nya "'Levy-fall’. Om man i stallet rak-
nar med att paranormal férmaga ar
cyklisk, kommer och gar, di férvan-
tar sig forskaren att positiva resultat

inte haller i sig sa lange.

Man bor vara tveksam infoér ovan-
ligt goda resultat inom parapsykolo-
gin, anser Rolf Ejvegard. I stallet for
att appladera en forskare, nar denne
kan visa upp en ovanligt lang serie
lyckade gissningar, borde man bli
misstanksam. Det kan rora sig om na-
got annat an paranormala fenomen.
Detta innebar i1 princip att man bor
vara pa sin vakt redan forsta gangen
en gissning ar riktig, och misstank-
samheten bor 6ka ju langre och star-
kare sekvensen positiva resultat blir.
Misstinksamheten innebar inte att
man ifragasatter forskarens arlighet,
utan att nagot icke-paranormalt kan-
ske har paverkat experimentet, om-
standigheter som forskaren i1 fraga
inte uppmarksammat.

Ju forr en parapsykolog i sitt tank-
ande kan komma ifran tron att det
upprepbara experimentet ar bra for
parapsykologin och borja inse dess
nackdelar, desto battre kommer pa-
rapsykologin som vetenskap att bli.
Det blir da lattare att utarbeta en pas-
sande teoretisk ram och metodik for
den parapsykologiska forskningen.
Nu tycks parapsykologerna vara
blockerade. De kommer aldrig att be-
mastra upprepbarheten, och de for-
star inte hur de ska ta itu med prob-
lemen utan den. Ar det inte alltid pa-
rapsykologins  motstdndare  som
skarpt tillrattavisar  parapsykolo-
gerna for att de inte pa befallning kan
demonstrera det avgorande, bevi-
sande fenomenet? Och ar det inte
detta som har lockat in parapsykolo-
gerna i det triask dar de nu sitter fast?
Det vore battre om parapsykologerna
inte lyssnade pa personer som inte
kanner till omradet och i stallet bor-
jade utveckla den parapsykologiska
vetenskapen pa ett satt som ar till for-
del for den sjialv. Anser Rolf Ejve-
gard.

Viss upprepbarhet
finns

I en artikel i Parapsychology Review,
september-oktober 1984, redovisar
Carroll B. Nash hur stor del av 10
olika experimentserier som gett ’lyc-
kat” resultat. Hir nagra exempel:
Forsok med avslappning (Honorton
1977) upprepbarhet 77 procent (10 av
totalt 13 experiment). Forsok med
meditation (Honorton 1977) 56 pro-
cent (9 av 16). Forsok med fjarr-
seende (Hanse, Schlitz och Tart 1984)
54 procent (15 av 28). Forsok med
hypnos (Honorton 1977) 52 procent
(22 av 42). Forsok med ganzfeldmeto-
den (Honorton 1982) 48 procent (23
av 48). Forsok med slumtalsgenera-
tor (May, Umphrey och Hubbard
1980) 35 procent (74 av 214).

Med “lyckat” experiment menar

Nash ett resultat dar sannolikheten
varit .05 att slumpen ar forklaringen.
K. Ramakrishna Rao skriver i Jour-
nal of Parapsychology, december
1981, att det nog inte finns ndgon pa-
rapsykolog som hadvdar att psi-feno-
men har upprepats i absolut mening.
Men, tilligger han, de allra flesta
skulle anse att fenomenen har obser-
verats upprepade ganger i det for-
flutna. Man skulle knappast forvinta
sig femtio ars oavbruten utforskning
av ett fenomen om det inte hade ob-
serverats upprepade ganger.

Om forsok med slumpgenerator
skriver Rao att upprepbarheten dar
ar minst lika god som i vissa experi-
ment som rapporterats i konventio-
nell psykologisk litteratur, tex de
som géller effekter av forsoksleda-
rens forvantningar. (I en Oversikt av
Honorton 1978 uppges 35 experiment
med statistiskt signifikant resultat av
sammanlagt 54 i sju olika laborato-
rier.)

Rao anser det rimligt att tro att psi-
fenomenen inte bara dr upprepbara,
utan ocksa har en upprepbarhetsgrad
som inte dr mindre dn resultaten inom
vissa delar av beteendeforskningen.
Kritiker menar dock att en sadan
upprepbarhet knappast forekommer
inom parapsykologin. Rao namner
vilken typ av invandningar som finns.
Kritikerna siager att oversikter av re-
sultat kan ha blivit férvanskade av fel
vid publiceringen, namligen si att
forskare har en bendgenhet att inte
rapportera icke signifikanta resultat;
kontrollen vid experiment som publi-
cerats har ofta varit otillfredsstallan-
de; inte sillan g6érs manga analyser
efterat, och de ger missvisande upp-
skattningar av sannolikheten att
slumpen astadkommit resultatet; i
nagra fall ar fusk fran foérsoksleda-
rens sida tiankbart. — Fusk kan goras
allt mindre sannolikt, men det kan
aldrig helt uteslutas i sammanhang
dar manniskan ar inblandad, anser
Rao. Han namner ocksi att Susan
Blackmore i en rapport 1980 visat att
selektiv rapportering ar osannolik
som forklaring till signifikanta resul-
tat vid nagra ganzfeld-ESP-forsok.
Fragan om tillfredsstallande kontrol-
ler har forekommit, 4r svarare att ta
stallning till 1 forsok att goéra oversik-
ter — samma galler problemet med
efterhandsanalyser. Men dessa pro-
blem &r de parapsykologiska for-
skarna uppméarksamma pa, sa det ar
rimligt att anta att siadana defekter
har valdigt liten betydelse. Och da
kan vi sdga att vi har rimliga bevis for
att psi-fenomenen kan upprepas i sta-
tistiskt avseende.

Kan vi da, fragar Rao, mota kriti-
kernas utmaning och havda att om
man gor ett psi-experiment si att man
foljer en sarskild procedur upprepade
génger, sa far man troligen ett signifi-
kant bevis for psi? Nej, vi har nog inte

tillrackligt underlag for ett sadant pa-
stdende, menar han.

Statistikerna Greenwood och Gre-
ville har lange intresserat sig for
kvantifiering av parapsykologiska
data. De forsidkrar att de statistiska
metoder som anvants for att faststalla
psis existens i allmdnhet ar riktiga,
upplyser Rao. Men de siager ocksa att
flera av de statistiska tester som an-
vants for att faststilla samband mel-
lan psi och andra variabler inte ar
lampliga, eftersom man inom stati-
stiken inte kadnner till ndgon sannolik-
hetsfordelning som innefattar psi-re-
sultat. Alltsa: om psi finns, men ar na-
got sa nyckfullt att det inte upptrader
med nagon som helst regelbundenhet
som kan mitas med gingse statis-
tiska tester, da kan vi inte vanta oss
att kunna forstd deras natur genom
att anvanda de testmetoder som varit
i bruk de senaste femtio aren. Om
Greenwood och Greville har riatt, sa
ar det en ganska allman uppfattning
att de hittills anvianda metoderna for
statistisk berdkning ar lampliga en-
dast om man vet att psi-fenomenen
forekommer med viss regelbunden-
het, oavsett om man annu kan be-
skriva denna eller inte. Forskarnas
metoder innebar att de tar for givet
att det finns en viss ordning och re-
gelbundenhet i psi-fenomenens upp-
tradande, fastin nadgon sadan ordning
annu inte har faststillts. Om psi-feno-
menen saknar regelbundenhet, da har
alla vara forsok att forstd dem med
hjalp av hittills anvanda statistiska
metoder varit forgaves.

Detta resonemang leder till insikten
att det finns en skillnad mellan en
upprepbarhet som kan konstateras i
efterhand och en forutsagbar upprep-
barhet, d v s en upprepbarhet som in-
nebar att man i forvag kan tala om
hur resultatet kommer att bli. Para-
psykologin har, konstaterar Rao, en-
dast upprepbarhet som man kan
konstatera efterat, men den behover
en forutsagbar upprepbarhet.

Har kan man inte lata bli att géra en
jamforelse med radioaktivt sonderfall
inom fysiken. Man kan inte i forvag
faststilla nar ett radioaktivt amne
sonderfaller. Sonderfallet kan regi-
streras och faststallas efterat, dvs
sonderfallet sker slumpmassigt inom
vissa tidsramar. Det 4r bara med
hjalp av statistik vi har fatt fram olika
sonderfallstider.

Som synes finns det olika uppfatt-
ningar om upprepbarhet inom para-
psykologin och i samband darmed
ocksa om fenomenens natur. Den do-
minerande uppfattningen ar fortfa-
rande att det upprepbara experimen-
tet ar efterstravansvart — men hur
avgorande det vore som bevis for psi-
fenomenens existens dr darmed inte
klart.
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Av Goran Grip

Ar 1975 utgav dr Raymond Moody
sin bok Life after Life (I dodens
gransland, Natur och Kultur) med re-
dogorelser for nira-doden-upplevel-
ser. Boken viackte stor uppmarksam-
het, och bland reaktionerna aterfinns
hela spektret av asikter fran att
Moody sjalv har hittat pa alltsam-
mans till att hans bok ar ett bevis for
att det finns ett liv efter doden. I USA
exploaterades detta intresse i sedvan-
lig angvaltsstil: jag-var-dar-reportage
och ”dokumentar-"filmer fran "’dods-
riket”’, tavlingar med kontantpriser
for ’veckans bista utanfor-kroppen-
upplevelse’’ och annat sadant.

De medicinska kommentarerna i
bade USA och Sverige var aterhall-
samma och skeptiska. Man papekade
att Moody med sina anekdotiska be-
rattelser inte hade bevisat nagonting
(vilket Moody sjalv mycket nogsamt
framhaller), och man formodade att
de fenomen han beskriver beror pa
antingen cerebral anoxi eller halluci-
nationer eller fantasier.

En av dem som inte alls trodde pa
Moody var kardiologen Michael B.
Sabom vid University of Florida. Han
hade ingenting till 6vers for vand-
rande andar och flummiga ’’bevis”
for ett liv efter doden. D& han 1976
motvilligt 1atit sig 6vertalas att sitta
med i en panel som skulle diskutera
Moodys bok, sokte han forst upp
nagra av sina egna aterupplivade pati-
enter for att fa bekraftat att sadana
upplevelser inte forekommer.

Men redan hans tredje patient be-
rattade till hans stora bestortning en
fullfjadrad "’Moody-upplevelse’. Och
vad som gjorde verkligt djupt intryck
pa honom var patientens stora allvar
och den djupa personliga innebord
som hennes upplevelse innebar for
henne.
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Vetenskaplig studie
av upplevelser
1 dodens ndrhet

Uppliggning

Sabom beslét att gora en veten-
skaplig studie 6ver nara-doéden-upple-
velsen. Precis som si manga andra
reagerade han mot att Moodys mate-
rial ar sa anekdotiskt, och han stallde
sig samma fragor som manga andra
gjort och som han ville soka svar pa i
sin studie:

1) har patienterna verkligen dessa
upplevelser;

2) finns det andra nara-doden-upp-
levelser forutom dem som Moody har
beskrivit;

3) hur vanlig dr nara-déden-upple-
velsen;

4) finns det nagot samband mellan
typen av nara-déden-upplevelse och
de medicinska omstindigheterna
kring nara-doden-hdndelsen;

5) finns det nagot samband mellan
en persons nara-doden-upplevelse
och hans utbildning och religiosa bak-
grund;

6) beror minskning av dodsanges-
ten pa nira-doden-upplevelsen som
sadan, eller beror den enbart pa att
patienten varit nira att do, men klarat
sig?

Sist och slutligen: manga som varit
nara att do har efterat kunnat beratta
att de varit askadare till sin egen ater-
upplivning, och somliga har kunnat
beratta mycket detaljerat om hur den
gatt till. Sabom planerade att jamféra
dessa autoskopiska’” upplevelser
med journaler och med intervjuer av
andra personer som varit med vid just
den aterupplivningen. Skulle det fin-
nas nigon 6verensstimmelse mellan
patientens beréattelse och andra mer
palitliga beskrivningar av vad som
hant? Eller skulle det visa sig att pati-
enten bara gjort en intelligent giss-
ning av hur en aterupplivning gar till,

eller att han enbart hade haft en hallu-
cination?

Material

Resultatet av de fem forsta arens stu-
dier foreligger nu i boken Recollec-
tions of Death (Vi upplevde doden,
Natur och Kultur 1985). Sabom redo-
visar 116 patienter varav 79 ingar i
sjalva studien. Denna grupp bestar av
patienter som utvalts for att de varit
fysiskt nédra att dé och i samband med
det varit medvetslésa, och undersok-
ningen omfattar samtliga patienter pa
tva sjukhus under fem ar som har
uppfyllt ovanstiende Kriterium. Av
dem har 40 procent haft en nara-do-
den-upplevelse, vilket stimmer med
siffror pd 15-60 procent i andra lik-
nande material. Aven de andra fra-
gorna ovan far sitt svar, men i all sin
saklighet och noggrannhet stiller un-
dersokningen samtidigt nya fragor
om detta for sjukvarden sa okénda fe-
nomen.

Sabom haller sig i god vetenskaplig
anda till att strikt beskriva fakta: pati-
enternas, journalernas och o6vrigas
berittelser. Trots vad som star pa
omslaget till den amerikanska
pocketutgavan gor han inga som helst
forsok att bevisa att det finns ett liv
efter doden. Boken ar kemiskt fri fran
flummiga spekulationer och spekta-
kuléra inslag.

Den vetenskapliga upplaggningen
tynger inte framstallningen. Stilen ar
enkel och levande. En stor mangd
fallbeskrivningar och intervjureferat
gor att boken ar direkt spannande.
Den kan lasas av lekman. Medicinska
fackuttryck forklaras i1 ordlista och
ofta ocksa i lopande text.

Ndra-doden-upplevelser kan inte bortforklarvas som hallucinatio-
ner eller fantasier. Men vi kan heller inte forstd dem dnnu.

Resultaten

Manga av de intervjuade kunde bara
ge en mycket allmidn beskrivning av
de aterupplivningsatgarder som de
blivit vittnen till, eftersom de varit sa
uppfyllda av den underbara kinslan
av frid och latthet i den ovantade och
markliga situation som de da befunnit
sig 1. Dessa beskrivningar stamde val
med hur en aterupplivning ¢ allmdn-
het brukar ga till, men var inte till-
rackligt detaljerade for att tillata
nagra slutsatser.

Men sex personer hade speciellt in-
tresserat sig for sjilva ateruppliv-
ningen under sin nira-doden-upple-
velse och kunde ge mycket detal-
jerade skildringar av vad de ’’sett”
fran sin utsiktspunkt uppe under ta-
ket. Det visade sig att samtliga de de-
taljer som gick att jamfora, stimde
med journaler och Ogonvittnesskild-
ringar! Ingen av dessa sex personer
(eller ndgon av de andra med autosko-
pisk upplevelse) ger ndgon enda upp-
gift som motsags av journaler eller
ogonvittnen.

Men manga av dessa patienter hade
lang sjukhuserfarenhet vid tiden for
sin autoskopiska nira-doden-upple-
velse, och det ligger néra till hands att
tro att de fatt material till den fran till
exempel aterupplivningen av nagon
annan patient pa samma sal eller fran
TV-serier i stil med Larmet gar.

For att 1 ndgon man f& en uppfatt-
ning om detta lat Sabom 25 patienter
med motsvarande sjukdomar (inklu-
sive hjartstillestand), sjukhuserfaren-
het (inklusive elektiv defibrillering av
formaksflimmer) och bakgrundsva-
riabler — men ufan att ha haft nagon
nara-déden-upplevelse — beskriva
hur de trodde att en aterupplivning pa
sjukhus gar till.

Alla utom en gjorde minst ett grovt
fel i sin beskrivning. Det vanligaste
felet var tron att man ger konstgjord
andning med mun-till-mun-metoden.
Andra fel rorde till exempel defibril-
latorns funktion (’den drivs med
tryckluft’’) och hur man skapar fri
luftvig ("med en trdspatel [i mun-
nen|”’)

Forklaringar

I och med detta kan man inte langre
bortférklara nara-doden-upplevelsen
som till exempel en hallucination eller
ett pahitt. Men lika uppenbart ar det

att man med dagens kunskap inte hel-
ler kan forklara den. Tack vare det
stora och unika materialet kan Sabom
visa att de forklaringar som hittills
framkastats, inte racker till.

Ndstan okdnt
fenomen inom

sjukvdrden

Vad skulle den hdr boken kunna ha
for betydelse for oss som arbetar
inom sjukvarden? Sabom noterar att
samtliga patienter han intervjuat pa
ett eller annat satt har uttryckt sin
djupa tacksamhet 6ver att de fatt be-
ratta for en manniska som lyssnat
utan att forkasta eller forringa deras
upplevelse och som inte ansett att de
varit "'tokiga’. Manga hade inte va-
gat beratta for ndgon méinniska tidi-
gare av radsla for att bli insparrade,
och nagra som hade berattat, hade bli-
vit skickade péa psykiatrisk undersok-
ning.

Nara-doden-fenomenen ar mycket
lite kidnda inom sjukvarden. Ytterst
fa larobocker namner deras existens,
och si nar som pa en viss undervis-
ning for sjukskoterskeelever fore-
kommer de inte i den medicinska un-
dervisningen. Det finns darfor en stor
— och fullt naturlig — brist pa forsta-
else fran sjukvardspersonalens sida,
nar det galler nara-doden-upplevel-
ser. Detta kommer till tydligt uttryck
1 foljande utdrag ur en liangre berat-
telse. En patient som haft vent-
rikelflimmer berattade efterat for sin
lakare hur han sett denne ligga en
subklaviakateter pa honom:

’Jag bergttade for honom [lakaren)]
hur han gick fram och stallde sig vid
min hégra armhala och hur han ang-
rade sig och gick over till andra sidan.
Han sa att det var omojligt och att jag
absolut inte kunde ha sett det, och att
jag var juridiskt dod just da. Han bara
skakade pa huvudet. Han kunde helt
enkelt inte fatta det. Och jag fragade:
"Har jag ratt?” Han sa: ’Ja, du har
ratt!” Han bara skakade pa huvudet
och gick sin vag.”

Trots att nira-doden-upplevelsen for
de flesta patienterna innebar en
kénsla av outsaglig frid och klarhet,
fanns det bland nagra av dem en oro
over att den var borjan till en sinnes-

& o b
T e el dugy ot ueh 38t var, » o frighult kan: L o
Dibder: dr inte ndt a1t vara saod Wy

En niira-dbden-uppleveise skildrad av en 62-8rig
man som drabbats av hjartstillestand.

sjukdom och att de var ensamma om
att ha haft en sadan upplevelse. Sa-
bom markte att hans intervjuer fick
mycket djupare betydelse dn enbart
att samla data till undersokningen.
Manga blev lattade over att hora att
deras upplevelse delades av manga
andra normala patienter. Och i och
med att han gav dem tillfalle att dela
med sig av en djup och viktig upple-
velse 1 deras liv, férbattrade och for-
djupade han sin kontakt med dem.

Det ar kanske just har som Vi upp-
levde dioden kan ha mest att ge till oss
som jobbar inom sjukvarden: att vi
blir medvetna om att nara-doden-upp-
levelser forekommer och att vi — obe-
roende av vilka forklaringar dessa fe-
nomen kan komma att f4 — gor oss
beredda att lyssna med oppenhet och
forstaelse till vara patienters berittel-
ser om sadana upplevelser. Saboms
bok pekar pa att bade patienterna och
vi har nagonting att vinna pa det.

Anm. Goran Grip ar 6verlikare vid Anes-
tesi- och intensivvardsavdelningen, Lasa-
rettet, Lidkoping. Hans artikel har i en
nastan likalydande version tidigare varit
inférd i Lakartidningen nr 36, 1985.

Goran Grip har till svenska 6versatt Re-
collections of Death.
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Den hundrvade apan

En av de mer anmdrkningsvivda New Age-teserna — ett
“spontant” upptridande av potatistvitiningsbeteende hos en
flock apor — haller inte vid ndrmare granskning. Sdttet pd
vilket trom pd denna tes vixte dr ett exempel pd
pseudovetenskapens metodologi.

Av Ron Amundson

Pastaenden om 6vernormala fenomen
stods pa manga olika sitt. Personliga
rapporter (’’jag blev kidnappad av
utomjordingar’’), hanvisning till for-
bryllande vardagsupplevelser (’har
du nagonsin fatt ett telefonsamtal
fran nagon som du just dromt om?”’)
och aberopande av ’urgammal vis-
het” 4r nagra exempel pa detta.

[ den man man anfér faktiska ve-
tenskapliga resultat, sd begransar
man sig vanligen till ESP-experiment
och nagra forsok att ytterligare mys-
tifiera den moderna fysikens redan bi-
sarra upptackter. Men den nya tidsal-
dern ar 6ver oss (far vi veta), och New
Age-forfattare som Rupert Sheldrake
(1981) och Lyall Watson (1979) stoder
sin nya syn pa verkligheten med ve-
tenskaplig dokumentation. Sheldrake
har en bibliografi med 200 titlar, och
Watson fortecknar exakt 600 kallor.

De killor som anfoérs ar huvudsakli-
gen respektabla akademiska och ve-
tenskapliga publikationer. ’Veten-
skapsmin siger’ (inga namn!) och
”En dag, niar Fred Jones tog en pro-
menad i skogen for sig sjalv . . .” till-
hor en forgangen tid — eller gor de
det?

Jag undervisar pa college i episte-
mologi och vetenskapsfilosofi, och i
pseudovetenskap och ockultism. Ele-
verna pa mina kurser anfor helt na-
turligt exempel pad anmarkningsvarda
och 6vernormala pastaenden.

Under de senaste aren har ett sa-
dant blivit sarskilt populart, namligen
“fenomenet med den hundrade
apan’’. Den som gav detta namn at fe-
nomenet var Lyall Watson, som for
att dokumentera fallet hanvisar till
fem mycket respektabla artiklar av
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japanska primatforskare (Imanishi
1963, Kawai 1963 och 1965, Kawa-
mura 1963 och Tsumori 1967).

Watsons behandling av detta feno-
men omfattar mindre an tva sidor
(dar jag inte anger nagot annat syftar
alla hanvisningar till Watson pa s. 147
och 148), men denna korta rapport
har vackt stor uppmirksamhet. I
Watsons kolvatten har en bok (Keyes
1982), en tidskriftsartikel (Brain/
Mind Bulletin 1982) och en film
(Hartley 1983) fatt titeln ’Den hund-
rade apan’’.

Dessutom hittar vien tidskriftsarti-
kel med titeln “The ’Hundredth
Monkey’ and Humanity’s Quest for
Survival” (Stein 1983) och en artikel
med titeln The Quantum Monkey” i
en popularvetenskaplig  tidskrift
(Science Digest 1981). Var och en
bygger pa Watson som den enda in-
formationskallan roérande detta an-
markningsvarda och 6vernormala be-
teende hos primater.

Aporna 1 fraga ar verkligen an-
markningsvarda. De ar japanska ma-
kaker (Macaca fuscata) som levde vilt
i flockar pa flera 6ar i Japan. De har
observerats i manga ar. 1952 och
1953 borjade primatforskarna forse
flockarna med ’’proviant’ i form av
till exempel s6tpotatis och vete. Da
behovde aporna inte plundra bond-
gardarna, och dessutom blev de lait-
tare att observera. maten lades pa
oppna platser, ofta strander.

Som resultat av denna nya ekonomi
utvecklade aporna flera nya beteen-
demonster. Ett sidant beteende lan-
serades 1953 av en arton méanader
gammal hona som observatorerna
gav namnet Imo. Imo var medlem av

flocken pa on Koshima. Hon upp-
tackte att hon kunde fa bort sand och
grus fran sotpotatisen genom att
tvatta den i en back eller i havet.

Imos lekkamrater och hennes mor
larde sig knepet av Imo, och snart
spred det sig till flockens 6vriga med-
lemmar. Till skillnad fran de flesta
matvanorna var detta en nyhet som
de aldre aporna larde sig av de yngre.
Annars ar det for det mesta ungarna
som lar sig av foraldrarna.

Vanan att tvatta soOtpotatisarna
spred sig, enligt Watson, langsamt
fram till 1958, men pa hosten det aret
hidnde det ndgonting anmairknings-
vart pa Koshima, namligen det feno-
men som kom att kallas "’fenomenet
med den hundrade apan”.

Undret pa Koshima

Enligt Watson tvattade alla ungarna
pa Koshima sina potatisar i borjan av
1958, men de enda vuxna apor som
gjorde det var de som hade lart sig
det av sina ungar. P4 hosten 1958
hiande nagonting hipnadsvickande.
Den exakta arten av det intraffade ar
oklar. Watson sager:

.. .Resten av historien maste man
samla ihop fran personliga anekdoter
och folkloristik hos primatforskarna,
for de flesta ar fortfarande inte riktigt
sakra pa vad det var som hinde, och
de som faktiskt anar sanningen vill
inte garna siga det offentligt efter-
som de ar radda att de skall bli till at-
16je.

Jag tvingas darfor improvisera de-
taljerna, men sa vitt jag vet tycks
detta ha hant: Pa hosten detta ar holl

ett icke specificerat antal apor pa
Koshima pa att tvitta sotpotatis i ha-
vet ... Lat oss for enkelhetens skull
anta att de var nittionio stycken, och
att klockan elva en tisdag formiddag
ytterligare en apa anslot sig till pota-
tistvattarnas skara pa det vanliga sit-
tet.

Men nu verkar det som om denna
hundrade apa gjorde att antalet apor
overskred nagot slags troskel och
kom att bilda ett slags kritisk massa,
for pa kvillen samma dag tvattade
nastan alla aporna potatis. Och inte
bara det, vanan tycks ocksa ha spritt
sig over de normala barridrerna och
upptratt spontant, som glycerinkris-
taller i forseglade provror, i kolonier
pa andra Oar och pa fastlandet hos en
flock i Takasakiyama.”

Ett slags gruppmedvetande hade
utvecklats bland aporna, siger Wat-
son. Det hade utvecklats plotsligt,
som resultat av att den sista apan
hade lart sig tvatta potatis pa konven-
tionell vag. Att resten av Koshima-
flocken plotsligt larde sig gora det
kunde inte tillskrivas de tidigare
arens normala metod med en apa at
gangen.

Det nya gruppmedvetandefeno-
menet forklarade inte bara att aporna
pa Koshima plotsligt larde sig, utan
ocksa att apor pa andra sidan havet
lika plotsligt lade sig till med vanan.
Watson medger att han tvingades
“Improvisera’ en del av detaljerna —
tidpunkten pa dygnet, veckodagen
och det exakta antalet apor som bil-
dade en “’kritisk massa’’ uppgavs inte
i den vetenskapliga litteraturen.

Men pa kvillen (eller 1 varje fall
mycket snart) hade nastan alla (eller i
varje fall ett stort antal av de atersta-
ende aporna) i kolonin plotsligt lagt
sig till med vanan. Detta 4r anmark-
ningsvart dels med tanke pa den lang-
samma och gradvisa tillvinjning som
hade skett de forsta fem aren efter
Imos nya pahitt, dels och i 4n hogre
grad darfor att undret pa Koshima
tydligen plotsligt brot igenom natur-
liga barridrer.

Dokumentation

[ detta avsnitt undersoker jag forhal-
landet mellan Watsons beskrivning
av fenomenet med den hundrade
apan och de vetenskapliga kéallor han
anvander for att verifiera det.

Visserligen far vi inte lov att vanta
oss sarskilt mycket av killorna. Wat-
son har varnat oss att hela historien
inte framkommer dar, och att han bli-
vit tvungen att “improvisera detal-
jerna’’.

Daremot borde vi kunna vinta oss
att hitta vissa indicier pa det mystiska
i det som hinde pad Koshima 1958.

En av aporna tvdttar en potatis. Foto fran Masao Kawai, ~’Primates”, 6:1-30,

1965.

Framfor allt borde vi kunna vanta oss
att hitta en episod av snabb inliarning
inom flocken vid denna tidpunkt (fast
kanske inte pa en enda eftermiddag)
och tecken pa att vanan att tvatta sot-
potatis plotsligt dykt upp hos andra
flockar strax efter det som hiande pa
Koshima.

Vi har ocksd negativa forvant-
ningar i fraga om litteraturen. Den
skall inte innehalla vissa viktiga de-
taljer. Vi vantar oss inte att den skall
tala om for oss exakt hur manga apor
som tvattade potatis fore eller efter
det som hiande 1958, eller att den
skall ge oss en forklaring av pa vilket
satt de apor pa Koshima som lart sig
tvatta potatis efter det som hiande for-
viarvade sitt vetande. Watson pastar
ju trots allt att det som hande pa Ko-
shima gav upphov till en dvernormal
inlarning av sétpotatistvatt.

Dessa tre forvantningar kommer
att provas mot kallorna. Hiande na-
gonting helt plotsligt pa Koshima?
Foljde inldarningen i andra kolonier
tatt pa det som hinde pa Koshima?
Improviserar Watson faktiskt de-
taljer bara niar de anfoérda kaillorna
inte ger tillracklig information? De
anmarkningar som foljer kommer att
begrénsas till den litteratur om maka-
ker som Watson faktiskt anfor.

Nastan all information om flocken
pa Koshima finns i en tidskriftsartikel
av Masao Kawai (1965). De andra
aberopade artiklarna ar av sekundar
natur i detta sammanhang.

Kawais artikel ger en anmarknings-
vart detaljerad beskrivning av det
som hiande pid Koshima. Flocken in-
neholl 20 apor 1952, ett antal som
1962 hade stigit till 59. (Ingen apa pa
Koshima kunde alltsd vara ’’den
hundrade apan’’ bokstavligt talat.)

Watson siger att ’ett icke specifi-
cerat antal apor pd Koshima’ 1958
hade lagt sig till med vanan att tvitta
sotpotatis. I sjalva verket var antalet
mycket specificerat.

Kawais uppgifter ger liasaren bade
tidpunkten for potatistvattsinlar-
ningen, fodelsedatum och sliktrela-
tioner for varje apa i Koshimaflocken

fran 1949 till 1962 (fig. 1, s. 2-3 och"

pa andra stillen i uppsatsen).

I mars 1958 hade exakt 2 av 11
apor over sju ars alder lart sig tvatta
sotpotatis, medan exakt 15 av 19 apor
mellan tva och sju ars alder hade lagt
sig till med vanan (s. 3). Totala siffran
blir alltsd 17 av 30 apor Over tva ars
alder.

Varken i denna uppsats eller i na-
gon annan sigs ett enda ord om att
nagon plotslig inlarning skulle ha agt
rum pa hosten 1958. Daremot noteras
att 1962 var det 36 av de 49 aporna
som hade lagt sig till med vanan.

Bade populationen och antalet pota-
tistvattare hade alltsa 6kat med 19
under denna fyradrsperiod. Kanske
ar det detta som Watson menar med
att nagonting plotsligt hiande pa
hosten 1958. Och kanske (men det ar
bara en gissning) starktes denna
tanke hos Watson av féljande mening
hos Kawai:

“Forvarvet av detta beteende kan
delas upp i tva perioder: fore respek-
tive efter 1958.” (s. 5)

Kawai uppger alltsa varken datum,
veckodag eller ens arstid for nagon
plotslig hiandelse 1958, men han nam-
ner atminstone artalet. Na, forbryllas
da Kawai av skillnaden mellan inlar-
ningen fore och efter 1958? Ar han
"inte riktigt siker pa vad det var som
hinde’’? Ar han motvillig att publi-
cera nagra detaljer darfor att han "ar
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radd att bli till atloje’’?

Nej. Han publicerar hela historien,
in i minsta detalj. Det enda anmark-
ningsvarda med inlarningsperioden
efter 1958 var att den var sa normal.
Perioden 1953-1958 hade kanneteck-
nats av nagonting nytt och span-
nande. Flocken hittade nya matfor-
rad, och ungarna hittade pa nya satt
att handskas med denna nya mat.

Men 1958 hade den revolutionira
ungdomen blivit stadgad och medelal-
ders — makaker mognar snabbare an
manniskor. Det ovanliga inlarnings-
monstret fran ungar till vuxna ater-
gick till det normala sattet dar ung-
arna larde sig av sina foraldrar.

Imos forsta unge, en hane som
hette Ika, foddes 1957 (s. 5 och 7).
Imo och hennes tidigare lekkamrater
uppfostrade sina ungar till goda sma
potatistvattare. Man kan bara hoppas
att Ika blev till mindre besvar for sin
mamma 4n Imo hade varit for sin.

Kawai talar om den innovativa pe-
rioden 1953-1958 som “individuell
spridning” (s. 5) och perioden efter
1958 som “’forkulturell spridning’’ (s.
8). (Den sistnamnda termen antyder
ingenting ovanligt hos apor. Floc-
karna har under normala omstandig-
heter vissa karakteristiska beteenden
och vanor som fors vidare inom
flocken med ’’forkulturella” medel.
Uttrycket antyder bara en motvilja
mot att anvinda ordet "’kultur’” i sam-
band med apor.)

Ingenting fortegs alltsd 1 Kawais
beskrivning. Ingenting mystiskt, eller
ens plotsligt, hinde 1958. 1958 och
1959 var de ar da en grupp pahittiga
ungdomar mognade. Manniskovarl-
dens hippies fran sextiotalet vet hur
det kanns.

[ sjalva verket var 1958 ett ovanligt
daligt ar i fraga om nya vanor pa Ko-
shima. Det var bara tva apor som
larde sig tvatta sotpotatis under aret,
namligen tva unga honor som hette
Zabon och Nogi. Under de fem fore-
gaende aren hade det genomsnittliga
antalet apor som lagt sig till med va-
nan varit tre (tabell 1, s. 4). Ingenting
tyder pa att Zabon och Nogi var tele-
pater eller ovanliga pa nagot annat
satt.

Lat oss forsoka ta Watson pa allvar
ett tag till. Eftersom bara tva apor
larde sig tvatta sotpotatis under 1958
(enligt Watsons egen kailla) sa méaste
en av dem ha varit den “hundrade
apan’”’. Watson sidger att det inte ar
“specificerat” vem av dem det var,
varfor jag '’tvingas improvisera’’, si
”lat oss for enkelhetens skull anta”
att det var Zabon. Det betyder i sa fall
att ’'nastan alla aporna’ i kolonin
som, enligt Watson, plotsligt och sa-
som genom ett under borjade tvatta
sin sotpotatis denna hosteftermiddag
bara var Nogi, stackars liten.
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Watson havdar att vanan att tvatta
sotpotatis ’spontant’”’ brot igenom
naturliga barriirer. Finns det nagon-
ting som tyder pa det? Tja, tva killor
rapporterar att beteendet hade obser-
verats utanfér Koshima, i minst fem
olika kolonier (Kawai 1965, 23; Tsu-
mori 1967, 219).

Dessa rapporter siger uttryckligen
att beteendet observerades endast
hos nagra enskilda apor, och att det
inte hade spridits till en hel koloni.
Det finns ingen rapport om nar dessa
beteenden dgde rum. De méste ha ob-
serverats nagon gang mellan 1953
och 1967, men det finns ingenting
som tyder pa att de foljde tatt pa na-
got underverk pad Koshima hosten
1958, eller att de dgde rum plotsligt
vid ndgon annan tidpunkt, eller att de
var anmarkningsvarda pa nagot annat
satt.

Faktum ar att det inte finns nagon
som helst anledning att tro pa 1958
ars under pa Koshima. Det finns all
anledning att forneka det. Watsons
beskrivning av det som hiande veder-
laggs in i minsta detalj av just de kal-
lor han sjalv anfor for att verifiera
sina standpunkter. Tvirt emot Wat-
sons pastaenden om ett plotsligt och
oforklarligt skeende tycks sddana be-
teendemonster overforas friktions-
fritt mellan individer inom flocken
och foras vidare till nasta generation”’
(Tsumori 1967, 207).

Pseudovetenskapens
metodologt

Har ar vi fardiga med sakfragan.
Watsons tes om "’fenomenet med den
hundrade apan’’ vederlaggs en gang
for alla av just de kallor han sjalv an-
for for att stodja den. Antingen har
han inte forstatt den information som
finns i dessa vetenskapliga artiklar,
eller ocksa har han avsiktligt forfals-
kat den.

Watsons eget sitt att resonera och
rapportera, liksom den reaktion han
har vickt inom popularlitteraturen,
fortjanar dock att uppméarksammas.
Det ar goda exempel pa den pseudo-
vetenskapliga traditionen. Tank pa
foljande:

1. Dolda informationskéallor: Wat-
son talar om for oss att de veten-
skapliga rapporterna lamnar viktiga
uppgifter “ospecificerade”. Det ar
helt enkelt inte sant.

Pa ett mer subtilt plan sidger han
oss att de flesta forskarna fortfarande
ar osakra pa vad det var som héande,
och att de som faktiskt anar san-
ningen vill inte giarna siga det offent-
ligt eftersom de ar radda att de skall
bli till atloje”.

Med ett enda genialiskt drag lyckas

Watson fa sig sjalv att framstd som
modig, forklarar varfor ingen annan
har vagat rapportera om detta mira-
kulosa fenomen och avskracker oss
fran att titta efter i de anforda kal-
lorna om de bekraftar hans uppgifter
eller inte.

Watson fick veta sanningen genom
”’personliga anekdoter och folkloris-
tik hos primatforskarna ...” De av
oss som inte frotterar sig med sa fint
folk maste tro pa Watson. Tekniken
var effektiv. Av de kommentarer jag
har hittat om fenomenet med den
hundrade apan tyder inte en enda pa
att upphovsmannen har kollat nagon
av de vetenskapliga kéllor som Wat-
son anfor. Anda framstiller de alla
Watsons fantasier som vetenskapligt
bekraftade fakta.

Inte heller finns det nagon ytterli-
gare information att fa fran Watson.
Jag har skrivit bade till Watson och
till hans forlaggare och bett om sadan
information, men jag har inte fatt na-
got svar.

2. Motvilja mot naturliga forkla-
ringar: Faktum ar att potatistvattan-
det observerades pa flera 6ar. Watson
drar slutsatsen att beteendet pa nagot
overnormalt siatt hade fardats fran
den ena platsen till den andra. Precis
som andra entusiaster for det Over-
normala bortser Watson fran tva rim-
liga forklaringar av att beteendet
upptrader samtidigt pa flera platser.
For det forsta skulle flera apor myc-
ket val ha kunnat komma pa samma
l6sning pa samma problem oberoende
av varandra.

Denna mojlighet ar tabu for pseu-
dovetenskapare. Mellanamerikas in-
dianer kunde helt enkelt inte ha upp-
funnit pyramiden oberoende av egyp-
tierna — de var helt enkelt inte till-
rackligt Kklyftiga for det. I mer
extrema fall (till exempel von Dani-
ken) dr en mdnniska helt enkelt for
korkad for att ha kunnat komma pa
vissa kloka saker, sa det méste utom-
jordingar ha gjort.

Watson antar att Imo var den enda
apan som kunde begripa det vettiga i
att tvatta soOtpotatis. Imo var, med
hans ord, ett apgeni’”’, och potatis-
tvattandet ’kan nastan jamforas med
uppfinnandet av hjulet”. Apor pa
andra Oar var for korkade for att
kunna komma pa sadana nyheter.

Men tank pa att de har aporna ald-
rig hade sett en sotpotatis, an mindre
haft tillfalle att tvatta en, fore 1952 el-
ler 1953 nar maten borjade laggas ut.
1962 hade apor pa minst fem platser
lart sig tvatta sotpotatis. Det tycker
jag tyder pa att apor ar ganska kloka
djur. Watson tycker det tyder pa att
en enda apa var klok, och att det 6ver-
normala skotte resten.

En annan forsummad foérklaring ar
naturlig spridning, och Kawai rappor-
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terar faktiskt att en potatistvattare
som hette Jugo 1960 simmade fran
Koshima till den 6 dar Takasakiya-
maflocken lever. Jugo atervinde
1964 (Kawai 1965, 17). Det namner
inte Watson.

De japanska aporna ar kanda for att
vara bade kloka och rorliga, och bada
egenskaperna skulle kunna foérklara
hur potatistvattandet spreds mellan
O0arna. Watson bortser fran bada for-
klaringarna, och foredrar att uppfinna
en ny overnormal Kkraft.

3. Mytinflation: Nar myter fors vi-
dare battrar alla pa dem litet. Fol-
jande tva exempel kommer fran and-
rahandskommentarer som i stor ut-
striackning citerar Watson. Anda bor-
jade redan Watson sjilv breda pa en
smula.

For det forsta hade primatforskar-
nas rapporter bara niamnt att nagra
isolerade fall av potatistvatt hade ob-
serverats utanféor Koshima. Watson
far detta till att vanan upptratt spon-
tant. . . 1 kolonier pa andra oar”.

Det kan man inte direkt stimpla
som osanning, eftersom de fataliga in-
dividerna faktiskt tillhérde andra ko-
lonier (Aven om det bara var enskilda
individer som lade sig till med beteen-
det och inte hela kolonier).

[ sparen pid Watson rapporterar
Ken Keyes att efter den hundrade
apan pa Koshima "’bérjade apkolonier
pa andra 6ar . . . tvdtta sina sotpotati-
sar’”’! (Keyes 1982, s. 16) Av Keyes’
formulering far man bilden av spon-
tana massorgier i pluggskéljning.

Annu ett exempel: Rérande primat-
forskarnas attityd till det som hande
1958 rapporterar Watson bara att "’de
flesta ar fortfarande inte riktigt sikra
pa vad det var som hinde’”’, men pri-
matforskarnas forvirring blir snabbt
vérre, for Science Digest 1981) rappor-
terar "ett mysterium som har férbryl-
lat vetenskapen i néstan ett kvarts se-

kel”.

[ just dessa bada fall ar Watsons
egna uttalanden atminstone nagor-
lunda blygsamma. De ar inte vad man
skulle kunna kalla noggranna, men de
ar inte heller iogonfallande falska.

I andra generationen finner vi att
“inte riktigt sikra pa vad det var som
hande’’ har blivit ”ett mysterium som
har forbryllat vetenskapen 1 nis-
tan ett kvarts sekel”’, och vanan som
upptradde hos individer 1 apkolonier
blir en vana hos dessa apkolonier.
Kom 1ihdg att andra generationen
hamtar all sin information fran Wat-
son, och till och med Watsons egen
inte sarskilt noggranna rapport har
forvrangts ytterligare. Det sager sig
sjalvt att detta inte Okar noggrann-
heten.

4. Det o6vernormala bekraftar det
overnormala: Det giltiga i en 6vernor-
mal rapport styrks av att den stam-
mer Overens med andra sidana rap-
porter. Watsons kommentatorer visar
hur detta gar till.

Keyes stoder fenomenet med den
hundrade apan med att det stimmer
overens med J. B. Rhines arbete pa
Duke, dar han ’’pavisade’ telepati
mellan enskilda ménniskor.

”Vi vet nu att styrkan i denna ex-
trasensoriska kommunikation kan
forstarkas till en mycket effektiv niva
nar den 'hundrade mianniskans’ med-
vetande kommer till”’ (Keyes 1982,
18).

Elda Hartleys film "’Den hundrade
apan’”’ aberopar Edgar Cayce, och
som ett anmarkningsvart exempel pa
gruppmedvetande kan namnas att
fyra av fem sekundira killor betonar
likheten mellan den hundrade apan
hos Watson och Rupert Sheldrakes
forestillning om det ’morfogenetiska
faltet”.

Det spontana igenkdnnandet av lik-
heterna mellan Watson och Shel-

drake tycks ha brutit igenom de na-
turliga granserna mellan de fyra pub-
likationerna! Det kan man verkligen
kalla ett under. (For inte kan man vail
forklara ett sadant sammantraffande
med att flera personer kommit pa det
oberoende av varandra, eller med na-
turlig spridning?)

Slutsatser

Jag maste erkinna att jag sympatise-
rar med en del av de sekundira kal-
lorna till fenomenet med den hund-
rade apan. Det gor jag pa grund av
det syfte i vilket man anfor fenome-
net.

Ken Keyes’ bok tar upp fenomenet
som ett sidoiamne, men huvudiamnet
ar karnvapennedrustningen. Arthur
Steins artikel och (i mindre utstrack-
ning) Hartleys film inspireras av
Keyes’ hopp om att fenomenet med
den hundrade apan kanske kan hjilpa
till att forebygga ett karnvapenkrig.
Budskapet ar att ’du ar kanske den
hundrade apan” vars bidrag till det
kollektiva medvetandet styr bort
varlden fran kiarnvapenkatastrofen.

Det ar svart att hitta nagot fel i det
motivet. Av samma skil kan man inte
hitta nagot fel i motivet hos ett barn
som skriver till jultomten och ber att
fa en viarldsomfattande karnvapen-
nedrustning i julklapp. Vi kan bara
hoppas att jultomten och den hund-
rade apan inte dr de basta chanserna
vi har att undvika ett karnvapenkrig.

Det Watson framst ar ute efter ar
inte att forebygga krig utan att ut-
trycka sin beundran av det overnor-
mala. Hans bok borjar med en be-
skrivning av ett barn som, infor Wat-
sons egna oOgon och med ett “kort,
implosivt ljud, mycket mjukt, som
nar en kork dras in i morkret”’ fysiskt
vande en tennisboll ut och in — sa att
den luddiga sidan kom inat och gum-
mit utdt — utan att lufttrycket mins-
kade (s. 18).

Alldeles efter diskussionen om den
hundrade apan gor Watson en avslo-
jande anmarkning. Han citerar gil-
lande ett uttalande som tillskrivs
Lawrence Blair:

”Néar en myt delas av ett stort antal
manniskor blir den verklighet” (s.
148).

En sadan relativistisk epistemologi
ar inte ovanlig i New Age-tankandet.
Jag skulle vilja uttrycka Blairs tanke
litet annorlunda:

”Overtyga tillrickligt manga mén-
niskor om en logn, sd blir den san-
ning.”

Jag skulle vilja pastd att den som
accepterar en sadan syn pa sanningen
inte ar sarskilt trovardig som kun-
skapskailla. Daremot kan han givetvis

Forts. pa sidan 43
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Galaktiskt perspektiv

Av Nils Mustelin

Astronomiska avstand, astronomiska
mangder, astronomiskt stora tal . ..
Vi anvander ofta ordet »astronomisk»
for att beteckna det ofattbart stora,
det som overskrider all mansklig fo-
restillningsféormaga.

Men nanniskotanken kan anpassa
sig. I radions och jetflygets tidevarv
bollar vi ogenerat med tusentals och
tiotusentals kilometer, som fér me-
deltidens manniska var svindlande
avstand. En resa jorden runt, 40 000
km liangs ekvatorn, kan med vanliga
kommunikationsmedel goéras pa ett
par tre dygn — och av en konstgjord
satellit p4 halvannan timme. Manen
ar inte langre ofattbart avlagsen — en
distans om knappt tio varv jorden
runt. Ett astronomiskt avstind har
forvandlats till en striacka som méanni-
skan kan tillryggaligga pa nagra da-
gar.

Avstandet mellan planeterna i sol-
systemet kanns dock betydligt
mindre handgripliga — tanken ryggar
tillbaka infor dessa miljoner och tu-
sen miljoner kilometer. For att inte
tala om avstanden mellan stjarnorna!
Biljoner och triljoner och kvadriljoner
kilometer — ljusar och miljoner ljus-
ar ... Infor dylika psykologiska bar-
riarer ligger det nara till hands att ka-
pitulera. Var rumsuppfattning kan
inte tanjas ut hur langt som helst. De
astronomiska avstanden ar kort och
gott — astronomiska!

Anda finns det ett gammalt och val-
kant satt att bilda sig en intuitiv upp-
fattning om det mycket stora. Var
och en som har anvant en karta eller
hanterat en jordglob kianner till det:
man gor en férminskad avbildning av
det man vill 6verblicka. En modell —
verklig eller bara tankt.

Astronomiskt
modellbygge

Hur mycket skall vi féorminska solsys-
temet for att fa en lagom stor »tanke-
modell»? Forslagsvis i skalan ett till en
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miljard, d vs alla avstand reduceras
till en miljarddel av de verkliga av-
stinden.

I denna skala blir solen ett lysande
klot med diametern 130 cm. Och for
att f4 med hela solsystemet, dnda ut
till Pluto, kan vi placera denna mark-
liga solglob mitt pa ett runt falt med
genomskarningen 15 km.

Merkurius ar i var modell en liten
art, knappt en halv centimeter i dia-
meter, som Kretsar kring solen pa me-
delavstandet 58 meter. Jorden ar ett
litet korsbar, drygt en centimeter i
diameter, som med sin mane pa 40
cm avstand kretsar 150 meter fran so-
len. Jupiter ar stor som en grape-
frukt, 14 cm i genomskarning, nastan
800 meter fran solen — och Pluto
snuddar vid skogsbrynet, 7,5 km fran
solen i filtets mittpunkt.

Vi skall nu placera in detta minia-
tyrsolsystem i dess ratta samman-
hang i1 varldsrymden, till att borja
med utan att dndra pd modellens
skala.

Utgaende fran vetskapen att stjar-
norna dr av samma slag som solen
spejar vi efter andra lysande klot med
nagon meters diameter. Vi far leta
lange — den niarmaste stjarnan utan-
for solsystemet, Alfa Centauri, ligger
1 var modell inte mindre dn 40 000 km
fran solen, ett nira nog »astrono-
miskt» avstand trots férminskningen
med faktorn en miljard.

Sa enorma éar alltsa de interstellara
avstanden, vidderna som skiljer
stjarna fran stjarna, i jamforelse med
de interplanetira avstanden inom sol-
systemet. Det ar inte utan att man
forstar de motstandare till de koperni-
kanska idéerna, som vagrade att ac-
ceptera sadana djup av tomhet
bortom solsystemets redan i och for
sig ofattbara avgrunder!

For att fa en overblick Over stjarn-
rymderna maste vi tydligen ga till
modeller i ldngt mindre skala. Lat oss
till att borja med gora en tusenfaldig
forminskning av var hittills anvianda
modell! Solen krymper samman till
ett lysande knappnalshuvud, drygt en

Galaktiskt perspektiv ingar som ett
kapitel i Nils Mustelins bok Liv
bland wmiljarder stjagrnor, som ut-
kom pa Natur och Kultur 1978. En
andra upplaga utkom 1980; den
realiseras nu i bokhandeln och kan
alltsa erhallas till fordelaktigt pris.

I boken, som diskuterar om det
finns liv ute i universum, stills sa-
dana fragor som: Har intelligenta
varelser byggt upp maktiga civili-
sationer bland stjarnmiljarderna i
Vintergatan, eller har de dukat un-
der for kriser liknande dem som i
dag hotar manskligheten? Ar wvi
omgivna av valvilliga och ofattbart
forsigkomna grannar bland stjar-
norna — och vilka mojligheter har
vii sa fall att komma i kontakt med
dem och fa del av deras kunskaper
och visdom?

Boken ger en god inblick i den
moderna astronomins varldsbild, i
livets kemiska grundvalar och i
den biologiska evolutionens fasci-
nerande vaxelspel. Den presente-
rar ocksa rymdforskningens se-
naste ron, fram till mitten av ar
1980.

millimeter i diameter, jorden blir ett
mikroskopiskt stoftgrand, 15 cm fran
solen, och hela systemets diameter
blir 15 meter. Grannstjirnan Alfa
Centauri ligger nu pa 40 km avstand.

Modellen ar fortfarande alldeles for
stor — vi gor en ny tusenfaldig for-
minskning. Solen 4r nu en mikrosko-
piskt gnista, hela solsystemet ar bara
1,5 cm 1 diameter och avstandet till
Alfa Centauri ar 40 meter. Vi ser
stjarna vid stjirna pa nagra tiotal me-
ters avstand fran varandra — upp-
skattningsvis 200 miljarder lysande
gnistor samlade till ett cirkelrunt, av-
plattat stjarnmoln med en ge-
nomskarning om ungefar 1 000 km.
Var galax — Vintergatan!®)

Om vi huvudsakligen éar intres-
serade av de allra nirmaste stjarnor-
nas placering i rymden kring vart sol-

system, ar denna modell (i skalan ett
till tusen biljoner) lagom stor och
overskadlig. Men eftersom vi hir vill
ha en 6verblick 6ver hela galaxen och
dess uppbyggnad ar det bast att annu
en gang krympa samman universum
tusenfalt. Resultatet blir en modell i
skalan eft till en triljon, d v s alla av-
stand ar féorminskade till en miljondel
av en miljondel av en miljondel.

Den har skalan ar tillrackligt liten
for att lata oss bekvamt overblicka
hela Vintergatan, som nu ar bara en
kilometer fran kant till kant, men den
ar samtidigt tillrackligt stor for att vi
skall kunna studera foérdelningen av
de enskilda stjarnorna, som ligger pa
nagra centimeters avstand fran var-
andra. Avstandet fran solen till Alfa
Centauri ar i var galaktiska modell 4
cm.

Ljusarens ocean

Innan vi narmare ser pa hur stjarnor-
na ar fordelade i var galax skall vi
stilla avstanden i den nya modellen i
relation till de verkliga avstanden i
den oférminskade rymden.

Skalan ett till en triljon betyder att
en centimeter i modellen motsvarar
en triljon centimeter (108 cm) i verk-
ligheten. Eller, om man sa vill, tio bil-
joner kilometer (10!3 km) eller en bil-
jon mil.

I praktiken uttrycker man dock sil-
lan interstellira avstand i &entimeter,
kilometer eller mil. I stillet anvander
man ofta ljusets rorelse som ett slags
mattstock. Man anger alltsa langden
av en striacka genom att tala om hur
lang tid en ljusstrale behover for att
tillryggalagga strackan i fraga.

Den hiar metoden kan naturligtvis
tillampas ocksa pa de relativt sma av-
stdnden inom solsystemet. Ljuset ror
sig i tomma rymden med hastigheten
300 000 km/s, och behover darfor
dryget en sekund for att firdas fran
jorden till manen (385 000 km i me-
deltal). Avstandet fran jorden till ma-
nen ar darfor en dryg Lussekund. Och
planeternas solavstand ar av storleks-
ordningen Lusminuter eller lLustim-
mar.

Hur langt 4r da ett fusdr? Genom
att multiplicera den striacka ljuset ror
sig pa en sekund, 300 000 km, med
antalet sekunder pa ett ar finner man
att ett ljusar ar i det narmaste tio bil-
joner  kilometer (mera  exakt:
9,46x 102 km). Alltsd just den
striacka som i var modell av Vinterga-
tan motsvaras av en centimeter!

Med hjilp av detta enkla samband
kan vi nu konstatera att avstandet
fran solen till Alfa Centauri maste
vara cirka fyra ljusar (4 cm i model-
len). Och hela Vintergatans ge-
nomskarning, 1 km eller 100 000 cm i
modellen, ar uppenbarligen cirka
hundratusen ljusar.

Dirmed forlorar ljusdrens ocean
kanske nagot av sin skrammande
ofattbarhet — ett ljusar ar ju bara en
centimeter i den férminskade modell
av universum dar Vintergatan ar en
kilometer i diameter!

Nar vi bollar med tusentals och
hundratusentals ljusar ar det dock
skal att hela tiden komma ihag att ett
ljusdr inte bara ar en stracka utan
ocksd innehaller en upplysning om
signaltid. Om vi f6ljer med en ljus-
strale som ror sig i var galaktiska mo-
dell, ser vi att den behover ett helt ar
for att rora sig en enda centimeter —
och hundratusen ar for att ge-
nomkorsa galaxen fran kant till kant.
Om vi star vid Vintergatans rand och
betraktar stjarnorna vid den motsatta
randen, ser vi dem alltsd sadana de
var nar det ljus som nar oss nu star-
tade sin langa fard mot oss fér hund-
ratusen ar sedan. Att blicka ut i
galaxen ar inte bara att skada ut éver
enorma vidder av rymd, det dr ocksa
att se langt in i forhistorisk tid.

Vintergatans
byggnad

Var galax brukar ibland foérliknas vid
en diskus. Detta ar riktigt i s matto
att den ar nagot sa nar cirkelrund,

skivformig, tjockast i mitten och tun-
nare mot kanterna. Proportionsvis ar
galaxen dock betydligt tunnare an en
diskus. Bortsett fran en utbuktning i
mitten, galaxens sa kallade kdrna , ar
skivans tjocklek bara nagra fa tusen
ljusar (nagra tiotal meter i modellen).

Om vi betraktar Vintergatans skiva
»uppifran», fran en punkt belagen pa
en axel som gar genom mitten och
star vinkelratt mot skivans plan, ser
vi att de cirka 200 miljarder stjar-
norna inte alls ar jamnt fordelade.
Allra tatast ligger stjarnorna i galax-
ens maktiga Kkarna, for att sma-
ningom glesna nar man ror sig ut mot
skivans rand. Har och dar finns dock
lokala fortatningar, och ibland ligger
nagra hundra eller tusen stjarnor sa
tatt samlade att man talar om en 6p-
pen stjarnhop. Bast kand ar Pleja-
derna, som uppskattas bestad av cirka
750 stjarnor.

Fran galaxens inre regioner utgar
ett antal armar som innehaller pro-
portionsvis stérre mangder mycket
ljusstarka stjarnor dn kringliggande
omraden och som spiralformigt vind-
lar sig ut mot skivans periferi. Vinter-
gatan ir en spiralgalax.

Utanfor den egentliga skivan finns
en vidstrackt region, den sa kallade
halon, som bland annat innehaller yt-
terst glest utstrodda enstaka stjarnor.
Men framfor allt innehaller halon ett
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100 000 ljusar

Vintergatan sedd frin sidan. Krysset anger solens ungefirliga plats i skivan. De
smd cirklarna dr ndgra av de observerade klotformiga stydrnhoparna. (Dessa
stjagrnhopar antas ha en sfiriskt symmetrisk fordelning kring Vintergatans medel-
punkt, men de som ligger nira mittplanet bortom kdrnan dr skymda for vira
blickar och finns dirfor inte med i figuren.)

21



Den klotformiga stjgrnhopen M 13 i stjarnbilden Herkules. Denna stjdérnhop upp-
skattas innehdlla 300 000 stjdrnor och befinner sig pa 24 000 ljusdrs avstdind frin
vart solsystem, langt ute 1 Vintergatans halo (Hale Observatories).

stort antal klotformiga stjdrnhopar,
var och en bestdende av upp till hund-
ratusentals eller till och med miljoner
stjarnor, som kan ligga sd nara var-
andra att ljuset bara behdéver nagra
dagar for att rora sig fran en stjarna
till dess narmaste granne i hopen.

Vid sidan av stjarnor innehaller var
galax stora miangder stoft och gas,
dels utbrett som ett tocken over hela
skivan med stark koncentration till
dess mittplan, dels samlat i stora
moln som kallas nebulosor. En del av
nebulosorna dr moérka och ogenom-
skinliga, sa att de skymmer undan
bakom liggande stjarnor, andra ar
upplysta av néarliggande eller inne i
nebulosan beldgna stjiarnor.

Slutligen ar Vintergatan inte nagon
stel och ororlig anhopning av
stjarnor. Alla galaxens stjarnor attra-
herar varandra genom den univer-
sella gravitationen, och hela systemet
skulle darfor kollapsa om det inte be-
fann sig i langsam rotation kring en
axel genom centrum. Pa samma satt
som solsystemets inre planeter kret-
sar kring solen med kortare omlopps-
tid 4n de yttre planeterna vrider sig
ocksa var galax pa ett sadant satt, att
stjarnorna niarmare navet behover
kortare tid for att fullborda ett varv
dn stjarnorna ute i periferin. I Vinter-
gatans yttre regioner ar omloppstiden
av storleksordningen flera hundra
miljoner ar.

Utover denna kollektiva vridning
av hela galaxen kring dess nav har
manga stjarnor individuella rorelser i
forhallande till sina grannar. En klass
for sig bildar stjarnorna i halon som —
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1 likhet med kometerna i solsystemet
— ror sig langs banor som 1 allmanhet
korsar den forhiarskande plana virvel-
rorelsen under branta vinklar. De
kommer harigenom att passera de
mera sedesamt Kretsande stjarnorna
med foérhallandevis hoga relativa has-
tigheter som gor dem latta att identi-
fiera.

Utblick fran en
perifer stjdrna

Var sol hor inte till ndgon stjarnhop —
den 4r en ensam stjarna i en av Vin-
tergatans spiralarmar och ligger un-
gefar 30 000 ljusar fran galaxens
centrum, d v s ungefar 20 000 ljusar
frdn kanten. Tillsammans med sina
planeter och sina grannar bland
stjarnorna behover den drygt 230 mil-
joner ar for att fullborda ett omlopp
kring galaxens gigantiska vridscen.

Fran denna perifera utsiktspunkt
kan vi 6verblicka en relativt liten del
av galaxen.

Om inga stoftmassor skymde utsik-
ten skulle stjarnorna i galaxens mitt-
plan flyta samman till en intensivt ly-
sande ring runt hela himlavalvet och
den jordiska natten skulle vara mark-
bart ljusare.

Men 1 sjilva verket skymmer stoft
och tocken det allra mesta av galaxen
for vara blickar. Nar vi skadar ut i
rymden i galaxens plan ser vi darfor
bara det diffusa och oregelbundna
bélte av stjarnljus som har gett galax-
en dess namn, Vintergatan. I andra

riktningar ar sikten friare — vi kan
obehindrat blicka ut i rymden vin-
kelratt mot skivans plan och se de re-
lativt narbeligna stjarnorna 1 var
egen spiralarm avteckna sig mot den
intergalaktiska avgrundens kolsvarta
sammet.

Under idealiska forhallanden kan
man med blotta 6gat se upp till 3 000
individuella stjarnor pa natthimlen
och alltsd pd hela himlasfiren om-
kring 6 000. Sedan urminnes tider
har den manskliga fantasin i myllret
av stjarnor tyckt sig ana konturerna
av manniskor, djur och mytologiska
gestalter. Och pa grundval av dessa
fantasiskapelser har man indelat him-
lavalvet i stjarnbilder eller konstella-
tioner. Stjarnbildsnamn som Andro-
meda, Orion, Perseus och Pegasus
bar 4n i dag vittnesbord om de antika
stjarnskadarnas  livfulla  fantasi.
Stjarnorna kring sodra himmelspor-
ten, osynliga fran antikens kulturlin-
der, har av sentida vasterlindska
astronomer sammanforts till konstel-
lationer med mera modernt klingande
namn, sasom Mikroskopet, Telesko-
pet, Pendeluret och Sextanten.

De stjarnor som bildar en stjarnbild
behover naturligtvis inte ha nagot an-
nat gemensamt an att de rakar ligga i
ungefir samma riktning i rymden,
sedda fran vart solsystem. En stjarn-
bild bestar av bade relativt narbe-
lagna och mycket avlagsna stjarnor,
som bara i yart alldeles speciella pers-
pektiv hidndelsevis ser ut att ligga
nara varandra pa himlen.

S4 lange vi bara kan studera stjar-
norna fran utsiktspunkter i vart sol-
system ar det for alla praktiska dnda-
mal tillrackligt att ange deras lagen
genom deras riktningar, d v s genom
deras vinkelkoordinater pa det jor-
diska himlavalvet, och da ar de kon-
ventionella stjarnbilderna ett an-
vandbart stod for minnet. Men om
det en dag blir mojligt att fardas om-
kring i galaxen maste stjarnornas
lagen i rymden anges tredimensio-
nellt, och dirmed kommer stjarnbil-
derna att fa en mera relativ innebord.

Ett systematiskt sitt att beteckna
de enskilda stjarnorna infordes i bor-
jan av 1600-talet och ar fortfarande i
bruk. Man anvander harvid det gre-
kiska alfabetets bokstaver, si att den
skenbart ljusstarkaste stjarnan i en
viss stjarnbild kallas Alfa (a), den
naststarkaste Beta (8) o s v. Efter den
grekiska bokstaven foéljer stjarnbil-
dens namn — pa latin och i genitiv. . .

Nagra exempel pa detta. Den star-
kast lysande stjarnan i konstellatio-
nen Centauren betecknas Alfa Cen-
tauri (var narmaste stjirngranne),
den néast starkaste i Orion kallas Beta
Orionis, och den tredje i ljusstyrka i
Stora Bjornen (som pa latin heter
Ursa Major) betecknas Gamma Ur-
sae Majoris. Den som forskriackes av
de latinska genitivindelserna kan

finna en viss trost i att astronomiska
tabeller i regel forkortar stjarnbilder-
nas namn till tre bokstaver, sa att ex-
empelvis de tre niamnda stjarnorna
kommer att betecknas o Cen, 8 Ori
och vy UMa.

Nar det grekiska alfabetet tar slut
fortsiatter man med siffror och bok-
staver (t ex 61 Cygni och RR Lyrae)
enligt ett komplicerat och féga konse-
kvent system. Till forvirringen bidrar
ytterligare att man speciellt for de
stjarnor som inte ar synliga for blotta
Ogat ofta frangar beteckningen med
stjarnbilder och i stdllet anger stjar-
nans nummer i nagon av de manga
stjarnkataloger som har samman-
stillts med teleskopets hjdlp (t ex La-
lande 21185, Ross 248 och BD +5°
1688).

Sedan antiken har dessutom hund-
ratals av de for blotta 6gat synliga
stjarnorna alldeles egna namn, ofta av
arabiskt ursprung, tex Aldebaran
(= Alfa Tauri), Rigel (=Beta Orionis),
Sirius (=Alfa Canis Majoris) och
Vega (= Alfa Lyrae). Och i modern tid
har i vissa fall en stjirna med intres-
santa egenskaper uppkallats efter
den astronom som har upptackt den
eller studerat den — t ex Barnards
stjarna och van Maanens stjarna.

Och slutligen: om en stjarna vid
niarmare studium visar sig bestd av
tva stjarnor i kretslopp kring var-
andra, ett sa kallat dubbelstjarnsystem,
sarskiljer man de tva komponenterna
genom att kalla den ljusstarkare A
och den ljussvagare B. Denna bok-
stav fogas till stjarnnamnet, sa att ex-
empelvis de tva stjarnor som tillsam-
mans bildar 61 Cygni betecknas 61
Cygni A och 61 Cygni B. For de tre
stjarnorna i ett trippelsystem anvander
man analogt bokstaverna A, B och C
— och s3 vidare. Var granne Alfa
Centauri ar ett trippelsystem, och da
den ljussvagaste komponenten Alfa
Centauri C for narvarande ligger nar-
mare oss 4n komponenterna A och B
kallas den vanligen Proxima Centauri
(det latinska ordet proxima betyder
»den narmasten»).

Bortom Vintergatan

Vintergatan &r inte den enda galaxen
i universum. Tre av vara nirmaste
granngalaxer 4r tom synliga for
blotta O0gat pa jordens natthimmel,
namligen de tvad Magellanska molnen
niara sodra himmelspolen och den
stora spiralgalaxen M31 i stjarnbil-
den Andromeda.

De Magellanska molnen ar tva rela-
tivt sma och oregelbundet formade
galaxer, mojligen med en antydan till
spiralstruktur. De ar beldgna cirka
200 000 ljusar fran oss — vid pass tva
kilometer i var galaktiska modell —

och kan betraktas som ett slags satel-
liter till Vintergatan. Det mindre Ma-
gellanska molnet innehaller bara tva a
tre miljarder stjarnor, det storre kan-
ske fem a tio miljarder.

Galaxen M31 (dar bokstaven M syf-
tar pa den franske 1700-talsastrono-
men Charles Messiers katalog over
nebulosor, stjarnhopar och galaxer)
kallas ofta Andromedagalaxen och
ligger pa drygt tvd miljoner ljusars
avstand (20 km i modellen). Den lik-
nar med sin utpriaglade spiralstruktur
1 hog grad var egen galax men ar av-
sevart storre och innehaller kanske
tva eller tre ganger sid manga
stjarnor.

Galaxerna ar sinsemellan ytterst
olika till form, storlek och stjarnrike-
dom. Det finns dvarggalaxer, langt
mindre 4n de Magellanska molnen,
och dven om Vintergatan och Andro-
medagalaxen brukar betecknas som
jattegalaxer kdnner man galaxer som
ar manga ganger sa stora, med upp-
skattningsvis upp till 3 000 miljarder
eller tre biljoner stjarnor.

Ofta 4ar galaxerna samlade i hopar
— Vintergatan ar tillsammans med de
Magellanska molnen, Andromedaga-
laxen och dess satellitgalaxer med-
lemmar av den sa kallade »lokala
gruppen», som innehaller ett tjugotal
kianda galaxer. En av de storsta
kanda galaxhoparna ligger pa cirka
400 miljoner ljusars avstand i stjarn-
bilden Berenices har. Den innehéller
uppskattningsvis tiotusen galaxer.

Allt som allt rdknar man med att
det inom den »kdnda» delen av uni-
versum, ut till ett avstand om tio mil-
jarder ljusar (10 000 km i modellen!),
finns i runt tal tio miljarder galaxer.

Om man studerar galaxernas rorel-
ser finner man, vid sidan av osyste-
matiska individuella rérelser, en all-
méan trend som innebar att galaxerna
flyr fran varandra med hastigheter
som ar allt stérre ju langre bort fran
varandra galaxerna befinner sig. De
allra avlagsnaste galaxerna ror sig
faktiskt bort fran oss med hastigheter
som ndrmar sig ljusets. Hela det
kidnda universum forefaller att ut-
vidga sig explosionsartat — och olika
slags berdkningar ger vid handen att
denna utvidgning kan ha tagit sin bor-
jan for 15 eller 20 miljarder ar sedan i
form av en ofattbar superexplosion,
som ofta med ett fargstarkt engelskt
uttryck kallas »the Big Bang», den
stora smallen.

Har anmaler sig stora och annu
olosta kosmologiska fragor. Blev all
materia till i skapelsedgonblickets
Big Bang — eller hade materien redan
existerat i form av ett »kosmiskt
aggn, vars tidlosa jamvikt bringades
ur balans till f6ljd av nagon sillsam
instabilitet? Kommer den nuvarande
utvidgningen att fortgd i oandlighet
medan rymden allt mera glesnar mel-

lan galaxerna? Eller kommer den
smaningom att avstanna och 6verga i
en sammandragning som i tidens full-
bordan leder till att all materia ater
mots 1 en punkt — kanske for att for-
intas definitivt i en antiskapelse, kan-
ske for att panyttfédas och slungas ut
1 ny gestalt och ofattbara dimensio-
ner?

Fragan om universums skapelse
och forintelse, om dess adndlighet eller
oandlighet i rum och tid, om dess fun-
damentala struktur i olika dimensio-
ner ar djupt fascinerande men ligger
helt utanfor ramen for denna bok. Vi
skall i det foljande huvudsakligen hal-
las oss till var egen galax och till tids-
perspektiv om nagra fa miljarder ar.
De 200 miljarder stjarnorna i Vinter-
gatan bildar ett tillrackligt stort sta-
tistiskt underlag for de flesta av de
overvaganden vi i dag kan gora om li-
vets utbredning i universum.

*) Den har anforda uppskattningen av antalet
stjarnor i Vintergatan (200 miljarder) ar
utomordentligt osidker. Utgaende fran Vin-
tergatans rotation kring sin axel kan man
visserligen gora en nagot sa nar tillforlitlig
berakning av galaxens totala massa, men
darefter ar man hanvisad till spekulativa och
omstridda antaganden om de relativa mang-
derna stjarnor med olika massor. Med denna
reservation skall vi dock i det f6ljande rakna
med att Vintergatan innehaller cirka 200
miljarder stjarnor. — Motsvarande reserva-
tion galler aven de stjarnantal som anges for
andra galaxer &n var egen.

Nils Mustelin dr fil.dr i teoretisk fysik.
Han har verkat som universitetsilirare i
Abo och Helsingfors och dr sedan 1970
chef for NORDFORSKs sekretariat i
Helsingfors.
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Attandas hos Lena:
Grat blev skratt pa en vecka

Han ar litet nervés, for han ska "’an-
das’ for forsta gangen. Janligger paen
madrass pa golvet. Han ar lang och
smal med intelligenta och varma égon,
en valanpassad tjansteman med ett dk-
tenskap som betraktas som lyckligt av
vanner och bekanta. Men det dr myc-
ket mycket mer som doljer sig bakom
Jans yta, av kanslor, av problem, av
monster praglade sedan barndomen,
av fragor som dnnuinte fattnagot svar,
av gladje och formagor som vill fram
men hittills varit inldsta — precis som
det ar med de flesta av oss, eller kanske
med alla.

Det menar i alla fall Lena Kristina
Wadenmark-Tuulse, erfaren psykolog
med rykte om sig att kunna frigérasina
medmanniskor sjalsligt pa ett alldeles
sarskilt okonventionellt men mycket
framgangsrikt satt. Glada och tack-
samma klienter, som man moéter vid
besok pa hennes terapicenter, ”’Waxt-
huset for manniskor’’, ett gammalt rott
attarumshus pa Vaddo utanfor Norr-
talje, bekraftar ryktet. Och Jandrenav
dem som kommit dit for att prova om
det staimmer. Han har inga "’psykiska
problem”’, som det heter. Han tillhor
mer den 6kande skara manniskor som
ar medvetna om att vi alla begransar
vart liv mycket mer 4n vad vi behover
ochsom vill utveckla och lara kdnna sig
sjalva battre, kanske for att kunna vara
till battre nytta i varlden.

— Och det kan man gora med kar-
lek, siager Lena, som har en livsaskad-
ning som ar i grunden andlig, d v s ut-
gar fran att det finns en levande, ska-
pande gudomlig kraft, som vi alla ar
delaktiga i — bara vi lar oss att upp-
tacka och anvinda oss av den.

For Lena ar karlek arbetsverktyget
och malet for arbetet med manniskor.
Medan hon berattar, kramar hon han-
den pa Ulf Algulin, sin ledarkompan-
jon f6r den kurs som just ska borja och
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Av Asa Freij

som jag ar deltagare i. Kursen heter
frigorande andning, den terapimetod
som ligger henne allra niarmast om
hjartat.

— Jag har prévat mycket, men frigo-
rande andning var det som verkligen
visade mig vagen till min sjal, siger
hon, faktiskt gav den mig en upple-
velse av Gud. Och hon siger till sina
nykomna kursdeltagare att det de nu
ska lara sig ar inte att bli fardiga med
sina problem en gang for alla. Att ga pa
en kurs dr inte nagon patentlésning,
men det kan dnda innebéira en definitiv
vandpunkt. Det kan vara att byta sida
for gott, fran den gamla riadda, defen-
siva och negativa till den livsbeja-
kande, positiva och kreativa.

— Frigorande andning ar en teknik
attandas djupt och utan paus mellan in-
och utandning. Kroppen blir kraftigt
syresatt, och niastan mekaniskt pum-
pas spanningar och diarmed kénslor
loss. Men andningen har ocksa ett di-
rekt samband med den sjilsliga sidan
hos méaniskan, forklarar Lena. Hon for-
bereder deltagarna paatt man kan upp-
leva tillstdnd som av kramp, men att
det da galler att bara fortsatta att andas
sig igenom dem.

— De flesta uppleveler en stor latt-
nad efter en andningssejour, siger hon
vidare, en del tycker sig t o m ga ige-
nom en ny fodelse. Darav kommer
ocksa det engelska namnet ’rebir-
thing”’, som, sedan metoden lansera-
des av Leonard Orr i USA, blivit ett
valkant begrepp.

— Det ar absolut ingenting farligt,
lugnar hon och partnern Ulf bl a Jan,
som ligger framfoér undertecknad re-
porter och fortfarande ar litet skeptisk.
Nuhingerdetocksapa migomhanska
kannaden trygghet som viallabehover
och som 6vningen ocksa ar till for att ge
oss en kansla av. Jag ar hans bisittare.
Hos alla de andra sitter ocksa en hjal-

pande kamrat. Senareska vibytaplats.

— Var med den du sitter hos hela ti-
den! Var dar, var fullt narvarande! ma-
nar Ulf.

Det ar inte sa latt. Vi ar fortfarande
litet frammande for varandra. Dess-
utom ar vi som de flesta manniskor i
vart samhaille ovana vid och radda for
att vara riktigt nara nagon.

Nar Jan borjar andas, haller jag litet
tafatt handen pa hans brostkorg och
kan inte lata bli att se mig omKkring hur
de andra gor och att ofta tinka pa nagot
annat. Det tar lang tid och rastlésheten
kryper i mig. Anda kianns det bra att
sitta dar.

Efter ett tag borjar Jan grata. Jag
lagger min hand sa varmt jag kan runt
hans axel. Samtidigt vill jag inte stora.
Jag kanner att han kanner det. Plotsligt
slar hanarmarna omkring mig och kra-
mar mig. Hastigt. Si fortsitter han att
andas. Jag vet inte vad jag ska gora,
och gor ingenting. Jag kadnner mig fort-
farande tafatt och osdker pa min roll.

Det ar fler som grater. Nagon skri-
ker. Det far man gora har, har Lena och
Ulf sagt, och de gar nu runt och stéder
och uppmuntrar dem som borjar
slappa sina kanslor 16sa.

En rulle hushallspapper cirkulerar.
Gratpappret! ropar nagon.

Jan andas pa bra och far berom av
Lena. Nar hans andetag ibland blir fér
lugna, sa att det verkar som om han
skulle somna, lutar jag mig fram och
viskar andas!”’, s som vi instruerats.
Och Jan tariigen, rytmiskt. Jag torkar
med ’’gratpappret”’ nagra tarar som
rinner ner mot hans ora.

Efter en dryg timme borjar han kisa
med Ogonen och siager att han kdnner
sig fardig. Men han ligger kvar och vi-
larsig. Hanser glad utoch siageratthan
kande saddan tacksamhet over att jag
satt dar, att nagon ville vara med ho-
nom. Det var darf6ér han slagit armarna

Var reporter har varit pa kurs i frigévande ahdni'ng
ddr spanningar och kinslor pumpas loss.

om mig.

Jag blir glad sjalv, men kanner sam-
tidigt hur svart det ar att ta till sig att
man betyder nagot.

Senare berittar alla som vill om sina
upplevelser under andningen och om
sitt liv 6ver huvud taget, om vad som
smartar dem, om vad de har svart att
glomma och forlata, inte minst hos sig
sjalva. Det mesta har sina rotter langt
tillbaka i barndomen. Tydligen &r det
ingen psykologisk schablon att forald-
rarna och tidiga erfarenheter praglar
oss starkt for hela livet.

Vi rors av varandras levnadshisto-
rier. Vi kdnner igen oss hos varandra,
och nagra snyftar igen.

Det handlar ofta om att inte ha blivit
sedd, attinte ha blivitalskad, att inte ha
natt fram till féraldrar som sjilva upp-
levt sig osedda, odlskade och utan moj-
lighet att na fram.

Och det ar tydligt att varje historia
fargar de senare upplevelserna eller
har gett oss olika '’glasdogon’ genom
vilka viser paomvirldenoch oss sjalva
idag.

— Men det forflutna ar ingen ursakt
for oss att agera efter hammande
monster, sedan vi borjat bli medvetna
om att de finns och hur de verkar, un-
derstryker Lena.

[ min egen andningssession tanker
och kdnner jag nastan ingenting, jag
som annars bade tanker och kanner all-
deles for mycket hela tiden. Jag bara
upplever en fysisk spianning som lik-
som vandrar upp genom Kroppen, sat-
ter sig i handerna som staller sig som
stelnade klor ut fran kroppen, vandrar
upp Over ansiktet, sa att munnen blir
hopsnorpt, och jag tanker att jag ser
dum ut, och slutligen vandrar ut genom
huvudet. Det ar dock Overvigande
skont och andningen som i borjan var
jobbig och langtrakig gar av sig sjalv.

Under en senare samling fortydligar
Lena genom att spela ett band sitt pa-
pekande att vi inte far hindra oss sjilva
attleva genom att sitta fastidet forflut-
nas smartor. Bandet ar en inspelning
fran en predikan, eller ett brandtal, av

Freij.

en dynamisk svart priast i en ekume-
nisk kyrkai USA — enav Lenas favori-
ter. Han talar om “att forlata och att
glomma’ pa ett sa tydligt och med-
ryckande och medkannande sitt att
det ar svart att glomma, inte minst for
att hans medkansla ar skoningslos och
humoristisk. Han sitter fingret direkt
pa vara svagheter och ger oss en be-
friande distans till dem.

— Du har blivit sviken i kirlek i din
egen ungdom och sedan svurit att ald-
rigalskaigen! Och vid Gud har du hallit
ditt 16fte! Men vad har det gett dig!
dundrar han.

Ochhangartillratta med skuldkéns-
lan. ’Den foraldrig nagot gott med sig.
Forlat dig sjilv och ga vidare! Nar na-
gon tycker att Gud inte kan forlata ho-
nom, sakanvivarasikrapaatthaninte
forlatit sig sjalv!”

Pa eftermiddagarna arbetar vi alla
en timme i koket, i tradgarden eller
med veden. Det ar karma yoga’,
traning i att vara helt narvarande i det
praktiska handlandet. Intehellerdet ar
latt.

Alla pass borjar med en samling dar
vi tar varandra i hand i en stor ring,
leker nagot och sjunger. Det kanns fa-
nigt forst, men allt meningsfullare och
lattare for varje dag.

Morgongymnastik till musik hjalper
oss ocksa att slappa loss. Nar mot-
standet allt mer slapper, kommer glad-
jen, tills viallamer och mer borjarlikna
Lena, stindigt stralande med hela an-
siktet och snara till att krama varandra
och siga drligt menade uppmuntrande
ord.

i 2
Lena pa Wiaxthuset for mianniskor instruerar om inre frigorelse. Foto Asa

Anda gar vi upp och ned i huméret,
ut och in 1 olika kéanslor. Nagon kom-
mer inte over sin utanforkansla och
aker hem. Sjilv ar jag pa vag flera
ganger. ’Jag har viktigare saker att
gora’’, men sitter min lit till Lenas for-
beredande ord om att "’sd hiar kannsdet
for alla, men forsok att stanna genom
hela processen”, och ar glad att jag
gjort det, da sista dagen kommer.

Jag har gréatit mig igenom ett helt
andningspass, och jagharblivittrostad
och trostat.

Jag har blivit arg pa nagon, och na-
gon har blivit arg pa mig, och det har
integjortnagonskillnad. Jag haravslo-
jat mitt innersta och gjort bort mig. Det
kanns som om vi nu ar broder och syst-
rar for resten av livet. Lena har haft en
angels talamod och forstaelse for flera
av oss men ocksa ’’satt oss pa plats’’.

Sista andningssejouren dr mycket
olik den forsta. Jag kadnner mig inte
langre tafatt infér de andras kanslor.
Néarenaldremanliggerensamenstund
och ser ut att kAmpa med kénslor som
han for forsta gangen ar pa vag att
sldppa fram, ar jag spontant diar och
hallerom honom och vet precis vad han
behover.

Sjalv skrattar jag for forsta gangen
under mitt andningspass. Och det gor
flera av de andra ocksa. Det smittar,
och plotsligt gungar hela rummet av
frislappt gladje. Rullen med hushalls-
papper cirkulerar fortfarande. Men nu
ropar nagon, sa att gladjevagorna tar
ny fart:

— Skrattpappret! Fort!
skrattpappret!

Ge mig
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Vad kan vt ldra
av Buddha’

Vad kan Buddha betyda for en vdsterliinning idag?
Vilken visdom, vilken sanning kan vi hdmta fran Buddha?

Buddha

Han hette Siddhartha Gotama och
levde 500 ar fore var tiderdknings
borjan. Buddha, som betyder den
Upplyste, ar en hederstitel. Denne
man, en furstes son som blev kring-
vandrande tiggarmunk, ar centralges-
talten i en av varldsreligionerna i var
tid.

Vad kan vi lara av Buddha idag —vi
vanliga vasterlanningar som kanske
inte kan tdnka oss att bli buddhister
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men som girna tar vara pa vishet, dar
den finns. Kan Buddha betyda nagot
for ’Svensson i folkhemmet’’?

Buddhas tankande utvecklades som
ett svar pa en tillvaro fylld av plagor.
Overallt sag han lidande: sjukdomar,
aldrande och dod, fattigdom och otill-
fredsstallda begar.

Kan denne Buddha, hemmaho-
rande i en helt annan tid, en helt an-
nan kultur 4n var, liara oss nagot
vasentligt om vad det 4r att vara man-
niska?

Ja, ty tillvaron praglas alltjamt av li-
dande. Aldrande och dod ar fortfa-
rande villkor som vi lever under.
Sjukdomar drabbar dven oss i var tid.
Missrakningar och otillfredsstallelse
ar realiteter dven idag.

Sa, Buddha ar en larare for var tid.

Allt dr obestindigt

Buddha lar oss att inget ar bestaende,
att allt lyder under férandringens lag.

Aven den enskilda manniskan forand-
ras standigt, bade i inre och yttre av-
seende. Nagon bestaende ’sjal”’ exis-
terar salunda inte, utan vad som finns
ar en stréom av mentala processer.

Eftersom allt 4r obestandigt, ar det
ovist att binda sin lycka vid det som i
morgon kanske ar annorlunda eller
helt har upphort att existera. Man bor
vara glad at sina dgodelar, sin familj,
sitt arbete, sin hilsa o s v, men vara
klar 6ver att man niar som helst kan
mista det man har och darfor inte
bygga sitt liv pa det som ar forgang-
ligt. I annat fall drabbas man av be-
svikelser. Lyckans grund i en virld
utan trygghet maste vara en besta-
ende inre frid, som rader oavsett li-
vets vaxlingar.

Och — mark val: det ligger aven na-
got positivt 1 detta att allt forandras.
Ty det betyder att vi kan férandra
vart eget liv. Vi sitter inte fast som i
en ravsax. Vi kan forandras fran
okunnighet till insikt, upplysning.

Icke-jag

I Buddhas observation att inget ar be-
standigt lag en viasentlig del av hans
“upplysning”’. Han sag att det pagar
en stiandig rorelse, dar delarna oav-
brutet blandas till nya sammanhang.
Allt har tillblivelse, uppgang, ned-
gang och till slut forintelse. Inget ar
varaktigt. Aven sinnet ar nagot obe-
standigt. Det utgors av psykiska pro-
cesser utan nagon sammanbindande,
oforanderlig identitet. Genom minnet
av gangna handelser ges vi illusionen
att vart individuella vasen ar samma
“personlighet’” under en f6ljd av mi-
nuter, timmar, dagar, manader och
ar. Men psyket ar bara en oavbruten
strom av mentala processer, utan fast
karna, dar endast vaxlingen dr det be-
standiga.

Sinnet ar ett hav av mentala fore-
stallningar och upplevelser. Men na-
got "’jag’’ existerar inte bakom dessa
foreteelser. Sinnet ar bara sitt inne-
hall. Utom innehallet finns inget.
“Nagot”’ som innehaller det existerar
inte. Tank bort sinnets innehall, och
inget av dig sjalv finns kvar!

Vad de kristna kallar "’sjal’’ existe-
rar alltsd inte enligt buddhistisk upp-
fattning, allra minst nagon ododlig
sjal. Nagot att “frilsa” finns inte.
Manniskans uppgift ar i stillet att
vara god mot allt levande, undvika att
skada nagot och arbeta pa att utbilda
sina egna goda egenskaper, si att hon
blir till gladje for andra.

Insikten om icke-jaget kan nas i
meditation. Buddha larde ut en medi-
tationsmetod som syftar till djup in-
sikt och avslojar jagets illusoriska na-
tur. Nar det avslojandet har skett,
kan vi handla spontant och karleks-
fullt gentemot andra varelser, ty in-
sikten om icke-jaget gor slut pa egois-

men. Eftersom det inte finns nagot
bestaende ego att varna om, eftersom
“jag’’ bara ir en strom av mentala
processer, kan vi slappa all egoism
och i kirlek verka for alla varelsers
basta. Och det blir meningslost att
tala om mitt”’: mitt liv, min Kropp,
mina agodelar. Illusionen om jaget
skapar lidande och stor sinnets lugn.
Om nagon egenskap hos oss klandras,
tanker vi: jag klandras, och sinneslug-
net ar stort. Om nagot vi gjort har
misslyckats, tanker vi: mitt arbete
har misslyckats, och sinneslugnet ar
stort. Om vart valstand gar forlorat,
tanker vi: det som ar mutt ir borta,
och sinneslugnet ar stort.

Sa snart vi inser jagets illusoriska
natur, beskriver vi inte lingre nagot
som mitt”’ — och lugn uppstar i vart
sinne.

Laran om icke-jaget ar en buddhis-
tisk ledstjarna pa vigen till befrielse
och inre lugn.

Meditation

I Buddhas lara finns ingen tro pa en
Gud. Darfér forekommer inte bon i
buddhismen. Istdllet har man medita-
tion, som leder till insikt, sjalvkon-
troll och sjalvutveckling.

Den buddhistiska meditationen ar
en insiktstrdning. Man mediterar
over sig sjilv, sina egna funktioner.
Enligt en metod koncentrerar man sig
framst pa andningen, men riktar
ocksd uppmarksamheten pa hela
kroppen, sittet att ga, sta, liggaos v
— alltsa samtliga livsfunktioner. Och
man foljer tankarna, iakttar dem nar
de kommer, vad de innehéaller; och
man iakttar sina kanslor. Denna me-
ditationsmetod ger en djup sjalvkan-
nedom och en inre disciplin. Man blir
herre 6ver sitt eget inre, dar tankarna
eljest hoppar omkring planlést som
apor, sa att vi blir foérvirrade och
olyckliga. Metoden ger ocksa upphov
till en inre kamp mellan gott och ont,
egoism och altruism, vilja och lattja.

Den buddhistiska meditationen ger
vasentliga insikter i livets natur.
Dessa insikter kommer direkt och in-
tuitivt utan filosofiska resonemang.
Men det finns ocksa en resonerande
buddhistisk meditation. Den béasta
formen darav ar meditation pa allkar-
leken. Man sander da ut tankar av al-
lomfattande valvilja, vilket verkar
foradlande pa personligheten. En god
ovning ar att rikta allkarlek forst mot
en vian, sedan mot en person som man
varken tycker sarskilt bra eller sar-
skilt illa om, och till sist mot nagon
som ar fientligt installd. Om man me-
diterar uthalligt pa allkarlek, kan man
na dithan att det blir omojligt att
tanka en illvillig tanke. Om sadan me-
ditation vore allmidn bland méanni-
skorna, skulle sann och varaktig fred
kunna skapas.

Buddhismen ar genomsyrad av en
anda av fri undersokning och full-
stiandig tolerans. Den 4r det 6ppna
sinnets och det medlidsamma hjar-
tats lara, som lyser upp och var-
mer hela universum med sina bada
stralar, vishet och medlidande, och
som sprider sitt milda ljus 6ver
varje varelse som kdmpar i fodel-
sens och dodens ocean.

Narada Maha Thera

Lidandets orsak:
begdren

Alla maéanniskor soker girigt efter
lycka. Men de gor det i allmanhet pa
ett okunnigt siatt. De har otillfreds-
stallda begar, som de vill tillfreds-
stélla. Sa var det pa Buddhas tid, och
sd ar det idag. Manniskorna stravar
efter rikedom, anseende, vackra sa-
ker, god mat, sex och ndjen — sadant
som de i grunden inte behover, och
det ar denna stindiga stravan efter
vad som ar forgangligt som ar roten
till vart inre lidande.

Buddha lar oss att kanslor av till-
fredsstallelse och otillfredsstallelse
helt och hallet 4r skapade av tanken. I
vart inre kan vi ha fullstindig frid och
lycka — om vi blott tar bort begaren,
slacker "livstorsten’’ och uppnar nir-
vanas frid, som ar en frihet fran all
langtan, blott ett accepterande av det
som dr.

Buddha hade uppnatt fullstandig
inre frihet. Alla behov och lidelser
hade han utrotat ur sitt sinne. Han
var inte fast vid nagot foranderligt
och flyktigt, inte ens vid detta att
vara manniska. Han sag att allt var
forgangligt och otillfredsstallande
beskaffat. Med den insikten som
grund disciplinerade han sina tankar,
sa att de praglades av visdom och
godhet, och det gjorde honom obe-
roende av sinnevérldens flyktiga fore-
teelser.

S4 uppnadde han nirvanas frid.

Medkdnsla

Buddha visar oss att hela varlden li-
der. En oavbruten strom av tarar flo-
dar genom livet. Rop av sorg hors
oupphorligt. Buddha lar oss att 6ppna
vart hjarta for medkinsla. Genom
medkéansla blir lidandet en levande
verkliget for oss. Vi lamnar sjalvisk-
hetens fangelse och engagerar oss for
att minska bordan av viarldens li-
dande.

Buddha lar oss att i medkansla om-
fatta allt levande med karlek. En sa-
dan instillning 4r en mycket gynnsam
grund att std pa, nar man vill skapa
den goda familjen, den goda arbets-
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Om manniskor 6verallt i virlden
kunde formas att dgna en halv-
timme om dagen at meditation pa
allkarleken, skulle vi fa se storre
framsteg i riktning mot varldsfre-
den an internationella O6verens-
kommelser ndgonsin kommer att
ge 0ss.

Francis Story

platsen och det goda samhallet.

Medkéansla gor att vi vet, forstar
och ar redo att hjalpa.

Var medkéansla bor dven omfatta
dem som handlar med ett ont och for-
villat sinne, sdsom brottslingar, for-
foljare och torterare.

Medkansla ger styrka, och éar
styrka.

Medkansla med andra férsonar oss
ocksa med vart eget 6de genom att ge
oss djup kdnnedom om andras liv,
som ofta ar mycket hardare 4n vart.

Allomfattande godhet

Buddhas Metta Sutta, Talet om all-
karleken, utgor for buddhisterna den
etiska grunden for alla moraliska och
sociala framsteg och frambringar den
tolerans som ar kannetecknande for
buddhister. Alla sanna buddhister ar
genomsyrade av denna anda av allom-
fattande godhet, som innebar forsta-
else och aktning for allt liv och bland
annat tar sig uttryck i utomordentlig
generositet och vilvilja.

Godhet, som Buddha liarde det,
bygger pa en Oskan att allt levande,
utan undantag, skall kunna leva i
gladje, fritt fran sorg och smarta.

Godheten grundas i insikten: som
jag ar, sa ar de andra — som de andra
ar, sa ar jag. Sa kan man identifiera
sig med allt som lever, och som en
foljd darav kan man inte skada eller
doda nagon levande varelse.

Godhet mot djur blir en naturlig
foljd av att acceptera Buddhas allom-
fattande godhet.

Tolerans

Buddhistnunnan Amita Nisatta sager
foljande:

Pa grund av dogmatism och intole-
rans har varlden lidit oandligt. Jorden
och floderna i méinga linder ar idag
fulla av blod som offrats pa olika sam-
héllens altare — lika mycket som tidi-
gare rikens himlar fylldes av roken
fran branda martyrer av olika tros-
riktningar.

Niar det galler religion savil som
politik har ménniskor velat patvinga
sin omgivning sina egna uppfatt-
ningar och sitt eget satt att leva, och
de har kimpat hart mot dem som op-
ponerat sig. I stillet for att ta del av
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Syster Amita. Foto Rein Vilme.

och berikas av andras satt att leva har
de kravt att andra skulle ratta sig ef-
ter dem.

[ vartid med dess stora framsteg pa
manga omraden har manniskor samti-
digt med grymhet forstort miljoner
andra jordens barn genom valdshand-
lingar av olika slag.

Var finns toleransen?

Vad har vi gjort med det lilla klot vi
kallar varlden? Varje tum av dess
mylla &r genomdrankt med minnen
av krig! Ar vi manniskor totalt ofor-
mogna att leva sida vid sida i fred och
harmoni?

Manga talar idag om religion, men
fa ar intresserade av att folja religio-
nernas bud. Om de kristna skulle leva
efter bergspredikan, om buddhis-
terna skulle leva efter den attafaldiga
vagen, om muslimerna skulle folja
profetens undervisning och om hin-
duerna skulle skapa sitt liv efter sin
religions heliga laror, da skulle det
rada fred och harmoni i varlden!

Buddha atergaldade alltid ont med
gott, hat med kéarlek. Han visade all-
tid medkansla med andra varelser.
Han sa: ’Om nagon gor mig illa pa
grund av dumhet, sa skall jag skydda
honom genom granslés vilvilja och
karlek. Ju mer ont som kommer fran
honom, desto mer gott skall komma
fran mig! Jag vill alltid ge ifrdn mig
doften av godhet.”

Buddhas rad till dem som predikar
antagonismens ldra ar att hat inte
upphor genom hat, utan endast ge-
nom Kkarlek.

Sade syster Amita.

Verklighetssinne

Buddhismen férkastar tron pa en Gud
och pa gudomliga uppenbarelser. Den
siger nej till tanken att sanningen
skulle kunna uppenbaras av en gud
eller en angel, for ndgon sarskilt ut-
vald person eller genom nagon helig
bok. Buddhismen anser att mansklig-
heten aldrig mottagit nagon uppen-
barelse annat 4n genom visa méinni-
skors mun, alltsi genom maéanniskor
som sjalva hojt sig till insikt och hog
etik.

Enligt buddhismen kan ingen an-
nan ge en manniska lycka eller frils-
ning. Det ankommer pa envar att
sjalv ta ansvar for sitt liv och uppna
sinnesro och gladje.

Buddhismen forkastar tron pa en
evig himmel och ett evigt helvete.
Men den talar om himmelska och hel-
vetiska sinnestillstand, och om de hel-
veten vi sjilva skapar.

Buddha uttalade sig aldrig i metafy-
siska fragor, alltsa aldrig om det ovet-
bara. Han gav endast rad om livsin-
stallning, hur en manniska bor leva sa
bra som mojligt i en otrygg, férander-
lig varld, dar man inte kan hoppas pa
nagon varaktig lycka, om lyckan
binds vid sinnevarldens ting.

Buddhismens uppfattning om kos-
mos stammer vial med den moderna
naturvetenskapens uppfattning. Dar-
igenom framstar buddhismen som
den mest vetenskapsorienterade av
nutidens stora religioner, och tillika
den fran vetenskaplig synpunkt mest
godtagbara.
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For mig ér Buddha . . .

Av Gunnar Gdllmo

For mig ar Buddha oandligt litet och
oandligt mycket.

Oéandligt litet darfor att han inte gor
nagonting i vart stille — det var inte
han som skapade viarlden, sd han ar
inte ansvarig for att den ar felkon-
struerad och har ingen makt att
hindra att vara handlingar far sina
konsekvenser.

Oéandligt litet darfor att han ar helt
maktlos. Allsméktig kan ingen varel-
se vara, tack och lov (fér om en enda
varelse hade all makt skulle alla
andra varelser rent logiskt sett inte
ha nagon makt alls, som Michail Ba-
kunin sa riktigt papekade i ”’Gud och
staten’’, ingen mojlighet att paverka
sitt eget liv och alltsi inget ansvar for
nagonting), men Buddha avstod dven
fran den makt han hade kunnat fa.
Han uppfostrades till att bli en dalig
politiker som inte visste nagonting
om hur folket hade det, men han
vagrade att stalla upp pa maktens vill-
kor. Under sin lararverksamhet hade
han en naturlig auktoritet, men ingen
makt — han varken kunde eller ville
tillgripa nagra repressalier mot dem
som inte gjorde som han ville. Enligt
Mahaparinibbanasutta avstod han

fran att leva sa linge som han hade
kunnat, och avstod fran sin sista moj-
lighet att 6va makt 6ver andra genom
att utse en persolig eftertradare.
Oandligt mycket ocksa genom sin

Gunnar Gallmo. Foto Rein Vilme.

maktloshet. Makt korrumperar, all-
makt skulle allkorrumpera. Genom
att avstd fran all makt holl han sig
okorrumperad.

Oindligt mycket som foredome.
Han larde oss att boja oss for visheten
och medkéanslan men hélla ryggen rak
infor makten, vare sig denna Kkallar
sig mansklig eller gudomlig. Han
larde oss att insikt inte 4r mojlig utan
medkansla och att medkianslan inte
kan utriatta mycket utan insikt. Han
larde oss att sOka frigorelse, inte in-
flytande. Han larde oss att den som
vill frigéra sig inte har rad att kom-
promissa med valdet — nagot som
kristenheten dnnu inte har lart sig,
nar den tillater att dess préster ar re-
servofficerare och nir den hinger
fast vid nattvardens blodsoffersym-
bolik. Han larde oss vad solidaritet in-
nebar — att dlska och hjilpa de for-
tryckta och ha medkinsla med for-
tryckarna medan man forsoker
hindra deras brott. Han larde oss att
ingen manniska kan ilska och hata
samtidigt, och att hatet inte dr ndgon
hallbar grund for konstruktivt arbete.

Oindligt mycket genom sin histo-
riska betydelse. Den dokumenterade
varldshistorien borjar med Buddha.
Fore honom fanns bara stam- och na-
tionshistoria, och dnnu det jag i sko-
lan fick lara mig att kalla varldshisto-
ria var varken virlds- eller historia,
utan en kronika Over hur de euro-
peiska makterna slogs och roffade at
sig 1 en ond cirkel som bromsade his-
torien i stillet for att fora den framat.
Den egentliga varldshistorien ar forst
och framst det internationella tinkan-
dets historia, fran Buddha till espe-
rantororelsen och FN.

Oandligt mycket genom sin vagran
att acceptera nationalism och stam-
tankande, krig och militarism. Oand-
ligt litet genom att hans budskap kun-
nat forfalskas dithan att i Sri Lanka
president Jayawardhana och andra
rotagg kan kalla sig buddhister nar de
mordar tamiler, och fa den internatio-
nella pressen — och allra varst tami-
lerna — att ga pa det; dithan att mili-
tardiktaturen i Thailand kan pasta sig
forsvara buddhismen nar den tvingar
unga man — inklusive munkar — att
delta i ett lotteri dar forlorarna
tvingas kranka den buddhistiska icke-
valdsetiken, ansluta sig till krigsmak-

ten och marschera ut som kanonfoda,
bli skjutna av och skjuta pd andra
buddhister som kommenderats ut av
andra potentater i Hanoi och Pnom
Penh, potentater om vilka det enda
goda som kan siagas ar att de &tmins-
tone inte pastar sig bygga pa buddhis-
men.

Oandligt mycket genom att den
som studerar Buddhas tal snart mar-
ker att de inte pa nagot sitt stoder
president Jayawardhanas och kung
Bhumibols brott. Oandligt mycket ge-
nom klarheten och konsekvensen i
Buddhas undervisning enligt de alds-
ta kiallorna, 4ven om denna klarhet
och konsekvens senare grumlats av
makthavare som forstatt att tanke-
klarhet ar ett hot mot deras troner.
Oandligt mycket genom den mojlig-
het han ger oss att sjidlva 6va oss i
tankeklarhet, att végra acceptera
etiska eller logiska inkonsekvenser,
att vagra satsa pa oss sjalva och att pa
sa vis na fram till den storsta frihet en
manniska kan na.

Anm. Gunnar Gallmo ar oversittare.
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Allt du last om har har v
bocker om! Bocker som kan bidra till att du
blir en helare manniska! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter
och skivor.
Vi gor aven ditt personhiga horoskop pa var data!

Valkommen till var butik pa
Drottninggatan 83
(wid Strindbergsmuseet, T Radmansgatan)
Postadr.: Box 45096, S-104 30 Stockholm
Teleton butik 08-1096 15. kontor 08-1069 15
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Namn
Adress
Postadress
Jag vill vara med | Vattumannens kundregister
Jag ar specielltintresserad av

Talongen sandes tll
Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockholm
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Buddhismens betydelse 1 vir tid

Av Jan Bdrmark

Vetenskapen
och mdnniskan

Vetenskapen har i var kultur alltmer
trangt undan religionen. De veten-
skapliga framstegen har inneburit en
fortgdende degradering av maénni-
skan. Fore Copernicus var jorden
hela solsystemets centrum. Mainni-
skan var skapelsens krona. Hos
henne fanns foérnuftet. Hon hade for-
magan att tanka och handla rationellt.
Copernicus De revolutionibus orbium
coelestium innebar att jorden degra-
derades till en bland flera planeter
som snurrade runt solen. Manniskan
blev en varelse pd en planet bland
manga planeter i manga solsystem.
Med Darwins On the origins of spe-
cies (Om arternas uppkomst) degra-
derades manniskan ytterligare och
blev en djurart bland flera djurarter.
Freud slutligen visade att manniskan
styrs av irrationella faktorer till be-
tydligt storre del an vi tidigare insett.

Men de upptdckter som for kristen-
domen inneburit en degradering av
méanniskan och hennes plats 1 kos-
mos, har inte pad samma satt paverkat
buddhismens mainniskosyn. Enligt
buddhismen 4r inte méanniskans var-
dighet beroende av att hon skapats av
en Gud, som gett henne en betydelse-
full plats i varldens mitt. Buddhismen
har aldrig haft nigon tanke pa var
planet som speciellt gynnad. Jorden
och méanniskorna ar for buddhismen
bara en livsform bland manga i uni-
versum.

Enligt buddhismen 4r méanniskans
vardighet en foljd av hennes inne-
boende mojligheter till insikt, det fak-
tum att alla levande varelser har
buddhanaturen, d v s férmégan att en
gang na upplysning. Det ar varje va-
relses mojlighet att genom inkarna-
tionernas rad slutligen na visdom och
medkinsla genom att 6vervinna den
egna illviljan, begiren, egoismen och
okunnigheten.

Men for att utveckla buddhanatu-
ren behover vi hjalp. Vi behover kun-
skap och en metod. Buddhanaturen
ligger inte i 6ppen dager. Den kan lik-
nas vid oljan i ett sesamfré. Den finns
dar, dold, vi kan inte omedelbart se
den. Det kriavs kunskap for att vi
skall kunna forverkliga buddhanatu-
ren. Buddhismen har bade kunskapen

30

och den effektiva metoden for detta.
Genom den andliga vannen, d v s la-
man, som 1 sig forkroppsligar
Buddha, Dharma och Sangha far vi
instruktioner med vars hjalp vi kan
forverkliga var buddhanatur.

Inom buddhismen har det utveck-
lats metoder for att vi skall férsta och
forandra vart sinne. Eftersom meto-
der som passar nigra inte passar alla,
har det vuxit fram manga vagar och
metoder. Alla Buddhas laror kan ses
som goda rad, personligen riktade till
oss. Var-vi 4n befinner oss i var ut-
veckling, finns det konkreta och klara
rad for hur vi skall ga vidare. Dessa
metoder dr inte mindre utvecklade dn
de metoder som tagits fram inom
olika vasterlindska vetenskaper. Pa
de tva benen visdom och medkinsla
kan vi ga vagen till upplysning, men
for att den vagen skall bara verklig
frukt maste vi hela tiden ha en vilja
att praktisera framfor allt talamod,
generositet och entusiastisk striavan
for att kunna hjalpa alla levande va-
relser.

Medan den véasterlandska psykologin
huvudsakligen bygger sin méannisko-
syn pa teoretiska abstraktioner, mo-
ter vi 1 buddhismens psykologi en an-
nan typ av kunskap om manniskan.
Den bygger pa direkterfarenhet av
sinnets natur. Genom ett par tusen
ars meditativa erfarenheter har den
insikt om sinnets natur som Buddha
undervisade om, forts vidare till var
tid. Manga vasterldandska psykologer,
fran Carl Gustav Jung fram till da-
gens psykologer, har sett denna rika
kalla till kunskap om sinnets djupaste
natur och intresserat sig fér buddhis-
men. P4 manga hall studerar idag
psykologer buddhismens psykologi.
Och dessa studier innebar naturligt-
vis inte bara studier av bocker. De in-
nebir forst och framst att man lyss-
nar, reflekterar och mediterar. Vi
maste forst lyssna till den andlige
vannen, laman, hoéra hans undervis-
ning, sedan reflektera 6ver innehallet
och darefter i handling omsétta kun-
skapen. Utan den egna meditationen
blir all undervisning i buddhismens
psykologi tom. Att lyssna och lasa
utan att meditera ar som att ploja
utan att sa. Ingenting vaxer fram. En-
bart intellektuella studier av buddhis-
men ar lika litet verkningsfulla som

att klia sig pa foten med skon pa.

Den vetenskapliga kunskapen om
maéanniskor ar i var kultur ofta utvan-
dig och ytlig. Den finns i bocker och
datorer. Den finns oberoende av oss.
Vikan ta fram den som man tar fram
verktyg ur en lada. Buddhismens
kunskap daremot ar ett med vart
sinne. Den ar ett resultat av var egen
anstrangning, och darfor forandrar
den oss pa djupet.

Meditation

Meditation sags lange av vister-
landska vetenskapsman som ett slags
sjalvsuggestion. Idag forskar flera
psykologiska institutioner i vasterlan-
det kring meditation. Det brukar kal-
las studier av férandrade medveten-
hetstillstdnd. Nagra amerikanska
psykologer har under flera ar arbetat
tillsammans med buddhistiska larare
fran Sri Lanka, Thailand, Japan och
Tibet.

Studierna av buddhismens psyko-
logi har inte bara gett oss i vast nya
och viktiga kunskaper om sinnet. Vi
har ocksa fatt kunskap om olika
vagar till mental hilsa. Arthur Deik-
man har i sin bok The observing self
skrivit om de grundlaggande insikter
som finns i buddhismen om férhallan-
dena mellan motivation, perception
och kognition. Sa linge var motiva-
tion genomsyras av de tre psykiska
gifterna illvilja (som ger aversion)
egoism (som ger begar) och okunnig-
het (som ger forvirring) kommer allt
vi ser och tanker att praglas av detta.
Om var motivation diaremot praglas
av odmjukhet, generositet, valvilja,
talamod och visdom, dd& kommer vi
att leva i harmoni och vilbefinnande.
Vart sinne kommer att 6ppna sig mot
andra, och vi kan leva mer helt och
fullt. Om vi har 6dmjukhet kommer vi
att se varje situation och varje manni-
ska som var larare. En manniska kan
lara oss talamod, en annan generosi-
tet. Inte minst ar vara fiender, manni-
skor som vi tycker illa om, vara
larare. Utan dem skulle vi aldrig fa
tillfalle att praktisera medkéinsla och
visdom.

Anm. Jan Barmark ir docent i veten-
skapsteori.

Buddha ér inte sd stor
Av Annakarin Svedberg

Pa fragan om en visterlanning idag
kan lara nagot av Buddha, dvs
munken Gautama, som anses ha levat
for cirka 2.500 ar sedan, maste jag
svara: inte mycket — i varje fall inte
av Buddha si som han framtonar i
t ex Pali Canon och Tri-pi-takan, som
buddhister alltid hanvisar till som
sina grundskrifter. Dar d4r han namli-
gen ingenting annat dn en auktoritar
maktmanniska som hamningslost hi-
var ur sig det ena fortryckande pasta-
endet efter det andra, uppblandat
med vad som nog maste betraktas
som ganska pretentiosa pastdenden
om tillvaron och livets natur — pre-
tentidsa, eftersom han hela tiden gor
ansprak pa att ha genomskadat allt,
en minst sagt uppblast 'inga-ord-ef-
ter-mig-attityd”’. Detta visar sig
ocksa helt foljdriktigt hos hans efter-
foljare, som &r auktoritetsbundna,
hogfardiga och sekteristiska och allt-
for ofta ger intryck av att sakna for-
maga till sjalvstandigt tankande.

For snart sexton ar sedan blev jag
buddhist — och férblev under manga
ar en mycket entusiastisk sadan. Om
en frdga om buddhismens virde da
stalldes mig, besvarade jag den pa ett
helt annat satt dn jag gor idag, och jag
propagerade aktivt for den s k Budd-
has lara i skrifter och foredrag. Jag
larde mig ocksa att meditera.

Men sedan jag kommit i kontakt
med sdval vasterlandska som asia-
tiska buddhister, gjort resor i Asien,
bevistat buddhistiska kloster och del-
tagit i buddhistiska konferenser, har
jag tvingats andra uppfattning om
denna religion och dess grundare.
Buddhismen framjar inte den tanke-
frihet som den ger sig ut for att
framja och underlattar inte umgange
mellan manniskor s som den ger sig
ut for att gora. Den framjar inte ens
den etik den sjilv lar ut, d vs san-
ningsenlighet, fredlighet och an-
spraksloshet. Istillet fordrar den un-
derkastelse under dogmen, tradi-
tionen och Buddhas patriarkala ge-
stalt. Den forsvarar umgange mellan
manniskor genom att den framjar
hyckleri, ar kvinnofértryckande och
sekteristisk.

Nu skulle det kanske ga att reso-
nera som sa att vi maste skilja mellan
Buddha a ena sidan och buddhismen
eller den buddhistiska traditionen a
andra sidan. Men jag tror inte alls att
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det gar. Det 4r traditionen och efter-
foljarna som formedlar Buddha, bade
legenderna kring honom och de rent
historiska fakta som ar forknippade
med honom. Dessutom hanvisar de
hela tiden till ’Buddhas ord”, d vs
grundskrifterna, och det ar just dessa
ord som ar si bedrovliga. — Jag
skulle vilja siga att det faktum att
buddhister inte har nagot annat att
hanvisa till 4n Buddhas ord, det ar
sannerligen ett fattigdomsbevis!

Diremot har jag funnit meditation
vara héalsobringande och ldkande.
Men det ar med den som med halso-
framjande foda eller naturlakemedel:
den ar pa intet sitt bunden vid nagon
“grundare’’ som har levat pa en sir-
skild plats under en sarskild tid, utan
den formedlas genom varsamt om-
handertagande och Kklok eftertanke
mellan manniskor med intresse och
laggning fér densamma.

Meditation och liknande metoder
finns ju over hela jorden inom manga
kulturer, och har funnits under flera
tusen ar. Visterlanningens intresse
for allt detta kan tyckas ganska nytt
och yrvaket; anda finns det spar av
sadana traditioner 6ver hela Europa.
Den auktoritiara kristna kyrkan har
emellertid — i namn av en annan, lika
dubiés sk religionsstiftare som
munken Gautama, alltsi Jesus — for-
tryckt manniskor och férhindrat upp-
ratthdllandet av den sunda och enkla
vana som meditation utgor. Att budd-
hismen uppmuntrat vanan att medi-
tera — atminstone skenbart — inne-
bar inte att den 4r mindre for-
tryckande och auktoritar. Tvartom
har den si att siga rest klostermurar
kring vanan att meditera — inte minst
mentala murar — och forsett det hela
med en stampel och oatkomlighet och
mystik: endast for invigda, d vs de
trogna, efterfoljarna, som kastar sig
pa kna framfoér Buddhas fotter och
stoter pannan mot marken.

Det har uthildats en alienerande
tradition kring begreppet "larare” —
eller guru — och "elev”’, d v s eleven
tillats inte att sjalv avgora vad medi-
tationen faktiskt innebar fér honom
eller henne, utan befinner sig hela ti-
den i handerna pa en eller annan auk-
toritetsperson, som mycket vil kan
vara en klapare.

I sjilva verket misstinker jag att
Buddha och buddhismen hamtat sina

begrepp fran en sundare ur-install-
ning som den senare férvanskat efter
behag for att kunna kontrollera andra
manniskor och motivera kvinnofor-
trycket med hjilp av vackra och bin-
dande men till intet férpliktande fra-
ser om sanning och fred och karlek
och samforstand. For detta senare an-
ser jag att vi behover varken munken
Gautama eller hans pretentiosa ord.
Det kan sokas hos var och en av oss
dar vi ar just nu — eller ingenstans.

Amnm. Annakarin Svedberg ar bl a forfat-
tare.

Din karma

dina mojligheter

och din framtid

kan belysas av TAROT-ldsningar.

Ring Annakarin Svedberg
Tel. 08-715 82 34

Ockséa kurser, seminarier och fore-
drag.
Se dven Café PANs program!

Andlig konsultation, avldasning

och healing.

Kurser och utbildning
i andlig healing

och tjanande.

Center for Helhetssyn
och Healing

Box 117, 391 21 Kalmar




Hakan Blomquist

Pa UFO-fronten

I Sokaren nr. 3, 1966, kunde man lasa
en liten notis med rubriken ~Tefats-
folk hjalper sjuk svensk arbetare”. I
all korthet beskrev den hur en berg-
sprangare blivit botad fran njursten
av varelser som kom fran ett landat
flygande tefat.

Ingenting mer skrevs om denna
markliga hindelse med undantag av
ett kort omniamnande i Bjarne Ha-
kanssons bok “UFO-gatan” fran
1973 (1). Daremot cirkulerade en
ofantlig mangd rykten om vad som
senare intriaffat med mannen. Tyvarr
forsokte ingen dokumentera fallet,
utan det stannade vid l6sa rykten och
obekriftade uppgifter.

Hosten 1972 hade jag turen att bli
bekant med ett par som var goda van-
ner med kontaktmannen, Helge”,
som han kom att kallas, och dennes
fru, och jag fick ddrmed en narmare
inblick 1 fallet. Det inspirerade mig
att, sa noggrannt som mojligt, for-
soka undersoka och dokumentera alla
hindelser och personer som pa nigot
vis varit inblandade. Men det visade
sig lattare sagt an gjort. Flera vittnen
ville inte ha med saken att gora. Och
man varnade mig for att forska vi-
dare. Det var negativa och farliga va-
relser som Helge haft kontakt med
pastod man tiamligen unisont.

Obekymrad om de vilvilliga var-
ningarna fortsatte jag dokumenta-
tionsarbetet, och med aren vaxte an-
talet vittnen till att omfatta ett fem-
tontal personer. Helge avled av hjart-
infarkt den 23 oktober 1977. Darmed
blev huvudvittnena 6ppnare, och jag
fick s& smaningom é&ven tillfalle att in-
tervjua hans dnka, ’Anna’’.

Om jag bara haft Helges egna upp-
gifter att ga efter, skulle jag ha stallt
mig mycket tveksam till det har fal-
let. Vara psykiatriska Kkliniker &r
fyllda av manniskor som, med en oer-
hord inlevelse, kan vava de mest fan-
tastiska historier utan verklighetsfor-
ankring. Foreteelsen kallas som be-
kant mytomani och ar ofta kopplad
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Helgefallet. Del 1.

till paranoida forestallningar.

Aven om jag ar tveksam till atmins-
tone en del uppgifter i fallet, s har
jag ingen anledning att betvivla arlig-
heten hos Anna och de narmaste vitt-
nena som jag lart kdnna mycket val.
Med dessa forklaringar och forbehall
vill jag forsoka ge en komprimerad
bild av detta oerhort komplicerade
kontaktfall.

I december 1965 var Helge och
Anna bosatta 1 Uddevalla. Helge ar-
betade som bergsprangare, men var
sjuksriven for njursten och ett daligt
kna. Han var da 52 ar och helt oin-
tresserad av flygande tefat.

Torsdagen den 9 december, nigra
dagar innan han skulle genomga en
njuroperation, tog han hunden och for
ut till Grindsjon. Den ar beldgen cirka
8 kilometer oster om Uddevalla, pa
vagen mot Vanersborg. (2) Helge pro-
menerade ut pa den isbelagda sjon.
Plotsligt borjade hunden att springa
omKkring som galen i cirklar, sa han
var tvungen att koppla den. Strax
hordes ocksa ett vinande ljud som nar
en artilleripjas far genom luften.

Nar han tittade upp, fick han syn pa
en rund farkost, ungefar 5 meter i dia-
meter och 3 meter hog. Den var halvt
genomskinlig och innanfor skymtade
fyra varelser. Sjilva farkosten ver-
kade besta av tva skal, varav det yttre
roterade. Den var mycket spartanskt
inredd. Det enda Helge kunde upp-
fatta var tre lysande spiralfjadrar in-
uti farkosten. Hans forsta tanke var
att det kunde rora sig om ryska kos-
monauter som nodlandade.

Farkosten sinkte sig sakta i spiral-
form och stannade innan den natt
isen. Ett svart ror med cirka en me-
ters diameter falldes ut undertill. Ur
oppningen strommade varm luft. Ma-
terialet i roret verkade vara av tyg for
det veckade sig i vinden.

Ur denna 6ppning foljde sa i tur och
ordning fyra varelser, vilka flot ner
med fotterna forst, som i ett slags
osynlig hiss. Helge fick uppfatt-

ningen att det var tvd pojkar, en
flicka samt en dldre man. Men néar de
kom narmare, stod det klart att det
inte var vanliga manniskor.

Varelserna var av medellangd med
stora, morka, lite sneda 6gon. Tan-
derna var perfekta och likasd hyn.
Mairkligast var 6ronen. Horselgangen
var forstorad, som pa en katt. Helge
tyckte han kunde se langt in i deras
huvuden. Dessutom var 6ronen spet-
siga upptill.

De var alla kladda i1 glasklara, ge-
nomskinliga driakter som verkade
uppblasta inifran. Under var de helt
nakna. Helge kunde notera att de var
helt harlésa och dven saknade kons-
har. Varelserna gick inte direkt pa
isen utan som pa ett osynligt skikt
ovanfor snon. Pa vanstra handleden
hade alla ett brett, svart armband
med en gul knapp.

Helge blev inte rddd nar de kom
fram till honom. Han tyckte snarast
att de utstralade varme och vanskap.
En konversation i form av tecken-
sprak och teckningar i snon utspann
sig snart. Varelserna blev mycket for-
undrade over att han hade har pa hu-
vudet. Helge fick ta av sig sin mossa
flera ganger for att visa sitt har.

Ganska snart kom han underfund
med att de inte ville bli berérda. Nar
han forsokte ta pa deras drakter gick
de undan. Innan de sjilva vidrorde
nagonting, sprayades stillet noga.
Sprayen kom fran ett féremal, stort
som ett cigarettpaket och svart till
fargen. Doften var ganska skarp och
paminde om hyacint. De sprayade
dven hunden som inte blev sirskilt
fortjust i behandlingen.

Under konversationen lekte flickan
hela tiden med hunden som tycktes
ha helt fortroende for henne. Den
lade sig ner i snon, rullade runt och
lat sig klias, trots att den normalt var
aggressiv mot framlingar. Helge
markte att nir flickan bojde kni pa
isen lutade hon sig mot samma osyn-
liga skikt som nir de promenerade.

Helge fick intryck av att de unga
mannen aldrig varit har forut. Den
dldre mannen kommunicerade pa na-
got sitt med de andra, men Helge
kunde inte uppfatta nagot ljud. En av
mannen pekade pa ett harspar i snon,
och Helge forsokte forklara hur dju-
ret sdg ut och att man jagade och at
upp det.

Efter en stunds konversation gick
den dldre mannen tillbaka till farkos-
ten och himtade ett avlangt féremal,
som paminde om en mikrofon eller li-
ten cylinder. Han stillde sig bakom
Helge som fick boja sig latt framat
medan mannen satte ett kna mot ryg-
gen. Instrumentet strok han sedan
utefter ryggraden. Helge kinde en
vibration och varme, och nistan ome-
delbart forsvann smartan i njurarna,
som om de bytts ut pa ett 6gonblick.
Han hade lidit av daliga njurar under
15 ar. Efter cirka en vecka foérsvann
aven det onda i benet.

Medan behandlingen pagick stod
de andra och konverserade utan att
visa nagot storre intresse for vad som
skedde. Efterat visade den dldre man-
nen med sina fingrar talet tolv, och sa
pekade han uppat. Helge forstod inte
vad det betydde. I efterhand kan man
notera att Helge hade ganska exakt
tolv ar kvar att leva efter forsta kon-
takten, da han dog hosten 1977.

Vidare forklarade mannen att det
skulle komma hela armador av far-
koster med tiden. Helge undrade da
om de skulle invadera jorden. Men
for att visa sina vanliga avsikter tog
de varandra i handerna och stallde sig
i en ring kring Helge, som for att visa
att de istallet ville skydda oss.

Helge fick inte klart for sig varifran
de kom, men han fattade det som om
det fanns stora hav pa deras planet.
Over huvud taget verkade de mycket
manskliga och varma. Vid ett tillfalle
skrattade den unga flickan s& mycket
att tararna rann utefter hennes Kin-
der.

Kommunikationen pagick drygt en
timme, och nidr det borjade morkna
pa eftermiddagen siag Helge att far-
kosten var omgiven av ett blatt, fos-
forescerande ljus. De fyra varelserna
atervande till farkosten och flot upp 1
halet i mitten precis som de kommit
ner. Strax direfter lyfte skeppet, och
da viaxlade skenet fran blatt till
orange. Det forsvann sedan i skyn
med en enorm hastighet.

Det tog nagra dagar innan Helge
vagade berdtta for Anna vad som
hént. Han hade sjalv skrattat at tefat
tidigare. Anna berittar att en gang
kom han i diskussion med en person
Som trodde pa tefat. Helge hade da
ansett att det dar var sa dumt att det
Inte var vart att prata om.

_Eftersom han snart skulle opereras
for njursten, rontgade han sig redan
dagen efter pa Uddevalla lasarett.
Lakaren kunde bara férvanad konsta-
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tera att njurstenen var borta. Senare
kollades dessa platar av dr E. fran
Stockholm, som bestillde upp ett tju-
gotal platar fran Uddevalla. Han stu-
derade rontgenbilderna tagna fore
och efter handelsen. Dr E. anser att
stenen mojligtvis kan ha lamnat krop-
pen pa naturlig vag, men haller det
inte fér sannolikt (3).

Cirka tio manader senare, ons-
dagen den 24 augusti 1966, sov Helge
mycket oroligt pa natten. Kl. 03.30
steg han upp. En mycket stark impuls
narmast tvingade honom att bege sig
till samma sj6 utanfor Uddevalla. Im-
pulsen var oerhort stark, som om na-
gon nastan korde bilen at honom.

Nir han kom fram till sjon fick han
se samma farkost sviva strax ovanfor
vattenytan en liten bit ut pa sjon.
Bredvid farkosten — mitt i luften —
stod den dldre mannen fran forra kon-
takten. Helge fann en eka vid stran-

over situationen. Han beslutade sig sa
sméaningom for att dka trots allt.

Vid den hir tidpunkten hade Helge
blivit god vin med Gosta Johansson
fran Stockholm, som da var kassor i
Ifologiska Sillskapet. Han blev se-
dermera den som kom att sti Helge
narmast. Nagra dagar efter den andra
kontakten fick Gosta ett telefonsam-
tal fran Helge dar han sa: ’Jag offrar
mig nu for dom har botat mig. Jag
tycker jag ar skyldig dom det.” (4)

Men Anna var definitivt inte intres-
serad av att resa eller eventuellt flytta
till Bahamas. ’Jag lamnar inte mitt
hem och allt vi har byggt upp”’, pro-
testerade hon. Men Helge forklarade
att det var en order. Han maste dit,
dven om han skulle fa dka ensam. Till
sist gav Anna med sig, och de borjade
planera for att ge sig av.

De tvingades avliva hunden efter-
som de inte visste hur linge resan

Teckning gjord av Gosta Johansson efter skiss av Helge.

den och rodde ut genom en mingd
vass innan han kom fram. Denna
gang pratade mannen svenska, men
ljudet var inte synkroniserat med
lapprorelserna, utan kom strax ef-
terat inifran farkosten.

Mannen fran farkosten gav Helge
en metallplatta med nagra hierogly-
fiska tecken pa. Plattan skulle han all-
tid bara med sig. Mannen forklarade
ocksa att varldsfreden var hotad. Sov-
jet och USA tinkte starta krig mot
Kina. Han sade ocksa till honom att
resa till Bahamaoarna for ett mycket
speciellt arbete i samband med rymd-
besokarna. Men Helge forsokte for-
klara att han bara var en vanlig arbe-
tare och dessutom inte kunnig 1 eng-
elska. Men mannen fran skeppet var
bestamd och gav inte med sig. Efter
kontakten gravde Helge ner plattan
vid sjon och &kte hem for att tidnka

skulle vara. ’Det ar bara han och jag
som har sett dom dar varelserna. Det
ar nastan mord men jag maste gora
det”, beklagade sig Helge for Gosta
Johansson.

Paret salde sin insatsligenhet och
det mesta av vad de dgde for att
kunna betala resan och uppehille pa
Bahamas. Den 5 mars 1967 gav de sig
av till on Little Exuma, en av Baha-
madarna.

(Forts. 1 ndsta nummer.)

1. Bjarne Hakansson: UFO-gatan. Lar-
sons forlag, 1973, s. 83-84.

2. Fakta om den forsta kontakten ar i hu-
vudsak hiamtade fran Ernst Linders un-
dersokningar, vilka han redovisade
som foredrag i Ifologiska Sillskapet
27/1, 1966 samt 5/5, 1966.

3. Intervju med dr E. 1985-01-07.

4. Intervju med Gosta Johansson 1980-02-
138
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Nils-Olof Jacobson

Hdlsosam bokvandring

Det finns en liten grupp svenska
lakare som vagar ga utanfor allfar-
vagarna och utéva likekonst efter
andra teorier an de officiellt god-
kianda. De tva kanske framsta ut-
Ovarna av alternativ lakekonst i Sve-
rige har 1985 kommit ut med egna
bocker.

Karl-Otto Aly, 6verlikare vid Tall-
mogardens hilsohem och den sedan
manga ar ledande férkampen for vad
som kallas biologisk medicin, har
skrivit Tallmogdrdens vig till hdlsa
(ICA-forlaget & Hilsokostradet, 254
sidor). Den har undertiteln Praktisk
biologisk medicin och ar ocksa ett allt-
igenom praktiskt inriktat arbete som
beskriver hur ett 70-tal sjukdomar be-
handlas pad Tallmogarden. En inled-
ning ger den allmidnna bakgrunden
och forklarar vad biologisk medicin
egentligen ar. Boken ar enkelt skri-
ven och kraver inga medicinska for-
kunskaper. Den ar en fortrafflig upp-
slagsbok for den som vill dndra sin
livsstil 1 mer hilsosam riktning. Aly
ar forsiktigt diplomatisk i sina omdo-
men om skolmedicinen, men si ar
han ocksa respekterad aven i det
lagret.

En mer Kkontroversiell riktning
inom alternativ medicin foéretrads av
Wilhelm Jilke, som har ridit ut
manga stormar 1 strid med det medi-
cinska etablissemanget. Hans bok he-
ter Hdalsa, bot och bdttring — med aku-
punktur, akupressur och kost. Den ar
ocksa utgiven av Héilsokostradet och
har 195 sidor. Jiilke har varit en av de
svenska pionjarerna for akupunktur,
och en stor del av boken dgnas denna
lakekonst. Han ger ocksa en fyllig be-
skrivning av den urgamla filosofi som
ligger till grund for akupunkturen,
och av de viktigaste meridianerna. De
delarna av boken ar ganska tekniska
och inte helt lattillgiangliga. Ca 50 si-
dor dgnas hjalp till sjalvhjalp”’. Har
beskrivs i ord och bild akupressur for
behandling av allehanda sjukdomar
och besvar, och rad ges om diet och
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naturmedel. Har ar boken anvandbar
som en praktisk uppslagsbok. Jiilke
har pa ett spdnnande satt smalt sam-
man impulser fran olika hall till en
sorts helhetsbehandling — antroposo-
fisk medicin, yoga och kinesisk filo-
sofi.

Om kinesisk filosofi handlar ocksa
Traditionell kinesisk akupunktur — en
livsfilosofi av J] R Worsley (ICA-forla-
get, 121 sidor). Det ar en lattillgdang-
lig, humoristisk framstallning av filo-
sofin bakom den klassiska akupunk-
turen. Den kraver inga forkunskaper
och tar knappast alls upp den tek-
niska sidan av akupunkturen, och ar
sa ett bra komplement till Jiilkes bok.

Akupressur tas ocksia upp i Sjdlv-
massage av Monika Struna och Con-
nie Church (Prisma, 127 sidor i storre
format). Boken ar rikt illustrerad med
foton och teckningar, som tillsam-
mans med texten beskriver hur man
kan ga igenom hela kroppen med
sjalvmassage och akupressur. Om
man har mojlighet ar det dock myc-
ket skonare att dela massagen med
nagon annan — bade att fa och att ge.
Flera olika massagetekniker beskrivs
1 Massage och andra kroppsterapier av
Baloti Lawrence och Lewis Harrison
(W&W, 154 sidor). Det ar en ambitios
bok, som férutom noggranna beskriv-
ningar av massage ocksa har kapitel
om andra kroppsterapier, fysisk
traning, naringslira och vattenbe-
handling.

Somliga specialiserar sig pa mas-
sage av fotterna. Sa gor MajLis Ha-
genmalm, som har skrivit Zonterapi
och ortmedicin (ICA-forlaget, 159 si-
dor). Den allménna tekniken vid mas-
sage av ’reflexzonerna’ pa fotterna
beskrivs ganska kort. Huvuddelen av
boken upptas av en beskrivning av
hur ca 150 olika sjukdomar och be-
svar behandlas med zonterapi; i flera
fall nimns ocksa homeopatiska medel
som komplement. Forf. ar sjalv prak-
tiserande zonterapeut och mycket en-
tusiastisk 6ver behandlingen. I nagra

“praktikfall”’ beskriver hon de for-
bluffande forbattringar och likningar
som hon har upplevt dven av svarare
sjukdomar; hon nimner dock ingen-
ting om eventuell annan behandling
som patienten kan ha fatt samtidigt.
Hon menar ocksad att ’gamla sjuk-
domar blir som nya med zonterapi,
d v s de blossar upp en sista gang in-
nan de s smaningom forsvinner for
gott”. Ack, om det vore sa enkelt! Bo-
ken dr dock en av de bittre jag har
sett om hur zonterapi utévas i prakti-
ken, med méanga tydliga bilder.

ICA-forlaget har ocksa gett ut Hdl-
sokostlextkon med grundrecept, sam-
manstillt av Gunila Boman (232 si-
dor). Den innehéaller narmare 1.000
uppslagsord 6ver bl a en stor del av
de produkter som finns i en hilso-
kostbutik samt de flesta naturmedel
som hade hunnit godkannas 1.8.84.
Dessutom finns bilder och ca 130
’grundrecept’’ 6ver hur man lagar till
sad, gronsaker m m. Det ar en an-
vandbar bok fér den som vill veta mer
om vad som kan rymmas under be-
greppet hilsokost”.

Metoder att paverka bade sjilen
och kroppen beskrivs i Sjdlvhypnos
for hdlsa och avspinning av Richard
Shames och Chuck Sterin, lidkare
resp. psykolog (ICA-forlaget, 183 si-
dor). Boken beskriver teori, teknik
och anviandningsomraden for sjilv-
hypnos. Jag tycker den i allt vasent-
ligt ar saklig och vettig. Det ar dock
inte sa latt att forsatta sig i sjalvhyp-
nos enbart med hjilp av en bok. En
bandspelare dr ett nastan oumbérligt
hjalpmedel om man inte har kontakt
med nagon hypnoskunnig person.

Den som inte vill férdjupa sig i
sjalvhypnos utan prova olika meto-
der, kan ha mycket noje av Eleanor
Rowes Medan du vintar (Forum, 136
sidor). Boken har undertiteln ”’Hur du
blir frisk och vacker, rik och sexig
medan du vantar”. Den beskriver ett
hundratal évningar fér kropp och sjal,
som bygger pa yoga, meditation, iso-

Illustration ur "Medan du vantar”.

metrisk traning och olika system for
mental traning. Alla 6vningarna har
gemensamt att man kan gora dem
medan man viantar pa nigot annat — i
nagons vantrum, i postkon, pa bussen
eller i bilen vid trafikstockning. Det
finns 6vningar for t ex nar man star i
ko, nar man ska traffa nagon, kristill-
stand, tv-tittarens gymnastikprogram
och “’vantan i allmédnhet”’. Man beho-
ver inte ta Ovningarna pa sa blodigt
allvar utan kan gérna leka med dem.
Manga av 6vningarna tycker jag dock
ar riktigt bra. Boken har en lattsam
ton, som understryks av de lustiga
teckningarna.

Borgens forlag, Kopenhamn, har
gett ut ett halvdussin bocker av den
flitige Swami Deva Satyarthi. Senast
skrev jag om hans bocker i nr 3/85.
Nu har han kommit med tva sma boc-
ker som inleder en serie, Fornojelige
kropsovelser (64 sidor) och Forngjelige
bevidsthedsovelser — meditation © min
vardag (80 sidor). Den forsta beskri-
ver ett enkelt program for mor-
gongymnastik, med Ovningar him-
tade bla fran yoga och japanska
kroppsovningssystem. Det finns ett
kort och ett langre program. De flesta
ovningarna  beskrivs  lattfattligt,
nagra ar lite knepiga i1 borjan. Den
andra boken beskriver ca 70 6vningar
i att leva vardagslivet meditativt,
d v s med full koncentration och upp-
marksamhet. Det finns ocksa o&v-
ningar i att bearbeta vanor och begir,
tankar, kinslor och kroppsliga obe-
hag. Satyarthi ar larjunge till Raj-
neesh, men begransar sig inte bara
till honom utan hdmtar 6vningarna
fl‘fln flera olika traditioner. Jag tycker
béda bockerna ar sma parlor, som
Vore val varda att komma ut pa
Svenska. I vintan pa det kan man gott
lasa dem pa danska. Satyarthi skriver

klart och enkelt, och nagot mer hjilp-
medel d4n mojligen en liten dansk-
svensk ordlista behovs inte.

Fran ett annat utlindskt forlag
(Wilhelm Ennsthaler i Steyr, Oster-
rike) kommer en mirklig bok, Hdlsa
wr Guds apotek av Maria Treben. Den
har 100 sidor i Ad4-format; den
svenska Oversattaren dr anonym. Bo-
ken kan bla bestillas fran Summit
Lighthouse,  Gréavlingsvigen 44,
161 37 Bromma. Den upptar ca 30
lakeorter, vilkas anvandning beskrivs
enligt den gamla folkmedicinska tra-
ditionen. De visas i teckningar och
fargbilder. Sedan foljer "’rad vid olika
sjukdomar”’, dar orternas anvandning
anges vid bade banala besviar och
elakartade tumorer. Forf. har obe-
gransad tilltro till lakedrternas for-
maga att bota vilka sjukdomar som
helst. Hon betonar dock att sjuk-
domsforlopp och tillfrisknande bor
kontrolleras av likare, som man bor
konsultera vid misstanke om allvarlig
sjukdom.

Hon ger recept pa en rad olika teer
och ortblandningar. Det markligaste
ar Schwedenbitter eller ’svenskdrop-
par”’, efter ett recept som enligt tradi-
tionen “hittades bland skrifterna ef-
ter den beromde svenske ldkaren
Med Dr Rektor Samst, som férolyc-
kades vid ridning 104 ar gammal’.
Receptet ar ett utdrag i brannvin av
aloe, myrra, saffran, sennablad, kam-
fer, sittverrot (?), manna, spatistelrot
och angelikarot. Dessutom ingar en
sillsam ingrediens, Theriak venezian.
Hon ger en miangd exempel pa dessa
droppars underbara verkan och fram-
haller att "’det knappast finns en sjuk-
dom som inte kan ldkas med svensk-
dropparna’’.

Jag skulle gdrna goéra mig en sats
och préva — men var far man tag i te-

riak anno 1985? I Det Bastas stora
bok Ortmedicin och vixtmagi fran
1982 kan man lasa att teriak har anor
fran Mithridates Eupator, kung i Pon-
tus under arhundradet f. Kr. Enligt
sagnen provade han gifter och motgif-
ter pa krigsfangar for att skydda sig
mot forgiftningsforsok fran sina
manga fiender. Han beredde motgif-
ter, som han sjilv intog dagligen och
blev pa sa siatt immun. ~’Det berittas
att niar hans har besegrats av den ro-
merska faltherren Pompeius och han
insag vilket 6de som vantade honom,
sokte han berova sig livet genom att
ta in gift, men utan resultat eftersom
han var immun.”

Under forsta arhundradet efter Kr.
hade kejsar Nero en livlikare som
hette Andromachus. Han bearbetade
Mithriades giftblandning och lade till
ytterligare vaxt- och djurdroger. Till
slut fick han en blandning med 60 in-
gredienser. Han utgick ifran att
“hjdlpte inte den ena sa hjalpte kan-
ske den andra’. Likemedlet kallades
Theriaca Andromachi ’och kom att
under mer dn 1500 ar spela en enorm
roll i Europa som ett o6vertraffat uni-
versallikemedel”. Bla ormkott in-
gick, vilket ledde till stor efterfragan
pa huggormar. Ormjigarna var pa
sina hall ett sarskilt skrd under me-
deltiden. Beredningen av teriaken var
ytterst omstiandlig. ’Venedig och
Niirnberg var kanda for sin ypperliga
teriak som under braskande former
saldes runtom i1 Europa av Kringre-
sande kriamare. Oftast var det emel-
lertid forfalskningar som saluférdes
at en godtrogen allménhet.”

[ Sveriges forsta farmakopé fran
1686 finns en teriak med 66 ingre-
dienser. En giftstadga 1876 forbjod
anvandningen av opium vid teriakbe-
redning. Detta ledde till att bruket i
Sverige minskade, och helt upphorde
kring sekelskiftet.

Med dessa fakta i minnet ar det for-
bluffande att finna en bok tryckt 1985
som pa fullaste allvar rekommende-
rar ett recept med teriak. Tydligen
finns den fortfarande att kopa i Oster-
rike? Men jag far nog forbli i ovisshet,
eftersom Maria Treben uttryckligen
forbjuder lasarna att skriva till henne.
(Jag kan forsta om hon har hunnit bli
trott pa brev, da hennes bok sags ha
salts 1 mer an tvd miljoner ex. pa
tyska!) Da aterstar bara att instimma
med skalden Erik Axel Karlfeldt,
som i dikten "Till en apotekare” i en
diktsamtling 1918 skriver

Tink ut en tidens teriak

ett rafflande statt-upp-och-gack

for detta lytta slikte.
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“Tycke och smak ska man inte disku-
tera’, sigs det. Det gailler kanske
ocksd musik. Men ar det bara en
fraga om tycke och smak’ vilken
musik man foredrar och vilken man
undviker? Eller finns det manne rent
objektivt matbara egenskaper hos
olika sorters musik, som gor att man
kan tala om i djupare mening ’bra”’
eller ’dalig”’” musik?

Ett satt att unders6ka musikens
verkan pa sig sjilv eller andra ar att
gora en enkel muskeltest, som har be-
skrivits bl a av den amerikanske psy-
kiatern John Diamond:

”Gor foljande test med en vian.

1. Lat personen sti uppritt med
hoger arm hdngande avspiand men
vanster arm utstrackt parallellt med
golvet, med armen rak.

2. Sta mitt emot personen och lagg
din vanstra hand pa hans hogra axel
for att stadga honom. Ligg sedan din
hogra hand pa personens utstrickta
arm just ovanfor handleden.

3. Sag till personen att du ska for-
soka pressa ner hans arm medan han
gor motstand med hela sin kraft.

4. Pressa ner hans arm snabbt och
bestamt. Tanken ar att pressa just
tillrackligt hart for att testa spansten
och motstandet 1 armen, inte sa hart
att muskeln trottas ut. Fragan ar inte
vem som ar starkast, utan om mus-
keln kan lasa axelleden mot trycket.

Kunde han motsta trycket? I nistan
varje fall kan han det; armen forblir
utstrackt.

Gor om provet igen medan per-
sonen gor nagot av foljande:

* Ater vitt socker

* Lyssnar pa hardrock eller lik-

nande musik

* Ser pa ett fluorescerande ljus (lys-

ror)

* Tanker pa nagot obehagligt.

Resultatet blir dramatiskt. I ndstan
varje forsok kommer personen inte
att kunna motstd trycket. Hans arm
gar latt ner . . . Trots att du anvande
samma tryck som forut har armen
plotsligt blivit svag . . . Tydligen har
det han gjorde astadkommit nagon
storning 1 kroppens energiomsitt-
ning.”’

Dr Diamond ar en av pionjirerna
for denna metod att enkelt testa en
persons energiniva. Metoderna har
sedan utvecklats av andra och fore-
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kommer i den terapiform som Kkallas
Touch for Health och 1 andra former
av kroppsbalansering.

Diamond fann att rockmusik regel-
massigt dstadkom en minskning av
muskelkraften. (Det forutsatter givet-
vis att personen inte vet vad forsoket
gar ut pd.) Han anser sig ocksa ha
funnit forklaringen till det i den speci-
fika rytm som forekommer i mycken
popmusik, den sia kallade anapestic
beat, som kan skrivas ta — ta — TAM
— paus. Motsatsen ar valstempot:
TAM — ta — ta — paus. Diamond pa-
star att registrering av pulsen i1 krop-
pens stora artarer ger en valsliknande
karaktar och att ocksa hjartats natur-
liga rytm har liknande karaktir som
valstempot fast tredje tonen ar tyst.
(Lyssna sjdlv pa ndgon nirstiendes
hjarta!) Det skulle alltsa finnas rent
biologiska forklaringar till rockmusi-
kens forsvagande verkan.

En amerikansk kvinna, Dorothy
Retallack, gjorde pa 60-talet en serie
forsok med viaxters reaktion pa mu-
sik. Hon lat olika vaxter sta i en slu-
ten kammare, dar de under standardi-
serade forhallanden utsattes for olika
typer av musik. De klaraste reaktio-
nerna fick hon med tre sorters musik:
4 ena sidan Bachs Orgelbiichlein och
Ravi Shankars Sound of India, a
andra sidan hardrock av Vanilla
Fudge, Led Zeppelin och Jimi Hend-
rix. Betingelserna for vaxterna i kam-
rarna gjordes sa likartade som mojligt
— den vasentliga skillnaden var vil-
ken musik de utsattes for. Det visade
sig att vaxterna i Bach-Shankar-kam-
maren hade en tendens att viaxa mot
hogtalarna, medan vaxterna i rock-
kammaren vande sig frdn hogtalarna.
Savil friska som torkade plantor i
Bach-kammaren hade ocksa hogre
vikt 4n de som fick "’lyssna’’ till hard-
rock. Dessa viagde mindre an kon-
trollplantorna som hade vuxit i en tyst
kammare, medan Bachplantorna
vagde mer.

Ur vetenskaplig synpunkt finns
mycket att invinda mot hennes for-
sok, som inte kan kallas mer an preli-
mindra. Savitt jag vet har dock ingen
fortsatt pa denna fascinerande forsk-
ningslinje.

Diamonds och Retallacks arbeten
citeras flitigt i bocker om musikens
verkan pa sjilen och kroppen. En ar

The Healing Energies of Music av Hal
Lingerman. Han har verkat som pas-
tor i nagot amerikanskt samfund
samt som psykoterapeut och larare.
Han ar musikalisk allatare, skriver
inte enbart om klassiskt utan ocksa
om folk- och popularmusik. Han sor-
terar sitt stora material i nigra hu-
vudgrupper: musik for dagligt bruk,
for ’hemmet och familjen’’, naturin-
spirerad musik, angla-inspirerad mu-
sik och musik "’till Gud och Kristus”'.
Han har ocksa esoteriska synpunkter
pa musikens djupare mysterier. Bo-
ken ar anda framst praktiskt inriktad
och ger hundratals forslag hur man
kan vialja musik for olika syften. Ett
fint forslag ar att fora en musikdag-
bok: anteckna sina musikaliska upple-
velser, bade angendma och obehag-
liga. Boken ar lattlast och anspraslost
skriven.

Steven Halpern, sjilv en av "New
Age’-musikens forgrundsgestalter,
har skrivit Sound Health. Den ger
grundlaggande fakta om horsel, ljud
och buller och diskuterar i korthet
musikens verkan och mojligheter ur
manga olika aspekter. Han ger ocksa
en mingd praktiska forslag till hur
man kan anvidnda och skapa musik.
Sista kapitlet 4gnar han det som kom-
mer efter musiken — tystnaden, sa
sallsynt i var bullriga varld. "1 tystna-
den ar sjalen mest redo att lyssna.”

En mer anspraksfull bok ar The
Secret Power of Music — The transfor-
mation of Self and Society through mu-
sical energy av David Tame. Han for-
soker oOverblicka hela den véster-
landska musikhistorien tillsammans
med den musikaliska traditionen i
Kina och Indien, pa jakt efter musi-
kens sjal. En av hans huvudtankar ar
att musiken inte endast formas av
samhaéllet — den bidrar ocksa sjalv till
att forma samhallet. Musikens dege-
neration kommer fiore samhillets son-
derfall och 4r en av orsakerna till det
— inte en f6ljd av det. Som degenere-
rad uppfattar han det mesta av 1900-
talets musik fransett nagra stora ton-
sittare som finner sin egen personliga
vag inom den klassiska traditionen.

Tame ser rockmusiken som en av
de stora farorna for var tid: ’Rock,
properly understood, is music war-
fare waged upon an unsuspecting so-
ciety by guitar-gunners who are fre-

quently fully aware of what they are
about. — I adamantly believe that
rock in all of its forms is a critical pro-
blem which our civilization must get
to grips with in some genuinely effec-
tive way, and without delay, if it wish-
es long to survive” (p. 204).

Tame citerar Mick Jagger, stjarnan
i The Rolling Stones, som han menar
gav uttryck for de verkliga motiven
bakom rockbandens verksamhet nar
han nagon gang pa 60-talet sa: "We
are mowing after the minds, and so
are most of the new groups.” En an-
nan stjarna, David Crosby, citeras
ocksé fran en intervju: "1 figured the
only thing to do was to swipe their
kids. I still think it’s the only thing to
do. By saying that, I'm not talking
about kidnapping. I'm just talking
about changing their value systems,
which removes them from their pa-
rent’s world very effectively.” (Jag
antog att det vi skulle gora var att sno
deras barn. Jag tror fortfarande att
det ar det vi ska gora. Jag talar inte
om kidnappning. Jag talar om att
andra deras vardesystem, vilket myc-
ket effektivt avlagsnar dem fran de-
ras foraldrars varld.)

Tame beréattar att det vid en rock-
festival 1969 blev upplopp i publiken
medan Rolling Stones spelade sin lat
Sympathy for the Deuvil, varvid nagra i
publiken skadades svart och tom
dodligt. Mick Jagger verkade inte
alltfér tagen av detta, utan kommen-
terade: "Nagot i den stilen hander
varje gang jag spelar den laten.”

Halpern och Diamond betonar att
musik kan leda till tillvdnjning, en
sorts beroende. Det verkar i sarskilt
hog grad gilla for rocken, vilket
mangen tonarsforialder har egen erfa-
renhet av. Tillvanjningen gar numera
langre ner i aldrarna. Jag kanner en
femaring, vanligen gladlynt och ak-
tiv, som nar han far tag i ett P3-pro-
gram med rockmusik blir som for-
bytt: passivt vaggande, franvarande i
blicken men med plétsliga aggressiva
utbrott, star han intill radion hur
lange som helst och far nistan med
vald slitas darifran, vilt skrikande.

. Tame har dock hopp om framtiden.
Aven i var tid skapas musik med den
sarskilda “’lyftande” kvaliteten, me-
nar han. Det mesta av "New Age’’-
musiken avfardar han som billiga for-
sok med elektronisk avslappning.
men hos en amerikansk musiker,
Norman Thomas Miller, finner han
"’a unique and scorching spirituality”’,
?oé'ltrSkilt i tondikten The Call of Came-

Det var alltsd med stor férvintan
jag lyssnade pa denna och annan mu-
sik av Miller. Men tydligen ar mitt
vardesystem alltfér mycket skilt fran

ans (Miller tillhor rérelsen Summit
Lighthouse). Bade inspelning och

ramforande 4r av hog klass, med for-
Namligt Jjud. Gruppen Excelszor som

TheSecret Power

9 MUSIC

The Transformation of Self and Society Through Musical Energy

DAVID TAME

framfor hans musik, innehaller upp-
enbarligen hogt kompetenta sidngare
och musiker. Men det mesta av sjilva
musiken i The Call of Camelot later i
mina oron alltfor ’vackert’ och pole-
rat, nastan banalt, i langa stycken
som typisk musik till en amerikansk
karleksfilm. Aven om jag inte hdr kan
dela Tames uppskattning, har det va-
rit oerhort stimulerande att lasa hans
bok. Den vicker manga tankar och
kanslor, lockar till bdde instimman-
den och protester.

Tame skriver ocksid om det talade
ordets makt — en urgammal tradition
i olika kulturers tempel. Utifran en
tydligen teosofisk orientering berat-
tar han om det Vita Brodraskapet och
om Cyril Scott, den engelske kompo-
sitoren som skrev The Influence of
Music on History and Morals. Men
Scott var ocksa mystiker och var den
anonyme forfattaren till de tre be-
romda bockerna om The Initiate (den
invigde). Den esoteriska kunskapen
om det talade ordets makt uppratt-
halls numera framst inom Summit

Lighthouse, menar Tame och hanvi-
sar till Mark & Elisabeth Prophets
bok The Science of the Spoken Word,
som just har kommit i1 svensk oOver-
sattning.

Boken handlar om hur man ’’ger
dynamiska dekret”’. Det ar en sorts
langa affirmationer eller bekraftelser
(nagon skulle kanske siga besvarjel-
ser) for att uppnd bestimda fysiska
eller andliga resultat. Bland forfat-
tarna upprdknas ocksd nagra ’upp-
stigna méstare’’: Saint Germain, Kut-
humi, El Morya och andra. (Om Kut-
humi nimns i en not att han tidigare
varit inkarnerad som den helige Fran-
siscus, som den indiske kejsare som
byggde Taj Mahal och som en av de
tre vise mannen. Han "bistod El Mo-
rya i grundandet av Teosofiska Sam-
fundet 1875".)

Ett stort antal dekret for olika dnda-
mal ges i boken, pa svenska och eng-
elska, vilket ar det sprak som "har ut-
valts av Brodraskapet for deras lar-
jungars undervisning i den nya tidsal-

Forts. pd sidan 43
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Genmdle till ISKCON
fran Ajit das

Ajit das

Det finns nagot i Smita Krishnas inlagg
(Sokaren 8/85) i debatten rorande ’'ute-
slutningen” av mig ur Krishnarérelsen
(ISKCON) som jag kan instimma i. Det 4r
de citerade orden fran Sanjaya i Bhaga-
vad-gita: Varhelst Krishna alla mysti-
kers mastare och varhelst Arjuna den su-
verine bagskytten finns, dar finns for-
visso ocksa majestit, seger, sillsynt makt
och moral.” Jag vill emellertid upplysa
om att exiltiden dnnu inte ar slut och att
striden inte borjat, for att fora parallellen
till eposet Mahabharata vidare.

Det viktigaste i sammanhanget ar att
gora klart att Harikesha Swamis uteslu-
tande av mig ur Krishnaroérelsen ar en lo-
kal affar. Jag deltog nyligen i ett mote
med ISKCON i USA dir jag definitivt ac-
cepterades som fullvardig larjunge till
Shrila Prabhupada och medlem av ISK-
CON. Vid slutet av detta mote sag sig Ha-
rikesha tvingad att hiva sin "’bannbulla”.
[ skrivande stund har detta emellertid inte
skett i praktiken.

Motet i USA faststillde ocksa en gang
for alla att Shrila Prabhupada aldrig utsag

nagra eftertrddare, nagra acharyer att
leda rorelsen efter hans bortgang. Hans
onskan var att GBC (varldsradet) som en
enhetlig kropp skulle vara den hogsta
auktoriteten i ISKCON.

Problemet har i Sverige ar att Hari-
kesha Swami som ar GBC-representant
for denna del av varlden framstiller sig
sjalv som en suverdn acharya, icke an-
svarig for GBC-radet som helhet. Varje
person som tvivlar pa denna hans stall-
ning maste foljaktligen uteslutas. Det ar
inte sa som Smita Krishna skriver, att jag
uteslutits for att jag inte velat bli korrige-
rad av GBC-representanten. Jag har 6ver-
huvud taget aldrig korrigerats av Hari-
kesha. Jag har gjort det som har alagts
mig, tills jag inte langre fick goéra det.

Det ar alltsa inte jag utan Harikesha
som gatt emot varldsradet i detta fall, ef-
tersom ett sddant har uteslutande inte kan
ske utan de ovriga radsmedlemmarnas
medgivande. Och de o6vertridelser som
foranleder ett uteslutande maste vara syn-
nerligen allvarliga.

Néar Harikesha, helt emot Shrila Prab-
hupadas vilja, utropar sig sjilv till acha-
rya och eftertradare och i praktiken ersat-
tare till Shrila Prabhupada, da ar det han
som bryter med Krishnarérelsens grun-
dare, inte de som han sjalvsvaldigt uteslu-
ter. Den personkult som Harikesha ska-
pat kring sig sjalv ar definitivt en sekt,
men jag har aldrig havdat att Shrila Prab-
hupadas Krishnarorelse ar sekterisk.

Vad betriaffar Smita Krishnas anklagel-
ser om mitt samrore med Shrila Prabhu-
padas gudbroder Shridhar Maharaja, sa
ar det en ren logn. Jag har 6ver huvud ta-

PENDELFORSKNING

DU som ir intresserad av Pendling
och bor i Karlstad eller dess narhet,
svara pa denna annons! Manga kun-
skaper gar att fi genom Pendling.
Svar sindes till "“PENDLING”,
SOKAREN f v b.

get aldrig traffat denna gudbroder till min
guru. Jag ar Shrila Prabhupadas lirjunge
och tanker inte ersitta honom med vare
sid Harikesha eller Shridhar Maharaja.

Ajit das

En mdnniska lar sig dka skrid-
skor genom att vackla omkring
och gora sig lojlig. I sjilva
verket beror hennes framsteg
inom alla omrdden pd om hon
vdgar ta risken att gora
sig lojlig.

G. B. Shaw

erbjuder:
e Gruppterapi
¢ Individualterapi

For information, ring:

INSTITUTET FOR NYBESLUTSTERAPI, gbg

e Familjeterapi enligt TA/Gestalt

Transaktionsanalys/Gestaltterapi 4r en metod pa existentialistisk grund, som samti-
digt riktar sig till tanke, kinsla och beteende. Genom att uppticka och forsta ditt
LIVSMANUSKRIPT, och ge utlopp for de kanslor du undertryckt, skapar du forut-
sattningar for nya konstruktiva livsmonster.

Tord Magnusson, forest. psykoterapeut 031-12 76 21
Ingela Kihlberg, socionom, psykoterapeut
Stefan Sandstrém, psykolog, psykoterapeut

Salemarbeten ir framstiallda
med Kristuskraft

Salem iar namnet pa den férbindelse
var kanal Signe Sommer Madsen har
med Kristus.

Alla som vet att alla ar intet utan var-
andra, har medvetet del i denna Kris-
tuskraft.

En kanal ar darfér manga kanaler
idag, som tillsammans ger kraft at
tanken att kirlek ar lagens fullbordan
och att man alltid skall halla av de
manniskor man moter.

Genom dessa arbeten och aurateck-
ningar sands oavbrutet botande energi
till den ménniska som ager dem.

Salem

Fargkort per st. 4:-
Tolkning av korten, logik | 12:-
8 st fargkort med kuvert 40:-
Fargplansch "’Lidandets dal”’ 25:-

”’Dina liv”’. Lidandesberittelser
fran forntiden, behandlande var-
je manniskas tidigare liv 75:-
Healinghafte 15:-
Fargplansch "Livets trad”’ med
stark botande utstralning och
tolkning. Logik II 60:-

Alla arbeten kan bestillas hos Inge
Kjarullf, Parkg 3, 243 00 Hoor, tel.
0413-238 44.

Aurateckning utfors pa bestillning hos
Signe Sommer Madsen, Pilevej 1, DK-
8370 Hadsten, Danmark.

Pris 100:-.

Den person som oOnskar en aurateck-
ning, skriver namn, adress, fodelseda-
tum, -ar och plats pa ett A4-ark. Han-
derna halls darefter med handflatan
nedat i ca 2 min. Arket skall ligga pa
ett bord av trd.
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Annom>

UHAREN,

Nagra goda skal att annonsera i Sokaren:

Eftersom det kostar att fa tidningen, blir den verkligen last
— dven annonserna.

Sékaren dr ingen gratis annonstidning. Hir drunknar inte annonséren i
annonser. Han syns.

Sékaren ndr ut aven till landsorten och smaorter, dar man exempelvis aldrig ser en gratistidning.

Genom annons i Sokaren stoder annonsoren en tidning som pa ett positivt intresserat satt regelbundet behand-
lar New Age-tankar, levnadskonst, nyandlighet, parapsykologi.

Sokaren trycks i 3.600 ex. och siljs i ca 3.000 ex. (C)verexemplaren gar ut som prov.)
Sokaren finns i ca 100 bibliotek och skolor.

Spri‘dning: }.1ela landet. Exempel Varmland: Karlstad 32, Karlskoga 7, Kristinehamn 7,Hagfors 4, Filipstad 4,
Arvika 3, Kil 3, Arjing 3, Saffle3samt 11 Likenas, Torsby, Koppom, Amotfors, Valberg, Sysslebick, Charlot-
tenberg, Sunne, Forshaga, Rada och Granbergsdal — summa 77 prenumererande hushall i Virmland.

Ca 175 prenumeranter bor utanfér Sverige.

Annonspriser:
Helsida 1.000:- plus moms = 1.234:60.
Halvsida 600:- plusmoms = 740:75
Smaéaannonser

20:- per spalt-cm plusmoms = 24:70, men minst 60:- plus moms.
Sokaren kraver inte annonsoriginal. Det gar bra med manus.

Bilaga pa upp till fyra A 4-sidor kostar 1.000:- plus moms = 1.234:60.

S6karen nr 2 kommer ut i slutet av februari. Annonsmaterial senast 20 januari.
Sokaren nr 3 kommer ut i slutet av mars. Annonsmaterial senast 14 februari.
Sokaren nr 4-5 kommer ut i slutet av april. Annonsmaterial senast 14 mars.

[ S6karen har nyligen bl a féljande annonserat:

Institutet for Psykologisk och Parapsykologisk Forskning, Hilsans Forlag, Buddhasasanaforlaget, Nexus,
Bokforlaget Logos, Summit Lighthouse, N. U. Yoga Ashrama, Vattumannen, Center for Helhetssyn och
Healing, Institut Primal Europeen, Babajis Kriya Yoga, Nackrosen Bokhandel, Stiftelsen Tibetanens Bok-
fond, Vipassana Meditationslager, Marieborgs folkhogskola, Halsohemmet Igelkotten, Cheop Institutet, Zen-
buddhistiskt Center i Stockholm, Stiftelsen Pedagogisk Utveckling, Kursgarden Lindsberg, Studieforlaget,
Wixthuset Kaprifol, Utan Grans, Re-Kreativ Ferie, Livskraft forlag, Bokférlaget Asak, Lectorium Rosicrucia-
num, Zindermans forlag, ICA bokforlag, Teosofiska Bokhandeln Studio, H-garden, Edista, Skandinavisk
Yoga och Meditationsskola, International Pilgrimage, Vasterboa Gisthem (Ambres), Psi-cirkeln, Vedanta
Service, Livets skola, Mot Ljuset och Human-Etiska Férbundet.

HAREN)

Sokaren
Ostra Kanalgatan 18 S
652 20 Karlstad

Tel. 054-11 16 89




Liv fore livet

Helen Wambach. 190 sidor.  Hft. 98:-
750 personer har vetenskapligt utfra-
gats under hypnos om deras upplevelser
fére, under och strax efter fodelsen. I
boken redovisar Helen Wambach resul-
taten.

Medvetandet och doden

Kersti Wistrand, Jan Pilotti. 110:-
De finns som varit déende och som for
nagra ogonblick upplevt hur de glidit
over gransen mellan liv och dod.

Upplevelser infor doden

Samtal vid livets slut

Ulla Qvarnstrom. 144 sidor. Hft. 105:-
... hur déende patienter upplevde sin si-
tuation. Unders6kningen omfattade 15
patienter vid Serafimerlasarettet och
blev underlaget fér hennes doktorsav-
handling.

Du kan inte do

Ian Currie. Inb. 135:-
Utanfor kroppen-upplevelser, dods-
baddsvisioner, reinkarnatiomer, para-
psykologiska medier m m.

Tag min hand

Evertz Arnesson. Inb. 125:-

Redan under forarbetet med dess utgiv-
ning, har den starkt paverkat alla som
kommit i beréring med den.

Fragor vi alla gora

G. de Purucker. 274 sid. Inb. 45:-
Vem ar du? Var ar du? En sjils bestam-
melse. Ockultism och psykologi.

Synen

En skakande profetia om &ndens tid,
som har borjat ga i uppfyllelse.

David Wilkerson. 124 sid. Hft. 50:-

Hur man spelar livets spel

Florence Shinn. Hft. 77 sid. 33:-
“Hjalp dig sjalv, sa hjalper dig Gud”’,
kan kanske sta som motto for denna bok
i positivt tidnkande.

Ingen dod

Ebba Richert. Forlagsb. 135 sid. 74:-
Boken tar upp det fér manniskan cent-
rala problemet om doden och tillvaron
darefter.

Om andarnas virld och méanniskans
tillstand efter doden, enligt vad jag sett
och hort.

Emanuel Swedenborg. 150 sid. Hft.55:-
Efter doden-upplevelser tilldrar sig allt-
mer vetenskapsmannens och allminhe-
tens intresse.

Har en skildring av livet pa andra si-
dan, skriven redan pa 1700-talet, base-
rad pa egen erfarenhet . . .

FORLAGET MOT LJUSET
Box 28, 197 00 Bro
Tel. 0758-475 08

Var prislista innehaller c:a 180 bocker
och skrifter. Du far den GRATIS och
PORTOFRITT!

Mysterieldangtan i var tid, del 1
Lisbeth Gustafsson. 48 sid. Hft. 25:-
Intresset for mystik, andliga 6vningar
och klosterliv har tilltagit. Ett flertal for-
fattare medverkar.

Mysterieldangtan i var tid, del 2
Lisbeth Gustafsson. 64 sid. Hft. 29:-
... behandlar bla de nyandliga rorel-
serna och kristendomen, doden och var
tids evighetslangtan...

Mo6ten med Ambres

Sture Johansson. 95 sid. Hft. 60:-
Varfor ar vi har i livet - AMBRES ger
svar. OBS! Boken ir nyutkommen!!!

Resan till Ljuset

Sture Johansson. Hft. 110 sid. 65:-
Den resa som Sture Johansson beréattar
om, kan inte bestillas pa nagon rese-
byra. Den kan inte kopas for pengar.
Den handlar om en resa till lander
bortom hir och nu, som vi manniskor i
var okunnighet vanligen férnekar.

De Gnostiska Evangelierna

Elaine Pagels. 275 sid. Inb. 148:-
Gnostikernas andliga 6vningar visar en
klar slaktskap med modern psykoterapi,
och den gnostiska kvinnosynen tillfér
debatten idag vardefulla synpunkter,
inte minst i diskussionen om kvinnliga
praster.

Pagels skriver: “Gnostikerna gick i
samma riktning som Martin Luther,
men mycket langre.”
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nerande serie

tester
da handelser.

har formaga till
forutvetande,

aktiveras och uppovas!

Dénis Lindbohm.

U SN NN

s

Dunne framlade teorin att alla
precognition,
under sOmnen och
att denna latenta formaga kan

Siaren som sover

SIAREN SOM SOVER

Ar 1927 utkom J W Dunnes nu-
mera klassiska bok An Experi-
ment With Time, vilken utgjorde
den foOrsta seriOsa publikationen
i damnet sanndrommar. En impo-
experiment och
formligen bevisade fore-
komsten av drommar om framti-

och lyckades.

instruktion till

PS

Fosievdgen 29 A VI
Endast kr 47:- (fyrtiosju) inkl vadderat ku-
vert, porto och moms. Sdtt in beloppet pa
postgiro 63 46 41 - 5, betalningsmottagare
Boken

sands omgaende.

Vid mitten av 1940-talet borjade den da
tonarige Dénis Lindbohm systematiskt trana
sig i formagan att vakna p& forutsatt tid-
punkt och att vakna omedelbart efter att
han haft en drom.
sokte han uppoOva

Siaren som sover Aaterger n&gra av for-
fattarens bitvis forbluffande detaljerade och
exakt traffande sanndrommar.

Siaren som sover presenterar dartill teo-
rier om flerdimensionell tid och ger saklig
lasaren hur
sanndrommeri skall uppovas.

Telefon 040 - 824 53
(Aven 040 - 44 71 62)
postgiro nr 63 46 41 - 5

0 A 0 70 0 0 N % 2 8 8 20 0 0 N 20 0 A A R AN A A A
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[ samband darmed for-
sinnet for precognition

formagan till

I-CIRKELN
Dénis Lindbohm
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Den hundrade apan Forts.

vara en fantastisk kailla till fantasier,
rykten och pseudovetenskapliga bast-
siljare.

Jag foredrar en epistemologisk rea-
lism framfor detta slags relativism.
Sanningen ar inte beroende av antalet
troende eller av hur ofta en tes uppre-
pas offentligt. Den epistemologi jag
foredrar kan uttryckas mycket en-
kelt: Fakta ar fakta. Fenomenet med
den hundrade apan finns inte.

Kallor:

Brain/Mind Bulletin, 1982: The Hundredth
Monkey. [ "Updated Special Issue: 'A New
Science of Life’ .

Hartley, Elda (producent): The Hundredth
Monkey (film och videoband). Hartley Film
Foundation, Inc. Cos Cob, Connecticut, USA.

Imanishi, Kinji, 1963: Social Behavior in Ja-
panese Monkeys. [ Primate Social Behavior,
Charles A. Southwick, ed. Toronto: Van No-
strand.

Kawai, Masao, 1963: On the Newly-acquired
Behaviors of the Natural Troop of Japanese
Monkeys on Koshima Island. Primates, 4: 113-
115.

—1965: On the Newly-acquired Pre-Cultural
Behavior of the Natural Troop of Japanese
Monkeys on Koshima Islet. Primates, 6:1-30.

Kawamura, Syunzo, 1963: Subcultural Pro-
pagation among Japanese Macaques. | Primate
Social Behavior, Charles A. Sothwick, ed. To-
ronto: Van Nostrand.

Keyes, Ken, Jr., 1982: The Hundredth
Monkey. Coos Bay, Ore.: Vision Books.

Science Digest, 1981: The Quantum Monkey.
Vol. 8:57.

Sheldrake, Rupert, 1981: A New Science Life,
Los Angeles: J. P. Tarcher.

Stein, Arthur, 1983: The ’Hundredth
Monkey”’ and Humanity’s Quest for Survival.
Phoenix Journal of Transpersonal Anthropology,
7:29-40.

Tsumori, Atsuo, 1967: Newly Acquired Be-
havior and Social Interactions of Japanese
Monkeys. [ Social Communication Among Pri-
mates. Stuart Altman, ed. Chicago: University

of Chicago Press.
Watson, Lyall, 1979: Lifetide. New York: Si-
mon & Schuster.

Anm. Artikeln ar med tillatelse 6versatt
fran The Skeptical Inquirer (nr 4, 1985)
som ges ut av The Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the
Paranormal (Kommittén for vetenskaplig
undersokning av pastatt paranormala fe-
nomen).

Forfattaren, Ron Amundson, ar verk-
sam vid filosofiska fakulteten, University
of Hawaii i Hilo.

Oversattning GUNNAR GALLMO.

Ord om toner Forts.
dern”’. Dekreten bor darfor helst
reciteras pa engelska. De ska uttalas
hogt, 1 snabb rytm, och upprepas
manga ganger.

Som allt material jag har sett fran
Summit Lighthouse ar ocksd denna
bok tekniskt mycket valgjord, med
fint tryck och fargbilder av hog klass.
Uppenbarligen har rorelsen fram-
gang pa det synliga planet. Men inne-
hallet ar i varje fall f6r mig mycket
svartillgangligt. Forutsattningen for
att fa ut nagot vasentligt av boken ar
nog att lasaren redan ir, eller kan
tanka sig att snart bli, elev 1 den spe-
ciella skolning som rorelsen ger. Den
forutsattningen kan jag an sa lange
inte uppfylla.

Litteratur

John Diamond: Your Body Doesn’t Lie,
208 s. Warner Books, New York 1980
(pocket).

Dorothy Retallack: The Sound of Music
and Plants, 96 s. DeVorss & Co, Santa

Monica, Ca 1973.

Steven Halpern with Louis Savary: Sound
Health, 211 s. Harper & Row, San
Francisco 1985.

David Tame: The Secret Power of Music,
304 s. Turnstone, Northamptonshire,
England 1984.

Mark L. & Elisabeth Clare Prophet: Ve-
tenskapen om det talade ordet, 216 s.
Summit Lighthouse, Griavlingsvagen
44, 161 37 Bromma 1985.

Nils-Olof Jacobson

Jag ar en kille pa 32 ar som soker bekant-
skap med en tjej som genomlidit mycken
smarta for en gemensam tillvaro. Svar till
"Upplands Viasby’’, Sokaren f v b.

Pris for kontaktannonser 50 ove perord + 5.—1
eftersandningsavgift,  dock  tillsammans
minst 15:—. Moms inrdknad.

NY ADRESS:

Center for Helhetssyn
och Healing
Box 117

391 21 Kalmar

Folkvett . . .

Ur nr 1, 1985 av Folkvett, organ for
Vetenskap och Folkbildning:

Varfor ska det vara sa dyrt att nd
de yttersta sanningarna?

J Det ar en fraga som manga aspirerande
I mystiker stillt sig nir de sett prislis-
! torna hos olika meditationslarare. Den
] kinde ockulte lararen G I Gurdjieff
(1877?—1949) hade ett svar att ge pa
denna fraga, om man ska tro hans vil-
villige kommentator Colin Wilson:
"Nir Gurdjieff omtalade for Ous-
pensky att hans elever i Moskva beta-
lade tusen rubel om éret, sade Ous-
pensky att det verkade mycket. Da for-
Klarade Gurdjieff att det var viktigt att
eleverna betalade for vad de fick. For
det forsta sitter manniskor inte virde
Pasadant som de faralltfor latt. Och for
€t andra skulle minniskor, som inte
unde skaffa sa mycket pengar per 4r,

| T

formodligen vara daliga pa ’arbetet’.
Gurdjieff understrok att det ar de dug-
liga, effektiva manniskorna och inte de
neurotiska drémmarna som kan ut-
veckla kraft till att forandra sig
sjalva.”

(Ur Colin Wilson, Kampen mot s6m-
nen, 1984, s. 37.)

Cheopspyramiden

En dansk skrift av intresse ar Per An-
dersen, Cheops, pi og talmanipulationer
(Aalborg 1982). Den handlar om de for-
sok som gjorts att utvinna hemlig kun-
skap ur Cheopspyramidens matt. Det
har t ex gjorts ett stort nummer av att
pyramidens hojd ar ganska exakt en
miljarddel av jordens avstand till solen.
(Narmare bestamt 1,8 % mindre &n jor-
dens medelavstand till solen.) Manga
har av detta velat dra slutsatsen att
egyptierna visste avstandet till solen.
Denna slutsats ar emellertid inte hall-
bar. For varje byggnad pa jorden finns
det atskilliga matt som kan jamforas

med ett stort antal astronomiska och
andra vetenskapliga sifferuppgifter.
Det ar knappast mojligt att bygga en
pyramid (eller for den delen en som-
marstuga) utan att ett eller annat matt
rakar sammanfalla med nagon veten-
skapligt intressant siffra.

Detta forhallande gor det ocksa
mycketsvartatt beddoma om gamla mo-
nument (t ex Storrehenge) har byggts
efter astronomiska principer eller inte.
Genom systematiska mitningar pa
manga olika monument av samma slag
har man emellertid i en del fall kunnat
sla fast att byggarna haft astronomiska
avsikter. Den lika fascinerande som
fallgropsfyllda vetenskap som sysslar
med dessa ting kallas astroarkeologi.
Det finns en utmarkt populdr samman-
fattning av metoder och resultat i
denna forskning, In Search of Ancient
Astronauts (1979), som redigeratsav E
C Krupp. Bokens sista kapitel veder-
lagger olika villfarelser med anknyt-
ning till astroarkeologi, bl a en del som
forts fram av von Daniken. Men las
hela boken, det ar fascinerande las-
ning!
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Ur Bokrevy nr 3, 1985

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjinst,
Box 1706, 221 01 Lund.

FILOSOFI OCH PSYKOLOGI

MATZ, RICHARD. Skott och revor. Im-
pulser till férnyelse av var centrala orien-
tering. Akademilitt. 172 s. Il litt.

D BN 1091147-89

Richard Matz ar en kulturkritiker i ordets
allra basta mening. Han har gjort en kul-
turinsats genom att 6versitta Martin Hei-
deggers Sein und Zeit till svenska. Vidare
har han i en rad bocker gjort oss fortrogna
med Heideggers rika tankevirld. Skott
och revor ar en bok i denna serie. Matz
skriver om det filosofiska klimatet i lan-
det, de vansinniga rustningarna, den mo-
derna manniskans kansla av tomhet och
meningsloshet som gor att hon febrilt so-
ker efter forstroelse. Tonen ar hela tiden
lystrande, meditativ i betydelsen kanslig
for nyanser och djup hos tingen. Ibland
ser sig Matz tvungen att sjialv konstruera
nya ord, som langslutning i motsats till
kortslutning, for att vara klar i sitt ut-
tryck. Han beror med latthet stora omra-
den och delar rikligt med sig av sin stora
belasenhet. Det ar en bok rik pa éversik-
ter och insikter. Ofta finns humorn med,
ett kannetecken pa all god filosofi.

Jan Bdrmark

RAUDSEPP, EUGENE. Kreativera
mera. 75 kreativa ovningar. Av Eugene
Raudsepp i samarbete med George P.
Hough Jr. Trevi. Overs. fr. eng. av Bo Ek-

strom. Orig:s titel: Creative growth ga-

mes. 201 s. Il

Do BN 1090156-71

I Kreativitetsboken (1983) forklarade Eu-
\ gene Raudsepp, chef fér Princeton Crea-
tive Research, den kreativa processen och
dess hinder och sparrar. Har fanns ocksa
tester dar lasaren sjalv kunde bestimma

BUDDHASASANAFORLAGET

Box 5158, 102 44 Stockholm
Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—
Owrigt:

Buddhismen i ett nitskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-
Buddhistisk meditation
av Francis Story

32 sidor, ca 7:-

| bokhandeln eller direkt fran forla-
get

..

L

sin kreativitetsprofil. I denna valoversatta
uppfoljning finns 75 olika lekar och ov-
ningar som forklaras i ett utforligt avsnitt
med exempel och l6sningar. Ovningarna
ar enkla och allminna och bér kunna an-
vandas av de flesta manniskor. Manga ov-
ningar ar inspirerande och roliga och lasa-
ren torde ofta bli medveten om sitt vane-
massiga tankande. Forf anger syftet med
varje 6vning, och han vinder sig inte spe-
ciellt till yrkesmassiga skapare utan till
den vanliga manniskan, som han menar
har stora mojligheter att 6ka sin kreativi-
tet. En sadan utveckling skulle ge méanni-
skan gladje och storre flexibilitet och till-
forsikt infor samhallets snabba férand-
ringstakt. Illustrationerna ar tydliga och
boken ar mycket 6verskadlig.

Carin G. Hansson

WONDER, JACQUELYN. Anvind bada
hjarnhalvorna — och lyckas battre pa job-
bet. Av Jacquelyn Wonder och Priscilla
Donovan. Forum. Overs. fr. eng. av Mar-
gareta Eklof. Orig:s titel: Whole brain
thinking. 199 s. Il

Do BN 1092696-96

Logiskt tankande, disciplin och effek-
tivitet ar ej tillrackliga egenskaper inom
vasterlandskt niringsliv. Det kravs ocksa
intuition, Kreativitet och férmaga till ny-
tankande anser forfattarna, den egna fo-
retagskonsult, den andra vuxenutbildare
och forskare inom omradet hjirnlaterali-
sering. Som grund for framstéllningen lig-
ger Roger Sperrys forskning om den tva-
delade hjarnan och dess olika funktioner.
Forfattarna applicerar dessa ron pa feno-
men inom foretag och organisationer.
Man presenterar teorin om hjarnhalvorna
och deras funktionella specialisering och
olika ’forflyttningsmekanismer” dvs
olika satt att underlatta och trana over-
gangen fran analytiskt, verbalt vansterdo-
minerat tinkande till aktivering av ho-
gerhjarnans intuitiva, visuella processer.
Boken avslutas med exempel pa praktiska
tillampningar. Forfattarnas lite vardslosa
satt att referera till forskningsresultat,
som stoder deras teser samt avsaknad av
referenslista och notapparat ar en brist.
Som introduktion i dmnet f6r lisare med
intresse for vardagslivets psykologi fun-
gerar boken dock bra. Texten ar lattlast
och kraver inga forkunskaper.

Margareta Wigren

Spel och tidsfordriv

LE FEVRE, DALE N. Nya lekar. "New
games’’. Lindblad. Overs. fr. eng. av
Carla Wiberg. Orig:s titel: Playing for the
fun of it. 111 s. Ill. reg.

Rd BN 1080876-1D

Har beskrivs 30 st helt nya sallskapslekar
som kan utévas av mellan 2 och 50 perso-
ner (eller fler). Inga redskap eller forkun-
skaper behovs. Forf, som har rest 6ver
storre delen av virlden med dessa lekar i
bagaget, konstaterar att varken alder,
sprak eller rastillhorighet behover betyda
nagot nar man leker Biltvatt, Brandsegel
eller Namneko, foér att nimna nagra. Bo-
ken ar rikt illustrerad med svart-vita foto-

grafier som visar glada mainniskor i de
mest omojliga situationer. En barande idé
tycks ocksa ha varit att férsoka eliminera
konkurrenssituationer mellan deltagarna.
Det handlar alltsa inte om tdvling utan ge-
menskap. Det ar en smatt genialisk liten
bok for alla som har med manniskor att
gora: larare, fritidsledare, kursledare etc.

Rolli Folsch

Naturvetenskap

PRIGOGINE, ILYA. Ordning ur kaos.
Mainniskans nya dialog med naturen. Av
Ilya Prigogine och Isabelle Stengers.
Bokskogen. Overs. fr. eng. av Inge Lars-
son och Kjell H. Waltman. Orig:s titel:
Order out of chaos. 370 s. Ill. litt. reg.

Ucc BN 1094137-DD

I de inledande historiska avsnitten ger
forfattarna sin syn pa vetenskapens ut-
veckling och dess relation till samhaills-
kulturen i 6vrigt. Beskrivningen centre-
ras kring idéerna om evolution och tidens
riktning. De kanske intressantaste de-
larna av boken redogor for hur dessa be-
grepp far en fysikalisk innebord i termo-
dynamiken. Vi far en kunnig, elegant och
relativt lattfattlig beskrivning av den mer
ian sekelgamla problematiken kring ter-
modynamikens forenlighet med klassisk
mekanik. Den 16sning forfattarna presen-
terar innebidr egentligen inget Gvergri-
pande av de mekanistiska lagarna, utan
entropi-lagen (entropi = tendensen hos
ett system att uppsoka sin mest sannolika
fordelning) tolkas som ett kompletterande
antagande om universums faktiska ut-
seende. Den anti-mekanistiska filosofi
som forfattarna pladerar for med utgangs-
punkt fran fysiken ar darfor intressant
men langt ifran okontroversiell. Boken ar
foredomligt forsedd med teckningar i
svart-vitt, utforliga litteraturhanvisningar
samt en ordforklaringslista for fackter-
mer.

Ingemar Nordin

Forlatande ar som doften fran en
trampad hyacint.

Muslimskt tinkesprdk

Larjungens sanna hem ligger i hans
sjal. Utanfor sin sjal har han inget
hem.

Peter Deunov

Benares ligger i oster, Mecka i
vaster. Men utforska ditt eget hjarta,
ty dar finns bide Rama och Allah.

Kabir

Hjartan som sammanbundits i ge-
mensam sorg, kommer ej att skiljas
at genom lyckans harlighet. Karlek
som forfinats genom tarar, skall for-
bli evigt ren och skon.

Mirza Ahmad Shrab
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LINDAHL, OLOV. Follingeprojektet el-
ler Konsten att bota ’obotligt’ sjuka eller
Den stora striden om hélsokosten eller
Hur vi l6ser sjukvardskrisen. Halsokost-
radet/Viking Forlaget. 163 s.

Vm Bn 1088978-FE

Forf ar professor i ortopedi men kanske
mer kdnd som férkampe for och forskare
inom “hélsokost” och andra alternativa
behandlingsmetoder. Boken berattar hur
ett forskningsprojekt i dietbehandling av
nagra vanliga sjukdomar planerades, mot-
arbetades, trots allt motstand genom-
fordes, redovisades och mottogs. Svarig-
heterna att forska inom kostomradet bely-
ses utforligt, och striden mellan olika me-
dicinska  trosliror  belyses genom
atergivande av expertutlitanden och dis-
kussionsinlagg. Boken visar hur kanslo-
massigt laddade kostfragorna fortfarande
ar. Stilen ar viasentligen sakligt berat-
tande, ibland med en polemisk eller van-
ligt ironisk udd. Forf redovisar klart sina
egna asikter. Den formella rapporten 6ver
undersokningen finns med, men boken ar
i 6vrigt enkelt och lattlast skriven och rik-
tar sig i forsta hand till lekméan.

Nils-Olof Jacobson

EDMAN, STEFAN. Jordens sang. Ver-
bum. 220 s. Ill.
Ue BN 1084358-D7

Forf beskriver boken som "’en hyllning till
livet, och en karleksforklaring till den
Skapare som vill att du och jag finns’.
Den handlar om att kosmos &r ett sakra-
ment, en helig giava. Boken beskriver
nagra av naturens manga mysterier i vatt-
net, jorden, rymden och hjirnan. Overallt
finner forf vittnesbord om en underbar
ordning, dndamal och avsikt, som inte kan
forklaras enbart utifrdn materialismens
eller Darwins utvecklingslira. I det sista
avsnittet, ’det heligas aterkomst’’, pliade-
rar forf for en "helhetssyn pa natur-méin-
niska-Gud” som ska kunna ge en ny he-
lighetsupplevelse av skapelsen’’ och moti-

Nytryckt: ’Den fullbordade, forsta helt
bekraftande miassan for gemensam andakt
och enskild meditation”. /Bearb kyrkoh
Elis Wikstrom/. Erhalles mot 20:—till post-
giro 491 49 90-9 Fria Katolska Kyrkan,
Sthim. Gratis bifogas “Bulletin” om: in-
ternationell verksamhet, sjalens djupaste
identitet med Gud, reinkarnation, utom-
kristna profeter mm. Se f.6. “Predikotu-
rer’” DN,SvD

vera ett ansvar for det skapade. Han fin-
ner hir inspiration i fornkyrkans syn pa
naturen. Forf skriver engagerat men sak-
ligt och lattlast och utan krav pa veten-
skapliga kunskaper. Nagra foton illustre-
rar. Nils-Olof Jacobson

LEVANDE skog i fara. Huvudred.: Hans
Joachim Frolich. IPC. Overs. fr. ty. av
Inger Ericsson, Anncatrin Hjernquist och
Sune Karlsson. Orig:s titel: Unser Wald
muss leben. 288 s. Ill.

Ue BN 1099563-B9

Detta praktverk om en av vara viktigaste
naturresurser, skogen, ar utgivet till for-
man fér Virldsnaturfonden. Skogens his-
toria, liv och betydelse skildras initierat
av en rad tyska forskare. Nagra svenska
skogsexperter medverkar med avsnitt om
Nordens skogar, skogens betydelse for
manniskan, invandrare i vara skogar samt
den svenska allemansratten. Framstall-
ningen, som ar saklig och lattlast, avslu-
tas med ett kapitel om de faror som hotar
vara skogar. Illustrationerna ar magnifika
skonhetsupplevelser. Boken ar forsedd
med ett stort antal dubbelsidiga fargfoton
samt mindre marginalfoton med samman-
fattande kommentarer. Det 4r en mycket
vardefull bok for naturvinner.

Gunnar Ander

PERSSON, HANS. Landskap i forind-
ring. Ekosystemets grunder. Liber. 176 s.
I11. litt. reg.

Ue BN 1091148-9E

Boken, som ar rikt illustrerad med foto-
grafier, kartor, diagram och figurer be-
handlar de olika moment av landekosyste-
mens byggnad och funktioner som brukar
avhandlas i ekologibocker. Den ar klart
skriven, kunskapsberikande och inne-
haller inga svara formler eller matema-
tiska analyser. Tyngdpunkten i de 15 ka-
pitlen ar forlagd till det svenska land-
skapet, men inblickar ges aven i varldens
stora ekosystem. Det som skiljer boken
fran manga andra i samma amne &r att
forf sa val lyckats med att i den ekolo-
giska framstillningen kontinuerligt in-
smalta mycket intressant kulturhistoriskt
stoff och viardefulla redogorelser for ef-
fekterna — pa gott och ont — av minni-
skans ingripanden i naturen. Boken, som
har en lista omfattande ca 140 begrepps-
forklaringar och ger referenser till ett 75-
tal ekologiska arbeten, bor utgora ett ut-
markt underlag for t ex studiecirklar om
det svenska landskapet, det vilda savil
som det kultiverade. Lars-Owe Drevius

Rosenkors-Orden AMORC

O Filosofisk och kulturell organisation. Vi studerar
andliga och fysiska lagar och dessa lagars prak-
tiska tillampning i det dagliga livet.

Var introduktionsskrift ’Masterskap i Livet’” kan
erhallas gratis.

Adress: Gathes vag, 439 00 ONSALA.

Vara lokalavdelningar siander i niarradion, Stock-
holm, Géteborg, Malmo.

Bokrecension

I dodens vintrum

Docenten i teoretisk filosofi vid universi-
tetet i Lund Erik Ryding (f6dd 1920) har
gett ut en bok som han kallat Karon 1 lu-
ren tutar (Doxa 1985, 106 sidor). Titeln
for tankarna till Bellman. (Karon ar i den
grekiska mytologin underjordens farjkarl
som for de déda 6ver floden Styx till déds-
riket.) Innehallsligt har boken ocksa en
viss likhet med 1700-talsskaldens verk.
Den ar humoristisk, ibland burlesk och
gravallvarlig, det sista i ordets bok-
stavliga bemarkelse.

Rydings doktorsavhandling heter "’Be-
greppen nytta och sanning inom fransk
upplysningsfilosofi’” och utgar fran 1700-
talsfilosofen Montaigne. 1959 kom Ry-
dings ""Den svenska filosofins historia”
och 1971 hans mest kinda bok, "’Att luras
utan att ljuga’’.

Rydings senaste och, far man férmoda,
sista bok borjar med foljande mening:
”Jag skall alltsa d6.”” Detta ar inget snus-
fornuftigt konstaterande som galler alla
som uttalar pastdendet, utan kommer sig
av att hans likare meddelat att han med
all sannolikhet kommer att avlida fore
arets slut. Vi vet alla att vi endast till-
bringar en kort tid hir pa jorden och att
enda mojligheten att slippa do6 ar att inte
lata sig fodas. Vi handlar dock inte som
om vi skulle kunna dé i morgon eller snart
skulle ga bort, ja, vi tinker vanligen inte
ens pa déden. Skillnaden blir enorm nir vi
kommer i Rydings situation. Hela ens satt
att planera och agera férandras nar vi vet
att vi har mindre an ett ar kvar. Helt
plotsligt far man distans till livet och alla
manniskor som skall 6verleva en. Ryding
har kommit i denna situation, och han har
anvant sin tid till att skriva en bok som ar
rolig, traffande, ibland djupsinning, men
ibland ocksa enligt min mening vulgar.
Det sistniamnda giller hans estetiska upp-
fattning om konst och litteratur.

Det finns atskilliga sentenser man
skulle kunna citera hos Ryding. Han dis-
kuterar liv och dod, reinkarnationens moj-
lighet, jagets konsistens, ododlighetens (i
en annan varld) sannolikhet, karlekens
vasen 0 S V.

Ett stilistiskt, kan vi kalla det, fel gor
sig dock géillande. Inte sa att Ryding inte

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv garna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.
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kan uttrycka sig Kklart och tydligt, inte sa
att han inte ofta traffar prick, inte sa att
hans sprakbehandling i nagot avseende
skulle vara mindre god — nej ingenting
sadant. Felet ar att han inte dr sparsam
med orden. Han pressar ut for mycket i
sentenserna. Han staplar likartade tankar
pa varandra. Han upprepar sig pa ett
ibland trottande vis. Han &ar under-
stundom helt enkelt litet pratig. Hade de
ratta strykningarna gjorts i manuskriptet
sa att det forkortats med ungefir en tred-
jedel, kunde vi har ha fatt ett veritabelt
masterverk i den svenska litteraturen.

Att dessa strykningar inte gjorts ar i
sammanhanget helt naturligt. Forfattaren
var (under forutsattning att lakarens diag-
nos var riktig och Ryding inte overskridit
granserna for poetica licentia) i stor tids-
nod. Han kunde ju inte, sedan han skrivit
boken, lagga undan den ndgra manader
eller ett halvar for att sedan ta fram ma-
nuskriptet och goéra en sista Overarbet-
ning.

Enligt den hedonistiska filosofin stravar
alla varelser efter lycka. Det ar inte sant,
kan nu Ryding konstatera. Om det vore
sant, siger han, si ’kunde pensionsver-
ket plocka ut mitt namn ur dataregistret i
morgon’’. Jag — skriver Ryding — éar
namligen ’pad den negativa sidan’’ och
kan inte "’hoppas pa nagon uppgéng’’. Det
skulle "’vara en vinst, om jag upphorde att
vara”’. Detta kommer jag att limna:
”Sura uppstotningar, halsbranna, hjart-
klappning, vark, andnod, forstoppning,
mjalthugg, ilningar, stickningar, kryp-
ningar, krangel med blasan.”

Om man nu skulle 6verleva och komma
till paradiset, spekulerar Ryding, behaller
man da den identitet man hade niar man
dog? Rydings mormor dog i tjugoarsal-
dern. Hon hade en son som var 6ver nittio
nar han gick hidan. Kommer mormo-
dern i paradiset att ha en son som ar sjut-
tio ar aldre 4n hon sjalv? Vad kanner hon
for denna gubbe? ’Jag misstinker att de
fromma kommer att svara, att man i him-
len inte har nagon alder alls . . . Livssta-
dierna hor till det jordiska holjet, ur vilket
evighetens fjiril frigér sig.” Kan man da
kanna igen slikt och vanner? ’Varelser,
som varken ar gamla eller unga eller mitt
emellan kan inte likna dem vi moter pa
jorden.”

Ryding menar att var varld ar fiffigt
ordnad. De stora djuren ater upp de sma
djuren utom da de sma djuren — parasi-
ter, maskar osv — dter upp de stora.
Ibland ater de upp varandra. Loss ater
apor och apor ater 16ss.

Livet ar inte latt. Det ar inte latt att vara
ung. Det ar inte litt att vara gammal hel-
ler. ”’Ingen kan vianta att vi skall klara av
det i forsta forsoket.”” — ’Livet 4r en pjis
som spelas av amatorer utan repetition
och resultatet blir direfter.”

”Karon i luren tutar’” dr en respektlos
och rolig bok som kan bereda manga méin-
niskor néje, men da maste man kunna for-
std skamt om doden.

Unter diesem Steine

ruhen meine Beine.

Ich wiinsch’es wiren deine.

Rolf Ejvegard

L

Sok och finn frid, klarhet och lugn
vid alla tillfallen,

lat det uppfylla hela ditt vasen

lat detta medvetandetillstand inverka
pa allting runtomkring dig

for det som ar inom oss
aterspeglas runtomkring oss.

Befria dig fran all kansla av konkurrens.
Nar du inser att var och en av er
har er sirskilda uppgift att fylla i det hela,
upphor varje tanke pa konkurrens
du kan slappna av
och vara dig sjalv.
Tank sa mycket enklare allting blir
nar du upphoér med att férsoka vara
nagot som du inte ar.
Sitt inte en rund plugg i ett fyrkantigt hal.
Var och en av er har en sarskild uppgift
i det stora hela,
sa utratta det du ska efter din basta féormaga.

Jag siager till er att ni ska ilska varandra.
Gor ni verkligen det?
Eller ar det bara si att ni star ut med varandra,
och hittar pa ursakter —
sager att det finns vissa sjilar
som ni inte kan férvantas fungera tillsammans med
for att ni ar alldeles for olika
och det vore som att forsoka blanda olja med vatten
att be er att halla av varandra?

Ni ar allesammans Mina alskade
ju forr ni inser detta desto bittre,
for i Mina 6gon ar ni alla ett
och Min kirlek strommar i lika matt
till var och en av er.
Nar ni kan acceptera er enhet med Mig
kommer ni att kunna acceptera er enhet med varandra
och ldra er att leva
och verka
som ett.

Ur “Footprints on the Path” av Eileen Caddy.
Quers. Maria Adkinson. Ill Charles Adkinson.
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation.
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Rent
medvetande?

Ibland traffar man i nyandliga sam-
manhang pa uttrycket ’rent medve-
tande”’. Med det avses en hogsta
verklighet av "’bara medvetande”’, en
klarhet, sillhet och frid, utan alla
tankar, alla "objekt”. Men uttrycket
ar sprakligt motsagelsefullt och miss-
visande, eftersom rent medvetande i
egentlig mening inte kan finnas. Vad
som kan finnas ar ett inre tillstand dar
man i stort sett bara d&r medveten om
att man i4r medveten och mediterar
over sjilva medvetandets, det inre
vasendets, natur. Detta dr dock inget
"rent medvetande’’, eftersom man
alltid ar medveten om tankar (man
tanker alltid pa nigot, nar man ar va-
ken). Det ar alltid tankar som ar med-
vetandets ’’objekt”’ — nagra andra
objekt finns inte.

”Rent”’ medvetande skulle per defi-
nition vara ett medvetande rent fran
alla fornimmelser och reflexioner.
Men medvetandets natur ar just ref-
lexion, tidnkande. Det som i inre av-
seende ar jag, ar ett medvetet, sjilv-
medvetet, tainkande, viljande och sa-
ledes levande viasen. Man kan inte
tanka bort detta vasens egenskaper
och na fram till nagot ’rent” vara, ty
vasendets egenskaper tillhor vasen-
det!

Det finns alltsd inget mentalt till-
stand bortom tankarna, eftersom det
mentala utgors av tankar.

Upplevelsen av “’rent medvetande”
ar en tankeakt som i princip inte skil-
jer sig fran andra tankeakter. Upple-
velsen 4r inte "renare’’ dn nagon an-
nan upplevelse, men kanske litet an-
norlunda.

Detta hindrar inte att det kan vara
underbart att erfara en inre frid och
klarhet i meditation 6ver medvetan-
dets natur och funderingar over om
inte medvetande 4r universums sjilva
grund och om inte "’jag”’ i sjilva ver-
ket 4ar samma ’’substans’ som
“varldssjilen”’, sa att jag i en viss me-
ning ar identisk med ~’Gud”’.

SM
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SM:
Humanism och kristendom, tva
livsaskadningar. Paneldebatt

“"Hur férhaller sig humanism och
kristendom till varandra? Ar de
ofdrenliga som eld och vatten, eller
kan de kombineras som bréd och
smor? Eller méste de vara tillsam-
mans som deg och jast?”’

Erik Blennberger
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doften av en god manniska sprider
sig till och med mot vinden. En god
manniskas stralning sprider sig i
alla riktningar.
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