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Ndra doden-upplevelser

Ett symposium

Kan wnara doden-upplevelser forklaras med
syrebrist © hydrnan? Eller bevisar de att vi
har en sjdil som kan frigorvas fran krvoppen?

Den 22 februari i ar anordnades i
Medborgarhuset i Stockholm ett
symposium om forskningen Kring
nira doden-upplevelser: upplevelse,
analys och tolkning.

Symposiet foranleddes narmast av
att den amerikanske hjartlakaren
Michael Saboms bok Recollections of
Death. A medical investigation kom-
mit ut i en svensk oversittning (Vi
upplevde dioden, Natur och Kultur
1985) gjord av overlikare Goran
Grip, som ocksa var huvudpersonen
pa symposiet. Grip utformade sympo-
siet tillsammans med likaren Jan Pi-
lotti. Ovriga medverkande var psyko-
logen Kersti Wistrand, psykiatern
Nils-Olof Jacobson och fysikern Ha-
kan Snellman. Arrangor var Fore-
ningen foér psykobiofysik; initiativta-
gare och samordnare var Goran Bru-
sewitz.

Mycket ndra bevis

Goran Grip berattade forst om en
egen nara doden-upplevelse. Han in-
ledde med att forklara att det egentli-
gen inte gar att med ord riktigt be-
skriva en sadan erfarenhet, men han
ville gora ett forsok. (Pa sidorna 10-
11 finns hans skriftliga redogorelse.)

Dérefter talade Goran Grip om ka-’

rakteristiska drag hos nira doden-
upplevelser.

— En av de forsta kanslorna, som
de flesta har, ar insikten att man ar
dod. Det ror sig om en intuitiv forsta-
else, en vetskap, och de tvivlar inte.
Inte en enda har sagt: ’Jag var nédra
att d6.” Eller: ’Jag var déende.”” Nej,
de sdger: ’Jag var dod.” Och de fin-
ner att det ar skont att vara dod. Det
ar en av de underbaraste upplevelser
de haft.
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— Sa hir siger en man som fick
hjartstillestand: "’Jag tror att jag var
dod en liten stund, jag menar atmins-
tone andligen. Jag tror att min sjal
lamnade kroppen en liten stund. Om
det har ar doden, sa ar den inte sa
dum.”

— Det finns ocksa en litet ovanli-
gare berittelse, som ar mer detal-
jerad. En man moéts av tva personer
som ar kladda i khaki. ”Forst av allt
var det tvd man som motte mig, och
de visade mig stor respekt, lika hog
aktning som om jag varit amiral i flot-
tan. De kallade mig vid namn, och de
hade vantat pa mig. Ja, det kdndes sa
verkligt, sa jag forstod genast att jag
var dod.”

— Flera personer séger att detta att
vara dod var nagot mycket verkligare
an verkligheten. Ja, det ar det som ar
verkligheten, medan det har livet
bara ar en drém. Man blir inte radd
for detta nya tillstand, utan man vill
tvartom garna fortsitta att vara dar.
S4 har siager en man som haft svara
smartor pa grund av en blodning till
hjartsacken, vilket gjorde att varje
hjartslag kiandes som ett hart ham-
marslag i brostet: ’Det var det mest
underbara égonblicket i hela varlden,
nér jag lamnade den hir kroppen. All-
ting som jag sig var oerhort behag-
ligt. Jag kan inte forestdlla mig na-
gonting i vérlden, eller utanfor vérl-
den, som det skulle kunna ga att jam-
fora med. Till och med det allra
vackraste dgonblicket i livet gar inte
att jamfora med det jag upplevde.”

— Men, papekade Goran Grip, det
ar viktigt att konstatera att kroppen
inte ar dod vid de hér tillfallena. Hjar-
tat har stannat. Men det ar inte dott.
Det har bara slutat att fungera nor-
malt. Varenda cell i hjartat fungerar.
Och hjirnan ér inte déd. Nar blodtill-

forseln till hjarnan upphor, sa forlorar
man medvetandet inom fem sekunder
pa grund av syrebrist. Och det ar ett
uttryck for att hjarnan inte lingre
fungerar normalt. Men ingen enda
cell i hjarnan ar déd. Om blodcirkula-
tionen kommer igang igen inom fem
minuter, kommer hjarnan att ater-
hamta sig helt och hallet, utan minsta
men. Om a andra sidan blodcirkula-
tionen inte har kommit igang inom
tjugo minuter, sd dor hjarnan oater-
kalleligt.

— De har personerna har varit
overtygade om att de varit doda. De-
ras kropp har inte fungerat pa nor-
malt sitt, men den har inte varit dod.
Sjalv ser jag ingen motsattning mel-
lan dessa bada fakta, men vi skall inte
glomma bort att de finns. Det ena ar
ett biologiskt faktum — det andra ar en
upplevelse.

— For den som hinger dar uppe un-
der taket, ar detta en fullstindigt
verklig upplevelse, som klart och tyd-
ligt skiljer sig fran en drom. En drém
kan ju kannas helt verklig medan den
pagar, och i drommen kan man accep-
tera de mest overkliga handelser som
naturliga just dd, men medan nira do-
den-upplevelsen pagar, har man kvar
sitt normala verklighetssinne, och
man inser omedelbart hur underlig si-
tuationen ar.

— Det finns en annan sak som
ocksa skiljer den hér upplevelsen fran
en drom. Aven om en drém kanns
verklig si linge den pagar, sd vet
man ju efterdt alltid att det bara var €n
drém. Nira déden-upplevelsen dar-
emot kanns lika verklig efterat som
den var medan den pagick. Ingen
tvivlar pa att han faktiskt befann sig
dar uppe under taket. Man inser hur
absurt det later, men man vef att man
verkligen var dér. Och i sjilva verket

Goran Grip

“Sabom har kommit sd ndra bevis som
man kan komma for att det som de hdr
mdnniskorna tycker sig se, ndr de dr
utanfor sin kropp, dr vad som verkli-
gen intriffar.”

ar det manga som tycker att den har
upplevelsen var mer verklig an var
vanliga verklighet. Som en man ut-
tryckte det: "’Jag vet att det var verk-
ligt. Jag vet att jag var dar uppe. Jag
vet det. Jag sag saker och ting precis
som jag ser dem nu. Men om du stal-
ler mig mot vaggen, sa har du mig
fast. Jag kan inte bevisa det.”

Goran Grip tog ocksa upp det fak-
tum att saddana har upplevelser inte
passar in i var vanliga uppfattning av
varlden. Vi ar inte vana att hora sa-
dant har berittas, och vi har ingen
forklaring till det. Vi vill férsvara var
varldsbild. Det maste vi gora for att
inte bli férvirrade och psykotiska. Ett
satt vi har att forsvara oss mot nagot
nytt och okant ar att avvisa alltsam-
mans som fantasi: ’Han hittar pa
bara. Han pratar sd mycket.” Eller
ocksa bortforklarar vi det: ’Det var
bara en drém, eller en hallucination.
Du har varit svart sjuk. Men du skall
bli bra igen, skall du se.”

Ett battre sitt att moéta nya och
ovanliga pastiaenden om verkligheten
ar att prova dem forutsattningslost
for att se om de haller, understrok
Goran Grip. Och han beriattade om
Saboms metod.

— Sabom har kommit sa nira bevis
som man kan komma for att det som
de har manniskorna tycker sig se, nar
de ar utanfor sin kropp, det ar vad
som verkligen intraffar. Han har fra-
gat ut flera patienter om alla detaljer
de kan komma ihag fran den aterupp-
livning som de sett, bland annat medi-
cinska detaljer, vars betydelse de inte
alltid riktigt forstar sjalva. Och sa har
han jamfort detta med journalerna
fran deras aterupplivning och ibland
med vad oOgonvittnen berattat. Det
har visat sig att han inte kunnat besla
en enda patient med ett enda fel i sin
framstillning. Han har granskat
ungefar ett hundra niara doden-upple-
velser fran ungefir sjuttio personer.
(Nagra har haft mer an en upple-
velse.) De flesta var si uppfyllda av
kanslan av latthet, klarhet och lycka
att de fullstandigt struntade i vad som
hinde med kroppen och darfor bara
kan ge mycket allmidnna beskriv-
ningar av sin aterupplivning. Men det
finns tio personer som kan beratta om

manga detaljer. Hojdpunkten i1 Sa-
boms bok ar de kapitel dir han redo-
visar de personernas berattelser och
visar hur vil de stimmer med verk-
ligheten.

Grip ger ett par fina exempel.

— En man hade haft en hjartinfarkt
och i samband med den en nira do-
den-upplevelse. Nagra ar darefter
opererades han, eftersom arret efter
infarkten inte dragit ihop sig pa nor-
malt sitt, utan var stort och utbuk-
tande och storde hjartats funktion.
Man var tvungen att skira bort arret
vid en Oppen hjirtoperation med
hjart-lungmaskin. Sa har berattar han
om sin operation: "’Jag kom till med-
vetande. D4 hade de redan hallit pa
en stund med mig. Och jag svavade
ungefar en halv meter ovanfoér mitt
huvud som om jag hade varit en an-
nan person i rummet. Jag kan medve-
tet erinra mig att jag sag tva lakare
som sydde ihop mig efter operatio-
nen. Och jag sag doktor C., tror jag
det var, fér hans hinder var sa stora.
Han gav mig en spruta eller nagon-
ting ratt in i1 hjartat tva ganger, en pa
ena sidan och en pa andra sidan av
hjartat. Jag kommer ihdg apparaten
som de hade for att halla isar revbe-
nen sa att det blev en Oppning. Jag
kunde se allting. Mitt huvud var
tackt, och resten av min kropp var
tackt av flera lakan ovanpa varandra.
Jag kan komma ihag en del av vad de
pratade om. Och det var verkligen en
Overraskning. Jag var forvanad for
jag hade trott att det skulle vara myc-
ket blod 6verallt. Men det var fak-
tiskt inte sarskilt mycket blod, inte sa
mycket som jag hade trott att det
skulle vara. (Det ar typiskt for hjart-
operationer att det inte finns sarskilt
mycket blod i saret.) Nar de sydde
ihop mig, tog de nagra stygn pa insi-
dan av mig forst, innan de sydde pa
utsidan. Och sen sydde de bara ihop
mig. Den korte doktorn borjade har
nere (han visade pa maggropen) och
sydde, jobbade at det har hallet. Den
andre doktorn borjade nog mitt pa
och jobbade uppat. (Det ar precis sa
de brukar gora, féor om de borjar i var
sin ande, kommer de att stota sam-
man nara mitten och stéra varandra.)
Hjartat ser inte alls ut som jag trodde

att det skulle gora. Det ar ju stort.
Och det 4r 4anda efter det att doktorn
tagit bort sma bitar av det. Mitt
hjarta paminde litet grand om Afrika,
bredare upptill och avsmalnande
nedat. Bonformat skulle man ocksa
kunna siaga att det var. Kanske ar
mitt vanskapt. Ytan var skir och gul.
Jag trodde att det gula var fettvav el-
ler nagot sadant, sladdrigt och ackligt
liksom. Ett stort omrade var morkare
an resten. Jag skulle kunna goéra en
teckning av sagen de anviande. Det
verkade som om doktor C. gjorde
nastan alltihop fran min vanstra sida.
Han skar bort bitar av mitt hjirta.
Han lyfte upp det och vred det fram
och tillbaka och tog god tid pa sig att
titta pa det och undersoka det i detalj.
De till och med tittade pa nagra av ar-
tarerna och venerna och diskuterade
vad de skulle gora dar. Jag trodde att
hjartat satt till vanster, men det sitter
ju faktiskt i mitten. (Det ar precis vad
det gor!) Nar de stoppade hjartat, sa
kande jag att de gjorde det med na-
len, som de stack ratt in i det.”

— Detta var bara korta utsnitt ur en
lang och fascinerande berittelse. Jag,
som sjalv deltagit i manga sadana
operationer, kan tala om for er att pa-
tientens berittelse pa pricken aterger
hur det ser ut. Han siager att hjartat
var likt Afrika, men om man tittar pa
vanliga planscher av ett hjirta, si ser
det inte alls ut som Afrika, utan det ar
mer ovalt. Men om man har en myc-
ket allvarlig hjartsjukdom, med svar
hjartsvikt, dd kommer en bit av hjar-
tat att bukta ut at hoger pa ett sitt
som man nastan aldrig ser pa plansch-
er. Detta framtrader sarskilt val un-
der de moment av en hjartoperation
da hjartat skall borja arbeta igen och
hjart-lungmaskinen successivt stangs
av. Beskrivningen av den sladdriga
konsistensen ar ocksa traffande.

— Vi skall jamfora nagra av pati-
entens yttranden med vad som star i
operationsberittelsen. Han siger:
’Mitt huvud var tickt, och resten av
min kropp var tickt med flera lakan
ovanpd varandra.” Och sd héar star
det i operationsberittelsen: ’’Steril-
klades pa vanligt vis.”” Det innebar att
lager av lakan laggs 6ver patienten.
Sedan siger han: ’Jagkan rita en bild
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Niils-Olof Jacobson

“Ingenting talar, sdvitt jag vet, for att
ut ur kroppen-upplevelser dar symptom
pa psykisk sjukdom.”

av sagen.” [ operationsberittelsen
star det: ’Brostbenen sagades upp i
mitten.”’” Nu hor det till saken att det
endast ar vid just siddana har operatio-
ner som det finns en sag i operations-
salen. Han berdttar ocksd om haken
som holl upp brostkorgen pad honom:
”’Saken som holl isir revbenen var
gjord av stal. Den var dar hela tiden.”’
Operationsberittelsen siger: "En
sjalvhallande hake sattes in 6ver du-
kar.” Han beskriver ocksd mycket
noga dukarna som tickte haken och
som dar till for att inte andra instru-
ment och tradar skall haka fast i den.
Och sa sager han: "Ett omrade pa
hjartat var morkare an resten.” Och
det 4r just det som ar hans sjukdom!
Ett normalt hjirta, som man ser i ett
planschverk, har samma farg over-
allt. Men arret som han har pa hjar-
tat, har en helt annan farg an resten
av organet. Patienten: "’Doktorn skar
bort bitar av hjartat och vred och
vande pa det.” Operationsberattel-
sen: "’Ett snitt 6ver aneurysmet sedan
hjartat vants upp och ned i hjart-
sicken.” Det 4r sa man gor. Man
maste tippa upp hjartat, och det ser
mycket drastiskt ut. Man tar inte ut
det, for det hanger ju fast vid kroppen
pa ett par stillen, men man kan vrida
och vanda pa det ganska ordentligt.
Patienten beskriver hur de sprutade
nagot i hjartat. Har har han sett nagot
som han misstolkat. Operationsberit-
telsen sager att luft sogs ut fran hjar-
tat med nal och spruta. Det gér man
alldeles innan man skall starta hjartat
igen efter operationen. Finns det luft-
bubblor i hjartat, sd kan de fara upp
till hjarnan och skada den.

Goran Grip menar, som nimnt, att
Saboms patientberittelser dr si nira
bevis man kan komma for att det som
patienter ser under sin upplevelse ar
vad som verkligen intraffar. Men
hundraprocentiga bevis ror det sig
inte om, anser han. Patienterna har ju
berattat detta en tid efter sjalva upp-
levelsen. De skulle alltsd ha kunnat
tjuvldsa sina journaler, komma o6ver-
ens med exempelvis hustrun om vad
de skulle siga och tanka ut hela be-
rattelsen. Men for sin personliga del
tror inte Goran Grip att det gatt till
sa.
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Midnga upplevelser,
men inga objektiva
kriterier

Nils-Olof Jacobson ar med.dr, psykia-
ter och forfattare. Han har bland an-
nat skrivit boken "’Liv efter doden?”
(1971) som ar en bred oversikt av det
parapsykologiska  forskningsomra-
det, speciellt med tanke pa dess bety-
delse for fragan om vi 6verlever do-
den.

— Kénnetecknande for en ut ur
kroppen-upplevelse, sa Nils-Olof Ja-
cobson, ir att man upplever att cent-
rum for medvetande, det man kallar
sitt jag, befinner sig utanfor den fy-
siska kroppen. Ett annat vanligt in-
slag ar att man ser sin egen kropp ut-
ifran. Man uppfattar den da som ett
mer eller mindre opersonligt fodral,
som ligger dar. Men ibland kan fodra-
let faktiskt vara i full verksamhet.

Omkring 10 procent, eller nagot
mer, i en befolkning tycks ha upplevt
detta.

— Sinnesintrycken ir antingen som
de brukar vara, eller ocksd upplever
man alltsammans med foérhojd sin-
nesskiarpa. Horseln ar normal, eller
ocksd hor man inget alls, utan bara
ser.

Nils-Olof Jacobson gav foljande ex-
empel:

— ’S4 skedde det mirkliga. Jag
upplevde att jag svdavade uppat, jag
’sag’ hela rummet uppifran, alla nar-
varande, inklusive mig sjilv, som lag
i sangen. Men nér jag skriver ’sig’, sa
ir det inte helt korrekt. Det var sna-
rare en klar och tydlig fornimmelse
av dem och deras utseende. Hela
rummet, 6ver mig, under mig och om-
kring mig, uppfattade jag pa en och
samma gang, alltsammans samtidigt
och inte som vanligt enbart i synrikt-
ningen.”’

— Det ror sig alltsa om en forstarkt
synupplevelse med pafallande verk-
lighetskaraktar. De méanniskor som
ar med om detta i anslutning till somn
och drém, menar att de helt klart kan
skilja det fran en vanlig drom, efter-
som det har en helt annan verklig-
hetskaraktdr an dréommen.

— Ett annat karakteristiskt inslag
ar att man upplever sig ha en annan
kropp 4n den vanliga fysiska. Medve-
tandecentret har alltsd en annan sorts
kropp. Den beskrivs pa olika sitt, ex-
empelvis som en sorts avbild av den
fysiska kroppen, fast liksom litet 16-
sare och halvt genomskinlig. Den kan
ocksa beskrivas som mer obestambar
och formlds, liksom geléartad, eller
som en storre eller mindre ballong el-
ler kula, eller som ett slags energi-
centrum utan bestimda konturer.

— Tidsupplevelsen ar annorlunda
an i det normala livet pa sa vis att det
ar mycket svart att uppskatta hur
lange en upplevelse varar.

Upplevelser av det hir slaget kan
utlésas fran alla tinkbara medvetan-
detillstand. Men vilka ar vanligast?

— Det forefaller som om tillstand i
anslutning till somnen ar de vanli-
gaste fore en ut ur kroppen-upple-
velse. Man vaknar alltsa och har en ut
ur kroppen-upplevelse. Eller ocksa
har man en dréom som Overgar i en ut
ur kroppen-upplevelse. Det kan ocksa
intraffa i anslutning till insomnandet
eller uppvaknandet.

Ett angransande tillstand ar av-
slappning. En kvinna beréattar:

— ”Nar jag fick mitt andra barn,
upplevde jag féljande pa BB. Jaglagi
singen och slappnade av. Kroppen
lag kvar i singen, medan ett annat
jag, eller sjalen, lamnade kroppen.
Sjalen, eller jag, blev sittande uppe
vid taket. Darifran kunde jag se ner
pa de andra mammorna. Sa fick jag se
lakarna komma in i salen, sa det blev
brattom ner igen. Kroppen fick jag
skaka mig in i. Jag kom in precis nir
lakarna var framme vid min sing. De
trodde jag sov djupt.”

— Karakteristiskt fér ut ur krop-
pen-upplevelsen ar kinslan av ett full-
standigt fungerande jag som befinner
sig utanfor hjarnan, och den stora
Overraskningen niar man ser sin egen
fysiska kropp; det d4r mycket vanligt
att den oOverraskningen leder till att
man omedelbart finner sig vara till-
baka i den fysiska kroppen igen.

Nils-Olof Jacobson sa ocksa att det
finns ett avsevart antal personer som
sager sig ha férmagan att sjalva fram-
kalla ut ur kroppen-upplevelsen. Van-

ligen har det varit si att de en gang
spontant gatt ut ur kroppen och da
blivit sa fascinerade av detta att de
borjat experimentera med olika tekni-
ker for att framkalla tillstandet igen.
Eller ocksa har de last om detta, blivit
intresserade och borjat experimen-
tera. Det finns till och med folk som
startat institut dar de lar ut sina tekni-
ker till andra. En av dessa ar den
amerikanske affirsmannen Robert
Monroe som skrivit nagra bocker och
leder kurser i konsten att ga ut ur
kroppen.

Ut ur kroppen-upplevelsen kan ock-
sa komma utifran det vanliga vardags-
medvetandet.

— "’Jag upplevde det jag nu berit-
tar om under ett par sommarmana-
der. Forsta gangen det hiande gall-
rade jag moroétter i tradgarden. Plots-
ligt befann sig mitt medvetandecent-
rum utanfoér kroppen. Jag betraktade
mig sjalv liggande pa kna i morotslan-
det. Det var en fantastisk upplevelse
som ar svar att beskriva, en omattlig
latthet och gladje i sinnet. Jag horde
inga ljud, och jag hade ingen kéansla
av min fysiska kropp.”

Samma sak hiande tre ganger. Varje
gang kom hon tillbaka till sig sjilv,
nar hon horde barnen kalla pa sig. Ge-
nom att meditera forsokte hon sedan
fa uppleva samma tillstand igen, men
det lyckades aldrig.

Nils-Olof Jacobson berattade ocksa
om ett fall dar en person deltog i en
internationell konferens och blev in-
vecklad i en ordstrid med en menings-
motstandare, medan hans medve-
tande befann sig utanfér kroppen; det
svavade under taket som en stor rund
kula eller ballong och iakttog vad som
skedde, inklusive hur det egna fy-
siska jaget klarade sig i debatten nere
1 salen.

— "Jag lyssnade till vad jag fram-
forde for argument mot min motstan-
dare. Men inte nog med att jag lyss-
nade. Jag reflekterade och konstate-
rade med tillfredsstillelse att jag kla-
rade engelskan hyggligt och att jag
till och med anviande flera engelska
uttryck som jag inte hade klart for
mig att jag beharskade. Jag kande
mig tillfreds med att jag forde fram
de ratta argumenten och var ganska

nojd med min egen insats. Nar dis-
kussionen ebbade ut, vinde jag till-
baka till min kropp och var ganska
avslappnad. Efterat fick jag en komp-
limang av ordféranden for att jag
hade klarat mig sapass bra.”

Nils-Olof Jacobson gav ocksa ett
exempel pa en nira doden-upplevelse
fran kriget.

— ""Jag blev svart skadad under ett
bombanfall. Jag dog dar. Hjartat
stannade, och lungorna fungerade
inte. Jag lades vid sidan av en som var
helt dod. Hennes jag svavade over
kroppen och hon sa: 'Oh, jag ar fri’
Och si forsvann hon. Jag gick runt
omkring bland dem som satt i rum-
met och bad om vatten, och jag kunde
inte forsta varfor de inte kunde hora
mig. Jag forsokte sjilv ta vatten fran
en kran, men jag kunde inte vrida pa
den. Och da kom jag tillbaka i krop-
pen och stonade. En person kom och
gav mig litet vatten.”

Det finns olika varianter av ut ur
kroppen-upplevelsen. I en variant be-
finner sig den upplevande i samma fy-
siska omgivning som kroppen, an-
tingen nagra meter fran den eller litet
langre bort. Han ser kroppens omgiv-
ning, men ur ett annat perspektiv.

— Det finns rapporter om att tva
personer samtidigt kan ha en ut ur
kroppen-upplevelse och da uppleva
kontakt med varandra. Men det ar
ovanligt. Det finns ocksa rapporter
om att man i enstaka fall i det utanfor-
kroppsliga tillstindet kunnat kommu-
nicera med nagon som varit kvar i
den fysiska kroppen.

Det finns ocksd Overgangsformer
till andra, mer symboliska véarldar.

— Till den kategorin kan vi rdkna
nara ddéden-upplevelser dar sidana
symboliska inslag som tunneln, livs-
panoramat (man ser sitt foregaende
liv spelas upp som en film), ljusvagen
och upplevelsen att vara vid en grins
kommer in. Man kan kommunicera
med avlidna anhoriga. Innehallet i
kommunikationen ar ofta ett budskap
fran den dode: Din tid 4r annu inte
inne. Du skall inte komma hit dnnu,
utan du skall tillbaka.

— Man kan ocksd komma in i en
annan viarld, dar man klart upplever
att det man ror sig i inte ar den fy-

siska varlden, utan en varld av annat
slag, vilken lyder under helt andra la-
gar. | denna andra virld kan man
uppleva kontakt med okanda visen,
som inte har nadgon fysisk kropp men
som man kommunicerar med. Man
kan gi genom olika stadier i denna
andra varld. Det finns ganska utfor-
liga beskrivningar av sadana upple-
velser, exempelvis fran Robert Mon-
roe och dem som deltagit i hans kur-
ser.

— Det finns ocksid overgangsfor-
mer till en kosmisk eller mystisk upp-
levelse, dar man uplever att man be-
finner sig i ett tillstand av rent ljus,
dar man ar eft med hela universum.
Man upplever att all tid och allt rum
existerar samtidigt. Detta ar mycket
svart att beskriva med ord. Orden
racker inte till.

I en sammanfattning sa Nils-Olof
Jacobson att det inte finns nagot
objektivt satt att faststilla att nagon
haft en ut ur kroppen-upplevelse.
Man har forsokt konstatera det med
hjilp av bland annat EEG. Emellanat
har man kunnat registrera ovanliga
kurvor pa EEG, nir en person pastatt
sig ha en ut ur kroppen-upplevelse.
Men, siager Nils-Olof Jacobson, for
sadana undersokningar dr man ju be-
roende av en fors6ksperson som kan
astadkomma en ut ur kroppen-upple-
velse pa bestillning, och sidana per-
soner dr mycket sallsynta.

S4, nagot objektivt kriterium pa att
en ut ur kroppen-upplevelse dgt rum
finns 4nnu inte.

Nils-Olof Jacobson stillde ocksa fra-
gan om ut ur kroppen-upplevelser ar
hallucinationer i betydelsen overkliga
upplevelser, som beror pa nagot sjuk-
ligt eller onormalt tillstand hos hjar-
nan.

— Hur skall den fragan kunna be-
svaras? Man kan ju, sa Nils-Olof Ja-
cobson, studera personer som haft
manga ut ur kroppen-upplevelser och
se efter om de visar tecken pa psy-
kisk sjukdom. Robert Monroe utsat-
tes for ett sddant studium av en psy-
kolog och en psykiater. De fann att
utifran psykologisk synpunkt kunde
man mycket vil forklara hans upple-
velser med diverse fina termer, sa-
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Teckning av Calle Blomquvist

som infantila flygfantasier. Men de
fann inget som helst tecken pa psy-
kisk sjukdom hos honom. Han hade
aldrig haft kontakt med psykiatrisk
vard, och han visade inga tecken pa
att behova det heller.

— Tremlovn med medarbetare
skickade ut ett frageformulir, PAL,
som anses vara ett av de mest tillfor-
litliga, nar det galler att bedoma psy-
kisk hélsa, till en grupp manniskor
som haft ut ur kroppen-upplevelser.
Man fann att dessa personer enligt
denna test var helt normala. De repre-
senterade ett brett spektrum av olika
utbildning, olika bostadsorter, olika
sociala forhallanden. De utgjorde ett
genomsnitt av befolkningen.

Nils-Olof Jacobson avslutade:

— Det finns, savitt jag vet, ingen-
ting som talar for att ut ur kroppen-
upplevelser dr symptom pa psykisk
sjukdom. Sen kan man ju fraga sig:
varfor gar somliga ut ur kroppen?
Men man kan lika vil vanda pa det
och fraga: Varfor i all varlden stannar
vi andra s envist kvar i1 vara kroppar
hela tiden?

Ar abnormitet i
hjdrnfunktionen
forklaringen?

Jan Pilotti ar lakare och tillsammans
med Kersti Wistrand redaktor for bo-
ken “’Medvetandet och doden”
(1982). Han tog pa symposiet upp fra-
gan om ut ur kroppen-upplevelser
kan forklaras som foljd av processer i
hjarnan. Hjarnan kan forstds fungera
annorlunda hos personer som befin-
ner sig nira déden, sa Jan Pilotti, och
kanske kan detta forklara upplevel-
serna. Medicinpaverkan ar ocksa en
tankbar forklaring.

— [ samband med hjartinfarkt med
stora smartor ger man morfin som
smartstillande medel, och man vet att
morfin kan ge upphov till hallucina-
tioner.

Pilotti tog ett exempel fran Saboms
bok pa en sidan upplevelse. En pati-
ent hade haft bade en nira doden-
upplevelse 1 samband med en opera-
tion och en upplevelse under paver-
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kan av morfin. Han tyckte att den se-
nare upplevelsen var helt annorlunda
an nara doden-upplevelsen.

— Han fick en smairtstillande
spruta morfin efter en operation.
”Nar jag kvicknade till efterat, hade
jag en syn dar en av liakarna kom och
satte sig pa sangkanten och sa: N3,
beritta nu var den tidsinstillda bom-
ben ar!’ Jag skulle inte sjilv ha kun-
nat tdnka ut nagot sddant som en tids-
instilld bomb, men jag horde en
klocka ticka nagonstans och trodde
att det var det som var ’bomben’, och
sen kandes det som att vi satt pa en
restaurang tillsammans. Forst satt
han pa siangkanten, och nasta bild var
att vi satt pa restaurang i ett rum eller
en liten skrubb litet vid sidan om, och
mina vanner satt runt omkring och at
middag, och ldkaren sa: 'Det ar nog
manga manniskor hir som kommer
att bli skadade. Vi maste fa reda pa
var bomben finns! Sen férsvann
detta, och efter en stund vaknade jag
upp. Min skoterska sa: 'Du pratar en
massa smorja, nar du sover!” ”’

— Den har personen siger att
denna upplevelse under morfinpaver-
kan var helt olik niara déden-upplevel-
sen, vilken han uppfattade som helt
verklig.

— Detta bevisar inte att inte medi-
ciner kan vara orsak till nira déden-
upplevelser, men det antyder att det
finns skillnader mellan dem och upp-
levelser under morfinpaverkan.

— En annan tankbar orsak till nira
doden-upplevelser ar syrebrist i hjar-
nan. Vid hjartstillestand far hjarnan
ganska snart en forsdmrad syresitt-
ning. Man vet att nar flygare utsatts
for nedsatt syrehalt i den luft de an-
das, blir de forst litet upprymda. Det
har jamforts med alkoholrus. Sedan
foljer ett slags tunnelseende beroende
pa att de yttre delarna av nathinnan
ar mest kansliga fér nedsatt syrehalt.
Man ser omgivningen med en rund,
svart ring omKkring, eftersom man ser
med den centrala delen av nathinnan,
som klarar syrebristen bast. Detta
skulle eventuellt kunna forklara vissa
tunnelupplevelser niara doden. Det
finns ett fall dar en man i dédens nar-
het ser en tunnel och skoterskan i

andra anden. Diar ar det ju latt att

tanka sig att det rérde sig om en in-
skrankning av det perifera seendet.
Men det finns ocksa fall dar man i
andra dnden av tunneln sett sin egen
kropp ligga pa operationsbordet. Och
det kan snte forklaras bara med en in-
skrankning av det perifera seendet.

— Nar det galler flygarnas mentala
upplevelser i tunn luft, s har de forst
en lyckokinsla, och det kan ibland
ocksd forekomma en skarpt horsel,
men sedan kommer nedsatt koncent-
rationsformaga samt  fOrsamrat
minne och omdoéme. Flygarnas erfa-
renheter skiljer sig markant fran den
tankeklarhet och de skidrpta sinnen
som manniskorna med nira déden-
upplevelser beskriver. Sa det finns
skillnader, men vissa likheter ocksa.

— Nagot som intraffar nar hjartat
slutar pumpa blod, ar att det samlas
slaggprodukter, till exempel koldiox-
id, som ar en ’’slaggprodukt’” fran
cellandningen, och detta stannar i
harnan. Michael Sabom tar i sin bok
upp nagra intressanta experiment
som en amerikansk psykiatriprofes-
sor, Meduna, har gjort. P4 femtiotalet
experimenterade han med neurosbe-
handling av bade friska och sjuka per-
soner, som fick andas in en blandning
av syre och koldioxid. Sabom skriver:
”’Medunas forsokspersoner beskriver
en stor miangd subjektiva fenomen.
En del paminner starkt om element i
nara doden-upplevelser, till exempel
ett starkt ljussken, en kénsla av
kroppsligt avskiljande, uppvackande
av gamla minnen, outsaglighet, tele-
patisk kommunikation med religios
narvaro och en kansla av kosmisk be-
tydelse och extas.” En forsoksperson
siger: "’Jag kande som om jag tittade
ner pa mig sjalv, som om jag var har
ute 1 rummet, jag kidnde ett slags se-
paration.” Det hidr paminner ju vil-
digt mycket om nara doden-upplevel-
ser. Men Sabom papekar att det
ocksa finns skillnader. For Meduna
skriver att en del av hans forsoksper-
soner fick fantasier om att de sig mu-
sikaliska noter dansa omkring, och de
fick tvangstankar att l6sa matema-
tiska problem — och atminstone det
senare har vi inte hort talas om i néa-
gon ndra doden-upplevelse.

— Man kan inte utesluta, sa Jan Pi-

"Man kan inte utesluta att forind-
ringar av halten syre och koldioxid 1
hidrnan dr en utlosande faktor i ndra
doden-upplevelsernas mekanism.

’»

Jan Pilotti

lotti, att siddana har forandringar av
halten syre och koldioxid i hjarnan ar
en utlosande faktor i nira déden-upp-
levelsernas mekanism.

— Det ar mycket sannolikt att det
sker en hel del forandringar i hjar-
nans signalsubstanser och hormoner
som atminstone samvarierar med
psykiska upplevelser och att det sker
stora forandringar i hjarnan nira do-
den, vilka vi dnnu inte har studerat.
Man kan ocksa tianka sig att sidana
forandringar har nagot att géra med
de ut ur kroppen-upplevelser som inte
sker nara doden, utan i samband med
meditation, avslappning.

— Men kan vi tro att dessa foriand-
ringar 1 hjarnas arbete ar orsak till
nira doden-upplevelserna? Kan de ge
upphov till hallucinationer, i betydel-
sen varseblivning som saknar mot-
svarande retning fran yttervirlden,
vilka kan upplevas som mer eller
mindre verkliga?

Ja, hur kan en hallucination upp-
komma?

— Redan 1845, sa Jan Pilotti, var
det en likare som hette Moreau som
menade att hallucinationer uppkom-
mer pa grund av okad exitation eller
Okad aktivitet i hjarnan, sa att tankar
och minnen kan omvandlas till nagot
som liknar sinnesbilder.

Jan Pilotti beskrev sd ingadende
nagra moderna teorier for hur man
tanker sig att hallucinationer uppstar.

— Normalt blockerar inkommande
sinnesintryck minnet och tanken,
men ndr sinnesintrycken upphor,
minskar blockeringen si att minnen
och tankar kan ’’frigéras’ och se ut
som om de kommer via sinnesorga-
nen och pa sa sitt bli falska sinnes-
upplevelser, hallucinationer. Exakt
hur det gar till, vet man inte. Blocke-
ringen kan upphora niara doden, da
normala sinnesintryck minskar, eller
vid sa kallad sensorisk isolering. Pa
detta satt skulle man kanske kunna
forklara hur en av Saboms patienter,
som forst sett sin egen ateruppliv-
ning, sen ser sina faktiskt fortfarande
levande barn som idnglar! Fast vi
maste komma ihag att denna forkla-
ring bygger pa obevisade antaganden
att hjarnan kan producera upplevel-
ser. Aven transcendensen med ljus-

varelse och doda slaktingar, liksom
de enstaka helvetesupplevelser som
finns, skulle kunna forklaras sa.
Transcendensen &r ju definitionsmés-
sigt en hallucination, da den inte har
nagon motsvarighet i sinnevirlden,
var vanliga verklighet. Men darav fol-
jer inte att detta maste vara hjarnspo-
ken, ty det ar inte uteslutet att perso-
nerna upplever en annan del av verk-
ligheten, men nir det galler transcen-
densen gar den saken knappast att
kontrollera.

— Men hur ar det da med Saboms
fall dar det som patienterna har sett
faktiskt stimmer med journalerna?
Detta kan inte bara vara hallucinatio-
ner, som ju enligt definitionen inte
har ndgon motsvarighet i omvarlden.

— Man kan tédnka sig flera forkla-
ringar hir. Kanske Sabom har hittat
pa det? Det finns visserligen enstaka
anekdotiska berittelser fran andra
personer som stimmer 6verens med
Saboms fall, men han ar hittills den
enda som har publicerat jamforelser
med journaler. Kanske har patien-
terna last sina journaler? Eller kanske
horsel- och kénselintryck av det som
sker styr hallucinationerna s att de
stimmer med verkligheten? Och en
del fall 4r kanske ren slump?

— Saboms material ir for litet for
att man skall kunna dra sikra slutsat-
ser, men nar jag laser hans berittel-
ser igen, far jag allt svarare att tro att
de kan forklaras av slump och kénsel-
och horselintryck. Men vad kan det
da vara? Kanske kliarvoajans eller
andra ESP-formagor, som beror pa
hjarnan, vilket den finldndske filoso-
fen Rosing har foreslagit? Det kan
vara mojligt, men hur det skulle ga
till kan vi inte vetenskapligt forklara.
Dessutom forklarar det inte perso-
nens upplevelse att vara utanfor sin
kropp. Personer som upplevt bade att
de kunnat se andra platser, medan de
varit kvar i kroppen, s k fjarrseende,
och att de varit utanfér kroppen, be-
tonar att det finns avgoérande skillna-
der mellan dessa olika erfarenheter.
Det ar darfor inte alls sikert att Ro-
sings ESP-forklaring skulle bli enk-
lare an att tolka den utanférkropps-
liga upplevelsen som verklig, d vs
acceptera att medvetandet kan finnas

och uppleva varlden dven utan krop-
pen och hjarnan. Men vad ar det
egentligen som lamnar kroppen? Och,
fragar Rosing, hur kan man tro att en
“immateriell sjal skall kunna se mate-
riella foremal utan 6gon och hjirna’’?

— Det dar ar viktiga fragor, men
jag skulle vilja stidlla en motfraga:
Hur kan vi se med 6gon och hjirna?
Jag har aldrig begripit det, och jag ar
inte ensam om den saken. Nar hjarn-
forskaren Roger Sperry var hir och
himtade sitt nobelpris for forsk-
ningen om hjiarnhalvornas olika funk-
tioner, blev han tillfragad vad han
onskade sig for upptackt i framtiden.
Han svarade utan att tveka: "Att fa
reda pd hur hjarnan producerar med-
vetna upplevelser.” Sperry tror lik-
som de flesta att det 4r hjarnan som
skapar upplevelserna, men han vet
att ingen har en aning om hur detta
skulle ga till' Lat mig ta ett exempel!
Vi kan mycket detaljerat beskriva
vad som hander ndr vi tittar pa ett
gront dpple: vissa vaglangder av lju-
set, som ar en elektromagnetisk vag-
rorelse, reflekteras, aterkastas, fran
applet, traffar vart 6ga och nar nat-
hinnan, dir det uppfingas av ljus-
kansliga celler. Ljusets energi or-
sakar da forst kemiska féridndringar
som i sin tur ger upphov till elektriska
nervsignaler, tillika leds via synner-
ven, kopplas om i flera steg och nar
synbarken som en komplex elektro-
kemisk signal. Hir, siger man, upp-
stdr upplevelsen av ett gront pple.
Hur ar detta mojligt? I den objektiva
beskrivningen av ljuset och hjirnan
finns ingenting som &r gront eller ens
liknar ett apple. Och dpplet ser vi 7
handen, men hjirnprocessen som
skulle orsaka upplevelsen ar i hjdr-
nan! Detta dr mycket markligt och
faktiskt ett olost problem. Det finns
manga forslag om hur hjiarnan och
medvetandet hinger ihop, men ingen
teori som pa ett begripligt och till-
fredsstallande sitt kan férklara ens
vara vardagliga synupplevelser. Det
ar minst lika paradoxalt att vi kan se
med hjarnan och 6gonen som att vi
skulle kunna se utan hjirna och égon!
Rosings kritik av tolkningen av utom-
kroppsliga upplevelser som verkliga
faller.
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Kersti Wistrand

“C. G. Jung, som sjilv hade haft en
ndra doden-upplevelse,
medvetandet
bundet till hjdgrnan.”

menade att
inte nodvandigtvis dr

— Jag tror det ligger mer i det som
Bergson varit inne pa: hjarnan skapar
inte medvetandet, utan begransar
det, anpassar det till en mindre del av
verkligheten, d vs hjarnan har ett
slags filterfunktion. Men nir hjirnan
fungerar annorlunda, som t ex nira
doden, minskas filterfunktionen och
vi kan uppleva en storre verklighet.
Jag tror att vi kanske kan finna en l19s-
ning pa problemet hjarna-medve-
tande, som ocksa forklarar vara var-
dagliga upplevelser, om vi tar utan-
forkroppsliga upplevelser pa allvar
och sliapper tanken att hjirnan be-
hovs for att skapa upplevelser, och i
stillet ser att den har en helt annan
funktion.

Under foredraget kunde Jan Pilotti inte
presentera nagon sammanhdngande mo-
dell for detta nya synsitt. Men i en anto-
logi ”Nytiankande-medicin-odling-teknik-
medvetande”’, red. Nils-Olof Jacobson,
som kommer pa Norsteds forlag nasta ar,
har han presenterat en skiss av en sadan
modell, som utifran en sexdimensionell
relativitetsteori och kvantmekanik kan ge
en beskrivning av bade vardagliga och
mystiska upplevelser och som forenar ve-
tenskapliga och religiosa sanningar.

NDUr dr kinda frin

alla tider

Kersti Wistrand ar psykolog och reli-
gionshistoriker samt medredaktor for
boken ’Medvetandet och doéden’.
Hon berittade att forskningen kring
ndra déden-upplevelser pa allvar bor-
jade under 1970-talets senare del men
att liknande upplevelser ar kinda
fran alla tider och kulturer.

— De egyptiska pyramiderna bygg-
des t ex for sjilen Ba, vilken antogs
vid doden lamna kroppen och sedan
leva kvar i dess narhet under en tid.

— 1 Tibetanska dodsboken fran 800-
talet skildras hur lamorna genom en
speciell teknik (mantror, meditation)
lotsar den doende genom transcen-
densen sa att han skall na det klara
ljuset (kanslosymbol fér rymden,
tomheten eller Nirvana) vid fullt med-
vetande.

— Aven i Europa fanns under me-
deltiden dédsbocker, tex Ars mo-
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riende (konsten att do). Det klara lju-
set, andar och demoner finner vi
ocksa i Dantes Divina Commedia. I
den medeltida visionsdiktningen
finns flera berattelser som sikert har
verkliga niara doden-upplevelser som
grund.

— I vart eget land kan den samiske
najden, medicinmannen, niamnas. Ge-
nom en speciell teknik kunde denne
fOrsitta sig i trans och pa sé vis na en
utomkroppslig upplevelse, diar tex
bortsprungna renhjordar kunde upp-
tackas. Han kunde ocksa ga in pa den
transcendenta medvetandenivan, dar
hans framsta uppgift var att hamta
tillbaka svart sjuka mainniskors
sjalar.

— Den moderna forskningen inled-
des pa 1870-talet genom att den
schweiziske geologiprofessorn Heim
under en klattring i Alperna foll ned-
for ett stup, men landade mjukt i
snon. Han upplevde darvid bilder fran
sitt tidigare liv passera revy, sag en
bld himmel med sma rosa moln samt
horde orgelmusik. Heim samlade ett
trettiotal liknande upplevelser, vilka
psykoanalytikern och prasten Pfister
analyserade pa 30-talet. Denne for-
klarade det som ”chocktankar och
fantasier”’, uppkomna for att skydda
det vakna medvetandet fran alltfor
stor stress. De psykoanalytiskt orien-
terade Noyes och Kletti kartlade un-
der 1970-talet liknande chockupple-
velser vid andra typer av olyckor och
jamforde dessa med mentalsjukas
upplevelse av depersonalisation, men
fann att det var stor skillnad. De se-
nare var avtrubbade i sin perception,
medan de som hade upplevelser i
samband med olyckor, hade en myc-
ket klar perception och snabb tanke-
verksambhet.

— I slutet av 60-talet hade nya
hjartaterupplivningsmetoder uppfun-
nits. I samband med detta overlevde
fler patienter som haft hjartstille-
stand. Dessa kunde ibland beratta hur
de svavat ovanfor sin egen kropp. I en
medicinsk bok for likare i USA be-
skrivs detta 1974 under titeln "’psy-
kiatrisk komplikation” med anmodan
att sinda patienten till psykiater!

— S&4 kom Moodys bada anekdo-
tiska bocker som gjorde niara doden-

upplevelser kianda for en bred allmin-
het. Den forsta vetenskapliga forsk-
ningen pa omradet presenterades
1979 av psykologiprofessorn Ring,
medan den intressantaste forsk-
ningen hittills har gjorts av hjartlaka-
ren Sabom, som intervjuat egna pati-
enter och funnit slidende oOver-
ensstimmelser vid jamférelser mel-
lan deras berédttelser och lakar-
journaler. Idag bedrivs forskning vid
ett tiotal universitet och kliniker i
USA.

Kersti Wistrand tog ocksd upp
olika psykologiska skolors tolk-
ningsmetoder.

— Freud menade, sa hon, att ingen
kan forestilla sig sin egen dod, och
niar vi forsoker, si gor vi det som
askadare. Darav foljer att vi tror oss
vara ododliga. Han ansag att vi fanti-
serar och fyller ut tomrummet for att
reducera den separationsangest som
uppstar da vi tanker pa déden. Dit hor
tillstdnd som forenar manniskor, t ex
paradis eller visioner av moten med
redan avlidna. Mystiska tillstand
motsvarar omedvetna minnen och
kanslor fran moderlivet, vilka dyker
upp 1 form av hallucinationer i livets
slutskede.

— De fa psykoanalytiker/psyko-
dynamiker som uttalat sig, menar att
nara doden-upplevelsen kan ses som
ett forsvar, namligen ett féornekande
av doden. ’Dodshotet aktiverar omni-
potenta fantasier om 6verlevnad i hal-
lucinatorisk form’’, menar Ehren-
wald.

— For Freud var religionen en in-
fantil manifestation. Den religiosa
manniskan lingtar efter Gud-Fadern,
precis som det lilla barnet visar
samma kéanslor gentemot sin far.
Freud menade att méanniskan skall
vixa ifran religionen och frigéra sig
fran de gudar hon skapat. Veten-
skapen ar det basta instrumentet att
avsldja hur varlden egentligen ar, an-
sag han.

— Om man si vill, kan man i den
ursprungliga freudianska skolan se
ett reduktionistiskt system, menar
Kersti Wistrand. I den manskliga na-
turen finns inget annat 4n biologiska
drifter 1 arbete, och det omedvetna ar
en kalla till villfarelse med avseende

pa oOverlevnad. Historiskt sett har
psykologin samband med den klas-
siska fysiken. Under 1800-talet, da
psykologin utvecklades till en sjilv-
standig vetenskap, Overtogs experi-
mentella metoder fran fysiken. De ti-
digaste biologiska pionjarerna var
samtidigt fysiker, t ex Wundt, Weber
och Fechner.

— Ocksé Freud var influerad av fy-
siken. Hans mal var en teori baserad
pa vetenskapliga modeller. D4 han ta-
lade om psykiska energier och psy-
kiska laddningar, far man darfor for-
moda att han utgick fran att hjarnan
och nervsystemet producerar den
energi som anvands for psykiska pro-
cesser inklusive jagets uppbyggnad.
Pa sa vis blir medvetandet en produkt
av hjarnan, en produkt som upphor
att existera da hjarnan dor.

— Jung, som sjalv hade haft en nara
doden-upplevelse, menade att medve-
tandet inte noédvandigtvis ar bundet
till hjarnan. I detta perspektiv ar inte
heller medvetandets Overlevnad en
orimlig tanke.

Kersti Wistrand samlar svenskt material
kring nara doéden-upplevelser och andra
utomkroppsliga upplevelser for forsk-
ningsiandamal, och de som haft upplevel-
ser ar valkomna att skriva till henne un-
der adress K. Wistrand, Hornsgatan 29
D, uppg. B, 1 tr., 116 49 Stockholm.

Hakan Smellman, docent i teoretisk
fysik vid Tekniska hogskolan i Stock-
holm, holl ett féoredrag om vetenskap
och verklighet. Han utgick fran Sok-
rates fraga: "Vad ar verkligheten?”’
och menade att, 1 motsats till vad de
flesta tror, si har ratt litet hant efter
honom. Vi star annu langt fran ett till-
fredsstallande svar pa fragan vad
verkligheten ar.

Anm. Utskrifterna fran kassett, som sam-
ordnats av Goran Brusewitz, har gjorts av
framfor allt Eva-Lis Lindberg, Ludmilla
Andrews och SM.

Upplevelser ndra doden

Michael B Sabom. Vi upplevde
doden. Stockholm: Natur och Kul-
tur, 1985. Pris ca 180 kr. ISBN 91-
27015-35-1.

Recensent: professor David H Inguvar,
neurofysiologiska centrallaboratoriet,
Lasarettet i Lund.

Saboms bok behandlar samma
amne som R Moodys Jr (bl a av mig
kritiserade) bok »Life after life» (»I
doédens grinsland», Natur och Kul-
tur 1977), en sammanstillning av
s k néara-doden-upplevelser. Men
den ar vederhiftigare. Detta in-
tryck forstarks av en introduktion
av Goran Grip, 6verliakare i aneste-
siologi i Lidk6ping.

Sabom ar kardiolog och nalkas
fragan vetenskapligt, sa gott nu
detta gar. Han har intervjuat ett
hundratal av sina patienter, som
haft nara-déden-upplevelse i anslut-
ning till akuta livshotande tillstand,
mest hjartinfarkter och hjartstille-
stdnd. Upplevelserna vid insjuk-
nandet och under aterupplivningen
medforde ofta att patienterna
kinde sig separerade fran sin kropp
och utifran iakttog vad som hande
med dem.

Upplevelser av morker och tom-
het, eller ett sken i slutet av en tun-
nel var vanliga. I ljusskenet syntes
gestalter, ibland med religiés ut-
formning, liksom skona landskap
forenade med kéanslor av tyngdlos-
het och snabba flygande forflytt-
ningar. Ett fatal rapporterade nar-
varo av Gud eller Jesus, kommuni-
kation med andra personer och f6-
rekomst av doda néarstiende.
Vanlig var ocksa aterblicken pa pa-
tientens egen levnad.

Syrgasbrist och dess foljder

Den gemensamma namnaren i
dessa fall var med sikerhet syrgas-
brist i hjarnan. Om detta finns en
omfattande experimentell och Kkli-

nisk litteratur. P4 ndgra sekunder
blir EEG langsamt och medvetan-
det férsamras pa grund av blockad
av transmissionen i saval cortex
som hjiarnstammen. Till slut tystnar
EEG helt och all reflexverksamhet
upphor. Sa snart hjartaktiviteten el-
ler hjarncirkulationen ater etable-
rats aterkommer hjarnaktiviteten
snabbt eller lAingsamt beroende pa
hur djup syrgasbristen varit.

Skadorna pa hjirnans dmnesom-
sittning efter syrgasbrist kanner
man i dag val. De ger anhopning av
koldioxid och mj6lksyra med pH-
andring, storningar 1 membran-
funktionerna, O0kat vitskeupptag i
cellerna med hjarnédem etc.

Vad som 4r mindre klart ar hur
dessa hindelser fordelar sig regio-
nalt och hur olika grader av syrgas-
brist kan ge olika topografiska
monster av nedsatt eller 6kad (epi-
leptisk) aktivitet. Man kan bara ana
att antalet monster ar legio. Det ar
darfor ogorligt att ta fram generella
slutsatser ur de observationer som
Sabom rapporterar.

Jag delar Saboms uppfattning att
var kunskap om nira-déden-upple-
velser bor ©ka. Manga patienter
funderar 6ver sadana fenomen och
soker efter en forklaring. Harvid
boér man komma ihag — vilket Sa-
bom inte betonar tillrackligt — att
den ursprungliga skadan, syrgas-
bristen, kan ge kroniska effekter
med nervcellsbortfall och psykisk
avtrubbning.  Upplevelsen som
bearbetas av en avtrubbad hjirna
kan givetvis ge storre psykologiska
effekter 4n om patienten sluppit
lindrigare undan.

Denna bok kan hjilpa kolleger att
tala med patienter som haft tex
hjartstillestaind och som funderar
over vad de upplevt.

David H Ingvar
Ur Lakartidningen nr 32-33, 1986.




Goran Grip:

Min NDU

Det var inte forran jag laste dr Ray-
mond Moodys bok Life after Life som
jag insag att jag hade haft en niara do-
den-upplevelse, NDU. Jag kdnde igen
nastan allt som Moody skrev om
NDUn, och forst trodde jag att jag
hade last om det ndgon annan stans.
Men snart insag jag att mitt igenkan-
nande lag mycket djupare 4n sa. Jag
visste hur det kdndes att ha en sadan
har upplevelse. Med hjdlp av den bo-
ken och senare Recollections of Death
kunde jag atervinna allt fler detaljer
av min egen upplevelse, och jag for-
stod att det som legat halvt bortglomt
1 mitt minne s liange var varken mer
eller mindre dn en NDU. Men hur jag
an har rannsakat mitt minne har jag
annu i1 denna dag inte kunnat datera
min upplevelse och sitta in den i ett
yttre sammanhang. Det narmaste jag
kan komma &r att den maste ha agt
rum tidigt i min barndom.

Jag kanner inte till nagot tillfalle da
jag varit nira att do. Daremot har jag
gatt igenom tva sma operationer som
barn och bada gangerna blev jag sévd
med eter. Min egen gissning ar att jag
hade min upplevelse under en av
dessa operationer, nir jag var om-
kring fem ar. Jag har hittat journalen
fran en av dem, och i den star det
bara om en fullstindigt komplika-
tionsfri brackoperation.

Min upplevelse bestar av tre delar,
och det finns i mitt minne inget som
helst sammanhang mellan dem. Men i
ljuset av hur en vanlig NDU ter sig,
passar de precis samman som tre de-
lar av samma upplevelse.

Jag kommer ihag att jag kom till
operationssalen, och jag hade en un-
derlig och inte sarskilt behaglig
kénsla fran premedicineringen (mor-
fin-scopolamin) som jag hade fatt en
timme tidigare. Jag sag etermasken
underifran, och handen som héll den
doldes delvis av masken. Jag skrek,
och mitt skrik fortsatte att eka i den
mardrém som nu boérjade: Jag stod pa
en liten och mycket farlig svart 6 i en
svart flod. Jag visste att jag inte
skulle vara siker forran jag hade natt
den svarta stranden och pa andra si-
dan floden. Just nir jag skulle ta mig
over, dok det upp en svart blackfisk i
vattnet framfér mig.

— Slapp forbi mig! sa jag.
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— Nej, det gor jag inte, sa blackfis-
ken.

— Da gar jag runt om dig, sa jag.

— Det kan du inte.

— Varfor inte det?

— For da stracker jag ut mina ar-
mar.

— Men da géar jag runt dem.

— Det kan du inte.

— Varfor inte det?

— For jag haller en kamrat i varje
hand, sa blackfisken. Och upp ur den
svarta floden dok atta nya blackfis-
kar.

— Slapp forbi mig! sa jag.

— Nej, det gor vi inte, sa de nio
blackfiskarna unisont.

— Da gar jag runt er.

— Det kan du inte, sa de nio black-
fiskarna. Och sa fortsatte dialogen
exakt som forra gangen, och det dok
upp femtiosex nya svarta blackfiskar.

— Slapp forbi mig! sa jag.

— Nej, det gor vi inte, sa de sextio-
fem blackfiskarna, och de var nu sa
manga att deras roster tillsammans
var mycket starka.

Samma dialog upprepades igen,
och trehundranittiotvd nya svarta
blackfiskar dok upp. De fyrahundra-
femtiosju blackfiskarna uppfyllde nu
nastan hela floden, och deras sam-
fallda roster danade sa att jag blev
annu raddare.

Samma dialog upprepades, och yt-
terligare tvatusensjuhundrafyrtiofyra
stycken dok upp. De tretusentva-
hundraen blackfiskarna borjade tacka
den lilla 6n jag stod pa och den svarta
stranden dir raddningen skulle ha
funnits. Var dialog gick allt snabbare
och blackfiskarnas antal vixte allt-
mer, och de hade snart fyllt ut hela
landskapet dnda bort till horisonten.
Deras roster blev allt starkare, och
fortfarande nir de holl pa att uppfylla
hela virlden som fanns bortom hori-
sonten, kunde jag férnimma hur lju-
det fortsatte att bli starkare och star-
kare. Min raddning var for linge se-
dan forlorad.

Nu andrade sig situationen. Ljudet
borjade dra mig med stor kraft mot
den svarta, osynliga men fornimbara
horisonten, och fortfarande nar ljudet
var sa starkt att jag inte skulle kunna
uppfatta nagot starkare ljud, sa visste
jag att det fortsatte att oka pa det

mest skrickinjagande satt. Jag insag
att om kraften lyckades dra fram mig
till horisonten, sa skulle allt det som
var jag sjalv upphora att finnas till.
Jag stortade mot horisonten i ett
vaxande dan. Jag blev dnnu riaddare
och forsokte spjarna emot sa mycket
jag kunde, men utan resultat.

Dér slutar minnet. Jag har forsokt
satta ord till det sd ndra den ur-
sprungliga upplevelsen som mojligt
och 1 mojligaste man forsokt undvika
tolkningar. Men med en forsiktig
tolkning nu, som vuxen, sa tror jag
att detta motsvarar en femarings be-
grepp om att do.

Mitt niasta minne (om det ar nasta)
ar mycket kort. Det bestar av att jag
sag nagon stracka ut sin vanstra hand
och ta en etermask fran ett bord. Jag
sag det uppifran och pa ett avstand av
ungefar tva meter, och handen doljer
delvis masken. Handen férde masken
inte rakt mot kroppen, utan mot en
punkt strax framfér den, mot den
punkt dar jag vet att mitt huvud
maste ha befunnit som om denna per-
son var en narkosskoterska och om
jag var hennes patient. Men jag kan
inte komma ihag att jag sdg mitt hu-
vud eller min kropp och inte opera-
tionsbordet eller nagra andra méanni-
skor eller instrument.

Jag har inga speciella kanslor for-
knippade med det har minnet, och jag
vet inte om jag hade nagon kropp el-
ler ej.

Nir man sover nagon med eter pa
Oppen mask, sa kyler den avduns-
tande etern masken sa mycket att det
kondenserar is pa insidan. Darfor
maste man byta mask flera ganger
under en eternarkos. Jag tror att jag
kan ha ’’sett” ett sidant maskbyte.
Om min tolkning av detta mycket
korta minnesfragment ar riktig, sa
befann ’’jag”’ mig pa min kropps
vanstra sida och ovanfoér den vid fot-
andan.

Mitt sista minne ar det storsta och
viktigaste. Jag befann mig pa ett
stélle dar allting var ljus — som moln,
men 4nda inte moln sd som man ser
dem fran ett flygplan. Jag stod vid en
vag av ljus vid en vagkrok. Viagen
ledde till ndgot som var mycket avlag-
set och som inte gar att beskriva di-
rekt. Men med en vuxen, poetisk bild

skulle jag kunna sdga sa har: det var
inte en stadsmur, och bakom den
fanns det inte en stad. | muren fanns
det ingen port, och den porten var
stangd och last. Dit skulle inte jag,
och det var inte viktigt.

Framfor mig pa viagen fanns en
ljusvarelse, en nirvaro snarare an en
synlig gestalt, ett ljus i allt det ljusa.
Jag insag omedelbart att denna va-
relse kunde se ritt igenom mig och
avsl6ja mina varsta hemligheter. Min
allra forsta impuls var att forsoka
gémma mig, men jag insag att det
inte skulle lyckas — och att det inte
heller var nodvandigt. For mellan oss
kinde jag nu en stark omsesidig ord-
16s karlek, och jag visste bortom alla
tvivel att vad han 4n skulle fa se inom
mig, sa skulle han foérstd och accep-
tera.

Hans kirlek gav mig tillrackligt
med mod och styrka for att jag skulle
kunna ga igenom mitt liv fram till det
ogonblicket. Jag sdg, aterupplevde,
kom ihag saker som hade hant i mitt
liv: inte bara vad som faktiskt hinde,
utan ocksa de kinslor som varit in-
blandade. Niar man ar fem ar, har
man inte haft tillfille att gora sa myc-
ket ont, men jag hade en tvaarig bror
som jag var mycket svartsjuk pa, och
manga ganger hade jag varit elak mot
honom pa det vanliga sittet mellan
broder och blivit bestraffad pa det
vanliga sattet (utan vald) mellan for-
aldrar och barn.

Niar jag nu gick igenom vad som
hade utspelat sig mellan oss, var min
uppmarksamhet inte riktad mot vad
vi gjort mot varandra (eller ’vem som
borjade’’). Tyngdpunkten lag hela ti-
den pa de kinslor vi utbytte. Och tack
vare den kiarlek och forstielse som
ljusvarelsen utstralade, fick jag mod
att sjalv se med 6ppna 6gon och utan
forsvar vad det var i mina handlingar
och kénslor som gjort min bror glad
och vad som gjort honom illa. Och for
de flesta episoder som vi gick ige-
nom, sa erbjod varelsen mig ett alter-
nativt handlingssatt: inte vad jag
borde ha gjort, vilket hade varit att
moralisera, utan vad jag kunde ha
gjort — ett Oppet erbjudande som jag
kdande mig fullstandigt fri att accep-
tera eller avboja. Det behover
knappst sigas att alla hans forslag
gick ut pa en mer karleksfull och for-
stdende attityd.

Det satt som vi gick igenom episo-
derna pa, paminde ritt mycket om
hur man gar igenom saker och ting i
sitt eget inre: pa ett ordldst satt ater-
upplever man det som om det hdnde
igen, och betraktar det samtidigt upp-
ifran och ser sig sjialv som en aktor
bland de andra, men med den skillna-
den att den hir gangen var vi tvd va-
relser som sig samma saker i samma
“’6gonblick”’.

Tiden forfl6t inte pa vanligt sitt.
Episoderna i mitt liv spelades inte

upp som en film. En hel episod — med
sin bérjan, sin mitt och sitt slut —
framtradde som en enhet: det var
mojligt att samtidigt se varje liten
handling och varje talat ord med sina
dithérande kanslor (min brors och
mina). Med en vuxens beskrivning
var det som om vi kunde vandra om-
kring fram och tillbaka i ett statiskt
landskap som inte bestod av trad och
kullar, utan av handlingar, ord och
kéanslor. Hans forslag fanns dar “’sam-
tidigt” som ett alternativt landskap.
Och fast jag nu aterupplevde avund-
sjuka, hat, férodmjukesle, ensamhet
4an en gang, si var det nu ge-
nomstrommat av karlek och den
styrka det gav mig.

A andra sidan forflst det ett slags
ordinir tid i min kommunikation med
ljusvarelsen.

Ljusvarelsen hade inga fysiska drag
forutom ljuset. Men 4nda var han
klart och entydligt manlig. Att for-
sbka ge honom ett namn — Gud, Je-
sus, Sture — vore fullstindigt me-
ningslost.

Aven om han var langt mer kraft-
full, vis och karleksfull 4n jag nagon-
sin skulle kunna bli, s& stod han inte
over mig. For pd det djupaste och
allra viktigaste planet — det plan dar
vi dlskade varandra — dar var vi jJam-
likar. Darfor honom” inte ’’Ho-
nom’’. Och darfér ingen lovpris,
ingen dyrkan.

Den patient som far forsta och sista
ordet i Recollections of Death har hittat
den ratta beteckningen f6r min upple-
velse: den stora hemligheten — den
stora hemlighet som jag var oférmo-
gen att formedla till mina foraldrar,
den nya kunskap som jag forsokte
visa dem och som de aldrig lade
marke till.

Kanske ar den betydelsefullaste de-
len av den stora hemligheten som jag
lyckades fa med mig tillbaka och jam-
fora med mitt verkliga liv, den hér:
verklig karlek mellan tva méanniskor
(vilka tva som helst — oberoende av
alder och kon) ar alltid en 6msesidig
kédnsla. Bada tva vet hela tiden att
man alskar varandra. Kéarleken ar
inte en kidnsla som en manniska bar
inom sig — 1 stallet 4r den det som
strommar fram och tillbaka mellan
tva manniskor.

Kirlek ar ingenting som kommer
flygande pa en, utan ar nagonting
som bada maste bygga, underhéilla
och forsvara.

Niar karleken lamnar en, vet bada
det i samma o6gonblick. Om man har
det ratta modet, sa erkdnner man det
omedelbart for sig sjilv, rattar sina
handlingar darefter och uthirdar
smértan utan att fly. Om man 4 andra
sidan inte har det modet, sa ar detta
den punkt i férhallandet dar man bor-
jar ljuga for sig sjalv.

Nir en kénsla inte ar 6msesidig sa
ar det inte karlek utan nagonting an-

nat: foralskelse, maktbegir, fysisk
lust, svartsjuka, hat, depression.

Kiérlek ar bron som sammanbinder
de bada strinder som skiljs at av flo-
den. Brons bada andar ar férankrade i
marken pa var sin strand och mojlig-
gor kommunikation mellan de tva
strianderna at bada hallen — samtidigt
och pa lika villkor. Nar bron bara ar
forankrad i1 sin erna adnde och den
andra hinger fritt, sd ar det inte
langre en bro. Det ar bara en brygga.

Jag ar inte religios, jag tror inte pa
Gud, och jag gar aldrig i kyrkan med
dess stela dogmer och tomma ritua-
ler.

Jag har aldrig intresserat mig for
parapsykologi och vet mycket lite om
det.

Jag vet inte om min upplevelse and-
rade mitt liv, eller om den gav rikt-
ning at det under dessa tidiga ar. Jag
hade inte hunnit ha sd mycket liv fore
upplevelsen som det gar att jamfora
med.

Jag har sjilv ingen teori om hur en
nara doden-upplevelse uppstar. Det
faktum att jag sjalv haft en, ger mig
inget foretriade nar det galler att for-
klara hur den uppkommer. Och detta
av samma skil som gor att jag inte
kan forklara hur till exempel synsin-
net fungerar bara for att jag kan se.
Min upplevelse ger mig bara det lilla
forspranget att jag aldrig har behovt
tvivla pa att sjilva upplevelsen existe-
rar. Jag vet att andras berittelser ar
varken mer eller mindre ’pahittade”
4n min egen.

Hur an forklaringen till nara déden-
upplevelsen kommer att se ut, si
kommer den att forse oss med bety-
delsefull information om oss sjilva —
vart medvetande, var sanna natur.
Denna kunskap kommer férhopp-
ningsvis att paverka vart sitt att be-
moéta varandra inte bara inom sjuk-
varden utan i hela samhallet. Och hur
an forklaringen kommer att se ut, sa
kommer den garanterat att vara 6ver-
raskande, spannande och avslgjande.

Men en nira doden-upplevelse har

' forstas tva sidor, den vetenskapliga

och den upplevelsemissiga — utsidan
och insidan. Fér mig som har haft en
NDU, ar det ju sa att fran "insidan”
behovs det egentligen inga forkla-
ringar. Forklaringar kan varken
lagga nagonting till den — eller for-
minska den. Det ar som om jag hade
haft en underbar drom dar jag hittat
en massa gullpengar. Sen vaknade
jag upp och blev ledsen oOver att
drommen var slut. En sadan forlust!
Men i nasta dgonblick upptickte jag
att jag fortfarande hade kvar alla gull-
pengarna som jag hade hittat i drom-
men. Var det verkligen en drém?
Egentligen spelar det ingen roll vad
det var. Det enda som betyder nagon-
ting ar att gullpengarna ar verkliga
och att jag med dem kan kdpa Riktiga
Saker.
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Av Rolf Ejvegdrd

Eva Hellstrom foddes den 26 septem-
ber 1896 och avled den 4 april 1986.
Modern var fore sitt giftermal kon-
sertsdngerska. Fadern var professor i
geologi och socialdemokratisk riks-
dagsman.

Niar Eva var 19 ar, gifte hon sig
med Bo Hellstrom, som 1942 blev
professor i vattenbyggnad vid Tek-
niska hogskolan i Stockholm. Han var
aven anstalld vid Vattenbyggnadsby-
ran. De fick fyra barn, tre séner och
en dotter. Bo dog 1967.

Vid sidan av hemmets skotsel od-
lade Eva tva intressen: musik och se-
nare parapsykologi. Det forsta intres-
set hade hon efter sin mor, det andra
uppstod sd smaningom, bl a genom
utlandska kontakter (framst eng-
elska) som hon fick under sina manga
och langa utlandsresor och utlands-
vistelser.

Evas intresse f6r paranormala feno-
men i storsta allmanhet borjade 1944,
da honkom i kontakt med nagra spiri-
tualister, vilka hon fann charmerande
och intelligenta. En av dem var en
valkand psykiater. Hon blev god vin
med dessa méanniskor. Nar de berat-
tade om sina kontakter med andevarl-
den, tyckte Eva att det 1t som sagor,
men hon ville veta mer och bérjade
lasa spiritualistisk litteratur och ga pa
seanser, bland annat deltog hon un-
der 2-3 ar i en cirkel med ett medium
som sade sig ha direkt kontakt med
de doda. Hon deltog ocksa i nidrmare
tjugotalet materialisationsseanser
med det danska mediet Einer Nielsen
och i manga trumpetseanser med
Ernst Broberg.

Vid en materialisationsseans fram-
trider en ande” synlig for delta-
garna, och vid en trumpetseans blir
en megafon eller en trumpet
svavande i luften och férmedlar ros-
ter fran andevirlden”.
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FEva Hellstrom

(1898-1986)
paragnost

supporter av psi-forskningen

Eva blev medlem i Stockholms Spi-
ritualistiska Forening och valdes ef-
ter en tid in i styrelsen.

Smaningom stod det dock klart for
Eva att spiritualismen inte gav svar
pa de fragor hon stallt sig. Hon kunde
inte fordra det sitt pa vilket spiritua-
listerna gjorde religion av sina sean-
ser. Hon blev ocksa pa det klara med
att de olika fenomen som upptradde
kunde forklaras pa andra vis dn som
kontakter med de doda.

Eva mairkte att spiritualisterna
ganska lattvindigt godtog t ex mani-
festationer fran andra sidan’’. Delta-
gare i en materialisationsseans kunde
efterat pasta att de sett avlidna fran-
der ta form framfér dem. De som i det
morklagda rummet kontrollerade me-
diet forsakrade att t ex Einer Nielsen
inte rort sig fran sin plats bakom det
skynke, det sa kallade kabinettet, ur
vilket de doda tradde fram. Eva och
flera andra kunde dock se hur dessa
manifestationer ibland hade Einer
Nielsens byxor och skor.

Vid trumpetseanserna foérsakrades
det att mediet hela tiden satt stilla pa
sin stol, men Eva, som var i den inre
cirkeln, visste att han gick omkring i

-rummet.

Pa grund av detta fann Eva att hon
inte kunde vara med i den spiritualis-
tiska foreningen langre, och hon drog
sig ur den, sakta och sid omarkligt
som mojligt for att inte stota sig med
sina vanner dar.

1947 blev Eva medlem av det eng-
elska Society for Psychical Research
(Sallskapet  for  parapsykologisk
forskning). Dar fann hon vad hon sok-
te: odogmatisk och O6ppensinnad
forskning om alla de svara fragor hon
grubblat 6ver. Samma ar tog Eva ini-
tiativet till bildandet av ett svenskt
sallskap med samma inriktning som
det engelska. Den 27 november 1947
traffades ett trettiotal likasinnade och
konstituerade Sallskapet for parapsy-
kologisk forskning (SPF). Eva blev
den drivande kraften och var liange

sallskapets sekreterare.

Det viktigaste for SPF var att vid
studiet av paranormala fenomen vidta
alla rimliga forsiktighetsatgarder och
att vid tolkningen av formodat para-
normala hiandelser och fenomen an-
vanda storsta mojliga kritiska sinne.
SPFs utgingspunkt skulle alltsi vara
nagot av motsatsen till den spiritualis-
tiska utgangspunkten. Detta innebar
inte ett forkastande av den spiritualis-
tiska hypotesen, utan ett forkastande
av dess monopolisering.

Hur vanliga paranormala upplevelser
ar vet vi inte. Enkéater och opinions-
undersdkningar ger osdkra resultat.
En parapsykologisk hypotes ar att det
paranormala 4r allmant foérekom-
mande. Det ar bara det att vi mer el-
ler mindre omedvetet motarbetar det,
vagrar acceptera det och darfor for-
skjuter det fran vart dagsmedve-
tande. Det kan finnas personer med
paranormal férmaga som inte sjilva
kanner till eller forstar att de har
denna formaga.

Eva Hellstrom hade sjilv atskilliga
upplevelser som kan férmodas ha va-
rit av prekognitiv karaktar, d vs ha
inneburit forutvetande om framtiden.
Sjalv stillde hon sig helt neutral till
fragan om hon var paragnost och
overlat den till vetenskapen for be-
svarande.

Den koptiska rosen

1947 hade Eva Hellstrom i samband
med en resa till Egypten en upple-
velse, vilken utgér hennes forsta do-
kumenterade prekognition. Under re-
san forde hon dagbok. En av avsik-
terna med dagboken var att halla reda
pa vilka personer hon och hennes
man traffade. Den 17 december 1949
skrev Eva foljande i dagboken:

] gar sag jag klarvoajant - - - nagot
som sig ut som ett vapen eller ett fri-
marke, jag vet ej alls. Skall se om jag

finner det i Egypten. Sa har ungefar
sag det ut. I rosa med litet lila i och
svarta ornament.”’ (I dagboken finns
en teckning av bilden.)

I dagboken bredvid Evas anteck-
ningar och ritning finns ocksa fol-
jande skrivet:

”’Den har bilden visade Eva for mig
ett par dagar innan vi bestamde oss
for att ga pa Koptiska Museet.

Vivi Tdckholm

Jag fick for mig, att det var pa
Kopt. Museet vi skulle finna den, nat-
ten innan vi gick dit.”

(Vivi Tackholm var professor i bo-
tanik vid universitetet i Kairo.)

I ett brev till dr John Bjorkhem, da-
terat 31 december 1949 skriver Eva
Hellstrom:

’Jag var pa resa med linjebuss mel-
lan Heidelberg och Basel, jag tror att
jag slumrade till ett tag men minns ty-
varr ej sakert. I alla fall sag jag plots-
ligt klarvoajant - - - en mycket tydlig
bild som jag ej alls visste vad det var.
Bilden var fyrkantig ungefir som ett
frimarke men alltsd mycket storre,
c:a 25x30 cm, bottenfargen var en
vacker rosa med en anstrykning av
violett och monstret var i blankt
svart. - - - Min vana trogen gjorde jag
redan i bussen en hastig men dock
skiss och skrev ner om fargerna. |
Brig i Schweiz vet jag att jag talade
med Bosse (en son som var med) och
den lilla bussvardinnan om saken och
vi tittade efter bade dar och i Milano
om vi skulle finna ndgon motsvarig-
het till bilden. Jag tyckte den varit sa
tydlig, liksom belyst, sa jag trodde att
det var nigon mening med att jag sett
den och att jag skulle finna den na-
gonstans. Jag sokte i Milano, Florens
och Rom, men ne;j.

Si kom jag till Kairo, och hindel-
serna gjorde att jag efter ett par da-
gar traffade Vivi Laurent-Tackholm.
Under samtalets gang kom vi under-
fund med att vi hade vissa intressen
gemensamt, si en kvall var jag bju-
den hem till henne och hennes vin
professor Dagmar Berg for att tala
om sadana hiar saker. Jag visade dem
bigge min forsta skiss av bilden som
jag hade 1 viaskan. Ingen av dem
kunde ge nagon ledtrad. Tva dagar
senare at vi lunch med Vivi och sen
gick vi for forsta gangen till Egyp-
tiska museet. - - - Dar fanns mycket
av den rosa fargen och formen pa bil-
den, men ingenting som alls liknade
monstret. - - -

Vivi foreslog nu att vi skulle ga en
dag till Koptiska museet. - - - Den
29:de dec. gick vi dit. - - - Vivi sade
genast vi traffades att hon under hela
natten fatt for sig att det var dar jag

Evas teckning med intyg fran Vivi
Tackholm och Dagmar Berg

skulle kunna hitta min bild. Hon vi-
sade mig nastan genast pa det kop-
tiska korset som mestadels forekom-
mer med en cirkel omkring. Men
korsarmarna pa min bild hade mest
sett ut som hjartan, jag hade faktiskt
tyckt att det var litet genant rustikt.
N34, vi gick in i museet och redan i
andra rummet hdngde den! Nagot
storre an jag sig den, blomman eller
korset precis likadant, och det allra
egendomligaste var att det var allde-
les avnott, d v s fargen, men det syntes
att det varit rosa med svarta blanka de-
korationer pd. Jag tog genast upp min
lilla skiss sa att alla fick jamfora, och
det fanns ingen tvekan, det var
samma. - - - Jag har minst fem perso-
ner som kan intyga det, och att min
skiss visades for Vivi och Dagmar
Berg flera dagar fore har jag fatt in-
tyg pa. Jag blev sa tagen av detta sa
jag fick lov att lagga mig efterat.”

Eva fick intyg fran bussvirdinnan
att hon hade visat henne skissen av
det hon sett kliarvoajant. Hennes man
intygade att omedelbart, niar de kom
fram till stentavlan med den koptiska
rosen, tog Eva upp sin teckning och
sina anteckningar ur vaskan och vi-
sade att det var samma foremal. Pro-
fessor Tackholm lamnade ett motsva-
rande intyg. Hon hade for 6vrigt om
natten dromt att det foremal som Eva
sett for sin inre syn, skulle patraffas i
Koptiska museet.

En parapsykolog i London fragade
vid ett tillfidlle Eva om skissen och
stentavlan var sa lika att man kunde
utesluta mojligheten att det var en
slump att teckningen och tavlan sam-
mankopplades. Eva svarade med att
beriatta vad som hinde nagra ar se-
nare pa Koptiska museet, da hon traf-
fade den nya direktoren for museet,
dr Labibe:

’Jag visade skissen for honom utan
att siga nagonting om den. Han tit-

Stenplattan med den koptiska rosen.

tade pa skissen och sa genast: ’A, ja,
det 4r stentavlan irum 2. Jag tror att
det ar det basta svar jag kan ge pa fra-
gan om det var en slump.”

Eva var osdker pa hur hon skulle for-
fara i framtiden, om hon skulle fa
flera paranormala upplevelser av pre-
kognitiv art. Hon skrev darfor till
John Bjorkhem och fragade honom
till rdds. Han var styrelsemedlem i
SPF och en av dem som tidigt kom
med i sillskapet. Hans rad till Eva var
att hon sa snart det 14t sig gora skulle
skriva ner alla misstankt paranormala
upplevelser och omedelbart skaffa in-
tyg och verifikationer bade vid tiden
for upplevelsen och da upplevelsen pa
nagot satt kunde sigas ha besannats.

Professor Ian Stevenson siger att
Eva Hellstroms materialsamling, pa
grund av den dokumentation som nu
finns, ar unik i varlden.

Om Evas dagbocker skall sigas att
hon i dem skrev ned allt som hon
trodde kunde vara av betydelse for
sin man. Dessutom antecknade hon
egna lakttagelser, tankar och inre
upplevelser vilka hon vid tillfallet i
fraga ansag vara av parapsykologisk
natur.

Nedteckningen av synerna och hor-
selhallucinationerna har bevittnats av
personer som funnits till hands. Myc-
ket ofta har det varit Evas man.
Dessa signeringar och allt annat ma-
terial som styrker fallen utgor deras
dokumentation.

Indicier pa att de férmodade pre-
kognitionerna slagit in har Eva sjilv
fatt ta fram. Knappast nidgon annan
skulle ha kunnat gora det. Det har
gatt till sa att hon haft en kinsla av
att nagot skulle intraffa, att det skulle
hinda inom en viss tid och pa grund
av vissa omstandigheter. Hon har se-
nare vid nagot tillfalle insett att "’det
héir, det var ju det jag dromde om”.
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Dirmed skulle man kunna siaga att en
formodad prekognition hypotetiskt
visat sig vara en verklig prekognition.
Detta uttryckssatt ar dock inte menat
att vara strikt vetenskapligt, ty det
finns fortfarande invindningar att
goéra mot fallen. Den obotlige skepti-
kern kan ju alltid siga att det ror sig
om rena tillfalligheter. Var och en far
gobra sin egen bedémning. Den som
avfardar alltsammans som tillfallighe-
ter gor det nog litet for latt for sig. Ett
sadant forfaringssatt siger nog mer
om vederborandes personlighet an
om Evas fall.

Dagboken innehaller ca 240 fall
fran tiden 1947-1964. I ’Fallet Eva”,
ett hifte pad 80 sidor som Sillskapet
for parapsykologisk forskning gav ut
1978, har jag ingaende redogjort for
tio av fallen. Har foljer fall nr 10, or-
dagrant ur hiftet:

BALSAL MED UNGDOMAR

Bakgrund

Familjen Hellstrom bodde i London
1927-1934. Engelska blev Evas var-
dagssprak och hon anpassade sig till
landets seder och bruk. Hon uppskat-
tade vad huvudstaden hade att bjuda i
kulturell vag och hon gick ofta pa tea-
ter.

Sedan Hellstroms flyttat till Sve-
rige gjorde de manga resor till Eng-
land, ibland i affarer, ibland for nojes
skull.

Victor Jansa (f. 1897) var civilin-
genjor och anstilld som konsult pa
Vattenbyggnadsbyrdan, d vs samma
firma dar Bo Hellstrém arbetade. Un-
der tio ar undervisade dr Jansa péa
Tekniska Hogskolan i Stockholm i
vattenlednings- och avloppsteknik.
Han var ledamot av ingenjorsveten-
skapsakademin.

Historien
Den 12 november 1961 skrev Eva fol-
jande i dagboken:

”Sov middag. Vaknade till ett tag
— jag hade redan somnat, men blev
liksom viackt av att jag sag en stor
balsal, dar en mangd ungdomar dan-
sade. Stamningen var mycket glad.
Flickorna hade klianningar i lysande
farger. Jag minns ratt mycket turkos-
blatt och cerise. Jag tyckte det sag ut
som om det var nagonting i farg dven
6ver deras huvuden, antingen nagot
slags mossor eller harprydnader eller
ballonger eller kulorta lyktor. Vet ej.

I torsdags bestamdes att vi reser till
London som 1 dag den 12te. Kanske
detta kommer i nagon form pa resan?
Berittat for Bo nu innan vi reser.”

Dokumentation
Bo Hellstrom har undertecknat det
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skrivna i dagboken.

Historien (fortsdttning)
Den 24 november 1961 skriver Eva
ner foljande:

’Pa planet till London diskuterade
Bo och jag vilken pjés vi skulle g& och
se i London. Det fanns en Sunday Ti-
mes pa planet och vi gick igenom an-
nonserna. Bo ville se en musical. Jag
hittade en som Sunday Times be-
skrev som ’best acted and danced mu-
sical in London’. Den hette 'Bye, bye,
Birdie’ och gick pa Her Majesty’s
Theatre.

P4 torsdagen var vi bjudna pa
Scotts av en vian, V. Jansa, som hade
akt till London i samma plan som vi.
Efterat gick vi pd Her Majesty’s
Theatre och sag pjasen. I forsta akten
— ungefar i mitten, stétte jag till Bos
arm och viskade: 'Titta, dar ar scenen
med balsalen och ungdomarna.’

Hela pjiasen handlade om ton-
aringar. I den hir scenen dansade en
miangd unga flickor kliadda i drikter
med starka farger och nagra pojkar
dansade och hoppade omkring. De
tva ledande flickorna var kladda i ce-
rise, flera andra liksom bakgrunden
var vid tillfallet turkosblaa. Nagra av
drakterna var ocksa turkosblaa. Det
fanns nagonting ovanfoér deras huvu-
den som jag inte riktigt uppfattade el-
ler kommer ihag vad det var.

Efter forsta akten gick Bo — han
kande sig inte riktigt bra — men herr
Jansa och jag stannade kvar. I pausen
berattade jag for honom om min syn.
Nar vi kom tillbaka till hotellet bad
jag honom folja med till vart sovrum,
dar Bo lag. Jag laste upp min vaska,
tog fram min dagbok och laste styc-
ket for dem bada. De holl med om att
scenen helt hade Overensstimt med
min redogorelse.”’

Dokumentation

Att ovanstaende ar helt riktigt i alla
detaljer betygar Bo Hellstrom och
Victor Jansa. Annonsen fran Sunday
Times med den citerade meningen
stoder Evas redogorelse.

Historien (fortsdttning)

”’Dagen darpa gick jag till teatern for
att se om det fanns nagra bilder utan-
for, som kunde visa vad det var jag
sett ovanfor skadespelarnas huvuden.
Men det fanns bara bilder av de en-
skilda skadespelarna, inga scenbil-
der. En matinéférestillning skulle
ges om en halvtimme sa jag gick in
och sag forsta akten igen for att ta
reda pa vad det var. Tva av flickorna
hade en sorts mossa med stora cerise-
fargade tofsar pa toppen som syntes
ovanfor huvudena pa mingden. Tva
andra flickor hade skaft med langa

pappersremsor i rott och vitt pa spet-
sen, som de sviangde fram och till-
baka ovanfoér huvudena. Det var en sa
levande och gladjefull scen och den
var mycket full av starka farger.”

Kommentar

Den hir synen intriffade pa dagen da
Eva vilade sig. Hon hade sin prekog-
nition da hon sov middag och den fick
henne att vakna. Dréommen var i farg
och fargerna var betydelsefulla. Hon
hade en stark evidenskinsla att hon
skulle fa ateruppleva drommen.

Hon vidtog atgarder, skrev ner
drommen 1 sin dagbok och fick den
bevittnad.

Den pregnogniserade hindelsen in-
traffade fyra dagar senare. Eva hade
fatt intryck av att den skulle intraffa
under den forestaende englandsre-
san.

En speciell detalj ar av intresse.
Eva hade stora svarigheter att preci-
sera vad det var i drommen som fanns
ovanféor huvudena pd de dansande.
Denna svarighet upprepade sig da
hon sidg dansscenen pa teatern. Hon
uppfattade inte riktigt vad det var.
Forst nar hon gick pa matinéforestall-
ningen och speciellt koncentrerade
sig pa vad det var ovanfér huvudena
sa fick hon det klart for sig och det
var ganska komplicerat: plymer, tof-
sar och pappersremsor.

For hjalp at lasaren vid ytterligare
analys vill jag tillfoga tre synpunkter.
A. Detta ir den enda drém bland de
fler an tvdhundra Eva skrivit ner som
har att gora med en balsal och dan-
sande ungdomar. Pa direkt fraga sva-
rar Eva att hon varken forr eller se-
nare efter vad hon kan komma ihag
har haft nagon liknande drom eller
syn.

B. Bo Hellstréom var inte sarskilt for-
tjust i teater. Endast undantagsvis
foljde han med Eva pa teatern. Han
gick praktiskt taget aldrig pa bio.
Som svar pa fraga sager Eva att det
var hon som vid detta tillfille ville ga
pa teater och att hon ville se nagot all-
varligt (som Shakespeare). Bo ville
endast folja med om det var nagot
Yatt s

C. Dr Jansas vittnesbord ar fran vitt-
nespsykologisk synpunkt inte starkt.
Han fick reda pa drommen forst efter
det att den prekogniserade handelsen
agt rum. Pa teatern kunde Eva endast
forsakra att hon tidigare upplevt bal-
scenen. P4 hotellet i en féormodligen
suggestiv atmosfar liaste Eva (inte dr
Jansa) i dagboken. Det kan ju hinda
att Eva vid tillfillet gjorde nagon
kommentar som forbattrade likheten
mellan dréommen och teaterscenen.

Diremot hade ju Bo tidigare liast och
vidimerat det skrivna.

Prekognitiv drom —
vanlig drom

Enligt min mening illustrerar de tva
hir atergivna fallen, liksom de ovriga
atta i haftet ’Fallet Eva”’, vad som
menas med formodad prekognition.
Upplevelserna har atfoljts av en
kansla att det var nagot som skulle
komma att intraffa. Denna kénsla har
hon aldrig haft under sina vanliga,
alltsd icke paranormala, drémmar.
Darfor har Eva Hellstrom skrivit ned
sina intryck i dagboken. Eftersom
hon var intresserad av sina drémmar,
kom hon ocksa ihag drommar vid
uppvaknandet. Under den tid hon
forde dagbok bor hon ha haft mellan
fem och sex tusen dréommar som hon
kommit ihag efter uppvaknandet. Av
dem har saledes drygt tva hundra
nedtecknats. Har har alltsi skett en
selektion som inte ar slumpmaissig.
Forutom sjalva kanslan att drémmen
hade ett vidare intresse fanns det yt-
terligare tva kriterier att ga efter. For
det forsta var den formodat paranor-
mala drébmmen alltid i farg och inte
bara det, fargen hade vanligen en sar-
skild betydelse i drommen. Hennes
Ovriga drommar (atminstone i hennes
minne) var for det mesta svartvita.
For det andra upptriddde Eva alltid
som askadare i den férmodat paranor-
mala drommen. Hon sag en bild, en
forestillning eller ett handelseférlopp
utan att vara emotionellt engagerad i
det hon betraktade. Forekom det
andra manniskor 1 drommen, sa la de
inte marke till henne. [ hennes van-
liga drommar var den egna aktivite-
ten det viktigaste. Hon flog, hon jaga-
des, hon kampade, hon diskuterade. I
dessa vanliga drommar var hon per-
sonligen involverad, bade fysiskt och
psykiskt. Hon var uppretad, glad,
lycklig, radd, nyfiken, villradig, frust-
rerad o s V.

Med hjilp av dessa tre Kriterier an-
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