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Persi Diaconis pd sverigebesok

Om samman-
triffanden

Ett femtiotal dhorare kom till Mate-
matiska institutionen i Uppsala freda-
gen den 6 juni for att lyssna till Persi
Diaconis foredrag om sammantrif-
fanden — "’On coincidences”’.

Ett horfel hade resulterat i att fore-
draget i kallelsen fatt titeln Uncoinci-
dences — ’Osammantriffanden’’. Nu
gjorde det ingenting, fér dven den fel-
aktiga titeln motsvarade mycket val
innehallet i féredraget (se dir ett sam-
mantriffande!).
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Av Jonas Soderstrom

Diaconis 4r en av grundarma av
CSICOP — Committee for the Scien-
tific Investigation of Claims of the Pa-
ranormal — amerikansk ’’systerorga-
nisation” till foreningen Vetenskap
och Folkbildning — och professor i
matematisk statistik vid Stanford.
Dessutom ar han professionell troll-
karl — av kolleger ansedd som en av
de tre bista i virlden pa kortdistans-
trolleri (sdnt man gor rakt under
ndsan pa folk och inte pi en scen).
Tretton &r gammal hoppade Diaconis
av skolan och rymde hemifran for att
turnera runt hela USA som assistent
till en trollkarl. Efter ett par ar hade

han egna forestallningar och borjade
turnera ensam runt hela varlden.
Efter tio ar i branschen tréttnade
han pa slitet och pa att varken kunna
riakna eller stava. Han borjade ta
kvallskurser for att reparera sin ut-
bildning. Tre ar senare var han klar
med sin universitetsexamen, och 29
ar gammal blev han doktor i statistik.
(Ett av Diaconis trick lar f 6 vara att
singla en slant 50 ganger i rad — och
alltid fa upp krona.) ) i
For CSICOP har han, precis som il-
lusionisten James Randi, gjort flera
granskningar av pastadda klarvoajan-
ter, telepater, medier och magiker.

“Synkronicitet”

Vad ar ett ’sammantraffande’’ egent-
ligen?

Diaconis definition ar "’en rad sam-
tidiga handelser, vilka upplevs hinga
ihop pd ett meningsfullt sitt, men
synbarligen saknar orsakssamband’
(a set of concurrent events, percei-
ved as meaningfully related, with no
apparent causal connection’’).

Det 4r i sig inget pseudovetenskap-
ligt eller irrationellt med ’’samman-
traffanden”’. De intraffar; 2ven om de
strangt taget bara existerar inne i
vara huvuden (’sammantriffandet”
ar ju definitionsméssigt inte handel-
sen som sadan utan var upplevelse av

" den), sd ar de betydligt mer verkliga

an UFOs, gengiangare eller levite-
rande yogis.

Men “egendomliga” sammantrif-
fanden tas ofta till intikt for att over-
naturliga krafter paverkar oss, eller
for att naturlagarna kan sittas ur
spel. En av dem som fascinerats av
sammantriffanden ir psykologen C.
G. Jung, som lat dem ligga till grund
for en teori om ’’synkronicitet — en
princip for a-kausala samband’ (vil-
ket ar titeln pa den bok han skrev om
saken).

Jung menade, att det intraffade all-
deles for manga sammantriffanden i

livet for att detta skulle kunna forkla-
ras av bara slumpen — en upplevelse
som sikert vildigt mdnga manniskor
delar.

I sjalva verket 4r manga av dessa
sammantriaffanden inte alls sarskilt
egendomliga, och Persi Diaconis pre-
senterade sitt foredrag som ett forsok
att formulera en rationell teori om
”’synkronicitet’’.

Fodelsedagsproblemet

Vi blir ofta lurade darfor att vii ge-
men inte ar sdrskilt bra pa att be-
rakna sannolikheter, menar Persi
Diaconis.

Ett klassiskt exempel ar fodelse-
dagsproblemet”. Hur manga minni-
skor maste man samla for att oddsen
ska vara 50-50 for att det i gruppen
finns tva personer med samma fodel-
sedag?

De flesta tillfragade gissar pa half-
ten av 365, och svarar 182 eller 183.

Det ratta svaret ar dock — tjugotre
personer. (Det betyder att dubbla f6-
delsedagar sannolikt finns i mer in
hilften av alla svenska skolklasser —
med tanke pa klassernas genom-
snittliga storlek!)

Ndra skjuter hare

Tar man sedan med i beriakningen att
vi ofta nojer oss med ’nistan”’ — t ex
att ha samma telefonnummer si nar
som pa en siffra eller att fylla ar pa
dagar niarmast efter varann — for att
tycka att det ar ratt egendomligt,
okar sannolikheten dramatiskt. 1
exemplet med fodelsedagarna riacker
det dad med en grupp pa fjorton perso-
ner for att oddsen ska vara 50-50.

En annan mekanism bakom ’’sam-
mantriffanden’ 4r vad Persi Diaco-
nis kallar ’lagen om de verkligt stora
talen”.

— Om du har tillriackligt stort mate-
rial, kommer vilken jikla hindelse
som helst sannolikt att intraffa. Sig
t ex att sannolikheten for en viss hian-
delse inte ar storre 4n en pa miljonen.
Eftersom USA har 200 miljoner inva-
nare, kan det betyda att handelsen
4nda intraffar 200 ganger om dagen.

— Det ar alltsa egentligen markligt
att vi inte ar 6verskoljda med manga
fler fullkomligt fantastiska samman-
traffanden.

(Den polske forfattaren Stanislaw
Lem har for ovrigt skrivit en filoso-
fisk-matematisk deckare, diar ’’de
stora talens lag”’ spelar en viktig roll i
en egendomlig mordhistoria. Den he-
ter ’Snuvan’’ och finns pa svenska.)

-

3




Sanndrommar

Till kategorien markliga sammantraf-
fanden, som ses som tecken pa Over-
naturliga krafters spel, hor olika ty-
per av sanndrommar. Man drommer
om en trafikolycka; nidsta dag blir
man vittne till en.

I sidana fall luras vi ofta av min-
nesluckor.

— Vi har vanligen 10-15 drommar

per natt. De flesta av oss kommer inte
ihag sarskilt madnga av dem — men
om nanting som paminner om vad vi
dromde, intraffar, kan vi erinra oss
drémmen.

— Om man inte ir medveten om att
man oOser ur en rik kailla, kommer
man di och da att raka ut for nagot
som verkar vara ett mirakel.

Bluff

En del 'sammantraffanden’’ har troli-
gen en gemensam, naturlig orsak,
som dock ar okand for oss.

I andra fall kan orsakerna medvetet
ha dolts for oss. Da ar det fraga om
bluff — som i fallet med BD, om vil-
ken Persi Diaconis berattade fol-
jande, har atergivet i referat efter en
bandupptagning.

"En dag for ungefir tio ar sedan, nir
jag var student vid Harvard, foéreslog
en av mina ldrare i statistik att jag
skulle ga over till psykologi-institu-
tionen och titta pa en demonstration
av ett verkligen hipnadsvickande
medium.

Jag vet inte hur ni skulle ha reage-
rat, men jag var redan di ganska
blasé. Jag hade fatt hora massor av
fantastiska historier som nir jag kon-
trollerat dem inte visat sig vara ett
dugg markliga.

Men inda tinker man, just innan
det ska borja, att ’kanske den hir
gangen — kanske kommer négot fan-
tastiskt att handa’. Den dir kinslan
av upphetsning drabbar mig fortfa-
rande.

A andra sidan kan en demonstra-
tion av ett medium mycket vil vara
en Kille som ligger pa en tigerfall, tit-
tar i taket och berattar som sina deja-
vu-upplevelser.

Si jag blev glad nir jag fick se att
mediet den hir gidngen var en ung
man med mycket langt har och ett
helt bord fyllt med kortlekar. Det har
kunde bli intressant, ndnting kommer
att hinda; det blir i varje fall inte bara
sagor.

Och han gjorde faktiskt en hel del
intressanta demonstrationer med kor-
ten. Jag ska referera ett par av dem
for att ge er ett begrepp om vad han
gjorde.

En typisk demonstration gick till sa
har. Han hade tva kortlekar, en bla
och en rod. Han blandade dem, lade
dem ifran sig och bad nigon av aska-
darna ndmna tva kort. Det blev t ex
hjarter tre och spader ess. Han sa:
’Okej, borja vanda korten tills ett av
de tva kommer upp!

En askaddare viande samtidigt upp
kort fran bada lekarna. Smaningom
kom hjarter tre upp i den ena leken.
Da ropade han plétsligt: 'Fjorton!
Och nér vi riknade ner fjorton kort i
den andra leken, lig spader ess dar.
Och det var ju ganska slaende!
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Fuallet B.D
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Lat mig gora en paus hir och
komma med nigra papekanden!

Har illustrerade mediet en mycket
viktig princip bakom sammantraffan-
den: principen om ’multiple end-
points’.

Mannen ifraga, B. D. (de berattar
inte folks namn i den har branschen,
sd man far noja sig med initialerna),
sa aldrig i forvig vad som skulle hinda.

Antag att bada hjartertreorna hade
kommit upp samtidigt. Det hade ju
varit ganska bra. Eller bida spaderes-
sen. Det kunde ocksa ha varit hjarter-
tre hiar och spaderess diar — eller
tvartom.

Eller, om nu det inte hade hant, sa
fick vi talet: 'Fjorton! Vi raknar ner:
om det hade varit den andra hjarter-
trean, hade det ocksd varit ganska
overraskande.

Och om 4ndé inget av detta hant —
varfor skulle BD inte kunnat siga:
’Viand pa ndsta kort!” Det kunde ju
vara esset eller trean!

En pa dtta

Om man bara betraktar dessa mojlig-
heter — och jag tror att ni haller med
om att vilken som helst av de vari-
anterna kunde ha riknats som unge-
far lika 6verraskande som den som
verkligen hinde — ar chansen for en
traff en pa atta. Och BD:s formaga
fungerade ungefar var attonde gang!

Mycket ofta hande alltsa ingenting.
Men istillet for att siga ’den har
grabben chansar bara’, blev folk im-
ponerade av det faktum att det oftast
inte fungerade — f6r om han hade
bluffat, d4 hade han haft en siker me-
tod som fungerat hela tiden!

BD drog ocksa fordel av begreppet
'ndra’. En gang férutsade han hjarter
dam, och nar ruter dam kom upp sa
han: ’Jag har verkligen svart for att se
fargerna.’-(Om jag riknat med ocksa
hjarteress och rutertreor i exemplet
ovan, hade oddsen blivit annu béattre.)

Korttrick

Vid ett tillfille satt jag snett bakom
honom och sag honom kika pa det un-
dersta kortet, nar han blandade le-
ken. Si kuperade han leken, men
markerade var det understa kortet
var genom att lata det sticka ut lite.

Si instruerade han en askadare att
bre ut korten och dra ett av dem. Per-
sonen drog ett kort, fem kort fran det
som BD tittat pd. BD sa: 'Titta pa
kortet, memorera det och lagg till-
baka det!” Han lit leken samlas ihop
igen, och sa blev han mycket upphet-
sad, tog nagra steg bakat fran bordet
och sa: ’Kupera leken, kupera igen!
Jag tror verkligen nagot kommer att
hianda nu!” (Det trodde jag med!)

Sen sa han: Vi behover ett annat
kort, eh... hjarter sex’ — vilket var
kortet han sett pa botten av leken och
markerat. (Jag hade ocksa sett det.)

Darefter sa han: 'Vi behover ett li-
tet tal. Sag ett litet tal ndgon!” Nagon

Al

sa 'tre’. Han sa: "Vi behover ett annat
litet tal” Nagon sa ’fem’. Han sa:
'’Fem, jattebra!

Nu var han verkligen i gasen, och
gjorde en liten resumé: "Tva perso-
ner tiankte pa ett kort, och en tiankte
pa en siffra.’

Nu tdnkte ju faktiskt inte tva perso-
ner pa var sitt kort. Ett kort valdes ur
leken, det andra valde BD sjilv, och
det forsta tal som foreslogs godtogs
inte.

I alla fall fortsatte BD: 'Borja rikna
ner tills ndgot av de tva korten kom-
mer upp’ — det var hjirter sex —
'rikna ner fem —vad var det for kort
ni tinkte pa?” — dar var det! Och folk
blev mycket, mycket Gverraskade av
detta.

Kdpp-knippe-
effekten”

Jag har en sensmoral med historien
om BD. Sedan jag berittat historien
pa mitt sitt, undrar ni nog hur nagon
kan bli lurad av dessa trick.

Efter BD:s ’forestillning’ pratade
jag med nagra av psykologerna och
fragade vad de ansig. En sa: 'Ibland
holl han ju pa och trixade med kortle-
ken — jag vet ju inget om korttrick,
men det kunde ju faktiskt vara fraga
om det.” Men da inviande nagon: "Joda
— men kommer du ihag den dar
gangen da leken lag pa andra sidan
bordet? D4 rérde han den aldrig, och
han kan inte ha manipulerat den.’

Det hir illustrerar vad jag kallar
’kapp-knippe-effekten’ (the ’bundle-
of-sticks’-phenomenon) — ytterligare
en viktig mekanism bakom ’samman-
traffanden’. Ett knippe svaga argu-
ment har en styrka som inget av de
enskilda har. Speciellt vil fungerar
det nar, som i fallet BD, det gors en
rad olika trick med olika metoder.

Mainniskorna pa Harvards psykolo-
giinstitution blev ocksa mycket impo-
nerade. Efter sin forestillning dar till-
delades BD 15.000 dollar for att ut-
forska sin egen paranormala for-
maga.

Fusk eller ej?

Dagen efter frdgade min larare vad
grabben presterat, och jag berattade
att han gjorde korttrick.

Ett par dagar senare kom den
kdnde psykologen Bob Rosenthal
fram till mig och sa: 'Jag har forstatt
att du tror att var grabb goér kortkons-
ter.’

Jag svarade: ’Jag tror inte han gor
kortkonster — han gor kortkonster.’

Han svarade da: 'Ingen har nagon-
sin sagt att han inte fuskar — de har
bara sagt att han har paranormala for-
magor.’

Det ir ju ett mycket intressant filo-

For oss icke professionella statisti-
ker hade Persi Diaconis vanligheten
att demonstrera en grov tumregel,
med vilken man kan uppskatta odd-
sen i problem av “fédelsedags™ ty-
pen, namligen foljande formel:

12/K

dar K star for antalet kategorier
som man har att ’valja” mellan. I {6-
delsedagsproblemet ar K=365. Ro-
ten ur 365x1,2=23.

Antag att ndgon uppticker att han
har samma fyra sista siffror i per-
sonnumret som i sin bankomatkod, i
sin portkod eller pa en lottsedel. Det
verkar ocksa vara ett egendomligt
sammantriffande. Hur stor ir chan-
sen for att nagot sant ska intraffa?

Det finns 10.000 mojliga tal (fran
0000 till 9999). Vi har alltsi 10.000
kategorier. Roten ur 10.000 ar 100;
ganger 1,2 ar 120.

Om man alltsa kring sig har 120 fyr-
siffriga tal — portkoder, lottsedlar,
medlemsnummer etc, ar alltsa
chansen 50/50 att tva av dem ska
sammanfalla.

sofiskt sporsmal. Det ar ju i och for
sig sant, att det faktum att en person
fuskar mycket ofta inte automatiskt
innebidr att han fuskar jamt. Varje
gang jag sett Uri Geller upptrida, har
han fuskat rakt igenom, men han har
upptriatt manga ganger utan att jag
sett pa, och kanske var det dkta da.

Parapsykologiska kretsar verkar
dock ta BD pa allvar till den dag som
idag ar. Jag laste tre rapporter i "The
Journal of Parapsychology’ (en av de
bista parapsykologiska tidskrifterna)
om experiment med en mycket bega-
vad ung man, BD. Dar redovisade
man korttrick, mycket lika dem jag
just refererade — men istillet for att
beratta att de fungerade var attonde
ging rapporterade man bara dem
som lyckades!

Lurade fysiker

S4 om nagon kommer fram till mig
och siager: 'Okay, mister wise guy,

forklara det hir om du kan!” — och
jag bara far en beskrivning att lisa
och inte vet att han holl pa flera
ganger, si har jag problem — efter-
som det verkligen ser ut som ett mira-
kel.

Det har ar ett exempel som jag kin-
ner till. Det far mig att tro, att om
man skall kunna ta en rapport om ett
medium av det hir slaget pa allvar,
bor nagon som kan trolleritrick ha va-
rit nirvarande. Psykologer och fysi-
ker kan mycket ofta bli lurade av
enkla trick — och de har ofta ingen
lust att anlita trollkarlar. "Varfor det?
fragar de. 'Vi behover inga trollkarlar
ndr vi haller pd med fysik.’

Jag menar att bevisbérdan ligger pa
parapsykologerna. Om de vill att jag
ska ta dem pa allvar maste de vidta
alla matt och steg for att stoppa igen
kryphalen, t ex genom att lita nagon
fran en skeptikerkommitté vara nair-
varande.

En sista historia om BD. For cirka
tre ar sedan ombads en mycket kand
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Vilken &r egentligen chansen for att
ndgot sammantraffande, vilket som
helst, ska intriaffa?

—Lat oss sidga att vi traffas nagra
stycken och iter middag. Vi borjar
prata med varandra. "Var har du
gatt i skola?’; "Vilken dag ar du
fodd — jag har just hort ett egen-
domligt féredrag om fodelsedagar.”
Det kanske visar sig att tva perso-
ner ir fodda samma dag, eller har
samma foérnamn, eller har samma
siffror i bilnumret, etc.

—Vi kan anvianda samma tumregel

som tidigare, men de olika kategori-
erna maste vigas samman:

1

Bk &
K1, K2... ar de olika kategorier man
vill undersoka.
Lat oss prova med de tre exemplen
ovan. Kl=365 (fodelsedagar),
K2=1000 (bilnummer — fran 000
till 999), K3=500 (14t oss anta att det
finns s& manga fornamn).
Sitter viintaleniformeln far vi sva-
ret.: med 16 personer bjudna till
middagen ir chansen 50-50 for att
nagon av dessa foreteelser ska sam-
manfalla.
I sjalva verket finns det ju en otrolig
massa tinkbara “sammantriffan-
den” att fylla paA med. Sannolikhe-
ten for att ndgot av dem ska intriffa
blir hela tiden storre!




parapsykolog att gora en lista over de
fem mest kraftfulla experimenten —
jag tror den publicerades i Skeptical
Inquirer — experiment som skulle
overtyga den mest skeptiske om att
det lag nagot i parapsykologeras pa-
staenden.

Som nummer ett pa den listan pla-
cerade han experimenten med BD.
Och det var langt efter det att jag
publicerat min redogorelse for fallet
BD — den historia som jag berattar
har, men med fler detaljer. Den finns
i en artikel i Science — tillsammans
med flera andra historier. Vill ni lasa
mer kan ni sla upp Science 1978, vol
201 s 131.”

(Sa langt referat av Persi Diaconis
foredrag om B. D. =Bill Delmore.)

Dolda samband

Persi Diaconis ar en fascinerande per-
sonlighet och uppenbarligen ocksa en
originell matematiker. Att vi fick till-
falle att traffa honom berodde pa en
internationell matematikerkonferens.

I sitt arbete lar Diaconis nu vara
sysselsatt med att studera slumpmas-
sighet och sannolikhet. Erfarenhe-
terna som illusionist har han anviant
aven i praktisk forskning. Som tret-
tonaring upptickte Diaconis att binar
notation kunde anvandas for att visa
var ett kort hamnat i leken sedan den
blandats. Idén blev s& smaningom en
matematisk modell for blandning av
kortlekar — och ingenjorer vid MIT
upptickte att modellen kunde anvan-
das for att samanbinda datorer i nat-
verk!

Persi Diaconis har arbetat med
”dolda samband’ &4ven som stati-
stiker. Ett av hans intressen har varit
att studera satt att hitta monster i

data.

Nar man vill undersoka om det
existerar nagon form av samband
mellan tva foreteelser (t ex skolbetyg
i tvd dmnen) ir en vanlig metod att
sammanstilla tva- eller tredimensio-
nella diagram och unders6ka om na-
got monster uppstar.

Men vad gér man om man har
hundratals variabler? Att rita ett-
hundratjugotredimensionella dia-
gram ar omojligt.

En dator kan visserligen halla alla
data i minnet och prova olika kombi-
nationer av variabler. Men det skulle
anda ta oandlig tid fér en manniska
att kontrollera alla kombinationer.

Vid Standford har Persi Diaconis
arbetat med att utveckla teorin
bakom en metod som gor att datorn
sjalv formar rensa ut alla ointressanta
— slumpmaissiga — kombinationer,
och bara presenterar de ’monster”
som ar intressanta. Metoden har an-
vants vid bearbetningar av ameri-
kanska folkrakningsresultat. Den kan
alltsa anvandas for att bland kom-
plexa data sortera fram eventuella ge-
mensamma orsaker bakom ’sam-
mantriffanden’’.

En presentation av Diaconis och hans
arbete finns i aprilnumret av den yp-
perliga amerikanska Science 85
(1985).

Bill Delmore anses dven av svenska
parapsykologer vara ett dkta och tro-
vardigt medium — se Brusewitz och
Tellefsens debattartikel *’Parapsyko-
login r ingen ovetenskap!’’ i Sokaren
nr 6, 1986!

Anm. Jonas Soderstrom arbetar pa SSR-
tidningen i Stockholm. Han &r ocksa re-
daktor for tidningen Folkvett (organ for
foreningen Vetenskap och Folkbildning),
dar referatet av Persi Diaconis fram-
tradande i Sverige forst har publicerats.

”SUNRISE”
iar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv girna och
begér ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

Ogonblick i evigheten

Ogonblick ievigheten ar en diktsam-
ling, dar forfattarinnan, Mary Inge-
gerd, pendlar mellan religios poesi,
karlekslyrik, kosmisk filosofi och
naturlyrik.

En synnerligen lamplig presentbok.
EON-forlaget, Sthlm.
Frdga din bokhandlare.

REIKI

Veckoslutskurser
i Sthim och Gtb

O REIKI iar en teknik o. konstart
inom healing.

ODu kan med REIKI aktivera, rikta
o. tillampa den universella energin
for att befordra balansering, healing
o. helhet.

OREIKI ir ett fullstindigt system for
sjalvtransformation.

Forfragn. o. anmiln.:

GUNNA VISTISEN, Sunbeam,
Vallentuna (T-bana, buss).
Tel. 0762-782 59

aven enskild konsultation.

Counselling — En kvalificerad utbildning
i att arbeta med den hela manniskan 12—15 mars

Du som vill uppticka dig sjilv — och vill fa en intensiv och kdrleks-
Sfull upplevelse av dig sjdlv!

Du som arbetar med andra — och vill utveckla din formdga att ar-
beta pa ett effektivare och mera insiktsfylit sdtt!

Du som vill uppticka hur att gé ur vigen for dina domanden och
reaktioner — och arbeta med mdnniskor fran hjdrtat!

Du som vill uppticka en totalt ny dimension att arbeta med mdnni-
skor — baserad pd ett unikt och genomgripande perspektiv av den
hela mdanniskan! é

Du som vill 6ppna helt nya dimensioner av skicklighet och insikt,
harmoni och balans, glidje och tillfredsstillelse i ar bete med andra
— och gora arbetet till ndgot kontinuerligt levande, berikande och
inspirerande!

Counselling ar en dynamisk och radikal ny inriktning till per-
sonlig vaxt och utveckling. Det &r en erfarenhet av en ny dimen-
sion av medvetenhet inom osssjalva. Counselling bygger pa ett
unikt perspektiv och insikt om den hela méinnis%:an.

Det ar en unik syntes av moderna psykoterapeutiska tekniker
fran vast och klassiska metoder for medvetenhet och medita-
tion fran ost. Counselling ar en unik metod som samtidigt fore-
nar effektiv kommunikation, }i)roblemlésning och medvetenhet
med en genomgripande forstaelse for sambandet kropp, tanke,
kansla och sjal.

Innehall: Hur du kéanner, ser och kommunicerar fran hjirtat.
Hur du 4r narvarande for en annan person, s att din narvaro
och intuition blir en killa fér healingprocessen. Hur du bast an-
vénder din egen unika erfarenhet, intuition och medkinsla i ar-
bete med ménniskor. Hur du lyssnar aktivt, férstar och ger stéd
till ménniskor pa basta sitt. Hur du ser och uppmuntrar det po-
sitiva och konstruktiva hos varje manniska. Hur du utvecklar en
attityd av accepterande for dig sjilv och andra. Hur du tillater
din djupaste kansla av intuition att fléda obehindrat. Hur du
diagnostiserar din klients situation. Hur du hanterar projektio-
ner pa béasta satt. Hur du skapar det klara utrymme inuti, som
ar en forutsattning for att bemétaandra pa ett klart och kirleks-
fullt satt. Hur du hittar en positiv attityd oberoende av yttre
omstandigheter. Hur du utvecklar ditt eget sitt att arbeta med
manniskor.

Du &r valkommen till en inspirerande kvill om counselling den
1 mars pa Brygghuset, Norrtullsgatan 12, 3 tr (T-Odenplan) i
Stockholm. Vibérjar k119.00 och haller pa till 22.00. Entré: 30:-

Counselling — En kvalificerad utbildning i att arbeta med hela
ménniskan. Kursledare: Swami Dhyan Giten, terapeut. Tid:
12—15 mars. Plats: Kursgérd i natur nira Stockholm. Kostnad:
2.200:- inkl. veg. kost och logi. Anmalan: Boka din plats i kursen
genom att skicka in halva kursavgiften pa pg-konto 70 80 60-9
senast 6 mars. Deltagarantalet ir begransat.

For information och broschyr 6ver alla vara kurser ring oss gar-
na pa tel. 08-754 52 65.

Institute for Spiritual Growth and Meditation

Kung Hans vig 71 c/o Oberg 191 76 Sollentuna Tel 08-754 52 65

Kanner du dig otillfredsstilld med livet? Kan-
ner du att du vill fi ut nagonting mer av livet?
Kanske vill du upptacka en djupare niva av
forstaelse och insikt om dig sjalv? Hitta nya
vagar till gladje och handlingskraft? Soker du
stéd och hjilp att utveckla dina egna unika
maojligheter och att se och forsta vad som be-
gransar din formaga att leva ett fullt och ikt
liv?

Kombinationen av professionell erfarenhet
och den kirleksfulla och accepterande atmo-
sfaren i de har konsultationerna ger dig moj-
lighet till ett mer effektivt individuellt stod
och vagledning, som kan leda till omedelbara
och djupa insikter om dig sjalv och din fulla
potential.

e Individuell radgivning

e Radgivning for par

e Psychic Massage — En Njutning for Kropp
och Sjal

o Effektiv och intensiv kort- och langtids-

ALSKA OCH ACCEPTERA DIG SJALV SOM DU AR
SWAMI DHYAN GITEN KONSULTATIONER:

terapi baserad pa ett unikt perspektiv av
personlig transformation.

SWAMI DHYAN GITEN ir kind som en
kvalificerad och mycket erfaren terapeut och
gruppledare inom manga omraden av terapi
och utbildning. Han ar tranad och utbildad i
USA, Holland och Italien och har under sex ar
arbetat med workshops och kurser, utbildat
terapeuter och gett konsultationer for indivi-
der och par.

"..Genom Gitens klarhet har jag fdtt storre in-
stkt och accepterande for mig sjilv och hur att le-
va livet ogonblick-for-ogonblick.”

... Jag har aldrig forut kint mig sd Gppen, sd av-
spand och med sd mycket JA inuti till livet!”
"...Det dr ett mirakel! Efter tvd ganger kinner
jag inte igen mig sjilv.”

Boka tid idag! Du ar valkommen att ringa
08-754 52 65 for information och tidsbest.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

inre formagor.

I Ost och Vist har médn och kvinnor i tusentals ar

anvint sig av Ordets helande kraft. Upptick denna
urdlderliga kunskap som befriar dig fran réddsla, tviye]
sjukdomar, depressioner och andra begrédnsningar.

Denna praktiska handbok innehaller bl a:
Specgella instruktioner i hur du lir dig frigora
det violetta ljuset - en hogfrekvent andlig energi
som renar nervsystemet, hjiarta och sinne.

Ovning fér stirkande av auran.

Instruktioner i betydelsen av ritt andning,
rytm, héllning och visualisering vid givande
av mantran.

Hur man overvinner ridsla genom ékallan.
bel;c:ttx;mgg :i Ordets helande kraft, for att
stra e persenliga och planetariska
problem. . &

Lektioner i hur krften av denna energi hi
lil:'mﬁ! J:‘ﬂlvmllterlhp och visar vige(il 1 é?flt,e g

NUAR DEN HAR!

"Vetenskapen om det talade ordet”
Boken som liir dig frigéra dina

Skicka kupongen till:
Summit Lighthouse, Grivlingsv. 44,
eller ring 08 - 25 76 99.

»

Jag”bestﬁller antal exemplar 4 110:-

av "Vetenskapen om det talade ordet”.
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Adpress
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Cottingleyfolografierna

Det var for 70 ar sedan i Yorkshire, Eng-
land. Kusinerna Elsie, 15 ar, och Fran-
ces, 10 &r, sa att de hade osynliga lek-
kamrater, som de var tillsammans med
i en glanta i skogen. Deras foraldrar
trodde dem inte, men med sin fars lad-
kamera lyckades Elsie ta en bild av
Frances tillsammans med dansande al-
vor. Senare tog de flera bilder, i allt fem.
Nir flickornas fotografier publicerades
i julnumret av tidskriften Strand 1920,
vickte de stor uppmiarksamhet. Manga
trodde att bilderna inte var dkta, men
andra, bland dem Sir Arthur Conan
Doyle, Sherlock Holmes skapare, me-
nade att det var genuina fotografier av
“smafolk”. Conan Doyle skrev en bok
om dem, ”The Coming of the Fairies”.
En annan som trodde pa bildernas akt-
het och skrev en bok, var teosofen Ed-
ward L. Gardner, som 1945 utgav
”Fairies”.

Flera kritiska papekanden gjordes av
skeptiker:

Frances med de dansande alvorna
framfor sig ser inte pa de sma varelser-
na, utan poserar som vid vanlig tagning.

Nar ett foto ’bryter av” en rorelse,
aterger det den oftast pa ett mindre ka-
rakteristiskt satt. Men alvorna pa flick-
ornas bilder ar fangade i rorelsernas
mest graciésa moment.

Néagon suddighet som visar dlvornas
rorelser — till exempel vingarnas och
benens — kan inte markas.

Alvorna ar alltfor tydliga i jamforelse
med flickornas konturer.

P4 bilden av Elsie och en gnom éar
flickans hand alldeles for stor for att va-
ra hennes egen.

Pa bilden av Frances och en &lva ar &l-
van onaturligt nira flickans ansikte. Al-
van ser for ovrigt pa fotografen; med he-
la sin uppenbarelse tycks hon posera fér
fotografen.

I februari 1971 intervjuades Elsie och
Frances var for sig i brittisk TV. Den
spiritualistiska  tidningen  Psychic
News, London (nr 2021) berattar:
Intervjuaren férsokte fa dem att med-
ge att bilderna inte var dkta — bland an-
nat genom att flera ganger fraga dem
om de kunde svira pa Bibeln att de tala-
de sant. Bada kvinnorna stod fast vid
att det rorde sig om #kta fotografier av
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alvor, som de sjalva hade sett.

Frances, som vid intervjun var 62 ar,
fick fragan: "Tror ni fortfarande pa al-
vor?” Hon svarade: ”Javisst, de ar en
del av mitt liv.” Hon forsikrade ocksa
att alvorna pa fotografierna var precis li-
ka dem som de med egna 6gon hade
sett.

Elsie sa: ’Vi sag och fotograferade al-
vor. Vi hade sett dem manga ganger. Vi
tror bada fortfarande p4 dem.” Hon om-
talade ocksa att hon aldrig hade sett al-
vor pa nagon annan plats an dar fotogra-
fierna togs och bara nir hon var ensam
tillsammans med Frances.

En fotoexpert framtradde i T V-pro-
grammet och forklarade att modeller
hade anvants, men pa ett sa skickligt
satt — med kiansla fér “bildkomposi-
tion” — att det forefoll osannolikt att
flickorna sjalva kunde ha gjort det. Hur
det hade skett, kunde han inte siga.

I Sokaren nr 9, 1978 hade Sven Rosén
en ironisk notis av féljande lydelse, un-
der rubriken Alvkunskap:

Var kunskap om &lvor har 6kat betyd-
ligt sedan de beromda Cottingley-foto-
grafierna, som togs av nagra barn 1917-
20, och om vilka Conan Doyle skrev en
hel bok, nu har analyserats.

Analysen gar till si att bilderna bryts
ner i tusentals bildelement, ur vilka da-
torn utviljer ett antal som motsvarar
ljusstyrkan hos en given punkt pa bil-
den. Genom att sedan analysera sam-
bandet mellan dessa punkter kan da-
torn lyfta fram detaljer som annars vore
omojliga att uppticka.

Fotografierna visar nu att alvor ar
tvadimensionella varelser, pAminnande
om kartong. De ar hart sminkade, med
penseldrag synliga i ansiktena. Och en
av dem, som star farligt balanserande
pa en kvist, tycks vara fastbunden i ett
snore (sakerhetslina?). (Killa: Fate, juni
1978.)

Sven Rosén aterkom inr 2, 1979 med
fler upplysningar:

I en bok ”Ghosts in Photographs”
(Harmony Books, 1978) av Fred Gett-
ings ges ytterligare bidrag till fallets
uppklarande. Gettings, som tydligen ro-
at sig med att ldsa gamla barnbocker,
har i boken ”Princess Mary’s Gift
Book”, utgiven av forlaget Hodder &

Stoughton ar 1915, gjort ett litet fynd:
en illustration av tre dansande alvor
som alldeles uppenbart tjanat som for-
laga for ett av fotografierna 1917. (Il-
lustrationen ir utford av Claude A.
Shepperson till Alfred Noyes dikt "A
Spell for a Fairy”.) Det rader inget tvivel
om att skolflickorna ritat av denna bild
pakartong, varefter de klippt ut figurer-

Forts. pa sidan 43

Illustration ur Skeptical Inquirer,
sommarnumret 1983, (Cottingleyal-
vorna ar faktiskt tvadimensionella
livsformer, som bara ser ut som ur-
klippta pappbilder.)

Bluffen avslojad

Av Janet Bord

Det ar nu 66 ar sedan historien borjade,
och under dessa 66 ar har debatten ra-
sat, med olika grad av intensitet, om hu-
ruvida Elsie och Frances verkligen fo-
tograferade dlvor i en glanta i Cot-
tingley, Yorkshire, England. Nu har
sanningen till sist avslojats, tack vare
ett tilmodigt detektivarbete av en
man med den fotografiska kunskap
som varit nédvandig for att reda ut
alla de tekniska mysterierna — Geof-
frey Crawley, redaktor for veckotid-
ningen British Journal of Photography.
I tio avsnitt i fototidningen har han
avslgjat allt om Cottingleyaffiren,
och jag skall hir sammanfatta hans
upptickter till deras tjanst som inte
har tillgang till British Journal of Pho-
tography.

Del 1 (24 december 1982)

Crawley aterberittar den vilkédnda his-
torien — hur flickorna Frances, 10 ar,
och Elsie, 15 ar, lekte tillsammans 1 en
glanta och berattade att de sag alvor
dar, lanade Elsies faders kamera for att
fotografera alvorna, sa att de vuxna
skulle bli 6vertygade om att de talade
sanning, och tog det férsta av de nu be-
romda fotografierna — Frances med fy-
ra alvor dansande i graset framf6r hen-
ne (fotografi A). Detta var i juli 1917,
och tvad manader senare lanade de ka-
meran igen och tog fotografiet av Elsie
tillsammans med en gnom (fotografi B).
Dessa fotografier kunde ha sjunkit ned
i glomskans djup, om inte Elsies moder,
Polly Wright, hade namnt dem vid ett
folkloreféredrag i Bradford i januari
1920. P4 si satt kom bilderna till teoso-
fen Edward L. Gardners kannedom.
Han hapnade och anvande dem senare
for att illustrera ett féredrag, och dari-
genom fick Sir Arthur Conan Doyle ho-
ra talas om dem. Nar bilderna visades
for “fotoexperter”, kom det olika utla-
tanden, fran “ikta” till “forfalskning-
ar”, fastan de som menade att bilderna
var falska inte kunde forklara hur tva
unga flickor utan nagon fotoerfarenhet
kunde ha dstadkommit s imponerande
fotografier. Detta, kommenterar Craw-

¥,

A. ”’Alvor” tillsammans med Frances Griffiths, fotograferade av Elsie Wright

i en glianta i Cottingley, West Yorkshire, England, juli 1917.

ley, "har blivit ett hinder vid fors6ken
att klarlagga denna egendomliga affar”.

Gardner for till Yorkshire for att traffa
flickorna, och efter det moétet var han —
anda till sin dod 1969 vid hundra ars al-
der — overtygad om fotografiernas
akthet.

Som en f6ljd av en artikel av Conan
Doyle i tidskriften Strand i december
1920 spred sig fotografiernas berom-
melse, och flickorna borjade lata sig in-
tervjuas i massmedia. Dessa intervjuer
agde rum da och da under de narmaste
63 aren, och Elsie och Frances skotte

Denna illustration till
Alfred Noyes dikt ’A
Spell for a Fairy”’,
gjord av Claude Shep-
person, tycks vara
den forlaga som Elsie
haft, nar hon tillver-
kat dlvorna pa foto-
grafi A.

dem skickligt. Det avsldjades att fler fo-
tografier hade tagits i augusti 1920 pa
tillskyndan av Gardner: Frances till-
sammans med alva som tar ett sprang
(fotografi C), alva som ricker blommor
at Elsie (fotografi D) och genomskinliga
alvor i graset (fotografi E).

1922 utkom Conan Doyles bok ”The
Coming of the Fairies”, dar han gav ut-
tryck for sin asikt att dlvorna var tanke-
former som skapats av "de tva flickor-
nas gemensamma aura’.

Elsie var nu utled pa dlvorna och ville
komma bort fran all publiciteten. Hon
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kom undan till Maine, USA, dir hon gif-
te sig med Frank Hill, och tillsammans
med honom flyttade hon till Indien.
Frances hade ocksa mojlighet att flytta.
Conan Doyle dog 1930, och under de 50
ar som gatt sedan dess har det varit tyst
om alvorna i Cottingley, fastian de ndgon
gang dykt upp igen och forbryllat sena-
re generationer. Sillskapet for parapsy-
kologisk forskning forholl sig tyst i sa-
ken tills Gardner 1945 utkom med sin
bok "The Evidence of Fairies”. D3 in-
forde sallskapet en avvisande recension
i sin Journal. Folkloresillskapet forholl
sig ocksi tyst, tills Steward Sanderson
tog upp bevisen till fornyad granskning
i sitt ordférandetal vid sallskapets arli-
ga moéte 1973.

Inte forran pa 70-talet med det 6kan-
de intresset for alla slags ockulta ting
har fotografierna ater ront stor publici-
tet, och som redaktor fér British Jour-
nal of Photography bestimde Geoffrey
Crawley att tiden var inne att avsloja
dem en gang for alla. Det ar uppenbart
vid en hastig blick pa fotografierna att
de ar forfalskade, skriver han och tillag-
ger att fotoexperter bor lagga fram ska-
len till sin 6vertygelse for dem som inte
ar experter pa fotografering.

Del 2 (31 december 1982)

Den midgkamera som anvandes for att
ta fotografierna A och B beskrivs i de-
talj. Det ar en ladkamera med platar.
Kameran utlanades till Crawley av dess
nuvarande igare, som kopt den pa
Sotheby’s 1972. Det blev klart for
Crawley att det glasplatsnegativ som
Gardners son Leslie har deponerat hos
Brothertonsamlingen vid universitetet i
Leeds och betecknat som originalnega-
tivet till fotografi A, inte kan ha tagits
med Wrights midgkamera. Detta utla-
tande ar forbryllande, och det forebadar
en ytterligt komplex kedja av hiandel-
ser, vars kdrna ar att det fotografi som
alla alltid har trott varit det ursprungli-
ga fotografi A, i verkligheten ar en kraf-
tigt retuscherad version av det verkliga
originalet. Det senare aterges av Craw-
ley, och det suddiga fotografiet visar ett
flickhuvud, och darunder otydliga, alv-
liknande vita gestalter. I jamforelse
med detta ar det ofta publicerade foto-
grafi A tydligt och detaljerat. Detta re-
sultat har uppnatts genom retusche-
ring, utférd av fotoexpert, samt fotogra-
fering av den retuscherade bilden for
att fa fram det negativ som Gardner pa-
stod var “originalet”.

Visste Conan Doyle vad som skedde?
fragar Crawley. Familjen Wright deltog
helt sikert inte i manipulationerna, vil-
katycks ha tillkommit pa tillskyndan av
Gardner, troligen i ett uppriktigt forsok
att gora alvorna pa fotografiet tydligare
och inte i avsikt att lura.

Del 3 (7 januari 1983)

En undersokning har visat att inte hel-
ler det pastadda originalnegativet till fo-
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tografi B (Elsie med en gnom) ar det ori-
ginal som exponerats i midgkameran.
Genom jamforelser mellan fotografier
gjorda fran det verkliga originalet och
fran det pastadda originalet har det bli-
vit klart att det lagts ner atskilligt med
arbete pa att “forbattra” bilden.

Det har varit mycket diskussion om
vad Elsie har kopierat for fotografi A.
Det mest sannolika tycks vara att hon
haft bilder i "Princess Mary’s Gift
Book” fran 1915 som forlaga. Den bo-
ken innehaller bilder som ar mycket lika
dem pa fotografiet. Crawley visar detta
genom en visuell jamforelse mellan bil-
derna.

Mellan aren 1917 och 1920, nir foto-
grafierna C, D och E togs, fick Elsie en
betydande erfarenhet av att hantera en
kamera, sa nar hon foérirades en port-
rattkamera med platar for att kunna
gobra nya experiment, beharskade hon
snart den nya utrustningen. Crawley
har haft tillfalle att undersoka cameoka-
meran och beskriver den ingdende. Ori-
ginalplatarna till fotografierna C, D och
E ar de som forvaras pa universitetet i
Leeds, och Crawley diskuterar olika
problem: Hur manga platar fick flickor-
na — var det 24 eller 72? Platen tll foto-
grafi C har en annan storlek 4n de and-
ra, och Crawley diskuterar varfor det ar
sa. Sedan flickorna tagit C, D och E, pa-
stod de att dlvorna langsamt bleknade
bort — tydligen var de trétta pa alltsam-
mans. 1921 fick de en stereoskopisk ka-
mera och en smalfilmskamerai present,
men inga bilder togs. Det maste ha statt
klart for flickorna att det G6versteg deras
formaga att fa fram overtygande stereo-
skopiska bilder eller bilder pa smalfilm.

Crawley riktar uppméirksamheten pa
ett "hemligt mirke” som syns pa foto-
grafierna C, D och E. Platarna hade
markts med spetsen av en kniv, innan
de overlamnades till flickorna. Detta
marke visar att de tre sista fotogra-
fierna inte har retuscherats. Crawley
har ocksad hittat ett annat fotografi
med detta mirke, ett snapshot av fa-
miljen Wright, som tydligen gjorts
fran en plat i samma sats av platar av
vilka Crawley tror att det fanns 72.

Fotografierna C och D ér, tror Craw-
ley, avsiktliga dubbelexponeringar, var-
vid alvan har fotograferats forst, inom-
hus; dess lage har markerats i sokaren
sa att nar platen exponerades den andra
gangen utomhus, .blev kompositionen
flicka med dlva overtygande pa den far-
diga bilden. Det var nédvandigt att ka-
meran stod pa ett stativ s att den kun-
de mandvreras utan att dess lage rubba-
des. Foremalet maste posera i cirka 20
sekunder. Fotografierna C och D har ta-
gits efter noggrann fokusering, vilket
Kklart visar att stativ anvants. Den lilla
suddigheten i Frances huvud anger att
hon inte kastat huvudet tilbaka, s som
pastatts, utan att hon vande huvudet at
hoger under exponeringstiden. All den
omsorg som tydligen lades ned pa fo-
tografierna visar att dessa inte var nag-

ra snapshots, snabbt tagna nar dlvorna
dok upp, utan att det rér sig om pose-
ring med stor omsorg. Den basta kame-
ran fér snabbfotografering skulle ha va-
rit en rullfilmskamera, inte en platka-
mera, men med rullfilmskamera hade
det varit nara nog omojligt att fa fram
alvfotografier av det slag som de tva
flickorna kunde visa upp.

Del 4 (21 januari 1983)

Nu kunde Crawley meddela att Elsie
och Frances enligt en artikel av Joseph
Cooper i The Unexplained (nr 117) med-
gett att fotografierna ar forfalskningar
(fastan Frances fortfarande menade att
fotografi E visar verkliga dlvor). Foto-
grafierna A och B sades vara urklippta
bilder, vilket Crawley redan hade kom-
mit underfund med, men Frances sa
ocksa att C och D var urklippta bilder
som de fast vid grenar i omgivningen.
Crawley ifragasatter detta och tror fort-
farande att det ror sig om dubbelexpo-
neringar. Han gar vidare i sin rapport
med en beskrivning av den metod som
han tror har anvants for att astadkom-
ma fotografierna C och D genom dub-
belexponering. Han lagger fram stod
for sin tro att dessa bilder dr dubbelex-
poneringar och inte urklippta bilder
som hangts upp i grenar, bland annat
det faktum att varken Frances eller El-
sie tittar direkt pa alvorna. Det ar tyd-
ligt att de tittar rakt ut i tomma luften
och inte pa nagra urklippta figurer
och det ar omojligt att fokusera 6go-
nen pa ingenting. Crawley illustrerar
detta klart genom att dndra alvornas
lage pa fotografierna.

Det kan inte ha varit svart for Elsie,
anser Crawley, att lira sig dubbelexpo-
neringens teknik. Han ldgger fram en
redogorelse for handelserna 1920,
grundad pa samtida dokument och inte
pa Gardners redogorelse i dennes bok
fran 1945, vilken innehaller flera mot-
sagelser. En intressant omstandighet ar
att det gjordes flera misslyckade forsok
att fotografera dlvorna och att de platar-
na kastades bort. Som Crawley med rit-
ta siger: "Om det verkligen rorde sig
om fotografier av paranormala varelser,
hur kan de da ha kastats bort? Natur-
ligtvis kastades de, eftersom de var
misslyckade forfalskningar och skulle
ha avslojat hur de tillkommit. Crawley
slar fast att detta dr vad som framst for-
rader att fotografierna ar forfalskade.

Fotografi E (alvor i graset) ar en oav-
siktlig dubbelexponering av urklippta
figurer, siger Crawley, och han har fun-
nit stéd for detta pa originalnegativen.

Del 5 (28 januari 1983)

Crawley tar upp Sir Arthur Conan
Doyles inblandning i denna historia och
noterar att Conan Doyle var den som
verkligen sag till att det gick att tjana
pengar pa den”. Han, Gardner och fo-
tografen Snelling tjianade pa forsalj
ningen av fotografier efter publicering-

en av artikeln i tidskriften Strand, men
flickorna fick praktiskt taget ingenting,
eftersom Elsies fader ogillade att flic-
korna skulle dra ekonomisk nytta av fo-
tografierna. Men pengar var inte det
framsta syftet hos nadgon av de inblan-
dade, och Conan Doyle stillde sig for-
modligen bakom dessa fotografier for
att diarigenom hjilpa spiritualismens
sak. Han var anhingare av spiritualis-
men sedan 1916. Crawley beskriver Co-
nan Doyles liv och filosofi. Han framhal-
ler att bara den omsténdigheten att Co-
nan Doyle engagerade sig for fotogra-
fierna gjorde att de gavs virldsvid pub-
licitet, men om man liser noga vad Co-
nan Doyle skrev i Strand i december
1920, ser man att det ar till intet forplik-
tande, och Crawley misstinker att Co-
nan Doyle var vil medveten om att fo-
tografierna kunde vara falska, men som
den skicklige fotograf han var (ett fak-
tum som han inte avsléjade) hade han
forsikrat sig om att det inte skulle vara
latt att bevisa ett bedrageri. Crawley
poangterar att Conan Doyles motiv inte
var pengar, utan han menade, med hans
egna ord, att "ett erkidnnande av dlvor-
nas existens skulle rycka upp 1900-ta-
lets materialistiska tdnkande ur dess
djupa spar idyn och visa att det finns en
glans och mystik o6ver livet”!

Del 6 (4 februari 1983)

Ytterligare upplysningar om Sir Arthur
Conan Doyles inblandning innefattar
hans fotokunskaper, vilka gor det svart
att tro att han inte misstankte att det
rorde sig om forfalskade fotografier. Co-
nan Doyle var kanske fascinerad avidén
om alvor: hans farbror Richard Doyle
var en framstiende konstnir som spe-
cialiserat sig pa malningar av smafolk,
och hans far, Charles Doyle, var ocksa
besatt av dem; under sina sista ar pa
mentalsjukhus férde han dagbok som
illustrerades med malningar och teck-
ningar av alvor.

Teosofen Edward Lewis Gardner ha-
de ett totalt engagemang: pa grund av
en smartsam forlust befann han sig i ett
mycket mottagligt sinnestillstdnd, nar
han fick hora talas om Cottingleyfoto-
grafierna.

Del 7 (11 februari 1983)

Ytterligare upplysningar om E. L.
Gardner och teosofin foljde efter en
noggrann undersokning av H. Snellings
roll i historien. Denne var en mycket
skicklig studio- och morkrumstekniker,
speciellt ndr det gallde retuschering av
fotografier, och fastin det inte finns
nagra bevis pa vad han gjorde med
Cottingleyfotografierna, tror Crawley
efter noggrant studium av bevarade ko-
pior att Snelling forfardigade kvalitets-
bilder utifran Elsies daliga original (fo-
tografi A) genom att anvinda internega-
tiv, omfotografering och lokala reduk-
tionsprocesser. Ironiskt nog, nir resul-
tatet granskades av experter hos Kodak

B. ”’Gnom”’, tillsammans med Elsie,
fotograferad av Frances Griffiths i
september 1917.

D. ’Alva”, tillsammans med Elsie, fo-
tograferad av Frances i augusti 1920.

och Ilford, sa de att fotografierna var
“studioarbete” — pa grund av dubbel
blixtverkan som uppkom genom Snell-
ings manipulationer. Hade de sett El-
sies ursprungliga fotografi, skulle de
med storsta sannolikhet ha upptackt
vad det rorde sig om: urklippta figurer
utomhus. Crawley poidngterar att nar
Sneiling utférde arbetet, uppfattade
han det formodligen sa att han endast
forbattrade bilden med tanke pa ljus-
bildsvisning for teosofer. Han kan inte
ha forutsett den publicitet som skulle
komma och gjorde endast ett jobb som
skicklig retuschor, sa som bestillts av
hans kund, Gardner. Crawley analyse-
rar Snellings positiva utlatande om bil-
dernas akthet i ljuset av var nuvarande
kunskap och insikt.

Crawley sager att Arthur Wright, El-
sies fader, “framstar som en fullstindig
skeptiker nar det giller fotografierna av

dlvor” med sin reaktion pa fotografi A
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C. ”’Alva”, tillsammans med Frances,
fotograferad av Elsie i augusti 1920.

E. ’Alvor”’ fotograferade av Frances
och Elsie i augusti 1920.

att ’de har ser ut som smorgaspapper’”!
Crawley diskuterar Wrights attityd till
fotografierna och undrar vilka som sam-
mansvurit sig for att lura vilka.

Del 8 (18 februari 1983)

Fru Polly Wrights korrespondens visar
att hon var insiktsfull och intelligent,
och hon hade ett dilemma: om fotografi-
erna verkligen visade paranormala va-
relser, da skulle de skapa bekymmer;
om de var odkta, sa var barnen lognare,
vilket var en 4nnu varre mojlighet. Cott-
ingleyaffaren var uppenbarligen besvi-
rande for bade herr och fru Wright.
Leslie Gardner, F. L. Gardners son,
hade ocksa med affiren att gora. Nar
hans far dog 1969, 6vertog han dgande-
ratten till de 300 dokumenten och bre-
ven, vilka han deponerade hos universi-
teteti Leeds. Liksom sin far ville han in-
te tillata att negativen undersoktes pa




nytt, eftersom han menade att “alla fo-
toexperter utgick fran att fotografierna
var férfalskningar och darfér inte kun-
de bidra till forstaelsen av dem”. Craw-
ley menar att Elsie och Frances kan ha
kant sig mer i stand att avsl6ja sanning-
en nar en gang Leslie Gardner var dod,
vilket intraffade 1981.

Del 9 (1 april 1983)

En utforlig biografi over Elsie Hill, fodd
Wright, avslojar att hon ar en duktig
konstnidr som kan tillverka urklippsfi-
gurer och modeller. Crawley aterger i
faksimil ett brev som han mottagit fran
henne i februari 1983, sedan han siant
henne kopior av de artiklar han dittills
publicerat i sin serie om Cottingleyfo-
tografierna. I brevet bekriftar Elsie att
de sa Kkallade “ilvfotografierna fran
Cottingley”, som togs 1917 och 1920
var ett "practical joke”. Flickorna kinde
att de inte kunde avsl6ja sanningen se-
dan Sir Arthur Conan Doyle blivit in-
blandad, s& de beslot att vanta tills han
och Gardner var doda. Hon sa ocksi att
artikeln i The Unexplained inte hade
godkints av henne och att ingen, inte
ens hennes man, hade fatt veta exakt
hur fotografierna hade tagits. Hon kom-
mer att avsloja sanningen i en bok som
hon haller pa att skriva.

Ett hipnadsvackande faktum som
kom idagen var att Elsie 1972 sinde si-
na tva kameror tillsammans med foto-
grafier och brev till Sotheby’s for for-
saljning — hon bifogade ett brev som
avslojade att fotografierna var ett practi-
cal joke. Sotheby’s forstod inte vad de
hade fatt och atersande brevet til Elsie
med upplysningen att de bara kopte och
salde antika dokument! Som en f61jd av
detta bestamde sig Elsie for att skriva
sin sjalvbiografi och avsl6ja hur hon bu-
rit sig at.

Crawley kommenterar: "Om man
som ett kriterium pa framgang raknar
omnamnande i brittiska massmedia i
spaltcentimeter och TV-tid, helt bort-
sett fran artiklar, bocker och att en gata
blivit uppkallad till ens minne, da ar El-
sie den overlagset mest framgangsrika
fotografen i fotografins historia.” Han
gar vidare och visar hur flickorna "’blev
fast i handelsekedjan”, vilket holl deras
practical joke igang i 65 ar. Frances har
bekriftat Elsies avslojanden och lagt till
egna detaljer.

Del 10 (8 april 1983)

Crawley sammanfattar affiren och no-
terar att det annu finns nagra obesvara-
de fragor. Han citerar nagon lara om al-
vorna och visar genom driapande han-
visningar till Ted Serios och Uri Geller
att mojligheten att det finns “verkliga”
paranormala fenomen inte behover tas i
beaktande. Han undrar om Conan
Doyle kan ursiktas for att han gav stod
at fotografiernas dkthet, nar man tan-
ker pa att han formodligen misstinkte
hur de kommit till. Till sist tackar Craw-
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ley alla dem som hjilpt honom i hans
maratonundersokning och tilligger na-
ra referenser.

Varje del i denna artikelserie illustreras
av relevanta fotografier, av vilka nagra
sallan eller aldrig setts forut, till exem-
pel Arthur Wrights foto 1921 av Fran-
ces och Elsie med cameokameror sit-
tande invid en bergsbick, med Geoffrey
Hodson ocksa synlig; och Elsie fotogra-
ferad av Gardner 1920 vid den sluttning
som ses pa fotografi A.

Det har varit omojligt att i denna kor-
ta sammanfattning ge rittvisa at Craw-
leys langa och omsorgsfulla undersok-
ning av ett 1900-talsmysterium, och jag
har tvingats att utesluta manga av de fi-
naste detaljerna. Den som vill kopa de
aldre nummer av British Journal of Pho-
tography som innehaller Geoffrey Craw-

leys artikelserie, kan skriva till tidning-
ens redaktion (28 Great James Street,
London WCIN 3HL) och be om priset
pa numren samt da uppge de datum
som angetts ovan. Priset blir omkring
3.50 pund for de tio numren.

Nir Geoffrey Crawleys artikelserie
hade avslutats, tog BBC TV upp alvfo-
tografierna i ett inslag — som sidndes
over hela landet — i vilket Elsie inter-
vjuades. Hon gjorde intryck av att vara
en intelligent, konstnarlig, vél balanse-
rad aldre dam med en stor portion hu-
mor. Man kan inte alls bli férargad pa
henne foratthon lurat varlden under sa
lang tid — tvartom har hon omedvetet
gett oss manga laxor i forteansk medve-
tenhet!

Med tillatelse 6versatt fran tidskriften
Fortean Times, nr 43, varen 1985.

ALBERT SCHWEITZERS BON

Det som plagade mig mest, var kunskapen om djurens ondmnda lidanden ...det fore-
foll mig otroligt — detta var innan jag dnnu var tillrickligt gammal for att ga i skolan
— att jag endast skulle innefatta manskliga varelser i min aftonb6n. Sa nir min mor
hade hort min bon och kysst mig godnatt, bad jag i hemlighet znnu en bén som jag
sjalv hade satt ihop; den var for alla levande varelser: ”Kare Gud, skydda och vilsigna
alla varelser som andas, ridda dem fran allt ont och lat dem sova i frid och ro.”

Studiecirkel 1

TEOSOFINS GRUNDTANKAR
(VISDOMENS SJU ADELSTENAR)

anordnas i Stockholm
varannan mandag kl. 19.00—21.30 med start den 2 feb.
For kursplan, nirmare upplysningar och anmaélan, ring 08-11 65 81 (12—16),

08-8541 20 (18—20), 08-82 57 08 eller skriv till: Teosofiska Samfundet —
Pasadena, Sveavagen 45, 111 34 Stockholm.

Kvigarde Kursgard

Nasta gang Du ska halla kurs, gor det pa Kvigarde. Kvigarde
ligger utanfor Gnesta, alltsa 6 mil soder om Stockholm. Det ar
tillackligt litet for att bara hysa en kurs i taget, och det ligger la-
gom isolerat for att man ska fa vara ifred.

Kvigarde ar ett billigt alternativ

For visning och information
Kontakta

SUNNA CRONSTEDT

08-33 27 64

Harry Martinson

TANKAR UNDER ETT SVART OVADER

Nar askan har danat bedévande lange
tar man den lugnare tills den slar ner i1 huset.

Nar blixtarna bli sa tata att de flyter ihop
overtacker blixtskenet hela utsiktsrutan
och forgyller den som med bladguld.

Med aren forstar du det forfinades lugn,
den moraliska symbolen i killans lugne mane, eller det
efter aratals forsok fangade luftskimret pa en bambugren.

Kinas sidenmalningar blevo till under filosofers hander

1 tider av standiga krig, skakningar, overgrepp och vedervarde
Och de blevo till under fred, men under samma aktgivande
pa vad som ar Tao eller Vigen.

Dar ingen lugn tanke uppstéar, dar uppstar inte heller nagon méansklighet.
Dar ingen estet lever utformas inte heller ndgon nyanserad mening om

manniskovardet.

Ur dikisamlingen ""Passad” (1945)
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Att kunna koppla av, sluta roka, ga
ned i vikt, slippa gamla monster, for-
battra minnet, utveckla intuitionen
och bli av med s6mnloshet, huvud-
vark och annan smaérta, det ar nagra
av de praktiska resultat man kan fa
av en kurs i ’alfa-tinkande’’. Det me-
nar i alla fall kursledaren, australien-
saren Jacob Bloom. (Pa bilden pagar
en Ovning i att minnas en lang rad
substantiv i kombination med siffror.
Kvinnan i bakgrunden hade gatt kur-
sen forut och kunde siaga 21 siffror
och substantiv ratt efter att bara ha
hort dem riknas upp en gang.)

lfa-tinkande

En kvinna som gatt kursen i alfa-
tankande (eller mind management) for-
ut, kunde 1 ritt ordningsfoljd upprepa
21 substantiv i kombination med siffror,
som raknats upp strax innan. Den min-
nesprestationen under ett introduk-
tionsprogram var tillracklig for att loc-
ka flera nya deltagare till kursen.

36-timmarskursen, som leddes av en
australiensare vid namn Jacob Bloom,
holls i ett privat hem i en stor villai Salt-
sjobaden hon en familj som bott linge i
Singapore och dar tagit del av Jacob
Blooms undervisning. Det var fruni hu-
set, Kristina Chionh, gift med en for-
sikringstjinsteman fran Singapore,
som blivit si entusiastisk éver de lardo-
mar och upplevelser som Bloom gett
henne att hon beslutat att arrangera en
kurs med honom i Sverige, sedan hon
atervant till sitt hemland.

Att forvandla sina visioner till verk-
lighet hor till det som man far lara sig pa
Blooms kurser. Sa i mitten av oktober
samlades ett trettiotal forvantansfulla
svenskar i familjen Chionhs vardags-
rum, som for tillfillet férvandlats till
kurslokal. (En forsta kurs hade hallits
tidigare under aret; Sokarens reporter
deltog i den andra.)

Om kursen ocksa skulle lira ut uthal-
lighet, framgick inte av inbjudan, men
denlardomenblev f6ljden, for program-
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Ny kurs for sokare

Av Asa Freij

met varade tva kvallar fran klockan sju
till nastan midnatt och tva dagar fran
halv nio pa morgonen till tio pa kvillen.
Pauserna var fa och korta och stolarna
knappast bekvima. Men familjens
hemlagade mat och Blooms egen uthal-
lighet och entusiasm och hans pro-
grams innehall gjorde att samtliga del-
tagare tyckte att det hela var mer &n vl
modan vart. Hjartligt och upprymt kra-
made de om varandra vid kursens slut.

Kramarna var dkta och spontana, och
samtidigt ett uttryck for det som lardes
ut. For det var helt enkelt karlek som,
trots all teori med vetenskapliga hanvis-
ningar, var huvudbudskapet i Blooms
kurs. Jacob Bloom borjade ocksa den
forsta kvillaen med att 1ata deltagarna
forsta att om de hade en kritisk och do-
mande instilining till andra, sa var det
bittre att de inte gick kursen alls. Den
skulle inte ge dem nagot.

I kursen ingick flera ¢vningar som
syftade till att deltagarna skulle komma
varandra niarmare och till att de skulle
sanka sina hjarmvibrationers hastighet.
Det hela gick ut pa att man skulle kom-
ma ner till den s k alfa-nivan, som gett
kursen dess namn. Pa alfa-nivan funge-
rar vi mest kirleksfullt, intuitivt och
kreativt samt haller oss friskast och
minns bast.

Jacob Bloom, en rodlatt och lattsam

man i 30-arsaldern fran Sidney, som lett
samma kurs i flera ar och flera lander,
pratade om de olika nivaer som var hjar-
na fungerar pa i olika sammanhang:
delta, theta, alfa och beta.

Delta utmarks av mycket djup sémn
eller medvetsloshet, gransande till dod.
Nar vi ar sovda for en operation, ar vi i
delta.

Beta ar den niva dar vi for det mesta
befinner oss. Den praglas av stress i vid
bemairkelse, ett tillstand som vi felak-
tigt vant oss att betrakta som normalt.
Vi oroar oss, glommer, jaktar, fumlar, vi
blir irriterade, upplever inte livet om-
kring oss, ar ofta i konflikt med andra
och vi tycker — férmodligen med ritta
— att vi saknar karlek i var tillvaro.

Theta ar den niva vi befinner oss pa
nidr vi fungerar med ett slags automa-
tik, vid mycket stark kansla, vid upp-
hetsning, eufori eller depression och
ndr vi just vaknat pa morgonen och ar
mycket langsamma och knappt medvet-
naom var viir. Sma barn som fortfaran-
de bara ater och sover, befinner sig ock-
sa pa theta-nivan.

Alfa ar nivan for det mer 6ppna och
utvecklade medvetandet, som dock inte
kannetecknas av intellektualitet, logik
och kritiskt iakttagande, utan av intui-
tion, kansla och skapande, koncentra-
tion, fantasi och karlek. I alfa minns vi

ocksa battre, haller oss friska och unga,
kanner gemenskap med andra, lever i
nuet, har en helande férmaga och stor
formaga att lira.

Ett barn som leker och ar i nuet, nyfi-
ket och engagerat, ar i alfa. Barnet har
just darfor ocksa latt att lara.

—Det dr bara om vi ar med i nuet som
vi lar. Ju mer narvarande 6ppna, intres-
serade och féordomsfria vi ar desto batt-
re lar vi, sa Jacob Bloom.

Han framholl att de olika nivderna
har sina olika funktioner och sitt berat-
tigande, men det som ar efterstriavans-
vart ar att kunna vilja den niva som
man vill vara pa. Fast han gick inte in pa
hur man anvander nagon annan niva dn
just alfa, som dr den niva dar vi natur-
ligt bor befinna oss fér det mesta men
som vi i hog grad fjarmat oss ifran.

Alfa ar ocksa den andliga nivan, skul-
le man kunna siga. Det r alfa man vill
komma till, nir man mediterar.

—Det ar meditationens niva, sa
Bloom, men man kan gora si mycket
mer med den an passivt meditera.

Deltagarna i kursen fick ocksa upple-
va att de faktiskt — genom att tanka i
fantasifulla bilder — kunde minnas lika
bra som kvinnan péa introduktionskval-
len, att de kunde se en person som na-
gon annan tankte pa och att de kunde
uppleva karlek och gemenskap med na-
gon som de sett forsta gdngen bara na-
got dygn tidigare.

Gemenskapsovningen gick framst ut
pa att deltagarna parvis — och vixelvis
— talade om vad kérlek innebar for
dem, medan kamraten bara lyssnade
uppmarksamt.

Minnes6vningen gick till sa att man
gjorde bilder for sin inre syn, dar bild
och siffra kombinerades.

Och sa var det 6vningar diar man visu-
aliserade det man ville skulle hianda.
Metoden kan anvandas sa att man fore-
stiller sig exempelvis en vacker och ro-
givande plats dar man kan finna frid, ett
idealiskt arbetsrum, en lyxbil eller en
sjuk vans hilsa. Forestallningen leder
pa nagot vis till manifestation i verk-
ligheten.

Bloom pratade ocksa om farger. De
har mycket stor betydelse for vart sinne,
menade han, och han lit deltagarma an-
véanda sig av mentala bilder av regnba-
gens farger, en i taget, for att ta sig ned
till den 6nskade medvetandenivan.

Bloom menade faktiskt att farger har
starkare inverkan pa ménniskan &n till
och med hunger, torst och sex.

Jacob Blooms kurs innehéll bitar
ryckta ur olika &mnesomraden och mer
eller mindra beprévade teorier. Det var
litet fysik, litet psykologi, litet filosofi, li-
tet praktiska terapeutiska 6vningar och
hanvisningar till vetenskapliga experi-
ment m.m. Allt var sammansatt till en
lagom lattsmalt ratt, kryddad med litet
skamtsamhet. Och sa ungefiar brukar
det vara med kurser som vander sig till
folk pa framat féretag och till en utveck-
lingsintresserad allmianhet. Kanske ar

det ett bra satt att ge manniskor smak-
prov pa det mentalas kraft och betydel-
se. Men kan det inte ocksé vara litet far-
ligt att ge manniskor vissa mentala
verktyg, om de inte har en gedigen and-
lig och moralisk traning och om de inte
har stor kunskap om de omraden som
de far lara sig brottstycken av? Ar det
inte darfor som vismaén i alla tider har
gett den andliga kunskapen till bara
nagra fa och vl forberedda adepter?

Bloom svarar att hans kurs inte kan
liknas vid andra. Sjilv har han inte hort
talas om nagon kursav samma slag som
hans egen. Han sager ocksa att allt kan
missbrukas och att missbruk inte kan
undvikas men att risken ar liten om man
foljer hans instruktioner. Han sager att
en person som vill paverka en annan
mentalt maste gora det med karlek —
finns inte kirleken, da nar paverkan in-
te fram. Mottagaren kidnner negativite-
ten och tar inte emot.

Jacob Bloom beréattade ocksa att hans
kurs — och han sjalv — i hemlandet
Australien snabbt blev sa populira att
han blev tvungen att ta ett sabbatsar
och gora nagot helt annat for att inte bli
nagot slags guru och indragen i nagon
egotrip. Han har helt nyligen borjat
med kurserna igen, och Sverige ir det
forsta landet i Europa som far dran av
hans besok. Har har han utan egentlig
annonsering alltid haft fullt auditorium
och vantar nu pa att bli engagerad av
storre foretag och institutioner.

Han berittade ocksa litet om sin bak-
grund. Han vaxte upp i ett lyckligt hem,
dar han fick stod och uppmuntran av si-
na foraldrar samtidigt som hanlarde sig
att klara sig sjilv. Han var en begavad
elev i skolan — sa pass att han hoppade
av och avstod fran planerade universi-
tetsstudier for att i stallet géra nagot
mer utmanande. Han tog jobb som fo6r-
saljare i ett stort foretag. Han fick job-
bet bland ett stort antal sékande darfor
att han pa fragor som stilldes gav svar
som visade att han haft 6gonen 6ppna
for omgivningen nar han var pa vag in

till anstillningsintervjun.

Nar han senare erbjods ett chefsjobb,
tackade han nej. I stillet antog han ut-
maningen att féra vidare den kurs i alfa-
tankande som han sjilv hade gatt men
som nu saknade ledare.

Jacob Bloom satte sin egen pragel pa
kursen, utbildade medarbetare och
gjorde snabbt alfa-tdnkandet till ett be-
grepp i Australien. Radio, TV och tid-
ningar hjalpte till att sprida budskapet
om kursen som manga méanniskor tyck-
te gav deras liv en ny, upplyst vandning.
Och nu har alltsa svenska sokare fatt
vetskap om den, och den som vill veta
mer, har forsta tillfallet att ga kursen i
slutet av februari i Stockholm. Upplys-
ningar kan lamnas av Kristina Chionh,
Kyrkvagen 16, 133 00 Saltsjobaden, te-
lefon 08-717 35 75.

Stockholm. Ar du sjuk, vill ma
bittre, prova beh. i djupmassage,
energibalansering el. Ledinmeto-
den, vitaminer, mineraler, utrens-
ningar. Socionom, naturterapeut
MONICA GORSCHELNIK.

08-51 33 10. T—Fridhemsplan.

Soker Du . ..

Vidare kunskap om Dig sjdlv.
Perspektiv pd egen vaxt och utveck-
ling.

Personligt syfte och djupare livsme-
ning.

Utbildad psykolog som partner for
samtal.

Djupare forstaelse for och hjalp till
bearbetning av personlig kris.

Kontakta

Jan Romander for

astrologisk konsultation
Tel: 0842 61 39

At

° s '

Information: 08-754 52 65

Vilkommen!

En varm inbjudan till Hjirtats Vision -87, ett seminarium och kreativt
aventyr med Swami Dhyan Giten pa Brygghuset i Stockholm om hur vi
kan utveckla vara unika majligheter och leva ett fullt och rikt liv.

Giten talar och leder roliga och spiannande évningar som gor att vi kan utveckla tillit till var
egen intuition och skapa fortroende for vart hjirtas rost, vicka var kreativitet och uppticka en
accepterande och karleksfull attityd till oss sjilva och andra som vi ar.

Swami Dhyan Giten som leder seminariet ar kind som en skicklig kursledare som under mer
an 6 ar har lett workshops och kurser med virme, insikt och humor. Han har tidigare haft fyra
mycket uppskattade seminarier i Stockholm, Uppsala och Goteborg.

Séndag 25 januari k1 14.00—17.00 INTUITION — ATT HA FORTROENDE FOR DIG
SJALV

Séndag 1 februari kI 14.00—17.00 HEALING — ATT OPPNA HJARTAT

Sondag 8 februari k1 14.00—17.00 KOMMUNIKATION — NYCKELN TILL LIV,
KARLEK OCH SKRATT

Séndag 22 februari kl 14.00—17.00 RIK, FRI OCH KREATIV — HUR ATT SKAPA
DET BASTA FOR DIG SJALV

Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12, 3 tr T-Odenplan

Anmalan: Kvillarna kostar 60:- och kan betalas var for sig. Det gar ocksa utmarkt att boka

hela seminariet till specialpriset 200:-. Du har da garanterad plats till alla kvallarna. Enklast

satter du in pengarna pa pg-konto 455 95 14-7 och marker talongen "Hjartats Vision -87".

Ta med dina vanner och kom till ett roligt, inspirerande och utvecklande seminarium.
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Frisk mot alla odds

Det finns inte manga ord pa vart |

sprak som skrammer mer an ’Du har
cancer’’. Enligt American Cancer So-
ciety kommer det att stillas diagnos
pa 910.000 nya fall under 1985. De
flesta som far diagnosen kommer att
ta den som en dodsdom och stalsitta
sig infor ett plagsamt program med
operationer, stralbehandling och ke-
moterapi utan nagot stérre hopp om
framgang. En person i P. D. James’
roman An Unsuitable Job for a Woman
tar livet av sig och lamnar efter sig ett
avskedsbrev med orden:

... de har sagt mig att det ar can-
cer, och det hiar ar en latt utvag. Jag
har sett vad behandlingen gor med
manniskor, och jag vill inte ha na-
gon.”

Den handlingen 4r extrem, men den
fortvivlan som foranleder den ar det
inte. Den ledande riktningen inom
medicinen bedémer att hogst 49 %
kommer att Overleva en femarspe-
riod.

Men otroligt nog ar det varje ar
nagra dussin forment dodsdémda
cancerpatienter som vagrar att accep-
tera sin dédsdom. De blir friska mot
alla odds, och de styr sitt eget till-
frisknande.

Positiva forindringar

Hur bister lakarprognosen an ar, sa
bestimmer sig Overlevarna for att bli
undantag fran regeln. Den vilkande
New York-advokaten Morris Abram
fick 1973 diagnosen akut myeloisk leu-
kemi, en sjukdom som brukar doda pa
mellan tre veckor och sex manader.
Abrams lakare gav honom radet:

”Gor ingenting! Kemoterapi gor
bara dina sista dagar till ett helvete.”

Abram forkastade radet.

“Redan den kvillen jag fatt diag-
nosen bestimde jag mig for att jag
inte skulle ge upp, att jag inte skulle
do. Jag skulle soka den aggressivaste
hjalp som fanns att fa och ta vilka ris-
ker som helst for chansen att over-
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leva, hur liten den an var.”

Abram borjade fa en kraftig kemo-
terapeutisk behandling, och darefter
en immunitetsterapi som fortfarande
befann sig pa experimentstadiet. Han
har levt ett osedvanligt rikt och aktivt
liv sedan han fick sin dédsdom.

Nar Lynn Ringer fran Boulder i Co-
lorado 1970, vid trettio ars alder, fick
veta att hon led av framskriden agg-
stockscancer, gav hennes radiolog
henne statistiken for hur manga kvin-
nor som dor med en gang, hur manga
som Overlever ett par ar och hur fa —
10% — som oOverlever minst fem ar.
Ringer kunde inte minnas all stati-
stiken.

”Den enda lilla siffran jag kunde
halla kvar i huvudet var den lilla, lilla
som sade, 'nagra klarar sig’.”

I dag har Ringer en stralande halsa.
Under hela sin anstrangande kombi-
nation av operationer, stralbehand-
ling och kemoterapi koncentrerade
hon sig pa att hon skulle hamna bland
de tio procenten.

Kan sidana positiva attityder pa-
verka tumorer? Anda sedan Galenos
och Hippokrates har likare lagt
maérke till att olika personlighetstyper
lider av olika sjukdomar, och pa fem-
tiotalet skapade lakarpionjirer som
Franz Alexander och Flanders Dun-
bar det nya facket psykosomatisk me-
dicin, men forst under de senaste tio
aren har forskarna lyckats sondera
hjarnans kemi och funnit att hjarnan
har minst 36 utsondringar, som alla
far djupgaende verkningar pa krop-
pen.

Bland dessa finns naturliga smart-
stillande medel som endorfiner och
enkefaliner, liksom immunitetsfakto-
rerna interferon och gammaglobulin.
Man vet att immunitetssystemet
skyddar mot vissa typer av cancer.
Manga framstaende vetenskapsman
har med sina forskningar visat att
stress, depression och sorg hindrar
immunitetssystemet att fungera.

Hjarnans roll ar komplex. Vissa
hormoner, som 6strogen och adrena-
lin, kan vara cancerframkallande.

Emotionella tillstand paverkar hor-
monproduktionen. Immunitetssyste-
met paverkas i sin tur av hormonut-
sondringen och det centrala nervsys-
temet. Dr Robert Good, som tidigare
varit chef f6r Sloan-Kettering Institute
och som ar en av USAs mest respek-
terade immunitetsforskare, forklarar:

”’Den verkliga nyckeln till halsan ar
kunskapen om hur man uppratthaller
hela vaxelverkan i de tre stora niaten
— centrala nervsystemet, endokrina
natet och immunitetsnatet’’.

Psykoneuroimmunologins nya om-
rade, som just borjat utvecklas, forso-
ker ta reda pa relationerna mellan
dessa nat.

Som Norman Cousins papekar:

... lakarvetenskapen forstar de ne-
gativa kanslornas biokemiska och
psykologiska verkningar mycket
battre dn de positivas.”

Anda bekraftas positiva kéanslors
formaga att leda till tillfrisknande av
lakare som onkologen Carl Simonton,
psykoterapeuten Stephanie Simon-
ton-Atchley, psykoterapeuten Law-
rence LeShan och kirurgen Bernard
Siegel, som arbetar med att 6ka pati-
enternas vilja att overleva.

Det mycket inflytelserika paret Si-
monton anvdnder en blandning av
gruppterapi, meditation och visualise-
ring — de ldr patienterna att fore-
stalla sig cancercellerna som svaga
och oorganiserade, och behandlingen
och immunitetsystemen som kraft-
fulla. Deras metod har fatt en mycket
imponerande statistik. 240 ’obot-
liga’” patienter som behandlats 1973-
1979 hade ett medianvirde pa over-
levnadstiden som var det dubbla vid
jamforelse med hela landets genom-
snitt, och 10 % av dessa patienter har
fatt en dramatisk sjukdomslindring.
(O. a.: Det ar forfattaren sjilv som
jamfor en mindre grupps median-
viarde med en storre grupps genom-
snittsvirde, inte jag. Om man har 10
patienter, varav en Overlever elva
veckor och de 6vriga en vecka var, si
blir overlevnadstidens medianvarde
sex veckor men genomsnittsvardet

tva.) Paret Simonton har utbildat mer
an femtusen sjukvardsarbetare i sin
metod.

Attityden, upptradandet och sin-
nestillstandet garanterar naturligtvis
inte att patienten blir frisk — vi kan-
ner alla till manniskor som kampat
tappert men dnda inte 6verlevt —men
patienterna hade nytta av sin andrade
instillning 4ven om de inte blev fria
fran cancern.

For det forsta sa far man, om man
tror att det man gor kan ha betydelse,
en kansla av kontroll 6ver en situation
som man vanligen upplever som
omojlig att kontrollera. For det andra
kan patienter, som inser att deras
kanslomonster kan komma att kosta
dem livet, andra sina destruktiva va-
nor, utvidga sitt liv och bli det Ber-
nard Siegel kallar undantagsmaissiga
cancerpatienter.

Personer som ar kritiska mot psy-
kosomatiskt arbete havdar att om
man siger at cancerpatienter att de
kan bli friska om de har ritt attityd,
sa skapar man en hard och forcerad
situation. Faktum ar att forskning i
cancerbeniagna personlighetstyper vi-
sar att de, precis som de flesta av oss,
gar hart at sig sjalva. De ar goda och
dugliga om de trivs med sig sjilva,
men kanner sig daliga och vardelosa
niar de ar nere. Men om patienterna
kan bryta denna cykel av berém och
klander och tillata sig att helt uppleva
sina kinslor, sa kan de hitta vagen till
positivare fornimmelser och rikare
och mer gladjefyllda liv.

Cancerdverlevaren Barbara Genest
tycker att hon lyckas i sitt arbete med
cancerpatienter dven nar de inte kla-
rar sig.

”Under sina sista manader var
dessa manniskor lyckliga och levde
fullt och helt. De uttryckte sig sjalva.
De var starka. De var mer levande an
nagonsin tidigare. Det ir framgang.
Jag har inte som mal att halla ménni-
skor vid liv. Det jag &r intresserad av
ar att hjalpa manniskor att fa tillbaka
sa mycket som mojligt av sina forlo-
rade jag.”

Mainniskor som tillfrisknat fran can-
cer mot alla odds trodde att om de
gav upp och inte gjorde nagonting, sa
skulle de inte overleva. De visste att
de maste dndra sin inre bild av sjuk-
dom och dod, annars skulle bilden bli
verklighet.

Dessa patienter kande utan tvivel
panik. Réadsla ar en naturlig reaktion.
Genest minns:

”Jag blev helt skriackslagen sa
snart jag fick reda pa tumoren. Jag
upptradde inte vardigt. Jag hade
ingen bra attityd. Jag bet inte ihop
tanderna. Jag hade ingenting att
komma med. Jag var rent ut sagt
vettskramd, och reagerade helt en-
kelt utifran min skrack.”

Overlevarna kunde ha latit radslan

Morris Abrams beslutsamhet hjialpte honom till halsa.

férlama dem, vilket den brukar goéra
nir man fornekar den, men dessa pa-
tienter fornekade inte sin radsla. I
stallet upplevde de den och kunde ut-
nyttja dess kraft till positiv handling.

Nar patienter oOvervildigas av
radsla maste de inse att radslan har
sin rot i att de tanker sig ett kort,
smartsamt och begransat liv. Forsta
steget mot en fériandring kan vara att
lara kdnna méanniskor som o6verlevt
samma typ av cancer. Sedan kan pati-
enterna stilla praktiska fragor till sig
sjalva: Vad skulle jag gora om jag
trodde att jag kunde 6verleva? Om pa-
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