


Fr v en medarbetare till E. Nugkuag, Rosalie Bertell, Jakob von Yxkull, Evaristo Nugku‘ag, Yesche Angmo, Rigzin
Lakruk, Helena Norberg-Hodge, Robert Jungk, en medarbetare till E. Nugkuag samt Alice Stewart.

”Alternativa nobelpriset” 1986

“Det dr bdttre att veta litet 1 tid
in tillvickligt mycket for sent.”

Av Asa Freij

Overlevnad var tema foér 1986 ars
Right Livelihood Award, det sa kal-
lade alternativa nobelpriset, vilket in-
stiftats av utlandssvensken Jakob von
Yxkull som ett komplement till no-
belpriset och en demonstration for
dem som tar itu med “méinsklig-
hetens verkliga problem’ i dag, sa-
som atomkrigsfaran, hotet mot var
livsmiljo, fattigdomen och utarm-
ningen i u-linderna, den andliga noé-
den och o6verkonsumtionen i i-lan-
derna, och utarbetar praktiskt an-
vindbara losningar.

Jakob von Yxkull grundade det ar-

2

liga priset, som delades ut forsta
gangen 1980, darfor att han reage-
rade mot att nobelpriset inte gav den
alternativa sektorn nigon uppmairk-
samhet och mot att enskilda presta-
tioner och upptackter av teknisk ka-
raktar belonades utan tanke pa att allt
maste sittas in i ett storre samman-
hang, ses i ett helhetsperspektiv —
trots att Alfred Nobels vilja var att
beléona dem som gjort ménskligheten
den storsta nyttan.

1986 delade fyra pristagare pa
100.000 dollar, d v s ca 700.000 kro-
nor, fran Right Livelihood Foundation

Foto Per Frisk.

(Stiftelsen for rétt levnadssatt). Na-
gon rivalitet mellan denna stiftelse
och Nobelstiftelsen finns inte. Bada
behovs, och det dr god kontakt mel-
lan dem. Detta ar inte minst Jakob
von Yxkull sjilv man om att fram-
halla. Hans pris ar inget protestpris,
utan ett uppmuntringspris till nigra
av dem som gor mdgot. Som en v
1986 ars pristagare, professor Robert
Jungk, sa:

— Man kan inte bara protestera ocp
siga nej Man maste komma meq
egna forslag, gora nagot och sigj, j,
ocksa!

Osterrikaren Robert Jungk har i 45
ar agnat sig at framtidsfragor och
mottog vid sidan av penningpriserna
det hederspris som blivit tradition.
Och han kanske béattre dn nagon an-
nan symboliserade bryggan mellan de
tva underteman som 1986 ars ovriga
pristagare representerade. Det sa Ja-
kob von Yxkull sjalv till massmedia
och framholl att arets pristagare fore-
trddde dels modern kunskap, dels
traditionell, mer folklig kunskap, som
hotar att férsvinna. De belénade hade
dock i grunden samma livsaskadning
och strdvade mot samma mal: over-
levnad.

Jakob von Yxkulls egen livsaskad-
ning, som antyder en "’andlig’ grund-
syn, har fatt féljande uttryck i en in-
formationsfolder som Svenska Right
Livelihood Foéreningen latit trycka:

"Det ar var tids paradigm eller in-
byggda varldsforestillning att manni-
skan och var civilisation uppkom av
en serie tillfalligheter. Atomer kolli-
derar, molekyler bildas och livet bor-
jar utan sarskild mening — och kan
utan sarskild mening upphora och
forstoras. I detta lige maste vi an-
knyta till uraldriga forestallningar om
tillvaron; notera bara detta att ’reli-
gion’ egentligen betyder att aterknyta
till en storre enhet. Dir finns en
grundinsikt om att vi har tillvaron till
lans, vilket alla sa kallade primitiva
samhallen haft en levande kunskap
om.” (Ur Aftonbladet 9 okt. 1985.)

1986 ars Right Livelihood Award
delades pa fyra mottagare som fick
25.000 dollar var. Det skall under-
strykas att pengarna gar till projekt,
inte till personer. Personerna repre-
senterar bara projekten.

Dr Alice Stewart,
Storbritannien

Dr Stewart, en kontroversiell specia-
list pa lagdosstralning, har dgnat sig
mycket at sambandet barn-stralning-
cancer och har visat att rontgenbe-
stralning av foster kan orsaka barn-
cancer, vilket lett till internationella
overenskommelser att kraftigt mins-
ka rontgenbestralning av havande
kvinnor. Hon ar vetenskaplig ledare
for Internationella institutet for stral-
ningsutbildning, som har avdelningar
i USA, Storbritannien, Vasttyskland
och Japan och har till framsta syfte
att framja studier av stralning och
dess miljoeffekter.

Dr Stewart har lett unders6kningar
av manniskor som arbetar med karn-
energi i USA. Hennes forskning har
bekraftat att det finns risk for cancer
vid stralningsnivaer langt under vad
som ansetts vara riskfritt.

Hon har sagt féljande, enligt tid-
ningen The Guardian:

“"Det var inte forran stralningen
minskade till nuvarande niva som liv
blev mojligt pd jordens yta. Det ar
min Overtygelse att vi nu har fatt
stralningsklockan att gi baklinges.
Problemet &r att man inte kommer att
kunna informera minniskor om ef-
fekten av detta forran det ar for sent
att géra nagot at det.”

Dr Rosalie Bertell,
Kanada

Dr Bertell, som ar nunna, ar liksom dr
Stewart specialist pa lagdosstralning,
internationellt kind. Hon har skrivit
bla "No Immediate Danger: Prog-
nosis for a Radioactive Earth’, ar
grundare av och chef for Internatio-
nella Institutet for Folkhdlsa i To-
ronto, Kanada, som arbetar for att
Oka den allmdnna medvetenheten om
forstorelsen av biosfiren och den
manskliga arvsmassan. Hon har varit
radgivare at regeringarna i USA och
Kanada och har varit med om att
grunda Internationella Kommissio-
nen for Halsospecialister i Genéve
och ar chefredaktor for tidningen In-
ternational Perspectives in Public
Health.

Mest kand ar dr Bertell kanske for
sina ron och redovisningar — och var-
ningar — nir det galler barncancer
och dess samband med lag stralning
fran karnkraftverk. Hon har ocksa
pavisat andra skador hos barn som ut-
satts for lagnivastralning. Hon har
deltagit i en undersokning i USA av
barnadodligheten inom vissa kérn-
reaktorers niaromrade, jamford med
barnadédligheten inom samma om-
rade innan karnreaktorerna togs i
bruk, och hos barn i 6vriga USA. Un-
dersokningen visade att dodligheten
hos barn var vasentligt hogre i kdarn-

kraftsreaktorernas niromrade an i
USA i ovrigt.

Evaristo Nugkuag,
Peru

Evaristo Nugkuag ar ordférande i Al-
DISEP, som han grundade 1961 och
diar mer dan 10 peruanska indianorga-
nisationer ingar. AIDISEP har till
syfte att bevaka indianernas markrat-
tigheter, hélsa, utbildning och kultur.
1984 bildades Coordinadora, en orga-
nisation som &ar ett samordnande or-
gan for indianorganisationer i Amazo-
nasomradet och som representerar
halften av indianerna i sex lander;
Evaristo Nugkuag ar den foérsta ord-
foranden. — Priset delas mellan Al-

Dr Alice Stewart

Dr Rosalie Bertell
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DISEP och Coordinadora.

Genom Right Livelihood-priset har
Evaristo Nugkuags organisationer nu
fatt ett vardefullt stod i sitt arbete.
Han séger:

— Jag har under manga ar standigt
levt under hot och arbetat med hart
motstand — ingen stat i Amazonas er-
kanner organisationer som arbetar
for indianerna — och sa far vi ett sa-
dant hir bevis pa stod och uppskatt-
ning i Europa! Det 4r en historisk
dag.

Multinationella féretag tavlar om
att exploatera tillgangarna i Amazo-
nas, som striacker sig over delar av
Brasilien, Kolombia, Peru, Ecuador
och Bolivia. Det ar, forutom regnsko-
garna, framst indianerna som drab-
bas. De drivs hansynslost bort fran
sina boplatser och kan brutalt dodas
om de sitter sig till motvarn.

Evaristo Nugkuag kommer sjilv
fran Peru, det land dar det formodli-
gen ar minst illa stallt for indianerna.
Han vaxte upp i en djungelby och lyc-
kades ta sig till universitet och lisa
medicin — mycket som en reaktion
mot att hans mor dog nar han var sex
ar. Men brist pa pengar tvingade ho-
nom att avbryta studierna. I stillet
kom han tillbaka till djungeln och bor-
jade pa allvar engagera sig for india-
nernas sak. — Nugkuag siager dock
hellre urinvanare 4n indianer, som
niarmast ar ett skillsord i hans hem-
trakter.

Ladakh-gruppen for
ekologisk utveckling,

Indien

Ladakh-gruppen for ekologisk ut-
veckling, hogt uppe i Himalaya, arbe-
tar for att bevara traditionell kultur
och traditionella varden mot turism
och "utveckling”’.

Ladakh-gruppen representerades
vid prisutdelningen av Helena Nor-
berg-Hodge, som ir dess grundare,
Rigzin Lakruk och Yesche Angmo.
Helena, som &r svenska, kom till La-
dakh som medlem av ett filmteam
strax efter det att omradet Oppnats
for utomstaende. Hon skrev ner spré-
ket — som inte tidigare hade nedteck-
nats — blev forilskad i och fascinerad
av trakten och dess minniskor, s
nojda, sa friska och i harmoni med sin
omgivning’’, att hon stannade och
borjade arbeta for att bevara och ut-
veckla vad hon menade kunde bli ett
foredéme for virlden vad géller eko-
logiskt levnadssatt. Ladakh &r ett
kargt och kallt litet stycke av vérlden.
Det klarar dock att ge livsuppehélle
at manniskorna dir. Varre &r att vast-
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Yesche Angmo; Rigzin Lakruk och Helena Norberg—Hodge fran Ladakh
samt Jakob von Yxkull.

erlandet har borjat utéva ett negativt
inflytande pd invanarna. Vad ladak-
hierna ser av viasterlandet ar folk med
mycket pengar, kameror och gott om
tid att kunna resa och roa sig. Det far
dem att kanna sig dumma som jord-
brukare och hantverkare med hart ar-
bete och litet pengar. Den yngre ge-
nerationen vill garna ta over vaster-
landets kultur, och det uppstar mot-
sittningar mellan de yngre och de
dldre. Men Ladakh-gruppen har gjort
mycket for att stoppa beundran for
véasterlandet och dven fatt stod av de
inhemska myndigheterna for att be-
vara denna kultur som ar en av de
sista dnnu intakta gamla sjalvforsor-
jande kulturerna som finns idag.

Exempel pa vad som astadkommits
i Ladakh pa senare ar under gruppens
ledning ar andamalsenliga tekniker
sasom soluppviarmda hus med trom-
beviggar, soldrivna torkar, spisar och
varmvattenberedare. Man har ocksa
byggt upp ett brett undervisningspro-
gram som bland annat innefattar tra-
ditionell likekonst, utveckling av lo-
kala konstarter, radioprogram och en
tidskrift.

Professor Robert
Jungk, Osterrike

Robert Jungk, som i 45 ar har arbetat
med framtidsforskning och framtids-
raddande atgarder, ar tysk jude, och
han beréattar att detta sakert paverkat
honom att engagera sig sa hart for en

battre varld. Han lyckades fly undan
nazisternas judeforfoljelser och fick
en fristad i Schweiz. Hans engage-
mang galler allt fran freds- och ned-
rustningsstravanden till miljovard
och manskliga rattigheter. Han har
bland annat skrivit bockerna ’Brigh-
ter than a Thousand Suns’’ och "The
Nuclear State”.

Professor Jungk har ocksd under
senare ar startat ’future workshops”’,
ett slags studiecirklar fér ’vanliga”
manniskor kring fragor som han me-
nar i alltfor stor utstrackning har
overlatits at maktgrupper och s k ex-

Professor Robert Jungk

perter.

Han har av prisjuryn kallats en
ofortrottlig kampe for sunda alterna-
tiv och ekologiskt medvetande, vars
budskap idag i4r mer angeldget 4n na-
gonsin. Han har sjilv i linje darmed
framhallit att det nu ar viktigare #n
nagonsin att handla och handla
snabbt. Han vill fa forskningsinstitu-
tioner att samarbeta for att l1osa varl-
dens svara problem, och han under-
stryker att vi inte har tid att vénta
tills vi har fullstandiga bevis for olika
risker och skadeverkningar.

— Det ar battre med litet kunskap i
tid 4n mycket kunskap for sent! siger
han.

Det uttalandet skulle val kunna sta
som devis for hela Right Livelihood-
priset och -stiftelsen, om det dess-
varre inte vore si att vi i de flesta fall
vet mer dn nog om vilka katastrofer vi
har orsakat och haller pa att orsaka —
utan att verkligen gora nagot at det.
Inte ens information om vad man vet
sprids i ndgon storre omfattning. Det
ar i det perspektivet som vardet av
Right Livelihood-priset far ses — inte
som nagot som skall jamforas med
Nobelprisets betydligt storre pen-
ningsummor. Och gladjande nog upp-
mirksammas Right Livelihood Award
alltmer av massmedierna.

Uppmirksammad och valbesokt
var ocksa sjilva prisutdelningen, som
1 ar dgde rum den 8 december i Riks-
dagshuset, dar stiftelsens director dr
Vithal Rajan fran Indien inledde, var-
efter Jakob von Yxkull presenterade
pristagarna efter ett initierat och
tankevackande anférande om situa-
tionen i virlden och pristagarna
sjalva berattade om sina respektive
verksambheter.

Svenska Right Livelihood Foreningen
kan stodjas bland annat genom med-
lemskap. Medlem blir man genom att
satta in 75 kronor (vuxna) eller 25
kronor (ungdom t o m 25 ar) pa post-
giro 77 84 46-3. Svensk representant
ar Eva Gisslar, Skeppargatan 49 B,
114 58 Stockholm, tel. 08-62 41 53.

Pristagarna viljs av en internatio-
nell jury i vilken ingar Rodrigo Ca-
razo, f d president av Costa Rica,
ordforande for och grundare av
FNs fredsuniversitet, Monica Grie-
fahn, Greenpeace, Birgitta Ham-
braeus, ledamot av Sveriges riks-
dag, Sven Hamrell, Dag Hammar-
skjold-stiftelsen, Thor Heyerdahl,
forfattare och uppticktsresande,
Michaela Walsh, ordférande 1 Wo-
mens World Banking, samt Ponna
Wignaraja, Society for Internatio-
nal Development.

"Jordens tillgdngar dr inte outsinliga. Vi dr i syalva verket
inte jordens herrar, utan i stillet dess forvaltare”, anser Ja-
kob von Yxkull bland annat.



”The Lady of Ladakh”

Ladakh é&r ett land hogt uppe i Hima-
layas fjallmassiv. Det tillhor Indien,
men ar i kulturellt avseende en del av
Tibet. Den buddhistiska religionen ar
raddande. Landet ar kallt men soligt
och mycket torrt. Det ar glest befol-
kat; omkring 100.000 manniskor bor
dar.

1975 oppnades Ladakh for utldn-
ningar. Helena Norberg-Hodge var
en av de forsta viasterlanningar som
kom dit. I egenskap av linguist med-
foljde hon ett filmteam, som gjorde
en dokumentéarfilm om landet och fol-
ket.

Helena blev foralskad i Ladakh och
dess manniskor, och hon blev kvar
dar, larde sig spraket, upptecknade
det och sammanstillde en ladakhisk-
engelsk ordbok.

Helena faste sig vid att ladakhierna
var sa nojda, lyckliga och friska och i
sa perfekt harmoni med sitt land och
dess natur.

Ladakh fick anseende i vist som
nagot av ett drémland, ett Shangri-la,
och turister borjade stromma dit fran
alla jordens hérn, men mest fran Eu-
ropa.

Helena sager:

— Nar ladakhierna sag de vaster-
landska turisterna, utrustade med ka-
meror, digitalur och andra tekniska
saker, och med massor av pengar,
tyckte de att de sjilva var dumma
som arbetade hart, nar de 1 stillet
kunde leva ett bekvamt liv, resa om-
kring i varlden och lata maskinerna
gora arbetet.

— Turisterna gjorde av med mer
pengar pa en enda dag an vad ladak-
hierna tjanar pa fem generationer!

Folket i Ladakh har fatt en idealise-
rad bild av véasterlandet och en orik-
tigt lag uppfattning av sitt eget sitt
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Helena Norberg-Hodge

och Ladakh

Avr leendenas land i Himalaya en forebild

— ett hotat drvomland?

att leva. De faller latt for véaster-
landska erbjudanden att kopa fotogen
och kol for att virma upp sina bo-
stader i den bistra vinterkylan, konst-
godsel for att oka skordarna, samt al-
kohol och cigarretter att forgylla sitt
liv med.

Men ér det inte bra om levnadsstan-
darden i Ladakh kan hojas? Jo, men
Helena Norberg-Hodge menar att det
moderna vasterlandska sittet att leva
inte kan bli bestdende, eftersom det
innebar rovdrift pa jordens &ndliga
tillgdngar. Ladakhierna daremot har
ett samhaille som kan bestd. De ar
sjalvforsorjande, och de ar i harmoni
med naturen, som de inte hansynslost
exploaterar.

Men den vasterlandska civilisatio-
nen, som nu tranger in i landet, rub-
bar ladakhiernas balans med naturen
och forstér det fredliga icke-aggres-
siva samhille de hittills haft. (Dar har
inte funnits nadgon brottslighet att tala
om; men nyligen intriffade ett mord
—det forsta som nagon ladakhier kan
minnas.) Helena ser vasterlandet som
ett hot mot ladakhiernas goda sitt att
leva, och hon har beslutat sig for att
stalla sig i spetsen for en kamp mot
det vasterlandska inflytandet i La-
dakh.

Helena Norberg-Hodge berattar:

— Niar Margaret Mead besokte Sa-
moadarna pa 1920-talet, fann hon ett
samhalle som var helt opaverkat av
vasterlandskt inflytande. Hon matte
ett folk som levde i harmoni med na-
turen, ett samhalle diar samarbete och
inte konkurrens radde.

— Men under senare ar har Marga-
ret Meads rapportering fran Samoa
utsatts for kritik. Det har sagts att
hon Overdrev vad hon sag, att hon
blev ford bakom ljuset och att hennes

beskrivning av Samoakulturen var
vilseledande: Samoa var aldrig det
paradis som hon pastod.

— Jag har aldrig besokt Sa-
moadarna. Daremot har jag varit atta
ar i Ladakh och levt nira folket dir,
och jag talar deras sprak flytande.
Vad jag har sett i Ladakh, ar nastan
helt och hallet detsamma som Marga-
ret Mead sag pa Samoadarna.

— Av rapporterna att doma har ut-
vecklingen blivit sorglig pa Sa-
moadarna: Brottslighet och vald gras-
serar, arbetslosheten ar hég, miljo-
forstéringen omfattande. Borta ar sa-
moafolkets sjilvrespekt och sjilv-
tillit. Samoa 4r idag passivt beroende
av viasterlandet; det ar ett sidant be-
roende som brukar leda till obotlig
urartning av kultur och miljé.

— Ladakh ar en av de sista gamla
kulturerna som annu i allt vasentligt
ar ororda. Och liksom Margaret
Meads Samoa for sextio ar sedan kan
detta samhaille vara en modell for
manskligt liv i harmoni och i harmoni
med naturen. Naturen utnyttjas inte
tanklost, utan bevaras och skyddas.

— Det vasterlandska sattet att leva
idag kan inte besta. I en varld dar na-
turrikedomarna inte ar oandliga, kan
inte livet levas som om det inte fanns
nagra granser for vara resurser. I
motsats till de vasterlandska samhal-
lena skulle Ladakhs kultur kunna be-
sta hur lange som helst. Dar erkanner
man granserna. 100.000 méanniskor
forsorjer sig pd de knappa resurser
som deras eget ekosystem ger dem.

— Modernt visterlandskt infly-
tande hotar idag att for alltid forstora
det traditionella livet i Ladakh pa un-
gefar samma sitt som det tidigare har
forintat den samoanska kulturen.
Men det finns alternativ till en sa

sorglig utveckling — alternativ som
har livskraft, eftersom de innebir liv i
harmoni med naturen.

Helena Norberg-Hodge berittar om
Ladakh-projektet, vars framsta syfte
ar att ge folket i landet mojlighet att
hjalpa sig sjalva. Projektet stoder 16s-
ningar som bevarar, inte forstor, de
traditionella vardena i ladakhiernas
satt att leva.

— For att uppna detta mal maste vi
uppmuntra unga ladakhier att kdnna
respekt for deras egen kultur, att se
vardet i deras eget satt att leva. Vi
maste ocksa visa att det gar att mo-
dernisera det gamla levnadssattet och
samtidigt bevara det.

Helena siger att de inom Ladakh-
projektet vill ge ladakhierna en mer
balanserad bild av visterlandet, och
diarmed ocksid en riktigare bild av
dem sjilva och vérdet av deras egen
kultur. De berittar for ladakhierna
att allt fler grupper av manniskor i
vast vander tillbaka till jorden och

hantverket och ett enkelt sitt att leva
1 en vilja att skapa en hélsosammare
och bittre varld. De visar likheterna
mellan den kommande efter-indu-
striella eran, som dessa framsynta
vasterlanningar talar om, och det liv
som de, ladakhierna, redan har.

— Energifrdgan har en allt over-
skuggande betydelse. Ingen annan
faktor har betytt mer for de gamla
kulturernas nedgang varlden 6ver an
beroendet av importerat fossilt
bransle. I Ladakh skulle ett siddant
beroende kunna uppkommma mycket
snabbt. Med en temperatur som kan
g4 ned till 40 grader ar vinterns kyla
otvivelaktigt det stoérsta problemet
for folket i Ladakh, och den ar or-
saken till den héga barnadddligheten
och en stor del av de allvarligaste
sjukdomarna i landet.

— Under de senaste aren har La-
dakh-projektet visat enkla, billiga me-
toder for soluppvarmning av rum och
vatten som alternativ till uppvarm-

Ladakh kan ga en av tva mojliga
vagar:

Antingen kan det f6lja i sparen ef-
ter hopis, eskimaer och samoaner
och se sin kultur forintas, eller
ocksd kan det bygga pa den vis-
dom som finns i dess forflutna och
bli en modell — en global modell —
for en kontrollerad, ekologisk ut-
veckling.

Helena Norberg-Hodge

ning med importerad fotogen och kol.
(Traditionellt anvands godsel fran
djur som det viktigaste branslet.)

Myndigheterna i landet har visat
stort intresse for Ladakh-projektet
och stoder det.

SM

Kalla: material fran Svenska Right Li-
velihood Foreningen.

Pir Lagerkvist

Manga vagar skall sakna vandrare.
Manga stigar skall ingen langre soka.

Kommande slakten skall finna dem, igenvuxna, glémda,
och siaga de ar vackra.
Som vi fann i var ungdom gamla 6vergivna vagar
med mjukt gris

och vandrade dem nagon gang

1 skymningen

ndr vi trodde att vi inte hade nagot mal.

Ur diktsamlingen Vid ligereld” (1932).




Ovning 1

kdrlek och intuition

Doris Ankarberg ir ett medium éoin vagat stilla upp offentligt och lata sig

siittas pa prov — och ocksa klarat testerna — bland annat i ett TV-program i
serien Café Solstad och for forskaren Orjan Bjorkhem, som redogjort for ett
experiment i Sokaren (nr 7, 1985). Hennes uppskattade seminarier brukar
dock mera innehalla 6vningar som syftar till deltagarnas andliga utveckling
och fordjupning av den intuitiva férmagan. Foto André Masslennikov.

Klockan &tta pa morgonen star vi ny-
mornade i1 vara traningsoveraller pa
den litet dammiga stenterrassen ne-
danfor vara hotellrum, ovanfor stran-
den, dar fiskarena kommer tillbaka
fran sin tur och drar upp bat och nit
pa land. Solen har 4dnnu inte gatt upp
— men det gor den alltid innan vi ar
fardiga med gymnastiken — som ett
glédande klot, dar hav och himmel
mots.
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Vi kommer igang genom att klappa
varandra med litta slag over hela
kroppen och sedan '’rena auran’ ge-
nom att svepa snabbt med handerna
utmed sidorna pa narmaste kurskam-
rat och sa sla av handerna i luften som
om det fastnat spindelviav pa dem . . .
Sedan ar det striack och tanj och
hoppa som det brukar vara i gymnas-
tik, men inte riktigt 4nda, for de flesta
rorelserna ar uttinkta sa att de ska

Kurs 1 Spanien
med Doris Ankarberg
och Tomas Frankell

Reportage Asa Freij

paverka sinnet att mjukna ocksa. Me-
ditativ musik hjalper till. Och ledaren
Tomas uppmuntrar med hurtiga till-
rop.

Fore frukosten pa hotellterrassen i
den varmande solen hinner nagra av
oss med ett dopp i det klara Medelha-
vet. Ja, det ar faktiskt klart, men 1
sanningens namn ska sigas att dar
ocksa finns en omisskannlig avlopps-
lukt, litet extra kryddad med rutten
fisk efter alla rester som katterna
lamnat efter sig av det som méannen
ger dem av sin fangst.

Sedan slar vi oss ned i en ring i en
del av den nu tomma matsalen och
diskuterar den alltmer spridda och
uppskattade boken A Course in Mi-
racles — d v s det ar mest Tomas som
pratar, Tomas Frankell, som &r en av
ledarna for denna vecka i Spanien pa
ett litet men gemytligt hotell i en lika
liten men gemytlig stad vid namn
Nerja cirka en timmes bussfird fran
Malaga.

Tomas ar en av eldsjalarna bakom
Pan helhetscenter i Stockholm och ett
valkint namn i New Age-kretsar.
Han ar bevandrad i de flesta av den
nya tidens filosofiska skolor, terapier
och andliga laror. Men det ar inte To-
mas som ar huvudpersonen har dnd3,

Doris Ankarberg vill vicka tankar hos mdnniskor att det
finns en verklighet borvtom den materiella véirlden.

utan en av Pans mest uppskattade f6-
redragshallare, kurs- och seminariele-
dare, Doris Ankarberg, kind bland
annat som psykometriker, d vs en
person som kan siga atskilligt om ett
foremals historia och innehavare bara
genom att halla det i handen.

Det har ar en Doris-kurs, men flyt-
tad utomlands. Det 4r andra gangen
som hon har kurs i Nerja — en tredje
kurs ar planerad till varen 1987. Doris
menar att solen, miljon och avkopp-
lingen fran det vanliga dar hemma un-
derlattar den andliga utvecklingen.
For det ar andlig utveckling som
denna kurs framst syftar till.

“Kldrvoajanser”

Doris ger ocksa privata konsultatio-
ner. Vid dessa tonar hon in sig pa den
person hon har framfor sig och berat-
tar allt som kommer till henne. Ofta
ar det personens ledare i andevarl-
den” och avlidna anférvanter som
hon ser och hor, men det ar ocksa si-
tuationer, gladjeamnen, problem och
egenskaper som har anknytning till
klienten. Men det ar sillan hon ger di-
rekta rad eller siar om framtiden,
aven om framtidsbilder kommer med.

— Det som kommer till mig, siger
jag, forklarar Doris och tilligger att
hon inte alltid sjalv forstar det som
kommer.

De som konsulterat Doris (som So6-
karen talat med) har dock for det
mesta forstatt och kant igen det
sagda, eller, nar det gillt sidant de
inte kant igen, senare konstaterat att
det stamt.

Doris tar emot fér konsultationer,
eller klarvoajanser’” som hon sjilv
sager, ocksd pa Spanienkursen. Tva
om dagen:

— Jag ser ett stort rum med manga
manniskor 1. Det verkar som om de
har var sin apparat av nagot slag, som
de skoter. Jag ser att du har nagot
slags samrore med dem, men kdnner
dig 4anda inte riktigt delaktig. Du ar
tveksam om négot, kanner dig liksom
villrddig och frustrerad som om du
star infor ett beslut som du har svart
att fatta. Men sedan verkar det som
om du ar i en annan miljé med férre
manniskor som pratar mer med var-
andra, och du verkar gladare och ivri-
gare, och det ar ingen tveksamhet
omkring dig. Det ser ut som om ni
planerar niagot gemensamt.

Ungefar sa kan det lata nar Doris
har ett méte med ndgon — och denna

nagon nickar bekriftande och kdnner
igen sitt nuvarande arbete, som hon
funderar pa att sluta for att det ar sa
sjallost. Och troligen kommer hon i
framtiden att kanna igen den andra
miljon, som Doris beskrev, som sin
nya arbetsplats.

Doris dr minst lika uppskattad som
manniska som hon ar som medium.
Manga soker henne lika mycket for
den trygga och andligt inspirerande
utstralning de menar att hon har, som
for vad hon eventuellt kan siga om
deras liv.

Kirlek, forldatelse

Medan Doris gor sitt pa Spanienkur-
sen, kan det lata ungefar s har nar
Tomas pratar:

— A Course in Miracles handlar
bland annat om hur vi alla kan se som
Kristus pa varlden, men vi har glomt
bort att lyssna pa den inre rosten som
vill igenom. Vi kdnner skuld bakat
och radsla framat, men inte kirlek,
for karleken ar alltid nu. Det ar vi
sjilva som skuldbeldgger oss, inte
Gud. Forlatelse ar vagen till befrielse
fran radsla och skuld. Det giller att
inte doma. Nar vi domer ar det vi
sjilva mer an den domde som lider
och blir oroliga.

— A Course in Miracles sager att vi
aldrig ska doma, for vi har inte den in-
sikt som behovs for att kunna gora
det. Lat det hogre medvetandet

Doris Ankarberg och kursdeltagare i Spanien. Foto Asa Freij.

doma, for bara det ser med enbart
karlek.

Tomas berattar ocksd om egna upp-
levelser, svagheter och vunna insik-
ter for att gora det hela mer levande
och lattfattligt for dhorarna.

Intuitionen uppovas

Doris leder 6vningar som syftar till
att uppova intuition och kanslighet
for sambandet mellan den fysiska
kroppen och "ljuskroppen’’, som hon
sager. Dessa ovningar kan ga till sa
att deltagarna forst far lyfta en fysisk
arm langsamt och helst graciést och
med slutna 6gon — och sedan lyfta en
tankt, eller upplevd, osynlig arm. Pa
sa satt ovar de sig att kanna skeenden
utan det materiella, fysiska, de ovar
inlevelseféormagan.

Man far ocksa Ova att kanna auran,
energifilten runt varandras kroppar
genom att forst vara i fysisk kontakt
och sedan bara forestilla sig att man
ar det.

Ibland kunde Doris be deltagarna
forestalla sig vilken farg hon med
slutna ogon sag inom sig. Och det
blev overvagande ratta ’’gissningar’’
eller tankelasningar — byggda pa ett
slags ordlds information ’genom into-
ning pa samma vaglangd.”

Andra o6vningar — alla till stilla,
meditativ musik — var att forestilla
sig sin egen ljuskropp, sa latt och per-
fekt man onskade att ens egen kropp
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var, att kdnna energiflodet lings den
egna ryggen och andra deltagares
rygg, att vrida sin fysiska kropp till
hoger eller vanster medan man fore-
stallde sig ljuskroppen vrida sig at
motsatt hall.

Allt skulle ske i karleksfull anda —
”6msint”’ var Doris ord. Vissa 0Ov-
ningar gick mer direkt ut pa att man
skulle kédnna denna o6msinthet. Det
kunde galla att halla forsiktigt om na-
gon med slutna 6gon och koncentrera
sig pa karlek utan domande eller ens
varderande eller tyckande — och att
sedan gora det med en tankt person,
helst nagon man kidnde gammalt agg
till eller hade svart att narma sig.

Karlek och forlatelse var ett ge-
nomgaende tema under Tomas samt-
liga program. Han forklarade att en
huvudtes i A Course in Miracles var
forlatelse: om man vill ha frid ar enda
vagen total forlatelse — av sig sjalv,
av andra och kanske av Gud. Skuld-
kanslor medfoér aldrig nagot gott, vil-
ket inte hindrar att det kan finnas en
verklig anledning till att de uppkom-
mit. Det galler forstas da att elimi-
nera denna anledning, d v s om det ar
nagot pagdende som man kan pa-
verka. Det forflutna ar forflutet, och
det som ar gjort ar gjort, och det ar
bara att forlata och glomma for att i
stallet ge nuet all uppmirksamhet
och gora sitt basta i fortsattningen.
Men att inte kidnna skuld far aldrig bli
detsamma som att dova samvetet.

Kursdeltagarna fick ocksa en kort-
fattad beskrivning av hur A Course in
Miracles-béckerna kom till. (De finns
nu sammanslagna i ett band, dock
bara pa engelska.) Det var en kvinnlig
psykolog, skeptisk, utatriktad och
inte sirskilt andligt intresserad, som
upplevde en inre rost. Hon kunde inte
komma undan budskapen och beréat-
tade om dem for en manlig kollega,
som sedan hjalpte henne att skriva ut
budskapen i bokform. (Sokaren har
haft artiklar om A Course in Miracles i
nr 10, 1985 och nr 3, 1986.)

Som pa de flesta andra kurser, semi-
narier och konferenser, dir manni-
skor samlas for att fa lara sig nagot,
bjod samvaron utanfér det schema-
lagda programmet pa manga larorika
upplevelser. Erfarenheter utbyttes
mellan deltagarna, och nya vanskaps-
band knots. Aven naturen, solen, det
livliga och vénliga spanska folket och
den livsbejakande spanska musiken
och dansen samt utflykter till histo-
riska platser gav upplevelser som var
berikande.

Kursdeltagarna var en ovanligt
samstimd och likasinnad samling
manniskor som inte hade nagra sva-
righeter att motas och forsta var-
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andra pd ett mycket sjilsndra sitt.
Att bara tva i gruppen var min och
resten kvinnor och att alla var sir-
praglade personligheter med olika
bakgrund minskade inte kénslan av
samhorighet. Det 6kade bara utbytet,
bland annat genom samtal pa stran-
den, vid matbordet och vid promena-
derna genom de vita grinderna.

Efter hemkomsten har gruppen
fortsatt att traffas.

En for alla 6ppen kurs som syftar
till djupare studier och 6vningar i an-
slutning till A Course in Miracles har
startats vid Pans helhetscenter.

Paranormal insyn

Om sin paranormala férmaga berattar
Doris Ankarberg for S6karen att den
borjade komma till synes efter en per-
sonlig kris for cirka 25 ar sedan. In-
nan dess hade hon bara haft en och
annan sanndrom. Langsamt borjade
hon marka att det fanns nagon eller
nagot omkring henne, som hon ut-
trycker det. Samtidigt beklagar hon
att det ar svart att forklara i ord hur
denna néirvaro eller denna insyn i den
andliga dimensionen ar.

Doris siger ocksa att hon tycker
vildigt illa om ordet andevarelser —
men hittar inget battre — det ar si
laddat och for tanken till spokhisto-
rier.

Vad som hdnde med Doris var att
hon fick ett slags insyn i hur relatio-
nerna var mellan méanniskor, nu le-
vande, men ocksd mellan avlidna och
mellan avlidna och efterlevande pa
jorden. Méanniskor behover for 6vrigt
inte vara slakt for att ha speciella re-
lationer till varandra; det finns manga
andra band, genom karma till exem-
pel.

— Jag sag ocksa tidigt handelser,
men forst efter flera ar borjade jag
forsta att jag sag historien bakom f6-
remdal. Det borjade med att jag och
min man pa skoj gjorde ett test med
spelkort, och jag upptiackte att jag
faktiskt sig symbolerna pi de kort
han hade i handen.

— Sedan har jag tagit den har for-
magan medvetet. Det ar inte helt latt
att se in i den icke-materiella varlden.
Det ar inte som att se med sina ogon i
den fysiska. Det kravs mycket mer
koncentration.

Doris sager att hon dgnar sig at sina
paranormala formagor, it att ta emot
klienter och lata sig intervjuas och
undersokas vetenskapligt med syftet
att vacka tankar hos manniskor att
det finns en verklighet bortom den
materiella varlden.

— Jag kanner det som en uppgift
att hjalpa méanniskor att komma den
verkligheten pa sparen. Och det han-

der ofta att manniskor gor det genom
att de finner att det jag ser om deras
liv staimmer.

Hon fortsitter:

— Jag ar overtygad om att vigen
till frid och fred i stérre sammanhang
gar genom den enskilda méanniskan
sjalv och de sma sammanhangen. I
och for sig behover inte insikt om an-
devarldens existens medfora intresse
for andligt-filosofiska fragor och for
personlig etisk utveckling. Men of-
tast gor det det, for att man forstar att
livet fortsatter och att man i ett langt
perspektiv far rona foljderna av sina
handlingar.

Vad andlig utveckling ar, tycker Do-
ris ar svart att forklara med vart be-
gransade vardagssprdk. Men det
handlar om etik, kirlek och frid och
en Okad medvetenhet om livets
skeenden och forstielse for andra
manniskor. Hon vill garna hinvisa till
sin dlsklingsbok ’’Sa har jag hort”’ av
Axel Fredenholm, som hon bir med
sig for det mesta och hamtar inspira-
tion ur. Hon slar upp en sida och laser
nagra stycken som hon strukit under.
Med det vill hon girna avsluta detta
sitt méte med Sokarens lasare:

”Det gives ogonblick da vi se det
osynliga och hora tystnadens rost. Da
lyftes sjalen hogt 6ver tankens, min-
nets och erfarenheternas plan och far
upplysning. Du vet att du vet, men
kan inte forklara varfor, eller hur det
gar till.”

”Tro ar harmoni eller samklang
med den gudom som bor i varje man-
niskas innersta visen. Detta dr mer
an overtygelse. Det ar Gverlatelse at
den gudom om vilken det heter: 'I ho-
nom leva vi, rora oss och aro till.” ”’

, y (' ,
Doris Ankarberg och Tomas Frank-
ell tillsammans med innehavaren av
hotellet, Theresa, t v, som ocksa del-
tog litet i kursen.

PAN Helhetscenters populdra resor till Spanien 4r en unik

Folj med Doris Ankarberg till Spanien!

mojlighet till att utveckla din egen kunskap, intuition och

talang under Doris Ankarbergs och andra kursledares

végledning.

Under en vecka bor vi ett stenkast fran havet i den lilla
oexploaterade staden Nerja dven kallad Europas bal-
kong”. Det ar en av Spaniens vackraste stider belagen ca
6 mil 6ster om Malaga pa en klippa mot havet.
Sjalvklart kommer vi att varva vart inre arbete med sol,
bad och utflykter till pittoreska byar i bergen.

Temaveckor varen 1987

Vistelseort:
Hotell:
15 - 22/5 Kost:
Tema: UTVECKLA DIN INTUITION OCH o
FRIGOR DINA RESURSER
Ledare: Doris Ankarberg och Anna Stina Vrethammar Maxantal:
Kostnad: 7.000:- Anmalan:
Sista anmélningsdag: 10 april
Kostnad:

29/5 - 5/6
Tema:

Kostnad: 6.300:-
Sista anmilningsdag: 1 maj

UTVECKLA DIN INTUITION &
A COURSE IN MIRACLES
Ledare: Doris Ankarberg och Tomas Frankell

KURSFAKTA

Sydspanska staden Nerja ca 5 mil éster om Malaga.
Portofino, ett mindre hotell diar vi bor i dubbelrum

med utsikt 6ver havet.

Vi édter god och villagad vegetarisk mat. Frukost och
middag ingér.

14-16 deltagare pa varje resa. Plats bereds i den tur-

ordning som anmalningsavgiften inbetalas.

1.000:- inbetalas pa postgiro 481 50 33-8.

Skriv ’Spanien 87"’ och datum pa talongen.

Gotgatan 11
116 46 Sthim

Se varje kurs. Prisskillnader i de olika kurserna moti-
veras av de speciella omkostnader som kan foreligga.

For vidare information kontakta

Tomas Frankell tel. 08-42 02 17 eller
Tiiu Serenander tel. 08-41 63 10 (vard. 12-15).

ANNIKA LANGLE

LIFE LIGHTS

Mellanjarva Gard, 171 67 Solna
Tel 08-854177 Pg 77 05 50-2

PRIVATKONSULTATIONER
FOREDRAG e KURSER

Lokal:
Halsans Hus
Fjallgatan 23, Stockholm

Foredrag:

28 februari kil 18.00
Fredsbdén och meditation.

23 mars kl 19.00
Déden — del av livet.
Café Pan, Gétgatan 11

5 maj kil 19.00

Bara sagor och historier?
Hoéglasning och tolkning ur all-
man litteratur med viktig sym-
bolik.

Kurser varen -87:
28 mars: Fargsymbolik
29 mars: Siffersymbolik

4—5 april: Genom Hand och
Hjarta. Vi SKAPAR och ger vart
innersta olika uttrycksformer.

11—12 april: Den Inre Rdésten.
Esoteriska trdningsdagar.

10 maj: Numerologi som kultur-
bundet chiffer med siffer-, form-
och ljudsymboler.

16—17 maj: Vattenfarg fér sja-
len.

24 maj: | fargernas varld.

Maj-Britt Farkas

Annika Langlé

LIFE LIGHTS erbjuder just
nu dven kurser med mediet
Maj-Britt Farkas:

"Eftersom jag vill géra dagen sa
rolig som méjligt &r program-
met upplagt sa att férutom
nedanstaende teman kan &dven
spontana punkter férekomma”.
® Frigorelse fran det negativa
® Sjalvfortroendet

® Kostens betydelse for halsa
och humor

® Manniskans utveckling till
hégre medvetande

® Meditation

® Personlig vagledning

* * &

Privata konsultationer i hemmet
samt offentliga informationer i
hela landet om reinkarnation.

Intresserade — ring 08-85 93 08.

* k *

Ring eller skriv for
nadrmare information!




Bonens kraft

Prov vid ett sjukhus 1 San Francisco bekriftar

att bon kan hela. Ledande ldkare stiller

sig bakom resultaten.

Av D. Scott Rogo

Kan bon verkligen hjilpa, nar man ar
sjuk? Det ar forvisso ingen brist pa
anekdoter som tyder pa det.

Innan Allen Spraggett blev redak-
tor for religionsredaktionen pa 7o-
ronto Star var han prist i en liten kris-
ten forsamling i Feversham i Canada.
Nar han bara vara 23 ar fick han sin
forsta ’chans’’. Han ombads géastpre-
dika i grannfoérsamlingen Collings-
wood, som hade ungefar 8.000 med-
lemmar. Da slog katastrofen till.

Han vaknade den morgonen och
var sa sjuk att han kidnde sig "’som om
jag hade blivit slagen i huvudet med
ett blyrér”’. Han hade fatt influensa,
som vanligt med feber och frossbryt-
ningar. Han var sa sjuk att han bad
sin vardinna ringa och ge aterbud.

”Medan virdinnan forsokte kon-
takta omvirlden’’, skrev Spraggett i
sin bok The Unexplained, ''kande jag
plotsligt ndgot egendomligt. Milda
pulsslag av viarme for genom mig,
som svaga elektriska stotar. Min fors-
ta tanke var att jag holl pa att bli
samre. Sedan kinde jag mig, till min
stora forvaning, genast mycket
battre.”’

Han hamtade sig helt och kunde
predika som planerat, fast influensan
kom tillbaka ungefiar tre veckor se-
nare. Det Overraskande slutet pa his-
torien kom nar han samma dag an-
lande till Collingswood. I prastgarden
hilsade forsamlingsprastens fru pa
honom och sade att hon visste att han
hade varit sjuk den dagen.

Spraggett fortsitter:

"Hon sade att under lunchen gick
det plotsligt upp for bade henne och
hennes man att jag var sjuk, och att
jag inte skulle kunna predika om de
inte bad for mitt tillfrisknande.”’

Det finns ett 6verflod av liknande
berattelser i den religiosa popularlit-
teraturen, men intresset for en veten-
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skaplig undersokning av boOnens
objektiva kraft ar nastan hundra ar
gammalt. Sir Francis Galton (1822-
1911), arftlighetslarans fader, grubb-
lade pa fragan nar han 1883 skrev sin
Inquiries into Human Faculty and Its
Development. Han anmérkte att "’som-
liga hiavdar att manniskorna har for-
magan att fa resultat, som de har foga
eller ingen direkt kontroll 6ver, ge-
nom héngiven och uppriktig bon.
Andra tvivlar pa sanningen i detta pa-
staende. Fragan giller ett forhallande
som maste avgoras genom observa-
tion och inte genom auktoriteter. Det
ser ut att vara mycket lampat for sta-
tistisk undersokning.”’

Galton forsokte darfor besvara fol-
jande fraga:

"Tillfrisknar de sjuka som ber eller
far f6rbon genomsnittligt snabbare an
andra?”’

Den framstidende vetenskapsman-
nen tog reda pa livslingden hos min-
niskor som man visste bad — till ex-
empel priaster — och jamforde med
siffrorna fér mer materialistiskt sin-
nade, till exempel likare och advoka-
ter. Han fann ingen skillnad i deras
genomsnittliga livslangd. An mer des-
illusionerad blev han nar han under-
sokte dodlighetssiffrorna for stats-
overhuvuden, som folket i hela lander
ofta ber for. De hade kortare genom-
snittlig livslangd an nagra andra.

Galtons metod for att studera bo-
nens kraft skulle knappast verka sar-
skilt imponerande eller vetenskaplig i
dag, men forvanansvart nog aterupp-
tog inte vetenskapen empiriska forsk-
ningar av bonens kraft forran pa

1950-talet.

Pastor Franklin Loehr, som ur-
sprungligen utbildats i kemisk ingen-
jorsvetenskap, utforde den forsta ve-
tenskapliga studien av bonens kraft
nar han var chef for Religious Re-

search Foundation i Los Angeles. I tre
ar undersokte han om vaxter grodde
snabbare nir man bad fér dem. Efter
cirka 900 undersokningar av sam-
manlagt 27.000 frén, 80.000 mat-
ningar och 150 forsokspersoner, an-
sag pastor Loehr sig sitta inne med
svaret. Bevismaterialet visade att bo-
nen kunde utdva fysisk kraft pa de
sex sinnenas viarld. Med detta rén
som utgangspunkt skrev han 1959 sin
beromda bok The Power of Prayer on
Plants.

Men manniskor di? Mainniskokrop-
pen ar en oandligt mycket komp-
lexare organism an ett grasstra eller
ett fro. Kan bonen hjilpa de sjuka?
Kan den hjalpa dem som lider av de-
generationsidkommor?

Det kanske kommer som en 6ver-
raskning att forskning i dessa fragor
nu utfors av bade lakare och aktivt re-
ligiésa, och att resultatet av deras ar-
bete har publicerats i respektabla me-
dicinska tidskrifter.

Den senaste av dessa studier har
vallat smarre uppstandelse i lakar-
kretsar. En invanare i den pittoreska
bergsstaden Big Bear i Kalifornien,
doktor Randy Byrd, ar bade hjartspe-
cialist och ivrig kristen.

For narvarande ar han medicinsk
chef vid Fellowship of World Chris-
tians, en organisation som forbereder
frivilliga for missionsverksamhet.
Doktor Byrd blev si fangslad av den
religiosa trons terapeutiska mojlighe-
ter att han undersokte bonens kraft
medan han arbetade som hjirtspecia-
list vid San Francisco General Hospi-
tal.

Han koncentrerade sig pa hjartpa-
tienter pa sjukhusets infarktavdel-
ning. Han programmerade en dator
att valja ut 192 patienter, som skulle
fungera som forsokspersoner och fa

“En fascinevande undersokning av ett fascinevande problem.”’

forbon, medan ytterligare 201 patien-
ter valdes ut slumpartat som kontroll-
grupp. De bada grupperna hade
samma fordelning nir det gallde alder
och sjukdomens svarighetsgrad, in-
klusive hjartattacker, hjartsvikt och
andra slags hjartsjukdomar.

Doktor Byrd skotte inte férbonen
sjalv. For att experimentet skulle ske
under sa strikt kontroll som mojligt
rekryterade han religiost aktiva av
olika konfession fran hela landet —
protestanter, katoliker och judar.

De frivilliga fick namnen pa dem de
skulle be for. De hade ingen direkt
kontakt med patienterna. Inte heller
hade nigon av patienterna en aning
om att experimentet pagick eller att
de deltog i det.

”Varje person bad for manga olika
patienter’’, rapporterar doktor Byrd.
”Men varje patient hade mellan fem
och sju forebedjare. Det ingick i stu-
dien att forebedjarna fick patien-
ternas namn, diagnos och tillstand.
De ombads adgna sig at forbon varje
dag, men det sades ingenting om hur
mycket eller pa vilket satt.”

Doktor Byrd bad bara de frivilliga
att be for "ett snabbt tillfrisknande”’.
De flesta bad enskilt, men nagra sam-
lades i bénegrupper.

Experimentet tog nastan ett ar och
resultatet blev minst sagt hdpnads-
vackande. Doktor Byrd rapporterade
om sitt experiment vid motet 1985
med American Heart Association i
Miami, Florida, samma ar. Han lade
fram tre viktiga ron. De patienter
som fatt forbon led av farre komplika-
tioner pa tre specifika omraden.

1. Medan 16 av patienterna i kontroll-
gruppen maste behandlas med anti-
biotika for sina hjartproblem, var det
bara tre av dem som fatt forbén som
hade samma behov, alltsd 20 procent
av antalet i kontrollgruppen.

2. Arton patienter i kontrollgruppen
led av lungédem (vatten i lungorna)
mot sex i forbonsgruppen.

3. Ingen i forbonsgruppen behévde
nagot slags intubation (hjalp med and-
ningen), men tolv i kontrollgruppen.

Farre av de patienter som fatt f6rbon
dog medan studien pagick, men skill-
naden ldg inom felmarginalen.
Doktor Byrd betraktar sitt experi-
ment som en klar framgang.
”Utifran denna studie tror jag att
bon dr verksam och vilgdrande”,
sade han i Medical Tribune, som rap-
porterade om studien i sitt nummer
den 8 januari 1986. ’Studien bevisar

vetenskapligt nagonting som Kkristna
har trott i alla &r — att Gud ger bone-
svar.”

Nagot som ocksa ar hidpnadsvic-
kande ar hur vial manga ldkare har
reagerat pa doktor Byrds studie. Me-
dical Tribune talade med flera lakare i
hela landet, och de lovordade enhil-
ligt hans experiment och ron.

Doktor Arthur Kennel, hjartspecia-
list vid Mayo Medical School i Ro-
chester i Minnesota, kallade Byrds
studie for ’en fascinerande undersok-
ning av ett fascinerande problem som
har forbryllat manskligheten i tidsald-
rar: svarar Gud pa bon? Hans studie
tycks bevisa att Gud gor det.”

En annan likare som uppmuntrats
av Byrds arbete ar doktor John E.
Merriman som snart skall bli 6ver-
lakare vid Doctors’ Medical Center i
Tulsa i Oklahoma.

”Det hiar forvanar mig inte det
minsta’’, sade doktor Merriman om
sin kollegas resultat. ’Jag ar helt
ense med hans studie. Jag ar en av de
lakare som ber for sina patienter. Jag
tror att de patienter som omniamns i
forbon klarar sig battre, och det ar
detta som doktor Byrds studie visar.
Man kan betrakta bonen som anvants
i den har studien som en behandlings-
form, och de som har fatt denna be-
handling, som har fatt f6rbon pa detta
satt, har klarat sig bittre. Det visar
fakta.”

Det formodligen mest hipnads-
viackande stodet har doktor Byrd fatt
fran doktor William Nolen i Litch-
field, Minnesota, som ar uttalat skep-
tisk till helbragdagorelse. Doktor No-
len ar mest kand for sin berémda bok
The Making of a Surgeon. Han bor-
jade intressera sig for tro och helbrig-
dagorelse i borjan av sjuttiotalet.

Hans foljande bok Healing — a Doc-
tor in Search of a Miracle var en svi-
dande kritik mot helande genom tro,
helande genom tankekraft, psykisk
kirurgi och alla slags oortodoxa be-
handlingsmetoder. Kritiken var sa
forodande att vissa recensenter an-
klagade doktor Nolen for att fuska
med fakta for att stédja sin kampanj
mot oortodox medicin — en ankla-
gelse som tycktes till en del styrkas,
nar en patient som i boken uppgavs
ha avlidit efter att ha fatt psykisk ki-
rurgi dok upp bade levande och frisk.
Trots sin skepsis fick doktor Nolen
ett positivt intryck av doktor Byrds
forskningar.

Nar Chicago Sun-Times’ reporter
Howard Wolinski tog upp traden fran
Medical Tribune, och fragade doktor

Nolen om saken, sade han:

“"Det ser ut som om studien tal
granskning.”’

Han tillade att lakare kanske borde
skriva pa sina recept: "’Be tre ganger
om dagen!”’

Han slutade:

“Fungerar det, si fungerar det.”

Faktum ar att den enda negativa
reaktionen pa doktor Byrds experi-
ment kom fran religiost hall. Vissa
pastorer ar radda att resultatet av stu-
dien kommer att Overgeneraliseras,
och att manniskor som inte far béne-
svar vander sig bort fran religionen.

Intressant nog var religiésa kretsar
lika reserverade mot pastor Loehrs
arbete om bonens verkan pa véaxter.
De ansag att Guds mysterium inte
borde laggas under nagonting sa kallt
som ett vetenskapligt mikroskop.

Men en fluga gor ju ingen sommar,
sa vi maste fraga oss om Byrds data
kan bero pa en slump. Han har fak-
tiskt bara jamfort sma patientgrup-
per. Han har dragit upp riktlinjerna
for ett experimentellt férfarande som
provar bonens kraft, men han har
knappast bevisat ndgonting om dess
effektivitet. Hans experiment maste
upprepas framgangsrikt flera ganger,
innan man i religiosa kretsar kan
peka pa bonen som en hallbar form av
hjartbehandling. Doktor Byrd haller
faktiskt forst nu pa att skriva en full-
standig rapport over sitt arbete. Det
betyder inte att hans resultat bara
skall laggas till handlingarna. Nagot
som varken Medical Tribune eller
Chicago Sun-Times tycks inse ar nim-
ligen att doktor Byrds studie inte ar
den forsta experimentella undersok-
ningen av bonens kraft. Den forfinar i
sjalva verkat bara en experimentell
undersok:iing som gjordes cirka tjugo
ar tidigare, och som fick markligt
blandat resultat.

Den forsta vetenskapliga studien av
bonens kraft, i borjan av sextiotalet,
var ett dubbelblindexperiment vid
London Hospital Medical College. Dok-
tor C. R. B. Joyce, psykofarmakolog,
samarbetade med R. M. C. Welldon.
De parade ihop patienter med samma
alder, kon och diagnos och koncentre-
rade sig pa patienter som led an-
tingen av ledgangsreumatism eller
psykiska storningar. En medlem av
varje par fick forbon av speciellt ut-
valda bonegrupper i olika brittiska
stader. Den andre fick det inte.

Patienterna holls i okunnighet om
studiens art, och ldkarna rapporte-
rade regelbundet till forskarna som
placerade in patienternas tillfrisk-
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“En epokgorvande upptickt.”

Hur fascinerande doktor Randy
Byrds pastidenden an ar, sa bor
man ta dem med en nypa salt, ef-
tersom han de senaste veckorna
/publicerat i augusti 1986/ inte har
visat sig sarskilt villig att ge ytter-
ligare information.

Vid ett forsok till telefonkontakt
vagrade doktor Byrds fru Debbie
att uppge nagot telefonnummer,
pa vilket hennes man skulle vara
antraffbar.

Han besvarar inga fragor om
sina ron, sade hon, férran hans stu-
die har publicerats, och nagot da-
tum for publiceringen har &dnnu
inte faststillts. En viktigare sak
hon sade ar att hennes man, dven
sedan studien publicerats, bara
kommer att bevilja intervjuer at
uttalat kristna tidningar.

”’Min man och jag’’, sager hon,
Var kristna.”

Nir jag uttryckte min férvaning
Over att paret Byrd inte onskade
att sd manga manniskor som moj-
ligt fran alla lager skulle fa reda pa
ronen, svarade fru Byrd:

”Den saken far Herren avgora.”

Doktor Byrd vill att hans studie
skall tas pa allvar. Anda vill han
inte besvara andra fragor dn sa-
dana som stills av tidningar som
delar hans egen religiésa install-
ning — alltsd tidningar som helt
naturligt ar sympatiskt installda
till hans sak, och som kanske inte
staller de harda, objektiva fragor
som maste stillas ndr man grans-
kar en pastatt vetenskaplig under-
sokning.

Paul McComas

ningstakt pa en skala.

Till skillnad fran doktor Byrds ex-
periment i USA fick de brittiska bo-
negrupperna ganska detaljerade in-
struktioner for hur de skulle be. Joyce
och Welldon valde en form av tyst
kristen bon och meditation, dar de fri-
villiga stillade sina egna tankar och
faste uppmarksamheten vid ett utvalt
Bibelcitat.

Medan forebedjarna pa si vis gav
uttryck at sitt bejakande av Gud, vi-
sualiserade de experimentpatienten
och tankte pa hans eller hennes namn
— men utan att specifikt be om hans
eller hennes tillfrisknande. Denna
form av bon kallas ’att 6va Guds nar-
varo”’, och enligt forskare tycks den
inbegripa ’medvetandets djupare ni-

) %

vaer’’*.
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De forsta resultaten av studien var
uppmuntrande. Av de forsta sex pa-
ren, som enligt planerna utvardera-
des efter sex manader, hade fem av
de patienter som fatt forbén blivit
battre an kontrollpersonerna. Ytterli-
gare sex patientpar analyserades
dock inte férran ett ar senare, och da
sag det ut som om kontrollpatien-
terna hade klarat sig battre. Skilet till
denna egendomliga omkastning i re-
sultatet ar inte kant, och projektet ut-
mynnade i ett fragetecken.

Den brittiska studien fick dock en
viktig f6ljd: den uppmuntrade en fors-
kare i USA att upprepa experimentet
1969. Doktor Platon J. Collipp var
chef for pediatriska avdelningen vid
Meadowbrook Hospital i New York,
nar han bestimde sig for att folja upp
det brittiska experimentet. Han var
medveten om att hans kolleger hade
lagt upp en ganska komplex plan, och
lade darfor upp experimentet enk-
lare. Han koncentrerade sig pa en
enda sjukdom som man da visste bru-
kade ha dodlig utgang — leukemi i
barndomen.

Han bad darfor flera likare att ge
honom namn, alder och diagnos for
18 barn som led av leukemi. Alla fick
likartade former av kemoterapi. Var-
ken lakarna eller deras patienter
visste att de deltog i en studie av bo-
nens kraft.

Bonegruppen som deltog i studien
bestod av tio familjer i delstaten
Washington. De fick namnen pa tio
av barnen och ombads att be for dem.
Experimentet utfordes under en fem-
tonmanadersperiod, och resultaten
var ganska klara. Nar projektet avslu-
tades levde fortfarande atta av de tio
experimentpatienterna. Av de atta
kontrollbarnen hade bara tva overlevt
sin leukemi. Resultatet publicerades
senare i Medical Times.

Doktor Collipp drog slutsatsen:

’Med tanke pa overflodet av mo-
derna droger och vara kirurgers allt
storre skicklighet verkar det inte rik-
tigt att var medicinska litteratur skall
innehéilla sa fa studier av var ildsta
och kanske framgéngsrikaste form av
terapi. Varje lakare har foreskrivit
denna bot, och nastan varje lakare
har sett den lyckas.”

N4, vart leder da detta oss? Pa
grund av dagens hogkonjunktur for
oortodoxt och holistiskt helande kom-
mer mer forskning att koncentreras
pa bonens psykiska kraft. Den upp-
marksamhet som doktor Byrds farska
experiment har fatt kommer kanske
att bli en drivfjader for liknande stu-

dier. Redan 1984 lekte i sjilva verket
forskare vid John F. Kennedy Univer-
sity — dar man kan avlagga Master of
Science-examen 1 parapsykologi —
med en likartad idé. Nu planeras
forskning for att ta reda pa om bon
och/eller fjarrbot kan hjilpa alkoho-
lister att bli fria fran sitt beroende.

Reaktionerna pa dessa studier av
bonens kraft har & andra sidan varit
smalspariga. Inom bade det religitsa
och det medicinska etablissemanget
har det funnits en nastan allmén ten-
dens att se dessa experiment uteslu-
tande som en provning av Guds kraft
eller den religiosa trons effektivitet.
Fa av de inblandade ldkarna tycks
inse att de kanske i sjilva verket har
arbetat med nagot slags Overnormal
kraft som alstras av sjilva bonegrup-
perna. C. R. B. Joyce och R. M. C.
Welldon var de enda forskare som an-
tydde denna mojlighet.

Nar de publicerade sin uppsats i
Journal of Chronic Disease papekade
de att deras forskning "’forvisso inte
kunde faststla skiljelinjen mellan ett
sadant begrepp /en andlig kraft/ och
andra psykiska faktorer, till exempel
ESP eller psykokinesi’’. De niamnde
doktor J. B. Rhines bok The Reach of
the Mind och citerade den, som exem-
pel pa att sddana krafter kunde stora
varje studie av effektiviteten av for-
bo6n for sjuka.

Men spelar det pa lang sikt egentli-
gen nagon roll vilken kraft som ar
verksam i dessa studier? Faktum ar
att bevis langsamt haller pa att sam-
las for att forbon for sjuka faktiskt
fungerar. Detta ar en epokgorande
upptackt. Det ar en upptackt som vi-
sar, att man bor dgna sig at religion,
medicin och parapsykologi — i syn-
nerhet som var tids vetenskap arbetar
pa att 6ka kvaliteten pa vart vardags-
liv.

*Denna form av helande lars nu ut i en
mycket reviderad version av psykologen
Lawrence LeShan i hans studiegrupper
kring 6vernormalt helande. Se hans bok
The Medium, The Mystic and the Physi-
cist.

Med tillatelse atergivet fran den ame-
rikanska tidskriften Fate, augusti-
numret, 1986.

Oversattning GUNNAR GALLMO.

Dr Jerald Jampolsky dr wrksam i Culifor-
nien, USA, dur hun st och nw arbeaur
"The Center for Attitudinal Healing”.
Genom "A Cowase in Mirades” fick han pa 70+
et en ny svn pd liver och mojlighet a [sa sina
acligem "olodigu”", gora peronligu problem.
Huns konstikeinu bocker hr blivie nvekeln all
et beaave li for manga manniskor i olike linder.
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Sondra Ray ar kard som gnodure ae LRT,
Louing Relationship Training, en nupatig
soronansmalming av hennes mangsidiga erfuren-
het. Hon ar inspirerad av bl. andra Wemer
Erturrd (skaparen av EST), Leonard O (skapar
e av rebirthing), Bobby Birdsall, Bubaji m fl.

Vi tror, att nar du last "Karlek ar a%

P.S. Ge extra karlek till nagon idag.

pa radslan”, vill du veta mer. En handbok for egen
del ar bra, och det blir annu battre #ar du laser mer ingaende om andra manniskors vag.
Jampolskys andra bok "’Lev och Lar Kirlek’ baseras pa verksamheten vid "Center for alt.
healing”. Bade personalen och de sjuka barnens berattelser finns med. Jampolsky beskriver
"De sju principerna” for helande och tillfrisknande. "Det kravs inga yttre strider bara att vi
helar oss sjalva”. Aterigen visar han och alla medverkande, karlekens roll i vara liv. I boken
finns bl.a. "Vart mal ar frid”, "Att ge ér att f3”, "Hela dig sjalv” och ”Varfér inte nu?” Jerald

Jampolsky: Lev och Lar Kirlek, 125 sidor, 97:—.

~

Karleksfulla
relationer

Tank dig en bok som beskriver hur man blir gladlynt, lycklig och fri. Tank dig, lat oss saga i
tolv lektioner, sager vad som ska goras. Lektionerna skulle befria fran skuld och olycka. Tank
om den kunde visa t ex vad skillnaden mellan sanning och illusion ar, Hur radsla uppstar osv.
Tank dig det hela som en handbok i personlig utveckling. Tank dig att forfattaren bara skrev
om det som han kunde garantera var sant, dvs sant han sjilv upplevt. Hur otroligt bra om han
till och med hjalpt en massa andra manniskor! Garna, bade allvarligt fysiskt sjuka och aven
de med psykiska problem... (Vad ar skillnaden?...) Onska dig till sist att han skrev lattbegrip-
ligt sprak och forstod hur humoristiska teckningar har och dér i texten alltid gor det trevligare
att lasa en bok. Boken finns! Den heter "Karlek ar att slappa radslan” och ar skriven av den
leende mannen hogst upp till vanster: Dr. Jerald Jampolsky, 50 ar.

Jerald Jampolsky: Kirlek ir att slippa riadslan, 125 sidor, 88:—. PS. Ge dig sjalv en kar-

leksgava — idag!
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Vill du ha fungerande, hallbara kirleksfulla relationér? Bra! D4 har du redan borjat skapa
dem. Din 6nskan, tanke, ar skapande och styr vad som ska handa dig. Bocker om relationer
handlar ofta om teknik och ytlig psykologi, fdga givande. Darfér oppnas en ny varld av mojlig-
heter for dig nar du laser Sondra Ray’s ”Karleksfulla Relationer”’. )

Har far du veta hur din tanke skapat dina férhallanden, vad som tidigare hindrat dig, och
framfor allt; hur du nu ska tanka och géra for att fd din innersta énskan uppfylld.

Med Sondra Ray som guide blir djupdykningen i dig sjalv ett aventyr, du efterat 6nskar att

alla dina medmanniskor kunde f& gora.

Sondra Ray: Kirleksfulla relationer, 151 sidor, 97:—.

PS. Ha en bra dag!

J
<

gratis. Vilkommen!

Bestall "Karlekspaketet” (eller separata bocker)
genom att satta in betalning pa vart postgironr:

28 02 76-7, vi bjuder pa portot. Skriv tydligt pa
inbetalningskortet vad du bestaller och till vem. Vill
du ha var boklista? Ring 08-31 10 02, sa skickar vi den

"Karlekspaketet’

Livskraft Forlag sprider kunskap om minniskans moj-
ligheter, hennes mal & mening. Flera religiosa & filoso-
fiska riktningar finns representerade. Sanningen kan
ju sagas pa sa manga satt...

J

R
l. LiVSkraﬂ Torsgatan 61

S-113 37 Stockholm

Forlag  (08-31 10 02
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Livsldrare
Alan Cohen
vill driva ut
“draken”

uy manniskornas

sinne

Av Asa Freij

"The Dragon Doesn’t Live Here Any-
more”’ (draken bor inte hir lingre) ar
titeln pa en bok av amerikanen Alan
Cohen. Det var ocksa rubriken pa for-
fattarens seminarium i Stockholm i
oktober, da han for forsta gangen gas-
tade Sverige.

Draken syftar pa det negativa, for-
storande inom manniskan, och att
draken inte bor har lingre betyder
forstds att manniskan i fraga har be-
friat sig fran negativiteten. Och fri
fran det neddragande inom sig blir
man genom kirlek, det dr Alan Co-
hens huvudbudskap. ”’Loving fully —
living freely” (alska fullt — lev fri) ar
ocksa en rubrik som han ofta har pa
sina framtradanden och som han aven
anvande pa Pan Helhetscenter i
Stockholm.

Var myuk som
piltridets grenar!

Alan Cohen vill forsoka leda sina dho-
rare, eller "’karleksadepter”’, fram till
frid och kirlek mycket genom inre
upplevelser. Han inledde ocksa pa
Pan med ett slags meditation och av-
slappningsévning.

— Lat dina axlar slappna av, blunda
och forestall dig att du ar som ett pil-
trad som hanger med sina grenar 6ver
vattnet! sa Alan Cohen.
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svenska vinner utanfor Pan helhetscenter.

Och sedan publiken s smaningom
Oppnat 6gonen och Alan fortsatt att
tala, papekade han att piltradet lever
langre 4n andra trad darfor att det ar
sa flexibelt. Dess grenar bojer sig un-
der snon i stillet for att brista, och
snon glider ocksa latt av de mjuka
grenarna i stallet for att ligga kvar
och tynga.

Med bilden av piltradet ville Alan
visa hur viktigt det ar att ha ett flexi-
belt férhallningssatt till livet. Vi man-
niskor maste lara oss att inte vara
styva och gora motstind mot livet,
utan i stallet mjukt folja med vad som
ar och pa sa sitt befria oss fran bor-
dorna.

Lat ske!

Alan tog dven andra bilder till hjalp
for att visa hur vi brukar gora och hur
vi borde gora.

— Vi beter oss ofta ungefar som om
vi befann oss pa en landningsbana
och sprang omkring pa den och vif-
tade och skrek till ett flygplan ovan-
for att landa — medan vi samtidigt
hindrade det fran att landa genom att
standigt vara ivagen. Forst nar vi sti-
ger at sidan, utan att vara pockande
angelagna, ar det mojligt att det som
bor ske, kan ske.

Var oppen mot livet!

Alan bad publiken att knyta hinderna
och tinka efter vad det ar vi hinger
fast vid och haller sa hart om, och se-
dan visa hur vi ocksd skjuter mycket
ifran oss av det som vi egentligen be-
hover.

Forslagen pa vad vi haller om si
krampaktigt var manga: pengar,
andra méanniskor, vanor, gamla mons-
ter och forestillningar. Exemplen pa
vad vi skjuter ifran oss varierade lika
mycket — fran karlek till kronofog-
den.

Alan berittade att man brukar
fanga vilda apor genom att sitta fram
smalhalsade glasburkar med notter i
at dem. Nar handen ar tom, gar den
ner i burken. Men nir den ar full med
nétter, kan apan inte f& upp den.
Apan ir iregel alldeles for angelidgen
om att behalla det som den fatt tag i
for att slappa det och komma loss.
Nar den sa sitter dar med handen i
burken, passar fangstminnen pa att
ta den.

— Det finns forstds ocksa kloka
apor, tillade Alan. De vinder handfla-
tan uppat och burken upp och ned och
far si ut sina nétter. Som dem maste
vi férsoka bli. Vimdste hdlla vara hin-
der oppna mot livet och ta emot livet och
vad det ger oss!

Han papekade dock samtidigt att vi

inte ska hata oss sjalva for vara be-
gar. De ar ocksa givna av Gud for att
vi ska lara oss nagot av dem.

— Hur méanga hiar ar harda mot sig
sjalva?

De flesta hiander akte tveklost i luf-
ten, och Alan Cohen skrattade och
undrade om det var en samling maso-
chister (sjalvplagare) han hade fram-
for sig. Men han lit inte 6verraskad,
ochdet sig ut som om det var ett svar
han kidnde igen fran andra samman-
hang — och fran sig sjilv. For liksom
manga andra livsliarare har Alan Co-
hen ett forflutet av bittra egna erfa-
renheter, av skuldkanslor, hivdelse-
begar och radslor.

Men numer, berattade han, soker
sig standigt nira och avlagsna vanner
till hans hus. Och varfor gor de det?

— Jo, bara for att fa vara dar, i den
atmosfar av karlek som rader dir,
sager de.

Och Alan later dem komma och
hinga med i vad han haller pd med.

Se positivt pd livet!

Hemligheten med ett karleksfullt och
fridfullt sinnestillstand, eller &tmins-
tone en av hemligheterna, ar sjalvtillit
och en positiv attityd, sager Alan.
Och han drar en liknelse i form av en
liten vers.

— Two men looked out through bars

One saw mud and one saw stars.

I oversattning: Tva man sag ut ge-
nom ett galler. Den ene sag smutsen,
den andre stjarnorna.

— Sa ni férstar: Hur man mar, be-
ror helt pad hur man ser! Vi viljer vad
vi vill se.

— Och gott attraherar gott. Darfor
dras de som sjilva vill karlek till dem
som ar karleksfulla. Och de negativa
dras naturligtvis till negativa manni-
skor.

Som ett exempel pd en person som
kan konsten att programmera sig till
lycka och framgang namner Alan Co-
hen landsmannen och sverigebekan-
tingen Tolly Burkan, han som ar mest
kand for att g pa glodande kol och
kunna fa vem som helst att gora lika-
dant.

— Se pa honom, siager Alan, han
lyckas med vad han in foretar sig!

Alan understryker och lovar att det
fungerar si har: Karlek och tillit f6-
der kirlek och framgang. Och han
skrattar at sig sjalv och siager i aho-
rarnas stille att han val later som en
predikant, men intygar samtidigt an
en gang att det ar sant som han sager.
Alla uppmanas att prova sjilva.

— Men det ar latt att gora fel, om
man forsoker bli kirleksfull och god,
tillagger han.

— Frid ar inte nagot man erhaller
som en fortjanst av gott upptradande.
Man har det hela tiden inom sig, men
ofta latent. Om man tror att friden

finns *’darute’’ och forsoker fa del av
den genom att anstrianga sig att bli
god, da lyckas man inte. Man blir
bara neurotisk. Det giller i stillet att
bli medveten om att man redan har
frid och karlek. Stravan att vara god
med nagon sjalvisk avsikt avslojas
och misslyckas oftast.

Var den du dr!

— Det ar bast att vara sig sjalv, beto-
nar Alan, som en punkt i sin undervis-
ning. Men det ar svart, for vi ar sa
vana att tro att vi inte duger som vi ar
och att vi maste ha nagon forebild:
Kanske jag ska upptrida som den, el-
ler gora som den . . .

Han berattar om nagon som for-
sokte vara sig sjalv men som efter
kort tid gav upp. Det var for svart, sa
han, for han hade alltfor liten 6vning i
och erfarenhet av att vara sig sjilv.

— Det later tokigt, men det 4r nés-
tan si det ar! Anda ar att vara sig
sjalv det enda som fungerar i lang-
den. Andras beteende, stil och egen-
heter kanske fungerar fé6r dem, men
inte for dig, for du ar du och ingen an-
nan. Jag holl sjalv lange pa och tankte
pa vem jag ville likna, nar jag skulle
goéra nagot framtradande, tills nagon
sa: Varfor inte vara Alan Cohen?

— Det hade jag nistan inte tankt
pa, men jag provade och folk gillade
mig, for jag var akta. Och nu ar jag
alltid bara Alan Cohen.

— Hur gor du sjalv?

Fragan riktades till publiken, men
den var tydligen retorisk, for Alan
fortsatte:

— S3 langt som du har till sjalvtillit,
sa langt har du till inre frid. Var dig
sjalv i arbete, i relationer, i néje och
mot dig sjalv! For om du forsoker
vara som nagon annan, blir det som
nar man forsoker passa in en fyrkant i
ett runt hal. Du som fyrkant blir ska-
dad, och hélet blir ocksd demolerat.

Sedan tog Alan Cohen fram en gi-
tarr och borjade sjunga, och publiken
uppmanades forstas att sjunga med.
For sang skapar gemenskap och gor
att man sldpper loss; ord och toner av
ratt sort ar ocksa andligt upplyftande
och gladjebeframjande. Publiken fick
ocksa hitta pa egna ord, fast alla pa
temat att oppna sig och ge.

Weekendseminariet med Alan in-
neholl manga Ovningar i att just
kanna, se, meditera och prova, att
vara ndra varandra bade kroppsligen
och sjilsligen.

Allt vi vill kan bli
verklighet

Att det vi onskar kan forverkligas,
bara vi ar tillrackligt helhjartat inrik-
tade pa det, ar nagot som Alan Cohen
sjalv tror pa helhjartat och vill fa 4ven

andra att tro pa. Och om han har ritt,
sa borde ju hans deltagare ta till sig
hans tro — sa som han sjalv vill. Pub-
liken verkade ocksa vara med pa no-
terna.

Alan berittade ocksa om nagra
“mirakel’”’ ur sitt eget liv, hur han
vunnit en flygbiljett till Hawaii (dit
han for ovrigt flyttade fran ostkusten
i USA for nagot ar sedan) niar han
som mest Onskade att komma dit.

En annan gang s6kte han ett lamp-
ligt hus for ett kollektiv som bildats
for att studera A Course in Miracles.
Och efter att kollektivmedlemmarna
pratat igenom hur de 6nskade att hu-
set skulle vara, dok ett sadant upp i
grannskapet, ledigt att hyra. Alan
hade aldrig lagt marke till det forut.
An i dag vet han inte om det verkli-
gen fanns dar, innan han 6nskade sig
det, eller om kollektivets medlemmar
manifesterade det, menade han!

Dessa uttalanden om ''mirakel”’
tycktes Pan-publiken ta in utan att
hipna eller betvivla. Den tycktes
ocksd acceptera att vara en del av den
nya Kristus som ska komma i den nya
tidsaldern — och som inte bara Alan
Cohen talar om. Denna Kristus kan vi
alla vara en del av, forklarade Alan
avslutningsvis, for Kristus i den nya
tidsdldern kommer inte som en per-
son, som fOrra gangen, utan i stillet
som ett nytt medvetande inom manni-
skorna.

Varma kramar under Alan Cohens
workshop. Man évade att vaga vara
niira, rora varandra och kinna kir-
lek.
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Vad en enda mdnniska kan gova for att lika vividen

"En dag skall vi, efter att ha bemdstrat
vinden, vigorna och tidvattnet, hos Gud
soka kadrlekens kraft. Dd kommer madn-
niskan, for andra gdngen i historien,
att ha upptickt elden.”

Teilhard de Chardin

”Gud, vad kan jag gora for att hela
varlden?” fragade jag nir jag satt i
tystnaden pa mitt rum sent den dar
kvallen.

Vi var trettio stycken som hade
samlats for att titta pa TV och se do-
kumentarpjasen ’The Day After”,
och aven om jag hade vantat mig att
den skulle vara mycket deprimerande
sa fann jag att jag blivit mer inspire-
rad an fortvivlad. Jag kidnde en djup
langtan efter att fa vigledning om hur
jag skulle kunna bidraga till att elimi-
nera minsta mojlighet att de skrackin-
jagande scener jag hade sett pa TV-
skdarmen skulle bli verklighet.

Da kom en tanke for mig, en inspi-
rerad medvetenhet av det slag som
kommer till en uppifrdn, som fran
anglar med de vianligaste avsikter.
Jag kom ihag ett projekt som en van
hade berittat féor mig om, och dar fa-
miljer i USA och Sovjetunionen
skickar sina portratt till varandra och
har dem i vardagsrummet som en
standig, diskret pAminnelse om att vi
forblir ett, en vagledande insikt att vi
inte har nagonting att vara radda for
hos varandra, att vi alla ar barn till en
enda Gud.

En inre, vagledande rést kom in i
minnesbilderna:

"Det projektet ar symboliskt for
hur helandet av var planet skall
komma till stand, genom att fruktan
overvinns av dkta karlek. Varldens
folk kan skapa varldsfred helt enkelt
genom att var och en finner frid i sitt
eget sinne. Nar det hander — och det
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Av Alan Cohen

hander faktiskt just nu — sd maste
varldens regeringar folja efter, ty
varldspolitiken ar varken mer eller
mindre an en aterspegling av folkets
medvetande.

Slut fred med det ryska folket! Bed
for sovjetiska familjer! Lat det finnas
ett helande av hjirtat och sinnet i ditt
hjarta och sinne, och kraften av din
kéarlek skall bli den hornsten pa vil-
ken viarldsfredens tempel kommer att
vila!”’

Naturligtvis verkade det mycket
riktigt. Jag borjade inse visheten i att
gora pa det viset.

Da omvirlden bara ar en aterspeg-
ling av mitt eget sinne sa maste jag,
om jag vill &stadkomma en forandring
i den varld jag ser, forst omvandla, el-
ler nyskapa, mitt tankemonster. Om
jag forsoker bygga en bro av fred
mellan linderna si maste jag forst
finna enhet inne i mitt eget jag.

Detta ar sinnets, karlekens och li-
vets lag, en princip som jag sjalv har
sett exempel pa tusentals ganger.
Och eftersom den virld jag ser ar en
aterspegling av mitt eget jag, maste
det som fungerar i mitt eget liv ocksa
fungera i planetens liv.

Med fast fortroende for kraften i
min avsikt borjade jag utstrala karlek
och dkta omtanke till Rysslands folk.
Nir jag gjorde det insag jag sa tydligt
att de ar precis som jag — att de upp-
skattar livet, att de tycker om sina
barn, att de lingtar efter fred och god
vilja pa var bordiga jord. I tankarna
omslot jag det ryska folket med mina
armar och sade at dem att de inte be-
hovde vara radda for mig, att jag
brydde mig om dem, att jag aldrig
skulle gora dem illa pa nagot satt.
Som i en blixt sag jag hur sjukt det
var att vara radd, hur fafangt det all-
tid ar att stinga nagon ute ur sitt
hjarta. Det var en vision av hur latt
karleken kan omvandla véarlden.

Efter hand som bonens kraft 6kade

blev min relation till det sovjetiska
folket en verklighet. Det foll mig in
att jag giarna skulle vilja bes6ka Sov-
jetunionen, lira kanna det ryska fol-
ket, fira sanningen att vi egentligen
inte ar olika trots allt. Jag forestallde
mig hur jag traffade ryska familjer,
omfamnade dem som om de vore
mina egna narstdende och delade
med mig av mina bocker som ett ut-
tryck for var verkliga enhet.

Nar jag sag detta for min inre blick
kinde jag en varm glod i hjartat, som
om Gud bekriaftade fér mig att min
onskan stamde 6verens med den gu-
domliga avsikten. Jag kande det inte
sa mycket som om jag bad till Gud,
snarare som om Gud bad genom mig.

Pa formiddagen nasta dag satt jag i
USAirs vantrum pa Torontos flyg-
plats, pa vag till Newark, och jag
kunde knappt tdnka pa nigonting an-
nat an den forodelse som mina Ogon
hade sett kvillen innan.

Jag sag hur familjerna log nar de
halsade pa varandra vid dorrarna, hur
ljuset dansade i ogonen pa barnen
som stod och pressade niasan mot ut-
siktsfonstren och de grant fargade
vaggmalningarna med internationella
festmotiv — en sldende kontrast till
det forkolnade, gra gruset i det ra-
dioaktiva Kansas City som jamnats
med marken. Jag ville se vilken effekt
filmen hade haft pa varldens folk, och
jag tittade halvt oroligt, halvt ivrigt
over axeln pd nagon och laste mor-
gonrubrikerna. Jag hoppades fa lisa
”’ "The Day After’ foder nya anstrang-
ningar for varldsfreden’’, men i stillet
fann jag ’Karnvapenfilm vicker de-
batt”’.

“Debatt?”’ utbrast jag for mig sjalv.
”Det vi minst av allt behover ar mer
debatt . . . Vackte den dir filmen inte
alla, som den vickte mig? Blev det
ingen skillnad?”’

Sedan avbrots mina tankar av en
mor som laste en saga for sin lilla dot-

ter. De satt bara nagra centimeter till
héger om mig. Jag urskilde inte orden
nir hon liste, si jag kastade en blick
pa boken. Den sag ut att heta Babar,
men jag kidnde inte riktigt igen bok-
staverna.

— Ursakta, avbrot jag henne forsik-
tigt, men skulle ni vilja tala om for
mig vad det ar for sprak ni laser pa?

Mamman lyfte pa huvudet, log
mycket vanligt och svarade:

— Det ar ryska.

Mitt hjarta svavade som en stjdrna i
skyn! Kvillen innan hade jag bett
djupt och ivrigt att jag skulle fa traffa
och sluta fred med ryska familjer, och
nu, mindre 4n tolv timmar efter min
bon, satt jag alldeles intill en under-
bar rysk familj.

Tyst sjong jag en sang av tacksam-
het. Kvillen innan hade jag sett en
bister vision av hur var heliga planet
forvandlats till en glodande askhog
darfor att USAs och Sovjetunionens
folk glomt bort var 6msesidiga gu-
domlighet, och nu, den har mor-
gonen, hade jag fatt annu en chans —
som om jag hade vaknat upp ur en
otack mardrom och fatt mojlighet att
personligen se till att mardréommen
inte blev verklighet.

"Hur skall jag nu ta kontakt?”’ fun-
derade jag.

Jag ville mycket giarna nirma mig
dem pa ett satt som passade oss bada.
Det finns en bildekal med texten
”Vanta dig ett under i dag”’, och vil-
ket underbart rad det visade sig vara
just den hir dagen!

Jag stack in handen i fickan till min
parkas, och dar hittade jag ett brokigt
band med klisterhjartan (sadana som
barn alskar att samla pa).

”Dar har jag det!”’ utbrast jag tyst.

Jag rev av en bit, holl den i ett fast
grepp mellan handerna och bad tyst:

”Gud, jag skall nu ge den lilla
flickan dessa hjirtan, och jag ber dig,
Fader, att ingjuta ditt hjarta i dem, pa
det att denna akt skall bli en symbol
for helandet av planeten. Med dessa
hjartan erbjuder jag all den karlek
och forstielse som skall fornya det
sanna, verkliga syskonskapet mellan
USAs och Sovjetunionens folk. Ma
denna handling hela jorden och befria
den fran all uppdelning, fruktan och
krigforing for alltid. Lat alla nu dela
ditt ljus.

Hela viarldens och mansklighetens
ode ligger i mina hander, och jag ber
dig nyttja denna handling och ge lake-
dom. Lat din valsignelse spridas som
vagor pd den eviga kiarlekens hav.
Tack, Fader, ty jag vet att du har hort
och svarat.”

Fast overtygad om att det jag just
hade gjort kanske var den viktigaste
handlingen i mitt liv vinde jag mig till
den lilla flickan och fragade henne:

— Skulle du vilja ha nagra hjiartan?

Hon hade inte dgnat mig nagon
storre uppmarksamhet, mer nu lyste
hon genast upp. Hennes mamma, 6d-
mjukt tacksam, fragade henne om
hon kunde siaga tack pa engelska, och
det gjorde hon blygt. Nar jag gav
henne bandet drog jag loss ett hjirta
— med solens farg — och tryckte for-
siktigt fast det mot den sidan hon just
laste.

Flickans far hade sett hur vi motts.
Han kom fram och tackade mig, och
vi borjade prata.

— Vad arbetar du med? fragade
han.

— Jag skriver bocker. Bland annat
barnbocker.

— A, verkligen? insk6t mamman.
Om vad da?

— Till exempel om hur man blir
vanner, log jag. En av bockerna heter
Har du kramat ett monster 1 dag? Om
ni ger mig er adress sia sdnder jag
garna ett exemplar till er vackra dot-
ter.

— Det var verkligen vanligt. ..
borjade pappan.

Och just da fostes vi ombord pa pla-
net. Nir jag satte mig ett tiotal saten
bakom dem undrade jag om han bara
var artig, eller om jag skulle fa glad-
jen att ge dem boken. Jag satt och
stralade ut tacksigelser nastan hela
flygturen och fick tarar i 6gonen vid
tanken pa hur snart min b6n natten
innan hade besvarats. Jag hoppades
uppriktigt att mer gott skulle félja ur
vart mote.

Nagra minuter innan vi landade
reste sig den kraftigt byggde mannen
med vanlig min och kom fram till mig
med en papperslapp i handen.

— Har ar var adress. .. Ni maste
komma och dta middag hos oss nagon
gang!

Min gliadje over hans inbjudan
overtriaffades bara av den vordnads-
fulla hiapnad som fyllde mitt hjirta
nar jag laste lappen. Flickan hette
Schlomit, som betyder fred eller frid.
Dessutom var hon fodd i Jerusalem,
som pa hebreiska betyder Fredens
stad. Pricken over i var dock deras
adress: Einstein Drive, Princeton. Det
var dar Albert Einstein utvecklade
formeln for atomenergin.

Symboliken i detta lilla méte ar
verkligen inspirerande. Freden vaxer
pa den gata dar Einstein gatt fore.
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Nir jag nu mottagit denna lirdom at
oss alla skulle jag vilja dela med mig
till er av de mycket viktiga principer
som jag larde mig av denna miraku-
l16sa upplevelse:

VI KAN ANVANDA VARA
TANKAR TILL ATT SKAPA
FRED PA JORDEN.

Tankar ar ting, och varje tanke ar en .
bon. Vara tankar ar mycket viktiga
och kraftfulla, och vi drar till oss det
som vi tanker pa. Sinnets lag ar helt
konsekvent, och kan inriktas pa vil-
ket mal som helst.

Formeln for att lika oss sjilva, var-
andra och var planet lyder

K+T=U
KOMMA PA + TRO = UTRATTA.

Jag kom pd tanken att sluta fred med
ryska familjer. ("Komma pa” heter
pa engelska ’’conceive’’, som ocksa
kan betyda ’befrukta’. I bada fallen
behovs tva parter. I det har fallet be-
fruktade Gud mitt sinne med en idé,
och jag tog emot den. P4 si vis full-
bordades &ktenskapet mellan Gud
och minniskan.) Sedan trodde jag att
ett sidant mirakuldst helande kunde
ske, och en kansla av gladjefylld full-
bordan vibrerade i mig. Till slut utrdt-
tade tanken nagot, nir den forverkli-
gades pa det fysiska planet.

Denna hindelse ar ett dramatiskt
exempel pd hur sinnets lag fungerar
— en allestides nirvarande princip
som styr alla vadra tankar och deras
darpa foljande manifestationer. Sin-
nets lag, det gudomliga loftet, siger
att vi kan dndra vdrt liv genom att
dndra vdra tankar . . .

- Om vi forsoker forandra var planets
liv maste vi borja med att visualisera,
kdnna och acceptera en fredlig, helad
varld som verklighet. Alla handlingar
som har sin rot i dessa tankar verkar
dynamiskt och omedelbart for att
skapa fred.

FREDEN AR EN TANKE VARS
TID HAR KOMMIT.

Efter min vision har jag sett manga
tecken pa att andra har inspirerats av
samma gudomliga idé och handlar ut-
ifran den.

Mindre 4n en vecka efter min bon
sag jag en tidningsrubrik som lod:

”’Stad i New York inleder den fors-
ta strejken for fred.”

Staden Saratoga Springs i delstaten

New York hade blivit vinort med sta-
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den Kasjin i SSSR. (SSR pa engelska
blir USSR, som precis som USA bor-
jar med US — vi. Det tycker jag ar in-
tressant.)

Dessa vanorter hade valts ut pa
grund av likheter i fraga om klimat,
geografi, befolkning, industri och, i
det har fallet, ett specialintresse:
Bada staderna ar kdnda och uppskat-
tade for sitt mineralvatten.

Folket i Saratoga Springs sinde till
den ryska staden ett och ett halvt kilo
tungt “’kirlekspaket’”’, som inneholl
en klippbok med saker som har per-
sonlig betydelse for folket i Saratoga,
och man ordnade sia att ryssarna
skulle gora likadant.

I Seattle i delstaten Washington,
nastan 5.000 kilometer fran den plats
dar jag forst fatt idén, fick jag ett
flygblad med titeln ’Sand ditt hjirta
till Ryssland”. Det talade om Earth-
stewards Network, en religiost, seku-
lart och politiskt obunden grupp som
bara halls samman av en 6nskan att fa
kontakt och dela forstaelse med det
sovjetiska folket.

Denna grupp héller pa att organi-
sera en personlig goodwillresa till
Sovjetunionen — precis min idé! Den
inbjuder andra att gora dem sallskap
och ber vanliga méanniskor, som du
och jag, om smad handgjorda gavor
som skall personligen Overlamnas at
vanliga ryssar, som du och jag, tillsam-
mans med kramar och 6verenskom-
melser om brevvixling. Resan inklu-
derar ett mote med kvinnornas freds-
kommitté i Moskva, besok hos vian-
orter och gemensam ringdans med
ryssarna i Krims, Georgiens och Mol-
daviens parker.

Som Sue Goure sjunger:

When the love in you meets the love
in me,

together we step forward in peace and
harmony.”

VAGEN UT

Nir jag mediterade efter att ha sett
”The Day After” var det enda jag
kunde se for min inre blick de bada
atombomberna som exploderade éver
Kansas City. I filmen hade de varit
réda, men jag sidg dem som tva
morka, svarta massor som bredde ut
sig till en kraftsvulst av déd och for-
odelse. Sedan kom jag ihag ett forslag
fran en van som jag sett filmen till-
sammans med, att jag skulle tanka:

”Guds kiarlek genomsyrar nu hela
jorden.”

Jag borjade upprepa denna tanke,
och bad min himmelske Fader visa
mig sanningen i sina ord. Sedan sag
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jag en stor strale av gyllene ljus som
kom ned fran skyn, och som med sin
lakande kraft trangde genom molnen.
Denna strale lyste precis pa det stal-
let dar bomberna hade exploderat,
och den borjade skingra allt morkret.
Precis som en skrickfilm jagas pa
flykten nar ljuset tands pa bion, pa
samma satt drankte denna strale av
godhet bombernas svarta massa med
sitt ljus, tills det bara fanns gyllen-
skimrande ljus dar bomberna hade
fallit. Denna helande vision ledsaga-
des av orden:

”Guds kraft ar mycket storre in
karnkraften.”’

Detta uppmuntrande budskap f6lj-
des av forklaringen:

”’Atomenergin ar ingenting i jamfo-
relse med Guds kirlek. Om du samar-
betar med det gudomligas kraft kan
det befria dig fran det skenbara karn-
vapendilemmat pa tusen satt som du
inte ens har kommit att tinka pa.”

Med andra ord: Gud har en utvdg,
och faktum ar att Gud dr den enda ut-
vagen.

Gud har alltid en utviag, och bara
for att vi inte har upptackt den sa be-
tyder det inte att den inte finns —bara
att vi annu inte har nidrmat oss den
fran ratt hall. Guds kraft borjar dar
tankarna pa begransning slutar.

Ett under ar helt enkelt ndgot som
Gud gor lika latt och naturligt som allt
annat, det ar bara det att vi inte van-
tade oss att han kunde gora det. Un-
der ar alltsi inte en aterspegling av
Guds forméaga att sitta sig over lagen,
utan ett uttryck for var omedvetenhet
om lagen.

Under mitt liv har jag sett manga
under, helbragdagorelser som gjort
mig helt 6vertygad om att Gud verkli-
gen kan gora vad som helst. Jag har
sett krymplingar resa sig och ga efter
att ha berorts av en lakande hand. Jag

har vanner med obotlig cancer, vilkas
tumorer forsvunnit pa ndgra minuter.
Jag kanner till Padre Pio, 1900-tals-
helgonet som bad f6r en man som inte
hade nagra hornhinnor, men som
anda fick synen ater. Dessa handelser
ar inte Overnaturliga, utan naturliga
uttryck for Guds helande kirlek som
lyser genom dorren till det 6ppnade
sinnet.

A Course in Miracles lar att ’Under
ar naturliga . .. Nar de inte sker ar
nagonting fel.”’” Vart problem ar inte
att vi inte kommer at undren, utan att
vi inte forvintar oss under i vara liv.
Nyckeln till omvandlingen av vira liv
ar att med glidje ge upp forsoken att
dndra andra, och anvinda den energin
till att stirka vdra forvintningar om
vad Gud kan gora for oss.

Som de gamla orientalerna lirde:

“Varje kris ar lika med fara plus
tillfalle.”

Dar det ser ut att finnas en fara kan
du vara saker pa att det ocksa finns
en lardom att hamta, en dyrbar gava
som berikar vart liv. I sjilva verket ar
hela kiarnvapendilemmat var forsta
varldsomfattande lirdom, en anled-
ning att gladjas, for nar vi loser det
befaster vi oss i den glada medveten-
heten att vi lever, andas och alskar
som en enda familj pa en enda planet
— under en enda Gud.

KARLEKENS SATT ATT
OMVANDLA

Karnkraften verkar sa skrammande
— precis som allt annat — bara nar vi
glommer bort att Gud har hand om
universum.

A Course in Miracles pAminner oss:

”Réadslans narvaro ar ett sikert
tecken pd att du litar pd din egen
styrka.”

Tron att vi ar vilsna, hjalplésa och
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oalskade barn ligger till grund for alla
vara problem, och kdrnvapensituatio-
nen ar en forstoring av att vi inbillar
oss att vi ar utanfér Gud.

Vem som tror att Gud ar nirva-
rande skulle behova en atombomb?

~Och vem som tror att Gud inte 4r nir-

varande skulle val kunna radda sig
med 10.000 atombomber?

Var gang vi handlar utifran en falsk
idé kan resultatet bara bli ytterligare
forvirring. Pa sa vis har var varld bli-
vit en igelkott med karnvapen som
taggar, det naturliga resultatet av ett
onaturligt satt att tinka, som en fa-
milj dar barnen kanner sig 6vergivna
av sin far, fast denne girna skulle
krama dem om de bara sinkte garden
sa han kom at.

Enda sittet att komma ut ur forvir-
ringen ar att minnas att det faktiskt
finns en gudomlig ordning i univer-
sum, hur slumpartat det an kan se ut
att vara. Sanningen 4r att om vi ar vil-
liga att dlska, sd kommer vi sakert att
uppticka att vi sjalva ar alskade.

HJARTAT AR DEN BASTE
FREDSSTIFTAREN.

President Eisenhower sade att en
dag kommer varldens folk att 6nska
fred sa ivrigt, att regeringarna blir
tvungna att bekvama sig till att ge
dem fred”.

Detta ar precis vad som haller pa
att handa nu pa var planet, och du och
jag har det speciella privilegiet att
deltaga i denna underbara omvand-
ling och se hur den framtrader infor
vara ogon. Vi ar de kanaler genom
vilka den nya tidsdldern kommer till
jorden.

Den nya tidsidldern ar inte nagot
som hénder oss, utan nagot som hin-
der gemom oss. Det tjanar ingenting
till att vanta pa en fralsare. Frilsaren
ar invartes 1 var och en av oss, och
vantar talmodigt pa att fa komma till
uttryck genom oss. Vi har nu kommit
till den stund i planetens utveckling, da
vi mdste ldta ddet forverkligas genom
oss. Vi ar uttryck fér moderprincipen,
och vi kan nu alla deltaga i Kristi f6-
delse. Faktum &ar att en avelse ar
obeflackad, om alla kan ta del i den.

FREDEN BEHOVER DIN TRO

Det ar mojligt att den enda mur som
annu stadr mellan oss och planetens
fullstandiga lakande ar ¢ron att krig ar
en oundviklig del av livet pa jorden.
I s4 fall kan du och jag ge ett stort
bidrag till var varlds helande genom
att helt enkelt forsta och veta att krig

inte ar en nodviandig del av nagons
liv, och forvisso inte av vara kollek-
tiva liv. I sjalva verket ar freden det
som jorden var avsedd att handla om,
och faktiskt kommer att handla om sa
snart vi slutar upp att.tro att krig ar
nodvandigt.

Den manskliga evolutionen inbegri-
per forandringar — ibland mycket ra-
dikala och snabba férandringar — i
det vi tror att det maste vara pa ett
visst sitt pa planeten, och darfor
ocksa ar det. Fram till for ett hundra-
tal ar sedan var till exempel slaveriet
bade vanligt och accepterat, men nu
har slaveriet forsvunnit nastan helt,
och vi kan knappt tdnka oss det.
Tanken verkar si besynnerlig att vi
knappt kan forestilla oss den, men
det ar bara hundra ar sedan millioner
manniskor var slavar.

Aven om tanken pa fullstindig —
fullstindig — fred pa jorden nu verkar
omojlig, sd maste vi se pa planetens
helande utifran det mdjliga. Undrets
forsta princip, som A Course in Mirac-
les lar oss, ar att det finns ingen svdrig-
hetsordning ndr det gdller under. Det
finns ingen anledning att tro att varl-
dens befrielse fran karnvapnen skulle
vara svarare eller behover ta langre
tid an att ta spranget fran en tanke till
en annan i ditt sinne eller i mitt, som
egentligen ar ett. Om vi kan se en
chans pa millionen for fred sd kom-
mer freden sidkert, ty sinnet arbetar
utifran det mdjliga, och det dr bara en
tidsfraga hur snart vi far se att det moj-
liga blir verklighet.

FREDEN BORJAR MED MIG

Det kraftfullaste sattet att fa fred pa
planeten ar att skapa fred i vara per-
sonliga relationer.

Eftersom virlden 4r en manifesta-
tion av manga sma relationer kan vi
skapa virldsfred genom att inleda fred
mellan enskilda mdnniskor. Viarldens
Ode vilar bokstavligt talat pa var dag-
liga vixelverkan med vara man,
fruar, barn, foraldrar, rumskamrater,
vanner och medarbetare. Varldspoli-
tiken ar helt enkelt en forstorad spe-
gelbild av vart satt att handskas med
var dagliga personpolitik.

Hur kan vi vianta oss att jorden
skall kunna befrias fran skiljemurar,
om vi lever vara enskilda liv utifran il-
lusionen om skiljemurar mellan indi-
viderna? Och hur kan virldens hela
smarta undga att helas nar vi byter
var ensamhetstanke mot den glada
sanningen att alla ar ett? Som Paulus
sade:

”Nar jag var barn, talade jag som

ett barn, forstod som ett barn och
tankte som ett barn. Men sedan jag
blev vuxen har jag lagt bort det
barnsliga.”

Det finns en sanning, pa vilken vi
kan grunda allt vart dyrbara arbete
for planeten Jordens helande:

Fred i den fysiska vdrlden kan bara
byggas pad freden som hornsten i allas
vdra hjdrtan, och ndr vi helas frin vdr
kdnsla av skiljemurar mellan indivi-
derna kommer fred pa jorden sikert att
folja.

Metafysikerna siger oss att alla ku-
lorna, bomberna och stridshuvudena i
landernas arsenaler dr manifestatio-
ner av den kollektiva radslan och de
vredgade tankarna hos virldens folk
under hela historien, och nu maste vi
mota resultatet av vara tankar.

Detta kan verka skrammande till en
borjan, men i sjialva verket ar det an-
ledning till gladje — for om vi ska-
pade vapnen med vara hatfyllda
tankar sé kan vi medrusta med vira
kdrleksfulla tankar. Nar vi borjar
tanka, kdnna, tala och leva i harmoni
med vart dyrbara mal, freden, sa
maste freden ocksa komma.

Detta dr ndden, som éar helt overlag-
sen karman. Naden betyder att hur
mycket vi &n ser ut att ha trasslat till
det for oss sa kan allt goras ogjort, ut-
planas, av att virattar till vart satt att
tdnka. Inget misstag, vare sig person-
ligt eller globlat, ar sa stort att inte en
omvandling av vart tinkande kan
ratta till det helt. Nar vara avsikter
andras, andras ocksa resultaten.

Det viktigaste bidrag du och jag kan
ge till vdrldsfreden dr att sjilva vara
fredliga, att ge fred dt dem vilkas liv vi
beror dagligen och att forldta oss sjdlva
for vdra misstag, dithdn att vi dlskar
0ss sjdlva oavsett vad i kan ha stdllt till
med.

Nir vi inte hittar nagra synder hos
oss sjalva hittar vi inte heller nagra
synder hos virlden. D4 star vi, efter
var langa, torstande vag genom de
manskliga  skiljemurarnas  oken,
framfor den heliga porten till det nya
Jerusalem med nyckeln i handen.

Oversittning GUNNAR GALLMO.

Anm. Alan Cohen dr amerikansk skribent,
ldrare och foresprdkare for positivt tink-
ande. Det hdr dtergivna stycket dr ett kapitel
i hans bok The Healing of the Planet
Earth”.
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Ldsning 1 blandade dmmnen

Runtomkring i landet finns sma bokfor-
lag, som ger ut nigon eller nagra bocker
om aret. Det giller vanligen fackbocker
pa omraden som férlagsledaren ar person-
ligen engagerad i. De hir bockerna kom-
mer inte alltid ut i bokhandeln, men som-
liga lyckas 4nda na ratt stora upplagor.

I Enebyberg finns bokférlaget Edista,
som drivs av Bertil och Anne-Marie Kuh-
lemann. Forlaget har specialiserat sig pa
enkelt producerade bocker med ’smalt”
esoteriskt innehall.

Den rykande guden heter en bok pa 51
sidor av Willis G. Emerson, tydligen ut-
kommen i borjan av seklet. Den pastas
vara ett referat av hans samtal med Olaf
Jansen, en gammal norsk sjoman, i ja-
nuari 1908. Samtalen holls pad Jansens
doédsbadd, och han dog efter nagra tim-
mar. Han berattade om en sjoresa han
gjort tillsammans med sin far ar 1829, da
de i vattnen utanfoér Spetsbergen pa nagot
sitt kom in i en "'port” till jordens innan-
dome. Detta visade sig var en paradisisk
varld bebodd av jattar, som vanligt tog
emot dem. “Vixtligheten var over-
flodande och frukter av alla slag hade den
mest delikata smak. Druvklasarna var ca
en halv meter langa, varje druva si stor
som en apelsin . . .”

Efter manga &4ventyr kom Jansen si
smaningom hem igen, men di han berat-
tade om sin sidllsamma resa blev han an-
sedd som galen och inspirrad pa darhus i
28 ar. Han lyckades sedan bli fri och slu-
tade sitt liv i USA.

Det ar en besynnerlig berittelse, som
vacker manga fragor. En av dem ar varfor
man har ansett den vird att ges ut. An-
hangare till idén om den ihéliga jorden
kan forvisso finna den intressant, men jag
har svart att uppfatta den som nagot mer
an en kuriositet.

Mer aktuell, och mer intressant, ar da
en annan Edista-bok, En vdrld inuti en
vdrld, X-7 rapporterar av Anne K Edwards
(103 sidor). Den har undertiteln ’Medde-
lande fran Sovjet betraffande teorin och
tillaimpningen av farg-ton-stralning’’.

Boken pastas innehalla telepatisk kom-
munikation fradn en grupp min, mojligen
tidigare verksamma som vetenskapsman,
men nu politiska fingar inspirrade i en
saltgruva i Sovjet. Som resultat av sina
meditationer och boner fick de mystiska
upplevelser och kontakt med ett Kristus-
vasen, som gav dem undervisning om per-
sonlig utveckling genom meditation 6ver
farger och toner.

Nagra upplysningar om deras identitet
ges inte. Beskrivningen av deras arbete
och deras yttre forhallanden ar mycket
diffus och inte sa latt forstaelig.

Forfattaren var en av de forsta grun-
darna av Findhorn, och meddelandena i
boken dateras 1953-57._

I en efterskrift med flera forfattare dis-
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kuteras livligt frigan om kallan till denna
kommunikation. Ar det verkligen fragan
om telepatiskt uppfattade meddelanden
frannagra som levde fangnai Sovjet, eller
kanske fran avlidna? Eller har mediet
medvetet hittat pa alltsammans, eller
kommer det kanske fran andra skikt i
hennes medvetande?

Som jag ser det ar det meningslost att
agna energi it dessa fragor. Det finns
inget sitt att fA nigon vetskap om hur det
forholl sig; diarom kan man bara speku-
lera. Mediet kan ha haft en arlig uppfatt-
ning om killan till det hon skrev ner, men
den forblir hennes personliga tro och har
inget nodvindigt sanningsvarde for nagon
annan.

Det vasentliga ar vilket inre varde
sjalva kommunikationen kan ha, och det
forblir en fraga for den enskilde ldsaren.
Boken ansluter sig till den esoteriska tra-
dition som bland annat talar om mastaren
D K, de sju stralarna och det universella
brodraskapet. Den som finner sin egen ut-
veckling i harmoni med dessa laror kan
sakert finna bokens budskap vardefullt.

En av Oversittarna sager sig ha direkt
mental kontakt med en medlem i gruppen
X-7, som nu har lamnat det fysiska planet.
Det sigs att denne ar villig att diskutera
fragor fran lasarna i en planerad andra del
av boken. Fortsittning foljer, kanske.

Forlaget Grafika i Simrishamn ger ut
bl a Orjan Bjorkhems bocker. Han ar
kand for Sokarens lasare som forfattare
av artiklar om psykometri och andra
eventuellt paranormala fenomen, och som
en glad debattor i olika &mnen. Till var-
dags arbetar han som journalist i ett par
veckotidningrar, dar han skriver artiklar

Det fimns ingen minniska pd jorden...

..40m {nte dr bra pd ndgonting

Det man dr {ntresserad av
dr man oftast bra pd

eller kan bli...
..0ch kan bli bdttre

det ginns inga grinser

grinserna adtter DU SJALV

om allehanda mairkliga ting. Nagra sam-
lingar siddana artiklar har han gett ut i
bokform. En av bockerna heter Naturme-
dicin och Skolmedicin (188 sidor). Den tar
upp fragan varfér minniskor ’’sviker”
skolmedicinen och i stallet i stor utstrick-
ning ger sig in i "'den alternativa vard-
sviangen’’.

Artiklarna behandlar tvd huvudomra-
den, dels skolmedicinska misslyckanden,
dels naturmedicinska "lyckanden”’. Pati-
enter beridttar om hur de har upplevt sig
bli misshandlade och felbehandlade inom
den vanliga sjukvarden, och andra berat-
tar om mirakul6sa botanden med hjilp av
naturlikemedel eller andra alternativa be-
handlingsmetoder. En del av de senare ar-
tiklarna verkar mest vara textreklam for
naturmedel. (P4 nadgot markligt sitt vet ju
leverantorerna i hdlsokostbranschen i for-
vag nar det ska publiceras en sensations-
artikel om ett visst medel, och detta f6ljs
upp med rundbrev till affirerna att nu ar
det dags att skylta extra med det medlet,
med direkt hanvisning till senaste numret
av Saxons eller nagon annan tidning. At-
minstone var det si nir jag for nagra ar
sedan hade viss insyn i branschen, och jag
tror knappast det har dndrats sedan dess.)

Det hindrar inte att nigra av berittel-
serna i4r nog sa intressanta. Rimligen
borde lidkare bli intresserade nir patienter
med ldngvariga, ibland svara lidanden blir
botade av ett naturmedel. Men den ge-
nomgaende reaktionen, som refereras av
den ena patienten efter den andra, ar att
man pa sin hojd far en klapp pa axeln av
doktorn som forklarar att det var ett
“’spontanfoérbittrande’. Sadant talas det
sillan om nir battringen kommer efter in-

Ur ”Vaga leva” av Gullmay Strandberg och Pekka Idman.

tagande av ett ’’godkint” likemedel.
Men spontana béttringar av sjukdomar
som enligt larobockerna inte har sadana
borde dnda stimulera den vetenskapliga
nyfikenheten, kan man tycka — sarskilt
nir battringen kommer i direkt anslutning
till att patienten prévar nagot nytt i be-
handlingsvig. Naturligtvis kan man inte
av de har berittelserna dra nagra slutsat-
ser om behandlingarna skulle kunna
hjalpa nidgon annan.

Vad man far ut av en sadan har bok be-
ror ju pa vilket intresse de enskilda artik-
larna viacker. Nagon sammanhingande
rod trad finns inte, och det kan finnas
olika asikter om vilka veckotidningsartik-
lar som ar virda att sparas till eftervarl-
den.

I Stockholm finns pa Karlavigen 44
"Teosofiska bokhandeln Studio”’, som
ocksa ar site for ett litet férlag med nam-
net "’Svenska Teosofiska Bokforlaget for.
upa’’. Diar ges ut bocker om teosofi, en
lara som vid olika tillfallen har diskuterats
i Sokaren. Mest galler det 6versittningar
av engelsksprakiga bocker. En ganska ny
bok pa svenska ar De grundliggande
idéerna i ockult visdom av Anna Kennedy
Winner (108 sidor). Hon menar att de
stora religionerna (och 4dven mindre ut-
bredda) har tva dimensioner: dels den reli-
gion som spreds till ’massorna’’, som av-
sag att gora livet lattare att hantera for
den mer eller mindre intresserade var-
dagsmainniskan. Dessutom fanns en inre,
esoterisk, hemlig lara, som var kiand av
det fatal som var beredda att ga en disci-
plinerad skolningsvég, en det inre sokan-
dets vig. For dessa gillde regeln att 'nir
larjungen ar redo, kommer méstaren’,
d v s nagon som kan leda larjungen ytter-
ligare nagra steg pa den inre vagen. Forf.
menar att denna esoteriska ldara ar gemen-
sam for olika religioner, fast den kan be-
skrivas pa olika sitt. Teosofin menar sig
da kunna ge en framstillning f6r nutida
manniskor av just denna inre lara.

Jag tycker det ar en sympatisk bok.
Forf. ar inte ute efter att missionera eller
omvanda nagon. Lugnt och resonerande
lagger hon fram ’det som hon uppfattat
som den dolda visdomens fundamentala
tankegangar’’. Men hon lovar inga sensa-
tioner: "’Lasaren far inte vanta sig att hiar
finna nagra ’hemliga’ laror tillhérande
sjalva visdomen, utan det ror sig blott om
en framstillning av de begrepp, som mot-
svarar den inledande undervisning som

brukade ges privat till godkanda kandida-
ter.”

I kapitlet "’Livets mal”’ sags att Buddha
”menade att minniskan inte behover for-
sta de yttersta tingen. Vad hon behover ar
nagot mycket enkelt: blott kunskap om
nasta steg och en ungefiarlig utblick 6ver
de darpa foljande stegen pa livets vag.
Nar vi gar framat, vidgas vart synfalt pa
samma sitt som bergsbestigarens, vars
synfilt blir vidare allteftersom han klatt-
rar hogre och hogre.”

Ett av de forsta stegen, som ar viktiga
att ta pa ratt satt, ar da vilka verkningar
vart tinkande har for oss, och vad det be-
tyder for vart samspel med andra ménni-
skor. Om det handlar en serie hdften som
Gullmay Strandberg i Malmé har gjort.
De ar pa cirka 20 sidor i A5-format och
likartat utformade: P4 varje sida nagra ra-
der maskinskriven text, och enkla anteck-
ningar diar nakna barnfigurer i férskoleal-
dern genom ett uttrycksfullt kroppssprak
berattar vad det hela handlar om.

Gullmay arbetade med bl a personalad-
ministration pa lantmateriet i Malmo.
Hon mirkte ideligen hur de anstallda pa-
verkade sin omgivning och sin situation
antingen positivt eller negativt, ofta utan
att vara medvetna om hur det gick till. S&
fick hon pa en lunchrast idén att beskriva
processen pa enklast mojliga sitt. Det
blev det forsta hiaftet, som heter Det spri-
der sig. Hon sinde ut gratis provexemplar

till myndigheter och foéretag, som blev si
fortjusta i budskapet att hiaftet pa ett ar
spreds i 17.000 ex.; nu ar det uppe i
50.000.

Nu finns en serie hiften av Gullmay och
andra forfattare, med titlar som Barn och
TV, Klarar du att vdga leva, Barn och trdd,
Vad man kan ha bekymmer till, Mobba eller
mobbas. De ger impulser och vicker
tankar, som genom samspelet mellan text
och bilder ocksa fastnar i minnet. Gull-
may ger ut sina skrifter pad eget forlag,
som kort och gott heter Mitt forlag (Box
22031, 200 63 Malmo, tel. 040-16 39 00).
Det ar roligt nar bocker med positiva bud-
skap ocksi blir silda!

Nils-Olof Jacobson

En kyrka ar ett stille dar herrar som ald-
rig har varit i himlen skryter om den for
folk som aldrig kommer dit.

H. L. Mencken

— Onskar ni tala med Sing-Suh-Hi, den
store Osterlindske mystikern?

— Ja, kan ni séga till att de e hanses far
fran Tomelilla som vill tala me han?

sjukdomar.

lakemedel och var prislista.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Pa ett instruktivt och lattfattligt satt beskrivs den vetenskapliga bak-
grunden, utrustning och grundregler f6r behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer for behandling av mer an 150

Sitt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, s kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom hiftet Magnetism — ett effektivt hilso- och

Terapimagneter AB

Masvégen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

‘Brane:

center for
ande-vetenskaplig
forskning oceh
vibhildning

Psykologi och psykoterapi

pé ande—vetenskapligt perspek tiv.
ande_vetenSkaphg gru nd Den tvarvetenskapliga karaktaren kommer till uttryck
darigenom att studier och forskningsprojckt inte begran-
sas av eventuell tillhorighet till ett viss fack eller amnes-

omrade. Darfor efterstravas aven en forstaelse for de en-
skilda detaljernas och helhetens betydelse fo6r varandra.

For personlig och social utveckling.
Hjalp vid

kriser och relationsproblem

fobier, oro och nervositet

psykiska och psyko-somatiska besvar

e Prana erbjuder dessutom psykologisk hjalp och behand-
ling. Detta sker genom konsultverksamhet och i form av
samtal och personlighetsterapi.

Med speciell inriktning pa
existentiella— och livsdskadningsproblem.

® Individualterapi

® Gruppterapi ovrigt.
® Samtalsgrupper ® Avslappning PRANA CENTER PRANA
® Beteendetraning @ Konsultationer Nygatan 6 C Ahusgatan 30
502 33 Boras 243 00 Hoor
Psykolog Viljo Mentu 033-10 12 34 0413 -246 55

Prana ir ett center for forskning och utbildning. Denna
har en tvirvetenskaplig karaktar och sker utifran ett

Det ande—vetenskapliga perspektivet innebar ett klart
bejakande av det levande vasendets evighetsnatur.

Prana verkar aven for spridning av informaticn om sa-
dant som beror eller ligger i linje med verksamheten i

-Brane:
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Tidskriftsdoden

Det ar inte alltid latt att ge ut en tid-
skrift. Doden lurar ofta bakom hor-
net. I Sverige har under senare tid
Medium, Nexus, Det okanda och
Astrologen/Hela livet skattat at for-
gingelsen. UFO-Aktuellts upplaga
sjunker. I Danmark har Klaus Aars-

ANDLIGT SEENDE BER EJ
begirande att Gud skall ge mer. De
vet att nadens sol och regn bjuds alla
lika. Lar att med ritt bén 6ppna sjilen
och formedla sakramental kraft. Bis-
kop Leadbeaters affirmativa guds-
tjanstideal, fullbordat for gemensam
maissandakt och enskild meditation av
biskop Elis Wikstrom erhalles mot 20
kr till postgiro 491 49 90-9.

Vid adressandring
uppge dven den
gamla adressen!

NA DITT EGET DJUPA LIVSRUM,
MEDVETENHETENS KALLA

Med hjalp av meditation, astrologi,
Tarotkort, samtal och inre resor kan

leffs olika projekt gatt i graven: forst
Det Ukendte, sedan Vision och nu se-
nast Vor Eventyrlige Verden. UFO-
Nyt har ekonomiska problem.

I Sverige bestar annu Sokaren, i
Danmark Nyt Aspekt.

Hjilp oss att halla Sokaren vid liv:
beritta for dina vanner att den finns!

jag hjalpa Dig att finna vdgen i Din
egen livslabyrint och 6ppna Din viag
till sann kommunikation.

Ring: 08-715 82 34
Annakarin Svedberg

FRIA KATOLSKA KYRKAN
Wikstrom, Farstav. 89, IX
123 47 Farsta, Stockholm
Tel. 08-94 87 99

Gudstj.: Se tidn:s predikoturer.

Praktiska lektioner 1

Meditationskuddar BABAJIS KRIYA YOGA
Rattvik, hog modell med blixtlas i med inspelat féredrag av den odddlige mistarens
manchestertyg. larjunge Yogi Ramaiah ges pa Medborgarhuset

Ostoppade fodral 65:- (Stockholm) sal 302, 23/2, 9/3 och 23/3 k!. 18.00.

Fodral + kapok 160:- Kriva Babaji 20 kr/lektion. Egen filt medtages

Fardiga 180:-

Kapok per kg 95:- ..

(ca 1 kg kapok atgar till varje kudde) W AXTHUSET K APRIFOL
2 cm, platt modell i kraftigt bomulls- méanniskoplantan
tyg, 45:-. B "
0 de fodral 45; 7-8 mars BARNETS OANDLIGA UTVECKLINGSMOJLIGHETER. Vad
FSEOp?a i S ll;a ” 40:- livet avsett med var utveckling och hur barnets egentliga egen-
SarL +HEpO 1 60:- skaper kan tas tillvara och beframjas. Kurs, kost o logi 16rd. 12.00-
Fardiga 3 sénd. 16.00 520:-.

Ledare: Jan Bohman

FRIGORANDE ANDNING. Fér er som tidigare gjort frigoérande
andning. Kurs o kost 17.00-24.00 325:-. Overnattning 50:-.
Ledare: Gunnel Derning

Ingas Somnadsservice HB 24-27 mars KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE. FRIGORANDE AND-
Box 47 NING, REBIRTHING OCH GESTALT. Kursen vill ge 6kad med-

Frakt o. porto tillkommer.
Omgéaende leverans. 14 mars
Helst skriftlig bestillning.

Vegoriabdnkarna

Vegoriabdnkarna dr fram-

Tekniska data:

762 00 Rimbo vetenhet om ditt satt att forhalla dig till dig sjalv, till andra och till °
Tel. 0175708 30 ek i sinibellet. Bkt avtead Tor Sjnkvardspersonal ool mesto- TRANSPORTABEL tagna under langt sam-
nalledare. Kurs, kost o logi. 2.600:-. Hojd 60- 80 cm arbete med ledande
Ledare: Lars Lagerstedt. Lingd 170-190 cm R .
, 1laprii  FRIGORANDE ANDNING. Se 14 mars! oy 1410-7105 cm kiropraktorer, massorer
) 1kt -
Ben Svarta Bibeln 25-26 april FELDENKRAISMETODEN. MEDVETENHET GENOM RO- ) - och naprapater.
RELSE. Genom enkla, varsamma rorelser paverkas hjarnan och PRAKTIKBANKAR lrs .. Ny y
nervsystemet. Du lir dig anvinda din kropp pa ett mer effektivt | Hojd 60280 iy Vegor iabdnkarna dr bdrbara
och skonsamt sitt och blir mer flexibel i kropp och tanke. Kurs, Léngd 190 ecm d bil k kti
kost o logi 1ord. 10.00 - sond. 16.00 845:-. U 2 e med stabil Konstruktion.
Ledare: Lippe Stuart VEﬁt g 5' b Ckngl )
m@&g £ 26april  NY SYN PA DODEN OCH LIVET. Foredrag kl. 17.00 av éver- Konstruktor:
lakare Goran Grip. Kommer forskningen kring niara déden-upple- ‘. ] 4 r
mm‘mm velser att ge oss en ny syn pa doden och darmed férandra var upp- ls:tﬁitgw.stan dard: gagélg}z;ﬁlgczgade profilror Svenne Wastborn
PRIS 125:- + porto KIENIITE ot hve"t. Mprade 40'._' ) Dynor: Skumplast med h6ég volymvikt
- ’ ikf.gt A 27 april ?‘ERSS({)IEJII-I;AA Il\)lgggll\lciilm(t; NAR(P;IETI;I‘ILL DO?NI_)E PA’II‘)IEN: Kladsel: Hogklassig védvplast, flamsikert
sidor, rikligt illustrerad. . Goran Grip kommer ofta i sitt arbete 1 Pa begiran: Valfri fiarg, hojd och bredd pa
gzekinemfatﬁ: mfgrutan dversikt kontakt med doende patienter med svara smartor. Han skéter de- i stati\r/l/dy;gor F TRl
Vande RITER, BESVRRIEL ras smartlindring och brukar folja dem tills de dor. Kurs o kost . :
SER samt MAGI av higsta klass. mand. 10.00-16.00 375--. Garanti: 1 ar pa stativ AKTIEBOLAGET
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Forsoksledareffekten

Varfor far ndagra som undersoker psi ofta positiva
resultat, medan andra aldyig konstaterar psi? Beror
skillnaden pad forskarnas olika skicklighet eller pa
psykologiska och/eller paranormala egenskaper hos

forskarna?

En pavapsykolog blir
skeptiker

1970, som ung studentska, blev Su-
san Blackmore fascinerad av det pa-
ranormala. Hon gick med i studentfo-
reningen for parapsykologisk forsk-
ning i Oxford och var den drivande
kraften dar under storsta delen av de
tre ar da hon var medlem. Hon traf-
fade hixor och druider, parapsykolo-
ger, slagruteletare och ockultister av
alla de slag. Hon borjade lara sig det
viktigaste om parapsykologin, om de
experiment som gjorts och de feno-
men som parapsykologerna ansag
existerade. Hon borjade ocksa forsta
vad det for med sig om man godtar
det paranormala, och hon sag allt kla-
rare den djupa splittring som radde
mellan dem som accepterade det pa-
ranormala som nagot naturligt och de
psykologer och fysiologer, vilkas ve-
tenskaper hon studerade.

Hennes larare vid universitetet an-
sdg att parapsykologi var nonsens,
och de hoppades att hon snart skulle
“vaxa ifran” sitt intresse for det.
Men i stillet fick hon en brinnande
onskan att visa att skeptikerna hade
fel och att en psykologi som inte rak-
nar med det paranormala ar ofullstin-
dig och otillracklig.

Hon borjade gora egna ESP-experi-
ment. En del av dessa bestod av att
forsokspersoner skulle gissa pa bilder
som var dolda fér dem. Men inga fe-
nomen visade sig. Forsokspersonerna
fick bara slumpresultat.

Skeptikvanner kommenterade hen-
nes misslyckande med orden ’’vad
var det jag sa?”’. De som trodde pa pa-
rapsykologin 4 andra sidan menade
att experimenten nog inte hade ut-
forts pa basta satt eller att forsoks-
personerna inte varit tillrackligt
goda.
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Detta dr inte Susan Blackmore, utan, liksom de andra bilderna till artikeln,
foto av en malning av Salvador Dali, som anviints som malbild vid parapsy-

kologiska experiment. Kanske kan bilderna illustrera det absurda draget
hos psi-forskningen.

Susan Blackmore borjade 6verviaga
om det kunde ligga nagot i de forkla-
ringar till hennes misslyckande som
parapsykologins foresprakare namn-
de. Hon ville undersoka om hon hade
gjort nagot allvarligt fel som hindrat
ESP att upptrada. Hade hon anvint
olampliga forsokspersoner? Hon hade
gjort experimenten med sina studen-
ter — kanske de inte hade tillracklig
ESP-férméaga?

En forskare vid hennes eget univer-
sitet, Ernesto Spinelli, hade fatt myc-
ket goda resultat vid ESP-testning av
barn, och Blackmore forsokte upp-
repa detta. Men utfallet blev slump-
massigt.

Diarefter beslot hon att testa perso-
ner som pastod att de hade paranor-
mala krafter. Detta visade sig vara
ganska svart, for visserligen traffade
hon pa pubar, parties och vid fore-
drag en hel del personer som sade sig
ha nagon form av paranormal for-
maga, men nir de inbjods att testa sin
formaga i laboratorium, var de allra
flesta ovilliga att stilla upp. Men
nagra gick med pa att bli testade.
Hon tog reda pa vad dessa personer
helst ville utféra och gjorde sedan ex-
periment for att testa om de kunde
gora det.

En mor och hennes dotter berattade
att de kunde uppfatta bilder i varand-
ras medvetande. De fick anvinda
spelkort under provet, eftersom det
var det som de anvinde hemma. De
fick véalja det rum déar de ville att pro-
vet skulle utféras, och Blackmore for-
sikrade sig om att inte ’mottagaren’
pa normalt sitt kunde se korten. De
misslyckades: fick endast slumpresul-
tat och blev mycket besvikna. De
hade uppriktigt trott att de skulle
klara provet. Blackmore kommente-
rar: Jag borjade forsta hur latt det ar
att bli lurad av sin egen vilja att tro.

Det var likadant med slagrutele-
tare, barn som pastod att de med vil-
jan kunde f& foremal att rora sig och
med méanniskor som gjorde ansprak
pa att ha telepatisk formaga. Alle-
samman misslyckades.

Under flera manader forsokte Su-
san Blackmore trana nagra personer,
inklusive sig sjalv, att utveckla psi-
formaga. Aven detta misslyckades.

Hon bérjade undra om det var na-
got fel pa den miljo i vilken hennes
experiment gjordes. Var det olamp-
ligt att halla till i trakiga klassrum?

Charles Honorton vid Maimonides
Medical Center i Brooklyn ar en
framgangsrik parapsykologisk fors-
kare. Han har publicerat nagra lyc-
kade experiment med ganzfeldtekni-
ken, diar man avskirmar forsoksper-
sonen fran vanliga sinnesintryck ge-
nom att lata honom héra vitt brus i
oronen och ha halva pingpongbollar
over ggonen; han far sedan ligga be-
kvamt i en halvtimme eller mer och
berittar under tiden om alla bilder
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som dyker upp i hans medvetande;
samtidigt tittar en ’sindare’’ pa en
bild i ett annat rum, och nar experi-
mentet ar slut skall ’mottagaren”
peka ut den bilden i en grupp av bil-
der.

Honortons experiment har sedan
upprepats av Carl Sargent vid Cam-
bridge med lyckat resultat.

Susan Blackmore ville ocksa prova
ganzfeldtekniken. I borjan fick hon
en massa traffar”’. Under ett férsok
som hon gjorde med sin broder som
sindare, tycktes hon som mottagare
snappa upp nastan varje detalj pa
malbilden. Men resultatet f6r en hel
forsoksserie var aterigen endast vad
slumpen kunde ge. Och hon menar:
Traffarna var sakert bara det slags
slumpens skordar som man kan vanta
sig i en sadan serie forsok.

Nu tyckte Blackmore att hon un-
dersokt alla de forsok att forklara
hennes misslyckande som namnts av
foresprakare for parapsykologin.
Inga andringar i férsokens upplagg-

ning hjilpte henne att fa positiva re-
sultat.

Men varfor lyckades manga andra
forskare, nar hon misslyckades?

Kunde det mojligen rora sig om den
si kallade forsoksledareffekten? En-
ligt den hypotesen ar det sa att vissa
forsoksledare paverkar experimenten
med sin egen paranormala formaga sa
att resultaten blir positiva, medan
andra forsoksledare har en psi-hind-
rande inverkan pa experimenten.

Var Blackmore en psi-hindrande
forsoksledare? I sa fall varfor?

Vianner menade att det berodde pa
att hon inte tillrackligt starkt trod®e
pa ESP.

”’Jaha, vad kunde jag gora at den
saken?’ fragade sig Susan Black-
more. "'Det stod alldeles klart for mig
att jag i borjan trott mycket starkt pa
psi, fastidn andra forstas bara har mitt
ord pa den saken. Anda var mina re-
sultat nar jag borjade lika nira slum-
pen som de var senare. Sa det tycktes
inte var nagon forklaring.”
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Blackmore beslot sig for att testa
nagot som hon verkligen trodde pa. I
atta ars tid hade hon anvant tarotkor-
ten. Den metoden tycktes fungera.
Jamt nar hon gjorde en tarotlasning
— dven for personer som hon aldrig
tidigare traffat — sa hon saker om
dem, som hon inte rimligen kunde ha
vetat. De var ofta forbluffade och
undrade hur i all varlden hon bar sig
at. Det visste hon inte. Nagonting var
det tydligen som skedde, och hon
trodde att det kunde vara av paranor-
mal natur. S& hon gjorde ett enkelt
experiment.

Experimentet liknade sa mycket
som mojligt en normal tarotldsning.
Men ett krav var att tarotldsaren var
skild fran de personer som lasningen
gallde, sa att tinkbara ledtradar fran
deras upptridande, utseende och
reaktioner var uteslutna. En medhjal-
pare lade ut korten pa traditionellt vis
for var och en av tio personer. Med-
hjalparen gav sedan Blackmore upp-
lysning om kortens ordning, kodade
med en bokstav. Sedan skrev Black-
more ner sina 10 lasningar, varpa per-
sonerna skulle vilja ut den lasning av
de tio som gillde dem sjilva. Och det
fungerade! De lyckades vilja ut sin
egen lasning i signifikant hogre grad
an slumpen. Antligen, tankte Black-
more, hade hon ndgonting att testa
som hon sjilv trodde pa och som gav
signifikant resultat.

Men entusiasmen blev Kkortvarig.
Carl Sargent papekade for henne att
alla personer i testet kinde varandra.
Deras val blev beroende av den kan-
nedomen, medan statistiken for-
utsatte att valen var helt oberoende.
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S4 Blackmore gjorde om experimen-
tet med personer som inte kande var-
andra. Och da blev det ett slumpre-
sultat.

Nagra menade att det negativa re-
sultatet kunde bero pa att hon forlorat
sin entusiasm eller pa att hon inte var
nira van med personerna eller inte
langre trodde s starkt som i borjan.

Men faktum kvarstar, sager Black-
more, att det forsta experimentet inte
gjordes pa ett riktigt satt, si resulta-
tet kan inte anses palitligt. Hon drog
slutsatsen att tarotlasningen fungerar
med hjalp av normal psykologi.

Nu bodrjade Blackmore intressera
sig mer for andra forskares experi-
ment. Hon besokte deras laboratorier
och iakttog noga vad de holl pad med.
Det var bara nagra fa laboratorier
som hon hade mojlighet att besoka,
men erfarenheten blev alltid densam-
ma: ju noggrannare hon studerade ex-
perimenten, desto fler misstag, forbi-
seenden eller metodiska problem
fann hon. Detta fick henne att inse
hur oerhort svart det ar for en kritiskt
installd person att bedoma de pa-
stadda bevisen for psi. Det ar helt
klart att de flesta ESP-experiment
inte ger signifikanta resultat. Sa det
ir endast ett fital experiment som
kan aberopas som bevis for psi. For
att vara bevisande maste dessa vara
vattentiata, och Blackmore undrade
hur manga som verkligen var det.

Susan Blackmore studerade ocksa
rapporter om paranormala fenomen
utanfor laboratorierna, sisom ut-ur-
kroppen-upplevelser och poltergeis-
tar, men ju djupare hon tittade pa sa-
dana rapporter, desto mindre overty-

gande var de. Aven beromda fall, som
upprepats i den ena boken efter den
andra, visade sig inte vara overty-
gande. Nar hon gick tillbaka till de ur-
sprungliga kéillorna, tycktes bevisen i
de flesta fall forsvinna i ett moln av
bristfalligt minne eller onsketank-
ande.

Finns verkligen psi? undrade Black-
more. Och under en kort tid besva-
rade hon fragan med ett klart ne;j.
Men snart insag hon att en sa extrem
skepsis inte kunde forsvaras, bland
annat for att det ar svart att testa den;
man kan inte bevisa att en sak aldrig
kan intraffa.

Blackmore stillde sig fragan: vad
ar det som far folk att tro pa paranor-
mala fenomen? Hon kom fram till att
egna upplevelser, i synnerhet prekog-
nitiva drommar, ar det viktigaste
skalet. Liksom vid manga andra para-
normala upplevelser ror det sig vid
drommar om nagot slag av samman-
traffanden — sdsom Overensstim-
melse mellan drém och verklig hén-
delse. Men, papekar hon, det ar ett
vilbekant faktum att méanniskor ar
mycket daliga pa att bedoma sanno-
likheten av egendomliga eller me-
ningsfulla sammantriaffanden. Och
hon undrade om kanske manniskor
som tror pa existensen av psi ar
samre pa att bedéma sadan sannolik-
het 4n de som inte tro pa psi. Ar det
sd, kunde det forklara hur deras tro
uppkommit.

Tillsammans med sin man testade
Susan Blackmore hur dels en grupp
som trodde pa psi och dels en grupp
som inte trodde pa det gjorde upp-
skattningar av sannolikhet. De fann
att de psi-troende i manga fall var
mycket simre pa att gora sadana upp-
skattningar 4n de icke psi-troende.
De fann ocksi att de troende var myc-
ket mer benagna att tro pa illusionen
att de kunde kontrollera nadgot som i
verkligheten 4r en slumpprocess.
Blackmore fragar sig: ’Kan dessa
skillnader forklara varfoér en del man-
niskor tror pa det paranormala, aven
om det inte finns? Ja, kanske, men
dessa upptickter bevisar inte att det
paranormala inte finns.”’

Nagot som talar mot skeptikernas
position ar forstds de bevis for psi
som rapporteras i den parapsykolo-
giska litteraturen. Blackmore kiande
att hon inte bara kunde avvisa allt
detta. Det ledde till en fraga: Vilken
betydelse har egna, negativa resultat
vid sidan av andras positiva? A ena si-
dan, tycker man, borde de egna expe-
rimenten betyda mer, eftersom man
vet precis hur de utférdes och att man
inte fuskade pa nagot sitt. A andra si-
dan méaste vetenskap vara ett gemen-
samt foretag. Om vetenskapsmin
inte tror pa varandras resultat, kan
inte forskningen ga framat. Si Black-
more ansag att hon inte kunde abe-
ropa sina egna misslyckanden som

bevis for att psi inte finns. Hon kédnde
sig tvingad att ocksa ta hansyn till de
lyckade resultat som andra rapporte-
rat.

Blackmore staller till sist fragan:
Finns det ett riktigt svar pa sporsma-
let om psi existerar? Hon siger, efter
tio ars intensiv parapsykologisk
forskning: Jag vet inte!

Quanstdende bygger pd en artikel av Su-
san Blackmore i den amerikanska tid-
skriften Fate, aprilnumret 1986. En
kommentar av D. Scott Rogo, som dr
knuten till Fate som konsult, foljde 1
samma nummer.

Varfor misslyckas all-
tid vissa forskare?

D. Scott Rogo skriver att medan fler-
talet parapsykologer har borjat som
skeptiker och darefter motvilligt
kommit att tro pa psi-fenomenens
existens, sa har Susan Blackmore
gatt motsatt vag, fran entusiastisk
overtygelse till motvillig skepsis. Han
tillagger att de flesta parapsykologer
anser att om man soker tillrackligt
energiskt, sa finner man till slut bevis
for ESP. Detta ar ocksa Rogos egen
erfarenhet. Men Blackmore har stan-
digt misslyckats. Till detta finns tva
tankbara forklaringar, menar Rogo.
Den ena ar att ESP inte finns och att
de psi-positiva forskningsresultat
som ofta rapporteras, beror pa statis-
tiska lycktraffar eller pa bedrigeri

fran forsokspersoners eller forsoksle-
dares sida. Om det forhaller sig s3, da
beror Blackmores ’misslyckande” pa
att hon ar en arlig och noggrann fors-
kare. Den andra tinkbara forkla-
ringen ar att ESP finns men att nagot
hos Blackmore stidndigt hindrar
henne fran att fa positiva resultat.

Enligt Rogos mening ar bevisen for
bade ESP och PK o6vervaldigande.
Darfor tror han pa den andra av de
bada tankbara forklaringarna,
forsoksledareffekten, den teori som
sager att — nagot forenklat — endast
vissa forskare kan f4 lyckade resultat.
Vi vet, skriver Rogo, att paranormala
formagor tenderar att vara nyckfulla,
sd kanske det kravs en viss typ av
manniskor for att locka fram psi ur
forsokspersoner under parapsykolo-
giska experiment.

Tanken att det finns en forsoksle-
dareffekt framfordes forsta gangen
nar nagra av de tidiga forskarna vid
Duke University upptackte att de inte
hade samma formaga som J. B. Rhine
att fa goda resultat. Nar de iakttog
Rhine i arbete, sidg de en tankbar for-
klaring till hans framgéangar. Han
kunde vara en fullstandigt charme-
rande person; och han tycktes ha en
utpraglad talang for att fa sina for-
sokspersoner att prestera goda resul-
tat utan att utéva press pa dem. Han
kunde ocksd skapa en atmosfir av
spanning och entusiasm kring sina
forsok.

Kan dessa psykologiska faktorer
vara grunden for forsoksledareffek-

ten? Ja, det verkar rimligt, menar
Rogo, och argumenterar: Bestamda
personlighetsdrag hos vissa maénni-
skor gor att de kan utmarka sig inom
vissa omraden, i synnerhet dar kon-
takten med andra méanniskor ar bety-
delsefull. Detta kan gilla exempelvis
psykoterapeuter och hypnotisorer.
Det ar darfor rimligt att anta att vissa
personlighetsdrag  har  betydelse
ocksa for vilka som blir goda parapsy-
kologer.

Det finns, enligt Rogo, starkt stod i
erfarenheten for att en forsoksledar-
effekt ar verksam. En klassisk de-
monstration av detta gjordes pa 30-ta-
let av Margaret Price och J. G. Pratt,
vilka arbetade pa det parapsykolo-
giska laboratoriet vid Duke Univer-
sity. Price tycktes ha gavan att fa po-
sitiva resultat pa sina ESP-tester, me-
dan Pratt genomgaende misslycka-
des, fastin han trodde starkt pa
existensen av ESP. De bada fors-
karna stillde sig fragan om Prices
goda resultat berodde pa fel i hennes
experiment. For att fa reda pa detta
gjorde de en undersokning. Forsoks-
personerna var barn fran ett barn-
hem. Price testade nigra av barnen,
medan Pratt tyst sig pa. Sedan bytte
de roller. P4 det viset testade bada
forskarna samma forsokspersoner
under samma forhallanden och pa
samma sitt. Resultatet blev alltid det-
samma: Price fick hela tiden lyckade
resultat, medan Pratt misslyckades.

Margaret Price gjorde ytterligare
nagra experiment i avsikt att studera
forsoksledareffekten. Under nagra av
forsoken ’’gjorde hon sig till” infor
sina forsokspersoner. Antingen upp-
muntrade hon dem di att fa sa bra re-
sultat som mojligt eller ocksd behand-
lade hon dem med kylig likgiltighet.
Det blev slumpresultat i bada fallen.
Men si snart hon slutade att gora sig
till och upptradde naturligt, blev re-
sultaten positiva. Den enda slutsats
man kan dra, skriver Rogo, ar att
bade forsoksledarens personlighet
och hans satt att upptrada kan in-
verka pa forsokspersonernas presta-
tioner.

Skillnaden mellan Prices och Pratts
resultat ar inte ndgot unikt inom pa-
rapsykologin. Pa 60-talet gjorde Kar-
lis Osis och Douglas Dean kliarvoa-
jansforsok i New York. Osis borjade
experimenten, men sedan han blivit
sjuk, fortsattes de av Dean. De grup-
per som testades av Osis gissade sig-
nifikant bittre 4n slumpen; Deans
grupper gjorde det inte.

Idag vet vi, skriver Rogo, att det
finns vissa psykologiska skillnader
mellan framgangsrika och icke fram-
gangsrika forsoksledare. Parapsyko-
logen Gertrude Schmeidler gjorde
1979 tillsammans med en av sina stu-
denter en undersokning av detta. De
gjorde upp en lista 6ver framstaende
parapsykologer och delade sedan upp
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dem i tva kategorier: framgangsrika
och icke framgangsrika. Under en
sammankomst for parapsykologer
gjordes videoinspelningar av flera av
dessa forskare, nar de holl sina anfo-
randen. Dessa inspelningar visades
sedan for en grupp studenter, vilka
ombads att placera in forskarna pa
olika skalor med avseende pa deras
personliga egenskaper. Resultatet
blev att studenterna genomgaende
bedémde de framgéangsrika forskarma
som vanligare, mer sympatiska, mer
entusiastiska och mer skidmtsarnma
an de icke framgangsrika. De icke
framgangsrika ansags framfor allt
vara lattirriterade. Studenterna visste
inget om undersokningens innbord
och syfte.

Detta resultat upprepades i Eng-
land av Carl Sargent. Denne samlade
psykologiska tester av elva parapsy-
kologer som var kanda for att vara
antingen framgangsrika eller icke
framgangsrika i att locka fram psi un-
der ganzfeldexperiment. Testerna vi-
sade att de framgangsrika forsoksle-
darna var mindre reserverade, allvar-
liga, introverta och neurotiska 4n sina
icke framgéngsrika kolleger.

Ar nu Susan Blackmore en Kkylig,
besvarlig, oangenim person som
hindrar sina forsokspersoner att visa
ESP? fragar Rogo och svarar: Nej,
hon &r i sjalva verket spontan, entu-
siastisk och har ett gott humor — ja,
hon &r just en sddan person som man
tycker borde fa positiva resultat! Men
Carl Sargent har analyserat nigra
psykologiska tester som gjorts med
henne, och de visar faktiskt att hon
har just siddana personlighetsdrag
som ar vanliga hos icke framgangs-
rika forskare.

Kan det mojligen vara sa, spekule-
rar Rogo, att Blackmore med sin egen
ESP och PK omedvetet blockerar
sina forsokspersoners psi-formaga?

Rogo ger ytterligare ett exempel pa
vad som kan vara en negativ inverkan
fran en parapsykolog. Han observe-
rade detta sjalv pa universitetet i
Edinburgh 1972. En kvinna, Mary,
testades. Hon var blind men kunde
tala om fiargen pd de foremal hon
rorde vid. En grupp parapsykologer,
deltagare i en konferens, gjorde infor-
mella experiment med henne, och
hon fick mycket goda resultat, unge-
far 90 procent traffar. Det var stim-
migt omkring Mary, och hon kan inte
ha vetat nar den kiande parapsykolo-
gen John Beloff kom in i andra-dnden
av rummet, bakom ryggen pa henne.
Men plotsligt forlorade hon, till sin
egen forvaning, fullstindigt sin for-
maga.

Nu ar det sa att Beloff, trots sin en-
tusiasm for parapsykologin, 4r en no-
toriskt misslyckad forsoksledare.

Efter konferensen i Edinburgh ta-
lade Rogo med det berémda mediet
Ena Twigg. Han visste att Beloff en
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gang hade gjorts experiment med
Ena, med negativt resultat, och fra-
gade henne om detta. Hon sa att hon
tyckte mycket bra om Beloff men att
det var alldeles omojligt for henne att
ge prov pa nagra parapsykiska kraf-
ter i hans niarvaro. Hon visste inte vad
det berodde pa, men sa snart han kom
in i rummet, kdndes det som om en
barriar omslét henne.

Rogo berattar ocksa om parapsyko-
logerna West och Fisk, som pa 50-ta-
let gjorde ett experiment dar forsoks-
personerna fick sig tillsainda forseg-
lade kuvert som vart och ett inneholl
en bild av en klocka med visare. De
skulle gissa vad visarna pekade pa
och sedan atersinda kuvertet. Vad
forsokspersonerna inte visste var att
halften av kuverten hade gjorts i ord-
ning av West och hilften av Fisk. Det
anmarkningsvarda var att forsoksper-
sonerna gissade mycket bra pa de
kort som handhafts av Fisk men miss-
lyckades helt med dem som West haft
hand om. Pa nagot satt tycktes West
ha paverkat de kort han hallit p4 med,
och forsokspersonerna kiande den ne-
gativa influensen. Resultatet stimde
med det faktum att West, liksom Be-
loff och Blackmore, hade rykte om
sig att aldrig fa nagra positiva resul-
tat. Fisk och West upprepade sedan
sitt experiment, med liknande resul-
tat.

D. Scott Rogo menar att sidana har
héandelser belyser Blackmores miss-
lyckande som parapsykologisk fors-
kare. Det tycks, skriver han, finnas
bade psykologiska och paranormala
orsaker till att en del forsoksledare
aldrig far psi-positiva resultat.

Rogo tror att en djup personlig
overtygelse att psi-fenomen finns kan
vara nyckeln till framgiang som pa-
rapsykologisk forskare. Pa nagot sitt
kan denna Overtygelse uppfattas av
forsokspersonerna, som diarmed far
goda resultat pa sina tester. Rogo
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OM NAMAHA SHIVAYA-SANG
I VASTERAS
LORDAGAR Kkl. 16.00-17.00
Fo6r narmare information kontakta

RAM'’s Andningsterapi,
tel. 021-30 20 66.

meddelar ocksi att han under sina
samtal med Susan Blackmore kom-
mit att misstinka att hon pa en djupt
omedveten nivd motsatter sig tanken
att psi-fenomen finns.

Kalla: Fate, augusti 1986.

SMs kommentar:

Om Rogo har ritt, ar det ’naturligt”
att sidana skeptiker som medlemmar
av CSICOP aldrig far positiva resultat
nir de undersoker paranormala feno-
men. Skeptikerna framhaller ju ideli-
gen att nar parapsykologer — som de
kallar pseudovetenskapare — gor ex-
periment, si far dessa ofta positiva
resultat, men sa snart en skeptiker —
d v s "’riktig forskare’”’ — gor samma
experiment, sa blir resultatet nega-
tivt: ingen psi. Triumferande forkla-
rar skeptikerna att detta beror pa att
de, till skillnad fran parapsykolo-
gerna, ar kompetenta undersokare.
Men i verkligheten dr det — om Rogo
har ratt — forsoksledareffekten som
hindrat dem att upprepa parapsykolo-
gers lyckade resultat.

Harry Martinson

LI TI'S RAD

Ager du tvenne slantar, sade Li Ti pa en resa,
kop da ett brod och en blomma.

Brodet ar till for din foda.

Blomman du képer betyder

att livet ar vart att leva.

Ur diktsamlingen “Grdsen i Thule” (1958)

krig & fred

Det har publicerats en intressant un-
dersokning om religioner, krig och
fred i Frankrike. Det ar tidningen
L’actualité  religieuse som  gett
utrymme at en opinionsundersokning
som gjorts i sex lander: Chile, Frank-
rike, Israel, Schweiz, Visttyskland
och USA. I Sverige har jag dock bara
sett undersokningen rapporterad i
den kristna dagstidningen Dagen.

Denna undersékning visar manni-
skors uppfattning om religionerna
som freds- eller krigsframjande fore-
teelser. Det visar sig att manniskorna
i Chile ar de som mest tror pa religio-
nernas fredsfrimjande férméaga. 75
procent av Chiles befolkning menar
namligen att religionerna har denna
effekt. Denna siffra stiger till 82 pro-
cent nar chilenarna far ta stillning till
den katolska larans fredseffekt. Kato-
licismen ar forharskande i Chile.

Ett helt annat forhallande rader i Is-
rael. Israelerna har inte alls samma
tilltro till den egna religionens freds-
formaga som chilenarna. 48 procent
av israelerna anser att judendomen
har en fredseffekt. Hela 33 procent i
Israel tror att judendomen bidrar till
krig. Aven fransméannen forhaller sig
skeptiska till religionerna pa den har
punkten.

Vid sidan om chilenarna ar det vast-
tyskarna och amerikanerna som hy-
ser stor tilltro till religionernas freds-
formaga. I alla de sex linderna —
utom i Chile — uppfattas Islam som
en krigsfaktor. Daremot har protes-
tantismen stort fortroende i alla lin-
derna, men mest i USA och Visttysk-
land.

Ja, sa4 hir kan man naturligtvis
hélla pa och bolla med siffrorna. Och
visst dr det intressant att se att reli-
gionerna — som man tycker borde
vara fredsgenererande — mots med
Sa pass stor misstro dven bland de
€gna anhdngarna.

Fragan om religiés ondska ar emel-
lertid nagot som man girna brukar
sopa under stolen. Teologer skriver
Inga langa avhandlingar som forkla-

B

rar varfér Kristna manniskor under
arhundradenas lopp torterat manni-
skor i inkvisitionens tortyrkammare,
brant sa kallade haxor pa bal eller kri-
gat mot varandra som i 30-ariga Kri-
get och i dagens Nord-Irland.

Ar det av radsla for att djupare stu-
dier i fragan kan leda till otrevliga
upptiackter? Att religion alltid kom-
mer att paras med fanatism och att
den kombinationen alltid leder till
ondska och krig i stillet for godhet
och fred?

Om man tanker efter si ar det ex-
empelvis ytterst fa kristna som av
Jesu forkunnelse drar slutsatsen att
de ska vagra bira vapen och viga ga
ut i krig. Sadana kristna finns natur-

ligtvis, men det finns ocksa organisa-
tioner for kristna officerare i arméer
runtom i varlden.

Fa tycks stdlla sig frdgan om be-
greppet kristen officer éverhuvud ar
mojligt? Kan man samtidigt vara dkta
kristen och bara vapen? Pa nagot satt
far dessa kristna officerare ekvatio-
nen att gi ihop. Men hur tanker de?
Tyvéarr ar det alltfér sillan som sa-
dana har och liknande problem reds
ut. Troligen ar det s att problemati-
ken kanns svar, kanske rentav olos-
lig. Darfor fortsatter man pa den in-
slagna vagen: gar i kyrkan ena dagen,
i falt den andra.

Eller ar dessa fragor helt oviktiga?
Bryr Du Dig om dem?

ASTROLOG PENTTI TUONONEN

Palvelee sinua Ruotsissa, Suomenkielella.
Kirjoita tai soita ja pyyda lisatietoja.
Alalla 18 v.kokemus. Tel. 019-14 25 76.

Varbergag. 234, 703 52 OREBRO.

For visning och information
Kontakta

08-33 27 64

Kvigarde Kursgard

Nasta gang Du ska halla kurs, gor det pa Kvigarde. Kvigarde
ligger utanfér Gnesta, alltsa 6 mil soder om Stockholm. Det ar
tillackligt litet for att bara hysa en kurs i taget, och det ligger la-
gom isolerat for att man ska fa vara ifred.

Kvigarde ar ett billigt alternativ

SUNNA CRONSTEDT _£{{ii Ll

31




Bekdnnelser
av en forteansk

skebtiker

Jerome Clar

Av Jevome Clark

Charles Fort visade med roliga exempel
fordelarna med att inte binda sig vid
tro, utan 1 stillet anvinda en metod dir
man tllfalligt accepterar vissa hypote-
ser. En sddan fordomsfrihet — identisk
med den som buddhisterna rekommen-
derar — dr inte litt att komma fram till
1 en vdrld ddr tron betonas. Ndr en for-
tean forsummar denna formdga, gor
han det pa egen risk, ndgot som Jerome
Clark varnar oss for av egen bitter erfa-
renhet. Jerry tillhor den lilla grupp en-
gagerade forteaner som givit bidrag till
ndstan alla omrdden av de forteanska
studierna dnda sedan de var i tondren,
for mer dn tjugo dr sedan.

Bottenpunkten i min karridr som for-
tean nadde jag 1973, nir jag forskade
och skrev en artikel som senare
trycktes i Fate. Artikeln infogades se-
dan i boken The Unidentified, som jag
skrev tillsammans med Loren Cole-
man, vilken annars inte kan klandras
i den nedanstaende skrackhistorien.

Flera ar tidigare, nar jag var 11 el-
ler 12 ar, rotade jag i biblioteket i den
lilla stad i Minnesota dir jag vaxte
upp. Da stétte jag pa.en bok med ti-
teln The Coming of the Fairies av sir
Arthur Conan Doyle. Den handlade
om en rad foton som tagits av tva
unga engelska flickor, vilka pastod
sig ha traffat alvor regelbundet i en
skogstrakt nira sitt hem i Cottingley i
Yorkshire. Med tiden lade de fram fo-
ton av dessa varelser. Fotona fanns i
Doyles bok, och jag fann dem allt an-
nat an 6vertygande. "’Alvorna’ sag ut
att ha klippts ut i papp.

Mainga ar senare laste jag Jacques
Vallées Passport to Magonia och
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fangslades av hans forsok att anknyta
traditionella sagor till moderna berat-
telser om flygande tefat. Jag borjade
lasa i den omfattande vetenskapliga
litteraturen ocm tro pa feer. I en av
dessa bocker, Katherine Briggs’ The
Fairies in Tradition and Literature,
hittade jag en kort redogorelse for
Cottingleyepisoden. Om denna skrev
doktor Briggs, en av Storbritanniens
ledande folklorister:

”N4r man betraktar dessa foton gor
alla ens kanslor uppror mot tron att
de skulle kunna vara dkta.”

Anda noterade hon nagra av sakens
oforklarade aspekter, och antydde
forsiktigt att bilderna skulle kunna
vara mediala foton.

Hon forbryllades av en del detaljer i
bevismaterialet, till exempel att tre
fotoexperter sade i sitt vittnesmal att
de inte visste hur fotona kunde ha for-
falskats.

Forbryllad laste jag pa nytt Doyles
bok, och tvd andra bocker om samma
amne. Jag imponerades inte s myc-
ket av fotoexperternas vittnesmal
som av att de som velat avsloja det
hela bevisligen inte kunnat framliagga
nagra rimliga och nagorlunda nor-
mala forklaringar.

En typisk miss var Houdinis djirva
pastadende att feerna hade hamtats
fran en viss reklamaffisch. Detta pub-
licerades i vida kretsar och acceptera-
des okritiskt. Men till slut, nar fors-
karna fick tag pa kopior av affischen i
fraga, fann de att “ilvorna’ pa den
inte alls liknande alvorna pa fotona
fran Cottingley.

Jag laste ocksa med intresse att de
bada fotograferna sa sent som i bor-
jan av sjuttiotalet, mer an femtio ar
efter hindelserna i fraga och da de
var aldre damer, tycktes vidhalla sitt
tidigare vittnesmal.

Sa di gjorde jag som Briggs och
slangde all forsiktighet. Jag var at-

minstone klok nog att medge att Cot-
tingleyfeerna inte ’’sag riktiga ut”’,
men jag menade att detta bara var
subjektiva synpunkter. For mig ledde
franvaron av oOvertygande negativa
bevis, i forening med narvaron av po-
sitiva bevis (om an aldrig sd magra),
tillsammans fram till slutsatsen att fo-
tona kunde vara dkta tankeproduce-
rade sidana, av ungefir samma slag
som de som Ted Serios sigs skapa.

An 1 dag fattar jag inte hur jag
kunde vara sd dum och godtrogen.

Som vi i dag vet bortom alla rimliga
tvivel ar Cottingleyfotona klumpiga
och absurda forfalskningar. Fred Get-
tings avslojar i sin bok Ghosts in Pho-
tographs fran 1978 att feerna<hade ta-
gits fran en populidr barnbok fran
denna period. William Spaulding ut-
forde fotoanalys med sin Ground Sa-
ucer Watch och visade att feerna myc-
ket riktigt 4&r av papp, precis som
mina elvaariga ogon hade sagt mig
for manga ar sedan.

Med sina anstriangningar att avsldja
historien bidrog Robert Sheaffer till
den lysande traditionen av vilsele-
dande nonsens, nir han pastod, med
magrast mojliga stéd i bevismateria-
let, att den teosofiske forfattaren Ed-
ward Gardner var hjirnan bakom be-
drageriet. Det var ett pastiende som
snabbt foll offer for Occams rakkniv,
men inte férran det hunnit bevisa an
en gang att Cottingleyhistorien kunde
fa skeptikerna att gora bort sig lika
latt som de troende.

I sina senaste bocker har forfattare
som inte tillhor mina beundrare, som
Sheaffer och Martin Gardner, ater-
upplivat mina dumma anmaérkningar
om dessa bilder som inte forestiller
feer och som inte tagits fram med
tankekraft, i ett forsok att misskredi-
tera mig. Sheaffer pastar till och med
att han, niar han 1977 gav Spaulding i
uppdrag att analysera bilderna,

“tvingade’’ mig att dra tillbaka mitt
stod.

Han namner inte att jag tvartom ac-
cepterade detta forsta verkligt hall-
bara negativa bevis med nistan otill-
borlig bradska, delvis darfor att jag
garna vill betrakta mig sjilv som in-
tellektuellt hederlig och delvis darfor
att jag pa nagon nivd — nirmare be-
stamt den niva av mitt psyke dar mitt
sunda fornuft annu har kvar litet liv
— liange hade misstankt att jag gjorde
ett idiotiskt misstag nar jag tog fo-
tona pa allvar.

Ett annat misstag begick jag nar
jag antog att det fanns tankeproduce-
rade foton, ndgot som ar minst sagt
daligt styrkt. Jag hade med andra ord
forsokt forklara ett tvivelaktigt pasta-
ende med ett annat tvivelaktigt pasta-
ende. Langt om lange insag jag att jag
hade gatt vilse i en djungel av for-
teansk overklighet, och di bestiamde
jag mig for att det var hog tid for mig
att hugga mig ut ur undervegetatio-
nen och atervanda till sikerheten och
min skepsis. Det rysliga aventyret
gav mig graa har men ett klarare hu-
vud.

Sensmoralen av historien ar:

1. Sunt férnuft har sina fordelar.

2. Om de som vill avsloja en histo-
ria har fel, si f6ljer inte nodvandigtvis
darav att dess anhingare har ratt.

3. For denne anhidngare hade det
blivit dags att allvarligt ompréva sin
situation.

Det finns en underbar dikt av den spi-
ritualistiska poeten Ella Wheeler Wil-
cox. Den heter "’Credulity”’ (Godtro-
genhet), och lyder:

If fallacies come knocking at my door

I'd rather feed and shelter full a score

Than hide behind the black portcullis
Doubt

And run the risk of barring one Truth
out.

And if prevention for a time deceive

And prove me one too ready to believe

Far less my shame, than if by stubborn
act

I brand as lie, some great colossal Fact.

Det tycker jag later som en beskriv-
ning av det slags "vidsynthet” som
tilliter att hjarnan trillar ut ur huvu-
det pa en. Men det &r en traffande be-
skrivning av en mentalitet som vi
traffar pa alldeles for ofta i samband
med Kkontroverser om paranormala
ting. Det 4r viljan att tro i forening
med vigran att inte tro, en installning
som inte ar skeptisk mot nagonting —
forutom mot pastienden om be-
drageri eller misstag.

Or att komma fram till denna in-

stallning borjar man med att dlska
mysterier. Det ar det i och for sig inte
nagot fel med. Problemet ar bara det
att vissa av oss till och med efter all
denna tid, till och med nir vi inte
langre kan ursidkta oss med att vi inte
vet bittre, verkar mer intresserade
av mysterierna sjalva an av att hitta
svar pa dem. For somliga boérjar och
slutar alla undersokningar av para-
normala fenomen med mystifikatio-
ner.

Mysterierna skall bevaras och for-
svaras till varje pris. Och kanske ar
det darfor som vi, efter all denna tid,
inte kan visa upp nigot annat resultat
av vara anstriangningar an ett till sy-
nes oandligt antal obesvarade fragor
och en viss barock tillfredsstallelse
nar vi kan forklara, med en av littera-
turens seglivade klichéer, att det och
det mysteriet dnnu inte har forklarats
— och nér vi dessutom sidger det med
triumf i stimman, inte som om vi er-
kande ett misslyckande.

Jag foreslar att vi intar en i grunden
annorlunda héallning. Om vi skall
komma nagon vart i vara forskningar
skulle det vara battre om vi firade de
ganger da vi loser ett mysterium, och
inte de ganger vi inte klarar av det.

Charles Fort sjalv var inte s myc-
ket mysteriedlskare som excentriker
med en pervers smak for det slags
pompos humbug som vi finner hos
upphojda personer, vilka anser sig
tvungna att forklara oférklarliga fe-
nomen om vilka de inte bara ar
ganska okunniga utan av allt att doma
vill vara okunniga.

De “forklaringar’”’ som blir resulta-
tet ar precis si orimliga som man
kunnat forutse, och det ar inte svart
att dra slutsatsen att forklararna lider
av en anomalifobi som ar si allvarlig
att den allvarligt hammmar deras for-
maga att resonera.

Anomalifobin skordar naturligtvis
fortfarande sina offer. Vi minns alla
hur flygvapnet tog hand om ufona och
till exempel identifierade dem som
himlakroppar, som inte ens var syn-
liga nar den rapporterade observa-
tionen hade gjorts. Vi har alla sett
prov pa inkompetent Kritik av psi,
sjoodjur och andra pastidenden om
anomalier. Vi har lyssnat misstroget
pa sjalvutnamnda beskyddare av all-
manhetens vilfard, niar de utan att
rora en min forklarar att det inte bara
ar fel utan farligt att acceptera ofor-
klarliga fenomen, att det kanske till
och med kan leda till civilisationens
sammanbrott. Nagra av oss har avslo-
jat avsldjarnas misstag och grundlosa
pastidenden, och nyligen har vi sett
skandal6sa uppgifter om hur dessa
“forsvarare’’ av vetenskapen och for-
nuftet handskas med bevismaterial

som inte styrker dem i deras overty-
gelse.

Nir jag laser om Fort och gar ige-
nom allt som hant sedan dess, tycks
ett antal anhingare av paranormala
fenomen ha dragit slutsatsen att ef-
tersom vissa prosaiska forklaringar
ar falska sa ar de flesta det, kanske
alla.

Inom ufologin ar det till exempel
allmant kant att 90-95 procent av de
obearbetade rapporterna till slut kan
forklaras. Anda betraktar somliga pa
detta omrade varje obearbetad rap-
port om nagonting som siktats i skyn
som ett ufo. Nagra entusiaster tror
fortfarande att president Carter sag
ett ufo och inte planeten Venus, och
att minga av vara astronauter mott
ufon i rymden.

Fler forteaner an vi garna vill er-
kanna betraktar fortfarande Bermu-
datriangeln som ett dkta mysterium,
trots Larry Kusches misterliga fram-
stillning i sin bok The Bermuda
Triangle Mystery Solved.

Faktum ar att triangeln, tillsam-
mans med alla sina lika pahittade
motsvarigheter, varldens ’’lomska
virvlar”’, fortfarande har en framskju-
ten stallning i vissa teoretikers frukt-
bara fantasi. De pastadda krafterna
hos Uri Geller och andra skedbojare
antas obekymrat vara verkliga och in-
fogas i fantasifulla forklaringar, trots
att det enda som nagonsin helt bevi-
sats i samband med skedbojning ar
att bedrédgerier ar mycket vanliga.
Och vara led ar fulla av arliga sjalar
som fortfarande stoder sina metafy-
siska asikter pa Carlos Castanedas ro-
maner. Allt 4r mojligt i en annan
verklighet, far vi veta, men vi varnas
inte att allt ar mojligt ocksa i sago-
bockerna.

De som vill komma ned pa jorden
igen kan fundera pa vissa metoder for
att gora det. Har ar nagra exempel:

Ta inte for givet att experterna alltid
dr idioter!

Det behover knappast sdgas att ve-
tenskapsmain inte ar ofelbara. De ar
manniskor och har darfor sina brister,
fordomar och blinda flackar. Men
samtidigt maste vi alltid komma ihag
att specialister, som &dgnat sin yrkes-
bana at ett visst omrade, formodligen
vet mycket mer 4n du just pa detta.
Om du borjar debattera med dem
finns risken att de har ritt och att du
har fel. Det ar till och med mojligt att
du inte ar riktigt klok.

Om 4 andra sidan en veten-
skapsman uttalar sig om nagonting
utanfor sitt kompetensomrade si ar
han ocksid amatér, och d& kan han
inte tala med storre auktoritet an vem
som helst. Nar en framstdende astro-
nom far for sig att tala om for oss vad

33




han anser om ufon, star det ofta helt
klart for vem som helst som kanner
till litteraturen att karln pratar i natt-
mossan. Nar daremot samme astro-
nom talar om astronomi sa ar det bast
att man hor pa, och om man inte hal-
ler med honom sa far man ga mycket
forsiktigt fram.

Tro inte allt du hor!

For ndgra manader sedan satt .in
fru barnvakt at ett dkta par som vi
kanner. Mannen var reservofficer pa
hog niva, och kinde till flera militidra
hemligheter. Han arbetade som na-
turvetenskaplig forskare pa ett stort
universitet.

Han anfortrodde regelbundet en del
av sina hemligheter at sin fru, som se-
dan skvallrade f6r min fru, som berit-
tade for mig. Jag har glomt det mesta,
forutom att alltsammans var sensatio-
nellt. En sak som jag kommer ihag,
fran gisslankrisen i Iran, var att var
regering visste att iranierna hade av-
rittat flera i gisslan, samt att USA vid
ett visst datum skulle invadera Iran.
Nu kanske ni forstar.

Jag behover knappast siga att jag
aldrig trodde pa dessa uppgifter, men
jag kunde inte motsta frestelsen att
fraga min sagesman — med tungan
ratt i mun — om han, med sin goda
kdnnedom om  statshemligheter,
ocksa visste om det mojligen lag na-
gonting bakom alla berattelserna om
stortade tefat och utomjordingar i
sprit som sades finnas i Pentagons
ago.

Han tog genast pa sig en strang, of-
ficiell min och forklarade att det var
nagot som han inte kunde prata om.
Han drojde dock inte lange med att
tilligga att om han sade mig san-
ningen, sa skulle den chockera mig.
Vid ett par tre senare tillfillen tog
han upp amnet igen och lat forsta, att
om jag pressade honom det allra
minsta sd skulle han sidga alltsam-
mans. Av uppenbara skil brydde jag
mig inte om det.

Jag namner detta som ett varnande
exempel. Mairk val, mannen har
oklanderliga kreditiv. Han ar faktiskt
officer, han kanner faktiskt till stats-
hemligheter och han forskar faktiskt i
naturvetenskap pa ett stort universi-
tet. Dessutom tycker han uppenbarli-
gen om att hitta pa skronor. Nasta
gang du laser om ett stortat tefat, en-
ligt uppgifter fran en man med lika
imponerande titlar, si kom ihag ho-
nom.

Det finns faktiskt en hel gren av
den moderna folkloren som vintar pa
att bli utforskad och katalogiserad,
namligen det jag kallar "’soldatberit-
telser, eller de hemska hemligheter
jag fick reda pa i lumpen”. Vi ufolo-
ger far hora dem for jamnan.
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Nagra pastas till och med vara fors-
tahandsskildringar av hur man tagit
hand om stortade rymdskepp, gjort
spektakuliara ufofilmer, bevittnat
Odesdigra moten mellan ett flygplan
och ett ufo och si vidare. Sadana be-
rattelser — eller atminstone de som ar
tillrackligt detaljerade for att kunna
foljas upp — haller sallan for en néar-
mare granskning.

Jag kan bara spekulera om motiven
hos dem som drar skepparhistorier,
men det verkar inte orimligt att tinka
sig att militartjansten ar den vikti-
gaste perioden i manga manniskors
liv, och att de da mycket vil kan ha
fatt reda pa vissa statshemligheter.
Alla manskliga institutioner, inklu-
sive underrattelsetjanster, har ryk-
teskvarnar som historierna gar ge-
nom. Miljon kan da ge dem en falsk
auktoritet.

De som sedan atergar till det civila
kanske upprepar ryktena i god tro.
Andra, som inte handlar i god tro,
kanske helt enkelt vill imponera pa
sina flickvanner, fruar och bekanta.

Jaga inte upp kdnslorna!

Jag har alltid hapnat 6ver hur envist
somliga klamrar sig fast vid sin tro,
och vilka rationaliseringar de tillgri-
per nar deras tro hotas.

Jag minns ett meningsutbyte som
jag laste i en forteansk tidning mellan
en kritiker av Bermudatriangeln och
en framstdende anhingare till denna.
Kritikern framlade i stora drag vissa
specifika skal for att inte tro att det
pagar nagonting mystiskt i omradet.

Anhingaren svarade att kritikern
inte visste vad han talade om, for nar
de bada hade varit pa TV tillsammans
hade han fragat anhingaren om New
Yorker ar en dagstidning!

Detta argument Overtygade tydli-
gen anhidngaren, men jag kan inte f6-
restalla mig att det 6vertygade nagon
annan. Det ar ett extremt exempel pa
hur ett kanslomissigt engagemang
for en viss instillning eller ett visst
pastiende kan stanga oss for
fornuftsargument och driva oss till ir-
rationellt forsvar. Det kan fa oss —
och det giller for Ovrigt avslojarna
lika mycket som de troende — att
kinna att sanningen 4r storre 4n sum-
man av fakta.

Det ar latt att siaga att fakta ar det
enda som spelar nagon roll, men det
ir inte alltid latt att handla utifran
denna kunskap. Detta stimmer sar-
skilt vid en tid di pastdenden om pa-
ranormala fenomen och andra anoma-
lier angrips av professionella avslo-
jare, som skadeglatt hoppar pa mins-
ta misstag fran anhingarnas sida
(samtidigt som de naturligtvis vagrar
att erkidnna nagot eget misstag) och
som gor sitt bista for att framstilla

dessa anhdngare som idioter, som
inte ser skillnaden mellan giltiga och
ogiltiga data. Foljden ar att anhing-
aren, om han inte vet battre, borjar
spela ofelbar.

For inte sa lange sedan avgjordes
en kontrovers genom att viss infor-
mation lades fram. Denna nya infor-
mation bevisade att pastdendet i
fraga var falskt, darfor att det hade
grundats pa felaktiga antaganden.

Kontroversen hade pagatt i flera ar,
med avslojare pa ena sidan och en
framstaende anhiangare pa den andra.
Anhingaren — vi kan kalla honom X
— och hans bundsférvanter vederlade
skickligt avslojarnas argument, av
vilka de flesta var bevisligen falska
eller ovidkommande.

Men till slut upptickte en obe-
roende forskare, Y, som inte hade ta-
git stillning for nagondera sidan,
vissa data som visade att avslojarnas
argument visserligen var falska, men
att deras slutsats dnda stamde Gver-
ens med fakta och att det debatterade
pastidende alltsa var ogrundat. Som
man hade kunnat forutse glomde kri-
tikerna snabbt bort sina egna miss-
tag, gladdes at sin "’seger’’ och hade
roligt pa Xs bekostnad.

X svarade med att ifragasatta Ys
motiv och ligga upp ett emotionellt
forsvar av pastdendet med improvise-
rade rationaliseringar och svaga argu-
ment. Nar jag pratade med honom om
kontroversen, talade han inte s myc-
ket om fakta som om behovet av att
ridda ansiktet — alla anomalisters i
allmanhet och sitt eget i synnerhet —
och om hur avslojarna skulle komma
att utnyttja Ys information.

Han fick det att se ut som om fram-
tiden for all anomaliforskning var be-
roende av att detta pastaende styrk-
tes. Det verkade som om han brydde
sig klart mindre om att samla fakta 4n
om att samla poang, precis som avslo-
jarna han sa lange och viltaligt hade
kritiserat alltid hade gjort.

Lat oss inte vara radda for att er-
kidnna nir vi har fel. Och lat oss inte
gora misstaget att jaga upp kénslorna
och satsa allt — inklusive vart yrkes-
renommé — pa en viss idé eller ett
visst fall. Det betyder inte att vi inte
har ratt att ha vara asikter om for-
tjansterna hos olika pastaenden, eller
att vi skall avstd fran att uttrycka
dessa asikter och anfora vara skal
Det betyder bara att vi bor forsta tyd-
ligt att vad vi tror och vad som existe-
rar inte nodvandigtvis d&r samma sak.

Tveka inte att kritisera!

I hela den har artikeln har jag kallat
vara kritiker for avslojare. De kallar
sig sjalva for skeptiker, men det ar de
inte, och jag anser att vi ocksa bor
sluta upp att kalla dem si. Marcello

Truzzi definierar skillnaden mellan
en skeptiker och en avslojare som att
den ene tvivlar och den andre forne-
kar. P4 det paranormala omradet
finns det gott om utrymme for tvivel,
det skall Fort veta.

Tyvarr hor vi alldeles for ofta av
fornekarna och alldeles for sillan av
tvivlarna. Vi kommer knappast att fa
nagra rationella argument fran dem
som véljer att definiera kontroversen
i apokalyptiska kategorier.

Den som tror, s som vissa avslo-
jare sdger att de gor, att civilisationen
kommer att bryta samman om for
manga manniskor tror att det finns
jattar, kommer knappast att bekymra
sig om siddana smasaker som
fornuftsargument. Det &ar verkligen
skada for oss andra, for det betyder
att vi maste leta ndgon annanstans ef-
ter sddana goda, kritiska gransk-
ningar som anomalistudierna verkli-
gen behover.

Det betyder inte, det vill jag be-
tona, att avslojarna alltid har fel eller
att de inte har givit nagra som helst
bidrag till den seri6sa forskningen.
En del av deras arbete tal en kritisk
granskning, men det gor ocksa en del
arbete som gjorts av extremt troende.
Det jag vill ha sagt ar att man maste
vara forsiktig med bade avslojarnas
och de troendes pastaenden och filla
ett omdome forst sedan alla sidor har
horts.

De sanna skeptikerna — i varje fall
de som vill ta sig tid att 1ara kdnna lit-
teraturen, fragorna och personerna —
ar alldeles for fa. De flesta kan man
hitta i Truzzis Zetetic Scholar, som jag
verkligen rekommenderar at alla se-
riésa anomalister.

Men det ser ut som om vi sjilva
maste skota den mesta bevakningen
pa omradet. Det talar till var forman
att vi har lagt fram Overraskande
manga kritiska studier av diverse pa-
stdenden, men det behovs mycket,
mycket mer.

Ju mer vi lar oss, dess mer forstar
vi behovet av att vara mycket forsik-
tig nar man bedémer uppgifter som
finns. Vissa berattelser star pall for
den mest ingdende granskning.
Andra, inklusive nigra som vi inte
hade vantat oss (till exempel ufot som
skulle ha kidnappat en kalv 1897, vil-
ket avslojades i Fortean Times 20 s 5-
8, och de ’rastlésa kistorna’ pa Bar-
bados), gar upp i rok. Vi kan vara
sdkra pa att fler av vara gamla favori-
ter kommer att mota ett liknande dde.

Jag uppmanar var och en av er att
valja ett visst fall — ett som alla "’vet”
ar sant, men som annu inte har doku-
Menterats — och folja upp det sa
lingt det gar. Om du kan styrka det
ar det bra. D4 har vi ett hallbart be-
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vis. Om du motbevisar det ar det
ocksid bra. Vem behover ett falskt
mysterium nér vi redan har fler dkta
mysterier dn vi nagonsin kan klara
av?

Lat oss inte vara radda for att kriti-
sera vara vanner och kolleger — eller
till och med oss sjalva — néar de eller
vi forirrar oss bort fran sunt fornuft
och forsiktighet. Ett och annat ego far
sig val en torn, men om de som du kri-
tiserar — taktfullt, hoppas jag — éar
lika angelagna som du att fa reda pa
fakta, s kommer de 6ver det. Vi gor
alla vara misstag. Det enda oférlatliga
misstaget ar att uppsatligt bevara en
oriktighet.

Ta inte for givet att alla mysterier, el-
ler ens de dkta, har mdrkvdrdiga los-
ningar!

Nar jag en gang pratade med Roy
Mackal om hans arbete med Loch
Ness-mysteriet, sade han it mig att
han aldrig kunnat forstd varfor sa
manga vetenskapsman inte ville hora
talas om Nessie. Odjuret var trots
allt, sade han, ’en ganska prosaisk
tanke. Vi har redan andra stora sot-
vattendjur, som storen... Ibland
tror jag att det nastan skulle vara vart
allt besvaret, om Loch Ness-fenome-
net var just sa himlaskakande. Men
det ar det inte. Att anta att det finns
stora djur i sjon, strider inte mot
nagra stora grundlaggande zoolo-
giska lagar.”

Mainga av oss har kommit att ta for
givet att vi har att géra med fenomen
som gransar till det mirakulosa, feno-
men som, om de bleve riktigt for-

stddda, skulle skaka det veten-
skapliga etablissemanget i dess
grundvalar.

S4 kanske det ar i ett begrinsat an-
tal fall, men i de allra flesta tror jag
det ar klokare att sluta sig till att de
olika mysterierna till slut kommer att
fa losningar som inte bara ar helt na-
turliga utan ocksa ointressanta.

Framlidne F. W. Holiday skrev en
gang en bok dar han hiavdade att
Loch Ness-odjuret ir en frammande,
fenomenell manifestation fran en an-
nan existensniva. I sjialva verket, som
Mackal och andra zoologiskt utbil-
dade forskare har visat, ser det ut och
upptrader precis som vilket stort djur
som helst skulle ha gjort under de om-
standigheterna.

Vi laser bocker som vill fa oss att
tro att fossila fotspar bevisar att somo
sapiens vandrade pa jorden for millio-
ner ar sedan. Anda visar en farsk ve-
tenskaplig undersokning att fotspa-
ren varken ar sarskilt gamla eller har
gjorts av manniskor. De ar nistan
sakert kamelspar, och de ar kanske
bara 8.000 ar.

“Himlabavningar’”’, ibland till-

skrivna ufon, studeras nu av Thomas
Gold och Steven Soter vid Cornell
University. De har kommit pa att sa-
dana fenomen kan forklaras geofy-
siskt. De sidgenomspunna rorliga
klippblocken pa Racetrack Playa i
Kalifornien flyttas av vixelverkan
mellan vinden och regnet.

Och si vidare och si vidare. Det
skulle vara klokt av oss att komma
ihdg, att innan man foérstod meteori-
terna sa ansig man dem vara sa bi-
sarra, att man helt enkelt inte kunde
tro pa dem. Det ar inte sarskilt lange
sedan meteoriterna var ett forteanskt
fenomen.

Det ar hog tid att vi blir seriésa. Och
om vi skall vara seriosa sd maste vi
ocksé vara forsiktiga och noggranna.
Och om vi ar forsiktiga och nog-
granna kommer vi att framsta mycket
mer som skeptiker dn som troende.

Det ar bra, och i sant forteansk
anda. Charles Fort var skeptisk mot
etablissemangets humbug. Det ar
ocksa de av oss som féljer i hans fot-
spar. Den saken har inte andrats, och
jag hoppas att den aldrig kommer att
gora det heller. Men nu ar det pa ti-
den att vi ocksa vander ett skeptiskt
6ga mot humbug i vara egna led.

Artikeln ar atergiven fran tidskriften
Zetetic Scholar 11 (1983) med vanlig
tillatelse av forfattaren. (Zetetic Scho-
lar, Dept of Sociology, Eastern Michi-
gan University, Ypsilanti, MI 48197,
USA)
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S —
Sanningen om L. Ron Hubbard

Nar jag nu skall svara pa Sokarens
bredsida mot Scientology och dess
grundare i nr 9/86, har jag fyra perso-
ner att bemoéta. Forst vill jag kom-
mentera Torgny Saléns (min fd audi-
tor i Goteborg) personliga utfall mot
mig (vilket jag hade kunnat tolka som
ett utpressningsforsok, och gjort mig
mycket nyfiken). Redan med att an-
tyda att han kunde ha saker att be-
ratta om mig som inte var sa fordelak-
tiga, har Salén sjilv visat pa en anled-
ning till att han "’blev utrensad mer
in en gang”. Brott mot auditorens
kod.

Den o6vriga kritiken besvaras bast
med en redogorelse for ett hiandelse-
forlopp som finns beskrivet i Pent-
house, januarinumret 1984, diar fem
sidor, skrivna av Heber Jentzsch, pre-
sident for Church of Scientology In-
ternational i Los Angeles, besvarar
Ron DeWolfs illvilliga fortal i den ar-
tikel som refererats i nr 9 av Sokaren.

Artikeln ger svar pa nagra av Sa-
muelssons och Bertil Falks yttranden
ocksa, varfor jag har skall relatera
handelseforloppet med egna ord. So-
karen har fatt kopia pa Heber
Jentzschs artikel i dess helhet. I slutet
uppges att man kan skriva till Heber
Jentzschs kontor om man vill ta del av
den dokumentation som artikeln
bygger pa. Adressen ar: Church of
Scientology  International, 4751
Fountain Avenue, Hollywood, Cali-
fornia 90029, USA.

Ron DeWolf inte att
lita pa

Ett senare bevis paA Ron DeWolfs
“tillforlitlighet’”” som vittne fick vi nar
han pa nytt fé7e sin fars dod pastod att
kyrkan hemlighallit hans bortgang i
aratal, en uppgift som cirkulerade
aven i svensk press. Nar hans far se-
dan verkligen gatt bort, framtradde
Ron DeWolf pa nytt i pressen och
pastod att han levde . . .

Den historia som publicerades i So-
karen i nr 9, sidan 10, bygger pa De-
Wolfs pastaenden i Penthouses juni-
nummer 1983. Har foljer nu ett refe-
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rat av svaret fran januari 1984, med
citat av den del jag finner vasentligast
och en del egna tillagg.

Ron DeWolf 4r en son till L. Ron
Hubbard fran hans forsta dktenskap.
Nar L. Ron Hubbard aterviande hem
fran kriget, hade hans fru fallit i alko-
holism. Hon tog barnen med sig och
for ivig med en annan man. Sonen
indrade senare sitt efternamn till De-
Wolf och hade som vuxen kontakt
med fadern och Scientology. Senare
har han statt bakom en mingd pa-
stidenden som statt till grund for de
fortalskampanjer som cirkulerat i
varldspressen i Scientologys spar,
och fortsatt trots att DeWolf sjilv of-
fentligt atertagit sina pastaenden som
osanna. I en skrivelse, t ex den 5 feb-
ruari 1973, kallar han sina uttalanden
“falska, hamndlystna, ogrundade,
elaka och odokumenterade’”’. Heber
Jentzschs historia rymmer flera till-
fallen da DeWolf pa liknande satt
forst pastatt saker om sin far och
Scientology och sedan tagit tillbaka.
En sniken advokat, Michael Flynn,
har utnyttjat DeWolf, men de ritte-
gangar de startat mot kyrkan och/el-
ler L. Ron Hubbard, har de forlorat,
och det har statt dem sjilva dyrt.

Lysande skribent

S4a — vi lamnar sonen och gar till L.
Ron Hubbard sjalv.

1982 kom hans nya stora science-
fictionroman ut, den forsta pa manga
ar, "Battlefield Earth”. Dess frodig-
het, stil och glans har av en recensent
jamforts med Star Wars, Rocky-fil-
merna och "Raiders of the lost Ark”’.
Heber Jentzsch menar att beskriv-
ningen av Battlefield Earth kunde
gilla L. Ron Hubbards liv lika vil —
bara att Battlefield Earth 4r fantasi
och L. Ron Hubbard sjalv verklig.

L. Ron Hubbard borjade tidigt
skriva. Om han si seglade pa Stilla
Oceanen, ingick fostbrodraskap med
svartfotsindianer, vaskade guld eller
skakade hand med USAs president,
gjorde han stindigt anteckningar om
sina erfarenheter, iakttagelser och
idéer. Dessa anteckningar visar en

sillsynt, naturlig behirskning av
spraket. Skrivandet blir hans yrke
1932, da han far en serie artiklar om
flygning publicerade i en flygtid-
skrift. 2 ar senare borjar han skriva ur
fantasien for att ge form at sina idéer.

L. Ron Hubbard var sillsynt snabb
— en egenskap som inte ar sa vanlig
bland forfattare. Hans kollega A. E.
Van Vogt var en av dem som sig ho-
nom i arbete. ’Jag hade aldrig sett
nagot liknande och har fortfarande
inte sett det’’, berattar han. '’"Han
skrev en sida utan uppehall, sldngde
den pa golvet och satte in en ny i ma-
skinen och fortsatte si tills berattel-
sen var fardig. Detta maste man se
for att tro det, och dven om man sag
det var det hapnadsvackande.”

Jentzsch fortsitter: "’De timmar av
dagen som andra forfattare agnade at
intrigen, skisserna, utkasten, omskri-
vandet anvande L. Ron Hubbard till
att studera sitt alsklingsimne — mén-
niskor. Vem som an hade nagon ny el-
ler unik erfarenhet att beratta blev ta-
gen i kragen av den grant rodharige
mannen och kvarhdllen till sent pa
kvillen, som om han suttit inne med
det slutliga svaret pa en fraga som
bara Hubbard kinde till. Sedan
stangde han in sig igen (ibland i da-
gar) och skrev utan uppehall tills
idéerna var uttomda. Darefter gick
han ut igen for att observera, fraga
och sluka information innan han ater-
vande till skrivmaskinen for att pa-
borja proceduren pa nytt.

Fore kriget hade han kommit fram
till att det fanns en gemensam nam-
nare for manniskan liksom for andra
livsformer, driften att overleva.
”’Overlevande skulle kunna definieras
som en impuls att bestd genom tid, i
rymd, som materia och energi, sade
han.” Med overlevande menas allting
som ar nodvandigt for att Gverleva in-
klusive heder och moral och andra sa-
ker som gor livet uthardligt.”

Detta var en grundprincip man
kunde borja bygga ett tankesystem
ifran.

Kriget avbrét den forskningen. Har
far Heber Jentzsch ta vid igen:

”I tva ar avstod L. Ron Hubbard

fran att skriva. I stillet forsokte han
klara av bade kraven fran den marina
byrakratin och sitt ansvar infér sin
besittning. Pa lediga stunder blic-
kade han ut mot havet, som om det
undflyende svaret pa hans fraga
skulle uppenbara sig vid horisonten.
Han kande sig mycket nedstamd och
slutligen boérjade han skriva dagbok
och detta blev hans enda trost. 'Min
raddning 4r att halla mig till detta’,
skrev han, ’att skriva, skriva och
skriva igen. Att hamra pa tangen-
terna tills fingrarna blir notta till
andra leden och sedan fortsitta
hamra pa tangenterna. Att 1igga pap-
per och historier pa hog, lata orden
vaxa fram, och 6verhuvudtaget styra
mitt liv lings den forsta vag till fram-
gang jag nagonsin haft. Jag skriver.
Jag kan alltid skriva. Men for att
kunna skriva maste jag vara mig
sjalv. Bakom hornet’, sade han profe-
tiskt, '’kan kanske dyka upp synen
och kanslan hos en filosofi som kom-
mer att lata mig gora detta.’ ”’

Senare, 1944, skrev han: ’Jag vet
att jag menar val gentemot envar och
allting, att jag inte med vilja skulle
kunna skada nagon, oavsett vad jag
kunde vinna pa det. Jag kanner, pa
ett oklart satt — att jag skulle vilja
forbattra varlden, och att all min
energi ar inriktad pa en forandring till
det battre och pa nagot sitt forsoka
’h6ja’ min medmanniska.”

Ur kris genom
Dianetik

Vid krigets slut kom L. Ron Hubbard
plotsligt pa drift. Han forsokte ater-
vanda till sitt tidigare liv, men hans
fru hade hemfallit at alkoholism och
tog barnen, DeWolf inriknad, och for
sin vig med en annan man. Aren med
flottan hade lamnat djupa arr och in-
tryck. Den obesvarade fraga som han
hela tiden brottades med, boérjade nu
tara honom och hota hela hans exis-
tens. Vannerna blev bekymrade over
skillnaden mellan den man som gatt
ut i kriget och den som hade atervant.
Hans ansikte var blekt och hopdraget
av smarta eller oro, 6gonen matta och
nastan slutna da han forsokte komma
undan ljuset som blindade honom.
Kroppen, vanligen kidpprak, var bojd,
och ibland kunde han knappast ga.
Tyngda av sina egna problem, och be-
Svérade, vande vannerna sig bort fran
honom.

Tva ar senare blev vidnnerna pa
nytt gverraskade. Plotsligt var L. Ron

ubbard igen vibrerande av liv, och
han.var spanstigare dn nagonsin. Han
skojade och sjong och skrattade igen.
Gnistan hade 4tervint, och dessutom
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hade de stora, klara, gra ogonen fatt
en glimt som signalerade att nagot
ovanligt hade hant. Fargen hade ater-
vant till hans ansikte och hans liv. Na-
got hade hiant, och Hubbard var ivrig
att dela med sig.

Det fanns, forklarade Hubbard, en
enda orsak till att manniskorna var
olyckliga och forvirrade, och denna
orsak hade helt missats av alla ‘exper-
ter’ och ’akademiker’. Genom att
finna den och hantera den kunde en
manniska lyftas upp ur sitt morka
fangelse och fa en ny och ljus syn pa
livet.

Det som leder till att en person blir
olycklig, nedstamd, forvirrad ar inget
som ar medfott utan det ar ’forestall-
ningsbilder’ (mental-image pictures)
som inregistreras i sinnet i stunder av
smirta och medvetsloshet (det kan
rora sig om brakdelen av en sekund)
och som sedan fungerar som dolda
hypnotiska kommandon och ar or-
saken till att man blir ’konstig’, krimi-
nell eller blir invalid fast man inte har
nagot fysiskt fel.

Pa grund av att inregistreringarna
skedde medan personen var medvets-
l6s — forklarade Hubbard — kunde
personen inte komma ihag dem. Dar-
for visste ingen om deras existens.
Men Hubbard hade funnit pa ett sitt
att aterkalla dem utan risk och l6sa en
person ifran dem. Droger, hypnos,
elektriska chocker eller andra psy-
kiatriska metoder fick inte anvandas,
varnade han. Dessa metoder inplan-
terade bara kommandon 1 sinnet,
men, sade han, den metod han hade
kommit fram till, kunde hantera dem
utan risk for personen.

Han kallade metoden ’’Dianetics”
(dia=genom, nous=sinnet, eller i
grekiskan ’’sjal’’).

Forfoljelser

Den 9 maj 1950 "exploderade’’ hans
bok ’Dianetik — den moderna veten-
skapen om mental hilsa’” Over hela
landet som en nationell bestseller, i
vilken Hubbard djarvt meddelade att
han hade funnit ett satt att frigéra
manniskors mojligheter genom att lo-
kalisera och neutralisera dittills
okanda "’dolda kommandon’’ i manni-
skornas sinnen.

Hubbard var ovetande om att han
stod i begrepp att "’korsa svard’”’ med
ett topphemligt regeringsprogram
planerat att med avsikt inplantera
”’dolda kommandon’’ hos folk.

The Central Intelligence Agencys
(CIA) "mind control”’-program (pro-
gram for kontroll av sinnen ) startade
1947, men i stort skulle varlden inte
komma att hora talas om det forrian

Dina mojligheter ar bra mycket storre
an nagon nagonsin latit dig tro.

L. Ron Hubbard

1975. John Marks, medforfattare i
boken "The CIA and the Cult of In-
telligence’ fick pa en forfragan med
hanvisning till ’Freedom of Informa-
tion Act” (motsvarar vara tryck-
och pressfrihetsforordningar) reda pa
Underrattelsevasendets program,
kdant under kodnamnet MKULTRA
(uttalas emkej-ultra). Programmet
var en skrammande iscensittning av
George Orwells ’1984", Storebrors
varld. MKULTRA ville med utnytt-
jande av droger, stralning, hypnos
och en mingd elektronik fa fram an-
vandbara metoder for att stéra min-
net, fa manniskor att blamera sig ge-
nom ett abnormt upptradande, dndra
sex-vanor, inforskaffa information
och... programmera individer att
utféra uppdrag som spionage eller
mord till och med mot deras vilja, till
och med mot sadana grundliggande
naturlagar som sjilvbevarelsedriften.
De tidiga stadierna i programmet
gick ut pa att forsoka fa fram olika
forhors- och antiférhorsmetoder.

Foljande ar direkt citat fran Heber
Jentzsch.

"”Under tiden gladde sig Hubbard
4t succén med Dianetikboken. Folk
reagerade entusiastiskt, och detta er-
bjod mojligheter for vidare forskning
i amnet vid den nya Dianetik-
forskningsstiftelsen. Salunda var det
bara en tidsfraga nar offer for rege-
ringens sinneskontrollprogram skulle
komma for att soka hjalp.

Nar de gjorde det, tog det inte lang
tid for Hubbard att forsta att han hos
dessa inte hade att gora med vanliga
manskliga problem. Han hade aldrig
vantat sig att han skulle snubbla in pa
ett topphemligt militart underrattel-
setjanstprogram.

Hubbard hade inget namn for detta
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fenomen. (Hjarntviatt var dnnu inte en
popular term och ’sinneskontroll’
skulle komma mycket senare.) Sa han
kallade det efter de tekniker som an-
vants pd programmets offer: ’smarta-
droger-hypnos’ (SDH).

Hubbard sade att Dianetikstiftelsen
fann SDH ’sa fruktansvart destruk-
tivt for personligheten . .. att en vi-
dare undersokning sattes i gang for
att forsoka fa fram exakt hur manga
personer man kunde finna inom moj-
ligt rackhall vilka hade getts SDH’.

I augusti 1951 delgav Hubbard all-
manheten resultatet i och med publi-
ceringen av sin nasta bok ’Science of
Survival' (Overlevandets vetenskap),
24 ar fore Marks upptackt.

'Det finns en annan typ av hypno-
tism som . . . har varit en noga beva-
kad hemlighet inom vissa militdra or-
ganisationer och underrittelseorgani-
sationer’, meddelade Hubbard. 'Det
ar ett otackt krigsvapen och kan vara
mer effektivt for att erovra ett sam-
hille 4an atombomben. Detta ar ingen
overdrift. Denna form av hypnotism
anviands idag i si stor omfattning i
spionagearbete att folk for lange se-
dan borde ha véackts till uppmérksam-
het pa det.’

Betraffade en populdr myt vid den
tiden, enligt vilken en hypnotiserad
person inte kunde fas att gora nagot
som han inte skulle vilja gora i vaket
tillstand, sade Hubbard att skillnaden
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mellan SDH och hypnos var att den
senare atminstone borjar med perso-
nens samtycke. SDH daremot kan ga
emot personens vilja och fullstandigt
utplina inte endast offrets minne
utan dven hans moralregler. 'Det har
upptickts att en individ som drogats
och sedan blivit slagen och fatt order
nastan alltid lyder dessa order oavsett
hur mycket de strider mot hans mo-
ral, hans standpunkter eller hans
storsta intressen i livet’, skrev Hub-
bard.

Hubbards redogorelse fortsatte
med en scenbeskrivning som maste
ha sint kalla karar till de hemliga
bakre rum hos CIA dar sinneskon-
trollprogrammen kordes. 'Fore Dia-
netik misstankte ingen att denna
verksamhet existerade, helt enkelt
for att det inte var mojligt att upp-
taicka SDHs existens. En person
kunde fa SDH p4 tisdagskvillen och
vakna upp onsdag morgon utan att
veta att han hade blivit slagen med-
vetslos nar han steg ur sin bil, hade
getts en injektion, blivit svart slagen
— men pa ett sddant sitt att det inte
uppstod nagra miarken — och still-
samt lagts i sin egen siang. Denna per-
son vet inte att det hant honom, han
kommer inte ens att misstinka det
nar han stills infor det faktum att
hans uppforande extremt har forand-
rats pa vissa punkter. Denna person

skulle, om hans kriminelle ledare ons-

kade det, faktiskt lyda dennes order,
till och med om det gillde att borja
odla vanskap med en person som le-
daren valt ut, och darefter styra sina
handlingar enligt de linjer denne
«van» stakat ut.’

'SDH’, fastslog Hubbard till sist,
’kan goéras utan individens vetskap
och kan kommendera honom att géra
saker som inte bara ar ett hot mot
hans eget 6verlevande utan ocksa ar
hogst omoraliska och destruktiva.’

Det pastas att det inte finns nagra
CIA-anteckningar som beskriver
CIAs hogkvarters reaktioner pa Hub-
bards Science of Survival nir den
kom ut med en detaljerad beskrivning
av hur deras topphemliga program
fungerade, men MKULTRA-doku-
menten, som erholls pa John Marks
begiran 24 ar senare, visar att dar
vidtogs en snabb omorganisation.
Programmets davarande kodnamn
BLUEBIRD 4ndrades till ARTI-
CHOKE (forst senare blev det
MKULTRA, det namn som det slutli-
gen blev kant under) och flyttades
fran CIAs kontor for vetenskaplig un-
dersokning, som hade framfé6tt pro-
jektet 1947, till Sikerhetstjianstens
kontor. Dessa atgarder syntes inte of-
fentligt, men det kom reaktioner som
alla kunde se.

Som Hubbard skulle beskriva det
flera ar senare: 'Helvetet brot loss.’

Aven om Hubbard och hans med-
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FORBATTRA DIN
INTELLIGENS!

L: Ron Hubbard

DIANETIK

Den moderna vetenskapen
om mental halsa

Dianetikcenter

Kammakargatan 46
111 60 Stockholm

JA! Sand mig vanligen ........ ex. av Dianetik: Den
< ——————————-— Moderna Vetenskapen om Mental Hélsa.
Boken Dianetik: Den Moderna Vetenskapen om (J Inbunden  238:- J Pocket  88:-
Mental Hélsa av forfattaren L. Ron Hubbard gor I (betalning mot postférskott.)
uppror emot betraktelsen, att manniskans intelli- I Namn:
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Denna bok berattar inte bara om intelligens men
ger dig ocksa grunden till och I6sningen pa en lang
rad psykiska lidelser sd&som: stress, magsar,
neuroser, kronisk fruktan och mycket annat.

Sjalv sager forfattaren: Dianetik skulle kunna
kallas ett studium av manniskan.
Las Dianetik, och anvand den.
Hos de flesta vélsorterade bokhandlare.
Eller vid insdndande av kupongen till:

Sokaren
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hjalpare vantat sig motstand fran det
psykiatriska etablissemanget, var de
anda inte forberedda pa det anfall
som plotsligt och oférklarligt borjade.
Skattemyndigheterna svepte in for
att granska bokféring. Dianetikgrup-
per startades av fullstindiga fram-
lingar for att sedan pa ett mystiskt
satt forsiattas i konkurs. Fran New
Jersey till Kansas City och Los An-
geles blev Hubbard féremal for en
sparreld av rattegangar, bland annat
en som gick ut pa att beslagta hans
formogenhet och forfattarritten till
alla hans arbeten, en taktik som
skulle upprepas trettio ar senare och
aven da misslyckas. Emedan tusen-
tals amerikaner 6vergav psykoanaly-
sen sdsom meningslos, forenade sig
Amerikanska Psykiatriska Fore-
ningen (pa am. forkortad APA) med
Amerikas Medicinska  Forening
(AMA) i ett fordomande av Dianeti-
ken sasom ’farlig’ och Hubbard som
> bluff’ (allt medan CIA-anslag i hem-
lighet stodde fortsatta APA-sanktio-
nerade experiment). Federala Byran
for Undersokning (FBI) gick med i
striden med pastidenden att Hubbards
grupper hade kommunister bland
sina medlemmar (nar McCarthy-epo-
ken stod pa sin hojdpunkt och trots
Hubbards offentliga deklaration se-
dan aratal att han sjalv var anti-kom-
munist, vilket ocksd framgéar bade av
hans skrifter och hans féredrag).

Massmedia rapporterade med stor
iver anklagelserna mot Hubbard och
den strid som uppstatt kring Dianeti-
ken. [ stillet for att rapportera eller
narmare undersoka Hubbards var-
ning att ett nytt ont vapen holl pa att
konstrueras, ett vapen riktat mot den
amerikanska allmanheten, forsokte
journalisterna utmala Hubbard som
‘tokig’ och som nigon man absolut
inte kunde lita pa eller tro pd — vad
han an sade. Till pa kopet rapportera-
des Hubbard som ’saknad’.

Men Hubbard var inte mer forsvun-
nen di 4n han varit tidigare. Han
hade flyttat till Phoenix, Arizona, och
var upptagen med att svara pa alla an-
klagelser pa det siatt han fann bast —
genom att skriva. Medan allménhe-
ten fortsatte att stodja hans idéer och
regeringens och pressens ’blitz’ rul-
lade vidare, sa 'skrev, skrev och ater
skrev’ Hubbard. Denna gang hand-
lade det om den filosofi han sokt tio ar
tigfligare. Nu ledde honom hans forsk-
ning och skrivande forbi det som han
tidigare redovisat i Dianetik.

Hubbard behovde ett nytt ord for
den vetskap han nu uppnatt och kal-
lade den ’Scientology’, fran orden
’scios’ (att veta) och ’logos’ (studiet
av). Han beskrev det som ’att veta
hur man ska kunna veta’ eller ’studiet
och hanterandet av anden i forhal-

lande till anden sjalv, till universa och
till annat liv’. (Dianetiken var saledes
en 'materialistisk synpunkt’ pa prob-
lemet.)

Minniskan ar, sade Hubbard, mer
in ett sinne med 'mentala forestall-
ningsbilder’ och en kropp. Hon &r en
andlig enhet med stérre mojligheter
inom sig 4n nagon nagonsin har fore-
stallt sig. Hubbard beskrev sina upp-
tackter i en serie foredrag som bor-
jade i Phoenix, Arizona, sommaren
1952. (Detta som svar till Samuels-
son. GL)

Utvecklingen av Hubbards forsk-
ning in pa andens omrade framtving-
ade en diskussion om Scientologys
natur och inriktning. Om Dianetiken
med sin inriktning pa ’sinnets natur’
var en ’‘sinnets vetenskap’ (den var
forvisso inte psykologi), da var Scien-
tology, som handlade om méanniskan
som ande, utan tvekan en religion.
Fastdan Arizona-gruppen (The Hub-
bard Association of Scientologists In-
ternational) redan var ett ’religiost
brodraskap’ nar DeWolf kom dit,
sommaren 1952, fick Hubbard for-
slaget att han skulle bilda en kyrka.
Hubbard samtyckte och Scientology-
kyrkan bildades 1954 i Washington,
av alla platser, med CIAs ’sinneskont-
rolls’-hogkvarter pa andra sidan flo-
den Potomac. (I motsats till en miss-
uppfattning var det forfattaren
George Orwell som sade att en person
kunde bli rik pa en ny religion. Se
hans ’Collected Essays’, volym 1, si-
dan 304, dar han den 16 februari 1938
skriver: 'Men jag har alltid tankt mig
att det kan ligga en massa pengar i att
starta en ny religion . . .’) (Jag hoppas
Bertil Falk noterar. G L)

Hubbard blev inte fri fran sina be-
kymmer o6ver SDH genom att skriva
Science of Survival 1951. 1955 var-
nade han scientologerna med efter-
tryck att psykiatrin hade ’bevipnat
sig med flera nya droger’ inklusive
nagonting kallat 'LSD’. Den drogen,
sade Hubbard, ’har som sitt totala
syfte att gbéra manniskor «galna».
Han sade att LSD-SDH-fall hade
sants till Scientologyforsamlingar och
nar de pa grund av efterverkningar av
drogerna blev «galna» under sin tid
dar, kunde man goéra gaillande att
detta fororsakats av Scientology, som
alltsd var farligt. Alla sadana fall
skulle rapporteras till myndighe-
terna, sade han.’ ”’

(Slut pa citat fran Jentzsch.)

Den har delen av Heber Jentzschs
artikel har lyfts fram for att den for-
klarar bakgrunden till forfoljelserna
mot Dianetiken, Scientology och
Grundaren sjilv.

Hoppar vi nu fram i tiden till nuet, sa
ir L. Ron Hubbard inte ldngre fysiskt

Det finns en vig till frihet.
L. Ron Hubbard

narvarande. Han gick bort den 24 ja-
nuari i fjol. Men han skrev ner allt
han hade lovat, han gjorde arbetet
fardigt. OT VIII dr pd vdg, en miangd
annan teknologi for hogre nivaer av
varande vantar pa att ges ut. (Obs.
Samuelsson!)

Forfattaren L. Ron Hubbard ar ak-
tuellare an nagonsin, dekalogin *’Mis-
sion Earth’’, som han slutforde, kom-
mer nu ut i volym efter volym. Under-
tecknad ar just nu nira slutet pa den
andra delen. Man behover inte vara
scientolog for att forsta att denna sa-
tir ar skriven av en man som var en
stor manniskovan, och ville radda
Jorden.

Scientology expanderar mer 4n na-
gonsin 6ver hela varlden. Nya mis-
sioner och Dianetikcentra springer
upp Overallt. Vi har en styrelse inter-
nationellt som skribenterna i S6karen
inte kant till, eftersom de lever i det
forgangna. Denna styrelse har varit

‘vtterst stabil. L. Ron Hubbard be-

kraftade sin tillit till dem med att tes-
tamentera storre delen av sin formo-
genhet till Scientologykyrkan. Han
visste vad de dog till, och vi ser det i
statistiken idag.

Det psykiatriska etablissemanget
med sina olika frontgrupper férsoker
alltjamt satta kappar i hjulet. Men
som L. Ron Hubbard sjalv brukade
siga: '’Sanningen, fastin bekampad,
segrar alltid till sist.”

Det ar dags att se seriost pa Scien-
tology. Den har kommit for att
stanna. L. Ron Hubbards humanitara
bragder maste antligen ges erkin-
nande. Jag vill till sist citera Chick
Corea, aven i Sverige kand jazzmusi-
ker, som vid L. Ron Hubbards bort-
gang skrev: L. Ron Hubbard satte
ett stjarnhogt mal for oss. Han doku-
menterade det med ren vetenskap.
Han larde oss det med ren karlek.
Han lamnade oss ren inspiration.”
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Bengt Friberg

I sin replik till mig i S6karen nr 9,
1986, havdar Per-Olof Samuelsson att
min analys "’p4 avgorande punkter ir
direkt vilseledande’’ och att man inte
kan skilja, som jag gor, pa "Laran,
Grundaren, Kyrkan och de enskilda
Forsamlingsmedlemmarna’.

Jag vill svara att endast om man
hardrar distinktionerna blir de tvivel-
aktiga, speciellt givetvis om man gar
tillbaka i tiden till de perioder da
Hubbard var som mest aktiv i kyr-
kans ledning. Men det ar forhallan-
dena nu som jag framst avser.

Det mesta som Per-Olof Samuels-
son skriver ar for mig en illustration
av hur det gir niar man suddar ut
dessa distinktioner och tolkar och for-
enklar utifran sina egna speciella er-
farenheter. Scientologin omfattar
oerhort manga och olika element och
kan inte utan verklighetsforfalskning
reduceras till formler av typen ’det
ar ingenting annat 4n pengar det ror
sig om” (Bertil Falk m fl), "’hjarntvatt
under religionens tickmantel” (do-
cent Ake V. Strém m fl), "’pseudove-
tenskap’’ (Sven Ove Hansson m fl) el-
ler "Vagen till Total frihet” (Hub-
bard och kyrkan). Det finns en varie-
rande grad av sanning 1 dessa
beskrivningar, men generaliseringar-
na ar lognaktiga. Aven i andra sam-
manhang intelligenta och omdomes-
gilla manniskor tycks vara tillfreds
med dessa uttryck for tankeslapphet.

Per-Olof Samuelssons urval av ex-
empel och hans slutsatser préaglas av
misstro och motvilja mot allt vad
scientologi heter. I den bild av scien-
tologin som han nu har kommit fram
till, ar den tydligen "ingenting annat
an’’ en listigt gillrad falla — som han
nu anser sig befriad fran. Av slut-
klammen att doma hyllar han nu en fi-
losofi ’som avvisar hela reinkarna-
tionskoret och forpassar det till det
spokhus dir det hor hemma’. Men
om det nu skulle vara sa att tidigare
liv faktiskt ar en realitet och att vi i
det nuvarande livet paverkas starkt,
om an omedvetet, av tidigare erfaren-
heter (vilket jag, liksom manga andra,
alltifran de gamla indiska filosoferna,
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anser och fatt bekraftat genom per-
sonliga erfarenheter), da racker ju en
sadan strutspolitik inte langt. I sa fall
ar det ju en falla att inte ta itu med
dessa upplevelser, som i olika grad
fargar och dikterar vart aktuella liv
och hindrar oss fran att verkligen leva
i nuet. Si till vida star sig Hubbards
tes att “’vagen ut ir viagen igenom’’
mycket gott.

En annan sak ar, som jag tidigare
deklarerat, att scientologins budskap
ar forvrangt genom allt lock och pock
och hot och ekonomisk utpressning,
som férekommer. Andlig utveckling
och personlig vaxt kan inte ske i en
atmosfar av radsla och tvang, princi-
perna ma vara aldrig sa riktiga.

Men det ar beklagligt att Per-Olof
Samuelsson sett sig féranlaten att
“’kasta ut barnet med badvattnet’’.

Till min gladje har jag fatt flera
spontana bekraftelser pa hur viktig
f d scientologer anser att den diffe-
rentiering ir som jag gjorde i min
analys. En av dem (en ung man pa 22
ar som inte gor nagot forvirrat eller
vilsefort intryck) skriver bland annat
sa har till mig:

"Efter tva kurser i scientologikyr-
kan och egenhindigt studerad och
tillampad dianetikauditering har jag
insett scientologins och dianetikens
utomordentliga fortjanster. Dock in-
stammer jag i din kritik av dom oe-
gentligheter som man kan se hos
scientologerna och i deras administra-
tion av scientologin.”’

For mitt arbete i scientologikyrkan
fick jag '’ringa eller ingen 16n”’, skri-
ver Torgny Salén vinligen i sitt in-
lagg i Sokaren nr 9, 1986. Detta giller
i annu hogre grad Per-Olof Samuels-
son. Om man nu bortser fran pengar,
som ar mindre viktigt i samman-
hanget, ar det mycket trakigt att Per-
Olof tydligen fatt sa litet utbyte av
scientologin, och jag kan forstd hans
bitterhet. Vi hade olika verksamhets-
omraden, men jobbade ibland mycket
tillsammans med Oversittningar. Jag
minns med gladje mina turer 6ver till
Kopenhamn och mina samtal med
den kunnige och ofta spirituelle

ey En stege till hogre nivder

Replik till Per-Olof Samuelsson om scientologin

”Sam”. Dessa tankeutbyten och
denna gemenskap var ocksa en del av
scientologin och kyrkans verksamhet
pa den tiden. Vi var goda vanner och
jag onskar egentligen ingen dispyt
med honom. Han har sin syn och jag
har min. Men eftersom vi nu deltar i
en offentlig debatt, vill jag under-
stryka att han praktiskt taget uteslu-
tande jobbade med 6versattningar un-
der sin tid i kyrkan och darfér, som
jag ser det, har en ensidigt teoretisk
utgangspunkt for sin bedomning. Sa
vitt jag vet har han fatt ganska lite
traning och auditering —dar de egent-
liga vinsterna i scientologin finns att
hamta. Scientologin ar framfor allt en
tillimpad religios filosofi.

Till sist Per-Olof: Vill du med han-
den pa hjartat (eller pad hjarnan, om
du foredrar det) pasta att scientologin
inte innehaller nagonting positivt och
att du inte har haft nigon nytta av
den i ditt liv? Vill du forneka det, eller
har du glomt det? Efter dina svartmal-
ningar i Sokaren tycker jag dessa fra-
gor ar befogade.

For mig som haft sa stora person-
liga vinster av filosofin och teknolo-
gin, framstar de fungerande princi-
perna och metoderna som en utmarkt

stege med vars hjalp man kan ta sig

upp till hogre nivder av medvetande
och férmaga.

En stege kan man kasta, nir man
val tagit sig upp. Den snérjer inte.
Men for den som fastnar eller ramlar
ner — eller inte klattrar alls — kan
den naturligtvis te sig som en falla.

Bengt Friberg

~ ”SUNRISE”
iar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv garna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

OPPEN KVALL

En varm inbjudan till en inspire-
rande kvill om Psychic Massage och
Healing med Swami Dhyan Giten
och Ma Amrit Anutosha.

5 april kl. 19 — 22  30:-.

Plats: Brygghuset, Stockholm
T-Odenplan.

Den har kursen erbjuder ett unikt till-
falle for alla, som &r intresserade av hea-
ling och som inom sig sjilva vill skapa
grunden och forstielsen fran vilken
denna férmaga och kvalitet kommer.
Psychic Massage och Energibalansering
ir subtila men kraftfulla tekniker av
healing. Den hidr kursen ar ocksd per-
fekt for dem som helt enkelt vill ha en
intensiv och kirleksfull erfarenhet for
dem sjilva.

Vi kommer under kursen att djupare un-
dersoka vara kvaliteter av karlek, intui-
tion och sensitivitet. Psychic Massage
ar ett medium, for att utveckla och att
dela med sig av dessa kvaliteter. Psy-
chic Massage kan ocksa ge en hogre

Institute for Spiritual Growth and Meditation

Kung Hans vig 71 c/o Oberg, 191 76 Sollentuna. Tel. 08-754 52 65

INRE HARMONI

En Tréaningskurs i Psychic Massage och Energibalansering
med Swami Dhyan Giten och Ma Amrit Anutosha

under pasken

nivd av medvetenhet, insikter och en
djupare erfarenhet av inre harmoni, ac-
cepterande och kreativitet i sin fulla po-
tential.

Kursen fokuserar péa att utveckla fardig-
heter i Psychic Massage och att hjilpa
deltagarna att inse och utveckla sin egen
unika forméga for healing. Deltagarna
kommer ocksa att lara sig att vara i dju-
pare kontakt med sig sjilva, med den
stilla plats inuti, som ar vart center, som
ar healing och helhet, och som hjilper
deltagarna att vara med klienten pa ett
siatt som gor att hans eller hennes nar-
varo och intuition blir en kalla for hea-
lingprocessen.

Kursen omfattar varierande tekniker av
healing- och energibalansering, tekniker
av energi- och auralasning, att kanna,
”’se’’ och kommunicera fran hjartat, att
utveckla intuitiv sensitivitet for krop-
pens energicenter (chakras) och studie
av kroppens energifloden.

Giten och Anutosha har langvarig erfa-
renhet av att arbeta med och att lara ut
dessa tekniker.

Deltagarroster fran tidigare kurser:

”’Jag ar imponerad av Gitens intuition
och av hans sitt att bedriva terapeutiskt
arbete — eller jag kanske snarare ska
saga sprida insikter om karlek.”

”En atmosfar av kirlek och forstaelse.”
"Gladjerik.  Livsbejakande.  Spin-
nande.”

"Den basta kurs jag har gjort i Sve-
rige.”

TID: 16—20 april

PLATS: Kursgard i natur nara Stock-
holm

KOSTNAD: 1.800:- inkl. veg. mat och
logi

ANMALAN: Boka din plats i kursen re-
dan idag genom att sanda in 50 % av
kurskostnaden pa pg-konto 70 80 60-9,
ISGM. Ytterligare praktiska detaljer far
du per brev en vecka innan kursstart.

Vill du ha mer information si ring oss
garna pa tel. 08-754 52 65.

STJARNSUNDSBORDET -

Extrahojd: 50 cm

mina hander.
Lena Kristina Tuulse,

ETT MANGSIDIGT
MASSAGEBORD
MED KVALITET

Konstruktor:
Sven Forslund
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... & beautiful product and my personal
first choice for a massage/bodywork/healing
table.

The best table in the world."

h... Hogsta kvalité, vackert, ldatt och
praktiskt. Md&nga bord har passerat under
Detta ar det basta."

grundare av Waxthuset

En barnlek att bara

Y det delade bordet.

Derk Loeks, Institute of Essential Integration

Begér\\_\

broschyr !

IDE & HANTVERK HB
Koberga 6046

S-776 03 DALA HUSBY
Tel. 0225-413 81
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Kontakt

Jag, en 45-arig lang och mork man, séker
en djup relation pad alla plan med Dig
glada och sensuella kvinna. Ar intres-
serad av: konst, resor, meditation, natur,
litteratur, musik m m. Helst foto-svar till:
”Néarhet”’, Sokaren f.v.b.

Jag ar en 28-arig kille som natt en punkt i
livet dar sanningss6kandet forenas med
dig Kvinna, som liksom jag strivar efter
att fa den yttersta sanningen uppenbarad.
Om Du vandrar den smala vigen och vill
ga igenom den trdnga porten, skriv till
“Ensam ir inte alltid stark’, Sokaren
f.v.b.

Kastar ut ett rop i etern och hoppas pa
svar fran tvillingsjil, en man, som bade ar
valutbildad och kultiverad. Du skall vara
filosofiskt lagd men med positiv livssyn.
Du boér kunna uppskatta och vilja uppleva
livet, vinskap, fraimmande kulturer, hav
och fjall, rogivande musik och allt som bi-
drar till mianniskans inre och andliga ut-
veckling. Jag ar kvinna i medelaldern,
som dock har mina bésta ar kvar, mycket
att ge och inspirera, full av framtidshopp
och foérvintan pa livet. Svar till ’Harmoni
och samklang’’, Sokaren f.v.b.

Svenska Veganforeningen
ger ut

VEGANBLADET 4 ggr/ar

for dig som ar intresserad av vegeta-
risk kost utan mjolkprodukter.
Vi ger dven ut smaskrifter.

Veganska Frukostforslag 6:-
Hur man anvander Hirs 10:-
Hur man anviander Linser 10:-
Hur man anvinder Sojabonor 10:-
Darfor ater vi Vegankost 10:-
Recept fran Nordhem 10:-

Vart pg. 72 76 81-9

Var adress: Kloverviagen 6
150 30 Mariefred

Tel. for inform: 0159-124 67

GOR NAGOT SOM DU FAR
ANGRA I RESTEN AV
DITT LIV!

Bestill ett provex. av den mycket
personliga, ockulta skriften
BORDERLINE

BORDERLINE utkommer med
ojamna mellanrum och fyller sina sidor
med artiklar/skitprat om ockultism,
UFO, forteana, kabbalism, hdxkonst, sa-
tanism, science fiction och mycket an-
nat.

BORDERLINE har bla en mycket
uppskattad, oandligt lang, kurs i cere-
moniell magi.

Provex for 5:-/st. Si sdnd imorgon 5:-,
10:- eller 15:- till BAGS/BORDER-
LINE, Runslingan 14 c, 223 77 Lund. |
Pg. 54 02 14-1658. Eller ring (10.00-
20.00) 046-13 01 23.

Gadvor

Lilly Pehrsson, Stockholm, 100:-, Martha
Hogberg, Hiassleholm, 1.000:-, Nektar
Helhetshandel, Varberg, 25:-, Hjalmar
Kehlman, Farsta, 200:-, Grete Vingmar,
Eskilstuna, 50:-, K. Waisstrom, Tyreso,
25:-, A. Astr()m, Umed, 50:-, Tommy
Folkesson, Skovde, 100:-, Kenneth Rev-
land, Norrkoping, 50:-, Anne-Marie Bjur-
berg, Brottby, 50:-, Vera Osterlind,
Stockholm, 50:-, Stefan Sachemark,
Avesta, 50:-, Arvid Odervang, Simris-
hamn, 1.000:-, Margot Helmfrid, Stock-
holm, 100:-, C. R. Andersen, Stockholm,
50:-, Eric Westberg; Bankeryd, 50:-, Cirsi
Poyhonen, Norrkoping, 15:-, Bjérn Zach-
risson, Ostersund, 100:-, Bertil Jonasson,
Ryd, 150:-, Sylvi Stromsten, Angered,
20:-, P. O. Arvidsson, Taby, 50:-, Oscar
Ohlsson, V. Frélunda, 150:-, Kenneth Ny-
strom, Stockholm, 100:-, Franz Schwabe,
Stockholm, 50:-, Birger Andersson, Nis-
sjo, 20:-, Eva Bring, Brikne-Hoby, 50:-,
Desy Kallberg Viksten, Stockholm, 50:-,
Lennart Isaksson, Halmstad, 15:-, Carl-
Erik Landegren, Halmstad, 15:-, Gunnar
Johansson, Farsta, 100:-, Anonym, 50:-,
Mikael Gaunitz, Varberg, 21:30.

PRIMALGRUPP
med
SW ANAND DEVAPATH
12 — 21 juni

TANTRAGRUPP
med
MA PREM TURIYA
28 aug. — 6 sept.

For information kontakta:

Devananda Rajneesh
Meditationscenter
Box 177 Vinderen, N-0319 Oslo 3
Norge. Tel. 00947-(2) 12 33 73

Viérldens religioner 1
inbordes fred!?

En méndag i oktober 1986 samlades ju-
dar, muslimer, lutheraner, katoliker, sik-
her, hinduer m fl i Assisi, den heliga Fran-
siskus’ stad i Italien, tillsammans for att
be, men inte for att be tillsammans’’, som
syftet formulerades av initiativtagaren,
paven Johannes Paulus II. Motet i Assisi
ingick i det internationella firandet av just
den méandagen, den 27 oktober, som en
stor internationell fredsdag.

Av ett annat skil samlades representan-
ter for olika religioner i Los Angeles i fjol.
Anledningen dar var det s k Wollersheim-
fallet, ett domslut enligt vilket Scientolo-
gykyrkan i Los Angeles domdes att betala
200 miljoner kronor i skadestand till en
avhoppare. Fallet vackte ett stort antal re-
ligioners uppmirksamhet pa att psykia-
trisk krigforing mot religionerna i samhal-
let nu holl pa att hota ocksd dem. Sam-
manlagt forekommer ca 2000 liknande
rittsfall mot religioner/praster i USA for
narvarande, varfor de samlades i gemen-
sam protest i Los Angeles.

Tanken vicktes darvid att, 4ven utan
akuta krissituationer som utlésande fak-
tor, religionerna skulle foregd med gott
exempel och arbeta fram fredliga forbin-
delser inbordes.

Vem skulle kunna ta upp pavens initia-
tiv i Sverige vad galler fred 6ver religions-
grianserna? Mer in en dag i aret!

Gun Lanciai

Avslappnings- och
meditationsmusik

"Kosmiska fantasier” av Jan Sandell

Pris 70:- inkl. moms o. frakt

Ring 0450-531 44!

¢ Fornyad livsenergi

1 tidigare liv

Har Du levt tidigare?

Jag kan hjdlpa Dej att

MINNAS TIDIGARE LIV
Mina kunder har haft stor gladje av detta da de fatt

¢ Nya perspektiv och ny kunskap

e Forstielse for reaktioner som beror pa hdndelser

¢ Kinna igen sina nirmaste fran annan tid

KONTAKTA

SUNNA CRONSTEDT
08-33 27 64
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Bokrecensioner

Ensidig/nyttig
Hansson

Sven Ove Hansson, som ir ordforande i
foreningen Vetenskap och Folkbildning,
har "’prosaiska’” forklaringar till all varl-
dens mysterier/’6vernaturliga’”  ting.
Dessa har han samlat i en bok, Forklarade
mysterier (Tiden 1986). Men férklaringar i
verklig mening visas sillan i boken; de an-
tyds bara. En verklig forklaring kan man
demonstrera: man kan pa ett 6vertygande
sitt visa, helst bevisa, att den ar den ratta.
Det gor inte Sven Ove Hansson. Han skri-
ver bara kort, i popular stil, om en rad fall
och hanvisar till olika kallor, som namns i
slutet av boken. Den som vill bilda sig en
egen uppfattning om de forklaringar som
havdas, far forsoka skaffa sig de bocker
eller tidskrifter som Hansson hinvisar
till. Kan, eller vill, han inte goéra detta, far
han ta stillning till om han kan lita pa
Hanssons omdéme och noggrannhet.

Ett exempel pa Hanssons sitt att skriva
ar foljande, fran sidan 124: "Det finns
emellertid undersokningar som visar att
manniskor lika giarna godtar ett horoskop
utstallt pad ndgon annan som ett horoskop
gjort efter egna fodelsedata.” Vad detta
pastaende grundas p4 — utom en liten en-
kel undersékning av Gauquelin — far lasa-
ren inte veta. Kanske finns underlaget i
de fem Kkillor som niamns i kallforteck-
ningen till kapitlet om astrologi och per-
sonlighet. Hur mycket bittre hade det
inte varit om kallorna hade namnts, klart
och precist, i omedelbar anslutning till pa-
staendet — som en del av den l6pande tex-
ten eller 4tminstone i form av en fotnot —
med nodvandiga detaljer som visar grun-
den foér pastaendet.

Det ar synd att forhallandet mellan tex-
ten och killorna ir sa oprecist, for det ar
manga intressanta kritiker, virda att tas
pa allvar, som Sven Ove Hansson hinvi-
sar till — vid sidan av helt andra killor,
som han i sin ensidighet negligerar.

Hanssons férklaringar ar ofta intres-
Santa, och ofta formodligen ocksa riktiga,
aven i hans korta redogérelser. Pa sitt
och vis 4r han beundransvird med alla de
forklaringar han samlat. Dar finns manga
lirdomar att hamta. Men man skall

omma jhag att han konsekvent viljer
Killor med en viss inriktning, och déarige-

|

nom kan han mala upp bilden av en varld
utan nagra bestiende mysterier, utan
nagra paranormala fenomen. Med ett mer
objektivt val av killor blir bilden en an-
nan.

Ett par exempel pad Hanssons subjek-
tiva sitt att valja kallor:

I kapitlet ’Anderoster pa band”’ viljer
han journalisten Lars Westmans intryck
av Friedrich Jiirgensons bandroster under
en presskonferens och namner inte fors-
karen professor hans Benders uppfatt-
ning; denne anser efter noggrant studium
att bandrostfenomenet dr paranormalt,
med sin rot i det undermedvetna hos en
eller flera narvarande.

Nira-doden-upplevelser vill Hansson
forklara som beroende pa syrebrist i hjir-
nan. Han bortser for den skull fran en
forskare som Sabom, vilken jamfort nira-
doden-upplevelser med lidkarjournaler
och funnit 6verensstimmelser.

Dock: Forklarade mysterier’” dr en
nyttig bok. Men den bor inte lisas okri-
tiskt.

SM

Vishet

"Denna gdng giller det - - - den for linge se-
dan bortglomda sjilen.”
Carl Gustaf Jung

Vid lasningen av Anna C. Bornsteins saga
Hadysi den vise (Larsons forlag) ar det
nagra ord om verklighet av Honorine Her-
melin Gronbech som kommer fér mig. I
boken ’De hemliga rollerna” fragar hon
sig: "’Vad har varit verklighet i mitt liv?”’
och svarar: ”’Det ar mitt mote med den
och den méanniskan, med den eller den bo-
ken, med det eller det tridet.”’” Hon talar
om en gnista av gudomlig kontakt som ar
dold men som kan springa i dagen nir
som helst. Just en sidan gnista maste det
ha varit som lyste till di2 Anna C. Born-
stein laste Paul Bruntons bok ’Den inre
verkligheten”. Sjalv har jag upplevt en
liknande frigorelse vid motet med en an-
nan manniskas tankevirld, unik men
samstdmd med min egen. Det dunkelt
anade fick form — blev verklighet. Det

som djupt griper och upplevs som sant ar
alltid nagot vasensbesldktat. Ens person-
lighetskarna berors pa ett inspirerande,
vackande, frigérande satt.

Motet med Bruntons tankeviarld or-
sakade "ett fullkomligt jordskred” inom
Anna Bornstein — hennes egna ord. Det
blev livsavgoérande, befriande. Livet fick
en ny inriktning — blev meningsfullt. Hon
laste och oversatte manga av hans bocker,
och hennes saga om Hadji den vise ar
samma andas barn — ger uttryck at so-
kandet efter ljus i den inre virlden.

I sagans rike "’6stan for sol och vistan
for mane”’ kan allt hinda som i nattens
drommar. Det dr det underbara med sa-
gan, att den i bildméassiga symboler teck-
nar ett inre skeende. Vara dgon Oppnas
for den dolda meningen — vi ser som i en
spegelbild betydelsefulla hiandelser i vara
egna liv.

Hadji, sokaren, blir en vagvisare i var
egen livslabyrint. Som ett barn av den
dkta sagan riddas han fran grym dod av-
sin moder, far segla ut i sin lilla korg i
hogre makters beskydd. Och beskydd och
kiarlek finner han mirakul6st pa en obe-
bodd 6 — en hind tar sig an honom. I dju-
rens varld vaxer han upp, lar sig sa sma-
ningom forstd deras sprak och leva till-
sammas med dem. Men nagon verklig
van finner han inte — han 4r sa svag och
annorlunda och ofta kanner han sig 6ver-
given. Ensamheten och tystnaden skapar
en djup stillhet inom honom, ett uppvak-
nande sker och fantasin blommar upp.

Hans alskade hind dér och ensamheten
fordjupas. Var ar hon — nyss sa varm och
levande? Helt borta — nej. Kanske har
hon férsvunnit in i en osynlig tillvaro? Dod
och liv — férintelse och uppstandelse far
en djupare innebord. Si obegripligt mark-
ligt som allt i naturen 4r ordnat maste det
finnas ett fullindat vasen som vakar over
sin skapelse. Hadji kadnner dess nirvaro
inom sig. Det dr som vore ett ljus tant i
hans inre — ett ljus som lyser upp hans
varld och hjalper honom fatta allt mer av
tillvaron. I forvantan lever han — i lang-
tan att forsta livets hemlighet.

Forfattaren skildar i Hadjis 6de den sor-
tens manniska som vaknat upp och inte
langre nojer sig med vad det yttre livet
bjuder, utan stravar efter insikt — soker

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor. ca 16:-
Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca | 5:-

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

[ bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Allt du last om har har vi
bocker om! Bocker som kan bidra till att du
blir en helare manniska'! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter
och skivor.
Vigor aven ditt personiiga horoskop pa var data!

Valkommen till var butik pa
Drottninggatan 83
(vid Strindbergsmuseet, T Rddmansgatan)
Postadr.: Box 45096, S-104 30 Stockholm
Telefon butik 08-1096 15, kontor 08-1069 15

>
Namn
Adress

Postadress
(] Jag vil vara med 1 Vattumannens kundregister
[] Jag ar specelit intresserad av
Talongen sandes till
Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockholm
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en mening i skapelsen, i sitt eget dde. Det
ar denna manniskotyp som mytens, sa-
gans underbara bilder skildrar. En tidlos,
allmanmansklig forestallningsvarld ar sa-
gans. Vi lar kidnna oss sjilva.

Hadji liksom varje sokande nar ett sta-
dium di han blir medveten om att livet
har en mening, ett mal. Inifran drivs han
att soka sin sanna personlighet — finna
sin identitet, och det sker genom resan
inat mot hans viasens karna. Livet blir en
"Dantevandring’’, och den vandringen
kan endast beskrivas i symboler — teck-
nen for det outsagbara. De aterger i kon-
kreta bilder andliga foreteelser. Genom
"Inferno’”’ och ’’Purgatorio’” — genom
provningar och rening gar hans vag.

Sagan liksom livet har sina beskyddare:
Dante har sin Beatrice — symbolen for
det hogre jaget, den klarseende anden,
Hadji sin Jungfru. Som en drémgestalt
men 4nda verkligare 4n nigot annat han

Bokhandel

specialbokhandel

Psykologi
Filosofi
Muytologi
Astrologi
Alternativ-
Lakekonst
Musik

N o
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031/

13 60 85 el. 13 60 20
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o
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upplevt kommer Jungfrun, kallad av hans
langtan for att féra honom till livets killa.
Hon later honom genomga svara prov-
ningar — viljan sitts pa harda prov och
hans styrka vaxer. Han ser med nya 6gon,
anar att naturen har manga hemligheter
att uppenbara. Den svaraste provningen
for honom till underjorden, dar livets
kalla ar belagen. Hemska vidunder och
plagade varelser skraimmer honom, men
med en nistan overmansklig anstrang-
ning undgar han farorna och far slacka sin
torst i livets killa. Hans medvetande fylls
av ljus och av en granslos kirlek. Det
tunna skal, som dittills omgivit hans
visens innersta kdrna, smalter bort och
han kanner nu for forsta gangen sig sjalv.
Antligen forstadr han att Jungfrun ar ett
uttryck for hans innersta vasen. Sin sanna
identitet har han funnit — han ar fri.

Nu ar han inte heller langre bunden till
sin 6 — pa sina “tankevingar’’ forflyttar
han sig blixtsnabbt — hela varlden ligger
oppen. Han ser varelser, manniskor lika
honom sjilv, langtar till deras nirhet,
grips av deras nod och vill hjilpa. Den
inre verkligheten skapar de yttre handel-
serna, da tiden d&r mogen. Livet later ho-
nom moéta manniskor. Vilda pirater land-
stiger pa hans 6, och bade den raa kapte-
nen och hans man blir forvandlade infor
den godhetens ljuskraft som stralade ut
fran Hadji. Hjarta talar till hjarta sitt tysta
sprak. Om miraklet som skett med dem
alla och om den vise Hadji berittar kapte-
nen och hans maén i alla hamnar de beso6-
ker.

En dag nar ryktet om Hadji den vise en
ung lird man Aron, sprakkunnig och for-
trogen med vetenskap och religion. Hans
langtan driver honom till Hadjis 6. En
djup vanskap uppstar — forst utan ord,
sedan pd manniskornas sprak med Aron
som laromastare. Det blir ett sant, ett
dkta mote som manniskomoten alltid
borde vara. Aron far sina 6gon Oppnade
for livets innersta mening — vinner insikt
genom provningar. Han forstar att livet ar
en inre vandring — en stigningens konst.
P4 Dantes sprak: hans ’Purgatoriotid’’ ar
inne — reningens tid. Medvetet stravar
han nu mot det osynliga ljuset, driven av
sin sanningsldangtan.

Genom Hadjis undervisning forstar
Aron, att livet ar den store lararen, som i
visdom for varje minniska mot hennes
viasens killa — mot det osynliga ljuset sa
langt som vars och ens formaga racker.
Alla har vi ett ’Purgatorioberg” att be-
stiga. Sa "tyckte sig Aron se en valdig
trappa som ledde fran jorden och adnda
upp i himlen. P4 varje trappsteg myllrade
det av varelser som milt men bestamt for-
des framat och uppat av livets karleks-
fulla hand.”

Efter ett 4r kinde Aron sig kallad att
atervinda hem, de sina till hjilp. Genom
honom spreds ryktet om Hadji den vise ut
over varlden och manga sokte sig till on.
Alla upplevde de att nagot underbart
skedde med dem i Hadjis nirhet — de
blev i grunden forandrade.

Anna Bornsteins saga om Hadji den
vise ar en hyllning till manniskans in-
nersta vasen som ar oandligt — till anden,
sjalen och dess langtan till frihet. Men fri-
heten ar inget sjalvindamal — i godhetens
och kirlekens tjanst ska den brukas.

Birgitta Fries-Ossiann

TV-ord som bok

Det talade ordet har en brist i jamférelse
med det skrivna: det bleknar bort i
samma Ogonblick som det blir till: tanken
fyller lyssnarens medvetande lik en blixt
som flammar upp en sekund, och den
trangs undan av nya tankar i en lang foljd.
Vad blir da kvar? Ett minne utan exakthet
och fyllighet. Det skrivna ordet har en for-
tjanst i jamforelse med det talade: man
kan atervanda till det i princip hur manga
ganger som helst, kanske lara sig det
utantill. Det kan ha ett evigt liv.

I TV-programmet Nattkafé framtradde
Maria Scherer med klokord som hon vin-
ligt men uppfordrande pratade in i tittar-
nas/lyssnarnas 6ron. Det uttrycktes sedan
onskemal att orden skulle fastas pa prant
sa att det gick att atervanda till dem (och
se dem ater lysa upp medvetandet). Si
tillkom boken Nattord av Maria Scherer
(Trevi 1986). Det ar en tunn volym. Men
goda bocker behover inte ha manga sidor.

Maria Scherer har skrivit en rad bocker
forut, men detta ar den forsta av hennes
hand som jag last. Maria har formagan att
skriva/tala enkelt och klart om vasentliga
ting och na fram med sitt budskap. Hos
henne finns inga onédiga ord — hon ut-
vecklar sin idé ibland i form av en vl be-
rattad kort historia, ibland som en liten
visdomspredikan. Hon &r vanlig och posi-
tiv. Hon tror pA manniskan och hennes
formaga.

Visst kan man ibland tycka, nir man
laser de tolv visdomsstyckena, att "’riktigt
sd enkelt ar det nog inte’’ och att man
kanske bor minnas dven sina sorger och
fiaskon — for att fa en riktig bild av sig
sjalv och livet och bland annat inte 6ver-
skatta sin egen formaga — men snilla, po-
sitiva tankar ar ju alltid trevliga att hora
— och de ger oss ibland en betydelsefull
skjuts framat i livet.

SM

Ur Bokrevy nr 3, 1986

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjinst,
Box 1706, 221 01 Lund.

Blundell, Nigel. Virldens stérsta myste-
rier. Inforrnationsforl. Overs. fr. eng. av
Kerstin Ohrstrom. Orig:s titel: The
world’s greatest mysteries. 247 s. Ill. litt.
Bb BN 1157143-83

Mer eller mindre mystiska hindelser, fe-
nomen och foreteelser — t ex spokerier,
snoman och Atlantis — utgor den hiar ku-
riosabokens roda trad. Materialet ar inte
nytt. Det aterfinns dven i andra kuriosa-
bocker och dterkommer dé och da i dags-
och veckopressens kuriosasektioner. For-
delen med just denna bok ar att man far
mysterierna — totalt 48 st — samlade.
Storsta nackdelen ar att forf i de som re-
gel 3-7 sidor langa artiklarna blott hinner
skumma pi ytan. Sillan framfors kritiska
forklaringsforsok, d v s forf soker inte di-

rekt avmystifiera mystifikationerna. Bo-
kens vetenskapliga varde ar siledes
ringa. Men som underhallnings- och for-
stroelselasning ar den lattlasta samlingen
av stort virde. Lasarens fantasi blir for-
visso stimulerad. Den svenska sprakdrik-
ten dr god. 39 svart-vita foton och teck-
ningar ingar. Litteraturforteckningen
upptar bocker som inspirerat forfattaren.

Bengt Bentsson

Palmer, Thorvald. Kittarnas tes-
tamente. Med glada budskap av Hermann
Hesse, Novalis, R. W. Emerson m f],
samt essder av Thorvald Palmer. Eget
forlag. 188 s. Ill. litt.

Bb BN 1175108-98

Detta ar en svarbedomd bok. Den ar skri-
ven av en ingenjor med starkt intresse for
livsaskadningsfragor. For renlarighet har
han ingenting till 6vers och férdomer
biade Gamla och Nya testamentets an-
sprak pa att vara det allena saliggorande
for sbkande manniskor. Han ar belast och
har sinne for poesi och intuition. Med
\ hjilp av ménga citat framst fran Hermann
\ Hesse men ocksa fran exempelvis Nova-
lis, Goethe och Selma Lagerlof forsoker
Palmer visa "’kattarnas’ forsprang fram-
for de dogmatiskt troende i fraga om dkta,
positivt verkande andlighet. Forf ar en
sjalvtankare och hans bok en udda pro-
dukt. Men kan den fora nagon lasare till
eget fordjupat studium av de har sa flitigt
citerade stora diktarna har den fyllt en po-
sitiv uppgift. Kerstin Berggren

Geels, Antoon. Den religiosa méinni-
skan. Psykologiska perspektiv. En intro-
duktion till religionspsykologin. Av An-
toon Geels och Owe Wikstrom. Plus Ul-
tra. 338 s. Litt. reg.

C BN 1156899-5B

Religionspsykologin har i vart land saknat
en mera omfattande handbok av en
svensk forfattare férutom Hjalmar Sun-
déns Religionen och rollerna. Det kanns
darfor gladjande att f4 ta del av en ny, ge-
nomarbetad 6versikt av religionspsykolo-
gin skriven ur svenskt perspektiv. Owe
Wikstrom ar professor i Uppsala och Ant-
toon Geels ar docent i Lund. Deras akade-
miska belasenhet och lararerfarenhet har
resulterat i en Overskadlig sammanfatt-
‘ ning av religionspsykologins veten-
skapshistoria, psykologiska  forkla-
ringsmodeller for religiés erfarenhet, reli-
gionspsykologiska arbetsmetoder och
faltproblem. Aven meditation, mystik och
sektens psykologi behandlas utférligt lik-
som for amnet nyare omraden som pasto-
ralpsykologi och dldrandets religion. Fra-
gorna pa gransen till klinisk psykologi ar
vél behandlade. Spraket ar enkelt och
lattillgangligt och framstillningen ar pe-
dagogisk. Boken bor kunna ge mycket at
en intresserad allmdnhet p4 samma gang
som den ar en ovirderlig handbok for
dem som studerar amnet.  Anders Blivik

Jdohn, Dewitt. Kristen vetenskap — en
livssyn och ett sitt att leva. Kristen veten-
skaps publikationskommitté foér Sverige.
OYers. fr. eng. Orig:s titel: The Christian
Sclence way of life. 250 s. Litt. reg.

Ck BN 1163910-DC

F('irf_ ar uppvixt i Kristen Vetenskap
(Christian Science) och har varit verksam
Inom kyrkan hela sitt vuxna liv. Boken av-

1'%

ser att beskriva kyrkans lara och livsnorm
och den livsstil som blir foljden. Stor vikt
laggs vid praktiserande av andligt he-
lande av sjukdomar och mellanmanskliga
problem. Forf beskriver kyrkans historia
och organisation och de grundliggande
trossatserna liksom grundarens, Mary
Baker Eddy, liv och utveckling. I kapitlet
En religion for rymdaldern diskuteras
kyrkans betydelse i dagens varld. Stilen
ar lugnt och sakligt. berattande utan an-
grepp eller polemik at nagot hall. Mary
Baker Eddys filosofi har haft stor bety-
delse for de riktningar som utévar olika
varianter av ’’positivt tinkande’’. Boken
ar lattlast och val oversatt och bor kunna
fungera fint som introduktion for den som
onskar en beskrivning "'inifran’’ av Kris-
ten Vetenskap. Nils-Olof Jacobson

Thompson, William Irwin. Den nya re-
nassansen. Planetar kultur och viarldsfor-
valtning. Akademilitt. (De nya verkty-
gen). Overs. fr. eng. av Karl-Erik Edris.
Orig:s titel: From nation to emanation.
118 s. Il

Cn BN 1161281-87

Forf ar en amerikansk kulturfilosof, som
lamnat universitetsvarlden och grundat
ett eget centrum, Lindisfarne i staten
New York, som forberedelse for den nya
tidsalder han ser komma. Han jamfor sitt
centrum med bl a Findhorn i Skottland
och Auroville i Indien. Den nya tidsildern
skall kannetecknas av ”planetir kultur
och viarldsforvaltning’ i motsats till nuti-
dens nationella motsatser. Denna bok be-
star av tva uppsatser, som bygger pa fore-
lasningar for speciella auditorier. Den
oppnar atminstone glimtvis spannande
perspektiv pa bl a politik och mystik, men
den ar inte sarskilt lattillganglig, eftersom
den forutsatter kdnnedom om manga
amerikanska forfattare och foreteelser
som dr obekanta for de flesta svenska
lasare. Oversittaren forklarar en del
svara termer men langt ifran alla. Farg-
granna illustrationer med kvadrater och
trianglar om olika tidsidldrar m m forkla-
ras men konfunderar 4nda. Sten Rodhe

Schumaeher, Ernst  Friedrich.
Vigledning for vilseforda. R&S. Overs.
fr. eng. av Sten Andersson. Orig:s titel: A
guide for the perplexed. 208 s.

D BN 1156034-C4

Handbok for vilsefoérda ar en bok for man-
niskor som intresserar sig for filosofins
och religionens klassiska fragor utan att
vilja lasa sig i fixa trossystem och dog-
mer. Forf ror sig hemvant i vetenskap, re-
ligion for att inringa vad det i4r som gor
manniskan till manniska. Han ar kritisk
till den moderna vetenskapstron som re-
ducerar all verklighet till materia. Han
har en positiv syn pd mystiken men hem-
faller inte at irrationalism. Visserligen
skall man g& utover det rent intellek-
tuella, men forst maste det finnas nagot
intellektuellt att ga utéver. Stilen ar med-
ryckande och reflekterande. Forf gor filo-
sofin till en angeldgen och personlig sak
nar vi skall orientera oss i tillvaron. Filo-
sofi och religion ar har kartor vi kan an-
vanda oss av i hans perspektiv. Genom sin
rikedom pa idéhistoriskt och filosofihisto-
riskt material kan den locka alla intres-
serade av livsaskadningsfragor.

Jan Biarmark

Gawain, Shakti. Kreativ visualisering.
Energivagen. Overs. fr. eng. av Willy
Pfandtner. Orig:s titel: Creative visualisa-
tion. 168 s.

Do BN 1169368-F4

Detta 4r en mycket praktisk handbok i af-
firmation (bekraftelse) och positiv visuali-
sering. Forf menar att man genom att vi-
sualisera och upprepa positiva forestill-
ningar och formuleringar savil for sig
sjalv som for varandra kan bli mera av-
spand, fridfull, vital och kreativ och dar-
med uppnd ett rikare, mera meningsfullt
och framgangsrikt liv. Forf utvidgar dven
effekterna till att bokstavligen kunna
skapa battre materiella eller yttre forut-
siattningar genom att bryta blockeringar
(negativa forestillningar) i universums
naturliga positiva flode. Boken ar upplagd
i fem delar med manga enkelt och klart
beskrivna Gvningar som ’’att skapa sitt
inre rum’’, "’skattkarta’’, "’clearing’”’ m m,
dar alla affirmationer ar satta med kursiv
stil. Det ar en sjilvklar bok for alla New
age-sokare. Ole Saxe

Keating, Kathleen. Kramboken. Krama
varandra och ma bra. Teckningar: Mimi
Noland. Bonnier Fakta. Overs. fr. eng. av
Birgitta Edlund. Orig:s titel: The hug the-
rapy book. 72 s. Il
Do BN 1165844-B3

Kramas gor vi niar vi vill visa tillgivenhet,
medlidande, gladje, karlek etc. Kraman-
dets teori och praktik lars ut i denna bok.
Allvarliga (= vetenskapligt grundade syn-
punkter, tex rorande nyttan av fysisk
kontakt) pastdenden varvas med mer ko-
miskt vinklade argument ("’hellre en kra-
mare an en jamare’’) om varfor vi alla be-
hover kramas. Kramandets etik och upp-
foranderegler gas igenom, likasi dess ty-
pologi och nidr-var-hur. Forf ar
psykoterapeut och radgivare i mental-
hilsa i Kalifornien. Hennes bok ar bland
de raraste och gulligaste jag nagonsin
last, inte minst p ga att den ar full av
oemotstandliga "'gosiga’” rundhyllta och
konturritade nallebjornar i olika krampo-
sitioner. Oversittningen ar god.

Bengt Bengtsson

Lash, Christopher. Det minimala jaget.
Hur man 6verlever psykiskt i en orolig
tid. N& S. Overs. fr. eng. av Carita Bo-
man. Orig:s titel: The minimal self. 274 s.
Do BN 1151333-B5

Bokens huvudtema &r att inre harmoni
idag forutsatter att vart jag inskranks till
ett minimum och att det skyddas val, sa
val att det ar att betrakta som ett be-
lagringstillstind dar vi maste anvinda oss
av olika strategier for att 6verleva. Forf
visar pa grunddragen i detta tillstind, be-
handlar massamhaillets inverkan pa indi-
viden, konsten som uttryck for jagets
”’minimalisering”’, jagets utveckling i mo-
dernt psykoanalytiskt perspektiv m m.
Boken behandlar amerikanska forhallan-
den, den intellektuella nivan och ordvalet
ar abstrakt, texten ar fylld med citat och
hinvisningar, argumenteringen ar ofta
dunkel — allt detta gor innehallet svartill-
giangligt. Som helhet 4r boken att be-
trakta som en fordjupning av vissa teman
fran Den narcissistiska kulturen (1982) av
samme forf. En utforlig och kommenterad
kallférteckning pa 35 sidor avslutar bo-
ken. Bjorn Nilsson
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Servan-Schreiber, Jean-Louis. Tiden
som konst. Esselte Fakta. Overs. fr. fra.
av Ingrid Krook. 142 s.

Do BN 1172412-4X

Jean-Louis Servan-Schreiber, 47, ar bror
till den vilkidnde samhillsdebattéren
Jean-Jacques Servan-Schreiber. Han ar
forfattare, journalist och forlaggare och
har ocksa skapat sig ett namn som fram-
tidsforskare. I denna sprakligt enkla och
lattlasta bok forsoker han reda ut olika
tidsbegrepp. Under rubriker som den Mo-
derna, 6verbelastade och subjektiva tiden
samt Hur vi anvdnder och bemadstr.y - fi-
den redogors for de vanligaste orsakerna
till tidsproblem. Boken avrundas med
konkreta rekommendationer om hur man
bemaistrar tiden och far tid till det man
verkligen vill gora. Redogorelse sker for
vara vanligaste sitt att vara lasta, hind-
rade och kontrollerade av var tid. Idéer
och principer blandas med attityder och
system. Genom att ersitta ordet tid i
nagra vanliga uttryck med ordet liv for-
stirks behovet av att bemistra bade
minne och tid. Val av tid forutsitter ocksa
kunskap om Onskningar, malsittningar
och sjilvkiannedom. Alla som lider av
“tidssjuka’ och inte vet att det ar nagot
som kan botas bor lisa boken.

Erland Gurman

Alternativen. Red. av Mats Friberg och
Johan Galtung. Akademilitt. 430 s. IIL
litt.

o BN 1177804-17

Det hir ar tredje boken i serien om den
ekonomiska och ekologiska utvecklingen
i forsta hand inom Norden. En studie-
grupp vid Goteborgs universitet med den
norske professorn Johan Galtung som
framste inspirator, som tidigare gett ut
Krisen (1983) och Rorelserna (1984), ater-
kommer nu med Alternativen. Dessa
cirka 400 sidor erbjuder ett oerhort intres-
sant studiematerial, som bor kunna till-
fora miljo- och alternativrorelserna mas-
sor av kunskap och argument. Men minst
lika nédvandigt ar att de politiska par-
tierna Overlag gors medvetna om det
“ekopolitiska’ alternativ som hir belyses
med exempel fran skilda hall i Norden:
fors6kskommuner i Finland och Norge,
jordbrukskooperativ i Danmark, arbetar-
styrda foretag, minoritetsgruppers till-
varo, atgirder for hilsosammare miljo
och féda. Artiklarna i boken flyttar ner el-
jest abstrakta resonemang pa begriplig
och engagerande niva och gor den mycket
vardefull saval for studiecirklar som for
enskilda larare. Evert Kumm

Livets vav. Feminism och ickevald. Red.
av Pam McAllister. Nordan (Arken).
Overs. fr. eng. av Peter Einarsson. Orig:s
titel: Reweaving the web of life. 285 s.
Litt.

Ob BN 1159321-2B

Boken ingar i skriftserien Kampen for
fred och omfattar trettiotalet uppsatser av
lika manga kvinnliga forfattare med bak-
grund i framst freds- och feministrérelser
i dagens USA. Syftet med boken iar att
peka p4d sambandet mellan icke-vald och
feminism, och 4mnet speglas frdn manga
hall: kampande kvinnor pa 1800-talet
ryms, liksom en granskning av Gandhis
lara i forhallande till kvinnofragor, de
svartas rorelse och kvinnomedvetenhet,
kvinnor och varnplikt m m. Nagra uppsat-
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ser baserar sig pa vetenskapliga verk,
andra ir berittelser ur livet, t ex Seglats i
bombprovsvatten. Peter Einarsson har
gjort ett gott arbete med Oversittningen
av denna sjudande, medryckande bok,
som myllrar av freds-, ickevalds- och fe-
ministiska idéer och erfarenheter. En di-
ger litteraturlista kompletterar. Det 4r en
lamplig bok for fredsaktivister som soker
uppslag och for fredsilskande som haller
pa att ge upp. Karin Lentz

Koestenbaum, Peter. Filosofi i affarsli-
vet. SvD. Overs. fr. eng. av Svante Hans-
son. Orig:s titel: Philosophy in business.
182 s.

Qb BN 1161905-7X

Amerikanen Peter Koestenbaum foérsoker
i denna bok tillampa filosofiskt tinkande
pa foretagsamhet och affiarsverksamhet i
allmanhet. Koestenbaum diskuterar bl a
ansvar och varderingar inom affarslivet;
han reflekterar 6ver produktutveckling-
ens och marknadsforingens moraliska
villkor; han behandlar minniskors, inte
minst foretagsanstilldas, existentiella och
religiésa behov. Koestenbaum ger manga
konkreta exempel; han har god kunskap
om bade det amerikanska och skandina-
viska niringslivet. Ingen kan betvivla
Koestenbaums allvarliga syfte att hoja
moralen och livskvaliteten i dagens fore-
tagsamhet. Hans reflexioner och recept ar
manga ganger kloka. Koestenbaums bok
vénder sig diremot inte till en akademisk
publik. Budskapet kan ibland verka val
forenklat. Forhoppningsvis har hans bok
dock ett vilgorande inflytande pa sidana
lasare i affarslivet som praktiskt taget
aldrig reflekterat 6ver moraliska eller
existentiella problem. Lennart Nordenfelt

Altman, Nathaniel. Handtydning. ICA.
Overs. fr. eng. av Synnove Olsson. Orig:s
titel: The palmistry workbook. 143 s. Ill.
litt. reg.

Rd BN 1170172-77

Att med hjalp av handens utseende tyda
en persons karaktir ar vetenskapligt obe-
kraftat, men har en mycket gammal tradi-
tion. Forf till denna bok menar att han
med femton ars forskning Overtygats om
giltigheten av denna uppfattning, samti-
digt som han sett det som nodvandigt att
betona ett mer psykologiskt synsitt. Bo-
kens fyra delar behandlar handens tolk-
ningsfaktorer, psykologiska tillimpningar
av dessa, slutsatser och tillampningar i
praktiska livet samt slutligen orientering
om hur man tar handavtryck, organiserar
data, gor analyser m m. Manga exempel
och tydliga och vilgjorda illustrationer
tillsammans med en ovanligt god pedago-
gisk framstillning gor det faktiskt mojligt
for dven den obevandrade att utifran bo-
kens material tilligna sig grunderna i
denna komplicerade konst. P4 svenska
finns i dessa avseenden inte nigon battre
grundbok. Stefan Heinstedt

Arstila, Antti. En alternativ viag till
halsa. Bioterapi for alla. Bonnier Fakta.
Overs. fr. fri. av Juha Kokkonen. Orig:s
titel: Kohti terveytta. 120 s.

Vm BN 1158955-6B
Forfattaren, som ar professor vid Jyvis-
kyla universitet i Finland, skriver lattfatt-
ligt utifran sin egen erfarenhet som likare
om bioterapi — ett biologiskt alternativ

till kemisk skolmedicin. En 6verskadlig
genomgang av vitaminer och sparimnen
ger en grund for de rekommendationer
han sedan ger for olika sjukdomar. Forf
beskriver de vanliga sjukdomsgrupperna
mycket levande och uppmuntrar lisaren
att noga registrera och anteckna alla sig-
naler och férandringar i kroppen (kanske
nagot riskabel lasning for hypokondriskt
lagda lasare). Allergibegreppet utvidgas
till att dven forklara vissa psykiska be-
svar, muskel- och ryggbesvir. Cancerns
vasen beskrivs pa 10 sidor med rad inspi-
rerade av bl a doktor Tallbergs immunte-
rapi. Boken innehdller dven bilagor om
laktovegetabilisk diet med matrecept, fas-
ta, prognoser for olika cancerformer och
enkla allergitester som man sjilv kan ut-
fora i hemmet. Det ar en bra bok for den
som med sunt férnuft och stark vilja vill ta
ansvar for sin egen hilsa. Ole Saxe

Nilsson, Allie. Det galler ditt liv. Vem
ansvarar for din héilsa, dina barns, dina
forildrars? Av Allie och Gert Nilsson.
IMR bokforlag. 155 s.

Vm BN 1171349-94

Boken ar uppbyggd av en samling fangs-
lande och kénsloladdade fallbeskriv-
ningar, dar forfattarna beskriver olika pa-
tienters 6de och hur de sedan startade
IMR (Institutet for manskliga relationer) i
Malmo. Forfattarna lagger storst vikt vid
den minskliga kontakten och menar att
den egentliga 4&komman ofta kan vara en-
samhet, olGsta problem, cancerskrick el-
ler psykosomatiska besvir. Att ge tid till
patienter ar saledes det primaira, vilket se-
dan kombineras med el-akupunktur, el-
muskelstimulering, utrensnings- och av-
giftningskurer, behandling med aquatone
(musselextrakt) m m. Boken ar vilskriven
pa ett lattillgangligt sprak. Den gor inga
ansprdk pa vetenskaplig bevisforing men
ar en intressant, subjektiv beskrivning av
ett alternativ till skolmedicinen. Flera ka-
pitel riktar sig i forsta hand till kvinnor i
overgangsaldern. Boken kan dock lasas
av alla intresserade. Ole Saxe

Worsley, J. R. Traditionell kinesisk aku-
punktur. En livsfilosofi. ICA. Overs. fr.
eng. av Maivie Brahmbhatt. Orig:s titel:
Talking about acupuncture. 121 s.

Vm BN 1156517-96

Forf presenteras som en framstaende
larare i traditionell kinesisk medicin. Tex-
ten ar en utskrift fran ett seminarium han
holl 1980. Den har talsprakets lediga ka-
raktar, ar lattlast, ibland underhallande,
och kriaver inga forkunskaper. Nagra
teckningar illustrerar. Den tekniska sidan
av akupunktur behandlas knappast alls,
utan boken handlar om den livsfilosofi
som akupunkturen bygger pa. Grund-
laggande i denna ir de fem elementen —
eld, jord, metall, trd och vatten. Deras be-
tydelse, liksom ’den kinesiska klockan”’,
forklaras med personligt firgade exem-
pel. Forf presenterar ett tankesystem som
ar helt visensskilt fran det ’rationella”
vasterlandska sattet att tinka. Det synes
dock ha en inre logik, och lasaren kan
sjalv prova hur en del av forf:s pastaenden
fungerar. Hans framstillning ar hogst
personlig och subjektiv. Boken ar an-
vandbar som en forsta introduktion i den
traditionella akupunkturens filosofi.
Nils-Olof Jacobson

Phil Bosmans

Ingenting dr utan mening

Mina 6gon ir till for ljuset

for varens gronska, f6r snons vithet,

for de gra skyarna och himlens blinad

for stjirnorna om natten

och for det otroligt stora undret:

s manga fantastiska manniskor runt omkring mig.
Min mun ir till f6r ordet,

for varje gott ord,

som nagon annan gir och vintar pa.

Mina lippar ir till f6r en kyss

och mina hinder f6r 6mhet och mildhet,

for trost och for brod till den hungrige.

Mina f6tter ar till for vigen,

som gar till de fattiga.

Mitt hjirta ir till for kirlek, for virme,

for dem som ir ute i kélden och Gvergivenheten.
Min kropp ir till f6r att vara nira andra.

Utan kropp ir jag ingenting.

Ingenting dr utan mening - allt har sin djupa betydelse!-
Varfor ir jag da inte lycklig?

Ar mina 6gon slutna?

Ar min mun full av bitterhet?

Ar mina hinder gripverktyg eller ir mitt hjirta fortorkat?
Vet jag da inte,

att jag ar skapad for glidje?

Till svenska av Lennart Karstorp

Ur ”Kdira medmdnniska” (Bernces 1986).
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Vara vinner
“skeptikerna’

Professor David Ingvar skriver i sin
recension av Michael Saboms bok
"’Vi upplevde doden”’, atergiven i So-
karen nr 10, 1986, att nira-déden-
upplevelser med all sikerhet ar en
f6ljd av syrebrist i hjarnan. Har ser
varje lasare att den gode Ingvar bort-
ser fran en viktig del av rapporterna
om NDUr, namligen att man — enligt
Sabom — genom kontroll av lakar-
journaler har dokumenterat over-
ensstimmelser mellan iakttagelser
under NDU och vad som verkligen
hénde.

Att lamna vissa detaljer utan av-
seende for att fa ett fenomen att
stimma Overens med ens egen upp-
fattning ar ingen lyckad metod.

Jonas Soéderstrom, som refererat ett
framtridande av Persi Diaconisi Sve-
rige, ar “’skeptiker”’, nir det giller
psi-fenomen. Han stiller sig bakom
Diaconis och menar att denne har
ratt. Men for min del kanner jag mig
skeptisk till delar av utliggningen.
Bill Delmore fick — enligt uppgift —
15.000 dollar av psykologiska institu-
tionen vid Harvard. Kanske hade psy-
kologerna dar goda skal for detta eko-
nomiska forskningsstod. Harvard ar
anda ett elituniversitet, troligen det
framsta i Amerika. (Inget universitet
i varlden har haft s manga nobelpris-
tagare som Harvard.)

Jag kédnner mig ocksa skeptisk till
pastaendet att Bill Delmores férmaga
fungerade ungefar var attonde gang.
Om det verkligen var s, maste han
ha gett intryck av att vara en trakig
och ganska misslyckad figur! Kanske
en objektiv beskrivning av Delmores
framtridande vid Harvard skulle se
ut pa ett litet annat satt an i Diaconis-
Soderstréoms version?

Man bor inte vara skeptisk bara till
dem som rapporterar om ikta psi-fe-
nomen, utan dven manga ganger till
dem som beskriver mediers presta-
tione#’som falska. I annat fall ramlar
man latt i pseudoskepsisens fallgrop.

SM

48

Nr 2, 1987

Asa Freij:

”Alternativa nobelpriset” 1986
Virldens kanske finaste pris utde-
lades for sjunde gangen i december
forra aret.

Heleria Norberg-Hodge och Ladakh

Vasterlanningarnas livsstil idag ar
doémd att ta slut, men ladakhiernas
kan besta . . .

Pir Lagerkvist:
Manga vigar skall sakna vandrare

Asa Freij:

Ovning i kirlek och intuition
Res péa kurs till Spanien och bli en
battre manniska!

D. Scott Rogo:

Bonens kraft
Kristen vetenskapsman visar att
Gud tycks hora bon!

Asa Freij:

Livslarare Alan Cohen vill driva ut
“draken”’ ur minniskornas sinne.

Alan Cohen:

Om vi bara hade kirlek

Ja, da vore alla mellanminskliga
och internationella problem inte
svara att losa.

Nils-Olof Jacobson:
Lasning i blandade dmnen
Forsoksledareffekten

Dripande genmale i sak till ’skep-
tikerna’’?

Harry Martinson:
Li Ti’s rad

Bertil Falk:
Religioner, krig & fred

Jerome Clark:

Bekannelser av en forteansk skep-
tiker
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Gun Lanciai:

Sanningen om L. Ron Hubbard 36
Genmaile fran Scientologikyrkan i
Sverige till artiklar i Sokaren.

Hubbard som forfattare i New York
City 1935.

Bengt Friberg:
En stege till hogre niva 39
Klattra upp med Ron!

Bokrecensioner 42
Bokrevy 44

Phil Bosmans:
Ingenting dr utan mening 47
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DJUPTERAPIN

it Lana 0 leva som ett biad!

Sk dan med armarna raké wé i lfben

och med/@"ﬁ/rvma a’/u/ob L myllam

och veba

abt wnte ens den starkasbe stovm
Cuman annat

an plika ndgea /cﬁ groma blad med /Ja'?
wr Livets /Obla/ma’e /mma."

Peber Cunman 197s.
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Lillo in formab/'OnJhﬁfée heter
Stodlforeningen for Dyvoterapi
Ve é{’zn &Q/é,;// j;'re/{/hlo Jonf
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rhrormation om Stirtelsen
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Nammnet DJURPTERAP! har valts
or att uma’ercfé‘ry/%a att deb ar
n5d05n§é{95' med éearbetnmj
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/5)*665 else au /0{7/@/3/60 processer




Med Dibt stbd kan vi ﬁ/éﬁé/oa
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behov av /fc?/ale/w/‘u Zh/'c'i[p.
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Vill Duvara medi

EN RORELSE
[ LIVETS TJANST

Du dir vdallkommen bland

WAXTHUSETS
VANNER

TILLSAMMANS SKAPAR VI ETT HIMMELRIKE PA JORDEN




EN RORELSE I LIVETS TJANST

WAXTHUSETS VANNER dir en ideell rorelse som arbetar
med mdnsklig utveckling. Vi dir en del av det ndtverk runt
vdrlden som med djup fortrostan tror pd mdnniskan och
Jramtiden. Vi vill medverka till 6kad kdrlek pd jorden och
oka medvetenbeten om den globala gemenskapen.

WAXTHUSKOLLEKTIVET

Vi som bor hir i Wixthuskollektivet pd Viddo har ett mycket fint
och utvecklande samarbete. Vi har ocksd en stor grupp mianniskor
som tillhor virt kollektiv, vilka kommer och gir hir i huset. Vart
hus ir stort och trivsamt och ligger mycket vackert och omgirdat
av Roslagens natur.

SE DIG SJALV, OCH ANDRA

Vir milsittning 4r att hoja minniskans andliga nivd och skapande
formdga, att utveckla ett hogre medvetande. Vi vill 6ka minni-
skors ansvarstagande for sig sjilva, sina liv och sina relationer till
varandra och till jorden, i en anda av kirlek och harmoni.

VI VILL I TANKE, ORD och GARNING strdva mot INRE FRID for
YTTRE FRED och vara en POSITIV FRAMTIDSRORELSE.

HUR VI GAR TILL VAGA

Forutom att sjilva leva och vara en modell for vara mal for vi ut
dessa genom kurser, seminarier, konferenser, underhdllning, sam-
varoformer och utvecklande aktiviteter.

’Krig borjar i mdnniskors tankar.
Eftersom det dr sd, mdste ocksd
mdnniskors tankar kunna sdtta

stopp for krig”

Maj 13

. 1115

18-25

22-24

Juni 1-10
5-8

9-18

11-14

15-18

19-21

22-26

22-26

26-28

29.6 - 5.7
Juli 3-5.7
6-11

13-19

Kurser pa Waxthuset i Soderfjall o Fjallbackagarden 1987

Vi lar oss odla biologiskt

Livsinspirationsvecka med rening till kropp och sjal.
Mot dig sjdlv och varen pa Glddjens Center i Assisi, Italien.
To reach your inner guide and heal your spirit.
Tarmrening med féryngring till kropp och sinne.

A Cource in Miracles.

Massageutbildning.

Expect miracles and become truly seeing.

Frigorande andning

Midsommar pa Wixthusets nya Fjillbacka.
Frigérande andning fér terapeuter.

Astrologins grunder. Intensivkurs fér nybérjare.
Grundkurs i zonterapi

Frigorande andning och skapande

Frigérande andning: Introduktionshelg

Att leda teaterdrama som frigérelse och personlig utveckling.
Celebration of breath

Celebration: Forestdllning och sommarfest

Att férebygga och bekdmpa cancer
"Tidigare-liv-upplevelser" i grupp

Att leva med en puebloindian och lata sig helas
Trager: grundkurs

Trager: fortsittningskurs

Makrobiotik - att leva ett rikt liv

Res med oss till Findhorn, Skottland
Waixthusrérelsens kraftsamlingsvecka. Nordingra. -

FRIGORANDE ANDNING OCH POSITIVT TANKANDE. INTRODUKTIONSHELG

28-30 augusti

25-27 september 30 oktober - 1 november 27 - 29 november

Start september Andningsterapeututbildning
Vinter - var 1988 Resa till Californien och Hawaii.




I en uppvaknande vdarld ...

I var dventyrsinspirerande helhetsmiljo kan Du 6ka Dina livskrafter,
frigora dina visioner, ldka Din kropp och sjdl och vakna uppivarje cell.
Hdr kan Du bryta Dina begrdansningar och forena Din kraft i ett storre

skapande, vdrdigt oss manniskor.

Vi lever i en uppvaknande virld, dar vi alla behévs i helande och
kdrleksfull inre nedrustning, att slippa rdadsla, aggressioner och begrans-
ningar. Sen kan vi skapa nya framtidsvdgar tillsammans.

Kom till oss och var med i det 6kande medvetandet!!

Vi lar oss odla
biologiskt 1-3maj

Har fair Du vara med om bi-
ologiska odlingsdagar i1 teori och
praktik. Hur vi kan samstimma
med de ekologiska lagarna. Om-
tanke kring allt liv ger kvalitet. Vi
far ldra oss sadd, plantuppdrag-
ning, kompostering och att njuta av

4

samarbetet 1 landen. Vilda vixter
som mat far vi ocksa smaka och
l4ra oss kdnna igen.
Vara ldrare blir Gullvi Anders-
son, Esbjorn Wandt och Elisabeth
Hoppe.

350 :- + kost och logi

Livsinspirationsvecka
med rening till kropp

och sjil 11-15 maj

En vecka som ger Dig den ener-
ikick Du behéver for att skapa det
iv Du onskar. En grundtrining i
Frigérande Andning med djupav-
slappning och sjalvinsiktstri-
ning. Du far grunderna till att
skapa  Kirleksfulla  Relationer,
sidtta upp utvecklingsmal for Ditt
liv och Du far inspiration fran A
Course in Miracles. Under denna
vecka kan Du varfasta eller ita
makrobiotiskt. En vecka som &dr en
verklig gava till Dig sjilv. Mgj-
ligheter till individuella konsul-
tationer och behandlingar.
Kursledare: Lena Kristina Tuul-
se, Miriam & Gerben Andriessen,
Jan Andersson, Annika Minnberg
samt andningspedagoger som as-

sisterar.
Totalpris 1.800:-

\Z
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Mot Dig sjalv och varen
pa Gladjens Center i
Assisi, Italien  18-25 maj

En kvalificerad tridning i per-
sonlig utveckling pa en av Italiens
vackraste platser. Tema for vec-
kan kommer att vara SUPER-
CONSCIOUS LIVING. Mgjligheter
till meditation, foreldsningar och

ogaklasser. Vi ldr oss hur vi kan
Komma i kontakt med vara inre
och yttre krafter och vi kan ge nytt
helande liv till vararelationer. i

Du far lira Dig att handskas med
dina undermedvetna vanor, emo-
tioner och sinnesstimningar pa ett
konstruktivt och nytt sidtt. Nu 4r det
tid att utnyttja det som drar oss

nerat till att dra oss uppat och fram-
at. Vi aker ocksa till de heliga plat-
ser som finns runt Assisi dir den
helige Fransiscus levde och verka-
de.

Superconscious livingklasserna
gar rakt till kdrnan av vad and-
ligt liv 4r. Det tillater Dig att sldp-
pa begrinsande livskoncept och
oppnar Dig till att bli en kanal for
det gudomliga.

Totalpris inkl. flygresa 4.150:-

\Z

To reach your inner

guide and heal your
spirit 22-24 maj

"Awakening the inner mind to
greater levels of intuition and
creativity." Kursen kommer att
syfta till att vidcka ditt inre, 6ppna
ditt intuitiva sinne och att lyssna
till din egen inre "healer”. Du far
trdna 1 att sidnda energi och att
frigéra Dig fran negativa begréns-
ningar. Vi har inom oss den kun-
skap som behovs for att skapa ett
fullédigt liv och hela oss sjdlva och
andra. Vi far hir trdna oss i att
lyssna, meditera och finna var
inre ledning. Pa loérdag kvill blir
det konsert och sing med Stacy
Martin, Toomas Tuulse m.fl. Lin
& Stacey Martin leder denna helg.
Pris 700:- + kost och logi

<L




Tarmrening med for-
yngring till kropp och
sinne 1-10 juni

Reningen sker enligt den hawaii-
anska metoden. Om Du har skju-
tit upp beslutet att ge Dig sjdlv béttre
energi, befria Dig sjdlv fran stress
och overbelastning si kan dessa 10
dagar vara tiden och sittet att verk-
ligen ge till Dig sjalv pa.

Det ar s?’%t att doden bérjar i
tarmen. Darfor borjar vi har en
bittre hilsa med att rena den och
héilla den ren. Denna metod kan
ses som den mest verksamma véiv-
nadsrengoring som finns i dag.
Det ar en avgiftning och forind-
ring av dalig tarmkondition som
uppstatt till f6ljd av att vi atit for
mycket raffinerade produkter och
levt for bekvamt for kroppen.
Insidan av tarmarna &4r belagda
med material som ansamlats un-
der manga ar. Detta kommer att
frigéras och lamna kroppen sa att
fornyelse och helande processer
kan starta. Din totala energi kom-
mer att 6ka och Du lagger ar till
Ditt liv. Under reningen far Du
ocksa arbeta med Frigorande And-
ning och lidra om Tankens Ska-
pande Kraft. Massage och indi-
viduella behandlingar finns det
tillgang till, bon, vila, meditation
och mycket naturkontakt.

Kursledare: Lena Kristina Tuul-
se, Georg Arvidsson, Yvonne An-
dersson m.fl. Metoden &ar beskri-
veniMa Branr 6-86.

Totalpris 4.000:-

Q

A cource in
miracles

5-8 juni

"Nothing real can be threatened

nothing unreal exists. Herein lies
the peace of God.”

Forlatelse dr nyckeln till lycka!
Under Gerben och Miriam Andri-
essens  ledning kommer vi att ar-
beta praktiskt med kursen, som &r

en handledning i att ge upp vara:

illusoriska verklighetsuppfatt nin-
gar och komma till vart sanna
gudomliga varande. Si hir skri-
ver kursen om démande:

-"Att ge upp sin démande attityd
4r inte svart. Men det dr svart att
sedan verkligen halla sig ifran
den. Den insiktsfulle slutar 4dnda
med det i det 6gonblick som han
forstar priset. Allt elinde han ser
omkring sig 4r resultatet av var
vana att doma liksom var kinsla
av ensamhet och fortvivlan, av att
tiden svinner bort och att hopp-
losheten vixer. Allt detta kommer
ur domandet. Och nu vet han att

allt detta inte behéver finnas. Inte
nagot av detta ar verkligt nar han

har undsluppit vad som aldrig var
annat dn verkningar av felaktiga
val. Detta kommer att ge frid."

Pris 900:- + kost och logi

Massage-
utbildning

enligt den Hawaiianska LOMI
LOMI-metoden. 9-18 juni

Beatrice Freitas och Terry Caudell
fran Hawaii kommer tillbaka for
att lira ut denna underbara
traditionella massage fran de
helande Kahunas kunskaper. De
har gatt 1 ldra hos Margaret
Machade , som forestir Hawaiis
frimsta massageskola. Hiar ar
mojligheten for Dig som vill
anvidnda Dina hinder till helande
beréring att fia en grundliggande
traning. (Spec. information kan
rekvireras).
Pris 4.000:- + kost o logi

\Z

Expect Miracles
and become truly
seeing

11-14 juni

Detta dr en fyra dagars intensiv
upplevelse av helande av hogsta
klass med Martin Brofman som
bl.a. helat sig sjalv fran cancer.

Martin kommer att arbeta med
chakra balansering, firg och ljud,
olika  energilekar, c%jupavsp'a'.n-
ning, meditation, omprogramme-
ring av begrédnsande trossystem
och sjdlvskapande verkligheter.

Vi kommer ocksa att utforska
ovanliga medvetandetillstdnd, Del-
tagarna kan forbereda sig pa att bli
vittne till och acceptera helanden
som kan beskrivas som miraku-
lésa.

Vi ar energivarelser. Energi fly-
ter igenom vara varelser och
dirigeras av vart medvetande.
Denna jiamna flodande energi kan
piaverkas av manga faktorer som
disharmoni med var omgivning
eller stress, fornekelse av vara
kdnslor och var sanning. Da detta
hinder och energin blir blockerad
eller bruten i sitt flode sker sjuk-
domar, skador och illamienden
eller nedsatt livskvalité . Vid he-
landet Aterstills energiflode och
harmoni i kroppen. Allt kan helas.

Pris 1.250:- + kost o ch logi

¢ -
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Frigorande
andning-
rebirthing

15-18 juni

Grundtrianing. En metod som pa ett
enkelt och mjukt sdtt oppnar
blockerade energibanor och frigor
kdanslor och spianning. Du uppnar
en effektivare syresidttning av
kroppen, minskar stress och &kar
din livskraft. Du far liara om
tankens skapande kraft och ana-
lysera vilka lagar som styr ditt
personliga liv. En rening till
kropp och sjil. Ett djupt helande i
nirhet, glidje , sang och musik.
Ledare for desa fyra dagar dr Lena
Kristina  Tuulse, Ulf Allgulin
samt and- ningspedagoger.
Pris 1.200:- + kost och logi




MIDSOMMAR

Pa Wixthusets nya tillskott
FJALLBACKAGARDEN for vara
medlemmar med fam. 19-21 juni

Kom och skapa sommarens glddje-
fest med dans , langbord och ska-
despel - "Skuggor och drommar”
av och med Seppo Bardén och Roger
Frisk.

Skadespelet kommer att handla
om vara roller, "skuggor" som
man ikldds av andra, roller som
manga bdr utan att kdnna att de
valt dem sjilva. Drommarna &r
nattdrémmar, dagdrommar, visio-
ner, nodviandiga fantasier for vara
liv. Ett harmoniskt liv dr att fa
drommai alla former.

Ta med musikinstrument, dikter,

sanger och lekar. OBS! dven en
matritt for midsommaraftonens
langbord. Tag med sovséck!

Pris 350:-. Barn 0-4 ar fritt, 5-12 ar
175:-.

Frigorande andning -
rebirthing och skapande

tinkande 22-26 juni
For terapeuter och erfarna healers
samt for dem som professionellt
arbetar med ménsklig utveckling.
Detta ar ytterst kvalificerad tri-
ning ledd av Dr Ive Jones fran Los
Angeles. Dr Jones har under méan-
ga ar arbetat med primala terapier,
Jungianskt arbete och klassisk
psykoterapi. Hon har i and-
ningsarbete funnit en ovérderlig
hjdlp i sin psykoterapi och vill dela
med sig av sina erfarenheter och
trdna redan utbildade terapeuter.
Lena Kristina Tuulse och Ingrid
Wallin, bigge psykologer, kom-
mer att assistera vid trdningen.
(Spec. program kan rekvireras).

Pris 2.800:- + kost och logi

8

Astrologins
grunder

22-28 juni

Intensiv kurs for nyboérjare, nagot
for Dig som vill féra in en ny
dimension i Din tillvaro och lira
Dig forsta Dig sjdlv och andra lite
battre. Vilka d4r Dina mdéjligheter
och begrinsningar? Du lir dig
bland annat att tolka och arbeta
med horoskop.

Ledare: Fil.mag. Sylvia Brauns
Haking. Mer information finns pa
Wéxthuset.

Pris 675:- + kost och logi

Grundkurs 1

zonterapi 26-2sjuni

Ett friskvardsarbete for att éka e-
nergin och utrensningen i krop-
pens olika delar. Genomgang av
fotens zoner och punkter och hur ut-
rensning, hormon och lymfsystem
fungerar. Demonstration och del-
tagarna far 6va pa varandra.Du
far lara Dig balansering och pola-
risering i en behandling. En kor-
tare genomgang av nagra vanliga
sjukdomar och zonterapins mgj-
hgheter att hela. Georg Arvidsson
dr kursledare.
Pris 500:- + kost och logi

Frigorande and-
ning o. skapande

Avancerad kurs 29 juni-5 juli
Lena Kristina Tuulse och Eva
Englund  leder denna fordjupade
traning till livsinspiratér for Dig
som vill nd ett hogre medvetande,
forverkliga dina mdjligheter och
bli nagot av en pionjir. Vi
kommer att arbeta med visuali-
sering, lagar for manifestation,
affirmationer, bildtolkning, upp-
levelseévningar for kropp och sjil,
Kursen kommer att vara konfron-
terande och spinnande med be-
toning pa kirlek, stod, helande och
naturupplevelser.

Pris 1.700:- + kost och logi

Frigorande

Andning
Introduktionshelg
3-5juli

En rik och spdnnande helg for
dem som vill uppleva vad frigé-
rande andning kan innebidra for
dem personligen. Varje deltagare
far en egen pedagog.Ovningar for
okad kroppsmedvetenhet och posi-
tivt tdnkande.
Helgen leds av Lena Kristina
Tuulse och Eva Englund.

Pris 600:- + kost och logi

P

Att leda teaterdrama som

frigorelse och personlig
utveckling. 6-110. 13-19uli

Traningskurs. "Vi dr alla ledare
av samhéllets utveckling, antin-
genvierkidnner det eller inte."

Denna vecka ir for 5-10 personer.
Deltagarna far ldra sig att leda
"source"-grupper av olika stor-
lekar. De kommer ocksa att delta i
"Celebration of Breath and Life"
som speciella assistenter med an-
svar i undervisningen av aktorer,
stodgrupper och trdnas praktiskt 1
att organisera och att ge visioner
ochkraft till deltagarna.

Producent och regissér Jack Bar-
nard fran San Diego.
(Specialprogram finns.)

Pris 3.500:- for bagge veckorna
+ kost och logi.




Celebration of breath
and life 13-19 juli

"Celebration” 4r en intensiv upp-
levelse av personligt och kreativt
skapande. Ritualer &4r kédrnan i
manga skapelser, en teknik for att
expandera ditt uttryckssitt, lek-
fullt och mystiskt, en teaterpro-
cess.Vara medvetanden kommer
att vid%as da vi beror jorden, beror
oss sjilva, beror varandra, drar ur
kidllan hos vara individuella in-
neboende vintande krafter. Var
och en av oss 4r en ceremoniel
artist, var och en av oss har var
egen inre mytologi.

edan kommer vi att blanda var
personliga drom med ppens
visioner. Vi kommer att skapa en
forestdllning, en kollektiv enhet,
ett kraftfullt mytiskt helande.
Celebration ar fantastiskt for att
utveckla din tillit, att skola dig till
artist, vidga din trygghetszon, ut-
trycka dina visioner och uttrycka
uttrycka, uttrycka.

Motpolen finns i andningen, den
frigorande processen diar du later
ditt sinne iaktta och folja med da
du fyller varje cell med syre och

Lena Kristina Tuulse och Jack
Barnard.

renar ditt sinne for att se klart. De
inre spidnningarna slipper och
okar din mgjlighet att kdnna och
uttrycka ditt sanna jag, din fria,
skapande varelse.
Vikommer att bli ca 20 personer.
Ledare dar Lena Kristina och Jack
Barnard , en 43-Grig San Diegian
med en helt unik bakgrund. Han
ar forfattare, artist, regissor och
producent av olika media och
scenproduktioner. Han utvecklar
for niarvarande olika projekt, allt
frin musical videos till lénﬁﬁlm.
Han undervisar ocksd i Ken Keyes
"Living Love Method". (Spec. pro-
gramkan rekvireras.)

Pris 1.800:- + kost och logi
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SOMMARFEST

med
CELEBRATIONFORESTALLNING

Sondagen den 19 juli inbjuds
Wixthusets medlemmar, vénner
och bekanta till kursens avslut-
ning.

10

Det blir en happeningdag, en
beséksdag som bérjar med lunch
klockan 13.30 och avslutas ca
18.30. '

Pris inkl. lunch for vuxna 60:-
, barn under 12 ar 40:-.

Att forebygga och
bekadmpa canser

13-17 juli

Kursens ledare ar Kristina Wen-
nergren ,som dr tridnad i USA for
att arbeta med Mental Tréining i
samband med terminalt sjuka
méanniskor. Denna kurs é&r for
alla som vill lira mer om mentala
orsaker till cancer, och for an-
hoériga, sjukvardspersonal och te-
rapeuter som onskar att fram-
gingsrikt vara delaktiga 1 att
skapa hélsa.

Kursen kommer att trdna av-
slappning, omprogrammering av
negativa tankemoénster, bildterap;,
kostens betydelse och praktiska
arbetspass kring matlagning, mo-
tion, utrensning och ateruppbyg-
ande av den fysiska och psykiska
raften i kroppen. Alternativa be-
handlingsformer kommer att ge-
nomgés och informeras om. Detta
dar en lamplig kurs for alla som
onskar ta sitt eget ansvar for sitt
eget botande.

Pris 1.500:- + kost och logi

Tidigare-liv-upplevelse
1 grupp 17-19juli
Kristina Wennergren tar Dig med

4 en resa i Ditt inre jag. Du kan fa
gj?a'lp att 6ppna Dig sjdlv till att se
tanke-handlings- och medvetande-
ménster som har hindrat Dig fran
att leva fullt ut. Du kan fa battre
insikt 1 Ditt livs formande och
lattare forstd vem Du &r och varfor
Du befinner Dig i just Din speciella
livssituation. Du kan resa Dig ur
det forflutnas effekt och bli frii Ditt
nuvarande livssitt.

I denna gruppregression kan Du
komma att mota Dina inre Berit-
telser, vilka alla verkar ha nagot
att gora med Din nuvarande livs-
situation.

Pris 600:- + kost och logi

Att leva med en
PUEBLOINDIAN
och lata sig helas

20-26 juli

Richard Deertrack kommer till
Sverige och oss. Helheten med livet
finns hir att hiamta, liksoin Sweat-
Lodge ceremonier, spiritual run-
ning, vision quest och Du far lira
Dig att identifiera och anvinda
Din egen inre andliga styrka.

Det kommer ocksa att vara
moment av helande diar Du arbetar
med eld, vatten, orter och Moder
Jord.

Richard Deertrack 4r en Cer-
monial Leader fran the Pueblo i
New Mexico. Han kommer att dela
med sig och lata oss uppleva folks
uraldriga traditioner och riter som
ett siatt att i vart dagliga liv skapa
inre frid, glddje och helande. Den-
na kurs passar bade gamla och

11




ur}Ea did den péagar samtidi%t pa
olika medvetandenivéer. elta-

gare fran 15 ar accepteras till- | ningskurs

sammans med en vuxen.

Hir finns ett underbart tillfille |

att komma nira livet och att fa |
| tidigare

| Har fordjupar

livsférnyelse.

"In coming together we will
provide av opportunity to touch, for a
moment, the traditions of our
ancestors, to feel the heartbeat of our
Mother Earth, the breath of Father
Sky and the harmony of One
Union. These moments live on
giving us the inner strenght we
need to live with integrity and
strength."

Pris 1.700:- + kost och logi
ungdomar 15-20 ar 1.200:- + kost

och logi.

QD

Trager grundkurs

21-26 juli

Med Cathy Guadagno
tutet i San Diego. En fantastisk
arbetsmetod som gar pa djupet i sin
effekt just genom sin ldtthet och
speciella arbete med kroppens
energier. Dr Trager talar om hur
Du paverkar centrala nervsy-
stemet till att sdnda signaler som
- léser upp och éppnar de blockerade
energibanorna 1 kroppen. Detta ar
ett kvalificerat friskvardsarbete
som frigér i mjukhet och
omvardande
yrkesutovande.
(Ytterligare
rekvireras).
Pris4.500:- + kost och logi

: trygg
ber6ring, ett nytt

information  kan

12

Trager fortsitt-
29 juli-2 aug.

Intermediate trdning for dem som
genomgatt grundkursen.
u och okar Din
kunskap och gar vidare mot din
legitimation som "practitioner”.
3.500:- + kost och logi

Makrobiotik - att
leva ett rikt liv

3-8 aug.

Jorg och Maren Schubert som
bada har levt med och undervisat i
makrobiotik under manga ar leder

' denna vecka. Maren ér dietist och

' Jorg dessutom ldrare i orientel
medicin.
Hiar far Du en grundldggande

fran insti- |

forstaelse och upplevelse av hur allt
vi édter har en omedelbar och
pataglig paverkan pa var kropp,
sjal och ande. Makrobiotiken ar
liran om hur vi kan éta balanserat
sad att vi ger oss alla nirings-
amnen, helar och stidrker var
kropp.Det dr balansen mellan Yin
och Yang, surt och alkaliskt. Har
iar en verklig mgjlighet att snabbt
forbdattra Din héilsa. Kursdelta-
garna lagar mat tillsammans, gér
yoga, Do In, Shiatsu, Orien- talisk
Diagnos och Oriental Astro- log’,
(Nine Stern Ki), de fem elementens
teori, meditation och upplevelser 1

naturen.
Totalpris 2.000:-

Res med oss till
Findhorn i norra

Skottland

7-15 aug.

Tillsammans med Humanistiskt
Forum goér vi en gemensam resa
till Findhorn, ett andligt center for
alternativ utveckling bade pa det
personliga och globala planet. I
boken  "Findhorns  triddgardar”
kan man ldsa om Findhorns mir-
kliga och spinnande historia. I
dag trdffas méinniskor fran olika
lainder hdr och knyter interna-
tionella vianskapsband i det osyn-
liga nitverk som sprider sig runt
jorden.
Vi kommer att aka bat fran
Goteborg till New Castle och sedan
tag och buss till Findhorn. 8-14
augusti deltar vi i "Experience
week”. Vi liar kidnna livet pa
Findhorn samtidigt som vi arbetar
med var personliga vixtprocess och
uppens relationer. Begrinsat
eltagarantal, anmil ditt inresse
snarast.
Resan kostar drygt 1.600:-. Expe-
rience week £ 145, for arbetslosa £
90.

Wixthusrorelsens
kraftsamlingsvecka

10-15 aug.

Nu samlas vi 1 4ar for att
tillsammans ge var kraft til]
Wixthuset Borgen 1 Nordingr4,
samtidigt som vi gemensamt
skapar miniworkshops, semina-
rier, frigorande andning, yoga,
meditationer, vandringar, arbets-

Eemenskap, sang och musik.Har
an vi nu dra vidare riktlinjer,
visionera och bygga for Waixt-
husroérelsens fortsatta utveckling.
Detta dr en vecka for hela familjen
pa en av Sveriges vackraste plat-
ser; en mycket meningsfull se-
mester.

400:- + sjalvkostnadspris
barn und. 12 ar 200:- + sjalvkostn.

Resa till Hawaii
och Californien

Vinter-var 1988

En ny personlighetsutvecklande
resa kommer att planeras med
traning pa Leonard Orrs center i
Campbell Hot Springs, ev. tarm-
rening med Margaret Machado |,
en underbar Hawaiiansk kahuna
healer, och mycket annat. Du kan
vilja att vara med pa hela resan
eller delar av den. Om Du é&r in-

tresserad sa sdnder vi Dig sa
smaningom en utforlig resebe-
skrivning.

Lena Kristina vid ett tiigare
besok pé Hawaii.




Andningspedagog-
utbildning

Start september

Var forsta utbildningsgrupp av
helhetsterapeuter gar mot fullbor-
dan och vi planerar att starta en ny
Erupp i host for dem som énskar en
valificerad  utbildning.  Frisk-
vardsarbete som &dr lidkande for
kropp och sjdl och som kan till-
dmpas 1 manga olika kombina-
tioner och sammanhang. I Aarets
utbildning kommer Leonard Orr
att medverka, Loving Relationship
Trining att inga tillsammans
med en stor grupp av framstéende
svenska terapeuter som represen-

terar olika utévningsformer. Kur-
sen loper over nio manaders tid
med praktiktid. Utbildningen om-
fattar ca 300 timmar fordelade pa 6
veckoslut, 16 kvillssessioner i
Stockholm som kan ersittas av
bandinspelningar och extra mate-
rial for deltagare ute i landet. En
intensivperiod om 10 dagar med
tdnare fran  utbildningscentret
fran Hawaii. Rekv. specialpro-
gram.

Kursansvariga dr Bo Wahlstrom
och Lena Kristina Tuulse.

N\

Wiaixthusnitverket

Forutom pa Viaddé finns det for
nirvarande fem andra wixthus-
foreningar i landet som ocksa
anordnar kurser.

Kaprilfol (Vistkusten) 0524-700 75
Malmé 046-624 38
Nordingra (Hoga kusten)

0613-
12024
Viaxjo 0470-286 70
Stockholm 08-428 405

VARA VISIONER AR ETT
VAXTHUS I VARJE STAD OCH
BY.

Vill Du starta en grupp sa tala
med Lena Kristina pa Viddo.
Telefon 0175- 314 85.
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MEDLEMSSKAP
— STOD TILL DIG OCH OSS

Vi bar tvd typer av medlemsskap for dej som vill stodja oss.
Genom att bli medlem beslutar du dej for att sdiga "JA” till
vdra gemensamma mdl

1. Viljer du att bli WAXTHUSVAN fir du kontinuerlig information
och inbjudan till vira kurser, speciella program, katalog 6ver vira
varor, medlemsbladet som nu 4r under utarbetning och en mycket
lasvird liten bok. Medlemsavgiften 4r 100:— per r.

2. Viljer du att bli HUSMEDLEM fir du allt som vinnerna fir och
dessutom tillgdng till Wixthuset som ditt utvecklingsstille. Hir
finns alltid en sovplats for dig nir du kinner dig vilja ha tillskott av
energi, hilla eller delta i kurser eller bara komma ut p landet for
att njuta av naturens prakt.

Medlemsavgiften 4r 1500:— per 4r.

Anmilan och medlemskap
FORNAMN  EF EFTERNAMN TELHEM . AR
GATANR POSTNR POSTADRESS

O JAG ANMALER MIG TILL KURSEN
O WAXTHUSETS VANNER 100kr/ar , &r med och bygger upp rérelsen, far information o medlemsblad
OMEDLEM 1.500 kr/ar, fAr disponera WAXTHUSET, delta i arbetet och stider tillblivelsen.

HALVA KURSAVGIFTEN sénds till PG 39 45 17-7 WAXTHUSET. Avgiften &terbetalas vid aterbud senast 10
dagar fére kursstart. Annars endast om kursen stélls in eller blivit fulltecknad. Senast en vecka fore kursen
sénder vi ut en KURSBEKRAFTELSE med besked om tidpunkter, resebeskrivning m.m. Undrar Du éver

" nagot s ring eller skriv.

PRISER PA WAXTHUSET: 150 kr/dygn fér KOST o LOGI, barn under 15 &r 60 kr/dygn.

WAXTHUSET SODERFJALLS BY, PL 318 A, 760 40 VADDO N@Ml@,

A
Tel. 0175 - 314 85, helst 09.00-10.00. PG 39 45 17.7 3 -
o5 S "




LENA KRISTINA TUULSE

Lena Kristina dir psykolog, gymnastikdirektor och foretagskonsuit.
Hon bar de senaste 15 dren arbetat med personlig utveckling i
mdnga skilda former och har en vid erfarenbet av djup kdnslofri-
gorelse, samarbetstrdning, familjeterapi och transformerande
verksambeter. Hennes arbete dr belbetsorienterat och livskvalite-
befrdmjande. Hon arbetar upplevelseinriktat. Du sjdilv finner fram
dina losningar och lever din kunskap.

Pa Vdddo bar bon och Toomas Tuulse skapat ett upplevelsecen-
ter belt designat for att befrdamja utveckling och kreativitet, kon-
takt, glddje och stod. Lena Kristina arbetar internationellt, och
under de 15 senaste dren i givande utbyte med USA. En viktig del
av hennes engagemang dr fredsarbete i samarbete bl.a. med assi-
sterande generalsekreteraren i FN Robert Muller. Toomas dr for-
utom arkitekt och musiker dven kompositor och ser till att Wdxt-
huset aldrig dir utan toner och tak.

Virdparet pa Viddowixthuset Toomas och Lena Kristina Tuulse




Har ar
bocker for Dig
som soker ett
meningsfyllt liv och

harmoni, sakerhet
och klarhet

En bokbilaga fran
WIDINGS STIFTELSE
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bocker av
Bo Yin Ra
den tysk-schweiziske skrift-

stallaren och diktaren
Joseph Anton Schneiderfranken

B6 Yin Ra sager: Alla stora religioner
har ett gemensamt ursprung.

Manga méanniskor faridaginte sin innersta religiosa langtan uppfylld pa ett fullstandigt tillfredsstal-
lande sétt, trots att det inte rader nagon brist pa trosbekannelser och religiésa sekter.

Till dessa méanniskor talar Bo Yin Ra. Utan yttre bindning till nagot religiost samfund visar hans
bocker majligheter att upptéacka det verkliga malet for den manskliga tillvaron och attgestaltalivet
meningsfullt och harmoniskt.

B6 Yin Ra’s lara fyller en hel rad av stérre och mindre band. Vart och ettav dessa band &r anpassat
efter en speciell andlig eller sjalslig laggning hos lasaren. Allt efter vartyttre eller inre tillstand tillta-
lar oss an det ena, an det andra bandet mest.

Den som kan leva sig in i den vérld som dessa bdcker éppnar fér honom, han kommer att trdnga
fram till livets kallor, och resultatet av hans uthallighet kommer att visa sig i ett inre och yttre beri-
kande av livet med full harmoni, sakerhet och klarhet.

Som foérsta bocker vid ett studium av B6 Yin Ra kan bl.a. rekommenderas "Boken om livet efter
detta”, "Mysteriet frn Golgata”, "Boken om lyckan” och "Johannes Visdom”. Ett slags tema till
hans forfattarskap ar "Boken om den levande Guden”.

Boken om
BO YINRA Lyckan

Bokes om livel efter detta

Boken om

livet efter detta

Innehall: Konsten

att dé. Om evig-
hetens tempel och an-
dens varld. Det enda
verkliga. Vad bor

man gora?

Boken om lyckan
Innehall: Preludium. Plikten
att vara lycklig. Jag och Du.
Karlek. Rikedom och fattig-
dom. Penningen. Optimism.
Slutord.

Mysteriet fran Golgata

Innehdll: Var fruktansvardaste fiende.
Karlek och hat. Sjalslig vaxt. Andlig led-
ning. Ockulta évningar. Mediumism och
konstnarligt skapande. Vid livets kalla.
Upptagande i den 'Vita logen’. Daraktiga
tilitag.

Vem ar Bo Yin Ra?

B Yin Ra’s borgerliga namn var Joseph
Anton Schneiderfranken. Namnet B6
Yin Ra &r inte en pseudonym i vanlig be-
markelse utan det namn under vilket
han skulle forma sin lara, som ej ar
grundad pa nagot uttankt eller anknuten
till nagon kunskap férvarvad genom stu-
dium.

B6 Yin Ra féddes ar 1876 i Aschaffen-
burg i sédra Tyskland. Folkskolans un-
dervisning var den enda han komi atnju-
tande av. Efter skolan gick B6 Yin Ra pa

konstskola i Frankfurt och var 1896-98
malare i Frankfurts stadsteater. 1900-
17 var vandringsar — B6 Yin Ra besokte
under denna tid Minchen, Wien, Paris,
Berlin, Sverige och Grekland for att stu-
dera konst och mala.

B6 Yin Ra gifte sig, flyttade 1921 till
Schweiz och bosatte sig i Lugano. Dar
bodde han till sin déd 1943.

| Lugano dgnade hanall sin tidtill att ma-
la och skriva. Hans bdcker gav upphov
till tskilliga brev och personliga besok.

Harmed rekvirerar jag foljande bocker fran Widings Stiftelse

Inb. Antal

Boken om den konungsliga Haft. Antal
Konsten .. .. . ... 43— . .
Boken om den levande Guden .. 55— ...
Bokenom livetefterdetta .. . 35—
Boken om méanniskan ... 38— ...
Boken om lyckan E1e e
Véagen till Gud ... S E PN A e
Boken om karleken ... 36— ...
Trostens bok ... 22250 .
Boken om samtalen Al nSB= .
Hemligheten ... 48—
Johannes visdom 45.—
Véagvisare 46—
Frihetsspoket ... 47—

Mina larjungars vag ................ 48—
Mysteriet fran Golgata ............. 36:—
Kultmagi och myt e . Al
Tillvarons mening .....c.......... 27:50
Meraljus ..., 45—
Uppstandelse ... 46—
Bdnen e SWe— 1 i
Livetsord ... 31—

652 =

ST

7

GOl
slutl ..o

49:- ...
60:— i
46— ...
69~ L

.. 69—

67:—

. 68—

6= i
72.—

58:—
68— v
B0:i= i
A= i
70:—

T

53:—

Forsandelser over 125:— eller minst 3 bocker lev. fraktfritt.

Bockerna sandes till:

Namn

Adress

Postadress




Bo Yin Ra’s livsverk |

Sjalv ansag B6 Yin R4, Joseph Anton Schneiderfranken, "'sina andliga
laroskrifter”” ("Das Geistige Lehrverk’), 32 bocker och dartill 9 bécker |
som ansluter sig till laroskrifterna samt ett antal 'andliga bilder”, vara
det enda som var betydelsefullt och han undanbad sig allt intresse for
sitt personliga liv. Den forsta boken kom ut 1913, strax efter vistelsen i
Grekland. Bockerna har oversatts till flera frammande sprak sasom
franska, hollandska, engelska, spanska och svenska. Huvudférlag ar
Kober'sche Verlagsbuchhandlung i Bern.

Widings Stiftelse

Per Horbergs vag 1
161 55 Bromma

Tabergs Tryckeri AB




TIO BOCKER SOKER NYA SAMBAND OCH NYA LASARE!

HELHE .

Det
holografiska

paradigmet

och andra paradoxer

Redigerad av Ken Wilber
Med bidrag av bla David Bohm
Fritjof Capra, Marilyn Ferguson, Karl Pribram

I Det holografiska paradigmet — en samling populéart héllna
artiklar och samtal — moter vi en rad framstaende naturveten-
skapsman och filosofer, vars forskningsresultat pekar mot en ny
varldsbild, ett nytt paradigm: bortom tid och rum finns en
gemensam, universell grund.

Neurofysiologen Karl Pribram ser hjarnan som ett hologram,
det vill siaga som en bild dar varje del av bilden innehaller hela
bilden i fortatad form. Fysikern David Bohm har natt fram till
likartade resultat: hela det fysiska universum tycks vara ett
gigantiskt hologram. Pé tidens och rummets uppenbara plan ar
saval ting som skeenden forvisso klart atskilda. Men under ytan
— padet dolda planet — &r allting tids- och rumsldst, i grund och
botten ett och odelat.

Den holografiska varldsbilden har anmarkningsvarda likhe-
ter med mystiska traditioner i bade 6st och vast. Den religiosa
upplevelsen av mystisk enhet kan tolkas som en genuin upple-
velse av denna universella grund.

Ken Wilber (red): Det holografiska paradigmet och andra
paradoxer. (1986) Oversattning: Gunnar Gallmo. Format:
15%21,5. 296 sidor. Hft. ISBN 917374 090 X. Ca-pris 150: —




I'rancesco Alberoni

Erotik

Bokforlaget Korpen

Efter bockerna Fordlskelse
och kirlek och Vinskap av-
slutar Francesco Alberoni
sin trilogi om primara rela-
tioner med en bok om den
mangtydiga och motsagelse-
fulla erotikens olika
aspekter.

Erotiken gari skillnadens
tecken, en skillnad som ofta
ar dramatisk, valdsam och
mystisk. Den viktigaste,
kulturellt skapade, skillna-
den finner Alberoni mellan
denkvinnliga — kontinuerli-
ga — och den manliga — dis-
kontinuerliga — erotikens
tidsstrukturer.

Tre personliga och fargri-
ka bocker av den italienske
skriftstdllaren och sociolo-
giprofessorn.

Francesco Alberoni: For-
alskelse och karlek. (1982)
Oversattning: Barbro An-
dersson. Format: 13x20.
136 sidor. Hft. ISBN 91
7374027 6. Ca-pris 105:—
Francesco Alberoni: Van-
skap. (1984) Oversatt-
ning: Barbro Andersson.
Format: 13x20. 160 sidor.
Hft. ISBN 917374060 8.
Ca-pris 115:—

Francesco Alberoni: Ero-
tik. (1986) Oversattning:
Barbro Andersson. For-
mat: 13x20. 264 sidor.
Hft. ISBN 917374088 8.
Ca-pris 130:—.

GREGORY BATESON

Metaloger

BOKFORLAGET KORPEN

GregoryBatesons Metaloger
ar samtal mellan far och dot-
ter om olika problematiska
(ibland skenbart triviala)
amnen: oordning och kun-
skap, spel och allvar, gester
och konturer, svanarochin-
stinkter.

Samtalen utgér alltid fran
barnets fragor, som ’Varfor
blir allting s& rorigt?”,
”Varfor faktar fransméan he-
la tiden med armarna?”,
”Pappa, hur mycket vet
du?”

Metaloger ar en god och
tankvard ingang till Gregory
Batesons varld. Hans tén-
kande har radikalt paverkat
ett flertal vetenskaper: bio-
logi, antropologi, sociologi,
psykiatri, systemteori.

Batesons viktigaste bok
ar essasamlingen Steps to an
Ecology of Mind. Det &r ur
denna bok som metalogerna
ar hamtade.

Gregory Bateson: Meta-
loger. (1986) Oversatt-
ning: Einar Sigge. For-
mat: 13x20. 96 sidor. Hft.
ISBN 9173740845. Ca-
pris 82:—.

Bent Plgaard

Om
Gregory
Batesons
helhets
teorl

Bokforlaget Korpen

Denna bok presenterar och
diskuterar Gregory Bateson
och hans epokgorande sys-
tem- och kommunikations-
teori. Framfor allt som den
kommer till uttryck i Bate-
sons klassiska essdasamling
Stepsto an Ecology of Mind.

Batesons texter tacker en
lang rad falt, fran kultur-
antropologi Over psykiatri
och psykologi till biologi.
Han har influerat en hel ge-
neration samhallsvetenska-
pare. Bla var det Bateson
som uppfann teorin om
double bind, som paverkade
savdl RD Laing som hela fa-
miljeterapirorelsen. Bate-
son knyter an till zen-budd-
hismen och 60-talets revolt-
rorelser och motkulturer
och hans texter ar aktuella
for dagens ekologiska dis-
kussioner.

Bent Qlgaard ar social-
psykolog vid Kdépenhamns
Universitet och tillika fang-
elseprést.

Bent Jlgaard: Om Grego-
ry Batesons helhetsteori.
(1983) Oversattning: Carl
G Liungman. Format:
11x18,5. 120 sidor. Hft.
ISBN 917374 056 X. Ca-
pris 92:—

En
manniska
ar det hon

laser.

Bokférlaget Korpen inbjuder till medlemskap i bokklubben Manniskan och samhillet




Irancesco Alberoni

Fordilskelse

och kéirlek

Fritjof Capra

FysikensTao
&

Bokfordaget Korpen

JEAN-PAUL SARTRE

Varat och Intet
Tunvad

Bokftsraget Korpen

"Manniskan och samhallet” ar en
bokklubb fér Dig som gillar idéer
och analyser. Kring manniskan
och samhallet och naturen.

Vid vart val av bokklubbsbécker
rdr vi oss garna i granslandet mel-
lan konst och vetenskap. Bland va-
ra bocker finner Du darfér saval
essaer, kursbocker och avhand-
lingar som biografier, aforismsam-
lingar, reseskildringar, guidebock-
er och en och annan roman.

Dessutom valjer vi ofta bocker
motstroms. Vi tror namligen att
man maste simma mot strémmen
for att komma till kallan.

| var katalog finns ett flertal av de
mest framstaende nordiska och
kontinentala  samhallstankarna:
Francesco Alberoni, Johan Asp-
lund, Gaston Bachelard, Roland
Barthes, Alain Finkielkraut, Joa-
chim Israel, Thomas Mathiesen,
Jean-Paul Sartre, Dag Osterberg.

Nagra av dem som talar for en
ny varldsbild ar aven represente-
rade: Gregory Bateson, Fritjof
Capra, Arthur Koestler och Ken
Wilber.

Vi har ocksa en klassisk avdel-
ning med namn som Auguste
Comte, Emile Durkheim, Emma
Goldman, Friedrich Nietzsche,
Georg Simmel och Max Weber.

Och pa den skdnlitterara sidan
finner Du ett sparsmakat urval tex-
ter av Alphonse Allais, Alfred Jarry,
Henry Miller, Henri-Pierre Roché,
Robert Louis Stevenson.

Som medlem i Bokklubben far
Du varje kvartal ett Medlemsblad
med presentationer av vara nyut-
komna bocker och samtliga tidiga-
re utgivna. Varje kvartal kan Du
valja mellan ett hundratal titlar. Alla
till formanliga priser.

Kan detta vara nagot fér Dig?

Vand i sa fall blad och ta del av
medlemsreglerna. Med hjalp av
svarskupongen kan Du sa anmala
Dig som medlem. Nar vi fatt Din
anmalan sander vi Dig medlems-
blad, katalog och en bok som val-
komstpresent!

Vill Du veta mer om vara bocker
innan Du bestammer Dig? Anvand
da svarskupongen till att sanda ef-
ter var senaste katalog.

Den glada

vetenskapen

RRRRRRRRR

NIETZSCHE

Bokforlaget Korpen

et
. holografiska
paradigmet

Redigerad av Ken Wilber
Med bidrag av bla David Bohm
Fritjof Capra, Marilvn Ferguson, Karl Pribram

ROLAND BARTHES

Karlekens samtal

Fragment

Bokforlaget Rorpen
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MEDLEMSREGLER

Som medlem i Bokférlaget Korpens Bokklubb
kan du kopa forlagets samtliga bocker till for-
manliga medlemspriser. Du far ca 30% rabatt
pa det ordinarie priset. Detta medlemspris in-
kluderar moms och frakt.

Medlemsatagande

Som medlem far du en gang per kvartal ett
medlemsblad om véra nya och kommande
bécker. Bokklubben presenterar da minst tva
nya bocker om Ménniskan och samhélletsamt
forlagets tidigare utgivning (som annu finns pa
lager).

Som medlem forbinder du dig att under ett
ar vid vart och ett av de fyra tillféllena kopa en
av forlagets bocker. Men du far garna képa
flera bocker — alla till ditt formanliga medlems-
pris som inkluderar moms och frakt.

Efter ett r kan du fortsatta att vara medlem
genom attkdpa en bok per kvartal. Eller ocksa
kan du ga ur klubben. Om du vill Iamna klub-
ben gbr du det skriftligt i ett separat brev.

Bestallning

Om du enbart vill képa Kvartalsboken vid ett
tillfalle behover du inte géra nagonting. Vi sén-
der den da till dig automatiskt. Om du vill képa
aven andra bocker utdver Kvartalsboken eller
enbart kdpa andra bdcker, ska du posta be-
stallningskupongen senast ett visst angivet
datum.

Betalning

Tillsammans med dina bestéllda bécker san-
der vi ett postgiroinbetalningskort. Du har 10
dagar pa dig att betala ditt bokinkép.

BOKFORLAGET KORPEN

Karl Gustavsgatan 19 - 41125 Géteborg - 031-13 3528

Jag anmaler mig harmed som mediem
i bokklubben ""Manniskan och samhdllet’.

Namnteckning

Namn

Adress

Postadress

Sand mig er senaste katalog!

Namn

Adress

Postadress

Kan sandas
ofrankerad
inom hela
Norden.
Adressaten
betalar portot.

Til
Bokforlaget Korpen

e

Svarsforsandelse

Kontonummer 14182000
S-402 30 Goteborg 7

Fr.itjof Capra
FysikensTao

Bokforlaget Korpen

Janus ar Arthur Koestlers
stora sammanfattning och
utvidgning av 25 ars veten-
skapligt och filosofiskt arbe-
te. Han presenterar hér sin
helhetssyn pa manniskans
villkor: hennes utveckling,
kreativitet och tendens att
forgora sig sjalv.

Bokens centrala tema &r
manniskans situation i varl-
denefter Hiroshima, i en tid
da traditionella laror som
rationalism, materialism
och determinism erbjuder
foga hopp for fortsatt dver-
levnad.

Koestler foresprakar ett
hierarkiskt synsatt. Manni-
skan ar samtidigt en helhet
och en del av en storre hel-
het, bdde en unik individ
och en del av en social
grupp, som i sin tur ar en del
av en storre grupp, och sé
vidare.

Janus spénner Over de
flesta aspekter av manskligt
liv: fran partikelfysik och
humor till telepati och kos-
mologi.

Arthur Koestler: Janus.
En _sammanfattning.
(1981) Oversattning: Su-
zanne Almqvist. Format:
14%21,5. 332 sidor. Hft.
ISBN 9173740195. Ca-
pris 150:—

Fritjof Capras berémda, re-
dan ’klassiska” populdrve-
tenskapliga bok om univer-
sums enhet utkom forsta
gangen i USA 1975.

Capra pévisar har viktiga
paralleller mellan Oster-
landsk filosofi och religion
och modern visterlandsk
naturvetenskap i synen pa
de universella gatorna. De
senaste arens ron inom den
teoretiska fysiken stalls mot
gamla urkunder fran hindu-
ism, buddhism, taoism och
zen.

Capra geren levande bild
av de komplexa monster
som nu borjar ta form infor
forskarnas 6gon, monster
och paradoxer som mer och
mer Overensstimmer med
manga av de Osterlandska
uppfattningarna.

Aven for samhéllsvetaren
har boken en sjalvklar rele-
vans. Capra visar bla att ti-
digare dualistiska och meka-
nistiska teorier maste over-
ges for ett holistiskt per-
spektiv.

Forfattaren ar professor i
teoretisk fysik vid Universi-
ty of California, Berkeley.

Fritjof Capra: Fysikens
Tao. (1981) Oversattning:
Gunnar Géllmo. Format:
14%x21,5. 288 sidor. Hft.
ISBN 9173740217. Ca-
pris 150:—

Shamanens vig

Shamanens vdg ar en bok
om shamanism och shama-
ner och om hur man sjilv
kan prova pa och dela deras
erfarenheter och insikter.

Shamanismen ar ett gam-
malt och beprovat sitt att
bevara och skapa hilsa i
samhéllet och upprétthalla
en balans mellan ménniska
och natur. For att f& kun-
skap och kraft gdrshamanen
in i ett forandrat medvetan-
detillstdnd och far kontakt
med och kan anvédnda en
vanligtvis dold verklighet.

Michael Harner — profes-
sor i socialantropologi med
maénga ars vittomfattande
faltstudier — har egna djup-
géende erfarenheter av de
shamanska metoderna. Han
har initierats i shamanis-
mens visdom av syd- och
nordamerikanska indianer.

Shamanens vidg ar den
forsta vetenskapliga bok
som beskriver de fortekno-
logiska folkens andliga me-
toder inifrdn.

Michael Harner: Shama:
nens vag. En vagledning
till  kraft och helande.
(1983) Oversattning: Carl
G Liungman. Format:
14%x21,5. 192 sidor. Hft.
ISBN 917374 045 4. Ca-
pris 130:—




| Den glada
vetenskapen

av

FRIEDRICH

NIETZSCHE

Bokférlaget Korpen

Den glada vetenskapen ar en av den nu sa aktuelle Friedrich
Nietzsches vackraste och viktigaste bocker, dartill hans kanske
mest personliga.

Boken kan sdgas vara ett mikrokosmos av allt det som
Nietzsche brukar forknippas med: epigram, aforismer och upp-
hojda diskussioner av filosofiska problem, etik och kunskapste-
ori; reflexioner om konst och Guds dod, den eviga dterkomsten
och Zarathustra.

Nietzsche valde att betrakta vetenskapen ur konstnarens per-
spektiv. Han ville vara en filosof med ett intellektuellt samvete
och samtidigt en skapande konstnér. Darfér ar Den gladaveten-
skapen med sin icke-akademiska stil och sin sonderbrutna och
konstnarligt fruktbara framstallningsform en i hogsta grad le-
vande klassiker.

Friedrich Nietzsche: Den glada vetenskapen. (1987) Over-
sattning: Carl-Henning Wijkmark. Format: 11,5x19. Ca 230
sidor. Inb. ISBN 917374076 4. Ca-pris 120:—

— direkt fran férlaget.
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MEDFOLJER SOM TIDNINGSBILAGA

Martinus

och den kosmiska varldsbilden

Vad dr sanningen om den verklighet vi lever i?

Under 1900-talet har virldsbilden undergatt en véldig
forvandling. Ménniskors formaga att tro pa religiosa dog-
mer har avtagit. I stillet ar det behovet att forsta, som allt-
mer avgor om man vill acceptera nagot som “’sant’’. S4 har
juocksa vetenskapen blivit den nya kulturbédrande faktorn

hos oss.

Den danske tinkaren Martinus talar om denna process
som en naturlig utveckling av madnniskans medvetande.
Men han visar ocksé att vetenskapen, som vi idag kdnner
den, inte kan komma fram till en absolut sanning om verk-
ligheten. Den vetenskapliga metoden att endast syssla med
det fysiskt mdtbara har fott en ny form av tro — att det inte
finns ndgot annat dn “materien”’. Den tron har nu blivit
sd stark att midnniskan — forskaren sjdlv — har ’glomt
bort’ sin egen existens i sammanhanget. Men dr det inte

Tredje Testamentet
LIVETS BOG

Tredje Testamentet ir namnet pA Mar-
tinus samlade forfattarskap. I detta ut-
gor LIVETS BOG (= Livets bok)* det
stora, centrala verket.

Livets Bog beskriver de villkor som ga-
ranterar att naturen fungerar som en an-
damalsenlig helhet, en uppréitthallare av
liv f6r en odndlig mdngd av levande vé-
sen. Livet uppenbarar sig inte bara i de
allmidnt kdnda formerna, som véxter,
djur och maénniskor, utan framtrader
ocksd 1 mikro- och makrokosmiska di-
mensioner. Alla dessa livsformer halls
samman genom en universell medveten-
hetsstruktur som har sin fasta punkt i va-
sendenas “’jag”.

Manniskans liv &r sammanvéivt med den
Ovriga naturens. Livets Bog visar att allt
vi gor har en moralisk innebord. For att
fé frid i sitt sinne méste manniskan upp-
tacka, och instilla sig pa, naturens eget
sitt att fungera — som djupast sett ar
identiskt med kdrlek. Det ar ocksa vigen
till forverkligandet av fred mellan indivi-
derna och nationerna — den fred pa vil-
ken den nu starkt framvaxande varlds-
kulturen kan byggas.

LIVETS BOG ir i sju delar och innehél-
ler tolv fargplanscher. Alla delarna ar in-
bundna. Pris 150:- per del.

* (Livets Bog dr den danska originaltiteln, vil-
ken framéver ska anvdndas dven for de olika
oversdttningarna. Den svenska utgdvan kom-
mer successivt att anpassas hartill.)

relser?

ett faktum att vi existerar — som medvetna, upplevande va-

Sé linge synen pa verkligheten begrdnsas av den mate-
rialistiska uppfattningen kan frdgorna om vad ’medve-
tande” och darmed ’liv” ér inte bli 16sta. Och ménniskan
kommer inte heller att kunna forsta sig sjalv.

Vad finns da mer att veta?

—

Martinus

Tredje Testamentet

LAVETS BOR

Forsta delen av Livets Bog ar en inled-
ning till verket och samtidigt den mest
upplysande introduktionen till Martinus
kosmologi. Ur innehdllet: Foretal —
Vérldssituationen — Den gudomliga ska-
parprincipen — Den nya varldsimpulsen —
Ett internationellt varldsrike under ska-
pande — Jordmansklighetens mottag-
lighet for den nya vérldsimpulsen — Fran
djur till manniska — Vérldsalltets grund-
energier — Grundenergierna och tillvaro-
planen — Utveckling. Atta symbolplan-
scher med forklaringar. 260 sid. Nr 114.
Forts. ndsta sida.

Har ar fler bocker av
Martinus. Alladr in-
bundna.

KRING MIN MISSIONS FODELSE

Har presenterar Martinus sig sjdlv och
redogor for de omstandigheter och hén-
delser, de djupgéende upplevelser, som
en odno totalt foarandrade hans liv och

NYHET

Martinus framtrdder som en modern representant for
det tidlosa “kosmiska medvetandet”. Utifran detta upp-
levs naturen — inte som *’dod mekanik” — utan som en le-
vande helhet. Den enskilde individens liv ses som en
oskiljbar del av helheten, hojt 6ver tid och rum. Martinus
forfattarskap ger en logisk forklaring pd allt detta och
oppnar dérigenom varldsbilden mot hittills bara anade
perspektiv: Doden existerar inte — annat dn som en tdnkt
motsats till livet och verkligheten.

Tre forslag

for Dig som vill borja ldsa
Martinus

MANSKLIGHETENS ODE

En ny vérldskultur haller pa att fodas.
En orientering om grunddragen i den
kosmiska varldsstrukturen. Vetenskapen
kommer att utvecklas till ’karleksveten-
skap”. En kommande varldsregering
som garant for freden och humana for-
héllanden for alla. 86 sid. 46:-. Nr 134.

KOSMISKA LEKTIONER

Genom vdrldsalltets tomrum — Det psy-
kiska templet — Orsaken till den jordiska
ménniskans 6de — Livets ddesspel — Jaget
och dess egen virld — Odmjukhet — Kos-
miska glimtar — Onaturlig trotthet — He-
dendom och kristendom — ”Den helige
Ande” — Syndernas forlatelse — Ordet —
Vad ar fiendskap? — I 6vertrons skugga —
Mental kursindring — Hur motarbetar
man sitt olyckliga 6de? — Fysisk och and-
lig upplevelse — Livsaxelns lutning — Lju-
set i morkret. 160 sid. 75:-. Nr 104.

LOGIK

Boken tar pa ett enkelt sdtt upp manga
av de tankegangar som behandlas mer
djupgdende 1 Livets Bog. Dess syfte ar,
att vimed utgangspunkt i vira egna erfa-
renheter ska lira oss tdnka logiskt,d vsi
samklang med naturen, med kirleken
och livet, och forstd att allt ar mycket
gott”. 320 sid. 125:-. Nr 112.

BLAD UR GUDS BILDERBOK

I ett rikt poetiskt men samtidigt strangt
logiskt sprék skildrar Martinus dygnets
olika faser vilka blir paralleller till vart
jordelivs Aaldrar. Virldsalltet ar Gudo-
mens organism. Genom naturens skon-
het talar han till oss. I sin ”’bilderbok’’ in-
viger han oss i livets mysterium. Vi blir
till ett med honom sjélv och evigheten.

PINGSTGLANS OVER LIVET berittar

'DEN EVIGA
VARLDSBILDEN

Martinus visar att naturens och univer-
sums framtrddande grundar sig pé eviga,
kosmiska principer, vilka tillsammans
utgor fundamentet for hela var tillvaro.
De kosmiska principerna representerar
en “evighetsdimension” utanfor tiden
och rummet, som inte kan uppfattas med
fvsiska sinnen Dartill kravs en ’kos-

e e———

Sa
har
jag |
hort

AxeL FREDENHOLM

Axel Fredenholm:

SA HAR JAG HORT
Overflodande rik pa tanke-
korn, aforismer och lev-
nadsrad. Vasterlandskt
tinkande och oOsterldndsk
visdom har hir vivts sam-
man till en underbar helhet.
Vacker sprakdrakt, exotisk
miljo. En omtyckt present-
bok. 104 sid. 46:-. Nr 101.

DET
OBSER
VERANDE
SJALVET

NATUROCH KULTUR

Arthur J Deikman

DET OBSERVERANDE
SJALVET

Psykiatern A J Deikman har
studerat mystiktraditionen
for att forsoka forstd den ur
ett psykologiskt perspektiv.
Han finner att mystiken kan
ge avgorande bidrag till psy-
kologins syn pd manniskan
och hennes livssituation.
189 sid. 125:—. Nr 347.

Dromtelepat

Montague Ullman, Stanley Krippner
& Alan Vaughan

Montague Ullman m.fl.

DROMTELEPATI

Nar man sover och drom-
mer befinner man sig i ett
medvetandetillstdind  som
tycks befrimja mojligheten
till telepati, dvs tankedver-
foring. Har redogors for de
mangariga intressanta expe-
riment som utforts 1 Mon-
tague Ullmans dromlabora-
torium. 200 sid. 175:—.

Nr 348.

BOCKER om LIVET och DODEN —

i
£
:

Per Bruus-Jensen:

MANNISKAN OCH
LIVSMYSTERIET

Den kosmiska livssyn som
Martinus lagt grunden till
ger ett avgorande kunskaps-
teoretiskt bidrag till var
forstéelse av fenomenet liv.
Den materialistiska varlds-
bilden provas nu verkligen i
sina grundvalar. Inb.

123 sid. 95:-. Nr 340.

Gerald G Jampolsky:

KARLEK AR ATT
SLAPPA RADSLAN
Denna bok ger riktlinjer for
hur man kan befria sig fran
rddsla och uppnd inre frid.
Vi kan styra var inre virld
genom att vdlja vilka tankar
vi vill ha i vért sinne. Ndr vi
lar oss forlata virlden och
alla 1 den ersitts kénslor av
avskildhet och osimja med
upplevelsen av forening,
karlek och sinnesfrid.

125 sid. 88:-. Nr 343.

ATTITYDERNAS BETYDELSE
3 FOR
 TILFRISK

NANDE

Gerald G Jampolsky:

LEV OCH LAR

KARLEK

Kirleken dr en grundlig-
gande funktion i vart vésen,
sdger psykiatern Gerald
Jampolsky. I denna bok un-
dersoker han ytterligare den
kérleksfulla tankens bety-
delse for fysisk och mental

g o9  sem~ el e




kultren kn bggas. '

LIVETS BOG ir i sju delar och innehal-
ler tolv fargplanscher. Alla delarna &r in-
bundna. Pris 150:- per del.

* (Livets Bog dr den danska originaltiteln, vil-
ken framéver ska anvindas dven for de olika
oversdttningarna. Den svenska utgdvan kom-
mer successivt att anpassas hartill.)

parprincipen — Den nya varldsimpulsen —
Ett internationellt varldsrike under ska-
pande — Jordmaénsklighetens mottag-
lighet for den nya vérldsimpulsen — Fran
djur till ménniska — Virldsalltets grund-
energier — Grundenergierna och tillvaro-
planen — Utveckling. Atta symbolplan-
schermed forklaringar. 260 sid. Nr 114.
Forts. ndsta sida.

Har ar fler bocker av
Martinus. Alla ar in-
bundna.

KRING MIN MISSIONS FODELSE

Har presenterar Martinus sig sjélv och
redogor for de omstindigheter och hén-
delser, de djupgdende upplevelser, som
en gang totalt fordndrade hans liv och
som satte honom i stand att beskriva den
kosmiska varldsbilden. 46 sid. 46:-.

Nr 108.

MANSKLIGHETEN OCH
VARLDSBILDEN

Materialistisk vetenskap kan endast
konstatera naturens yttre, mekaniska si-
da, dess energiprocesser och materiero-
relser, som uttrycks i métt- och viktana-
lyser. ”Livet” ar ddremot négot inre, ir
upplevelse och medvetande och forutsat-
ter “ett upplevande nagot’’s existens. En
vetenskap om det levande visar att allt ar
“livsyttringar™. 136 sid. 54:-. Nr 126.

DEN FULLKOMLIGA FODAN

Den vegetariska fodan dr den naturliga
for manniskan och alltmer nodvindig
for att hon ska bli kvitt sjukdom och an-
dra fo}rmer av olyckligt ode. 96 sid. 54:-.
Nr 123.

GENOM DODENS PORT

Somnen och déden. "’ Det vi kallar doden
kan bli som en skon solnedgéng fran den
fysiska varlden och en underbar solupp-
géng i den andliga virlden”. 40 sid. 46:-.
Nr 129.

LOGIK

Boken tar pa ett enkelt sdtt upp manga
av de tankegangar som behandlas mer
djupgéende 1 Livets Bog. Dess syfte ar,
att vi med utgdngspunkt i vira egna erfa-
renheter ska lira oss tdnka logiskt,d vsi
samklang med naturen, med karleken
och livet, och forsta att “allt ar mycket
gott”. 320 sid. 125:-. Nr 112.

NYHET

BLAD UR GUDS BILDERBOK

I ett rikt poetiskt men samtidigt striangt
logiskt sprak skildrar Martinus dygnets
olika faser vilka blir paralleller till vart
jordelivs éldrar. Virldsalltet ar Gudo-
mens organism. Genom naturens skon-
het talar han till oss. I sin ’bilderbok” in-
viger han oss i livets mysterium. Vi blir
till ett med honom sjélv och evigheten.

PINGSTGLANS OVER LIVET berittar
om Arstidernas véxlingar och deras bety-
delse for vart liv pa jorden. Om forsom-
marens rika figring, de fysiska tingens
forginglighet men livets stidndiga fort-
gang. Boken ar fylld av stimningsbilder
och gor oss lyhorda for de eviga sannin-
gar som naturen ger uttryck at. 80 sid.
46:—. Nr 153.

KOSMISKT MEDVETANDE

Vigen till det kosmiska medvetandet gar
genom utvecklingen av fOrmagan att
forsta och forlata medvarelserna. MEN-
TAL SUVERANITET behandlar: Fran
principen “envar sig sjdlv ndrmast™ till
principen “att dlska sin nidsta som sig
sjdlv”. 96 sid. 46:-. Nr 140.

BONENS MYSTERIUM

Den bibliska berattelsen om ’den forlo-
rade sonen” symboliserar forhallandet
mellan ”’Fadern” och ’sonen”, mellan
Gudomen och de levande vidsendena.
Bonens funktion ar att bli till ett levande
samtal eller korrespondens med det uni-
versella vdsen som vi lever i. Utforlig
forklaring av bonen ”Fader var”. 80 sid.
46:-. Nr 119.

'DEN EVIGA
VARLDSBILDEN

Martinus visar att naturens och univer-
sums framtrddande grundar sig pé eviga,
kosmiska principer, vilka tillsammans
utgor fundamentet for hela var tillvaro.
De kosmiska principerna representerar
en ’evighetsdimension” utanfér tiden
och rummet, som inte kan uppfattas med
fysiska sinnen. Dartill krdvs en “’kos-
misk” upplevelseférmaga — intuitionen —
vilken madnskligheten sakta borjar fa
kontakt med.

For att askadliggora den for fysiska
Ogon osynliga sidan av verkligheten har
Martinus skapat ett flertal bildsymboler,
ett slags kartor over den kosmiska ter-
rdangen. Den eviga vdrldsbilden innehéller
Martinus symbolmaterial med utforliga
forklaringar.

Forsta delen av Den eviga varldsbilden in-
nehéller 16 symboler med forklaringar:
Guds ande over vattnet — Virldséterlos-
ningsprincipen — Intolerans — Vdgen mot
ljuset — Kosmisk medvetsloshet — Det le-
vande vdsendet, | — Livsenhetsprincipen
- Det gudomliga négot, X1 — Det levan-
de vésendets skaparformdga, X2 - Det
skapade, X3 — Den eviga virldsbilden —
Grundenergiernas kombinationer — Den
eviga varldsplanen — De kosmiska spi-
ralkretsloppen, 1 — Lagen for rorelse —
Evighetskroppen. 112 sid. 220:-.

Nr 151.

o
B (

Montague Ullman, Stanley Krippner
& Alan Vaughan

Montague Ullman m f1.

DROMTELEPATI

Nair man sover och drom-
mer befinner man sig i ett
medvetandetillstind ~ som
tycks befrdmja mojligheten
till telepati, dvs tankeover-
foring. Har redogors for de
mangériga intressanta expe-
riment som utforts i Mon-
tague Ullmans dromlabora-
torium. 200 sid. 175:—.

Nils Kalén:

KRISTENDOMENS
HEDENDOM

En upptécktsfard bland reli-
gionens dogmer, traditio-
ner, ceremonier, sakrament
etc. Om deras ursprung och
tillblivelse samt teologernas
spekulationer. Forbluffande
mycket av kyrkans laror och
riter visar sig vara arv eller
14n frén éldre religioner, of-
ta kamouflerad hedendom.
120 sid. 46:-. Nr 147.

Nils Kalén

SKILJELINJEN

En liten skrift om teologins
tolkning av ndgra dogmer
inom kristendomen - och
hur dessa kan forstds i ljuset
av Martinus kosmologi.

16 sid. 6:-. Nr 93.
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GERALD G JAMPOLSKY

Gerald G Jampolsky:

LEVOCH LAR

KARLEK

Kérleken ar en grundlag-
gande funktion i vart vdsen,
sager psykiatern Gerald
Jampolsky. [ denna bok un-
dersoker han ytterligare den
kérleksfulla tankens bety-
delse for fysisk och mental
halsa. ’Den upplevelse vi al-
la behdver mer av ar kar-
leken’. 125 sid. 97:-. Nr 344.

Viupplevde
DODEN

Michael B Sabom:

VI UPPLEVDE DODEN

Nara-doden-upplevelser be-
rittade av patienter som ef-
ter hjértstillestdnd raddats
tillbaka till livet. Det ar-
forsta gangen en ldkare
skildrar detta fenomen fran
sin egen verksamhet. Dods-
processen beskrivs som en
lugn och ljus upplevelse.
Inb. 200 sid. 148:-. Nr 342.

Varen 1987 —




Tredje Testamentet
LIVETS BOG

Andra delen. Kosmisk kemi — Lagen for
amnenas reaktion — Hela livet och tillva-
ron ar en kosmisk-kemisk process — Kos-
misk kemi dr detsamma som ’6desve-
tenskap” — “Nagot som ar” eller jaget
bakom energierna — Amnena och jagets
fria vilja — Jagets eviga kraftkallor — Ja-
get, doden och den fysiska kroppen —
Undermedvetandet, oOdeselementet, ta-
langkarnor, évermedvetandet — Inveck-
ling och utveckling — Somnen och dess
natur — Grundenergiernas kombination
— Tankeklimat — Kosmiskt medvetande —
Begidret som fundament for allt medve-
tenhetsliv — Urbegiret och moderener-
gin. 320 sid. Nr 120.

Tredje delen. Kretsloppsprincipen — Livs-
mysteriets 10sning — Livsyttringsfacit —
Mentala perspektivforhallanden — Odod-
lighet — Aterfodelse och reinkarnation —
Livssubstanser — Den fasta punkten och
rorelsen — Sexualitet — Den maskulina
och feminina polen — ’Syndernas for-
latelse”” — Konsten att skapa ett lyckligt
6de — Lidandet ar ett ofdrdigt stadium i
en skapelseprocess — Syndafallet” —
Talsystemets kosmiska innebord.

380 sid. Nr 124.

Fjdrde delen. Det eviga livet — Det levan-
de vasendet — Nuet och evigheten — Tid,
rum, storlek och avstdnd — Vem éar var
nédsta? — Nastakirlek och sexualism -
Virldsaterlosningsprincipen — Symboli-
ken i berittelsen om Adam och Eva —
Aktenskapet — Vixten forvandlas till
djur — Forilskelse — Gamla och Nya
testamentet — Nationalismens undergéng
- Den dkta och den falska affarsprinci-
pen — Kommunism och demokrati — Po-
litik 4r omdanad religiositet — Foréldra-
skap och befruktningsforebyggande &t-
gérder. 380 sid. Nr 130.

Femte delen. ’Den hogsta elden” — Den
sexuella polforvandlingen — * Halvkon”
och ’helk6n” — Varfor religionerna inte
kan frilsa ménskligheten — Jesu liv och
framtrddande — “Kristi &terkomst” —
Djuret blir mannjska — Aktenskapet och
nastakirleken — Aktenskapets degenera-
tion — Olycklig kérlek” — Sexuella ur-
sparingar — ”Den stora fodelsen” — Det
sexuella omradet dr det kosmiska krets-
loppets alfa och omega. 260 sid. Nr 133.

Sjdtte delen. Guds rike eller livets dventyr
— ”Logik”, lagen for skapande — Kos-
miskt medvetande ar detsamma som
”den helige Ande”” — Bon och meditation
— Mikro-, mellan- och makrokosmos —
Virldsalltet framtrader som ett levande
viisen Gudomen — Alla naturens detaljer
ar bokstaver” ”ord” och ”meningar” i
ett ’sprak” — Gudomens jag och ’gu-
dasonens” jag framtrdder som det pri-
mara i tillvaron — Allt 4r mycket gott™ —
Faktas vdg — Intuition och kosmiska
glimtar — Varfor ménniskorna inte gor
det goda de vill, men det onda de inte vill
— Visendets fria vilja — Tankekraft r
livskraft — Elektricitet och ande — Rorel-
sens innersta orsak — Virldsalltet ar
gucllg é)rganism och medvetande. 304 sid.
r 139.

Sjunde delen. Den kosmiska varldsmora-
len — Vad som ligger till grund for for-
mégan att forlata — Den Xsnska tillva-

B L Py MITNAé ~

AalhAa~slint mA

VAGEN TILL INVIGNING

Odmjukhet ir detsamma som sjilvkén-
nedom, insikt i den egna fullkomligheten
och ofullkomligheten, och ar végen till
all visdom. KRING MINA KOSMISKA
ANALYSER visar vad som krévs for att
forstd de kosmiska analyserna. GAVO-
KULTUR: En verklig gava ar ett givande
som inte rymmer den minsta tanke pa
nagon form av gengava.

136 sid. 46:-. Nr 150.

VAGEN TILL PARADISET

Efter ’doden” fortsitter livet i en varld
uppbyggd av en stralformig materia som
direkt kan paverkas av tanken. Tillvaron
idenna andliga” virld mellan de fysiska
liven &r att likna vid en semester, ett indi-
viduellt paradis, anpassat till vars och
ens djupaste onskningar och behov.

104 sid. 46:-. Nr 145.

KOSMISKA GLIMTAR

Det forekommer tillfdllen d& méanniskor
upplever livet i en kulminerande ljus-
upplevelse, ett slags extastillstdnd, dar
allt fornims som strélande lycka och
glidje. =~ HOGINTELLEKTUALITET
OCH LAGINTELLEKTUALITET re-
dogor for medvetandets utveckling i det
kosmiska spiralkretsloppet. | FEMTE
BUDET forklaras vad som menas med
att ”icke drdpa”. 72 sid. 46:-. Nr 138.

PASK

Virldsaterlosaren och manskligheten.
Om Jesu mission och paskens budskap i
den andliga vetenskapens ljus. 64 sid.
46:-. Nr 111.

DE LEVANDE VASENDENAS
ODODLIGHET

Endast utifran tanken pé alla varelsers
ododlighet ar det mojligt att pavisa att li-
vet dr rattvist. DEN ANDLIGA VE-
TENSKAPENS NODVANDIGHET be-
handlar vetenskapens forhéllande till
samhillet, diktatur och demokrati. PRI-
MITIVITET OCH OVERTRO: Former
for overtro i den moderna kulturen.

88 sid. 46:-. Nr 137.

KULTURENS SKAPELSE

Om de faktorer som ligger bakom den
mdnskliga kulturens utveckling &nda
fram till dagens krigstrotta varld. Ska-
pandet av fred pa jorden ar inte bara en
frdga om materialistisk vetenskap, det ar
i lika hog grad en frdga om en vetenskap
1 livsinstallning. 90 sid. 46:-. Nr 142.

VAD AR SANNING?

Nutidsménniskans forméga att tro pa re-
ligidsa auktoriteter avtar. Forhéllandet
till sanningen baseras i stillet alltmer pa
fakta, vetande och egen erfarenhet. Om
inneborden 1 begreppet “Kristi Aater-
komst”. 80 sid. 46:-. Nr 135.

DEN LANGST LEVANDE
AVGUDEN

Forestdllningen om en vred och straffan-
de Gud ér inte i kontakt med verklig
kristendom, som ér att leva tolerant och
med karlek till medvarelserna. Sjilvisk-
het dr avgudadyrkan, osjdlviskhet ar
gudsdyrkan. 128 sid. 54:-. Nr 115.

BISATTNING

Var kropp ér ett universum for de my-
riader av levande mikrovisen som byg-
ger upp den. Med vdra tankar skapar vi
yttre klimat och naturkrafter for mikro-
viasendena i var kropp. Om samspelet
mellan mikrovésendenas liv och hélsa
och vart eget liv och hilsa. ’Var nasta”
finns aven i mikrokosmos. Vi har ett an-

Per Bruus-Jensen

”X” - En komplet indfe-
ring i Martinus kosmolo-
gi. En systematisk och
djupgdende introduktion
till Martinus kosmologi
skriven av en av Martinus
personliga medarbetare.
Lamplig for den som vill
trdnga djupare in i de teo-
retiska grundvalarna for
den kosmiska varldsbil-
den. (Danska). Del 1. 446
sid. 190:—. Nr 349.

Svend Age Rossen:

DODEN EKSISTERER IKKE

Om doden och reinkarnation med Martinus
virldsbild som grund. De teoretiska forutsatt-
ningar som gor reinkarnationstanken logisk.
Om upplevelser och forskning. Aterfodelsens
plats i den kristna ldran. (P4 danska.)

168 sid. 150:-. Nr 339.

Per Bruus-Jensen:

EKSISTENS OG UDODELIGHED

— Om erkendelselaeren i Martinus kosmologi.
Den naturvetenskapliga materialismen kan
inte ge en tillfredstallande forstéelse av natu-
ren och fenomenet liv. Vetenskapen maéste
darfor tillféras en ny teoretisk utgangspunkt.
(P& danska). 590 sid. 230:-. Nr 327.

John Engelbrecht:

DEN INTUITIVE TANKE - Fra Lao Tse til
Martinus.

En presentation av det intuitiva tdnkandets
tradition. Taoism, zenbuddhism, indisk och
persisk visdom, antikens mysterieskolor, eso-
terisk kristendom, nyplatonism, renissans-
filosofi, Martinus. Intuitionen férenar natur-

och andlig vetenskap i den nya varldsbilden.
(P& danska). Del 1-2. 495 sid. 185:-. Nr 328.

Del 3-4.500sid. 190:-. Nr 335.

J G Hannemann:
ER GUD EN REALITET?
(P4 danska) 155 sid. 85:-. Nr 332.

Gunner Frederiksen:

LYKKEN OG LIDELSEN

Varfor finns det lidande om Gud antas existe-
ra och dessutom sédgs vara karleksfull? Detta
stora problem behandlas har utifrdn Martinus
tankar. (Danska.) 168 sid. 125:—. Nr 345.

(MARTINUS PADANSKA )

&3. INDEX till Martinuslitteraturen

Har endast dnnu ej dversatta bocker.

511 -513. Det evige verdensbillede | — 3
(symbolbockerna) per band ................... 195:-
Nedanstaende bocker,perst 75:-

522. Livets vej & Mentale fengsler & Den se-
kundare og den primare opstandelse.

524. Hinsides dedsfrygten & Det psykiske
tempel & Demmer ikke & Vejen, sand-
heden og livet.

529. Meditation & P& kearlighedens alter &
Menneskeheden ét med Gud.

532. Verdensfredens skabelse & Jeget og evig-
heden.

533. Dj@vlebevidsthed og Kristusbevidsthed
& Udedelighed & Guds skabelse af men-
nesket & Verdenssituationen og Guds
billede”.

535. Bevidsthedens skabelse & Tanker om-
kring paske & Julelysene.

536. Et glimt fra verdensgenlosningen & Get-
semane have & Ud af morket.

537. Reinkarnationsprincippet & Universets
melkeveje & Gennem verdensaltets tom-
rum & Unaturlig trethed.

538. Jordmenneskets sk&bnedrsag & Pilatus,
Kristus og Barrabas & Verdensreligion
og verdenspolitik & Hvorfor skal man
tilgive sin n@ste?

539. Livets skabnespil & Den store fodsel &
Primitiv og intellektuell gudsdyrkelse &
“Dyrets billede’ og ”Guds billede”.

541. To slags kaerlighed.

. 320:-
£’

¥ i %, ¥ |

Kosmiska
energier

Gunnar Carlsson:

KOSMISKA ENERGIER
Martinus kosmologi visar
hur det som vi uppfattar
som ’d6d” materia kan
forstds som livsyttringar av
mikro- och makrokosmiska
levande visen. Fysikens
vérld av atompartiklar, en-
ergi och materia, tid och
rum, kan ses ur ett helt nytt
perspektiv. 96 sid. 35:-.

Nr 132.

James A. Long:

DEN GODA LAGEN
Samtal om karmaoch andra
livsfrdgor. Den universella

principen om sddd och
skord innebér inte straff el-
ler vedergillning utan erbju-
der nya tillfdllen att ldra, att
vdxa i erfarenhet, insikt och
mognad. 187 sid. 98:-.

Nr 338.

Nils-Olof Jacobson:

LIV EFTER DODEN?
Det stora verket om de pa-
rapsykologiska fenomenen.
Om bl.a. kliarvoajans, psy-
kometri, telepati, precogni-
tion, psykokinesi, drémmar,
spoken, uppenbarelser, spi-
ritualism. Om reinkarna-
tion, karma och kosmiskt
medvetande. Martinus kos-
mologi. 352 sid. Inb. 9S:-.
Nr 352.

George G. Ritchie:

FRAN ANDRA SIDAN
Ar 1943 dog George Ritchie
och atervdnde till livet igen
med en hdpnadsvickande
berittelse — upplevelsen av
doden och livet dérefter. En
marklig och hoppfull be-
skrivning av livet bortom
doden. Forord av Raymond
Moody. 152 sid. 40:-.
Nr337.

Gosta Kroon:

PERSPEKTIV PA LIVET

P4 minga omréden har den
moderna civilisationen ra-
kat in pd avvdgar som lett
till ohalsa, naturforstoring
och kulturnedgang. For alla
som vill se sanningen i vit-
oOgat ger boken en god over-

Nils Kalén:

VETTIG FODA

Har tre avdelningar:

1) ”Snabbkurs i hilsokost™,
12 lektioner.

2) Receptsamling: rakost,
sallader, vettigt lagade gry-
tor”, "lador”, soppor, gryn-
rétter, goda smorgésar, ef-
terratter m m.

3) “Litet vegetariskt lexi-
kon”. Dessutom utforliga
néringstabeller. 4:¢ uppl.
96sid. 35:-. Nr 113.

J.Helbach & P H Rusch:

HALSANS TRADGARD
Naturenlig odling. Vaxt-
skydd utan gifter. Forfattad
av tva av de framsta kdnnar-
na pd omrddet. Om hog-
kompostering och ytkom-
postering. Naturliga, giftfria
metoder for att motverka
skadedjur och sjukdomar.
For stora och smé odlare.
128 sid. 46:-. Nr 131.

Nils Kalén:

FORKYLNING -

ETT NODVANDIGT
ONT?

Stindigt aktuell och mycket
efterfragad bok. Klarlagger
“forkylningarnas™ verkliga
orsaker och visar, hur vi kan
nedbringa vdra forkylningar
till ett minimum eller gora
oss helt kvitt dem. 80 sid.
25:-. Nr 105.

Raymond A. Moody:

I DODENS GRANS-
LAND

148 sid. 95:-. Nr 399.

FRAGOR VID LIVETS
GRANS
104 sid. 79:-. Nr 305.

Ruth Hallengren:

KOSMISKA DIKTER

D4 det nu blivit verklighet
att trycka ett urval av mina
dikter i ett litet hifte ar det
min férhoppning att de skall
ge Dig nagot av virde och
bli till glidje. Jag kédnner
stor tacksamhet for den vig-
ledning Martinus kosmologi




ett ’sprak” — Gudomens jag och gu- rorestaliningen om en vred och stralfan- || " .=, 1.y
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det goda de vill, men det onda de inte vill gudsdyrkan. 128 sid. 54:-. Nr 115. Kristus og Barrabas & Verdensreligion Nr 337.
— Vasendets fria vilja — Tankekraft 4r | BISATTNING og verdenspolitik & Hvorfor skal man ) Ruth Hallengren:
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Guds organism och medvetande. 304 sid. riader av levande molkrovasen SOMYLYES Primitiv og intellektuell gudsdyrkelse & P4 ménga omrdden har den  att trycka ett urval av mina
Nr 139. ger upp den. Med véra tankar §kap‘ar vi ”Dyrets billede” og ”Guds billede”. moderna civilisationen ra-  dikter i ett litet hifte ar det
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2 om 188 grur . h v li h halsa. ’Var nasta” som vill se sanningen i vit-  stor tacksamhet fOor den vag-
magan att forlita — Den fysiska tillva- | Och vart eget liv och halsa. 'var nasta Z L , ! .
B, gl 1] y h fi 3 S ; il =~ | Ogat ger boken en god 6ver- ledning Martinus kosmologi
dviindighet — ’Det obehagligt go- inns dven 1 mikrokosmos. Vi har ett an ! >4 B : T b
OTE DGANE IO el = PRI @lEEd 1T o ST Yas Ml oehdats dde Martinus symboler, 35 st per sats blick over det orovickande  blivit 1 mitt liv och den har
da” och "det behagligt goda” — Karleken 3 dan vi sidlva L K o) 5202. Ensats diabilder ........................... 300:- laget, men den visar ocksd  ocksé varit inspirationskal-
ir en fornimmelse av den enhet eller sam- | 4vensedan visjalva lamnat kroppen. Om 5201. Ensats planscher (bokformat) ...... 285:- pa vigarna ut ur forfallet. lan till flera av dikterna.”
hérighet som viisendena utgér med alla 5‘?"‘%&“{‘26 begravningskultur. 240 sid. |\ J | 965id.25:-. Nr 127. 805sid. 25:-. Nr 346.
:-. Nr 146.

andra levande \./.éisen"— De kosmiska ana- -
lyserna och ndstakirleken — Den nya FORETALET till Livets Bog (sdrtryck,

varldskulturen har redan bérjat fodas -~ | med bokens omslag). Hir ger Martinus PORTOFRI BESTALLNINGSKUPONG
Efterskrift. 200 sid. Nr 144. en inblick 1 de tankar som motiverar I— ) FC T 8 C I TSC ONT i C JC_ R T ST R I Tt eI RC T T I G RGN
hans forfattarskap. 16 sid. 15:-. Nr 148. Sand mig mot postforskott: (portohd jningar
§ Porto tillkommer: under 0,5 kg 12:- kommer att ske ef- \
0,5-1kgl15:- ter prisstoppets \ \
Broschyren MARTINUS KOSMOLOGI - EN OPTI- 1 dver 1 kg 19: avskaffande) MM
MISTISK LIVSSYN. 10 st/20:-. Nr91. NN \
C KOSMOS Broschyren EN NY KUNSKAPSKALLA. Gratis. Nr 94. - 7 \§:\§§
Ny % B . g3 \\\\\\k\\\\\s\\\
o @ Sl | s \ NN

Vissa bocker av Martinus finns dven pd engelska, tyska och
esperanto. Begdr forteckning.

P

For studiecirklar: Studieplaner till Livets Bog m. fl. bocker
finns nu tillgangliga. Begdr information.

HALSANS FORLAG
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ler artiklar som utifrdn Marti-
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[] Séind mig gratis program dver
foredrag och kurser i
M artinus kosmologi.




