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Kan man bevisa reinkarnation

med hypnotisk vegression’

Det dr en spridd uppfatining att man kan hypnotisera

fram fakta om tidigare liv. Men en kritisk

undersokning visar att vad som sdgs under hypnos
knappast har ndgot med reinkarnationsproblemet att

gora.

Free Imquiry ar en amerikansk tid-
skrift for “’fritinkare’’. Redaktoren
heter Paul Kurtz, samme man — en
filosofiprofessor — som ar ordférande
i skeptikerorganisationen CSICOP. I
hostnumret 1986 tas reinkarnationen
upp till kritisk granskning i tva artik-
lar. Den ena ar skriven av den brit-
tiske journalisten Melvin Harris, som
vander sig mot tanken att man med
hypnotisk regression kan aterféra en
person till tidigare liv. Det foljande ar
ett referat av Harris artikel.

Harris inleder med att siaga att int-
resset for regression till tidigare liv
borjade efter utgivningen i USA 1952
av Morey Bernsteins bok The Search
for Bridey Murphy (svensk Oversatt-
ning Sékande i det fordolda 1956). Den
blev en bastsiljare i Amerika, och i
Bernsteins efterfoljd gjorde en rad
hypnotisorer experiment med regres-
sion till ’foregaende liv’’.
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Morey Bernstein hypnotiserar Virgi-
nia Tighe. Fran baksidan av omsla-
get till ”Sokande i det fordolda”.
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Tjugo ar efter fallet Bridey Murphy
gjorde Bloxhambanden sensation. De
presenterades forst for brittisk all-
méanhet i ett dokumentirprogram i
TV, producerat av Jeffrey Iverson.
Samtidigt utkom Iversons bok More
Lives Than One? 1976 (svensk oOver-
sattning Ett litv — madnga liv 1979) om
dessa markliga bandinspelningar som
av nagra bedomare betraktades som
de mest hipnadsvickande bevis for
reinkarnation som nagonsin lagts
fram. Inspelningarna hade gjorts un-
der flera ars tid av en dldre engelsk
hypnosterapeut, Arnall Bloxham, vil-
ken gjort regressionsexperiment med
over fyrahundra personer, och banden
inneholl mycket detaljerade beréttel-
ser om tidigare liv.

TV-producenten Jeffrey Iverson
horde forst talas om de markliga ban-
den pa en fest. Han uppsokte Blox-
ham och lyssnade pa en del av inspel-
ningarna. Sedan valde han ut nagra
fa, vilka inneholl detaljerade upp-
gifter om kdnda men dunkla perioder
i historien, dar de hypnotiserade per-
sonerna pratade om stader och lander
som de av allt att doma inte hade be-
sokt i det nuvarande livet.

Som det allra viktigaste fallet
framstod en walesisk hemmafru, Jane
Evans, vilken berittade om sex fore-
gaende liv, med en stor mingd de-
taljer i tre av dem. Tva av inkarnatio-
nerna rorde sig kring staden York. I
en av dem levde hon pa 200-talet, vid
samma tid som Carausius, den uppro-
riske romerske amiralen som tog
makten i Britannien och utropade sig
sjalv till kejsare. P4 den tiden var
Jane Evans Livonia, hustru till Titus,
vilken var larare at sonen till guver-
noren Constantius och dennes hustru
Helena.

Som Livonia berittar Jane Evans

hur Constantius tvingas atervinda till
Rom och hur upproret dger rum un-
der hans franvaro. Livonia, hennes
make Titus och Constantius 6vriga
hushall flyr fran Eboracum (York) till
Verulam (St. Albans) dir de lever i
fruktan tills upprorsménnen besegras
av en armé under Constantius led-
ning. Men for Helena medfoér hennes
makes segerrika aterkomst bara sorg.
Romersk maktkamp leder till att han
tvingas skilja sig fran henne och inga
ett nytt aktenskap med Theodora,
dotter till kejsar Maximinus. Helena
beslutar sig for att stanna i Verulam
tillsammans med Livonia och Titus.
Diar kommer de under inflytande av
den kristne trisnidaren Albanus, och
Titus blir sa hangiven i sin nya tro att
han beslutar sig for att bli prast. Men
samma kvill som Titus skall installe-
ras som prast angriper romerska
trupper Kristna hus och branner ner
dem. Titus dor i stridsvimlet, och Li-
vonia avlider uppenbarligen en kort
tid senare.

Jane Evans andra liv i York slutade
ocksa tragiskt. Det borjade 1189 i
norra delen av staden, dar ’de flesta
vilbirgade judar bor”. Hon var da
Rebecca, hustru till Joseph, en rik ju-
disk penningutlanare. Det var svéra
tider for judarna. Antijudiska upp-
lopp hade férekommit i '’Lincoln,
London och Chester”’. I York utsattes
judarna for sméidelser och hot. En
jude, Isaac, mordades av pobeln. Pa
véaren foljande ar forberedde sig Re-
becca och hennes familj for att limna
staden, men det var for sent. Ett be-
vipnat gang brot sig in i grannhuset,
dodade minniskorna dér, plundrade
huset och tinde eld pa det. Joseph,
Rebecca och deras tva barn tog sin
tillflykt till en kyrka, dar de tog pris-
ten och klockaren till finga och

gomde sig i killaren. Senare kunde
de fran kyrktaket se brander och hora
pobeln skrika: ’Brann judarna, brann
judarna!”

Men Rebeccas familj fick en kort
respit. Deras fiangar kom undan och
Atervinde med soldater i sitt folje. Vid
denna punkt i berittelsen, nar solda-
terna tog Rebeccas dotter, borjade
Jane Evans prata osammanhingande
och skrickslaget. Sedan viskade hon
“morker . . .mérker”” och dog for-
modligen.

Jane Evans hade ocksa levt i Frank-
rike vid mitten av 1400-talet. Hon
hette da Alison och var en ung egyp-
tisk tjanarinna at handelsfursten Jac-
ques Coeur. Hon pratade ingaende
och med stor kinnedom om Coeurs
intriger och om kungens &lskarinna
Agnes Sorel. Hon visste en hel del om
Coeurs egendomar och hans mark-
vardiga hus i Bourges. Hon visste

‘ocksa mycket om de klader som hen-

nes husbonde bar. Dessa upplys-
ningar var Kkorrekta. Riktigt var
ocksa det hon berittade om Jacques
Coeurs fall. Han stod en tid kungen
nira, men efter Agnes Sorels dod
spreds ett rykte att han hade forgiftat
henne. Coeur blev arresterad, atalad
och satt i fingelse. Men Alison visste
endast att han hade blivit arresterad.
Enligt hennes berittelse bjod han
henne en giftdryck, nar soldaterna
kom fér att himta honom, och hon slu-
tade sitt liv genom att acceptera
drycken.

Niar TV-tittare sag Jane Evans un-
der hypnos och hoérde de hipnads-
vackande historier som hon berit-
tade, blev de helt naturligt impone-
rade. Det verkade inte som hon spe-
lade. Nar angest och fruktan hordes i
hennes rost, stod det klart att det
rorde sig om #kta kanslor. Och hen-
nes litthet att uttala ofta svidra namn

Jacques Coeur. Jane Evans beskri-
ver honom som ’av medelldngd, ma-
ger med ett klokt ansikte och mycket
vackert kliadd”.

pa personer och platser gav intrycket
att hon verkligen kom ihdg sadant
som hon en ging haft intim kanne-
dom om. Vid normalt medvetande
forsikrade Jane Evans att hon inte
visste nagonting om Jacques Coeur
och ingenting om Carausius och hans
tid eller om massakern pa judarna i
York.

Jeffrey Iverson uppgav att det hade
gjorts undersokningar av det som be-
riattades pa Bloxhambanden och att
det inte fanns nagot bevis for att det
rérde sig om fantasier. Men gjordes
verkligen riktigt noggranna under-
sokningar? fragar Melvin Harris. Kan
innehallet p4 banden forklaras pa an-
nat sitt 4n genom reinkarnation?

Kryptommnesi

Harris anser att en noggrann utforsk-
ning av detta problem ger svaret att
regressionerna till “’tidigare liv’’ ar
exempel pa kryptomnest.

Vad ar da kryptomnesi? For att for-
st det maste vi forestilla oss det un-
dermedvetna som ett stort men oord-
nat informationsforrad. Informa-
tionerna kommer fran bocker, tid-
ningar och tidskrifter, fran foredrag,
TV och radio, fran direkt iakttagelse
och dven fran delar av samtal som
uppsnappats. Under normala omstan-
digheter erinrar man sig inte mycket
av detta, men ibland Aaterupplivas
dessa djupt begravda minnen. De kan
komma tillbaka pa ett overraskande
satt, eftersom deras ursprung ar
glomt.

Men kan siddan kryptomnesi for-
klara Bridey Murphy och liknande
fall? Ar dessa ’tidigare liv’’ bara
omedvetna fantasier i det hypnotiska
tillstindet? 1956 visade dr Edwin S.
Zolik vid Marquette University ett sitt
att fA de fragorna besvarade. Han
hypnotiserade forsékspersoner och sa
at dem att erinra sig tidigare existen-
ser. Personerna lydde uppmaningen
och kom med 6vertygande redogérel-
ser for tidigare liv. I det vanliga va-
kentillstandet forsikrade de att de
inte visste nagot om dessa tidigare
liv. Men niar de hypnotiserades pa
nytt, kunde de erinra sig vilka kallor
de hade ost ur. Zolik visade att ’min-
nen fran tidigare liv” tycktes bygga pd
en blandning av minnen frin det nuva-
rande livet.

Zolik rekommenderade alla som
var allvarligt intresserade av att finna
sanningen, att anvianda hans metod
att under hypnosen fraga férséksper-
sonerna om Killorna till deras upp-
gifter. Tyvéarr tog knappast ndgon av
de entusiastiska personer som ater-
forde forsokspersoner till tidigare liv
nagon notis om hans rad. I stillet
holls en lang rad hypnossessioner
utan att det gjordes nagra som helst
forsok att bringa klarhet i ursprunget

till det som sades. Hypnosterapeuten
Amall Bloxham gjorde exempelvis
over fyra hundra regressioner till tidi-
gare liv och tog upp allt pa band utan
att nadgonsin fraga sig om kallorna till
uppgifterna kunde finnas i det nuva-
rande livet.

Den finske psykiatern dr Reima
Kampman diremot gjorde under
flera ar en systematisk unders6kning
av det kryptomnesiska ursprunget till
berattelser om tidigare liv. (Reima
Kampman Du dr inte ensam, A&K
1975.) Dr Kampman experimente-
rade med frivilliga forsokspersoner.
Alla som kunde g4 in i ett djupt hyp-
notiskt tillstdind valdes ut fér nog-
grannare studier. Kampman fann att
det var ganska latt att astadkomma
“’minnen av tidigare liv’’ som f6ljd av
suggestionsorden ’G4 tillbaka till en
tid fore din egen fodelse, nar du ar na-
gon annan, nagon annanstans’’. Hans
mest hipnadsviackande forsoksper-
son var en flicka som uppfann itta ti-
digare liv. Hon hade levat i det forn-
tida Babylon, i Nanking, i Paris, i
England och slutligen i revolutionens
Ryssland. Som Dorothy, en engelsk
vardshusviards dotter pa 1400-talet,
forvanade hon alla genom att sjunga
en sang som ingen av ihorarna var
bekant med. Spraket i singen stude-
rades av en expert pa engelska spra-
ket, och han kunde utan svarighet
kdnna igen orden som gammaleng-
elska. Flickan hade inget minne av att
hon nagonsin hade hort musiken eller
orden forut. Losningen pa gatan kom
under ett senare experiment, nir hon
uppmanades att g tillbaka till en tid
nar hon kunde ha sett orden och mu-
siken eller hort singen sjungas. Hon
atervande da till tretton ars alder och
kom ihag att hon tagit en bok fran en
hylla i ett bibliotek. Hon hade bara
bladdrat i den — 4nda kunde hon i
hypnotiskt tillstand inte bara erinra
sig bokens titel, utan dven uppge var i

Jacque§ Coeurs forniama medeltids-
hus i Bourges, Frankrike.
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boken den sing hon sjungit kunde
aterfinnas.

Efter flera liknande framgéngar an-
sag Kampman att han visat att upple-
velser som den nuvarande personlig-
heten haft iterspeglas i de sekundara
personligheterna.

Fallet Bridey Murphy

Nir fallet Bridey Murphy forst blev
kant, hilsades det med entusiasm av
en del och mottes med skepsis av
andra. I tidningen Chicago American
havdades det att Ruth Simmons hade
fatt sin kunskap om Irland fran slik-
tingar och vanner i Chicago. Denver
Post 4 andra sidan skickade en repor-
ter till Irland for att dar soka stod for
Ruth Simmons pastdenden. De bada
tidningarna hade motsatt uppfatt-
ning, men ingen av dem kunde ligga
fram nagot slutgiltigt svar.

Nu éar det ju sa, papekar Harris, att
bevisbordan alltid ligger hos den som
gor positiva pastdenden. Och Bern-
stein och hans meningsfrander gjorde
alltfor bestimda pastaenden pa alltfor
dalig grund. De hdpnade dver Ruths
kinnedom om det gamla bruket att
kyssa Blarneystenen, men de kom
aldrig underfund med att det finns en
bok som behandlar denna sed, namli-
gen John Hewletts The Blarney Stone,
som utgavs i New York 1951. De blev
ocksd mycket imponerade av Ruths
kdnnedom om andra irlindska seder
och bruk och om irldndsk geografi.
Hon hade aldrig satt sin fot i Irland,
och anda kédnde hon till sma detaljer
om Irland pa 1800-talet, sisom jigg-
dans och uilleanska pipor. Men de
forbisdg att en amerikan kunnat
skaffa sig goda kunskaper om Irland
utan att lamna Amerika. 1893 var det
varldsutstillning i Chicago. Bland det
som visades var en irlindsk by med
femton stugor. Stugorna var gruppe-
rade Kkring en grisplan, och dar fanns
en kopia i full storlek av Blarney Cast-
les torn. For att ge utstillningsbyn liv
hade man engagerat irlindska flickor
som spann, sjong, karnade smor och
dansade jigg. Varje dag i sex ma-
naders tid kunde besokare i utstall-
ningsbyn hora uilleanska pipor spe-
las, lyssna till gamla irlandska sanger
och se traditionell jiggdans. Det fanns
ocksa en stor reliefkarta av Irland,
bocker och souvenirer, och dessutom
kunde man kyssa en kopia av Blar-
neystenen pa traditionellt vis hogst
uppe i Blarney Castle-tornet.

P4 invigningsdagen betalade om-
kring 20.000 personer tjugofem cent
for att komma in i den irlandska byn.
Byn blev sedan en av de stora attrak-
tionerna pa utstillningen. Nar utstill-
ningen var slut, hade mer an tre och
en halv miljon minniskor varit i kon-
takt med siddant som var irlandskt.
Men det var inte slut med det. Den ir-
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Irléndsk by. En av de populiraste avdelningarna
pa de stora utstillningarna i Chicago 1893 och St.
Louis 1904 och sannolikt killan till Virginia Tigh-
es uppgifter om sitt liv som Bridey Murphy.

landska byn blev en sidan succé att
en liknande by uppfordes pa utstall-
ningen i St. Louis 1904.

Ruth Simmons — hon hette egentli-
gen Virginia Tighe — foddes 1923 i
Chicago. Under sin uppvaxt traffade
hon antagligen manga manniskor som
hade besokt dessa irlandska byar.

Dessa tankbara naturliga kallor till
Virginias kinnedom om Irland f6rbi-
sags av entusiasterna. De forbisag
ocksa den framgangsrikt provade me-
toden att under hypnos fraga efter
Kkéllorna till det som sades om de fore-
giende liven. Men, skriver Melvin
Harris, det kanske inte ar for sent
idag. En oberoende hypnotisor skulle
kunna stalla de ratta fragorna till Vir-
ginia. S3 linge detta inte har skett,
kan fallet bara betraktas som en be-
romd kuriositet och ingenting mer.

Bloxhambanden

Melvin Harris gjorde en egen under-
sokning av Bloxhambanden. Han
koncentrerade sig pa Jane Evans sex
foregaende liv, eftersom Iverson be-
traktade dessa som de allra markli-
gaste i Bloxhams samling.

Harris fann snart att det saknades
anledning tro att Jane Evans hade be-
rittat om verkliga tidigare liv. Ett av
hennes liv, som tjinarinna at Cathe-
rine av Aragon, kan ha baserats, sek-
vens efter sekvens, pa Jean Plaidys
historiska roman Katherine, The Vir-
gin Widow.

Nar det giller Jane Evans liv som
Alison, en tonarig tjanarinna at Jac-

ques Coeur, sades det att hon visade
anmarkningsvard kdnnedom om me-
deltidens Frankrike, fastin hon i sitt
vanliga vakentillstind sa att hon ald-
rig hade last nagot om Jacques Coeur,
ja inte ens hort talas om honom.

Jeffrey Iverson menade att Jane
Evans inte kunde ha plockat upp sina
kunskaper ur standardkallor om me-
deltidens Frankrike. Det var ju si
mycket hon visste: hon hade exem-
pelvis kinnedom om de intriger som
omgav kungens ilskarinna Agnes So-
rel, och hon kunde beskriva bade ex-
teriorer och interiorer i Coeurs mag-
nifika hus — hon beskrev bland annat
detaljer i skulpturerna ovanfér eld-
staden i hans stora festsal. Annu mer
hdpnadsvackande var det hon sa om
Agnes Sorels grav, som fanns i en
kyrka. Enligt Iverson hade denna
grav under franska revolutionen pla-
cerats i en killare, si att ingen visste
om dess existens forran den aterupp-
tacktes 1970. Men liksom si mycket
annat i boken More Lives Than One?
klarar inte detta pastiende en kritisk
granskning. Sanningen ar att Agnes
Sorels grav sattes pa sin nuvarande
plats inte senare an 1809. Den har va-
rit en turistattraktion under hela
1900-talet, och den beskrivs ingidende
i H.D. Sedgwicks A History of France,
som utgavs 1930. Boken var mycket
last i decennier och fanns p4 manga
bibliotek. Sorels grav har ocksa
nidmnts i manga andra bocker, och
den har ofta varit fotograferad.

Det forhaller sig pa liknande sitt
med Jacques Coeurs hus. Det ir ett
av de mest fotograferade husen i

Frankrike. Fina fotografier finns ex-
empelvis i Dame Joan Evans bok Life
in Medieval France. Dar kan man se
stenskulpturerna ovanfor eldstaden
och fa en god uppfattning om hur hu-
set sag ut inuti och utanpa. Det ar
ganska Kklart att Jane Evans har sett
dessa eller liknande fotografier. Och
det finns mycket starka bevis for att
det 6vriga som Jane Evans har sagt
under hypnos om denna inkarnation i
Frankrike kommer fran en killa som
var okidnd fér Iverson, nimligen ro-
manen The Moneyman av C. B. Cos-
tain. Den baseras pa Coeurs liv och
innehaller nistan alla de karakteris-
tiska drag som finns i Jane Evans
erinringar av tidigare liv. Boken be-
svarar en betydelsefull frdga som
Iverson och en del andra stillt: Varfor
vet inte Alison att hennes husbonde
ar gift? Hur kommer det sig, undrar
Iverson, att denna flicka kan veta att
Coeur har en egyptisk slav som
tjanare men inte vet att han ar gift
och har fyra barn — fakta som uppges
i varje historisk redogorelse for
Coeurs liv! Costains inledning till ro-
manen forklarar mysteriet. Dar star
det: ”’Jag har inte skrivit ndgot om
Jacques Coeurs familj av det skalet
att den inte spelade nagon verklig roll
i de handelser som forde hans karriar
till dess kulmen.”

Ett par av Jane Evans andra tidi-
gare inkarnationer har ocksa kontrol-
lerats. Som Rebecca, judinnan i York,
skall hon ha mott déden under en
massaker 1190. Hennes dod intraf-
fade i en kyrkkallare, dit hon hade ta-
git sin tillflykt. Det har sagts att kyr-
kan ar St. Marys i Castlegate och att
en krypta upptiacktes dar efter Janes
regression. Sanningen ar att i det ur-
sprungliga TV-programmet sades det
att det fanns #re kyrkor som kunde
vara den kyrka som dessa judar hade
flytt till. St. Marys valdes for filmin-
spelningen, eftersom den passade
bast da den hade gjorts om till mu-
seum. Och det var den forandringen
som hade lett till att man upptackt en
oppning under koret. For troende var
detta naturligtvis en medeltida krypta
och ett bevis pa sanningen i Rebeccas
berdttelse. Men i en rapport fran
Royal Commission on Historical Monu-
ments 1981 sdgs att det under 6stra
delen av koret finns ett likvalv, for-
modligen av senare datum och nu otill-
gangligt.

Men, menar Melvin Harris, striden
om kryptan ar meningslos, eftersom
personligheten Rebecca helt klart ar
en fantasiprodukt.

Beviset for att det rér sig om fanta-
sier ligger i de historiska orimligheter
som finns i Jane Evans berittelse. Re-
becca séger flera ganger att judarna i
York tvingades bira ett gult mirke
som kannetecken. Hon beskrev detta
som "’en cirkel 6ver hjartat’’. Men det
judiska market inférdes inte forran

J/
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the great tradition of The Robe ’
d Ben Hiur comes this stiering novel
the guest for the Cross of Christ 3

Louis De Wohls roman ”The Living Wood” fran
1947 ar kiillan till Jane Evans berittelse om sitt

liv som romersk kvinna.

under foéljande arhundrade, och det
bestod i England av tva avlanga vita
tygremsor, vilka representerade Mo-
ses stentavlor. Den gula cirkeln var
det mirke som judar bar i Frankrike
och Tyskland efter 1215.

Andra orimligheter har upptickts i
de delar av banden som inte togs med
i filmen och boken. I dessa avsnitt be-
rattar Rebecca att hon bor i ghettot i
norra delen av York. Detta ghetto ar
ett omrade dar endast rika judar bor,
siger hon, och hon nidmner en fattig
jude som &r tvungen att bo mitt i
York vid en gata med namnet Coney
Street.

Men det fanns aldrig nagot judiskt
ghetto i York. Judarna bodde ut-
spridda bland de Kkristna i olika delar
av staden. Tanken att en jude tvinga-
des bo pa Coney Street pa grund av
sin fattigdom ar 16jlig. Coney Street
var en gata dir manga rika judar
valde att bo, inklusive Josce, ledaren
for det judiska samfundet!

For ovrigt, papekar Harris, tillkom
det forsta judiska ghettot s sent som
1516 i Venedig, Italien!

Det star helt klart, anser Harris, att
Jane Evans har férmagan att lagra
livfulla historier i sitt undermedvetna
och sedan skapa om detta till berittel-
ser dar hon sjilv ar en huvudperson.
Beviset for att det ar sa utgér person-
ligheten Livonia. Den regressionen ar
grundad pa en enda kalla. Livonia le-
ver under en orolig tid i Britanniens

historia, med uppror och instabila for-
héllanden. Namnet pd den romerske
guvernoren i Britannien under denna
tid finns inte i historiska dokument.
Men Jane Evans uppger att hans
namn ar Constantius, fader till Kons-
tantin den store. Sedan Iverson tittat
efter i referensbocker, drar han den
glada slutsatsen att denna regression
inte kan avfirdas som en fantasi,
byggd kring en blank period i histo-
rien. Livonia kanner till atskilliga his-
toriska fakta som kan verifieras, an-
ser Iverson och tilligger att ingen his-
toriker i vara dagar kan tillbakavisa
de namn och hiandelser som hon be-
rattar om. Professor Brian Hartley,
en auktoritet pa Britannien under ro-
merskt styre, har lyssnat pa banden,
och han tycks halla med Iverson i det
han sager att Evans kénde till en del
anmarkningsvarda historiska fakta
och att om nagon forsokt skissera hu-
vuddragen i en sadan historia, hade
han behovt konsultera ett stort antal
publicerade verk.

Professor Hartley hade ratt, kon-
staterar Harris. Det 1ag mycket forsk-
ningsarbete bakom Janes historia,
men det hade utférts av Louis De
Wohl. 1947 utgav De Wohl romanen
The Living Wood, som blev en bist-
saljare, och Janes liv som Livonia ar
hamtat direkt frdn den boken.

Livonias berattelse borjar i Britan-
nien 286 e. Kr. Hon beskriver trad-
garden till det hus som &4gs av guver-
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noren Constantius. Hans hustru ar
Lady Helena, och hans son heter
Constantine. Om sonen berittar
Evans att han fick undervisning i hur
man anvadnder skold, svard och vapen
av sin militire larare Marcus Favo-
nius Facilis. Hela denna berittelse ar
hdmtad fran bok 2, kapitel 2 i De
Wohls roman, dir Constantine trinas
i anvandningen av vapen av sin larare
Marcus Favonius, kallad Facilis, ef-
tersom allt var sa latt for honom. De
Wohl baserade denna karaktir pa en
befilhavare som verkligen levat och
vars grav finns i Colchester Castle Mu-
seum. Men hans berittelse om denna
befialhavares liv ar ren fiktion, efter-
som Facilis dog under forsta drhund-
radet e. Kr.

Livonia berittar ocksa om ett besok
av Allectus, som ir en historisk ges-
talt. Han har med sig ett bradskande
budskap fran Rom till Constantius,
men trots bradskan ’stannade Cons-
tantius i Gessoriacum for att triaffa
Carausius som stod i spetsen for flot-
tan’’. Detta avsnitt i Livonias berit-
telse ar himtat fran samma del av ro-
manen som det ovan nimnda, dar be-
soket leder till att den upproriske Ca-
rausius tar 6ver makten i Britannien
och far hjalp av Allectus. Iverson
skriver: “’Livonia ger en i grunden
korrekt bild av denna dunkla histo-
riska hdndelse.” Helt riktigt, men det
beror endast pa att det hon berittar
grundar sig pa de kunskaper som De
Wohl hade skaffat sig.

P4 samma sitt kan varje del i Jane
Evans berittelse sparas till De Wohls
pahittade historia. Hon berittar om
héndelserna i samma ordningsfoljd
som De Wohl géor, och hon talar om
de pahittade gestalterna, sisom Curio
och Valerius, som om de vore verk-
liga méanniskor.

Melvin Harris har visat att de vikti-
gaste och till synes mest dvertygande av
Jane Evans "tidigare liv” dr blott och
bart fantasiskapelser av den hypnotise-
rade kvinnan.

Sanningen ldg nira

I samma nummer av Free Inquiry har
filosofilararen och skribenten Paul
Edwards en antireinkarnationsar-
tikel, dar han upplyser att nir Morey
Bernsteins bok om fallet Bridey
Murphy kom ut, var det vil bekant
att man under hypnos brukar kunna
fa en forsoksperson att avsloja kallor
till vad som tidigare sagts i hypno-
tiskt tillstand. Eftersom Bernstein
faktiskt hade goda kunskaper om lit-
teraturen om hypnos, ar det egen-
domligt, menar Edwards, att han ald-
rig stillde nagra fragor till Virginia
Tighe, medan hon var hypnotiserad,
om killorna till hennes uppgifter.

I en artikel i sommarnumret 1956
av Tomorrow, en nu nedlagd tidskrift
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rittade om ett liv som sjoman.

som tog upp psykisk forskning och
ofta gav utrymme at skeptiker, un-
derstrok den brittiske forskaren Eric
Dingwall att om Virginia Tighe under
hypnos hade tillfragats varifrdn hon
fatt historien om Bridey Murphy, ar
det mojligt att hon gett det riktiga
svaret. Ett par ledande hypnotisérer
uttryckte samma uppfattning.

Stevensons mening

Reinkarnationsforskaren Ian Steven-
-son vidnder inte tummen ner for alla
regressionsexperiment, men han
sager att “'niastan alla sidana hypno-
tiskt framkallade ’foregdende person-
ligheter’ ar helt och hallet pahittade”.
I dessa sammanhang kan en del histo-
riskt riktiga detaljer férekomma, upp-
lyser han, men dessa har personen i

Arnall Bldxham, t v, tillsammans med en man som under hypnos be-

allmianhet fatt reda pa genom lasning
eller fran radio, TV eller andra kallor.
Den som hypnotiserats kanske inte
kommer ihag varifran han fatt sina in-
formationer, men ibland kan kallan
bringas i dagen under hypnotiska ses-
sioner, nir man medvetet soker. ef-
ter killorna till de pahittade handel-
serna. ’De undermedvetna delarna
av psyket frigors fran sina vanliga
hiamningar, och de kan sedan i drama-
tisk form presentera en ny 'personlig-
het’. Om den hypnotiserade har fatt
instruktionen — tydligt eller under-
forstatt — att 'ga tillbaka till en annan
plats och tid’, eller fatt liknande an-
visning, kan den nya ’personligheten’
bli mycket plausibel for bade den per-
son som har upplevelsen och fér 4ho-
rare.”

SM

Det var en gang . . .

[llustration ur Free Inquiry

Charles Lindberghs mystiska

flygning over Atlanten

Av Sylvia Cranston 0ch Carey Williams

Nar Charles Lindbergh for sextio ar
sedan borjade sin storslagna fird mel-
lan tva kontinenter och inledde en era
av internationell flygtrafik, hade han
ingen aning om att han stod infor ett
ockult dventyr som inte bara skulle
forandra hans eget sitt att tinka,
utan dven garantera framgangen i
hans riskabla foretag. Allminheten
var omedveten om detta dnda till
1956, nar Lindberghs bok The Spirit
of St. Louis kom ut.

Nir Lindberghs plan gled fram 6ver
startbanan pi Roosevelt Field, var
han agnostiker och ateist. Om det pa
den tiden hade funnits ett Himlens
Kapell vid flygplatsen, hade han inte
gatt in dar for att be om framgang i
sitt foretag. Hans asikter hade en
siker grund i den tidens veten-
skapliga upptiackter. Om hans fiard
skulle sluta i havets grav, vore det
sista kapitlet i hans livs historia. I sin
bok Autobiograpy of Values, som han
skrev kort fore sin doéd, sidger han: "1
Missouri vid tjugo ars alder var jag en
larjunge till den uppstigande gudo-
men Vetenskapen och beredd att
gora daglig offertjanst 4t en mekanis-
tisk framtid som tycktes fora med sig
stora valsignelser for mansklig-
heten.”

Eftersom Lindbergh knappast sov
nagot alls under dygnet fore atlant-
flygningen, var det en 6verminsklig
bedrift av honom att halla sig klart
vaken under fiardens trettiofyra tim-
mar. Men faktum &r, upplyser han
sina lasare, att han sov linga perioder
under flygningen. Varfor stortade da
inte hans plan ner i oceanen?

En marklig separation skedde i
hans medvetande. Forst marktes ett
atskiljande mellan sinnet och kroppen
— delar av honom som han brukade
betrakta som oskiljbara. Nedtyngda
av trotthet sokte kroppen och de fy-
siska sinnena somn, fastin detta upp-
enbarligen skulle innebira en siker
doéd. Sinnet, som var vid sidan av

kroppen, paverkades inte. Men det
formadde inte heller halla sig vaket,
utan gav efter for en transcendent
kraft som Lindbergh aldrig anat fanns
inom honom. Och till slut, mitt ute
over Atlanten, foll det medvetna sin-
net raskt i somn, och detta tredje ele-
ment, detta nya ’extraordinira
sinne”’, som han forst fruktade att lita
pa, tog befalet over flygningen. Har
foljer i korthet vad han siger hiande.

Under den artonde timmen av re-
san kiande han sig som "’en medveten-
het som spred ut sig genom rymden,
ovanfor jorden och in i himlen, obun-
den av tid och materia’’. Hans kropp
saknade tyngd, spaken kandes inte
langre hard. Flygkroppen bakom ho-
nom fylldes av spoklika genomskin-
liga minskliga varelser, som viktlosa
foljde med honom i planet. Han kidnde
ingen forvaning 6ver deras ankomst,
och utan att vinda pa huvudet ser han
dem alla, for hans huvud har blivit
“ett enda stort 6ga, som ser allting pa
en enda gang”’. De tycks forsvinna el-
ler visa sig efter eget behag, rora sig
genom flygplanets vaggar som om
dessa inte existerade. Ibland hors ros-
ter langtifrdn inne i planet, valbe-
kanta roster, som ger rad om flyg-
ningen, uppmuntrar och ger honom
budskap som man inte kan fi i den
vanliga tillvaron.

Vad for slags samband finns det
mellan alla dessa ’andar’’ och honom
sjalv? Det pAminner mest om en ater-
forening av vanner efter aratals skils-
maissa, ''som om jag hade kint dem
alla i nagon tidigare inkarnation’.
Kanske”’, sa han, "4r de produkter
av tidsaldrarnas erfarenheter, inva-
nare i ett rike som nu ar stangt for var
viarlds manniskor.” Han tycker att
han befinner sig i ett overgangssta-
dium mellan jordelivet och ett storre
rike bortom, liksom kvarhallen i mag-
netfiltet mellan tva planeter och dri-
ven fram av krafter som han inte kan
kontrollera, ’och som representerar

1‘« t ]
’}‘
krafter ojamforligt mycket starkare
ian nagot jag tidigare stott pa’’. En-
dast nir hans medvetna styrning av
planet tycks absolut nodvandig ar han
tillfalligt vaken for att strax falla till-
baka i dessa langa, markliga perioder
av ’somn’’ med Ogonen vidoppna.

Virderingarna forandras i hans
medvetande. I tjugofem ar har med-
vetandet varit instdngt bakom vaggar
av ben, och han har inte insett livets
oandlighet, den odédliga tillvaro som
finns darute. Ar han redan "’dod” och
pa vag att forena sig med dessa "’fan-
tomer”’? Doden upphor att vara det
yttersta slut som han trott den vara.
P4 samma gang lever han i det for-
flutna, det nuvarande och framtiden.
Runt omkring honom finns ’gamla
kamrater, tidigare vanner, roster fran
langesen forgangna tider’”. Javisst,
han flyger i ett plan 6ver Atlanten,
men han lever ocksa i tider som
langesen varit.

Pa grund av tjocka moln blev det
blind flygning for Lindbergh den
mesta tiden. Hans plan var utrustat
med endast primitiva navigationsin-
strument jamférda med vad flygare
har idag. Anda var han, nir land slut-
ligen siktades, forvanad over att finna
att han endast var nagra kilometer ur
kurs! Hans ledare under himlafirden
— dessa som kunde vara vanner fran
tidigare inkarnationer, vilka nu gatt
till riken bortom véar viarld — hade for-
visso inte lett honom vilse. Vi kan nu
forsta varfor han 1936 blygsamt kal-
lade sin forsta bok om flygfarden 6ver
Atlanten Vi.

Anm. Ovanstdende ar ett avsnitt i Sylvia
Cranstons och Carey Williams bok Rein-
carnation. A New Horizon in Science, Reli-
gion, and Soctety (Julian Press 1984), ver-
satt i samarbete med Peter Bernin och
Eva Moberg. Boken kan kopas fran Teo-
sofiska Kompaniet/ULT for 170 kronor.
Pg 444 58 09-9.
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Resan genom dodsriket

Om ndra-doden-upplevelserna och den tibetanska dodsboken

Av Claes Corlin

Moinniskan har 1 alla tider haft tankar om en tillvaro efter doden.
Manga gamla kulturer har ldmnat vittnesbord om detta i myter, le-
gender och — 1 ndgra fall — skrivna dokument.

I vara dagar handlar allt fler bocker om de mdirkvirdiga upplevel-
ser som en del personer, vilka under en kort tid varit “’kliniskt doda”’,
sager sig ha haft. Hur stimmer dessa upplevelser med det som skild-
ras 1 gamla traditioner? Ar de senare enbart losa spekulationer, eller
grundar de sig pd dirvekta upplevelser av vad som hédnder efter do-

den?

Anda sedan Orfeus steg ner i Karons
bat for att soka sin dlskade Eurydike,
har idén om déden som en resa fasci-
nerat oss i Vasterlandet. Temat ater-
kommer med olika variationer i
mangder av berittelser, teater-
stycken och folksagor. Liknande upp-
fattningar moter oss i manga andra
kulturer jorden runt. Den egyptiska
dodsboken, som beskriver den dodes
faird genom den egyptiska kosmolo-
gins underjord, ar ett valkant exem-
pel.

Den flertusenariga tibetanska kul-
turtraditionen fortaljer ocksa om re-
san genom dodsriket. En av de dldsta
kidnda skrifterna i Tibet dr Bardo tho-
dol, vilket betyder “’befrielse efter ho-
rande pa efter-doden-planet’. Den ti-
betanska dodsboken, som den vanli-
gen kallas, lar enligt traditionen ha
dikterats av den beromde yogamasta-
ren Padma Sambhava pa 800-talet.
En tidig version har patraffats i Dun-
huanggrottorna i Kina. En fullstan-
digare version utgavs ar 1927 pa eng-
elska av oxfordprofessorn W.Y.
Evans-Wentz och forsigs med kom-
mentarer av den beromde psykologen
C.G. Jung.

Tibetanerna ar buddhister och tror
pa reinkarnation. Men de forsta 49
dygnen efter ett dodsfall, siager de,
tillbringar den avlidnes medvetande i
bardo — ett granstillstand som ar del-
vis i denna véarlden, men delvis i en
helt annan dimension. Detta tillstind
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utmarks ocksd av att den avlidnes
medvetande i4r manga ginger mera
skarpt an i det vanliga livet. Han eller
hon tar emot intryck fran bada
varldarna — och den avlidne kan
ocksa, med lamplig traning och hjalp
fran de levande, paverka sin framtid
och aterfodelse.

Den tibetanska dodsboken ar ett
hjalpmedel pa denna vag. Nar laman
viskar dess instruktioner i den avlid-
nes Ora, uppfattar hans medvetande
detta och han far hjilp till att — i
basta fall — bryta kretsen av aterfo-
delser och uppga i Nirvana; eller an-
nars att atminstone kunna bli ater-
fodd i en battre tillvaro. Men under ti-
den har den avlidne olika upplevelser
som ar av en paranormal, ytterst rea-
listisk och ibland skrammande natur.
Vi ska strax aterkomma till dessa
upplevelser. Men forst till nagot helt
annat.

Dy Sabom och den
“besvdrlige”
Dr Moody

Nar Raymond Moodys bok "’I dédens
gransland” forst publicerades ar
1975, vackte den hogst blandade
kanslor. For manga lasare blev den
en bekraftelse pa att livet inte tar slut
i det 6gonblick som pa lakarsprak kal-
las "’klinisk dod’’. Berittelserna fran

dem som under niagon stund varit
”’déda’” under en operation eller efter
en olycka, verkade peka pa en fort-
sittning efter doden. De skildrade
upplevelserna var dels mycket lika
varandra, dels visade de han mot en
ny dimension i tillvaron, som vi le-
vande endast kan ana. Ett resultat av
boken var att det plotsligt blev legi-
timt att beratta om nira-doden-upple-
velser som man sjilv eller ndgon nar-
stiende hade haft.

For lakarvetenskapen — eller at-
minstone majoriteten av dess utévare
— blev boken snarare en kalla till irri-
tation. Moodys bok var populart hal-
len och gav fa bevis pa vetenskaplig
metod och noggrannhet. Men vikti-
gare var nog, att likarna plotsligt
konfronterades med en ny dimension
av sitt yrke, som de inte var beredda
pa. Om det som berittades verkligen
stamde, skulle inte bara dodsbegrep-
pet f4 en ny mening, utan hela upp-
fattningen om maéanniskan och tillva-
ron skulle dndras fran grunden. Sa-
dant som man tidigare kunnat rycka
pa axlarna at eller hanvisa at teolo-
gerna, skulle visa sig vara centralt for
att forstd vad livet egentligen ar.
Detta blev ett magstarkt piller for den
medicinska vetenskapen.

Den har reaktionen skildras i inled-
ningen till Michael Saboms bok ’’Vi
upplevde doden’’ (Natur och Kultur
1985). Sabom, som ar professor i kar-
diologi i Georgia, var en av de manga
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En bild av ”bardokroppen”. Den tibetanska dédsritualen fore-
skriver att man gér en docka som iférs den avlidnes klider.
Framfor denna docka liaser munkar ur déodsboken.

lakare som forst avvisade Moodys pa-
stdenden. Men till skillnad fran de
flesta beslot han sig for att ocksa i
handling motbevisa dessa.

Han genomfoérde darfor en serie ri-
gorost kontrollerade tester med pati-
enter som varit nara doden. Alla tank-
bara ’normala’’ forklaringar prova-
des — men befanns vara otillrackliga.
Sabom blev till slut 6vertygad om att
“oférklarliga” hiandelser verkligen
hade 4gt rum.

Sabom redovisar utforligt omstan-
digheterna kring forséken och deras
resultat. Han skildar i detalj de olika
upplevelser som patienterna berattat
om — med den reservationen att
NDUr (Nara-Doéden-Upplevelser) na-
turligtvis inte kan beritta om vad
som hander efter déden, bara mycket
nira. Andd ar upplevelserna unika
genom att de ar begrinsade till detta
speciella tillstand.

Egendomligt ar det ocks3, att det
som skildras i Moodys och Saboms
bocker till si manga delar stimmer
overens med vad som berittas fran en

helt annat kultur och en helt annan
tid.

Lat oss steg for steg jamfora nira-
doden-upplevelsernas struktur men
det som berattas i den tibetanska
dodsboken!

Utanfor kroppen

Den tibetanska dodsboken (i fortsatt-
ningen forkortad TD) berittar, att
nar nagon dor, lamnar hans medve-
tande omedelbart kroppen. Sa fort
andningen har upphort (vilket mot-
svarar "’klinisk d6d’”’ med var termi-
nologi) foérenar sig livskraften (sog)
med medvetandet (namshe). Detta
”levande medvetande’’ lyfter daref-
ter fran kroppen genom ’'’Brahmas
oppning’’, d v s fontanellen. (TD sid
90.) — De forsta dodsriterna i Tibet
nytar till att underlatta denna proce-
ur.

Sabom rapporterar om de “’kliniskt
doéda” i USA, att alla beskrev sin
NDU som om den hade intraffat utan-

for deras fysiska kropp. ’De kande
att den ’vasentliga’ delen av dem
hade separerat fran den fysiska krop-
pen, och att denna del kunde uppfatta
foremal och handelser visuellt. Under
NDUn var det ’avskilda jaget’ perso-
nens enda ‘medvetna’ identitet, medan
den fysiska kroppen fanns kvar som
ett ‘tomt skal’.”’ (Sid. 40, min kursiv.)

Det klara ljuset

I TD berittas, att den avlidne ge-
nomgar tre olika stadier av bardo ef-
ter doden. Det forsta stadiet, kallat
Chikhai bardo, ar ocksa det kortaste. I
detta stadium varseblir den dode fran
sitt morker ett intensivt, farglost ljus,
kallat Verklighetens klara ljus, vilket
liksom omsveper honom. — Nu er-
bjuds mojligheten att nd upplys-
ningen och intrdda i Nirvana, for-
utsatt att den dode kan uppga i detta
ljus. Mycket av den psykiska traning
som bedrivs i tibetanska kloster syf-
tar till att behdrska detta 6gonblick
av verklighet och frihet. (TD sid. 92
f.)

Bland Saboms fall hade sjutton per-
soner haft en snarlik ljusupplevelse.
En av dem beskrev det s har:

’Min beskrivning av ljuset var —ja,
det var inte ett ljus, utan franvaron av
morker, totalt och fullstandigt . ..
Alltsa . . . man tinker pa ljus som ett
stort ljus som skiner pa saker och ting
och kastar skuggor och sidana saker.
Det hir ljuset var i stéllet franvaro av
morker. Vi ar inte vana vid det har
begreppet, for det blir alltid en
skugga fran ett ljus, savida inte ljuset
ar runt omkring oss. Men det har lju-
set var sa totalt och fullstindigt att
man inte sig pa ljuset, man var inuti
ljuset. Forstar du hur jag menar?”’
(Sabom sid. 63.)

Vad mannen trevande forsoker be-
skriva ar en upplevelse som starkt pa-
minner om ’'verklighetens Kklara
ljus”. Franvaron av kontraster mar-
kerar den ""helhet’’ som enligt TD ut-
marker detta tillstand.

Att mota andra

Tjugoatta personer av de 61 sum in-
tervjuades av Sabom férnam néarhe-
ten till en annan personlighet under
sina NDUr. ”Denna personlighet
uppfattades antingen som en ickesyn-
lig 'narvaro’ eller ocksd som en synlig
’ande’ . . . Tre personer kinde narva-
ron av Gud eller Jesus . . . Tva perso-
ner beskrev narvaron av déda vanner
eller slaktingar ... I fem fall kunde
visionen av en annan person eller var-
else inte definitivt identifieras.” (Sa-
bom sid. 66 ff.)

TD ar nagot oklar pa denna punkt
vad géller Chikhai bardo. 1 en passage
sags att for varje medveten varelse
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kommer en passande form att visa
sig, t ex for en buddhist en form av
Buddha, foér en kristen Jesus, for en
muslim Profeten, eller for tex ett
barn dess foraldrar. (TD sid 94.) — 1
ett senare skede av dodsresan kom-
mer den avlidne att mota hogst realis-
tiska gestalter ur den tibetanska kos-
mologin, manga av dem i forfarande
gestalt. Dessa visioner anses vara
symboliska reflektioner av den avlid-
nes onda garningar.

Bardokroppen och
den autoskopiska
upplevelsen

Om den avlidne inte féormar frigora
sig fran aterfodelsecykeln i Chikhai
bardo, fojer nasta etapp pa dodsresan.
I Chonyid bardo erhiller han en
“kropp”’, till utseendet lik den van-
liga kroppen, men genomskinlig och
med obegransad rorelsefrihet enligt
den dodes Onskningar. Han behaller
denna bardo-kropp 4nda till dess att
han intrader i en ny livmoder. I detta
stadium kan han nu iaktta den fysiska
virlden (t ex hur hans egen fysiska
kropp fraktas bort till begravnings-
platsen och styckas enligt tibetansk
sed), men ocksa fa visioner av para-
normal natur. (TD sid. 104 ff.)

De utan tvekan mest valbelagda
NDUrna i Saboms bok handlar om
autoskopiska’’ upplevelser, dvs
hur den kliniskt dode fran en plats
utanfér kroppen observerar vad som
sker med denna. Fran en plats "’strax
under taket” eller ’en bit upp i luf-
ten”’ foljer han t ex likarlagets kamp
for aterupplivning eller omstindig-
heterna pa olycksplatsen. Sabom har
dokumenterat forvanande detaljrika
berittelser betriffande de medi-
cinska detaljerna i ateruppliv-
ningsprocedurerna, vilka en kontroll-
grupp av personer utan NDU inte alls
kunde aterge med samma exakthet.
Dessutom kunde han utifrdn férda
journaler visa, att flera f d kliniskt
doda” kunnat redogora for hiandelser
som legat helt utanfér deras synfalt
eller erfarenhetssfir, aven om man
antog att de hade varit ’vakna’’ pa
nagot sitt. Flera uppgav att de kunde
rora sig fritt i rummet eller genom
vaggar, allt efter 6nskan. En vietnam-
soldat upplevde t ex vid ett tillfalle att
han ’lamnade’” operationssalen dar
hans fysiska kropp befann sig, och att
han ’reste’’ tillbaka till slagfaltet dar
andra amerikanska soldater holl pa
att samla ihop de doda. (Sid. 53.)

Nagra personer redogjorde tom
for forflyttningar som de kunnat fore-
ta lang tid efter sin NDU:

”...Alla tre gangerna ligger jag
bara i singen hemma, och jag bara
stiger ur min kropp... Nar jag
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svavade fram och tilllbaka langs riks-
vag 20 si kunde jag se bilar och folk.
Det var nistan som om jag kunde
halla mig alldeles intill fonstret [pa en
bil] i hundra, hundratio kilometer i
timmen och inte rora mig. Jag kunde
titta in i bilarna som jag akte bredvid
dom. Och sen kunde jag bara sviva
ivag, bort till en annan bil.”’ (Sid. 145
f.)

Den tibetanska dodsboken namner
inte sddana har efterupplevelser —na-
turligt nog eftersom den handlar om
“konsten att do”’. Det ar dock att
marka att dodens bardo inte ir den
enda formen av detta tillstind. Drom-
mar, meditation och transer innebar
enligt tibetanerna andra former av
bardo , liksom fosterstadiet.

Tidloshet

Alla Saboms fall beskrev sina NDUr

som om de hade intraffat i en dimen--

sion utan tid. All kénsla for hur lange
upplevelserna varade var borta:
”’Man éar i ett tillstand av andlos span-
ning.” ... Det gick inte att mata ti-
den. Jag vet inte om det var en minut
eller fem eller tio timmar.”’ (Sid. 35.)

I bardo ar tidsuppfattningen ocksa
forandrad. Aven om dodsriterna ager
rum enligt ett noggrant schema, ar
den avlidne knappast medveten om
tid och rum — hans bardokropp lever i
en skymningsvarld och blases hit och
dit av Karmas vindar. Saker kan
hinda s snabbt som ’man knipper
med fingret” eller som den tid det tar
"’att ata en maltid’’ — allt beroende pa
karma. (TD sid. 101 ff.)

Kinsla av z)erklz'ghet

Sabom verfierar att ’’det fanns en ge-
nomgripande kansla av verklighet i
upplevelsen . . . En man uttryckte till
och med att hans NDU var ’verkli-
gare an har, faktiskt. Efterat verkade
varlden att vara ett han mot det rik-
tiga livet — som pa latsas. Som om
folk spelade spel. Som om vi haller pa
att forbereda oss for ndgonting, men
vi vet inte vad.” "’ (Sid. 35.)

Den tibetanska uppfattningen har-
vidlag pAminner om Platons berémda
liknelse om grottan och skuggbil-
derna. Den varld vi lever i till vardags
ar langt avliagsen fran det enda verk-
liga — Nirvana. Formernas varld,
som bygger pa motsatser och som
skapats av vara begir, ar en illusion. I
bardotillstinden nirmar sig manni-
skan det enda verkliga, ’'verklig-
hetens klara ljus’’.

Varfor dr de sd lika?

Vi har steg for steg jamfort uppfatt-
ningar om doden fran tva helt olika
kulturer, som rimligen inte har kun-

nat paverka varandras uppfattningar.
Likheterna ar pafallande — med den
begransningen att NDU-upplevel-
serna bara kan skildra det forsta sta-
diet av ’dodsresan’’, eftersom alla
dessa personer ju har atervant till li-
vet. Den tibetanska dodsboken gar
mycket langre och skildrar den avlid-
nes upplevelser anda fram till det
ogonblick dd hans medvetande ater-
igen intrader i en livmoder.

Om den tibetanska dddsboken
verkligen skildar nira-doden-upple-
velser (for att inte tala om efter-do-
den-upplevelser), hur har da de tibe-
tanska lamorna vunnit denna kun-
skap? En fascinerande indikation till
detta ges i en not i TD:

“’Oversittaren [lama Kazi Dawa-
Samdup] menade att vetskapen om
doden . . . har uppnatts genom larda
lamors verkliga erfarenhet av doden,
nir de medan de dog har berattat for
sina larjungar om déendets mekanis-
mer, i minsta detalj.”’ (TD sid. 94 n.
2.)

Dodsboken skulle silunda — at-
minstone delvis — vara resultatet av
samlade NDUr! Detta forklarar for-
stds inte hur resten av kunskapen, om
livet efter déden, har vunnits. Kanske
har lamor under tillstind av trans el-
ler djup meditation — andra former
av bardo! — kunnat fi insikt i detta
mysterium.

Konsekvenser

De NDUr som hittills har beskrivits i
medicinsk litteratur har uteslutande
hamtats fran nordamerikaner och eu-
ropéer. Det borde vara en angeligen
forskningsuppgift att dokumentera
liknande upplevelser fran andra kul-
turer. Om — vilket den héir jamforel-
sen tyder pa — det visar sig att perso-
ner med helt skilda bakgrunder haft
strukturellt liknande NDUr, sa tyder
detta pa att upplevelsen inte ar ’’kul-
turbestimd”’ utan allmiangiltig. De
slutsatser som kan dras i forling-
ningen av detta skulle kunna medféra
en revolution inom medicinen, liksom
for hela var varldsbild.

Referenser:

Evans-Wentz, W.Y.: The Tibetan Book of
the Dead. Oxford University Press, 3. ed.,
1957.

Moody, R.: I dodens grinsland. Stock-
holm: Natur och kultur, 1977.

Sabom, M. B.: Vi upplevde diden. Stock-
holm: Natur och kultur, 1985.

Anm. Claes Corlin ar docent i socialantro-
pologi och har bl a arbetat med tibetaner i
Nepal.

O

Phil Bosmans

Kdrlek och vinskap

Kirleken i vinskapen.

Den kirleken leder till ljuset,

till frid och djup gladje.

Den kirleken river aldrig ner nigot.
Den vill inte dga nagot for sig sjilv.
Den vill lita den andre vara fri.

Aven nir den kommer till uttryck

i kroppslig 6mhet,

forblir den ren.

Den som pi allvar vill ta den andre i besittning
bara for sig sjilv,

till sin egen glidje,

han f6rnedrar den

som han har forsikrat att han héller av
och férnedrar vinskapen.

Du kommer kanske aldrig att bli i stind
till en fullkomlig, ren vinskap,

men du miste alltid fortsitta att striva efter det.

Till svenska av Lennart Karstorp

Ur "Kdra medmdnniska’ (Bernces 1986).
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Ett stort tankedventyr 1 var tid

New Age, den nya tidsildern, som
kommer till oss frin Amerika, i syn-
nerhet frdn Kalifornien, har introdu-
cerats i Sverige av bland andra Mark
Satin i "’Politik for en ny tid”’ (W&W
1981) och Marilyn Ferguson i Mot
en ny tidsalder” (A&K 1982). Den
har motts med entusiasm hos nagra,
men for ovrigt tagits emot ganska ky-
ligt, bl a darfoér att introduktérerna
har tett sig lite for journalistiskt he-
jiga och okritiskt nyfrilsta — atmins-
tone for den sobra vetenskapliga varl-
den i Sverige. Men det 4r nu ocksa en
varld som inte girna vill hora talas
om nagon ny tidsalder, for den trivs
sa vil i sin egen. Och den ar inte for-
mogen att f4 ndsan 6ver kanten och
se att det faktiskt ar mojligt med na-
got annat dn den egna grotlunken.

N4, nu ar det sant att den hér rorel-
sen ofta ar litet vil snabb i vindning-
arna, liksom att det inte ar frdga om
en organiserad enhetlig rorelse — vil-
ket talesminnen sjilva d&r mana om
att framhava. Nagot viktigt ar i alla
fall i gorningen, och det kan vi moéta,
nar det 4r som bist, i en stor sam-
lingsvolym av ett tjugotal forfattare,
som getts ut pa forlaget Korpen, Det
holografiska paradigmet och andra pa-
radoxer. Ett utforskande av naturveten-
skapens frontlinje. (Oversittning Gun-
nar Gillmo.)

Titeln ar inte sd lyckad. For det
forsta ar den lite hjartlés mot dem
som dnnu inte vet vad holografi och
paradigm ar — de kanske inte koper
och liser boken for att fa veta det.
For det andra ar titeln inte riktigt
rattvisande. Boken handlar visserli-
gen mycket om naturvetenskap, men
langtifran helt, och "’science’ i under-
titeln borde darfor ha 6versatts med
"vetenskap’’. Daremot ar det forvisso
fraga om vetenskapens ’frontlinje”.

Men den viktigaste invdndningen
giller huvudrubriken. Visst handlar
boken delvis om ett holografiskt pa-
radigm, men dess grundkaraktir ar
faktiskt inte en presentation av ett sa-
dant, utan snarare en diskussion
darav, en diskussion som delvis ar
kritisk och dven lagger fram helt
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andra idéer. Den som star for denna
kritik och dessa idéer ar utgivaren av
volymen, Ken Wilber. Han ar inte sa
kédnd som de tre viktigaste bidragsgi-
varna, Karl Pribram, David Bohm
och Fritjof Capra, men dar dessa ut-
gar fran den nya naturvetenskapen,
tar han sin avstamp i "’den eviga filo-
sofin”’, d vs de stora religionernas
laror om varldens och tillvarons yt-
tersta beskaffenhet. Och fran den ut-
gangspunkten kommer han till resul-
tat som bryter sig mot ’det hologra-
fiska paradigmet’’, och det pa ett
hogst intressant satt. Tydligtvis har
han gett ut volymen just for att infor
offentligheten komma till tals med
sina mer berémda kolleger. I de dialo-
ger som den senare delen av boken
bestar av, har han gett sig sjalv sista
ordet.

N4, vad betyder da de tva svara or-
den i titeln? Paradigm betyder unge-
far tankemonster — en saddan uppsatt-
ning grundldggande tankar och fore-
stallningar om virlden och oss sjilva
och vad vi haller pA med — inte minst
inom vetenskapen — som ytterst reg-
lerar allt vad vi gor, men som vi sillan
ar medvetna om, darfor att vi uppfat-
tar det hela som nagot sjilvklart, na-
got 'givet’’.

Holografi ar en marklig uppfinning,
ett sitt att fotografera utan lins, dar
man later en laserstrale ga direkt till
filmen, medan en annan far brytas
mot det féremal som skall fotografe-
ras. Dar strdlarna mots uppstar pa fil-
men ett monster av morka och ljusa
krusningar, i princip av samma slag
som det ’interferensmonster’ som
bildas av vagsystemen, nir man kas-
tar ett knippe stenar i vattnet och
vagringarna kring de olika nerslagen
mots och korsas. Detta monster har
den maérkliga egenskapen att om man
leder en laserstrale genom en liten del
av bilden, si framtriader, som en fri-
stdende tredimensionell figur, hela
det foreméal som fotograferats.

Liksom i all filmdokumentation ar
det fraga om lagring av information, i
det hiar fallet alltsa via ett vagmons-
ter, pd “frekvensnivan’. Karl Prib-

rams stora tanke ar att var hjarna fun-
gerar som ett sadant hologram. (Pri-
bram ar professor i neurovetenskap
vid Stanford-universitetet i Kalifor-
nien.) Endast detta skulle enligt hans
mening kunna forklara hjarnforskar-
nas mystifierande iakttagelse att min-
net inte finns lagrat pa nagot sarskilt
stalle i hjarnan, utan tycks vara ut-
spritt Overallt. Pribram slogs av
tanken att kanske dven det som hjar-
nan registrerade, “’virlden dar ute”’,
egentligen ar ett hologram. Forst ge-
nom oOgats lins och den matematik
som hjdarnan utfor framtrader varlden
som den manifesta verklighet vi kin-
ner.

Det var hir Pribram moétte David
Bohm, fysikprofessor i London.
Bohm hade namligen tolkat kvantme-
kanikens markliga resultat s&, att det
bakom var “explicita’’ (synliga) varld
finns en annan, “implicit” (osynlig)
ordning. Orden explicit och implicit
kommer bada fran det latinska ordet
for "vika” och Bohm talar om hur
den "utvikta’’ virlden kan ’vikas in”’
och den "’invikta’’ varlden kan ’vikas
ut”’. Han demonstrerar det ocksa sug-
gestivt med ett exempel dir droppar
av black ’viks” in i och ut ur en rote-
rande glycerinmassa. Pribrams och
Bohms tanke ir att hologrammet ar
ett exempel pa den invikta ordningen.

N3, allt detta ar tankeexperiment
av ganska aventyrligt slag. Men tva
saker ar inte dventyr, och det ar holo-
grafin sjalv och det sdtt att tanka som
den gett mojlighet till. Och det sista
dr inte det minst viktiga. For vart satt
att tinka ar vanligen primitivt jam-
fort med den varld vi lever i, inklusive
oss sjalva. 1600-talets (natur)veten-
skap, som dn i dag ofta kallas den
“nya”’, fast den ar 6ver 300 ar gam-
mal, liarde oss att tinka i delar och
fragment och i orsak-verkan — unge-
far som nar vi ser den ena biljardbol-
len st6ta mot den andra. Men alltmer
har ett sidant enkelt tinkande visat
sig otillrackligt och verklighetsfram-
mande, och nya, mer komplicerade
tankesatt har kommit till anvandning:
struktur, process, funktion, dialek-

Fran en New Age-konferens i England. Bland deltagarna, som inspirerades av de nya idéerna, var professor David

Bohm.

tisk rorelse, system — och nu alltsa
hologram. Jamte dissipativ struktur,
Prigogines stora uppfinning”’, tycks
det ha framtiden for sig.

Det ar sddana mer avancerade sitt
att tinka, och en motsvarande varlds-
bild, som Fritjof Capra, professor i fy-
sik i Berkeley, har aterfunnit i Oster-
landsk filosofi och mystik och rappor-
terat om i "’Fysikens Tao”’, en varlds-
succé, som i Sverige, dven den, har
getts ut av forlaget Korpen. Men som
specialist pad de stora religionerna
framstar an mer Ken Wilber, redak-
tor for tidskriften ReVision, som ges
ut i Harvarduniversitetets Cambridge
i USA. For Wilber ter sig ’det holo-
grafiska paradigmet” alltfor platt”
eller flackt — han saknar den hierark:
som utmirker ’den eviga filosofins”’
varldsbild (inklusive Platons).

Det intressanta ir kanske darvid
inte s& mycket Wilbers redogorelse
for denna filosofis indelning av tillva-
ron och medvetandet i sex eller fler
nivaer, alltifran fysiska ting till det
absoluta medvetandet, utan i stillet
den "kunskapshierarki’”’ han utveck-
lar. Hans tanke ar att vi inte bara har
ett kunskapsorgan, utan tre. Efter
monster av 1200-talsmystikern Bona-
ventura kallar han dem (1) kottets
o0ga, (2) sjalens, medvetandets eller
fornuftets 6ga och (3) kontemplatio-
nens eller meditationens 6ga. (Darom
mer i hans bok "Eye to Eye” fran
1983.) I Det holografiska paradigmet
talar han dock mest om materia,

psyke och ande — varav framgar att
det inte bara ar frdga om kun-
skapsvdagar utan ocksid om Kkun-
skapsomraden.

Dirmed far vi tre olika nivaer eller
kategorier, som alla var for sig ar le-
gitima, men dir det ir illegitimt att
blanda samman dem, att bega katego-
rifel.

Det som medvetandets 6ga '’ser’’,
d vs tankar, begrepp och forestall-
ningar och allt som byggs upp av dem
— inte minst konster och vetenskaper
— ar, menar Wilber, lika reellt existe-
rande som nagonsin kroppar och
andra materiella ting. Ordet, begrep-
pet och forestillningen 'tiger’’ exis-
terar som givna realiteter likavil som
djuret ifraga. Och meditationens eller
”andens’’ fenomen, inklusive Gud, ar
naturligtvis inte mindre verkliga.

Formulerat si hir kan detta kanske
forefalla sjalvklart, men sd ar inga-
lunda fallet i en tid nér vi lever under
det 6desdigra kategorifel som harror
fran 1600-talsfysiken och som inne-
bar att ’varlden” reduceras till den
fysikaliska varlden, till astronomer-
nas universum’’. "’Det finns en stark
lockelse i reduktionismens enkelhet”’,
konstaterar Wilber, men fysiken kan,
fastdn den sysslar med fyra huvud-
krafter, "’inte siga nagonting om den
emotionella och sexuella kraften /.../.
Den kan inte siga vad som kéinne-
tecknar god litteratur eller hur ekono-
min fungerar, eller varfér barn har
Oidipuskomplex, eller vad en drém

betyder /.../."”" Sittet att studera vite
ar i grunden annorlunda an sittet att
studera inneborden i Hamlet. Nagon
“enhetsvetenskap’’ pa fysikens vill-
kor kan det darfér aldrig bli tal om.

Om man pa det satt som forefaller
naturligt i dag, forsoker forsta "’'varl-
den” nerifrdn och upp — alltsa fran
atomerna och upp mot ménniskan och
vad som kan finnas dar6ver — ’’sa
fastnar man niar man forsoker for-
klara den fria viljan, skaparkraften,
valmojligheten /.../. Vilken god fysi-
ker som helst kan tala om var Jupiter
kommer att befinna sig om tio ar/.../,
men ingen biolog kan siga dig var en
viss hund kommer att befinna sig om
tvad minuter.”’ Saken ar den att dven
om en manniska innehaller elektro-
ner, sa innehdller elektroner inte
manniskor. Man bor darfor lata det
hogre belysa det liagre, inte tvartom.
Om man bérjar nerifran, '’si maste
man rdkna ut ett sitt att fi fram vilja
och skaparkraft ur stenarna, och det
fungerar helt enkelt inte’’ (dven om
Heisenbergs osakerhetsprincip tyder
pa ett rudiment av frihet dven pa den
nivan).

Men ett fel med Wilber ar att han,
pa gammalt idealistiskt manér, tende-
rar att gora de hogre nividerna mer
verkliga an de lagre, att se de lagre
som ”’illusioner”’ och ’skuggor”’, for
att inte siga fororeningar. Han for-
klarar visserligen att ’Brahman ar
viarlden” och att allting redan och
till fullo ar Buddha”’, men han saknar
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det dialektiska tdnkande som skulle
gora det mojligt att fullfolja para-
doxen. I sjalva verket ar det ju sa att
man maste borja bdde uppifran och
nerifran for att forsta “’varlden”’ och
att just detta ligger i det 6vergripande
paradigm som Wilber siger sig vara
pa jakt efter — ett paradigm som
skulle gripa over alla tre nivderna
utan att blanda samman dem eller re-
ducera den ena till den andra.

Det ar ocksa just har som kritiken
mot Wilber satter in. ”En av svaghe-
terna hos en del religioner ar att de
har upphojt andligheten och nedvar-
derat materien’’, konstaterar Bohm. I
kristendomen har manniskans bro-
derskap gjorts helt beroende av ’hen-
nes hirstamning fran Gud Fader”,
men detta broderskap kan i stillet ses
konkret ’pa si sitt att alla kommer
fran samma jord, ar beroende av den
for att Overleva och atervinder till
den efter doden’’. Det ar darfor battre
att sdga att all materia ar helig och att
inte tala om lagre och hogre, utan
bara om det som ar annorlunda’.

Capra for sin del vill ersitta hierar-
kibegreppet (som han ser som utmar-
kande for patriarkaliska kulturer)
med trddsymbolen — tridet som ham-
tar sin naring bade fran himlen och
fran jorden och dar ingen del ar 6ver-
ordnad den andra, utan alla vaxelver-
kar med varandra i ett fungerande
system. Just system ar en tankeform

som Capra vill favorisera: den komp-
letterar det reduktionistiska tankan-
det, ar dynamisk, ser processer som
mer grundliggande an strukturer.
(Om allt detta kan man lisa mer i
Capras stora bok fran 1982, ’The
Turning Point”.)

Som ett trdd och ett system ar
ocksi den stora bok med den nagot
missvisande titeln Det holografiska pa-
radigmet som har behandlats. Det ar
inte alls s3, att nagon av de diskute-
rande tar loven av de andra och blir
allas herre, utan det ar en uppbygglig
och kreativ diskussion. Och vad som
byggs upp, eller kanske snarare lam-
nas bidrag till, ar just det Overgri-
pande paradigm som Wilber ser som
det stora malet.

Sedan kan man ju fraga sig, om det
hela inte blir fér aventyrligt, for
osikert, for spekulativt. Det far fram-
tiden utvisa. Men tankar om sidana
stora fragor kommer vi aldrig ifran —
ocksa ett fornekande av allt detta ar
just ett stillningstagande i saken, det
ar i dag en gammal sanning.

Och det ar fraga om ’’vetenskap sa
som den ursprungligen var tankt: ett
sokande av forstaelse”’, konstaterar
Pribram. Varje vetenskapsman maste
nagon gang i livet fatta ett beslut.
Han borjar bli intresserad av “’vad
hans ron betyder, och dd maste han
valja. Om han /.../ férsoker forsta vad
alltsammans betyder, si kommer han

att verka dum i sina kollegers 6gon. A
andra sidan kan han ge upp forsoket
att forstd vad alltsammans betyder.
Da verkar han inte dum, och s lar
han sig mer och mer om mindre och
mindre.

Man maéste bestimma sig for att
vaga verka dum.”

Anm. Erland Lagerroth ar docent i littera-
turvetenskap i Lund. Han gav forra aret
ut boken "Mot en ny vetenskap’” (Stu-
dentlitteratur).
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Naturmedel & hdlsolitteratur
Box 211, 16126 Bromma

Funderingar 1 februanr

Det ar, nar detta skrivs, dags for den
arliga "’selvangivelsen’’, som det lar
heta pa danska, nir man deklarerar.

I Danmark borjade nagra bonder pa
30-talet en rorelse som kallades JAK.
Det star for Jord — Arbete — Kapital.
Meningen var att mojliggéra en ran-
tefri finansiering av bostiader och
andra fastigheter. Om man sparade
sina pengar utan ranta, si kunde man
sedan fa ett rantefritt lan. Endast en
administrationsavgift betalades. JAK
vaxte snabbt i Danmark och borjade
bankrorelse. JAK-banken var négra
ar bland Danmarks tio storsta banker.
Men tydligen vaxte den for fort. Man
klarade inte administrationen och
blev tvungna att ga ihop med en an-
nan bank. Sedan férde JAK i Dan-
mark en tynande tillvaro, men har nu
borjat vaxa igen.

Den svenska JAK-rorelsen kom
igang 1967. Man tog fran borjan lar-
dom av de danska misstagen, och for-
siktiga personer i ledningen gjorde
att rorelsen kunde vaxa lugnt och
siakert. Sjalv var jag med nistan fran
borjan och satte in pengar pad mitt
JAK-konto da och da. S smaningom
blev det en hel del ’'manadskronor’’.
(En krona som sparas i en manad blir
en manadskrona. Grundtanken i
JAKs sparsystem ar att man sedan
far lana lika manga manadskronor
som man sparat, med avdrag for ad-
ministrationskostnaden. Under perio-
der da systemet ar i tillvaxt kan man
fa lana fler manadskronor dan man
sparat.) Tack vare dessa rintelosa
sparpengar kunde vi hiromaret losa
det dyra toppldnet pa huset och er-
satta det med ett 25-arigt JAK-lan
med 1,12 % effektiv rinta. Sa JAK-
systemet fungerar pa det privateko-
nomiska planet! De senaste aren har
svenska JAK vuxit snabbt; 1986 utla-
nades 5 miljoner kronor. Givetvis 14-
nas pengar ut bara mot normal siker-
het.

Naturligtvis kan det finnas andra
skal an privatekonomiska att ansluta
sig till en sadan rorelse. Ett kan vara
att man delar JAKs Overtygelse att
rantan ar roten till allt ekonomiskt

ont. En broschyr pastar att av det pris
vi betalar for en vara, vilken som
helst, ar cirka en tredjedel 6ppna eller
dolda rantor. Ranta innebar ju att
langivaren far tillbaka mer pengar an
han lanar ut, vilket di betyder att na-
gon annan maste arbeta ihop dessa
extra pengar.

Jag kopplar av fran deklara-
tionsgrubblen med att ldsa en artikel i
JAK-bladet december 1986, vilken
tydligen tidigare har varit publicerad
i Dagens Industri 23.5.86. Dar inter-
vjuas en amerikansk professor i natio-
nalekonomi, Edgar Feige. Pa upp-
drag av Industrins Utredningsinstitut
har han undersokt den "’svarta ekono-
min’’ i Sverige och kommit fram till
att en fjardedel av de samlade in-
komsterna i vart land ar svarta
pengar’’.

”Som ekonom trodde jag att den
svarta ekonomin i Sverige borde vara
stor, eftersom det lonar sig att
kringgd skattesystemet. Som socia-
list trodde jag att den skulle vara
mindre, eftersom nistan all svenskar
pa nagot satt tar del av skattepeng-
arna’’ siger Feige.

Men det verkligt intressanta i arti-
keln ar Feiges forslag till hur prob-
lemet med svarta pengar skall 16sas,
en gang for alla: Slopa alla vanliga
skatter, och ersiatt dem med en om-
sattningsskatt pa penningo6verfo-
ringar via post eller bank. Det ar ju
numera omojligt att skota sin eko-
nomi bara med kontanter. Alla maste
vi alltsomoftast ga till banken eller
posten for att betala pengar hit och
dit, eller for att ta ut de av vara egna
pengar som vi inte féredrar att ha in-
sydda i madrassen. "’2 % pa alla 6ver-
foringar skulle racka for att 3 in till-
rackligt med pengar till statsbudge-
ten, enligt Feiges beridkningar. —
Egentligen behover vi varken skatte-
myndigheter eller nagra statistiska
byraer, menar han. Det nédvandiga
ar att ha en effektiv riksbank.”

Nir man vandas o6ver deklara-
tionsblanketterna kan man ju
dromma sig till en sidan tillvaro som
Feige skisserar. Tanka sig att slippa

Ale FINANS

— Jag skulle giarna vilja fa ett rejilt
lan, sa att jag en gang for alla kan bli
kvitt mina skulder. Ur JAK-Bladet.

allt detta elande. Tanka sig att allt
’skattefusk’ bara forsvann eftersom
det blev omojligt — vilken 6nskedrém
for en finansminister! Tanka sig att
alla tusentals ekonomiska poliser,
skattedklagare, taxeringsintendenter
och andra skattebyrdkrater skulle
kunna dgna sig at mer produktiva ar-
beten. (En viss 6kning av byteshan-
deln man och man emellan skulle
kunna forutses, men rimligen inte av
nagon storre betydelse. Och givetvis
skulle var allvisa 6verhet kunna fort-
satta att genom punktskatter be-
gransa var oforstandiga konsumtion
av parfymer och andra farligheter.)

Men Feiges forslag ar forstas allt-
for radikalt och alltfor enkelt for att
nagot politiskt parti skulle vaga driva
det. Politikerna ser ju som sin uppgift
att krangla till livet for oss andra. Sa
vi far val fortsatta att en gang om aret
4gna oss at ’selvangivelse”.

JAK, Kungsgatan 18, 6 tr, 111 35
Stockholm. Medlem kan man bli ge-
nom att betala in avgiften, 80 kr for
1987, till postgiro 671580-9.

Nils-Olof Jacobson
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Trolleri med ett oga pa psi

Synpunkter av en illusionist och parapsykolog

Vid bdde trolleri och psi ror det sig om
hdndelser som dr ovanliga och ovin-
tade. Var ligger da skillnaden mellan
dem? I allmdnhet antar vi att trolleri
bygger pa knep och illusioner, medan
pst dr verkligt’; men mdnga overty-
gande demonstrationer av psi har visat
sig vara falska, och d andra sidan finns
vittnesmdl om att spontan psi upptrditt
under illusionistnummer. I denna arti-
kel klargor illusionisten och parapsyko-
logen Loyd Auerbach forhdllandet mel-
lan trolleri och psi, och han visar vilken
stor hjdlp man kan ha av kdnnedom om
trolleriets principer och praktik ndr
man utforskar psifenomen.

Det har alltid funnits ett nara férhal-
lande mellan parapsykologin och illu-
sionistkonsten, i synnerhet i laborato-
riemiljo. Manga av de forsta utfors-
karna av psykiska fenomen var sjalva
illusionister, till yrket eller pa friti-
den. Bada omradena handlar om
granslandet mellan verklighet och il-
lusion, sinnesférnimmelsens och sin-
nesvillans psykologi och suggestions-
fenomenet. Det finns tecken pa att
psifenomen har intrdffat nar illusio-
nister och tankeldsare har upptratt.
Nyligen har illusionister, som avslojat
falska medier och paragnoster, blivit
uppméarksammade.

I denna artikel utforskar vi grans-
ytan mellan dessa bada verksambhets-
omraden, och i synnerhet de principer
bakom trolleriet som ar relevanta for
korrekt planering, utforande och tolk-
ning av parapsykologiska experi-
ment.
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Av Loyd M. Auerbach

Illusionens natur

Varje skeende kan uppfattas pa flera
olika sitt pa grund av olika inflytan-
den pa observatorens perception.
Sjalva illusionen att nagonting sker
(eller inte sker) ar lokaliserad till
méanniskans  hjarna.  Illusionisten
Harry Blackstone Jr sager:

’Alla illusioner finns i sista hand i
huvudet pd den som uppfattar dem.
De ar resultatet av hjarnans tolkning
(eller feltolkning) av uppslag som den
far fran de vanliga fem sinnena.
Dessa illusioner ar samtidigt bade po-
sitiva och negativa till sin natur. De ar
positiva genom att publiken ser na-
gonting som i sjilva verket inte finns,
och negativa genom att publiken inte
ser nagonting som faktiskt finns (ge-
nom att den bortser fran det eller fel-
tolkar det). (Blackstone s. 138.)

Detta giller varje uppfattat
skeende, vare sig det ror sig om en
avsiktlig illusion eller inte. Det vik-
tiga ar att manniskor ibland ser saker
som inte finns, och att de ofta inte ser
saker som faktiskt finns.

Illusionister har sagt att vem som
helst kan lata sig luras, inklusive de
sjalva. En illusionist som pastar att
ingen kan lura honom har redan blivit
lurad — av sig sjilv. Det lanseras
standigt nya knep, nya varianter av
gamla metoder, och det hinder att en
ny forstulen rorelse eller rorelseserie
kan lura till och med en erfaren illu-
sionist. Det ar alltsd inte rimligt att
antaga att en viss illusionist kan allt,
och att han kan uppfatta alla tinkbara
knep.

Hall ocksa i minnet att det kan vara
farligt med bara litet kdnnedom om
trolleriknep, eftersom det kan gora en
litet for tvarsiker. Om man kanner
till ndgra knep och tror att det ar allt-

sammans, sa kanske man ar dnnu lat-

tare att lura dn man var tidigare. Dar-
emot kan det vara till oerhort stor
hjalp att kanna till principerna bakom
trolleriet.

Perceptionsforvintan

Lat oss forst titta pa trolleriets psyko-
logi. George Hansens artikel i Para-
psychology Review, mars-april 1985,
ger en oversikt over trolleriets grun-
der for parapsykologer. Viktigare én
att veta hur ett och annat knep utfors
ar att kanna till de psykologiska prin-
ciper som gor knepen sa effektiva.

Perception grundar sig pa inlér-
ning. Sa snart vi har lart oss att se
virlden pa ett visst sitt, ett satt som i
sjalva verket kan inga i var kulturella
bakgrund, s far vi svart att se den pa
nagot annat sitt. Faktum &ar att vart
sitt att uppfatta saker och ting i en
viss miljo kanske inte passar s& bra
nir vi méter samma saker i en annan
miljo. Vi kanske till och med omedve-
tet bortser fran hindelser som inte
stimmer Overens med vara forvant-
ningar.

Perceptionsfoérvantningar kan éver-
mala det satt pa vilket ting och skeen-
den ’’objektivt”’ existerar, vilket le-
der till perceptionsférvrangning. Ti-
digare erfarenheter, aktuella och for-
gangna motiv, sammanhanget kring
skeendet eller helt enkelt suggestion
kan pa forhand betinga perceptionen
pa sitt som forvanar och som kanske,
kanske inte aterspeglar verkligheten.
Vi ser det som vi vill se och vantar oss
att fa se, i synnerhet nar skeenden ar
kortvariga och ovantade.

Illusionister  utnyttjar  effektivt
denna perceptionsférvantan. Vissa
rorelser kan fa askadaren att fasta
uppmarksamheten vid ett stille som
ar fel men mycket logiskt, sa att ett

foremal oférmarkt kan flyttas fran
den ena handen till den andra.

Alternativt kan man skapa illusio-
ner som utnyttjar det sitt pa vilket vi
normalt ser saker och ting. En till sy-
nes ihalig kub kan till exempel vara
annorlunda utformad pa insidan och
gomma nagonting ovanligt. Ljudet av
ett mynt som faller ned i en behallare,
samtidigt som illusionisten slapper
det, kan ocksa lura en att tro att man
faktiskt sig myntet falla, fast det inte
alls gjorde det.

Sma barn ir ofta en svarare publik
for illusionistkonster av detta slag, ef-
tersom de dnnu inte har glidit in i de
vuxnas inlarda perceptionsmonster.
Det kan vara bra att ha barn med som
observatorer i ett parapsykologiskt
laboratorium, si att de kan tala om
for alla — hogt! — vad man haller pa
med. Det blir en ytterligare kontroll,
som ett pastatt medium far svart att
komma med nagra inviandningar mot.

Formodligen har vi alla sett en illu-
sionist manipulera mynt fran den ena
handen till den andra, f4 dem att for-
svinna, dyka upp igen och bli fler. En
skicklig illusionist kan ocksd pa ett
mycket overtygande satt fi oss att tro
att han manipulerar ett mynt, nar det
inte alls finns nadgot mynt dar.

Inom parapsykologin har vi dar-
emot borjat vianta oss det oaccepte-
rade. Nar det hiander ndgonting ovan-
ligt som inte stimmer Overens med
“normala’’ erfarenheter si accepte-
rar vi en parapsykologisk forklaring
och antar att var upplevelse liknar en
som vi redan har hort talas om. En-
bart detta ar dock inte skil nog att be-
trakta det som nagonting verkligt pa-
rapsykologiskt.

Om féremal till exempel ser ut att
falla ned fran taket, bér man da an-
taga att de teleporterats eller slingts
omkring av en poltergeist? Nagon

kanske har kastat dem over axeln och
dolt rorelsen med kroppen. Om det ar
extremt kallt i ett visst rum i ett hus
dar det pastas spoka sa kanske det ar
andar i farten, eller ocksa kanske det
finns en kall killa i marken under
rummet, eller ocksi kanske golvet ar
dragigt. Om det ser ut att sviava néa-
gonting i luften framfér mig kanske
det bara ar en spegling fran fonstret,
och nir jag hor steg kanske det bara
ar huset som satter sig.

Visst ar det latt att feltolka normala
men ovanliga handelser nar man har
starka forvantningar att man skall fa
uppleva négonting 6vernormalt. Om
man kanner till trolleriets principer
kan man lattare lagga marke till hur
folk uppfattar handelser och tolka de-
ras rapporter riktigt. Man maste se
mycket noga till att inte beteckna na-
gonting som parapsykologiskt eller
overnormalt, nar det kanske inte ar
det.

Vi méaste ocksad tianka efter noga
hur vi skall bedoma "’fakta’ i en viss
situation. Vid 6vernormala ljus- och
ljudfenomen finns sillan nagra fy-
siska bevis som man kan se, hora el-
ler f6rnimma pa nagot annat sitt. Fo-
ton duger sillan som bevis. Man kan
inte lita helt ens pa opartiska vittnen
till en hiandelse. En illusion av ett ljus-
fenomen kan till exempel overforas
telepatiskt. En suggestion fran en ob-
servator kan fa de dvriga att tro att de
ser eller upplever samma sak.

Vid poltergeistupplevelser kan fel-
tolkningar spela en avgorande roll.
Att en tavla faller ned fran vag-
gen kanske beror pa vibrationer fran
en lastbil som far forbi. Sjalva férvan-
tan att fi uppleva poltergeistfenomen
kan gora vissa manniskor kansligare
for ovanliga, men inte nédvandigtvis
overnormala, oroligheter som de da
kan tillskriva en poltergeist.

Om man ér illusionist har man en al-
ternativ informationsbas som kan
hjilpa en att forstd hur normala hin-
delser kan uppfattas som Overnor-
mala. Illusionister utnyttjar principer
pa ovanliga satt, vilket ger dem ett
Overtag Over en oinsatt askadare.
Perceptionspsykologin ar darfér myc-
ket viktig for bade illusionisten och
parapsykologen. Psiforskaren maste
forsakra sig extra noga om att det
som han iakttar under ett experiment
inte fargas vare sig av hans inlarda
perceptionsfoérviantan eller av hans in-
stinktiva satt att iakttaga ett skeende.

Vilseledande
manovrveyr

Inom illusionskonsten syftar vilsele-
dande manovrer till att fista dskada-
rens uppmirksamhet vid den punkt
man sjalv véaljer. Vid spontana psife-
nomen motsvaras de av sinnesvillor.
Illusionisten manovrerar avsiktligt,
men vid parapsykologiska upplevel-
ser kan villorna vara rent slumpar-
tade. Det giller i synnerhet nir en
poltergeist flyttar féoremal, och obser-
vatoren faster uppmarksamhet vid fel
punkt for att kunna se klart vad som
héander.

Illusionister férstar mycket val att
nar ett intensivare stimulus ges fran
scenen, si flyttar vi var uppmarksam-
het dit. Om en klumpig medhjalpare
tappar en bricka med glas pa i golvet,
kan en slug illusionist smuggla ut en
elefant fran andra sidan av scenen.
Dessutom, som Blackstone och
manga andra sa riktigt har papekat,
uppmarksammar vi det som intres-
serar oss mest, vare sig detta ar nya
stimuli som just pockar pa var upp-
marksambhet eller stimuli som passar
in bra i det manskliga beteendet — till
exempel trollkarlens vackra assis-
tent.

Vid poltergeistfenomen ser man
ofta med oOgonvran hur foremalen
flyttas, eller ocksd ligger man bara
marke till forflyttningens slutskede.
Det kanske ingar i poltergeistupple-
velsen att alla observatérerna maste
titta 4t ndgot annat hall nar foremalet
flyttas, fast det har kommit nagra
rapporter om att det skett under full
observation.

Suggestion och
falsarium

James Randi har papekat att det rac-
ker med en enkel suggestion av 6ver-
normala skeenden for att folk skall
lagga marke till och rapportera
“ovanliga’” handelser som de tidigare
inte lagt mirke till. Nar en viss sked-
béjare upptratt i radio eller TV kom
det manga rapporter fran méanniskor,
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som lagt mérke till att deras bordssil-
ver kroknat. Hur manga av dem hade
lagt marke till hur raka deras skedar
och gafflar var innan de blev tillsag-
da?

Héar maste man ocksa ta hédnsyn till
andra saker férutom det satt pa vilket
sinnessignaler kan ge upphov till fel-
tolkningar eller sinnesvillor. Falsarier
har alltid varit pa tal nar man be-
domt spontana fall av psi. Nar det gél-
ler syner, uppenbarelser och spoken,
ar falsarier sarskilt svara att avsloja.
Nar det inte forekommer nagra fy-
siska storningar méaste man lita helt
pa vittnens iakttagelser. Det ar enkelt
for ett vittne att medvetet ljuga for
den som undersoker fallet. Sidant vet
man har hint pa alla forskningsomra-
den.

Dessutom ar det nastan omojligt for
nagon att bevisa att ett vittne inte har
sett det som han eller hon uppger sig
ha sett. I fall av dessa slag ar det alltid
viktigt att kolla vartenda vittnes upp-
gifter. Om det pa nagot sitt kan kons-
tateras att upplevelsen faktiskt var
verklig for den som hade den, sa kan
man i allmanhet utesluta mojligheten
av ett falsarium. Darfor maste man,
redan innan man tar itu med fragan
om psykisk véaxelverkan, beakta moj-
ligheten att det vittnet sett varit en
hallucination.

Aven om det ar ovanligt nu for ti-
den si ar det ocksa mojligt att nagon
har anvant olika metoder for att lura
den som trott sig se en uppenbarelse.
Tidigare har falska spiritistiska me-
dier anvant sig av olika metoder,
ibland mycket fyndiga, for att lura
sina kunder att tro att de mott de av-
lidnas andar. (Upplevelsen kan natur-
ligtvis ha varit verklig fér seansdelta-
garna, aven om den skapats genom
ett falsarium.)

I poltergeistfall maste man ocksa
vara forsiktig, men eftersom de pa-
stadda handelserna faktiskt ar fysiska
storningar sa kan man placera ut kon-
troller som hjalper till att utesluta
mojligheten av att en eller flera in-
blandade personer sysslar med falsa-
rier. En ensam undersokare kan inte
se alla platser i ett rum hela tiden,
varfor det ar en god hjalp att lata pa-
litliga observatorer halla ett 6ga pa
alla i rummet i stallet for att sjalv for-
soka iakttaga alla foremal som kan
tankas rora pa sig. De som kan ha mo-
tiv att forfalska sidana fenomen bor
iakttagas sarskilt noga, for den hin-
delse att de gor sma rorelser medan
de flesta askadarna har sin uppmark-
samhet ndgon annanstans.

Elektronisk bevakning eller video-
inspelning av rorelserna kan vara till
stor hjdlp, men bara sa lange man in-
ser kamerans begrinsningar: dess
statiska vinklar och brist pa djup-
seende. En skicklig bluffmakare kla-
rar ofta av en sidan kontroll. I ext-
rema situationer kan det vara mojligt
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for en bluffmakare att placera ut
dubbletter av foremalet eller fore-
malen nigon annanstans, att filma de
onskade rorelserna eller spela in dem
pa video och att sedan vid tillfalle
byta ut filmen eller bandet.

For att kolla tankbara falsarier
maste undersokaren halla utkik efter
egendomliga rorelser hos manni-
skorna i lokalen, och efter "’osynliga”’
eller andra tradar. Dessutom kan en
slug forfalskare hitta pa nya knep nar
undersokaren anstringt sig att fore-
bygga ett visst slags falsarium.

Forskarna bor kort sagt lara kidnna
trollerikonstens grundliggande psy-
kologiska principer. Sidana kun-
skaper, jamte kannedom om en skick-
lig trollkonstnirs olika effekter med
foremal fran spelkort, mynt och
tankeldsning till rep, ndsdukar och
vatskor, ar ett battre skydd mot even-
tuella falsarier an man nagonsin kan
f4 genom att lira sig hur man bojer
nycklar och skedar.

Det 4r mindre viktigt att lara sig
hur nagon bojer en nyckel an att lira
sig varfor han far det att synas sa
overtygande verkligt. Sidana kun-
skaper kan man ha stor hjilp av nar
man utformar ett experiment och lag-
ger in kontroller mot fornimmelse-
lackor.

Verklig psi under
tllusionsnummer

En annan viktig aspekt av hur trolleri
fungerar, hur det utfors och tas emot,
ar en idé som forst lades fram av Ro-
bert-Houdin, det moderna scentrolle-
riets fader, och som gér ut pa att en
illusionist i grund och botten ar en
skddespelare som latsas vara troll-
karl. Vissa illusionister klarar sig med
en klackspark, men de flesta maste
vara verkligt 6vertygande.

De som upptrader som tankeldsare
maste 6vertyga publiken om att de
faktiskt ar telepater. Kanske sager de
att de ar det, kanske inte — normalt
inte, om de dr medlemmar av Society
of American Magicians — men publi-
ken maste anda bibringas uppfatt-
ningen att den upptradande kan kont-
rollera psykiska "krafter’’.

For att bli helt 6vertygande f6r pub-
liken kan tankeldsaren forsatta sig i
ett sadant tillstind att han, nar han ar
pa scen, sjalv tror att hans formaga ar
verklig. Denna tillfilliga tro pa tele-
patisk eller magisk forméaga kan for-
klara vissa till synes spontana psife-
nomen som andra illusionister rappor-
terat till mig — fenomen som upptratt
under tankelasar- eller illusionist-
nummer.

[llusionister och tankeldsare brukar
anvanda sig av diverse tekniska hjilp-
medel, fast de sistnimnda vanligen
forlitar sig mer pd publikens delta-

gande. Nagra tankelidsare har kint
sig forbryllade infér onormal informa-
tion som ibland kommit spontant —
information om medlemmar i publi-
ken som de inte vetat ndgonting om.

De brukade anvinda sig av den nis-
tan omedelbart under upptridandet,
och det hjilpte till att helt overtyga
publiken. Illusionister har ocksa be-
skrivit situationer dir de ansett att
numret inte kunde lyckas pa grund av
brister i de tekniska hjilpmedlen,
men dir det dnda gjorde det.

Tankelasare kan alltid hiavda att
’psykokinesi och ESP inte alltid fun-
gerar pa order” (varfor de ibland an-
vander termen “’experiment’’ i stillet
for “effekt” eller “’rutin’’), men illu-
sionister maste hitta pa nya rorelser
eller snabba repliker for att skyla
over eventuella problem med utrust-
ningen.

Darmed kommer vi in péd forestall-
ningen att man kan ledas in i en tillfal-
lig tro som faktiskt underlattar psi.
Detta aktualiseras i det arbete som
utférs av Kenneth Batcheldor och
hans sitter groups, som liknar Phillip
Group i Canada (dar en andeperson-
lighet som gruppen hittat pa” fak-
tiskt formaddes att upptrada), och i
de annu popularare PK Parties for
skedbdjare.

Batcheldor borjar ofta med litet fal-
sarier for att latta upp stimningen, fa
in folk i den ritta sinnesstimningen
och lésa upp hidmningarna mot att
uppleva det 6vernormala. I sjialva ver-
ket ar det detta som illusionister och
(i synnerhet) tankeldsare kan gora
sjalva. Med litet malinriktning kan
psi da dyka upp och ge tankeldsarens
nummer nagonting extra, eller ridda
illusionisten fran att géra bort sig
med ett misslyckat nummer.

Trollert och psi

I dag tror manga att illusionisten ar
fiende till parapsykologisk forskning
och parapsykologiska forskare pa
grund av att nagra illusionister har
bedrivit ett korstdg for att avlinka
uppmirksamheten fran sjilva para-
psykologin till deras férmaga att ko-
piera de parapsykologiska fenome-
nen. De har dven tagit upp mojlighe-
ten av falsarier hos dem som sager sig
ha parapsykologiska formagor, bade i
och utanfor laboratoriet.

Faktum &r att illusionisterna som
grupp inte ar fientligt installda. Vid
en rundabordskonferens under Mar-
cello Truzzis ledning i samband med
1983 ars kongress med Parapsycholo-
gical Association samlades flera fram-
stiende illusionister och sade vad de
ansig om illusionistens roll vid para-
psykologisk forskning.

Bland deltagarna fanns James
Randi, Milbourne Christopher, Jack
Malon, Tony Raven, Bob Cassidy,

Scott Gordon, undertecknad och na-
turligtvis Marcello Truzzi sjalv (som
ir bade sociolog och illusionist). Se-
nare, vid 1985 ars kongress, gavs yt-
terligare rad av Truzzi, George Han-
sen, illusionisterna och tankeldsarna
Ray Goulet och James Rainho och
mig sjilv.

Vid dessa rundabordskonferenser
kunde parapsykologerna hora flera il-
lusionister tala till f6rman foér para-
psykologin, parapsykologerna och de
parapsykologiska upplevelserna.
Tony Raven uttalade sig till och med
mot ”Abscamliknande” projekt, dar
falska medier infiltrerar psiforsk-
ningen for att lura parapsykologerna.

Stor vikt har fasts vid nyttan av att
ha illusionister som radgivare vid pa-
rapsykologiska experiment, fast si-
dana synpunkter oftare har kommit
fran personer som varit kritiskt in-
stillda till hela omradet 4n fran pa-
rapsykologerna sjilva. Det betonades
att kannedom om illusionskonsten
kan vara till nytta pA manga satt for
psiforskaren och for den som utreder
spontana fall.

Bortsett frdn utformningen av ex-
perimenten har nigra kritiskt in-
stallda illusionister med skarpa hav-
dat att en illusionist maste vara med
som ’expert”’ under sjilva experi-
mentet for att iakttaga personerna
och forsidkra sig om att de inte gor na-
gonting bedragligt.

Jag haller med om att illusionister
kan och bor vara med under genomfo-
randet av vissa sddana experiment, i
synnerhet nar forsokspersonerna
kommer med stora ansprak. Det
skulle vara till stor fordel for parapsy-
kologen att lata en skicklig illusionist
forsoka forcera kontrollerna, si han
far reda pa eventuella brister i dessa.

De flesta experimenten ar dock inte
av detta slag. Det finns experiment
diar kdnnedom om trollerikonstens
principer dar ovidkommande i jamfo-
relse med annan expertis. En illusio-
nist 4r inte den lampligaste personen
att radfraga i ett experiment dir en
dator viljer malpersoner och leder
experimenten, eller dar ingenting in-
begriper mansklig manipulation av
malpersonerna eller bedémning ut-
ford av manniskor. (Det betyder inte
att datoriserade experiment ar sikra
mot falsarier, bara att en dataexpert
eller elektriker passar battre &n en il-
lusionist.)

De flesta metoder som anvinds i
dag ger ingen mojlighet till manipula-
tion av vare sig forsokspersoner eller
utrustning. Inte ens under psykokine-
tiska experiment brukar det under
nagon fas féorekomma kontakt mellan
en manniska och malsubstansen
(slumpgeneratorer, piezoelektriska
amnen och sa vidare).

Bade illusionister och parapsykolo-
ger kan darfor mycket val vara 6ppna
for tanken att lita illusionister del-
taga inte bara som konsulter vid vissa
experiment och vid undersokning av
spontana fall, utan ocksid som delta-
gare i sjilva experimenten. Den moj-
ligheten &terstar dnnu att folja upp,
eftersom det dnnu inte har gjorts na-
gon fullstindig 6versikt Over tanke-
lasares och illusionisters potentiella
overnormala upplevelser. Vi far hop-
pas att en sadan gors i en nira fram-
tid.

Nagra vdd

Illusionskonsten har stor betydelse
for psiforskningens alla omraden. Jag
hoppas att den foregdende diskus-
sionen har givit ldsaren en nyv syn pa
illusionskonstens férhallande till psi.

Jag skall sluta med nagra rad at de
lasare som vill g& vidare och lara sig
litet om illusionskonsten. Forjupa er i
den! Hall till i trollkonstaffarer, bes6k
sammankomster med illusionisternas
organisation, se manga illusionister —
i synnerhet sddana som arbetar nidra
publiken och tankelasare — och utfor
sd manga olika effekter som ni kan.

Forsok fa en kinsla for hur langt
olika effekter kan stracka sig, for var-
for de fungerar, foér principerna, for
psykologin och fér vad som behovs
for att lura’” fok. Lar i synnerhet
kanna trollerikonstens skadespelar-
sida, eftersom denna ar ett av de ef-
fektivaste satten att avleda uppmark-
samheten och framstilla falsk psi
som dkta. Det har du nytta av som
psiforskare eller psiutovare. Jag har
ocksa kommit pa att det 4r mycket ro-
ligt.
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Mysteriet med T1bets

romantiske Dalar Lama

Det snoade i dunklet

ndr jag sokte min dlskade.

Nu kan hemligheten inte doljas.
Mina fotspdr syns i snon.

Denna lilla poetiska péarla skrevs na-
gon gang pa 1600- eller 1700-talet av
en man som hette Tsanyang Gyatso.
Han var inte vem som helst. Han var
den sjatte Dalai Lama. Tomas Lof-
strom berittade om hans maérkliga
levnadsode i Sokaren for en del ar se-
dan.

I korthet ar historien féljande: Den
femte Dalai Lamas dod hemligholls i
sa manga ar att den sjatte Dalai Lama
upptiacktes forst manga ar senare.
Inte forran vid 15-16 ars alder instal-
lerades den Sjitte som Dalai Lama.
Munkarna hade siledes inte mojlig-
het att uppfostra honom fran yngsta
ar. Sin barndom tillbringade han i sin
hembygd. Nar han hittades, var han
redan praglad av andra paverkningar
an dem som en Dalai Lama utsitts for
i en miljo fylld av buddhistiska lamor,
som handhar hans uppfostran.

Nar han kom till Potala i Lhasa,
vantrivdes han bland munkarna, som
var hans larare. I och for sig var han
en intelligent och duktig elev, men pa
kvillarna smog han sig till tavernorna
nere i staden, holl sig med alskarinnor
och skrev kirleksdikter.

Vid 24 ars alder avlagsnades han av
politiska skdl av kineserna. Enligt
olika kronikorer mordades han av
dem.

Ryktet att den Sjitte levde vidare
har hela tiden funnits i den lamais-
tiska varlden, och sedan Tomas Lof-
strom skrev sin fina artikel om hippie-
buddhan i Sokaren, har flera saker
hént. Bland annat har ett mycket sall-
synt tryck, som berdttar om den
sjatte Dalai Lamas liv "’efter doden”,
dragits fram av forskningen.

Det ar en skrift som forfattades ar
1889 av en person vid namn Dharma-
tala, en mycket liard herre, som man
emellertid vet mycket litet om. Skrif-
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Av Bertil Falk

ten har mangfaldigats med hjilp av
den i tibetanska sammanhang s van-
liga trasnittstekniken i ndgot budd-
histiskt tryckeri nagonstans i Cen-
tralasien.

Bara tva exemplar av denna snart
100-ariga skrift ar kanda. Det ena
finns pa det statliga biblioteket i Ulan
Bator, Mongoliet och det andra i
Aginsky Datsan-biblioteket i Buryat,
Sovjetunionen. Forfattaren har som
killa bland annat haft en annan myc-
ket sallsynt skrift, som forfattades ar
1757 av en Nomon Han, en person
som till och med traffade den sjatte
Dalai Lama efter det att han avrit-
tats’”’ av kineserna.

Dharmatalas skrift kom pa eng-
elska i en stencilerad upplaga i Wien
1979. Oversittaren, som ocksa skri-
vit en klarlaggande introduktion och
som ger ingdende kommentarer, ar
Piotr Klafkowski vid Adam Mickie-
wicz-universitetet i Poznan, Polen.
Den heter ’Den hemliga befrielsen av
den sjatte Dalai Lama som Dharma-
tala berattat den.”

Enligt dessa tre markliga skrifter
overlevde den Sjitte sin egen "’d6d”’,
som ska ha intraffat ar 1706, med
hela 40 ar. Forst 1746 avled han efter
tre ars sjukdom. De forsta tio aren ef-
ter det att han avsatts och “avrit-
tats’”’ eller férsvunnit, var han pa
flykt, dgnade sig at pilgrimsfarder
kors och tviars och holl sig helt borta
fran alla ansprak pa 6verhoghet och
liksom tidigare utan alla politiska as-
pirationer.

Han fardades ridande pa en vit
hist, oftast med bara néagra fa folje-
slagare. Nar folk upptackte vem han
var, vadjade han:

— Berdtta inte for ndgon att jag sjilv
kommit fran Tibet 1 denna forklidnad.
Jag madste fortfarande utge mig for att
vara pilgrim ett tag framover for att be-
soka heliga platser. Var sndll och or-
saka inget avbrdck for mig och du ska
forstd varfor efterdt.

Poeten fran Potala hade forvandlats
till en pilgrim som utforde de lamais-

tiska riterna efter alla konstens reg-
ler, dar han drog fram i och utanfor
Tibet i omraden dar den tibetanska
buddhismen har fotfaste. Vid ett till-
fille diktade han:

Fall pa knd for gurun,

den trefaldiga Tidens Buddha,

de fornimmade varelsernas Herre,
infor fader Lobzan Yeshe.

Denna uppmaning, framkviden i
samband med att munkar och an-
hiangare fran Tibet och Sog frambar
offer till Heruka, ar helt i linje med
den starkt religiost praglade didak-
tiska traditionen i tibetansk litteratur.
Den saknar helt den naturliga frisk-
het som praglade den ldnghariga Da-
lai Lamas karleksdikter innan den
stora vandpunkten nummer tva in-
traffade i hans sillsamma liv. (Den
forsta stora vandpunkten var nar han
rycktes bort fran sitt hem och fordes
till Lhasa som den sjitte inkarnatio-
nen av Chenresig for att omhindertas
av lamorna i Potala.)

Den lite tragiske adlskaren fran Lha-
sas krogvarld framtonar nu som en
fullfjadrad tibetansk lama. Han kan
halla pa fjorton dagar i striack utan
uppehall med att rabbla boner och ut-
fora kulthandlingar. Kring honom in-
traffar olika mirakler. -

Berattelsen siger ocksd att han
kom till Peking och dir erbjods att fa
atervanda till Lhasa, men han avvi-
sade erbjudandet nastan forskrackt
med hénvisning till att han bara var
en pilgrim som aldrig efterstrivat den
hoga stallningen i livet. Han lamnade
bradstortat Peking.

Nar denne man mot slutet av sin
levnads bana ser tillbaka pa sitt liv,
noterar han:

— Jag har sjilv dnda sedan min
barndom drivit omkring ensam lingt
borta fran min fodelsebygd och mitt
kloster, fran min religiosa och politiska
ledarstdllning, stindigt avskild frin
mina plikter.

Ett fenomen i detta sammanhang,
som forbryllar en véasterlanning, ar
det faktum att om berittelsen ar

sann, sa levde tre personer samtidigt,
som efter varandra plcerades pa tro-
nen i Potala och kallades for den
sjatte Dalai Lama. For tibetanerna ter
sig detta foga markligt. Det handlade
helt enkelt om tre olika manifestatio-
ner av den femte Dalai Lama (den
femte inkarnationen av Chenresig).
Det kan finnas hundratals, ja tusen-
tals sidana manifestationer samti-
digt. Dharmatala: "’Det finns inget att
anmirka mot detta och det ska inte
finnas heller.”

Den sjiatte Dalai Lamas ungdoms-
dikter har linge varit svaratkomliga.
Nu finns de i en liten behdndig volym
pa engelska. ’Den sjatte Dalai Lamas
sanger’’ har utgetts av Biblioteket for
tibetanska verk och arkiv i Dharam-
sala av K. Dhondrup som skrivit ett
fint férord. Den kom ut 1981.

Jag ska hir citera den mest kompli-
cerade av de annars folkligt enkla
dikterna.

Den heliga Dagpa Shelrills snorena
vatten

Det sillsynta Naga-Vajra-grisets dagg-
droppar

Ambrosians essens

jdst till vin av Yeshi Khandro

Inkarnerad som vin-ungmo

raddar hon suputerna wundan dterfo-
delse i de lagre regionerna

om Ambrosia-vinet dricks med den
ratta mentala attityden.

Jag lyfter fram dessa rader efter-
som bade tibetanska och vister-
landska forskare anser att detta ar ett
poem som ar rent tantriskt till sitt in-
nehall och som avslojar att den Sjatte
till fullo bemastrat tantra.

Manga vill ocksa se den Sjittes kar-
leksaffarer i tantrisk belysning. Det
hojer hans historier med kvinnor
“over vanliga manniskors affarer”’,
menar Dhondrup. Annars méirks just
den tantriska sidan hos den Sjitte i
foljande rader, dar han skriver:
Aldrig har jag sovit utan en kdresta.
Inte heller har jag spillt en enda droppe

sperma.

Foérméagan att halla tillbaka sin
sperma ar som bekant ett konst-
stycke av tantriskt slag, som en del
yogautdvare sysslar med in i dag.

Den sjatte Dalai Lamas karleksdik-
ter dr annars s allmanminskliga att
det inte kanns som att korsa griansen
till en annan kulturkrets nir man
laser dem:

Pilen har triffat sitt mdl.

Dess spets har trangt ned i jorden.
Jag har miott min dlskade.

Mitt hjarta foljer henne av sig sjaluvt.
Eller

Hon doftar sott av kropp,

min dlskade, landsvdigsdrottningen.
Likt den vardelosa vita turkosen

togs hon upp for att kastas bort.

Den sjitte Dalai Lama ar som poet
den andre store lyrikern i Tibets his-
toria. Den forste hette som bekant
Milarepa och levde for 950 ar sedan.
Bada var de heliga man, men adnda
helt olika. Milarepa var en stor syn-
dare och utovare av svart magi, som
tog sig i kragen och trots ett fasans-
fullt karma lyckades na upplysningen
och se det Klara Ljuset under sin livs-
tid. Hans diktkonst ar den traditio-
nella tibetanska larodikten, den som
praglar skrifterna i de tibetanska
klostren.

Den sjatte Dalai Lamas liv kan de-
las in i tre delar. Forst levde han som
en vanlig tibetansk liten pig hemma i
Mon. Sedan placerades han i Potala
som den inkarnerade Chenresig.
Darefter infaller sista delen av hans
liv, som kringresande hog lama. Det
markligaste i detta ar att han lever
som langhéarig hippie, om man nu ska
anvanda sig av den triffande jamfo-
relse, som Tomas Lofstrom gjort, nar
han som den sjiatte Dalai Lama sitter
pa tronen i Potala. Bortkord fran
denna tron dgnar han 40 ar at att
verka som en tibetansk lama, bygga
kloster etc. Upp-och-ned-vanda varl-
den.

Under sin tid som Dalai Lama av-
lade han inte bara munkléften. Han
avsade sig dem ocksa. Forskarna ar
numera ganska eniga pa den punkten.

De kirleksdikter han skrev har en
folklig klang, som man annars_inte
hittar i de tibetanska skrifterna. Anda

anser inte specialisterna att Dalai La-
mas dikter ar ndgot enastdende som
hédnger fritt i luften. Man menar att
hans dikter ingar i en folklig tradition,
som ansags alltfor varldslig for att de
skrivkunniga munkarna skulle skriva
ned dem. -

Att den Sjittes markliga kortdikter
bevarats at eftervarlden beror natur-
ligtvis pa just det faktum att han var
Dalai Lama. Hans lyrik har ocksa levt
kvar i folkmun till vara dagar.

Ar historien om den Sjittes liv efter
”’doden”’ sann? Det vet vi naturligtvis
inte. Men det finns inget som talar for
att den skulle vara en forfalskning.
Daremot finns det en hel del som talar
for att berittelsen dr sann. Men 4ven
om den ir “’sann’’, kan den naturligt-
vis vara "osann’’. Jag menar att den
mojligheten naturligtvis finns att den
Sjatte verkligen dodades 1706, men
att en bedragare for omkring och lat-
sades vara den avsatte Sjitte.

Litteratur:
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Lama” (Dharamsala 1981).

Klafkowski, Piotr: "The Secret Delive-
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Om denna suddiga bild skriver Piotr Klafkowski sa har: ’Det enda portritt av
den sjatte Dalai Lama som jag lyckats spara upp i de bocker som jag haft till-
gang till, ar kopierad fran titelsidan i Nomon Hans bok. Den ar inte sa tydlig
som man skulle onska och de viktiga detaljerna i hans anlete och hinderna ar
nastan olasliga. Vi kan bara urskilja den yttre konturen av en pojke i en munks
klade och hog Gelugpamossa. Kanske ar det passande att hans portritt och
hans ansikte, som allt annat som har med den sjatte Dalai Lama att gora, ocksa
ar holjt i dunkel.” En skriftlig beskrivning av Dalai Lama berattar dock att
“han bar en bage i ena handen och att han bar en lekmans blia silkesklide.
Han hade ringar pa flera fingrar och lat haret vixa langt, i stillet for att an-
lagga munktonsur. Den suddiga bilden ar fran ar 1757 och finns pa titelsidan

till den bok som Nomom Han skrev.
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Topprestationer inom 1drotten

Elitidrottare siger gang pa gang att
en topprestation inte dr nagon vanlig
viljehandling. Abraham Maslow for-
klarade att ’'viljan ingriper inte. Den
vilar. Den tar emot och stiller inga
krav. Vi kan inte kommendera fram
en topprestation. Den 4r bara nagot
som hander oss.”

Aven om vi kanske inte kan kom-
mendera fram en topprestation, som
Maslow séger, sa kan den forberedas.
Skillnaden ligger i sittet pa vilket
detta gar till.

Nar vi undersoker detta finner vi
att elitidrottare inte lyckas darfor att
de medvetet kontrollerar kroppen och
sinnet, utan att det ar precis tvartom.
Aven om de 6var kontroll i form av
sjalvdisciplin och kunskapssokande
under trdningsfasen, sd ger de sig
bara hian nar det verkligen galler. Ett
av de enligt min uppfattning mer an-
markningsvarda uttalandena gjordes
av Catfish Hunter, nar han hade gjort
en perfekt match mot Minnesota
Twins 1978. Han sade &t journalister-
na:
”’Det var som en dréom. Jag funge-
rade som i trans. Jag dgnade det inte
en tanke pa hela tiden.”

Under de sista minuterna fore en
match brukar framgangsrika
idrottare medvetet eller omedvetet
framkalla ett psykiskt tillstind som
liknar minnesforlust. De slapper alla
medvetna tankar pa det som de har
lart sig om hur de skall anvanda sin-
net och kroppen. Vissa idrottare har
beskrivit det som att de ’’spelar i
trans’’, ’slir pa autopiloten’’ eller
“’slapper taget’’. Jag foredrar den
sista frasen, eftersom den bast anger
vad det ar fraga om.

I sovjetisk litteratur faster man stor
vikt vid férberedelsestadiet fore tav-
lingen, men dgnar mycket liten upp-
marksambhet it fasen dar man slapper
taget. Det ar pa detta omrade, mer dn
i friga om andra delar av den psy-
kiska trdningen, som USA har tagit
ledningen, dven om detta att sldppa
taget ar nagot som nigra av vara
egna idrottspsykologer har overfor-
enklat.

Av Charles A. Garfield

Att slappa taget tjanar ingenting till
om man inte férst har gatt igenom
bade fysisk betingning och psykisk
traning. Ingenting kan ersitta det
hirda arbete och den sjilvdisciplin
som ingar i idrottstraningen, men
utan formagan att slippa taget kan
den disciplin som man har évat upp
motverka sitt syfte.

I Timothy Gallweys Inner Game of
Tennis, ett intressant arbete om hur
man sldpper taget i idrotten, citerar
forfattaren zenmiastaren D. T. Su-
zuki, som har sagt:

”Storverk utférs nar man inte kal-
kylerar och tanker.”

Gallwey for resonemanget vidare:

’Nar en tennisspelare dr inne i spe-
let tanker han inte pa hur, nar eller
ens var han skall traffa bollen. Han
forsoker inte traffa bollen, och nir han
har gjort det tanker han inte pa hur
bra eller daligt han gjort det. Det ver-
kar som om bollen triffas i en auto-
matisk process som inte kraver nagot
tankande. Det kan finnas medveten-
het om hur bollen ser ut, later och
kanns, och till och med om den tak-
tiska situationen, men spelaren tycks
helt enkelt veta vad han skall gora
utan att tinka pa det.”

For Gallwey ar denna losgorelse
huvudsakligen en fraga att ’lata bli
att bedoma” spelet. Det betyder inte
att han struntar i sina fel, utan att han
”ser hiandelserna sidana de ar och
inte lagger till nagonting.” Att be-
doma sina egna prestationer, att sitta
etiketter pa4 dem som ’’den dar sum-
pade jag verkligen’’, "’jag har en svag
backhand”, siager Gallwey “leder till
kédnslomassiga reaktioner och sedan
till att man spanner sig, anstranger
sig for hart, fordomer sig sjalv och sa
vidare.”’

Basketbolltranaren Stan Kellner
har ocksd anmaérkt:

”’S4 snart tdvlingen borjar tar
idrottarens automatiska psyke oOver.
Han téanker inte sarskilt mycket med-
vetet.”

Det paminner mig om den forre fot-
bollsstjarnan O. J. Simpson, som skall
ha sagt:

”Om man tanker. ..
tankarna en i ryggen.”

Simpson sade att fore en match ’ar
det viktigast for mig att bli klar i hu-
vudet . . . Jag tanker inte pa nagon-
ting, sa forhoppningsvis tanker jag pa
allt. Jag tar in det jag behover ta in.
Man reagerar bara i stillet for att
tanka medvetet pa det.”

Kellner séger:

”En spelare som tanker f6r mycket
under matchen blir himmad. Spelet
méaste gd automatiskt, naturligt och
spontant.”’

Kellner riaknar upp fyra steg pa
vagen mot detta tillstand:

1. Att slappna av psykiskt och fy-
siskt.

2. Att upptiacka de inre bildernas
kraft.

3. Att forbattra sin  koncentra-
tionsformaga genom att halla kvar
den inre bilden av det 6nskade slutre-
sultatet nagra sekunder.

4. Att lara sig att ’lata det handa”
snarare an att fors6ka ’fa det att
handa’’.

I en femarsstudie i Delaware Valley
fann Association for the Advancement
of Sports Potential att ju effektivare
man kunde uppna ett tillstind av "’av-
slappnad uppmarksamhet’’ (som ska-
pas genom Ovningar som motsvarar
de fyra ovan namnda punkterna),
“dess effektivare blir rorelserna’.
Maurice D. Pressman forklarade i sin
rapport om organisationens forsk-
ningar denna process utifrdn de bada
hjarnhalvorna:

"Den dominerande hjirnhalvan
(vanstra halvan hos hogerhinta) ar in-
riktad pa tankandet, pa spriket, pa
detaljer och pa att bygga upp sma an-
strangningar och sma detaljer till en
storre bild, en storre gestalt. Den
icke-dominerande hjarnhalvan (hogra
halvan hos hogerhanta) ar 4 andra si-
dan mycket inriktad pa att uppfatta
hela rorelser, hela idéer, gestalter.
Den foredrar bilder framfor ord, mu-
sik framfor idéer. Om man alltsa hal-
ler tillbaka vanstra hjarnhalvans
funktioner s& far hogerhalvan tillfalle
att ta over ... I ett tillstind av kon-

23

sd hugger




centrerat medvetande ar darfor fanta-
sin livligare, repetitionerna effek-
tivare och odlandet av positiva attity-
der sikrare ... Genom att vi ocksa
minskar spinningen ... lossar vi i
princip musklerna och later det vi gor
fléda friare. Vi tror att i den man vi
haller tillbaka vénstra hjarnhalvans
funktioner friger vi personligheten
och later den floda in i sin verksam-
het, utan sjadlvmedvetenhet och med
mer obehindrad koordination.”

Idrottspsykologerna Evelyn Hall
och Charles Hardy klargjorde detta
ytterligare, nar de 1981 talade vid
Fifth World Sport Psychology Congress
i Ottawa i Canada. De holl med om
Pressmans analys:

”Nir deltagarna tianker, analyserar
och verbaliserar for mycket under en
tavling kan de bli offer for den sa kal-
lade analysférlamningen.”

Hall och Hardy sade ocksa:

"Eftersom hogra hjarnhalvan har
en oerhord forméga att kianna igen

och manipulera komplexa monster
och fatta flera beslut samtidigt vid
idrott, bor denna formaga stiarkas.”

De menade att de basta presta-
tionerna kunde uppnds genom att
man koncentrerade sig inte pa det
forflutna eller framtiden (vanstra
hjarnhalvans dominans) utan pa nuet
(hogra hjarnhalvans dominans), ge-
nom att disciplinerat tillimpa meto-
der for avslappning, psykiskt repeti-
tionsarbete och skapande av inre bil-
der.

Manga idrottspsykologer som ut-
forskar sinnestillstindet nir man
slapper taget (Ravizza 1977, Csiks-
zentmihalyi 1979, Romen 1976,
Loehr 1983, Hickman 1981, Suinn
1976) ar 6verens om att ord och fraser
som 'automatiskt’’, ’'utan efter-
tanke”’ och koncentration pd nuet”
beskriver sinnestillstaindet  hos
idrottare vid deras topprestationer.
Lee Pulos har sagt mig:

”Det verkar som om man har till-

gang till mycket fler mojligheter nar
man kan g d6ver fran en medveten
kontakt till en naturligare eller under-
medveten kontakt mellan sinne och
kropp.”

Denna kontakt mellan sinne och
kropp uppnar man genom avslapp-
ning, psykiskt repetitionsarbete, inre
bilder och, till slut, genom att slippa
taget.

Huyr det ser ut och
kdinns att slippa tuget

Hur ser det ut och hur kidnns det att
slippa taget? Hur ar det att uppleva
det tillstandet? Sadana karnfragor far
jag fran idrottare, trinare och andra
som dr med pa mina kurser. Nedan
foljer en beskrivning som jag satt
samman av hundratals uttalanden av
toppidrottare, som sjalva har upplevt
detta sinnestillstand hundratals ging-
er:

Genom mina egna forskningar i
topprestationer har jag funnit en
gemensam namnare hos man och
kvinnor som &gnar sig 4t manga
olika aktiviteter, namligen deras
formaga att gi in i sig sjalva och
hamta energi och inspiration ur
kallor som vi vanligen inte niar —
de dolda reserverna. Om och om
igen har idrottare sagt att de gjort
stora sprang i sin utveckling nar de
fatt tillgang till dessa reserver. Sa-
dana ogonblick beskrevs ofta som
“ovantade’”’ och ’overvildigan-
de”. Idrottsskribenten och l6paren
Valerie Andrews skrev i sin bok
The Pshychic Power of Running:

”Nar vi borjar nirma oss var
bésta nivé kan vi uppleva hiapnads-
vackande forandringar av kropp
och psyke, samtidigt med stora
framsteg bade inom idrottsforma-
gan och medvetandet.”

Niar jag sokte forklaringar pa
detta stotte jag pa William James’
essi The Energies of man’’, dar
han skrev:

”Om en ovanlig noédvandighet
tvingar oss att pressa oss, s han-
der nagonting  Overraskande.
Trottheten forvarras upp till en
viss nivd, men sedan forsvinner
den gradvis eller plotsligt och vi
blir piggare an vi var forut. Vi har
uppenbarligen fatt tillging till en
ny energiniva, som dittills dolts av
det trotthetshinder som vi vanli-
gen ger vika infor. Det kan finnas
lager pa lager av denna upple-

Formeln for topprestation

velse. Man kan komma inte bara i
andra andningen, utan ocksd i
tredje och fjarde.”

P4 en viss energiniva talar topp-
presterande manniskor ofta om en
mycket hog eller extatisk upple-
velse. Mike Mantzer beskrev pa
foljande sitt hur han tranade infor
tavlingen om att bli Mr. Olympia,
och fi varldens mest ansedda
kroppsbyggartitel:

”Jag kiande hur livskraften
strommade genom min Kkropp, sa
att jag ibland brast ut i ett langt
gapskratt, som jag maste kvéva
fér att inte bli tagen for vansin-
nig.”

Jag fann att litteraturen om
osedvanliga idrottsprestationer i
sjalva verket ar full av sadana ci-
tat, men jag har ingen aning om i
vilket forhallande de star till de se-
naste experimenten i traningsfy-
siologi. Sa vitt jag vet har idrotts-
forskningen #nnu inte tagit upp
denna sida av den Ovre presta-

tionsgransen. )
I sina sextiotalsstudier av ”topp:
upplevelser” — manskligheten i

sina hogsta stunder — viande Abra-
ham Maslow pa det traditionella
sittet att granska problem med
minskligt beteende. I stéllet fér
att undersoka det som inte funge-
rade koncentrerade han sig pa det
minskliga beteendet pa dess
hogsta och mest personligt till-

fredsstallande nivaer. Han fann att -

under toppupplevelsen hade hans

En personlig iakttagelse

forsokspersoner en kénsla av
storre sjalviortroende, av att vara
mer integrerade, av att dga alla sina
férmagor, bade psykiska och fy-
siska, av att vara helt installda pa
nuet.

Integrationen av de maénskliga
funktionernas psykiska och fy-
siska aspekter bidrog till ett upp-
tridande som skinkte personlig
tillfredsstallelse samtidigt som den
overskred vardagens forvant-
ningar. Maslow skrev att i sddana
stunder "’samlades personens Kkraf-
ter pa ett ovanligt effektivt och in-
tensivt njutningsfyllt satt, dar han
ar mer integrerad och mindre
splittrad, mer 6ppen for upplevel-

ser . .. uttrycksférmognare eller
spontanare, bittre fungerande,
mer kreativ . . . mer sig sjdlv, mer

férmogen att helt forverkliga sina
mojligheter . . . mer mansklig.”

De flesta toppresterande méanni-
skor siger, som ett eko av denna
forestillning om integration och
egenkraft, att dven om de varit
nervosa nar de borjar tavla sa ger
nervositeten snart vika fér en myc-
ket tydlig forvdintan om framgang.
Denna attityd demonstrerades for-
modligen av den olympiske guld-
medaljoren Bruce Jenner, nir han
sade:

”Jag borjade kanna att det inte
fanns nagonting jag inte kunde
gora om jag var tvungen. Det var
en kansla av valdig kraft inom mig
sjalv.”
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”’Med ens verkar det som om allt
fungerar till min férman. Jag har
ingen kinsla av att jag mdste gora na-
gonting. Mina handlingar fo6ljer pa
varandra som i en behaglig drom, fast
min kropp kanske anstrangs mycket.

Jag dgnar inte en tanke at vad jag
bor gora eller pa vilket satt. Allt sker
automatiskt, som om jag kopplat in
mig pa en radiostrile som styr mitt
nervystem och haller det synkronise-
rat med allt inom mig och runt mig.

Jag kanner mig isolerad fran allt
som kan distrahera. Tiden forsvin-
ner, och trots att jag vet hur snabbt
allt sker omkring mig sia kanns det
som om jag har all den tid jag behover
pa mig for att reagera riktigt. Jag ar
sa helt inne i det jag gor att det inte
ens ar friga om jag har sjalvfor-
troende eller inte.

Jag distraheras inte av sddana sa-
ker som oro foér misslyckande eller
trotthet. Till och med siddana kénslor
som tillfallig radsla tycks omedelbart

forvandlas till positiva krafter. Det ar
inte fraga om att lyckas, fast detta
samtidigt verkar naturligt och latt.
Jag kidnner mig egendomligt 106s-
gjord fran det jag gér samtidigt som
jag ar helt i kontakt med allt, ett med
det jag gor. Hela frigan om skillna-
den mellan sinne och kropp tycks fak-
tiskt uppldsas nir jag kdnner mig som
om bada reagerar perfekt pd mina
egna Onskningar och inre impulser.
Jag ar skarpt medveten om farger,
ljud, ndrvaron av maéanniskor runt
mig, kédnslan av att vara en kraft- och
energikalla just nu. Det ar ett trans-
liknande tillstind, men jag kanner att
jag har total kontakt med allt om-
kring mig, med allt inom mig, som om
de vanliga barridarerna mellan mig och
omvarlden har férsvunnit, och jag ar
helt ett med mig sjalv och den fysiska
varlden som jag viaxelverkar med.
Det ar en underbar kansla, skarp,
fylld av gladje, verkligare an var-
dagsviarlden. Den gar mycket djupt,

en upplevelse som flera ganger om
ger mig l6n for all den moda jag har
lagt ned pa idrotten.”

Det finns en missuppfattning om
detta att sldppa taget som via mass-
media har natt ut till allmanheten. Att
slappa taget har pa nagot satt blivit
lika med att bara lata allt gd som det
vill, att sldppa allt ansvar och lita pa
odet.

I sjalva verket kan ingenting vara
langre fran sanningen. Toppidrottare
ar helt medvetna om vad de satsat,
om sitt ansvar bade mot sin egen sats-
ning och mot sina lagkamrater, ifall
det ar en lagsport de agnar sig at. En
riktigare beskrivning ar att idrot-
taren, efter att ha 6vat upp sinne och
kropp, lar sig att lita p4 de komplexa
undermedvetna mekanismer som i
sista hand styr topprestationerna, och
att han eller hon utifrdn denna forli-
tan kan avsta fran de medvetna eller
viljestyrda kontroller som himmar

dessa subtilare processer.
——

Jamte denna forvantan om fram-
gang sager de toppresterande att
vardagsvdrlden hamnar i bakgrun-
den och att de har en kénsla av att
de omges av ett osynligt holje dar
ingenting tycks existera mer an
det de just haller pdA med. Vid
dessa tillfillen ar idrottaren sa
koncentrerad att han i stort sett
blir omedveten som sig sjalv. Som-
liga beskriver detta som en form
av minnesforlust, andra som ett
overskridande av de vanliga tanke-
vanorna. Fotbollsproffset Jack
Snow sade:

”’Om ett flygplan stortade pa sta-
dion tror jag inte att jag skulle
lagga marke till det f6rran match-
en var Over.”

Sidana rapporter motsvarar det
som sovjetiska idrottspsykologer
berattar for oss om topprestatio-
ner. De styrs frdn nagonstans
djupt inom oss, fran en intuitiv el-
ler undermedveten niva av vart
vasen, snarare an av vara tankar.
Under sjilva topprestationen fri-
gors idrottaren tydligen fran de
medvetna tankeprocesserna och
"’slar pa autopiloten”’, tar stora re-
server i ansprdk fér stundens
handling.

Under topprestationsupple-
velgen koncentrerar idrottaren sig
pa just de detaljer av spelet som
gor det mojligt for honom eller
hf{ltne att reagera pa basta mojliga
satt.

Manga idrottare har talat om en
kinsla av kraft under topprestatio-
nens hojdpunkt, en kraft som over-
skrider deras vanliga energinivaer
och som tycks komma fran nagon-
stans utanfér dem. Basketboll-
stiaman Patsy Neal beskrev en

’narvarande kraft som later en ’ga
pa vattnet’ och gora under”. Annu
intressantare ar att lagkamrater el-
ler andra vittnen ofta lagger marke
till nar denna kraft véller upp. Ef-
ter att ha iakttagit Peter Snell sade
en annan lopare:

”’Snell gav sig av si snabbt att
det sdg ut som om en ryttare pa en
snabb hist hade kastat lasso om
honom och ryckt honom med sig.”

Gang pa gang har idrottare be-
skrivit hur de under sina toppres-
tationer har kant sig uppslukade
av sjdlva skeendet, hur sjalva akti-
viteten tagit 6ver och hur de blivit
perfekt synkroniserade med den.
Nagra idrottare har sagt att de bor-
jade kanna sig som om de hand-
lade automatiskt, som om deras
sinnen och kroppar vore instru-
ment perfekt inkopplade pa 6gon-
blicket. De deltog i handlandet
utan nigot medvetet tinkande.

En annan viktig del av toppres-
tationens upplevelse ar en kdnsla
av glddje eller extas. Redan fore den
l6pning, dar Roger Bannister for
forsta gangen sprang en engelsk
mil pd mindre a4n fyra minuter,
hade han forforts av idrottens
kraftgivande extas. Han kom ihag
den njutning han kidnde nar han
sprang pa engelska landsbygden
som ung:

”’Jag utvecklade en grund av fy-
sisk styrka och en bade kinslo-
massig och fysisk dragning till den
rena glddjen i att springa.”

Pa liknande satt sade diskuskas-
taren Al Oerter, som vunnit fyra
guldmedaljer, nir han funderade
pa hur han hade kint sig under OS:

”’ Aldrig sd mycket pengar, makt
eller status kan omojligt mata sig

med den upplevelsen.”

Om det extatiska o6gonblicket i
idrotten sade Jurij Vlasov, den
ryske varldsméastaren i tyngdlyft-
ning:

’Det finns inget dyrbarare 6gon-
blick i livet 4n detta, det vita ogon-
blickei,och man kommer att arbeta
mycket hdrt i dratal bara for att fa
uppleva det igen.

I mina forskningar om toppres-
tationer har jag alltsd kommit fram
till foljande:

Idrottaren forvantar sig att lyc-
kas.

Den vardagliga varlden drar sig
tillbaka, och ‘idrottaren borjar
handla helt i nuet’’, som om en
autopilot hade slagits pa.

Idrottaren koncentrerar sig helt
pa stunden, och hans koncentra-
tion 4r sa intensiv att han foérutser
handlingar innan de hunnit utfo-
ras.

Idrottaren har en kiansla av att
dga osedvanlig kraft, som ibland
tycks komma fran en killa utom
eller fran en ny killa inom honom
sjalv.

Idrottaren har en kiansla av att
helt uppslukas av det han goér och
av att vara helt instilld pa det.

Idrottaren har en kansla av
gladje och extas, den ’’perfekta
kénslan”’.

Det star klart, med ledning av
bade sovjetiska forskningar och
mitt eget arbete med idrottare, att
man kan liara sig vissa saker som
hjalper till att skapa topprestatio-
nens sinnestillstand. Sittet att be-
tinga psyket pa detta satt skiljer
sig egentligen inte fran sattet att
betinga kroppen.

Charles Garfield
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Hur man skall slippa
taget

Hur slapper vi taget? De flesta toppid-
rottarna ar inte helt medvetna om att
de gor nagonting sarskilt for att fram-
mana det sinnestillstand som far dem
att gora det. Cindy Nelson, medlem
av USAs skidlag, sade i marsnumret
1983 av Women'’s Sports:

1 allmianhet forekommer inget
medvetet tinkande. Allt dr instinkt,
och det intrinade tar éver.”

Men detta siger oss naturligtvis
inte hur det gar till — hur man slutar
upp att tinka pa vad som skall goras.
Idrottslitteraturen ger oss vissa
vinkar om vad idrottare gor for att
uppna detta viktiga sinnestillstand.
Golfproffset Jane Blalock sade:

”Jag gar in i omkladningsrummet,
hittar en egen vra och bara sitter dar.
Jag forsoker uppna en fridfull intig-
hetskiansla som jag sedan tar med mig
ut pa golfbanan. Om jag far denna
kédnsla av lugn och gléomska inom
mig, sa kdnner jag att jag inte kan for-
lora.”

Det tillstand som Blalock beskriver
ser ut att sammanfalla med det vi
kdnner till om meditationsGvningar
inom Kkrigskonsterna, vilka 4r en
grundlaggande kalla for de sovjetiska
idrottsforskarna. Inom krigskons-
terna lar zendisciplinerna idrottaren
att tona ned intellektet och utveckla
intuitionen. Det yttersta syftet ar att
frigora idrottaren fran vrede, illusion
och falsk lidelse.

Vi vet att meditation, s4 som den
anvands inom Kkrigskonsterna, inte
alls ar fraimmande f6r viasterlandska
idrottare. Kanda exempel ar Bill Wal-
ton och Joe Namath och till och med
hela lag, som Philadelpia Phillies och
Detroit Tigers, som har tagit upp
dessa Ovningar i sin traning.

En central uppgift inom meditatio-
nen ar att lugna sinnet, och nar man
forbereder sig for att slippa taget i
idrotten kravs samma lugn. Timothy
Gallwey skrev:

"De storsta prestationerna inom
idrotten . . . kommer nir sinnet ar
stilla som en glasklar sjo.”

For Gallwey var en av de viktigaste
sakerna for att uppnad denna stillhet
att koncentrera sig helt pa nuet.

Negativa tankar ar det varsta hind-
ret mot att koncentrera sig pd nuet.
Negativa tankar dr vilka tankar som
helst som stimulerar negativa minnen
av det forflutna eller som provocerar
fram negativ oro foér framtiden. De
viktigaste skéilen till att man spanner
sig i stillet for att sldppa taget kan de-
las upp i fyra kategorier:

1. Idrottaren anstranger sig for
mycket, under forestillningen att re-
sultatet blir battre ju mer man an-
stranger sig.

2. Idrottaren oroar sig Over tidigare
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misstag, och hans fruktan for att upp-
repa dem himmar honom. Musklerna
spanns och hans rorelser blir ostadiga
och osikra.

3. Idrottaren bekymrar sig for myc-
ket om resultatet av en match, vilket
gOr hans eller hennes rorelser forsik-
tiga, angsliga och mekaniska.

4. Idrottaren blir f6r uppskruvad
och glommer bort att de bésta presta-
tionerna gors spontant och naturligt.
Om han hetsar upp sig for mycket blir
han stressad och kianner det som om
det handlar om liv eller dod. Nar
idrottaren dngsligt manar om att gora
ratt och &r medveten om varenda ro-
relse kommer resultatet i farozonen.

Dessa orosmoment hor hemma i
vanstra hjarnhalvan och skulle inom
krigskonsterna kallas ’falska lidel-
ser”. I sina skrifter om zenbuddhis-
men forde D. T. Suzuki samman dem
med intellektet, som han sade "’kliver
in och forsoker morda” flodet, eller
enheten, mellan oss sjilva och vara
handlingar. Fast intellektet forvisso
kan vara anvédndbart pa sitt eget om-
rade, kan det fa katastrofala foljder
om man later det stéra handlingsflo-
det inom idrotten.

Bruce Lee foreskrev vissa inre bil-
der som metod for att gora sig av med
negativa tankar:

”Niar en sadan tanke uppstar fore-
stiller jag mig att den star skriven pa
en papperslapp. Sedan tanker jag mig
att jag knycklar ihop papperet, tinder
eld pa det och ser hur det brinner upp
och forkolnas. Den negativa tanken
forintas och kommer aldrig fér mig
mer.”’

I bredare bemaérkelse lir zen krigs-
konstnaren att slappa jagkanslan, ef-
tersom den star mellan det som sker
utanfoér en och den del av en (hogra
hjarmhalvans dominans) som reagerar
automatiskt pa detta. Suzuki berittar
hur faktare maste utveckla det som
han kallar "’en attityd som inte ligger
sig i”’, diar de kan reagera pa nuet
utan den stérning som kommer nir
man bedmder situationen, blir radd
eller uppehaller sig vid tidigare miss-
tag:

”’Da forsatts sinnet i hogsta bered-
skap och kan rikta sin uppméarksam-
het 4t det hall som behovs — at véns-
ter, at hoger, at alla riktningar efter
hand som det behovs. Niar ens upp-
mirksamhet fangas upp av fiendens
svardshugg mister man det forsta till-
fallet att sjdlv ripostera. Man tvekar,
man tinker, och medan man haller pa
med det &r motstandaren beredd att
hugga ned en. Det giller att inte ge
honom den chansen. Man maste folja
svardets rorelser i fiendens hander
och lata sitt sinne vidtaga sina egna
atgarder pa egen hand utan att lagga
sig i.”

Da lamnas mycket litet utrymme
mellan motstindarens handlande (el-
ler marken som kommer mot en om

man ar lopare, eller mellan bagen och
malet om man ar bagskytt och si vi-
dare) och ens egna reaktioner. Nar
jag studerade judo sade min larare
ofta at oss, att om det finns plats for
sd mycket som ett hirstrd mellan tva
handlingar si sker ett avbrott. Nar
man klappar i hinderna hor man lju-
det utan si mycket som en sekunds
drojsmal. Aven om sviardskidmpen ir
ett mer dramatiskt exempel dn de
flesta av oss ndgonsin modter inom
idrotten, sa siager det val det som Zu-
zuki vill ha sagt:

”’Om man ar orolig och grunnar pa
vad man skall gora, nir man ser att
motstandaren tianker hugga ned en,
sd ger man honom utrymme, det vill
saga ett gott tillfalle for sitt dodande
hugg.”

Vifar lara oss att det sinne som kan
utveckla attityden att inte lagga sig i
’ar som en bat som obehindrat glider
nedfoér forsen. I zen, liksom i fakt-
ningen, sitter man stort virde pa ett
sinne som inte tvekar, inte avbryter
sig, inte behéver niagon férmedling.”

Tillampningar utan-
for idrottslivet

I affarslivet, p4 samma sitt som i
idrottslivet, leder for manga tankar
pa tidigare misstag och radsla for
framtiden till minskad psykisk och fy-
sisk kapacitet.

Nar man befinner sig i en desperat
affarssituation blir ens automatiska
reaktion att arbeta hardare, att suga i,
att anstranga sig mer. Men eftersom
kravet pa 6kad produktion normalt le-
der till starka spanningar, fororsakar
bradskande leveranskrav alldeles for
ofta raka motsatsen till det som be-
hovs — ett improduktivt sinnestill-
stand, eller i varje fall till minskad
produktivitet. Ett exremt exempel pa
detta ar nar utmattning i férening
med bradskande leveranskrav leder
till ett 6kat antal misstag, sa att man
maste dgna mer tid at att ratta till
dem.

Att slappa taget i affarslivet kan se
ut att vara raka motsatsen till allt vi
har fatt lara oss i livet, men kom ihag
att vi arbetar pa basta mdjliga niva
inte nir vi spanner oss utan nir krop-
pen ar avslappnad!

Vad ar det da vi slapper taget om?
Nir man har en bradskande leverans
kan man 4gna stor energi at oro och
tvivel om man skall hinna. Det dr un-
gefar samma sak som idrottarens oro
over om han skall vinna en tivling.

Den som utfor topprestationer i af-
farer, liksom i idrott, slipper oron,
tvivlet och den fysiska spanningen
(reaktionen att slass eller fly). Han
slappnar medvetet av och koncentre-
rar sig pa det som maste goras. Det ar
viktigt att kanna igen de parallella er-

farenheterna hos idrottare och affars-
min som utfor topprestationer. Och
det ar lika viktigt att inse att discip-
linen att slippa produktionshiam-
mande men mycket normala mansk-
liga reaktioner, som oro och tvivel in-
for en stor utmaning, gor stor skillnad
mellan dem som kan och dem som
inte kan.

Det ar denna bedomningsreaktion
som vi lar oss att slippa i personliga
relationer. Genom att slappa den upp-
ticker vi, inte att det ar fel att be-
doma — tvartom! — utan att forma-
gan att bedoma Oppnar nya dorrar
mellan oss sjalva och de viktiga mén-
niskorna i vara liv. Det ger oss ocksa
underlag for en beddomning utifran
bredare perspektiv dn vanligt.

Vare sig utmaningen bestdr i att
framgangsrikt foérhandla sig till ett
svart kontrakt eller snabbt f& fram en
arsrapport, sd kan topprestations-
tillstdndet bli din storsta tillgang. Om
du ar rustad med forméagan till topp-
prestation, bradskande leveranskrav
och harda férhandlingar, sa kan du na
djupare in i dina egna dolda tillgangar
och finna det bista inom dig. Att
slappa taget blir din nyckel till att ak-
tivera alla de topprestationsformagor
som du har lart dig.

I konflikt med en vin, en dlskad, en
kompanjon eller en anhorig blir stres-
sen ofta hog. Psykisk smirta eller
njutning star pa spel. I sadana situa-
tioner kommer hotet om psykisk
smarta vanligen till uttryck i form av
fysisk spanning, ungefir som de
flesta reagerar pa ett hot mot sin fy-
siska sidkerhet.

I ett sidant spant tillstand intar vi
garna en defensiv hallning, s att det
blir praktiskt taget omojligt for oss
att hora den andras version. Att hora
sin dlskades syn pa saken, 4ven om
det ar svart mitt i ett meningsutbyte,
ar absolut nédvandigt om man skall
kunna losa personliga konflikter. An-
nars sker ingen fordndring i en per-
sonlig relation, och utan férandring
kan personliga konflikter inte losas.

Nar vi moter stor stress i person-
konflikter kan vi inte alltid halla oss
lugna och behirskade. Jag tror inte
heller att det skulle vara vart be-
svaret. Anda ar formagan att slappna
av och slappa taget, atminstone under
korta stunder i en personlig konfron-
tation, livsnddviandig. Anvind din
formaga att slappa taget till att tillata
dig att hora den andras synpunkter

utan att bedoma dem! Ge sedan dig
sjalv tid att tinka inte bara pa vad den
informationen betyder fér den ménni-
skan, utan ocksa pa vad den betyder
for dig och din relation till honom el-
ler henne.

I psykologin ar formégan att sldappa
sin helt minskliga reflex att bedoma
andra manniskor en véasentlig for-
maga for varje terapeut. Jag har alltid
ansett att man skulle kunna vinna
mycket pa att liara patienten samma
formaga, i stallet for att lata terapeu-
ten ha ensamréitt pa den.

Nar man slapper taget far man for-
magor som man infe bor rycka loss
fran samarbetet med topprestationer-
nas oOvriga nyckelkomponenter, till
exempel att forstd kallorna till ens
djupaste vilja, att planera hur man
skall lyckas genom att siatta upp mal,
att utveckla formagan att slappna av
niar man sjalv vill, att lara sig repetera
i tankarna och att behalla sinnesjam-
vikten. Allt detta 4r nodvindiga steg
pa vagen till att lara sig slappa taget.

Utdrag ur Peak Performance: Mental Trai-
ning Techniques of the World’s Greatest
Athletes av Charles A. Garfield, Ph. D., och
Hal Z. Bennett, med tillstdnd av forligga-
ren Jeremy Tarcher, Inc., 9100 Sunset
Blvd., Los Angeles, CA 90069, USA. Copy-
right 1984 Charles A. Garfield.

Charles A. Garfield ar psykolog, pedagog,
forfattare och forelasare samt ledande
auktoritet for hur man forbattrar sin pres-
tationsformaga och produktivitet. Han
tjanstgor vid medicinska fakulteten vid
University of California, San Francisco,
och ar fellow vid American Psychological
Association. Som matematiker och data-
analytiker har han arbetat med NASAs
historiska bemannade manlandning. Han
har ocksid grundat och lett Shanti, en
frivilligorganisation som arbetar med
dodssjuka och deras anhoriga, och som
har blivit en forebild for liknande organi-
sationer i hela USA. Han har skrivit flera
bocker, bland andra Peak Performance
(Tarcher/Houghton Mifflin), Stress and
Survival and Peak Performance in Business
(William Morrow Co.). Han ar ordférande
for Performance Sciences Institute i Berke-
ley, Kalifornien, dar han fortsatter sina
forskningar om de formagor som ar nod-
vandiga for topprestationer. Han ser som
sin framsta uppgift att géra dessa féorma-
gor tillgangliga for alla.

Oversattning GUNNAR GALLMO

Kriya Babaji 18.00

Praktiska lektioner 1
BABAJIS KRIYA YOGA

med inspelat foredrag av den odddlige mistarens
larjunge Yogi Ramaiah ges pid Medborgarhuset
(Stockholm) sal 302, 4/5, 18/5, 1/6 och 15/6 Kkl.
20 kr/lektion

Egen filt medtages

Kdinnetecken for de
foppresterande

[ De anser sig ha ett uppdrag, ett
lidelsefullt engagemang i na-
gonting som ar viktigt for dem,
som de nidrmar sig avsiktligt
och med gladje (till skillnad fran
arbetsnarkomanens = monster
’beslutsamhet och lattnad’’).

(1 De har kunskap om "’kirnkom-
petenserna’ pa sitt verksam-
hetsomrade och inriktar sin
mesta arbetsenergi mot dessa
omraden, i stidllet fér mot
mindre viktiga.

(1 De kan och tar sig tid att regel-
bundet slappna av och tinka ef-
ter, dra sig tillbaka och be-
doma. De kan avleda eller
handskas med stress bittre an
andra. (Det ar de toppreste-
rande som troligast siger att de
tdnker ta tre manaders semes-
ter eller resa jorden runt och
som sedan gor det, siger Gar-
field).

(J De ser sin fantasi som en inre
arena, har mycket god over-
blick och kontroll 6ver sina inre
bilder och anvidnder denna
arena for kreativ traning infor
fysiskt handlande eller infor
handelser i omvarlden.

(1 De ar inga perfektionister. De
utnyttjar sina misslyckanden
som information for att kunna
ratta till sig sjilva.

(1 De ar mer samarbetsvilliga dn
hemlighetsfulla. De vet hur, niar
och var de skall be om stod.

(1 De anser att minniskorna kom-
mer i forsta hand och rollerna i
andra, och de handlar darefter.

(1 De virderar nira familje- och
vanskapsband som en oerhort
viktig del av sina liv.

(1 De har god kinsla for hur de
skall prioritera nir de planerar
sin tid. De sager nej till eller de-
legerar sadana aktiviteter som
de inte prioriterar.

(J De tar konsekvent risker
bortom sin egen personliga "’be-
kvamlighetszon”. De identifie-
rar sig som mdinniskor som
standigt anstrianger sig utover
det som har blivit en vana.
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Hdkan Blomquvist

Pa UFO-fronten

I sin utméarkta men nadgot paranoida
bok "Messengers of deception’ var-
nar den fransk-amerikanske UFO-
forskaren Jacques Vallee for de totali-
tara tendenserna i manga UFO-kulter
och esoteriska rorelser. ’Det ar inte
fenomenet i sig, utan den tro det har
skapat, som manipuleras av grupper
for sina egna syften”’, skriver han. (1)

Vallee ger ocksd manga exempel pa
hur UFO-kulter presenterar budskap
som gar hand i hand med den all-
manna konservativa och fundamenta-
listiska vag som ar si tydlig i bade Ost
och vist. Teman som gér igen ar sex-
uellt fortryck, rasdiskriminering, an-
tidemokratiska och antiintellektuella
varderingar.

Historiskt sett verkar det ha funnits
kopplingar mellan vissa ockulta rorel-
ser och politik. Nazismens uppkomst
ar ett exempel. Totalitdra och rasis-
tiska tendenser i Blavatskys teosofi
tycks ha utgjort en del av den ideolo-
giska grogrund i vilken nazismen
kunde uppsta. (2)

Att tron pa flygande tefat kan ut-
nyttjas i politiska syften finns flera
exempel pa. Det finns bland annat ett
samband mellan vissa nynazistiska
grupper och UFO. Man sprider idén
att tefaten tillhér “’den sista bataljo-
nen’’, hemliga nazistiska grupper
med baser over hela virlden, bland
annat i Antarktis.

Men lat oss forst titta pa det verk-
liga sambandet mellan flygande te-
fat och det nationalsocialistiska
Tyskland! Vid julen 1944, nar det
tredje riket gick mot sitt oundvikliga
sammanbrott, borjade allierade fly-
gare rapportera att de under uppdrag
over Tyskland hade féljts av sm3, ly-
sande foremal med en hipnadsvic-
kande manovreringsformaga. De
mystiska féoremalen kallades populart
foo-fighters, och  underrattelse-
tjansten i vast misstankte till en bor-
jan att de var nagot nytt hemligt va-
pen for radarstorning. Spokljusen
dok upp plotsligt och foljde de allie-
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Tefat och nynazism

rade planen i flera kilometer. Ibland
uppstod fel pa de elektriska systemen
i planen, nir ljusen niarmade sig, och
det skapade forvirring och radsla hos
piloterna.

Enligt den italienske forfattaren
Renato Vesco var foo-fighterférema-
len faktiskt en tysk uppfinning och
det forsta steget till det senare tefa-
tet! Tyskarna kallade det Feuerball —
eldkulan — en rund flygande farkost
som drevs av en speciell turbojetmo-
tor. Den utvecklades vid flygforsk-
ningslaboratorierna i Wiener Neu-
stadt och anvindes for radarstérning
och som psykologiskt vapen mot de
allierade, allt enligt Vesco. (3)

Men det var en senare modell, den
tefatsformade Kugelblitz — kulblix-
ten — som var det verkliga hemliga
vapen som Hitler hoppades skulle
vianda krigslyckan for tredje riket!
Enligt major Rudolf Luzar i boken
”’German secret weapon of world war
II”’ konstruerades ett flygande tefat
av ingenjor Rudolf Schriever i samar-
bete med experterna Habermohl och
Miethe. Tefatet hade en diameter pa
42 meter och var 32 meter fran bas
till kupol. Det konstruerades i SS’ un-
derjordiska fabriker i Kahla. Den 14
februari 1945 provflogs det av Haber-
mohl och Miethe. P4 tre minuter steg
farkosten till 12.400 meter och man
nadde en hastighet av 2.000 kilome-
ter i timmen. (4)

Men som vanligt i UFO-samman-
hang finns det motstridiga uppgifter.
I tyska tidningar pa 1950-talet utta-
lade Schriever att testflygningen ald-
rig blev av, att modellerna forstordes
och hans ritningar stals. Andra in-
tervjuade pastod sig diremot ha sett
testflygningen med egna 6gon. (5)

Enligt en artikel i tidskriften Luft-
fahrt International maj-juni 1975 var
Schriever dock évertygad om att den
stora mingden tefatsrapporter sedan
kriget berodde pa att nagon lyckats
omsitta hans teorier i praktiken —
vem det var, ville han lata vara osagt.

Och det dr hiar som vi forlorar oss
mera i myt och spekulation. Rykten
gor gallande att stora mangder
pengar, tekniker och material kopplat
till tefatsmodellerna forsvann under
kriget till hemliga baser, som redan
var upprattade i Sydamerika och Ant-
arktis. I sammanhanget nimns ofta
de tva ubatarna U-530 och U-977,
som ovéintat dok upp i Mar del Plata,
Argentina, den 17 augusti 1945, nis-
tan fyra manader efter kriget. Flera
forfattare gor gallande att de fraktade
material fran SS’ underjordiska fabri-
ker till hemliga gomstallen i Sydame-
rika (6).

I flera europeiska landers folktro
berittas legenden om en dold armé,
vanligtvis riddare pa vita hastar, som
skall komma fram fran sina underjor-
diska grottor nar landet ar i fara och
slutgiltigt krossa fienden. En nynazis-
tisk grupp som kallar sig Samisdat
Publishers 1 Kanada anvander sig av
en variation pa denna legend for att
sprida sitt budskap. I boken UFO
nazi secret weapon’’ av Christof
Friedrich och en person som bara gar
under beteckningen Mattern ar det
inte riddare pa vita hdstar som véntar
i kulisserna, utan Hitlers "’sista batal-
jon”’ som med 250.000 man kommer
att sla till fran en stor bas i Antarktis.
P4 den basen har sedan kriget Schrie-
vers flygande tefat vidareutvecklats,
och hir, menar man, ar forklaringen
till de flygande tefatens gata.

Det finns en verklighetsbakgrund
till dessa fantastiska pronazistiska
spekulationer. Redan 1938 var Hitler
angeldgen att skaffa ett fotfaste i Ant-
arktis. Resultatet blev den tyska an-
tarktisexpeditionen 1938-39 under
ledning av kapten Alfred Richter.
Fran det tyska fartyget Schwaben-
land flogs tva plan dagligen under tre
veckor for attt kartligga omradet vid
Drottning Mauds land mitt emot Syd-
afrika. Man upptiackte bl a flera helt
sndfria zoner och nagra varmvatten-
kallor. Omradet déptes till Neu

Schwabenland och forklarades vara
en del av det tredje riket. Flygmars-
kalk Hermann Goring skrev personli-
gen ett tackbrev till kapten Richter
for hans insatser.

Enligt Christof Friedrichs bok
byggdes en vildig bas upp i Antark-
tis, och dit fraktades stora mingder
material och personal. Basen ar fort-
farande i funktion, uppger han, och ar
nu nazisternas sista stora faste, var-
ifrdin de kommer att ta makten Gver
varlden med hjilp av sina flygande te-
fat.

”UFO nazi secret weapon’ ar ett
brinnande férsvarstal for Hitler och
nationalsocialismen som politisk ideo-
logi. ’Den kansliga konstnarssjalen i
denne man protesterade mot vad han
sag holl pa att handa”, skriver Fried-
rich som forklaring till Hitlers idé att
judarna holl pa att ta 6ver varlden.
Genom forlaget Samisdat i Kanada
kan man ocksd kopa tal av Hitler,
kassettband med krigssadnger, vimp-
lar och maéarken, bla med texten
”Frige Hess!”’. Dessutom siljer man
en mangd nazistisk litteratur, tex
bocker som forsoker forklara att 6
miljoner judar aldrig utrotades.

Legenden om nazisternas UFO-bas
i Antarktis dyker upp lite varstans i
UFO-litteratur och i ockulta skrifter.
Idén tycks ha en vildig genomslags-
kraft, kanske beroende pa att tefats-
gatan aldrig blivit 16st. Ufologen Eric
Wynants i Kalifornien pastéar till och
med att han i Wien 1975 intervjuade
en person som hade varit engagerad i
arbetet med basen. Enligt W.L., som
personen kallas, kan flera tusen per-
soner vistas pa basen, och man funge-
rar som ett slags hemligt sillskap och
anvander flygande tefat for att na
olika platser i varlden. (7)

Med storsta sannolikhet &r W.L. en
fullblodsmytoman och hela historien
nys, men den ar ett fint exempel pa
vilka berattelser som &r i omlopp.
Man kan ju ocksa tinka sig méjlighe-
ten att nynazistiska grupper ’’plante-
rar’” dylika pastienden fér att an-
véanda sig av dem i sin propaganda.

En mycket lisvird roman som tar
upp hela detta mytkomplex ar W.A.
Harbinsons skickligt komponerade
och spannande "Genesis”. Forfatta-
ren har lagt ner ett enormt arbete pa
att spara fakta till berittelsens ram
och har fatt hjilp fran flera av de
storsta forskningsbiblioteken runt om
i varlden, bl a Imperial War Museum
1 London.

”I en efterskrift siger Harbinson:

Det &r enligt min bedémning fullt
mojligt att personal och material
fraktades till Antarktis under kriget
och att tyskarna var engagerade i att
bygga gigantiska  underjordiska
komplex i Neuschwabenland och att
den amerikanska, ryska och engelska
tystnadspolitiken angaende tefatsob-
servationer kan ha sin orsak i det sce-
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nario jag presenterar i boken.” (8)

Trots det uppenbart fantastiska i
idén 4r Harbinson 6ppen fér méjlig-
heten att det kan ligga en viss san-
ning bakom dessa pastienden. Det
finns alltfor manga ouppklarade gator
kring nazisternas aktiviteter i Syd-
amerika, menar han.

En annan mycket intressant kopp-
ling mellan nazism och tefat 4r ameri-
kanen George Hunt Williamson, for-
fattare till flera UFO-bocker och ett
av de edsvurna vittnena till George
Adamskis pastddda kontakt med "’ve-
nusianen”’ Orthon i Kalifornienéknen
1952. Enligt Jacques Vallee arbetade

Williamson de forsta dren pa 1950-ta- -

let fér den amerikanska nazi-organi-
sationen "’Silver Shirts” i Noblesville,
Indiana. Organisationen leddes av
William Dudley Pelley, som startade
verksamheten 1932. Han fick senare
atta ars fangelse for sina aktiviteter.

Efter kriget startade Pelley en oc-
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kult grupp, Soulcraft, och en rasistisk
tidskrift, Valor. Han skrev ocksa bo-
ken Star Guests, som utkom 1950.
Medlemskapet i Pelleys nazigrupp
overlappade starkt Guy Ballards I
Am-rorelse. Williamson influerade
ocksd forfattaren John McCoy till
hans bok ’UFO-Confidential” med
sin teori att tystnadsgruppen var en
konspiration av en samling judiska
bankman. (9)

Da och da har jag haft kontakt med
den australiensiske ufologen Ken
Snell. Dom om min férvaning nir jag i
tidskriften ’’Strange Phenomena’”,
september 1979, fann en liten annons
med foljande lydelse: ’’Portritt av
Adolf Hitler, endast $2 ... lampligt
for inramning och som gava till van-
ner och kidra. Kop tva och ge en till en
van och behdll en som inspira-
tion...” Forsaljaren var ingen
mindre an just — Ken Snell.

Forts. pad sidan 45
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[ begynmnelsen

Adam och dom

Den forsta mannen, Adam, vandrade
omkring naken i den ljuvliga trad-
garden Eden tillsammans med sin
tjej, Eva. De bada hade det skont,
plockade valsmakande frukter och at,
och de trivdes synnerligen med tillva-
ron. Livet var bekymmersfritt och
glatt. Det var karlek och lek. Men
snart miarkte Adam och Eva att en
aldre herre strok omkring 1 Eden,
ikladd nattskjorta, och spionerade pa
dem. Han ville bli titulerad ’Herren”
och sa att det var han som hade gjort
alltsammans. Hela tradgarden var
hans. De tvd maianniskorna, som lik-
nade honom sjalv, bestimde han
ocksa over. Han sa till dem: Ni far ata
frukten pa alla mina trad utom kun-
skapstradet, som ar bade bra och da-
ligt. Han forsokte lura i Adam och
Eva att om de at av frukten pa det
tradet, sa skulle de do.

Men inte trodde ungdomarna pa
vad den gamle sa. De blev bara mer
nyfikna pa den férbjudna frukten.
Och nir en talande orm berattade for
dem att frukten inte alls var dodligt
giftig, utan tvartom skankte ett klart
forstand, sa tvekade de inte. Eva tog
forst och at litet, och sedan bjod hon
sin kille, Adam. Och inte f6ll de ned
doda. Men de upptiackte att de var
nakna, vilket de inte hade tankt pa
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forut. Alltsa tillverkade de vackra
kransar av fikonlov och band omkring
sig.

Men den gamle herrn, som agde
tradgarden, blev rysligt ond for att de
hade trotsat honom. Det kunde han
inte forlata. Sa han pekade och skrek:
Ut ur tradgarden! Och inte nog med
det, han riktade en forbannelse mot
tjejen och sa: Nar du féder barn, och
nar alla dina efterkommande foder,
dad kommer det att gora riktigt ont.
Det far ni kvinnor for att du Eva tog
och at av den forbjudna frukten, och
bjod Adam ocksa!

Herrn gillade tydligen inte tjejen.
Din man skall bestimma 6ver dig, sa
han at henne. Men han foérbannade
ocksd all marken, sa arg och elak var
han, och sa att Adam skulle fa slita i
sitt anletes svett for att kunna dra
upp nagot matnyttigt ur den.

Nu fanns det ocksa ett annat spe-
ciellt trad i tradgarden. Dess frukter
hade inte herrn f6rbjudit méanni-
skorna att ata. Men de frukterna
skankte evigt liv — precis som gub-
ben sjalv hade — och nu blev han radd
att Adam och tjejen skulle atervianda
till tradgarden och, olydiga, ata ocksa
av livets trad. Darfor satte han ut
“keruber och det flammande svir-
dets lagor”’ som vakter vid ingdngen

till Eden.

Adam och Eva fick det alltsa val-
digt jobbigt, sedan de drivits ut fran
den ljuvliga tradgarden. Men de
kédnde lust till varandra och dlskade
sa att Eva fodde Kain. Sen fick hon
ocksd Abel. De bada broderna vixte
upp, Kain odlade jorden och Abel
vaktade far. De forsokte bada stilla
in sig hos herrn, som &dgde alltsam-
mans, och bar fram gavor till honom.
Herrn tog emot Abels gavor, men
Kains avvisade han. Detta gjorde
Kain sa ursinning att han kastade sig
over sin bror, nir de var ute 1 mar-
kerna, och slog ihjial honom. Det var
mycket illa gjort. Herrn, som jamt
spionerade och visste vad maénni-
skorna hade for sig, sokte upp Kain
och fragade var han hade sin bror.
Inte vet jag, slingrade sig Kain.
Skulle jag hilla redan pa honom?

Men herrn, som visste att Abel bli-
vit drapt, forbannade ogarningsman-
nen och drev bort honom fran aker-
jorden. Kain, som angrade sitt illdad,
bosatte sig i landet 6ster om Eden.

Mainniskorna forokade sig, fast
herrn hade gjort livet surt for dem.
Adam och Eva fick en massa ungar.
Adam levde &dnda tills han blev 930 ar
gammal. Och ungarna fick ungar i sin
tur och sedan dessa i sin tur och sa vi-

dare. Snart kryllade det av folk ute i
markerna.

Men det fanns ocksa ena varelser
som kallades jattar. De var herrns
egna soner, resliga till vixten. Dessa
karlar borjade kasta lystna blickar pa
de manskliga flickungarna, gifte sig
med dem, och sa foddes ’forntidens
vildiga méan, som var sa kianda’’.

Herrn, som gjort sd att manni-
skorna blev till, gillade dem inte, for
de brakade och slog ihjal varandra.
For den skull bestamde han sig for att
déda dem allihop sa att det skulle bli
ett slut pa dodandet. Allting pa jor-
dens yta skall forgas! utropade herrn.
Och han tankte ut ett satt att gora sig
av med dem allesamman: Han skulle
dranka allt levande i vatten. Men nu
var det sa att det fanns en gubbe som
hette Noa, en verklig hedersman och
férresten sonsonsonsonsonsonsonson-
son till Adam. Herrn tyckte det var
synd att 1ata honom g4 till spillo med
de andra. Noa skulle sparas. Darfor
sa herrn at honom att bygga sig en
stor ark’”, ett slags flytande
trabunker. Och det gjorde Noa, for
han var lydig och gjorde jamt herrn
till viljes. Han 14t samla ihop hannar
och honor av alla slags djur och foste
in dem i arken och gick sedan sjalv in
tillsammans med sin familj. Det blev
nu ett oherrans viader: Regn i fyrtio
dygn 1 ett strack, sa att jorden blev
helt 6versvammad. Herrn drankte allt
1 vattenmassorna, utan forbarmande.
Han var en forfarlig hamnare, den
varsta som nansin trampat omkring
barfota i en lustgard.

Efter massmorden tog herrn kon-
takt med gubben Noa och sa att de
skulle vara vanner. Det upprattades
en pakt mellan dem i regnbagens
tecken. Herrn sa till gubben och hans
soner att de skulle lyda honom i allt —
i gengald fick de fortplanta sig samt
gora vad de ville med djuren. Ja, de
uppmanades att sprida "fruktan och
forskrackelse” bland djuren pa jor-
den; de skulle déda och kiaka upp
dem, liksom de skulle géra med viax-
terna. Men ett undantag nimnde
herrn: djurkoétt med blod i fick de inte
ata. Ty sjélen var i blodet, férklarade
han, och sjilen skulle inte itas. De
maste alltsa gora rent kottet fran sjil,
Innan en maltid fick tillredas.

.Noa var en fredlig man som drack
vin. En dag lag han full och naken i
sitt talt. Hans son Ham fick se detta
ocl_} berattade det fnissande for sina
b.roder, Sem och Jafet. Dessa fann pa
rad. De tog ett kladesplagg, gick in i
]t;ltet rtnefi borgvéint ansikte och lade

agget over den berusade pappans
r{akenllet. Nar Noa nyktrat I:)tilll)poch
e am for att denne
. aken och inte skylt
over honom. Han blev s ond att han

férbannade Hams son Kanaan och sa
att den stackars oskyldige pojken nu
skulle bli slav at sina farbroder.

Inte blev minniskorna béttre sedan
herrn dodat alla utom familjen Noa.
Det krigades och dodades som aldrig
forr. Och herrn sjilv slog ihjal dem
han inte gillade.

Pa den tiden talade manniskorna
samma tungomal. Och de bestamde
sig for att bygga Babels torn, som
skulle racka anda upp i himlen. Detta
oroade herrn. Han ténkte: om de till-
sammans kan bygga Babels torn, sa
blir darefter ingenting omojligt for
dem. Darfor gjorde han sa att de inte
langre forstod varandra. Nar den ene
inte begrep vad den andre sa, da
maste arbetet med tornet upphoéra.
Och manniskorna drog skilda kosor.
De som talade samma sprak holl ithop
och skilde sig fran de andra.

Den gamle herrn gillade som sagt
inte alls manniskorna. Men en favorit

hade han: Abram, som faktiskt var
sonsonsonsonsonsonsonsonsonson till
Noa och alltsd sonsonsonsonsonson
SONSONSONSONSONSONSONSONSONSONSON-
sonson till Adam. Abram var en for-
mogen boskapsidgare och nomad som
bodde 1 talt. Herrn lovade att han
skulle std pa boskapsidgarens sida
gentemot dennes fiender. Han skulle
gora honom stor och skanka honom
Kanaans land. Dar bodde bland andra
attlingar till nyss namnde Kanaan,
som forbannats av sin farfar, Noa, he-
dersmannen. Nu sa herrn att kanaa-
néerna skulle férdrivas eller dodas.
Herrn ville ingd en pakt med bo-
skapsdgaren Abram, precis som han
gjort med Noa. Dess innebord skulle
vara att herrn erkiandes som herre av
Abram och dennes folk och efterkom-
mande mot att herrn alltid stod pa
Abrams sida. Som tecken pa att pak-
ten gallde fordrade herrn att Abram
och alla karlar i hans slidkt och alla




tjanare skulle skara bort forhuden av
konsorganets spets. De som vigrade
skulle utrotas. I detta sammanhang
fick Abram ett nytt namn av herrn:
han kallades Abraham. Han var vid
denna tid 99 ar gammal och hade en-
dast en son med en egyptisk tjinste-
kvinna. Tjanstekvinnans son var Is-
mael. Men nidr han var hundra fédde
hans hustru Sara 4t honom sonen
Isak.

Vid denna tid fanns det tva stader,
Sodom och Gomorra, som var sa syn-
diga att herrn besl6t att forgéra dem.
Abraham forsokte beveka herrn att
lata bli. Dar bodde ju bland andra
hans brorson Lot med sin familj. En
dag blev det brak i Sodom, eftersom
Lot hade tva framlingar i sitt hus, ut-
sanda av herrn, och sodomiterna ville
att dessa skulle tridda fram och visa
vilka de var. Lot motsatte sig detta
och sa: Gor precis vad ni vill med
mina tva doéttrar, men lat de bada
maéannen vara i fred!

Herrn tyckte om Lot och bestimde
sig for att skona honom. Sa han sa at

Lot att ta sin hustru och sina dottrar:

med sig och fly ut ur staden upp i
bergen och inte se sig om under flyk-
ten. Lot tog sin familj och gav sig
ivag. Samtidigt 1at herrn sina med-
hjilpare forstora stiderna genom att
bombardera dem med eld och svavel.
Men Lots hustru vande sig om och
bevittnade Odelaggelsen av Sodom
och Gomorra och forvandlades da av
herrn till en saltstod.

Abrahams Sara hade alltsa fott ho-
nom en son ndr han var hundra. For
att nu préva om Abraham fortfarande
gjorde som herrn ville, bestamde sig
herrn for att befalla Abraham att
doda sin son Isak. Och Abraham lu-
rade med sig sin son till en enslig
plats med ett altare, dir man brukade
branna upp djur och véaxter till herrns
ara. Han var fast besluten att gora
herrn till viljes och ta livet av sin son
for att visa sin lydighet. Men 1 allra
sista stunden ndddes han av en rost
som sa at honom att lata bli. Nu visste
i alla fall herrn att Abraham var en
fullstandigt lojal undersate som han
helt kunde lita pa.

Sara dog, men den gamle boskaps-
dgaren gifte om sig och fick en massa
ungar till. ‘

Vad Isak betraffar, sa lyckades en
av hans fars tjanare hitta en fru at ho-
nom — det var en slidkting som hette
Rebecka. Isak fick tva tvillingsoner,
namligen Esau, som var luden, och
Jakob, som var sliat. Jakob lurade sin
gamle blinde far att valsigna honom i
tron att han valsignade sin forstfodde
pojke, Esau. Det gick sa till att Ja-
kobs mor, som tyckte battre om Ja-
kob 4n om Esau, sa at favoritpojken
att ta pa sig broderns klader, som luk-
tade Esau, och sitta skinn pa sina

slata hander och sin slata hals. Dar-
igenom fick de Isak att tro att han val-
signade sin ludne son. Sedan be-
drageriet upptackts, flydde Jakob un-
dan Esaus vrede och bosatte sig hos
sin morbror Laban. I sju ar tjanade
han Laban for att f& dennes snygga
dotter Rakel till hustru. Nar de sju
aren gatt, sa Laban att Jakob skulle fa
den mattogda dldstadottern Lea istal-
let. Na, nu fick han bada genom att
han arbetade ytterligare sju ar at La-
ban.

Jakob, som ocksa kallades Israel,
fick tolv sOner, sex med Lea, tvd med
en tjanstekvinna, tva med en annan
tjanstekvinna och tvd med Rakel.
Dessa tolv karlar blev stamfader for
Israels tolv stammar.

Nist yngst av Israels soner var Jo-
sef, fédd av Rakel. Hans broder
tyckte att han gjorde sig markvardig
genom att beritta egna drommar, i
vilka han sjalv var nagot betydelse-
fullt. Josef skall inte tro att han ar
nat, tinkte de och beslot att doda ho-
nom. Men ildste brodern, Ruben, lyc-

kades avstyra mordet, och sa kastade
de Josef i en tom brunn istillet. Sedan
salde de honom till ett folje som drog
forbi. Da var inte Ruben nirvarande.
Josef fordes som fange till Egypten.
Dér visade han sig sa duktig i att tyda
drommar att kungen gjorde honom
till styresman for hela riket.

Sedan blev det hungersnod, och Jo-
sefs broder kom till Egypten for att
kopa sad. Dar traffade de Josef, som
nu basade for hela landets sadforrad.
Till slut avsléjade han for dem vem
han var, och det blev stor forsoning.
Pappa Israel flyttade med sin familj
till Egypten. Dar hade de det bra alli-
hop, och dar dog de. Men sa fick
Egypten en ny kung, och han gjorde
Israels attlingar till slavarbetare. Om
den saken berittas i Andra Mosebo-
ken. Det ovan relaterade ar en sam-
manfattning av innehallet i Forsta
Moseboken, i god 6verensstimmelse
med dess text, men med litet andra
ord.
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Karl-Erik Edris

VISION ELLER VANMAKT

En tolkning av den vdsterlindska
civilisationens historia och tankar
infor framtiden

Var historia ar krigisk och konfliktfylld. Hotet mot var
framtid ar fruktansvart. Miljoforstoring, svalt och fattig-
dom, kapprustning och atombomber. Detta hot ar sa éver-
vildigande att de flesta av oss kdnner angest och vanmakt.
Vi tror helt enkelt att vi saknar mojligheter att paverka en
ddesdiger utveckling. Men sa ar inte fallet. Ingen insats for
en forbattring ar sa liten att den dr meningsl6s. Vi har alla
ansvar for framtiden och vi maste ta det i handling har och
nu.

Vision eller vanmakt ger en fascinerande lasning for alla
som vill fa en helhetsbild av var kulturs utveckling och ett
hopp om en bittre framtid.

246 sidor. Rek. ca-pris 140: —

Colin Wilson
RUDQOLF STEINER

Liv och vision

Oversittning Nille Lindgren

Av 1900-talets viktiga tinkare ar kanske Rudolf Steiner den
mest oatkomlige. Anda ar han en av de mest inflytelserika
och karismatiska ockulta filosofer i sin generation. Han
grundlade den antroposofiska rorelsen som med sina tanke-
gangar om ett fordjupat medvetande fortfarande har tusen-
tals anhdngare 6ver hela varlden.

124 sidor. Rek. ca-pris 140: —

Peter Russell

EN UPPVAKNANDE VARLD
Pa troskeln till en ny tidsalder

Oversittning Hans Du Rietz

En 6versattning till svenska av den mycket uppmarksamma-
de engelska boken The Awakening Earth; i USA The Global
Brain. Russell argumenterar for att manskligheten star infor
en omvilvning lika betydelsefull som livets uppkomst pa
jorden och att vi trots allt har en positiv framtid. I boken
bjuder oss forfattaren med pa en resa som manga av oss
aldrig gjort forut. Vi far lisa om hur de forsta astronauter-
na fick en helt annan syn pa varlden nir de en gang sett jor-
den utifrdn rymden och fatt kinslan av att vara varldsmed-
borgare i en virld som tycks leva ett helt sjalvreglerande liv.
2:a upplagan. 208 sidor. Ill. Rek. ca-pris 163:—

Colin Wilson
RUDOLF

LIVOCH VISION

Hallgren & Fallgren
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Verbala manipulationer

I diskussioner boér man forsoka kor-
rekt Aaterge meningsmotstandares
uppfattningar. Motstandarna bor
kunna kédnna igen sina asikter i den
beskrivning man ger dem. En sidan
seri0s diskussionsupplaggning ger
forutsittning for narmande och sam-
forstidnd mellan skilda asiktsgrupper,
i stéllet for strid och forakt. Den ger
ocksa ldasare och ahdrare mojlighet att
pa sakliga grunder bilda sig en egen
uppfattning.

Men genom olika diskussionsknep
kan man i tal och skrift f6rsoka mani-
pulera dhorare och lasare. Man ger da
inte korrekta upplysningar, utan
vinklar, fortiger, ’malar fan pa vig-
gen”’.

Foreningen Ridda Individen, FRI,
som for en kamp mot vissa nyreli-
giosa grupper, tecknar inte en riktig
bild av sekterna’’. Och scientolo-
gerna, som dr en av de angripna grup-
perna, ger ingen korrekt bild av FRI.

I en folder med namnet ”Freedom,
mars 1987, som kommer fran scien-
tologer, star det bland annat: "Fore-
ningen FRI har definierat den nor-
male svensken. Var och en som faller
utanfor deras definition av ’'normal’
maste omskolas.”” Det heter ocksi att
FRI vill ’stodja idén att "uppritta re-
habiliteringscentra i Sverige’ for att
darigenom kunna ’'normalisera’ vissa
medborgare — efter idéer som hir-
stammar fran speciella extrema ame-
rikanska psykiatriker”. Detta ar
knappast ett rittvist omnimnande av

S& har forklarar foreningen sjilv
sin uppgift:

FRI dr en ideell sammanslutning av
mdnniskor, som vill virna om indivi-
dens frihet.

FRI har som mal att pé grundval av
FN-deklarationen om de mdnskliga rat-
tigheterna och med sdrskilt beaktande
av deklarationens artikel 30 bevaka den
enskilda individens rittigheter i fore-
mngar och religibsa sammanslut-
ningar.

FRI vill hjglpa den enskilda ménni-
skan samt anhoriga och vinner, som av
nagon grupp har utsatts for fortryck,
ottllbérlz.g Ddverkan eller vilsledande
rekryteringsmetoder, bl a genom att
medverka till juridisk hjalp.

_ FRI vill arbeta for lagstiftning om fri
msyn 1 tgieella foreningar,

FRI vill arbeta for att avsléja och for-

R

hindra missbruk av religiosa, psykolo-
giska och vetenskapliga begrepp.

En bakgrund till FRIs verksamhet
ar att unga, oerfarna manniskor loc-
kas in i olika nyreligiosa rorelser, dar
de utsitts for paverkan genom ensi-
diga och ibland vilseledande informa-
tioner; de suggereras, de indoktrine-
ras i en ldra utan att kunna véirja sig,
utan att fa inhdmta upplysningar fran
andra hall, vilka kunde ge en annan
och mer nyanserad bild av roérelsen
ifraga. Skulle dessa unga méanniskor
ha storre erfarenhet av det religiosa
omréadet och tillgang till mer allsidiga
upplysningar i full ideologisk frihet,
sa skulle manga av dem inte vilja att
tillhora den rorelse de gatt in i.

I manga fall finns ocksd mycket
pengar med i spelet. Detta géller bl a
scientologerna, vars kurser ar mycket
dyra.

Scientologifoldern ’Freedom, mars
1987’ vander sig mot vad som brukar
kallas religiés avprogrammering, vil-
ket innebar att en person kidnappas
fran en rorelse, under en tid ber6vas
sin frihet och utsitts for skarp och
hardhant kritik av den tro han bekén-
ner sig till. Syftet 4r att fa bort en reli-
gios indoktrinering ur huvudet pa den
kidnappade, sa att han kan se mer
objektivt.

Men foldern ger inte en korrekt be-
skrivning av avprogrammering, utan
pratar bara om patvingad normalise-
ring, sinneskontroll, avpersonalise-
ring och rehabilitering. Avprogram-
mering beskrivs som en grym tek-
nik dar man erdvrar en individ och an-
viander varierande nedbrytningstek-
niker, i syfte att ’knicka’ personens
religiosa trosuppfattning’”’. Beskriv-
ningen ar inte helt oriktig, eftersom
avprogrammering kan vara mycket
hardhint, men avprogrammering kan
ocksd uppfattas som en metod att
tvinga en ménniska att lyssna pa helt
andra och mycket kritiska uttalanden
om den rorelse hon anslutit sig till,
asikter och fakta som hon inte far ta
del av inom "’sekten’’. Avsikten ar att
ge personen ett bredare kunskapsun-
derlag an det som sekten erbjuder, sa
att han skall fa en chans att tdnka mer
fritt och sjalvstandigt, utan grupp-
tryck. Denna behandling kan leda till
att personen lamnar sekten, men det
kan ocksad hianda att han atervander
dit. Nar avprogrammeringen ar avslu-
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tad, har ju personen full frihet att
tdnka och tycka vad han vill. I flera
fall har fd sektmedlemmar varit
tacksamma for att de avprogramme-
rats; nagra har sjilva blivit avprog-
rammerare.

Vad som gor avprogrammering
oacceptabel i ett rattssamhille ar att
kidnappning och frihetsberovande i
allminhet ar en férutsattning.

I ett land som Sverige bor de som ar
kritiskt installda till vissa religiosa r6-
relser och kanske vill att anhériga till
dem skall lamna nagon grupp som de
anslutit sig till, ge offentlighet — i tal
och skrift — at kritiska men korrekta
informationer, som bygger pa nog-
granna undersdkningar, och &ven
vadja till de berdorda att ta del av
dessa.

Soékaren ar Oppen for att publicera
saval kritik av religiésa rorelser som
forsvar av dessa.

For ovrigt tycker vi att sddana
grupper som FRI och scientologerna
skulle kunna tala med varandra. Med
en gnutta nastakarlek, en smula van-
lighet och en dos intelligens skulle det
sakert vara mojligt. Och det vore nog
béttre an den nuvarande oférsonliga
instillningen, utan nagon forstaelse
alls.

SM
35




En gnista av Gud

Vad ar en ménniska? fragar Elis Wik-
strom i Bulletin for Frikatolska. (Wik-
strém, en kand teosof, 4&r numer bis-
kop i Fria Katolska Kyrkan i Sve-
rige.) Han understryker att detta ar
en fundamental religios fraga och att
vart svar pa den bestimmer vara svar
pa “’tusen andra fragor’.

En minoritet av troende inom reli-
gionerna, siger han, svarar att sjilen
djupast ar identisk med Gud, att den
ir en evig gnista av Gud. Men de
flesta troende menar att Gud och
sjalen inte ar identiska, utan tva helt
skilda visen.

Enligt den forsta gruppen kommer
sjalens latenta gudomliga egenskaper
alltmer till uttryck, i inkarnation efter
inkarnation, och denna “frélsning”
fran mansklig ofullkomlighet kan hos
alla ske inifrdn, genom sjilens egen
kraft. Men processen paskyndas av
yttre frilsargestalter, vilkas andliga
formaga harror fran den gudomliga
natur som de, liksom vi andra, har.

Mystiker i vast och i 6st har vittnat
om att de skadat Gud som alltings
“flammande hjirta”’, berattar Wik-
strom vidare. En del av dem har upp-
levt just detta att varje sjal djupast ar
identisk med Gud. Den katolske mys-
tikern master Eckehart predikade —
trots hotande inkvisition — att sjilen
djupast sett ar Guds Ord eller Son,
som Gud i ett evigt nu oavbrutet
framfoder.

Annu ar vi inte medvetna om detta
oerhorda att varje jag innerst ir ett
med Gud, ty hittills har bara ett fatal
mystiker, helgon och profeter vaknat
till gudsmedvetande. Dessa har vitt-
nat om vart vasens gudomliga identi-
tet, och i liknelser och paradoxer har
de forsokt forklara vad som dock ar
outsagligt.

Wikstrom skriver att enligt "’en in-
vigd”’ maste en meningsfull religios
reformation bygga pa den djupa psy-
kologiska insikten att manniskan och
Gud ir ett. Men denna nédviandiga
hornsten — klagar han — forkastas av
de flesta religiosa byggnadsman si
att sjalarna fangslas i ett tempelhus
som vilar pa de tva pelarna Gud och
mainniskan (Gud ir en, och ménni-
skan en annan). I detta fangelse blir
de bundna vid elaka foérestallningar,
sasom att sjalen kan domas till evig
skilsmissa fran Gud.

Wikstrom menar att de flesta
troende, 'som Kristus papekade”,
har forlorat nyckeln till de religiosa
liknelserna. Kyrkomotesbeslut och
kidttardom har indoktrinerat mas-
sorna till okunnighet om sjilens dju-
paste vasen, dess foruttillvaro, uppre-
pade reinkarnationer och religioner-
nas gnostiska skrifter. Maktigande
grupper har avsaltat, omtolkat eller
tigit ihjal mystikernas gudserfarenhe-
ter.

Nir mystikerna forsoker beskriva
sin insikt, ricker orden och tankarna
inte till. Ibland tolkar de sina forsta
upplevelser med ord som ’Gud ir
karlek, visdom ...” Men hogre upp
pd medvetandets jakobsstege an-
viander de ibland negationer som
”Gud ar icke kirlek, vishet . ..”" — i
var manskliga mening. Mystikern
upplever ytterst att Gud overgar allt
som kan beskrivas av manniskor.
Hans bon blir darfor allt mer ordl6s.
Ordet mediterar i honom. Alla yttre
gudsvisioner framstir som falska.
Men Gud svarar i hans eget inre: "’Du
ar Jag, och Jag ar Du.”

Kalla: Bulletin for Frikatolska nr 10.
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ar inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan spéaras dnda
tillbaka till de forsta mysterieskolor-
na. TEOSOFT har en universell ka-
raktdr och dess laror Gverenstam-
mer med de stora religionernas dju-
paste grundtankar.
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¢ Oraklet i Delfi
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INDIANSK SHAMANISM 4-8 JULI
MEDICINHJUL, CEREMONIER OCH SVETTHYDDA
GRUNDERNA I INDIANSK CEREMONIELL MAGI OCH HEALING

Larare ar fyra av Harley Swiftdeers larjungar och medarbetare fran Deer Tribe. Harley Swift-
deer ar en cherokee-medicinman och magiker, som i narmare 20 ar varit larjunge till Don Genaro
(Navaho-medicinman) och nu féljer sin vision att genom healing och ceremonier ge liv tillbaka till
Moder Jord. Han 4r medlem av Sweet Medicine Sun Dance Council of Elders.

De som genomgatt denna kurs, som kal-

las KRIGARENS VAG kan sedan ga de

mer avancerade kurserna i QUO-

DOUSHKA (en slags indiansk tantra)

10-13 juli och AVANCERADE SHA-

MANSKA HEALINGTEKNIKER 15-

18 juli.

AFRIKANSK DANS ingar pa lediga

stunder.”

Begar prospekt fran

VIVECA LAMMERS
TORNBACKEN 2
171 66 SOLNA

TEL. 08-85 27 39

Praktisk vagledning i meditation
och yoga av den indiske yogin

Swami Narayanananda

. Meditation ar en djupgdende teknik med vars hjalp du kan styra ditt
sinne och ditt liv.

P& det internationella yoga- och meditationslagret blir du instruerad

och végledd av den indiske yogin och forfattaren Swami Narayan-

ananda som sjélv har genomfért den klassiska yogans vag till fri-
gorelse.

Dagliga studiegrupper i religiosa och filosofiska amnen samt under-
visning i Pranayama och Hatha-Yoga av utbildade larare.

Undervisning och véagledning ar kostnadsfri.

Lagret hélls fér 17:de &ret i rad under juni, juli och augusti p4 N.U. Yoga

Ashrama, Gylling, Danmark, som ligger i naturskéna omgivningar 4
mil séder om Arhus.

Begar prospekt fran

N. U. Yoga Ashrama, 310 81 Langaryd, Sverige. Tfn 0371-45085, 45006
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[ vintan pa rymdbroderna

Rusningstrafiken masade sig fram, ko-
fangare mot kofangare, langs vag I 94
alldeles nordviast om Chicago. Klockan
var 17.30 den 2 augusti 1985. Ken Mac-
millan (namnet ar fingerat), en fram-
gangsrik bilforsiljare som arbetar i en
av Chicagos rika forstider pa norra
stranden, och hans tjugoarige son Ke-
vin rullade fram i hogra filen, i takt med
trafiken, nar plotsligt en rod pickuplast-
bil alldeles till vinster om dem girade at
deras hall. Ken blev skramd och vred
ratten skarpt at hoger for att undga kol-
lision, varpa bilen var néra att storta ut-
for den branta vigbanken. Den rorde
sig pa tvaren och skulle nistan siakert
komma att valta.

Ken vred héaftigt ratten at vanster, i
riktning mot den moétande trafiken, och
1 samma oOgonblick tappade han kon-
trollen 6ver bilen. Den for tvérs 6ver alla
tre filerna rakt mot betongvallen mellan
den nordgaende vagbanan och den syd-
gaende. Han ryckte ratten at hoger och
bilen sviangde runt tva varv. Under and-
ra varvet traffade en slapvagn bilens
bakdel och fick den att snurra ett halvt
varv till, den hiar gangen pa vanster-
hjulen.

“Hall dig fast, Kevin!” ropade Ken.
”Vi far runt! Vi vilter!”

I stillet stannade bilen. Den hade
hamnat i den mellersta nordgdende fi-
len, med kylaren mot soder. Annu en
slapvagn for at deras hall. Det var for
sent att gora nagonting annat 4dn se hur
det rok fran dacken pa lastbilen nar f6-
raren bromsade fortvivliat. Medan detta
hinde hade Kevin en egendomlig kins-
la av att detta inte var verkligt, att det
var som att vara pa bio. P4 nagot satt —
ingen av de bada i bilen vet hur det gick
till — korde lastbilen pa deras bil
bakifran.
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Av Jerome Clark

Bilen svdangde runt ett varv och stan-
nade.

Niar Ken kom ur den forsta chocken,
greps han av panik. I ett fortvivlat for-
sok att komma bort fran motorvagen
fumlade han med bilnycklarna och for-
sokte forgaves starta motorn, som stan-
nat. Kevin forblev lugn. Han strackte
sig efter vaxelspaken och lade i nollan.
Sedan startade hans far motorn och kor-
de in till vagkanten.

Lastbilen stannade ocksd, och dess
forbryllade forare steg ur. Han fragade
om de hade Klarat sig, och nar de for-
sakrade honom att det inte var nagon fa-
ra med dem, korde han darifran. De ba-
dai bilen undersokte skadorna. Baklyk-
torna hade gatt sonder. Det var allt-
sammans.

”Vikunde inte forsta det”, siger Ken.
”Det var ett under bara att vi 6verlevde.
Men varfor krockade vi inte med nagra
andra bilar? Nar jag for tvars 6ver filer-
na, borde jag ha tvingat andra bilar av
vagen, men det var ingen annan bil som
fick nagra skador. Det var inte ens na-
gon som stannade! Alla utom lastbilsfo-
raren for bara lugnt forbi oss som om
ingenting hade hant.”

Tre dagar senare forklarade David
vad som hade hédnt. Det var en demonst-
ration, sade han, for att visa Ken hur
skyddad han var. Han hade undgatt
skada darfor att tiden saktats ned.

David kommer fran planeten Landa.
Ken Macmillan ar hans son.

Daniel ar Kens riktiga — det vill siga
landanska — namn, berattar David for
mig. Daniel var en av de sju utvalda,
dven kdnda som habana. Ken/Daniel 4r
ledarhabanan. Han skickades till Jor-
den fran sin hemplanet Landa redan in-
nan Moses levde. Han och de sex 6vriga

Rymdalderns profeter sprider budskapet: utomjor-
dingarna kommer och virldens undergang G néra

hade alla valts av médstarna som Gverva-
kar allt som sker pa hemplaneten. De
har reinkamerats under seklernas
gang, och andra habana har diskret in-
filtrerat manskligheten efter hand som
aren gatt. Nu har styrkorna samlats,
och snart ar rakenskapens dag inne.

Mer an ”snart” vill David inte preci-
sera sig nar vi samtalar pa kvillen den
12 augusti. For Ken, som sidger att han
har sett honom, ar David en mycket vac-
ker gestalt som liknar en grekisk gud.
For mig ar David Ken Macmillan som
ligger pa en soffai vardagsrummet i ett
hus i en liten stad i norra Illinois. Ken
blundar och talar med en rést som inte
liknar den han anvéander till vardags.
Niar kommunikationen ar 6ver, kommer
Ken inte att minnas vad han sagt.

“Det finns ingen tid”, siger David.
”Tiden ar ovidkommande.”

Han och "vi fran Landa”, som han all-
tid kallar sina bundsforvanter pa den
avliagsna planeten, har aldrig lyckats
satta sig in i det manskliga tidsbegrep-
pet, och det &r omojligt for dem att sdga
exakt nar en viss framtida handelse
kommer att 4ga rum.

Det ar darfor, forklarar David nar jag
fragar honom om den langa raden miss-
lyckade profetior fran utomjordiska kal-
lor, som folk har blivit vilseledda i det
forflutna. Jag har papekat fér honom
att manniskor fatt veta bestimda tid-
punkter da osedvanliga hiandelser skul-
le komma att ske — vanligen bland an-
nat utomjordiska masslandningar och
naturliga eller manniskovallade katast-
rofer — och dessa uppgifter har alltid
varit felaktiga.

”Det var fel av oss fran Landa att for-
sbka uppge datum pa ett sitt som
manskligheten kan forsta. Tiden existe-
rar inte for oss”, siger David.

B

Han later uppriktig. Han har svartatt
bara uttala ordet “tid”. Han fortsatter
pa sin egendomligt brutna men formellt
korrekta engelska:

”Samtidigt fortsatter vifran Landa... i
sanning, i sanning att arbeta med de
manniskor som valt att lata oss arbeta
med dem och ge dem hopp... Det ar
mycket forvirrande niar sidana som vi
fran Landa forsoker skapa en bild i hu-
vudet pd Ken och andra — kontakt...
hur 4r det ni sager?”

”Kontaktpersoner!”

Ufoaldern boérjade med Kenneth Ar-
nolds berémda observation den 24 juni
1947 av det som tidningsjournalisten
Bill Bequette snart skulle komma att
kalla “flygande tefat”, och som kapten
Edward J. Ruppelt i Project Blue Book
sedan skulle dopa om till det mer sakli-
ga "oidentifierade flygande féremal”.

Under de nastan fyra decennier som
gatt sedan dess har ufona forblivit oat-
komliga och till synes oforklarliga. De
som ser dem kadnner det man kan vénta
sig infér sddana fenomen: hdpnad, upp-
hetsning, radsla. I nagra fall har perso-
ner som verkat friska och uppriktiga be-
skrivit korta, skraimmande moéten med
ufoinvanare, som vanligen beskrivs som
korta, harlésa humanoider med opro-
portionerligt stora huvuden. Vissa pa-
star till och med att de tvingats in i en
ufo, dar kallt opersonliga varelser lakar-
undersokt dem.

Vilka upplevelser de bortférda &an har
haft egentligen, sa ingar de uppenbarli-
gen 1 "ufofenomenet”, vad nu det i sin
tur kan vara egentligen. Om man tar
uforapporterna pa orden (vilket natur-
ligtvis alla sketpiker och &ven manga f6-
resprakare vagrar gora) sa kan man inte
dra nadgon annan slutsats dn att icke-
manskliga varelser med avancerad tek-
nologi och outgrundliga motiv haller pa
att besoka Jorden. Vem som helst som
granskat observationerna eller inter-
vjuat vittnena slas forr eller senare av
hur frammande fenomenet beskrivs. De
som soker trost fran utomjordiska kal-
lor finner den inte i uforapporterna. Det
enda de kan fa darifran ar en djup oro.

I ufodlderns tredje ar berittade en
dldre man vid namn Samuel Eaton
Thompson, fran Centralia i staten

* Washington, nagonting som knappast

uppmarksammats. Han pastod att da
han den 28 mars 1950 kom genom en
avlagsen skogstrakt, sa traffade han pa
ett rymdskepp och dess invanare, vack-
ra, nakna man, kvinnor och barn som
presenterade sig som venusianer. De
var egendomligt oskuldsfulla och okun-
niga — de hade bara en vag forestall-
ning om hur deras skepp fungerade, och
ingen aning om vem som hade byggt
det. De var ocksa mycket valvilliga. Jor-
den var en dalig plats, som venusianer
och fredsilskande varelser fran andra
planeter 1 solsystemet besokte i hopp
om att kunna radda. Det skulle de gora
genom att kontakta jordmanniskorna

en och en. De sade att Thompson var
den forsta jordmanniskan som kontak-
tades.

Thompson var lagutbildad och naiv.
Han forsokte inte exploatera sin berat-
telse for att fa publicitet eller pengar. En
kort redogorelse publicerades i en lokal-
tidning. Strax darpa intervjuade Ken-
neth och Doris Arnold honom utforligt.
De drog slutsatsen att hur fantastiska
Thompsons pastaenden &n var sa trod-
de han uppenbarligen pa dem sjilv. Ef-
ter att ha hort pa bandinspelningen av
intervjun ar jag bojd att halla med dem.

Tvaochett halvt ar senare, den 20 no-
vember 1952, motte George Adamski,
kringresande ockultist och amatdrast-
ronom, venusianen Orthon i den kalifor-
niska oknen. Sex "vittnen” intygade att
de hade sett motet dga rum, och Adam-
ski lade till och med fram ett foto av Or-
thons “spaningskepp”. 1 skeptikers
ogon ar detta synnerligen likt en stor
okenklippa.

Snart presenterade Adamski dock
allt tydligare foton av spaningsskepp
och moderfartyg. S4 smaningom flog
han runt Ménen och deltog i en konfe-
rens pa Saturnus. Han fick en interna-
tionell anhangarskara som lyssnade pa
hans foredrag, kopte hans bocker och
godtog vartenda ord han sade. (For-
utom att Adamskis sofistikerade — och
pakladda — venusianer var blonda och
vackra och hade kommit hit for att rad-
da oss, sd hade de ingen likhet med
Thompsons naturbarn.) Under tiden
utsattes han for en storm av bedrageri-
anklagelser. James W. Moseley pa Sau-
cer News lade fram den mest férédande
dokumentationen, och fotoanalys be-
kraftade bara det uppenbara: att de fly-
gande tefaten pa hans bilder var sma
tredimensionella modeller och papp-
figurer.

Nar Adamskis alla kritiker ville ka-
rakterisera hans pastdenden anvénde

George Adamski sade sig ha fotograferat detta ’flygande tefat fran Venus”’.

de aldrig ordet "uppriktiga”. Det gjorde
de for 6vrigt inte heller nar de talade om
de ovriga braskande rapporterna fran
de kontaktpersoner som snart fore-
dragsturnerade i Adamskis spar. I slu-
tet av femtiotalet tillbringade Rodney
Stark, da journalist fran Oakland Tribu-
ne i Kalifornien och nu sociolog vid
Washingtons universitet, atskillig tid i
sallskap med professionella rymdkon-
taktare, som bakom scenen inte gjorde
nagon storre hemlighet av vad de holl
pé med. !

”For dem var alltsammans bara ett
stort skamt”, minns han.

Vid sidan av Adamski (som dog 1965)
namner han namnen pa flera &nnu akti-
va rymdkontaktare.

”De kallade till och med sina anhing-
are for dumskallar.”

Dessa rymdskojare med sina vilda
historier och lojliga ’bevis” (som i ett
fall inkluderade har fran en 190-kilos
venusiansk hund) skapade en kliché av
den rymdkontaktade som rubrikjagan-
de sociopat, men verkligheten ar en an-
nan — i varje fall f6r det mesta.

Medan kontaktbluffarna fick den
mesta publiciteten, inledde 6ver hela
USA — och faktiskt i hela varlden — for
Ovrigt normala manniskor nagot som de
trodde var kontakt med utomjordiska,
intelligenta varelser. Deras beréttelser
uppmarksammades inte mycket efter-
som det inte var manga av dessa “tysta
kontaktpersoner”, som John Keel kallat
dem, som sokte publicitet.

Manga anfortrodde sig inte ens at si-
na vanner eller grannar. Nar de faktiskt
sokte publicitet var det darfor att de
trodde att deras interplanetariska van-
ner hade sagt 4t dem att gora det, och
det hinde vanligen nir en profetia just
skulle komma att uppfyllas med ound-
vikligt katastrofal utgang.

[ ett beromt exempel borjade Doro-
thy Martin i Chicago ta emot meddelan-
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den, genom automatisk skrift, fran
utomjordingen Sananda som sade sig
ha varit Jesus i en tidigare inkarna-
tion. Fru Martin fick veta att omval-
vande forandringar pa Jorden skulle
aga rum den 20 december 1954, och
att hon och hennes trogna anhangare
skulle undsittas av ett flygande tefat
alldeles innan en massiv tidvattenvag
forstorde staden. Nir dagen nirmade
sig, blev gruppen tillsagd att meddela
pressen varldens omedelbart foresta-
ende undergang.

Nir ingen av de forutsagda hindel-
serna intriffade, utsattes gruppen
kring fru Martin inte bara for allmanhe-
tens stora l6je, utan ocksa i nagra fall for
utfragningar om sin psykiska halsa. Fru
Martins framste anhingare, doktor
Charles Laughead, tvingades ldmna sin
anstallning vid Michigan State College
Hospital. Andra hade sagt upp sig, givit
bort sina pengar eller slutat skolan i
vantan pa det som skulle ske.?

Men det allra mest tragiska fallet
med en rymdkontaktad ar fotomodellen
och flygvirdinnan Gloria Lee. 1953 bor-
jade hon ta emot meddelanden fran na-
gon som bara presenterade sig som
”JW” och som bodde pa Jupiter. Lee
hade dock sina tvivel. Hon kénde till
andra som faktiskt hade rest med fly-
gande tefat och triffat deras invanare
Oga mot 0ga, men JW var bara en rost i
huvudet pa henne. Hon insisterade pa
att han skulle besoka henne personli-
gen. Nar han végrade, svor hon pa att
hon skulle strunta i honom.

Sedan stod hon en dag pa garden bak-
om sitt hus i Westchester i Kalifornien
och hiangde upp familjens tvitt, nir hon
horde en rost saga:

”Na, du ville ju se ett tefat — titta
upp!”’

Och Lee berattar:

”Och da lyfte jag blicken, och déar var
det, hur stort som helst, och det flog
norrut mot Santa Monica!”

Strax darpa, genom JWs ledning,
gick Lee med i en medial utvecklings-
grupp. Senare skrev hon om denna:

”Jag blev alldeles paff nir nagon be-
skrev en person som sade sig vara
E%{,r:gman och presenterade sig som

Det avgjorde saken for Lees del, dven
om hon aldrig skulle fa se honom annat
4an som en 'manifesterad ljusgestalt’. I
sin bok Why We Are Here 1959, en sam-
ling av JWs laror overforda med auto-
matisk skrift, medgav Lee att "fér dem
av er som kanske fortfarande tvivlar pa
JWs existens kan jag inte ge nagra
konkreta bevis som bara tillfredsstéller
de fem sinnena”, men Lee trodde be-
stamt att pa det sjitte sinnets niva var
JW mycket, mycket verklig.

Darfor ifragasatte hon inte hans order
hosten 1962 att borja fasta for freden.
Hon skulle bryta fastan nir en “ljus-
hiss” kom och foérde henne till Jupiter.
Nar hon fastat ndgra veckor sade han
att hon skulle resa till Washington DC
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och lagga fram rymdskeppsritningar
for regeringsrepresentanter. Den 28 no-
vember satt hon pa ett hotellrum i
Washington och vantade pa svar. Da foll
hon i koma, och den 2 december dog
hon. D4 hade hon fastat 66 dygn.

Tva manader senare meddelade med-
lemmar av en grupp kontaktade med
site i Miami att Gloria Lee kommunice-
rade genom dem, och att hon hade fun-
nit frid och lycka pa Jupiter.

Av alla kontaktade Allan Grise nagon-
sin lart kdnna minns han Bob Renaud
bast.

”Jag tror att alla som nagonsin traffa-
de honom, var imponerade av honom”,
sager han.

Grise, som haft kontakt med rymd-
kontaktade de senaste 25 aren, ar inte
l4tt att imponera pa. Han vet att i denna
bransch ar storslagna pastidenden lika
vanliga som bevis ar séllsynta. Han an-
ser att deras kosmologi — enligt vilken
praktiskt taget alla planeter i detta och
andra solsystem ar bebodda av ménni-
skoliknande varelser — har hamtats di-
rekt ur serietidningarna, och han erkin-
ner att Renauds berattelse i varje fall pa
papperet inte har storre trovirdighet 4n
nagon annans.

Robert P. Renaud arbetade it General
Electric i Pittsfield i Massachusetts.
Han var ocksa radioamator, och i juli
1961 skall han ha hort pip fransin appa-
rat. Nar pipen tystnade sade en vacker
kvinnorost:

”Bob, var snill och stanna pa den har
frekvensen ett tag!”

Sedan fortsatte rosten:

”Jag heter Lin-Erri och mina kamra-
ter och jag kommer fran planeten Ko-
rendor. Vi talar till dig fran vart rymd-
skepp, som nu sviavar manga kilometer
over Jorden.”

Lin-Erri berittade for Renaud att hon
och hennes medkorendorianer hade
valt att kontakta honom darfor att de
kiande till hans intresse for ufona,
varldsfreden och mansklighetens fram-
tid. Lin-Erri presenterade honom fér de
ovriga besattningsmedlemmarna.

”Sedan”, skrev Renaud senare, "4g-
nade de en halvtimme at att ge mig ut-
forliga instruktioner om hur jag skulle
gora bade en subrymdomvandlare till
min mottagare och en subrymdséndare,
sa att vi kunde kommunicera it bada
hallen under framtida kontakter.”

Under de kommande manaderna be-
rittade Lin-Erri och hennes vinner sin
planets historia och beskrev sitt upp-
drag, som var att ridda Jorden fran att
forstora sig sjalv.

”Vi hade hoppats att anblicken av
vart rymdskepp i skyn skulle fa er att
tanka pa att ert slikte inte 4r ensamt i
universum... att alla era internationella
tvister skulle framstad som obetydliga,
och att ni skulle inse hur idiotiskt ni bar
er at”, sade Lin-Erri. "Tyvarr har vi inte
haft det latt. Vi har mott en oforutsedd
skepsis hos ert folk...

Venusianerna och marsianerna har
regelbundet kontaktat ndgra medlem-
mar av ert folk, men denna skepsis och
detta 10je har fatt manga av dem att dol-
ja sina upplevelser. Antalet offentligt
kinda ’kontaktpersoner’, som ni séiger,
4r mindre an tio procent av alla som fak-
tiskt kontaktats.”

Den 3 december fick Renaud instruk-
tioner om hur han skulle fixa till en tra-
sig TV sa att han kunde ta emot deras
sandningar. Nu kunde han faktiskt se
korendorianerna. Senare samma ma-
nad lovade mistaren Kalen-Lis, i en
sandning fran Venus, Renaud att han
skulle kontaktas personligen innan aret
var slut.

Den forsta T V-sindningen kom den 6
januari 1962. Renaud fick se nagra bil-
der av Jorden fran rymden och nagra
rymdskeppsinteriorer. Sedan skriver
han:

”Nu viandes kameran rakt mot Lin-
Erri. Hon var en otroligt vacker blondin
och sag ut att vara 18 till 20 &r. Hon stod
dar tyst nagra sekunder. Hon forstod
utan tvivel att jag ville tillgodogéra mig
alla detaljerna.

Héaret nadde henne till axlarna och
var mjukt lockigt. Huden sag ljus ut,
och en sadan figur har jag aldrig sett!
Prata om sexiga brudar! Férut (under
en radiokontakt) hade jag bett henne ta-
la om hur hon sag ut, och da sade hon:
'Jag ar en och sexti lang, vager 61 kilo
och har matten 93-55-65!""" Just det,
93-55-65! Sedan fick jag en chock till:
'Min alder 4r 74 av era ar. [ vart samhal-
le ar det en minniskas bista alder.”

S4 sméaningom fick Renaud triffa ko-
rendorianerna personligen och resa
med deras rymdskepp.

Renaud var en enstéring som undvek
att halla féredrag och triffa andra. Han
inskriankte sin verksambhet till att (gra-
tis) skriva flera artiklar om sina "upple-
velser” i den lilla tidskriften UFO Inter-

Gloria Lee

national, som utgavs av Amalgamated
Flying Saucer Clubs of America, en or-
ganisation inriktad pa rymdkontaktade,
och till att da och da skicka insindare
till Jim Moseleys Saucer News, vars re-
daktor inte forsokte dolja sin skepsis.

Nir Renauds material publicerades
antog jag att det var dalig science fic-
tion, skriven av ndgon som roade sig pa
godtrogna tefatsentusiasters bekost-
nad. De enda "bevis” Renaud hade att
erbjuda var en handfull "ufofoton” som
skulle ha vackt tvivel hos den mest tros-
nitiske.

Men Grise, som var tillsammans med
Renaud ett tag 1967, anser att han trots
de forfalskade bilderna i grund och bot-
ten inte var nigon humbugmakare.

”Om Renaud var en bedragare”, siger
han, "’sa var hans bedrigeri befangt och
gav honom ingenting.”

Grise hilsade pA hemma hos Renaud
och fann, precis som Renaud skrivit, ett
killarrum som var fullt av elektronisk
utrustning, inklusive TVn och kortvags-
radion som enligt uppgift anvindes for
kommunikation. Grise ir ingenjor till
yrket och dessutom radioamatér. Han
fann att "allt verkade stimma. Kretsar-
na var de ratta for att utvidga mottag-
ningen.” Med andra ord: Om Renaud
fick budskap over radion sa hade han
den utrustning som behévdes for att ta
emot dem.

Mer anmirkningsvart var dock de
bocker som Renaud skrev om korendo-
rianernas liv och filosofi. De var om-
kring ett dussin till antalet och pa
500—600 manussidor var med enkelt
radmellanrum. S3 vitt Grise kunde se
nar han tittade igenom dem, fanns det
inga skrivfel i dem. Men det var inte
allt.

"Nir han skrev de dir bockerna”,
minns Grise, "’sa var det som om hans
hénder tillhérde nagon annan. Han satt
dar framfor skrivmaskinen och dgnade
ingen uppmairksamhet at vad han a-
stadkom. Han kunde prata i telefon el-
ler med mig, samtidigt som hinderna
arbetade och knackade fram all denna
felfritt utskrivna och tydligt formulera-
de text om utomjordisk filosofi. Det var
helt otroligt.”

Grise blev forbryllad dver Renauds
attityd.

“Han visade inte minsta tecken pa att
vilja sla pa trumman fér sig sjalv”, sager
han. "Det var ingen teater, inget task-
§peleri. Han verkade inte ens sarskilt
ntresserad av att prata. Han svarade pa
fragor, men utdver det sade han ingen-
ting. Han tvekade att ta emot gister och
han silde ingenting, tjinade inga peng-
ar. Han sade att alltsammans hade

tvingats pd honom. Han hade inte bett’

om det.”

. Renaud hade ocksa en stor samling
ljudband som sades innehalla hans
rymdsamtal. Grise lyssnade pAnagraav
dem och hérde det som férmodades va-
ra"Lm-Erris rost. Han minns:

Inspelningarna var av hog kvalitet,

varendarulle. Kvinnansrost tvekade pa
nagot satt nar hon talade, som en utlan-
ning som talar god engelska. Hon hade
en sjungande accent.”

Nir Grise fraigade om han kunde fA
traffa utomjordingarna — som han,
trots sin djupa naturliga cynism om si-
dana saker, nastan var beredd att tro pa
— sade Renaud att han kunde begara
ett sammantraffande, men att han inte
kunde lova att korendorianerna skulle
ga med pé det.

”Dessutom”, skrattar Grise, “dok de
dar killarna alltid upp pa obekvam tid,
som klockan tre pd morgonen, och si
dags traffar jag inte ndgon.”

Strax darpa brot Renaud deras korta
kontakt och bad honom att inte ringa el-
ler halsa pa mer. Han upphorde med all
kontaktaktivitet, sade at sin forliggare
att han hade gjort sitt och att nu fick det
vara nog for hans del.

”"Han behandlade alltsammans som
om han hade tecknat kontrakt med ut-
omjordingarna”, siger Grise. "Han ha-
de gjort vad pad honom ankom och nu
ville han vara i fred.”

Renaud bor nu nagonstans pad USAs
Ostkust. Hans korta tid som kontakt-
stjarna har glomts bort for linge sedan.

Grise har 4gnat en stor del av sitt vux-
na liv at att lyssna pa orimliga kontakt-
historier. Renauds berittelse dr ocksa
orimlig till storsta delen. Anda gor den
fortfarande Grise forbryllad, néstan tju-
go ar efterat.

“Det pagick nagonting helt utanfor
det normala”, siger han, "vad det nu

var.

Akiko Arakawa ar en blyg och vacker
27-arig japanska, vars liv 4gs av varel-
ser fran avldgsna rymder. Detta liv, som
inte tillh6r henne sjilv, forde henne i juli
1985 till Laramie i Wyoming, diar hon
och andra som trodde sig sta i kontakt
med utomjordiska intelligenser hade
samlats till Klippiga Bergens konferens
om ufoforskning.

Akiko ler ofta, men hennes 6gon ir
sorgsna. Hon talar bruten engelska, all-
tid med ett japanskt-engelskt lexikon i
handen. Hon séger att hon kom till USA
darfor att hennes dlskare var dar. Hon
hade bara traffat honom en gang forut,
for tva ar sedan, nir han visade sig i
hennes rum och talade med henne. Hon
kommer ihag att han var kladd i rymd-
drakt med hjalm och att han var vacker,
med eurasiska drag, men hon minns
ingenting av det han sade till henne. Se-
nare fick hon veta att han inte kan fa
henne nu darfor att han har en annan
ilskarinna, en jordisk kvinna, men en
dag skall han gifta sig med Akiko. De-
ras barn skall hiarska over Jorden —
“naturligtvis”, tillagger Akiko.

En stor del av sitt liv har Akiko tagit
emot dagliga telepatiska meddelanden
fran elohim, visa vdsenden som repre-
senterar sju rymdregioner. (Elohim ar
det hebreiska ordet for gudar. Akiko si-
ger att hon inte visste det.) De 6verva-
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Alice Wells’ teckning av rymdman-
nen Orthon, som G. Adamski pastas
ha mott i 6knen. Hon iakttog motet
genom en kikare.

kar hennes vardagsliv, och ibland skrat-
tar de godmodigt at det hon gor. Fast
elohim inte 4r onda — de skyddar Jor-
den mot fientligt instillda utomjording-
ar — sa har de i praktiken forslavat
henne.

”Jag ar en robot”, siger hon.

Hennes kontakter har utsatt henne
och hennes familj for faror franillvilliga
element, bland annat valdsverkare som
kidnappat hennes far, som ar bonde,
och fort honom till det avlagsna Tokyo.
Innan de frigav honom varnade de ho-
nom att hans dotter maste upphoéra med
sina kontakter med utomjordingar. Aki-
kosager att kidnapparna tillhorde en fa-
natisk buddhistsekt som kéanner sig ho-
tad av rapporter om utomjordiska kom-
munikationer.

De kontaktades konferens ar full av
konstiga historier, men pa ett par tre un-
dantag nar ar de som beréttar inte kons-
tiga sjalva. De ar inte egendomligt klad-
da, och de har ingen fanatisk blick i 6go-
nen. Om det inte vore for deras méark-
liga idé att de ar verktyg for utomjor-
diska krafter, som bebor ett universum
hamtat direkt ur Styd@rnornas krig, sa
skulle de verka helt normala. Naja, kan-
skeinte helt — man kinner att de ar litet
trevligare an de flesta, vanliga, sympa-
tiska och uppriktiga nistan till over-
drift.

De kanske ar naiva, men de ar inte
okunniga. De rymdkontaktade jag traf-
fat ar antingen vilutbildade, nagorlun-
da val utbildade eller sjilvlarda. Manga
sager att de varit andligt rastl6sa innan
de kontaktades, dvertygade om att de
var pd nagot sitt "annorlunda”. Den
kénslan fick dem att undersoka ockul-
tismen, spiritualismen och andra av den
nya tidsalderns laror. Nar de till slut
traffade utomjordingarna kiande de pa
nagot sitt att den information de fick
helt enkelt bekraftade det som de hade
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misstdnkt eller kdnt pa sig hela tiden.

Vanligen far en kontaktperson veta av
sina utomjordiska vilgorare att han ar
den viktigaste manniskan pa Jorden, de-
ras representant pa planeten, men trots
att de vet det grilar de inte med andra
som har samma ansprak. De ar bara
lyckliga 6ver att fa vara tillsammans och
kunna tala fritt."

Jag har inte traffat manga kontaktade
som inte trott att de sjilva ar utomjor-
dingar. Nagra ar overtygade om att de
bara bebor en jordisk kropp enligt en
overenskommelse fore fodelsen med en
jordisk sjal, som gatt med pa att flytta
darifran tidigt. Andra tror att de har va-
rit har hundratals eller tusentals ar, att
deras sjal  inkarmeras om och om igen
till den kosmiska rakenskapens dag —
det vill sdga nu.

Om de kontaktade over huvud taget
lagger marke till de myriader av motsa-
gelser som en utomstiende noterar nar
han jamfor de olika kontaktpersoner-
nas redogorelser (och min erfarenhet ar
att ingen nagonsin gjort det om han inte
blivit direkt uppmarksammad pa sa-
ken), sa bekymrar det dem inte. Efter
att ha havdat att "allt Adamski sager ar
sant” fortsitter en kontaktad (som pa-
star sig sjalv ha bott pa Venus, de flesta
av Adamskis rymdvanners hemplanet)
att saga att av de nio planeterna i vart
solsystem ar tre (Venus, Jorden och Sa-
turnus) bebodda av fysiska varelser
som ser ut som manniskor. Adamskis
solsystem hade tolv bebodda planeter.
Samma kontaktade kvinna siger att
“varelser av vitt ljus” bor pa Mars och

“luftliknande varelser” pa Jupiter. Det
strider ocksad mot Adamskis uppgifter.

Det ar inte manga kontaktade som
funderar sarskilt mycket over att det
kosmos de beskriver omojligt kan exis-
tera, om vi skall fasta den minsta tilltro
till mangden av astronomiska bevis.
Om det finns liv pa ndgon annan planet
1 vart solsystem, vilket bara det &r myc-
ket osannolikt, sa ar det formodligen in-
te intelligent, och dven om det ar intelli-
gent sa maste det, med tanke pa forhal-
landena pa de planeterna, ha tagit sig
former som vi inte ens kan forestilla
oss. Dessutom: om det finns intelligent
liv i andra solsystem (en rimligare tan-
ke, aven om allt fler vetenskapsman har
borjat ifragasatta den) sa ar det helt o-
troligt att evolutionen dar skulle ha lett
till livsformer som ser ut eller tinker
ens tillndrmelsevis som vi.

Jag ater lunch pa en restaurang i Lara-
mie tillsammans med fyra rymdkontak-
tade. En av dem beskriver hur vackert
Venus’ klimat och hur trevliga plane-
tens invanare ir. Nar jag artigt fragar
hur vetenskapsméinnen nagonsin kun-
nat komma pa tanken att Venus har en
yttemperatur pa nastan 500 grader Cel-
sius, sa forklarar kontaktpersonen att
“venusianerna manovrerar jordiska
rymdsonder med stralar sa att de lan-
dar i oknen, dar det ar sa hett att jord-
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metallen i maskingrna smalter och de
slutar fungera tva;minuter efter land-
ningen. Venusianerna har bott dar i mil-
lioner ar, och de vill inte att manniskor-
na skall komma flygande och trassla till
allting.”

Hon papekar att ingen mindre an J.
Allen Hynek, den kinde astronomen
och ufo-auktoriteten, kan vittna om att
Venus ar bebott eftersom han nyligen
var dar tva veckor pa konferens. Jag
svarar helt milt att jag kdnner Hynek
ganska val (Jag ar med i styrelsen for
hans center for ufostudier och redigerar
dess tidskrift), och att jag inte kinner
till nagon oférklarad franvaro fran hans
sida under tva veckor nyligen.

”Han var inte dar i kroppen”, svarar
hon som om jag vore ovanligt trog i
tanken.

Man behover naturligtvis inte vara
sarskilt klipsk for att lagga marke till de
otaliga osannolikheterna och motsagel-
serna i derymdkontaktades berattelser.
Intressantare ar likheterna som, dven
om de bara ar allménna (varje berattel-
se ar en variation pa ett storre tema), an-
da ar uppenbara om man bara ar upp-
marksam.

De kontaktades universum, med ut-
gangspunkt i ndgon av eller alla plane-
terna i vart solsystem, ar tatbefolkat.
Manga av dessa varldar har invanare
som liknar oss men ser battre ut. De kal-
lasofta "rymdbroderna” och ar visa och
valvilliga. De tror pa Gud och delar en
ockult och religios filosofi (som kunniga
jordbor kdnner igen som ett slags Kris-
ten teosofi). De har en osedvanligt avan-
cerad teknologi med vars hjalp de kan
flyga vart som helst i rymden. De har
ocksa mediala krafter och kommunice-
rar vanligen telepatiskt. Nagra av dem
lever mitt ibland oss.

Rymdbroéderna har en vidstrackt alli-
ans som de kallar Galaktiska federatio-
nen. Dess uppgift ar att uppratthalla
ordningen i universum, att gora goda
garningar och att sla tillbaka onda kraf-
ter. De onda krafterna definieras olika,
men visar sig nastan alltid vara utom-
jordingar som inte ser ut som méanni-
skor. (Encynikerkanundra om detta in-
te ar den forsta antydan till en gryende
utomjordingsrasism.)

En sak som de onda krafterna vill go-
ra ar att forinta eller forslava Jorden.
Manga rymdkontaktade anser att ufo-
bortféranden, som skiljer sig fran kon-
takter genom att manniskor fors bort
mot sin vilja av groteska humanoider,
utfors av de onda krafterna, som opere-
rar in apparater i de bortfordas hjarnor
for att forvandla dem till hjalplosa mari-
onetter. De onda krafterna har agenter
pa Jorden?. Dessa min, ibland kinda
som “méannen i svart”, bar mérk kos-
tym, kor stora svarta bilar och trakasse-
rar de kontaktade. Ibland uppger méan-
nen i svart oriktigt att de representerar
USAs regering.

Vi upplever nu ett av de mest avgo-
rande skedena i méansklighetens histo-
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Teckning — gjord av Albert Bender —
av en av de mystiska ménnen i svart.

ria. Snart, formodligen fore sekelskif-
tet, kommer stora forandringar att aga
rum. Manniskornas hat och korruption
har givit Jorden rykte om sig i hela uni-
versum att vara ett helvete, men vi
jordbor ar inte oaterkalleligen fortap-
pade. Det vi behover ar en férandring
av medvetandet, ’hégre vibratio-
ner’. Rymdbroderna och deras kon-
taktpersoner arbetar for att hjalpa oss
med den saken.

tastrof, som kan innebara att polerna
flyttar pa sig eller att ett kirnvapenkrig
bryter ut. Millioner manniskor kommer
att do®. Kontaktpersonerna och deras
anhingare kommer dock att bli radda-
de. I sista stunden kommer de att foras
bort i flygande tefat och sittas i siker-
het, kanske pa den planet som de kom
fran for nagra ar eller sekler sedan.
Virlden gar dock inte under. Kontakt-
personerna kommer tillbaka, och till-
sammans med rymdbréderna inleder
de en ny tidsaler av fred och endrikt.

Leo Sprinkle, psykolog vid Wyomings
universitet, skrattar. ”Min attityd till de
dar konferenserna”, siager han, ”ar den
att under en vecka later vi folk prata,
och sjalva hor vi bara pa. Och sedan,
forst nar alltsammans ar 6ver och alliho-
pa har farit hem , sa sager vi: 'For fan,
det kan inte vara sant!” ”

Doktor Sprinkle ar en jovialisk och
oerhort sympatisk manniska som insis-
terar pa att alla skall kalla honom Leo.
Han har lyssnat pa rymdkontaktade i
aratal. Leo fick reda pa deras existens
genom sitt intresse for ufon, parapsyko-
logiska fenomen och forandrade med-
vetandetillstand. P4 sjuttiotalet borjade
han brevvéxla med flera rymdkontakta-
de som blivit forbryllade och oroade av
sina upplevelser. ’Varfor just jag?”’ und-
rade de.

Den fragan kunde Leo inte svara pa,
men han kunde hjilpa de rymdkontak-
tade att lira kidnna varandra, och ge-
nom honom upprattades ett informellt
kontaktnit. Snart bad nagra honom att
ordna en konferens, s de rymdkontak-
tade kunde traffas ansikte mot ansikte.
1980 holls Klippiga bergens forsta kon-
ferens om ufoforskning. D4 (men inte
numera) finansierades den av School of
Extended Studies vid Wyomings univer-
sitet. Den hade ett tjugotal deltagare.
Sedan dess har man haft en konferens
varje sommar, och deltagarantalet har
okat stadigt. 1985 ars konferens, dar jag
var med, hade mellan 80 och 90 deltaga-
re. Alla var naturligtvis inte rymdkon-
taktade. Dar fanns ocksa ockulta soka-
re, psykologer, forfattare, ufologer och
nyfikna som inte hade nagot battre for
sig.

Leo sager att detta ar "bade terapi
och vetenskap”. Terapin ar avsedd for
de rymdkontaktade, som behover sina
kamraters stod och trost. Vetenskapen
4r avsedd for Leo Sprinkle och for dok-
toranden June Parnell, som for sin av-
handling haller pa att unders6ka mer 4n
200 rymdkontaktades personlighets-
profiler. Alla dessa personer har gatt
igenom tre mycket anvanda test som
mater den psykiska halsan.

Leo ar studiehandledare at Parnell,
som jamfor de rymdkontaktades profi-
ler med ett urvalicke rymdkontaktades.
Parnell hade véntat sig att de rymdkon-
taktade skulle visa sig vara psykiskt
onomala (det vill siga tokiga). Till sin
forvaning fann hon inga markbara psy-
kiska olikheter mellan rymdkontaktade
och “normala”. Man beh6ver med andra
ord inte vara galen for att tro sig ha haft
fantastiska upplevelser?.

De bada psykologerna ar 6verens om
att den typiske rymdkontaktade ar upp-
riktigt overtygad om att han har haft
osedvanliga upplevelser. Vilka dessa

‘ upplevelser egentligen ar, ar dock en
| helt annan fraga. De papekar att det in-
te finns nagra bhevis for att upplevelser-
‘ na i fraga ar fysiskt verkliga handelser,
hur mycket de rymdkontaktade &n sjal-
i va tror det.
l "Anda finns det en viss konsekvens i
deras berittelser”, sager Leo, “och de
som berattar kommer fran alla yrkes-
grupper och fran hela virlden. Deras
upplevelser har fatt en oerhérd inver-
kan pa deras liv, men de flesta av dem
har ingen att prata med om det. Jag an-
ser att de fortjanar att bli hérda, och jag
anser da sannerligen att det har ar ett

fenomen som samhillsvetarna borde
undersoka,”

En sak som ar typisk for de rymdkon-
taktades upplevelser ir den omvandling
dessg for med sig. De drabbades per-
sonlighet och varldsuppfattning forand-
ras dramatiskt. Skilsmassa blir ofta en
omedelbar fgljd. De rymdkontaktade
flyttar ofta till andra delstater och bor-

Jar om pa nytt.De blir djupt religiosa
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och inriktar sina liv pa att uppfylla det
uppdrag som de tror att utomjordingar-
na har givit dem. Under de inledande
stadierna kan kontaktupplevelsen vara
oroande och uppslitande, men psykiskt
stabila kontaktade brukar hitta ett sitt
att infoga den i vardagslivet, och till slut
har de nytta av den.

Det ar inte ovanligt att kontakten
kommer vid ett avgérande skede i per-
sonens liv. Sa var det till exempel med
Merry Lynn Noble i Aurora i Colorado.

Merry Lynn var, enligt sina egna ord,
”en lyxhora, en av vastra USAs ledande
callgirls”. Hon var ocksa fruktansvart
olycklig och alkoholist. Dessutom intog
hon stora mangder narkotika for att sta
ut med en outhérdlig tillvaro. Till slut
kande hon ett desperat behov av att
lamna det livet bakom sig och inledde
andliga studier, i hopp om att hon ge-
nom dem skulle kunna bota sig sjilv
fran alla sina sjukdomar.

I februari 1982, deprimerad och ut-
mattad, for hon och hilsade pa sina for-
ildrar i Montana. En kvall, ’for att ater-
uppliva gamla minnen”, bestimde de
sig for att ge sig ut och jaga kanin. De
korde langs smavagar en klar, mork
natt och holl utkik efter kaniner. Nar de
inte hittade nagra stannade de bilen och
pratade.

”Viborjade prataom Gud och andliga
fragor”, berittar Merry Lynn f6ér mig.
”Pappa trodde inte p4 Gud, men han
trodde pa Jung. Jag sade: ’'Jag tror pa
nagot slags kraft som férenar univer-
sum, och jag tror att Gud har att gora
med ufona.” Pappa sade: 'Du har varit i
staden alldeles for lange.” Vi skrattade
allihopa.

I samma 6gonblick hordes det ett svi-
schande ljud, och bilen dranktes i vitt
ljus. Jag forsokte titta ut genom fonst-
ret, men ljuset var for starkt. Jag fick se
en skymt, bara nagra sekunder, av en
tefatsliknande kontur, en morkgra ski-
va. Den svdvade ett trettiotal meter
ovanfor bilen.

Jag sag pa mina foraldrar. De satt all-
deles ororliga. Det var som en film som
plotsligt hade stannat.

Sedan kinde jag hur min astralkropp
hojde sig genom biltaket. Jag kinde en
frihet som jag aldrig tidigare hade upp-
levt. Ljuset blandade mig inte lidngre.
Jag borjade kommunicera telepatiskt
med en Killa inne i ufot — en narvaro.
Jag sade en del och fick svar.

Det ar svart att beskriva i ord. Det var
absolut extas, fullkomlig frid, en varme
som i modersskotet. Jag kiande lattnad.
"Jag ar sa glad att fi lJamna min kropp),
tankte jag. 'Jag kan omdjligt fortsitta
pa det har viset. Jag kan omojligt
handskas med det hir livet” Jag hojde
hinderna och sade: 'Ske din vilja!

Rosten sade: ’Det var allt jag ville ho-
ra — att du ger upp och gor min vilja.
Atervind nu till din kropp och gér min
viljaV’

Jag sade: ’Jag behover hjalp, styrka,
stod. Jag kan inte atervanda till mitt

gamla liv. D4 fick jag en kinsla av att
jag skulle fa-hjalp. Min gamla sjal for-
svann. Den hade ett stort ego och var ut-
sliten av kdnsloméssiga problem. En ny
sjal kom in i min kropp med ny energi
och ny 6dmjukhet.”

Merry Lynns rost sviker henne, och
tararna rinner nedfor hennes kinder.
Hon ar tyst ett tag, hamtar sig sedan
och fortsitter:

”I samma Ogonblick hamnade jag i
min kropp igen med en st6t. Det forsta
jag tiankte var: 'Den har kroppen ar sa
tung’

Mina forildrar var inte medvetna om
att nagonting hade hint. Det var som
om deras minnen hade raderats ut.”

Strax darpa reste Merry Lynn till-
bakatill Denver, diar genom som hon si-
ger “enrad sammantriffanden” hennes
liv plotsligt vandes till det battre. Hon
fick ett bra arbete och gick med i Ano-
nyma Alkoholister. Dar traffade hon
Dan McLerren

”Rosten sade mig att han var den rat-
te”, sager hon, “men han var alldeles f6r
blyg for att bjuda ut mig, sa jag fick bju-
da ut honom i stéllet.”

Nu ér de lyckligt gifta. Ingen av dem
har smakat en droppe pa tre och ett
halvt ar. '

McLerren, sjalv tydligt rord, sager till
mig:

”Det har ar bara andra gangen jag har
hort det. Fore den har konferensen var
det for svart for henne att beritta det.”

I dag ar Merry Lynn engelsklarare.
Hon har fortfarande regelbunden men-
talkontakt med utomjordingar, och hon
haller just pa att skriva sin sjalvbiografi
med titeln Sex, God and UFUs.

”Den ursprungliga titeln”, anfértror
hon mig, “var Om sex dr sd underbart,
varfor sitter jag dd i fingelse?’

Georg Adamski.

43




Och den muntra damen som radda-
desavett flygande tefat vralar av skratt.

"Denna episod och det som hinde omedel-
bart efterat har beskrivits i boken When
Prophecy Fails (1956) av Leon Festinger,
Henry W. Riecken och Stanley Schachter. I
boken kallas fru Martin ”"Marian Keech”
och doktor Laughead "doktor Armstrong”.
Trots sin traumatiska besvikelse fortsatte
bada aktivt i rérelsen. I december 1956 res-
te fru Martin, familjen Laughead och Geor-
ge Hunt Williamson (ett av "vittnena” vid
Adamskis forsta kontakt och sjilv kontak-
tad) til Titicacasjon i Peru (dar Williamson
forsikrade att “"rymdkonfederationen har
en jittebas”). Aven nu vintade de sig om-
vilvande forandringar pd Jorden. Efter
nigra manader atervinde alla, utan att ha
1atit sig nedslas. Fru Martin, som kallar sig

"syster Thedra”, fortsitter att kommunice-
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ramed utomjordingar och leder Association
Sananda Sanat Kumara med siate i Mount
Shasta.

2 Femtiotalets braskande kontaktpersoner
kallade ibland dessa agenter for “tyst-
nadsgruppen”, en gren av "de internatio-
nella bankirerna”. Den sistnamnda idén
overtog de frAn den antisemitiska mytolo-
gin, och antisemitismen hos nagra av fem-
tiotalets kontaktpersoner var faktiskt inte
sarskilt fordold. Bland de nutida kontakt-
personer jag triaffat har jag dock aldrig hort
nagra uttryck foér fordomar mot vissa raser
eller folkgrupper.

3 Men inte lida. Deras sjilar lamnar krop-
parna innan kropparma forstors.

9 J. Gordon Melton, som leder Institute for
the Study of American Religion vid Kalifor-
niens universitet i Santa Barbara, ar for-
modligen den ledande vetenskapliga auk-
toriteten p4d de rymdkontaktades rorelse.
Han papekar att forsoken att beteckna
rymdkontaktade som "vridna” “paminner
om hur pingstvanner avspisades som sin-
nessjuka av psykologer som aldrig hade
studerat pingstrorelsen. Farska studier har
visat att pingstvinnerna i genomsnitt ir
psykiskt friskare 4n totalbefolkningen. Nir
folk pastar att de rymdkontaktade inte ar
riktigt friska, skulle det vara en bra idé att
fraga: 'Vilka data stoder du det pa?’ Oorto-
doxt upptradande och oortodoxa asikter ar
namligen i sig inget tecken pa sinnessjuk-
dom.”

Med tillatelse 6versatt frAn den amerikans-
ka tidskriften Fate, mars- och aprilnumret
1986.

Oversattning GUNNAR GALLMO.

Livets Skola ar till fé6r Dig som i
tanke, ord och handling vill arbeta
for att férenas med Guds vilja.

Boken A Course in Miracles”
presenteras pa engelska av Mi-
riam och Gerben Andriessen den
12-14 juni i Livets Skola. I boken
beskrivs hur du dag foér dag arbe-
tar med dig sjalv och formar ditt
liv mera karleksfullt.

For information och bokning
tel. 0225-620 13
Livets Skola
PL 6353
776 03 Dala-Husby

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv garna och
begér ett gratisex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.
G4 med i Stodféreningen for
Djupterapi!
Medlemsavgift 150:-
Informationspaket 10:-
Pg49511 33-0 Bg585-5119
Tel. 040-846 91 tisdag 19-20

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska pali-
kanon:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:-

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovwrigt:

Buddhismen i ett nétskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:-

Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:-

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Dénis Lindbohms senaste bok:
DROPPAR AV DIS OCH ELD

En sdregen sjdlvbiografi vari forfattaren berédttar hur han
under sin barndom fick en gudsuppenbarelse som gav svaret
p4 den Stora Gétan varfor det finns s mycket ondska och
lidande i vér varld, trots ldran att Gud ér god, kéarleksfull
och barmhértig. Sedd genom ett barns 6gon blev gdtan klart
genomlyst av kosmisk strélglans och alla varfor besvarades.

Sitt in kr 48:- pa postgiro nr 63 46 41 - 5
betalningsmottagare PSI-CIRKELN

och boken kommer per post inom négra dagar.

Tefat och nynazism Forts.

Ufologer i gemen har ofta en ten-
dens att vara alltfor naiva och likt
Alice i Underlandet tro pa sex omoj-
liga saker fore frukost. Manga UFO-
intresserade och new age-manniskor
svaljer latt ett totalitiart bete bara det
pastds komma frin rymdmanniskor
eller nagon andlig maistare”. Det
finns anledning att vara uppmarksam
pd dessa tendenser, speciellt i var
osikra tid, nar frihet och demokrati
ar hotade varden.

Noter

1. Jacques Vallee. Messengers of decep-
tion. UFO contacts and cults. And/Or
Press, Berkeley, Calif., 1979, s. 209.

2. Se t ex Peter Comnell. Den hemliga kal-
lan. Gidlunds, 1981. Spec. kap. IV: Na-
zism och ockultism. Tamligen serios ar
ocksid Gods and Beasts. The nazis and
the occult, av journalisten Dusty Sklar.
Thomas Y. Crowell, N.Y., 1977.

3. Renato Vesco. Intercept — but don’t
shoot. The true story of the flying sau-
cers. Grover Press, N.Y. 1971. Ur-
sprungligen publicerad i Italien 1968.

4. Rudolf Luzar. German secret weapons
of world war II. Neville Spearman,

- London, 1959.

5. W.A. Harbinson. Genesis. Corgi
Books, London, 1980. Kap. Author’s
note, s. 595.

6. Ibid. s. 598.

7. Eric Wynants. Notes on the nazis,
UFOs, the holy lance, the vril and
Thule society, and Antarctica. Critique
— a quarterly journal, no. 7, 8, spring/
summer 1982, s. 41-55.

8. Harbinson, s. 605.

9. Jacques Vallee. Messengers of decep-
tion, s. 193.

Anm. Hikan Blomqvist ar bibliotekarie
och frilansjournalist.

Vinstens baksida

Nir likemedelsbolaget haller press-
konferens med anledning av sin
Okade vinst ar det ingen av journalis-
terna som ser vad som forsiggar i f6-

_retagets kallarvaning eller som foto-

graferar den hoga skorstenen pa kre-
matoriet.

Siffror fran okad forsiljning, vinst
efter vantad faktisk skatt och férand-
ringar riknade i procent pa tidigare
resultat publiceras pa tidningarnas
borssidor. Antalet forbrukade djur
per O0kad procentenhet vinst idr ingen
intresserad av.

Det vinstrika likemedelsbolaget
Pharmacia ansokte 1985 om att fi
forbruka 28.675 djur till sina forsok
— vilket beviljades.

28.675 mer eller mindre blodiga
och stympade lik ar en syn som skulle
kunna framkalla kopmotstind och
andra otrevligheter. Men ingen ser
vad som forsiggar i killaren, och blo-
det spolas ner i avloppet och tillats
inte besudla fasaden.

Fran Djurens Rdtt! nr 1, 1987.

ANALYTHICAL TRILOGY

(Integral Psychoanalysis)
a new method for health and social
wholeness
by Norberto Keppe, Brazilian scientist
® books
¢ on going study circles

® open symposium on stress May 15-
16 Stockholm
For further information call:
08-50 96 09 or write to
SSAT, Kungsholmsgatan 9, 6 tr,
112 27 Stockholm

Kontakt

30-arig Kkille onskar nya vianner, helst pa
landet. Har stil och ambition. Kristet och
socialt intresse. Vill lira om natur, djur
och viaxtlighet. Skriva av mig — skapa
nytt. Sjilvstindig. Entusiastisk — men
kanslig. Svar till ’Soka — men finna?”’,
Soékaren f.v.b.

Kvinna 41, soker rokfri ungdomlig man
35-49 ar. Mina intressen ar bl a musik, lit-
teratur, djur/natur, yoga, New Age. Fo-
tosvar har foretrade. Svar till "’Sokare”,
Sokaren f.v.b.

Infoteket

Infoteket (Box 128, 242 00 Horby)
har ett kontaktblad med diverse in-
formationer. Vi aterger nigra inslag:
EXODUS ir en forening for utfrys-
ta och mobbade personer i arbets-
livet. Upplysningar 08-754 14 74,
018-34 19 16 och 040-43 47 54.
Genom SOS-BARNBYAR kan Du
gora ett overgivet och ensamt barn
lyckligt genom att ge det ett hem.
Stodavgift: 25 kr/kvartal, 50 kr/mé-
nad eller 70 kr/minad. SOS-barn-
byar, Birger Jarlsgatan 67, 113 56
Stockholm, tel. 08-30 10 67.
KARNGARDAR, som odlas pa
gammaldags vis, behovs i hela landet.
Foreningen Kiarngardar ger alla infor-
mationer. Adress: Anna Horn, Lilla
Fredsberg, 171 71 Solna.
ENSAMSTAENDES INTRESSE-
ORGANISATION kan Du ni p4 tel.
08-82 23 09.
TRAFIKPOLITISKA KONTAKT-
NATET arbetar fér miljovanlig tra-
fik. Tel. 08-49 91 17.

f

Vi fann varann!

Agneta och William Gustavsson fann
tarann och vann en resa till Kanariedarna!

Begir information!

Namn

Soker du en vin? )

Du har nu unika méjligheter att finna nagon
som passar just dig! Aldrig tidigare har det
funnits en sa effektiv urvalsmetod, som den
vi nu trimmat in. Aldrig tidigare har si
manga nya medlemmar i alla aldrar 6ver
hela landet anmaélt sig. Vilottar nu ocksa ut
resor till medlemmar som finner varann.

Adress

Stiftelsen Datatriffen
Box 3511

17203 Sundbyberg
08-7305945
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Kvigarde Kursgard

Nista gang Du ska halla kurs, gor det pa Kvigarde. Kvigarde
ligger utanfor Gnesta, alltsa 6 mil séder om Stockholm. Det ar
tillackligt litet for att barahysaenkursitaget, och detliggerla-
gom isolerat for att man ska fa vara ifred.

Kvigirde ar ett billigt alternativ

For visning och information

Kontakta

SUNNA CRONSTEDT

08-33 27 64

Har Du levt tidigare?

Jag kan hjilpa Dej att

MINNAS TIDIGARE LIV
Mina kunder har haft stor glddje av detta da de fatt

¢ Nya perspektiv och ny kunskap

¢ Fornyad livsenergi

¢ Forstaelse for reaktioner som beror pa handelser

1 tidigare liv

¢ Kinna igen sina niarmaste fran annan tid

KONTAKTA

SUNNA CRONSTEDT

08-33 27 64

Recensioner

Budskap fran en
dod?

Mediala meddelanden fran avlidna kéra i
andevirlden ir inget ovanligt inom den
spiritualistiska rorelsen. Flera bocker be-
handlar detta amne. Ett nytillskott till
genren har nu kommit pa forlaget Livs-
kraft. Det ar Birgitta Coopers Budskap
fran Mark. Jag lever. — Jag finns, en enkel
men gripande historia om en &lskad 19-
arig sons plotsliga dod, féraldrarnas stora
sorg samt sonens meddelanden genom ett
transmedium. Sikert kan en bok som
denna ge manga manniskor trost och en
tro att livet fortsatter efter den fysiska do-
den. Men de som vill veta vad parapsyko-
logiska forskare kommit fram till om me-
diala fenomen, far hanvisas till annan typ
av litteratur, exempelvis Harald Schjelde-
rups "'Den dolda ménniskan’” och — kan-
ske — min egen lilla bok "’Det ’6vernatur-
liga’ och var varldsbild”’, som har ett av-
snitt om medier och spiritualism, vilket
torde vara informativt. Dar skriver jag

(=] Bokhandel Informationscenter

Allt du last om har har vi
bocker om! Bocker som kan bidrattill att du
blir en helare manniska! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter
och skivor.
Vigoravenditt personliga horoskop pa var data'

Valkommen tll var butik pa
Drottninggatan 83
(vid Strindbergsmuseéet, T Rddmansgatan)
Postadr.: Box 45096, S-104 30 Stockholm
Telefon butik 08-1096 15, kontor 08-1069 15

>
Namn
Adress

Postadress
(] Jag vill vara med i Vattumannens kundregister
(] Jag ar speciellt intresserad av
Talongen sandes till
Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockholm

bland annat att mediet Rosalind Hey-
wood, som ocksd ar en intelligent och
kunskapsrik parapsykolog, anser att "’me-
diala fenomen ingenting har att gora med
en andevirld utan har sin rot i det mansk-
liga, undermedvetna sjilslivet’’. Detta
torde ocksid vara parapsykologins slut-
sats, dven om enstaka parapsykologer
kan ge uttryck it en mening som ar mer i
linje med spiritualismen.

SM

Citat 1 langa
banor

En rolig och larorik citatbok ar Citat &
anekdoter for affdrsfolk och karridrister
med undertiteln ’Allt du behover veta for
att lyckas i affarer och gora karriar’’, sam-
manstilld av Olu Odulate och utgiven av
Odulate Forlag.

Néagra smakbitar:

Det dr nyttigt for en obildad man att lisa
citatbocker.
Winston Churchill

Baicker ar den manskliga rasens forban-
nelse. Nio tiondelar dr nonsens, och de goda
bockerna vederldgger detta nonsens.

Benjamin Disraeli

En forfattare dr en person som du kan tys-
ta genom att sld igen hans bok.
Max Gralnik

En trdkmdns dr en person som pratar nair
du vill att han skall lyssna.
Ambrose Bierce

Mod dr ofta brist pd kunskap, medan feg-
het i mdnga fall ér baserad pd god informa-
tion.

Peter Ustinov

Det allra forsta steget mot framgdng i ett
yrke dr att bli intresserad av det.

William Osler, 1892.

De stora segrarna i livet vinns oftast 1 tyst-
het, inte med pukor och trumpeter.
Benjamin N. Cardoza

Recensenten avrader ingen fran att
skaffa sig boken, tvartom.

Lev, lev, lev
i enlighet med allt Jag lir dig.

Lat Mitt ord leva i ditt dagliga liv.
Handla nir handling kravs,
var helt stilla nar stillhet kravs.
Lis om och om igen det Jag har sagt till dig varje dag
och forsakra dig om att du inte bara tar det till dig
utan ocksi efterlever det
utovar det
later det genomsyra din varelse.

Nir jag siager: "’Var lugn”’,
eller "’Var stilla och vet att Jag ar Gud” —
ar det da bara ord for dig,
angenama, trostande ord?
Kan du verkligen omge dig med ett sidant lugn
att ingenting kan stora dig?
Kan du faktiskt forbli fullkomligt stilla
och forsta inneborden av dessa ord: "’Jag ar Gud’”?
Dessa ord ar sa oerhorda,
de miaktigaste ord som nagonsin uttalats.

Nar du inser att orden ar levande
nar du helt och fullt blir medveten om makten i dessa ord
kommer du att marka att du nu vet
vad det innebéar att rada over allt.
Och nir du upprepar orden om och om igen
kommer de att bli ett med dig.

Du kommer att finna, att nar du ar upprord eller orolig
och upprepar: "’Var lugn, 1t frid radda inom dig”,
blir du efterhand varse att en kinsla av frid
sprider sig inom dig.
Ju mer du upprepar orden
desto mer blir du ett med denna frid.

Att uttala ord om och om igen ar vardefullt

och helt nédvandigt anda tills du har absorberat
en sanning
och den har blivit en del av din tillvaro —

for det ar det som si smaningom kommer att ske.

Bli darfor inte otalig niar du marker

Waxthuset KAPRIFOL ar ett centrum for brobygge dver “‘granser’’: Mellan L
ande—materia, Ost—vast, religion—gudsupplevelse, rationalitet—kreativitet,
osv. FOREDRAG och KURSER i: Frigorande andning, bildterapi, rérelse,
sacred dance, positivt tinkande, gestalt, fokusering, zonterapi, sjukgymna-
stik, massage, veg. kost, fasta, ny syn pd doden, Feldenkreis, mm.

Waxthuset KAPRIFOL, Branneby, 450 71 Fjallbacka. 0524—700 75

att jag upprepar Mina ord om och om igen
utan inse att Jag gor det
darfor att du dnnu inte har absorberat
det Jag har att siga dig,
orden har idnnu inte blivit levande for dig
de har dnnu inte vunnit genklang inom dig.

Gor alltid det ratta! Det glader somliga
manniskor och férvanar resten.

Mark Twain (1835-1910)
amerikansk forfattare

Dock har Jag ett oandligt tadlamod
Jag upphor aldrig att bibringa dig Mina sanningar
[ tills de antligen blir en del av dig
KURSPAKET I FRIGORANDE tills de lever inom dig
ANDNING o. POSITIVT TANKANDE varje 6gonblick av ditt dagliga liv.

OM NAMAHA SHIVAYA-SANG
I VASTERAS
LORDAGAR kl. 16.00-17.00
For narmare information kontakta

RAM'’s Andningsterapi,
tel. 021-30 20 66.

Nu dven pd FINSKA! Asiallinen ti- syntymaaika, paikka, kellonaika.
htikarttaselitys. Eri tyyppisia analy- Alalla 18 v. kokemus.
yseja. Normaali syntymahorosko- Tel 019 - 14 25 76.
ASTROLOGINEN ANALYYSI oppi 250:—. Vuosihoroskooppi
HOROSKOOPPI 200:—. Pieni syntymihoroskooppi Astrologi Pentti Tuononen, Varber-
120:—. Mahdollisuus esittda yrkit- gagatan 234, 703 52 Orebro.
taisia kysymyksia. llmoita Tarkka

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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10 eller 9
nummer pev ar’

Sokaren skall utkomma med 10 num-
mer per ar. Si ar det tinkt. Men
pengarna racker alltid bara till 9 tid-
ningar. Dirfor har vi varje ar ett dub-
belnummer.

Det ar nog riktigast att uppge att
tidningen utkommer med 9 nummer
om aret. Si det gor vi i fortsitt-
ningen. Men eftersom detta ar ett
dubbelnummer, 4-5, numreras arets
sista tidning 10. Fran och med nista
ar blir nr 9 det sista numret.

Bengt Stern

Likaren och terapeuten Bengt Stern
blev hart kritiserad i nr 3. I nista

nummer aterkommer vi till honom |

och redogor da for hans egen syn pa
sitt arbete och aterger positiva omdo-
men om hans metoder.

Eva Moberg

DN-kolomnisten m m Eva Moberg | |

har ringt oss och klagat 6ver att hon

ibland férviaxlas med andra personer |
med samma namn. I Sokaren nr 3 {6- |

rekommer feosofen Eva Moberg som
artikelforfattare. (Hennes namn syns

ocksa i detta nummer.) Vi vill girna |

| Nr 4-5, 1987

. SM:

Kan man bevisa reinkarnation med
hypnotisk regression?

Det har linge varit klart f6r de upp-
marksamma att prat om tidigare liv
under hypnos tycks bygga pa min-
nen fran det nuvarande livet. Publi-
ceringen av innehallet i Bloxham-
banden storde dock den bilden. Dar
verkade det kunna rora sig om rea-
liteter. Men en noggrann undersok-
ning visar att det dven dar tycks
rora sig om kryptomnesiska fanta-
sier.

namna att den mycket kinda skriben- |

ten Eva Moberg inte ar identisk med

den Eva Moberg som medverkar i S6- |

karen nr 3 och 4-5.

Knitik,
avslojanden

Sékaren innehaller en hel del kritiska |

och avslojande artiklar. Detta kan
uppfattas som trakigt, men ar nod-
vandigt Det hade varit roligare om vi
kunnat 6vertygande visa att man med
hypnos kan f4 kinnedom om tidigare
liv an att behéva reodovisa undersok-
ningar med resultatet att 'regression
till tidigare liv’’ ar fantasier. Det hade
ocksa varit roligare om vi kunnat visa
att "’den hundrade apan’ ar ett verk-
ligt fenomen och att Cottingeyfoto-
grafierna av alvor ar dkta. Men efter-
som det ar sanningar vi ar ute efter,
sd maste sanningar redovisas, dven
nar de inte ar roliga.

SM
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Sylvia Cranston och
. Carey Williams:

Charles Lindberghs mystiska flyg-
| ning 6ver Atlanten

| Claes Corlin:
Resan genom dodsriket

. Phil Bosmans:
Karlek och vanskap

Erland Lagerroth:
| Ett stort tankedventyr i var tid

Nils-Olof Jacobson:
. Funderingar i februari

P
¥
§
i Loyd M. Auerbach:

) Trolleri med ett 6ga pa psi
!

3

Bertil Falk:

Mysteriet med Tibets romantiske
! Dalai Lama

i Charles A. Garfield:

. Topprestationer inom idrotten

. Lardomar fér oss alla — inte bara
idrottare.
Hakan Blomqvist:
Tefat och nynazism

11
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23

28

SM:

I begynnelsen. Adam och dom
Denna vanvérdiga och kanske litet
elaka redogorelse for innehdllet i
Bibelns forsta bok har legat i
manusladan i 4ratal, i vantan pa att
red. ev. skulle ta mod till sig och
publicera den.

SM:
Verbala manipulationer

Jerome Clark:

I viantan pd rymdbréderna
Rapporter om UFOn ar ett intres-
sant nutidsfenomen som bor tas pa
allvar. Seriésa forskare soker sig
till omradet, men dven mytomaner
som inte tycks kunna skilja mellan
fantasi och verklighet.

Bokrecensioner

Eileen Caddy:

Footprints on the Path

”De underbara dikterna av Eileen
Caddy har hjalpt mig mycket”,
skriver en lasare.

(SUHAREN)
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Fotona av Bjorn Borg har vi kopt frin
Pressens bild.
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