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Pan Helhetscenter tre ar

Av Asa Freij

ter.

— Det finns en utbredd handlingsf6r-
lamning i var tid, en instillning att
det inte spelar nagon roll om jag eller
du gor nagot for att forbattra varlden.
Det gor ingen skillnad, om vi engage-
rar oss, sa varfor anstringa sig!

— Har pa Pan har vi motsatt upp-
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Bjorn Hultin, Tiiu Serenander och Tomas Frankell utanféor Pan Helhetscen-

fattning. Vi anser att det absolut ar
mojligt att dstadkomma forandringar
— och att enda sittet att forandra
varlden ar att borja med sig sjalv!
Det sager Tomas Frankell, en av de
drivande krafterna bakom Pan Hel-
hetscenter och Café Pan i Stockholm.

Pan ar ett centrum for méanniskor
som i nya tidsalderns anda vill veta
mer om livet och sig sjilva och ar in-
stillda pa att utvecklas och ta ansvar.
Pan har niastan varje dag ett eller
flera program med grundtanken
bakom att den enskildes insats ar
mycket viktig.

— Men det ar inte bara vad man gor
som ar viktigt, utan ocksa — och kan-
ske framfor allt — vad man tinker,
kdnner och tror, saiger Tomas. Darfor
ar Pan mest ett center for inre ut-
veckling.

Tomas framhaller att &ven om apa-
tin och de destruktiva tendenserna ar
utbredda, sa finns det ocksa en stor
och viaxande positiv och konstruktiv
tendens i varlden idag, inte minst har
i Norden. Pan ar bara ett av manga
symptom pa denna nya tid och ten-
dens. Detta, bland annat, ville man
visa, nir man firade trearsjubileum
med en festival, eller "’temahelg’’, 9—
10 maj, som man kallade ’Ljuset fran

folk fran andra "’ljuscentra’’ i Norden,
d v s sadana centra som i nya tidens
anda arbetar med andlig och person-
lig utveckling. Med detta ville man
bland annat bidra till att 6ka kdnnedo-
men om varandra och férbattra sam-
arbetet sa att man tillsammans skulle
kunna bli en dnnu starkare kraft i den
positiva férandringens tjanst. Festi-
valen, eller konferensen, arrange-
rades ocksd med anledning av att
manga profetior har talat om Norden
som en viktig faktor i det globala for-
andringsarbetet.

Margareta Gelin, textilkonstnir
och ibland kursledare pa Pan, har i
en dikt — atergiven pa nista sida —
tolkat visionen om Norden i den nya
tiden.

Eldsjal nummer ett pa Pan ar kanske
Tomas Frankell, som ocksi var eld-
sjal bakom en liten foregangare till
Pan, Café Vega pa Vegagatan i
Stockholm.

Nar det géller arbetet med Pan gor
Tomas en generos gest mot sina med-
arbetare och meddelagare, Tiiu Sere-
nander och Bjorn Hultin. De #r ocksa
eldsjalar. Tidigare deltog dven Mats
Samuelsson, men han har nu limnat
skutan, som dock inte ar sjunkande,
dven om ekonomin &r anstrangd, utan
seglar i frisk medvind.

— Jag ar overtygad om att det dr en
sadan kraft i den uppvaknande med-
vetenheten att intresset for att lara
mer om tillvaron och sig sjalv bara
kommer att Oka, siger Tomas, lik-
som intresset for att delta i nagot po-
sitivt och konstruktivt som motvikt
till det destruktiva i var tid.

Han menar att detta marks bland
annat pa det allt mer respektfulla satt
som massmedia behandlar Pan och
liknande foreteelser pa.

Vad ar da Pan? Hur skall man be-
skriva det?

— Pan Helhetscenter med Café
Pan, som ar var vegetariska matser-
vering, ar ett religiést och partipoli-
tiskt obundet centrum for ett nytank-
ande som finns i virlden idag, siger
Tomas. Allt fler borjar se hur intimt
mansklighetens framtid hinger sam-
man med den enskildes ansvarsta-
gande, och vi pa Pan vill bidra till den
utvecklingen. Vi arrangerar féredrag,
kurser och andra program samt ger
utrymme for terapeuter av olika slag
att bedriva sin verksamhet hir. Vi
fungerar ocksa som nagot av en infor-
mationscentral féor vad som pagar
inom samma omraden dven utanfor
Pan, bland annat genom stora an-
slagstavlor.

— Vara program har till syfte att in-
spirera till tro p4 den egna formagan
att dstadkomma positiva férandringar
for en sjalv, for medmanniskorna och
slutligen for varlden.

— Man kan ocksa vianda pa det. Vi
sager visserligen att man maste borja
med sig sjilv, om man vill férandra
varlden, men man kan ocksd genom
att intressera sig for forandringar
som pagar ute i varlden, vidga det
egna perspektivet fran det lilla pri-
vata. En god varld far ju goda ater-
verkningar pa vars och ens eget liv.

Tomas forklarar vidare att grund-
idén bakom Pan ar holismen, d vs
man ser allt som sammanfliatat och
menar att allt vi gor mot "’livets vav”’,
det gor vi dven mot oss sjilva. Vad vi
asamkar jorden, det slar tillbaka mot
manskligheten. P4 samma satt
hanger vart eget vilbefinnande sam-
man med hur vi behandlar vira med-
manniskor.

Helhetstanken innebar bland annat
att man erkanner en sjalslig aspekt av
manniskan.

— Den medfér att vi i den terapeu-
tiska verksamheten ser kroppen och
sjilen som ett helt. Grundorsaken till
uppkomsten av sjukdomar finner vi i
sjalsliga storningar.

Detta siger Tiiu, som sjalv ar tera-
peut, och hon ger ett exempel pa hur
sjalsliga storningar ger fysiska folj-
der.

— Om vi handlar mot vart samvete,
om vi gar omkring med agg och inte
forlater andra eller oss sjilva, dd mar
vi daligt. Ja, vi méaste dven forlata oss
sjalva. Skuldkinslor, som inte skall

Enaren kommer fran Norden

Pi himmelen vandrar redan mannen med vatten i kruset.
1 eldskrift ristar han tecknet for eran 1 Ost.

Som tjuven om natten skall Fridsfursten komma.

Han enar, forenar, ger kdrlek och trist.

Med uppfdllt visir och rustningen kastad dt sidan
stiger vi enare fram ur den kargaste jord.

I ldnk efter link drar vi upp och lyfter varandra.
Svdrdet vid sidan bdr kdrlekens klinga fran Nord.

Fria fran sinnenas dok och kdnslornas yrande skum
enas vi — trrande bloss — till en brinnande fackla.
Begdret att tjdna och handla pd kdrlekens vig
driver oss framdt utan att fd oss att vackla.

Pd denna odndliga resa som blivit vdart hem

mot medresendrer vi slipas till enhet med eklutens sav,
tills plotsligt en dag vi ser att vi verkar och lever,

vi ingdr som droppar 1 medvetenhetens gyllene hav.

”Ljuset fran Norr” av Margareta Gelin

forvaxlas med samvete, dr upphovet
till mycket onodigt lidande och
manga problem, &aven kroppsliga
sjukdomar och andra yttre symptom
som vald och krig.

Tomas, Tiiu och Bjérn har forstas
sjalva provat det mesta av det som de
presenterar pa Pan. Och liksom flera
av forelasarna och de Ovriga som
framtrader pa Pan och lar ut nagot,
har de sjalva genomgéitt kriser av
olika svarighetsgrad.

De kan alltsa som goda "’expediter”’
insiktsfullt beratta om de "’varor’ de
siljer och ge personliga rdd om vad
som passar de olika kunderna bast —
med stort utrymme for kundens egen
kansla och vilja.

Tomas, Tiiu och Bjérn har var och
en pa sitt sitt erfarenheter i livet som
lett in dem pa livskunskapssokandets
vag, aven om deras bakgrunder till
det yttre ser olika ut.

Tomas har sysslat med bland annat
barn och teater.

Tiiu har provat pa olika yrken. Hon
har bland annat varit inredningsarki-
tekt, butiksférestandare och fotograf.
Men hela tiden har hon varit intres-
serad av hilsofragor och dromt om
ett center for hilsa och livskunskap.
Nir hon motte Tomas pa Café Vega,
borjade tva sinnen arbeta at samma
hall. Och de fick snart hjilp av ett till,
Bjorn Hultins — och dven av hans
pengar.

Bjorn var redan i unga ar en skick-
lig affirsman med ett framgangsrikt
foretag. Men han ville géra ndgot me-
ningsfullt med sina pengar och silde
firman for att kunna vara fri och 4dgna
sig at sin egen utveckling en tid. Och
det blev han som fick ta de storsta

ekonomiska riskerna. Nar Pan, som
var dyrt att driva, sarskilt forsta ti-
den, hade slukat det mesta av Bjorns
kapital, startade han ett nytt foretag,
som han nu driver lika framgéngsrikt
som det forra, vid sidan av sitt enga-
gemang i Pan. Han ar ofta viard och
presentator pd Pan och en popular
och frikostig viard i sitt eget hem, en
stor och originell villa pa Liding6. Dar
har manga utlandska gister harbar-
gerats och manga sokare och nytank-
are funnit varandra pa avspanda
”open house’’-fester.

Nir man vill ndgot som ir riktigt
och som ligger ritt i tiden, brukar bi-
tarna falla pa plats liksom av sig
sjalva, féor man arbetar med energi-
erna. Ungefir sa uttrycker sig manga
av den nya tidens manniskor. Och det
verkade stimma fér Tomas, Tiiu och
Bjorn, nar de ville starta sitt holis-
tiska center, for de fann snart lokaler
i centrala Stockholm som passade
precis. Det var bland annat den gamla
biografen Mona i Go6tgatsbacken, ett
stenkast fran Slussen. Biolokalen
blev foredragssal, och rummet
bakom, varifrdn Tarzan- och Kalle
Ankafilmer rullats fram for manga av
dagens Panbesokare, da de var i mati-
néaldern, blev matservering. Over
spenatpajer och salladstallrikar traf-
fas dagligen stammisar och nykom-
lingar och pratar om livet i en av-
spand och litet osvensk pubstil. Och i
pausen vid kvallsprogrammen koar
man for en dppelpaj med vaniljsas och
ortte och gor nya bekantskaper.

Infor trearsjubiléet byggdes bio-
graflokalen om till oigenkinnlighet.
De gamla stolarna togs bort och lam-
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Ingemar Hahn.

Moonkyrkan — se upp!

Huyr kommer det sig att en del mdanniskor, framfor allt ungdomay,
kan lockas med 1 religidsa sekter och ldta sig djupt indoktrineras?
Ingemar Hahns berittelse kanske antyder svaren.

San Francisco — the city by the bay. En
hel dag traskade jag runt pa dess ga-
tor, som vimlade av mainniskor, alla
med ett bestimt mal i sikte. Vad
skont att ta det lugnt och bara vara
turist i denna vackra stad, tankte jag.

Jag satt och vilade mig pa en park-
bank nira turistinformationen. Mina
senaste 20 manaders upplevelser
flimrade forbi. Sedan jag gatt ut gym-
nasiet med toppbetyg och plagat mig
genom lumpen, hade livet fyllts av re-
sor och dventyr. Jag hade tagluffat
genom Europa, jobbat i Cannes och
seglat darifran till Australien. Dar var
jag skidlarare ett slag, och slutligen
reste jag omKring pa Soderhavets ko-
rallgar.

— Hej! sa en sot tjej med ett stort
leende. Jag heter Jenny och kommer
fran en internationell studentférening
som heter Carp. Det har ar min vin
Bjorn.

Jag halsade lite oOverraskad pa
biagge tva.

— Vi gor intervjuer for var tidning
World University Times. Har du tid
att svara pd nagra korta fragor? sa
hon med ett forhoppningsfullt leende.

Varfor inte! sa jag.

Hon fragade lite allmdnt om mina
intressen och framtidsplaner och hur
jag ville bidra till att férbattra situa-
tionen i varlden. Hon sag mig rakt in i
ogonen och sa att det var valdigt fina
svar jag givit. Carp skulle ha en inter-
nationell middag i sitt samlingshus
den kvillen. Forutom mat skulle de
bjuda pa underhallning och ett fore-
drag med diabilder. Hon fragade om
jag ville f6lja med. Det skulle komma
ett femtiotal ungdomar fran hela virl-
den.

Jag blev forvanad 6ver denna plots-
liga inbjudan och fragade vad Carp
egentligen gjorde och stod for. Jenny
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gav mig en informativ broschyr och
sa att Carp jobbade for fred i varlden.

— Bland mycket annat sponsrar vi
konferenser dar folk kan diskutera
problem och s6ka gemensamma los-
ningar, sa hon. Vi kan skapa en bittre
varld, om vi lyckas forandra vara atti-
tyder och liara oss se jorden och
maéanskligheten som en helhet.

Det lat ju just, lite val naivt, men
idealistiskt, tankte jag. Dessutom
verkade de bdgge tvd vara palitliga
och uppriktiga méanniskor. Jag hade
anda inget speciellt planerat for kval-
len, sa varfor inte? D4 skulle jag i alla
fall slippa gora i ordning mat.

Vi gick tillsammans till deras stélle
och motte dar en femtontal leende
manniskor i hallen. Deras varme var
oversvallande. Vilka genomtrevliga
manniskor fran varldens alla horn! De
forsoker verkligen leva tillsammans
som en global familj, tinkte jag, inte
bara prata om samverkan och forsta-

else — utan leva det!

Jag var i toppform. Det sig ut att
bli en intressant avslutning pa min
forsta dag i San Francisco. Efter fore-
draget med diabilder, som visade de-
ras fina kursgard, Camp K, foreslog
Jenny att jag skulle folja med dit 6ver
en helg. Jag skrattade och sa att jag
inte hade tid. Jag skulle ju se staden
med omnejd i en knapp vecka och sen
fortsitta till Aspen, Colorado for att
&ka skidor.

Tva andra medlemmar satte sig vid
vart bord och forsokte Overtala mig
att dka med. Jag kunde inte fatta var-
for de var sa mana om att jag skulle
folja med till Camp K en helg. De sa
att det skulle bli en underbar upple-
velse i naturskon miljé. Déar kunde
man fritt diskutera filosofi, samexis-
tens och manskliga relationer med
ungdomar fran olika kulturer. Man
kunde verkligen fa nya insikter om
sig sjalv och andra. Dessutom var da-

Carp lockar ungdomar
med loften om gemen-
skap och ett meningsfullt
liv i internationell sam-
varo.

garna fyllda med manga andra spin-
nande aktiviteter.

Jag kdnde mig tveksam. Men deras
oppenhet och varme gjorde att jag li-
tade pa dem. Samtidigt undrade jag
vad detta Carp var for nagot. Jag
hade inte kommit till USA for att bli
hjarntvittad eller g& med i nidgon reli-
gios sekt. Jag hade sett Hare Krishna
sjunga och dansa i Sydney — och det
rackte for mig. Men nagot liknande
hade jag inte sett Carp gora — annu.
Jag var inte helt blaogd heller, hade
ju rest runt halva jordklotet i 20 ma-
nader.

Forresten, tinkte jag, en helg uppe
i bergen kan ge lite extra krydda &t
USA-resan. Det blir ett udda minne,
ndr jag ater ar hemma i Sverige och
pluggar under de ldnga morka vint-
rarna. San Francisco ir en tokig stad
— sa varfor inte ta seden dit man
kommer och gora nagot smatokigt?

— Okej, jag foljer med. Jag kan tu-
rista mer efter helgen.

De log och skrattade om vartannat.
Jag kinde mig direkt som en i ginget.
Vi for upp samma kvill. Inte visste
jag da att min helg skulle bli sjutton
manader lang . . .

Camp K. Bjorn vickte mig med te och
smorgisar morgonen dirpa. Vilken
service! tinkte jag och tackade ho-
nom. Dagen borjade med aerobics,
dusch, frukost och sen en lang sang-
ovning. Vi stod i en stor ring, arm i
arm, och sjong valkianda, fina ameri-
kanska sanger. Stimningen blev allt
tatare och ledaren John lyfte oss till
ett crescendo till Dylans "’Blowing in
the wind”’, dar refriangen skrivits om
till ’The answer, my friend, is in the
hearts of men”’.

Efter sangen sa John att ibland blir
man trott pa sin boendesituation, vill
flytta ut de gamla moblerna och
skaffa nya. Men det kostar mycket
pengar.

— Man kan gora samma sak med
idéer och tankar. Ibland behéver man
fornya sig, komma vidare helt enkelt.
S4 nu her jag er alla att stoppa undan
era gamla livsuppfattningar, bara
over helgen. Lyssna till de hir nya
livsprinciperna och se hur ni trivs
med dem! Vet ni vad? Det fina med
idéer ar att de ar gratis — det kostar
inget att flytta ut gamla och préva
nya!

Gareth, en humoristisk och varm
f d historielidrare, pratade om "Enig-
hetsprinciperna”’, filosofin bakom
Carp. Han berorde viarldens skapelse,
Gudsbegreppet, mansklig mognad
och minskliga relationer. Han hade
ett overtygande sitt och presenterade
allt pa ett schematiskt vis. Jag tyckte
dock det var val banalt och stillde
mig skeptisk till en stor del av det han
sa.

Efterat hade vi en diskussion, dar
var gruppledare, Alison, fragade vad

som hade inspirerat oss mest under
lektionen. Hon fragade Jenny och
Bjorn forst; de var bagge odelat posi-
tiva och entusiastiska. Jag kom av
mig i min kritik och kom samtidigt
ihdg att John efter sangen bett oss
vara positiva under helgen — inte
klaga eller vara negativa. Jag mum-
lade tyst att visst hade jag dvervagt
Guds existens, men jag hade funnit
det svart att tro i en sa motsagelsefull
varld. Jag hade dessutom en del fra-
gor. Alison lovade att nista lektion
skulle ge alla svar. Hon papekade
ocksa att varlden har sett nog av kri-
tik och negativism. Det vi nu behover
ar en attitydférandring, dar ménni-
skor lar sig att acceptera, uppmuntra,
dlska och hjalpa varandra till 6msesi-
dig mognad, sa hon.

Vid lunchen satte jag mig bredvid
en annan gast, Claude. Han berattade
om sina tvivel vad giller "’Princi-
perna’ och alla obesvarade fragor
han hade. Jag skulle just delge honom
min kritik, d& Jenny bad mig komma
in i koket for att hjdlpa henne att bara
ut en tung gryta. Artigt skyndade jag
mig till hennes undsattning. Nar jag
kom tillbaka, satt Gareth p& min
plats. Overrumplad och irriterad gick
jag fram mot Gareth. Bjérn hejdade
mig och sa att det fanns plats bredvid
honom, dir jag med en trumpen min
slog mig ned.

Sedan var det dags for volleyboll.
Varje lag klappade hander och ropade
alltfor kacka ramsor. Jag tyckte det
var urfianigt — som om vi vore en
skolklass pa utflykt.

Det var en oerhort intensiv dag. Jag
hade inte en minut pa egen hand eller
nagon tid till att smalta alla intrycken.
Det var en dag fylld av nya bekant-
skaper, varma leenden, kirvinliga
klappar pa axeln och en livsgladje av
en intensitet som jag aldrig mott
forut. Dock hade jag fortfarande mina
invdandningar. Min kritik tog de inte
fasta pa. De sa att jag maste hora hela
foredragsserien for att forsta svaren.
Och alla leenden ... Det var nagot
som inte stimde helt, men jag var for
trott for att tinka klart. Carp — bara
en internationell studentforening,
hade Jenny sagt. Vad mer? Jag sov re-
dan.

John viackte oss med ’Morning has
broken’’ péa gitarr. Den nya dagen for-
flot i stort sett pd samma sitt och i
samma tempo som den foregaende.
Sista lektionen hette ’’Historieparal-
lellerna’’, dar Gareth visade hur Gud
arbetat genom historien for att leda
manniskorna till Sanningen. Han har
sant profeter och slutligen sin son Je-
sus. Men till Guds stora sorg har vi
manniskor standigt misslyckats med
att forstd Hans vilja. Dock har Gud i
var tid givit oss en sista chans till bat-
tring. Enligt Gareth levde vi i de yt-
tersta dagarna, da vi maste vilja vag.
Antingen bygger vi en virld i fred och

Under en jorden runt-resa fastnade Ing-
emar Hahn, en utdtriktad ung man, i
Unification Church, en ny religios r6-
relse, dven kdnd som “moonies”. Den
dr, menar han, en av de mest totalitira
och manipulerande destruktiva sek-
terna, och den virvar unga idealistiska
resendrer i USA. Den har 50.000 med-
lemmar vdrlden over, varav ett trettiotal
1 Sverige. Foto Lena Krantz, Arbetet,
Goteborg.

frihet med den teknik och det kun-
nande vi har, eller ocksd gar vi alla
mot en karnvapenkatastrof!

— Vi behover inre kunskap for att
valja ratt. Gud har sint en man fér att
forkunna den nya visionen, och det ar
vart ansvar att ta reda pa sa mycket
som mojligt om detta budskap. Vi far
inte svika Gud igen, utan maste i stal-
let lyssna med Oppet hjarta och inte
doma pa forhand. Sa jag ber alla att
stanna en vecka hiar med oss. Visa att
ni bryr er om var jord och alla med-
manniskor, visa att ni verkligen f6rso-
ker ta reda pa vad som ar sant och
riktigt! Vi har inte rdd med fler miss-
tag i denna kritiska tid. "’Please stay
for just a week”’, sa Gareth med tarar
i 6gonen.

Mainga av de trettiotal personer
som lyssnade, snyftade kinslosamt,
och stimningen var laddad. Det snur-
rade i skallen pa mig, jag kinde mig
trangd och forvirrad. Kunde det vara
sant som Gareth sa? Det lat sa overty-
gade — han var ju trots allt historie-
larare — och hans uppriktighet kunde
man inte ta miste pa?! —
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Efterat satt Jenny, Gareth och John
och pratade med mig. De forsikrade
att de kunde ordna ett jobb i Colorado
it mig genom kontakter, om jag bara
stannade ett tag till. Vi argumente-
rade fram och tillbaka i tva timmar.
Jag sa att jag ville &ka samma kvill,
som vi kommit 6verens om under den
allra forsta middagen. John bad om
ursakt och sa att bilen redan akt for
kvillen, glomt mig men att jag kunde
fa dka nasta morgon istallet.

De konfronterade mig, sa att jag
var radd for att ta itu med mig sjalv
och att jag inte var seri6s nog i mitt
liv. Jag blev forbannad — men nodga-
des erkdnna att de delvis hade ratt.
Jag hade inte kommit till USA for att
finna mig sjdlv, och att dka skidor i
Aspen var kanske inte sarskilt se-
riost. Jag kande mig tvungen att be-
visa for mig sjilv, féor dem och fram-
for allt for Gud att jag var villig att ge
Honom en chans i mitt liv. Slutligen,
efter stora psykiska pafrestningar,
beslot jag mig for att stanna en vecka
till. Samma kvill efter middagen
reste sig Jenny upp och sa att hon var
sa lycklig over att ha traffat en sa un-
derbar person som jag. y

Hon vann mitt hjarta. ”Aven om
jag inte haller med om allt i deras
lara, kan jag i den har karleksfulla
miljon utvecklas och lara mig att
dlska manniskor forutsittningslost,
vilket ar bra mycket viktigare &n
skidakning’’, tiankte jag. Utpumpad
krop jag ner i sovsiacken och somnade
direkt.

Dagarna pad Camp K inneholl fler
och mer djuplodande lektioner och
massor av aktiviteter. Tiden flog
fram, en vecka blev tva och tre. Utan
att jag egentligen fattat ett aktivt be-
slut hade jag varit pa garden i fem
veckor och blivit féremal for en
konstant indoktrinering i syfte att
bryta ner mitt gamla jag och ersitta
det med ett nytt, hogre stiende and-
ligt jag.

Jag hade nu gitt igenom alla kur-
serna och for tillbaka till San Fran-
cisco, som med mina nya 6gon sag ut
som en stad i synd, ett 80-talets So-
dom och Gomorra. Dir bérjade jag pa
heltid missionera for Carp, som jag
nu fatt reda pa var en rekryteringsav-
delning for Unification Church, en ny
religios rorelse, dven kdnd som ’moo-
nies’’. Vi sa vad som helst, kom med
alla slags vita logner — som vi kallade
“heavenly deception” — for att locka
folk till en middag och sen en helg pa
Camp K. Vi var Guds handplockade
elit, utsanda for att bereda vagen for
Herren. Allt var tillatet i krig mot den
sataniska varlden.

Gradpvis hade jag fatt veta att pastor
Sun Myung Moon var ledare fér Carp
och Unification Church. Vi trodde att
han var Messias och kallade honom
Fader, hans tredje fru Moder — och
vi var deras barn. Efter ett par ma-
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Pastor Sun Myung Moon.

nader hade jag insett att min 6énskan
att aka hem till sommaren var mycket
sjalvisk. I sjidlva verket arbetade sa-
tan genom dem jag &lskade mest.
Alltsa var min hemlangtan och lojali-
tet gentemot min familj satans fres-
telser. Jag maste visa stark och
orubblig tro, vanda den varldsliga
varlden ryggen och bara félja Gud.
Det innebar att fullstindigt forneka
min familj och istillet bli en del av
den Sanna Familjen, pastor Moons fa-
milj . ..

Vi fastade, tog langa, iskalla
duschar, massade och bad for att
komma ifrdn alla sinnliga begar i den
fallna, onda véarlden utanfor Carp.
Det skulle hjilpa oss att bli mer and-
liga och att komma nirmare Gud.
Lite senare sdndes jag ut pA MFT, ett
liv dar antal fértjanade dollar var en
mattstock pa ens Gudstro. Vi levde
Atta personer i en skapbil och kérde
land och rike runt och silde bilder,
blommor och dockor fér Carp. Vi job-
bade 7 dagar i veckan, 15 timmar om
dagen, allt i syfte att bygga Guds
Kungarike pa jorden. Vi sov 4-5 tim-
mar; det var ett kargt och hart liv, i
fullstaindig underkastelse av Guds
Vilja.

Vi blev t o m uppmanade att om

pastor Moon onskade aka till Korea
och slass for vart nya Fadernesland.
Vi var Guds obevekligt lojala solda-
ter, redo att d6 och doda (?) foér var
tro. Min familj och mina vdnner skrev
brev och ringde for att forsoka pa-
verka mig att tdinka mer balanserat,
och de kom med argument mot
Moons lara. Men inget hjalpte — jag
var overtygad om att de var satans
sprakror och arbetade for att férgora
Guds utvalda folk. Inget skulle hejda
mig i min mission fér Gud.

Min raddning kom, nar mina férald-
rar kom till USA efter 17 manader
och himtade hem mig. Jag ge-
nomgick en veckas avprogrammering
i Sverige. Detta innebar att jag fick ta
del av mycket material — som medve-
tet undanhallits mig i Carp — om le-
daren Moons brottsregister, hans
kontroversiella tal, hans kyrkas stod
av den fascistiska gruppen Anti-Kom-
munistiska  Varldsforbundet och
”Principernas’’ vantolkningar av Bi-
beln. En fd medlem i Moon-kyrkan
hjalpte mig att analysera denna infor-
mation, och tillsammans diskuterade
vi dessa for mig nya fakta.

Efter en vecka sliappte indoktrine-
ringen sd mycket att jag kunde tdnka
sjalvstandigt och se med kritiska

Kidnappningen
avprogrammeringen

Nar Ingemar Hahn hade varit ett
och ett halvt ar i Moonkyrkan i
USA, fattade hans forildrar beslu-
tet att forsoka radda honom. De
anlitade som medhjilpare tva per-
soner som tidigare varit medlem-
mar i pastor Moons rorelse. Nar
Ingemar var ute pa en kvillspro-
menad i Houston, Texas, tillsam-
mans med sin far, kidnappades
han. De tva fore detta moonies”
overraskade honom och lyfte in ho-
nom i en bil tillsammans med fa-
dern och akte fran platsen.

Ingemar latsades ga med pa att
lamna Moonkyrkan.

— Jag tédnkte att bara de slutat
prata med mig, s skulle jag ga till-
baka till rorelsen igen, berattar
han.

Vid samma tid kom beskedet att
Ingemars morfar avlidit, och han
bestamde sig for att dka hem till
begravningen — hans forsta sjalv-
standiga beslut pa ett och ett halvt
ar.

Hemma i Sverige fick han besok
av en fore detta medlem i Moon-
kyrkan, och denne lyckades over-
tyga honom att limna rorelsen.

— Forst da, sdger han, fick jag
reda pa vasentliga fakta om den ro-
relse jag varit engagerad i — om
stodet till politiska hogerrorelser,
om pastor Moons alla konstiga af-
farer, om att han suttit i fangelse
med mera.

Idag ar Ingemar lattad over att
han slapp ut ur Moonroérelsen, och
han uppmanar alla svenska ungdo-
mar som riskerar att dras in i na-
gon totalitdr religios rorelse att
vara pa sin vakt och anvédnda sitt
kritiska forstand.

SM

ogon pa min tid i Carp. Jag lyckades
dterta dganderitten 6ver mitt eget
jag, som varit hart manipulerat, hin-
synslést utnyttjat och striangt kontrol-
lerat.

Idag lever jag i frihet och tacksam-
het gentemot de manniskor, inklusive
min familj, som hjilpte mig ur en
ofattbar mardrom.

Ingemar Hahn ér tillgdnglig for fore-
drag i skolor, férsamlingshem m m.
Han kan nis genom Skolkyrkan,
Kyrkliga Skolnimnden i Goéteborg,
Mariagarden, Stampgatan 1 A,
411 01 Goteborg (tel. 031-17 16 20).

e ' o
b : /.

Hir i centrum av San Francisco bl;zv Ingemar ahn upplocad av Carp.

En MTF-grupp med uppdrag att dra in pengar till rorelsen.

Sk s iy
Skandinaver i Carp, plus en ledare. Nr 1, 3 och 5 fran higer har hoppat av, sedan
fotot togs i april 1986.




Hur Du startar en egen kult

En av de roligaste bocker jag last he-
ter How to organize and manage your
own religious cult och ar skriven av
Duke McCoy. Den ir inte bara en
praktisk handbok for den potentiella
profeten, utan minst lika mycket en
drift med manga sekter av typ Guds
barn, scientology m fl. Sjilv funde-
rade jag ett tag pa att ge ut en svensk
version av boken, men jag vet mina
begransningar — inte minst vad be-
traffar tiden. S4 ni far n6ja er med en
resumé av bokens innehill, delvis
bearbetad av mig.

Boken utgavs 1980 av Loompanics
unlimited, som ocksa utgivit How fo
start your own country av Erwin
Strauss — vilken kan vara bra att ha
till hands om kulten gar dig ur han-
derna. Jag undrar om jag skall sinda
ett exemplar av den senare till Bhag-
wan . ..

Inledning

En kult 4r en samling manniskor som
ar trogna en ledare, vilken skenbart
representerar sanningen.

Kulten ar hierarkiskt uppbyggd
kring ledaren. Runt sig samlar denne
en grupp trogna som utgor en inre
krets stallforetradande befial, som
skall se till att kultledarens énskemal
uppfylls. Dessa forutsitts vara
obrottsligt lojala ledaren, medan O6v-
riga medlemmar i kulten darigenom
far betecknas sdsom mer eller mindre
palitliga. Efter denna inre grupp kom-
mer en storre grupp funktiondrer som
arbetar med att verkstalla hogre ifran
kommande order. Langst ner har vi
den tréga massan av medlemmar som
far gora det egentliga arbetet.

Det forvintas att varje medlem
verkligen ger all sin tid, hela sin
kropp och inte minst alla sina dgode-
lar till kulten och dess ledare. En stor
del av tiden atgar till att varva nya
proselyter, finslipa indoktrineringen
av redan etablerade medlemmar,
skola in nya och framfér allt samla in
pekunidra medel for kultens och inte
minst kultledarens valbestand.
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Av Bertil A. G. Schalén

Kultens dogm vilar pd nagra fa
enkla ’’sanningar’, girna himtade
fran flera etablerade religioner. En-
dast profeten har ritt att tolka dessa
sanningar i sitt ratta ljus. Vore san-
ningen for enkel, sa hade ju alla man-
niskor forstatt budskapet utan att be-
hova forlita sig pa kulten — och det
vore ju att bita den hand som foder
en. Till dessa av kulten fastlagda dog-
mer bor mycket allminna begrepp av
typ ’’karlek”, ’’broderskap’” och
“fred” knytas. Dessa i kulten oftast
centrala begrepp ger kultledaren allt
det tolkningsrum han kan tinkas be-
hova. Kirlek och broderskap behover
ju t ex inte omfatta dem som a) star
utanfor kulten, b) ar fiender till kul-
ten, c) lamnat kulten.

Kom ihag att dagens religioner ar
gardagens kulter! Darfor agnar de
etablerade kyrkorna en stor del av sin
tid at att definiera sin egen lara visavi
kulterna samt organisera forfoljelse
av ungdomliga uppstickare som kan
tankas bli ett hot i framtiden. Kom
ocksa ihag att en kult sillan 6verlever
sin ledares franfille, savida inte kul-
ten gar i forbund med andra intres-
sen, t ex den politiska statsapparaten.

Mainniskan har alltid sokt sig till re-
ligionen for att f4 svar pa de vitala
fragorna: vem ar jag och vad ar me-
ningen med allt? I dagens sekularise-
rade varld, dar kyrkorna tappat en hel
del av sin forna makt, ger kulterna
raka och praktiska svar pa alla fragor
— om individen viljer att lossa ban-
den med sin tidigare tillvaro. Kon-
sumtionssamhaillet har i dag skapat
en oKritisk, narcissistisk varelse som
iar mycket mottaglig for de budskap
kulterna basunerar ut. TV, ytlig sen-
sationsjournalistik och hetsiga mode-
trender lamnar individen i ett vard-
emassigt vakuum, dar oppurtuna var-
deringar skiftar for dagen. Han kan
ocksd komma att uppleva en total
alienation visavi ett samhille som
sysslar med meningslos forstoring av
naturen (i den heliga konsumtionens
namn) politiska intriger, som han inte
har nagon mojlighet att paverka, och
oforstaeliga krig. Speciellt ungdomen

rasar genom adolescensen pa jakt ef-
ter normer och idealbilder, vilka skall
tjana som grund for utvecklandet av
ett harmoniskt vuxenliv’’ i ett syn-
barligen kaotiskt och mangskiftande
samhille. De, och andra grupper, ar
latta byten for en auktoritativ ledar-
gestalt som sluter dem i sin famn och
ger trygghet — om denne tillats skota
tankandet 4t dem.

Och det ar hiar, pa denna forryckta
andliga marknad, som just Du har
chansen att skapa Din framtid och
satta en guldkant pa tillvaron.

Hur Du agevar som
kultledare

Hur gar kultprofeter som Charles
Manson, Billy Graham, pastor Jones
och Bhagwan tillviga for att skapa
underdaniga, lojala proselyter som
bara dlskar dem och tror blint pa alla
ord som viller fram ur deras mun?

Svaret star att finna i profeternas
karisma.

A. Bilden av ledaren. Den bild Du
maste ge ir att Du dr Guds utsinde.
Du och ingen annan. Darfér bér Du
utstrala intelligens, ledarskap och
kompetens. Det ar dock inget
”maste’’, men vil meriterande. Vikti-
gast ar att Du ger en bild av kraft och
styrka, som kan tillforas det budskap
Du formedlar. Du skall vara en mes-
sias och en fader for alla vilsna sjilar
som soker andlig niring. Den star-
kaste ledaren ar darfor den karisma-
tiska.

B. Karismatisk utstrdalning. Vad
som gar in genom anhiangarnas 6gon
och oron gir forvisso ofta ganska
snabbt ut igen, men kvar finns en bild
av ledaren som Du har konstruerat.
Foljande detaljer bor darfor laggas pa
minnet:

1/ Fysiska attribut.

2/ Kroppsspraket.

3/ Vad ledaren siager och hur han
sager det.

4/ Vad andra siager om ledaren.

5/ Hur andra agerar mot honom.

}

Sammantaget ger alltsa dessa fem
punkter bilden av Dig. Idealledaren
bor for det forsta vara man — kvinn-
liga kultledare kan raknas pa ena han-
dens fingrar. Han boér vara mager-
lagd, inte ha nagot ansiktshar och all-
tid vara vélfriserad. Ni sag ju hur det
gick for Bhagwan — hippiekulturen
dog pa 70-talet. Samtidigt bor ledaren
ge en vision av ungdomlig mognad.

Nar det giller kladerna, bor dessa
bytas minst tva ganger per dag — en
profet luktar inte! Tva "’standarduni-
former”’ bor inga i garderoben, en for
den religiosa delen av forvarvslivet
och en for det mer praktiska “affarsli-
vet”’. Dessa ’uniformer’’ boér vara
tamligen moderata till snitt och kulor.
Kritstrecksrandigt 4r Aater inne.
Svarta, vilputsade skor forstarker
den auktoritativa imagen.

Observera Din mimik! Din ansikts-
muskulatur avslojar mer an Du tror.
Viktigt ar att ha varma, fortroen-
deingivande 6gon. For ovrigt skall Du
vara ytterst sparsam med kéansloytt-
ringar. Ett jattegrin a la Carter inger
inte fortroende. Kosta endast pa dig
ett latt, valsignat, 6verseende leende
da och da.

Din gang bor vara bestimd och
malmedveten, inte for hastig. Lat
andra folja Dig i Din takt!

Var noga med dieten! For mycket
kolhydrater ger en posig uppsyn —
och vem vill se ut som Guru Ji eller
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Sai Baba? En bra hudkrim doljer
rynkor och ger huden en skinande,
hilsosam, utstralning. Sok se positiv
ut i alla lagen!

Tonlaget bor vara vidlmodulerat,
utan accent, och endast under reli-
gidsa ceremonier skall rosten hojas
till extatiska hojder.

Kommunikationskontroll. Ofta bryr
sig inte folk om vad Du siger, utan
lagger storre vikt vid:

1/ Gester och kroppsrorelser.

2/ Ansiktsuttryck parade med ton-
vikten pa budskapet.

3/ Kroppsspraket.

4/ Metastrukturen — vad som kan
tolkas bortom det egentligt sagda.

En O6ppen mimik, bestimda men
4anda naturliga gester maste laras in.
Praktisera ofta framfér spegeln. Var
sjalvkritisk!

Ditt tal bor vara konstruerat si att
det innehaller si korta meningar som
mojligt, garna med linga, drama-
tiska pauser emellan. Klichéer for-
ankrar det sagda hos ahorarna och
far dem att relatera det sagda till tidi-
gare inhdmtad kunskapsméingd. Vik-
tigt ar ocksa ordningen av orden. Den
visar var tyngdpunkten i budskapet
ligger. Sjilva ordvalet finns det myc-
ket att siga om — och analysera. An-
vand t ex alltid ordet ’vi’’ for att for-
sikra anhingarna om gemenskapen i
kulten och budskapet.

Du bor skota alkohol, rokning och

sex (speciellt om du har preferenser
at det egna konet) pa ett mycket dis-
kret sitt. Visa i stillet upp ett friskt,
naturligt leverne, gidrma med uppvi-
sande av motionsintresse. Vi lever ju i
en tid som &r fixerad vid den egna
kroppen — och lite maste Du ju an-
stranga Dig . . .

Dina nirmaste trogna bor ocksa
folja Ditt exempel och dessutom vinn-
lagga sig om en attityd som utstralar
djup kirlek till Dig och Ditt budskap.
De bor i alla lagen referera till Dig
och alltid ha nagot gott att siga om
Din person.

Niar Du val etablerat denna image,
kan Du i stort sitt géra vad Du vill.
Kulten foéljer Dig anda till varldens
dande. Vad har de annars att valja pa,
nir de vil lamnat allt bakom sig for
att f6lja Dig?

Hur Du uppticker

potentiella anhdngare

Efter den forsta tidens slitgora da Du
byggt upp stommen av en kult, bor Du
Overlata rekryteringen av nya med-
lemmar till speciellt betrodda anhang-
are. Detta ar mycket viktigt eftersom
det stirker Din messias-image. Du
skall undvika alltfor nara kontakter
med "fotfolket”’. Bdde Du och dessa
framtida hjalpredor méaste ha klart for

Flicka i en religios sekt, Unification Church, forsoker virva angare pa gatan. ]




sig ur wvilka grupper som Kkulten vill
hamta sina larjungar. Helst bor ju
rekryteringen ske ur de mer valbes-
tillda samhallslagren, eftersom pen-
ningen utgor en vital del av kultens
ackumulerade kraft. (Det ar nagot
som redan etablerade trossamfund ta-
git fasta pa.)

Idealtypen for rekrytering ar me-
delklassens barn, ungdomar som just
har slutat gymnasiet och soker me-
ning med livet. De lever i ett socialt
vakuum, saknar tryggheten fran det
ombonade medelklasshemmet, vet
inte vad de skall gora av livet och
hoppar fran den ena modeflugan till
den andra. De upplever en normlos-
het och alienation som gor att de
formligen ropar efter en god fader
som kan leda dem mot inre frid. For
dagens 19-25 ar gamla yngel finns
foga hopp om arbete eller bostad.
Kulten erbjuder dem bigge delarna,
om de ar villiga att 1amna allt 1 dess
hander. En viss kontakt med forald-
rarna bor dock uppmuntras. Dels s6-
ker ju kulten respektabilitet hos i
samhillet styrande grupper, dels be-
hover ocksa kulten foraldrarnas gene-
rosa bidrag till deras snabbt avmag-
rande avkomma. Bist 4r om forild-
rarna ges bilden av ett rotlost barn
som antligen funnit nagot att ta fasta
pa. Ett bidrag till kulten ar ofta blyg-
sammare an en inkopsronda pa NK
foljd av ett krogbesok (dtminstone till
en borjan).

De ungdomar som rekryteras bor
vara goda exempel for kulten, vackra,
vid god hilsa och utan mentala defek-
ter. Varvarna skall darfor undvika
hippietyper, handikappade eller ut-
slagna fran trasproletariatet. Anhing-
are fran dessa kategorier bor héillas
under enprocentsnivan, nagot att visa
upp som exempel pad socialt engage-
mang, men inte i den mangd att de
stor helhetsbilden av kulten. Du
stravar efter att bygga upp nagot ef-
terstravansvart!

Var Du finner potentiella rekryter.
Ensamma, vilsna sjilar soker sig
garna till parker, bibliotek eller gat-
horm. De mer aggressivt sokande ef-
ter mening aterfinns pa diskotek och
partyn, men dem &r det ingen idé att
Du spiller nagon tid pa. Det vet dnda
vad de inte vill — d v s g& med i kul-
ten kring Dig.

Vad Du bor hdlla utkik efter. Forsok
for det forsta att aldrig rekrytera hela
grupper av manniskor. Hogst tva per-
soner at gangen racker. Nir de ar tre
eller flera, gor grupptrycket dem oe-
mottagliga for Ditt budskap.

Du och Dina varvare kan ha nytta
av att betrakta det potentiella offrets
klader, vilka avsldjar ekonomisk och
social status (d v s i de flesta fall for-
aldrarnas).

Kroppsspraket. De som har delege-
rats till att skota rekryteringen maste
lara sig att ocksd genom objektets
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yttre attribut och hallning tolka signa-
ler i for er positiv eller negativ rikt-
ning. Manniskor som utstralar en air
av sokande efter nagon eller nagot ar
alltid varda att granska narmare.
Minns da féljande exempel:

1/ Star objektet och stoder sig pa en
fot snarare an bigge — med huvudet
nagot bakat? I si fall ar det bara att
satta igang.

2/ Star objektet bojt med kroppen
si att den formar en S-kurva — med
bojd nacke? Underlidgsenhetskanslor
gor denna person till idealisk anhdng-
are.

3/ Om objektet star rakt med hin-
derna pa hofterna, si se upp! Har har
vi en aggressiv och raddhagsen typ.

4/ En hallning dar magmusklerna
ar sa spanda att individen far en i det
narmaste konkav héallning tyder
ocksa pa aggressivitet — var forsik-
tig!

5/ Om axlarna pa objektet hianger
eller svanger, sa ar vederborande tro-
ligen deprimerad, uttréttad eller ut-
trdkad — skynda till dennes hjalp.

6/ Ar objektet fysiskt attraktivt —
en riktig ’’macho’’ eller motsvarande
— skall du forst ta reda pa hur ego-
centrerad vederborande ir. Om mot-
tagligheten for Ditt budskap ar god,
kommer dessa att bli bra rekryterare
i framtiden.

Vidare studier i kroppsspraket re-
kommenderas. En persons gang talar
ocksd om en hel del for Dig. Har
nagra exempel:

1/ Vinglar personen fram med osta-
dig gang? Ta inga chanser har!

2/ Ar objektets gang beharskad av
overtydliga sexuella gester — hoppa
over ocksa denne!

3/ Ar personens gang bestimd och
synes inriktad pa ett mal, si har
denne troligen inte ens tid att lyssna
till Dig eller de Dina.

4/ Har vederborande en hasande
stil, kan du anta att han ar apatisk och
mentalt uttrottad. Gor ett f6rsok!

5/ Tycks objektet irra omkring
utan bestimt mal? Hir har Du nagon
Du inte kan misslyckas med!

Missbrukare bor undvikas. De kos-
tar for mycket tid och moda. Har
finns inga ekonomiska fordelar, sa-
vida du inte tinker soka statsbidrag
for en ny typ av rehabiliteringshem.
Nagra fa kan ga in under den tidigare
stipulerade enprocentskvoten. Likasa
bor individer med daliga tander eller
extrem akne undvikas, eftersom de
tydligen inte ens kan se till egna ele-
mentara behov och darfoér inte kan
tankas vara till nagon storre hjilp i
kultens arbete — dessutom maste ju
kultens representanter se bra ut om
de skall kunna locka fram nagra dona-
tioner fran “’vanliga” medborgare.

Kulten maéste bli respektabel i sam-
hillets och den fordomsfulle ge-
mene mans”’ oOgon, varfor alltfor
manga missbrukare, kriminella eller

socialrevolutionérer skulle ge en dalig
image. Din kult bor istillet anamma
en framgangsfilosofi — det ar nagot
som 4r inne just nu!

Vissa karakteristika i objektens mi-
mik kan ocksa vara varda att studera
ndrmare — hér nagra exempel:

1/ Oppen, slapp mun — uttrakad el-
ler allmant oemottaglig for fralsning.

2/ Lysande, klara, 6gon — personen
i fraga har utan tvivel en magnetisk
dragningskraft som kan vara virde-
full for kulten.

3/ Ovanligt manga rynkor — objek-
tet kan bara pa en hel del problem, s
var forsiktig!

4/ Utslatat, nollstillt ansikte —
svensk, inte lont att férsoka konver-
sera med.

Och si vidare. Varje ledtradd kan
vara vardefull for varvarna. Traning
och ater traning ar ett maste. Har ar
slutligen fyra goda, for att inte siga
vitala rad till alla som skall rekrytera
offer till Din kult:

1/ Viarvaren skall vara fysiskt att-
raktivare an de manniskor han soker
rekrytera.

2/ Objekten (om de ar tva) skall
vara av samma kon. Daremot skall
varvaren alltid vara av motsatt kon.

3/ Rekryterarna arbetar alltid i
grupp — dessa skall vara av samma
personlighetstyp.

4/ Objekten skall alitid var de en-
samma — sékarna.

Hur Du lockar
medlemmar in 1
kulten

Ett standigt tillskott av nya medlem-
mar ger kulten organisatorisk styrka
— och pengar; inte bara den summa
de for med sig i boet, utan ocksa de
pengar de kommer att dra in till kul-
ten genom olika affarstransaktioner.

Virvarna. Dessa maste vara
obrottsligt lojala medlemmar, helst
fysiskt attraktiva och verbalt utveck-
lade. Deras aktivitet kan liknas inte
sa mycket vid 6vertalning, som vid en
forforelseakt. Ett mer eller mindre
omedvetet sexuellt budskap maste
darvid ingd i kommunikationen med
potentiella medlemmar.

Viarvningsprocessen. Denna 4r en
stegvis, dynamisk process dar varje
medlem bor veta sin roll i samman-
hanget. Utfors den val, kan Du rakna
med ett utfall pa cirka 50 procent i po-
sitiv riktning. Vi aterger den punkt
for punkt:

1/ Annonsering — genom flygblad,
fria seminarier i amnen nara kultens
filosofi (se t ex scientology!) o. dyl.
Bast ar dock en personlig konfronta-
tion med en av kultens varvare.

2/ Initialkontakt — Kkonfrontation
med varvare, som ger en forvintan

om stora personliga framgangar i re-
lationer till andra méanniskor tillho-
rande kulten — platoniska saval som
sexuella.

3/ Inbjudan till samkvim. 1 en posi-
tiv milj6 reagerar den ensamme med
ett behov att tillhora en grupp. Giarna
en middag med allsdng och vallustig
stimulation.

4/ Veckoslutsseminariet. En vecko-
helg pa ett trevlig lager med nettonad
propaganda for kulten 6kar ocksa be-
hovet av grupptillhorigheten.

5/ Grundliggande trining. En upp-
foljare till detta liager lagger nu in en
betoning pd kultens budskap. Detta
traningslager bor padga i minst sju da-
gar, och aspiranten tvingas nu vilja
mellan att ga med i kulten eller bli
utstott.

Under initialkontakten foljer varva-
ren de regler vid selektionen som jag
tidigare gav exempel pa. Darefter tar
han/hon en ytlig, positiv, kontakt med
objektet och soker genom samtalet fa
reda pd personens intressen, status
etc. Hela tiden bor varvaren smickra
objektet sa mycket som mojligt, och
fa denne att kinna sig uppmarksam-
mad. Dérefter foljer inbjudan till sam-
kvam, seminarium, gratis test eller
vad det nu kan vara fragan om. Kul-
ten i sig far inte berdras mer an hogst
fem minuter under samtalet — istallet
skall det te sig som en inbjudan till ett
sdllskap som egentligen ar en enda
“stor, glad, familj”’. Varvaren skall
ge intrycket av att han/hon/de ir
varda att lara kanna lite narmare. De
skall vara skenbart 6ppna och di-
rekta. Glada manniskor attraherar all-
tid ett dystert sinne. Aldrig skall var-
varen lata som en tredje klassens
evangelist. Undvik ocksa detta:

1/ ’Goda rad.”

2/ Forhorsmetoder — det skram-
mer.

3/ Langa pauser dar objektet far
chansen att tanka.

4/ Irrelevanta diskussioner.

5/ Sjalvcentrering. Fokus skall all-
tid vara pa malobjektet.

Samtalet avslutas med att virvaren
med en varm gest vidror objektet.
Det ger forstarkning av den verbala
kontakten.

”Samkvimet.”” Vad som for den nye
verkar vara en trevlig sammankomst,
ar i verkligheten ett veritabelt emo-
tionellt slagfalt dar kultens kraftful-
laste vapen — ’’kirleksbomben” —
skall till att detonera. Den intres-
serade mots vid dorren av en repre-
sentant for kulten, som under kvillen
skall fungera som overvakare och
“van’’. En latt maltid bér garna ser-
veras — med ett symboliskt brytande
av brodet. Efter middagen slappnar
alla av, och sing med gemytligt sam-
kvam vidtar. Till slut haller en repre-
sentant for kulten ett tal om “’laran”
och ledaren, kryddat med klichéer av
typ ’Kirlek, Fred och Broderskap”.

Darefter ar det ganska latt for 6verva-
karen/’vannen”’ att soka Overtala as-
piranten att deltaga i en veckosluts-
traff.

Under detta ’samkvam’ ar det av
vikt att en positiv, karleksfull stam-
ning uppratthilles. Rekryten maste
kanna sig valkommen, uppskattad
och borja langta efter att fa ateruppta
kontakten. Kort sagt — ’’sOkaren”
far kdnna att han antligen har natt sitt
odefinierade mal!

Veckoslutstriffen. Sa snart finan-
serna si tillater bor kultledaren infor-
skaffa ett isolerat lantstille dar vec-
koslutstraffar och mer avancerad in-
doktrinering kan aga rum. En gam-
mal lada forvandlas latt till en
kollektiv sovsal for cirka 50 personer.

Denna ’’retreat” har féljande syfte:

1/ Forsta steget ar att avskdrma
rekryten fran omviarlden si att han
senare kan inlemmas i kulten.

2/ En isolerad milj6 och enskild
handledning forstarker denna stra-
van.

3/ Denna plats skall bli den forsta
dd rekryterna verkligen kommer i
kontakt med kulten och dess bud-
skap.

4/ Under veckohelgen skall den ut-
satte rekryten bombarderas med re-

torik kring budskapet for att skapa
grunden for underkastelse av dog-
men. Har kan ocksé en subtilare me-
tod anvandas.

5/ For att 6ka mottagligheten skall
rekryterna fa sa lite somn som moj-
ligt, samtidigt som de standigt aktive-
ras.

6/ Rekryten far aldrig lamnas en-
sam for att t ex samtala med andra re-
kryter. Det ar den personliga assis-
tentens uppgift att tillse att nagot sa-
dant inte dger rum.

De flesta som kommer till vecko-
slutskursen har egentligen ingen
aning om varfor de ar dar. Lat dem
inte heller tinka efter! Gor vistelsen
sa att den liknar ett sommarlager!
Packa in alla intresserade i en buss
och kor dem till “retreaten’’ under
sang och glam! Sok driva upp en kol-
lektiv forvantan!

Fortsattning foljer i ett kommande
nummer. Dar far vi bla lara oss
grundprinciperna for hjartvatt samt
diverse mojligheter att tjina storko-
van pa kultens affarer.

Under tiden kan Du ju ga ut och
prova huruvida de metoder jag be-
skrivit verkligen praktiseras av di-
verse religiésa samfund . . .




Kdrlek, sex och New Age

Aren 1958-59 reste Arthur Koestler
omkring i Indien och Japan for att se
om oOsterns visdom och andlighet
hade nagra losningar pa vasterlandets
problem. Han kom tillbaka besviken
over vad han sett av yoga, zen och
andra livsidskadningar. ’Jag borjade
min pilgrimsfard i sidck och aska och
kom tillbaka ganska stolt Over att
vara europé’’, skriver han i sin rese-
berittelse "’Lotusen och roboten”. (1)

Sarskilt noterade han indiernas full-
stindiga misslyckande i att losa sex-
ualitetens problem. Den dualistiska
instillningen till sexualiteten — dvs
motsidttningen mellan naturlig drift
och askes — skapade, for ett euro-
peiskt tinkande, nistan absurda pro-
blem. Det vanligaste klagomalet fran
manliga patienter i de psykiatriska
klinikerna och yogainstituten var ofri-
villig sddesavgang under natten. Be-
kymret 6ver detta — vilket ar nagot
naturligt och ofrdnkomligt, om se-
xuell utlésning sillan eller aldrig fore-
kommer — var ett resultat av den filo-
sofi om avhallsamhet — brahmacha-
rya — som bland andra Gandhi ivrade
for. Sjalv “’plagades’ Gandhi av natt-
liga pollutioner langt upp i sextiodrs-
aldern. Sin avhaillsamhet forsokte
han ofta testa genom att sova med
unga, vackra flickor, vilket gav upp-
hov till minga skandaler och rykten.
Inte undra pa att Koestler betackade
sig for 6sterns visdom”’.

Man skulle naturligtvis kunna
havda att vi i visterlandet inte var
mycket bdttre med den paulinska
kristendomens kunskaps- och livs-
fientliga skuldkult. Men vi var at-
minstone pa god vig att skaka av oss
skuldbordorna, psykologiskt sett
knappast nagot litt arbete nir hela
befolkningen sedan barnsben blivit
itutad ’jag fattig, syndig manniska,
som med synd fodd . . .”.

Sexualiteten far vil sigas vara ett
av vara mest svarlosta existentiella
problem. Att med sunt fornuft och
medmainsklighet i bakfickan studera
sexualitetens historia ar knappast na-
gon roande sysselsdttning. Det ar en
berattelse om fortryck, fanatism,
okunnighet och omansklig dumhet.

For att fi ett begrepp om vilket
elinde den puritanska sexualsynen
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Av Hdkan Blomquist

aven i var tid kunde dsamka enskilda
manniskor kan man lisa t ex Ivar Lo-
Johanssons tragiska pubertetsskild-
ring Geniet” med undertiteln,
"Denna bok ir en anklagelseskrift
mot uppfostran i var tid”.

Efter mer an tjugo ars vadande i det
metafysiska trasket méste jag konsta-
tera att den s k new age-rorelsen defi-
nitivt inte har nagon losning att
komma med. Har ar det snarast en
frdga om att vrida klockan tillbaka.
New age is old age, nar det giller den
sexuella problematiken. Med new
age-rorelsen menar jag da vad teoso-
fer, esoteriker, antroposofer och di-
verse Osterlandska guruer har att
komma med. Med allt det sexuella li-
dande jag noterat under aren bland
olika manniskor i andliga rorelser,

skulle jag nastan vara bojd att pasta

att new age-rorelsen ar att likna vid
en konspiration mot medméansklighet
och sunt fornuft. Det ar det gamla for-
trycket men i en ny och lite glamoro-
sare kladnad.

Jag tanker pé alla stackare jag mott
som inbillat sig att de 4r mera andliga
om de avstdr fran sex, antingen fér
att deras guru sagt s eller for att de
har s& brattom att bli gudar, vad nu
det skulle vara bra for. Lyckligtvis
kommer de flesta pd att de sysslar
med psykologiskt osunt, oméanskligt
nonsens. Andra slutar som fullblods-
neurotiker. I nagra fall har mental-
sjukhus blivit slutet pa resan.

New age-rorelsen har sina rotter i
Blavatskys teosofi, antroposofin och
Alice Baileys esoterik. Men den new
age som dessa rorelser star for har
mera slaktskap med 1800-talets vik-
torianism 4n med en ljus framtidssyn.
Blavatsky angav tonen med den ofta
citerade synpunkten att sex ar ett
“djuriskt begir som skall tvingas till
underkastelse’ (2) och att krava celi-
bat av dem som ville tillhora teosofer-
nas inre krets, den s k esoteric sec-
tion.

Hela den teosofiska rorelsen ar ett
bedrovligt kapitel av upphojd, miss-
riktad idealism. Charles Leadbeater
sprackte t ex flera dktenskap genom
att fordra celibat av dkta makar, och
han vigrade skaka hand med kvin-
nor. Sjilv tvingades han infér dom-

stol erkdnna upprepade sexuella for-
bindelser med smapojkar (3). Annie
Besant forklarade att sex var uteslu-
tet for invigda (4). Allt detta grund-
lade den atmosfar av osundhet som
vilar over teosofin och diarmed asso-
cierade rorelser.

Inte heller var det s att teosofin
bara speglade den allminna tidsan-
dan i sin syn pa sexualitet och moral.
Samma gamla dammiga argument
dyker upp aven i dagens litteratur.

Den svenske esoterikern Henry T.
Laurency, som fortsitter traditionen
fran Blavatsky och Bailey, har en
minst sagt egenartad dubbelhet i in-
stillningen till sexualiteten. Han gar
till storms mot kristendomens sexual-
fientlighet och moralism for att i
nasta ogonblick skriva t ex féljande:
”Den sexuella fragans losning ligger
hos kvinnan, i hennes krav pa att
mannen vid dktenskapets ingdende ar
oskuld liksom hon sjilv. Dispens ma
kunna beviljas. Men principen méste
proklameras och uppritthallas” (5).
P4 andra stallen ojar han sig over flic-
kornas bara ben pa teatern och att
“singkammarscener’’ far forekomma
i litteraturen. Man tror sig ibland
lyssna pa nagon ovanligt inskrankt
frikyrkopastor fran seklets borjan.

Esoterikerna gar ocksa hand i hand
med de mest extrema kristna funda-
mentalistiska hogerrorelserna i USA
med sin syn pa psykologen Sigmund
Freud som satanist. ’Freud var en
ond manniska genom vilken de onda
krafterna, Svarta Logen, tomde en
flod av snusk 6ver méanskligheten”,
skriver Viola Petitt Neal och Shafica
Karagulla i sin nyligen publicerade
bok Through the curtain” (6). Den
distribueras bl a genom Institutet for
hylozoiska studier i Skoévde under
ledning av Lars Adelskogh, som for
ovrigt instaimmer med forfattarnas
syn pa Freud.

Jag maéste erkidnna att jag skrams
av den ’skona nya virld” som nya
tidsalderns representanter arbetar
for. Man tycks inte ha lart nigot av
historien. Det ar det sexuella for-
tryckets aterkomst. Gudarna bevare
oss fran denna livsfientliga smorja!

Ett alternativ och kanske lite av ett
ljus i morkret ar den kinesiske forfat-

taren och filosofen Jolan Chang, se-
dan drygt tio ar bosatt i Stockholm. I
tre bocker ’Kirlekens tao”’, Kvin-
nan och kirlekens tao”’ samt "’Vigen
till karlekens tao”’ har han samman-
fattat ett helt livs sokande efter en
losning pa sexualitetens problem (7).
Genom att studera de gamla kine-
siska likarnas taoistiska skrifter har
han syntetiserat fram en praktisk,
livsbejakande syn pa sexualiteten.

Grundinstillningen till sin livssyn
fick han genom tragiska och harda er-
farenheter i ungdomen. Jolan Changs
far var general i Kinas armé, en bru-
tal far som stiandigt gav unge Jolan
stryk. Senare i livet forstod han att
det var faderns brist pa kirlek som
gjorde honom valdsam. ... den
som ir svaltfodd pa karlek (kan) latt
foralska sig i vapen, d vs makt”,
skriver forfattaren i sin sjalvbiografi
”Vagen till Karlekens tao”.

Kérlekens tao vill framfor allt vara
en filosofi om balans mellan yin och
yang, det manliga och det kvinnliga.
Tao ar naturens oidndliga kraft. For
att leva ett lyckligt liv maste man
kunna bli en del av denna kraft, leva i
samklang med naturen.

Det finns tre grundlaggande princi-
per i Jolan Changs sexualfilosofi:

1. Mannen méste liara sig kontroll
av sadesuttomningen och finna de in-
tervaller for sidesuttomning som pas-
sar hans alder.

2. Mannens orgasm och sidesut-
tomning ar inte nodvandigtvis samma
sak.

3. Kvinnans tillfredsstallelse ar av
storsta vikt.

For en orgasminriktad vasterldn-
ning kan denna filosofi till en bérjan
te sig som att ta bort russinet ur ka-
kan. Men Jolan Chang menar att niar
man lart sig det har sittet att alska,
da blir erotiken dnnu mer njutbar for
att inte siga halsobringande! Dess-
utom blir mannen och kvinnan sex-
uellt jamstéllda i och med att man-
nens sexuella formaga blir i princip
oandlig. Och man slipper tinka pa
preventivmedel.

Alla gamla taoistiska texter betonar
hur viktigt det ar att alska ofta men
att sdllan ha sddesuttomning. Den
gamle likaren Sun S’su-Mo, som
levde under 500- och 600-talet, pape-
kar i boken Den oskattbara fore-
skriften” att ett rikt och riktigt ge-
nomfort karleksliv dr precis lika vik-
tigt som ratt kost och motion for att
halla sig i fysisk och psykisk god
form.

Jolan Chang anser att det galler for
mannen att hitta sin egen harmoniska
frekvens for sddesuttomning. Nar
man lart sig tekniken, kommer krop-
pen att anpassa sig till den och det
blir den naturligaste sak i varlden.
Foljden blir att mannen kan dlska hur
ofta och hur lange som helst utan att
bli utmattad och vilja sova.

Jolan Chang

De taoistiska texterna siger att nir
man kan dlska ofta och lange, s till-
godogor sig parterna varandras livs-
kraft fullt ut. Mannen far del av kvin-
nans yin-vdsen och hon av hans yang-
viasen. Bada blir darfor starka, friska
och harmoniska och uppnar en sill-
synt stor sinnesfrid. Genom orikne-
liga citat visar Jolan Chang att kirlek
och erotik var en viktig del av den
gamla kinesiska lakekonsten.

Kirlekens tao dr en fascinerande
blandning av rationalitet och roman-
tik. Samtidigt som den ar starkt tek-
nikinriktad har den en niarmast mys-
tisk-romantisk syn pd mannens och
kvinnans sexuella forening. I ett for-
ord till forsta delen rekommenderas
boken varmt av den kanske framste
kdnnaren av kinesisk kultur och his-
toria, professor Joseph Needham.

Om sin vidn Jolan Chang skriver
ocksa den valkande forfattaren Law-
rence Durrell i sitt lilla sjalvbiogra-
fiska verk A smile in the minds
eye”’. Over huvud taget har bockerna
om kirlekens tao fatt ett positivt mot-
tagande i de flesta lander, medan vi
kyliga nordbor varit nagot mera re-
serverade.

Jolan Chang lever som han lar.
Idag, 67 a&r gammal, ir han fortfa-
rande lika sexuellt aktiv som i tret-
tiodrsadldern. Under mer an halva sitt
liv har han praktiserat kirlekens tao
och menar att var véarld skulle kunna
forandras till oigenkdnnlighet inom
en generation om vi kunde sprida
kunskapen om kirlekens tao till alla
skolelever. Ingen l6sning pa varldens
problem dr mojlig utan en sund in-
stallning till kdrlek och erotik, pape-
kar han ofta.

Han ser med fasa pa hur livsfient-
liga religioner vinner alltmera terrang
i bade 6st och vast. I sin sjilvbiografi

skriver han: "’Jag insdg ocksa hur fa-
finga bade Tolstoys och Buddhas
laror var. Det var som att forsoka
hejda en flodvdig med bara hin-
dema.”

Men Jolan Chang behandlar inte
bara den tekniska sidan av kirlekens
tao. Det ar en del i en helhet som om-
fattar barmuppfostran, mat, konst,
fred, fodelsekontroll, andningsteknik
och konsten att utveckla en mera kir-
leksfull sensivitet inte bara till kar-
lekspartners, utan till hela naturen
och tillvaron. Sin andra bok tillignar
forfattaren alla som arbetar for att
ridda var virld fran forintelse”.

Kanske har Jolan Chang aterfunnit
lite av ungdomens kélla, en nygam-
mal 16sning pa ett hittills olost mansk-
ligt problem. Hur som helst ar hans
livsbejakande och ljusa filosofi odnd-
ligt langt fran new age-rorelsens
krampartade forsok att annu en gang
krossa oss med den sexuella skuld-
boérdan.

Noter
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Tidens forlag, Stockholm 1960, s. 290.
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biography of Charles Webster Lead-
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4. Ibid., s. 152.

5. Henry T. Laurency. Livskunskap ett.
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Kristus talar
genom sin profetissa G. W.
~anser rovelsen Universellt Liv

Andliga rorelser ir legio. I en del fall
samlar de sig kring informationer
fran si kallade medier (formedlare).
D4 ar det genom transtal, automatisk
skrift, en inre rost eller inspirerat tal
som budskapen ges. White Eagle
Lodge ar grundad pa mediala bud-
skap, liksom Summit Lighthouse och
Ambres formedling. A Course in Mi-
racles har tillkommit genom en inre
rost. Den spiritualistiska rorelsens
kirna har alltid varit tron att man ge-
nom medier far kontakt med ande-
varlden.

I Tyskland har nyligen dnnu en me-
diumbaserad andlig rorelse fotts. Den
heter Universellt Liv, och dess me-
dium ir Gabriele Wittek (som brukar
omniamnas som G. W.).

Universellt Livs lira uppges ha
spritts till ett 40-tal linder. I Sverige
finns en handfull troende. En av
dessa ar Wolf von Glasenapp, fodd i
Brasilien (med tyska som moders-
mal). Han uppfattar Gabriele Wittek
som en sann gudsprofet i nutiden och
forklarar:

— Det har funnits manga profeter,
med stoérre och mindre uppdrag. Men
profeter med stérre uppdrag fram-
trader bara en i taget. Den nu levande
formedlaren av det profetiska ordet
iar G. W. Hon har ett stort viarldsom-
fattande uppdrag och ar samtidigt
den liroprofet kring vars budskap
Universellt Liv vaxer fram.

von Glasenapp vill inte att man kal-
lar Gabriele Wittek medium; hon &r i
stallet ett sprakror och en profet. Me-
dium ar enligt Universellt Livs me-
ning en person som visserligen kan
formedla andliga budskap — men inte
Den Hogstes rost. Det senare ar for-
behillet profeten. En annan skillnad
mellan en profet och ett medium ir,
enligt Universellt Liv, att den férra
fdr kraft i sitt formedlande arbete,
medan den senare forlorar kraft.
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Gabriele Wittek dar — berattar von
Glasenapp — en tillbakadragen
kvinna i 50-drsidldern, hemmafru,
som inte hade haft nigra andliga upp-
levelser och inte heller var belast eller
i besittning av teoretisk andlig kun-
skap, nadr hon for drygt tio ar sedan
blev kanal for Kristus. I borjan hade
hon svart att tro att det var Kristi rost
som kom till henne, och hon motsatte
sig sin roll som profet. Men vanner
stottade och uppmuntrade henne, och
hennes inre rost lat henne forsta att
hon maste genomga en langre tids re-
ning och utveckling innan hon pa all-
var kunde fa framtrdda som profet.
Sa skedde ocksa.

Wolf von Glasenapp upplyser att
nar Gabriele Wittek skriver, lyssnar
hon till den inre rosten, eller "’det inre
ordet’’, men nir hon héaller tal, d& ror
det sig om ett slags automatiskt eller
inspirerat tal — hon uttalar ordet i
samma oOgonblick som det kommer
till henne, och hon ar fullt medveten
hela tiden.

Universellt Liv rdknar sig som en
kristen rorelse. Medlemmarna kallar
sig garma Kristusvanner. Bergspredi-
kan spelar en central roll, men det gor
aven helt andra tankegangar 4n de
traditionellt kristna, sdsom tron pa
karmalagen och reinkarnation.

Tron pa det profetiska ordet genom
Gabriele Wittek och pd karma och
aterfodelse har satt Universellt Liv i

konflikt med de etablerade kyrkoma.|

Rorelsen moéter hart motstind och
har t ex svart att fi tag i lokaler for
sina sammankomster.

von Glasenapp visar pa en artikel i
den tidning som rorelsen ger ut. Den
handlar i text och bild om hur Univer-
sellt Liv demonstrerar for sin ritt att
verka och tala om fér manniskorna
att de har det profetiska ordet i var
tid. von Glasenapp hinvisar till en
biblisk profetia i Joh. 16:12-15 (det ar

Jesus som talar):

”Jag har mycket mer att siga er,
men ni formdr inte ta emot det nu.
Men nir han kommer, sanningens
ande, skall han vigleda er med hela
sanningen; han skall inte tala av sig
sjalv, utan férkunna det han hor och
lata er veta vad som kommer att ske.
Han skall forharliga mig, ty av mig
skall han ta emot det han later er
veta. Allt vad Fadern har ar mitt; dar-
for siager jag att det ar av mig han tar
det han skall lata er veta.”

von Glasenapp siger att Kristus ge-
nom Universellt Liv vill erinra oss om
den vag han gick, karlekens och osjal-
viskhetens vig. Han vill att alla min-
niskor skall méta varandra med kar-
lek och offervilja. Vi skall inte bara
tinka pa oss sjilva, utan dven pa var
nasta. Han har ju sagt: ’Det ar sali-
gare att ge 4n att ta.”

Universellt Livs skrifter distribu-
eras till sjalvkostnadspris, eller gratis
till u-lander. De innehaller manga lev-
nadsrad, exempelvis om &ktenskap,
barmuppfostran, mat och hilsa och
anvisningar om hur vi genom bén och
positivt tinkande kan upphidva ra-
dioaktivitetens verkningar och £olj-
derna av gifter i var mat. De inne-
haller ocksd tankar om Kristi offer-
dod pa Golgata, den mystiska skol-
ningsvdgen, den andliga vérlden,
jordens utveckling, framtiden m m.

Om framtiden siger Universellt Liv
att morka moln drar sig samman vid
tidens horisont. De dr den minskliga
saddens skord. Men Guds son har ge-
nom sin profet kommit tillbaka for att
leda oss igenom den svara tiden. Han
ar vagen. De som erkianner honom
som vagen, kommer att overleva den
nya tidsalderns inbrott. Herren vill nu
forbereda de sina pa vad som komma
skall. Darfor ger han oss uppenbarel-
ser om livets lagar fran Kristus och
Keruben av den gudomliga visheten.
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I oktober 1986 demonstrerade cirka 1.500 “’kristusvinner” i Wiirzburg, Visttyskland, for ritten att sprida sin tro.

von Glasenapp siger att manga ka-
tastrofer inte kan forhindras. Det ar
for sent nu. Vi har gatt fel alldeles for
lange. Men vi kan minska manga ka-
tastrofer, sisom miljoforstoring, aids,
karnkraftsolyckor och krig genom att
vi utvecklar oss andligt. Och den and-
ligt utvecklade, som vet att han inte
ar sin forgangliga kropp och som har
frigjort sig fran sitt ego, ar osarbar.
”’Man har ju allt inom sig.”

Universellt Liv anser att alla vara
krafter skall sittas in pa den andliga
utvecklingen, eftersom allt annat be-
ror pa den.

Utan att vilja forringa de insatser
som gors for att hejda miljoforsto-
ringen och for att dstadkomma fred
menar von Glasenapp att anstring-
ningarma 4r forgdves om inte en
grundlig inre omvandelse sker.

— Kristus ger oss idag genom sin
profet inblick i den nya tidsaldern,
och han vill ocksé leda oss in i den.
Han vill leda oss till frigérande djupa
andliga kunskaper, som vi far genom
att leva efter de gudomliga lagama, i
osjalvisk kirlek, sanning och vishet.

— Om vi lever efter de andliga la-
garna, vicks den nya mdnniskan, som
ir fridsam och barmhirtig och som

kommer att bo i Guds rike, Kristus-
staten, vilken kommer att visa sig i
hela vérlden. Redan idag laggs grun-
den till Kristusstaten enligt Andens
anvisningar. Fredsriket byggs genom
manniskor som redan har utvecklat
Guds rike inom sig eller hiller pi att
utveckla det. Dessa manniskor gar
medvetet den inre skolningsvag som
Kristus och hans tjanare, Keruben av
den gudomliga visheten, har lart man-
niskorna i rorelsen Universellt Liv.
Universellt Liv har varje ar, sedan
fem ar tillbaka, en internationell kon-
ferens eller festival. I ar holls den i
Frankfurt. P4 programmet hade man
bland annat en modellstad och en ut-
stillning med demonstration av fore-

tag som drivs enligt andliga och inte
varldsliga principer.

— Det andliga maéaste genomsyra
vart liv inom alla omraden, siger
Wolf von Glasenapp och tilligger att
det inte gar att vara andlig i kyrkan
och sedan leva egoistiskt och materia-
listiskt i vardagen. Kyrkan sjilv, me-
nar han, har kommit langt bort fran
det sant andliga.

Asa Freij och SM

(Adress: Universelles Leben, Post-
fach 5643, D-8700 Wiirzburg, Vist-
tyskland.)

“Kristus dr nyckeln till Livets Port
Budbdrarven 1 Universellt Liv.”

15




Vigar till framtiden

Dowmedag eller fornyelse?

Reportage Nils-Olof Jacobson

Vigar till framtiden handlade en kon-
ferens om, som holls i Missan i Gote-
borg i bérjan av mars. Arrangor var
Mercuri-stiftelsen i Stockholm, som
har bildats av bland andra Torkel
Morgell, byggnadsingenjor, och Arne
Paulsen, naturlakare och uppfinnare.
Mercuri-stiftelsen vill framja forsk-
ning, utveckling och upplysning kring
ekologisk teknik och nya produkter
som bygger pa denna.

Framtidsvisioner

I ett av foredragen berattade Mats
Friberg, docent i sociologi och verk-
sam vid institutionen for fredsforsk-
ning och humanekologi vid Goteborgs
universitet, om en modell for ett
framtida samhille, dar man sitter
god social utveckling och forstandig
miljo- och resursanvindning framfor
rent materiell, ekonomisk tillvaxt.
Impulsen till forskning efter de lin-
jerna har getts av Erik Damman i
Norge och hans rorelse Framtiden i
vara hander. I Norge har Dammans
idéer fatt sidan genomslagskraft att
det dar pagar en statlig utredning om
dessa framtidsfragor. Den ska arbeta
i tio &r och har i ar en budget pa fyra
miljoner kronor. Man vill undersoka
vilken virdegrund som det framtida
samhillet ska bygga pa och hur den
praktiska tillampningen ska se ut for
att dstadkomma fyra delmal: gemen-
sam nordisk sjalvforsorjning, alter-
nativ handel” sarskilt inriktad pa u-
landerna, decentraliserad produktion
och vad som kallas "informell om-
sorg’’.

I Sverige har en enkit visat att 130
universitetsforskare ar intresserade
av att arbeta med detta slags fram-
tidsforskning, och en lang rad prak-
tiska projekt finns redan upptagna i
en katalog. Men pengar saknas. Fri-
berg och hans medarbetare ekono-
men Soren Bergstrom kommer snart
med en bok fran Sekretariatet for
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Framtidsstudier, som visar hur forsk-
ningen skulle kunna bedrivas.

Vad innebir da forskning? Den van-
liga modellen, som anses som den al-
lena saliggorande i varje fall i de na-
turvetenskapliga disciplinerna, ar
teoritestning. Man stiller upp teorier
som provas i forsok, som leder till nya
teorier, vilka pa nytt prévas o s v.

Det innebir, drastiskt uttryckt, att
forskaren &r isolerad i ett elfenbens-
torn, dar han sysslar med sin rena
forskning, oberord av varlden darom-
kring. Men finns denna rena forsk-
ning i verkligheten? Nej, den ir en
myt, menar Friberg och hiavdar att
teorierna alltid bygger pa wvisioner,
d v s varderingar, och att erfarenhe-
terna alltid leder till handling, aktion,
av nagot slag. Men detta erkanns inte
alltid av forskarma. Det ar som om
viarderingarma fore och foljderna av
forskningen vore nagot nistan skam-
ligt, nagot undermedvetet fortrangt.
Det kan skildras i vad Friberg kallar
VETA-modellen (Vison - Erfarenhet -
Teori - Aktion):

Det ar alltsa vara forutfattade me-
ningar som avgor vad forskningen in-
riktas pa. ”’Vi har en tranad of6rmaga
att se vissa saker’’ och inriktar da
ingen forskning pd dem. Vad som ar
vart att forska om avgors av var tids
“overstepraster’’, eftersom veten-
skapen i vart samhalle i hog grad har
tagit religionens plats. Den vanliga
vetenskapsmodellen ar enbart for
forskare, men i VETA-modellen har
vi alla plats genom att vi bidrar med
vision och aktion.

Hur sker da fordndringar i samhil-
let? En vanlig modell ar att en for-
tryckt grupp Overtar makten och
astadkommer forindringar. Men
”nir representanter for en fortryckt
grupp forsoker erévra makten, di ar
det i stillet ofta makten som erdvrar
representanterna’. Maktbyggnaden
bestar, bara med nya funktionirer
som nu utoévar det fortryck de tidi-
gare bekampade.

Friberg foreslog i stéllet en annan
modell, ’kompostmodellen’:

1) Kriser i samhallet leder till nya

ERFARENHET «&«—— TEORI
P A
Vetenskap
P PREANE “Vattenytan’
Politik
% \ 4
VISION € > AKTION

visioner, som

2) hos nagra medborgare tar sig
praktiska uttryck i personliga frigo-
relseprocesser. Dessa leder till upp-
byggnaden av

3) “zoner av utopisk praktik’’, ex-
empelvis arbetskollektiv och andra
grupper som i praktisk handling for-
soker forverkliga idéerna i liten skala.
Dessa grupper blir fler och far sa
smaningom storre inflytande, vilket
leder till

4) kultur- och samhillsférandring.

Denna forandring borjar alltsd ned-
ifran, hos ”grasrotterna’’, och toppen
i maktpyramiden dr det som forand-
ras sist. Kring denna alternativa mo-
dell for en framtida utveckling finns
redan ett tjugotal konkreta forsk-
ningsprojekt.

Vad kan vi d4 som enskilda indivi-
der gora for att medverka i foriand-
ringen? Det forsta far vara att oka var
medvetenhet om hur det dr och sedan
forsoka forverkliga denna medveten-
het pa var niva, si langt som mojligt.
”Varje gang vi tankar bilen, for-
stirker vi en multinationell makt-
struktur.” Ibland kan man ju ta cy-
keln eller taget i stallet.

Men det gror bland grasrotterna,
mest i Danmark — dar bor redan
50.000—100.000 manniskor i mer el-
ler mindre ekologiskt inspirerade kol-
lektiv! Aven i Norge ligger man en
bra bit fére Sverige.

Evighetsmaskiner —
varfor inte’?

Fran Fribergs framtidsvisioner kasta-
des vi i nasta foredrag tillbaka till den
klassiska vetenskapen. Peder Woet-
mann, fysiker fran universitetet i
Roskilde, berattade varfor "’evighets-
maskiner’’ enligt fysiken ar omojliga.
Med evighetsmaskin menas da inte
en maskin som gar i evighet, utan en
anordning som utfor arbete utan att
ta energi frdn nagon av de kdnda
energikdllorna. Men fysiken visar att
det utforda arbetet alltid innebéar att
energinivdn 1 universum minskar.
Woetmann kommenterade: ’Jag har
efterhand sett en hel del evighetsmas-
kiner. De har alla det gemensamt att
de ar ndstan fardiga — det fattas bara
nagon liten detalj for att de ska fun-
gera.” Han menade att forskningen i
forsta hand borde inriktas pa att
béittre utnyttja solenergin.

Vett och vanvett inom
tekniken

Woetmann byggde sitt foredrag pa
fysikens laror om energiomsittning,
vad som kallas termodynamik. Det
gjorde ocksa fil.lic. Staffan Dehlin,
som talade om ’’teknikens grinser

och mojligheter”’. Han visade mycket
askadligt vilket vansinne som styr det
nuvarande industrisamhillet med
dess rovdrift pa ravaror och standigt
O0kande produktion av avfall — inte
nog med att sjilva industrin &stad-
kommer avfall, utan alla dess produk-
ter blir ju med tiden ocksa avfall!l Han
visade ocksa hur man pa officiellt hall
antingen inte har verkligheten Kklar
for sig eller medvetet fortiger den.
Som exempel tog han att konst-
godselanviandningen i1 det svenska
jordbruket varje ar leder till att
300.000 ton ammoniak gar ut i natu-
ren och sd smaningom i grundvattnet.
Men kvavegddseln rdknas inte som
miljoférstoring eftersom den ju ar for-
packad i sickar. ..

Dehlin var sjilv forskare i bérjan av
70-talet. Han uppfann en ny typ av re-
ningsverk, som imiterade naturens
processer i en igenvaxande sjo. Men
han kunde inte fa sina resultat publi-
cerade i Sverige, uppenbarligen av
politiskt-ideologiska skdl. Han fick
dock patent pa sin konstruktion. Men
vad som var otiankbart i Sverige var
tydligen bade tiankbart och mojligt i
Kalifornien. Dar finns nu flera re-
ningsverk efter hans modell. De ger
som slutprodukt rent vatten och 25-
50 ton animaliskt protein (i form av
fisk) per hektar. Men intresset for
dem har hittills varit nast intill obe-
fintligt i Sverige. Nu har han dock fatt
mojlighet att teruppta sin forskning.

Efter oss
syndafloden’

En dyster bild av manniskans van-
vard av naturen malades sedan upp
av professor Bengt Hubendick. Han
var en av de forsta i Sverige som klart
beskrev konflikten mellan kortsiktig
ekonomi och langsiktig ekologi. Eko-
nomi ar manniskans eget pafund, ett
satt att fordela makt och tillgingar
mellan ménniskor. Ekologi diaremot
ar "laran om hur allting hanger
ihop”’. Den bygger pd naturens sitt
att fungera, och det kan inte paverkas
av manniskan. Att t ex pasta att “’vi
maste ha okad ekonomisk tillvixt si
att vi far rad att atgarda miljoproble-
men’’ ir nonsens, eftersom en force-
rad tillvaxt alltid bygger pa att man
ocksa forcerar rovdriften pa naturre-
surser, och det leder till att miljoprob-
lemen vaxer snabbare dn de kan at-
gardas.

Hubendick hade en ganska pessi-
mistisk syn pa mansklighetens nuva-
rande situation och menade att den
har vuxit sd mycket att den har "’pas-
serat sin barférmaga’’. Man har t ex
lyckats med att fordubbla virldens
produktion av livsmedel sedan 1950.

Men det har skett genom att Oka
kvavegodslingen nio gadnger och ener-
giforbrukningen i 6vrigt fyra ganger.
En niofaldigt 6kad insats har lett bara
till en tvafaldigt 6kad produktion.

Okningen har allts4 skett genom att
“hardkora produktionssystemet”’.
Men natursystem som hardkors slar
alltid tillbaka genom att forst ge
mindre avkastning och sedan genom
att andra stormingar uppkommer,
ibland av en art som man inte alls
kunde tianka sig.

Ocksa det svenska jordbruket visar
exempel pa detta. Tidigare fick man
tillbaka 70 procent av kvivegodseln
som protein, nu far man bara 50 pro-
cent. Orsaken ir att Gvergodningen
med kvive slar ut de naturliga kvave-
bindande processerna.

Grundorsaken till elindet 4r, menar
Hubendick, att ekonomin inte ar an-
passad till ekologin. Ekonomin &r
vart eget pafund, men ekologin ar oss
given av naturen och foljer sina egna
orubbliga lagar. Var etablerade eko-
nomi ar helt enkelt ekologiskt for-
o6dande. Hubendick har manga
ganger talat om detta infor ekonomer
och vantat sig harda diskussioner.
”Men jag har aldrig fatt ett enda re-
jalt motargument, och det upplever
jag som direkt skrimmande.”

Vi har bara tva vagar att vilja pa:
antingen fortsitta som nu under mot-
tot ’efter oss syndafloden” och vinta
pa de Kkatastrofer som oundvikligen
tvingar oss att drastiskt dndra vart
levnadssitt, eller inse att ekologin ar
overordnad ekonomin. D4 maste vi
satsa pa resurshushallning i stillet for
pa okad tillvaxt. Men redan var nuva-
rande ekonomi innehaller alla styrme-
del som behovs for kursindringen,
om bara insikten och viljan finns.

Problemet 4r — som vanligt — att
forandringarna blir, i varje fall pa
kort sikt, obehagliga for stora grup-
per i samhillet. Dirmed finns inga
etablerade politiska partier som kon-
sekvent vigar satsa pd en ekologisk
politik, eftersom de da riskerar att
forlora viljare. Insikten och férand-
ringen maste tydligen komma ned-
ifran, enligt Fribergs ’’kompostmo-
dell”.

En impuls till sidan férandring ar
vad som kallas permakultur (av per-
manent agriculture). Den innebdr en
systematisk planering av bostader
och deras forhallande till den omgi-
vande naturen, si att man far ett sa-
vitt mojligt sjalvbarande system, med
storsta mojliga anviandning av fl6-
dande energi.

I Tyskland har intresset for perma-
kultur lett till manga praktiska for-
sok. Om detta talade entusiastiskt
Declan Kennedy, en irlindsk arkitekt
som ar professor vid Berlins tekniska
universitet. Han ar dock nu tjinstle-
dig for att forverkliga sina idéer om
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permakultur i ett kollektiv i Nieder-
sachsen. I augusti ska han ha en tva-
veckors kurs om permakultur i Dan-
mark.

Nya energikdllor

Tyvarr var inte Peder Woetmann
kvar sista dagen. Det skulle ha varit
intressant att hora hans kommentarer
till journalisten Ola Derakers fore-
drag om ’okonventionell energi’.
Dirmed menas den forskning som péa-
gar kring energikillor som verkar
vara av ett hittills okant slag. Det
mest kdnda exemplet ar Joseph New-
man i USA och hans maskin. Han har
stridit mot amerikanska patentverket
i sju ar for att fa patent, vilket man
har nekat honom med motiveringen
att det ar en evighetsmaskin. Efter-
som sadana inte kan finnas, kan de
inte heller fa patent. Newman havdar
daremot att det ingalunda &r nagon
evighetsmaskin, utan en anordning
for att utnyttja en energikdlla som
finns till 6verméatt runt omkring oss.
Hans forklaringar till hur maskinen
verkar ar dock omojliga att forsta for
den som inte ar tekniskt kunnig —och
kan vara svara nog aven for denne.
En liknelse kanske kan hjilpa: I
somliga affarer finns i skyltfonstret
en apparat dar ett litet leksaksflyg-
plan gar runt kring en axel, utan att
man kan finna ndgon stromkalla in-
kopplad. Inte det minsta batteri kan
man hitta, om man undersoker appa-
raten. Anda gar den runt hela tiden —
i alla fall om man ser den pa dagen.
P4 natten star den stilla, eftersom den
lilla motorn drivs av en solcell, som
omvandlar solenergi till elektricitet.
For den som inte kanner till att solcel-
ler finns 4r ju maskinen helt oforklar-
lig. Om patentverket inte kinde till
att solenergi finns skulle de ju inte
heller kunna ge patent at en sddan
“evighetsmaskin’’. Men antag att det
finns andra energiformer an sol-
energi runt omkring oss — de kan
bara dnnu inte mitas med nigra in-
strument. Det hindrar inte att kluriga
uppfinnare kan ha hittat satt att ut-
nyttja dem for att f4 en axel i en ma-
skin att ga runt och utféra arbete. En-
ligt Derdker (och enligt litteratur jag
tidigare har refererat i Sokaren) finns
det atskilliga sddana maskiner
runtom i1 bdde Europa och andra
varldsdelar, maskiner som faktiskt
fungerar fast de enligt alla kAnda ter-
modynamiska lagar inte far gora det.
Joseph Newman har nu vant sig till
alllmanhet och massmedia i sin kamp
mot patentverket. Den 4 februari i ar
korde han en bil med sin maskin i
stallet for en vanlig motor. Maskinen
startades av ett batteri, som enligt
Derakers uppgifter levererade 179
watt. Bilen vagde cirka 1.000 kg, och
det skulle behévas atminstone 1.000
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watt for att 6verhuvudtaget rubba
den ur flacken. En videofilm av eve-
nemanget visades.

Deraker sade sig ocksd ha tagit del
av originaldokumenten om ett annat
sadant forsok, som beskrivs i Niepers
bok (se litteraturforteckningen):

Tre mopeder jamfordes. A drevs
med en vanlig elmotor, som fick
strom fradn tva batterier. B hade
samma utrustning, men dessutom en
’aterladdande frienergikonverter’”. C
hade bensinmotor, som tankades med
250 ml bensin, vilket man hade be-
raknat inneho6ll samma energimangd
som batterierna.

De tre mopederna kordes tills ener-
gin tog slut. A stannade efter 8,35
km, C efter 14,7 km — och B efter
36,3 km. Forsoket overvakades av en
officiell expert, som i sitt intyg ansag
att moped B anvande betydligt mer
energi an vad som kunde vara lagrad i
dess batterier’’. Det skedde i Olden-
burg 2 maj 1982.

Men vad hinde sedan? Varfor
horde man inte mer om saken? Fanns
kanske ett batteri gémt i konvertern?
(Men i sa fall maste det rimligen ha
innehallit mer energi dn de ordinarie
och borde alltsa latt ha kunnat upp-
tackas.) Derdker hade nyligen varit i
kontakt med firman som arrangerade
forsoket och fatt svar att man fortsatt
utvecklingen av konvertern och hop-
pades fa ut den pid marknaden inom
en nira framtid.

En gravitationsmotor

Konferensens tva sista foredrag var.

kanske de mest originella. Arno Wer-
ner har tysk ingenjorsexamen men
bor i Skdne. Hans huvudintresse ar fi-
losofi. Han &r bl a verksam vid filoso-
fiska institutionen i Lund och tog dar
for tio ar sedan initiativ till Filosoficir-
keln, ett forum for filosofisk diskus-
sion dar hundratals féredrag har hal-
lits.

Tysken Clausius inforde ar 1965
begreppet entropi, som ar en hoérn-
sten i termodynamiken. Entropi ar ett
matt pd den varmeforlust som sker
vid energioverforing. All 6verforing
av energi innebar alltsi att entropin
Okar, vilket innebar 6vergang till ett
mer ’’slumpmassigt”’ tillstdnd. Om
jag inte stidar mitt skrivbord Okar
entropin diar — det blir overfullt av
papper och skrip i slumpmaéssig pla-
cering. For att minska entropin och
oka ordningen maste jag stada, vilket
innebar att jag forbrukar energi.
Clausius pastod att "energinivan i
universum ar konstant’’, vilket ar en
vanlig populdr sammanfattning av
hela termodynamiken.

Arno Werner hade dock inga hoga
tankar om Clausius’ uttalande: ’Den
som uttalar sig som Clausius om ener-
gimidngden i universum pastar ju dar-

med ocksa att han vet vad universum
ar! Vilket hogmod!”’

Werner har som filosof sarskilt in-
tresserat sig for sjilva spraket, vad
det innebar f6or manniskorna att ha ett
sprak och hur spraket paverkar var
upplevelse av viarlden. Spraket ger
oss verktyg for tanken, men begrin-
sar oss ocksa i valet av begrepp och
forestallningar.

Av de gamla grekiska naturfiloso-
ferna har Werner inspirerats till en
annan uppfattning av gravitationen.
Han menar att gravitationen inte ar
en dragningskraft mellan kroppar,
som Newton framstillde det, utan i
stillet ett tryck som genomstrommar
universum. Det ar inte jordklotet som
drar till sig atmosfiaren och darmed
gor att vi kan andas och leva har —det
ar gravitationen frdn rymden som
trycker luften mot jorden, menar
Werner. Detta kan ju lita som me-
ningslosa filosofiska spetsfundighe-
ter. Men utifrAn dessa tankar har
Werner konstruerat en ’gravitations-
motor’’ av hogst originellt slag. Den
har en rotor, alltsi en roterande ring,
som ar fylld med vatten eller luft, un-
gefar som en slang till bildack. Den ar
genom mellanvdggar indelad i avdel-
ningar med omvéxlande under- och
overtryck i forhallande till lufttryc-
ket, och genom gravitationens verkan
fas den att rotera. Genom friktion
overfors rotationen till hjul, och fran
dessa kan kraften tas ut pad en axel
och utféra arbete.

Newmans forsta motor vagde flera
ton; hans senaste viger nagra Kilo.
Ocksad Werner bérjade i stor skala.
Hemma har han en prototyp som ar
fyra meter hog, med rotorn fylld till
storsta delen av vatten. Det visade sig
opraktiskt; nu har han gatt over till
luft och fatt ner maskinen till mer
hanterligt format. Han visade en mo-
dell som han anvander for att mata
vad som hédnder i maskinen och hav-
dar att han har kunnat méta, utan tvi-
vel, att maskinen avger fyra ginger
mer energi an vad den forbrukar (till
den kompressor-vakuumpump som
haller tryckforhallandena konstanta).
Om ett par ar riaknar han med att fa
fram en modell som kan anvidndas
praktiskt. Det skulle bland annat
kunna bli en bilmotor pa ca 50 hk. En
sadan skulle krava ett utrymme pa 2
kubikmeter och bestd till 80 procent
av luft, 10 procent av plast och bara
10 procent av metall.

Ar detta dnnu en ’nastan fardig
evighetsmaskin’ eller nagot si origi-
nellt som en fungerande frienergikon-
verter, konstruerad utifran grekisk fi-
losofi? Vi far vil se. Werner skulle i
varje fall visa sin modell pa den inter-
nationella konferensen for frienergi i
Hanover i slutet av mars.

Uppifran fran vinster till hoger: Staffan Dehlin, Mats Friberg, Arne Paulsen, Arno Werner,
Bengt Hubendick.

Torkel Morgell och

—
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Harmonisk talserie

Sista foredraget holls av Arne Paul-
sen, hjarnan bakom ’’mercuri-fysi-
ken”’. Hans stora inspirationskéllor ar
dels Viktor Schaubergers arbete om
“implosionsenergi’’, dels de gamla
grekiska filosofernas tankar om har-
monier och talférhallanden i naturen.
Han ar sarskilt fascinerad av talserien
1, 2, 3,5 8 13, 21, 34 ... dar varje
nytt tal 4&r summan av de tva forega-
ende. Han menar att denna talsgrie
uttrycker en harmoni som &r ge-
nomgaende i en mingd djur- och
vaxtformers byggnad. Om detta holl
han ett ytterst personligt, nastan poe-
tiskt foredrag i rasande tempo. Jag
begrep hogst en tiondel, och en fy-
sikprofessor intill mig hade liknande
svarigheter. Det hindrar inte att Paul-
sen utifrdn sina idéer har konstruerat
en vattenrenare som enligt tester
tycks fungera pa ett forbluffande sitt,
och fler konstruktioner ar pa vag.

Vad innebar egentligen Mercuri-fy-
sik? Torkel Morgell forklarar: ’Nam-
net Mercuri grundas pa tva omstin-
digheter: For det forsta ar mercuri-ro-
relsen en alldeles bestimd rorelse-
form i naturen. For det andra star
Mercurius som budbirare — i det har
fallet for nya tidsalderns fysik. Efter-
som Mercurius ocksa ar handelns be-
skyddare, har vi lagt till 'fysik’ for att
markera vad det ir fragan om.”

Som helhet var det en mycket inspi-
rerande konferens med en stimule-
rande blandning av jordbundna och
himlastormande inslag. Framtiden ar
trots allt inte enbart deprimerande.
Men tiden att valja ny vag blir allt
kortare — sedan viljer naturen at oss.

Pa taget hem fran Goteborg laser
jag i Olof Alexanderssons fina bok om
den sillsamme Viktor Schauberger,
som sa om sig sjilv: ”’Man kallar mig
forrtryckt. Ma vara att man har ratt.
Det gor i sa fall varken till eller ifran
om annu en dare loper omkring pa
denna jord. Men om det i stillet ar sa
att jag har ratt och vetenskapen har
fel — d4 ma Herren Gud foérbarma sig
Oover manskligheten!”’

Lias boken och dém sjilv! Och kom
garna till nasta konferens, som plane-
ras att 4ga rum i Képenhamn 1-3 sep-
tember.

Litteratur av foredrags-
hdllarna vid konferensen:

Staffan Dehlin: Naturvard eller natur-
mord? Forskning och framsteg, april
1973.

-: P4 vetenskapens grund. Akademilitte-
ratur 1984.

-: Naturens teknik och manniskans, 2
uppl., LT 1985.

Mats Friberg & Johan Galtung (red.): Kri-
sen, 1983. Rorelserna, 1984. Alternati-
ven, 1985. Samtliga hos Akademilitte-
ratur.

Soren Bergstrom & Mats Friberg: Vigar
till framtiden. Rapport fran en svensk
forstudie till den nordiska alternativut-
redningen.  Forlagstjansten FRN,
Stockholm 1987.

Bengt Hubendick: Minniskoekologi, Gid-
lunds 1985 (622 sidor!)

-: Kronika varje manad i tidskriften
Hilsa.

Torkel Morgell: Praktisk ekologisk tek-
nik. I Nytankande, se nedan.

Armno Werner: Sprak och handling. Argos,
Lund 1979.

-: Kunskapsteorins historia 1-2. Argos
1981.

-(red.): Filosofi och kultur. Filosoficir-
keln, Lund 1985.

Ovrig litteratur i anslutning
till konferensen:

Olof Alexandersson. Det levande vattnet.
En bok om Viktor Schauberger och en
ny teknik for att radda var livsmiljo.
Femte utokade upplagan, Proprius
1986.

Nils-Olof Jacobson: P4 jakt efter den fria
energin. Sokaren 4/85.

-: Var finns den fria energin? Sékaren
2/86.

~-(red.): Nytinkande — om likekonst, od-
ling, medvetande, teknik. Norstedts
1987.

Hans Nieper: Revolution in Technology,
Medicine and Society. MIT Verlag,
Oldenburg 1985.

Adresser:

SET (Stockholmsféreningen for ekolo-
gisk teknik), Box 45 255, 104 30 Stock-
holm

Mercuri-stiftelsen, Svarvargatan 20,
112 49 Stockholm.

Permaculture Design Workshop 1-16
Aug. 1987. Information: Hamish Stewart,
Centre for Renewable Energy, Kammer-
gaardsvej 16, Sdr. Ydby, 7760 Hurup,
Danmark.

¢ Fornyad livsenergi

1 tidigare liv

Har Du levt tidigare?

Jag kan hjilpa Dej att

MINNAS TIDIGARE LIV
Mina kunder har haft stor gladje av detta da de fatt
¢ Nya perspektiv och ny kunskap

e Forstaelse for reaktioner som beror pa hiandelser

¢ Kinna igen sina nirmaste fran annan tid

KONTAKTA

SUNNA CRONSTEDT
08-33 27 64

att FORSTA sig sjalv — och andra

att ACCEPTERA sig sjalv — och andra

att f8 PERSPEKTIV — och helhetssyn ]

att ARBETA med sig sjalv — och tolerera olikheter
att UTVECKLA " dolda’* forméagor — och bli kreativ

BARBRO PARKVALL — 08-8120 46

HOROSKOP — ATT VAKNA OCH BLI MEDVETEN!! Med hjilp av
att UPPTACKA sig sjalv — och omgivningen

INTUITION

ASTROLOGISK KUNSKAP
EMPAT| — LIVSERFARENHET

stiller jag ditt INDIVIDUELLA horoskop. Aven
partnerhoroskop. Ring for vidare information.
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Vegoriabédnkarna

Tekniska data: Vegoriabdnkarna dr fram-

tagna under langt sam-

TRANSPORTABEL
Hojd 60- 80 cm arbete med ledande
Lingd 170-180 cm . "
Bredd .70 kiropraktorer, massorer
Vikt 11- 15 kg och naprapater.
PRAKTIKBANKAR S T 1 ..
Hojd 60-80 cm Vegoriabdnkarna dr bdarbara
Léngd 190 cm med stabil konstruktion.
Bredd 40-70 cm
Vikt 2535 kg Konstruktor:
Stativ: Ugnslackerade profilror Svenne Wistborn :
Farg. standard: Sandférgad
Dynor: Skumplast med hoég volymvikt
Kladsel: Hogklassig vavplast, flamsakert
P& begiran: Valfri farg, hojd och bredd pa
stativ/dynor

Garanti: 1 &r pa stativ AKTIEBOLAGET
Bankprogrammet innehaller fler alt. &n vad » EGORI A
bilden visar.

Ring oss! Lostigen 12, 771 00 LUDVIKA

SVERIGE

Tel. 0240-158 95
Mobiltel. 010-52 44 02

De ir framtagna for Dig,
som vill ta Din praktik med Dig.
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Bengt Stern. Foto Lasse Widegren, Folket, Eskilstuna.

Svar pd oppet brev fran Pia Hellertz och
fragor fran Sven Magnusson
1 Sokarven nummer 3, 1987

I en skrift med titeln ”’Ar detta nista-
karlek eller .. .?” gick Pia Hellertz
och Bo Edvardsson # Orebro somma-
ren 1985 till valdsam attack mot mig
som person och mot de kurser i sjlv-
kdnnedom som jag leder. Jag bemotte
omgaende deras Kritik.

Men det var inte nog. Hosten 1985
upprepade Bo Edvardsson (som ald-
rig traffat mig) kritiken i tidningen
Personal och fick di inte bara gen-
male frdn mig utan ocksa fran andra
personer som val kanner till den ak-
tuella kursverksamheten. En av
dessa deltog i just den kurs som Pia
kritiserar. Dessa personer tillbakavi-
sar Pias och Edvardssons kritik.

I Sokaren nr 3/87 dyker sa Pias och
Edvardssons kritik fran 1985 upp for
tredje gangen. Jag accepterar att jag
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inte motsvarar Pias och Edvardssons
forvantningar.

Kéra lasare! Vill Du veta vad jag
och 6vriga personer som bemétt Pias
och Edvardssons kritik anser, var god
las i tidningen Personal hosten 1985!

Varfor gora kurser i sjilv-
kédnnedom av MOT DIG
SJALV-karaktir?

Darfor att MOT DIG SJALV-kursen
tillgodoser ett mycket viktigt behov i
samhallet, ett behov som samhillet
idag fornekar.

Nastan alla méanniskor i vart vaster-
landska samhaélle saknar kunskap och
insikt om en manniskosyn och en

varldsbild som gor det mojligt for
dem att forstd och tillgodogora sig li-
vets mojligheter. Dessa manniskor li-
der ofta av psykisk och/eller kropps-

lig ohailsa.
Ohilsa, och dit riaknas ocksa bris-
tande sjalvfortroende samt rela-

tions- och kommunikationsstorningar,
tycks intimt hianga samman med
manniskans smartsamma kénsloupp-
levelser tidigt i livet. Dessa s k forin-
tellektuella kanslominnen (frdn de
forsta levnadsaren, fédelsen, foster-
perioden och ibland dven fran ’’tidi-
gare liv”’) orsakar en s svar genom li-
vet bestiende smairta att den omed-
vetna manniskan maste skydda sig
fran den genom att forneka och
tranga bort de tidiga upplevelser och
erfarenheter i livet som orsakar smér-

tan.

Men dven om manniskan fornekar
och fortranger sina kanslominnen,
som for Ovrigt kan vara helt under-
medvetna, fortsitter dessa minnen
att stora hennes kansloliv och kropps-
funktioner genom hela livet. En méan-
niskas Kkropp aterspeglar standigt
kanslolaget hos henne.

For att kunna befria sig fran ohilsa
eller bibehalla halsa maste manniskan
konfrontera och fardiguppleva dessa
tidiga kansloupplevelser i stillet for
att féorneka och fortranga dem.

Att pa detta satt bearbeta smart-
samt material fran tidigt i livet ar att
ta kontakt med fundamentala mansk-
liga behov och uttrycksformer sisom
overvaldigande kansla av sorg, bitter-
het, hat, ilska och separation.

Att mota sin inre verklighet i stéllet
for att fly fran den Oppnar vagen till
insikt om en utvidgad existentiell
manniskosyn och varldsbild. En as-
pekt av en sddan mdnniskosyn dr att
allt som hinder mig dr meningsfullt
och utgor signal till forandring och ut-
veckling. Och med existentiell forind-
ring och utveckling menas alltid en och
samma sak, ndmligen att mdnniskan
skall 6ka sin formdga att visa ndstakdr-
lek, hysa medkdnsla och forldta. Om
detta handlar MOT DIG SJALV-kur-
sen.

Vilka ovningar ingdr i
MOT DIG SJALV-
kursen?

Frigorande andning till musik — Ov-
ningar hamtade fradn kropps-psykote-
rapi och gestalt-terapi — Dynamiska
meditationer enligt Bhagwan Shree

Rajneesh — Andra meditationsov-
ningar — Fantasiévningar — Mal-
bildsévningar —  Affirmationsov-

ningar — Ovningar kring fédelsen och
doden — Gruppsamtal — Lek, dans,
massage och mycket annat.

Vad har hint med MOT
DIG SJA L V-verksamheten
efter 19857

Mellan hosten 1985 och april 1987
har mer dn 300 personer (manga flera
ganger) deltagit i fem-dagars MOT
DIG SJALV-kurser pa Mullingstorps
kursgard. Tio lakare, varav flera
overlakare och psykiatrer, har delta-
git i kursen. Numera finns ocksa en
MOT DIG SJALV-fortsattningskurs.

Hur har MOT DIG
SJAL V-kursen forindrats
sedan vdrven 19857

Kursen &ger numera alltid rum pa
Mullingstorps Kursgard, dar de yttre

forutsiattningarna ar ideala med ho-
tellstandard och vacker, valutrustad
kurslokal med stor musikanldggning.
Kurstiden ar fem dagar. Kursarbetet
pagar fran tidigt p4 morgonen till sent
pd kvallen varje dag. Rokning och
snusning ar ej tillitet under kurs-
veckan. Deltagarna ater bara ett dag-
ligt mal (pa kvallen) under forsta de-
len av kursen. Upplevelsedvningarna
underlittas betydligt av att deltagar-
nas solarplexus-chakra inte ar blocke-
rat av mat. Antalet kursdeltagare ar
omkring 16. Kursledningen som upp-
gar till 5-6 personer ér till stora delar
oférandrad fran kurs till kurs.

Bade kursinnehallet och sittet att
gora Ovningarna pd har naturligtvis
forandrats sedan 1985, dels pa grund
av de erfarenheter kursledningen gor
under kurserna, dels genom de kun-
skaper och erfarenheter vi kursledare
far genom var egen med MOT DIG
SJALV-verksamheten parallella vida-
reutbildning.

Vad som inte har férandrats i kur-
sen sedan 1985 ar den intensitet med
vilken 6vningarna genomfors.

Hur utvirderas resultaten
fran MOT DIG SJALV-
kursen?

Principiellt galler att deltagaren ut-
varderar den kurs hon eller han deltar
i genom att tva till fyra veckor efter
kursen besvara en utsind enkat.

Med enstaka undantag anger kurs-
deltagarna i sina utvarderingar att de
iar mycket nojda med sitt kursdelta-
gande. De har fatt mota sig sjalva, en
i manga fall nog sa obehaglig uppgift.
Manga kursdeltagare anger att
veckan da de motte sig sjalva ir den
hittills viktigaste veckan i deras liv.
Att deltagarna ar nojda med sin kurs
framgéar av alla barn, féraldrar, fast-
man, sambor och arbetskamrater som
kommer till kursen som f6ljd av att en
person deltagit.

Av utvarderingarna framgar att
deltagarna genom kursen i stor ut-
strackning forandrat sina attityder
bade till sig sjdlva och till andra méan-
niskor. Framforallt har de efter kur-
sen upplevt okad sjalvtillit, vilket
medfort att de fatt battre forhallande
till andra manniskor. Manga av delta-
garna har under eller efter kursen bli-
vit kvitt psykiska besvir sdsom ang-
est, skuldkianslor, férlamande radsla
och skracktankar. De har ocksa efter
kursen kunnat reda ut stérda relatio-
ner med anhoriga och andra. Manga
deltagare har upphért att missbruka
lugnande tabletter och alkohol. I flera
fall har som f6ljd av kursen ett tidi-
gare forhojt blodtryck normaliserats.
Astma och allergi har minskat patag-
ligt eller upphort hos flera deltagare.
Hos andra har psoriasis till stor del
forsvunnit. Manga kursdeltagare har

blivit befriade fran smarttillstand i
huvud, rygg och mage. En person,
som pa grund av yrsel hade varit sjuk-
skriven flera ar, kunde direkt efter
kursen aterga till full arbetstid. Hos
en deltagare forsvann epilepsi-lik-
nande kramper. Flera deltagare med
MS har forbittrats patagligt som
f6ljd av kursen.

Aven om utvirderingarna visar att
hélsotillstandet under eller efter kur-
sen har forbattrats hos manga av del-
tagarna, ar det naturligtvis viktigt att
papeka att personlig utveckling ar en
livslang process och inget som man
klarar av pd fem dagar. Varje delta-
gare maste darfor arbeta vidare med
sin personliga utveckling ocksa efter
kursen.

Vi vet idag att dven de fi méinni-
skor som det inte hiander s& mycket
med under kursen, 4nda genom kur-
sen blir medvetna om sina mojlighe-
ter att paverka sitt liv och sin hilsa
och i manga fall arbetar vidare.

Eftersom jag som kursansvarig ar
part i malet, har jag skrivit till Halso-
universitetet i Linképing och anhallit
om hjalp med en opartisk utvardering
av kursresultaten. Halsouniversitetet
har dnnu inte svarat pa mitt brev.

Hur kan man fa mera
kunskap om hur gruppen
pd Mullingstorps Kursgdard
tanker och arbetar?

I forsta hand genom att ldsa min bok
"ATT VAXA TILL HALSA — OM
MANNISKANS MOTE MED SIN
INRE VERKLIGHET (W&W 1985).
Boken kan bestillas till kraftigt rabat-
terat pris direkt fran Mullingstorps
Kursgard. Boken finns pa svenska
och engelska. Hosten 1986 skrev jag
en artikel med titeln MOT DIG
SJALV — OM MANNISKANS
MOTE MED SIN UPPLEVEL-
SEVARLD. Den ar en introduktion
till ndsta bok som har arbetstiteln
UPPLEVENSKAP. Artikeln kan be-
stillas kostnadsfritt. Det finns ocksa
en folder som talar om hur vara kur-
ser gar till och nar de ager rum. Fol-
dern kan ocksd bestillas kostnads-
fritt.

Det ar viktigt att den som &r intres-
serad av att delta i en MOT DIG
SJALV-kurs foére anmailan tar kon-
takt med en eller flera tidigare kurs-
deltagare. Sidana kontakter formed-
las av kursledningen. Nastan alla tidi-
gare deltagare erbjuder sig att vara
referenser och beritta om kursen.

Vem kan delta i en MOT
DIG SJALV-kurs?

Kursen innehdller manga moment av
fysisk aktivitet. Men de fysiska pres-

tationskraven pa deltagarna ar laga.
—-—
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Ovningarna ir inte i férsta hand fy-
siskt kriavande, utan anstrangningen
under kursen bestar i att 6ka sin med-
vetenhet genom att aktivera och bear-
beta fornekade och borttrangda upp-
levelser och erfarenheter av forintel-
lektuell natur. Fysiskt handikapp sa-
som att vara rullstolsbunden eller ha
nedsatt syn eller horsel hindrar ej del-
tagande.

Psykotiska personer kan ej delta.
Diremot utesluter inte tidigare psy-
kotiska episoder deltagande i kursen,
om personen numera inser att hon el-
ler han sjalv maste ta ansvar for sina
tankar, kanslor och handlingar.

Aven manniskor med relativt utta-
lade neurotiska besvir, exempelvis i
form av angest, forlamande radsla,
kansla av mindervarde samt skrack-
och tvangstankar, har visat sig kunna
delta. Ju samre en kursdeltagare mar,
desto viktigare ar det att kursledning-
ens personella resurser racker till for
att ge personligt stod at denne. Be-
traffande deltagare med mera utta-
lade psykiska storningar ar det sjalv-
klart att dessa ocksa efter kursen

maste ha mojlighet till terapikontakt.:

Vad héinder under och efter
kursen med deltagarens for-
svar mot psykisk smdrta?

Fragan huruvida livsavgorande for-
svar mot psykisk smarta bryts ned
under kursen kan besvaras pa fol-
jande sitt:

A ena sidan maste den kursansva-
rige ha forstaelse for vem som inte
bor delta i kursen. For deltagaren, a
andra sidan, leder en utvidgad exis-
tentiell manniskosyn till en férandrad
installning till och upplevelse av
dessa forsvar. Smartan och lidandet
blir inte langre ndgot som deltagaren
forsoker undvika. I stillet blir smar-
tan och lidandet vagen till de forne-
kade och borttrangda upplevelser och

erfarenheter som maste redas upp in--

nan denna méinniska kan finna yttre
och inre harmoni.

Hur gar deltagaren efter
kursen vidare i sin
personliga utveckling?

Genom MOT DIG SJALV-kursen
skapar deltagaren en trygg plattform
av existentiell kunskap och formaga
att bejaka sméartsamma kanslomin-
nen fran tidigt i livet. En saddan platt-
form underlattar och paskyndar pa
ett avgorande satt en manniskas fort-
satta personliga utveckling.

Vi har manga forslag till deltagaren
om fortsatt personlig utveckling efter
kursen. Bland forslagen finns utéver
MOT DIG SJALV-fortsittningskurs
deltagande i kropps-psykoterapi-
grupp och grundkurs i gestalt-terapi.
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Ett annat forslag ar att delta i

en STAR-kurs (STAR =Selfanalysis

Through Awareness Rebirth). STAR
omfattar 250 timmar och bestar dels
av att man skriver sitt livs roman,
dels av att man genom primalterapi
lever ut smartsamma kinslominnen
fran tidigt i livet.

Deltagaren kan ocksi efter MOT
DIG SJALV-kursen ha privata sessio-
ner med vissa av kursledarna och da
bearbeta sadana upplevelser och erfa-
renheter som ej blivit fardigbearbe-
tade under kursen.

Men samtidigt som kursdeltagaren
erbjuds dessa mojligheter till fortsatt
personlig utveckling, ar det viktigt att
kursledningen inte tar 6ver ansvaret
fran kursdeltagaren for dennes fort-
satta utveckling. Detta ansvar maste
kursdeltagaren sjilv ta.

Kan man ta skada av att
delta 1 en MOT DIG
SJALV-kurs?

Nej. Det ar mycket skadligare for en
manniska att stanna kvar i omedve-
tenhet och férnekelse av kanslor och
erfarenheter. Sjilvkannedom i MOT
DIG SJALV-form ir inte skadlig sa
lange kursledningen visar gott om-
déme. Och jag havdar bestamt att
MOT DIG SJALV-kursledningen inte
bara har gott omdome utan ocksa ar
kompetent att klara av sina atagan-
den. Det finns manga vagar till man-
niskokunskap.

Betraffande vart omdome och var
kompetens finns det mer an 300 kurs-
deltagare att fraga.

Slutligen: Ingen i kursledningen
kanner till att ndgon enda av de hit-
tillsvarande kursdeltagarna tagit
skada av att delta i kursen. Vissa kan
ha vunnit mera och andra mindre pa
att delta, men det ir en annan fraga.

Vad sysslar jag sjilv med
ndr jag inte dr MOT DIG
SJALV-kursledare en ging
per manad?

Runt om i Sverige héller jag féredrag
och gor lokalradioprogram om en ut-
vidgad existentiell manniskosyn och
om hur man kan tillfriskna fran
ohilsa utan likemedel. Jag anvander
ocksa mer 4n tva manader om daret till
egen fortbildning, f n inom gestalt-te-
rapi och kropps-psykoterapi. En an-
nan viktig uppgift for vilken atgar tid,
ar att stodja ovriga kursledare i deras
vidareutbildning.

Jag arbetar ocksid inom organisa-
tioner och féretag med organisa-
tionsutveckling och personlig utveck-
ling av de anstillda pa existentiell
bas.

Om nagot ar tar mina medarbetare
over ansvaret for storre delen av var
kursverksamhet si att jag far mera
tid over for att skriva.

Jag vill da ocksa gora TV-program
om vart arbetssitt.

Eftersom Sokaren aldrig haft nagon
artikel om verksamheten pia Mul-
lingstorp, skulle det, enligt min upp-
fattning, varit mer meningsfullt om
tidningen pa ett mera nyanserat sitt
an vad som varit fallet tagit reda pa
vad var verksamhet gar ut pad. Men
eftersom jag ar existentialist, accep-
terar jag Universums forslag att Pias
oppna brev till mig ar en béttre intro-
duktion av MOT DIG SJALV-verk-
samheten i Sokarens spalter dn varje
annat siatt. Det ar bortkastad energi
att forneka verkligheten.

Mullingstorps Kursgard, Vikbolan-
det imaj 1987.

Bengt Stern

leg. lakare

Café Pan tre dr Forts.

nade plats for en modernare och
flexiblare design och en utokad serve-
ring.

Det var inte nog med att Mona-bion
foll ithanderna pa Pan-folket, nar de
drog igang for tre ar sedan, en stor
lagenhet i samma hus blev ocksa hy-
resledig. Den passade perfekt for
mindre seminarier, terapiverksamhet
och kontor.

— Vi ar stolta 6ver var breda tera-
peutiska verksamhet, siger Pans led-
ning. Vi kan bjuda pa allt fran polyne-
sisk akupressur till healing och medi-
tation. Har finns yoga, massage, fri-
gorande  andning, psykodrama,
dromterapi och mycket annat. Samti-
digt forsoker vi salla och stiller hoga
krav pa terapeuternas kunskaper och
serigsitet.

Programbladen upptar manga in-
tressevackande rubriker och namn.
Har nagra axplock:

Bengt Stern: Vanta dig mirakel! En
forelasning om hélsans villkor. —
Oppna ditt medvetande! Ett semina-
rium med Doris Ankarberg. — Ebba
Donner: Fargernas kraft. — Stefan
Holmberg: Reinkarnationslarans
budskap till mdnniskan. — Jan Boh-
man: Barnets oandliga utvecklings-
mojligheter. — Krister Skog och El-
gard Jonsson: Satermodellen — bote-
medel for schizofrena. — Eva Mo-
berg: Finns det nagot hopp for oss? —
Tobrjérn Stockfelt: Livet ar rikt.

Adress: Café Pan, Gotgatan 11,
116 46 Stockholm, Tel. 08-44 09 10.

Bengt Stern en kdrleksapostel!

I februari i ar gick Gustaf Delin Bengt
Sterns kurs Mt dig sjdlv pa Mullings-
torps kursgard. Han gjorde det dels
av nyfikenhet, dels for att han inte
”’méadde bra’’. Han hade arbetat hart i
USA i tre ar, startat en affirsrorelse
dar och var trétt och nergangen,
ganska cynisk.

— Jag var otrevlig mot mig sjilv
och formodligen mot omgivningen
ocksa, siager han. Jag kinde mig otill-
racklig och osédker och var litet depri-
merad. Mojligen var jag utbriand”.
Och jag tinkte att den hir kursen
kanske kunde hjilpa mig. Jag hade
hort talas om Bengt Stern, lyssnat pa
honom ocksa och last en del om och
av honom. Jag har vanner som gillar
honom, och andra vdnner som tycker
att han ar underlig. Jag var sjalv
lagom skeptisk — men trodde att Mot
dig sjalv-kursen kunde vara en chans
for mig; i varje fall hade jag ingenting
att forlora!

Gustaf Delin siger att han kanner
igen 90 procent av dvningarna i Pia
Hellertz’ berattelse i Sokaren. Men
hans upplevelse av kursen var anda
en helt annan dn hennes.

— "Provokationer’”” fanns med,
men jag uppfattade detta som en tek-
nik for att fa mig att tanka. Det var
naturligtvis litet obehagligt men inte
krankande. Jag tyckte inte att Bengt
Stern var otrevlig. Nej, alldeles
tvartom! Nar jag kom hem, berattade
jag for min fru att jag hade upplevt
honom som en karleksapostel!

— Han var vildigt 6ppen, rak och
mansklig. Han framstod verkligen
inte som nagon Overmanniska, utan
erkinde sina fel och brister. Jag upp-
levde honom som omtidnksam. Och
detsamma kan jag siga om de fyra
kvinnliga assistenter han hade. Jag
har sillan blivit omhandertagen med
mer omtanke och omsorg. Dar fanns
verklig virme. Visst kunde man se li-
tet orutin hos nidgon av dem. Vid ett
tillfalle, nar jag ville vara i fred, kom
en assistent och buttade pa mig med
en kudde. Men det var bara att av-
farda henne med att siga stick!”.
Och sedan kom Bengt fram och sa at
henne att s gér man inte. Och han
beklagade incidenten. Men det var
bara en bagatell.

I samband med varje moment i kur-
sen forklarade Bengt varfor det gjor-

des. Och det hjilpte mig och — som
jag uppfattade — ocksa de andra del-
tagarna att forsta sidant som annars
skulle ha tett sig underligt.

— En person som plotsligt ser de
hir médnniskorna som grater eller har
ont nagonstans, kan undra om han
hamnat pa ett darhus. Men allt har ett
bestamt syfte och bygger pa erfaren-
het.

Man grater en hel del pad Mot dig
sjalv-kursen.

— Ja, jag grat, siger Gustaf Delin.
Jag behovde uppenbarligen det. Det
kandes valdigt bra. Det ar ju friga om
att ge utlopp for kdnslor som man har
undertryckt tidigare.

Gustaf Delin uppfattar att det ror
sig om en kansloutlevelseteknik pa
dessa kurser, men betonar att han
inte alls ar expert i amnet.

— Vad det gar ut pa, siger han
kan man battre lasa om i Bengt
Sterns bok ’’Viaxa till hilsa”. Fast
min enkla lekmannauppfattning ar att
vi 4nda sedan fodelsen har fortrangt
kanslor som sorg, smarta, besvikelse
radsla o s v och stoppat ner detta i
kroppen nigonstans. Gor vi pa det
sattet ofta far vi ont. Den stérsta
smartan i livet upplever vi sannolikt
nir vi fods. Det ar en pars. Sa Bengt
menar: G4 tillbaka till din fédelse, for
om du kan nd nagot av den smarta el-
ler den angest som du upplevde den
gangen, da kan du forstd vad det ar
som gor ont idag, for vid fédelsen pro-
grammeras man for resten av livet.
Jag upplevde fodelsens smarta, vilket
naturligtvis var otackt! Men det
gjorde mig gott, efterat.

Nu mar Gustaf Delin vildigt bra.

— Jag madde battre redan under
kursens gang, och jag mar fortfa-
rande bra. Varfor det ar si, vet jag
inte. Jag kan bara konstatera att det
ir sd. Jag har inte blivit en battre
manniska, men jag har fatt bittre in-
sikt om varfoér jag ar som jag ar, var-
for ]ag reagerar som jag gor. Darfor
kan jag battre kontrollera mig nu.
Och en foljd av detta ar att jag ar gla-
dare. Forr gick jag omkring och dngs-
lade mig for manga saker. Fortfa-
rande ar jag angslig ibland, men det
gérinte lika djupt, kdnns inte lika be-
svérligt, och jag mar inte lika illa.

Det var tretton deltagare pa Mot
dig sjalv-kursen, niar Gustaf Delin

Gustaf Delin, som fran borjan ar
jurist, har de senast 17-18 aren ar-
betat som konsult med egen verk-
samhet. Sedan 1979 driver han till-
sammans med tva kolleger Se-
Fram-Gruppen, som hjalper fore-
tag med affarsutveckling och pro-
duktutveckling och med att fa
fram ledare fér nya verksamheter.
“Det finns ju’’, siger han, "idéer
som strommar omkring i ett fore-
tag, och vi forsoker hitta de manni-
skor i foretaget som kan ta hand
om idéerna och hjilper dessa att
utveckla sin férmaga att gora det.
Vi utvecklar alltsd entreprendrer
inom foretagen, sa kallade intra-
prendrer, en idé som vi lanserat och
som vi ocksd har exporterat till
flera andra lander, bl a USA.”

gick den. Kostnaden var 6.300 kronor
for fem dagar.

— Alla tretton madde i varierande
grad bra, nir de dkte darifran, siger
Gustaf Delin. Ingen madde sa vitt jag
kunde se daligt.

Det var ocksa en fin kontakt mellan
kursdeltagarna. Den ’tryckta stim-
ning” som Pia Hellertz har berittat
om, kdnner han inte igen.

— Det var en enorm skillnad mellan
nir vi kom dit och nér vi for darifran
—som mellan natt och dag. Forst var
vi ju frammande for varandra, till-
knippta sa som '’Svensson’’ vanligt-
vis ar, uppenbart radd for att blotta
sig. Nar vi skildes at, ville vi liksom
inte sluta att kramas . . .

Pia berattar om fysiskt plagsamma
inslag.

— Jag forstar vad hon menar, siager
Gustaf Delin. Bengts teori ar ju att
man skall uppsoka den smirta man
har. Man har vissa knutar i kroppen,
och trycker man dér, s gor det ont —
pa olika stillen pa olika méinniskor.
Bengt tryckte och kidnde, och det
gjorde hans assistenter ocksa, och de
hittade punkter pd mig som gjorde
alldeles forfarligt ont, och da tryckte
de ett slag dar. Men néar det blev for
smartsamt, reagerade jag tydligt, och
da slutade de.

— Jag ar helt overtygad om att de
inte gjorde detta for att plaga mig.
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Sjukdomarna har sin rot 1
kanslolivet anser Bengt Stern

Bengt Stern menar att nistan alla
sjukdomar, kroppsliga saval som psy-
kiska, har sin grund i storningar i
kanslolivet.

Han hanvisar bland annat till flera
undersokningar som visar att manga
manniskor som drabbas av svar sjuk-
dom har haft en psykisk kris strax in-
nan. Manga som far cancer har haft
svara inre problem — exempelvis an-
horigs déd, mobbning pd arbetsplat-
sen, ekonomiska svarigheter — mel-
lan sex och tolv manader innan sjuk-
domen visar sig.

— Vid depression, siger han, for-
samras kroppens forsvarskraft, och
man blir lattare offer fér nagon sjuk-
dom.

— Nar man behandlar sjukdomar,
maste man darfor framfor allt be-
handla kanslolivet. Vigen till halsa
maste ga genom sjilvkidnnedom och
personlighetsutveckling.

Det ar farligt att forneka och for-
tranga sina kanslor. Och det ar riktigt
och nyttigt att acceptera och bejaka
dem, att ta kontakt med den inre
smadrtan, bearbeta den och darigenom
lamna den bakom sig.

— Att forlata, d v s tyskans verlas-
sen, betyder just lamna bakom sig,
och det man lamnar bakom sig ar den
destruktiva psykiska energi som ar
kopplad till smirtan. Genom att man
konfronterar och fardigupplever den
inre smartan, mister den sin bety-
delse.

Den inre smirtan och dngesten har
grundlagts tidigt i livet — under de
tvd forsta levnadsiren — menar
Bengt Stern, och den fortsatter sedan
att dominera oss genom livet. Senare
smarta ar bara repetitioner. Och hur
mycket vi tal av stress och annan psy-
kisk belastning beror pa vara erfaren-
heter fran tidig barndom. Men &ven i
moderlivet och vid fodelsen laggs
grunden till smartsamma, skadliga
kidnslominnen. Ja, Bengt Stern gar s
langt att han talar om tidigare liv (!)
som grunden fér manga problem i det
nuvarande livet. *)

Smirtan och besvikelsen Over att
inte duga kan bestimma villkoren for
hela livet och forstora for manniskan
genom att skapa negativa forutsitt-
ningar som hela tiden bekraftas. All
kritik tas som bevis for att man inte
duger i andras 6gon. I stillet for att ta
itu med dessa upplevelser av sorg och
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fardiguppleva dem tringer man un-
dan kédnslorna — utan att bli av med
dem! — och d& blir man sjuk.

Men om man vigar méta den inre
smartan och fiardiguppleva den, da
forblir eller blir man frisk.

Aven kroppsliga akommor har
alltsa sin rot i psyket: de ar psykoso-
matiska.

Bengt Sterns kurser i sjalvkanne-
dom har till syfte att satta deltagarna
i kontakt med sina kanslor. Kurserna
ar intensiva, det erkdnner han, men
nastan alla manniskor klarar av dem.

— Det ar jobbigt att ta ansvar for
sina tankar, kanslor och handlingar,
sager Bengt.

— Malet for personlighetsutveck-
lingen &r att kunna uppleva frid, kar-
lek, forsoning, gladje, humor, dvs
olika aspekter av Gud. Nagot annat
satt att undvika ohilsa, tillfriskna
fran ohilsa och undvika kriminalitet
och krig finns inte.

— Att kdnna frid ar inte sjalviskt.
En f6ljd av friden ar 6kad respekt for
medvarelserna och ovilja att gora
andra illa.

SM

‘) Tekniken for att uppleva tidigare liv-
minnen ir enkel, siger Bengt Stern. Det
racker ofta med att man kan fa en person
avslappnad och si tala om for honom att
tiden ar ett foregdende arhundrade. Dia
kommer minnena.

Bengt Stern kdrleksapostel Forts.
Det gjordes i karlek. Om nagon inte
ville gora de “’svaraste 6vningarna’’,
sa togs det hansyn till detta. Man fick
gora s mycket man sjilv ville.

Pia Hellertz’ pastienden om "han-
fulla tillmilen” forstar inte Gustaf
Delin.

— Ibland kunde det ges litet gli-
ringar, men det talde man. Syftet var
att man skulle 6ppna sig si att man
fattade vad man holl pa med. Jag fick
ett par gliringar. Men de gjorde att
jag borjade tanka. De visade mig hur
jag framstod for andra manniskor.
Bengt var som en spegel. Han holl
egentligen bara upp en spegel fram-
for mig, visade mig hur han upplevde
mig just di. Och jag fattade att jag
inte alltid var s sympatisk som jag
hade inbillat mig.

Gustaf Delin har rekommenderat
Mot dig sjalv-kursen till alla sina van-
ner.

— Den ar det basta jag varit med
om i mi