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Sair Baba — mirakelmannen

Ar berdttelserna om Sai Babas underverk sanna? I sé fall
knakar den materialistiska vdrldsbilden 1 sina fogar. Islindsk
parapsykolog har studerat "’fallet Sai Baba’.

Den 23 november 1926 foddes en
gosse i den lilla byn Puttaparti i sédra

Indien. Foraldrarna var en fattig:

bonde och dennes hustru. De hade fa-
miljenamnet Ratnakara och tillhérde
rajukasten, en lag kast, vars plikter i
det gamla Indien var att hylla sin ko-
nung med sang och poesi.

Gossen fick namnet Sathyana-
rayana. Hans fullstdndiga namn blev
Sathyanarayana Ratnakara Raju.
Foraldrarna hade tidigare tre barn:
tva flickor och en pojke. Senare fod-
des ytterligare en son.

Sathya gick i grundskola i Putta-
parti och Bukkapatnam, darefter i
high school (ung. hogstadiet) i staden
Uravakonda. Han var en helt vanlig
pojke. Men pa kvillen den 8 mars
1940 hande nagot avgoérande i hans
liv. Det berattas att han gav till ett
skrik, hopppade upp och grep tag i en
td som om han blivit biten. Fastdn
ingen skorpion eller orm upptacktes,
foll han ihop till synes medvetslos och
blev stel i hela kroppen. Man trodde
att han blivit stungen av en skorpion.

En likare kom och gav honom en
spruta, men han tycks ha varit med-
vetslos under natten som foljde. Mor-
gonen darpa forklarade liakaren att
Sathya var utom fara. Han forefoll
frisk, men borjade bete sig pa ett be-
synnerligt satt. Da och da foll han i ett
slags trans och svarade inte pa tilltal.
Ibland borjade han plotsligt sjunga el-
ler prata om det gamla Indiens filoso-
fiska visdom. Han togs till en annan
lakare som ansag att han led av en
form av hysteri som inte hade néagot
med det pastddda skorpionbettet att
gora.

Alla forsok att aterbringa Sathya
till hans gamla normala jag var frukt-
losa. Han lamnade skolan.

Den 23 maj 1940, nar han var 13 ar
gammal, samlade han alla medlem-
mar av sin familj och gav dem godsa-
ker och blommor som han till synes
tog ur luften. Grannarna kom spring-

ande, nar de fick veta vad som pa-
gick, och var och en av dem fick en
risboll, kokad i mjolk, samt blommor
och nagon godsak, som han tog fram
genom handrorelser. Vid detta till-
fille forklarade Sathya att han var Sai
Baba aterfodd.

Hans fader var inte imponerad och
hotade med att piska storhetsvansin-
net ur kroppen pa honom.

— Ar du Gud eller ir du en bluffma-
kare? fragade han och hade en kapp i
beredskap.

Sathya svarade:

— Jag ar Sai Baba som kommit
ater. Tillbed mig!

Samtidigt foll kappen ur faderns
hand.

Fran den stunden — sigs det —
gjorde Sathya stindigt mirakler.

(Enligt en del manniskors tro dog
Sathya som foljd av skorpionbettet,
varpa Shirdi Sai Baba tog 6ver krop-
pen, nar den tillfrisknat.)

Sai Baba av Shird:

Vem var denne Sai Baba som Sathya
sade sig vara en reinkarnation av?
Hans namn ar inte bekant, men han
kom att kallas Sai Baba, som betyder
ungefar helig fader. Som ung fakir
slog han sig 1872 ned i en forfallen
moské i den lilla staden Shirdi cirka
20 mil nordést om Bombay. Han blev
med tiden kiand bland bade moslimer
och hinduer i Indien, men han forblev
okiand utanfor sitt eget land. I Indien

-fick han manga anhangare, som han

hade stort inflytande over. Han
gjorde underverk — berattas det —
och han undervisade om en andlig
vag. Han var en kolerisk person och
kunde rasa mot sina troende, ja till
och med sld dem med kipp; och han
kunde kasta stenar pa bestkare som
inte trodde pd honom. Men han vi-
sade ocksd kirleksfull omsorg om
dem som slot sig till honom.

Sai Baba stannade i Shirdi till sin
dod 1918.

En ung swami

Redan i tjugoarsaldern var Sathya Sai
Baba, som han nu kallades, en swami
med ett antal anhdngare. Han gjorde
sma underverk varje dag. Genom en
handroérelse tog han ur luften fram
den heliga askan vibuti, frukter,
godsaker, ringar, medaljonger, talis-
maner, sma statyetter m m. Om detta
vittnar manga som var med honom i
de dagarna.

Som ung var Sathya pojkaktig och
okynnig. Han gjorde mirakler for
skojs skull, retades med sin omgiv-
ning och visade inte nagon riktigt all-
varlig laggning. Men med tiden for-
andrades han och blev en andlig
larare med ett viktigt budskap. .

Ovanstaende uppgifter om Sathya
Sai Baba finns i den isliandske psyko-
logidocenten Erlendur Haraldssons
bok Miracles are my Visiting Cards
(Century Hutchinson Ltd, London
1987) dar han pa 300 sidor redovisar
resultaten av sina studier av fenome-
net Sai Baba i sammanlagt elva ma-
nader under en tiodrsperiod.

Vetenskapsmannen
Haraldsson

Endast nigra fa vetenskapsmin —pa-
rapsykologer — har intresserat sig for
Sai Babas pastadda mirakler och ve-
lat unders6ka dem for att faststilla
om de ar dkta eller ej. Erlendur Ha-
raldsson ar den mest ambitiose av
dessa. Han har velat géra experiment
med swamin, men denne ser som sin
uppgift att vara en andlig ledare
och betraktar miraklerna som ’sma-
saker’” och inget att gora stor affar
av. Darfor har Haraldsson fatt néja
sig med att gora iakttagelser pa nira
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hall samt lyssna pa 6gonvittnesberat-
telser fran manniskor som statt swa-
min nidra — manga av dessa vittnen
var med swamin omkring 1950, me-
dan han dnnu var en ung man och inte
hade natt sin nuvarande ryktbarhet.

Haraldsson ger i sin bok alla
vasentliga informationer om Sai Baba
som han fatt tillgadng till. Han lamnar
at lasaren att bilda sig en egen upp-
fattning. Men nistan hela bokens in-
nehall stéder pastiendena om Sai
Baba som mirakelman: dels Haralds-
sons egna observationer, dels mang-
den av andra vittnen. De kritiska ros-
terna ar fa, och kritikernas uttalanden
forefaller inte val grundade.

De som &ar kritiska anser att Sai
Baba lurar sin omgivning med illusio-
nisttrick; det kan ga till s, menar de,
att han har foremal gémda i &rmarna
pa sin kladnad och sedan latsas ta
fram dem mirakulost ur luften. Men
enligt Haraldsson har ingen kunnat
finna minsta bevis for trick. Sai Ba-
bas klader har undersokts; dar finns
inga inre fickor, dar féremal kan hal-
las gobmda. (Daremot har nagra andra
swamier, som studerats, tydligen an-
vant trick for att dstadkomma para-
normala effekter.)
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Det finns en stor mangd vittnesmal
om Sai Babas stindiga mirakler, men
dessa har inte karaktar av slutgiltiga
bevis. De tyder pa fenomen, men det
basta sittet att undersoka om en per-
son kan astadkomma néagot paranor-
malt dr att goéra kontrollerade experi-
ment. Haraldsson och hans medarbe-
tare dr Osis hade langa diskussioner
med Sai Baba om betydelsen av ve-
tenskap och forskning, men swamins
sista ord var att han inte hade sina
krafter for att skylta med dem. Hans
uppgift var som andlig larare. Men
han lat forskarna studera honom pa
nira hall.

Iakttagelser

Sai Baba tar regelbundet fram den
heliga askan vibuti genom en handro-
relse. Haraldsson berattar: “Han
gjorde med sin hand en sddan dar
snabb cirkulér rorelse som alltid bety-
der att ndgot kommer att upptrada i
handen. Eftersom vi satt pA marken
och han var staende, var hans hand li-
tet 6ver var ogonhojd. Den var 6ppen
och vand nedat med fingrarna ut-
striackta nar han gjorde nagra snabba,

sma cirklar i luften. Nar han gjorde
detta, observerade vi en gra substans
i luften strax under handflatan, och
Sai Baba tycktes fanga den i handen
genom en snabb nedatgaende rorelse
som for att hindra den att falla till
marken.”’

Vid ett tillfalle beslot Sai Baba att
pa nytt viga ett par som varit gifta en
lang tid. Det 4r en gammal indisk sed
att gora sa.

“Han rorde sin hand i luften, och
nar han 6ppnade den sag vi en guld-
ring. Han gav ringen till mrs Krystal
och sa at henne att sitta den pa ett av
sin makes fingrar, s som det ar bruk-
ligt att bruden gor vid ett traditionellt
indiskt bréllop. Sai Babas 6ppna hand
holls fortfarande framstrackt utan att
ha rort vid hans klader eller nagot an-
nat. Vi iakttog honom noga.

Omedelbart darefter rorde Sai
Baba iter sin hand i ett par sekunder,
med handflatan vind nedat, och knot
den sedan snabbt. Hans arm var un-
gefar horisontell mot marken, vilket
inte var ett gynnsamt lage om han ve-
lat fa ett foremal att falla ned ur ar-
men. Vi iakttog pa nira hall nar Sai
Baba 6ppnade den slutna handen och
holl fram ett stort, skrymmande hals-
band. Det var en mangalasutra, ett
traditionellt smycke som ges at en
kvinna vid hennes brollop. Det var 8
dm langt, 4 dm pa vardera sidan, och
det hade nio olika slags stenar, arran-
gerade 1 nio grupper med en guld-
parla mellan varje grupp. Fast vid
halsbandet var en bild av Sai Baba,
infattad i en guldrosettram, cirka 4
cm 1 diameter. Detta halsband gavs
till mrs Krystal. Det var alltfor stort
for att ha kunnat gémmas i en mans
slutna hand, i synnerhet Sai Babas
hand, som ar liten.”

Mirakler av detta slag utfér Sai
Baba standigt, till synes med stérsta
latthet, och det tycks roa honom.

Nar Haraldsson och Osis en gang
fragade Sai Baba hur han astadkom-
mer sina mirakler, svarade han:

— Mentalt skapande. Jag tanker,
forestaller mig, och sa finns det dar.

Men sedan Overgick han till att
prata om sin filosofi:

— Andlig karlek ar det viktiga, mi-
rakler ar smasaker. Karlek ar att ge
och forlata.

Vid ett annat tillfalle, nar Sai Baba
fick fragan hur han gor, svarade han
att hans formaga kommer fran 6ver-
medvetandet (the superconcious). Han
forestaller sig det foremal han wvill
skapa, och sa finns det dar.

Men Sai Baba skall ocksa ha sagt
att de féremal som han frambringar
kommer nagonstans ifran. De Over-
fors fran en plats till en annan under
brakdelen av en sekund. Han péstas
ocksa ha sagt att alla kan lara sig att
utfora dessa mirakler.

Manga slags mirvakler

Sai Babas mirakler bestar inte bara
av att han tar fram foéremal liksom ur
luften eller ur sanden — eller later f6-
remal forsvinna. Manga vittnar om
att han laser manniskors tankar och
att han vet saker om dem som han nor-
malt inte skulle kunna veta. Haralds-
son sjalv namner att Sai Baba inte sa
nagot sarskilt anmarkningsvart om
hans privatliv, men det han sa var rik-
tigt, sisom att Haraldsson varit gift
mer dn en gang.

Till det mest fantastiska som rap-
porteras hor att Sai Baba vid flera till-
fallen pa ett 6gonblick kunnat for-
flytta sig fran en plats till en annan:
ena stunden ar han mitt bland sina an-
hingare — en sekund darefter ser de
honom sti uppe pa ett berg en god bit
darifran. Detta omtalas av flera vitt-
nen.

Han har ocksa iakttagits pa en plats
langt fran den dar han faktiskt befun-
nit sig och har da hjalpt nagon sjuk.
Vid dessa tillfallen har han ofta gatt i
trans, blivit stel och till synes lamnat
sin kropp.

Annat som berittas om honom av
Ogonvittnen ar att han ibland kunnat
andra fargen pa sin kladnad: forst var
den exempelvis gron for att strax ef-
terat ha en annan farg.

Vid nagra tillfallen har han ur
tomma karl tagit fram mat som rackt
it en stor mangd manniskor (alltsd
samma mirakel som berittas om Je-
sus: bespisningsundret). Ett vittne
berittar: ’Vid lunchtiden bad han alla
att ta med sig tomma karl. Jag sag
denna handelse klart med mina egna
O0gon, sd jag kan inte glomma den.
Baba gjorde bara en rorelse med sin
hand 6ver de tomma kéirlen, och sa
kunde jag se maten stiga upp fran
botten av dem. Jag tror att han fram-
bragte cirka dussinet olika ratter pa
det sattet, en i1 varje karl, och de
fanns dar pa nagra sekunder...”

En av Sai Babas anhingare, enraja,
sager att swamin aldrig gor nagot mi-
rakuldst i sjalviskt syfte och att detta
ar skillnaden mellan honom och
andra. Det han gor ar alltid till andra
manniskors basta.

Avfillningar intygar
miraklerna

Flera personer som tidigare tillhort
kretsen kring Sai Baba men limnat
honom, ar kritiska till honom som
person, men de ifragasatter inte mi-
raklerna. De sdger alla att materiali-
sationerna ar akta.

En mr M. Krishna, som stod Sai
Baba mycket nira men sedan over-
gick till kristendomen, sager att swa-
min verkligen kan ta fram foremal ur
intet, vilket ar oforklarligt, men han

understryker att detta inte ar bevis pa
gudomlighet. Krishna lade aldrig
mairke till att Sai Baba dolde nagot i
kladerna, och han tror inte att detta
kan vara forklaringen till miraklerna.
Han var en av dem som passade upp
pa swamin och hade kladerna redo at
honom efter morgonbladet, och han
kunde fritt undersbka swamins
klader; de inneholl inget misstankt.
Det fanns overhuvud taget inget
misstankt, nar det galler Sai Babas
mirakler. De forefoll vara dkta. Dar-
emot hinde det ofta att hans anhiang-
are — och aven han sjalv — overdrev
vad som hade skett. Och det hiande
manga ganger att swamin lovade att
bota nigon sjuk men att denne inte
blev frisk. Krishna anser ocksi att Sai
Babas forutsagelser ar riktiga endast
till 50 procent.

Krishna tyckte inte sirskilt mycket
om Sai Baba. Han siger bland annat
att Swamin saknade medkénsla och
att han behandlade nagra av sina an-

hiangare illa — men Krishna tillagger
att detta var medan swamin 4nnu var
ung och att han kan ha andrat sig se-
dan dess.

Akthetsfriagan

Haraldsson skriver att om fenomenen
kring Sai Baba ar dkta, dvs om swa-
min bland annat ur intet, genom ’ma-
terialisation’’, skapar de féremal som
han tar fram, eller om det sker genom
“teleportation’’, dvs paranormal for-
flyttning, da har detta enorma teore-
tiska konsekvenser for naturveten-
skapen och psykologin. D& maste ve-
tenskapens syn pa verkligheten och
pa manniskan forandras.

Ett antal tinkbara normala férkla-
ringar Overvags. Kan det rora sig om
masshypnos? Bedrageri genom med-
hjilpare? Kan det finnas dolda appa-
rater som slungar fram féremalen?
Kan Sai Baba gomma foremalen i
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MIRACLES
ARE MY
VISITING
CARDS

Aninvestigative report on the
psychic phenomena associated
with Sathya Sai Baba

ERLENDUR
eV HARALDSSON PhD

sina klader eller i sitt har? Haraldsson
avvisar alla dessa forklaringar. Det
kan inte vara hypnos. Filmer visar ju
samma foremdl och hindelser som
vittnen har sett. Och mottagligheten
for hypnos ar mycket olika hos olika
manniskor — nagra kan inte alls hyp-
notiseras — och det ar omojligt att
tanka sig att alla manniskor i en stor
grupp kan hypnotiseras att se samma
saker. Dessutom har ingenting som
ens avlagset paminner om hypnotiso-
rers metoder — framfor allt verbala
uppmaningar — iakttagits hos Sai

Erlendur Haraldsson
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Baba.

Men ar det inte ganska naturligt att
tanka sig att swamin gémmer féremal
i sina klader? Till det kan sigas fol-
jande. Sai Baba bar alltid en tunn
drakt i ett stycke med drmar som rac-
ker ned till handlederna. (Han har
manga likadana drakter.) Han har en-
dast trosor eller ett hoftklade under.
Hans klader har, som namnts, inga
fickor dar foéremal kan gommas.
Detta vet man med sidkerhet. Ha-
raldsson har sjilv sett nadgra av swa-
mins klader, som denne har gett bort,
och han har besokt Sai Babas skrad-
dare och sett de klader som denne syr
at swamin. Ingen av de granskade
persedlarna hade fickor eller andra
mojliga gomstallen.

Sai Babas kladnad ar ocksa sa tunn
att solen latt skiner genom den. Var-
ken nar solen har lyst in genom fonst-
ret i swamins intervjurum eller ute i
det fria har Haraldsson, nar han be-
funnit sig nidra swamin, kunnat
marka nagra skuggor som antytt na-
got gomt foremal. Nar Swamin ar
utomhus och vinden blaser, kan det
hinda att kladnaden smiter tatt kring
hans kropp, men inte heller vid sa-
dana tillfidllen har nagon kunnat
marka nagot misstankt pad swamin.

Ibland brukar Sai Baba infor skepti-
ker dra upp sina drmar nar han tar
fram foremal fran intet.

Haraldsson berittar ocksa att han
ibland haft mojlighet att se upp i de
ganska vida och knapplosa drmarna
pa swamins kladsel. Aldrig har han
iakttagit ndgot misstankt. Det har
ingen annan heller gjort.

Men eftersom Haraldsson inte fick
undersoka Sai Babas person, kan han
varken tillbakavisa eller bekrafta illu-
sionisthypotesen. Han har inte till-
racklig grund for att acceptera feno-
menen som dkta, men han understry-
ker att varken han sjilv eller hans
medarbetare har funnit nagot som ty-
der pa bedrageri.

Det finns, skriver Haraldsson, inget
klart svar pa frdgan om fenomenen
kring Sai Baba ar dkta. Men det finns
en del forbryllande fakta som gor att
fragan maste hallas 6ppen och som
kan leda till en paranormal tolkning.

En sak som talar for aktheten av
materialisationerna ar att si manga
vittnen under sd manga ar har obser-
verat dessa fenomen utan att nigon
har kunnat upptdacka fusk. Enligt
flera personer som varit tillsammans
med Sai Baba under lang tid, har swa-
min standigt under mer an fyrtio ars
tid tagit fram féremal genom magiska
handrorelser.

En annan omstandighet som talar
for dktheten ar att Sai Baba fram-
bringar féremalen under méanga olika
forhallanden, var han 4n befinner sig:
ute eller inne, i en bil eller i ett flyg-
plan, under privata intervjuer eller in-
for en manniskomassa. Han tar ocksa
fram féremal som nagon spontant ef-
terfragar, exempelvis frukt som inte
finns pa platsen eller inte hor till arsti-
den. Och han plockar fikon fran vilket
trad som helst. Ett vittne beréattar:
Han brukade siga: 'Bed om vad du
vill ha’, och nar vi 6ppnade vara han-
der, var den sak vi bett om dar.”

Storre delen av Haraldssons bok ut-
gors av redogorelser for olika inter-
vjuade personers iakttagelser av Sai
Babas mirakler. Det framhalls att
dessa vittnesmal endast ar exempel.
Det finns en stor mangd liknande
uppgifter. Vittnena ar for det mesta
vilbargade personer som talar god
engelska: affiarsman och veten-
skapsman och deras familjer, hogt
uppsatta personer, medlemmar i furs-
tefamiljer och andra val utbildade
manniskor. (Det har legat narmast till
hands for Haraldsson som engelskta-
lande att intervjua personer med goda
kunskaper i engelska spraket.)

Sai Babas ldra

Eftersom Erlendur Haraldsson 4r pa-
rapsykolog har han inte intresserat
sig for Sai Babas lara. Den har andra
redogjort f6r. Men han nimner nagra
av swamins ord. Sai Baba siger bland
annat att allt ar ett” och att han ar
Gud men att alla andra minniskor
ocksa ar Gud, fast de inte ir med-
vetna om det. I botten av vart visen
ar vi alla gudomliga. Detta ir traditio-
nell indisk vedantafilosofi.

Sai Baba talar

Man studerar heliga bocker och lyss-
nar till religiésa predikningar for att
uppna inre frid och sinneslugn. Men
av det kaos som rader har nu, och
som ni tycks njuta av, finner jag att
ert studium och ert lyssnande har va-
rit alldeles forgaves! Ni kan inte ur-
sakta er med att ni 4r s manga, for
om var och en av er slutar att prata
och larma, sa kan tystnad rada pa se-
kunden. Ni kan inte heller saga att ni
har vantat sedan tidigt 1 morse och
darfor blivit rastlosa, for dd maste
man fraga vart ert allvar har tagit
vagen, nar nu den handelse som ni
vantat sa lange pa, har borjat. Om var
och en haller tyst, fastin hir ar sa
manga forsamlade, skulle det fore-
falla som om har inte funnes nagon
alls. Forsok att vara tysta och stilla!
Tank pa varfor ni har kommit hit och
varfor ni har vantat — och vem ni har
kommit for att lyssna pa!

Nu ir det battre. Sa dar ja! Det ar
darfor som jag alltid har sagt att om
en manniska forsoker, sa kan hon pa
ett 6gonblick erinra sig sin sanna na-
tur. Hon behover bara stilla sitt inre
for att minnas att Brahman (det Abso-
luta, den Hogsta Verkligheten) ar
hennes ursprung och den oférander-
liga Atman (den Hogsta Sjilen, som
ar ett med den enskilda sjilen) ar hen-
nes identitet. Nar det ar larm och
vasen, da ar det latt att ta miste, men
nir lugn och tystnad rader, som nu,
da kan det vara litt att inse san-
ningen.

Er egen entusiasm har lett till att
jag blivit fordrojd, for vagen till Man-
dir ar — som arrangorerna meddelar
— alldeles packad av folk, och i Man-
dir finns inte den minsta lilla plats le-
dig. Darfor har det foreslagits att gu-
dabilden, Sai, Den Helige, skulle
foras till denna bungalow och invigas
har. Den kan senare foras till Mandir
och stallas pa sin plats dar.

Men kom ihdg att Den Helige inte
lever i materiella former! Han lever i
milda hjartan som ar varma av med-
kinsla och doftar av universell Kar-
lek. Tempel och religiésa bilder, som
dyrkas, har ett visst virde genom att
de stimulerar hogre impulser hos
manniskan, genom att de leder hen-
nes instinkter i banor som ér till nytta
for samhallet. Det ar darfér som man
i Indien har tillvaratagit alla mojlighe-
ter att leda minniskorna mot Gud.

Alla konstarter har haft det syftet.
Till och med en drinkare viander om
till tonerna av en svagt ihAgkommen
kirtan (religios musik) som tillkdnna-
ger Guds storhet och glans eller sjilv-
forverkligandets gladje. Var och en,
vilken niva han an natt i sin andliga
utveckling, manas, puffas milt framat
pa den andliga vagen. Detta har gjort
Indien till mansklighetens andliga
akademi. Ni ar privilegierade som far
leva detta liv i Indiens skote, det vill
siga 1 Vedantas skote. Kom ihag
detta andliga arv och lev péa ett sidant
satt att ni inte vanhedrar det!

Avundas inte de lander som forso-
ker nd manen och mars och utforska
varldsrymden! Vad tjanar det till att
behirska de omradena medan man
samtidigt ar slav under ondskan och
fruktan, nar dessa kommer pa visit?
Vad tjanar det till att fardas 1500 mil i
timmen samtidigt som sinnet dignar
under morka impulser fran manni-
skans barbariska forflutna? Stall fra-
gan vad som orsakar den ofrid som
rader aven i de mest avancerade lan-
derna i vast och ni kommer att finna
att svaret ar det hogmod, den girighet
och synd som ohdmmat har brett ut
sig. Dar finns ingen gudsfruktan,
ingen respekt for det gamla, ingen
radsla for synd. Endast yttre symbo-
ler som rikedom och makt har ndgon
mening och nigot viarde for dessa
manniskor. De faster avseende vid
det yttre, inte det inre.

Denna marmorstaty till exempel ar
endast ett yttre fodral. Innehallet ar
den Heliga Substansen. Precis som
en kopp ar karlet och mjolken i den ar
innehallet, kan man hilla den Heliga
Substansen i denna Form och kalla
den Sai Baba, och man kan hilla den i
ett annat karl och kalla den Srinivasa,
Siva, Krishna eller Rama.

For dem som gér i den andliga ut-
vecklingens kindergarten ar en guda-
bild lika nédvandig som bilderna i en
ABC-bok. Till dess du omedelbart
kan erinra dig en héast, niar du ser bok-
staverna h d s ¢, maste du ha en bild
av en hast framfér dig med bok-
staverna under. P4 samma satt méste
du ha en sadan form som gudabilden,
kallad Den Helige, tydlig framfor dig
foratt ge gestalt at dina vaga och obe-
staimda begrepp om den Gudomliga
Substansen. Nir du en gang kan fore-
stalla dig den Heliga Substansen obe-

roende av nagon form, eller som alla
Former och Namn, ir gudabilden
overflodig; da kan du gora dig av med
den.

Att vi installerar denna marmor-
staty i Mandir innebdr inte att det nu
ar slut med dina andliga anstriang-
ningar. Det ar i stillet en borjan. Det
finns ett stort antal tempel Overallt i
detta land i olika stadier av forfall, ja
inte endast har utan i andra lander
ocksd. Varfor da braka sd mycket och
bygga annu ett tempel férutom dem
som redan finns? Nya tempel uppfors
och gamla tempel gloms bort och far
forfalla. Detta beror pa att man inte
inser att Substansen i4r densamma,
fastan den forekommer i skilda for-
mer och under skilda namn. Ett kapi-
tel i er skolning ar slut; ni har fatt
denna gudabild med denna funktion
som jag beskrivit. Nasta kapitel ar att
lata er gudomliga Karlek stréomma in i
denna gudabild och gora den stindigt
levande, att skapa ert eget liv sa att ni
ar i stand att sta framfor Den Helige
med knappta hander. Endast de rena
och de heliga kan ge sig sjalva fullt at
Gud.

Jag gillar inte folk som 6dslar bort
de viardefulla 6gonblicken i sitt be-
gransade liv med prat och sysslor
utan mening. Inte heller tycker jag
om raddhagsen tvekan. Handla!
Handla med all din kraft och allt ditt
forstand! Gor fullt bruk av den kun-
nighet, den fé6rmaga, det mod och den
sjalvtillit som du &r i besittning av! Da
kommer Gud att vilsigna dig. Du har
sakert hort talas om en ramabhaktha
som satt vid vagkanten intill sin om-
kullvélta vagn i det han klagade 6ver
sin otur och kallade pa Rama att
vanda vagnen ratt. Rama infann sig
inte for att resa upp vagnen och laga
hjulet. Darfor borjade han tdnka
nedsittande om sin tro och tvivla pa
erfarenheten hos de vise som beskri-
vit Rama som Barmhairtighetens
Ocean. Rama kom sedan till honom,
men bara for att siga: "’Du dare, jag
har betrott dig med en viss intelligens
och styrka. Anvind dem! Ta itu med
den uppgift du har framfor dig! Nar
du har gjort ditt basta och detta inte
har rackt till, da kan du kalla pa Mig!
Jag éar alltid redo att hjdlpa dig i dina
anstraningar med Min Nad.” Ramas
bhaktatroende lyfte, med Hans Namn
pa sina lappar och Hans Gestalt fram-
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for sina 6gon, berg och overbryggade
havet. Ni som kallar er sjilva atma-
bhaktas, orkar inte ens bara omkring
er egen kropp, for att inte tala om era
vanners och franders bordor.

Nar nu Sai, Den Helige, har instal-
lerats i er by, maste ni vaxa i gudom-
lig Karlek. Sa betyder Vittnet i Allt.
Aayi betyder moder. Baba betyder fa-
der. Sais gudomliga kirlek ar den
Karlek som ar kannetecknande for
Fadern och Modern, inte den jordiska
fadern och modern utan den Fader
och Moder som ar Vittne till varje
Tanke, Ord och Giarning hos varje
varelse. Ha respekt for din fader och
moder i den patagliga verkligheten
och 6verfor sedan denna respekt till
den abstrakta Fadern eller Modern
eller Forsynen — Gud. Lir er att ta in
den osynliga Herren i ert hjarta ge-
nom att ta in Mandirs synliga Bild.
Precis som patienter behéver en dok-
tor, behover gudshiangivna nagot
Namn eller nigon Form som de kan
soka sig till for att fa trost, mod och
rad. Sa det ar for er skull, som ett
stort steg i ert framéatskridande mot
inre frid och harmoni, som Jag nu
verkstiller denna installation. Var
4an Mitt namn sjungs, dar ar Jag.” Sa
har det sagts.

Den Gudomlighet som ar kdrnan i
ert vasen, ignorerar ni. P4 samma
gang soker ni den hos andra. Det ar
en tragedi. Ni skymfar er sjilva ge-
nom att kanna er hjalplosa, svaga och
underlagsna. Raddhagsenhet och
sjalvforakt ar inte gnistor av den Gu-
domliga Flamman. Ni kan upptacka
er sanna natur genom litet Viveka-ov-
ning. Fodd i villfarelse, levande sitt
liv i villfarelse 4r manniskan omedve-
ten om vem hon ar, och hon kinner
sig of6brmogen att nagonsin fi veta
det. Hon ar desperat och ser ingen
mojlighet att komma undan. Varje
anstrangning att uppna frid snérjer in
henne allt mer i ofridens virvlar. Lik-
som blommor av olika farg, alla dof-
tande av vallukt, 4r manniskorna i
grunden av samma Brahman-slakte.
Villukten kommer frin den Gudom-
liga Innersta Naturen, den som ar till-
varons verkliga orsak. Envar maste
inse sitt vasens natur och darigenom
gora slut pa raden av fodelser och do-
dar. Liksom en student som lamnar
skolan nar examen har avlagts, si har
méanniskan, sd snart Sanningen har
insetts, natt Befrielsen. Hon kan
lamna sin skola och sina studier och
allt som plagar och besvarar henne.

Men ni maste ta er examen. Varfor
ar ni s avogt installda till de an-
strangningar som behovs for att klara
den? I stallet 16per ni efter den ena el-
ler andra Lararen. Ni hojer honom till
skyarna och kallar er hans efterfol-
jare. Vad har ni for nytta av hans se-
ger? Han har vunnit segern, men hur
idr det med er? Hans girningar in-
skrivs pa hans konto som hans tillgo-
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dohavande, och han kan skriva ut
checkar pa det. Men kan ni dra nytta
av det? Det finns 4dven idag stora Visa
i Himalaya, vilka 4r medvetna om allt
och vilkas gudomliga Karlek omfattar
hela méanskligheten, men det hjilper
inte er. Ni maste ensamma gora vand-
ringen och lita till er egen féorméaga.
De vise kan bara visa er vigen och
ger er uppmuntran. Ni har idag kom-
mit till Repalle fran hundra olika
byar, och ni vet att ni maste ater-
vanda till de platser som ni kommer
fran. P4 samma sitt mdaste ni ater-
vianda dit varifran denna resa genom
fodelse och dod har borjat, namligen
till Brahman.

Det finns bara en sol, men dess ljus
aterkastas i1 miljoner killor och vat-
tendrag. Den hogsta Atman ar En och
Hans aterkastningar ar de levande
varelserna, som alla har Atman som
sitt innersta vasen. Det ar en stor
mangd manniskor hir nu, och inne i
var och en av er lyser Herren i hjar-
tat. Det ar den verkliga Atmanan-
dam. Hall den frisk och stralande for
alltid och varda den noga! Det ar fri-
dens hemlighet.

Tal hallet av Sai Baba 1961. Killa: Sathya
Sai Speaks. Vol. II. Compiled from notes
taken by N. Kasturi. Published by Bhag-
wan Sri Sathya Sai Sewa Samiti, Gulab
Bhavan, 6, Bahadur Shah Zaffar Marg,
New Delhi. Third Edition 1975. Overs.
SM.

SRI SATHYA SA! BABA

Enligt ”"Boken om Guds Kairlek”,
”Bhagavatha’”, en indisk Helig
Skrift, ’ar det alla varelsers natur att
atervianda till det, dar de ursprungli-
gen har skapats’’.

Den avgorande fragan ar: “Var-
ifran har livet kommit?”’ Gud svarar i
Sin ”Guds Sang”’, ”’Bhagavad Gita”'.

Han siger: "Fran tidernas begyn-
nelse har alla varelser kommit till
denna virld fran Min Egen Oindliga
Ande. Hela den oandliga livsformen
uppstar frdn Mig med Mina egen-
skaper dolda dari.”

Siledes, malet for ditt livs pil-
grimsfard ar detsamma som for alla
varelsers pilgrimsfard: den Gud var-
ifran du kommit.

Det kan inte undgas — varje varelse
kommer till sist att na sin plats i det
andliga ursprunget.

Solen skiner pa oceanens yta. Dess
vatten avdunstar, stiger upp och blir
till moln. Vattnet faller sedan ned
som regn, och floder bildas. Floderna
smaélter slutligen samman med den
ocean varifran vattnet kommit.

Det ar vasentligt att manniskan
noggrant foljer det exempel som flo-
derna ger. Floden bar talmodigt alla
svarigheter, sorger och forluster
langs sin fard. Anda flyter den snabbt
och trofast mot sin bestaimmelse.

Varje manniska dr Gud manifeste-
rad. Manniskan har kommit till denna
varld som en budbirare fran Gud.
Syftet med hennes liv hir ir att inse
och forverkliga sitt eget av Gud givna
ode.

Vi har manga sprak har pa jorden.
Men Kirlekens sprak i vara hjartan
ar ett och detsamma.

Det finns endast ex Gud. Han ar
overallt narvarande.

Det finns endast en ras — mansklig-
hetens ras.

Det finns endast en religion — Kér-
lekens religion.

Det finns endast eft sprdk — hjar-
tats sprak.

Mainniskolivets sanna mening kan
vi lara kdnna nar vi tar emot den le-
vande Ande som finns i dessa fyra
sanningar.

Vilket land vi bor i har ingen bety-
delse. Vilken generation vi tillhér har
ingen betydelse. Vara kroppsliga for-
utsattningar har ingen betydelse.
Men att vi lever livet med vara hjar-
tan, Overflodande av Kirlek, i det vi
gor varje handling helig — def har be-
tydelse.

Vi faster oss vid obetydliga skillna-
der i nationalitet, sprak, ras och reli-
gion. Darigenom dodar vi kirleken i
vara hjartan.

Vi bor sitta varde pa och ge naring
at Kéarleken inom oss, halla Jesu ideal
standigt framfoér vara 6gon, bli Karle-
kens levande forebilder och uppleva
Jesu ande som var personliga bud-
barare, sand av Gud.

Kirleken allena later oss se den
Sanna Gudomligheten.

Karleken ar vasentlig. ’Gud ar
Kirlek.” Lev i Karlek!

Kérleken lever genom att ge och
forlata.

Jaget sjilvt lever genom att f& och
glomma.

Karlek ar osjalviskhet — sjilvisk-
het ar karleksloshet.

Vi bor inte satta sniva, sjalviska in-
tressen hogt. Vi bor ilska, &lska,
dlska!

Betrad Karlekens stig! Bli ditt ur-
sprungliga, sanna jag! Bli Kirlekens
levande manifestation!

Det har ingen betydelse vad andra
tanker om dig. Det spelar ingen roll
hur de behandlar dig. Bry dig inte om
det det minsta! Folj den Gudomliga
gestalten! Folj Jesus Kristus!

Lev for din egen utveckling! Lev
inte fér vad andra kommer att siga!

Du har ditt eget liv, ditt eget hjarta,
din egen asikt, dina egna idéer och
din egen vilja. Du har inget behov av
att efterlikna andra. Att imitera andra
ar manskligt. Att skapa fritt ar Gu-
domligt. Fo6lj din egen stig! Lat din
egen upplevelse av Gud leda dig! Folj
Maistaren! Mot oférskrackt djavulen,
frestelsen! Kampa till slutet! Avsluta
spelet! Genomfor dessa fyra san-
ningar! G4 inte till din grav i det du
svagt efterliknar andra méanniskor.

Skot ditt s6kande val! Finn din he-
liga ande!

Du kommer inte att finna Gud i den
yttre varlden. Ditt eget alskande
hjarta 4r Guds hemvist. Du ar Gud.
Det Sanna du ir Gud.

Du ar inte en person, utan tre: den
du tinker att du ar, den som andra
tanker att du ar och den du verkligen
ar. Du iklader dig tre former. Du tan-
ker pa dig sjalv som din kropp och
dina sinnen. Andra tanker att du ar
din personlighet. I verkligheten ar du
Oindlig Ande.

Eftersom vi ar O4andlig Ande, bor vi
oupphorligt pAminna oss sjilva: ’Jag
ar Gud, jag ar Gud, jag ar Gud, jag ar
Gud.” Den dag da du verkligen ser
dig sjalv som Gud, blir du Gud. Den
oandliga Gudomliga Anden tar Gver.
Att tinka “’jag ar minniska, jag ar
manniska’’ leder dig pa villovagar.
Din kropp ar en méansklig kropp, men
din sjal ar Guds levande Ande.

Lét inte din kropp bestdmma varje
steg du tar! Lat Gud leda dig! Overbe-
tona inte yttre synbilder! Utveckla
inre visioner! Da kommer du att bli en
Gudomlig Manniska.

Kroppen ar en skrinda. Den ande
du ar, ar som en hist. Spann histen
framfér skrindan! Lat anden leda
kroppen! Nufortiden gor ingen det.
Kropp, kropp, kropp, kroppens be-
kvamlighet, kroppens lycka, sinnenas
njutning — vi tanker inte pa annat.
Med skrindan framfor hasten ar det
omojligt att komma nagon vart.

Ur ’Sai Baba talar. Del I”’, svensk 6ver-
sattning fran engelskan. Okind utgivare.
Texten ar har ndgon bearbetad. Det tal
varav ovanstaende ar en del, holls julda-
gen 1979.
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- det lilla, intima, trivsamma

; Dagsprogram med morgonsamling, god-
morgongymnastik, ryggvardsskola, yoga,
stretching, styrketrdning, avspéanning,
musikmeditation, utflykter, ért- o recept-
stunder, matlagningskvallar, féredrag,
sang och musik.

Vegetarisk kost — biodynamiska grénsa-
ker — kostradd samtal — massage — aku-
pressur — bindvdvsmassage — kroppsba-
lansering — zonterapi — homeopati — so-
larium — fotvard — ansiktsbehandling
med 6rtbaserade preparat.
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Vika Strand, 791 92 Falun. Tel 023-912 00 vx.

Vi testar Dig med kroppsbalanse-
ring, vilken kost, vilka fastedryc-
ker, preparat m m skall just Du
ha? Allergitest.
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Idén om den hundrade apan

Inr 1, 1986 hade vien artikel av Ron
Amundson vid Hawaiis universitet,
som ¢vertygande avsléjade myten om
den hundrade apan. Den var hiamtad
frin den amerikanska tidskriften
Skeptical Inquirer, organ for skeptike-
rorganisationen CSICOP.

Det ar forfattaren Lyall Watson
som har beskrivit fenomenet den
hundrade apan i sin bok Lifetide. Idén
har sedan ront stor popularitet i fram-
for allt new age-kretsar och blivit en
inspiration fér manga. Amundson
granskade Watsons killor och fann
att de inte inneholl det som Watson
gjorde gallande. Diar saknades stod
for Watsons tes.

Nu har Watson svarat Amundson i
ett brev, som publicerats i tidskriften
Whole Earth Review. Svaret refereras
och kommenteras av Amundson i
Skeptical Inguirer, varen 1987. Wat-
son har utan reservation accepterat
Amundsons utredning av hur idén om
den hundrade apan uppkommit. ’Den
ar’, skriver Watson, ’en metafor
som jag skapat, vilken grundas —som
Amundson helt riktigt papekar — pa
mycket magra bevis och en hel del
horsigen. Jag har aldrig gjort an-
sprak pa nagot annat. ... Jag grun-
dade ingen av mina slutsatser pa de
fem killor som Amundson anvander
for att motbevisa mig. Jag var noga
med att beskriva bevisen fér fenome-
net som strangt anekdotiska och tog
med citaten i Lifetide inte for att ge
beldgg for pastaenden, utan i enlighet
med min vanliga metod att tillhanda-
hélla hjalpmedel, ge anvandbar bak-

grundsinformation.”

Amundson papekar i Skeptical In-
quirer att ’de fem killor som
Amundson anviander fér att motbe-
visa mig”’ ar just de killor som Wat-
son ger som ’hjilpmedel”’ och an-
vandbar bakgrundsinformation”’.

Watson menar att fenomenet den
hundrade apan trots allt existerar,
och han reagerar mot att Amundson
betecknar hans arbete som ’pseudo-
vetenskap”’.

Men Amundson understryker att
Watsons hanvisningar till veten-
skapliga verk har gjorts just s som
man gor nar man vill dokumentera
pastaenden om verkliga ting. Lifetide
ar full av referenssiffror, som var och
en foljer pa ett pastdende i texten.
Varnar oss Watson ndgonstans for att
hans killor inte dokumenterar pasta-
enden i texten? frigar Amundson.
Hans svar ar nej.

Amundson upprepar att Watsons
metod ar pseudovetenskaplig och me-
nar att Watson ar skyldig alla dem
som tagit hans pastdenden som var-
ande rapporter om fakta, inte ""hor-
sagner’’ och “anekdoter”’, en ursikt.
Ingen av dem som offentligt kom-
menterat Watsons pastaenden om fe-
nomenet den hundrade apan har trott
att det bara rort sig om horsagner”’
om potatistvittande apor och inte om
vetenskapliga slutsatser. Alla gjorde
tydligen ett misstag, nar de tog Wat-
son pa fullt allvar, slutar Ron
Amundson.

Killa: Skeptical Inquirer, varen 1987.




Sondra Rays “kdirleksfulla relationer’
slar rot och vixer 1 Sverige

Text och foto Asa Freij

LRT, Loving Relationships Training, har grundats av Sondra
Ray. Metoden dr en av flera framuvixande ’skolor” for sjilv-
kdnnedom och okat vilbefinnande, med mer eller mindre andlig
grundton, som kommer fran andra sidan Atlanten.

Vireste oss fran stolarna, gick runt li-
tet i rummet och stannade infoér na-
gon annan av ahdérarna, och sd pre-
senterade vi oss for varandra under
tvd minuter — allt pA uppmaning och
for att kianna efter hur det kidndes.

Det var informations- och smak-
provskvall infér den forsta LRT-
traningen i Sverige.

LRT betyder Loving Relationships
Training, traning i karleksfulla rela-
tioner, och har skapats av Sondra
Ray, amerikansk fd sjukskoterska.
Hon hade for flera ar sedan stora per-
sonliga problem, fick inte nagon ord-
ning pa sitt liv och sina fysiska och
psykiska besvar och fann inte heller
nagon som kunde hjilpa henne. Da
utvecklade hon en egen livsldra och
behandlingsmetod och fann den s& val
fungerande att hon ville dela med sig
av den till andra och borjade arran-
gera kurser. I nu 6ver tio ar har hon
haft kurser i férening med rebirthing,
d v s frigérande andning, flera ganger
om aret i flera lander. Hennes stan-
diga arbetskompanjon ar Fred Lehr-
man.

Nu, i slutet av maj 1986, var det
alltsd Sveriges tur att f4 en LRT-
kurs. Infor den holl man, som man
brukar, en introduktionstraff. Den
var forlagd till flotta hotell Sergel
Plaza, dir den i inledningen be-
skrivna ovningen gjordes. LRT:s ar-
rangemang halls oftast i mycket ele-
gant miljo.

Sondra Ray avslojade f 6 att hon ar
halvt svenska (genom sin mamma)
och darfor sarskilt glad 6ver att vara
hér.

Den forsta ovningen foljdes av en
annan, som gick ut pa att stilla en
partner tre fragor: Vad ar du intres-
serad av? Vad vill du jag ska veta om
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dig? Vad tycker du om hos mig?
Sedan bytte man roller, sa att den
som fragat fick svara pa fragorma.

Spéant vid kontakt

— Hur kindes det hir da? undrade
Sondra och Fred. Tyckte ni att ni
larde kdnna den andra personen bast
genom den forsta, fria 6vningen eller
genom den andra, dir samtalet var
mer tillrattalagt?

— Den tillrattalagda 6vningen gav
bittre kontakt, tyckte de flesta.

— Ja, sa Sondra och Fred, det visar
att vi inte alls far den biasta kontakten
genom vart vanliga sitt att vara och
kommunicera. Vi dr mer styrda da,
inifran, av olika psykologiska mons-
ter, som vi skaffat oss och som ger
oss forutfattade meningar om hur vi
ar, hur den andra ar, hur vi ska bli
mottagna och uppfattade o s v.

Ahorarna uppmanades ocksi att
kanna efter om det exempelvis var
obehagligt eller spant eller roligt att
nirma sig en annan manniska for att
inleda en kontakt.

— Spant pa ett eller annat satt,
tyckte de flesta.

Tanken dr skapande

Fler 6vningar gjordes, och Sondra
och Fred forklarade vaxelvis mer om
kursen och att den grundlaggande fi-
losofin bakom den ar att tankarna ar
skapande, att vi darfér med dem for-
mar var egen verklighet, att denna
verklighet ofta blir langt ifran s som
vi vill ha den och att detta beror pa
undermedvetna negativa tankar och
pessimistiska forvantningar pa vad
som ska hinda.

Manga upplevde tydligen att detta

stimde pa dem sjalva. Nar kursen,
som holls pd Hotell Skogshojd i So-
dertalje under tre dagar, startade,
hade ett attiotal personer, villiga att
forandra sina monster och forbattra
sina relationer, mott upp — trots pri-
set: 3.400 kronor.

Bland deltagarna mirktes flera som
sjalva sysslar med psykologi, psyko-
terapi, halsa och inre personlig ut-
veckling och behandlar eller undervi-
sar andra.

Relationer till allt

Kanske var det utsikten att fa lara sig
knepen att fa eller behalla en partner
av motsatt kon och att gora relatio-
nen, inte minst den sexuella, bra, som
lockat kursdeltagarna mer an det
andliga och etiska? Men i sa fall fick
de som deltog i kursen klart for sig att
det ena hinger ihop med det andra.
Riktigt bra for kroppen blir det inte
utan en utvecklad sjal som moéter en
annan utvecklad sjal och utan att
kommunikationen ar arlig, 6ppen och
karleksfull pa alla plan. Och for att en
relation ska bli bra maste man fi tag i
de undermedvetna styrmekanis-
merna, bli medveten om dem och
gora sig av med dem.

Att tro att man inte duger, att man
kommer att bli 6vergiven forr eller
senare, att tycka att man har en hem-
lig skuld och inte vaga vara riktigt
nara och andra liknande grundtankar
eller "personliga lagar’ fick kursdel-
tagarna hjilp med att leta fram.

Personlig lag

En personlig lag ar LRT:s benimning
pa en, oftast omedveten, grundtanke
man har om sig sjalv, vilken sitter sin

manager for LRT i Sverige.

pragel pad vad man gor. LRT-folket
(Sondra och hennes medtranare, as-
sistenter och tidigare kursdeltagare,
som tagit till sig vad de fatt lara sig)
ser arbetet med inre personlig ut-
veckling sa att man ska forandra de
personliga lagarna (t ex "jag duger
inte”’) s att de blir positiva (t ex ’jag
ar god nog precis som jag ar’). Ett
satt att forandra dessa lagar ar att af-
firmera. Affirmation 4r en medvetet
vald tanke som man upprepar tills
den borjar kiannas naturlig och star-
kare an den gamla, negativa, ofrivil-
liga tanken.

Fodseln priglar

Fodseln, det sitt pa vilket vi fotts, ar
enligt LRT en mycket viktig faktor.
Fodseln praglar hela vart liv och vart
beteende i praktiskt taget alla sam-

Marianne Thorsell, Fred Lehrman och Sondra Ray. Marianne ar center-

manhang. Den som tex fotts med
kejsarsnitt har en annan karaktar an
den som fotts med normal férlossning
eller sitesbjudning. Minst lika avgo-
rande ar ocksa det mottagande vi far
de forsta oOgonblicken — av for-
aldrar, lakare och barnmorska. Den
som t ex upplevt att férdldrarna blev
besvikna for att barnet hade ’fel”
kon eller som fick en brysk behand-
ling av BB-personalen, far nastan
sakert relationssvarigheter av nagot
slag.

Positiv inriktning

Vid kursens borjan, nir deltagarna en
och en gick fram och presenterade
sig, fick de ocksa siga nagra ord om
sina relationer och vad de visste om
sin fodsel.

Senare under kursen arbetade sig
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Glad och kirleksfull ska man vara om man ar en LRT:are. Har Lena Kris-
tina Tuulse, som sjalv arbetar med ’kérlek som terapi’’, t.h., tillsammans

med en annan LRT:are.

deltagarna pa olika sitt fram till in-
sikt om sambandet mellan sin fodsel
och sina problem. I LRT inriktar man
sig dock inte huvudsakligen pa pro-
blemen, utan pa positivt tinkande, pa
den fria, lyckliga och framgangsrika
méanniska man kan vara och de goda
relationer som man nu kommer att
fags

Lyx inte fel

Till vara mojligheter hor ocksa att ha
det ekonomiskt bra. Det ar inget fel
att ha gott om pengar och leva lyxigt
och roa sig sjilv, dven om stora delar
av varlden svilter. Att tro att de som
lever i misar blir hjalpta om vi miss-
unnar oss nagot som vi vill ha dr gam-
malt negativt tidnkande, ’knapphets-
tinkande’’, menade Sondra och Fred.

— Vi ska inte blasa under detta fel-
aktiga tdnkande genom att ga in i det
och agera efter det. Vi ska i stillet
forandra det. Det finns tillrackligt for
alla i varlden. Och vi hjilper bast ge-
nom att ma bra sjalva forst!

De, framst Sondra, visade att de
levde som de larde, bland annat ge-
nom att byta klader i varje paus. Den
ena flotta kreationen efter den andra
visades upp. Nagra av deltagarna,
varav manga hade anknytning till al-
ternativrorelsen, hordes reta sig pa
detta. Men Sondra framholl virdet av
att standigt vara frisch — forutom
nojet att vara kladd pa ett sitt som
man trivdes med.

Att vara vard karlek

Viktigt pa kursen var just detta att
lara sig tycka att man sjalv ar varde-
full och vard det man 6nskar sig av li-
vet. Och det basta man kan f4, och
det man definitivt ar vard, ar karlek.
Karlek var ocksd vad LRT forst och
framst gick ut pa, sades det, att dlska
sig sjalv, kdanna karlek 6verallt och ha
roligt. Det géller att ta bort de blocke-
ringar som hindrar en fran att ta emot
vad livet bjuder!

— Borja redan nu, hiar pa kursen,
att praktisera vad ni lar! uppmanade
Fred. Det handlar om att vaga for-
andra sig sjalv. Sa darfor ar det nyt-
tigt med en sddan liten 6vning som att
byta plats i lokalen efter varje rast i
stallet for att ty sig till en favoritplats
och stanna dar — bredvid nagra man
kanner.

Sig sanningen!

Fred deklarerade ocksd, som ett av
de forsta buden:

— Tala sanning! Sanningen ar he-
lande, liksom karleken. Borja har; har
pa kursen ar det tryggt att siga san-
ningen! Men en varning ar att ni kom-
mer att lara er forsta sa mycket om er
sjalva att ni inte kommer att kunna




doélja ndgon sanning om er langre!
Kursen kunde kanske for en del
verka ytlig, egocentrerad och mate-
rialistiskt inriktad, men det talades
ocksd mycket om rent andliga varde-
ringar, om att vi har ett hogre, inre el-
ler andligt jag, som kan leda oss ratt,
om vi ldr oss lyssna till det. Och emel-
lanat citerades den alltmer uppskat-
tade boken A Course in Miracles, ett
slags utveckling av den kristna laran.

Fick kompisar

I borjan av kursen gjordes en san-
nings6vning som gick ut pa att man
talade om vad man hade for radslor
och andra kanslor infér kursen. Se-
dan fick var och en en kompis. Det
gick till si att alla deltagarna fick resa
sig och se sig omkring. Den man fick
ogonkontakt med skulle bli ens kom-
pis under kursen, nigon som man
skulle 6va att relatera till litet extra.
Det sades att det aldrig var ndgon
slump vem som blev ens kompis. Det
fanns en djupare mening med motet.
Ens hogre jag visste. Det fanns nadgot
man kunde ldra av just den manniska
som man parades ihop med. Jag kom
tillsammans med Jiirgen fran Tysk-
land. Men det var inte romanser som
skulle blossa upp pd kursen — aven
om nagon kanske hade hoppats det.
Snarare var det si att vi skulle liara
oss att inte bara se pa manniskor av
andra konet som antingen mojliga
partners eller ocksa ointressanta. Jiir-
gen — som f 6 hade sin fru med sig —
och jag blev ocksd goda kamrater.
Men den kontakt vi tinkte halla med
varandra efter kursen, rann ut i san-
den.

Dela med sig

Sharing — att dela med sig av sina
kanslor och upplevelser — var en vik-
tig del av LRT. Och for den som lyss-
nade var det viktigt att ge den som
delade med sig karlek och stod. Det
var manga som Oppnade sig och be-
rattade om sorger, hiamningar, hat,
forlatelse och befriande upplevelser.
Och allt handlade om relationer, till
partners, till foraldrar, till livet och
till den egna personen. Manga gri-
pande 6den rullades upp. Och ménga
kande igen sig i andras erfarenheter.

Det poangterades att kommunika-
tion ar viktig i relationer. Att ge var-
andra erkiansla och uppskattning ar
en hog form av kommunikation. Flera
ovningar gick ut pa detta. Deltagarna
delade upp sig parvis och fick tala om
vad de uppskattade hos varandra:

— Jag gillar ditt héar.

— Du har vackra, 6ppna égon.

— Jag uppskattar det du delade
med dig av forut infor alla.

— Du verkar modig.

Fred sa:
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Bjorn Hultin, kind new ge-prdﬁl i Sverige, visar har den ratta, glada,

oppna LRT-stilen.

— Ge uppskattning till alla du mo-
ter! Ge uppskattning ocksa till dig
sjalv! Vanta inte med att gora en
framling till din van! Gor det med det-
samma!

Det framholls ocksé att vi har rela-
tioner till allt och alla pa nagot satt
och att den allra viktigaste relationen
ar den vi har till oss sjalva. Om vi ska-
par en god relation till oss sjilva, and-
rar sig allting. Alla andra relationer
blir da ocksa bittre.

Genom manga exempel forklarade
Sondra och Fred hur de tankar vi har
om oss sjdlva, och som oftast har sin
rot i tidiga upplevelser i livet, styr
oss. "’Vad du tianker idag, ger resultat
i morgon.”

Flera av 6vningarna gick ut pa att
man skulle se pa sina minnen av rela-
tionen till férdldrarna och darvid l6sa
upp kéansloknutar som kunde finnas.

— Allt som du inte klarat upp i for-
hallandet till dina foraldrar, kommer
upp i dina foérhallanden till det mot-
satta konet och aven i andra relatio-
ner, sa kursledarna. Pappa slog mig
kanske. Omedvetet dras jag till man
som slar mig eller &tminstone goér mig
illa pa nagot sitt. Och ar de inte sa-
dana fran borjan, s pressar jag dem
till sidant beteende forr eller senare.
Var verklighet blir sidan som vi for-
vantar oss.

Forvintningar

Vi har en mangd negativa upplevelser
forknippade med karlek. Och vi bru-
kar ha djupt rotade negativa tankar
och forvantningar. Vi ar vana vid det,
och vanan ger en viss trygghet. Dar-
for uppstar paradoxen att vi ar radda
for karlek, vi undviker kiarlek och
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Jiirgen Hess fran Tyskand var Sokarens reporters spéciella kurskompis.

lycka for att det representerar det
skraimmande okidnda. Samtidigt
stravar vi forstds efter lycka. Inte
un:ira pa att vi har det trassligt i vara
liv!

LRT:s program tar ocksa upp bety-
delsen av att forlata sig sjalv och
andra. Utan forlatelse ges ingen inre
frihet och ingen kéarlek. Man stodde
sig aterigen pad A Course in Miracles
och citerade bland annat: Remember
only the good things and forgive the rest
(lagg bara det goda pa minnet och for-
lat /glom/ allt annat)!

Slutligen kan nimnas att frigérande
andnings-Ovningar var en viasentlig
del av kursen. Nagra av deltagarna
berattade efterat om upplevelser av
fodelsen och att de darigenom kant
sig befriade. (Det ar sidana upplevel-
ser som gett den frigérande and-
ningen dess ursprungliga namn
rebirthing, aterfodelse.)

De som ville tranga djupare in i
LRT-traningen kunde teckna sig for
nya kurser — exempelvis en vecka i

Stockholms skidrgard med svenska
LRT-representanten Marianne Thor-
sell, eller ett tio dagars internationellt
mote pa Hawaii. Sjilv deltog jag i
bada och aterkommer till dem.

Kommentar:

Sondra Rays undervisning 4r — att doma
av Asas referat — typisk for "’new age-ro-
relsen” med tonvikten pa positivt tink-
ande, affirmationer och "’karlek’’. Kanske
ar LRT new age pa gott och ont. Gott ar
optimismen, framtidstron, entusiasmen,
som finns inom hela new age. Ont ir en
tendens, som man aterfinner inom delar
av new age, att valdigt mycket sitta den
egna personen i centrum, samtidigt som
man struntar i lidandet i varlden.

Sondra Ray siger — enligt Asa — att de
som lever i misar inte far det battre om vi
missunnar oss ndgot. Men sanningen ar ju
att om jag i stéllet for att kopa ett nytt,
elegant kladesplagg, som jag inte beho-
ver, eller gor en semester- eller kursresa
till Medelhavet, nir jag lika giarna kunde
ta igen mig eller g& pa kurs hemma i Sve-
rige, skdnker av mitt ekonomiska Over-

flod till u-lander, sa kan jag ge ndgra man-
niskor dar hjalp till en dréagligare tillvaro.

Niar man laser Asas beskrivning av
LRT-kursen, fir man en kansla — liksom
nir det giller en del av ’nyandligheten”
— att det valdigt mycket ror sig om till in-
tet forpliktande karleksprat. "’Karlek” ar
hir mest en skon kidnsia att man tycker
om allt och alla. "’Jag alskar virlden, och
darfor mar jag sa bra!” Detta ar ju i grund
och botten bara sjilvkiarlek. Verklig nis-
takirlek innebdr att man gor nagot for
andra. Det ar bland annat att ’’ga ut i ski-
ten”’ och arbeta for att gora tillvaron
battre for nagra, eller a&tminstone att eko-
nomiskt stddja dem som gor det svara job-
bet. ’Karlek utan garningar ar déd”’, har
det sagts.

Ar det d4 ’d6d”’ kiarlek som new age lar
ut? Nej, det finns ju ocksa en djupare etik,
ett engagemang for viarlden i stora delar
av new age-rorelsen.

En sak till:

Vilka seriosa forskningsresultat, om
nagra, ligger till grund foér pastdendet om
fodselns avgorande betydelse for karak-
taren hos den vuxne?

Synpunkter frdn LRT:are ar vilkomna.

SM

Eric J. Dingwall

Eric John Dingwall féddes i Ceylon
(nuvarande Sri Lanka) av skotska for-
aldrar troligen 1890 — exakt tidpunkt
for hans fodelse finns inte antecknad.
Han blev doktor i antropologi vid
Londonuniversitetet och museiman,
men mest kidnd som parapsykolog.
Guy Lyon Playfair berittar i en min-
nesartikel i tidskriften Fate, med rub-
riken "’Eric Dingwall, djavulens advo-
kat”, att Dingwall var med om sin
forsta spiritistiska seans ar 1905 och
att han senare i livet uppskattade an-
talet seanser av olika slag, som han
deltagit i, till 6ver 2000. En av hans
forsta skrifter hade titeln "How to Go
to a Medium — A Manual of Instruc-
tion”” (1927) d vs "Hur man gar pa
seans — en handbok”’.

Dingwall traffade de flesta av de
storsta medierna pa 1920- och 1930-
talet, deltog i seanser eller gjorde ex-
periment med dem. Playfair berattar
att Dingwall som forskare for det brit-
tiska Sallskapet for psykisk forskning
skrev mycket noggranna redogorel-
ser for som det syntes uppenbart pa-
ranormala fenomen — for att en tid
senare ge till kdnna att han andrat

(1890-1986)

mening och att de ifrdgavarande feno-
menen kanske, nar allt kom omkring,
inte var paranormala.

Som ung forskare undersokte han
mediet Mina Crandon ("’Margery’’) i
Boston och fann att hon var ett idea-
liskt studieobjekt. Han prisade hen-
nes markliga, gryende mediumskap,
sedan han suttit i en seans, da ett
bord leviterat i full belysning; han ta-
lade om det vackraste fallet av tele-
plasmafenomen som han stétt pa un-
der fullt tillfredsstillande kontroll,
och tillkinnagav att han inte funnit
nagot som egentligen tydde pa be-
drageri. Men nigra manader senare
hade han andrat uppfattning och for-
klarade att Mina Crandon och hennes
man kanske, trots allt, hade lurat ho-
nom. Direfter gjorde Dingwall aldrig
i skrift nagot klart positivt uttalande
om det till synes paranormala. Men
han bekande sig heller aldrig helt och
fullt till parapsykologins opposition.

Eric Dingwall var en ofé6rtrottlig pa-
rapsykolog. Han reste mycket i Eu-
ropa och Amerika och undersokte be-
romda medier. Han var kunnig och
skeptisk och inte litt att lura. Och

han hade valdiga kunskaper om pa-
rapsykologins historia och litteratur.
Han skrev ockséa sjalv en rad bocker
och var redaktor for flera.

Flera ganger tillkinnagav han att
han tratt tillbaka fran parapsykolo-
gin, utled pa den — men han aterkom
standigt. Intresset fér det paranor-
mala slappte honom inte, fastin han
kanske ibland onskade att det kunde
gora det. Han — som var en verklig
insider — har betecknats som para-
psykologins skarpaste och mest sko-
ningslosa kritiker. Han reagerade
mot lag vetenskaplig nivd pd manga
undersokningar och pladerade for
hogsta mojliga vetenskapliga stan-
dard.

1970 forklarade han sig fardig med
den parapsykologiska ’’pseudove-
tenskapen’’. Han ville inte 6dsla mer
tid pa ’det skoj och de falska rappor-
ter’’ som publicerades av parapsyko-
logerna. Ofta, kommenterade han,
har pastaenden tydligen inte alls kon-
trollerats, innan de getts publicitet.
Dingwall jamforde mentaliteten hos
nutida parapsykologer med medeltida
mentalitet och kallade parapsykolo-
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gin en "’ny ockultism’. Han ansag att
inte ens ett halvt dussin av hans kolle-
ger kunde betraktas som objektiva
forskare som arligt sokte sanningen,
och han fann det fullt forstaeligt att
parapsykologin undveks av veten-
skapsméan pa grund av det vardslosa
satt pa vilket allvarliga ting dar be-
handlades.

Dingwall kom att misstro allt mate-
rial som lades fram av parapsykolo-
ger i deras 'pseudovetenskapliga tid-
skrifter’’. Han misstrodde dven J. B.
Rhine och upplyste att han av en han-
delse hade upptickt att ett av de be-
romda parakort som Rhine lanserat
for vetenskapliga kortgissningsexpe-
riment, var nastan genomskinligt!
Det var sa daligt gjort att en blick pa
baksidan var nog for att man skulle
forstd vad som fanns pa framsidan.
Dingwall skrev att det var uppenbart
att en del av de markliga resultat som
uppnaddes vid de tidiga férsoken hos
Rhine i Durham, latt kan forklaras ge-
nom kortens genomskinlighet. For-
sokspersoner och experimentledare
kan omedvetet ha fatt ledtradar fran
baksidan av korten.

Trots sina laga tankar om parapsy-
kologerna och deras arbete sa Ding-
wall att han kande sig ganska siker
pa att det inom det paranormala om-
radet fanns nagot, kanske mycket, att
upptdcka men att han inte sag nagon
storre mojlighet for parapsykologin
att vinna allmént erkdnnande som ett
seriost forskningsomrade sa lange
som den foérédande alliansen mellan
parapsykologin och ockultismen fort-
satte. (Sjalv var Dingwall helt ointres-
serad av ockultism och religion.)

Annu i mycket hog alder var Eric
Dingwall verksam som forfattare
inom parapsykologin, och han deltog i
konferenser. Fastin han var en ivrig
och mycket erfaren parapsykolog,
slutade han som nastan total skepti-
ker.

D. Scott Rogo skriver foljande i an-
slutning till Playfairs artikel i Fate om
Dingwall: "Trodde han att det finns
paranormala fenomen, eller trodde
han det inte? Jag visste aldrig sikert
var han stod.”

Playfair, som kande Dingwall val,
berattar att denne privat var en for-
domsfri skeptiker. Han ifragasatte
andras &sikter, men reste inga in-
vandningar, nir hans egna meningar
ocksa ifragasattes. Han kunde med
gott humor diskutera med personer
vars asikter han inte delade och aven
ge dem erkiannande for ’goda argu-
ment”’. Dingwall hade aldrig bevitt-
nat nadgot som han var siker pa var
paranormalt, men han medgav att
han sett en hel del som han inte kun-
nat forklara.

Vi far av Playfair veta att Dingwall
ocksa var djupt intresserad av amnet
UFO och att han visste en hel del om
det. Han ansag att det kunde vara det
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viktigaste anomalifenomenet i nuti-
den, nagot som verkligen var fortjant
av uppmarksambhet.

Dingwall var en av grundarna av
skeptikerforeningen CSICOP, men
brot sedan med den. Han tyckte deras
installning var omojlig, och han rea-
gerade mot att de forteg att de provat
Michel Gauquelins ’’marseffekt”
(astrologi) och fatt samma resultat
som denne.

I ett brev 1976 skrev Dingwall till
Playfair bland annat:

Vi vet praktiskt taget ingenting
om den ’verkliga’ naturen hos den
materiella varld vi lever i. Vi visste
mindre for 500 ar sedan. Om 500 ar
kanske vi vet litet mer, men ju mer vi
tittar pd den verklighet som omger
oss, desto mer obestimda blir kontu-
rerna. Undersokningarna av hur ma-
teria och det vi kallar ande forhaller
sig till varandra ar bara i sin borjan.”

Dingwall menade att det var bast
att inte ha brattom med att forsoka
forklara verkligheten vetenskapligt.
Vetenskapen har lamnat efter sig en
stor mangd forkastade teorier, som
en gang framlagts pa otillracklig
grund.

Den 7 augusti i fjol avled Eric Ding-
wall i en trolig alder av 96 ar.

Kallor: Osignerad minnesartikel i Para-
psychologi Review, jan.-febr. 1987, arti-
kel av Guy Lyon Playfair, ’Eric Dingwall,
Devil's Advocate’”, i Fate, april 1987,
samt SM:s "Det ’6vernaturliga’ och var
varldsbild”’, 1976, s. 94-95.

SM

Svenska Veganforeningen
ger ut
VEGANBLADET 4 ggr/ar

for dig som ar intresserad av vegeta-
risk kost utan mj6lkprodukter.
Vi ger dven ut smaskrifter.

Veganska Frukostforslag 6:-
Hur man anvander Hirs 10:-
Hur man anvinder Linser 10:-
Hur man anvinder Sojabonor 10:-
Darfor ater vi Vegankost 10:-
Recept fran Nordhem 10:-

Vart pg. 7276 81-9

Var adress: Kloverviagen 6
150 30 Mariefred

Tel. for inform: 0159-124 67

UR LGR-80:

’Skolan skall utveckla elevernas for-
maga att prova kritiskt och sjalvstan-
digt och motsta tendentios paverkan.
Den kritiskt analyserande install-
ningen. . . undervisningen maste vara
en forberedelse for eleverna att spela
en kritisk och aktiv roll . . . Eleverna
behover 6va sig i att argumentera ra-
tionellt och att bedoma tvarsakra pa-
stdenden och Kkritiskt granska forenk-
lade losningar pd komplicerade fra-
gor . .. stimulera elevernas férmaga
att argumentera rationellt . . . dra lo-
giska slutsatser . . . att prova kamra-
ternas argument ... arbeta Kkri-
tiskt . . . ifragasiatta vad de laser . ..
kritiskt granska olika typer av bil-
der ... genomskada férdomar och
motsagelsefulla budskap . . . kritiskt
granska hur texter av olika slag for-
héaller sig till den verklighet de kan
iakttaga.”

Zen

Zen ar en sekt inom mahayanabudd-
hismen. Dess liara och utévning syftar
till att man ska uppnd sjdlvfullind-
ning, d vs det fullstindiga uppvak-
nande som Buddha sjalv erfor under
botrddet, sedan han underkastat sig
hérd sjalvdisciplin.

Enligt buddhismen ar forestall-
ningen om ett ego, ’d v s tanken att
man sjalv ar en separat individ, en il-
lusion. Ur den fixeras idén om ’jag’,
om ett sjalv djupt i det omedvetna
sinnet, och ger upphov till tankefor-
mer som ’jag avskyr det har, jag als-
kar det har, det har ar mitt, det har ar
ditt’. Fiendskap, begar och framling-
skap som kulminerar i lidande ar de
oundvikliga foljderna av att man dras
in i dessa tankegangar.”

Zenmeditation dr nagot mer an ett
siatt att nd upplysning. Det innebar
forverkligandet av var sanna natur!

Kalla: En broschyr fran Zen-Buddhistiskt
Center, Hagervagen 32, 122 39 Enskede.

THE FRANZ BARDON FOUN-
DATION is a Nonprofit Educational
Cooperative dedicated to propagating
Hermetic knowledge. Inquiries wel-
come. P.O. Box 4869, Denver, Colo-
rado 80204 U.S.A.

20 kr/lektion

Kriya Babaji

Praktiska lektioner i

BABAJIS KRIYA YOGA

— den femfaldiga vigen till fullkomlighet ges pa
Medborgarhuset (Stockholm) rum 529 alla man-
dagar, kl. 18. Mer info, ring 08-97 89 63.

Egen filt medtages

WAXTHUSET PA VADDO

— en rorelse i livets tjanst

EN DYNAMISK FRAMGANGSMETOD SOM GER DIG DET DU ONSKAR AV LIVET

Sandy Levey, San Francisco, 4r kdnd som »mirakulds»
darfor att hon skapar magiska resultat i manniskors liv.
Med sin »psychic» och sin intuitiva medvetenhet kan
hon formedla kunskap om hur vi reagerar fran vart
omedvetna. Hon har hjalpt tusentals minniskor att
skapa framgangsrika verksamheter och affirer. Som
personlig konsult hjilper hon dig att finna dina sanna vi-
sioner och livsmal, att skapa den karriar och det arbete
som ir i harmoni med hela din personlighet, dina drom-
mar och din onskan att bidra till uppbyggandet pa jor-

den. Sedan lar hon dig konsten att féra ut dig sjalv per-
sonligt och framgangsrikt.

Mot henne:

Seminarium pa Café Pan, Stockholm 16 & 27 okt. kl.
19.00. Aven heldagsseminarium 18 okt.

Betydelsefulla Kvinnors lunch, Stadshuskallaren 16 ok-
tober, kl. 12.00

Framgangens inre dynamik, hennes unika trining
sker i internatform den 29 oktober - 1 november.

LEONARD ORR
skapare och fader till rebirthing och frigérande andning

besoker oss i Sverige

Leonard Orr har startat en explosionsartad frigorelse
over hela jorden. Miljontals manniskor 6ver hela jord-
klotet ar involverade i frigorande andning och praktise-
rar de principer som han har satt i omlopp.

Har har du en chans att fa traffa och arbeta med honom
personligen. Han leder en 5-dagars traning den 11-15 no-
vember samt en workshop den 20-22 november.

Du kan ocksa uppleva ett seminarium med honom pa
Café Pan i Stockholm den 18-19 november kl. 19.00.

LIVSINSPIRATIONSVECKA I KARLEKENS TECKEN

pa Siljansnas Kursgard den 16-22 november med Lena
Kristina Tuulse, psykolog, och Lars Kihlman,
gym.dir.

En gava till dig sjdlv for att lysa upp i hostmorkret. En
energigivande traning for kropp och sjal, en halsovecka

med livgivande kost, inspirerande tankar, frigérande
andning, skapande sang, lek och motion.

Du far lara dig att leva kirlekens vag, satta upp mal for
ditt liv och lara kidnna kinslornas inre dynamik. Lar dig
att féryngras, forskonas och helas.

AR DU FARDIG FOR DITT LIVS AVENTYRSRESA
TILL HAWAII OCH FIJII 18 mars - 13 april 1988?

Lena Kristina Tuulse, psykolog, och Lars Kihl-
man, gym.dir., tar dig med pa en unik resa in i dig sjilv,
till exotiska platser, kurser och méten med mirakuldsa
healers och exceptionella channellers som kan se in i din
kropp, dina tidigare liv och guida dig pa din vag och i ditt
helande. Resan ar en personlighetsutveckling med
traning i hur du utvecklar kirleksfulla relationer, omsit-
ter dina mal och kunskaper i framtida affirer. Du moter
din relation till pengar, och hela den fantastiska grupp-

dynamik dar vi viaxer och lar tillsammans, i en anda av
stodjande karlek, far din person att blomma.

Vi ska paddla kanot bland Fijii-6arna och blanda oss med
den lokala befolkningen pa de sma Atollerna och campa
pa stranderna. Paradiset inom och utom oss ska vi ut-
forska och meditera under himlafastet.

Resan erbjuder alternativ for dig som vill ligga in tid pa
egen hand och/eller stanna kvar efterat i USA.

FRIGORANDE ANDNING OCH SKAPANDE TANKANDE

sker sista helgen i varje manad p4 Wixthuset:

28-30 augusti, 25-27 september, 30 oktober-1 november
och 27-29 november

Lena Kristina Tuulse leder frigorande andningskurs pa
Ramsbergsgarden helgen den 11-13 september och en
workshop i karleksfulla relationer och frigorande and-
ning i Vaxjo den 18-20 september.

LAR DIG TANKA EFTER KARLEKENS VAG MED ’A COURSE IN MIRACLES”
under ledning av Gerben och Miriam Andriessen

Kurs pa Fjillbacka, Vaddo, den 19-24 oktober
”’Nothing real can be threatened, nothing unreal exists.
Herein lies the peace of God”

Forlatelse ar nyckeln till lycka! Under Gerben och Mi-
riam Andriessens ledning kommer vi att arbeta prak-

Information och utférligt program fran

WAXTHUSET, SODERFJALLS BY, PL 318 A, 760 40 VADDO

Tel. 0175-314 85

tiskt med kursen, som ar en handledning i att ge upp
vara illusoriska verklighetsuppfattningar och komma till
vart sanna gudomliga varande.

Pris 1.600:- + kost och logi N@*{ﬁu 5




Civilisationens historia
enligt Edris

Av Erland Lagerroth

Det vetenskapliga, analytiska tinkandet dr ndgot
problematiskt och krisskapande. Kanske behover mdnsk-
ligheten 1 stillet en levande vision av livets helighet.

Den moderna vetenskapen, den som
foddes pa 1600-talet och som sedan
har tillvaxt i accelererande takt, de-
batterades under varen i Dagens Ny-
heter och Svenska Dagbladet. Darav
framgick att manga har borjat forsta
att saval vetenskapen som dess resul-
tat, den moderna tekniken, ar djupt
problematiska foreteelser. Den insik-
ten ar forvisso ett framsteg, men den
innebar samtidigt att andra véisent-
liga moment i var kulturs tillblivelse
och forutsattningar hotar att skym-
mas bort.

I det laget ar det tankevackande att
ldsa en bok av Karl-Erik Edris, Vision
eller vanmakt. En tolkning av den vdst-
erlindska civilisationens historia (Hall-
gren & Fallgren). Som antyds av or-
det “tolkning”’ ar det inte fraga om
nagon vanlig historisk faktaanhop-
ning, utan det ar snarare just en vi-
sion, en vision av Viasterlandets histo-
ria i avsikt att gora nuet begripligare
och forjaga den vanmakt som dagens
situation kan ge upphov till.

Edris borjar sin civilisationshistoria
pa ovligt satt med de gamla grekerna
och de gamla judarna, men var civili-
sations ’fodelsedgonblick’ finner
han inte hos nigondera. Framtridan-
det av ett modernt intellektuellt tank-
ande i det klassiska Grekland ledde
visserligen till en dittills unik veten-
skaplig och filosofisk kreativitet, men
samtidigt underminerade detta tank-
ande, menar Edris, den vision ur vil-
ken det framgatt, visionen att tillva-
ron i grunden ar gatfull och underbar
och darfor helig och gudomlig. En sa-
dan tro — och det ar huvudtanken i
Edris bok — ér civilisationsskapande:

16

den kan "’skdnka mening at livets och
historiens skiftningar och skapa en
trovardig vision av ett mal som det
enskilda och kollektiva livet kan in-
riktas mot”’. Utan en sadan tro
hamnar méanniskan i ett tillstind av
rotléshet och meningsléshet, av mo-
raliskt sonderfall och existentiell &n-
gest.

I antiken ledde — framhaéller Edris
— det analytiska tinkandet sd sma-
ningom till den romersk-hellenistiska
civilisationens kris, ett tillstind av
villradighet och vanmakt i forhal-
lande till de fundamentala livsfra-
gorna. En beredskap for en ny vision
av tillvaron, virlden och verkligheten
viaxte fram — inte minst en monoteis-
tisk siddan, med en Gud i centrum. En
dylik vision borde man ha kunnat fa
fram judarna, som sedan urminnes ti-
der varit monoteister och levde i ett
forbund med Gud. Felet var bara att
Jahve var en stamgud, exklusiv for
det judiska folket. Och likval kom 16s-
ningen pa tidens kris och vanmakt
fran judiskt hall — genom fram-
tradandet av ’ett civilisationsska-
pande geni’’: Jesus Kristus.

Det ligger onekligen nagot bestic-
kande i Edris tes att den stora intel-
lektuella insats som grekerna gjorde i
sin egen tid si smaningom slutade,
inte i intellektets triumf utan i helle-
nismens atervandsgrand. Och onekli-
gen var det kristendomen som Opp-
nade en ny vig — en viag som forblev
Oppen genom att kyrkan var niara nog
det enda som forblev intakt, nar det
(vast)romerska riket stortade sam-
man.

Det avgorande i Edris behandling

av kristendomens roll ar att han radi-
kalt skiljer mellan Jesu budskap och
“kyrkokristendomens’’  larosystem.
Det ar han forvisso inte den forste
som gor, men han har ovanligt intres-
santa saker att siga om badadera.
Vad galler Jesus sjialv menar han att
den civilisationsskapande insatsen i
forsta hand lag i att Jesus genom be-
toningen av Gud som inte bara uni-
versell intelligens och absolut makt
utan ocksd som universell kdrlek for-
vandlade Israels Gud till alla folks
Gud. Han proklamerade en universell
gudsgemenskap pa karlekens grund.
Diarmed fick viarlden och tillvaron pa
nytt en mening — en mening som lig-
ger i linje 'med en for alla stora reli-
gioner gemensam liaro- och upplevel-
sekarna’’.

Emellertid var Jesus som civilisa-
tionsskapare langt fore sin tid, menar
Edris. ’Hans budskap handlar egent-
ligen om att 6vervinna ett jagfixerat, i
statiska kategorier tiankande, intel-
lektuellt sjidlvmedvetande for en
transpersonell processmedvetenhet.
Men under Jesu tid var fortfarande
det arkaiska prepersonella process-
medvetandet starkt.” Alltsa: Jesus
syftade till att vidga manniskornas
medvetenhet utover det egna jaget
till en medvetenhet om att de ingar i
ett stérre gudomligt sammanhang.
Men pa Jesu tid var medvetenheten
om det egna jaget och dess betydelse
annu svagt; manniskorna sag sig nas-
tan uteslutande som delar av ett folk,
inte som individer. Det paradoxala
blir d& att ’Jesu ldra maste anvandas
till att stimulera framvixten av den
intellektuella sjalvmedvetenhet som

den egentligen syftade till att over-
vinna’.

Detta blev alltsa kyrkokristendo-
mens linje. Men kyrkan framjade
ocksa en passivisering av manniskan i
det stora liarosystemet. En forsta sta-
tion var Paulus integrering av Jesus i
de judiska tankarna om Jahves frals-
ningsplan: genom Jesu dod forsonas
vara synder, och genom Guds nad
kan vi frilsas. Si forvandlas kiarleks-
budskapet fran en utvecklingsstra-
tegi som den enskilda manniskan kan
folja i sin striavan att na andlig full-
komning till en statisk forestillning
om mansklig fullkomning som en
frukt av Guds offer av sin son och
tron pa detta offers varde’. Alltsa: i
stallet for karleken som den enskilda
manniskans vag till andlig fullkom-
ning och fralsning kom genom Paulus
idén att fralsningen sker genom Jesu
offerdéd pa korset, vilken férsonade
Gud med minskligheten, samt genom
Guds nad.

Augustinus  utarbetade  sedan
larorna om den gudomliga férsynen,
nadden och predestinationen — allt

faktorer som var dgnade att passivi-
sera den manniska vars andliga ut-
veckling Jesus syftade till. Jesu bud-
skap framstills av kyrkan som ’’en
statisk, en gang for alla uppenbarad
universell sanning”. Genom infly-
tande fran Plotinos blev ocksd hela
varldsordningen statisk: allt ar givet
av Gud som ett hierarkiskt system.

Hur utvecklades da, under kyrkans
inflytande, sjidlvmedvetenheten hos
den enskilda manniskan? Den intel-
lektuella sidan av jaget stimulerades:
kyrkokristendomen ar full av skarp-
sinniga tankar. F6r den emotionella
sidan gick det sdmre. Méanniskorna
frigjordes inte fran den arkaiska ti-
dens primitiva, oreflekterade kanslor,
med foljd att jagets perspektiv allt-
jamt blev snedvridet. Resultatet blev
“den auktoritira personlighetsty-
pen”’ — en odesdiger produkt av kyr-
kokristendomen — vilken uppat har
en underdanig installning och nedat
en auktoritart bestimmande attityd.

Med renassansen vander sig var ci-
vilisation utat. Individen har inte bara
sin roll i Guds valregisserade frils-
ningsdrama, utan plotsligt star han i
centrum for ett oandligt universum.
Med protestantismen accentueras yt-
terligare det individuella: individens
samvete blir betydelsefullt, och var
och en kommer att std i ett enskilt na-
deférhallande till Gud.

Darmed ar vi framme vid den nya
(natur)vetenskapen pa 1600-talet.
Kampen mellan trons man och den
nya vetenskapen utvecklades till ’en
strid om var civilisations hjarta”,
skriver Edris, och i den striden blev
upplysningens sekulariserade fram-
tidsvision ’en idétorped som dodligt
traffade det kyrkokristna civilisa-
tionsintegrerande fundamentet’’.

I dag lever vii spillrorna. Vi har kom-
mit in i en period som piminner om
hellenismen. Virlden ter sig inte
langre som en mirakulés skapelse,
utan bara som en anhopning av dod
materia, restlost utlamnad till manni-
skans gottfinnande.

I stillet har vi blivit fixerade vid
”drommen om det rationella paradi-
set”, en tillvaro i materiellt 6verflod,
som vi inbillar oss skall bli bekym-
merslés — men det beror pa att vi inte
har forstatt att en civilisation maste
bygga pa en vision som kan ge en dju-
pare mening at varlden, ett vardigt
mal for tillvaron. Saknas denna me-
ning hamnar ménniskan i angest och
vanmakt.

Tva varldskrig och atombomben
har ocksa lart oss att forverkligandet
av denna drém om ett materiellt pa-
radis pa jorden dr minst sagt proble-
matiskt. Och det beror, menar Edris,
just pa den av kyrkan fostrade aukto-
ritira manniskotypen. Det ar inte nog
med att denna minniska dr maktfull-
komlig nedat, ogontjanande uppat
och hycklande infor sig sjalv, hon har
ocksa ett ytterst sarbart férhallande
till sin skuld. Med all makt vagrar
hon att erkdnna nagon egen skuld;
den egna oforvitligheten maste, infor
henne sjalv, forbli intakt. Darmed ho-
pas en mangd “psykiskt material”’,
som hon inte vill kdnnas vid, hopas i
den del av personligheten som Jung
kallar ’skuggan’. Denna skugga far
givetvis aldrig blottlaggas, och darfor
projicieras den pa syndabockar, som
man sedan utgjuter sitt hat over.

Det ar inte alls underligt att den
auktoritara personlighetstypen dven-
tyrar mansklighetens framtid. Den
kanner bara eft sitt att losa kon-
flikter: motstindarens fullstindiga
underkastelse. Denna konfliktlos-
ningsprincip stenldgger vagen till
tredje varldskriget — nej den bygger
ut den till en motorvag. Darfor galler
det att komma bort fran den auktori-
tara personlighetstypen och stdrka
hela jaget genom att ’skuggan’’ med-
vetandegors och personen overskri-
der sig sjalv och ser sig utifran.

Darmed ar Edris tillbaka till var ci-
vilisations ’fodelsedgonblick’ och
kan knyta ihop hela sin framstéllning.
Om Jesu budskap var fore sin tid dar-
for att den intellektuella sjalvmedve-
tenheten annu var for svag, sa har
kyrkokristendomen sett till att denna
medvetenhet nu ar stark — alltfor
stark. Nu ar alltsa tiden inne att 6ver-
vinna ett jagfixerat intellektuellt
medvetande i en transpersonell pro-
cess mot gemenskap i universell kar-
lek. Och vad mer ir, detta ar ange-
laget — livsviktigt.

”Jesus talar alltsa egentligen direkt
till var tid. Men budskapet nar i all-
manhet inte fram. Virldens alla
splittrade kristna kyrkor star i
vagen.”’ Eller som Par Lagerkvist ut-

Jesus,
geni.

ett civilisationsskapande

tryckte det: ’Bortom all helig brate
maste det heliga sjalv finnas, trots
allt. Det tror jag, ja, det ar jag forvis-
sad om.”

”Vision eller vanmakt’” ar en per-
spektivrik och vasentlig bok. Den vi-
sar att var tids problem ar om vi skall
bli staende i splittrad vanmakt eller
nd fram till en ny civilisationsska-
pande vision, en vision av mainni-
skans, livets och tillvarons natur, me-
ning och mal.

Men Edris diagnos och sjukdoms-
historia ar trots allt mer trovardiga dn
hans recept for tillfrisknandet. For
det senare innebir i grunden — vilket
Edris ocksa ar medveten om — foga
mindre an att vi alla skulle utveckla
oss till mystiker. Den lésningen ar
han inte ensam om i var tid. Men den
skulle innebéra en forvandling av hela
manskligheten, som skulle 6vertraffa
allt vi kanner fran historien.

Anm. Erland Lagerroth ar docent i littera-
turvetenskap i Lund.

Karl-Erik Edris
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Karl-Erik Edris

VISION ELLER VANMAKT

En tolkning av den viisterlindska
civilisationens historia och tankar
infér framtiden

Var historia ar krigisk och konfliktfylld. Hotet mot var
framtid ar fruktansvart. Miljoforstoring, svalt och fattig-
dom, kapprustning och atombomber. Detta hot &r sa 6ver-
valdigande att de flesta av oss kanner angest och vanmakt.
Vi tror helt enkelt att vi saknar maojligheter att paverka en
ddesdiger utveckling. Men sa ar inte fallet. Ingen insats for
en forbattring ar sa liten att den dr meningslos. Vi har alla
ansvar for framtiden och vi maste ta det i handling har och
nu.

Vision eller vanmakt ger en fascinerande lasning for alla
som vill fa en helhetsbild av var kulturs utveckling och ett
hopp om en bittre framtid.

246 sidor. Rek. ca-pris 140: —

Colin Wilson

RUDQLF STEINER
Liv och vision

Oversittning Nille Lindgren

Av 1900-talets viktiga tankare ar kanske Rudolf Steiner den
mest oatkomlige. Anda ar han en av de mest inflytelserika
och karismatiska ockulta filosofer i sin generation. Han
grundlade den antroposofiska rorelsen som med sina tanke-
gangar om ett fordjupat medvetande fortfarande har tusen-
tals anhangare 6ver hela varlden.

124 sidor. Rek. ca-pris 140: —

Peter Russell

EN UPPVAKNANDE VARLD
Pa tréskeln till en ny tidsalder

Oversittning Hans Du Rietz

En 6versittning till svenska av den mycket uppmarksamma-
de engelska boken The Awakening Earth; i USA The Global
Brain. Russell argumenterar for att manskligheten star infor
en omvalvning lika betydelsefull som livets uppkomst pa
jorden och att vi trots allt har en positiv framtid. | boken
bjuder oss forfattaren med pa en resa som manga av oss
aldrig gjort forut. Vi far Idsa om hur de forsta astronauter-
na fick en helt annan syn pa virlden nir de en gang sett jor-
den utifran rymden och fatt kdnslan av att vara varldsmed-
borgare i en varld som tycks leva ett helt sjalvreglerande liv.
2:a upplagan. 208 sidor. Ill. Rek. ca-pris 163: —

CVILISATIHN Y DEN Vs,
TANKAR IS HIST
KAR INFCYR FRXA%@EN .

€Colin Wilson
RUDOLF

LIVOCH VISION

Hallgren & Fallgren

Box 209 751 04 Uppsala Telefon 018-15 53 90

" Vixthuset’” Borgen

I Roksta, Nordingra, ligger "’Vaxthu-
set” Borgen, ett "’center for mansklig
viaxt”’, bakom vilket stir Claes och
Lena Asker. Man har massage, re-
birthing (’frigéorande andning’’), kur-
ser i affirmationer och positivt tank-
ande, ’’stodjande och klargérande
samtal”’, meditation, halsokost och
annat. Verksamheten ar ’'new age’’-
inspirerad, vilket innebar att man ar
Oppen for nya tidens nya idéer om
sjalvforverkligande m m.

— Vi vill verka for en positiv hel-
hetsbild av tillvaron, siger Claes As-
ker och fortsitter:

— Vart mal ar att varje individ skall
bli trygg och tycka om sig sjalv. Forst
da kan man sluta att bekymra sig
over sig sjalv och far mojlighet att ge
andra nagot.

Claes Asker siager ocksa att vi bara
lever nagon procent av vad vi egentli-
gen kan. Vi kvaver det mesta av vart
liv och var energi.

”Vaxthuset” Borgen ar o6ppet for
diverse aktiviteter dret runt. Man kan
hyra stallet for egna kurser.

En new age-entusiasm driver paret
Asker.

— Du kan uppleva vad du vill! siger
de. Forvanta dig mirakler!

Adress: ""Vaxthuset”’ Borgen, c/o Asker,
170 30 Nordingra. Tel. 0613-120 24.

Ny new age-
bokhandel

En bokhandel med namnet Aurora
(som ar morgonrodnadens gudinna i
den romerska mytologin) har startats
i Helsingborg av en 29-drig danska,
Hannah Book. Den ar idag den enda
bokhandeln i sitt slag i Sydsverige.

— Jag vill med Aurora formedla
livsbejakande litteratur bade till man-
niskor som redan ar andligt s6kande
och till sidana som dnnu inte vet vilka
viarden som finns i denna typ av litte-
ratur, forklarar Hannah.

— Jag fick idén till bokhandeln nar
jag upptackte vilka otroliga bocker
som finns att lasa for sokande méanni-
skor. I borjan tog jag hem sddana boc-
ker som jag sjalv tyckte om, men nu
nar bokhandeln blivit mera kand, ar
mina kunder till stor hjalp och rekom-
menderar bocker och forlag. Jag vill
att mitt sortiment skall spegla kun-
dernas behov.

I sortimentet finns sidana forfat-
tare som Beesley, Buscaglia, Carne-
gie, Grof, Marilyn Ferguson, Carin
Holm, Jampolsky, Rollo May, Shirley
MacLaine, Helen Wambach, Alice
Bailey, Paul Brunton, Jolan Chang,
Sondra Ray, Castaneda, Rajneesh
och Peter Russell for att ta nagra ex-
empel.

Bokhandeln Aurora har adressen
Raavagen 86 A, 253 70 Helsingborg
och telefon 042-26 05 04. Oppettider
vardagar 14.00-18.00, l6rdagar 10.00-
13.00. Man kan kopa bocker per post-
order.

Huyr gick det for
Delphi?

For nagra ar sedan startade parapsy-
kologerna Russell Targ och Keith
Harary firman Delphi Associates i San
Francisco, vilken skulle silja para-
normala rad till naringslivet angaende
bland annat investeringar.

Delphi erholl stor publicitet genom
sitt pastdende att man genom att an-
vianda Hararys ESP-formaga lyckats
goéra lonande aktieplaceringar. Men
hur gick det sedan for Delphi? Fort-
satte framgangarna? Russell Targ har
tagit heltidsanstillning som forskare
inom laserfysiken, det omrade som
han specialiserade sig pa, innan han
ronte varldsvid ryktbarhet som un-
dersokare av Uri Gellers paranormala
formaga vid Stanford Research Insti-
tute.

Man misstanker att framgangarna
for Delphi uteblivit. Annars hade val
inte Targ behovt ta jobb pd annat
hall.

I Pistis Sophia-Evangeliet

predikar Kristus icke-dualism! Bestall sam-
mandrag gm 5 kr till "pg 22 71-5, frika-
tolske biskopen Elis Wikstrom”’.

Gratis bif. debattskrift. Bestall dven:
Karnfragan: Sjilen, en gudagnista?

Hur bannlystes reinkarnationstron?
Fader var: Affirmativ ursprungsform
Ont, gott, rattvisa, nad, allenhet
Kontemplativ bon. Dess 3 trappsteg

En upplevelse av himlarna inom oss
Lidande, lycka och inre frigorelse

Sann gudstjant. Gnosis och Agape
Bekréftande allenhetsmeditation HPB
Sakramental petitionsfri andakt 2
Korrespondens om reformvagar
valkomnas.
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TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan sparas anda
tillbaka till de foérsta mysteriesko-

lorna.

TEOSOFT har en universell karak-
tar och dess laror overensstimmer
med de stora religionernas dju-

paste grundtankar.

Den fortida Visdomen

— TEOSOFIN —
14s didrom 1

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehalla bl a {ol-

jande artiklar:

¢ Den stora uppgiften

¢ Bakom naturens slojor

e Stjarnorna och manniskolivet

e Sokandet efter den forlorade
harmonin

¢ Den nyplatonska teosofin

e Gnosis enligt Platon

e Arftlighet och reinkarnation

e Den okande Newton

e Naturlagarna och Visdomens sju

adelstenar
e Den urgamla visdomen i anti-
kens filosofi

Prenumerationsavgift:
45:—/ar/4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5

TEOSOFISKT FORUM
Avangsgatan 13
253 71 Helsingborg

sjukdomar.

liakemedel och var prislista.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Pa ett instruktivt och lattfattligt satt beskrivs den vetenskapliga bak-
grunden, utrustning och grundregler f6r behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer fér behandling av mer 4n 150

Sitt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, s kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom haftet Magnetism — ett effektivt hilso- och

Terapimagneter AB

Masvéagen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25




Guds betydelse

Hur rankar manniskor i olika lander
Guds betydelse i deras liv? Invanarna
pa Malta ar de som ger Gud den
storsta betydelsen, medan svens-
karna ligger i botten. Detta ar ett re-

gjorda av European Value Systems
Group, som har fragat invanare i 24
lander. Svaren har graderats efter en
skala fran 1 till 10.

Efter Malta, med rankingen 9,58,
var linder dir Gud hade stor bety-
delse Mexiko (8,98), Chile (8,61),

och Forenta staterna (8,21). Efter
dessa kom f6ljande liander i tur och
ordning: Republiken Irland, Nordir-
land, Kanada, Italien, Island, Spa-
nien, Australien, Finland, Belgien,
Storbritannien, Vasttyskland, Sydko-
rea, Norge och Nederlanderna.

sultat av opinionsundersokningar Sydafrika (vita 8,55 och svarta 8,45) De fem lander dar Gud hade den
minsta betydelsen var Ungern (4,84),
Japan (4,83), Frankrike (4,72), Dan-
mark (4,47) och Sverige (3,99).

Kalla: Free Inquiry, varen 1987.

Har Du levt tidigare?

Jag kan hjilpa Dej att

VISST BEHOVER NI
MINNAS TIDIGARE LIV DJUPTERAPI &
Mina kunder har haft stor gladje av detta da de fatt HEALING

¢ Nya perspektiv och ny kunskap sedan ni provat poA BORDER-

LINE, den mycket personliga och
ytterst esoteriska pseudotidskrif-
ten, som bl a behandlar UFO, hdx-
konst, forteana, satanism, kabba-
lism, science fiction och mycket,
mycket annat! Provex. kostar per
styck 5:— plus porto.

Bestill genom

e Fornyad livsenergi

e Forstaelse for reaktioner som beror pa hiandelser
1 tidigare liv

e Kinna igen sina ndrmaste fran annan tid

BAGS/BORDERLINE,
KONTAKTA RUNSLI% g %N P8
223 77 .
SUNNA CRONSTEDT Tel. 046/13 01 23. Pg. 540214-1658
08-33 27 64 BORDELINE

OKAR BEHOVET AV MENTALHYGIEN!

VISDOMENS SJU ADELSTENAR

ar bendmningen pa grundtankarna i den teosofiska idélaran, en syntes av vetenskap, filosofi
och religion. Adelstenarna bildar en logisk och sammanhingande tankebyggnad som ger svar
pa manniskans existentiella fragor. De behandlar amnesomraden som vérldsalltets uppkomst
och utveckling, jordklotet som levande organism, minniskans existens pa sju tillvaroplan,
dods- och reinkarnationsforloppen, varldsskeendets lagbundenhet, utvecklingen mot hogre
livsformer, mysterieskolor, etiska system osv.

STUDIECIRKLAR

(avgiftsfria) om 10—15 sammankomster anordnas i:

GOTEBORG varannan lordag kl. 13.00—16.00 med start den 12 sept.

Lokal: Forum for holistisk livsaskadning, Bryggaregatan 1 (tvargata till Stora Badhusgatan).
Nirmare upplysningar lamnas av Stig Grasser, tel. 031/41 20 75, som ocksa tar emot anmal-
ningar.

TROLLHATTAN varannan torsdag k1. 18.30—21.00 med start den 10 sept.

Lokal: Studiefrimjandet, Olof Palmes gata 1. Narmare upplysningar lamnas av Herbert Ed-
lund, tel. 0520/728 58, som ocksa tar emot anméalningar.

Material kan stillas till forfogande for anordnande av cirklar dven pd andra orter. Ring Herbert
Edlund!

Vegoriabdnkarna

Tekniska data:

TRANSPORTABEL

Hojd 60- 80 cm

Langd 170-180 cm

Bredd 40-70 cm

Vikt 11- 15 kg

PRAKTIKBANKAR

Hojd 60-80 cm

Langd 190 cm

Bredd 40-70 cm

Vikt 25-35 kg

Stativ: Ugnslackerade profilrér

Fiarg. standard: Sandfirgad

Dynor: Skumplast med hog volymvikt

Kladsel: Hogklassig védvplast, flamsédkert

P4 begiran: Valfri farg, hojd och bredd pa
stativ/dynor

Garanti: 1 ar pa stativ

Bankprogrammet innehaller fler alt. 4n vad
bilden visar.

Ring oss!

De ir framtagna for Dig,
som vill ta Din praktik med Dig.

Vegoriabdnkarna dr fram-
tagna under langt sam-
arbete med ledande
kiropraktorer, massorer
och naprapater.

Vegoriabdnkarna dr bdarbara
med stabil konstruktion.

Konstruktor:
Svenne Wiistborn

AKTIEBOLAGET

VEGORIA

Lostigen 12, 771 00 LUDVIKA
SVERIGE

Tel. 0240-158 95
Mobiltel. 010-52 44 02
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Positiva handelser

rapporterade av Asa Freij

Hog lama har besokt
Skandinavien

eprCT

En hogt uppsatt tibetansk lama har
under aret besokt Sverige. Det var
den 33-drige Khentin Tai Situpa, som
hor hemma bland exiltibetanerna i In-
dien. Han anses vara den tolfte i en
obruten reinkarnationskedja av mais-
tare, som av Kinas Mingkejsare fick
hederstiteln Tai Situ, dartill blivande
ny Buddha i en kommande inkarna-
tion. Sokarens medarbetare métte la-
man i Képenhamn och kunde konsta-
tera att han — som ett pressmedde-
lande lockande utlovade — var en mo-
dern, enkel och humoristisk person,
val hemmastadd i vasterlandet och
bekant med dess problem. Och han
sags gilla att spela frisbee. Endast
den traditionella munkdrikten erin-
rade om hans ursprung och befatt-
ning — och sd kanske hans lugn och
leende.

Khentin Tai Situpa engagerar sig i
konkreta uppgifter, bland annat ar-
bete for freden.

Pa bilden ses han i triadgarden vid
Ko6penhamns tibetanska buddhistcen-
ter.
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Buddhistisk stupa
1 Sverige

En buddhistisk, tibetansk stupa skall
uppforas i Sverige, narmare bestamt
paretreatcentret Karma Dechen Osel
Ling utanfor Fellingsbro i Narke. En
stupa ar ett slags pagod som symboli-
serar uppnaendet av frid och besta-
ende lycka for alla varelser. Den ar
ett uttryck for den viktigaste princi-
pen inom buddhismen, namligen re-
spekten for livet och icke-aggression.
Att uppfora en stupa ar en konstart,
sager buddhisterna. Den ska ha spe-
ciella matt och proportioner, och
varje del av byggnaden har sin sdr-
skilda betydelse. I stupan bevaras
dyrbara reliker, religiosa skrifter
m m, och att bes6ka den anses ha stor
betydelse, da tankarna under den
stunden lattare samlas kring positiva
syften, och man kan inspireras till ar-
bete som gagnar ens eget och andras
valbefinnande.

Stupan ar inte till bara fér buddhis-
ter. Tvartom ar den en symbol for
overskridandet av alla gréanser.

Den som vill stodja stupa-bygget
kan satta in pengar pa postgiro 71 50
50-1, KSDL — Buddhistiskt center
for studier och meditation, Hokar-
vagen 2, 126 58 Hagersten. Skriv
”Stupan’ pa talongen! For informa-
tion tel. 08-88 69 50.

Guidade turer
for “'ny tid-are”

Elisabet Spens, i new age-kretsar val-
kand natverkare och arrangor av
manga intressanta program, guidar
turer till fots i Stockholm fér new age-
intresserade turister och dven stock-
holmare. Och en mer insatt ledare for
sadana vandringar har man svart att
tanka sig. 50 kronor har turen kostat,
och tre timmar har den tagit, lunchen
inrdknad. Man har besokt stillen som
har med ekologi, fred, milj6 och and-
lighet att gora, med borjan vid bok-
handeln Vattumannen och avslutning
vid Pan Helhetscenter. Och si har

YoGA
ASTROLOGI

man praktiserat litet new age-tank-
ande genom att gora networking
inom varje grupp. Det innebar att
man presenterar sig litet extra val for
varandra med syfte att finna ut om
man kan ha nagot sarskilt fruktbart
utbyte med nagon eller flera — allt i
arbetet for en battre varld forstas och
dven for individuell nytta och gladje.

Pa bilden ses Elisabet till vanster
med en symbolisk jordglob i hin-
derna. Gaya-guide kallar hon sig.
Gaya éar ett namn pa jorden sedd sa-
som ett levande vasen.

Pan breddar
verksamheten

Pan Helhetscenter, som nyligen firat
tredrsjubileum, breddar sin verksam-
het. I entrén, Gotgatan 11, har man
Oppnat hilsokostaffar, och sa har man
etablerat sig i resebranschen, dvs
man har forlagt en del av sina kurser
till andra orter, bade inom och utom
Sverige. Doris Ankarberg har i sam-
arbete med Pan kontinuerligt kurser i
personlig utveckling i Spanien, som
Sokaren rapporterade om i nr 2 i ar.
Man anordnar ocksa fjallresor. Soka-
rens reporter har varit med pd en
skid-yoga-filosofi-vecka i Kittelfjall
och tycker att arrangemanget var lyc-

-

kat. Hotellet lag lugnt och avskilt, sa
att inga butiker eller barer kunde dra
uppmarksamheten fran 6vningarna i
inre personlig utveckling och stéra
den stillhet man ocksa ville fa uppleva
bland de vackra bergen. Dagarna ag-
nades at skidakning i backarna. Tva
liftar, utan koer, lag bara 50 meter
fran det barnvanliga hotellet, dar det
gick bra att parkera medfort barn i
barnvagn. Kvillarna agnades at las-
ning i A Course in Miracles och at
samtal om livsfragor, under Tomas
Frankells ledning. P4 morgnarna
mjukade man upp sinnen och muskler
med en timmes yoga, ledd av Birgitta
Forsblad.

P4 bilden syns Rose-Marie, Bir-
gitta, Anita och Tomas kring yngste
deltagaren Benjamin, son till Soka-
rens reporter, som star bakom kame-
ran.

Sdang en kdr lek

Har sing med andlig utveckling att
gora? Ja da, siger en rad sangentu-
siaster, som vagat borja sjunga —mer
dn ensamma i badrummet — med
hjilp av en ny férening. Sang har
bade med anden och kroppen att
gora, och med halsa, med att spranga
granser, med att uttrycka sig och med
inre personlig utveckling och okat
sjalviortroende. De senare kvalite-
terna giller sarskilt for dem som inte
vagat sjunga offentligt forut och som
framfor allt inte trott att de kunnat.

Foreningen, som har hjilpt fler till
“ny frigorelse’’ genom sang, heter
fyndigt "’Sang — en kér lek”. Den be-
driver sin verksamhet bland annat i
cirkelform i samarbete med ABEF,
Stockholm.

Sing — en kir lek har som metod
funnits i sju ar. Man arbetar i grupp
och samtidigt individuellt. I mitten av
maj firades en terminsavslutning med
fest pa restaurangen Stromsborg pa
en 0 1 Strommen mitt i Stockholm,

och dar genljod det av glad gemen-
skap och vana och ovana sjungande
roster. Veckan efter ordnade man en
sang-picknick pa Djurgarden.

— Mpycket annat skoj kommer vi
ocksa att ha! Kom med! siger bland
andra Anders Ekstromer fran forla-
get Livskraft.

Tel. 08-40 08 09 for information!

Ldrkan — for terapi
1 Saltsjobaden

Larkan heter ett litet new age-center i
Saltsjobaden. Det ar forst och framst
till for saltsjobadsborna forstds, men
ofta har Larkan program som det kan
vara vart att dka dit fran andra hall
for att ta del av. Man har t ex haft be-
sok av Jacob Bloom fran Australien,
mannen med alfa-tiankande-kurserna,
som Sokaren berittade om i nr 1,
1986, och dr Larry Becker fran New
York, som bland annat sysslar med ti-
digare-liv-terapi.

Larkan kallar sig studio for motion,
avspanning och fysioterapi och har
kurser for foretag och enskilda. Man
utlovar att allt sker mot bakgrund av
en helhetssyn pa manniskan och till-
varon. Fast knutna till studion ar Ca-
rin Holmqvist, gymnastikdirektor och
psykolog, samt sjukgymnasterna
Mona Wahlbeck och Ann Kusoffsky.
Larkan ligger pa Larkvagen 18, nara
Igelboda station och har telefon 08-
717 20 10.

Positiva
visualiseringar

for foderskor

For “’graviditet och forlossning ur ett
helhetsperspektiv’’ arbetar Pal-Josef
Kisch. Han ar fédd i Ungern, ar leg.
barnmorska och arbetar pa en modra-
vardscentral i en stockholmsforort.
Han héller kurser for blivande mod-
rar, praglade av en holistisk varlds-
bild, hamtad fran hylozoiken, dvs
fran den esoteriska skola som Pytago-
ras sags ha grundat for cirka 2700 ar
sedan. Det ar fraga om en tillampning
av laran om tankens skapande kraft.
Under positiva visualiseringar, med
avslappning under djupandning ska-
par man "harmoni med kroppens na-
turliga tillstand”’. Och denna teknik
kan tillampas dven av andra an gra-
vida kvinnor. QOavsett livssituation
kan den hjidlpa oss att nd befrielse
fran fruktan och lidande, forklarar
Pal-Josef Kisch.

Modrarna far bland annat tanka sig
in 1 att vara sin livmoder och att vara
helt i nuet.

Kontakt med Kisch kan fis genom
Pan Hethetscenter i Stockholm.

En “kosmisk
harklipparkonstndr”

Mercury Young — som egentligen
har William som férnamn — har ett
udda yrke i den 6kande floran av yr-
ken inom den manskliga utveck-
lingens, hdlsans och valbefinnandets
ram. Han ar kosmisk héarfrisor (') och
kommer mycket riktigt fran USA,
dir han var “’vanlig’”’ konstnir innan
han forstod att hans verkliga talang
lag inom ’’den konst och vetenskap
som handlar om att balansera har’’.

Mercury, som artistnamnet ir, be-
sokte Sverige i somras under en turné
till flera lander. Har, liksom pa andra
hall dar han framtratt, flockades
framfor allt kvinnor kring honom. De
som provade pa hans sitt att klippa
haret — eller balansera” det, som
han sjalv siger — forsidkrade att de
kande sig mycket nojda. De blev inte
bara snyggare, utan madde ocksa
psykiskt battre. Det senare férvanade
forstas inte Mercury, som menar att
hérbalansering ar en form av healing.
Haret ar som antenner pa var kropp,
siager han och forklarar att han ser
hur auran runt personen foérdndras.

Varje gang nagon klipper sig, for-
andrar han eller hon hela sitt energi-
falt, till det battre eller simre, sager
Mercury vidare. Det giller alltsa att
balansera haret sa att det fallerin i ett
harmoniskt energifléde. Han gor en
jamforelse med Kkinesernas lira om
”chi”’, livskraften, som sidgs strémma
in i kroppen fran den vanstra handen
och foten och sedan ut genom huvu-
det. Och sa varnar han for all slags
onaturlig behandling av haret: perma-
nent, spray, skingling m m.




UFO — ett illusoriskt fenomen’?

UFOn dr inget annat dn bilder 1 mdnskliga sinnen
och existerar inte i den yttre verkligheten, menar ett par

brittiska ufologer.

Andersen Bogservice (Klingseyvej
28, DK-2720 Vanlese, Danmark) har
gett ut ett hafte (60 s.) International
UFO Arbog 1986. Det ar en av Per
Andersen gjord Oversittning till
danska och bearbetning av The UFO
World ‘86, sammanstilld av den brit-
tiska ufologen Jenny Randles.

Vi laser bland annat att sedan Ste-
ven Spielbergs film ’Nirkontakt av
tredje graden’’ kom 1978, har UFO-
rapporterna minskat i stort sett 6ver-
allt pd jorden. Den brittiska UFO-
foreningen BUFORA rapporterade
exempelvis 1977 o6ver 700 fall. (Det
aret var det en "vag” av UFO-iakt-
tagelser.) 1980 var antalet nere i 118;
1981 var det 69 fall, 1982 29, 1983 35
och 1984 25.

Vad beror minskningen av UFO-
rapporterna pa? En orsak ir sikert,
far vi veta, biattre metoder vid UFO-

undersokningar. Manga fall avfardas’

nu redan pa ett tidigt stadium, efter-
som man ser en sannolik naturlig for-
klaring. En annan orsak ar att vittnen
nu ar mer bekanta med himlafeno-
men. Satelliter rapporteras nistan
aldrig som UFOn numera. (I stillet ar
det idag vanligt att satelliter, raketer
och delar av sadana stoértar mot jor-
den, brinner upp i atmosfaren och or-
sakar UFO-rapporter.)

Minskningen av UFO-rapporter har
medfort ett minskat intresse for
UFO. UFO-foreningarna tappar med-
lemmar, men inom féreningarna tar
man nu upp aldre fall till fornyad be-
handling, ibland med resultat att san-
nolika naturliga forklaringar kommer
fram. (I USA idag ar det endast CU-
FOS och MUFON som i ndgon storre
utstrackning sysslar med fallunder-
sokningar.)

Att UFO-rapporterna minskat bety-
der dock inte att UFO-fragan kan av-
foras. Det finns alltjamt markliga
handelser som soker sin forklaring,
exempelvis fall dar bilmotorer stan-
nat i samband med UFO-iakttagelser.
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Vi laser ocksa att det ’korta svar-
meri”’ som den nu dode J. Allen Hy-
nek hade med en ekonomisk valgo-
rare, vilken planerade att uppritta ett
internationellt center for UFO-forsk-
ning (se Sokaren nr 9, 1985!) inte
ledde till nadgonting. ’De ansvariga
delade inte Hyneks vetenskapliga
ideal.”

I ett par inslag i boken hdvdas att
narobservationer av UFOn ir inre
upplevelser och inte iakttagelser av
yttre hiandelser. De paminner, skriver
Darren P. Chanter, en psykolog som
ar medlem i en brittisk UFO-grupp,
ofta om nira-doden-upplevelser
(NDUr): observatoren har en kansla
av tidloshet och frid samt en skarpt
medvetenhet om omgivningarna. Det
har ocksa forekommit ut-ur-kroppen-
upplevelser i samband med narobser-
vationer av UFOn. Ett vittne berattar
att hon drogs genom en lang tunnel —
nagot som Aar karakteristiskt for
NDUr — mot ett klart ljus, vilket folj-
des av telepatisk kommunikation
med ett frammande vasen, varunder
hon inte kidnde nagon fruktan, utan
var helt lugn. Chanter menar att
narobservationer av UFOn och NDUr
ar besliaktade fenomen och exempel
pa att vittnet har befunnit sig i ett till-
stdnd av forandrat medvetande.

Subjektiviteten i UFO-kontaktupp-
levelserna visas av att observa-
tionerna for det mesta har ett enda
vittne. Ofta férekommer upplevelser
av detta slag om natten i sovrummet
eller pd nagon isolerad plats med
mycket fa sinnesintryck. Just minsk-
ningen av sinnesintrycken till ett mi-
nimum tycks vara en viktig forutsatt-
ning for att komma i ett tillstind av
férandrat medvetande — nagot som
psykologer som forskar om foljderna
av mansklig isolering har kommit
fram till, skriver Chanter.

Det kan alltsd vara sa att bade
NDUr och UFO-kontaktupplevelser
ar hallucinationer som hanger sam-
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man med att sinnesintrycken har re-
ducerats till ett minimum.

Nirobservationer av UFO, med
kontakt, pAminner ocksa om religiosa
uppenbarelser. I bada fallen ar det
manga ganger ensamma personer
som upplever, aven om det ibland
finns andra personer i narheten; ofta
har en person mer dn en upplevelse,
kommunikationen sker ofta telepa-
tiskt, och en varning av nagot slag
ges. En fransk ufolog, Gilbert Cornu,
har upptackt att det finns stora likhe-
ter mellan uppenbarelser av jungfru
Maria och UFO-kontaktupplevelser.

Om ett tillstand av férandrat med-
vetande ir den gemensamma namna-
ren for NDUr, religiosa uppenbarel-
ser och UFO-kontaktupplevelser, kan
man ju fraga sig — reflekterar Chan-
ter — om detta tillstand ar orsaken till
handelserna, eller om det bara ar sa
att det ldter dem ske.

Aven Ian S. Cresswell, som gjort
UFO-undersokningar i tio ar, menar
att UFO-vittnen med nirobservatio-

ner i verkligheten upplevt inre bilder,
som tratt i stillet for de normala for-
nimmelserna av den yttre verklig-
heten och som inte kunnat skiljas fran
verkliga sinnesférnimmelser.

Cresswell anser att man idag inte
kan bevisa att UFO-fenomenet ir ett
fenomen i den yttre verkligheten —
trots vissa fysiska spar, sasom mar-
ken pa marken. Men de senare faller
ofta samman som bevis, niar de under-
soks vetenskapligt.

UFO-kontaktupplevelser ar, enligt
Cresswell, ett psykologiskt fenomen.
Men det betyder inte att vittnena be-
funnit sig i nagot abnormt psykiskt
tillstind. De manniskor som gor
narobservationer tycks i allmanhet
vara vid sina sinnens fulla bruk. Han-
delserna dger rum spontant utanfér
vittnenas kontroll.

Cresswell namner liknande omstin-
digheter som Chanter tar upp: Manga

niarobservationer gors medan vittnet
ar i ensamhet med fa sinnesintryck.
Ofta intraffar hindelserna om natten
eller nar vittnet gor nagot automa-
tiskt, sdsom kor bil. I manga fall ar
vittnena barn eller ungdomar eller
personer fran landet. Manga narob-
servationer kommer i dagen genom
hypnos. Allt detta tyder pa att en re-
ducering av sinnesféornimmelserna
spelar en roll, nar dessa bilder fran
det undermedvetna manifesterar sig.
Natten, nir manga nirobservatio-
ner gors, ar den tid di det manskliga
psyket domineras av intryck fran det
omedvetna. UFO-observationer sker
alltsa, enligt Cresswell, i sinnestill-
stand nar de omedvetna bilderna ar
mycket kraftiga och tranger undan in-
trycken fran den verkliga varlden.
Cresswell understryker att vittnena
sjalva inte har ndgon mojlighet att av-
gora om upplevelserna ar inre eller

yttre. Han skriver ocksd — som spe-
kulationer — att de inre bilderna kan
tdnkas ha skapats av nagon annan in-
telligens 4n manniskans egen, men
kanske for den skull inte nodvan-
digtvis frammande. Kanske har feno-
menet sin rot i ett gemensamt mansk-
ligt undermedvetet, varifran det
springer fram som arketyper, dvs
for manskligheten typiska symbolbil-
der. Det kan ocksa tankas att bilderna
skapas av nagon frammande ras som
med dem vill fa oss att tidnka. Illusio-
nerna mdste inte ses som omedvetet
skapade av manniskorna sjilva. Dock
skriver Cresswell avslutningsvis:
”Nagot tyder pa att denna intelligens
ar mycket tatt knuten till oss sjalva!
Vi tittar kanske at helt galet hall, nar
vi sOker i universum efter denna fan-
tastiska intelligens. Den kanske finns
hir redan — inom oss sjalva!”

SM

Mot Ljuset

I Sokaren och andra tidskrifter har
sedan ett par ar synts stora annonser
for Forlaget Mot Ljuset, som har
postorderforsiljning av bocker fran
olika forlag, men dven en bok skriven
av mannen bakom forlaget, Bror
Karlsson.

Det 4r som pensionir Bror Karls-
son har satt igang sin bokforsaljning
och sitt forfattande.

Han berittar:

— Sommaren 1982 fick jag tag pa
boken De gnostiska evangelierna’
och fann att Bibeln inte var ensam om
de eviga sanningarna. Jag fick kopa
den for aterforsiljning fran Wahl-
strom & Widstrand, och efter en re-
cension i tidskriften Arcanum silde
jag 150 exemplar pa kort tid. Darmed
fick jag ’blodad tand’’ och fortsatte
att soka litteratur som speglar nagot
av oandligheten. Jag tankte: Varfor
skulle man inte kunna samla sa
manga av dessa bocker som det gar
att f4 tag pa under en hatt’’? Da
skulle s6kare som efterfrigar denna
typ av litteratur lattare finna vad de-
ras sjal ropar efter.

— Idag har forlaget bokkunder i
hela Norden, och omsattningen okar.
Mot Ljuset har fér narvarande cirka
175 titlar till forsiljning fran over 40
olika forlag.

— Nagon ekonomisk vinst har jag
inte fatt; men jag har gladjen att fa
hjalpa till att sprida kunskap om li-
vets storhet och ofdrstérbarhet. Den
tillfredsstallelsen ar mer vérd for mig
4n om mina tusentals arbetstimmar

£
Bror Karlsson

skulle ha ersatts med klingande
mynt. Jag kidnner att jag tjanar ett
hogre syfte, och en béattre 16n finns
inte.

Bror Karlssons egen bok, ’Gen-
gangare pa Sjoberga’ (1986) har om-
namnts i bl a Hemmets Journal, Al-

lers och Hemmets Veckotidning, som
alla har intervjuat forfattaren. Boken
tar i romanens form upp fragan vad
som hénder oss efter doden.

Adress: Forlaget Mot Ljuset, Box 28,
197 00 Bro.
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STORSEMINARIUM PA CAFE PAN
7-8 NOVEMBER -87

Bland de medverkande finner vi frAn vanster nedan: Marie Lindmark, Doris Ankarberg, Louise Ahl-
strém, Johan Wretman, Louise Frostegren, Tomas Frankell och Lars Lagerstedt. Medverkar gér aven
Lena Kristina Tuulse, Anita Ejrup m fl.

LORDAG OCH SONDAG 7—8 KLOCKAN 10—18 BADA DAGARNA.

Ett storseminarium med nagra av Sveriges absolut framsta féretradare inom omradet andlig och per-
sonlig utveckling. Under ledning av dessa gor vi en "inre resa” for att utforska vara obegransade mojlig-
heter.

Genom upplevelseinriktade dvningar och féredrag far vi lara oss det viktigaste inom omraden som t ex
e Drommar (att na helhet och balans genom drémarbete).

Livsattityders betydelse for var halsa.

Den andra sidan — upplevelser av en annan verklighet.

Ett levande liv (om livsuttryck och kérlek) .

Den kosmiska helhetens symbolsprak.

Forlatelse som en bro mellan terapi och andlighet.

Att omsétta inre utveckling i yttre handling.

Paranormala expriment. — Vi kommer att fa uppleva psykometriférsék dar Doris Ankarberg "energi-
avlaser” féoremal och befattar om deras historia.

Under seminariet kommer vi dven att fa ta del av sang, dans och musik. Valkommen till en fantastisk
helg! OBS! Storseminariet vander sig bade till dig som tidigare varit i kontakt med dessa omraden lik-
som till dig som vill bli introducerad i dom. Praktiska dvningar kommer att varvas med féredrag och
konstnérliga inslag. Arbetet sker i stérre och mindre grupper.

KOSTNAD: ENDAST 300 KRONOR.

Kursanmélan sker genom att
anmalningsavgift 100 kr
betalas till pg 283199-8
Café PAN

Café Pan, Gétgatan 11, T-bana Slussen, telefon 08/44 09 10.
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Sandy Levey i Stockholm

Sandy Levey kommer frén San Francisco och &r kénd som “’mirakulés’’ dérfér att hon skapar magiska
resultat i ménniskans liv. Hon har hjélpt tusentals ménniskor att héja kvalitén i bade sitt personliga liv och
sitt yrkesliv. Hon ser betydelsen av att vi lér oss hantera véra liv framgéngsrikt p& alla plan som en viktig

del @ven i det globala helandet.

Hennes internationella rykte som workshopledare och personlig konsult gér att vi végar utlova att hen-

nes vistelse i Stockholm blir ndgot alldeles extra.
Fredag 16/10 kl. 19.00 BECOMING A SUCCESS FOR YOURSELF AND OTHERS (Kostnad 50 kr)
Café PAN, Gétgatan 11, T-Slussen

Séndag 18/10 kl. 10.00 —

16.00 A DYNAMIC APPROACH TO SUCCESS & GETTING WHAT YOU

REALLY WANT IN LIFE THE REAL WORLD (Kostnad 500 kr)
Café PAN, Gétgatan 11, T-Slussen

Torsdag 29/10 kl. 18.00 —
Séndag 1/11 kl. 17.00 THE INNER DYNAMIC OF SUCCESS AND HAPPINESS
(internat) Fér anm. och inf. ring Waéxthuset, tel. 0175/314 85 eller Cisela

Wildes 08/755 49 50

KNOWING WHAT YOU WANT AND GOING FOR IT.
Café PAN, Gétgatan 11, T-Slussen.

Fredag 27/11 kl. 19.00

Sandy Levey
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Hdakan Blomquist:

Varning for hylozotken!

Det ar med tvekan och efter mycket reso-
nerande med mig sjilv och vdnner som
jag satter foljande pa prant. Jag kanner
det som mitt ansvar att informera om en
foreteelse som maste bedomas som en all-
varlig kulturfara.

I massmedia har under de senaste aren
da och da forekommit en debatt om new
age-rorelsens idéer. En kritiker som Hans
Lindquist, medlem i Foreningen veten-
skap och folkbildning , har papekat att
det finns likheter mellan nazismen/fascis-
men och new age (1). Men nagon kunnig
och insiktsfull kritik har inte presente-
rats, sannolikt darfor att seridsa kul-
turrepresentanter, av naturliga skail, inte
ser nagon anledning att befatta sig med
virrig ockultism.

I en artikel om new age i Sverige forkla-
rar Sven Magnusson att ’new-age-kons-
pirationen har naturligtvis inget syfte att
ta 6ver den politiska maktapparaten’ (2).
Samma 4&sikt har journalisten Eva Mo-
berg fort fram vid flera tillfallen (3). Efter
foljande artikel hoppas jag det skall sta
klart for alla att det faktiskt finns kopp-
lingar mellan nazism/fascism och vissa
former av new age, att planer pa att ta
over den politiska maktapparaten ar
hogst reella och att darfor en del av new
age-rorelsen definitivt utgor ett politiskt
hot, en kulturfara, for att inte tala om den
psykologiska faran for enskilda individer.

Med vilken ratt kan jag da uttala mig i
s4 skarpa ordalag? Under aren 1982-86
var jag sjilv aktivist i en gren av new age-
rorelsen som foljer den teosofiska tradi-
tionen, namligen den s k hylozoiken, som
grundats av svensken Henry T. Lau-
rency. Han ar framst kidnd genom sina
bocker ’Kunskapen om verkligheten’
och "’De vises sten’’. De sprids bl a genom
Forlagsstiftelsen Henry T. Laurency
samt det 1984 bildade Institutet for hylo-
zoiska studier, dar jag aren 1984-86 del-
tog som styrelsemedlem. I praktiken
styrs dock hela verksamheten av en per-
son, Lars Adelskogh i Skovde, som over-
tagit Henry T. Laurencys efterlimnade
manuskript.

Ganska fa kanner till att Henry T. Lau-
rency ar en pseudonym for svensken Hen-
rik von Zeipel, som levde aren 1882-1971.
Detta beror pa att Laurencys identitet ar
en av de stora hemligheterna inom hylo-
zoiken. Atskilliga har begatt misstaget”’
att fraga Lars Adelskogh vem Laurency
var och har da blivit bryskt tillrittavisade
med att sddant fragar man bara inte.

Laurency studerade teoretisk och prak-
tisk filosofi i Uppsala vid seklets borjan.
Som larare hade han de kinda filosoferna
Hedvall och Hagerstrom. Axel Héiger-
strom var professor i praktisk filosofi i
Uppsala aren 1911-33. Klassiskt dr hans
yttrande ’metafysiken maste forstoras’.
Hagerstrom skulle sannolikt vanda sig i
sin grav om han visste att en av hans stu-
denter blivit den kanske framste fore-
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triadaren for metafysik i Sverige.

I sin opublicerade dagbok berittar Lau-
rency att han som ung laste valdiga mang-
der litteratur. Dessutom hade han lyckan
att under sina manga resor utomlands
traffa flera av de fornamsta kulturrepre-
sentanterna. Genom Vivekananda véack-
tes intresset for yogafilosofin och darefter
fann han Blavatskys "’Isis unveiled”’, vil-
ket ledde till ett grundligt studium av teo-
sofin och senare Alice A. Baileys skrifter.

Idén till boken "’De vises sten’ fick han
genom en mystisk upplevelse midsom-
maren 1931, men den publicerades inte
forran 1949, da pa eget forlag. Enligt Lars
Adelskogh ansiag sig Laurency vara en
reinkarnation av den grekiske filosofen
Demokritos. I sin dagbok skriver han:
’Sadsom gammal pytagoré hade jag hylo-
zoiken latent . . . Denna min inkarnation
4r min sjunde som esoterisk filosof’’ (4).

”’De vises sten innehaller fyra revolutio-
nerande nyheter, som aldrig meddelats
ens i esoteriska kunskapsordnar’’, skriver
Lars Adelskogh i forordet till ”Livskuns-
kap ett” (5). Orden ar Laurencys egna. I
sin dagbok forklarar han sig st3 i telepa-
tisk kontakt med miastarna fran planethie-
rarkin som dikterar budskapen. Enligt
Adelskogh stod Laurency i telepatisk
kontakt med mastaren Hilarion som i den
teosofiska traditionen anses vara chef for
det s k femte departementet som sysslar
med vetenskap.

Vad som skiljer Laurency fran andra
ockultister 4r hans enastdende intellek-
tuella formaga och stora kinnedom om lit-
teratur och kultur. Han imponerar genom
sin belasenhet och skarpa formulerings-
formaga. Men just darfor blir ocksa hans
idéer desto farligare i och med att han kan
intellektuellt formulera ett forsvar for bi-
sarra ockulta forestallningar.

Nir jag i augusti 1986 limnade styrel-
sen for Institutet for hylozoiska studier
var det framfor allt tre saker som fick mig
att inse vilket bete jag hade svalt.

1. De Klart uttalade antisemitiska var-
deringarna med paranoida inslag hos Lars
Adelskogh. Hans stindiga hatfulla utta-
landen mot judarna, som i hylozoiken be-
tecknas som ondskans representanter pa
jorden.

Vid ett telefonsamtal i augusti 1986 ut-
tryckte Lars asikter om judefragans los-
ning som ar alltfor vidriga for att aterges i
tryck. Efter den diskussionen stillde jag
mig fragan vad jag egentligen holl pa
med.

2. Utpekandet av personer, kritiska
mot hylozoiken, som satanister. I augusti
1986 hade jag av Lars fatt uppgiften att
kolla upp tvd svenska min som enligt
Laurency var ’medvetna agenter for
svarta logen”. Jag insag emellertid snart

| det befiangda och paranoida i agerandet.

3. Lars oppna erkidnnande av sexuell
dubbelmoral. Med stéd av Laurency
skulle vi propagera for oskuld och celibat

fore aktenskapet. Denna livsfientliga
1800-talsmoral hade vi naturligtvis aldrig
sjalva levt i enlighet med. Men nu skulle
det bli tidens melodi — atminstone for alla
andra.

Plotsligt insag jag att jag gjort det klas-
siska misstaget att svilja ett totalitart
bete bara for att det pastods komma fran
en forment "’andlig’ kalla.

Foljande ar en kritisk genomgang av
nagra teman i hylozoiken belysta med ci-
tat fran Laurency.

Filosofi — vetenskap

"Esoterikern slar fast att endast pla-
nethierarkin dger kunskap om verklig-
heten.”” (6)

”’Esoteriken ir den enda askadning som
ger orubbliga fakta for livets mening och
mal.” (7)

Vi godtaga det esoteriska mentalsys-
temet, som vi fatt till skanks av 6verméin-
niskor, som arbetshypotes.”’ (8)

”Sedan hylozoiken lagt grunden for
verklig kunskap, kan direkt anknytning
ske till denna och hypotesmetoden f6rvi-
sas till historiens skripkammare.”’ (9)

“’Hylozoiken tvingar fornuftet godtaga
den enda ’arbetshypotes’ som Overens-
stimmer med verkligheten och aldrig kan
ersittas av nadgon béttre i framtiden.”” (10)

”’Den esoteriska kunskapens oskattbara
varde ligger bland annat dari att den be-
friar fran okunnighetens vidskepelse och
skenkunskap, fran illusioner och fiktio-
ner.” (11)

Det later vildigt tolerant och veten-
skapligt att siga att hylozoiken endast
skall antas som en arbetshypotes. Men
det ar naturligtvis komplett vilseledande.
Eftersom hylozoikens utsagor aldrig kan
kontrolleras av vetenskapen, ar det felak-
tigt att anvanda ordet arbetshypotes, som
i det har fallet bara blir ett finare ord for
tro. Att godtaga hylozoiken blir att gi den
“inre kunskapsviagen’, for att anvianda
Sven Ove Hanssons ord (12). Att lita pa
inre roster och mystiska meddelanden
borde tillhora mansklighetens barnsta-
dium. Det innebir den totala subjektivis-
men dér alla later sin inre karta motsvara
verkligheten. Istillet for att befria fran
vidskepelse och illusioner leder hylozoi-
ken till nya illusioner och absurditeter.

Teokrati

”Nar skall minskligheten vakna upp, inse
sin darskap att ha fordrivit de enda, som
adga forutsittningar att skidnka verklig
kunskap om verkligheten, l6sa problem
som manskligheten aldrig kan losa.”” (13)

”Utan hierarkin finner minskligheten
aldrig sin vag ut ur morkret.”” (14)

”’Manskligheten har da natt sokratiska
insikten att den ar oformogen 'skoéta sina
egna affarer’.” (15)

’Otaliga skulle med jubel hilsa tanken
pa ordnade forhallanden fér mansklig-
heten, med jubel mottaga den som kunde
garantera dem detta.” (16)

”’De (larjungar till hierarkin-HB) skola
na hogsta posterna i samhallet, s3 att icke
heller allminna opinionen, som endast

rattar sig efter sddana meriter, lingre |

med sin troga massa skulle kunna bjuda
nagot motstand.” (17)

Dessa uttalanden visar klart och tydligt
att hylozoiker arbetar fér en kommande
teokrati, dar 'mistarna’’ skall leda sam-
hallsutvecklingen. Men hur det gar nar
religionen tar 6ver makten ar Iran ett gott
exempel pia. Om inte annat kan man ju
lasa sin historiebok en gang till. Teokrati
blir en atergang till barbari och vidske-
pelse. Teokratitanken finns ocksa klart
uttryckt hos Alice Bailey: ” fore
Kristi aterkomst kommer justeringar att
goras si att som ledare for alla stora orga-
nisationer kommer att finnas antingen en
mastare, eller en invigd.” (18)

Att vi manniskor aldrig kan losa vara
egna problem om inte ’dom’’ far ta over
blir i sjilva verket ett fortackt hot. For att
tala i maffians termer, ’This is an offer
you can’t refuse’’.

Politik

”. .. demokratins jamlikhetsideal ir en
livsokunnighetens och avundens illu-
sion.”’ (19)

” Jamlikhetsprincipen innebir ett férne-
kande av utvecklingen, av skillnaden mel-
lan potentialiteter och aktualiteter gud.”
(20)

”’Det ar orimligt, att iven de mest okun-
niga, som endast kunna rosta pa dvertal-
ning, ska ha samma makt.” (21)

”Upphavas de sociala och ekonomiska
forutsattningarna for klassernas stabili-
tet, intrader socialt kaos. Standscirkula-
tionen . . . paskyndar uppl6sningen.”’ (22)

”’Arbetarna arbeta om och nir det pas-
sar dem och fordra orimlig betalning for
enklaste arbete.” (23)

Ovanstiende citat visar med all 6nsk-
vard tydlighet att hylozoiken ar emot de-
mokrati och jamlikhet. Laurency vill
t om slopa den allmidnna rostratten och
infora ett gammaldags klassamhille. Cita-
tet angaende arbetarnas loner vore ju
lampligt att 1asa upp for en gammal gruv-
arbetare med forstord rygg eller en stres-
sad kassorska med sondervarkta axlar.

Hylozoiken har klart politiska ambi-
tioner och vid flera tillfallen diskuterade
vi bildandet av ett politiskt parti som front
for hylozoiken.

Pedagogik

”De hirskande ideologierna inom reli-
gion, filosofi och vetenskap maste forsto-
ras for att lamna plats 4t den esoteriska
kunskapen . . .” (24)

”’Akademisk bildning 4r snarare idioti-
sering ifrdga om insikt i och forstaelse for
verklighets- och livsproblem.” (25)

”Nar hylozoiken godtagits sisom enda
hallbara arbetshypotesen av filosofiska
och vetenskapliga eliten, kommer det att
droja tre generationer, innan den ge-
nomsyrat undervisningen.”’ (26)

”Det lar val dr6ja innan esoteriska liro-
verk och universitet upprattas. Men idén
bor beaktas och héllas levande, tills tiden

t“ 4

mognat.”’ (27)

’Vad ska dessa, som ir tiotusentals in-
karnationer ildre #n sina skolkamrater,
med allt det livsodugliga skréip som lires i
skolorna.” (28)

"Det ir kanske icke enbart till vilsig-
nelse att utbreda’laskunnighet bland dem,
som aro oférmogna forstd annat an sa-
gor ... Aven pa civilisationsstadiet for-
stiarker kunskapen ofta hatets makt. Las-
kunnigheten foder inbilsk tro pa egna om-
domesformagan, som grénsar till idioti.”
(29)

Laurency visar ett enastidende forakt
for utbildning och vetenskap. Man kan
ocksa fraga sig hur, i den nya skoéna varl-
den, det skall avgoras, och vem som skall
avgora, att vissa barn ar “tiotusentals in-
karnationer ildre”’. Det kan vara intres-
sant att jamfora ovanstaende med Hitlers
synpunkt pa analfabetismen: ’Den fullt
fria tillgangen till bildningen ar ett privile-
gium for eliten . .. Och darfér maste vi
ocksa vara konsekventa och lata analfabe-
tismens vilsignelser komma de breda
massorna i det lagsta standet till del. Men
sjalva skola vi frigora oss fran alla hu-
mana och vetenskapliga féordomar.” (30)

Antisemitismen

Den kanske mest osmakliga delen av hy-
lozoiken ir den metafysiska antisemitis-
men. Den ir ett arv fran teosofin och
Alice Bailey men har djupast sina rotter i
gamla gnostiska tankegangar dar judar-
nas gud Jehova betraktades som satan
och skaparen av den fysiska varlden.

Alice Bailey ger den kanske mest utfor-
liga forklaringen till varfor judarna ar
ondskans redskap pa jorden, en forklaring
som sedan tagits upp av hylozoiken. I
"Externalisation of the hierarchy’’ kan
man lasa foljande om judarna: "’De utgor,
pa ett underligt sitt, ett unikt och defini-
tivt avskilt energicentrum i virlden. Or-
saken 4r att de representerar energin och
livet fran det foregaende solsystemet.”
(31) Vidare forklarar Bailey att de 4r en
ras som tidigare misslyckades i evolutio-
nen pa grund av sin materialistiska lagg-
ning. Forklaringen ir att "’judarna styras
av den tredje stralen av aktiv intelligens,
energin som genomtranger och kontrolle-
rar materia eller substans.” (32)

Detta ar den esoteriska forklaringen till
varfor judarna ir den svarta logens red-
skap pa jorden. I boken ’Through the

Lars Adelskogh, t h, tillsammans med Jiri Lina.

curtain”’ av Viola Petit Neal och Shafica
Karagulla, som distribueras av Institutet
for hylozoiska studier, kallas judarna for
”X-gruppen’’. Kanske vagade inte forfat-
tarna skriva oppet att det var judarna som
avsags? "'X-gruppen fran tredje stralens
solsystem ar plutonianernas (satanister-
nas-HB) foraktade och anvandbara red-
skap.” (33)

[ ”Samtal med Hitler’” av Hermann
Rauschning kan man liasa féljande utta-
lande av Hitler: ’Tva varldar stid emot
varandra. Gudsméinniskans och satans-
manniskans! Juden 4r maianniskans mot-
pol, anti-manniskan. Juden ar en skapelse
av en annan gud. Han maste ha vuxit fram
ur en annan rot pa mansklighetens trad.”
(34) Hitlers och esoterikernas syn pa ju-
darna 4r narmast identisk.

Inom den innersta kirnan av hylozoiker
var det stindigt ett problem for vilka vi
skulle vaga avsloja sanningen om judarna.
Och endast de som var ’’palitliga’ sliapp-
tes in i den innersta kretsen kring Lars.
Skamtsamt kallades judefragan for
’problemet”’.

Lars bjods vid ett tillfalle hem pa mid-
dag till den 6kidnde antisemiten och nazis-
ten Ditlieb Felderer i Taby. Felderer har
forekommit flera ganger i pressen pa
grund av sitt sjukliga judehat. I sina skrif-
ter brukar han uppmana barn och andra
att skicka in har och avforing till museer
och stiftelser som hjilper offren for de na-
zistiska koncentrationsligren. Felderers
publikationer sprids genom Nordiska
Rikspartiet. (35)

Efter middagen hos Felderer forklarade
Lars att det var skont att traffa ndgon som
verkligen forstod judeproblemet.

Personpsykologi

"Det ar likgiltigt vem det dr som framfor
asikten. Att intressera sig for personen ir
nyfikenhet. Att intressera sig for asikten,
dess riktighet eller oriktighet, ar vetgirig-
het. Esoterikern har intet som helst in-
tresse for 'vem som sagt det’.”’ (36)

”Det hor med till esoterikerns plikter
att icke lamna nagra som helst uppgifter
om sadant som har med hans privatliv att
gora . .. Personligheten ir ett redskap,
ingenting annat och siledes ingenting.
Den som fragar efter nagot personligt ar
ingen sokare och har ingen ratt att fa
veta.” (37)

"Den som fragar efter signaturen ("Vem
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har sagt det’) 4r olamplig for esoterik.”
(38)

’Krishnamurti fick vdxa upp i férndmsta
andliga miljo . . . som larare hade han tva
sillsynt skickliga andliga pedagoger, An-
nie Besant och Leadbeater.” (39)

Ovanstaende asikter ar perfekta for den
som inte har rent mjol i pasen. Det inne-
bar att man aldrig far kolla kallor eller en
persons palitlighet. En perfekt tickman-
tel f6r mytomaner och allskons skojare.
Jag levde sjalv enligt denna regel och blev
darfor i flera fall en kvalificerad mytspri-
dare. Som exempel kan jag nidmna en
svensk UFO-kontaktperson som i manga
ar paverkade bade mig och flera andra
ufologers asikter. Vi tog alla for givet att
han talade sanning #nda tills jag en dag
beslét att kolla upp trovirdigheten genom
mannens sliktingar och vanner. Det vi-
sade sig att han var drogmissbrukare och
mytoman, fullstindigt opalitlig i alla sam-
manhang.

Laurency nimner Leadbeater som
’skicklig andlig pedagog’”. Sannolikt
visste han inte om Leadbeaters myto-
mana laggning vilken klart framgar av
Gregory Tillets vilgjorda biografi. (40)

] mitt arkiv finns manga brev fran for
ovrigt intelligenta och balanserade perso-
ner vilka blivit hysteriska och indignerade
vid férslaget om en biografi”’, (41) skriver
Tillett. Tankgegangarna kanns igen.

Den som vill f4 en inblick i Leadbeaters
’andliga pedagogik’ kan t ex lisa Mary
Lutyens biografi éver Krishnamurti, vil-
ken ir en ruggig skildring av psykologisk
barnmisshandel. Att Krishnamurti &ver
huvud taget 6verlevde, som hel individ,
den ohyggligt rigida disciplin han utsatts
féor av Leadbeater och andra teofoser ar
enastiende.

Hot mot avfillingar

”Fatalt 4r misstaget, att sedan man insett
esoterikens riktighet vinda den ryggen.
Det far man icke tillfille att gdra tva
ganger i samma eon.”’ (42)

”De som engagerat sig i ockulta veten-
skaperna, maste antingen na sitt mal eller
ga forlorade. En gang vil inne pa viagen
till kunskapen om verkligheten ar att
tvivla att riskera galenskap, att komma
till ett tvarstopp att falla, att rygga till-
baka att stupa ner i avgrunden. (K.H.
alias Pytagoras)’’ (43)

”De som sprida villoldror och motar-
beta sanningen, icke endast ga miste om
den i nytt liv utan bli 4ven oférmdgna att
uppfatta den . .. De som inse detta gora
allt de kunna fér att utbreda esoteriken.”
44
( ”)Det finns ingen mer lénande uppgift
4n att tjina hierarkin. Intet ont kan hinda
den som forlitar sig pa hierarkin.” (45)

Dessa citat behover knappast kommen-
teras. De talar sitt eget tydliga sprak. Hot
med primitiva psykologiska metoder.

Satanister
Kunskapen om verkligheten skall till-
handahallas sokarna ... Satanisterna

gora visserligen ett desperat forsok att
hejda férkunnelsen.”” (46)

’Fysiska och emotionala varldarna dro i
svarta logens vald tills hierarkin aterkal-
las.” (47)
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"Att religionens, filosofins och veten-
skapens malsmin lyckats tiga ihjal D.K.:s
(Alice Bailey-HB) verk kan man kalla sa-
tanismens triumf.” (48)

”Det forefaller som om Krishnamurti
valt dionysosinitiationen (invigning i
svarta logen-HB). Han fornekar reinkar-
nationen och sjilens odddlighet samt all
kunskap om hogre virldar 4n de lagre
manskliga.” (49)

Ett gammalt beprovat trick i religiosa
kretsar ar att kalla alla som har en annan
asikt for satanister. Laurency delar fri-
kostigt ut sataniststaimpeln till bade per-
soner och grupper. I en opublicerad upp-
sats "’Svarta logen’ forklarar han att det
inom alla sillskapsordnar, tex frimu-
rarna, finns en inre cirkel som ar med-
vetna satanister. Att virlden ar i satans
vald ar f 6 ocksa Jehovas vittnens asikt.

Nar jag vid ett tillfalle ifragasatte dkten-
skapet som institution fick jag en avhyv-
ling av Lars for att jag gick illuminaternas
drenden. Illuminaterna ar en annan sata-
nistorganisation enligt Lars.

Liknande asikter framfors av en annan
hylozoiker och forfattare, Jiri Lina, i bo-
ken "Kommunisternas heliga krig”’, dar
han férsoker bevisa att Karl Marx var sa-
tanist. (50)

Moinniskoforakt

”’De flesta ar ju ocksa foga battre an idio-
ter i livshanseende.” (51)

" Att férsoka forklara esoteriken for de
bildade ar niarmast ett hopplost fore-
tag ... Man undervisar icke smabarn i
hogre matematik.” (52)

... hopen kan icke forsta ens person-
ligheten.”” (53)

"Ett svart problem for larjungen ar att

vid kontakt med andra undvika att bli
neddragen till dessas niva.” (54)
» .. denna idiotiska tvirsikerhet, som
varit si betecknande for alla slagen av
professorer under ett par artusenden och
som annu regerar akademiska opinionen,
denna efterslipande diktatoriska, all ny
kunskap forléjligande snusvishet.” (55)

Overallt i Laurencys arbeten méter man
uttryck som hopen, massan, pobeln, idio-
terna etc. Ett stindigt forakt for var-
dagsminniskan och hennes problem.
’Knarrigheten” blir dnnu mera entonig i
de opublicerade dagboksanteckningarna
som ir formliga orgier i hat mot allt och
alla.

Apropa "idiotisk tvirsikerhet” sa far
man leta linge for att finna ndgon som ar
mera tvirsiker och diktatorisk dn Lau-
rency. Han paminner ofta i sina tirader
om Nietzsche. Jfr. t ex "’dar sloddret dric-
ker med, dir 4ro alla brunnar forgiftade”
och liknande uttalanden i Nietzsches Sa
talade Zarathustra.

Lidande

"’Den som ir olycklig tinker pa sig sjalv.”
(56)

"Det har sagts att 'lidandet finns endast
i de tre lagsta fysiska och emotionala
sfirerna . ... Men detta giller endast
ifraga om egoisters lidanden.” (57)

»Skonhet ar bevis pa god skord. Miss-
bildning ar dalig skord.” (58)

”Individens lidanden &ro hans eget verk
i det forflutna. Orattvisa i nadgot som helst
avseende ir okunnighetens och avundens

Framsidan pa originalupplagan av ’De
vises sten’’, 1949.

talesatt.” (59)

Citaten visar en nirmast granslos inhu-
manitet och grymhet. En total brist pa
medlidande och psykologisk insikt i mén-
niskans villkor. De kan jamforas med den
fundamentalistiska. sekten Livets ords pa-
hopp pa rullstolsbundna méanniskor, som
kallas syndare och fortappade.

Jag tanker i sammanhanget pa en gam-
mal van och bibliotekariekollega som av-
led 1986. Hans liv var 34 ar av konstant
fysiskt och psykiskt lidande. Fran barns-
ben hade han svar astma, var fysiskt
”ful”, narmast dvirgvaxt i kroppen,
konstant mobbad i skolan, stindiga neu-
roser och depressioner. Chanslos pa "’ak-
tenskapsmarknaden’’ blev han i slutet av
sitt liv homosexuell fér att fa uppleva at-
minstone nagot av dmhet och fysisk kon-
takt; dartill stindiga férkylningar och
magkatarrer. De sista aren ocksa arbets-
16s. Hela hans inre var en knut av smaérta,
och han pratade ofta med mig om att ta
sitt liv. I april 1986 fick han antligen sluta
sitt helvete. En taxichauffor hittade ho-
nom i ett buskage hopsjunken i sina egna
spyor. Hjirtat hade stannat under ett haf-
tigt astmaanfall.

Om jag skulle kalla nagonting sataniskt
s& vore det att till honom siga att det var
mycket egoistiskt av honom att vara
olycklig och att hans helvete bara var rétt-
vist.

Glddjelos pliktmoral
... ndr livet 4r som bast 4r det arbete
och moda.” (60)

“Liv i hogre virldar 4r intet sjalviskt
dronareliv... utan ett sjilviorglom-
mande opersonligt arbete under dygnets
alla 24 timmar foér allas val.”” (61)

”Nir intet fysiskt, emotionalt eller men-
talt tjusar, lockar, drar och binder, upphor
han att leva for sitt forstajag och borjar
leva for andra, intrider pa tjinandets
vag.” (62)

"De tro att livets mening 4r noje och
njutning, att vi aro har for att 'roa’ oss. De
som sa tro far lira sig nagot annat.”’ (63)

Vi 4ro icke hir for att dansa och spela
kort och sl ihjil tiden med meningsloshe-

ter.” (64)

”Var glad att du har fatt fornyade tillfal-
len att lara kdnna livet. Det ar en sak du i
alla fall blir tvungen till genom otalet in-
karnationer, som du aldrig kan undga.”
(65)

Hylozoiken framstar som en fullstin-
digt gladjelos, njutningsfientlig, luthersk
pliktmoral. Laurency stormar ofta mot
t ex dagens degenererade popularmusik.
Som gammal rockdiggare ar jag naturligt-
vis en hopplds barbar. Daremot tycks inte
planethierarkin ha ndgot emot gamla nazi-
sanger som ar Lars Adelskoghs favo-
ritmusik och som standigt dinar fran en
kassettbandspelare i hans hem. Nar jag
skjutsade Lars hem fran lyckade semina-
rier och foredrag sjong han ofta den
gamla SA-sangen, Horst Wessel Lied,
”’Die Fahne hoch... osv.” Min entu-
siasm for den musiken far jag vil siga var
mattlig.

Till det har sammanhanget hor ocksa
Laurencys syn pa dktenskap och sexuali-
tet. Men eftersom jag kommenterat det
temat i en tidigare artikel lamnar jag den
diskussionen.

Reinkarnationstvanget i sista citatet far
val sigas vara mera ett hot an ett lofte.
Att behova gora existensresan en gang till
4r nadgot man betackar sig for, 4tminstone
pa den har planeten.

Med ovanstdende citat borde det sta
klart att hylozoiken och dirmed dven 6v-
rig esoterik och teosofi dr en definitiv kul-
turfara om den genom new age-rorelsen
far spridning i storre kretsar. Den ligger
grunden for en ny vag av livsfientlig vid-
skepelse. Annu sa linge ar det mycket fa
personer i det offentliga kulturlivet som
bekanner sig till hylozoiken. I ett som-
marprogram i p3, 11 augusti 1984 liste
kompositéren och musikern Ralph Lund-
sten ur Laurencys bocker och kommente-
rade hans liaror. Men for 6vrigt har myc-
ket fa personer ens undersokt hylozoiken.

Daremot recenserades Kunskapen om
verkligheten av Stefan Heinstedt i Biblio-
tekstjansts sambindningslistor 1985. Ut-
ifrdn dessa listor koper de kommunala
biblioteken sina bocker. Heinstedt, som
ar lektor for Bibliotekstjanst, uttryckte en
mattfull kritik av boken.

Men denna kritik gjorde Lars Adel-
skogh rasande. Han ringde upp Heinstedt
och gav honom en ordentlig utskillning.
Till mig uttryckte Lars asikter som "’jag
skulle kunna morda den djaveln” och
“vore han hir si skulle jag sla ner ho-
nom’’. Flera personer, dven inom rorel-
sen, som varit ofdrsiktiga nog att kritisera
hylozoiken, har fatt en liknande behand-
ling av Lars och da ofta vant sig till mig
for att fa plaster pa saren.

Med kdannedom om Lars sitt att reso-
nera kommer jag sjalv efter den hir arti-
keln att anklagas for att arbeta for den
svarta logen. Lat mig da siga att jag tror
varken pa nagon svart eller vit loge. Men
daremot pa sunt férnuft och medméinsk-
lighet eller rationalitet och humanitet som
enda framkomliga vigen att l6sa minsk-
lighetens problem. Jag kan bara in-
stdmma med den gamle filosofen Hager-
strom i att metafysiken maste forsto-
ras’’.

Som avslutning vill jag citera nagra ra-
der fran historikern J D Bernals bok "’The
social function of science’” dir han kom-
menterar vagorna av antiintellektualism
och mysticism under 1890- och 1930-ta-

let:

’Instinkt och intuition kom att virderas
som viktigare an foérnuft. I viss utstriack-
ning var det sadana filosofier och de som
foresprakade en metafysisk syn pa veten-
skapen som banade vigen for rattfardi-
gandet av den fascistiska ideologins raa
styrka under mystiskt inspirerat ledar-
skap.” (66)
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ORD OCH TONER

Det kan vara lika intressant att lasa
texterna pa skivor och kassetter som
att lyssna till sjalva musiken. I texten
berattar artisten ibland om sig sjalv
och sitt verk, om vad han vill och vad
han kraver av lyssnaren.

En kind artist inom "New Age’’-ro-
relsen heter Aeoliah. Han ar fodd i
Tyskland 1950 men har bott mest i
USA. Han berittar att namnet Aeo-
liah kom till honom i samband med
minnen fran en tidigare inkarnation i
det gamla Grekland. Namnet har an-
knytning till en sorts harpa som pa
den tiden anvandes utomhus och
drevs av vinden.

Aeoliah borjade som bildkonstnar.
Han ger nu konserter diar ljud och
bild kombineras med dofter for att di-
rekt paverka olika chakras.

Titlarna pa hans kassetter kan
verka anspraksfulla, t ex Inner Sanc-
tum, Enlightenment. Jag har lyssnat
pa Angel Love dar de bada sidorna he-
ter Celestial Sanctity och Devotion, och
Majesty med styckena Sanctus Domi-
nus, Majesty, Reverence och Inner
Mounting Flame. Det ar mycket "’vac-
ker” musik med villjudande synt-
klanger som kan lata som kyrkorgel,
med inslag av akustiska instrument
och syntkor. Dar forekommer ocksa
digital choral orchestra och angelic voi-
ces. 1 kassetten The Light of Tao an-
vands mer akustiska instrument, mu-
siken ar Osterlandskt inspirerad och
lite livligare.

Till Majesty ger Aeoliah den hir
bruksanvisningen: Nar du lyssnar
till musiken, visualisera att hela pla-
neten och kosmos blir helade av ut-
stralningen fran dessa ljudvibratio-
ner. Rekommenderas sarskilt for per-
sonlig transformation och for att
vidga Gudomligt Medvetande i de he-
lande konsterna, for meditation,
gruppterapi, och for 'New Age’-tem-
pel och platser for gudstjanst.”

Den hiar musiken verkar ocksa
passa bast i nidgon sorts kyrka, dar
lyssnaren ar helt koncentrerad pa
andliga upplevelser. Jag kan tanka
mig att den da kan verka upplyftande
och inspirerande. Hemma i vardags-
rummet kan den lata for anspraksfull,
efter en stund niarmast sévande. Men
om vadret tilliter ska jag ndgon gang
prova den med horlurar i hangmat-
tan.

lasos heter en artist som ocksa ger
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Aeoliah

bruksanvisningar till sin musik. Lik-
som Aeoliah dr han mycket upptagen
av laran om de sju stralarna. I kasset-
ten Elixir finns stycket Blue Fire
Realms, som forklaras si har:

”’ A musical model of the energies of
the Elohim of the First Ray — Lord
Hercules & Lady Amazon. Their uni-
que radiation specializes in the blue
energies of Divine Will, Divine Po-
wer, and Divine Strength. Strength of
galactic proportions — yet perfectly
balanced with absolute calm. Who-
soever attunes to Lord Hercules,
knows the meaning of Strength. Re-
commended affirmation: I AM Divine

Power. I AM Divine strength.”
Iasos musik ar mer snabbt vaxlande
an Aeoliahs. Iasos later ljud och toner
standigt vaxla; sillan finns nigon me-
lodi att vila oronen vid. Ibland kan det
laita som en mindre kakafoni. I kas-
setten Wave 1: Inter-dimensional Mu-
sic finns stycket The Bubble Massage
— ett livligt bubblande ljud, som av-
ser att ’’soothe the nervous system
and purify the feelings’. Kassetten
Angelic Music med sidorna Angels of
Comfort och Angel Play har bitvis mer
melodisk struktur. Men det ar defini-
tivt ingen bakgrundsmusik. Iasos re-
kommenderar ’fokuserad uppmark-

samhet, med stereolurar’’ for att man
ska fi ndgon behallning av hans mu-
sik. Jag vet inte om det dessutom &r
nodvandigt att dela hans livssyn.
Sjalv kommenterar han i texten till
Elixir att "The Beings referred to
here are not imaginary mythological
characters, but actual Alive Beings —
this very moment pulsing with unima-
ginable LIFE & LOVE!”

Efter detta bad 1 himmelska
klanger, kanske alltfér andliga for
min nuvarande utveckling, kianns det
narmast som en befrielse att lyssna
till kassetten Plunge av Michael
Stearns. Omslaget visar honom hop-
pande i vattnet, och forsta stycket he-
ter ocksa Splash. Det ar livlig, dan-
sant musik med energi och gladje.

Staerns skapar liksom Aeoliah och
Iasos framst med synt, kombinerad
med akustiska instrument. Han ar i
30-arsaldern och bor i Los Angeles,
dar han har en studio fullproppad
med elektronik. Han har ocksa skrivit
mer symfoniska verk. Han ar inspire-
rad av olika aspekter av naturen, som
i M’Ocean, en ordlek som ocksi kan
betyda Motion. Planetary Unfolding
ger associationer till ett maktigt kos-
miskt skaparforlopp. Han har ofta
tyngre, djupare klanger 4dn Aeoliah, i
mitt stycke ocksa mer rytm och liv.

Chronos heter en 42 minuter lang
komposition till en film med samma
namn av Ron Fricke. (Kassetten har
samma musik pa bada sidorna.) Det
ar tydligen en skildring utan ord av
mansklighetens utveckling, som bor-
jar i det gamla Egypten och som ge-
nom ’en korridor i tiden’’ slutar i det
moderna Los Angeles. Det d4r maktigt
framvallande, kraftfull musik som
verkligen ger mig oOnskan att se fil-
men ocksa.

Gemensamt for dessa tre artister ar
att deras musik kommer bast till sin
ratt i horlurar. Om man slolyssnar till
Iasos eller Aeoliah i en medelmattig
stereoanlaggning blir man garanterat
antingen irriterad eller uttrakad.

Den som kinner sig somnig efter
detta kravande lyssnande kan slumra
in till vaggvisor av amerikanen Steve
Bergman. Sweet Baby Dreams heter
en kassett avsedd for “’the special ba-
bies of this age and their parents’’.
Det ar mjuk intrumental musik mixad
med en gravid kvinnas hjartslag. En
annan kassett, Lullabies around the
World, innehaller mer eller mindre
kanda vaggvisor mixade med hjart-
slag och naturljud. En sjuménaders
pojke pa besok uppskattade tydligen
babymusiken — han somnade. (Men
ndr var pojke hade svarast att somna
som liten var det bara dammsugaren
som hjalpte — tills vi fann raddningen
i When Thy Song Flows Through Me,
en skiva med munkar som sjunger
cosmic chants av Paramahansa Yoga-
nanda.)

Marcus Allen heter en amerikan
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som ar mangsidigt verksam. Han har
bl a skrivit Tantra for the West, en av
de battre bocker jag har last om per-
sonlig utveckling. Han ar ocksd mu-
siker och har med tre kompisar bildat
gruppen The Rising Sun. Petals heter
en kassett med mjuka melodier och
experimenterande blandningar av
akustiska och elektroniska klanger.
Marcus sjalv spelar solo piano pa tva
kassetter. Quiet Moments innehaller
stycken med korta melodisnuttar.

(Den ar en av dessa for mig lite irri-
terande kassetter med extended play,
vilket innebar att samma musik finns
pa bada sidorna. Jag vet inte vad det
ska vara bra for.) Solo Flight Inne-
haller lite liangre melodier. De bada
kassetterna har annars liknande ka-
raktar — inte sarskilt originell musik
men lattlyssnad och behaglig att ha i
bakgrunden. Han later som en krog-
pianist som dréommer sig bort till en
béttre varld.

Solo piano spelar ocksa Jan Sandell.
Jag skrev for nagra ar sedan om hans
skiva Kosmos, som nu finns ocksa pa
kassett. Det ar atta stycken ’dropp-
musik”, en enkel melodi som varieras
1 olika tonarter och som nog kan
verka avslappnande om man lyssnar i
ratt stamning. (Den kan bestallas fran
Kosmos, Box 24, 297 00 Degeberga.)

Olika former av klockor och slag-
verk har blivit populdrai’’New Age’’-
musiken. Tva danskar som kallar sig
Benediction & Zigge har gjort kasset-
ten Kosmisk musik. P4 ena sidan
spelar de pa tibetanska skdlar, som de
menar “’indeholder alle universets vi-
brationer og toner, som pavirker vort
fysiske, aeteriske og astrale legeme.
Skalene bestar af 7 forskellige slags
metaller i en legering fremstillet af ti-
betanske munke udfra en hemmelig-
holdt opskrift”. Det ar ingen melo-
disk musik, utan snarare ljud och
klanger som star och vibrerar och bil-
dar Overtoner. Pa andra sidan kombi-
neras klockorna med barytonsax och
andra instrument; det kan lata som
experimenterande jazz.

Constance Demby har gjort bl a Sac-
red Space Music, en fin kassett som
jag skrivit om tidigare. I Skies above
Skies anviander hon texter fran olika
andliga riktningar runtom i vérlden.
Hon sjunger, eller snarare nynnar,
dem till indiska och vasterlandska in-
strument. Orden bara anas nagon
gang, men hennes rost formedlar,
mycket suggestivt, en stimning som
fran ett avlagset tempel.

Brigitte Grimstad ar en danskfodd
sangerska som bor i Norge. Hon ar
kand som tolkare av bidde Bellman
och nordiska folkvisor. I kassetten
Wondering & Calling lamnar hon den
skrivna texten och den komponerade
melodin.

”Att ta genvagen
forbi ord och skriven musik
och ga direkt fran kansla till ljud

och anvinda det instrument som lig-
ger narmast till hands

— rosten — det ar vad jag ville for-
soka.”

Hon sjunger, eller nynnar, eller ro-
par, ensam, men det later ibland som
en hel kor. Det ar en sorts ur-sang,
som fabodflickans kallande pa djuren,
eller stenalderskvinnans forsta férsok
att uttrycka sig i toner. Det ar mycket
suggestivt, fascinerande, viacker
kédnslor och associationer. Liksom
Constance Dembys sang kan Bri-
gittes fungera som underlag f6r medi-
tation.

Som vanligt kan kassetterna kopas
eller bestillas fran Fonix musik och
deras aterforsiljare.

Tva nya kassetter har kommit med
musik av Steven Halpern och text ur
A Course in Miracles, last av Beverly
Hutchinson. The Forgotten sdng inne-
héaller ett urval som betonar de lyriska
kvaliteterna i texten. En stor del av
den ar skriven pa ett versmatt som
kallas jambisk pentameter, en blank-
vers som liknar den som Shakespeare
anvinde. The Holy Instant innehaller
nagra av de manga 6vningarna i “’mi-
rakelkursen’’. P4 ena sidan finns fyra
Ovningar i att forldta nagon; andra si-
dan innehaller en lang meditation.

De méanga som studerar kursen kan
sakert berika sin upplevelse genom
att ocksa hora texten, men jag tror
nog att en viss bekantskap med kur-
sen behovs for att fa behallning av
kassetterna. Men jag kanske har fel
— jag spelade ett kort avsnitt av de-
ras forra kassett, You are Entitled to
Miracles, pi en kurs. En av delta-
garna, som inte alls kande till A
Course in Miracles, blev sa fascinerad
av Beverlys rost att han genast skulle
kopa kassetten! Om de nya kasset-
terna inte finns hos aterforsiljarna
kan de kopas frdn Miracle Distribu-
tion Center, 1141 East Ash Avenue,
Fullerton, CA 92631, USA. Dirifran
kan man ocksa fa en katalog med en
mangd material omkring mirakelkur-
sen.

Nils-Olof Jacobson
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Fran andra sidan
George G. Ritchie, Pocket

45: —
En berattelse som ger ndgra av de mest
hoppfulla beskrivningar av livet bortom
doden som forts fram under vart ar-
hundrade.
VAR MEST SALDA BOK!!!

Bokserien DET OFORKLARLIGA

omfattar 10 bécker i A4-storlek ca 96 s.

ca 160 bilder ndstan samtliga i farg. Inb.
Pris per st 125:—

Bockerna har féljande titlar:

BESOK FRAN RYMDEN, MARKLIGA
BEGAVNINGAR, KYRKLIGA MYSTE-
RIER, OLOSTA QATOR, VARELSER
FRAN DET OKANDA, OMOJLIGA
HANDELSER, MOT ALLT FORNUFT,
UFO-FENOMENENS URSPRUNG,
KLASSISKA SPOKERIER, DET FOR-
FLUTNAS LEGENDER.

BOKORAMA ger ut ytterligare en serie
om 10 bocker som Du kan bestélla och
fa frdn oss: .
GATFULLA FORSVINNANDEN, MARK-
LIGA UFO-FALL, KRAFTEN FRAN JORDEN,
ANDENS UNDERVERK, OCKULTA SAM-
BAND, ATT OVERLEVA DODEN, MYSTE-
RIET TIDEN, VARLDSRYMDENS GA:I'A, |
VETENSKAPENS UTMARKER, ATT TANKA
DET OTANKBARA

Pris per st 125: —

Gengdngare p& Sjoberga
Du méter olika ménniskodden hdér i livet och
efter doden. Bror Karlsson 260 s.Hft.
128:—
*Ager man clairvoyantens markliga
gdva och kan se fordolda ting kan man
lasa och forstd den har boken, dar
manniskor som levat i tidigare drhund-
raden obehindrat dterkommer och tar
del i det som nu sker. Att nu levande
kan féra l&nga resonemang med dessa
gengangare hor till de manga fantas-
tiska inslagen i boken...
... Den ar samtidigt en roman med en
handling som inrymmer bade span-
ning, dramatik och karlek, och en hel
del detaljerade och bra miljoskild-
ringar...
... | det avseendet ar den har boken
mer an en roman. Den &r ocksd en de-
battbok med ldngtgdende och djarva
slutsatser. Forfattaren vill visa att de
inre sanningarna ar till den grad over-
valdigande, att de star Gver intellektets
forstdndsformdga och kan, som det
stér i forordet, anas endast av intuitio-
nens ordlésa tystnadsbakgrund.’’...
HALDO, KATRINEHOLMS-KURIREN
Utkom dec. -86.

HALVA UPPLAGAN REDAN SALD!!!

Bhagavadgitas hemlighet
Paul Brunton, 168 s. Inb.

110:—
Prins Arjuna, den ena huvudpersonen i
den heliga skriften Bhagavadgita, drar
ut i striden. Det gammalindiska dra-
mat, som ingdr i hjdlteeposet Mahab-
harata, utmalar en krigsskadeplats
med spjut och bdgar och slamrande
skoldar.
| denna hogdramatiska omgivning mot-
tar prins Arjuna undervisning av
Krishna, sin gudoms larare.
Paul Brunton kommenterar centrala
tankar i denna indiska bibel ur ett nu-
tida vasterlandskt perspektiv.
Utkommer sept. -87

Tankar pa sokandets vag
Paul Brunton Inb.
110: —

| Tankar pd sOkandets vdg tar Paul
Brunton bl a upp den bréannande frdgan
varfér Gud kan tilldta det onda att re-
gera i varlden. Vidare ges en intrang-
ande och klargérande analys av hur
karma (lagen om sadd och skord i Jesu
terminologi) styr véra liv, plus ett tiotal
andra sporsmal av intresse for var tids
manniskor.

Paul Bruntons bocker har en samman-
lagd upplaga pa 6ver tvd miljoner ex.
De har natt ut till ménniskor i alla delar
av varlden. P4 svenska finns for narva-
rande sju titlar.

Utkommer hésten -87

Ett urval bocker av bestaende varde

Universums Tanke, del 1
En beréttelse om méanniskans utvecklings-
védg genom det fysiska livet fram mot den
andliga varlden.
Eh-Lhaiza 90 s. Hft.
35:—

’... | mitt brinnande intresse for Uni-
versums gdtor och var andel déri, har
jag i mitt sokande natt fram till oanade
underbara sanningar, men samtidigt
vaknade ocksd ett stort ansvar inom
mig. Om jag i min langtan efter kun-
skap om Tingens mening har funnit n&-
got sd lyckligt for mig sjalv, s& ager jag
inte ratt att behalla detta for mig sjalv.
Kanske finns dar ndgot som kan ge
mina medmanniskor en ljusare syn pa
tillvaron..."”

Eh-Lhaiza

Universums Tanke, del 2
Eh-Lhaiza 100 s. Hft.
40: —

Boken ar en fortsattning pa del 1.

Gardarna i Gosta Berlings saga
Elsa Lindskog, 142 s. Inb. Il
120:—

Om Varmland kommit att framstd som
ett sarskilt benddat litterart landskap,
beror det inte minst p4 Gosta Berlings
saga, nyligen aktualiserad i en TV-ver-
sion. Skild fr&n sin Frykenbygd skrev
Selma Lagerl6f Sagan, ett verk av fan-
tasi och medvetenhet med (kamoufle-
rad) geografisk verklighetsforankring.

Som erfaren journalist tar Elsa Lind-
skog lasaren med sig till verklighetens
och nuets motsvarigheter till Sagans
gardar kring Lévens ldnga sjo. Nagra av
dem slar vakt om sin litterdra glans,
andra har efter tidens krav profilerat
sig i turismens eller sjukvardens tjanst.

For den varmhjartade varmlandska
journalisten Oppnas dorrar till herr-
gardsinteridrer och till &gares hjartan,
dit turister inte nar. Hennes bok ar
Idngt mer an ett sakrikt nutidsrepor-
tage. Kring det vavs gards- och person-
historia — av fakta, sdgner och tradi-
tioner. Nagot av Selma Lagerl6fs karlek
till landskapets natur och manniskor
praglar ocksd denna nutida vandring i
Sagans spaér.

Utkom dec. -86. Mer @n 3000 ex redan
salda.

Svensk mystik
Per Gustaf Berg, 216 s. Inb.

89:.—
Innehaller:
Anekdoter och historier om alkemister,
astrologer occh mystici, syner, uppen-
barelser, trolldom, spoOkhistorier, spa-
domar, drommar, vidskepliga seder
och bruk, Nemesis Divina samt andra
underbara tilldragelser.
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Nina Hagen

”Punkdrottningen’’ Nina Hagen gar i
Brigitte Bardots fotspar och engage-
rar sig i kampen for djurens rattighe-
ter. For en tid sedan var hon i Sverige
och gjorde reklam for sin nya skiva
”’Don’t Kill the Animals”’, som angri-
per alla former av djurplageri, fram-
for allt plagsamma djurforsok.

Nina har ocksa blivit vegetarian och
roker inte langre hasch.

— Det drojde bara fyra veckor se-
dan jag blivit vegetarian, innan jag
upptickte skillnaden, siger hon. Jag
madde plotsligt fantastiskt bra. Det
smakade inte med alkohol, hasch var
ackligt. Man behéver inga droger nér
man ar vegetarian, man ar hog i sig
sjalv . ..

Nina sidger ocksa att hon och hen-
nes pojkvin ir intresserade av UFO
och Jesus.

Kadlla: Djurens Ritt! nr 3, 1987.

Vira vinner diurven

“Harald Ofstad, professor vid filoso-
fiska institutionen pa Stockholms uni-
versitet, har nyligen utkommit med
en bok, som handlar om vad god mo-
ral dr. Den heter 'Vi kan andra varl-

den’ (Prisma, 1987) och rekommen-
deras & det varmaste.

Vi maste handla si att alla varelser
far mojlighet att leva det biasta liv
som de har forutsattningar att leva’,
fastslar Ofstad och menar att detta ar

desto olyckligare for djuren.

En god moral leder till solidaritet

med de fortryckta.”

Citat fran en artikel av Birgitta Carlsson i
Djurens Ritt! nr 3, 1987.

liktydigt med god moral. Han anslu-
ter sig till dem som menar att grun-
den for en god moral ligger i begrep-
pet upplevelseférméga.

'Det ar inte brist pad intelligens,

Nir det ar nagot du inte vet, sa ar
erkinnandet av din okunnighet
kunskap.

Kung-Fu-Tzu

utan kanslomissig omognad som ar

var tids problem’, skriver Ofstad.
Det ar ndgot som vi som tar djurens
lidanden pa allvar kénner till alltfor
val. ’Kianslosamhet’, ’kidnslomissig-
het’ ar glapord som kastas mot oss
som forsvarar djurens ritt i debatten
om djurférsok. Formagan till inle-
velse betraktas som en brist i dessa
kretsar! Att de sjilva lider av en svar

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.

Ga med i Stodfoéreningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 150:-

Informationspaket 10:-

karaktarsstorning, ar de lyckligt Pg49511 33-0  Bg585-5119
omedvetna om. Konsekvenserna blir Tel. 040-846 91  tisdag 19-20
ER FRAMTID Meditationskuddar

Bakgr. till er nuv. situation; ert kom-
mande ar man. for man; svar pa sar-
skilda fragor. Kr. 150:— Detalj.svar
inom 2 veckor. Bifoga helst foto.
Natassja Heimbrand, c/o Krusberg,
Aggarp. 1, 233 00 SVEDALA

farger!

dessa om de inte finns.
Pris 250:—

KARMAHOROSKOP
KARAKTARSHOROSKOP
FRAMTIDSHOROSKOP

Uppge namn, adress, fddelsetid, ort, klockslag!
Skicka med foto, dir 6gonen &r vil syndliga. Om bilden ir i svart-vitt, beskriv dina

Skicka med fodelsetiden pa den/dem som fostrat dig!
Om partner och barn finns, skicka med deras data! Klockslag ir ej nédvandiga pa

MARIANNE HUBER

Hamiltonvigen 7
562 02 TABERG

Rattvik, hog modell med blixtlas i
manchestertyg.

Ostoppade fodral 65:-
Fodral + kapok 160:-
Fardiga 180:-
Kapok per kg 95:-

(ca 1 kg kapok atgar till varje kudde)

Platt modell i kraftigt bomullstyg, 45:-.

Ostoppade fodral 45:-
Fodral + kapok 140:-
Fardiga 160:-

Frakt o. porto tillkommer.
Omgéende leverans.
Helst skriftlig bestillning.

Ingas Somnadsservice HB
Box 47
762 00 Rimbo
Tel. 0175-708 30

NATURICA

Svano
870 40 Lunde for eget br
0612 - 305 56 forsaljning.

ORTKOSMETIKA

GRUND - FORTSATTNINGSKURS

Lar dig att gl?ra'din_ egen ortkosmetik
uk, till din praktik eller till

RAVARUFORSALJINING

och kosmetika.

Allt du behéver for att gora ortkos-
metika sjalv, stort sortiment i dkta
eteriska oljor till massage, aroaterapi

Svensk tillverkad
ortkosmetika.

Svenska vaxter

fullstandig varudeklaration
inga hemligheter
valbeprovade naturmaterial
Ett 20-tal produkter f6r
naturlig kroppsvard.

Nu dven pd FINSKA! Asiallinen ta-
htikarttaselitys. Eri tyyppisia analy-

taisia kysymyksia.

yseja. Normaali syntymahorosko-

ASTROLOGINEN ANALYYSI oppi 250:—. Vuosihoroskooppi
HOROSKOOPPI 200:—. Pieni syntymahoroskooppi
120:—. Mahdollisuus esittaa yrkit-

llmoita Tarkka

syntymaaika, paikka, kellonaika.
Alalla 18 v. kokemus.
Tel 019 - 14 25 76.

Astrologi Pentti Tuononen, Varber-
gagatan 234, 703 52 Orebro.

1<




Frances Griffiths dod

Frances Griffiths, en av de tva kusi-
nerna som utforde varldens langst pa-
gaende practical joke (enligt Guiness
rekordbok) kant som dlvorna i Cot-
tingley, avled i Belfast i juli, 1986, 78
ar gammal. Hon var bara nio ar nar
hon och Elsie Wright visade upp de
beromda fotografierna av dlvor, som
manga — inklusive Sir Arthur Conan
Doyle — trodde var dkta, men som
slutgiltigt for nagot ar sedan avsloja-
des av Elsie i samarbete med redakto-
ren for British Photographic Journal,
Geoffrey Crawley. (Se Sokaren nr 1,
1987!) Elsie medgav att hon kinde sig
lattad, nar bedriageriet hade avslojats.

Frances gifte sig 1928 och var hus-
mor i en skola i manga ar. Hon be-
skrivs av sin familj som ’mycket in-
telligent och ytterst arlig”. I alla ar
holl hon fast vid att hon hade sett il-
vor i Cottingley. Hennes dotter Chris-
tine har berattat att Frances faktiskt
fortsatte att se alvor — sista gangen
var under andra varldskriget.

Kalla: Fortean Times nr 48 (spring 1987).

En esoterisk skola

Alice Bailey har i sina bocker skrivit
om framtidens esoteriska skolor. Ef-
tersom hon har namnt att Sverige ar
ett av de lander som kommer att ha
en sidan skola, har tanken att grunda
en svensk esoterisk skola fascinerat
Bailey-anhingare i vart land. Nar
Andy Schneider, som byggt upp en
skola i1 Kanada, besokte Sverige
1986, diskuterades pa allvar idén att
grunda en skola for esoterisk under-
visning i Sverige. Och den 13 maji ar
invigdes en skola under namnet Den
esoteriska vagen. Den &r inte avance-
rad, utan undervisar i meditation och
ger esoteriska kunskaper pa en
grundlaggande nivd. Man skiljer inte
mellan larare och elever, utan alla ar
deltagare, medstuderande.

I Den esoteriska vagen far den and-
lige sbkaren "’mojlighet att studera de
grundlaggande livsprinciperna enligt
den esoteriska kunskapstraditionen,
att lara sig uppratta kontakt med sitt
hogre jag genom meditation och att,
som ett resultat av de kunskaper han
eller hon vinner, ocksé finna sitt indi-
viduella sitt att tjana sina medmaén-
niskor i den yttre varlden”’.

"”Den Esoteriska Vagen bestar av
studier, meditation och tjanande. Den
patvingar inte deltagarna nagra san-
ningar. Endast de sanningar som fin-
ner ett gensvar fran s6karens eget in-
nersta centrum ar av varde.”

Kalla: En broschyr fran Stiftelsen Den
Esoteriska Vagen, Frokenvik, Thors
Backe, 139 00 Viarmndo.

RYA

Sokare!

Kanske finner du svaret hos

MARTINUS

Vi sander dig garna information

om Martinus verk

TREDJE TESTAMENTET
Halsans Forlag, Vasavagen 9

181 42 Lidingo
© 08-767 38 17

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-

non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran foérla-

get

Kontakt

46-arig kvinna onskar kontakt med lang,
vidsynt och tolerant man. Jag liaser Soka-
ren och Halsa och ar intresserad av vad de
tidningarna formedlar. Tycker om djur
och natur. Svar till "Tvilling i Stock-
holmstrakten’’, Sokaren f.v.b.

*

I 15 ar har jag arbetat som fosterforilder
och detta har varit mycket utvecklande.
Ofta far vi fosterforaldrar utstd en lika
hard som orittvis kritik. Lat oss férena
oss — stodja och inge varandra mod. Svar
till ’Samarbetsinriktad’’, Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser 50 dre per ord +
5:- 1 eftersindningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

”»SUNRISE”
iar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv gidrna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.

e,

Halsohotellet for a\istressning och frisk-
vard, vegetarisk kost, fasta, motion och

avspanning.

Mangder av aktiviteter, 30°-inomhuspool. Behandlingar -
UV-A Solarium. Begar broschyr. Oppet ret runt. Valkommen.

(Av Halsohemmets Riksforbund, Halsofrdmjandet och Halsokostradet
auktoriserat Halsohem.)

Y o rdizrddZs Tel. 0563/40550 vx, 68050 Ekshirad

Bokrecensioner

Nytinkande . . .

Vasterlandets historia brukar ju traditio-
nellt indelas i forntiden, medeltiden och
nya tiden. Betydelsefulla handelser och
nytinkanden star som inkorsportar till de
olika epokerna. Medeltidens borjan mar-
keras bl a av romarrikets undergang och
germanernas framtrddande pa den histo-
riska arenan. Overgangen till nya tiden pa
1400- och 1500-talet kannetecknas bl a av
stora geografiska upptackter, boktryckar-
konstens utbredning och nydaningar inom
religion (reformationen och motreforma-
tionen) och inom vetenskap och konst (re-
nassansen) etc. I framtidens bocker kom-
mer med all sannolikhet ocksa vart 1900-
tal att framstd som begynnelsen till ett
nytt historiskt skede — vad det nu kom-
mer att heta.

Utmarkande for denna nya epoks in-
trade ar ju framfor allt teknikens enorma
och standigt accelererande utveckling och
parallellt dirmed den materialistiska livs-
instillning som till den grad kommit att
beharska vart tankande och handlande,
att andliga virden, etik och moral satts pa
sparlaga, och som pa sina hall gjort man-
niskan till teknikens slav i stillet for dess
herre.

Men samtidigt kdnnetecknas senare de-
len av vart sekel av en tilltagande reak-
tion mot denna materialism och dess f6lj-
der. 1980-talet har blivit kallat ’efter-
tanksamhetens artionde’’. Och pa manga
omraden, dir den tekniska explosionen
lett oss in pa farliga avvigar, synes kul-
men nu vara nadd eller pd vag att nas.
Miljoforstoringen t ex har natt si langt att
saval den stora allmdnheten som ledande
politiker och makthavare verkligen borjat
inse vart vi ar pa vag.

Det ar fragor av detta slag som diskute-
ras i antologin Nytdnkande om ldkekonst,
odling, medvetande, teknik, redigerad av
Nils-Olof Jacobson, vilkand for Sokarens
lasare. (Norstedts, ca 185 kr.)

Nio skribenter, var och en specialist pa
sitt omrade, medverkar i denna angeldgna
och aktuella bok. Som recensent bér man
kanske papeka att ’nytinkandet” i de
flesta fall inte ar sa sirskilt nytt utan sna-
rare en hopsummering av vad som under
hela vart arhundrade kommit fram, ut-
forskats, praktiserats och propagerats for
av framsynta lekmain, ofta i kamp mot det
akademiska etablissemanget.

Professor Olov Lindahl ar vart lands le-
dande lakare nir det giller strivan att in-
fora s k alternativa metoder och en holis-
tisk syn, d v s ett helhetstinkande, inom
sjukvarden. Hans uppsats ar forvisso nyt-
tig lasning. Tankegangar och asikter har
stammer i allt vasentligt 6verens med vad
som predikades redan pa 30-talet av lek-
mannen Are Waerland m fl och som da
mottes av ett kompakt motstand och for-
lojligande fran skolmedicinens sida. Man
hade nu girna sett nagra erkanslans och
rehabiliteringens ord till de gamla pion-
jarerna, likasi nagon deklaration om in-
stéllningen till vivisektionen!

Karl-Otto Aly, ledaren f6r hilsohemmet
Tallmogarden, skriver inspirerat om sina
lakemetoder, dar ju vegetarisk kost och

L

@ Kristallkulor/PendlarTarotKort A

Mystery House erbjuder Dig Kristallkulor i olika storlek, pendlar i
metall eller trd och 6 olika sorts tarotKort och spdKort. Svensk
beskrivning medfoljer de flesta varorna. Vi har ocksd [itteratur om
tarotkort pd svenska och engelska. Vi skickar vdr broschyr mot att
Du sinder oss 6 Kr i frimdrken. (Tel 0152-43015)

My.S tery .{7‘[01156, Box 64, 150 32 Stallarholmen

%

fastekurer ar viktiga terapier. Men han
poangterar att forebyggande friskvard ar
bittre 4n en aldrig sa effektiv sjukvard.

Om alternativa odlingsmetoder, miljo
och hilsa skriver kemisten Nils Nilsson
och biodynamikern Jerker Engborg, ihir-
dig pionjir for det naturenliga, gift- och
konstgodselfria jord- och tradgardsbruk
som nu sakta men sikert vinner terrang
och som nédvandigtvis méaste bli generellt
infort om inte forgiftningen och férsur-
ningen skall resultera i en global kata-
strof. Vilka faror som hotar inses mer och
mer av savil allmidnheten som odlarna
sjalva. Storsta hindret ar de vildiga,
egoistiskt ekonomiska intressen som ar
forbundna med produktionen av giftkemi-
kalier och konstgodsel.

Torkel Morgell behandlar ekonomiska
och andra praktiska ekologiproblem. Han
iar byggnadsingenjor, och speciellt upp-
marksammar man hans beskrivning av ett
s k naturhus i Saltsjobaden, en enfamiljs-
villa helt och hallet byggd inne i ett stort
viaxthus! Den uppviarms av solen, och
inom vaxthuset odlas gronsaker, rotfruk-
ter, persikor, fikon etc. Av potatis far
man tva skordar om aret. Huset ar energi-
snalt och i olika avseenden mer ekono-
miskt och hilsosamt att bo i 4n hus av
vanlig typ. Enligt Morgell ar det inte dy-
rare att uppfora!

Det i mitt tycke intressantaste bidraget
ar civilingenjor Jan Wicéns kapitel om
”okonventionell alternativ energiteknik’’.
Har ar ordet nytinkande berattigat. Det
handlar inte om de "alternativa energikil-
lor”’ vi sa ofta hor talas om: vinden, solen,
torven etc. I stillet ar det fraga om for all-
minheten i regel okidnda tekniker som
mer eller mindre "’bryter mot vedertagna
teorier och samband’’. Runt om i virlden
pagar forskningar och experiment med
vissa ’mystiska”’ energier, vilka ibland
rent av for tanken till ’perpetuum mo-
bile”’. Forsoken ar emellertid helt realis-
tiska, aggregaten ofta praktiskt testade
och fungerande. Kanske ar det bara en
tidsfraga niar nagon eller nagra av dessa
metoder pa allvar slar igenom, revolutio-
nerar var energiforsorjning och gor oljan,
kolet och karnkraften till en historisk pa-
rentes! Men dven hir finns mycken miss-
tro, konservatism och motarbetande eko-
nomiska intressen.

De hittills namnda bidragen ar konkreta
och lattillgiangliga for var och en. Fysik-
professorn Jens Tellefsen och likaren Jan
Pilotti star for den “’psykologiska” avdel-
ningen, och hér blir det genast lite svarare
for en lekman att hinga med. Man matas
med teorier av Newton, Einstein, Bohr,

Bell, Heisenberg, Born, Schrodinger m {1
och med teorier och “ismer’ av alla de
slag. Sikert mycket ritt och riktigt men
kanske lite for avancerat i en bok avsedd
for en bred publik. Men tendensen ar
klar: Vi maste bort frin det materialis-
tiska tdnkande som har velat reducera
vart medvetande till en fysisk produkt av
hjarncellerna.

Nils-Olof Jacobson sjalv star for den inle-
dande, presenterande uppsatsen och for
den avslutande "Att vilja viarldsmodell”’,
dir innehallet i mycket refererar till hans
stora bok "Liv efter doden?”’ och alltsa
beror parapsykologiska fenomen.

Men ett ’“nytinkande” ar ocksi, i
hogsta grad, aktuellt nar det giller religio-
nen och de djupare livsaskadningsfra-
gorna. Det ar pa var religion som vart
tankande och agerande inom savil veten-
skap som praktisk verksamhet i sista
hand bygger. Den ar ju ledstjarnan, den
sager mig vad som &r ratt och fel, vad jag
far och inte far gora.

Aven pa detta omrade ar det lekmin
som star for de nya tankarna, under det
att de etablerade kyrkorna visar upp en
ogenomtranglig mur. [ inget annat
manskligt tinkande ar konservatismen
s4 benhard som inom religionen. Amnet
ar alltsa kansligt, och i antologiboken har
man forsiktigtvis undvikit det. Men visst
hade det varit 6nskvirt att den komplette-
rats med ett kapitel om sidana alternativa
stromningar i tiden som teosofi, antropo-
sofi, ’new age’’ med sina manga forgre-
ningar samt Martinus kosmologi. Den
sistndmnda 4r ju Nils-Olof vil fértrogen
med.

En tanke som da och da slar mig vid las-
ningen om de manga "’ismerna’’ och psy-
kologiska resonemangen: hur mycket
skulle inte f4 sin forklaring om man rik-
nade med begrepp som reinkarnation och
karma, om materien som bestdende av
“livsenheter’” med evigt liv i stindig ut-
veckling etc.

Kan vi vaga hoppas pa en sirskild anto-
logi om nytidnkandet inom religionen?

Nils Kalén

ANDAS I INDIEN
Avancerad rebirthingtraning
i Indien véaren -88.
Fo6r narmare information kontakta
Babajis center i Vasteras

© 021-30 20 66
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Ruth Dahlén

Professorn i religionshistoria i Uppsala
Carl-Martin Edsman holl 1968 ett radiofo-
redrag om en ’mystiker i Villingby”,
som kan kallade "’fru Beata”. Foredraget
trycktes samma ar tillsammans med en
rad andra uppsatser i boken ~’Mystiker i
Vallingby”’.

Av denna “fru Beata,” vars riktiga
namn var Ruth Dahlén, utkom 1976 bo-
ken ’Visiondr i tjugonde arhundradet’.
Hon hade dott pa nyarsdagen 1976 men
hunnit skriva boken om sina upplevelser
praktiskt taget fiardig dessforinnan. Carl-
Martin Edsman skrev ett forord.

Nu elva ar senare har Thorvald Kaill-
stad, pensionerad professor i religions-
psykologi i Uppsala, utgivit ’en psykolo-
gisk unders6kning av Ruth Dahléns reli-
giosa upplevelser’’ under huvudrubriken
Levande mystik (Asak).

Huvudkillan for Kaillstads undersok-
ning ir Ruth Dahléns egna berittelser i
“Visionir i tjugonde arhundradet”. Den
ratt ofullstindiga bild som man dar far av
“visionaren”’, kompletterar han med upp-
gifter som han fatt fran andra hall, framst
brev och intervjuer. I sin bok fortiger
Ruth Dahlén exempelvis helt sitt dkten-
skap med tandlikare Valter Dahlén, ett
iktenskap som slutade med skilsmissa
1947. Kompletterande uppgifter far vi
ocksad om hennes foérildrahem, dar mo-
dern var pingstvian. Men framfor allt un-
derkastar Killstad med hjialp av olika
namngivna psykologers begreppsappara-
ter Ruth Dahléns upplevelser en minutios
analys. Inte alltid ar dessa forsok att
pressa in upplevelserna i olika begrepps-
monster, forse dem med psykologiska eti-
ketter, sarskilt fruktbara, tycks det mig.
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Ruth Dahlén menade sig i mairkliga,
mystiska upplevelser fa ett gudomligt
uppdrag, bli kallad till profet. Hon led av
svarigheterna att leva ut den kallelsen,
fora ut det profetiska budskapet. Nar
Harry Martinson utgav ’Cikada’ 1953

OM (och nagra ar senare "’Aniara’’), upplevde

hon att Martinson och hon fatt samma
profetiska uppdrag. Mirkliga upplevelser
i oktober 1953, innan “’Cikada” publice-
rats, kallade hon sedan Aniara-upplevel-
sen. Men medan Martinsons dikter drog
till sig stor uppmirksamhet, kinde sig
Ruth Dahlén i stort sett oforstadd. Med
sin bakgrund i pingstrorelsen s6kte hon
férstaelse dar, men man avvisade hennes
upplevelser som sdnda av morkrets mak-
ter. Nagot storre forstielse fann hon inom
Svenska kyrkan, dar hon kom att kidnna
sig mer hemma 4n inom pingstrorelsen.
Hon sokte ocksa stod i den akademiska
varlden. Hon kidnde sig forstadd av pro-
fessorn i religionsfilosofi i Lund Harald
Eklund och beklagade mycket hans ovan-
tade dod. En tid fick hon hjilp av Hjalmar
Sundén, Kaillstads foretradare som pro-
fessor i religionspsykologi i Uppsala. Mot
slutet av hennes liv var det framfor allt
Carl-Martin Edsman som stédde henne.
Nir hon under 1970-talet arbetar pa bo-
ken ’Visiondr i tjugonde arhundradet”,
menar hon att man under 1970-talet fatt
storre intresse for mystiska upplevelser
4n man hade under aren 1946-60, di hon
hade sina grundlaggande mystikupplevel-
ser. Man kan val vaga pasta, att detta in-
tresse sedan dess tilltagit 4n mer.

Kaillstad betraktar Ruth Dahlén som
”’en lysande exponent for en levande kris-
ten mystik i var tid”. Mot det finns val
ingenting att invinda. Begreppet ’mys-
tik”’ kan definieras pa manga olika sitt.
Vad Kaillstad siger ar att hennes upple-
velser passar in i de kriterier han staller
upp.

Kallstad skriver ocksa att Ruth Dahléns
“varnande budskap”’ ar "utmanande och
vickande utrop, viarda att nu ta pa all-
var”. Nar man ser efter vad det ar fraga
om for "’varnande budskap’’, finner man
att de ar tankar som i vara dagar framfors
av fler an pa Ruth Dahléns tid. Dar ar var-
ningar for jordens undergang genom mil-
joforstoring. Dar 4r maningar till samfor-
stind mellan kristen virldsuppfattning
och modern naturvetenskap. Dir dr ma-
ning till kyrkorna att inte vara splittrade
och maningar till kristna att vara mera
Oppna for sanningen i andra religioner —
sarskilt intresserade sig Ruth Dahlén for
Bhagavad Gita. Kaillstad har ratt d4 han
menar att de tankar som mellan 1946 och
1960 hos Ruth Dahlén tog sig uttryck i in-
tensiva mystiska upplevelser sedan dess
har fatt 6kad aktualitet.

Sten Rodhe

Personlig utveckling

Virdet av boken Handledning i personlig
utveckling (originalets titel: Guding Your-
self into a Spiritual Reality) av Tolly och
Peggy Burkan (Edista) ligger mera i klar-
heten och 6verskadligheten 4n i direkta
nyheter. Mycket av visdomen kan tyckas
vara sjalvklara sanningar for en sokare,
men det ar glddjande att formuleringarna
ar enkla och lattfattliga och att varje del-
moment askadliggors med levande exem-
pel och anekdoter.
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Boken bestar av olika avsnitt, som t ex
”Fem kraftfulla metoder”’, "’De sju livs-
behoven’’ och "’Fyra stadier av vixande”’,
vilka pa ett naturligt sitt sammanvavs
med den Ovriga texten i en inspirerande
helhet.

”Mainniskans vag’’ gar genom Smir-
tans Grottor via Radslans Skog genom
Motstandets Trask till Anstrangningar-
nas Borg, diar sedan vagen kan ga till
Tjarnen dar Egot dor eller till Skuldens
Flod. Kommer vi 6ver denna, finns Helan-
dets Hus och Beloningens Filt som leder

till de Ratta Handlingarnas Vig. Denna
for oss till det Gemensamma Delandets
Tradgard och Staden for Personligt An-
svar, varifrdn fiarden antligen gar ut pa
Lycksalighetens Hav.

Forfattarna menar att varje steg pa
denna vag kraver val och risker, och de
ger i boken vagledning for praktisk
tillimpning. Att bli mera medveten i sina
sinnen ir en foérutsittning for att affirma-
tioner (bekraftelser) skall fa full verkan;
men aven avsiktliga kansloutbrott (nir
man tex skriker sin affirmation i en
kudde) och direkt upplevelse hjilper oss
att forvandla oss sjilva och vara liv. En
sadan ’’direkt upplevelse’’ kan t ex vara
eldsvandring, som Tolly 4r mest kand for
i Sverige, dar han och Peggy har hallit
workshops med bl a detta inslag.

Mycket inspiration har forfattarna ham-
tat fran Sai Baba, Ken Keyes m fl, och
ibland finns buddhistiska begrepp in-
vavda, vilka sedan forklaras med vister-
landskt tiankesatt. Boken upplevs dock
inte tillhora nagon speciell lira, utan
bygger pa universella dogmer som aktiv
medkinsla och tjanande samt férening
med Gud. Man anar hir som lisare en fin
balans mellan insikt, 6dmjukhet och tole-
rans.

Ett avsnitt handlar om ’’att Gvervinna
radsla och forestillningar som begrinsar”
genom en fyrstegsmodell som handlar om
att forst acceptera det oacceptabla for att
sedan forvianta sig det basta — och handla
darefter. Och det ar just bokens starka
sida att handling poingteras med prak-
tiska rad och idéer for vidare steg i den
personliga och andliga utvecklingen,
overskadligt sa att var och en kan kdnna
vilket steg som ar lampligt nu, som t ex
vaxandets fyra stadier: 1) intradet, 2) ut-
forskningen, 3) integreringen och 4) ska-
pandet av natverk.

En liten amerikansk 6verton marks har
och dir, bla nir nummer ett pa listan
over de sju livsbehoven ir “’ekonomisk
trygghet” och ordet livsglidje mest bety-
der gladje pa grund av njutning — vilken
kan kinnas lite fattigt med tanke pa den
djupare innebord som detta ord har for de
flesta skandinaver. Den lilla irritation som
detta kan skapa forsvinner dock allt efter-
som man fangas av bokens littlista och
klara budskap, och begreppen reds ut och
definieras tillfredsstallande.

Att ta ansvar for sina upplevelser (en av
de fem metoderna) kommer speciellt
starkt fram i avsnittet om att leva till-
sammans’’, som pa ett triffande sitt be-
skriver parforhallandet som ett av de
snabbaste sitten att vixa, speciellt att i en
relation kunna slippa pa kontrollen och
ge sig hian — att koncentrera sig pa att ge
hellre 4n att ta mynnar ut i avsnittet "att
bli ett med Gud genom tantra’’, som ar en
av de mest inspirerande och lockande be-
skrivningar av den indiska dlskogsmedita-
tionen som jag har sett:

“Tantra ar verkligen att alska sig sjalv.
Din partner ar en symbolisk representant
for Alltet. Anvand varandra for att upp-
tacka hemligheten i att erfara standig ex-
tas. Nar du val behirskar detta, kan varje
vaken stund bli tantra for dig. Du kan all-
tid uppleva kirlek, den sanna kirleken,
alltid uppleva Gud. Du kommer inte
langre att rora dig i livet, du kommer att
flyta genom livet. Slapp kontrollen, dven
sjalvkontrollen — och slipp in Gud.”

Ole Saxe

Om du entriget soker

kommer du helt sikert att finna det du langtar efter —
— att bli ett med Mig, med kallan till allt liv, allt gott.
Men du maste ta dig tid att soka.

Detta ar nagonting som inte kan komma till dig utan vidare,

inte utan att du hyser en djup 6nskan att lara kanna Mig
att fa veta sanningen
att soka tills du kommer underfund med
vad detta verkligen innebar for dig.

Denna djupa andliga upplevelse — ett inre vetande —
kommer bara till dem som verkligen vill veta.
Forsok alltsa inte smafuska i dessa andliga upplevelser,
utan inse att nar du en gang har bérjat ditt s6kande
kan ingenting tillfredsstalla dig forran du funnit
det du ar pa jakt efter —
att bli ett med Mig.

Det har ar nagot som varje manniska maste gora pa egen hand.

Nagon annan kanske kan visa dig at vilket hall du ska ga,
men sedan far du gora resten sjilv

det ar du som ska ga vidare

och uppleva det dar, djupt inom dig.

Du kan inte veta om det har fungerar for dig eller ej
forran du omsitter dina lairdomar i praktiken.
Kanske det fungerar fér andra, men hur ar det med dig?
Vad ar det for mening med att leva for sin tro
om man inte gor nigot av det, sitter sin tro pa prov?
Kom ihag att du inte kan sitta och sola dig
i ndgon annans innersta andliga upplevelser.
Visst hjalper det att lasa om dem, lara av dem,
hora om dem och tala om dem,
men nu maste du ocksa leva darefter,
utova det du lart i ditt eget dagliga liv,
om du menar allvar med att du vill leva i Anden,
leva i enlighet med din tro.

Ni vet ju alla detta, men vad gor ni at det?
Ar ni sddana som bara hor ordet
eller ar ni sidana som handlar direfter?
Ingen annan kan inverka pa hur du lever ditt liv,
varje sjalv har fullstindig frihet att handla efter eget val.
Vad har du valt?
Har du valt att bara ta det lugnt
och tillbringa resten av ditt liv
med att héra om andra méinniskors erfarenheter?
eller har du tankt att bérja har och nu
att leva ditt liv helt och hallet for Mig, for Mitt verk
och att praktiskt tillampa
alla de underbara lirdomar som du har inhamtat
och fa erfara deras giltighet?

Sa fullstandigt tomt och dndamalslost ter sig livet
tills du bérjar leva det helt och fullt,

och staller allting pa prov
for att se om detta andliga liv

ar praktiskt genomforbart och ar vart besvaret.
Borja nu meddetsamma att goéra nagonting at detta,
spill inte mer tid pa att prata om det
det pratas anda alltfér mycket, och gors sa lite.
Det andliga livet kan inte utévas fran en lanstol
det maste leva

pulsera

s att alla kan marka det.
Visa Mig att du borjar leva pa riktigt,

nu.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation




Nyfikenhet

Vetenskapsmidn ar som bekant ett
foga nyfiket sldkte. I stort sett en av
dem har studerat Sai Baba: Erlendur
Haraldsson; och ex har ingaende stu-
derat fall av reinkarnationstyp: Ian
Stevenson. Om inte detta ar en veten-
skaplig skandal, sa finns det inga
skandaler i den vetenskapliga varl-
den.

Det hedrar Haraldsson och Steven-
son att de gjort vad som kunnat goras
inom svara forskningsomraden.

Trots att Haraldsson inte fatt géra
regelritta experiment med Sai Baba,
har han inte vant ryggen it swamin,
utan med dkta vetenskaplig vetgirig-
het gjort de studier som varit majliga
att gora. Att forutsittningarna for
forskning inte varit de basta kan inte
forskaren lastas for.

Det finns inte manga kritiska roster
i Haraldssons material. Har han varit
alltfor positiv? Kunde han ha sokt upp
fler kritiker, och hade bilden av mira-
kelswamin di blivit en annan? Om det
skulle vara pa det sittet, di ankom-
mer det pa dem som stiller sig skep-
tiska till Haraldssons undersokning
att gora lika omsorgsfulla studier av
Sai Babas pastidda mirakler och
lagga fram sina resultat for den ve-
tenskapliga varlden och for allmanhe-
ten.

Naturligtvis finns bade de som
beundrar Haraldsson och Stevenson
och de som ringaktar dem. Manga
forskare skulle avsta fran att ta itu
med uppgifter som leder till daligt an-
seende i kretsar dar vissa fordomar ar
utbredda. I de fallen har den veten-
skapliga nyfikenheten fatt vika for
behovet att ha ett gott vetenskapligt
anseende. Haraldsson och Stevenson
har trotsat fordomar och tagit de for-
sta stegen inom omraden som kan
visa sig ha utomordentligt stor veten-
skaplig betydelse.

Provnummer

Om Du skulle fa tva exemplar av
detta nummer, varav ett innehallande
ett inbetalningskort, sa bry dig inte
om det! Inbetalningskortet kan du
slainga eller ge till ndgon ’’beho-
vande”. Detta nummer sands som
prov till ndgra hundra adresser, som
vi fatt. Vi har sorterat ut dem som re-
dan finns i vart register, men utsorte-
ringen skedde en manad fére utsand-
ningen, sa nagra som far nr 8 som
provnummer kan ha blivit nya prenu-
meranter, eller férnyat en gammal
prenumeration, sedan utsorteringen
gjordes — med pafoljd att de blir
lyckliga, eller forgrymmade, agare till
tva exemplar av Sokaren nr 8.
SM
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SM:
Sai Baba — mirakelmannen
Markligt! Mycket markligt!

Sai Baba talar

Kérnan i Sai Babas lara ar fin, tra-
ditionell vedantafilosofi. Det ar
djupsinniga tankar, som ar virda
all respekt.

Asa Freij:

Sondra Rays ’kérleksfulla relatio-
ner’’ slar rot och vaxer i Sverige.
Sondras idéer kan sikert ha ett
mycket positivt varde fér manga.
Men red. kande att vissa inslag i

sas redogorelse inte kunde sta
okommenterade.

Sondra Ray

SM:

Eric J. Dingwall dod

Ett av flera parapsykologer for-
modligen linge efterlingtat fran-
falle har intraffat...

Erland Lagerroth:

Civilisationens historia enligt Edris
Doktoranden K.E. Edris sitter i sin
T-banespiarrlucka och skriver vik-
tiga bocker! (N4, han kanske skri-
ver hemma ockséa?)

Asa Freij:

Positiva handelser
Asa flyger och far éver hela new
age-faltet.

SM:
UFO — ett illusoriskt fenomen?
Annu ir UFO-gétan inte lost. Har

Chanter och Cresswell nyckeln till
l6sningen?

Hakan Blomgqvist:

Varning for hylozoiken!

Som avhoppad tidigare insider vet
Héikan mycket om Henry T. Lau-
rencys lara och dess foresprakare.
Nu siger han sin uppriktiga me-
ning.
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S-59146 MOTALA -  SWEDEN , S-59146 MOTALA -  SWEDEN
Telefon 0141-57878 Telefon 0141-57878

Regnbagscentrets forsiljning

Preparat homeopatiska, blomessenser, kristallelexirer Flera tusen sorter 25:-/10 gr
som kan blandas efter bestillning.
Exempelvis: for alla sjukdomar i kroppen, psyket och kinslolivet.

Specialpreparat f6r skadlig strdlning frin bildsk4irmar, Rdntgen, radioaktiv 100:-/25 gr
och jordstrilning, inkl. kompendium

Tarmrensningsprogram — 10 veckors, nu férbittrat och prissinkt. 350:-
Begir specialbroschyr!

Med tarmskéljningsapparat. 1000:-
Hilsomatta av naturgummi fér zonterapi. Mycket bra! 100:-
Skyddsdiod att bira i fickan for att skydda sig mot effekten av skadlig strilning, 170:-
gifter, bildskdrmar etc.

Skyddsdiod att applicera direkt pa ex. TV, lysrdr, dator etc. 170:-
Skyddsdiod Stérre modell fér ompolarisering av mat, preparat etc. Begir broschyr! 350:-
Diethifte 1, timligen okinda data ingir. 25:-
Vattenvirvlare, som kopplas direkt pd kran eller duschslang och 4terger vattnet dess 380:-
livgivande kvalitet. Begir broschyr.

Biorytm-horoskop datautskrivet. Begir formulir. 30:-
Kassettband p4 svenska: 75:-/st

Chakrameditation inkl. firger, Utveckla auraseende, Reinkarnationsresa, Trina dig att
se dig sjilv pad avstind, Bli mer objektiv, Frigbrande andning - rebirthing, Lir dig
anvinda slagruta & pendel, Barnets oidndliga utvecklingsmdjligheter, Djupmeditation,
Guidad fédsel.

Subliminala kassettband pi svenska: 75:-/st
Nyhet, férutom nimnda titlar kan du specialbestilla efter egna énskemail. Dessa band

ir effektivare 4n bide hyptnos och vanlig affirmationsteknik och 4r mycket litta att

anvinda. Budskapet som ditt undermedvetna hér 4r maskerat bakom musik eller ljud:

Att ga ner i vikt och uppritthilla sin idealvikt, Sémnproblem, Trdna upp auraseendet,
Trina upp clairvoyanta férmigor, Skapa ett energiskydd mot yttre krafter, Férbittra
hilsan, Férbittra koncentrationen, Forbittra relationer, Neutralisera ridsla, Sluta anvinda
droger, Sluta med tobaksrékning, Sluta anvinda alkohol, Lésa upp barndomskonflikter,
Forbittra din ekonomi mfl.

OBS! Porto och postférskottsavgift tillkommer.
Foredrag

kan hillas i de mest skilda 4mnen inom personlighetsutveckling, alternativa behandlingsformer,
parapsykologi, livsisskddning samt barns utvecklingsmdjligheter. Hér efter vidare.
Bestill gdrna regnbigscentrets 25 sidiga broschyr. Tel. 0141-578 78.
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Regnbagcentrets Kurser

FOREDRAG OM MEDITATION

MOTALA: 1/9 & 11/11 Lilla konferensen, Folkets Hus, Motala k1.19.00, Fri entré
LINKOPING: 23/9 & 13/10 Lindblomsrummet, Biblioteket, Linkdping kL 18.30, entré 35:-
NORRKOPING: 5/11 Mdteslokalen, Biblioteket, Norrkdping kl. 18.30, entré 35:-
NYKOPING: 29/10 Horsalen, Biblioteket, Nykdping kl. 18.30, entré 35:-

STOCKHOLM: 26/11, Cafe Pan KL])A. €ntrd 40:-
LEONARDOS MOTIONSCENTER: 13/9 Siljansnis, kl. 19.30, Fri entré. Ring 4ven 0247-224 95.
MEDITATIONSKURSER

Kurserna foljer oftast efter ovannimnda féredrag och 4r upplagda pad 5x2 timmar pa kvillstid. Hir har du chans
att lira dig en enkel, universell metod som har ett oerhdrt praktiskt virde! Ej TM!

FORTSATININGSKURS I VADSTENA: 6-9/1

Vi kommer att intensivimeditera och lira oss nya metoder att nirma oss vart verkliga Jag.

Helpension 800:- Start kl 12.00, slut kI 15.00

FRIGORANDE ANDNING - REBIRTHING
For dkad sjilvkinnedom, vi medvetandegér undantringda minnen och kinslor och integrerar dessa.
MOTAIA 5-6/9

KURS I AURASEENDE
Vi kommer att trina upp vir inneboende férmiga med hjilp av dgontrining, blomessenser och visualisering.
En unik kurs for alla!
LINKOPING 26-27/9 Foredrag dito: 23/9, Biblioteket, k1 18.30, entré 35:-
NYKOPING 31/10-1/11 Féredrag dito: 29/10, Biblioteket, kl 18.30, entré 35:-
STOCKHOLM - CAFE PAN 5-6/12 Foredrag dito: 4/12, Café Pan, Gotgatan 11, kl 19.00, entré 50:-
HELSINGBORG 30-31/1 1988 Féredrag dito: 10/12, Hilsovigen 11, k1 19.30, entré 35:-

REINKARNATIONSTERAPI

Moderm vetenskap bekriftar alltmer att vi lever flera ginger... Hir har du en chans att uppleva detta med enkla
metoder! Unikt! MOTALA 3-4/10

FARG OCH KRISTALIHEALING
Vi kommer att l4ra oss att anvinda firger och kristaller fér att dka virt vilbefinnande pa alla omriden, en
intressant kurs for alla!
RONNEBY 10-11/10 Foredrag dito 9/10, Biblioteket, Ronneby, kl 19.00, entré 30:-
HAIMSTAD 24-25/10 Foredrag dito 23/10, Biblioteket, kl 18.30, entré 35:-
NORRKOPING 7-8/11 Foredrag dito 5/11, Biblioteket kl 18.30, entré 35:-

SLAGRUTA OCH PENDEL
TvA fantastiska hjilpmedel att utforska oss sjilva, hilsan och vir omvirld. Mycket praktisk kurs, medtag girna
egna redskap. Video. MOTAILA 17-18/10

METAMORFOS - SJALVHEALING
Ar den nya enkla och behagliga *zonterapin® som 18ser upp samtliga inre blockeringar och ger djup
avslappning!
NORRKOPING 7-8/11 Fdredrag dito 5/11, biblioteket, kl 18.30, entré 35:-

ASTROLOGI, HALSA & UTVECKLING
Du lir dig att tolka ditt horoskop, tillimpa diet, rter, blomessenser, kristaller, firger etc. Férkunskaper
4nskvirda. MOTALA 14-15/11

BARNETS OANDLIGA UTVECKLINGSMOJLIGHETER

Vad har livet avsett med vir utveckling? Hur tas barnets otroliga inneboende mdjligheter tillvara? Hur finner vi
virt inre barn?

STOCKHOLM - CAFE PAN 28-29/11 Foredrag dito 27/11, Stora salen, Café Pan, kl 19.00, entré 50:-

MASSAGEKURS
Du fir grundema i muskel-, avslappnings-, ansiktsmassage och Body Harmony. Tillrickliga kunskaper for att
kunna ge massage till dina nirmaste! MOTALA 5-6/12

Kursanmilan gtres senast en vecka fére kursen. Kurskostnad 4r vanligen 500:- exkl kost & logi, om inte annat
angivits. Kurserna pagir vanligen mellan kl 10-17. RING GARNA! Begir vir affisch och utfdrligt kursprogram.




