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“Tankografi”

en parapsykologisk gdta

Ted Serios "tankebilder” strider mot den vanliga uppfatiningen om
hur var vdrld dr inrdittad. Om bilderna Gr dkta, krivs en fullstindig
revolution 1 var syn pd ande och materia, tid och rum, och det stills

I Expressen 5 juli i &r hade forfattaren
Bengt Anderberg en kulturartikel, dir pa-
rapsykologin frankdndes allt veten-
skapligt varde. Han skrev bland annat fol-
jande:

”’...I den stora och auktoritativa "Hand-
book of Parapsychology’ (Van Nostrand,
USA 1977), som delvis redan ter sig som
ett kuriosakabinett, finns en lang, serios
artikel om den stackars férsupne skojaren
Ted Serios, som for tjugo ar sedan forva-
nade Nordamerika med sin thoughto-
graphy, tankografi: férmagan att fram-
kalla fotografier pa psykisk vag, genom
att med "tankevagor’ paverka en filmrulle
i en stingd kamera.

For detta behovde han bara anvinda sin
’gismo’, en liten papprulle som han holl
framfor pannan och riktade mot kameran
"for att fokusera tankevigorna’ — eller
holl framfor kameran. Narvarande skepti-
ker fick absolut inte undersdka denna
rulle.

Med denna metod alstrade Serios under
en tid manga markvardiga eller rattare
sagt markvardigt banala bilder av stols-
ben, hushorn etc., allt ’i typisk klarob-

skyr’.

Serios och Eisenbud

Néagra parapsykologiska forskare har un-
dersokt Ted Serios ’’tankografier’”’. De
grundligaste studierna har gjorts av dr
Jule Eisenbud, psykiater av den psykoa-
nalytiska skolan och bitradande professor
i psykiatri vid Coloradouniversitetet i
Denver, USA. Eisenbud var forst ganska
skeptisk, men blev snart 6vertygad om att
Ted Serios presterade akta ofdrklarliga,
paranormala bilder pa fotografisk film.
Han lyckades ocksa engagera nagra kolle-
ger inom andra Amnesomraden, sasom fy-
siker, fysiologer, medicinare och tekni-
ker, i unders6kningarna, som inleddes
1964 och holl pa i flera ar. Han redovisade
sina resultat framfor allt i boken ’The
World of Ted Serios’ (1967).

De som det syntes paranormala bil-
derna framkom nir man riktade en pola-
roidkamera (vilken producerar fardiga
svartvita bilder inom 15 sekunder) mot
Ted eller mot exempelvis en vagg. Nor-
malt hade det pa filmen blivit en bild av
Ted sjilv eller av viggen, men i stillet
blev det ibland helt andra foremal, sisom
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problem som kan vara olisliga.

byggnader och bilar.

Ted Serios férmaga att producera
“tankebilder’’ ar inte unik. Eisenbud skri-
ver att denna typ av fenomen har rappor-
terats nastan sedan fotograferingens bor-
jan. P4 1860-talet drogs en person, Wil-
liam H. Mumler, infér ratta, anklagad for
att med bedigliga medel ha frambragt
"andefotografier’’. Han frikandes, dels pa
grund av brist pa bevis, dels pa grund av
de ménga vittnen som talade till hans for-
man. Men Ted Serios ar den forste som
kunnat prestera en stor mangd paranor-
mala bilder under vetenskaplig kontroll.

Vem iar da Ted Serios? Jag aterger ett
avsnitt ur en artikel i Sékaren nr 1, 1969,
skriven av civilingenjor Aage Slomann,
nu dod sedan flera ar, vilken var ordfo-
rande i det danska sillskapet for psykisk
forskning. Hans artikel bygger pa Eisen-
buds ovan namnda bok.

""Ted Serios foddes 1918 i Kansas City,
Missouri. Hans far, som hade varit pro-
fessionell boxare, dgde ett kafé, dar han
sjalv var kock. Ted slutade skolan efter
femte klassen, men da han hade skolkat
flitigt, var hans skolkunskaper minimala.

Nir Ted emellanat tog arbete, var det
for det mesta i garage, dar han tviattade
bilar och dylikt, i regel tillsammans med
en kamrat, Matt, som han annars rumlade
med. Det hdnde att de tog nagon av bil-
arna, dar de arbetade, och som en f6ljd av
sddana eskapader satt de inne ett par
ganger.

Vad Ted tog sig for efter faderns dod
1939, talade han ogirna om. Vissa tider
tog han hyra pa nagot fartyg, och i fram-
mande hamn stack han ivag tillsammans
med en skoka, nir det passade honom.
Hans mor var littsinnig nog att en gang
anstilla honom som kassor och forestan-
dare for kaféet. En dag tomde han kassan,
kopte en bil och korde gud vet vart.

Mirkligt nog anser sig Ted vara en god
katolik och stiller sig fullstandigt of6rsta-
ende till att man kan vara ateist.

Sedan han drivit omkring i aratal, hade
han 1955 for forsta gangen i sitt liv en fast
anstillning; det var som hissférare pa Hil-
ton Hotel i Chicago. En kollega pa hotel-
let, George Johannes, vilken var intres-
serad av hypnos, roade sig med att hypno-
tisera Ted, och han gav honom suggestio-
ner om att finna géomda skatter, vilket
dock inte ledde till nigonting. En dag gav

Johannes Ted en forseglad kamera och
bad honom ta den med sig hem och for-
soka paverka filmerna. Hans tanke var att
det skulle framkomma bilder av platser
med gomda skatter, som Ted inte hade
kunnat finna under hypnos. Ted gjorde en
del forsok, och di filmerna framkallats,
var det ett par bilder pa dem. Ted trodde
att Johannes hade skojat med honom och
kopte nu sjalv en kamera som han gjorde
forsok med. D4 det aterigen blev bilder pa
filmerna, trodde han att det inte kunde ha
gatt ratt till; kanske hade han i sémnen
varit ute och tagit bilderna. Denna hypo-
tes fick han dock ge upp, da han ater fick
bilder pa filmerna, sedan han hade latit
lasa in sig med dorren utvandigt forseglad
med Kklisterremsor.

Han kopte nu en polaroidkamera for att
snabbast mojligt fa se resultaten av sina
experiment; med en sadan kamera far
man ett fardigt svartvitt foto efter 15 se-
kunder och ett fargfoto efter 60 sekunder.
Med en polaroidkamerna experimente-
rade nu Ted dag ut och dag in. I borjan
vande han kameran mot vaggen pa ett av-
stand av c:a 30 cm och fick manga bilder,
bara inte av nigra gomda skatter. Efter
manader av oavbrutna forsok blev han s
nervos och utkord att han maste sluta sitt
arbete. Kamraterna, som han berittade
om sina férsok for, skrattade bara at ho-
nom och radde honom att g4 till en lakare.
Han uppsokte nu en psykiater som inte
heller tog hans uppgifter om tankefoto-
grafierna pa allvar. Lakaren hypnotise-
rade Ted och gav honom suggestioner att
glomma bort alltsammans. Resultatet
blev att Ted forstorde bortemot 300 av
sina fotografier. Han rorde inte en ka-
mera under de féljande 18 manaderna,
och han fick tillbaka sitt arbete. Men, som
ofta sker, forsvagades resultaten av den
hypnotiska terapin, och den kinsla av
overklighet som hade behirskat honom
under fors6ken med kameran, kom Gver
honom igen. Han visste ingen annan ut-
vag an att soka hjalp, denna gang hos en
professionell hypnotisor, for vilken han
omtalade sin historia. Allt tydde pa att
hypnotisoren skulle reagera pa samma
sitt som psykiatern, men tursamt fick
hypnotisoren ett viktigt telefonsamtal och
Ted ombads lamna rummet. Nér han ater
kom in, kunde han visa fram sex bilder av
indiska scenerier, som han hade 4stad-

Dr Jule Eisenbud

Ted Serios

kommit medan han vantade i sekretera-
rens rum; och denna kunde intyga att Ted
hade tagit bilderna endast genom att rikta
kameran mot vaggen. Resultatet blev att
hypnotisoren bodrjade gora experiment
med Ted, varefter han satte sig i férbin-
delse med Illinois’ sillskap for psykisk
forskning. Sallskapets vicepresicent, mrs
Pauline Oehler, utférde nu en rad férsok
med Ted i samarbete med andra medlem-
mar av sallskapet, och de uppnadde fan-
tastiska resultat, vilka offentliggjordes i
den amerikanska manadstidskriften Fate.

Fates redaktor, Curtis Fuller, ansag att
Ted borde undersokas av erkanda veten-
skapsman och lyckades med stort besvar
overtala Jule Eisenbud att komma till Chi-
cago och vara med om en demonstration
av Teds férmaga. Eisenbud fann resulta-
ten sd Overtygande att han beslot sig for
att ta Ted till Denver for att experimen-
tera med honom under strianga forsoksbe-
tingelser och med andra vetenskapsman
som vittnen.”

Ted Serios virld

Dr Eisenbuds bok "’The World of Ted Se-
rios’’ vackte en hel del uppstandelse. Den
mottes ocksa av fientliga uttalanden fran
en del personer i den vetenskapliga varl-
den.

Eisenbud menar att kritiken mot hans
arbete och resultat bottnar i fordomar om
hur verkligheten ar beskaffad. Han anser
att hans redogorelser fér experimenten vi-
sar att nagot fusk fran Ted Serios sida
inte har kunnat férekomma: Serios har
alltsd frambringat paranormala, oférklar-
liga bilder pa fotografisk film.

Kritiker har som en naturlig férklaring
foreslagit att Serios har dolt nigot hjalp-
medel i den papperscylinder, gismo”,
som han i de flesta fall hallit framfor ka-
meralinsen. Eisenbud omtalar att man all-
tid brukade tillverka sidana papperscy-
lindrar av det svarta skyddspapperet
kring filmrullarna. Papperet formades till
cylindrar med hjilp av tejp. Cylindrarna
'var omkring 2,5 cm breda och 3 cm hoga.

Det ar naturligt att gismon blev lika
misstankt som den hoga hatten och slang-
kappan hos en trollkarl, skriver Eisenbud,
men tilligger att forskarna och vittnena
aldrig iakttog nadgot som gav anledning till
minsta misstanke om bedrageri, varken i
Serios gismo eller i hans hantering av den.
And4 anvinde han gismon under flera ars
tid ratt framfér 6gonen pa observatérer av
vilka flera var experter pa illusionistknep.

Eisenbud bad de flesta av de veten-
skapsmdn som bevittnade experiment
med Serios dir paranormala bilder fram-
bringades, att skriva utlitanden —de for-
klarade samtliga att experimenten hade
utforts pa ett vetenskapligt tillfredsstal-
lande sitt och att de hade sett belagg for
tillkomsten av icke-normala fotografiska

bilder. Ingen kunde lagga fram nagon idé
om hur bilderna skulle ha kunnat fram-
bringas pa naturligt sitt. Eisenbud publi-
cerar i sin bok namnen pa 30 av dessa ve-
tenskapsmin. (Vi finner bland dem den
vilkande astronomen och UFO-experten
professor J. Allen Hynek.) Ingen vagrade
att skriva ett positivt utlatande.

I manga fall hade vittnena egen kamera
(polaroid) med sig. Vid de tillfdllen da den
kamera som var i bruk tillhandahélls av
Eisenbud, ombads vittnena att noga un-
ders6ka den, fore och efter anvandningen.
De erbjods ocksad — vilket nagra accepte-
rade — att ta hand om den for att senare
kunna unders6ka den noga. I de fall da
mer 4n en kamera anvandes, marktes ka-
merorna, sa att ingen utvaxling skulle
kunna ske. (Serios anvinde aldrig egen
kamera.)

Filmerna tillhandahélls alltid av nagot
av vittnena — eller nidgon gang av Eisen-
bud — aldrig av Serios. De marktes och
forseglades fore varje experiment.

Under alla experimenten kunde vitt-
nena nar som helst och hur som helst
granska allting, precis som de onskade.
Den 6ppna pappersgismon studerades all-
tid ingaende; ibland tillverkades den, och
marktes, strax fére experimenten.

Ted fick aldrig rora kameran eller bil-
derna under framkallningen, framtag-
ningen eller markningen av bilderna, och
han visade eller ingen 6nskan att gora det.

Eisenbud ar helt 6vertygad om att Se-
rios inte i smyg kan ha anvéant exempelvis
en diabild som hallits mot kameralinsen.
Nagot sadant skulle ha upptickts. Serios
hander var alltid val belysta och fullt syn-
liga for observatorerna.

Ett av vittnena, mr Billie W. Wheeler,
som var chef for den audivisuella utbild-
ningen vid Coloradouniversitetets medi-
cinska center, skrev i sitt utlitande: *’Jag
har varit yrkesfotograf i mer n tjugo ar,
och enligt min uppfattning kan de bilder
som mr Serios frambringar inte ha till-
kommit genom vare sig normal fotografe-
ring eller trickfotografering.”

Parapsykologerna Ian Stevenson och
J.G. Pratt, som fick icke-normala bilder
under sitt arbete med Serios, har uttalat
att de iakttog Serios under cirka atta-
hundra f6érsok och att de aldrig sadg honom
upptrada pa nagot misstankt satt i hante-
ringen av gismon, fore eller efter ett for-
sok. Eisenbud tillagger att det alltid var
mojligt for observatérer att flytta sig till
en sadan position att de kunde se ratt ge-
nom Teds 6ppna gismo, nar han forsokte
4stadkomma en paranormal bild, och kon-
statera att gismon inte inneholl nagon-
ting.

Eisenbud papekar ocksa att paranor-
mala bilder erholls dven nir andra an Se-
rios hanterade kameran och gismon pa
olika avstand fran Serios och nir Serios
holl gismon pa olika avstand fran den som

skotte kameran. I de fallen kan knappast
bilderna ha erhallits med hjalp av nagon
manick i gismon.

Till de kritiker (vilka inte deltagit i
nagra av experimenten) som inte kdnner
sig 6vertygade om att illusionistkonster ar
uteslutna som forklaring, ger Eisenbud
radet att soka ratt pa narmaste erkdnda il-
lusionist, placera honom i ett rum tillsam-
mans med en kamera och en gismo och se
vad han kan dstakomma i fullt ljus, medan
han hela tiden uppmairksamt iakttas!

Flera av vittnena till experimenten med
Ted Serios var, skriver Eisenbud, ’mer
eller mindre skeptiska”. Vid ett tillfalle
fick en person som inte bara var skeptisk,
utan rent fientligt installd, en paranormal
bild. Det var en tydlig bild av ett hérn i en
lagenhet, dar Serios aldrig tidigare hade
varit. Vid fotograferingen befann sig Se-
rios och fotografen i ett annat rum, intill.
Skeptikern holl i den kamera med vilken
den paranormala bilden producerades,
och Serios kom inte i narheten av den.
Samtidigt skotte Serios en annan kamera,
som inte var laddad med film, intill vilken
han holl en gismo. Detta enligt Eisenbuds
redogorelse.

Vid flera tillfallen var Serios skild fran
kameran genom nagon vigg, sdsom nar
han satt i en faradaykammare, medan ka-
meran och gismon var placerade utanfoér
rummet. Aven under dessa forhallanden
erholls paranormala bilder.

Aage Slomann berittade i Sokaren nr 1,
1969:

’Vid f6rsok som anordnades hos Eisen-
bud var en av dennes vanner narvarande
och dessutom dr Conger, dekanus vid Co-
loradouniversitetet, och en lakare, dr
Alexander, vilken tidigare hade under-
sokt Ted och konstaterat att han trots
spritmissbruk hade friska njurar och le-
ver.

Eisenbud lit gisterna undersdka gis-
mon, och den blev mirkt sa att inte Ted i
hemlighet skulle kunna byta ut den mot
en annan. Dessutom fistes ett snore i den,
vilket gick om dr Congers hals. Ted klad-
des av pa overkroppen och han fick ta pa
sig en sportskjorta med korta drmar.

Ted rokte och drack, skamtade och pra-
tade, och det togs bilder var 5—10 minut
utan resultat. Sedan ett par timmar hade
gatt, miste deltagarna tilamodet och Ei-
senbud féreslog att man skulle halla upp.
Ted, som efter hand blivit timligen beru-
sad, ropade: 'For f-n, ge mig kameran!
Jag ska visa er att jag kan.” Han bad dr
Conger att halla sin hand 6ver gismon,
som han sjalv holl pa plats omkring objek-
tivet. Ted tryckte pd utlésaren och sa:
"There, put that in your pipe and smoke
it!” Resultatet ses pa bild 1: en tvadackad
buss.

Jag har tagit med alla dessa detaljer fér
att ge ett intryck av Ted i verksamhet.
Han skall helst vara halvfull och utsattas
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Bild 1

for en verklig utmaning. Han kan inte
prestera bilder nar som helst eller var som
helst.”

Serios brukade vilja ha ’’malbilder”
som han inriktade sig pa, och helst skulle
dessa vara okédnda for honom (inneslutna i
kuvert). Men manga géanger forsokte han
astadkomma bilder av kinda fotografier.
Vid ett tillfille hade man valt ett fotografi
i en bok om Italien; det visade byggnader
kring platsen framfor Peterskyrkan i
Rom. (Bild 2.)

Slomann beréttar:

”Det lyckades inte Ted att 4stadkomma
en sadan bild den kvillen, men vid experi-
ment tre dagar senare fick han forst en
otydlig bild av den namnda malbilden och
litet senare en nagorlunda tydlig atergiv-
ning. (Bild 3.)

Under experiment hos en dr Garvin f6-
reslog denne som mal en etsning av nagra
hus i Rothenburg. Ted sa: ’Si latt som
ingenting’ men hade man nagot emot att
det i stillet blev nagra byggnader som
omgav dem di dessa tringde sig pa ’in his
mind’? Resultatet blev nagra ratt obe-
staimda byggnader, vilkas murar kanske
kan sigas vara i stil med de gamla husen
pa etsningen.

Ted fragade nu om de hade nigot emot
att 'fotografera’ nagra hus i Central City,
Colorado. Efter nagra indifferenta resul-
tat foreslog han att man skulle férsoka
traffa tvd mal pid samma gang, Rothen-
burgetsningen och en vy fran Central
City. Han bad dr Garvin att halla en ka-
mera och sjalv ta bilden, medan doktorns
13-arige son skulle halla en annan kamera
och trycka pi utlosaren. De tva knibojde
nu framfér Ted, som satt i en soffa, och
riktade kamerorna mot honom. Sjalv holl
han gismorna framfor objektiven och gav
tecken nir bilderna skulle tas. Dr Garvins
bild blev en nigot dndrad version av den
tidigare bilden av Rothenburgetsningen,
medan sonens bild blev hogst mirklig.
Den 6verensstimmer i manga avseenden
med en stallbyggnad som ir beldgen mitt
emot operan i Central City. (Se bild 7.)
Lagg marke till texten 6ver porten: LI-
VERY FEED, som finns pa Teds bild pre-
cis som pa det fotografi av byggnaden
som togs nagra dagar efter experimentet.
(Bild 8.) Skillnaderna mellan Teds bild
och byggnadens verkliga utseende ar lika
intressanta som likheterna. Vaggarna ar
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Bild 2

grova, gjorda av natursten, inte tegelsten,
och padminner om murar pid medeltida
byggnader. Dorren och fonstret ovanfor
ar igenmurade, vilket sivitt man kunde
konstatera aldrig har varit fallet i verklig-
heten. Affischen till vianster om dérren
motsvarar operans affischer. De fyra
Oversta raderna liknar — fastin olasliga —
texten pa vanliga affischer, CENTRAL
CITY/OPERA HOUSE/ASSOCIA-
TION/PRESENTS, men det har inte va-
rit mojligt att finna en affisch vars ovriga
text liknar texten pa Teds bild.

Vid en sammankomst hos en dr Marx
valde denne som mal en bild av ena sidan
av en av de stora pyramiderna, en bild
som Ted inte fick se. Ted fragade om det
inte var nagonting med stenliggning, vil-
ket var en ganska god beskrivning av bil-
dens utseende. Men de bilder som kom pa
filmerna hade inget att gora med detta in-
tryck av fotografiet. I stillet var de ater-
givningar av nagot som Ted just hade sett
i Eisenbuds hem, strax innan de skulle ge
sig ivag till dr Marx, namligen ett foto-
grafi av Santa Maria di Loreto-kyrkan i
Rom med Trajanokolonnen strax intill
(bild 4). Ted fick pelaren pa den ena bil-
den (bild 5) och kyrkans kupol pi den
andra (bild 6). Hir har Teds undermed-
vetna sannerligen varit i verksamhet, ty
han sa inget om att dessa bilder triangde
sig pa i stdllet for stenlaggningen.

Vid experimenten riktades kameran i
regel mot Teds ansikte pa ett avstand av
25 till 40 cm. Nar gismon inte tiacktes av
en hand eller p4d annat satt, skulle man
darfor ha véntat att fa en bild av hans an-
sikte pa filmen. Detta hinde ocksa da och
da. Ibland blev det en del av hans ansikte
tillsammans med en paranormal bild.”

Ingen forklaring

Dr Eisenbud poangterar att problemet
med de paranormala bilderna inte endast
ir hur bilderna kommer pa filmen, utan
dven hur det kan hinda att de bilder, som
borde ha synts pa filmen, inte finns dar.
Han tillagger att detta borde vara ett oer-
hort problem for en fuskmakare att 16sa.

Eisenbud har ingen forklaring till Ted
Serios "’tankebilder’’, men han gor en del
filosofiska reflexioner. Jag citerar fran en
artikel om Ted Serios i Sokaren nr 3,

Bild 3

1971 av Birger Qvarnstréom:

”’Medan andra medier omsatter sina in-
tryck i levande visioner, objektiverar Se-
rios sina pa film. Det ena ar, menar Eisen-
bud, inte mer begripligt eller obegripligt
4n det andra. I fallet Serios finns emeller-
tid en fysisk komponent. Det forefaller
som om han direkt paverkar filmemulsio-
nens molekylstruktur, nagot som for
tanken till pastadda iakttagelser vid s k
fysikaliska mediers seanser med deras
emanationer och materialisationer som
numera mest betraktas som historiska re-
likter fran en gangen forskningsera. For
Eisenbud mynnar problemet ut i den filo-
sofiska uppfattningen att den parafysiska
och den fysikaliska varlden inte ar vasent-
ligt skilda utan tillhor olika aspekter av en
for alla gemensam objektiv virld, som
dock endast kan upptagas i vara subjek-
tiva uppfattningsformers ram. Dualismen
mellan ande och materia ar ett sken. Men,
tillfogar Eisenbud: 'Fér dem som inte 1a-
ter trosta sig av filosofiska abstraktioner,
kvarstar problemet hur anden kan réra en
enda molekyl. Forklara det, och resten ar
lattgat

Qvarnstrom tillade en egen reflexion:

"’ ’For att acceptera ett fenomen méiste
vi vara vana vid det’, sade Charles Richet,
och det villkoret ar ju inte uppfyllt i dessa
aparta sammanhang. Fenomenens egen-
domliga karaktar och relativa sallsynthet
ger oss dock inte anledning att forneka
deras existens om de ar vil dokumente-
rade och undersokta.”

Kritik

Ett team fran tidskriften Popular Photo-
graphy studerade Ted Serios under ett
veckoslut 1967. I oktobernumret det aret
finns utforliga redogorelser, skrivna av
Charles Reynolds och David B. Eisen-
drath. Dessa man var fotoexperter och
hade dessutom goda kunskaper om illu-
sionsistkonster. De hade upptritt profes-
sionellt eller halvprofessionellt som troll-
karlar. En skicklig illusionist, som forblev
anonym, ingick ocksa i teamet.

Reynolds skriver att Jule Eisenbuds
bok "The World of Ted Serios’ ofta ar
oklar i beskrivningen av de férhallanden
under vilka experimenten gjordes. Darfor
ville han se med egna 6gon.

Teamet fran fototidskriften traffade

Ted Serios i Denver, dir han vistades hos
dr Eisenbud och dennes familj. De upp-
manades av Eisenbud att komma utan for-
domar och att, om de blev dvertygade om
fenomenens dkthet, publicera sina resul-
tat. De fick ocksd lova att respektera
vissa regler, sadsom att inte plotsligt rycka
saker ur hinderna pa Ted — for da kunde
det handa att han gav sig ivig fran allt-
ihop. De fick ocksd veta — vilket aven
framgir av Eisenbuds bok — att Ted
ibland inte kan astadkomma négra para-
normala bilder alls och att han ibland, pa
grund av sin stora alkoholkonsumtion,
inte infinner sig till planerade experiment.

De utsinda fran Popular Photography
var mycket skeptiska till tankefotografi-
ernas idkthet, vilket de fran borjan upp-
lyste om. Eisenbud forsikrade att de var
okej med en sadan utgangspunkt och att
Ted inte var radd for att bli avslojad — ef-
tersom det inte fanns nagot att avsloja. De
hade med sig fem olika modeller av pola-
roidkameror. Det var ordnat sa att filmen
marktes vid varje exponering s att det
framgick att en bild hade tagits med en
viss kamera och med en viss film. En del
av markningen var tydlig, en annan del
omarklig och kunde endast upptackas un-
der vissa forhallanden av nagon som
visste vad han letade efter.

Flera vetenskapsmain, tekniker och psy-
kologer hade iakttagit Eisenbuds experi-
ment med Serios och skrivit intyg att de
accepterade upplaggningen, men Rey-
nolds understryker att det kan vara svart
for personer med vetenskaplig kompetens
men utan kunskaper om illusionsistknep
att uppticka skickliga trick. Veten-
skapsman kan till och med vara littare att
lura 4n andra. Vetenskapliga undersok-
ningar grundas ju pa tanken att ju nog-
grannare man iakttar, desto mer ser man,
medan illusionistkonster ar baserade pa
motsatsen: ju mer noggrant man observe-
rar, desto mindre ser man vad som verkli-
gen hinder. Det ror sig i det senare fallet
om avledning av askddarnas uppmark-
samhet. Den som tittar stint pad en sak,
undgar samtidigt att observera andra sa-
ker, som sker i smyg.

Fére sammantriffandet med Serios
hade teamet fran fototidskriften talat med
flera personer med erfarenhet av under-
sokningar av paranormala fenomen. Alla
hade sagt att om Serios anvinde trick och

Bild 5

visste att han iakttogs av experter pa illu-
sionistknep, si skulle han troligen inte
vaga forsoka astadkomma nagot. Det var
béattre for honom att producera bilder niar
han observerades av personer som inte
visste vilka misstankta rorelser de skulle
spana efter och som var overtygade om
att hans fenomen var akta.

Tidigare hade Serios haft framgang un-
der en TV-inspelning. Han hade filmats
av ett team fran BBC. Reynolds berattar
att Serios da hade forsokt en hel eftermid-
dag utan att fa nagra paranormala bilder.
Det tycktes bli ett fullstandigt fiasko, och
man var beredd att ge upp, nir Serios
plotsligt, i ett 6gonblicks inspiration, ru-
sade fram till TV-kameran och blickade in
i den oavlatligt genom sin gismo — det
blev en bild av en buss, som inte bara sigs
av kameramannen genom kameran utan
idven fastnade pa videobandet. I sista
ogonblicket, nar allt tycktes forlorat, brot
alltsi Serios sitt monster att anvinda en
polaroidkamera och astadkom en av sina
mest sensationella tankebilder. Var han
vid detta tillfalle, fragar Reynolds, ett
ikta medium eller bara en skicklig illusio-
nist och showman? Reynolds tillag-
ger: Fragan kan innu inte definitivt be-
svaras.

Nu ville Serios upprepa det lyckade re-
sultatet fran den tidigare TV-inspel-
ningen. Han skulle alltsad forsoka astad-
komma en paranormal bild framfér TV-
kameran.

Men, tyvirr, ingenting anmarknings-
vart hande, dven om nagra resultat inte
verkade ’’normala’”’. Med litet fantasi
kunde nagot uppfattas som ett slags bild.

Alla niarvarande var nedslagna.

Antingen hade Serios psykiska kraft
svikit honom, resonerar Reynolds, eller
ocksd var han alltfor smart for att ta ris-
ken att bli ertappad med fusk under de
skarpta betingelser som radde med nog-
grann observation av trollerikunniga per-
soner. Reynolds tilligger att det 4r omoj-
ligt att veta vilket som var fallet.

Men fastin inga positiva resultat upp-
naddes, ansig sig teamet fran fototid-
skriften ha gjort en del intressanta iakt-
tagelser. De observerade hur Ted arbe-
tade. Under dessa forsok radde vad Ei-
senbud betecknade som ’’testforhallan-
den”’. Han ansag alltsa att experimenten
var vetenskapligt tillfredsstiallande. Men

teamet fann bland annat att det aldrig tidi-
gare hade gjorts en automatisk markning
vid varje exponering — man hade endast
markt forpackningen, som filmen var in-
nesluten i. Dr Eisenbud ansidg namligen
att det var omojligt att byta ut nigon film
mot en annan under de férhallanden som
riddde under experimenten och di Ted
hela tiden uppméarksamt iakttogs av ob-
servatdrerna.

Men teamet lyckades faktiskt omirk-
ligt byta ut fyra omarkta filmer, som lag
pa ett bord och som Eisenbud haft med
sig, mot fyra av deras egna omarkta fil-
mer. Avsikten var att undersoka om Ted i
forvag hade exponerat dessa filmer. Det
hade han inte. Men vad som framkom ge-
nom mandvern var, skriver Reynolds, att
testforhallandena kanske var litet losa...

Reynolds menar att Eisenbud inte hade
den goda kontroll 6ver hindelserna som
man hade kunnat fordra av en veten-
skapsman. Ted hade mdjligheter att
fuska. Han var hela tiden ’’underhil-
lande”, och det var mycket svart att alltid
halla ett 6ga pa honom.

Nar tiden for experimenten tillsammans
med teamet fran fototidskriften borjade
rinna ut, utan att Ted hade dstadkommit
nagot, skulle nagra sista forsok goras.
Teamet tankte att det var nu eller aldrig
for Ted: kanske skulle han forsoka med
nagot trick i sista stund — s3 att inte re-
sultatet skulle bli ett totalt fiasko — och
darfor gillde det att iaktta honom extra
noga.

Nagra misslyckade foérsok gjordes. Rey-
nolds skotte kameran och Ted gismon.
Och sa hande nagot... ’Bade illusionistex-
perten och jag — oberoende av varandra,
for vi befann oss i olika delar av rummet
— tyckte att vi sig Ted handskas med gis-
mon pa ett satt som ar valkant for illusio-
nister och som antydde att en sak 6verfor-
des fran en hand till en annan.”

Sedan de hade gjort denna iakttagelse,
sig de noga efter om Ted inférde nagot
foremal i gismon.

Nir sedan Ted satte gismon — en stor
del av den doldes av fingrarna pa hans
hand — mot linsen pd kameran, yttrade
Reynolds: "’Jag tror att vi kan fa en bild
den har gangen, Ted!” Efter forsoket
slappnade Ted av och vintade de 15 se-
kunderna p3 att f4 se resultatet. Han hade
gismon i handen. Nu bad teamet fran foto-
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tidskriften att fi se gismon, nagot som
bidde Ted och Eisenbud upprepade
ganger hade forsdkrat alltid var majligt.
Men Ted fragade: ""Varfor det?”’ samti-
digt som han dolde gismon i handen och
tog ett steg tillbaka. Dr Eisenbud fore-
bradde forst teamet for att de stérde Ted
och sedan Ted for att han upptridde miss-
tankt. Nu hade Ted stoppat ned gismon i
fickan — ett ganska ovetenskapligt hand-
havande av detta hjalpmedel, nigot som
hade observerats flera ganger tidigare av
teamet. Man hade inte papekat det, efter-
som inget paranormalt hade intraffat, som
behovde forklaras. Om Ted verkligen
hade anvint nagot optiskt foremal, si
hade han snabbt stoppat undan det.

Ted tog sedan upp den nu tomma gis-
mon ur fickan och dverlamnade den till dr
Eisenbud, som fortsatte att klandra ho-
nom for hans misstdankta upptradande. Pa
filmen kom, efter detta forsok, en s k
blackie, dvs en helt svart ruta, nigot som
ofta hander under forsoken med Ted och
som inte dr ett normalt resultat.

Darefter gjorde Ted flera fors6k — som
misslyckades — och dr Eisenbud bad da
och da att f4 se gismon, varpa Ted motvil-
ligt 6verlamnade den. Den var tom.

Teamet fran Popular Photography ut-
trycker sig forsiktigt om Ted Serios pa-
stddda paranormala férmaga. De under-
stryker att de inte med sakerhet kan fast-
sla att Ted ar en bedragare. De kom ald-
rig pd honom med uppenbart fusk, och
han lyckades heller inte under de nog-
granna observationerna astadkomma na-
gon oférklarlig bild. Men de tycker att de
forhallanden under vilka Ted testades var
mycket otillfredsstillande och gav Ted
stort utrymme for fusk, om han ville
fuska. De menar att det finns flera tank-
bara sitt varpd bilderna kan ha gjorts.
Ted kan ha anviant nagot litet optiskt
hjalpmedel som han ibland omaérkligt lyc-
kats fora in i gismon. De har sjilva fram-
stillt ett sddant hjalpmedel och fatt bilder
som inte ar olika dem som Ted astadkom-
mer.

Andra fuskmojligheter ar att byta ut en
film som anvints under ett experiment
mot en film som tidigare blivit exponerad
eller att ligga en preparerad film band
dem som anvants.

Teamet anser att Ted under experimen-
ten, sd som de sett dessa utféras, haft
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manga tillfillen att avleda observato-
rernas uppmairksamhet. Den forvirring
som rader under forsdken skapar sidana
tillfallen. Det finns ocks4 en annan faktor:
deltagarnas trotthet. Efter en lang rad
misslyckade forsok ar observatorerna
trotta och inte si observanta, och di kan
det vara latt att lura dem. Det lar ocksa
vara karakteristiskt for Ted att han ofta
nar resultat just nar allt efter en lang rad
misslyckade férsok syns hopplost. Manga
ganger under experiment kan man tydligt
se att hans hiander och gismon dr tomma,
men nar tiden giar och ingenting av in-
tresse hander, minskar forstds uppmark-
samheten, och da kan han kanske en enda
gang fi in en manick i gismon och sedan
plocka ut den igen utan att nidgon lagger
marke till det.

Teamet menar att den sprit som Ted
dricker, gor att han kanske da har nerver
att gora trick som han eljest inte skulle
vaga sig pa.

Reynolds havdar, till sist, att det inte
skulle vara svart att fa ett tillforlitligt svar
pa fragan om Ted har en dkta paranormal
formaga. Det skulle bara behova goras
noga kontrollerade forsok av skeptiskt in-
stallda vetenskapsman, fotografer, op-
tiska experter och illusionister.

Teamet fran Popular Photography var
skeptiska, nir de kom till Denver, och de
var dannu mer skeptiska, nir de lamnade
staden, skriver Reynolds.

David B. Eisendrath har en likartad redo-
visning som Reynolds. Han skriver att
han inte med bestimdhet kan siga om det
hos Ted Serios ror sig om #dkta tankefoto-
grafier, for inga oférklarliga bilder produ-
cerades under hans och Reynolds obser-
vation.

Enligt Eisendrath var Eisenbud mycket
samarbetsvillig och hjilpsam. Han fore-
foll helt uppriktig och mycket angeligen
att gora experimenten si goda som moj-
ligt efter hans egen uppfattning om hur de
skulle utforas.

Eisendraths redogorelse ger inte myc-
ket utover vad Reynolds bidragit med.
Men han namner att Teds fickor inte tom-
des fore experimenten och att han flera
ganger knuffade till Ted for att utrona om
denne hade nagot i fickorna. Atminstone
tva av fickorna tycktes inte vara tomma.
Eisendrath gor reflexionen att eftersom

inga positiva resultat uppnaddes, har
denna hans iakttagelse kanske ingen be-
tydelse. Om man hade fatt nigon ofor-
klarlig bild, sa skulle han, skriver han, ha
kravt att Serios fickor hade undersokts.

Eisendrath reflekterar litet kring den
omstindigheten att Serios alltid vill ha ka-
meran installd pd oandligheten. Detta ar
gynnsamt, papekar han, om nagot optiskt
instrument fors in i gismon. Instrumentet
behover da inte placeras pa ett bestamt
avstand fran linsen.

Randi och Eisenbud

I en artikel i Fate augusti 1974 beskrev
tidskriftens redaktor Curtis Fuller ett me-
ningsutbyte mellan Jule Eisenbud och
trollkonstniren James "’Den Fantastiske”’
Randi. Vi refererar och citerar (6versitt-
ningen ar gjord av Lars Flodin):

Jule Eisenbud var vial medveten om
mojligheten att med optiska knep astad-
komma bilder av den typ som Ted Serios
producerade, och han ndmnde detta i sin
bok. Han kande ocksa till en sofistikerad
apparat som fanns i handeln och som un-
der vissa omstindigheter kunde kopiera
Teds fenomen, men det var Eisenbuds ab-
soluta Overtygelse att en sidan apparat
inte hade kunnat anvandas utan upptackt.

Sedan Reynolds och Eisendraths artik-
lar publicerats i Popular Photograpy skrev
Eisenbud ett svar som infoérdes i novem-
bernumret, 1967 av tidskriften:

T1ll utgivarna av Popular Photography:

Jag forklarar hdrmed att om ndgon per-
son, utvald och granskad av en sakkunnig
ndmnd, sammansatt av vetenskapsmdn, fo-
tografer och trollkarlar, pd normalt sdtt och
under lLkartade forhdllanden kan dstad-
komma samma typ av fenomen som Ted,
skall jag (1) avbryta allt vidare arbete med
Ted, (2) kiopa in och of fentligt brinna alla
exemplar som finns att uppbringa av min
bok "’The World of Ted Serios”, (3) ldta in-
fora en helsidesannons i Popular Photo-
graphy, ddr jag avbildas mea narrmossa och
(4) anvinda fritiden under dterstoden av
mitt liv till att gd fran dorr till dorr och silja
prenumerationer pd denna fantastiska tid-
skrift. Ingen tidsbegrinsning krdvs.

Er tiligivne

Jule Eisenbud

James Randi antog i ett brev till Eisenbud
dennes utmaning. Man han ville ha klara
besked om vad Eisenbud menade med
”samma typ av fenomen’’ och ansig att
dari skulle inbegripas endast Serios fram-
trddanden under strikt vetenskaplig kon-
troll. Randi skickade ocksd en forteck-
ning oOver personer som han féreslog
skulle ing4 i ’en sakkunnig nimnd av ve-
tenskapsmain, fotografer och trollkarlar’.

I samband med ett TV-program hésten
1967, Today Show’’, overlimnade Ei-
senbud foljande meddelande till Randi,
Reynolds och Eisendrath:

4 oktober 1967.

Frian Dr Jule Eisenbud till James Randi
och andra intresserade.

Dr Jule Eisenbud och hans advokat sam-
mantrdf far girna med Mr Randi for att dis-
kutera ett forslag att anta Dr Eisenbuds ut-
maning som publicerades 1 Popular Photo-
graphy. Dr Eisenbud dr villig att reservera
foljande tider for ett sammantriffande i
New York:

lordagen 28 oktober, f.m.

sondagen 29 oktober, f.m.

Om Denver fioredras, diskuterar Dr Ei-
senbud gdrna limplig tidpunkt for sam-
mantrdffande dar.

I TV-programmet antog Randi offentligt
utmaningen och hivdade att Serios var en
bedragare och att Eisenbud latit lura sig.
Emellertid andrade sig Randi snart och
menade att det var svart att komma 6ver-
ens om vad som var "’samma typ av feno-
men’’ och “likartade férhallanden’”. Han
foreslog i stillet att eftersom Eisenbud
klagat Gver att vetenskapliga institutioner
inte velat underséka Ted, s& skulle han,
Randi, forsoka fa ihop en opartisk expert-
panel med uppgift att studera Serios feno-
men och avge ett utlatande. Panelen
skulle godkannas av Eisenbud.
Eisenbuds svar blev féljande:

Biste Mr Randi!

Jag anser inte att det Gr lika omdjligt som
N1 gor att skapa ett tillfdlle for Er att anta
min utmaning i Popular Photography. Ef-
tersom Ni tycktes ivrig att acceptera den for
en tid sedan, skall jag gdrna ange hur jag
tycker att detta bdst skulle kunna ske.

Till att boria med tycker jag inte det dr
nodvandigt att Ni forsoker gora om allt som
ryms inom begreppet “samma typ av feno-
men”. Det skulle kunna rdcka om Ni bor-
jade med tvd eller tre tydliga, noga definie-
rade och vildokumenterade experiment med
Ted och forsokte kopiera hans resultat. Vi-
dare behover vi inte hinga upp oss pd vad
som menas med likartade forhdllanden’.
Det skulle rdcka om Ni anvinde samma
yttre hjdlpmedel som Ted med antingen
samma kontrollanter (i de foljande fore-
slagna experimenten inalles tio stycken —
alla hdrdkokta skeptiker) eller kontrollanter
med lLkvirdig bakgrund och wutbildning.
(Jag tror mig kunna godkinna samtliga fy-
stker och beteendevetare knutna till univer-
sitet pd professorsnivd eller motsvarande.)

Villkoren for kontroll av kamera och film
behovde bara vara desamma som tillim-
pades 1 frdga om Ted, d v s att kameror och
filmer mdrktes och forsigs med forsoksper-
sonernas initialer under overinseende av en
eller flera av kontrollanterna. Utover detta
skulle endast erfordras att man pdvisade att
Ni var lika mycket pdverkad av alkohol som
Ted under forsoken. Eftersom jag antar att
Ni inte dr van vid att anvinda alkohol, fore-
sldr jag att Ni tillits ha 1% ldgre alhokol-
halt i blodet dn Ted, ett virde som faststdlls
genom blodprov under sjilva forsoksserien.
Under dessa allmdnna villkor skulle jag
vilja foresld Er att overviga foljande for-
SOk...

Curtis Fuller refererar fortsiattningen av
brevet: :

“Har foreslog Eisenbud att Randi
skulle ga med pa att kli av sig, ta pa sig
en trikadrakt och lasas in i ett fonsterlost
rum med blyklidda stalvaggar tillsam-
mans med en kontrollant som skulle skoéta
kameran. Randi skulle fa en timme pa sig
att astadkomma sex identifierbara foto-
grafier. Den bild Randi med sina tankar
skulle forsoka skapa pa filmen i kameran,
skulle viljas ut forst sedan han blivit in-
last i valvet med sin kontrollant. Framfor
kameralinsen skulle man tilldta en ’gismo’
som kontrollerades fére varje tagning. I
andra forsok skulle Randi sys in i en tri-
kadrakt utan fickor sedan alla 6ppningar

pa hans kropp inspekterats. Vid hand-
och fotleder skulle trikderna fastas med
tejp. En styv, cylinderformad ’gismo’
skulle hallas framfor kameralinsen av en
kontrollant, och Randi skulle endast tilla-
tas att berora den latt pd sidorna under
hogst fem sekunder med tva fingrar pa
samma hand. Syftet skulle vara att astad-
komma oOverexponerad film (vita kort)
men inte nodvindigtvis bilder. Hela pro-
ceduren skulle 6vervakas av en 16 mm:s
filmkamera. Efterat skulle man under-
soka filmen bild for bild for att avsloja ett
eventuellt bedrigeri. I ett tredje experi-
ment skulle Randi fors6ka astadkomma
‘oforklarliga’ bilder, medan han befann
sig i en 'Faraday-bur’ med kamera och
’gismo’ placerade bakom en dubbel kop-
parplat utanfér buren pa ett avstand av
minst trettio centimeter. Alla dessa experi-
ment har utforts av Ted Serios i verklig-
heten.”

Eisenbud samtyckte dven till att lata
Randi studera experiment utforda av Se-
rios under ledning av en opartisk expert-
panel.

Men ’Den Fantatiske” ville inte vidare
diskutera pa vilket satt han skulle kunna
anta Eisenbuds utmaning. Han forklarade
att eftersom han inte alls dricker sprit
kunde han inte gora nigonting under de
villkor Eisenbud uppstallt. I stallet erbjod
han sig att medverka i en kommitté med
uppgift att granska Serios.

Eisenbud svarade Randi:

Bdste Mr Randi!

Jag skall med noje avstd fran kravet pd att
alkohol anvinds i experimenten, om Ni fort-
farande dr intresserad av att forséka upp-
fylla de andra villkoren som framlades 1
min artikel i Popular Photography och i
mitt brev till Er fran 12 oktober. Jag riknar
med att vara pi Hotel Berkshire, 52nd
Street och Madison, Ave., New York, freda-
gen den 27 och ser fram emot att triffa Er
ddr, s som jag angav i mitt forsta medde-
lande, den 28 och/eller den 29 pd formidda-
gen for overliggningar.

Vad betriffar det forslag Ni gor i Evt brev
frdn 20 oktober, ndmligen att Ni far tillld-
telse att ndrvara vid inte bara ndgra utan
alla vdra experiment med Ted i Denver, tror
jag inte att ndgon skulle komma med in-
vandningar, dtminstone inte Ted eller jag...
Jag skall meddela Er universitetets beslut i
frdgan sd snart jag kan. Under tiden invin-
tar jag svar fran Er om att anta min utma-
ning...

Er tillgivne

Jule Eisenbud

Randi besvarade inte detta brev, och det
blev ingen ytterligare brevvixling om
hans ansprdk pa att kunna kopiera Ted
Serios psykiska fenomen.

Till tidningen Popular Photography
skrev Eisenbud:

Ansvarige utgivaren, Popular Photography.

Min Bdste Herre!

I januarinumret, 1968, av "’ Popular Pho-
tography”’ forlojligar James Randi, en pro-
fessionell trollkarl, med eftertryck ett experi-
ment med Ted Serios, istdllet for att dterge
det korrekt. Experimentet refereras av en
grupp forskare, bland dem en fotograf som
specialiserat sig pd vetenskapliga uppgifter,
1 1967 drs julinummer av *’The Journal of
the American Society for Psychical Re-
search.”’ Det kanske skulle ha varit mer im-

ponerande om Mr Randi vintat med sina
kommentarer, tills han hade forsokt upp-
repa — under likartade forhdllanden och in-
for samma forskarpanel, vars kompetens
han hyser ett s djupt forakt for — de resul-
tat som uppndddes vid det speciella experi-
mentet 1 fraga. Hittills har varken Rand: el-
ler ndgon annan trollkarl uppvisat ndgon
storre tver att forsoka sig pd detta, trots alla
of fentliga uttalanden i motsatt riktning.
Till dags dato har den utmaning som pre-
senterades av mig i novembernumret av
”Popular Photography’’ forblivit obesvarad.

Exr tillgivne

Jule Eisenbud, M.D.

Brevet trycktes aldrig. Eisenbud fick hel-
ler aldrig nagon bekriftelse pa att det
mottagits, trots att han skrev ytterligare
tva brev i drendet.

Flera personer kommenterade i massme-
dia artiklarna i Popular Photography som
om dessa hade inneburit ett avslojande av
Ted Serios. Och Randi fortsatte att upp-
trdda som om han verkligen hade kunnat
upprepa Ted Serios psykiska fotografe-
ring. Den 10 september 1973 inneholl
New York Magazine en artikel om Uri Gel-
ler av Andrew Tobias. Diar forklarade
Randi hur Geller bar sig at och dven hur
Ted Serios fuskade. ''Tricket utférdes
med en liten lins som hade en bild i ena
ianden”’, skriver Tobias. ’Nar linsen pla-
ceras framféor en kamera med av-
standsinstillningen pi oandlighet, fram-
trader bilden pa filmen eller videobandet.
Randi gjorde om Serios’ prestation da de
bada medverkade i 'Today Show’. Lik-
som Serios dolde han bara den lilla linsen i
handen.” Efter programmet, siger Randi,
talade Serios om for sin radgivare, Eisen-
bud, att spelet var slut, att hans metod
hade avslojats. Men Eisenbud, péastar
Randi, som vid det hir laget trodde fullt
och fast pa Serios’ psykiska krafter, fat-
tade tag om axlarna pa Serios och sade
med tarar i 6gonen: 'Vad menar du, Ted?
Du kan gora det; jag vet att du kan!”

Pastiendet att Randi i TV-programmet
”Today Show’ upprepade Ted Serios
prestation ar felaktigt, liksom historien
om Teds bekidnnelse och den gratfardige
Eisenbud.

Eisenbud skrev till Andrew Tobias:

Baste Mr Tobias!

Jag skulle sdtta vdrde pd att fa upplys-
ningar om kdllan till den uppdiktade histo-
rien om Randi, Ted Serios och mig sjdilv i
Er artikel pd sidan 42 i New York Maga-
zine fran 10 september.

Er tillgivne

Jule Eisenbud

Brevet besvarades aldrig. (Men Tobias
artikel publicerades dven i London Daily
Telegraph, 30 november, 1973.) Ett brev
till Randi blev ocksa obesvarat.

(S4 langt referat av, och vissa citat fran,
Curtis Fullers artikel i Fate.)

Red:s reflexioner

Reynolds och Eisendrath uttrycker sig
forsiktigt i sin redovisning i Popular Pho-
tography, sedan de observerat Ted Serios
under tre sessioner ett veckoslut. Nagot
avslojande ar det inte friga om. En han-
delse som stirkte deras ursprungliga

Forts pa sidan 20
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Walt Whitman

en kosmiskt medveten mdnniska och poet

I sin klassiker ’Cosmic Conscious-
ness’ (kosmiskt medvetande), utgi-
ven forsta gangen 1891, har dr Ri-
chard Bucke ett avsnitt om poeten
Walt Whitman (1819—1892) vilken
han betecknar som det basta kidnda
exemplet pa kosmiskt medvetande.

Nar man forst ser Walt Whitman,
berattar Bucke, verkar han vara be-
tydligt aldre 4n sina 61 ar. Han ar om-
kring 180 lang och vager nastan 90
kilo. Huvudet ar stort. Fastdn ansik-
tet och huvudet tycks overfloda av
har, ar han litet kal uppe pa hjassan.
Vid sidorna och i nacken ar haret
langt och nistan snovitt. De ljusbla
Ogonen ir matta och inte uttrycks-
fulla, men det finns en vanlighet och
ett lugn i dem. Ogonlocken 4r tunga
och faller ofta till halften ner Over
ogonen. Kinderna och hakan ticks av
ett fint, vitt skagg, som racker dnda
ned pa brostet. Overlippen har en
stor mustasch. :

Det ar det vita skdgget och haret
som gor att han ser gammal ut, skri-
ver Bucke, liksom att han gar illa, be-
roende pa férlamning. Men i hans an-
sikte finns inga tecken pa trotthet,
sjukdom eller hog alder. Jag har hel-
ler aldrig, fortsitter Bucke, sett
uttryck for ringaktning eller forakt i
hans anletsdrag, inte heller elakhet
eller illvilja, och aldrig spar av oro el-
ler angslan, fastan han i min narvaro
hamnat i situationer som hos de flesta
manniskor skulle ha gett sidana reak-
tioner. Han ansikte ar det adlaste jag
nagonsin har sett.

Walt Whitman har en alldeles ovan-
lig magnetisk utstralning, meddelar
Bucke, och fortsitter: En av mina
vanner skrev i ett brev, efter nagra
dagars bekantskap med poeten: "’Jag
tycker att jag alltid har kdnt honom
och tyckt om honom.” I ett senare
brev sa han: "’Alla som triffar honom
forefaller att tycka om honom.”

En person som var tillsammans
med Whitman en timme i dennes hem
har berittat for Bucke om sina in-
tryck. Han hade aldrig sett poeten
forut, men hade under nagra ar varit
en ivrig lasare av dennes diktsamling
"Leaves of Grass” (strdn av gris).
Han sager att Whitman inte yttrade
mer dn nagot hundratal helt vardag-
liga ord. Han tyckte inte det var na-
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got speciellt med honom, men ome-
delbart efter det han lamnat Whit-
mans hem, kom kénslor av hinfo-
relse, som han endast kunde jamfora
med en latt champagneberusning el-
ler foralskelse, och dessa kanslor
fanns kvar i flera veckor. De forsvann
inte sedan heller, utan blev kvar som
en stark och levande kraft som
stravade mot renhet och lycka. Denna
persons hela liv forandrades efter mo-
tet med Whitman — hans karaktar
och sinnelag, hela hans andliga var-
else, hans yttre liv, hans konversa-
tion, allt hojdes och renades pa ett
markligt satt.

Walt Whitman kladde sig alltid
mycket enkelt. Han brukade ha
ljusgra ylleklader av god kvalitet.
Han bar aldrig slips, och skjortan var
vidoppen i halsen sa att 6vre delen av
brostet var synlig. Hans klader och
allting annat han hade verkade myc-
ket rent. Kladerna var ofta slitna,
men de sag aldrig smutsiga ut. Det
fanns en atmosfar av renhet omkring
honom, saval fysisk som moralisk.

Han fornekade under mina samtal
med honom, berattar Bucke, att han
hade nagra hoga syften med sitt liv el-
ler med sin diktning. Hans foérkla-
ringar till varfér han skrev var enkla
och vardagliga, men pa samma gang
idealistiska och andliga. Hos Walt
Whitman utgjorde den kroppsliga ge-
stalten, det yttre livet, den inre and-
liga manniskan och poesin en enhet.
Inget av detta stred pa nagot sitt mot
nagot av det andra. Allt hérde nara
samman. Han sa en gang: ’’Jag fore-
staller mig ett liv som ar den vanliga
manniskans i genomsnittliga omstan-
digheter, men andd stort och he-
roiskt.”” Det ar ingen tvekan om att
han stdndigt hade ett sadant ideal i
sina tankar och att allt han gjorde,
sade, skrev, tinkte och kiande forma-
des darefter.

Han var alltid anméarkningsvart
lugn och beharskad, upplyser Bucke,
hojde sillan rosten, var aldrig pa da-
ligt humor. Han tycktes alltid vara
nojd och tillfredsstalld med de méanni-
skor han hade omkring sig. Han bru-
kade inte vanta pa en formell presen-
tation — nar han traffade en person
forsta gangen, steg han for det mesta
fram och strickte fram en hand —

den hogra eller vanstra, vilken som
for tillfallet var ledig — och den fram-
mande personen och han blev ome-
delbart bekanta.

Folk hade svart att riktigt forklara
varfor de tyckte om honom. Nagra sa,
litet vagt, att han hade en personlig
magnetism. En del menade att det
var den underbara rosten som gjorde
han sillskap sa angenamt.

Ibland rorde han inte en bok under
en hel vecka, men for det mesta ag-
nade han en del av dagen at lasning.
Kanske laste han i genomsnitt ett par
timmar varje dag. Han laste sillan en
bok ratt igenom, och det syntes inte
vara mer system i hans lasande an i
nagot annat han gjorde. Om han satt i
biblioteket en timme, kunde han ha
flera bocker bredvid sig — pa bordet,
pa stolar eller pa golvet. Han tycktes
lasa litet har och litet dar och vaxlade
mellan olika sidor och bocker i det
han utan tvivel f6ljde nagon egen
trad. Nagon gang, men mycket sil-
lan, blev han tillrackligt intresserad
av en bok for att l4dsa den i dess hel-
het. Pa detta sitt laste han i olika am-
nen, religiésa, metafysiska, veten-
skapliga, och han laste romaner och
poesi, men formodligen mindre av
poesi dn av nagonting annat. Han
sade sig ha mycket sma kunskaper i
alla amnen.

Hans favoritsysselsattning tycktes
vara att strova omkring utomhus for
sig sjalv och betrakta graset, traden,
blommorna, himlens olika utseende
och ljuset, som f6ll ned 6ver mar-
kerna, och lyssna till faglarna, gras-
hopporna, l16vgrodorna, vindens spel i
tradkronorna och hundratals andra
ljud i naturen. Det var tydligt att
dessa ting skiankte honom langt mer
vilbehag 4n det gor hos méanniskor i
allméanhet.

Han 4gnade inte mycket tid at att
skriva. Nastan allt han skrev gjordes
med en penna pa losa blad, ihopsatta
med ett par nalar till en antecknings-
bok, som han hade i en brostficka.
Han litterara verk tillkom vid olika ti-
der, i allmanhet i knat, oforberett och
ofta utomhus. Inte heller nar han var
inomhus skrev han pa ett bord, utan
han hade en bok i knat eller i vanstra
handen och lade anteckningspapperet
pa den och skrev.

Walt Whitman var mycket fortjust i
blommor, och han plockade dem ofta
och placerade en stor bukett pad mid-
dagsbordet eller i rummet, dir han
satt. Han tyckte om alla sorters blom-
mor. Jag tror, skriver Bucke, att han
beundrade syrener och solrosor lika
mycket som rosor. Overhuvud, skri-
ver Bucke, ar det svart att tinka sig
nagon som dlskade sa mycket och ha-
tade sa litet som Walt Whitman
gjorde. Allt i naturen tycktes tilltala
honom, allt man kunde se och hora.
Han syntes ocksa tycka om alla méan-
niskor som han traffade, fastin han
aldrig sa att han gjorde det. Alla som
traffade honom kande att han tyckte
om dem och att han tyckte om alla
andra ocksa. Han var sirskilt fortjust
i barn, och alla barn tyckte omedel-
bart om honom.

Men det har ocksa funnits en annan
sida av Walt Whitmans personlighet,
meddelar Bucke. En ildre man, por-
trattmalare och avlagsen slakting till
poeten, som var mycket tillsammans
med honom sirskilt da han var i al-
dern 25—50 ar, berattar att Whitman
i sin karaktar hade drag av storsta
hardhet och hégmod. Han visade det
inte ofta, men da och da kom de egen-
skaperna till synes, och de var inte att
leka med. Denne man instimmer i be-
skrivningen av Whitman som en val-
villig, lugn och tolerant person, men
han menar att det i Whitmans inre
har varit en kombination av hett blod
och stridslust. Han anser att Buckes
beskrivning av poeten mest giller
dennes senare ar.

De flesta manniskor som traffade
Whitman tyckte instinktivt bra om
honom, men det fanns ocksa de som
lika instinktivt tyckte illa om honom.
Pa de flesta hade han en positiv drag-
ningskraft, men for nagra var han
franstétande. Liksom hans poesi fore-
foll en del manniskor 16jlig, sa blev
ocksa hans person ibland féremal for
sarkastiska omdomen. Hans stora
kropp, roda ansikte, kopiosa skagg,
hans 16sa och fria kladsel med den i
halsen vidoppna skjortan gav ibland
upphov till gyckel och skratt.

Han var inte pratsam. Aven nir
man kunde se att han var pa gott hu-
mor, kunde det handa att han sa myc-
ket litet under en hel dag, Men nir
han pratade var hans konversation le-
dig och otvungen. Han tvistade aldrig
om nagot, och han talade aldrig om
pengar. Han forsvarade alltid, ibland
skamtsamt, ibland med stort allvar,
de som uttalade sig frant om honom
och hans poesi. Han sa att hans kriti-
ker hade alldeles ratt, att han och
hans skrifter fortjanade all den kritik
de fick.

Han tyckte om allting i naturen.
”Nar allt kommer omkring’’, sa han

en dag, "’ar inga sirskilda naturscene-
rier, sisom Alperna och Niagarafal-
let, mer storslagna eller vackrare &n
den vanliga soluppgangen eller sol-
nedgangen, jorden och himlen, traden
och griaset.” Tydligen menade Whit-
man, reflekterar Bucke, att de var-
dagliga tingen ar de vackraste av allt.
Det exceptionella ar inte finare,
bittre eller vackrare an det vanliga.
Vad vi behover ar inte nagot annat 4n
det vi har, utan i stillet formagan att
Oppna oOgonen och se, Oppna hjartat
och kianna skonheten i det vi redan
har.

Walt Whitman yttrade sig aldrig
ogillande om nagon — inte om nagon
nationalitet eller klass eller yrkes-
grupp, ja inte ens om djur, sdsom in-
sekter, och inte heller om nagra av
naturens lagar och deras verkningar,
sasom sjukdom, missbildning eller
dod. Han klagade aldrig over nagot,
varken vadret, smarta, sjukdom eller
nagot annat. Han svor aldrig, och han
tycktes aldrig vara ond. Han visade
aldrig nagon fruktan, och jag tror
inte, skriver Bucke, att han nagonsin
kédnde det.

Walt Whitman &ar, enligt Richard
Bucke, det biasta exemplet pa kos-
miskt medvetande, som finns. Det be-
ror pa att den kosmiska kanslan hos
honom ar sa val utvecklad och pa att
han skrivit dikter dar han beskriver
den.

Vi har grundlig kinnedom om
Whitman fran ungdomen till déden —
bade fore och efter illuminationen —
och vi kan jamfora den tidiga person-
ligheten med den sena. Skillnaderna
mellan de tva Whitman ar tydliga.
Fore illuminationen skrev han sadana
saker som ’Do6den i skolrummet”,
”Vilde Franks aterkomst” och
“Gravblomster”’. Efter illuminatio-
nen skrev han "Leaves of Grass’.
Skrifter utan nagot virde foljdes
omedelbart av rader av sidan klass
att det finns fa motsvarigheter till
dem i historien. Av den vanliga, slit-
strukna manniskan blev en litterar ti-
tan.

Den nya livskinslan hos Walt Whit-
man, som det finns tydliga uttryck for
1 ’Leaves” (1855), maste ha kommit i
juni 1853 eller mojligen 1854, nar han
var 34—35 ar gammal, skriver Bucke.
Det verkar som om han forst stallde
sig tveksam till vad den betydde men
sedan accepterade den. Och han bor-
jade dikta om sitt gudomliga jag:

’Jag tror pa dig, min Sjil...

Lat oss dasa tillsammans i graset,
och klara du din strupe;...

Hir ar den vaggsang jag alskar, su-
set av din dampade stamma.

Jag minns, hur vi en gang vilade en

sadan har genomskinlig sommarmor-
gon.

Plotsligt uppsteg da for mig och
spreds omkring mig den frid och san-
ning som overgar all jordens Kklok-
skap.

Och jag vet, att Guds kraft ar l6ftet
om min egen.

Och jag vet, att Guds ande &r bro-
der till min egen.

Och att alla min, som blivit fodda,
ar mina broder, och att kvinnorna ar
mina systrar, mina alskade.

Och att skapelsens hdvstang ar kar-
lek.”

(Oversittningen ar himtad fran Wil-
liam James, ’Den religiosa erfarenhe-
ten i dess skilda former”’, Studentlit-
teratur, Lund.)

Illuminationen, eller vad det var,
kom till honom en junimorgon, och
fran den stunden, sager han, fick
hans liv sin inspiration fran den nya
kosmiska kanslan. Han siager att upp-
levelsen fyllde honom med frid och
gladje och en insikt utéver allt som
larts ut pa jorden. Han nadde den
punkt fran vilken minniskan kan
skonja nagot av Gud.

Whitman visar i sina skrifter en
medvetenhet om kosmos, dess liv och
evighet, skriver Bucke, och en med-
vetenhet om samma storslagenhet
och evighet hos den individuella
sjalen.

Men vid 55 ars alder, nar Whitman
tror sig vara doende, formulerar han
sig i till synes bittra ord. Han skriver
att han ilskat jorden, solen och dju-
ren, att han aktat rikedom for intet,
gett allmosor 4t dem som bett om det,
stallt sig pa de galna méanniskornas
sida, tillagnat andra sitt arbete och
sina inkomster, sd som den gudom-
liga inre rosten ingivit honom, och att
han nu som beloning ar fattig, sjuk,
férlamad, foraktad, forbisedd och
doende. Hans budskap till mansklig-
heten, at vilket han dgnat sitt liv, och
vilket varit honom kirare an hustru,
barn och livet sjalvt, lases inte eller
ocksa forhanas det. Vad skall han
sdga till Gud? Han sager att Gud kan-
ner honom i hans innersta och att han
ar villig att overlamna sig i Guds han-
der. Han skriver att han inte kinner
manniskorna och inte heller sitt eget
verk, s& han domer inte deras be-
handling av hans verk. Men han
sager att han kianner Gud och haller
sig till honom. Men hur ar det med il-
luminationen, inspirationen och den
inre rosten, som ar starkare 4dn ord?
Han ar siaker pa att detta kommer
fran Gud. Det kan inte rada nagot tvi-
vel om den saken.

Walt Whitman sdg ordningen i kos-
mos, och han upplevde universum

Forts pad sidan 20
9



Med sjdlen 1 centrum

Sa lyder mottot for Sunnansjos hélso- och

kursgdrd Solsékehem

Av Mona Rehn och SM

B

i
RIS

Foto Lars Eriksson

— Solsokehem édr en plats for manni-
skor som vill fa kraft och inspiration
att dndra sin livsattityd, som vill ta
ansvar for sitt liv och stirka sina moj-
ligheter att Leva. Pa Sols6kehem sit-
ter vi sjilen, inte kroppen, i centrum.
Den vegetariska hilsokosten ar en
bakgrund till det som fér oss dr hu-
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vudsaken: vart inre liv, sjilens liv.

S4a sager Soren Grind och Solveig
Langkilde om den hilso- och kurs-
gard i Dalarna som de skapat till en
oas for manniskor som i gemenskap
med andra vill s6ka nya végar till
sjalvinsikt och mening med livet.

— Var attityd till livet dr oerhort

viktig, fortsitter de. Den ar avgo-
rande for hur vi formar vart liv,
handskas med kriser och forluster,
sasom sjukdom och skilsmissa. Vi
menar att kriser ger oss mojlighet att
vixa, att forandras och utvecklas.

I den alltmer omfattande kursverk-
samheten pa Sols6kehem forsoker
Soren och Solveig formedla sina
grundlaggande varderingar: dar finns
kurser som ’’Positivt tankande”’,
”Ditt liv ar dina relationer”, "’Sjalv-
kinnedom” och ”Tillit och livs-
gladje”.

— Vi vill, sager de, att Solsokehem
ska vara "‘ett levande hus’’, ett stille
med en 6ppen atmosfir, som ger moj-
lighet for envar att vaxa i egen takt, i
egen riktning och utifran egen vilja.

— Vi forsoker att tillsammans med
vara gaster skapa en accepterande
miljo, dar vi kan hjilpa varandra att
se oss sjilva som vi dr, dar vi vagar
bli medvetna om de roller vi spelar,
de masker och férdomar vi har.

— Att ga over till en andlig livshall-
ning innebar att skifta perspektiv, sa-
som att se till kvalitet i stillet for
kvantitet, att sidtta altruism framfor
egoism, att leta efter meningen och
mojligheterna i allt som sker i stallet
for att skylla pa andra eller pa slum-
pen och att ta ansvar for sitt liv och se
sin roll i helheten. ... Vi staller krav pa
livet, samhillet, partnern, chefen, un-
derlydande, utan att tinka pa vad vi
kan ge. ... Pa vara veckokurser f6rso-
ker vi visa vilka oanade mojligheter
som ligger i att ga med livet i stillet
for mot, att bejaka livet genom att
mota problem och svarigheter som
var personliga kirleksfulla undervis-
ning sd att vi kan utvecklas vidare i
stillet for att fastna i lasta attityder
av bitterhet och sjalvomkan. ... Att ga
med livet innebar att vara oppen och
arlig, generos och hjalpsam och inte
minst ge alla andra den frihet som vi
sjalva onskar oss.

Utover kurserna ger Séren och Sol-
veig ocksd individuell radgivning.
Solveig, som for sju ar sedan hoppade
av ett arbete som liarare i Kopen-
hamn, jobbar nu med alternativ medi-
cin, kroppsbalansering och zonterapi.
Med hjilp av kroppsbalansering gor
hon exempelvis fodoamnesallergites-
ter, och hon testar mineral- och vita-
minbehov. I kombination med Bachs
blomsterdroppar underséker hon
ocksa om det finns omedvetna kin-
sloknutar bakom en sjukdom.

Séren arbetar som psykolog pa
Tallmogarden. Han tar ocksid emot
Solsbkehems gaster och personer
som bor i trakten for rddgivande sam-
tal och samtalsterapi. Och han talar in
individuellt anpassade avslappnings-
och visualiseringsband.

— Man kan anvinda sig av visuali-
seringar, dvs inre bilder, for att
starka sig i situationer dar man bru-
kar kidnna radsla eller angest. Genom

att rikta sina tankar pa den positiva
mojligheten 6ppnar man sig foér den,
sager Soren.

Soren och Solveig har Martinus
kosmologi som sin grundliggande
livssyn och inspirationskalla, men de
hamtar ocksa idéer fran andra hall,
sasom Jampolsky, A Course in Mirac-
les, moder Teresa, Marion Rosen och
Alexandertekniken, dir det ar fraga
om att bygga en gemenskap pa tillit
och kérlek till varandra och livet.

— Det pratas mycket om kirlek i
new age-kretsar. Vad har karleken
for betydelse?

Soren och Solveig svarar si hir:

— Karlek ar inte bara en sentimen-
tal kdnsla, utan det ar en praktisk lev-
nadskonst, som ska integreras i var-
dagens alla situationer och moten.
Kirlek ar ocksa en intellektuell insikt
om vilka foljder tankar och hand-
lingar som ar gjorda i karlek far — till
skillnad fran tankar och handlingar
utan karlekens grund.

En av kurserna pa Solsokehem he-
ter Allt 4r tanke”. Vi ldser i pros-
pektet: ’Universum &r ett hav av
tankemateria. Vi utgor var och en av
oss en skapande livskdrna i detta hav.
I livets skola och med kosmologins
hjilp lar vi oss reglerma for att diri-
gera vara tankar i harmoni med 6des-
havet.”

Det dir later mycket intressant!
Det 4r Soren och Solveig som leder
den kursen.

— Vara tankar ar den skapande
kraften i vara liv, siger de. Ju mer vi
lar kdnna det skapande flode av
tankar, forestallningar, varderingar
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och kinslor som harskar i vart med-
vetande, desto mer viaxer var for-
maga att bli inte bara skadespelare
utan ocksd regissorer i vart livs
odesspel!

Roster om Solsokehem:

Johan Wryetman, psykoterapeut, for-
fattare, foredragshallare, kursledare:

— Det dr en vildigt trivsam och god
hematmosfar dar. Man kidnner sig
hemma. Vardfolket deltar pa lika vill-
kor och tar aktiv del i kurserna, och
det bidrar till att skapa en kénsla av
jamlikhet. Kursdeltagarna lar pa sa
satt kdnna bade virdfolk och kursle-
dare. Allt detta gor att det blir lyc-
kade kurser dar.

Kerstin Pettersson, sjukgymnast:

— Det har varit latt att ha kurser
dar. Det finns en tolerans och ett ac-
cepterande, man far vara den man ar.
Det finns en varm och ljus stimning,
Soren och Solveig har en ovanligt 6p-
pen attityd till andra manniskor. Man
ar med i1 deras gemenskap.

— Det som ir unikt med Solsoke-
hem &r att kursdeltagarna kommer
till en personlig hematmosfir. Det
finns en naturlig och sjilvklar gemen-
skap. Det ar ingen gemenskap pa
uppmaning. Man kidnner sig hemma
dar direkt. Alla slags méinniskor
smalter naturligt in och kanner sig
omfattas av den varma och vilkom-
nande gemenskapen. Hemligheten
med den speciella och helande ge-
menskapen ir att Soren och Solveig
ar bra pa att leva som de lar. De ar

sjalva oppna och ansprakslosa. De
deltar pa lika villkor, och kinslan av
att fa rora sig fritt i deras hus bidrar
till en kansla av kravloshet och jam-
stalldhet.

Elisabeth Ekman, kursdeltagare fran
Surahammar:

— Jag tycker otroligt bra om det
hir stillet! Det ar tredje gangen jag
ar har. Det kdnns sa fint att komma
tillbaka. Jag tittar alltid efter vad de
har for kurser. Deras val av kurser in-
tresserar mig. Hade jag rad och tid
skulle jag vilja ga pa varenda kurs.
Allt ar intressant! Och det ar en Kkir-
leksfull hematmosfar har. Det ar en
fin stimning mellan alla och en gene-
rositet. "’Sa hiar hade man velat ha det
hemma, nir man vaxte upp’’, sa vi
just till varandra. Det finns en under-
ton av ’kann dig som hemma”, “’ta
for dig”’. Man kan rora sig fritt i hu-
set, man kan ta saker sjilv, man har
inte bara sitt rum, utan deras hem ar
gemensamt for oss alla.

Gunilla Hansson, kursdeltagare fran
Norrkoping:

— Jag instaimmer helt i det som Eli-
sabeth siager. Detta ar min forsta kurs
har, men den har vackt mitt intresse.
Jag vill garna aterkomma hit. Jag
visste inget om Sols6kehem, innan
jag sadg en annons i en tidning. Kursen
ar spannande, men vistelsen hiar ger
sa mycket mer. Hir finns en helhet
och ett sammanhang som gor att da-
garna kanns harmoniska.



Att fovindra sttt lw

Av Lolo Forsberg

Det dr ofta enklare dn man tror att fa fason pa sitt liv. Det géiller
bara att veta lite om det. Vad som behdvs dr att borja ta nd gra
s te g i vitt riktning, for att sedan ta fler och fler steg.

En dag kommer man pa tanken att
borja leva annorlunda. Hur man plots-
ligt kom dit vet man egentligen inte.
Kanske har det grott inom en lange,
kanske flera ar. Och si ir det plotsligt
nagot som liksom viacker en. Man
kanske hittar en dikt eller nagra ord i
en bok, som far en att 6ppna ogonen.

Foljande rader ur Vilhelm Eke-
lunds aforismer vackte en gang mig
pa det smartsammaste:

“Livets konst: att halla dagen i ara.
Sa listigt ar livet, att vi for idel indis-
position och forstroddhet lata det ga
oss ur handerna. Alltid var dar nagot
som forst skulle r6jas ur vagen, fejas
vack; alltid var det nagon annan dag
som skulle bli den riktiga och inte den
nidrvarande, som ju var en helt simpel
vanlig dag.”

Detta fick mig att borja tinka. Och
det ar nyttigt. Det fick mig ocksa att
forsta att det gillde just mig. Det ar
alltsa min dag jag skall férindra om
nagot skall andras i mitt liv. Jag
maste alltsa dag for dag borja folja ett
nytt monster. Dag for dag. Inte nod-
vandigtvis allt pa en gang.

Hur gor jag da? Jo, det giller att
bryta vanor, bryta gamla invanda
monster. Nu ar detta mycket svart,
kanske det svaraste av allt. Man far
ta tdg i sig sjalv, och "’jag sjalv”’ ar
motspanstig. Darfor ar det svart. Det
blir som en utmaning, som jag ogillar
och vill smita ifran. Darfor kan man
inte dndra allt pd en gang. Ett helt
forandrat nytt dagsschema kanske
bara haller en enda dag eller en
vecka. Sedan faller jag tillbaka i det
gamla. Efter flera siddana misslyc-
kade forsok ger jag upp. Darfor kan
det vara bra att inte ga for snabbt
fram. Det kan till en borjan riacka
med att man skaffar sig en enda ny
vana, som man lagger in i dagen, till
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exempel en enkel morgongymnastik.
Detta haller man pa med en tid, kan-
ske en manad, tills det har blivit en
skon vana.

Nar du striacker pa dig i mor-
gongymnastiken, tink da pa samma
gang att du har en hel lang dag fram-
for dig, en dag som ar din. Hoppas pa
den! Bestam dig for att om mojligt
goéra mer av den an du brukar.

Forfattaren Stig Carlson skriver:

"Lat dagen falla som ett regn i dina.
héander

lev dess korta timmar, de ar dina.

Anklaga inte ljuset nattens blonda
syster

for att hon foder smirta och gliadje

allt det levandes sang.

Hur mo6dosamt lotsar dagen

modets och styrkans vacklande skepp

mot nattens hamn, dir glémska ra-
der.

Mot dagen med din vakna nakenhet :

och forma den med dina hinder

till en skal féor dréommar.”

Vid dagens borjan, tink pa att det ar
din dag du borjar, din dag du formar.
Vi maéaste leva vara dagar, for de ar
riknade. Och de ar livet. Om vi bara
slosar bort dem i tankloshet, kommer
vi till slut att siga som Stig Johansson
i sin dikt "’Forlusten’’:

”’Alla dessa dagar som kom och gick,
inte visste jag, att de var livet!”’

Nir man kidnner att man fatt in den
nya vanans rytm, ligger man till &nnu
en ny vana. For varje ny vana jag kla-
rar av starks mitt sjalvfortroende, och
jag kanner en valdig tillfredsstillelse
med mig sjilv. Denna tillfredsstal-

lelse kdnner jag darfor att svarig-
heten var sa stor.

Nista vana kan bli att varje dag ta
en skon promenad ute i den tysta,
friska morgonen. Morgonen ar den
ratta tidpunkten. Sedan rycks du
oemotstandligt in i dagens alla goéro-
mal, och tiden bara forsvinner. Nar
kvillen kommer ar du for trott for att
ge dig ut. Det blir kanske bara en pro-
menad under veckohelgen.

Du upplever sd mycket pa mor-
gonen. Du ser med klarare 6gon nir
du ar utvilad, du hor fagelsangen, du
kanner doften av gras och mull och av
nyutslagna blommor pa varen, och pa
hosten njuter du av alla fargerna.
Natten ar 6ver, dagen har just borjat.
Allt ar nytt, rent och doftande. Fyll
dina lungor med den friska luften och
du kommer hem genomandad. Nu
smakar frukosten battre 4n nagonsin.
(Naturligtvis dr det svart for vissa
manniskor att ta promenader pa mor-
gonen, t ex mammor med sma barn
och de som bdrjar sitt arbete vildigt
tidigt. Men for de flesta 4r det moj-
ligt.)

Sedan du gjort morgonpromenaden
till en bestdende vana, ar det kanske
dags att lagga dig till med nya vanor,
nar det giller frukosten. Jag skulle
vilja ge dig radet att aldrig betrakta
frukosten som en bisak, ndgonting du
slanger i dig i forbifarten, sisom en
kopp kaffe och en franskbrodsmorgas
och sa ivig till jobbet. Du mar battre
och du arbetar battre hela dagen, om
du startar i lugn och ro med en val ge-
nomtankt frukost, dir du forser dig
med en stor del av de ndringsimnen
som dagen kraver. Har far du ett for-
slag: en tallrik acidofil, youghurt eller
kefir for proteinets och tarmbakte-
riernas skull. Pa detta stror du en
matsked mysli av nagot slag som in-

nehaller fibrer och ger tarmen arbete,
en matsked solrosfro eller oskalat se-
samfro f6r mineralernas skull, hassel-
notter och mandel av samma anled-
ning samt mycket skuren frukt for yt-
terligare tillskott av vitamin och mi-
neral. Drick en kopp varmt, gott
ortte, om du inte ar alltfor kaffefralst.

Kanske kommer du med denna fru-
kost att kanna dig sd mycket piggare
att du borjar fundera pa att andra
ocksd dina 6vriga matvanor. Om du
beslutar dig for det, sa ga garna lang-
samt fram. Du beho6ver inte dndra allt
pa en gang. Du kan bérja si sakta
med att mer och mer undvika burk-
mat och annan industriellt bearbetad
mat. Minska pa kottet och at i stillet
mer gronsaker. Leta ofortrutet efter
obesprutade gronsaker. Undvik vitt
mjol, vitt socker och vitt salt. Undvik
animaliskt fett. Anvand i stallet flero-
maéttade, kallpressade oljor och mar-
garin av god kvalitet. Glom inte det
dagliga kosttillskottet av vitamin och
mineral. Aven den som ir vegetarian
behover detta, eftersom jordarna nu-
mera inte ger tillrickligt av dessa
livsviktiga dmnen. At langsamt och i
lugn atmosfar.

Ibland intrdffar hindelser som
tvingar oss att hoppa Over de goda va-
norna nagra dagar, sasom resor och
sjukdom. Detta gor inte sa mycket.
Huvudsaken ir att man inte glommer
bort dem, utan stdndigt atergar till
dem. Till slut kdnner man sig otill-
fredsstalld med sig sjialv, om man na-
gon dag fuskar. Nar du kanner det, da
kan du vara lugn for att vanorna bor-
jar sitta fast. Glad dig at detta och
fortsatt ofortrutet. Gor det till en livs-
uppgift, sa att det blir ett livselixir for
dig, dvs det blir, poetiskt uttryckt,
”den dryck du varje dag vill dricka
for att halla dig frisk och fa ett rikare
liv’”.

Det finns ett uttryck som lyder "’du
skall vara radd om dig sa lange du har
dig”. Vi bagatelliserar alltfor ofta om-
vardnaden om var kropp, tar inte den
saken pa allvar. Allt annat ir vikti-
gare. Men om vi tog oss lite tid for
nagra sunda vanor, sa skulle de flesta
av oss kunna aldras utan sjukdom och
svara kroniska besvar. Vi skulle fa en
skon alderdom.

Forr, innan vi hade folkpension och
ATP, sparade vi pengar hela livet for
att ha att leva av pa alderdomen. Nu
behover vi inte langre spara for den
saken. Men att varje dag folja ett hal-
soprogram 4r detsamma som att
liagga undan nagot varje dag till ett
kapital av hdlsa och valbefinnande att
ha pa alderdomen.

Om du tror att tiden inte skall racka
till for alla de goda vanorna, tink da
efter hur mycket tid du slosar bort pa
ovasentliga ting under dagens lopp.

Anvand en del av den tiden till dina
nya vanor. Du har ju hela livet pa dig,
och livet blir lingre ju fler goda vanor
du skaffar dig, darfor att du da mar
battre och haller dig friskare.

Du skall snart marka att du forand-
ras bade utat och inat. Det ar for att
du blir glad och tillfredsstalld med dig
sjalv och diarmed fri. Du kanner hur
livet viskar sina mojligheter i ditt ora
och erbjuder sig till dig pa ett satt
som du aldrig anat. Detta ar att vinna
“’hogsta vinsten’’!

Sig nu inte: ’Ja, men detta ar
svart.” Jag har aldrig sagt att det ar
latt. Det @r svart. Livet ar sa listigt att
det gobmmer sig bakom murar av sva-
righeter. Det ar nar vi Overvinner
dem som vi moter livet.

Vi ar alla fédda till bergsklattrare.
Hela livet kan ses som en enda lang
och svar klattring uppfor berget mot
toppen, som tyvarr ligger dold i en tét
dimma. Manga av oss stannar pa
halva vagen. Forst nir vi genom stora
svarigheter och lang kamp nar toppen
skingras dimman och vi far se en ut-
sikt, som vi inte visste existerade.
Det landskap vi nu har framfér vara
ogon ligger dolt och undangomt for
alla dem som inte vagat sig pa klatt-
ringens trapatser. Det ar ur det svara,

det negativa, som det positiva vixer
fram. Hela livet beror ju pa detta, att
Overvinna svarigheter. Smit aldrig
undan. Ga rakt igenom och du blir
stark, glad och néjd. Om du smiter
undan gar du miste om utdelningen. I
en aforism av Vilhelm Ekelund heter
det:

"Det svara far man bukt med ge-
nom att — halla sig till det. Vid varje
steg betink och gor dig klart, med
vilka makter du i detta 6gonblick, vid
detta steg, ingar forening. Kom-
mande dag skall giva dig underrit-
telse.”

Vagen star 6ppen for alla. Det gil-
ler bara att veta, vilja och vaga. Att ta
itu med sig sjalv betyder att man tagit
forsta steget pa den langa vigen till
sjalvkannedom och sjalvforverkli-
gande. Om jag lar kidnna mig sjilv, lar
jag ocksa kanna andra och kan dar-
med forstd och forlata dem. Vad det
betyder i det langa perspektivet kan
var och en forsta. Det ar detta att
finna vagen till oss sjilva som det jag
héar skrivit handlar om. Det dr de sméa
forandringarna i det inre hos var och
en av oss som i det langa perspektivet
ger resultat for varlden. Och viagen
star oppen for alla.

”’Det finns sanningar som inte flyr,
som inte dr kdnsliga for avdunstning eller rost.

Det ar svart att siga deras namn
men man moter dem alltid igen.

Géar man vidare ar de dar.

Stannar man finns de pa marken.
Man kan somna i deras sillskap.

Nar man vaknar ar de dar.

En gemensam och enkel insikt om nagot djupt férsummat
finns i tysthet hos alla, men brukas sallan.

Den ar den verkliga anden,
den som skulle uppvickas hit till denna varlden.

Ur diktsamlingen
Harry Martinson.

”Vagnen” av




Henry T. Laurency, pseudonym fér
aktuarien i kommerskollegium Hen-
rik von Zeipel (1882—1971) var en
sarpraglad och egensinnig man som
skrev flera bocker, dar han ansag sig
forklara livets hemligheter. Jag har
last 1 ”De vises sten’” (1949) och
“Kunskapen om  verkligheten”
(1961). Laurency tecknar en ockult
varldsforklaring i en lang rad pasta-
enden. Framstéllningen ar inte intelli-
gent strukturerad — den vander sig
inte till lasarens Kkritiska forstand,
utan i stillet, genom pastaendefor-
men, till dennes tro att forfattaren
mahdnda har tillgang till hogre kun-
skap och salunda vet vad han talar
om. Samtidigt hyser Laurency ett su-
verant forakt for dem som uppfattar
verkligheten pa ett annat sitt 4an han
sjalv.

“Hela varlden ar full av darar som
tro”’, skriver han pa ett stalle. All-
ting tros. Alla misstag férsvaras med
att man trodde. Drygt 90 procent av
det som tros skulle utmoénstras, om
folk larde sig skilja mellan vad de
veta och icke veta.” Detta later sig
sagas. Verkligt vetande ar ju en svar-
fangad fagel. Man kunde nu, efter
denna nedvirdering av andras tro,
vanta sig att Laurencys framstallning
av hylozoiken, som &r hans egen
lara*) om verkligheten, skulle bira
kunskapens kdnnemairke, men sa ar
dessvirre inte fallet. Han underbyg-
ger inte sina teser med argument,
utan radar i stillet upp pastaenden,
anger inte skil, annat an diffusa, re-
dovisar inte resonemang som leder
till slutsatser, namner inte kallor, an-
nat an vagt. Ibland aberopar han sig
pa Pytagoras, men nimner inte vil-
ken skrift av eller om Pytagoras som
iar hans killa. Hans forklaring till
detta skrivsitt ar pastdendet att all
kunskap ar dfererinring: de som varit
tillrackligt hogt utvecklade i tidigare
liv kdnner igen hans utsagor som
sanna och behover inga andrd bevis
an en inre visshet. Inga andra an
dessa, siager han, kan forstd det han
skrivit.

Metoden att rada upp pastaenden
om en dold verklighet ar vanlig hos
forfattare och forelasare i ockulta am-
nen. De menar sig besitta en hogre
kunskap eller ha tillgang till nagon
hogre killa, exempelvis genom tele-
pati, inspiration, medial begavning el-
ler vissa skrifter. Laurency talar om
en "’hogre objektiv medvetenhet’’ hos
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Henry T. Laurency

dem som accepterar hans teser. "For
dem som sakna hogre objektiv med-
vetenhet maste den esoteriska varlds-
askadningen forbli en hypotes”, skri-
ver han. Men pa andra stillen uttryc-
ker han uppfattningen att esoteriken
ar sunda fornuftets askadning. Da be-
hovs med ens ingen hogre medveten-
het, bara en portion sunt férnuft!

Laurency aberopar sig ocksa, i dif-
fusa ordalag, pa "’en omfattande litte-
ratur’ som allminheten 4r okunnig
om och som handlar om “‘kunskapen
om verkligheten”. "’Det ar’’, skriver
han, "’en kunskap som endast medde-
lats i hemliga kunskapsordnar genom
tiderna.”” Men han ger inga uppgifter
om dessa markliga skrifters namn,
forfattare, utgivningsplats eller -ar.
* %

1 dessa hemliga skrifter, som enligt
Laurency existerar, liggs den esote-
riska ’kunskapen” om verkligheten
fram. Men den andliga hierarkin pa
planeten beslot, skriver han, att
“vissa delar av esoteriken (som
kunde forstas och icke missbrukas)
skulle fa offentliggoras efter 1875.”

Laurency upphojer i langa ordram-
sor det ockulta tankesystem han be-
skriver. Han vill hamra in i ldsarens
medvetande att det, och inget annat,
ar sanningen. Det 6verflodar i hans

texter av sddana uttalanden som att
den esoteriska kunskapen innebar en
overgang fran fantasins skenvarld,
som manskligheten lever i, till verk-
lighetens virld. Han talar om ”esote-
rikens fakta’ och skriver att ’endast
esoteriken kan lamna en varldsforkla-
ring’”’. Allt annat underkinns.

Laurencys framstillning kan sigas
bara byggd efter mallen "’Jag, Henry
T. Laurency, forsidkrar er lasare att
det forhaller sig sa har. De av er som
har ett hogre medvetande inser att
jag har ratt. De andra begriper ingen-
ting.”

Laurency pladerar, som charlataner
hava for sed, i vaga ordalag. "’Skarp-
sinniga intellekt ha godtagit esoteri-
ken sdsom den fornuftigaste av alla
hypoteser’’, skriver han pa ett stille
och citerar: ’Sa langt vi kunna se ar
den fornuftig och motsigelselos. Sa
langt vi kunna praktiskt prova den,
har den visat sig 6verensstimma med
verkligheten. Vi skola forkasta den,
om detta skulle visa sig icke bliva fal-
let i fortsattningen. Vi skola godtaga
en fornuftigare, riktigare, ifall en sa-
dan framtrader.” Och Laurency kom-
menterar: Ett dylikt resonemang be-
hover intet férsvar och star over all
kritik.”” Men han niamner inte vilka
han citerar — om néagra — eller vad
den praktiska prévningen skulle be-
std av eller pa vilket sitt esoteriken
skulle stimma 6verens med verklig-
heten.

Han havdar att det finns fem bevis
for hylozoiken.

”Logiska beviset ligger dari, att hy-
lozoiken utgor ett motsdgelselost och
ovederlaggligt tankesystem.” Han vi-
sar inte hur det ar sa.

“Hylozoiken forklarar pa enklaste,
enhetligaste, mest generella, mot-
sagelselosa och ovederlaggliga satt
tusentals eljest fullkomligt oforklar-
liga foreteelser.”” Han ger inga exem-
pel.

”’Det finns redan en mangd bevis-
bara forutsigelser (tillrickligt manga
for att fylla en volym) av minskligt
sett oférutsebara upptickter, uppfin-
ningar och handelser, som fatt sin be-
kraftelse.” Inga exempel.

’Klarvoajansbeviset”” och ’experi-
mentella beviset” bestar dven de av
pastiaenden.

Laurency skriver att esoteriken
inte soker troende, utan att den i stal-
let genom sina hypotesers samstam-
mighet och sina motsigelselosa for-

klaringar vadjar till sunda fornuftet.
Detta ar ett egendomligt uttalande
med tanke pa att Laurency darefter
gor de mest konstiga uttalanden om
verkligheten. Har nagra exempel ur
en mingd: "Kosmiska virldarna ar
49 till antalet, ett nodvandigt antal
men ocksa hogsta mojliga antal, gran-
sen for dimensional kapacitet.”” "’De
49 atomslagen indelas i en kontinuer-
lig serie om sju atomslag i sju grup-
per.” ’Kausalkroppen, manniskans
enda permanenta kropp, ar ett holje
av involutiv kausalmateria... Det ar
denna kausalkropp, detta kausal-
vasen, som representerar den egent-
liga manskliga medvetenheten.”
”’Manskligheten bestar inalles av c:a
60 tusen millioner individer i var pla-
nets fysiska, emotionala, mentala och
kausala virldar. Av dessa kausalise-
rade (Overgingo fran djurriket till
manniskoriket genom forvarv av eget
kausalhélje) c:a 24 milliarder pa Le-
murien med borjan 21 686 420 ar f.
Kr. De o6vriga 36 milliarderna ha
overforts till var planet i olika om-
gangar. Kausalholjet hos dessa 36 var
av hogst olika alder. Detta ar forkla-
ringen till att individerna i ménsklig-
heten befinna sig pa vitt skilda ut-
vecklingsstadier och manga hunnit
overga till hogre riken.” Vad kan ett
godtagande av dessa kufiska pastaen-
den ha med sunt féornuft att gora?

Pa ett stille skriver Laurency:
”Under aren 1875—1950 ha undan
for undan allt fler fakta om overfy-
siska verkligheten publicerats av lar-
jungar till planethierarkin...”” Planet-
hierarkin ar i Laurencys forestall-
ningsvarld en grupp individer som ar
langre hunna i andlig utveckling 4n
andra och i hemlighet styr varldens
utveckling. Men hur vet vi att det
existerar en ’’planethierarki’’? For-
modligen trodde Laurency att vissa
mediers uttalanden, sidsom Blavat-
skys och Baileys, utgjorde en beskriv-
ning av verkligheten, fastan det torde
sta klart for de val informerade att
det som kommer genom olika slags
medier dr subjektivt och inte objek-
tivt. (Se artikeln ’’Medialitetens
gata” i Sokaren nr 9 i ar!)

Pa ett annat stille skriver Lauren-
cy: ’Som en av cheferna i planethie-
rarkin uttrycker saken: ’'Eftersom
den lara vi forkunna 4r den enda
sanna maste den slutligen triumfera!”
Intet ord om Kkallan till pastaendet.
Vem ir denne "’chef’’ och hur han han
gjort detta uttalande?***)

Det ar sdledes med bedrovelse man
tar del av aktuarie von Zeipels tanke-
och skrivarmodor. Nagra negativa
egenskaper i hans framstillningar:
Inte alls eller vagt angivna Kkillor;
hans uppgifter kan ofta sparas till
otillforlitliga eller meningslosa killor;

“bevis’’ utgors av pastaenden. Utan
nagon vilja eller formaga att pa ett in-
telligent siatt motivera sina teser har
han dstadkommit en rad forment and-
liga skrifter utan annat varde 4n som
besynnerliga kuriositeter.

Men finns det da inget positivt alls
att siga om denne man? Jo, for all del,
ibland visar han en viss bister klar-
syn nar det galler svarigheten (for
andra) att verkligen veta. Da fram-
trader han som litet av en genomska-
dare. Och visst kan man kinna en in-
tellektuell sympati for foljande, ur
”De vises sten’’:

Religionens uppgift ar att latta li-
vets bordor, icke att oka dem.

Religionens uppgift ar att foradla
méanniskan och dirigenom skinka
henne gladje, frid och harmoni.

Religionens uppgift ar icke att ut-
farda bud eller forbud, utan att for-
adla och forstarka kanslor sa, att alla
bud bliva 6verflodiga.

Religionens uppgift ar icke att
blidka vreden hos kosmiskt visen,
utan att forbrodra oss med vara med-
manniskor.

Religionens uppgift ar alltsd att
foradla kanslorna, forkunna broder-
skapet och praktisera tjanandet.

SM

*) Hikan Blomgqvist siger att Laurencys
lara dr en syntes av Blavatsky, Leadbea-
ter och Bailey.

**) Enligt Hikan avser Laurency teoso-
fiska skrifter och skrifter av Alice Bai-
ley.

***) Hakan meddelar att detta uttalande
finns i ett brev till A.P. Sinnett fran en pa-
stadd mastare, K.H., ca 1880. Aterfinns i
flera teosofiska skrifter.

Meditationskuddar

Rattvik, hog modell med blixtlas i
manchestertyg.

Ostoppade fodral 75:—
Fodral + kapok 180:—
Fardiga 225:—
Kapok per kg 95:—

(ca 1 kg kapok atgar till varje kudde)

Platt modell i kraftigt bomullstyg 50:—

Ostoppade fodral 50:—
Fodral + kapok 150:—
Fardiga 175:—

Frakt o. porto tillkommer.
Omgéende leverans.
Helst skriftlig bestillning.

Ingas Somnadsservice HB
Box 47
762 00 Rimbo
Tel. 0175-708 30

THE FRANZ BARDON FOUN-
DATION is a Nonprofit Educational
Cooperative dedicated to propagating
Hermetic knowledge. Inquiries wel-
come. P.O. Box 4869, Denver, Colo-
rado 80204 U.S.A.

ANDAS I INDIEN

Avancerad rebirthingtraning
1 Indien véaren -88.

Fo6r narmare information kontakta
Babajis center i Vasteras

@ 021-30 20 66

TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan sparas dnda
tillbaka till de forsta mysteriesko-
lorna.

TEOSOFI har en universell karak-
tar och dess laror 6verensstimmer
med de stora religionernas dju-
paste grundtankar.

Den forntida Visdomen
— TEOSOFIN —
lds ddrom i

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehalla bl a fol-
jande artiklar:

e Soltemplet vid Glastonbury

¢ Den stora uppgiften

¢ Bakom naturens slojor

e Stjarnorna och ménniskolivet
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