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En ny tidsdlder for jorden




New Age: vi ar alla broder och systrar och jorden ar vart gemensamma hem. Foto Per Frisk.

Nya Tidsdldern

Vad dr New Age-rovelsen egentligen? En ny religion?
En ockult ldra? Ett forbund med didvulen? En tro
pa livet och médnniskans mojligheter?

En kristen vost

I den kristna tidningen Hemmets
Van, 24 september 1987, finns en ar-
tikel om New Age, Nya Tidsaldern.
Det pastas att det i New Age-rorelsen
handlar om ”’ett f6rbund mellan Luci-
fer, djavulen, och ménniskan”’, i regn-
béagens tecken...

Artikelforfattaren har tittat in i
bokhandeln Vattumannen i Stock-
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holm och sedan skrivit:

”’Bortsett fran nagra fa undantag i
utbudet av bocker, sa kan den kristne
se direkt vad det handlar om — ’onda
andars laror’. Osterlindsk religions-
mystik, magi, reinkarnation, yoga,
astrologi, spddom, shamanism osv. - -
- Kallan 4r densamma, morkrets mak-
ter opererar och star bakom kulis-
serna — och Medel-Svensson ar intet
ont anande! - - - I skyltfonstret skulle

det kunnat sta att lasa: Lamna Kkris-
tendomen och det kristna arvet,
prova nagot nytt! Nu star det i stéllet
'New Age Bookshop’. Det galler att
locka in manniskor i en ny sfar, inien
ny tidsalder, den kristna skall lamnas

"Ridan skall g upp, publiken for-
bereds, sinnena bearbetas, span-
ningen stiger — det kommer €n ny
tidsilder. Vem skall trada fram pa

Nya tidsdldern: en vision av en vdrld 1 kéirlek.

varldsarenan? Ridan gar upp och pa
scenen star den djavulska inkarnatio-
nen — Antikrist! Forestillningen kan
borja. Vilddjuret, Antikrist skall hyl-
las. Ingen i publiken far vara passiv,
alla skall deltaga. Deltaga eller do!”

En ny livssyn

I en tid nar traditionell kristen tro om-
fattas av endast omkring tio procent
av landets befolkning, ar det knap-
past friga om att forsoka forma folk
att lamna kristendomen for New Age,
utan snarare giller det att erbjuda so-
kande manniskor nagot nytt som fyl-
ler tomrummet efter den kristna tron
och ger livet mening.

Men det ar klart att New Age-rorel-
sen utmanar resterna av den traditio-
nella kristendomen — genom att den
inte ar kristen, inte intresserar sig
namnvart for Bibeln, Jesus, kristen
fralsning och idéerna om evig salighet
och evig fortappelse. New Age-folket
uppfattar manniskan och hennes si-
tuation i varlden annorlunda an de
kristna. De ser inte manniskan som
full av synd och skuld och, for att
undga straff, i behov av férsoning och
fralsning genom tro pa en till jorden
nedstigen Gud. De uppfattar i stillet
manniskan som i grunden god och full
av mojligheter att skapa ett gott liv.

Tyvarr ar det inte sillan man pa
kristet hall beskriver New Age-rorel-
sen som ond och tillbedjare av Anti-
krist. Den framsta inspiratoren till
detta synsatt ar en amerikansk bibel-
fundamentalist, Constance Cumbey,
som skrivit en bastsiljare mot New
Age-rorelsen, ""The Hidden Dangers
of the Rainbow’’ (1983). (Se Sokaren
nr 2, 1985!) I Sverige har en frireli-
gios pastor, Torbjorn Freij, bland
kristna manniskor spritt samma upp-
fattning — framst genom sin bok
"New Age — de nygamla lognerna
fran Eden” (1984).

Pan

Vad innefattas nu egentligen i be-
greppet New Age? Ja, det ar ju omoj-
ligt att dra upp konturerna till New
Age och siga: detta ar det! Ty Nya
Tidsildern innebar litet olika saker
for olika manniskor. (Jag har min
uppfattning om vad den ar for mig.)
Men vill man veta vad New Age-fol-
ket intresserar sig for, vad som i
praktiken ar New Age i Sverige, sa
kan man titta efter i Café Pans pro-
gram. Pan ar ju ett stort center pa
Gotgatan i Stockholm. Diar fram-
trader nara nog alla kinda New Age-
profiler i Sverige och den anglo-

saxiska varlden.

Har foljer en upprikning av det
som de flesta foredragen och kur-
serna pa Pan har handlat om.

En holistisk vdrldsbild. Allt utgor en
enhet, hinger samman, paverkar
vartannat och ar beroende av vartan-
nat. Pa ett djupt plan ar alla livsfor-
mer i botten av sitt vasen ett med alla
andra. Kosmos ar medvetet, tank-
ande och skapande. — Det ror sig om
ett slags enhetsmystik, som ar en
kdrna i New Age-tankandet.

Den nya fysiken. Det finns stora lik-
heter mellan Osterlandsk mystik, en
holistisk viarldsbild och den nya fysi-
ken, dar inte materia utan energi ar
universums innersta natur.

Kirleken, ’den nya tidens energi’’.
Universums skapande och uppratt-
hallande kraft ar karlek. Grunden i
vart manskliga vasen ar ocksa karlek.

Meditation. Metoder som TM, vi-
passana och zen ger djup kunskap om
det egna jaget och dess relation till
kosmos, samt inre frid och siakerhet.

Positivt tankande. Det ar ett centralt
inslag i Nya Tidsalderns idéer att det
ar mojligt att astadkomma en po-
sitiv férvandling av det egna livet och
av varlden. Visualiseringstekniker ger
oss med inre bilder hjalp att uppna
bestimda mal i livet. Med affirmatio-
ner bekraftar vi pd ett suggererande
sitt att vi har vissa egenskaper, som
ar gynnsamma for oss.

Sydalvkannedom/inre personlig utveck-
ling/lsjalvforverkligande. Olika meto-
der hjalper oss att ta ansvar for vart
liv och makten 6ver det. Wixthusro-
relsen visar vagar till bland annat har-
moni/inre frid. Rebirthing ir en metod

att genom hyperventilering frigora
sig frdn mentala och kansloméissiga
blockeringar. 1 reinkarnationsterapi
soks orsaker till livsproblem i erfa-
renheter under tidigare inkarnatio-
ner, i prenatal and birth psychology
soks orsaker i fostrets upplevelser
och barnets erfarenheter i samband
med fodelsen. Genom dromtolkning
vill man forstd och tolka sina drém-
mar for att vinna okad sjalvkanne-
dom.

Kroppsbehandlingar. Vissa metoder
har vilgorande verkan pa kropp och
sjal, sdsom tragermassage, rolfing,
shiatzu, alexandertekniken, rosenme-
toden.

Healing. Exempelvis farghealing ar
valgoérande. Fargerna paverkar man-
niskan. Aven handpalaggning. Me-
diumistisk kirurgi.

Vegetarisk kost. Vegetarism ar ett
vasentligt inslag i Nya Tidens medve-
tenhet. Det ar etiskt, estetiskt och
ekonomiskt riktigt och ger en béttre
hélsa.

Holistisk medicin. Mianniskan ses
som en psykofysisk enhet. Man be-
handlar kela manniskan, inte enstaka
symptom.

Alternativmedicin. Har finns myc-
ket av intresse, sisom zonterapi, ki-
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New Age dar en sammansvarjning i Vattumannens tidsalder for att radda
varlden. Konspirationsplats pa bilden: Café Pan. Foto Per Frisk.
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Peter Russell

I mitt innersta ar jag av samma
vasen som du och hela universum.
Vira individuella medvetanden ar
som vattendroppar tagna ur havet:
varje droppe ar en unik, individuell
droppe med egen identitet och

varje droppe ocksd av samma
vasen eller natur som havet — vat-
ten. Denna upplevelse av alltings
enhet ir kdrmnan i enhetsmystiken:
i vart innersta ar vi alla férenade.
Vart vasen dr Varandet sjalvt. Nar
vi inser detta, da upploses indivi-
dualiteten och ger plats for ett
granslost varande — denna forlust
av personligheten ar ingen verklig

egna speciella egenskaper; 4nda ar -

forintelse, utan den ir det enda
sanna livet. Att do bort fran det
vanliga begrinsade jaget ar att
vakna upp och finna att ens verk-
liga, innersta jag genomsyrar uni-
versum och alla andra varelser.

Om vi verkligen upplever denna
var enhet med allt — inte bara in-
tellektuellt fattar den — da paver-
kar det vart liv och skapar ett nytt
samhille dar vi inte forstor var
varld, inte misshandlar oss sjilva
och inte fortsiatter mot katastro-
fen.

Insikten att allt r ett 4r Upplys-
ning. Den upplysta manniskan
upplever en spontan kérlek till allt.

ropraktik, homeopati, Ortmedicin,
Bachs blomessenser, 6gondiagnostik,
auraavliasning. Genom forindrad livs-
attityd och genom visualisering kan

hilsa vinnas. )

Parapsykologi. Detta moéter stort in-
tresse hos New Age-folket: paranor-
mala fenomen och parapsykologisk
forskning, ut-ur-kroppen-upplevelser,
nira-doden-upplevelser, reinkarna-
tion, hur vi kan minnas tidigare inkar-
nationer.

Channeling. Budskap genom me-|
dier uppfattas som kontakt med ande-'
virlden eller med en hiogre medveten-
het. Exempel: Ambres undervisning,
Lin David Martins transtal.

UFO. De oidentifierade flygande
foremalen i luften 4r en gita som in-
tresserar en del inom New Age-rorel-
sen.
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Religion. Intresset for religion, inte
minst osterlandsk, ar stort inom New
Age. Ny andlighet. Guruer. Sai Baba.
Martinus. Steiner. Krishnamurti.
Swedenborg. Representanter for
kristendomen saknas inte pad Pan,
men de som framtrider dar, ar spe-
ciella personligheter, sisom Hans
Hof, som har berittat om den kristne
mystikern mister Eckhart, Ma Ofte-
dal, som har pratat om forandringar
inom religionen i nutiden, inom och
utanfor den kristna tron, och Elis
Wikstrom, som ar biskop i Fria Ka-
tolska Kyrkan och teosof.

Astrologi. Begreppet Vattuman-
nens tidsalder har astrologisk anknyt-
ning, eftersom det anses att jorden nu
haller pa att g 6ver fran Fiskens tids-
alder (fisken ar kristendomens sym-
bol) till Vattumannens tidsalder.

Astrologin ger oss forstaelse av var
karaktir och vara forutsittningar.
Astropsykologi.

Numerologi. Nummervirdet hos
bland annat vart namn ger oss en
nyckel till var personlighet och vart
ode.

Yoga: En vég till inre balans och
sjalsharmoni.

New Age Economics: Ett Nya Ti-
dens sitt att se pa foretagande — man
visar socialt ansvar, har inte bara ett
vinstintresse, utan ser ocksa till vad
som ir nyttigt for samhallet, vanligt
mot manniskor och miljé.

Vidare har bland annat féljande am-
nen tagits upp pa Pan: Hur vi utveck-
lar var intuition, hur vi blir kreativa,
hur vi blir toppresterare, hur vi ut-
nyttjar hjirnan maximalt; psykisk
traning, livskvalitet, peak perfor-
mance (toppupplevelser), shamanism,
greenpeace, miljororelsen.

Dydvulsdyrkan —
inte 1 New Age

Inga representanter for satanismen
har upptritt pa Pan. New Age ir na-
turligtvis en motsats till djavulsdyr-
kan. Verkliga djivulsdyrkare finner
vi ddremot i nagra naiva kristna sek-
ter, vars medlemmar girna laser
Hemmets Vian! Dessa méanniskor tror
att allsméiktig Gud har inrattat — eller
godkint — ett helvete, dar djavulen
regerar och dar osaliga méanniskor
plagas i evighet, allt medan de saliga
frojdar sig i himmelen. Dessa enkla
kristna ger Gud delvis djavulska
egenskaper: han ir inte bara god,
utan han ar allond ocksa: han utévar
en maximal ondska mot dem som inte
kunnat begripa hur de skall leva och
vad de skall tycka for att fi kliva in
genom himmelrikets parleportar.

Men New Age-rorelsen ar fin. Den
har charm, intelligens och godhet,
dven om en del dr flummigt, en del ar
vardeldst och en del ar riktigt daligt.
Men dar finns nagra av de basta tank-
ama i nutiden om ménniskan och li-
vet.

Kuvastads bild av
New Age

En norrman, Nils Bjern Kvastad, har
skrivit en bok om New Age. Den kom
forra aret pa Solums Forlag i Oslo och
heter ”"En ny tid i Vannmannens
tegn?”’. Kvastad ir varken for eller
mot New Age. Han forhaller sig neu-
tral, tycker att en del ar bra och en del

Nya tidsdldern: en holistisk syn pd verkligheten.

inte bra i New Age-rorelsen.

Kvastad skriver bland annat att
New Age-rorelsen ibland kallas den
holistiska rorelsen. Holism eller hel-
hetslira har, forklarar han, flera bety-
delser, men i New Age definierar
men giarna holismen sa att allt, dju-
past sett, ar en helhet eller enhet.
Ocks4 minniskan ingar i denna hel-
het. Ingen minniska ar en 6. Allt
hinger samman och har en verkan pa
allt annat. Allting ar egentligen Ett.
Vi har en djupare férening med var
omgivning an vi har klart for oss.
Detta 4r centrala New Age-idéer,
skriver Kvastad, och han tilligger att
enhetstanken inte dr nagot som man
spekulerar sig fram till eller tror pa
ritt ut i luften, utan alltings enhet ar
nagot som upplevs. Det ror sig om en
inre erfarenhet, inte om tro eller
teori. Man upplever att det harda ska-
let runt jaget férsvinner — du dr som
en ballong som plotsligt brister, och
det ar inte langre nagon skillnad mel-
lan luften utanfér och innanfor!

En annan viktig New Age-tanke ar
enligt Kvastad att manniskan inte vet
vad hon egentligen ar. Hon kanner
inte sin verkliga natur, har inte "’fun-
nit sig sjilv’’. Hon 4r som en boxare
som &r si groggy att han vacklar om-
kring i ringen och letar efter sig sjalv!
Mainga av metoderna fér inre person-
lig utveckling i New Age syftar till att
individen skall finna sitt sanna jag.
Man talar i New Age ocksa om ’det
hogre jaget” och "’det rena medvetan-
det”. ”Finner du ditt verkliga jag, da
oppnar du dig ocksd mot kosmos, ja
blir ett med det...”

Rotterna

Nils Bjern Kvastad menar att New
Age-rorelsen tog sin borjan med hip-
pierna och motkulturen pa 1960-talet.
San Francisco i Kalifornien var ett
slags motkulturens huvudstad. Den
14 januari 1967 drog 10.000 unga mot
Golden Gate Park. De var skiggiga
och langhariga, hade bjillror i
kliderna, blommor och fjadrar i ha-
ret... De sag sig sjalva som bloms-
terbarn. I undergroundtidningen The
City of San Francisco Oracle beteckna-
des den samlingen som inledningen
till Vattumannens tidsilder och de
10.000 som de forsta manniskorna i
en ny tid!

Snart dok det upp hippier 6verallt.
1967 beridknade man deras antal till
250.000 bara i USA.

Hippierorelsens vagga var — berit-
tar Nils Bjern Kvastad — stadsdelen
Height-Ashbury i San Francisco —

ofta kallad Height-Hashbury, dar
manga egenartade existenser samla-
des.

1967 var det Flower power-sommar i
San Francisco, och manga strém-
made till, anhdngare, sympatisorer,
nyfikna och aven kritiskt instillda
personer, bortrymda tonéringar och
kriminella.

Knarket spred sig bland hippierna,
och med det ett elinde.

I oktober 1967 forklarades hippie-
rorelsen déd och begravdes symbo-
liskt under en dundrande fest. (Men
manga kallade sig hippier aratal se-
nare.)

Aven om hippierna i stort sett for-
svann, blev motkulturen kvar. Den
fick sitt genombrott i Kalifornien
1967. Det var framst hippier och radi-
kala studentaktivister som skapade
den. Den innefattade ménga alterna-
tiva stromningar. Karakteristiska
drag var att man vinde sig mot det
moderna industrisamhéllet och mot
den teknik och vetenskap som det
bygger pa, samt mot meritokratin,
karridrjagandet och slavarbetet for
att tjana pengar, och dven mot Viet-
namkriget.

Mainga i motkulturen var ocksa
emot sjdlva den vetenskapliga menta-
liteten, mot tron pa objektivitet och
fornuft. Bara fornuft var for ensidig
kost, menade de. I fornuftets stille
framhivdes konsten, i synnerhet mu-
siken, och fantasin. En hojdpunkt i
den motkulturella roérelsen var
Woodstock-festivalen 1969, dar
400.000 méanniskor i tre dygn levde
utomhusliv med rockmusik och kaos.

Det fanns ocksd i motkulturen ett
intresse for ockultism, parapsykologi
och osterlandsk religion — samt for
knark. En del manniskor i motkultu-
ren sidg pa psykedelika som vis-
domsdroger, vilka ledde till djupa in-
sikter i minniskans och kosmos na-
tur, en upplevelse av universums hel-
het och saligheten i att férena sig med
alltet. Hippierna hade sina haschpi-
por, mer avancerade drogbrukare an-
vande exempelvis LSD, en starkt ver-
kande, farlig psykedelisk drog.

Den mest kiande psykedelikaentu-
siasten var Timothy Leary, professor
i psykologi vid Harvarduniversitetet,
innan han blev LSD-profet och avsat-
tes fran sin larartjanst. Han menade
att bade alkoholen och privatbilismen
gjorde mer skada dn LSD.

(Men manga i motkulturen var
starkt emot knark, och for hilsokost.
SM)

Fritjof Caprd

Vi borjar inse att vi lever i en varld
dar allt hinger samman och ar be-
roende av vartannat. Denna syn pa
varlden kallas holistisk. For att
riktigt kunna beskriva varlden be-
hover vi nu ett nytt paradigm, en
genomgripande forandring i var
verklighetsbild, var livssyn, vara
varderingar.

Visentligt i det nya paradigment
ir den nya fysikens syn pa mate-
rien. Man uppfattar viarlden som
en mycket sammansatt vav av
samband. De partiklar som ato-
merna bestir av framstar inte som
separata och isolerade, utan de ses
som delar i ett nitverk av skeen-
den, dir delarmna péaverkar var-
andra. De subatomiska partiklarna
har ingen materiell substans; de
har bestimd massa, men massan
ir en form av energi. Energin har
med processer, aktivitet att gora.
De subatomiska partiklarmma éar
buntar av energi, eller moster av
aktivitet. Allt ingar i en samman-
hangande kosmisk process, och
ingenting kan forstas skilt fran sin
omgivning. Allt 4r ett helt. De-
larna i helheten paverkar standigt
varandra och foérandras.

New Age

New Age-rorelsen har alltsi rotter i
motkulturen pa 60-talet, men &ven i
bland annat alternativrérelserna pa
70-talet. Under 70-talet blev det van-
ligt att en del grupperingar som hade
raknats till motkulturen betraktades
som tillhérande vad som nu borjade
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kallas New Age-rorelsen.

Vad ar dd New Age, Nya Tidsal-
dern? Ja, egentligen ir det inte en ro-
relse, forklarar Nils Bjern Kvastad,
utan flera, som har gemensamma
drag. New Age har ocksa flera olika
betydelser, och manga anvédnder be-
greppet sd att det passar deras egna
syften. Ofta ser man New Age som en
ny era i mansklighetens historia, en
gyllene tidsalder med fred och har-
moni, Oppen mot en ny och hogre
medvetenhet, d4 minniskan pa allvar
kommer att sprianga kunskapens
grinser, tranga igenom den gamla
varldsbildens murar, sitta det andliga
fore det materiella och fylla en eljest
tom kultur med akta innehall. Det ar
alltsi en modern variant av den
manskliga drommen om en guldalder,
vilken har spelat sa stor roll i histo-
rien.

Kvastad skriver: "1 svensk radio
definierades New Age sa hir i decem-
ber 1981: "Termen New Age - - - kom-
mer fran USA, dir den anvinds till
att beteckna det mesta som utger sig
for att vara alternativ till dagens indu-
stricivilisation. I USA fér man in un-
der New Age-begreppet sadana fore-
teelser som ekologi, feminism, terapi
och personlig utveckling, osterlandsk
livsfilosofi, den nya atomfysikens
varldsbild och det sa kallade para-
digmskiftet, milj6- och antikdrnkrafts-
rorelsen, fredsrorelsen, den grona va-
gen, alternativ medicin, biologiska
och giftfria odlingsmetoder, produ-
cent- och konsumentkooperation och
allt annat som pa nagot sitt kan kal-
las alternativt.” ”’

New Age-rorelsen ar alltsid en del
olika idéer och stromningar i tiden,
med vissa gemensamma egenskaper.
Rorelsen ir inte sammanhallen, och
den har ingen chefsideolog eller bibel
som alla erkanner.

Enbart i Nordamerika finns o6ver
10.000 New Age-grupper. Anhing-
arna kan riknas i miljoner.

Ofta kinner de olika grupperna ge-

SPANIENRESA 19.2-26.2.87
‘ med
KLARVOAJANS o. HEALING

I underbara Sydspanien utvecklar vi
kropp, sjil och healingkraft tillsam-
mans med:
DORIS ANKARBERG
klarvoajant medium
LOUISE FROSTEGREN
drommar och healing

For anm. o info. ring

CAFE PAN
Tel 08-44 09 10 el. 42 02 17

menskap med varandra, men en del
grupper vill inte sammankopplas med
andra och inte med New Age-begrep-
pet, som i ndgra manniskors forestall-
ning luktar av ovetenskaplighet och
ockultism.

1975

Fran vilken tid kan man nu rdkna
New Age-rorelsens uppkomst? Kva-
stad skriver att det inte ar latt att tids-
bestimma uppkomsten av andliga
stromningar. Men Constance Cum-
bey menar att 1975 var ett avgorande
ar. DA framtridde pionjirer som
Mark Satin (férfattare till *’Politik for
en ny tid”’), Marilyn Ferguson (forfat-
tare till "Mot en ny tidsalder’’), David
Spangler och andra centrala personer
och organisatioer pa allvar i USA och
gjorde rorelsen mer kind. (I Sverige
blev New Age-begreppet mer allmant
kant omkring 1980; det aret holls ex-
empelvis den forsta konferensen "’Le-
vande foretag i en ny tid”’. SM)

Starkast 4r New Age-rorelsen idag i
USA, framfor allt dar den borjade, i
Kalifornien.

Ett karakteristiskt inslag i New
Age ir flera olika metoder for person-
lighetsutveckling. Personligheten
skall mogna, fa ett rikare liv med
storre livskvalitet och en djupare for-
stdelse av det egna jaget och virlden
omkring. Man vill ocksd utveckla
maéanniskors dolda férmagor, sirskilt
av skapande art.

I New Age talas det mycket om
medvetandeutveckling och hogre
medvetenhet. For att nd den hogre
medvetenheten anvidnds sirskilda
psykotekniker, som lanseras av olika
grupper, bland annat olika former av
meditation, och anses ge en djupare
upplevelse av verkligheten.

Positivt och negativt

Vi har nu mjé6lkat en hel del goda upp-
lysningar om New Age ur Nils Bjern
Kvastads bok. Till sist skall bara
namnas nagra av de negativa och po-
sitiva drag i New Age-rorelsen som
han anser finns dar .

Negativa drag: Mycket lattrogen-
het. Anhangarna hoppar ofta pa allt-
for 16st grundade teorier. Det tror att
de star i ett guldregn av goda idéer,
och de Oppnar sig passivt och kritik-
l6st som blommor Oppnar sina kron-
blad mot allt. Manga New Age-grup-
per lovar ocksa fér mycket. Manga le-
dare prisas med litet for stora ord.

Positiva drag: Mycket som New

New Age-folk pa Findhorn i Skott-
land.

Age-grupper lir ut, har berikat
mangas liv, hojt deras livstemperatur
och varit ljus pa livsvigen. Manga
psykotekniker har haft en positiv be-
tydelse for vildigt manga manniskor.

Nils Bjern Kvastad slutar sin bok
med bedomningen att New Age-rorel-
sen troligen inte 4r nagot kortvarigt
fenomen, utan innehdller idéer som
har kommit f6r att stanna i den vést-
erliandska kulturen.

SM

Forfattaren Nils Bjern Kvastad.

KALENDER

25-27 jan.

28-31 jan.
12-14 febr.
20/2-5/3
18-20 mars
20/2-5/3
31/3-4 /4
8-10 april
14 april
14-17 april

22-24 april
30/4-1/5
8-15 maj
15 maj
16-18 maj

21-22 maj
28-29 maj
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17-18 sept.

22-25 sept.

30/9-2/10
7-9 okt.
21-23 okt.
25-27 nov.
1-4 dec.

1988

Kurser och féredrag pa

Wixthuset Kaprifol
Branneby, 450 71 Fjallbacka. Tel. 0524-700 75

FELDENKRAISMETODEN — MEDVETENHET GENOM RORELSE.
FORTSATTNINGSKURS. Barbro Fosseus, sjukgymnast.

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING — REBIRTHING
BILDTERAPI — SKAPA INIFRAN DINA SKATTGOMMOR. Gunnel Derning.
MEDITATIONSRESA TILL EGYPTEN

A COURSE IN MIRACLES — OPPNA DITT FONSTER. Johan Wretman.
BERORINGENS MAGI - INNEBORD. Eva Nystrém, psykolog.

REGRESSIONSTERAPI — MOT EN DEL AV DIN EGEN HISTORIA. Jan-Erik Sigdell.
AKUPUNKTUR. Leg. 1ak. Per Nittve.

HALSA FOR ALLA. Lars Lagerstedt.

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING — REBIRTHING —
GESTALT. L. Lagerstedt.

BILDTERAPI, del 3. Gunnel Derning.

ARBETSHELG, vararbete med jord, skog-ved och hus m m.

VARFASTA — HELTARMSRENSNING

FOREDRAG med Mikael Nordfors, leg.lik, om vad som inspirerat honom till hilsa.
BON — AFFIRMATION — FRIGORANDE ANDNING — VARLDSREGERING — KARMA
— DJURFORTRYCK m m. Mikael Nordfors, leg. lak.

SVARDSKONST, TAICHI, KI, ZENMEDITATION. Carlos Martinez.
FELDENKRALIS, se ovan. Nyborjare. Barbro Fosseus, leg. sjukgymnast.

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE, se ovan. Lars Lagerstedt.

FOREDRAG: KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE. Lars Lagerstedt. Kl. 18.00. 40:-
PSYKODRAMA. Karin Wiklund, socionom och Kristina Ek-Andersson, socionom.
FARGERS PSYKOLOGI OCH KVALITEER. Karl Ryberg, psykolog.
MIDSOMMARSUFIDANS. Amelea Ylva Bang, levande musik.

BILDTERAPI — SKAPA INIFRAN DINA SKATTGOMMOR OCH UTIFRAN DINA
VISIONER. Nybérjarkurs. Gunnel Dering.

FOREDRAG OM NARA-DODEN-UPPLEVELSER. Géran Grip, 6verlikare. K. 18.00. 40:-
BARA VARA-DAGAR — DU LAGAR DIN EGEN MAT. 50:- logi, 40:- medlemmar.
FELDENKRAISMETODEN, Nyborjare, se ovan.

POSITIVT TANKANDE OCH KREATIV VISUALISERING. Gunnel Derning.

EN VECKA ATT FIRA LIVET MED ANDNING, KREATIVITET, MEDITATION.
Deva Ullas.

ARBETSHELG. ALLA SOM VILL HJALPA TILL ATT HALLA KAPRIFOL IGANG AR
VALKOMNA. TANKE — VILJA — HJARTA — HANDLING.

KROPP, SJAL, KANSLOR OCH ANDE —FRIGORANDE ANDNING — REBIRTHING —GE-
STALT. L. Lagerstedt.

SAGA-MYT. Agneta Sj6holm.

AKUPUNKTUR, FORTSATTNINGSKURS.

KVINNA, BORJA LEVA NU. Joy Lagerstedt och Margareta Marmberg.
FELDENKRAISMETODEN, FORTSATTNING.

KROPP, KANSLOR, SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING —GESTALT, DEL 3.

VALKOMMEN ATT BEGARA PROGRAM! VALKOMMEN ATT GORA ETT BESOK!




Sandy Levey
n magiska damen”
vill fa oss att nd vava madl

»

Av Asa Freij

"The magical lady”’, den mirakulosa
damen, har varit i Sverige och satt
fart pd ambitioner, sjilvfortroende,
kirleksformaga — samt som en f6ljd
av detta pa inkomsterna, far man for-
moda, foér enligt Sandy Levey, som
den amerikanska kvinnan med mira-
kel-epitetet heter, hinger allt detta
ihop. Pengar ar inget fult, understry-
ker hon, och star inte i ndgon motsats
till andlighet. Tvartom: pengar dr
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energi — precis som kirlek. Sandy
Levey vinder sig ocksa till stor del till
foretagare. Men om dessa tror att de
kunskaper som Sandy formedlar ska
hjdlpa dem att hitta smarta sitta att
fa kunder till onodiga produkter ge-
nom att appellera till manniskors
svagheter, da har de inget att
hamta.

Sandy arbetar i stillet med att
stairka mainniskors sjilvfortroende
och kinsla att de inte behover nagot
extra for att duga. Hon vill fa oss att
tycka om oss sjilva sa att vi darmed
ocksa skall kunna tycka om andra och

pa sa satt fa kraft och vilja att sitta in
oss sjalva i mansklighetens tjanst.
Hennes undervisning — eller sna-
rare formedling av sin egen inspira-
tion och oOvertygelse — gar visserli-
gen mycket ut pa att man ska lara sig
Overtala eller varva andra till det man
sjalv vill, men hon forsakrar att detta
som hon kallar enrolment pa sitt-mo-
dersmal och som det ar svart att finna
en rattvis svensk oversattning till, ar
nagot helt annat dn att manipulera,
skapa konstlade behov, forfora eller
silja bara for siljandets skull. Skillna-
den, det betonade hon starkt, ligger

Sandy Leveys undervisning handlar om framgingens inre

dynamik.

framst i att vi verkligen arligt tror p3
vardet av det vi erbjuder.

Det uppstod en hel del kanslor, en
del forvirring och litet opposition
kring Sandys tal och 6vningar i enrol-
ment. Men mot slutet forefoll alla, el-
ler nistan alla, att vara inforstidda
med att enrolment handlade om att
karleksfullt sitta sig helt in i motpar-
tens situation, hans tankar, kénslor
och verkliga behov — och att na fram
med erbjudande om hjilp eller stod.
Sandy talade hellre om stéd 4n om
hjalp, for det ar vi sjilva, menade
hon, som kommer till insikt och gor
jobbet for oss sjdlva; nagra hjilpta-
gare ar vi inte, men stod och upp-
muntran behover vi alla.

De flesta av de cirka 70 deltagarna
pa Vaddokursen var redan oOverty-
gade idealister i den meningen att de
sysslade med nagot som gav dem per-
sonlig tillfredsstillelse och kénsla av
meningsfullhet och dven var 4dgnat att
befrimja andra mainniskors person-
liga utveckling och hilsa. Flera i den
svenska New Age-virlden vil kinda
terapeuter fanns pa plats. En del hade
kommit for att bli mera klara over
vad de egentligen ville med sitt liv
och for att komma till ritta med egna
negativa livsmonster och kdnslomas-
siga svarigheter. Det visade sig ocksa
att det inte handlar om antingen — el-
ler, utan oftast om bade — och, dvs
bade om att hjilpa andra och att klara
av de egna problemen.

Minga som ger andra terapi och
stdd i sitt dagliga arbete har sjilva
djupt rotade negativa livsmonster,
ofta angestskapande och begrin-
sande hidmningar fran barndomen.

— Men villigheten att se egna bris-
ter och indra sig sjalv gor att de
egna problemen blir till viardefulla in-
sikter i stillet for begransningar i ar-
betet. Det sa Lena Kristina Tuulse,
drivande kraft vid wixthuset (for
mainniskor) pa Viddo, som arrange-
rade Sandys Sverigebesok.

Lena Kristina bekande ocksa vid en
introduktion till ett av Sandys fram-
tradanden att sa erfaren psykolog hon
an ar, upptiacker hon fortfarande den
ena psykologiska knuten efter den
andra hos sig sjalv. Men hon framholl
ocksa att ingen sa som Sandy har fatt
henne att se och slippa verkligt en-
visa beteendemonster, sisom tenden-
sen att aldrig fa pengar 6ver — nagot
som hon menade att hon tagit efter
sin mor. ’Jag forviantade mig aldrig
att fa nagot over, darfor fick jag det
aldrig”’, for vi skapar med vara tankar
var egen verklighet, hiavdade Lena —
liksom ocksa Sandy gjorde.

Sandy beskriver oss vanliga manni-
skor och var livssituation sisom att vi
lever i en personlig liten lada, begran-
sad av tak, vaggar och golv, gjorda av
belief systems och core beliefs, dvs
grundliggande personliga trossystem
eller uppfattningar om verkligheten.
Mailet — liksom medlet for att uppna
malet — 4r da forstas att flytta ut
dessa viaggar och gora ladan stérre —
eller annu hellre att flytta sig helt
utanfor viggarna och bli "’grinslos’.
Enligt Sandys ivrigaste sympatisérer
kan hon astadkomma just sidana mi-
rakulésa gransspriangningar inom
manniskor, vilket féranlett manga att
kalla henne ’den magiska damen”’,
ett smeknamn som hon girna bir...
for hos Sandy finns ingen plats for
falsk blygsamhet. Att ge sig sjalv, lik-
som andra, erkidnnande utgér en av
hornstenarna i Sandys alla psykolo-
giska byggnadsverk.

Sitt eget genombrott som minniska
fick Sandy 1977, och hon riknar sig
som fodd forst da. Darefter borjade
hon dela med sig av sina insikter till
andra. Viss hjilp hade hon av sitt pe-
dagogiska kunnande som bland annat
f d larare, men — siager hon — dnnu
mer av en nu upptickt intuitiv for-
maga att se var andra manniskor be-
finner sig i sin utveckling och vad de-
ras speciella problem ar. Hon hade
ocksa provat pa flera av de metoder
som finns inom omradet personlig ut-
veckling, varvid primalterapin hade
gett henne en vardefull 6ppning —
dock inte hjilp nog att bli befriad fran
sina neuroser. Det jobbet fick hon
gora sjalv.

Deltagarna i Viddokursen fick pa
ett patagligt sitt erfara Sandys for-
maga att se igenom dem, samtidigt
som de fick bryta igenom atminstone
en radsla, den att framtridda infor pub-
lik. Genom hela kursen gick som en
rod trad samtal med Sandy pa scenen
infor alla de ovrigas O0gon och oron.
Och Sandy visade mycket riktigt prov
pa en formaga att sitta fingret pa
6mma punkter. Nigon generande
psykologisk avkliadning var det dock
inte frdga om, for alltsammans var
forstas frivilligt. Det var deltagarna
sjalva som fick anmaila sitt intresse
for att diskutera ett problem eller att
dela med sig av en nyvunnen insikt el-
ler en kinsla som de antligen vagade
slippa fram. Manga modiga grit of-
fentligt i stralkastarljuset, men gick
ocksa ner fran estraden synbart lit-
tade efter genomgangen process, dir
Sandy med intensiv nirvaro hjalpt till
att trycka igenom de omma punk-
terna’’.

Ur reklamen for Sandy Leveys
kurser och seminarier:

Vill du se din framgang vaxa? Kan-
ner du att ditt arbete och din livs-
stil uttrycker dina livsmal? Ger du
ut gladje, ljus, kirlek och fram-
gang i den utstrickning du vill?
Vill du oka dina inkomster?
SANDY LEVEY fran San Fran-
cisco ir kidnd som ’’mirakulds”
darfor att hon skapar magiska re-
sultat i manniskors liv. - - - Hon vi-
sar hur du kan foérilska dig i ditt
arbete och ditt liv och se vad som
ar ditt nasta steg mot att litt och
motstandslost leva oppet, rakt och
framgangsrikt pa alla plan. Sandy
har hjalpt tusentals manniskor att
skapa lyckade och intressanta
verksamheter och affirer. Som
personlig konsult hjilper hon dig
att finna dina sanna visioner och
livemal, att skapa den karridr och
det arbete som &ar i harmoni med
hela din personlighet, dina drém-
mar och din 6nskan att bidraga till
uppbyggandet pa jorden.

Ibland var det stor show och myc-
ket skratt, nar Sandy pa bade skiamt
och allvar i ett slags rollspel tillsam-
mans med nigon deltagare askadlig-
gjorde vad hon menade med enrol-
ment eller att kdnna sig in i ndgon an-
nans verklighet. Alltihop videobanda-
des, vilket inte gjorde nervositeten
hos deltagarna mindre, men kanske
prestationen och troskeléverskridan-
det storre. Man fick kopa sitt band
for att sedan hemma i lugn och ro
kunna se sin process och sina manér.

Surrender var ett annat begrepp
som togs upp gang pa gang under de
tre intensiva dygnen i den vackra
kursgarden pa den hostfriska roslags-
o6n, dar intensiteten inomhus varva-
des med promenader och rok-, prat-
eller tystnadspauser utomhus. Bastu,
vegetarisk mat och samtal utanfor
programmet med gamla och nya vin-
ner hjilpte till att smalta kanslor och
tankar som rorts upp. Surrender ar
viktigt for oss alla, menade Sandy och
idgnade en hel del tid at att forklara
detta ocksa svaroversatta begrepp —
och 4n mer &t att fa in kénslan for vad
som menades. For nir det galler var
knepiga psykologi ir det inte bara att
ga till ordboken och bland betydel-
serna finna “’kapitulera’’, ’ge upp”’,
“overlamna’’. ’Slappa taget om det
man haller fast vid av radsla, avsta
och vaga bara vara och lata ske och
leva”’ kanske kommer nirmare san-
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ningen. Deltagarna hjilpte till med
olika tolkningar, och nagra fick pro-
cessa sin svarighet att just vaga swur-
render — under tarar och Sandys led-
ning. Hjalp till surrendering var kan-
ske ocksd morgnarnas ’’heliga dan-
ser”’, modell Findhorn, och sang och
spel av bland annat famlljen Tuulse.
Alla fick tillfalle att infor publik
presentera sig sjalv och nagon tjanst
eller produkt som de ville skapa in-
tresse for — och sa en kort presenta-
tion av en annan kursdeltagare som
man intervjuade under en lunchrast.
Alla deltagarna fick alltsa tillfalle
att prova scenen nagon gang, men det
blev ocksa, som det ofta blir, nagra fa
som hamnade i fokus titt och titt, me-
dan andra kom nistan helt i skymun-
dan. Men iven andras processer —
som man fick folja till en storre hel-
hetsbild — kunde de tysta ha nytta
av. For vi ar ju i grund och botten sa
lika i vara tankar och kinslor, och i
vara behov av framfor allt karlek.
Mer ska inte har avsléjas om Sandy
Leveys teorier och metoder, for dven
om hon vill sprida kirlekens budskap,
sa gor hon affarer ocksd. Hennes ma-
terial ar belagt med copyright, och del-
tagarna far borja med att skriva un-

der pa att inte sprida det vidare — an-
nat an som levande exempel pa hen-
nes metoders verkan, far man
formoda...

(Tredagarskursen pa Vaddo kostade

Bertil Martinsson, sjialv livslarare, var en av dem som fick prova scenen
tillsammans med Sandy. Foto Asa Freij.

1.800: —. Till detta kom kost och logi
275:— per dygn.)

Det kan tilliggas att Sandy Levey
aterkommer till Sverige i var.

SHAMANIX

Informationsblad for indiansk shama-
nism.

Viveca Lammers
Toérnbacken 2
171 66 Solna
Tel. 08-85 27 39

Meditationsnatverket
for Varldsfred

Vi kan ej hoppas pa en fredlig varld om vi
inte sjalva inriktar oss pa att utveckla en at-
tityd av karlek, fred och samarbete gent-
emot allt levande.

Sjalvklart maste vi gora allt vi kan for att
verka for politiska och sociala férandringar,
men dessutom maste vi se pa och borja for-
andra oss sjalva.

Ty karnvapen ar inte det verkliga prob-
lemet. De ar endast resultatet av vara men-
tala och emotionella attityder, resultatet av
att se oss sjalva som atskilda och utan for-
bindelse med andra.

Genom meditation kan vi andra pa dessa
djupt rotade satt att se pa varlden. Vi lar
oss att samverka harmoniskt med andra,
att beakta deras valfard lika val som var
egen. Vi kan bdrja ana mansklighetens
odelbarhet. Forst d4 kan vi borja hoppas pa
Varldsfred . . .

Genom att utveckla vart eget medve-
tande paverkar vi pd ett positivt satt
mansklighetens kollektiva medvetande. Vi
forsvagar forstorelsens, hatets och kon-
fliktens krafter och starker Livets, Karle-
kens och Forstaelsens . . .

Information och meditationsformular (pa
svenska o. engelska) fran:

Meditationsniitverket for Viirldsfred
G. Wessén, Pl 5252, 815 00 Tierp
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Trandaredsgatan 1 A
502 50 Boras
Tel. 033-10 12 34

Psykologi och psykoterapi

pa
ande—vetenskaplig grund

For personlig och social utveckling.

Hjalp vid

kriser och relationsproblem

fobier, oro och nervositet

psykiska och psyko-somatiska besvar
mm

Med speciell inriktning pa

existentiella— och livsdskadningsproblem.

© Individualterapi
® Gruppterapi

© Samtalsgrupper ® Avslappning
® Beteendetraning @ Konsultationer

Psykolog Viljo Mentu

sjukdomar.

lakemedel och var prislista.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Pa ett instruktivt och lattfattligt sitt beskrivs den vetenskapliga bak-
grunden, utrustning och grundregler for behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer fér behandling av mer dn 150

Sitt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, si kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom héftet Magnetism — ett effektivt hélso- och

Terapimagneter AB

Masviagen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

THE ART OF PERSONAL MARKETING

en unik kurs med
(Ias artikel inne i tidningen)

SANDY
LEVEY

SANDY LEVEY fran San Francisco ar kind
som ’mirakulos’ darfor att hon skapar
magiska resultat i manniskors liv. Med sin
mediala och intuitiva medvetenhet kan hon
formedla kunskap om hur vi reagerar utifran
vart omedvetna. Hon visar hur du kan
foralska dig i ditt arbete och ditt liv och se vad
ditt nasta steg skall vara mot att latt och
friktionsfritt leva 6ppet, rakt och
framgangsrikt pa alla plan. Hon har hjilpt
tusentals manniskor till att skapa lyckade och
intressanta verksamheter och affarer.

Som personlig konsult hjilper hon dig att
finna dina sanna visioner och livsmal, att
skapa den karridr och det arbete som ar i
harmoni med hela din personlighet, dina
drommar och din 6nskan att bidraga till
uppbyggandet pa jorden. Sedan lir hon dig
konsten att fora ut dig sjalv pa ett personligt
och framgangsrikt sitt.

S e

SANDY LEVEY

EN
DYNAMISK
FRAMGANGSMETOD
SOM GER DIG DET
DU ONSKAR

| LIVET

Personlig marknadsféring bygger pa

den minniska du verkligen ar i din ’kdrna’’. Du
kommer i kontakt med dina trosforestillningar

om ditt arbete, om dina pengar, om att visa dig
“’dar ute”’, si att andra kan f4 del av dina talanger.

Personlig marknadsforing hjilper dig att
presentera dig sjalv sasom du verkligen ar i
stillet for sasom du tycker du borde vara.

I Personlig marknadsféring talar du alltid
sanning — din egen sanning — inte din chefs
eller nagon annans. Traditionell marknadsforing
arbetar mer med ytan 4n det som finns inuti.

Datum 20 maj-23 maj 1988
Plats Bergby gard, Hallstavik
Pris Foretagsfaktura 3.800:-

Enskilda/Studerande 2.250:-

Kost o. logi per dygn fran 330:-
billigare logi kan erbjudas

Anmailan Skicka anmilningsavgift
500:- till Waxthuset, Vaddo
pg 39 45 17-7

bg 816-8965

RING OCH BEGAR SPECIALBROSCHYR FRAN
WAXTHUSET 0175-314 85




Bengt Wilhelm, till hoger, tillsammans med ett par kursdeltagare. Foto Asa Freij.

Bl vad du vill!

Av Asa Freij

Jag ar pa kurs igen. Den hir gangen
géller det att ta reda pa vad man verk-
ligen vill — och si gora det. P4 kopet
kan det hinda att man hittar en livs-
partner. For kursen lar ut s mycket
om relationer och man lir kidnna var-
andra sa val samtidigt som manga ar
ensamstiende, forklarar Bengt Wil-
helm, som har sammanstallt kursen
och leder den.

Tidigare gick han ut med partner-
finnande i kursprogrammet, men fick
sd manga deltagare som bara kom
och kollade om det var nidgon som
dog — och om inte, snabbt hoppade
av. Sa det slutade han med.

Kursen heter ’Planera din fram-
tid”’, och av mina femton kurskamra-
ter ar det tolv som har nigon som
vantar hemma sedan gammalt. Flera
talar om att vara en bra make/maka
som ett livsmal, och manga fragor i
de testformular som vi far fylla i
handlar om relationerna till var part-
ner.

Nagon fragar: ’Om man inte har
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nagon partner da?”’, men far inget rik- |
tigt tillfredsstillande svar.

Innan kursen sitter igang far vi lasa
igenom vad andra har tyckt om
den. Bara bra, forefaller det. Men
sjalv ar jag skeptisk, sarskilt infor ut-
tryck i prospektet som att man "’ska
fa uppleva den fantastiska kanslan av
att sjalv styra den lustyacht, som ar
man sjalv’’. Och min skepsis 6kar un-
der forsta traffens gang, nar det talas
om att nd mal som ”’att bli avdelnings-
chef”, “’skaffa sig mercedesen man
dromt om”, “lyckas i affarer” och
’bli bast pa skidor”’.

Jag undrar om det hir ar nagot
skoj. Inte finns det val psykologer
som inte har klart for sig att allt det
dar ar surrogat for inre styrka, medel
som man felaktigt tror ska ge lycka...
Eller ar jag ’miljoskadad’”’ av att ha
gatt alltfor manga kurser och last allt-
for mycket psykologi och filosofi i
jobbet som sokarreporter och glomt
hur folk med mindre livsaskad-
ningskonsumtion i allmanhet tanker
till vardags? Ar jag en andlig-teore-
tisk snobb? Eller vet han precis vad
han gor, Wilhem? Har han finurligt

lagt upp detta med borjan i det egois-

tiska-materiella for att skickligt un-
der kursens gang lotsa oss fram till in-
sikten att vara egentliga hov har med
de djupare existentiella fragorna att
gora?

Jag fragar nagot i den vigen i en
paus. Han svarar att "’nej, har medde-
las ingen som helst religion’’ och ’jag
ar ganska amoralisk’’.

Jag blir litet irriterad. Men sa sma-
ningom erinrar jag mig fran tidigare
lardomar att denna irritation finns
inom mig, ar mitt ansvar och siger
mer om mig 4n om kursen. Si jag be-
slutar att fortsitta och se vad som
hander. Deltagarna verkar ocksa
trevliga. Och riktigt trevligt ar det att
vi far komma till kurslokalen, Bengt
Wilhelms egen mysiga men rymliga
lagenhet, sa tidigt vi vill, ta oss fika i
baren, lagga oss pa en soffa och vila,

rata med andra tidiga deltagare eller
4sa i en bok.

Vi haller pa mellan 18.30 och 24.00
en gang i veckan i itta veckor med ett
flertal raster. Vi fyller i papper om
hur var livslinje sett ut hittills med
upp- och nedgangar, hur den ska se ut
1 framtiden, var vi befinner oss nu och
en vardering av var tidsbudget. Och

Planera din framtid, gor det bdsta av ditt liv!

vi ombeds forestilla oss att just det vi
vill ska handa, har hant.

Till slut siager Bengt Wilhelm, lik-
som vore det ett sent svar pa mina ti-
digare fragor:

— Det ar inte fult att géra det man
vill, for min erfaranhet ar att ingen
som gor vad han verkligen vill, ar till
skada for nagon. Mot den bakgrun-
den predikar jag egoism.

Nagot bittre till mods kanner jag
mig efter detta narmande till den filo-
sofiska humanismen och far skjuts
hem av en glad kurskompis som just
kommit igang med lyckosam forsalj-
ning av en ny motionsartikel och
“egentligen inte behover ga hir”.

Nasta gang fyller vii fler papper. Vi
har haft i hemlixa att lisa ett sam-
mandrag av en bok om raka kommu-
nikationer —en handbok i konsten att
bli jamlik, mest for kvinnor. Papp-
rena innehdaller ocksa fragor om vad
man varderar hogst: att ha hand-
lingsfrihet, att kunna kontrollera och
styra andra, att ha ansvar, att utfora
det man kinner ir ens plikt, att ha en
trevlig arbetsplats, att hjalpa andra
att tillfredstalla sina behov, att vara
kindis inom sitt omréade...

Nagra av oss tycker att utveckling
till en mognare manniska ar grunden
till allt annat. Det ar svart att priori-
tera pa listan. Det beror pa... skulle
jag vilja svara pa det mesta.

I smégrupper far vi beskriva oss
sjalva for varandra.

Nagon beskriver sig som make, sil-
jare, 40 ar, medellang, skiggig, seg-
lare, sillskapsméanniska...

Jag beskriver mig som feg, modig,
entusiastisk, modlos, lat, arbetsam,
arlig, manipulativ...

— Typiskt kvinnligt, sager Wilhelm
och forklarar att det ar vanligare att
kvinnor beskriver sig motsagelsefullt
4n att man gor det. Och att de beskri-
ver de inre egenskaperna snarare an
de yttre.

Men Kjell i samma grupp har be-
skrivit sig pa delvis samma satt. Men
sd ar han ocksa en nyvackt sokare,
mar ganska daligt, reagerar mot allt
det negativa i massmedia, likrikt-
ningen i samhallet och styrningen av
informationen — och han har slangt
ut TVn. Han verkar vanlig. Men ar
anda svar att fa kontakt med.

Jag aker hem med Harry, samma
glada man som sist. Hans fastmo har
gatt kursen tidigare.

— Inte mérker jag nagon skillnad
pa henne, siger han. Men visst ar det
trevligt!

Niar vi triffades nasta gang hade
Bengt Wilhelm gatt igenom vara par-
mar och vara onskningar. Det gjorde
att han tyckte om oss, sa han. ’Sa

mycket mansklig stravan...” Ju mer
han visste om oss, desto mer tyckte
han om oss, sa han.

Sjalv hade han reagerat mot en 6ns-
kan i ett av frageformuliaren forsta
gangen han sag den. Det var att vilja
tjana andra. "’Det lat hogtravande och
langsokt.” Men sia hade han kommit
underfund med att det var ju ’’just
hans stora grej’’. Och det var det nog
egentligen for manga.

Han fortsatte med att siga att vi
alla var vilkomna till honom med
vara problem nir som helst. Han be-
riattade hur tidigare klienter kommit
till honom och hans fru, promenerat,
akt pulka i parken, malat bat eller
bakat kakor och samtidigt rett ut rela-
tioner och andra problem.

Bengt Wilhelm framholl att han
inte ansag sig vara expert pa nagot,
att han inte ens ville kalla sig konsult,
utan bara var en mycket intresserad
medmainniska. ’Jag vill att ni ska
kinna det.”

Det var ju en sympatisk installning.
Jag tankte att jag skulle ta fasta pa
det och komma och prata en dag... Pa
kursen blev det ju faktiskt inte sa
mycket tillfalle till det. Wilhelm un-
derstrok detta sjalv genom att for-
klara att ’nu blir det inte nagot mer
av de mysiga grupparbetena’’, och sa
delade han ut fler papper. "’Knaster-
torra uppgifter idag’’, sa han sjilv.

Vi gjorde prestationskurvor kring
vara jobb. Nir har det kints bast? Nar
har du presterat mest? Nar har du
tjanat mest? Pricka for pid en lista
med 160 yrken vilka du skulle vilja
prova pa! Vilka uppgifter har du
trivts bist med? Sddana som har med
data, ting eller manniskor att goéra?
Ar du bra pa att 6vertala folk?

Och sa gallde det att tanka efter och
skriva ned slutsatser om vad jobbet
ger och inte ger, vad man vill 4ndra
pa och varfor osv. — allt for att man
skulle komma underfund med vad
man verkligen ville.

Undersokningen var amerikansk.
Jag antecknade i kanten: Jag tycker
frdgorna bidrar till att sinka_ ambi-
tionsnivan, minskligt sett. Ar det
verkligen riktigt att forsoka dndra det
yttre, sd att det blir som man vill ha
det, och gora precis det man vill? Ar
det inte tvartemot s, som till exem-
pel i den buddhistiska tanken, att
man bor "’vilja det man gor’’ och dgna
sig at att ova upp det man ar svag pa,
arbeta bort sina motstand?

— Jag tror inte pa martyrinstall-
ningen, sa Wihelm som kommentar
till vissa kommentarer.

— For mig kinns det bra, om jag
gor ett jobb bra, vad det 4n ir, sa jag.

— Skriv det d&! sa Wilhelm. Det ar

val en bra slutsats du kommit fram
till.

Jag skrev det och kande att det var
sant men att jag sallan foljde denna
sanning. Inte gjorde jag det basta av
den har kursen till exempel... brydde
mig inte ens om att skriva ned svar pa
en massa '”dumma’’ fragor.

— Bara det du skriver ned har du
nytta av, sa Wilhelm som om han last
mina tankar. Vi tror att vi vet dnda,
att vi har ordning pa det hela i huvu-
det. Men si ar det inte!

I bilen hem funderade Harry och
jag 6ver om man skulle viga ga efter
svaren som den amerikanska under-
sokningen gav en. Dar fick man till
exempel i vissa fall fram att man
egentligen var en annan typ 4n man
hade trott och borde syssla med nagot
annat dn det man gjorde.

En stor procent manniskor lar ju ha
bytt jobb, brutit upp fran dktenskap
osv efter att ha gatt igenom denna
sorts kurs.

Trodde man inte pa testerna, var
det ju ingen idé att g& kursen. Trodde
man pa dem, gallde det ju verkligen
att de var bra — i annat fall kunde
foljderna bli fatala... som att f6lja da-
liga veckotidningshoroskop: ’Och jag
som trodde att jag var lyckligt gift,
och har star det att jag inte passar
ihop med en vadur! Bist att skiljas!”

Nasta gang gick jag pa onsdagen i
stallet for tisdagen, d4 jag haft forhin-
der.

Wilhelm hade parallella kurser fyra
dagar i veckan, och det var tillatet att
hoppa mellan dem.

Och minsann kom inte Harry
ocksa. Aven han hade haft forhinder
dagen innan. Och dar var Berndt, som
vager 100 kilo och vill bli miljonar och
tror att alla manniskor vill ha det
béattre an andra och att pengar gor att
man kan ma gott —ata gott och sa...

Jag forsokte, utan att verka larar-
inna eller besserwisser och utan att
vara oforskamd, papeka att det inte
var sa sdkert att man madde battre
med mycket pengar. Jag sa:

— Nir jag haft gott om pengar har
jag upptackt att jag gor for manga sa-
ker, bara for att det ar sa latt. Jag blir
stressad och otillfredsstalld. Jag blir
isolerad darfor att jag aker taxi eller
egen bil istallet for att cykla eller aka
kollektivt. Det ger mig ocksa dalig
kondition. Och jag ater for mycket...
Men nir jag haft ont om pengar, har
jag atit mindre, motionerat mer, um-
gatts mer genom samakning...

Vi satt i soffan och pratade i viantan
pa att alla skulle komma. Wilhelm
satte fram paron. Jag var pa ett allde-
les ovanligt gott humor, skamtsam,
nastan sprallig, och nastan frack. Det
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Planera din framtid, lev madlinriktat!

hade jag varit i flera dagar — av na-
gon underlig anledning, sedan det in-
traffat nagot som borde ha gjort mig
deppig. Men jag tog det med humor.
Det gor jag inte alltid. Men jag erin-
rade mig nu att jag skrivit HUMOR
pa ett av alla papper vi fatt att fylla i,
dir det gillde att nimna sin allra
bista egenskap!

Jag madde bra de hir dagarna for
att jag gick omkring med humor! Det
var som att svdva pa en magisk matta
en bit ovanfor alla vassa stenar...

Det blev annars i stort sett bara
pappersinfyllande den hir gangen
ocksd. Det var papper som liksom
summerade upp det vi hade svarat pa
tidigare papper.

— Aha, jag borjar ana vartat det lu-
tar, sa Harry, fast jag var skeptisk i
borjan.

Han sag no6jd och glad ut.

Wilhelm talade om hur man ofta
skjuter upp det man egentligen vill
goéra genom att gora allt mojligt annat
som ger ett falskt intryck av verk-
samhet och av att man ar foérhindrad
att gora det dar viktiga. Jag kiande att
detta var alldeles sant.

— Gor inte det i fortsittningen! sa
Wilhelm. Och sa delade han ut ett
papper dar det stod med stora bok-
staver: Vad dr det bdsta jag kan gora
med min tid just nu?

Nast sista gangen vi triffades un-
der kursen sa Bengt Wilhelm inled-
ningsvis att det ar skillnad pa mal och
dagdrommar.

— Mal kan du beskriva i detalj, for
du vet hur de ser ut nar de blir upp-
fyllda. Mal kan man arbeta fér, och
du uppnar alltid det du vill om 1. du
beskriver malet, 2. listar det som ska
utforas, 3. skaffar de resurser som be-
hovs och 4. gor upp en tidsplan och
arbetar efter den.

— Sa enkelt far det vil inte vara? sa
han, och fortsatte: Men sa enkelt ir
det faktiskt! Den planen fungerar till
hundra procent, om den f6ljs.

Men han la till att mal som lycka
och sjalvforverkligande inte var
nagra konkreta mal, som passade in i
den hir planeringen. De var abstrak-
tioner. Lycka ar en foljd av att du
skaffat dig det du satt upp som mal.

P4 den sista sammankomsten redo-
gjorde deltagarna for sina forsta steg
mot nagot mal. De hade satt upp hyl-
lor, last en bok, annonserat efter
lagenhet osv.

— Tid ar din framsta resurs, sa Wil-
helm. Att f4 tid ar att planera. Om du
har vanan att planera ar du alltid ef-
fektiv. Planera pd morgonen, si att
du har din plan i firskt minne. Pa
kvallen bor du perspektivplanera; da
ger du ditt undermedvetna mojlighet
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att arbeta at dig under natten, medan
du sover. Planera alltsd bade morgon
och kvill. Femton minuter ar val till-
tagen tid for planering; fem minuter
ar ofta tillrackligt. En bra plan ska
inte ha varje minut upptagen. Ha all-
tid stora glapp — annars spricker pla-
nen, bara du spiller ut kaffet!

— Nar man inte planerar, flamsar
man oftast med allt mojligt for att
lura sig sjalv att man gor nagot.

— Planera! Anviand professionell
foretagsplanering i ditt privatliv! Pla-
nering 4r att flytta framtiden till nuet.

Det blev nagra nya papper att fylla
i, en avslappningsévning och sa...

... drojde det ett par manader, in-
nan vi triffades igen — for ’’laxfor-
hor’’. Det var en uppfoéljningskvall”’
efter den egentliga kursens slut.

Alla skulle nu ha gjort ndgot som de
foresatt sig. De flesta hade atmins-
tone lyckats med en del av vad de
hade satt upp som mal under ledrubri-
kerna:

Vid uppfoljningstriffen

ager jag...

kan jag...

har jag utfort...

har jag egenskapen...

har jag upplevt...

Aven denna géing blev det papper
att fylla i, papper som var avsedda att
visa vilka sitt man helst anvinde i
konfliktsituationer.

Det fanns fem sitt: konkurrens,
samverkan, kompromiss, undvi-
kande, anpassning. Direfter gissade
vi om varandra, vilka beteenden vi
hade.

Wilhelm framholl aterigen att mal-
inriktning med tidsplan och tillvaga-
gangssatt alltid fungerar. "’Vilja och
fantasi i kombination 4r en oslagbar
kraft.”

Det var alltsd sjalvsuggestion det
handlade om, och att programmera
sig ratt.

Bengt Wilhelm papekade att bon
bygger pa samma psykologiska feno-
men. Man forsatter sig i viss stam-
ning och paverkar sig sjalv — och dar-
med paverkar man vissa skeenden i
viss riktning.

Men det ar bara sig sjalv man kan
paverka, understrék han. Du kan inte
paverka situationen for de sviltande
barnen i Indien med din bon.

Jag tyckte att man inte kunde vara
sa sidker pa det. Men nagra metafy-
siska diskussioner var det som van-
ligt inte utrymme fér. Wilhelm me-
nade att det i alla fall var battre att
halla sig till det mer narliggande, som
man kunde konstatera fungerade.

Tillsammans konstaterade vi att
den livsstil vi nu kanske borjade f6lja
lika giarna kunde ha paborjats fore

kursen som efter den, sasom ett re-
sultat av kursen. Att vi anmalde oss
till denna kurs for personlig utveck-
ling kunde ses som ett resultat av att
vi redan hade slagit in pa en livslinje,
dar vi ville borja styra vara liv sjalva.

— Kursen ir kanske darfoér helt
onodig, sa Wilhelm glatt.

Ja, kanske det. Men kanske beho-
ver man ga den for att forsta det...

Numer har Bengt Wilhelm kurser endast for
personal vid foretag.
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Citat ur "Sjdlvbetraktelser”

av Marcus Aurelius (121-180) vomersk kejsare

Gram dig inte 6ver vad som fattas dig utan se pa det
basta av vad du har och tink pa hur ivrigt du skulle ef-
terstrava det, ifall det saknades. Men akta dig pa
samma gang, att inte din tillfredsstillelse forleder dig
?ttléverskatta detta goda, si att du skulle oroas av dess
Orlust.

Hur mycket tyngre ir inte den boérda, som vreden och
sorgen Over vissa handelser paligger oss, dn den som
hiandelserna sjilva utgor.

Vad det ligger vikt pa ir inte att du ordar om hurudan
en god man bor vara, utan att du g en sadan.

Du felar ofta sjilv och ir siledes inte battre dn de
andra. Och om du ocksa avhaller dig fran vissa forseel-
ser, sa har du dock anlagen till dem, och det ir kanske
feghet, arelystnad eller nigon annan dalig egenskap,
som avhaller dig fran dem.

Foraktar ndgon mig? Det dr hans sak. Min sak ir att
tillse, att jag ej gor eller siger nagot som &r vart férakt.
Hatar han mig? Det 4r ocksa hans sak. Min 4r att vara
karleksfull och vilvillig mot alla och sirskilt mot ho-
nom, beredvillig att visa honom pa hans férseelse, men
utan att skymfa honom eller lata honom kinna mitt
overseende, utan vinligt och okonstlat.

Formagan att leva lyckligt ligger i var sjil; det fordras
blott att den gentemot likgiltiga ting verkligen foérhal-
ler sig likgiltig.

Vill aldrig nagot, som behéver viggar och férhiangen.

Jag har ofta undrat, hur det kommer sig att manni-
skan, som dock alskar sig sjilv mer 4n alla andra,
faster mindre vikt vid sitt eget omdéme om sig 4n vid
andras.

Blicka in i ditt innersta! Dar ir det godas killa; grav
bestandigt, sa sprudlar den bestéindigt.

Dep som ser det nu existerande har sett allt som har
existerat och nagonsin kommer att existera. Ty allt 4r
av samma visen och form.

Vilken obetydlig del av den oiandliga och omatliga ti-
den som &r var och en tillméatt! Och hur snabbt svinner
den ej i evigheten! Vilken ringa del av allviasendet dro
vi ej, vilken ringa del av varldssjilen!

Inom kort kommer ingen och intet av vad du nu ser att
finnas till, ingen av de nu levande. Allt 4r av naturen
bestamt till forvandling, férindring och undergang, fér
att annat ma komma i dess stille.

Aven doden ir en av vara livsuppgifter. Sok darfor att
lyckligt 16sa dven den!

Oversittning av Ellen Wester

Forumbiblioteket nr 40 (1953)




Mejeristen
som fick en
uppenbarelse

Av Hawns Olsson

Firjan borjade krianga sig ut ur farje-
laget i Helsingborg. Aret var 1975
och vi var nidgra Martinus-entusias-
ter, vars tre timmar langa resa till
Kosmos Ferieby pa nordvistra Sjil-
land just borjat. Det senaste halvaret
hade vi startat Martinus-verksamhet i
Helsingborg med foredrag en gang i
manaden av kosmologen Inge Soren-
sen frdn Kopenhamn, en intressant
kvinna, som fungerat som sekrete-
rare 4t Martinus under manga ar. For
att tranga ytterligare in i kosmologin
beslot vi ta oss till feriebyn, dar in-
tressanta foredragsserier hagrade.
Birgit, som varit med i rorelsen
ianda sedan borjan av 50-talet, berat-
tade under overfarten till Helsingor
om tidigare vistelser i feriebyn och
om hur Martinus tidigare om aren
sjalv haft gruppsamtal med delta-
garna, hogtidsstunder i en vismans
nirhet. Entusiasmerade av dessa
skildringar hoppades vi att Martinus
skulle vara nirvarande dven denna
sommar trots sin hoga alder.
Martinus, eller som hans borgerliga
namn ar: Martinus Thomsen, foddes
ar 1890 i den lilla jyllindska byn Sin-
dal som son till en ogift moder. Om
man vill se symbolik kring hans fo-
delse kan det noteras att han foddes
vagg 1 vigg med ett djurstall, liksom
en annan visman 2.000 ar fore ho-
nom. Martinus, som var en vanlig och
omtyckt person i sin hembygd, sattes
fran tidiga ar att vakta boskap. Skol-
gangen omfattade endast tre ar i folk-
skola. Nagra studier utéver dessa har
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Martinus inte bedrivit, med undantag
av den yrkesutbildning till mejerist
som han senare genomgick.

Martinus blev anstilld pa mejeriet
Enigheten i Kopenhamn och gjorde
sig aven dar kand som en vinlig, men
inatviand och grubblande sjil. Han
siger sjalv att han inte kan minnas
nagon dag i sitt liv, da han inte bett
till Gud.

Under Koépenhamnstiden fick Mar-
tinus en stark oOnskan att hjilpa
manskligheten pa nagot sitt och hade
planer pa att bli missionir. En dag re-
kommenderade en arbetskamrat ho-
nom att ta kontakt med en bekant till
denne som var teosof. Martinus foljde
radet och sammantriaffade med teoso-
fen, en gammal man. Efter deras
mote bjod han Martinus farvil med
orden: "Ni skall fa se, att ni snart
kommer att bli min lirare.”

Martinus hade av sin nye van teoso-
fen fatt lana en bok om meditation.
En kvall nar han liste i boken, blev
han foranledd att meditera pa Gud.
Plotsligt fick han en stark kinsla av
upphojdhet. En liten lysande punkt
blev synlig i fjarran och borjade lang-
samt komma nirmare. Martinus sag,
att ljuset kom fran ett kristusliknande
vasen, som framtriadde i ett blandade
vitt sken med bla detaljer. Ljuset av-
tog en kort stund och morker in-
tradde, men sa visade sig gestalten
ater. Martinus berattar sjilv i sin bok
Kring min missions fodelse:

’Jag sag ratt in i en gestalt av eld.
Ett kristusvisen av blindande sol-

Martinus talar vid sin fodelsedagsfest 1973,

sken rorde sig nu emot mig med ar-
marna lyftade som till omfamning.
Jag var fullstindigt lamslagen. Utan
att kunna utféra den minsta lilla ro-
relse stirrade jag rakt in i det stra-
lande visendets biltregion som nu
var alldeles framfér mig och i jamn-
h6jd med mina ogon. Men gestalten
fortsatte sin rorelse framat, och i
nasta ogonblick gick den rakt in i mitt
eget kott och blod. En underbar upp-
hojd kansla overvildigade mig. For-
lamningen var over. Det gudomliga
ljuset, som salunda tagit sin boning i
mig, gav mig formaga att se ut over
varlden.

Och se! Kontinenter och hav, lin-
der och stider, berg och dalar l4g ba-
dande i Jjuset fran mitt eget inre. I det
vita ljuset blev Jorden forvandlad till
’Guds rike’.”

Dagen darpa, nar Martinus pa nytt
satte sig i sin meditationsstol, omstra-
lades han ater av det gudomliga lju-
set. Han kinde, att han nu nadde
hojdpunkten av vad hans organism
kunde tila: "Ett enda steg till, en
enda brakdel av en sekund vidare,
och den overjordiska vagliangden
skulle med blixtens oerhdrda kraft
ogonblickligen ha fort mig bort fran
all fysisk tillvaro.”” Martinus berittar,
hur han befann sig i ett hav av ljus.
Han kiande, att detta var Guds med-
vetande, Hans egen tiankesfar: ”’Jag
dvaldes vid allkirlekens kalla, sag
den gudomliga fullkomligheten, sag
mig sjdlv sasom ett med vigen, san-
ningen och livet, sisom ett med den

Martinus Thomsen dr en av de stora religiosa gestalterna 1
Skandinavien 1 nutiden.

store Fadern.”

”’Det hade skett en forvandling med
mitt vidsen’’, siger Martinus. Han
hade fotts i en ny virld, hade blivit
medveten i en ny kropp. Och fran det
ogonblicket var den virld som ligger
hinsides alla fysiska foreteelser per-
manent inlemmad i hans medvetande.
Han fick se, att endast livet existerar,
och att morker och lidande bara ar ka-
mouflerad kirlek och att Guds visen
ar narvarande i allt och alla.

Martinus hade fatt vad han sjilv
kallar permanent kosmiskt medve-
tande. Nir som helst kunde han nu
“koppla pa” detta och se virlden ur
Guds perspektiv. Det uppstod ett be-
hov hos honom att féormedla sina upp-
levelser till mainskligheten, varfor
han bad den gamle teosofen att gora
uppteckningar. Denne menade emel-
lertid, att Martinus mission nu inletts
och att han sjadlv var i stand att skota
forfattarskapet. Motvilligt accepte-
rade Martinus, som 4dnnu inte var klar
over sin litterdra kapacitet.

Det uppdrag som Martinus nu fatt
har han sammanfattat si hér i sin bio-
grafi: ’Skapandet av en verklig mate-
matisk virldsanalys, en absolut
orubblig andlig vetenskap och den
darpa vilande begynnande tillblivel-
sen av en ny mentalitet, en ny kultur,
i vilken den sanna forstaelsen av li-
vet, dess harfina kirlekslagar, dess
kulminerande virldslogik och hogsta
facit ’allt 4r mycket gott’, har fran att
vara utopier Overgatt till att vara
verkligt liv, patagliga fakta for varje
manniska, som i forstdnd och kénsla
utvecklats eller mognat dartill.”

Martinus hade inte behovt tvivla pa
sin forfattarformaga. Redan pa 1920-
talet paborjade han sitt stora verk i
sju delar, Livets bok, till vilket hor en
separat inledande bok med titeln Lo-
gik. En grupp intresserade slot sig till
honom och hjilpte till ekonomiskt,
bla framlidne teknologiprofessorn
Hanneman. I borjan av sitt forfattar-
skap var Martinus inneboende hos en
antroposofisk familj och det &r intres-
sant att notera hur bade en teosof och
en antroposof statt fadder at Marti-
nus.

Nir man aker pa kustbanan mellan
Helsingor och Kopenhamn genom
forsommarens bokskogar och de ka-
raktarsfullt knotiga ekarna vid Dyre-
haven, ar det litt att halla med Marti-
nus i att allt 4r mycket gott, sarskilt
om man har semester och ir pa resa
till en andlig retreat. Martinus har
sidkert haft det yppiga danska land-
skapet i tankarna, nir han i Livets
bok hidnforande beskrivit gudasonens
vandring genom det jordiska paradis

som manniskan tilldelats, men som
hon tyviarr héller pa att omskapa till
dess motsats. Martinus var en stor
naturvan, som garna anvande naturen
for att illustrera andliga férhallanden.

Nir vi narmar oss Képenhamn bor-
jar det paradisiska tona bort i takt
med antalet hoghus och motorvags-
harvor. Nar man tanker pa brottslig-
heten, prostitutionen, narkotikahan-
deln och allskons elinde som en sa-
dan storstad rymmer, ir det svart att
tanka sig, att den man som var sa for-
vissad om att endast det goda existe-
rar kunde skriva sina verk mitt i
denna stad. Ty det var i Kopen-
hamnsstadsdelen Frederiksberg Mar-
tinus inrattade sitt residens, om man
nu ska anvianda den bendmningen pa
ett par sma rum. Fram pa 30-talet lyc-
kades kretsen av intresserade kring
Martinus forvarva en praktfull villa,
som inrattades till tryckeri, fore-
drags- och studielokaler samt ett ar-
betsrum at Martinus. I samband dar-
med grundades Martinus Institut.

I huset pad Mariendalsvej satt Dan-
marks Emanuel Swedenborg och
skrev forutom Livets bok dven en
mangd smabodcker i olika dmnen, t ex
om meditation och boén, om paskens
och julens symbolik, om mikrolivet,
vegetarism och mycket annat. En
mangd artiklar har ocksa influtit i tid-
skriften Kosmos, som liksom bock-
erna trycktes i institutets kallare, dar
den skicklige svenske typografen och
Martinus-entusiasten Bertil Ekstrom
skotte maskinerna.

Efter tagbytet i Kopenhamn lamnar
vi den ena av Martinus-rérelsens tva
huvudbaser och nirmar oss den

Martinus Institut i Képenhamn.

andra, Kosmos ferieby utanfor Nyke-
bing-Sjalland. Annu aterstar ett par
timmars resa med ett langsamt-
gaende tag, vilket ger oss tid att sum-
mera Martinus varldsbild.

Martinus utgar i sin kosmologi fran
axiomet "allt 4r mycket gott’’; darfor
kan det onda inte existera — ur gudo-
mens perspektiv. Vi manniskor dar-
emot upplever ’ondskan’’ pa grund
av vart “lokallogiska’ tinkesitt. Om
allt ar mycket gott och fullkomligt,
maste det ocksa vara hundra procent
logiskt, och just logiken dr Martinus
instrument for att forklara tillvaron.
Han kallar sin kosmologi for ’’den
hogsta matematiken’’. Universums
grundton ar denna logik och det som
ar logiskt ar ocksa karleksfullt.

Allt i universum, atomer, vixter,
djur, minniskor osv, ar levande
vasen pa olika medvetandenivaer och
de ar alla eviga. De levande visen-
dena ar inte skapade och kan darfor
inte do. Varje levande visen utgor en
treenighet, bestiende av Jaget, Ska-
parférmagan och Det skapade. Jaget
utgoér den gudomliga gnistan i oss,
som via urbegiret och den av vara ta-
langkarnor fiargade skaparformagan
manifesterar sig i form av det ska-
pade.

Gudomen betraktas som ett allom-
fattande andligt visen, fysiskt sett en
oandlig organism, av vilken allt exis-
terande ir en del. Den som liksom
Martinus uppnar kosmiskt medve-
tande blir ett med Gud i tanke och
handling. Men det tar tid att na detta
tillstdnd; Martinus siger sig vara den
ende i var tid som fatt kosmiskt med-
vetande; man far ga tillbaka till de
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Martinus: Utsldta begreppet “fiende” ur ditt medvetande.
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Martinus 1920 vid tiden for sin
kosmiska upplevelse.

gamla indiska kulturerna for att pa-
traffa ndgon som natt detta stadium,
menar han. Forst nar vi utvecklats
moraliskt genom manga jordiska in-
karnationer, nar vi malet. Enligt Mar-
tinus berdkning lir det droja ungefir
femhundra ar innan de forsta jorde-
manniskorna borjar fa kosmiskt med-
vetande och ytterligare nagra tusen-
tal ar innan alla uppnatt det. For att
komma sa langt maste vi ha kommit
till insikt om att Gud ar i allt. Marti-
nus menar, att det egentligen bara
finns tva visen i hela universum: Gud
och gudasonen, ty om Gud ar allt, m6-
ter jag ju Gud i allting.

Kosmologin, som Martinus ldror
brukar kallas, for tankarna till Ein-
stein och relativitetsteorin, nar den
framhaller att allt dr vibrationer. All
energi ar uppbyggd av sex grunde-
nergier:  minnesenergi, instinkt-
energi, tyngdenergi, kansloenergi, in-
telligensenergi och intuitionsenergi.
Overordnad dessa ir moderenergin,
som ar grunden for skaparférmagan
och evighetskroppen. ”’Kosmisk
kemi”’ benimner Martinus veten-
skapen om att ritt kombinera dessa
energier, sa att moralen utvecklas.

Var eviga tillvaro bestar av inveck-
ling i materien och utveckling mot de
andliga varldarna, det for ockultister
vialkianda kretsloppet. Tillvaron till-
bringas i evigt aterkommande ’’ri-
ken”’ eller existensplan. Dessa ar mi-
neralriket, dar det fysiska medvetan-
det dr niara nog obefintligt, vaxtriket
med sitt slumrande medvetande,
djurriket, i vars mitt de flesta manni-
skor av i dag befinner sig, det riktiga
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manniskoriket, som vi dr pa vig mot,
i vilket det kosmiska medvetandet
vaknar, visdomsriket, dar intelligen-
sen utvecklas till oanade hojder och
slutligen den gudomliga véarlden.

Nir detta kretslopp fullbordats bor-
jar vi inte om igen fran utgangspunk-
ten; kretsgangen fortsitter visserli-
gen, men nu pa ett hogre plan. Marti-
nus betonar att evolutionen sker ge-
nom ett spiralkretslopp; utvecklingen
gar fran lagre till hogre vasen, genom
alla stadier, fran den minsta elemen-
tarpartikel till den fullkomliga manni-
skan. I nasta spiralkretslopps fysiska
zon inkarnerar vi som ett klotvasen,
d v s vi besjilar en himlakropp.

Drivkraften bakom utvecklingen ar
kontrastprincipen, vaxlingarna mel-
lan ljusa och morka tillvaroperioder.
For narvarande befinner vi oss i ma-
teriens djupaste morkerzon och
stravar mot de ljusa andliga
varldarna. Men nir vi natt dessa och
levt i dem i eoner av salighet lingtar
vi ater till morkret, darfor att det en-
dast ar i den grova materien som vi
kan utvecklas. Sa fortgar evolutionen
genom ljus och morker for att vi skall
kunna bli allt mer lika Gud.

Martinus foérklarar, att alla levande
vasen har tva poler inom sig, en man-
lig och en kvinnlig. En av dessa poler
iar den dominerande, alltsd den mas-
kulina hos mannen och den feminina
hos kvinnan. Efterhand som den and-
liga utvecklingen fortgar, kommer
polerna alltmer i balans anda tills
”den fullkomliga méinniskan’’ ar ett
faktum. D& har sexualiteten omvand-
lats fran att vara konsinriktad till att
bli en sublimerad allkirlek. Under ut-
vecklingsprocessen degenererar ak-
tenskapet enligt Martinus, som me-
nar att de manga skilsmassorna i var
tid ar ett tecken pa detta.

Martinus foérutser "’det riktiga man-
niskorikets”” ankomst om 2.000—
3.000 ar. I punktform har han skisse-
rat hur detta samhille kommer att ge-
stalta sig:

1. Det gemensamma intresset kom-
mer att Overta privatintresset. 2. Ska-
pandet av en internationell, demokra-
tisk varldsregering. 3. Alla lianders
avrustning och upprattande av en in-
ternationell polismakt. 4. Ett interna-
tionellt rattsvasen. 5. Avskaffande av

privatpersoners dgande av produk-'

tionsmedel och naturresurser till for-
del for varldsstatens tillignande av
dessa. 6. Avskaffande av pengar till
fordel for individens arbetsmangd do-
kumenterad i form av kvitton som
enda betalningsmedel. 7. En interna-
tionell socialforsakringsfond pa basis

av avdrag pa arbetskvitteringen. 8.
Mekanisering och automatisering for-
kortar tiden till fordel for studier och
andlig forskning. 9. Avskaffande av
valdspolitik. 10. Avskaffande av tor-
tyr, dodsstraff och fangelser och in-
riattande av ’juniorsamhillen”’, peda-
gogiska uppfostringssamhillen for
brottslingar. 11. Utveckling av vege-
tariska niaringsmedel och hygieniska
bostadsférhallanden. 12. Andlig fri-
het och tolerans, humanitet och kar-
lek till alla levande vasen inklusive
djur och vaxter.

Taget rullar nu in i den lilla idyllen
Nykebing, en typisk dansk sméstad
med laga fiskarhus lings gatorna,
ofta prydda med stockrosor och andra
perenner. Nykgbing ar centrum for
turismen pa nordviastra Sjilland och
forst efter en timmes vantan lyckas vi
fa tag pa en taxi, som skall fora oss
den sista halvmilen till malet. Taxin
kor pa den enda storre viagen som 16-
per lings Sjillands Odde, en langsmal
tunga pekande rakt ut i Stora Bilt. Vi
befinner oss pa helig mark, inte for
att vi dyrkar Martinus som en gud
utan av det skilet att forfiderna dyr-
kade solen uppe pa hojderna i trak-
ten. Ett vackert bevis pa det ar den
beromda solvagnen fran vikingati-
den, en forgylld pjas som hittats i jor-
den vid Nykgbing och som bestar av
en hast dragande en solskiva pa en
vagn — en vilkand symbol fran olika
kulturer.

En annan intressant detalj ar
hiradsvapnet for Odds herred, dar
Kosmos Ferieby ligger. Vapnet be-
star av tre korta parallella band fore-
stallande havsvagor och en femuddig
stjarna 6ver dessa. Aven om Nykg-
bings museum har sin egen tolkning
av haradsvapnet, lar det finnas en le-
gend, om att det symboliserar att det
‘fran denna plats kommer att utga en
stor vilsignelse Over varlden. Sedan
ar det fritt for spekulation om huru-
vida detta avser Martinus och hans
lara, som ju faktiskt sprids fran denna
plats.

Havet skymtar bland strandvegeta-
tionen och nir vi ser rakt fram skon-
jer vi texten pa en skylt vid viagkan-
ten: ’Kosmos Ferieby’’. Utstigna ur
taxin tar vi en overblick 6ver omgiv-
ningen. P4 ena sidan vigen stranden
och pa den andra feriebyn med recep-
tionsbyggnaden omgiven av nagra
langa, roda trapaviljonger samt ett
antal smastugor. P4 en hog flagg-
sting vajar kosmologins fana med
sina sju fargfilt och med triangeln
och stralkorset i mitten. Vi har bokat
rum i ’Svenskhuset”’. Namnet beror

Martinus: Var aldrig med om att dripa eller sara.

inte pa att danskarna vill ha svens-
karna samlade pa ett stille, si att
man vet var man har dem, utan pa att
huset byggts av en svensk murare.

Vi mirkte redan fran bérjan den
vinliga anda som rader hir pa "’Kos-
mos’’, liksom vismannen Paul Brun-
ton gjorde nir han var hir i borjan av
50-talet. Brunton var en av Martinus
vanner och han skrev féljande efter
sitt besok:

"Uppemot 200 manniskor till-
bringar har kortare ferier eller langre
perioder i en vanlig, munter och upp-
hojd atmosfar. Denna vanlighet ut-
springer fran lararen sjilv och sprider
sig ut over omradet.” Kanske beror
det ocksa pa att alla forsoker folja
Martinus sju gyllene levnadsregler:

1. Utslata begreppet ’’fiende” ur
ditt medvetande.

2. G4 aldrig i svaromal mot vrede,
fortal eller andra former av obehag,
som ar riktade mot dig.

3. Sag aldrig sjalv nagot ont om na-
gon eller nagot.

4. Var absolut sann och arlig i livets

alla férhallanden.

5. Var absolut opaverkbar av smic-
ker, ros eller ris.

6. Var aldrig med om att dripa,
sara eller lemlasta.

7. Lat aldrig din tanke avvika fran
att sysselsitta sig med pa vilket satt
du absolut bist kan tjana dina med-
vasen.

Redan tidigt nasta dag borjade un-
dervisningsveckan med ett inled-
ningsforedrag av konstniaren och
Martinus-funktioniren Mogens Mgl-
ler. Denne hogreste viltalare ar vil-
kind for kosmologer i hela Skandina-
vien och aven i England och Tyskland
genom sina manga féredragsturnéer,
och saknaden efter honom blev stor,
nar han avled for nigra ar sedan.

Veckans huvudamne, reinkarnatio-
nen, behandlades i en rad foredrag av
psykologen Svend Age Rossen pa ett
ytterst fingslande sitt. Tage Buch
holl ett féredrag om vara kostvanor
nu och i framtiden, vilket anknoét till
A J Fohlmans amne: fred och har-
moni i manniskans mikrouniversum,
d v s kroppen. Den gamle Martinus-
vannen professor Hanneman holl ett
muntert foredrag, i vilket han fore-
satte sig att vederliagga Martinus kos-
mologi. Resultatet blev dock, att han
med ett danskt smil fick konstatera
att det var omojligt. I oOvrigt fram-
triadde ledaren for Martinusarbetet i
Sverige Sigge Westerlund, bosatt pa
Liding6, dar Stiftelsen Martinus In-
stitut i Sverige har sitt centrum.

Martinus sjilv kunde tyvarr inte

nirvara denna sisong pa grund av lat-
tare sjukdom. Vid kvallens strandpro-
menad nddde vi fram till hans lilla
sommarhus, ett annex till Villa Ro-
senberg, och stannade upp dir med
en kinsla av vordnad for denne and-
lige gigant. Vi drog oss till minnes
vad vi fatt oss berittat om feriebyns
ode under kriget. D4 beslagtog tys-
karna anlaggningen och anvinde den
som forlaggning. Den kosmologiska
verksamheten fick liggas ned tills vi-
dare utom i ett avseende, tyskarna
hade namligen glomt den “’farligaste”
personen, Martinus sjilv, som i lugn
och ro satt i sitt lilla hus vid stranden
och skrev pa Livets bok.

Fran krigsaren berittas det ocksa,
att Martinus en kvill under mork-
laggningen gick ut pad en promenad i
Koépenhamn. En man dok plotsligt
upp som ur intet och varnade honom
for att fortsatta i den riktning han
gick, varvid han forsvann lika ofor-
klarligt som han dykt upp. Hade Mar-
tinus fortsatt rakt fram, hade han
hamnat mitt i en eldstrid mellan tys-
kar och danska motstandsman. Mar-
tinus har forklarat, att det rorde sig
om en andlig gestalt, som kom till
hans beskydd fo6r att han skulle kunna
fortsatta sin mission pa jorden.

Besvikelsen over att inte ha fatt
hora Martinus sjalv tala i feriebyn be-
hovde lyckligtvis inte bli langvarig.
Redan en manad senare var den
gamle vismannen pa benen igen och
kunde vara nirvarande vid den fest,
som anordnades med anledning av
hans 85-arsdag den 11 augusti.

Utanfor konferenslokalen pa Hotel
Sheraton i Képenhamn samlades en
mingd Martinusvinner fran nir och
fjarran i den varma augustikvallen;
alla var festklddda och foérvantans-
fulla infor att fa traffa Martinus. Ant-
ligen oppnades dorrarna och de fyra-
hundra gisterna kunde banka sig vid
kaffeborden. Kring honnérsbordet
var redan flera av funktionirerna
samlade; en del ordnade med band-
spelare och mikrofoner och nagra
konverserade med hyllningsobjektet;
for dar satt han redan, Martinus,
skamtande och skrattande. Vi, liksom
Ovriga som passerade bordet, kastade
en diskret blick i hans riktning. Tank
att vara sa nira en sa stor gestalt!

Nar alla gamla vanner fran rorelsen
och fran sommaren i feriebyn aterfun-
nit varandra med sma gladjerop och
sorlet av manniskoroster lagt sig,
steg Mogens Moller upp i talarstolen
och hilsade alla vilkomna. Han
vande sig darefter till Martinus, fram-
forande gratulationer och liasande

“\{4:!- 4

Martinus 1936.

hilsningstelegram fran olika lander;
och inte minst redogjorde han f6r den
insamlade penningsumma, som han
overrickte till Martinus att anvindas
for kosmologins utbredning.

Efter Mogens Mogller féljde en rad
gratulationstalare fran Martinusro-
relsen 1 Skandinavien, Tyskland,
England och Holland. Nagon fram-
holl, att det egentligen inte var Marti-
nus som borde gratuleras, utan vi
sjalva som fick ha honom bland oss.
En ildre man, icke tillhérande rorel-
sen, framférde gratulationer och tack
for den vilgorenhetsverksamhet som
bedrives i feriebyn genom att den ett
par veckor varje sommar upplates at
pensionirsforeningarna i Kopen-
hamn. Den gamle professor Hanne-
man, nastan lika gammal som Marti-
nus, tog sig ocksa upp i talarstolen
och gjorde aterblickar pd Martinus liv
och verksamhet, kryddade med
dansk humor och fyllda av varmt
kamratskap till Martinus.

Den uppmirksamme iakttagaren
kunde lagga mirke till, att inga blom-
mor Overracktes och att inga levande
ljus fanns pa borden, detta beroende
pa de analyser om mikrolivet, som
Martinus gor i sina bocker. Allt ar le-
vande visen inuti levande visen. Att
skdra av en levande blomma ar att i
onodan doda mikroorganismer, lik-
som nidr man brinner ljus tillverkade
av organiskt material. Det kan for en
del tyckas langsokt, men ar en logisk
slutsats, som maste dras om man for-
statt Martinus analyser.

Ater steg Mogens Moller upp i ta-
larstolen, denna gang for att annon-
sera att det av alla med spinning
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Martinus 1958.

emotsedda o6gonblicket kommit da
Martinus skulle tala. Latt stodd av
Mogens Meller kom han upp i talar-
stolen under kraftiga och langvariga
applader. ’Massor av ganger har jag
hort sagas att Martinus inte visar na-
got yttre tecken pa att vara en osed-
vanlig manniska. Han bar glasdgon,
hans gestalt ar medelh6g, han har
becksvart har, ett stort huvud och
breda skuldror. Men hans O6gons
morka farg ar ovanlig i ett skandina-
viskt land, deras stora utvidgade pu-
piller synes mig vara ett tecken pa
hans klarvojanta formégor. Dessutom
ar han osedvanligt ungdomlig och vi-
tal for en man i hans alder.”’ Orden ar
inte mina och avsag inte heller detta
tillfalle. Det var i stillet Paul Brun-
tons beskrivning av Martinus di de
bada mottes i feriebyn i borjan av 50-
talet. Men beskrivningen stiammer
fortfarande fér 1975, om man bara er-
satter ’becksvart” med ’’vitt” vad
galler haret.

Martinus gjorde en kort exposé
over sin kosmologi och hur den skulle
komma att sd smaningom utbredas
till alla jordens linder. ’Men”’, fram-
holl han, "’det ar en andlig lara, skri-
ven for framtidens manniskor.” In-
nan det '’riktiga minniskoriket” kan
borja skymtas, maste jordmansklig-
heten pa grund av sin karma ge-
nomga ytterligare ett eller kanske tva
varldskrig. Vi skandinaver, som inte
krigat pa ett par hundra ar, har emel-
lertid betalt av si mycket pa var
karma, att vi visserligen kommer att
fa kanning av varldsbranden men inte
att befinna oss mitt i frontlinjen. Han
understrok ocksa, att det inte finns
nagra genvagar i utvecklingen, utan
att enda medlet att uppnid kosmiskt
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medvetande eller kristusmedvetande
ar nastakarleken, innebarande kirlek
till allt levande, manniskor, djur, vax-
ter och t o m mineral.

Om sig sjalv yttrade Martinus, att
hans person ingenting betyder. Han
har endast haft till uppgift att vara
nedtecknare av den kunskap, som Je-
sus talade om som den helige ande.
”For att undvika personkult och sek-
terism far det inte bildas nigon orga-
nisation eller forening kring min
sak”, sade Martinus. Hans kosmologi
skall vara oppen for alla och var och
en skall kunna ta sd mycket av det,
som han eller hon kan acceptera utan
att behova skriva under pa allt. Marti-
nus utlovade, att vi alla, liksom han,
kommer att f4 kosmiskt medvetande,
vilket forst kommer att ge sig till-
kinna som "’kosmiska glimtar’”’, sm4,
korta upplevelser av Gudomen, som
vissa manniskor redan nu kan marka.
Betraffande sin egen hiarkomst an-
tydde han, att hans hemplanet ar be-
lagen i ett solsystem i Vintergatans
centrum.

Vi skulle fa tillfalle att hora Marti-
nus ytterligare ett tiotal ganger, bade
pa hans fodelsedagar och i Kosmos
Ferieby. Han holl sig forvanansvart
vital, och annu vid sitt sista fram-
tradande den 11 augusti 1980, da han
fyllde 90 é&r, talade han i en hel timme
med kristallklar logik. Samma ar
hade Danmarks Radio fyra intervju-
program med Martinus och nagot ar
tidigare sinde Sveriges Radio ett om-
fattande program om hans kosmologi.

Varen 1981 limnade Martinus jor-
deplanet. Bisattningsakten holls i Ti-
volis konsertsal, som var fylld till
sista plats. Pa scenen hade kistan pla-
cerats, overtickt med kosmologins
fargsprakande och symbolrika flagga.
Till den stamningsfulla akten bidrog,
forutom tacktalen, musik av den be-
romda Michalatrion och en skade-
spelerskas upplidsning av ’Gudomens
tal till gudasonen” ur Livets Bok.
Martinus hade sjilv forordnat att bi-
sattningen skulle ske i Tivolis kon-
sertsal, dels for att han tyckte mycket
om denna institution och dels for att
han inte betraktade doden som nagon
sorglig handelse.

Martinus har i sitt testamente fast-
slagit riktlinjerna for verksamhetens
utveckling. Det danska Martinusin-
stitutet leds nu av ett rad, bestdende
av Martinus nirmaste medarbetare,
som har att forvalta och i orginalupp-

lagor ombesorja utgivningen av Mar-

tinus verk samt att utvidga undervis-
ningen i feriebyn, som numera heter
Martinus Center. Pa centret planeras
uppforandet av ett mausoleum over

Sokare!
Kanske finner du svaret hos

MARTINUS

Vi sinder dig gidrna information
om Martinus verk
TREDJE TESTAMENTET
Halsans Forlag, Vasavagen 9
181 42 Lidingo
© 08-767 38 17

Martinus kropp i enlighet med de be-
gravningsprinciper han forordar i sin
lara.

Livets Bok har bytt namn till
Tredje Testamentet, ocksa enligt
foreskrift, pa grund av att Martinus
verk betraktas som den utforligaste
utlaggningen av Jesu lara. Utgiv-
ningsritten har overlamnats till Bor-
gens forlag i Kopenhamn och Halsans
forlag i Sverige.

Vad man an har fér syn pa Marti-
nus och hans verk, giar det inte att
komma ifran, att han ar en av de
markligaste gestalterna inom nordisk
andlighet, helt i klass med Sweden-
borg. En del tycker, att hans logik
och evolutionslira verkar mekanisk,
medan andra, bl a ett antal naturve-
tenskapsman och psykologer, fasci-
neras av den. Under alla forhallanden
far det betraktas som mirakulGst, att
en till synes enkel manniska med
bristfallig folkskoleundervisning kun-
nat skriva de tusentals sidor med djup
andlig visdom som Martinus gjort.

MARTINUS KOSMOLOGI
kurser pa
MARTINUS CENTER

P4 Martinus Center, Klint, Nykebing,
Sjilland anordnas kurser i Martinus
kosmologi. Martinus Center ir en
skola i andlig vetenskap.

28/2 - 26/3 studeras boken Logik —
introduktion till kosmologin — eller
boken Bisattning — om mikrokosmos,
tankarnas betydelse. Grupparbete. Fo-
redrag. Symbolférklaringar. Pris inkl.
bostad 1.400:- Dkr.

16/4 - 15/5 studeras bokverket Den
eviga varldsbilden I-III. Har presente-
ras Martinus kosmiska symboler med
forklarande texter. Pris inkl. bostad.
2.000:- Dkr. Undervisningen ar pa
danska och svenska.

Ytterligare upplysningar om kur-
serna kan fis pa tel. 00945-03-
42 29 89 Martinus Center Klintvej 69,
Klint DK-4500 Nykebing Sj. Dan-
mark.

All 6vrig information fran Martinus
Institut, Mariendalsvej 94-96, DK-
2000 Frederiksberg, tel. 00945-01-
34 62 80.
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Kunskapens bok om allvetandet
Josef Ostlund 180 s. Hft. 70:-

En bok for den som dr osiker pa sig
sjalv och omgivningen. Har far man for-
klaringar pA manga dunkla, nervgna-
gande fragor. Forfattaren skriver pa ett
alldagligt sitt, som alla forstar, inga till-
kranglade ord.

En bok for den som soker sanningen om
livet och doden. Finns det nagot dar
bakom, mer dn kyrkans dunkla ord om
rannsakan och dom?

Gladjen

Bo Nssil 442 s. Hft. 117:-
"I nara femton ar led jag av grav angest
och i dver nio dkte jag ut och in pa psy-
kiatriska kliniker. Jag fick en massa el-
chocker och sammanlagt gav de mig tju-
gotre olika preparat for att bota min an-
gest.

...Enmorgoni april 1978 var allt 6ver pa
mindre 4n en minut. Angesten upp-
horde. Ljuset kom in frdn morkret. Jag
var befriad. Jag kande mej underligt
latt. Fylldes alltmer av en stor gladje.
Narjag gick ut varallt nytt, frascht. Vad
var detta?”’

Gavan
Bo Nassil 172 s. 1ll. Hft. 80:-

Gavan ar ett slags skrik. Samtidigt ar
den en utmaning mot manskulten, som
med sina begrepp bildar de sprdk som
helt dominerar varlden idag.

Spraken inom skilda omraden domine-
ras av mannens syn och tolkningar, och
de har verkat helt forodande for all
mansklig utveckling.

...Las Gavan och ta sjilv stillning till
detta nya satt att se pa oss sjilva, livet
och virlden! Ett helt nytt sitt att se pa
religion, filosofi, psykologi och psykiat-
ri, helt fritt fran alla manliga begrepp.

Gnosis

Insiktens och sjilvkinnedomens kunskap.
Bo Nissil 100s. Ill. Hft 210 x 240  98:-
”Var alltsa inte radda for dem. Det finns
ingenting gomt som inte skall komma i
dagen och ingenting dolt som inte skall
bli ként.

Vad jag sager er i morkret, det skall ni
saga i dagsljuset, och vad jag viskar i ert
ora, det skall ni ropa ut fran taken.”

Jesus

I gar ér imorgon
Bo Forsberg 368 s. Hft. 170:-

”Ibland kan man kénna igen platser dar
man inte varit forut.

Kunskaper som man inte vet att man
har, framtrader i vissa situationer.

En del ménniskor stéter man ifran sig,
andra kallar man sjalsfrander.

Nigon ging vet man vad som ska
handa, innan det hinner ske.

Drommar berdttar sidant som det
vakna jaget inte ens kan tinka sig.

Sedan mianniskan blev till, har hon stallt
samma fraga: ar livet bara har och nu,
eller finns det niagonting inom oss som
vetenskapen inte kan forklara?

Nar jag forstod hur det ar, skrev jag den
har boken.”

Hybrid-DNA

Etiska och humanitdra aspekter pd gen-
manipulationen.

Brita Ahman 140 s. Hft. 92:-

”’Jag tror att manniskans organ och cel-
ler — the human organism — nu utan
tvekan kommer att std i centrum for
manga forskares arbete.” Nobelprista-
garen professor Paul Berg, hybrid-
DNA-teknikens upptickare, Kungl. Ve-
tenskapsakademin, Stockholm, decem-
ber 1980.

En stark opinion maste bildas, som
kraver att DNA-forskningen bedrivs sa
att de etiska och humanitira aspekterna
satts i frimsta rummet. For vad ska vi
annars kunna svara vara barn nar de fra-
gar: Sag ni ingenting? Begrep ni ingen-
ting? Vad hoéll ni pA med?

Gengangare pa Sjoberga

Du méter olika mdanniskooden hdir i livet
och efter doden.

Bror Karlsson 260 s. Hft. 128:-

"Den idr — som titeln antyder — mycket
spannande och underhallande, darfor
ocksa lattlast. Eftersom den utspelar sej
i en ovanlig varld, kan den naturligtvis
kdnnas frammande med sin blandning
av hdndelser — synliga och osynliga sa-
val i nutid som flera hundra ar tillbaka.
Mycket av det som hiander refererar till
vad forf. upplevt som ’verkliga’ han-
delser.”

OWE LOBELIUS I GRAAL

Sokandet efter Shri Krishna
Verkligheten den skona.
Swami B. R. Sridhar 174 s. 50:-

Ni foddes i nektar. Ni foddes till att
smaka nektar. Ni far inte tillata er att
vara ndjda med nagonting annat dn nek-
tar. Vakna upp! Res er! Sok Shri
Krishna!

Matilda
Barbara Erskine 444 s. Inb. 145:-

”Nu vill jag att du gar tillbaka till tiden
innan du foddes, till den morka tiden,
nar du flot fritt omkring . . .

Fore morkret. Nar du levde forut. Du ar
en annan person, i en annan tid. Minns
du?”

Nir journalisten Jo Clifford en dag be-
ger sig till en hypnotisér, ar det for att
skriva en avslojande artikel om reinkar-
nationen. [ stillet hander nidgot som to-
talt forandrar hennes liv. Ena sekunden
befinner hon sig i ett lakarrum i London,
den andra ar hon Lady Matilda, harska-
rinna Over stora agor i medeltidens Wa-
les. Matilda ar en fascinerande kvinna
och Jo blir som besatt av hennes 6de.
Nar hon slutligen inser vilket ode, ar
hon fast i det forflutnas mardrém . . .

Johannes

En berdttelse
Heinz Korner. 116 s. Inb. 123:-

’Jag stannade till. Och i samma stund
visste jag att om jag gick vilse, sa skulle
jag betrada en annan virld. Sjilva insik-
ten var oforklarlig. Det var ingenting
ovanligt med den hir platsen. Och 4nda
var det nagonting i mig som blev varse
en féornimmelse, som jag vilken annan
dag som helst skulle ha avfardat som be-
fangd.

Jag tvekade ett ogonblick. Sedan fort-
satte jag beslutsamt min vandring.
Bortom kroken fick jag syn pa en bank.
P4 bianken satt en dldre man och betrak-
tade mig vanligt och uppmarksamt.

Jag kidnde genast igen honom. Det kan
lata egendomligt, om man tinker pa att
jag trots allt inte visste vem han var.

...Jag blev plotsligt trétt, som da man
antligen kommer hem efter en lang och
modosam vandring. Utan att siaga ett
ord slog jag mig ner bredvid honom.
Han vinde sig sakta mot mig och sa:
’Jag ar glad att du har kommit.” ”’

Fran andra sidan

En psykiater beskriver sin egen avsidjande
upplevelse pd andra sidan doden . . .
George G. Ritchie Pocket 45:-

1943 dog George Ritchie och aterviande
sedan till livet igen med en hapnads-
vackande berattelse — upplevelsen av
doden och livet darefter.

”Fran andra sidan” ar en beréttelse som
ger nagra av de mest hiapnadsviackande
och férunderliga, dock mest hoppfulla
beskrivningar av livet bortom doéden,
som forts fram under vart d&rhundrade.

George G. Ritchie har varit praktise-
rande psykiater i staten Virginia i 27 ar.

MIN BASTE KUND! ETT HJARTLIGT TACK FOR DINA BOKORDER UNDER DET GANGNA ARET!
DU AR MIN VARDEFULLASTE TILLGANG. UTAN DIG, INGET BOKFORLAG!!

Bror Karlsson
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E'tt korstag for en ny tidsdlder

Av Hdkan Blomquist

Med overtygelsens glod drev Edith Nicolaisen forlaget
Parthenon, vars bokutgivning under manga dr satte
sin prigel pa UFO-intresset 1 Sverige.

Edith Nicolaisen var en kvinna som
alltid kommer att forknippas med
svensk UFO-historia genom det bok-
forlag, Parthenon, som hon grundade
1957. Jag traffade henne en enda
gang, i november 1985. Carl-Anton
Mattsson i UFO-Nykoping hade lyc-
kats overtala Nic, som hon kallades i
viankretsen, att fa ta over verksam-
heten och fortsitta bokférsiljningen
fran Nykoping. I och med det 6verlats
forlagets bocker, inklusive Ediths
personliga boksamling, till UFO-Ny-
koping och Arkivet féor UFO-forsk-
ning i Norrkoping. Darmed kunde en
stor del unikt svenskt UFO-material
raddas for framtida forskning.

I november 1985 for vi ner till Edith
i Helsingborg for att haAmta upp en del
av samlingarna. Medan vi packade 13-
dor fulla med UFO-litteratur, uppre-
pade hon ideligen hur viktigt det var
att vi som nu fortsatte verksamheten
forstod att vi arbetade for den nya
tidsaldern — the new age. Tre och en
halv ménad senare, den 28 februari
1986, avled Edith Nicolaisen, 74 ar
gammal. (En for ovrigt svart dag i
Sveriges historia. Statsminister Olof
Palme f{6ll offer for en mordares
kula.)

Ingen enskild person har haft sa
stort inflytande pa UFO-mytens ut-
veckling i Sverige som Edith Nicolai-
sen. Hennes karridr ar ett markligt
och fascinerande livséde. Utan Nic
hade svensk ufologi sannolikt sett
helt annorlunda ut 4n vad den gor
idag.

Edith C. M. Nicolaisen foddes den
19 mars 1911 i Farnum, Danmark.
Niar hon var mycket ung spadde en
klarvoajant kvinna flera ganger att
ett stort uppdrag for Gud viantade i
framtiden. Hennes kunskapstorst var
stor och resulterade i sammanlagt
atta ars studier vid olika europeiska
universitet, bl a i Képenhamn, Paris,
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Berlin och Heidelberg. Amnena var
framfor allt sprak och filosofi. Strax
efter kriget tillbringade hon nagra ar
vid Displaced Persons’ Commission i
Frankfurt. I Tyskland triffade hon en
amerikansk soldat och skulle ha gift
sig med honom och flyttat till USA,
men i stillet blev det begravnings-
Kklockor som ringde. Samma sak hade
intraffat tidigare, och hon upplevde
det som Odets bestimmelse att hon
hade en ’’hird karma’”. Mainga
ganger beskriver hon sitt liv som ett
enda langt lidande.

I mars 1953 anstélldes hon som for-
saljare vid forlagsverksamheten hos
Diana Bildreportage AB i Helsing-
borg (hon var ett slags handelsre-
sande i bocker) en tjinst som hon in-
nehade till oktober 1957 da Parthe-
non AB startades.

1949 var ett vandpunktsar for Edith.
Da liaste hon Rudolf Steiners bok
”Grunddragen av vetenskapen om
det fordolda”. Dar fann hon ’’kos-
miska sanningar’ och fran det aret
ignade hon sig helt at studier i antro-
posofi, teosofi och rosenkreutzar-
laror.

1953 fick hon fran sin van direktor
Carl Vett forsta gangen hora talas om
flygande tefat. Och sommaren 1954
intraffade den verkligt stora vind-
punkten i hennes liv. I en sommar-
stuga vid den danska kusten ldste hon
boken "’Flying Saucers have landed”
(Flygande tefat har landat) av Des-
mond Leslie och George Adamski. I
ett brev till sydafrikanen Basil van
den Berg berattar hon:

”Den forsta boken jag laste var
Leslie-Adamskis "’Flying Saucers
have landed”, och nagot i mig insag
sanningen, hur fantastiskt det dn lat
for mitt intellekt och de trangsynta,
ortodoxa laror vi alla har fatt. Jag ar
en dansk medborgare som 1954 stall-

des infor det svara valet mellan ytter-
ligare tre ars studier i USA for en
framtida karriar inom WHO-Genéve i
nagot av de underutvecklade lan-
derna . . . eller att stilla mig till férfo-
gande for tefatssaken hir i Sverige,
vilket innebar att valja den ensamme
pionjirens tornbestrodda och steniga
vag. Efter en intensiv kamp mellan
intellekt och hjarta segrade det se-
nare.” (1)

1954 hade Edith Nicolaisen funnit
sin livsuppgift, att bedriva ett infor-
mationsarbete om flygande tefat i
Skandinavien. Hon funderade flera
veckor pa lampligaste tillvigagangs-
sattet och kom till slutsatsen att ett
bokférlag i Sverige var den basta ut-
gangspunkten. Aren 1955-1956 arbe-
tade hon 14-16 timmar per dag for
forlaget.

Den forsta uppgiften blev att lata
Oversitta Leslies och Adamskis
"Flying Saucers have landed”. — 1
augusti 1954 hade hon inlett en brev-
korrespondens med den kontrover-
sielle  polsk-amerikanen  George
Adamski, som i ’Flygande tefat har
landat” berittade om sitt mote med
venusianen Orthon i Kalifornienok-
nen den 20 november 1952.

Edith Nicolaisen var mycket noga
med att inte synas utat. Hon ville ar-
beta helt bakom linjerna for att inte
nas av de ’'negativa krafterna’’. Vad
jag vet finns ingen intervju med
henne och mycket fa foton. For att fa
en bild av hennes arbete, upplevelser
och idéer har jag darfor pusslat sam-
man uppgifter ur hennes enorma
brevkorrespondens med UFO-intres-
serade fran hela virlden.

Mycket sillan beriattade hon om
egna UFO-iakttagelser. Men i ett
brev 1967 till Cosmic Brotherhood
Association i Japan avslojade hon bl a
foljande observation som fick stor be-
tydelse for hennes fortsatta arbete:

Fr. vanster Edith Nicolaisen, Brita Rodosi, Sonja Lilienthal och fru Rosander. Bilden tagen vid bildandet av

Sallskapet for interplanetariska studier i Goteborg 19 mars 1958. Foto G-P.

”En manljus kvill i november 1955
mellan 10 och 11 pa kvallen, cirka 15
kilometer soder om Link6ping van-
tade jag i min bil att ett tag skulle pas-
sera. Plotsligt fick jag syn pa ett vac-
kert gront ljus hogt ovanfor jarn-
vagens grona signalljus. For att se
battre vevade jag ner vindrutan pa
vanster sida och stack ut huvudet.
och dar, ndgra hundra meter ovanfor
marken, hiangde ett stort klockformat
flygande tefat med fonster och land-
ningsklot. I det klara manljuset sag
det ut som en magnifik silhuett av
den varldsberémda venusianska spa-
ningsskeppstypen. Fran den ena si-
dan av fonstren lyste ett gront ljus
och fran den andra ett orange ljus.
Fargerna och intensiteten paminde
mycket om vara vackraste neonljus-
skyltar. Eftersom jag hade tid att ob-
servera innan farkosten férsvann,
kunde jag notera ovanstaende de-
taljer. Dagen efter rapporterade en
lokal tidning att fem personer séder
om Linkoping hade observerat ett fly-
gande tefat. Vittnenas beskrivning
staimde med min egen observation.”
(2)

Denna och andra iakttagelser 6ver-
tygade Edith om att Adamskis pasta-
enden om moten med venusianer var
sanna. Markligt nog ndmnde hon ald-
rig denna observation i sin korrespon-

dens med Adamski. Den borde ha gi-
vit henne status i forhallande till
Adamski, som var hennes stora guru
och ledstjarna.

Jag har forgaves forsokt finna yt-
terligare vittnen till observationen.
Inte heller har jag lyckats lokalisera
den tidningsartikel i en lokaltidning i
Linko6ping dar handelsen skulle ha be-
kraftats.

Sedan borjan av 50-talet hade Edith
sokt sig till antroposofiska och teoso-
fiska kretsar. Flera av hennes bista
vanner var teosofer, bland annat den
danske liberalkatolske biskopen Otto
Viking, vars bok En klode griber
ind”’ hon hade planer pa att 6versatta
till svenska. Tefatskulten kan i mangt
och mycket rdknas som en gren pa
det teosofiska tradet. Det giller bade
hir i Sverige och utomlands. Tefats-
idéerna passade vil in i den teoso-
fiska varldsbilden. Det var darfor
bara naturligt att det blev tre teoso-
fiskt inriktade kvinnor som startade
forlaget Parthenon i Sverige. Som
dansk medborgare var Edith Nicolai-
sen tvungen att ha tva svenska perso-
ner i styrelsen for att godkannas av
myndigheterna. Brita Rodosi och Rut
Lindberg, bada aktiva teosofer,
stillde upp som styrelserepresentan-
ter fér Parthenon AB. Som suppleant
valdes Sonja Lilienthal, 4ven hon teo-

sof.

Den 4 juli 1957 kungjordes bildan-
det av Parthenon AB i Post och inri-
kes tidningar. Den forsta uppgiften
var att sa snabbt som majligt fa ut bo-
ken "’Flying Saucers have landed” pa
svenska. Edith hade under lang tid
sokt Oversittare men inte funnit na-
gon som ville ata sig arbetet. Till slut
accepterade Henrik Nanne uppgiften
och boken kunde publiceras i oktober
1957.

Hosten 1957 flyttade Edith Nicolai-
sen till Helsingborg och den 24 okto-
ber 1957 var den officiella begynnel-
sedagen for startandet av Parthenons
upplysningsarbete i Sverige. Denna
hostdag blev minnesrik av flera or-
saker. Si hir skriver hon i ett brev till
Daniel Fry 1959:

“Dagen jag startade, den 24 okto-
ber, 1957, fick jag en direkt och syn-
lig hilsning fran vara interplaneta-
riska vanner. Jag vaknade tidigare 4n
vanligt med glidje och forviantan i
mitt hjarta, som jag inte kidnt pa
manga ar. Mina tankar var koncent-
rerade pa allt arbete som maste goras
denna dag. Klockan atta satte jag mig
vid skrivbordet. Strax darefter fick
mig nagot att titta ut genom fonstret
och jag sdg en silverdiskus passera.
Eftersom jag inte hade glaségonen pa
mig (jag ar narsynt) vid tillfallet
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Missforstind, anklagelser, avhopp.

kunde jag inte se den tydligt, vilket
gjorde mig mycket besviken. Men ef-
ter tjugo minuter kom en annan dis-
kus svavande utefter en osynlig linje
pa ett avstand av ungefar 200 meter,
och under tiden hade jag hittat mina
glaségon. Jag gick ut pa balkongen
och vinkade en halsning och den stan-
nade till ett 6gonblick svavande, in-
nan den for ivag i fjarran. Den var
sfarisk till formen och stérre an full-
manen och glanste som silver i okto-
bersolen.”” (3)

Tefatsobservationen gjorde Edith
annu mera overtygad om att hon stod
under rymdbrodernas beskydd och
ledning. Hon sag arbetet med Parthe-
non som en lank i Mastarens plan for
jorden. Hon hoppades ocksa att snart
fa resa i tefat och traffa de underbara,
allvisa rymdmanniskorna.

Med tanke pa Ediths psykologiska
laggning och arbetsborda fiar man
sitta ett antal fragetecken efter hen-
nes UFO-observationer. ’...hela
nervsystemet har blivit allvarligt ska-
dat p g a Overanstrangning si att jag
befinner mig som i ett tillstind som
en berusad person’’, skrev hon till sin
vanninna Brita Rodosi i december
1956. Vanligtvis borjade hon arbets-
dagen klockan atta pa morgonen och
kom inte i sang forran ett och tva pa
natten — mandag till séndag. I brev
till medarbetare klagar hon stiandigt
over att hon ar totalt slutkord. Trots
det drev hon sig standigt framat med
fanatisk glod och intensitet. I det till-
standet ar det latt att psyket spelar
spratt och projektioner fran det un-
dermedvetna tas for fysisk verklig-
het.

En klarvoajant kvinna i Stockholm,
Evgenia Reinfeld — kand som ’Ba-
busjka’ eller "’lilla mormor’”’ — blev
Ediths narmaste van och sjilasorjare
i Sverige. Evgenia Reinfeld kunde fa
telepatisk kontakt med ’’venusianer”’
vilkas budskap hon férmedlade till
Edith, som litade fullstandigt pa Ev-
genias visioner i alla situationer. Pa
venusianernas order beslutades vilka
bocker som skulle o6versattas och
publiceras, vilken person som skulle
gora oversattningen och till och med
fargen pa omslagen. Edith Nicolaisen
beskriver en dylik kontakt i ett brev
till Elisabeth Klarer 1957:

”En ockult van till mig i Stockholm,
den hogst andligt utvecklade person
jag hittills har traffat, kontaktade har
om dagen en ’interplanetarisk
manniska’ genom telepati, och min
van beskriver honom som mjuk, van-
lig, vis med vackert gyllene har, och
hon hade ett budskap fran honom till
mig, bl a att jag skulle tillfriskna helt
pa nagra veckor (jag hade forlorat
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hoppet), att dom skulle sinda mig
hjalpare och stodja mig pa alla satt,
om jag tjanade dem och deras syf-
ten.” (4)

Evgenia Reinfeld avled 1969 och
det skapade ett stort andlig tomrum
for Edith.

Med boken Flygande tefat har
landat” gjorde den teosofiskt inrik-
tade, kultiska tefatslitteraturen sin
entré i Sverige. Den fick ett minst
sagt kyligt mottagande i pressen. All-
mant betecknades den som okri-
tisk och kvasifilosofisk. Kanske hade
Edith hoppats pa en positiv recension
av den davarande bibliotekarien i Ko-
ping, Roland Adlerberth, som var ar-
ligt tefatsintresserad och med vilken
hon korresponderade. Men i Biblio-
teksbladet betecknade Adlerberth
George Adamski som en snill och
tankvard mytoman”’. (5)

Edith 1at sig inte nedslas av den for-
intande kritiken. I stillet kastade hon
sig in i en mangd nya aktiviteter, bl a
att forsoka starta sa manga UFO- och
nya tidsalderforeningar som mojligt.
Med den malsattningen holl hon sitt
forsta foredrag pa karhuset, Chal-
mers, Goteborg i mars 1958. Hon
uppmanade alla intresserade att mo-
tas i studentféreningens lokal den 19
mars for att bilda en forening. Aven
pressen var inbjuden. I Géteborgs-
Tidningen den 20 mars kunde man
sedan ldsa att "Goteborg fick Sveriges
forsta tefatsklubb’’. Foreningen fick
namnet '’Sillskapet for interplaneta-
riska studier”’, men sjalvdog snart av
brist p4 aktiva medlemmar. Det var
heller inte sant att det var Sveriges
forsta tefatsférening. UFO-Goteborg
med Rune Rydebrant som ordférande
hade bildats redan i oktober 1950.

Naésta stora projekt i Parthenons ar-
bete, utgivandet av George Adamskis
bok ’Ombord pa rymdskepp”, ut-
vecklade sig under 1958-1959 till en
karusell av missférstand, anklagelser
och avhopp som nira nog forsatte
Parthenon AB i konkurs. Rut Lind-
berg i styrelsen godtog att gora 6ver-
sattningen, men efter tvd och ett
halvt kapitel orkade hon inte fort-
sitta, utan uppgiften gick istallet till
den andra styrelsemedlemmen, Brita
Rodosi i Goteborg. Varen 1958 lag
oversattningen klar och Edith skic-
kade manuskriptet till redaktor Allan
Lundin i Héassleholm fér genomlis-
ning och bedémning.

Lundin anvinde sin semester till att
andra manuskriptet till en ledigare
stil, eftersom Rodosis Oversattning
var alltfor tung och bokstavlig. Han
dndrade ocksd imperfektum till pre-
sens i berattelsen. For att fa ytterli-
gare en bedomning skickade Edith de

bada manuskripten till lansbiblioteka-
rie Wilhelm Edstrom i Kristianstad.
Edstrom rekommenderade entydigt
Lundins version, och manus lamna-
des till tryckeriet. Men i oktober 1958
andrade Rodosi uppfattning. Hon me-
nade bland annat att tempusbytet
gjort Adamskis bok till en science-fic-
tionhistoria. Nu foljde en storm av an-
klagelser, personintriger och diskus-
sioner om vem som Oversatt vad etc.

Den 5 december skickade Rut Lind-
berg och Brita Rodosi en skriflig an-
hallan om uttrade ur Parthenons sty-
relse. Rodosi skrev till Adamski och
forklarade att hans bok stuvats om till
en science-fictionhistoria, varvid
Adamski forbjod distribution av bo-
ken tills vidare.

Eftersom Edith visste att anklagel-
sen var oriktig, distribuerade hon bo-
ken for egen hand till bl a bokhand-
lare i Stockholm. Men nu hade hon
polisen i halarna. Rut och Brita hade
informerat polisen i Stockholm och
visat brevet fran Adamski. Anda lyc-
kades Edith silja tillrackligt manga
exemplar av Adamskiboken till slutet
av januari 1959, sa att Parthenon
kunde betala tryckerirakningen och
inte ga i konkurs. Senare anliande ett
brev fran Adamski dar han godkande
Oversattningen.

Av naturliga skil var inte recensen-
terna heller nadiga mot denna andra
bok av Adamski. Den skrevs ner och
klassades som en banal science fic-
tionhistoria i de flesta tidningar.

Edith Nicolaisen korresponderade
med de flesta av 50- och 60-talets s k
kontaktpersoner, dvs manniskor
som pastod sig sta i fysisk eller tele-
patisk kontakt med rymdmanniskor.
I en snabb f6ljd publicerades pa forla-
get Parthenon de flesta av kontakt-
genrens klassiker. Ray och Rex Stan-
fords Kontakt med rymdmannis-
kor”’ och Elisabeth Klarers ’I rymd-
skepp oOver Drakensberg’” utkom
1959. Aret efter publicerades "Resa
med flygande tefat” och "’Budskapet
frdn rymden”’ av Daniel Fry, och
1964 kom ’Vanner i universum’’ av
Rolf Telano.

Tankegangarna i dessa kultbocker
kom att nadstan helt dominera de
svenska UFO-féreningar som vixte
upp pa 50-och 60-talet. Naturligtvis
var detta ogynnsamt for den serifsa
UFO-forskningen. En svensk motvikt
dok inte upp forran 1966, da K. Gosta
Rehn kom ut med den mera sakliga
"De flygande tefaten — dokument
och teori”.

Under aren 1958-1964 besokte
Edith alla stora skolor i Sverige fran
Kiruna till Ystad, alla stadsbibliotek,
ABF-, IOGT-, sjomans- och militir-

Nedgding for forlaget under 70-talet.

bibliotek for att informera om den
nya tidsaldern och silja Parthenons
litteratur. Av tidningsartiklar att
doma var larare och rektorer mattligt
fortjusta i att bli patvingade alla dessa
idéer.

Parthenons litteratur salde aldrig
sarskilt bra. Utan donationer och gra-
tis hjalp fran ideella entusiaster hade
Parthenon aldrig kunnat 6verleva. En
av de stora donatorerna var byggmas-
tare Johan Haggstrom i Alvsj6. Tack
vare hans frikostiga bidrag kunde
Parthenon ge ut flera nya titlar under
1960-talet.

Efter avhoppen fran styrelsen 1958
gick civilingenjor Sven Schalin, dr
Lars-Erik Essén och bibliotekarie
Wilhelm Edstrom in pa de vakanta
platserna. Men Edith klagade stan-
digt i sina brev Over bristen pa hin-
givna nya tidsaldersmanniskor och pa
sin elandiga, utarbetade kropp.

1970-talet innebar en nedgang for
forlaget. Donationerna minskade.
Den sista stora satsningen var andra
upplagan av George Adamskis ’Om-
bord pa rymdskepp” 1968. Sedan
publicerades bara stenciler och sma-
skrifter som t ex ’Pan och naturan-
darna” av Ogilvie Crombie och ’Ljus
pa den kosmiska planen’’ av Anthony
Brook. Edith Nicolaisen varnade
ocksa under den hir tiden alla perso-
ner for att ha nagot samrore med
Sven Magnusson pa Sokaren, som
inte férstod den nya tidsalderns and-
liga budskap och visade att han var
paverkad av negativa krafter genom
att publicera kritiska artiklar om
Adamski i Sokaren. Att ifragasitta
den allvise Adamski gick bara inte.
Hela Parthenons verksamhet byggde
pa att Adamski talade sanning om
sina resor i tefat och moten med un-
derskona venusianer.

Den nya tidsilder som Edith Nico-
laisen sa ivrigt arbetade for skulle,
om man far doma av den litteratur
hon publicerade, bli en forvirringens
och vidskepelsens tidsalder. Trots sin
akademiska utbildning insidg hon ald-
rig de psykologiska farorna med, eller
de stora motsattningarna i, den litte-
ratur som utgavs. Hon blandade
friskt uttalanden fran UFO-kontakt-
personer med Kklirvoajanters bud-
skap. Men att en ny livsfilosofi inte
kan byggas pid ’’rymdmainniskornas
budskap’’ har manga bittert fatt er-
fara.

Edith trodde ocksa pa alla mojliga
klarvoajanters undergangsprofetior.
Undergangshoten anvinde hon som
argument for att fa pengar av diverse
godtrogna idealister. S& har uttryckte
hon sig i ett brev till donatorn Johan
Haggstrom 1970:

”Redan ar 1974 kan Jupiter ha ma-
nifesterat sig i vart solsystem som var
‘'nya sol’ — omtalad som "The Sun of
Justice’, detta kommer att medfora
en forskjutning av balansen i hela
vart solsystem och efter allt att doma
fororsaka de i var bibel omtalade na-
turkatastroferna ...Allaredan innan
1979 skulle var jord vara ’'rentvattad’
enligt Adam Rutherford, en av var
tids mest erkianda pyramidologi-ex-
perter. Av allt att doma har vi sadlunda
fyra aktiva arbetsar kvar till att na en
majoritet av Sveriges ungdomse-
lit...och vi tackar av hjartat Broder
Johan for den utlovade hjialpen har-
till.”” (6)

Edith Nicolaisens egen asikt om te-
faten rimmade illa med den som rep-
resenterades av hennes stora guru
George Adamski. Han var alltid noga
med att papeka att tefaten var fy-
siska, teknologiska farkoster och att
rymdmaéanniskorna inte var ’’nagra
jadrans spoken’’. Men eftersom Edith
i grund och botten var en kristen mys-
tiker tolkade hon tefatskontakterna
nagot annorlunda: ’Bara ett fatal for-
star att UFOs/IFOs ar forelopare till
Kristi dterkomst. Men det kan vi inte
predika, féor da vander manniskor
dovorat till”’, skrev hon i ett brev till
Sven Schalin 1962. (7) Tefaten kom-
mer fran ett hogre vibrationsplan —
det eteriska — samma plan fran vilket
anglarna harstammar, menade hon.
De negativa rymdvarelserna ansag
hon komma fran jordens inre dar det
onda regerade — en asikt som ligger
nira antroposofen Rudolf Steiners.

Med ovanstdende citat férstar man
att vetenskaplig forskning inom
UFO-omradet knappast var nagot for
Parthenon. Det var istallet ett regel-
ratt korstag for en ny andlig tidsalder
— the new age.

Jag har talat med flera av Parthe-
nons medarbetare for att fa en bild av
Edith som manniska. Genomgéende
har kritiken varit hard. En talar om
henne som ’’halvgalning, fanatiker,
slavdrivare som héll pa att driva mig
och min familj till vansinne”’, en an-
nan betecknar henne som ’’fanatisk,
opalitlig”’.

Edith Nicolaisen framstir som en
mycket bitter och ensam kvinna som
pa grund av personligt lidande och
misslyckade &aktenskap sokte sin
trost i1 religiés-ockult fanatism och
onormalt hart arbete. Hon bytte ut
den harda verkligheten mot en inre
mytvarld.

Parthenons och Edith Nicolaisens
inflytande oOver svensk UFO-debatt
var speciellt under 50- och 60-talet
oerhort starkt. Man skulle nog utan
vidare kunna pastd att serios UFO-
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forskning fordrojdes ett tiotal ar i
Sverige pa grund av Parthenon. Men
ingenting ar naturligtvis helt svart
och vitt. Till det positiva fir man val
saga att forlagets oerhort omfattande
material i form av bocker, tidskrifter,
pressklipp, korrespondens m m idag
ar en tillgang for forskningen.

Noter

1. Brev till Basil van den Berg, 1 septem-
ber 1963.

2. Brev till Yusuke Matsumura, Cosmic
Brotherhood Association, 22 april
1967.

. Brev till Daniel Fry, 19 juli 1959.

. Brev till Elisabeth Klarer, 7 mars 1957.

. Biblioteksbladet nr. 2, 1958, s. 140.

. Brev till Johan Haggstréom, 12 februari
1970.

. Brev till Sven Schalin, 29 juni 1962.
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Hur Du startar Din egen kult

Andra och avslutande delen

I forsta delen tog vi upp de betydelse-
fulla fragorna hur Du skall bete Dig
som kultledare och hur Du varvar
lampliga proselyter. Denna andra och
avslutande del behandlar sjilva orga-
nisationsstrukturen och ger rad hur
Du péd basta sitt profiterar pa Din
kult.

Vi fortsitter dar vi slutade forsta
delen, vid den s.k. veckoslutstraffen.

Nar ni val ar framme vid lagret mitt
i morkaste natten (si att inte rekry-
terna skrams av stingslen och den
militira prigeln pa forlaggningen)
stoppas Dina framtida undersatar i
sang — eller snarare laggs att sova pa
harda golv i en kollektiv sovsal. Efter
resan, och pa grund av den sena tid-
punkten, bor de allra flesta torna in
utan vidare. Om det finns nagra som
har svart att somna pa grund av de
spanda forvantningarna — sa mycket
battre. En av huvuduppgifterna for
Dina redan trogna blir namligen att
inte ge de nyanlianda nagon rast eller
ro. Fysisk och psykisk utmattning
gor namligen objekten si mycket
mottagligare for Ditt budskap.

Redan klockan sex (eller tidigare)
viacks de, som kunnat sova, till ljuv
musik, framford av Dina mest valfri-
serade skyltdockor. Att vakna till to-
nerna av t.ex. ’Here Comes the Sun”’
fir de mest morgonsura att dra pa
smilbanden. Dina rekryterare har
kvillen innan utsett de objekt som
skall bli deras offer. Dessa slapps ald-
rig ur sikte under resten av vistelsen i
lagret. Din anhangare skall bli objek-
tets vian och skugga. Aldrig skall
objektet ges chansen att samtala med
niagon annan utan att hans skugga
finns i nirheten och 6vervakar kon-
versationen. Objektet bor ej heller
ges mojlighet att reflektera 6ver si-
tuationen i ensamhet.

Efter en snabb pakladning vidtar en
glattad morgongymnastik — som
ocksi bidrar till fysisk uttrottning —
och en mager frukost med betoning
pa snabba kolhydrater.
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Av Bertil A.G. Schalén

Nu ir det dags att kora igang lek-
tionerna, vilka pagar hela dagen och
endast avbryts av diskussioner i
mindre grupper. Dessa samlingar
kontrolleras naturligtvis av Dina
trogna soldater. Danandet av de bli-
vande medlemmarna har tagit sin
borjan.

Lektionsinnehdll. Forelasningarna
bor besta av de sedvanliga klyschorna
fran Din grundideologi interfolierade
av Ogonblicksbilder rorande aktuella
samhallsfragor. Teman som fred, kdr-
lek och broderskap brukar g hem och
rekommenderas darfor.

Har nagra exempel pd 4mnen som
bor behandlas:

1. Dina teorier rorande skapelsen.

2. Mansklighetens fall och forfall.
Om Din kult vilar pa kristen funda-
mentalistisk grund, vet de flesta re-
dan att manniskorna ville ha sex och
darfor belades med arvssynd. Hade
de inte velat det, sa skulle dir inte ha
funnits ndgra skuldtyngda attlingar...

3. Kan minskligheten raddas fran
undergangen?

4. Din kult kan radda mansklig-
heten.

5. Framtiden som medlem i Din
kult. Mansklighetens raddning ge-
nom det underbara, mycket givande
arbete som ligger framfor medlem-
marna. (Motsatsen till paradiset van-
tar dem som inte vill folja Dig.)

Efter forelasningarnas slut vantar
sena kvillar med ’samkvam’ fram-
for brasan. I mindre grupper umgéas
rekryterna under 6verinseende av de
betrodda medlemmarna. S.k. bekan-
nelseorgier, dar forst en medlem be-
rattar om sitt tidigare s dekadenta
liv for att sedan uppmuntra de nyan-
landa att géra samma sak, ar ett for
bada sidor givande uppesittarnoje.
Gor giarna noggranna anteckningar,
for man vet aldrig nar sddana infor-
mationer kan bli till nytta. Vikten bor
vid dessa nattmanglingar ligga pa fol-
jande fyra punkter:

1. Bevisa for rekryten att han verk-

Forsta delen publicerades i Soka-
ren nr 6, 1987. Framstillningen
bygger pa boken How to organize
and manage your own religious cult
av Duke McCoy, Loompanics,
1980, refererad av psykolog Bertil
A.G. Schalén.

ligen behover hjalp av kulten.

2. Verifiera dennes uppfattning att
varlden verkligen ar allt igenom ond
(utom.. ja, Du vet vad).

3. Poangtera varfor just Din kult
kan radda varlden.

4. Nyttja ’bekannelser’” som ett
sista led i den emotionella utpress-
ning som Dina fértrogna sysslar med.

En sista insats bor goras de tva—tre
sista timmarna fore avfarden tillbaka
till det dekadenta Babylon. Har inte
rekryten da forstatt att endast Du kan
radda honom, plus resten av varlden,
ja da aterstar bara en sak att gora —
inbjud till en ny veckoslutstraff. Forr
eller senare ar frukten mogen nog att
kunna skordas.

Organisations-
struktur

Vi har i forsta delen talat en hel del
om hur Du bér agera som ledare —en
potentiell messias. De egenskaper Du
i forsta hand bor utveckla ar:

1. Verbaliteten — férmagan att tala
overtygande och med dramatiskt pa-
tos till saval enskilda individer som de
massor vilka snart skall folja Dig.

2. Religios kunskap. Foérutom Din
egen lara bor Du ha ett visst hum om
religion i storsta allmanhet (allra helst
andra rorelsers negativa sidor).

3. Uthallighet. Du kommer att
tvingas lyssna pd en hel del pafres-
tande, 6verhettade religiosa virrhjar-
nor och manniskor utan ordentlig for-
ankring i verkligheten.

Intelligens ar daremot en egenskap

som Du inte bor fiasta nigon storre
vikt vid. (Har Du nagonsin sett eller
hort en intelligent kultledare eller
prast?) Huvudsaken ar att Du utstra-
lar godhet, tillforlitlighet och ett visst
matt av fromhet. Det kan inte nog po-
angteras att Du madste verka 6verty-
gad om Din liaras ofelbarhet. Ge ald-
rig vika i nagon diskussion. Skaffa
Dig ett forrad av klyschor att slinga i
ansiktet pa tvivlare eller hicklare. Du
mdste alltid ha ett svar till hands pa
moten eller nar du tampas med mass-
media. Det gor detsamma om det ar
forstaeligt eller inte. Om Du nagon
gé’_mg, trots allt, kommer att befinna
Dig i ett trangt lige, sag att Du skall
“meditera” o6ver problemet eller
”bedja” om klarhet. Fordelarna ar
dock pa Din sida om Du visar en
smula aggressivitet och framatanda.

Organisation. Efter den forsta ti-
dens svara slit, d4 Du sjalv far gora
allt arbete — virva rekryter, indoktri-
nera och trana dem — ir det dags att
formera trupperna med jirnhard, om
an faderlig, hand. Inga férlustelser
tillaits Dina anhingare. Knark, sprit
och sex ersitts med bén, sang och
hart, disciplinerat arbete. Den som
faller ur monstret, har domt sig sjilv
till evig fortappelse — genom nigra
v'al.valda ord fran Din sida. Frasen
“’tvivel foder ondska’ far bli Dina an-
hdngares framsta motto —foljt av
’den som inte arbetar i sitt anletes
svett skall inte heller 4ta”” och, om ej
Httalat sd atminstone underforstatt,
.Arbeit macht frei” under deras
langa arbetsdagar, -kvillar och -nat-
er.

For att utnyttja Dina medlemmars
arbetskapacitet maximalt indelar du
dessa i tre divisioner med olika upp-
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gifter. Varje grupp leds av en eller
flera betrodda ’16jtnanter’’ som sor-
terar direkt under Dig. Endast
divisionsledarna har tillatelse att tala
i Din narhet.

Forsta divisionen tar hand om
traningen — traffarna, den interna in-
doktrineringen och publiceringen av
sektens heliga skrifter — samt under-
hdllet — skoter kultens tillgangar i
fraga om fastigheter, skaffar klader,
mat o. dyl.

Andra divisionen skoter rekryte-
ringen av nya medlemmar och bettle-
riet — samt forsdljningen av litteratur,
hantverk o. dyl.

Tredje divisionen skoter koordina-
tionen mellan de olika grupperna. Har
finns ocksd de medlemmar som hjail-
per Dig i utformandet av ritualer, pro-
pagandamaterial, kontakter med
massmedia samt ren PR. Denna divi-
sion styrs direkt av Dig. Divisionen
blir ett slags elitgrupp inom kulten.

Ldran. Du kan knappast bedriva
verksamheten utan ett minimum av
religiosa texter. Bocker och pamflet-
ter ger ocksa ett tillskott till Din
skattkista. Sjalva utformandet skoter
Du sjalv, kanske med hjalp av nagon
mer skrivkunnig fanatiker; resten
overlater Du at medlemmarna. I bor-
jan far Du kanske noja Dig med enkel
duplicering, men sa snart som mojligt
bor Du inférskaffa ett komplett tryck-
eri. Omvand girna yrkesutbildad per-
sonal.

Sjilva innehéllet bor Du ldtt kunna
utforma med hjalp av klyschor fran
existerande litteratur. Stjal friskt och
hanvisa till universella sanningar”.
Bibeln 4r en bra killa pd grund av
sina mangtydiga texter. Dessutom
kanner manga redan till boken, om ej

-

Medlem i en framgangsrik sekt, Unification Church, forsoker virva anhéngare pa gatan. Foto Rein Vilme.

dess innehall, och har dirfér en redan
inbyggd respekt for citat hamtade ur
denna.

Kultdoktorinen. Denna bor ge svar
pa de mest grundliggande fragorna
om livet, samtidigt som dogmen utpe-
kar Kulten som denna varlds hopp
och centrum foér godheten. Medlem-
marna bor ocksa fa kanna sig som en
utvald elit — Guds soldater i kampen
mot ondskan. Har nigra konkreta ex-
empel pa vad Din ideologi bor be-
handla:

1. Guds natur och livets mening —
dvs att tjana Gud och Hans stillfore-
tradare har pa jorden — Du — genom
att arbeta for Kulten.

2. Ondskans och forfallets orsaker.

3. Tankar om en kommande Mes-
sias. (Eventuellt kan idéerna utfor-
mas sa att alla kdnner igen Messias
gestalt i Dig.)

4. Den slutliga kampen — Arma-
geddon — da Kulten stir som segrare
och resten av manskligheten far koka
1 sin egen radioaktiva sis.

Dessutom bor laran ge svar pa fra-
gor rorande individen och aktuella
samhilleliga, politiska eller sociala
problem. Nagra exempel:

1. Hur kan jag bli en mer karleks-
full person?

2. Hur kan jag uppna lycka och ma-
teriellt valstand i detta liv?

3. Vad éar ratt och fel?

4. Vad iar det for fel pa tobak, alko-
hol och andra droger?

5. Varfor existerar sjukdomar?

6. Vad kan Kulten ge mig?

7. Vad far jag behalla?

8. Hjalper healing mot finnar?

Ritualer binder individerna till den
kollektiva gemenskapen samtidigt
som de konfirmerar lojaliteten till Dig
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Nagra kultledare — kanske Dina framtida kolleger — Prabhupada, Rajneesh,

och Kultens dogmer. Har finns moj-
lighet att lata Din egen kreativitet
floda. Ritualer kan byggas ut i det
oandliga. Jag ger nedan ett uppslag
att bygga vidare pa.

Forsamlingen samlas tidigt pa son-
dagsmorgonen i dartill reserverad lo-
kal. Alla ar iforda enkel kladnad med
kultens symbolfarg, t.ex. rott. Pa ett
konstfullt utsmyckat altare brinner
ett par levande ljus. For 6vrigt ar be-
lysningen dampad. Du intrader och
ber medlemmarna ligga sig pa kna
for att visa sin vordnad fér den him-
melske fadern. Gemensam bon foljer.
Medlemmarna svar kollektivt eden
till Kulten och dess lara. En utsedd ri-
tualledare anféor medlemmamma i en
annu langre bon. Du ér till synes for-
sjunken i djup meditation, samta-
lande med Gud. Till slut valsignar Du
flocken och liamnar lokalen. Lov-
sanger till Dig, Kulten och det hogsta
himmelska vasendet nar Dina oron
nar Du slar Dig ner i medlemmarnas
senaste present till Dig — en ski-
nande Rolls Royce. Dina trogna har
visat sin lojalitet och lovat hart arbete
ytterligare en vecka.

Andraritualer, mer eller mindre pa-
kostade, bor utformas for brollop, be-
gravningar, initiation till hogsta kret-
sen kring Dig, Kultens helger etc.
Ocksa dessa kan, ratt utformade, ge
ett betydande bidrag till Din kassa.

Ekonomi

Alla aktiviteter 4r underordnade
stravan att oOka Kultens rikedom.
Medlemmama bor ges bilden av val-
dig expansion som kraver ett standigt
nytillskott av pekunidra medel. Det ar
deras uppgift att se till att strommen
inte sinar. Pa sa sitt ges alla en upp-
gift i Kultens arbete, som ger dem en
kénsla av betydelse och samtidigt for-
hindrar ett for Kulten mindre onsk-
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vart beteende, dvs intresse for andra,
mer varldsliga, ting och tvivel pa Kul-
tens budskap.

Inkomstkdllorna ar flera:

1. Gatuforsaljning: hantverk, boc-
ker, blommor, bréd eller annat ’for
den goda sakens skull’’.

2. Extrakniack. En del medlemmar
bor kunna hinna med deltidsarbete
vid sidan av arbetet inom Kulten. Du
kan ocksa hyra ut en vagnslast trogna
till exempelvis skordearbete.

3. Filantropi. Rika affiarsmin och
andra bor paverkas att ge donationer
mot vissa tjanster i utbyte. Politiker
kan behova ivriga supportrar pa val-
moten. Pastor Jones insdg detta (in-
nan han senare liat sina anhangare sla
nytt rekord i kollektivt sjalvmord).
Moses David siag visterlandets se-
xualnéd och lit sina Gudsbarm er-
bjuda sina tjanster — kanske Du kan
lana ut nagra snygga anhiangare som
partyvdrdinnor? Besviarande demon-
strationer kan Du ju antingen sjalv ar-
rangera eller hjilpa till att skingra.

Inom detta filt finns manga mojlig-
heter for en driftig kultledare med en
trogen faraflock.

3. ”’Svangremspolitik.”” Medlem-
marma bor laras att leva sparsamt och
ekonomiskt, for att inte siga aske-
tiskt.

4. Affarer. Fastigheter och vir-
depapper, som antingen inhandlats
eller erhallits som gava, bor skotas av
i Kulten utbildade medlemmar eller
av inhyrda konsulter.

Gatuforsdliningen bor skotas ambi-
tiost och direkta siljarkurser anord-
nas. Varje medlem far sig tilldelad en
viss kvot som han bor uppfylla. Belo-
ningar och utmairkelser skall moti-
vera den enskilde. Tidigt varje mor-
gon kor en gruppledare ut sina under-
ordnade till deras respektive distrikt.
Pep-talk och lovsanger till kulten stir-
ker anhidngarna. Nir de sedan forso-

ker silja sina produkter — litteratur,
godiskartonger, hantverk eller vad
det nu kan vara — till 6verpriser, bor
de narma sig offren med rutin och vil-
smort munldder. Vi har just startat
ett center for ungdom, men saknar
pengar. Vill ni kopa de har kokosbol-
larna foér 50 kronor eller ge oss en li-
ten donation? Det ar f6r den goda sa-
kens skull.” Eller: ’Vi har ett litet
personlighetstest, som ar alldeles gra-
tis. Vill du f6lja med upp pa vart cen-
ter?”’ Dina anhingare skall vara pro-
pert klidda, tala med respekt till
dldre, se glada och lyckliga ut samt
tala sig varma for "’den goda saken”
— men infe om Kulten. Forsok fa off-
ret att betrakta det skrip han koper
som en gdva i kirlekens namn och
sitt det i hianderna pa honom innan
kopet ar klart. Forsok inte rekrytera
nya medlemmar under f6rsiljning.
Om polisen stoppar er, beritta om
”’den goda saken” och fraga efter en
donation. Forsiljarna bor ocksd sam-
las, ofta, féor gemensam bo6n och lov-
séng, inspirerande varandra till stor-
dad. Ata far de gora efter val forrattat
varv.

Kontroll

Fem element ingar i den process som
alla medlemmar méaste genomga for
att Du skall fa total kontroll 6ver vad
de gor inom organisationen:

1. Rekryteringen. Se tidigare kapi-
tel, S6karen nr 6, 1987.

2. Medlemmen overlimnar sig i kul-
tens hdander och ger upp sitt tidigare liv.
Forst bor medlemmen 6verlamna alla
sina varldsliga tillgangar till Din kult
(och dessa kan ej, under nagra férhal-
landen, aterkrivas.). Han bor sedan
skriva under en lojalitetsforklaring,
ett kontrakt, vari han lovar att lyda
och vorda Dig och de underordnade

Anandamurti, Narayanananda, Moon och Hubbard.

som Du har utsett. All energi dgnar
medlemmen darefter at att framja
Kultens syften. Han skar av alla tidi-
gare slakt- och vianskapsband och
diarmed samtliga retrattvagar. I prak-
tiken uppger medlemmen ocksa alla
mojligheter till ett privatliv med vad
det innebir. Medlemmen har nu for-
svurit sig at Dig, och nagot annat liv
finns inte i sikte for honom. Du skall
heller inte ge nagot alternativ.

3. Kuvandet av medlemmen som
sjélvstindig individ med syftet att
forma honom till en medlem i Kultens
kollektiv. Genom isolering f6rmas den
nya medlemmen att avsta fran vidare
kommunikation med varlden utanfér
Kulten. De stallen dar Kultens verk-
samhet pagar, bor darfor ligga isole-
rade fran annan bebyggelse. Kommu-
nikation med omvirlden far endast
ske genom en 6verordnad: gruppleda-
ren. Dessa ledare tjanar ocksid som
overvakare for den lilla flock de har
befdlet 6ver. De blir ett slags surro-
gatforaldrar som bestammer grup-
pens handlingar. Lojalitet till dessa
och till Kulten belonas 6ver allt annat.
Den bild av "’den yttre virlden” som
de formedlar, blir en varld fylld av
ondska och synd. Denna varld skall
bara utnyttjas for kultens basta: med-
lemsrekrytering, penninginsamling
etc. Specifika kultsymboler, -klader
och -jargong forstarker ocksa skillna-
derna mellan Kulten och den 6vriga
varlden.

En ny medlem skall skolas fran
grunden. Forvandlingen av honom
sker fran den tidigare personlighe-
tens ruin. Det kanske viktigaste in-
strumentet nar det giller att rensa
bort ett tidigare livs syndfulla rester
heter  fornedringsprocessen. Med-
lemmen bekinner alla sina ’synder”
och inbillade fel under nagot som lik-
nar regelritta forhor. Under dessa
sessioner mots medlemmen av idel

forebraelser och spefulla kommenta-
rer. Samtidigt tvingas medlemmen
utféra enklare marktjinst, hela tiden
overvakad av sin gruppledare eller av
aldre kultmedlemmar. Formedringen
resulterar snart i underdanighet gent-
emot Overordnade inom hierarkin och
medlemmen lar sig att dlska kultens
auktoritet.

Under denna period omformas indi-
videns kognitiva struktur genom kom-
binationen av allt for litet somn och
féda och en ny, revoltionerande nar-
miljo. Den nya medlemmen formligen
bombarderas av nya moraliska virde-
ringar och dittills okidnda tanke-
gangar i form av lektioner och fore-
lasningar och i samtal med kultmed-
lemmar. Total kontroll 6ver den nya
medlemmens tankar erhalles till slut
genom att denne underkastar sig en
mangd foreskrivna andliga Ovningar
av typ bon (for Kulten och kultleda-
ren), kontemplation och koncentra-
tion (pad Dina ord och Din bild) eller
meditation (mantrat bor likna Ditt
namn).

4. Association. Medlemmen bor,
som tidigare namnts, genom sitt ar-
bete kianna sig delaktig i Kultens
stravan. Kulten blir hans nya familj,
ja rentav hans hela varld. Snart kom-
mer medlemmen att blunda for alla
oegentligheter inom Kulten och be-
trakta allt tvivel och alla yttre belack-
are som nagot ont. Kulten framstar
for honom som minsklighetens elit
som han giama skulle offra sitt liv for,
om det behovdes. Visst blir medlem-
marna behandlade som barn, men det
ar ju i deras karleksfulla familj under
den gode ’faderns” harda men visa
ledning.

5. Panyttfodelse och tillvixt. Kultens
doktriner och begrepp inforlivas med
personligheten och ersitter tidigare
viarderingar. Fram trider den nya
méanniskan — en trogen anhingare.

Den ’panyttfédde’ borjar snart spe-
cialisera sig i sitt arbete for Kultens
ddla mal. Han erhaller lovord och be-
loningar i olika former. Ambitionen
for medlemmen framat och uppat i
hierarkins grader. Du har gatt som
segrare ur striden om denne individs
sjal!

Slutord

Nar Du sitter dar pa Dina stinna pen-
ningpungar, kanske ett fr6 av tvivel
sas bland Dina anhingare. Varfor
skall de leva som medeltidens liv-
egna, nir Du och Dina nirmaste nju-
ter av livets Overflod? Da giller det
for Dig att ha Overtygande ursikter
till hands, exempelvis:

1. Ledarna klar sig battre och bar
sina rolexklockor darfor att de har
viktiga kontakter med hogt uppsatta
personer utanfor kulten.

2. Ledama arbetar hardare &n
andra och bor darfor fa ordentliga be-
loningar.

3. Ni andra kan ocksa, om ni fort-
satter att arbeta hart, fi er beskiarda
del.

4. I ett samhille som dyrkar Mam-
mon maste ledarna omge sig med lyx
for att vinna samhaillets respekt.

5. Det ar for kultens basta.

6. Kulten har inte kopt detta, det ar
gavor!

Om ingenting av detta fungerar, ta
da Ditt privata flygplan och far till
Din kopta soderhavso. Dar kan Du
leva gott pad de pengar Du sparat pa
Ditt schweiziska bankkonto. Alltid
finns det nagra darar som fo6ljer Dig
och som passar upp da Dig tills tiden
iar mogen for en come back. Tiden
laker alla sar, sags det, och Du har vil
inte glomt att lara Dina anhdngare att
forlatelse ar den storsta av alla dyg-
der — nast efter denna: ’Det ar sali-
gare att giva an att taga’’.
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De doda lever!

Kommunikation med en annan verklighet

Av Claude Thorlin

De “doda’ kan ta kontakt med oss for att visa att de
lever. Claude Thorlin 1 Eskilstuna dr overtygad om den
saken. En dod har talat med honom 1 telefonen, en
annan — Friedrich Jiivgenson — har visat sig i TV-
rutan samma dag som han jovdfdstes!

Det har flutit mycket vatten under
vara broar, sedan den tidiga varmor-
gon i slutet av 1950-talet, da konst-
ndren Friedrich Jiirgenson pa sin ens-
ligt beldgna gard i1 sormldandska
Molnbo skulle spela in fagelsing med
sin bandspelare och vid avlyssningen
bestort upptiackte, att mystiska,
oforklarliga roster hade insmugit sig
pa bandet och blandat sig med fagel-
sangen.

Fascinerad av denna hindelse fort-
satte Jlrgenson i tysthet att gora in-
spelningar av vad han kallade para-
normala roster.

Efter att under fyra ar i hemlighet
ha samlat en ansenlig mangd av dessa
gatfulla signaler pa magnetband an-
sag Jirgenson tiden mogen att offent-
liggora sin upptackt for en bredare
allmanhet. 1963 arrangerade han dar-
for en stor internationell presskonfe-
rens 1 sitt hem, Villa Nysund i
Molnbo. Ett imponerande antal per-
soner fran olika lander motte upp. I
den for tillfallet ommoblerade matsa-
len demonstrerade Jiirgenson infér
ett hipet auditorium sina bandupp-
tagningar och hiavdade, att rosterna
emanerade fran avlidna personer,
vars tillvaro var att finna nagonstans
bortom tid och rum.

Givetvis skapade Jiirgensons pasta-
enden pa den tiden stor uppstandelse
och braskande rubriker. Men ge-
nomgaende var dock presskommen-
tarerna forvadnansvart hovsamma.
Det hér var ju hardsmalta saker i bor-
jan av 60-talet och ansadgs pa manga
hall lite ogrannlaga att berora.

Edison

Den tekniska utvecklingen och méin-
niskans mojlighet att nd kontakt med
utomsinnliga vasen gar hand i hand. I
kombination med nagon medial per-
sons narvaro okar sannolikt utsikten
att paranormala fenomen kan uppsta.
Friedrich Jiirgenson var inte den fors-
ta, som registrerade outgrundliga,

elektroniska anrop fran okinda
sfarer.

Thomas Edison, med oOver tre-
hundra patenterade uppfinningar,

bla inom telefonins och telegrafins
omrade, fick ar 1877 in mystiska rost-
fenomen pa sin fonograf. (Apparaten
fungerade pa sa vis, att en person fick
med ljudlig roststyrka ropa i en tratt,
vilken var forbunden med en rote-
rande vaxrulle. Vid avlyssning an-
vinde man sig av en gaffelformad
horlur, piminnande om vara dagars
stetoskop. Tyvarr kunde inte vaxma-
terialet bevara ljudet at eftervirlden.)

Edison dog 1931 vid 84 ars alder.
De sista ord han framviskade innan
han slot sina 6gon var: ”Sa vackert
det ar daruppe.”

Telefonsamtal

P4 tal om telefoni har det lange ryk-
tats att avlidna manniskor vid en-
staka . tillfallen har lyckats utnyttja
vart jordiska telefonndt och hort av
sig till anhoriga och vanner.

Jag tror bergfast pa den saken. Jag
har sjalv, tillsammans med min
hustru Ellen, upplevt fenomenet!

Det hiande fér manga ar sedan och
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har aldrig tidigare publicerats. Min

hustru och jag bodde i 6vre vaningen i
en villa i ett omrade med smahus. Det
var en varm dag i maj. Vi satt i var-
dagsrummet och drack kaffe. Per-
siennerna var nedfillda for fonstren
for att skydda krukvaxterna mot sol-
gasset. Det fanns alltsd ingen som
helst mojlighet till insyn!

En nisvis fluga hade letat sig fram
till kaffebordet och envisades med att
promenera pa kakfatet. Nar jag
skulle vifta bort den, rakade jag stota
omkull griaddsniackan, varvid inne-
héller rann 6ver bordet och droppade
ned i min hustrus kna.

I samma sekund ringde en hiftig
signal pa telefonen. Jag lyfte luren
och svarade med mitt namn.

— Far jag tala med Ellen, sa en
mansrost 1 andra dnden av traden.

Forbryllad rickte jag over telefon-
luren till min fru. Jag hade en obe-
skrivlig kinsla av, att allt inte stod
ratt till. Rosten forefoll sa valbekant.
Men. ..

Ellen berittar:

— Nér jag satte luren mot oOrat,
mottes jag av en rost — som jag kan
svdra pa sa lange jag lever tillhorde
min sedan nagra ar tillbaka dode bror
Erik!

Han sa med ett tonfall av tillbaka-
hallen munterhet:

— Du forstorde vil inte kjolen nu?

Jag hann ocksa uppfatta ett svagt
sorl av glada roster i bakgrunden, in-
nan ljudet forsvann och televerkets
kopplingston tog Over.

Handelsen tyder otvivelaktigt pa,
att dessa rostintelligenser inte endast
besitter férméagan att komma till tals

via elektromagnetiska kanaler, utan

dessutom pa nagot vis kan varsebli
vad som hander i var ndrmaste miljo i
tid och rum.

Upplevelsen gjorde ett utomordent-
ligt starkt intryck pa oss bada.

Spiricom

Trots att snart trettio ar forflutit se-
dan Jiirgenson forsta gangen fangade
upp ’rymdroster” pd band, har in-
tresset for saken inte mattats av.
Tvartom tycks anstrangningarna att
via den modema elektroniken soka
uppna forbindelse med dimensioner
bortom graven vara aktuellare 4n né-
gonsin samt natt langt utanfor vart
lands granser.

Pa varen 1982 till exempel presen-
terade en forskargrupp i USA under
ledning av ingeniéren och uppfin-
naren George W Meek en sinnrik ap-
parat, genom vilken de sade sig ha
etablerat en tvavagskommunikation
med diskarmerade visen i en frim-
mande livsdimension. Gruppen kal-
lade sin uppfinning Spiricom — en
forkortning av orden spirit (ande) och
communication. Med hjilp av fors-
karteamets elektrotekniker William
O’Neil, som igde mediala gavor och
dessutom behirskade hanteringen av
spiricomen, hivdade man att tims-
langa dialoger kunde héllas med inva-
nare i den “astrala varlden.” (Se So-
karen nr 7, 1982, Utan Grins nr 3,
1982, samt nr 1, 1983!)

Ocksa i Vasttyskland har man i ett
flertal ar malmedvetet forskat kring
bandrostfenomenet och bla bildat
foreningar, vilka anordnar regel-
bundna sammankomster, diar man re-
dogor for resultatet av sitt arbete.

Genombrott

Teknikens landvinningar 6kar stadigt
och elektroniken utvecklas i dag i ett
rasande tempo. Fran ljudbandspelare
och spiricomer till videokameror och
bildskiarmar har steget varit kort.

I Sokaren nr 9 stod att lisa om
“’kontakt med 'de doda’ genom elekt-
roniska instrument’’. I artikeln, som
var en Oversittning frdn Meek-grup-
pens kvartalsskrift Unlimited Hori-
zons, beskrivs hur forskare i Luxem-
burg lyckats fanga upp paranormala
bilder i en TV-ruta. Artikeln, som
var rikt illustrerad, visade sju stillbil-
der av vad som sades var motiv fran
en “astral tillvaro”’. Vetenskapstea-
met i Luxemburg betecknade handel-
sen som ett "’genombrott’’.

Nu har ’genombrottet’” dven natt
Eskilstuna!

Bilden

Det hiande onsdagen den 21 oktober,
19¢ — samma dag som vénnen
Friedrich Jirrgenson skulle begravas i

Ar detta Friedrich Jiirgenson som visar sig i artikelforfattarens TV-appa-

rat vid tiden for sin jordfastning?

Hoor, dar han varit bosatt.

Tidigt vid frukostbordet hir
hemma i Eskilstuna berittade min
hustru Ellen (som sedan barndomen
haft spontana, mediala upplevelser)
att hon samma morgon hort en inre,
oidentifierbar mansrost nagot upp-
fordrande uttalat orden: ’’Kanal
fyra!”

Forst hade vi lite svart att forsta
vad "'rosten’”’ kunde asyfta, men Ellen
sade sig ha en kinsla av’’ att det
kunde ha nagot samband med Jiirgen-
sons jordfastning, vilken skulle ta sin
borjan klockan 13.00.

Med Sokarens artikel i farskt
minne laddade jag min polaroidka-
mera med svart-vit film. Ett par mi-
nuter fore klockan 13.00 satte jag
igang TV-apparaten och stillde in
den pa kanal fyra.

Som bekant har vi hiar i Sverige
ingen utsindning pd denna kanal, och
foljaktligen levererade TV-rutan en-
dast ett brusande flimmer.

Jag diampade ned det irriterande
ljudet och placerade mig framfér ap-
paraten med polaroidkameran skjut-
klar. Vid min sida satt Ellen.

Nir c:a en kvart hade forflutit, lJam-
nade Ellen rummet for att ga upp pa
vinden och se till sin tvatt.

Jag satt kvar framfér TV:n och
hade nastan gett upp hoppet — nar
plotsligt nagot egendomligt intraffade
i bildrutan. Med ens forsvann flimret
och bruset tystnade. Det blev morkt i
rutan. Min forsta tanke var, att TV-
apparaten "’fatt nog’’ och gatt sonder.
Men jag hann inte tinka tanken till
slut forran en ljuspunkt uppenbarade
sig en aning till vanster i TV-rutan.
Ogonblickligen hojde jag polaroidka-
meran och siktade in. Ljuspunkten pa
rutan expanderade snabbt och sjonk
lika hastigt tillbaka — ungefiar som
nar man Oppnar och sluter sin hand pa

6-7 sekunder.

Just i det ratta 6gonblicket (vilket
jag forstod efterat) tryckte jag pa ka-
merans exponeringsknapp. I samma
stund aterkom flimret och bruset i
TV:n. Jag tittade pa klockan och no-
terade att den visade 13.22.

Niar jag darefter satt vid fonster-
bianken i koket och iakttog hur pola-
roidbilden framtonade, mirkte jag att
Ellen kommit ned fran vinden och nu
stod lutad 6ver min skuldra.

— Herregud, det ar ju Friedel! nas-
tan skrek hon.

Pa fotot jag holl i min hand, hade
ett ansikte framtratt. Visserligen var
bilden mycket oskarp, men det radde
inget som helst tvivel — det var var
gamle van Friedrich Jirgenson, som
suttit modell!

I samma stund som begravningsak-
ten Over hans fysiska kropp tar sin
borjan i det lilla kapellet i Hoor i
Skane, visar han sig i en TV-ruta hos
sina vanner i Eskilstuna!

Det har framkastats tanken, att El-
lens mediala egenskaper sannolikt bi-
dragit till denna och liknande mani-
festationer. Som tidigare namnts,
hade Ellen just forflyttat sig upp pa
vinden, nir bilden togs. Men om man
beaktar, att vindsgolvet ligger ovan-
for taket till vart vardagsrum, dar
TV:n star, och att Ellen i fotografe-
ringsogonblicket befann sig nistan
rakt ovanfér TV-apparaten, si ger
det ju ett intressant utrymme for spe-
kulationer.

Friedrich Jirgenson arbetade ener-
giskt de senaste aren med forséken
att na visuell kontakt med den "andra
sidan” genom den moderna videotek-
niken. Vad skulle vara mer logiskt, 4n
att han blev den forsta har i landet
som framtradde i en bildruta efter sin
bortgang?
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Evrik Hoffman:

- Mdtwningar visar
att yoga och meditation fungerar

Effekten av en tremdnaderskurs i bland annat yoga och
meditation har mdtts med moderna metoder. Resultat: bdttre
avspanning och mindre dngest och oro.

Psykofysiologi ar den vetenskap som un-
dersoker sambandet mellan psykologiska
och fysiologiska processer. Med dess me-
toder kan man objektivt studera olika
medvetandetillstind, sidsom sémn och
drommar, meditativa och hypnotiska till-
stind samt mentala storningar. Jag skall i
det foljande visa hur man kan maéta effek-
terna av meditation.

Undersokningens syfte

I Norden erbjuder Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola kurser pA manga nivaer
inom den flera tusen ar gamla tantrayo-
gan. Den tantriska yogan har inte varit ve-
tenskapligt studerad i samma utstrack-
ning som t ex transcendental meditation,
TM. Darfor har vi valt att stilla tantrayo-
gan i fokus for en meditationsundersék-
ning. Vi har studerat elever pa en trema-
naderskurs pa kursgarden Ha4 i Smaland.
32 elever anmalde sig frivilligt till att bli
undersokta dels fore och dels efter kur-
sen. Alla blev dessutom testade med en
psykologisk angesttest (Taylortesten). Vi
anviande modern elektronisk utrustning,
och resultaten av mitningarna blev ome-
delbart analyserade av en ansluten dator.
Projektet delades upp i tva sjalvstan-
diga undersokningar. 12 elever ingick i en
studie av det autonoma (”omedvetna’’)
nervsystemet, medan de 6vriga 20 fick
den elektriska aktiviteten (EEG) i hjarnan
matt. Avsikten var att undersoka kursens
eventuella effekter pA det autonoma nerv-
systemet och pa hjarnan — tva av manni-
skans viktigaste biologiska system.

Det autonoma nervsystemet

Det autonoma nervsystemet indelas i det
sympatiska och det parasympatiska sys-
temet. Dessa har motsatta verkningar pa
hjarnan och flertalet kortlar och organ.
Hos en psykiskt och/eller fysiskt aktiv
person dominerar det sympatiska nerv-
systemet, vilket bland annat ger snabb
puls, hogt blodtryck samt lagt elektriskt
hudmotstand (BSR =Basal Skin Resis-
tance). Hos en djupt avslappnad, mycket
trott eller dasig person ser man det mot-
satta: langsam puls, lagt blodtryck samt
hogt hudmotstand, vilket visar att det pa-
rasympatiska systemet dominerar.

Hos mentalt friska méanniskor finner
man en balans mellan dessa system, vil-
ken andrar sig i 6verensstimmelse med
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omgivningens krav. Hos psykiskt press-
ade, spanda och stressade manniskor upp-
trader ofta en nastan kronisk dominas av
det sympatiska systemet, vilket kan ge
sig till kinna som somnproblem, huvud-
vark m m. Dessa manniskor svettas ofta
mycket — sarskilt i handflatorna, vilket
ger lagt hudmotstand.

Omvint kan man hos kroniskt trotta
och nedstimda personer ofta observera
en permanent dominans av det parasym-
patiska systemet. Hos dem finner man ett
mycket hogt hudmotstiand. Badda dessa ty-
per av manniskor har alltsa ett daligt ba-
lanserat och oflexibelt autonomt nervsys-
tem, vilket avspeglar sig i ett bestdende
onormalt lagt eller hogt hudmotstind
(BSR).

Dessutom kan man hos bida dessa man-
niskotyper — beroende pd hur angsliga
och oroliga de 4r — mita nigra sma tillfal-
liga minskningar i hudmotstandet (hud-
reflexer, GSR = Galvanic Skin Res-
ponse). Normalt utléses en hudreflex nar
en person utsitts for yttre paverkan. Den
kallas da specifik och ar ett fysiologiskt
kdnnetecken pa en uppmarksamhetsreak-
tion hos personen. Vetenskapliga under-
sokningar har emellertid visat att an-
gestnevrotiker och nervosa manniskor
har en bendgenhet att utlésa manga hud-
reflexer (uppmarksamhetsreaktioner) till
och med nir de ligger ner, slappnar av
och ar totalt ostorda. Sidana reflexer be-
tecknas som ospecifika eller spontana och
tillskrivs tanke- och kinsloprocesser hos
personen sjilv. Ju mer angsliga patien-
terna ar, desto fler sidana spontana hud-
reflexer kan man mata i tillstand av vila.

Resultat

Varje elev fick en elektrod anbringad pa
vanster hands pek- och langfinger, varef-
ter vi mitte forandringar i hudmotstandet
(BSR) och i antalet spontana hudreflexer
(GSR). Eleven lag pa ryggen pa en brits i
ett ljuddampat rum under de cirka 15 mi-
nuter som matningen skedde.

Eleven blev ombedd att slappna av i
atta minuter, och vi matte GSR vid bérjan
och slutet. Vi dividerade startvardena
med slutvardena och fick pa si sitt ett
BSR-index som visade elevens formaga
att slappna av. Detta index steg for grup-
pen som helhet fran 1,44 fore kursen till
1,70 vid kursens slut. Det var darmed do-
kumenterat att avspinningsformagan var

vasentligt forbittrad och att det auto-
noma nervsystemet siledes blivit mer
flexibelt.

Vi jamforde de spontana hudreflexerna
(GSR) vid de férsta matningarna med re-
sultatet av dngesttesten och fann en myc-
ket stark korrelation. Ju fler spontana

' GSR, desto mer angest. Antalet spontana

hudreflexer (GSR) visade en minskning
fran 30 enheter fore kursen till 9 vid kur-
sens avslutning. Detta pekar pa en starkt
Okad stabilitet i det autonoma nervsyste-
met. Utifran detta och andra liknande ve-
tenskapliga fynd kan man med tamligen
stor sdkerhet dra slutsatsen att eleverna
efter kursen var mycket mer lugna och
mindre dngsliga dn nar de kom. Det ar en
slutsats som eleverna sjalva ocksa bekraf-
tade.

Den dubbla hjdrnan

I den minskliga hjarnan pagar en oupp-
horlig elektrisk aktivitet av rytmisk art,
de sk hjarnvagorna. Mitning av dessa
med hjalp av elektroder p4 huvudet kallas
elektroencefalografi (EEG). De mest do-
minerande rytmerna kallas alfavagor
(vilka har ett svangningtal pa cirka 10 per
sekund). Vetenskapliga undersokningar
har visat att mangden av alfavagor okar
under meditation, och mycket tyder pa att
mediterande manniskor i allmdnhet har
manga alfavagor.

Det forekommer flest alfavidgor nar
man blundar, ir mentalt avslappnad och
uppréatthaller en passiv uppmarksamhet.
Nar 6gonen Oppnas eller individen distra-
heras pa annat vis, forsvagas alfaryt-
merna till férdel for snabbare betarytmer,
det vill siga hjarnan aktiveras. Miangden
alfavagor visar darfor hjarnans aktivitets-
niva.

Det ar kanske numera allmant ként att
den véanstra hjarnhalvan styr sprdk samt
logiskt och analytiskt tankande. Mindre
kant ar kanske att den hogra hjarnhalvan
tanker i bilder, fornimmelser och kanslor
— uppfattar helheter, ar spontan och in-
tuitiv. Det biologiska fundamentet for en
persons Kkreativitet ar darfor en “’korrekt”’
balans och kommunikation mellan de tva
hjarnhalvorna.

Studiet av denna balans var en central
punkt i undersokningen. Vi jamfoérde for-
hallandet mellan mingden alfavigor i
hogra och vianstra hjarnhalvan, H/V-for-

hallandet, for att visa denna balans. Nu

skulle man kunna tro att en "’korrekt’’ ba-
lans skulle ge ett H/V-férhallande pa 1,00
—alltsd 100 procents symmetri mellan
hjarnans hogra och vianstra sida. Men s
ir inte fallet — Atminstone inte i var kul-
tur, dar det laggs stor vikt pd utveck-
lingen av de fardigheter som ar knutna till
vanstra hjarnhalvan.

Om man maiter psykiskt friska perso-
ner, finner man ett H/V-forhéllande pa
1,05 till 1,10, alltsa en litet stoérre (kul-
turbestamd?) aktivitet i den vinstra sidan
av hjarman. Om man daremot gor mait-
ningar pa nevrotiska och psykotiska pati-
enter, finner man ett H/V-férhallande un-
der 1,00, lagre ju svarare den psykiska
dkomman Aar.

Resultat

20 hogerhanta elever deltog i undersok-
ningen. Elektroder placerades pi hogra
och vanstra tinningen. Darefter blev ele-
verna ombedda att lagga sig pa en brits
och slappna av med slutna 6gon. EEG-ma-
skinen och datorn startades, och data
samlades in och analyserades under cirka
10 minuter.

I likhet med andra meditationsunder-
sokningar fann vi en klar 6kning av alfa-
vagor i hogra hjarnhalvan (cirka 10 pro-
cent) vilket vid kursens slut visade en for-
battring av avspanningen i den hogra si-
dan av hjarnan. Den hogra hjarnhalvan
star av allt att doma i forbindelse med
kroppens spanningar i forhallande till
kénslor och tankar, och det ar darfor na-
turligt att en forbattrad formaga till av-
spanning visar sig just hiar. Den vinstra
hjarnhalvan diremot representerar rent
rationella processer och ar darfor inte i
samma grad bunden till kroppsliga span-
ningar, vilket kan forklara de mycket sméa
forandringar som var metod kunde pavisa
i alfavdgorna i hjarnans vanstra sida.
Detta medforde en okning i H/V-férhal-
landet fran 0,98 till 1,07, vilket, utifran
det foregidende resonemanget, antas vara
en positiv stabilisering av balansen mellan
hjarnans tva halvor. Ett ytterligare stod
for detta antagande ar att elever som vid
kursens borjan hade ett hogt H/V-forhal-
lande (1,05—1,10) klarade sig bra i ang-
esttesten.

Slutsats

Sammanfattningsvis kan vi siga att tre-
manaderskursen tycks ha haft en gynn-
sam psykofysiologisk verkan pa eleverna
— speciellt pA deras autonoma nervsys-
tem och hjarnan. Balansen i dessa tva vik-
tiga system blev pa ett avgorande sitt for-
battrad. (Alla de nimnda resultaten har
en statistisk signifikans, vilket betyder att
det ar mycket liten sannolikhet att resul-
taten kan tillskrivas tillfalligheter.)

Dessa psykofysiologiska forandringar
pekar alla i riktningen mot en generellt
forbattrad avspanning och stabilitet samt
mindre angest och oro hos eleverna vid
kursens slut. Observera att alla EEG-re-
sultaten ar baserade pA genomsnittsvar-
den av amplituden och att de matta var-
dena blev funna under allmén avslappning
och inte under meditation som i de flesta
andra unders6kningar. Detta pekar pa en
mer permanent effekt.

Anm. Erik Hoffman, 49, ar magister i psyko-

cialiserat sig pA undersokningar av hjarmans
o_ch nervsystemets funktioner och deras rela-
tioner till olika medvetandetillstand. Han har
forskat i Danmark och USA om bland annat

7

verkningama av biofeedbacktraning och psy-
koterapi. Erik Hoffman forséker forbattra de
elektroniska matmetoderna inom medicinen
och psykofysiologin.

logi vid Kopenhamns universitet. Han har spe-

Y

Tremdnaderskursen

Varje vinter anordnar Skandinavisk Yoga
och Meditationsskola en internationell tre-
manaderskurs pi kursgirden Hi4 i Sma-
land, dar ett 40-tal manniskor genomgar en
pgrsonlig process. Det ar en process som ger
d]upgéende erfarenheter rérande yogan och
meditationens verkningar, kunskaper pa en
helt annan niv4 an dem som bdcker och filo-
sofiska forklaringar ger.

Under de fem férsta veckorna trinas sinne
och kljopp med yoga- och andningsévningar,
visualisering, koncentration, avspanning
(onga Nidra), meditation (Inre Stillhet och
Ajapa Jap) samt dans. For att stirka elever-
na}s_hand}ingsl;raft omsatts den energi, som
frigiorts i 6vningarna, i praktiska uppgifter
(Karma Yoga): i koket, i arbete med jorden, i
skogen, hos hastarna. P4 fritiden kan man
rida, paddla, Aka skridskor och skidor, flyta i
“’pyramidens” saltvatten (en isoleringstank,
dar man vilar sina sinnen och pa s4 satt nir
ett tillstand av djup ro), eller anvinda bio-
feedback pA spinda muskler och hjarnans
aktivitet.

Kriya Yoga-perioden ir kursens hojd-
punkt. Under 35 dagar av total tystnad och
utan paverkan av olika massmedier och lik-
nande, lars Kriya Yoga in. Formagan att
uppleva skarps, och for de flesta minskar nu
somnbehovet betydligt; det blir ocksa sva-

beskriven av Swami Janakananda

rare att halla fast spanningar och depres-
sioner. Drommarna blir klarare, och dagarna
igenom dyker "nya” minnen upp i sinnet.
Bes_lut eller.idéer, som uppstar under denna
period, kan i hog grad komma att praglalivet
i dess senare skeden.

Undpr de sista tre veckorna férbereds ele-
ven till att kunna anvinda Kriya Yogan
hemma hos sig sjilv. En for hela individen
botande eller likande metod (Prana Vidya),
baserad p den psykiska energin, lars nu in.
Eleven ar nu klar att ta emot kursens slutliga
f_vancerade instruktioner i tantrisk medita-
ion.

I kur§ens sl.utskede ar det vanligt att ele-
verna sager sig uppleva en ny klarhet i sin-
net och en ny férmaga att inte lata sig ryckas
med av en tanke eller kinsla: *Nar jag tittat
den i dgonen, s4 slipper jag den!”

1987 ars elever mattes av forskaren Erik
Hgffman, dgls fore kursen, dels efter. Under
s!alva matningarna instruerades eleverna att
tanka_pa_vissa ting och aven se dessa ting
framfor sig. Nar de d4 kom ihag hur de fore
l_mrsen hade 16st uppgifterna, blev de flesta
oOverraskade av hur mycket littare det nu
gick att anvanda visualiseringsformagan.

_En viss verkan ar bestdende, men den
hoga nivan fran kursen behiller den bast
som brukar det han lart sig.
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Ingen pyramidkraft?

Den danske bibliotekarien Jens Lai-
gaard har skrivit en bok om pyramid-
energi. Den heter ’Pyramideenergi,
en kritisk undersegelse”” och har
getts ut av Borgens forlag i Kopen-
hamn. Laigaard meddelar att det
finns spannande resultat fran flera
lander, bland annat amerikanen Jack
Dyers forsok med vaxter. Dyer fann
att vaxter inne i en pyramid blev be-
tydligt storre och kraftigare in kon-
trollvaxter utanfér pyramiden. Men
Laigaard menar att den vetenskapliga
kvaliteten pa Dyers forsok inte ar sa
god att det gar att dra nagra sikra
slutsatser. Detta omdome galler
ocksa alla andra férsok med pyrami-
der som gjorts. Det saknas exempel-
vis upprepningar under samma be-
tingelser och méatningar med veten-
skapliga matinstrument.

Pyramidforskare som Salas och
Cano, som skrivit en bok om pyrami-
dernas krafter, ar sjilva pa det klara
med pyramidenergins bristande sta-
bilitet. De skriver att det ar irrite-
rande att resultaten ar si oregel-
bundna. Man far inte alltid samma re-
sultat om man utfor flera experiment
under likadana forhallanden. Ibland
uteblir resultaten helt.

Det hdvdas av pyramidentusiaster
att vistelse i en pyramid — en liten
kopia av Cleopspyramiden — Kkan
bota minskliga sjukdomar. Men Lai-
gaard héanvisar till placeboeffekten
som en forklaring till sidana rappor-
ter, alltsa det forhallandet att om man
tror att ett medel hjilper, sa verkar
tron positivt pd organismen.

Danmarks framste foretradare for
’pyramidterapi’’, Borg Jensen, an-
grips av Laigaard. Jensen har reage-

rat med att krava att forlaget drar in
den kritiska boken — i annat fall tar
han upp saken infor ratta. Nagon in-
dragning har inte skett, och forfatta-
ren tar hotet med ro.

Laigaard séger:

— Jag skrev boken for att jag sjalv
var fascinerad av 4mnet, och som bib-
liotekarie har jag haft alla mojligheter
att leta upp allt tillgangligt kallmate-
rial. Men jag har inte kunnat finna na-
gon dokumentation for den sa kallade
pyramidenergin.

Borg Jensen péstar att han kan bota
sjuka genom en atta meter stor pyra-
mid som han latit bygga. Men Lai-
gaard siger att Jensen inte har kun-
nat visa upp nagra bevis och att flera
av dennes pastaenden ar klart ogrun-
dade.

Laigaard:

— Jag har kunnat kontrollera tva
fall, dar Jensen pastar sig har botat en
sjuk. Det var mojligt eftersom patien-
terna framtriadde med namn i vecko-
tidningen "Ude og Hjemme”. Den
ena patienten, en man, hade flera
sjukdomar, bland annat kallbrand i
ett ben. I veckotidningen sag man ho-
nom Kkasta kryckorna efter behand-
lingen i pyramiden. D4 jag talade med
mannen, hade han fatt benet ampute-
rat. En kvinnlig patient, som led av
spastisk forlamning och satt i rullstol,
blev ocksa av veckotidningen omta-
lad som botad sommaren 1984. Hon
sitter fortfarande i rullstol.

Kallor: Jyllands-Posten 15 maj 1987
(Lise Johnsen) och Det Fri Aktuelt,
29 juli 1987 (Else Steen Hansen) via
Para-nyt nr 2, 1987.

Otto Viking

(1881 - 1966)

var sjoman, elverksingenjor, appleod-
lare och en livsldng arbetare pi den
andliga forstielsens omréade, centralt
inriktad mot manniskans erfarenhet av
livets obegransade vasen. I meditation
— med ett Enhetsliv som en obetingad
och viagledande realitet — upplevdes
minniskans sdkande, utveckling och
sjalvforkovran med en ny, férvandlad
innebodrd. Otto Viking hade ett oav-
brutet engagemang for individens and-
liga sjalvinsikt och for det konkreta
uttrycket ddrav i varlden och vardagens
liv.

P& 1920-talet var Otto Viking rep-
resentant for Krishnamurtirorelsen i
Danmark och frin 1946 liberalkatolsk
biskop for Norden. Under artionden
var han teosofisk talare och inspirator.
Han talade klart och artikulerat, i ett
levande arbete frdn 6gonblick till
ogonblick med minutids sinnesnarva-
ro och koncentration. Vid besok i
Sverige, och under sommarsamlingar i
hemmet pa Besantgirden, med ett ord-
val anpassat for svenska lyssnare.

Intresserade har mojligheter att ta del
av Otto Vikings tal och ldra
frdn en ordnad samling
av inspelningar.

12-sidig innehallsforteckning med narmare
upplysningar erhdlles frin Gunnar Larson,
Slatterviagen 9 A, 2 tr, 222 38 Lund,

tel. 046 — 122603.

KEELY PICTURES OF HIS DISCOVERIES

har linge varit "’out of print”’. En mindre upplaga har framtagits fér att tillmotesga
efterfrigan som under de sista aren har 6kat formodligen beroende pa nya upp-
tackter av materiens innersta bestandsdelar.

PRIS 125:- + porto. Format A4, 54 sidor.

G WENDELHOLM AB
Killvagen 7, 150 12 STJARNHOV

& Kistallkulor fPendlar fTarotkort Y7

Mystery House erbjuder Dig Lristallkulor i olika storlek, pendlar i
metall eller trd och 6 olika sorts tarotKort och spdKort. Svensk.
beskrivning medfoljer de flesta varorna. Vi har ocksd [itteratur om
tarotkort pd svenska och engelska. Vi skickar vdr broschyr mot att
Du sdnder oss 6 Kr i frimdrken. (Tel 0152-43015)

M_I/S tery ?[ouse, ‘Box 64, 150 32 Stallarholmen

= ¥

Meditationskuddar

Rattvik, hog modell med blixtlas i
manchestertyg.

Ostoppade fodral 75:—
Fodral + kapok 180:—
Fardiga 225:—
Kapok per kg 95:—

(ca 1 kg kapok atgar till varje kudde)

Platt modell i kraftigt bomullstyg 50:—

Ostoppade fodral 50:—
Fodral + kapok 150:—
Fardiga 175:—

Frakt o. porto tillkommer.
Omgaende leverans.
Helst skriftlig bestallning.

Ingas S6mnadsservice HB
Box 47
762 00 Rimbo
Tel. 0175-708 30
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Bli slank, frisk och energisk!

I Harvey och Marilyn Diamonds bok
“Fit for Life” laser jag nagra rader
med markligt innehdll. Det nimns att
en dr Norman W. Walker, hilsospe-
cialist, ar Over etthundrasexton ar
gammal. Denne man ar vid sin hoga
alder helt oberoende av andra. "’Det
ar ingen som drar honom omkKring i
rullstol eller som matar honom med
mosade bananer’’, skriver paret Dia-
mond. Han odlar sina egna gronsa-
ker, och han skriver bocker. Han
“’sjuder av livskraft’.

Hundrasexton ar! Da ar han vil
narapd aldst i viarlden — om han fort-
farande lever.

Jag letar i mitt bibliotek och finner
tva bocker av denne dr Walker: "’Ra-
saft-terapi”’ och ’Rasafter” (bada ut-
givna i Sverige av Parthenon 1973;
andra upplagan). Det finns ett foto av
honom i en av bockerna. Han ser smal
och ’tidlos” ut.

Enligt dr Walker skall man 4ta mat
med hog vattenhalt. D4 far man en
slank och vital kropp.

I "Rasafter” skriver han att han un-
der nara ett halvt sekels forskning
och iakttagelser blivit 6vertygad om
att den yttersta grunden till nistan
alla sjukdomar ar upplagring av
slaggamnen 1 systemet och bristfallig
naring.

Walker anser att den biasta fodan
for manniskor ar rasafter, gjorda av
farsk frukt och farska gronsaker,
samt en myckenhet likaledes farska
gronsaker och farsk frukt. Rasafter
av frukt rensar organismen, och ra-
safter av gronsaker bygger upp orga-
nismens celler och vavnader.

Om Walker verkligen var hundra-
sexton ar, niar Harvey och Marilyn
Diamond skrev sin bok (1985) si
maste det ligga mycket i hans diet-
lara. Da ar det vart att lyssna till ho-
nom.

At ra frukt och raa gronsaker varje
dag! rekommenderar han, och dess-
utom sa mycket rdsafter av bade
frukt och gronsaker som helst!

Harvey och Marilyn Diamonds eget
system, som blivit varldsbekant, in-
nebar framfor allt att man endast ater
frukt och dricker fruksafter fére
klockan tolv pa dagen. I ovrigt laggs
huvudvikten pd vegetarisk foda. I
systemet ingdr ocksi att vissa fo-
doamnen inte skall dtas samtidigt:
inte frukt och gronsaker pi samma
gang, inte proteiner och kolhydrater
samtidigt och inte koncentrerad foda
tillsammans med annan koncentrerad
foda. (All mat som inte ar frukt eller
rda gronsaker ir koncentrerad.)

Paret Diamond understryker att
huvudsaken — om man vill ga ner i
vikt — inte 4r hur mycket vi iter,
utan vad vi ater. Man kan ita sig

slank och frisk och #nda hela tiden
uppleva matgladje och kinna sig
matt. Man kan ata si mycket farsk
frukt man vill.

En dag enligt Diamonds system kan
se ut sd har:

Frukost: Nypressad fruksaft och
darefter farsk, saftig frukt, sidsom
melon, nekatariner, persikor, druvor
och bananer, si mycket att man kan-
ner sig matt. (Man kan fortsatta att
ata frukt under hela féormiddagen.)

Lunch: Farsk morotssaft och daref-
ter en sallad med farska, rda gronsa-
ker, sisom groddar, radisor, avocado,
gurka, tomater, rodkal samt en full-
kornssmorgas (sandwich) med avo-
cado (eller notter i stillet fér brod).

Middag: En cocktail pa farsk gron-
sakssaft och s en gronsaksgryta av

En bokhandel for dig
som ar intresserad av:

Filosofi
Astrologi
Terapi
New Age
Religion

farsk potatis, morotter, hackad 1ok, 8 mm Q@%
selleri, broccoli, mejram m m.
Aldrig komjolk. Komjolken har en o

enda uppgift: att vara mat for kalvar. Oppettider-

(I stillet for mjolk kan man 4ta nétter,
som innehaller mycket protein.)
Ingen mat efter klockan 20.00.
Denna diet gor oss slanka, friska
och energiska!

Vardagar 14 - 18
Lordagar 10 - 13
Raavagen 86A, 253 70 Helsingborg.

Tel. 042-26 05 04

Bestall garna var boklista!

SM

HYR
KVIGARDE KURSGARD

utanfor Stockholm
Mycket vacker miljo
Laga priser

Kontakta Sunna Cronstedt, ©® 08-33 27 64

Har Du levt tidigare?

Jag kan hjalpa Dej att

MINNAS TIDIGARE LIV

Mina kunder har haft stor gladje av detta da de fatt

e Nya perspektiv och ny kunskap

e Fornyad livsenergi

e Forstaelse for reaktioner som beror pa handelser
1 tidigare liv

e Kinna igen sina ndrmaste fran annan tid

KONTAKTA

SUNNA CRONSTEDT
08-33 27 64
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’Logiskt, praktiskt”

Soker du en partner att dela tillvaron med och
ar mattligt road av krogen, féreningsliv och
kurser? G4 d4 med i Datatriffen, ett bra ini-
tiativ att forenamodern teknik och socialt

arbete. Eva Olsson, Orebro

&
Begir information om Nordens stérsta bekantskapsférmedling.
Tiotusentals medlemmar, alla dldrar och yrken, hela landet.

Namn
Adress
rm&aﬁen Stiftelsen Datatriffen
Box 3511, 172 03 Sundbyberg, 08-730 5945

Ndgra skillnader mellan populdrtidskrifter
och kulturtidskrifter
(information for fakunniga)

Kulturtidskriften

vill vara sann, den informerar och
diskuterar, och den provocerar och
oroar girna, men gor ofta lasaren
glad ocksa,

Populdrtidskriften

vill vara popular, ’folklig”’, om-
tyckt, ha en stor upplaga, och den
haller lasaren pa gott humor,

publicerar vad redaktionen tycker

publicerar vad man tror séljer, ad 1 1
ar bra och viktig lasning,

har vilja till djup och vill férmedla

ar jamforelsevis ytlig, granskar ej ]
grundlig kinnedom,

kritiskt, formedlar ej grundlig kian-
nedom,

ar inte intellektuell, ar intellektuell,

forenklar, forenklar ej,

ar underhallande,

ger informationer som ar intres-
santa for en bred lasekrets,

ar latt att lasa, kraver inte mycket
av lasaren,

ar allvarlig,
ger exklusiva informationer,

kraver en del av lasaren,

ar ej sa pakostad, ar ej ge-
nomgaende professionellt gjord,
kan goras av en eller ett fatal per-

ar pakostad, professionellt gjord i
text, bild och layout, har manga
anstillda, vilket kraver stor upp-

laga, soner, vilket inte kraver stor upp-
laga,
ar kommersiell, ar ideell,

kan startas nistan utan kapital,

kostar i allmdanhet mycket pengar
utan ekonomisk risk,

att starta, vilket innebar ett stort
ekonomiskt risktagande,

har stor spridning, har jamforelsevis liten spridning,

har ej mojlighet att fa statsbidrag.  har mdjlighet att fa bidrag fran Sta-

tens kulturrad.

Naturligtvis kan drag av den vinstra kolumnens egenskaper patriffas
dven hos kulturtidskrifter, liksom en del egenskaper som spaltas i den
hogra kolumnen kan finnas hos populartidskrifter.
Av det faktum att populartidskrifter ar storre och i vissa avseenden "’proff-
sigare’’, skall man inte dra slutsatsen att de ar battre’’ an kulturtidskrif-
ter. I vasentliga avseenden ar det ofta tvartom.

TEOSOFI

ar inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan sparas dnda
tillbaka till de forsta mysteriesko-
lorna.

TEOSOFI har en universell karak-
tar och dess laror 6verensstammer
med de stora religioneras dju-
paste grundtankar.

Den forntida Visdomen
— TEOSOFIN —
lds darom i

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehalla bl a f6l-
jande artiklar:

¢ Soltemplet vid Glastonbury

¢ Den stora uppgiften

e Bakom naturens slojor

¢ Stjarnorna och manniskolivet

e Sokandet efter den forlorade
harmonin

¢ Den nyplatonska teosofin

¢ Gnosis enligt Platon

o Arftlighet och reinkarnation

¢ Den okidnde Newton

e Naturlagarna och Visdomens sju
adelstenar

¢ Den urgamla visdomen i anti-
kens filosofi

Prenumerationsavgift:
45:—/ar/4 tidskrifter
Postgiro 25 07 65-5

TEOSOFISKT FORUM
Avangsgatan 13
253 71 Helsingborg

REIKI

Veckoslutskurser
i Sthim och Gtb

O REIKI ir en teknik o. konstart
inom healing.

ODu kan med REIKI aktivera, rikta
o. tillampa den universella energin
for att befordra balansering, healing
o. helhet.

OREIKI ir ett fullstandigt system for
sjalvtransformation.

Forfragn. o. anmaln.:

GUNNA VISTISEN, Sunbeam,
Vallentuna (T-bana, buss).
Tel. 0762-782 59

4ven enskild konsultation.
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Jane Roberts, medium

Jane Roberts var ett amerikanskt
transmedium som dog 1984. Hon gav
under sin levnad ut tre bocker, och
senare har ytterligare tva bocker ut-
kommit posthumt, redigerade av hen-
nes man Robert F. Butts. Den sam-
manlagda upplagan uppges vara 6ver
tre miljoner exemplar. Den forsta bo-
ken heter How to Develop Your ESP
(Hur man utvecklar sin paranormala
formaga) och kom 1966. Den sista bo-
ken ar Seth: Dreams and Projection of
Consciousness (Seth: Drémmar och
medvetandeforflyttningar) och kom
1987 pa forlaget Stillpoint.

Seth ar den sekundéara personlighet
som borjade framtrada, nar Jane ex-
perimenterade med ouijabord (plan-
chette) och senare framtradde i di-
rekttal da hon gick i trans. Makama
Butts ger en spiritualistisk forklaring
till fenomenet. Seth upplyser om
manga olika ting, t ex hur man botar
vissa sjukdomar och hur vissa reli-
giosa myter skall tolkas. De mest fan-
tastiska larorna som Seth redogor for
giller verklighetens och varldens
konstruktion. Universum &ar upp-
byggt i manga plan (dimensioner).
Olika varelser befinner sig pa de olika
planen. Seth kan rora sig fran ett plan
till ett annat och lamna meddelanden.
Tiden finns inte. Den bara forefaller
gora det for oss pa vart plan.

Psykiatriker, psykologer och pa-
rapsykologer ar i dag eniga om att

detta slags fenomen ar inomsjalsliga
och tar sig uttryck i personlighets-
splittring. Darvid kan sekundira, ter-
tiara os v personligheter upptriada.
Mainniskans psyke ar stort, djupt och
formodligen grumligt. Dar finns myc-
ket att utforska. Att sa inte skett be-
ror till storsta delen pa att resurser
fattats. De laror som Seth och andra
imagindra vishetsman "'predikar’’ har
inte nagot med fysiska plan, dimen-
sioner, planeter, viarldar eller vad
man vill kalla det att gora. Det star
helt klart for dagens vetenskapsman.

Rolf Ejvegdrd

Djurens befrielsefront

Djurens befrielsefront, DBF, starta-
des i Malmé varen 1985. Syftet var
att med illegala metoder befria for-
soksdjur, palsdjur, vanvardade och
misshandlade djur samt djur som fods
upp endast for forsok.

DBFs forsta aktion’ riktades mot
Tandliakarhogskolan i Malmo, dar
hundar (beagles) holls i fangenskap
och anvindes i forsok rorande tand-
lossning. Tre ’’aktionsmedlemmar”
tog pa sig arbetet med planering av
ett regelratt inbrott for att ridda hun-
darna. De kom ganska latt in i1 bygg-
naden och kunde med hjilp av hund-
skall lokalisera hundama. Tva hun-
dar fritogs den gangen; det var tva ti-
kar med ganska svar tandlossning,
hos den ena si svar att en skena

var inopererad. DBF-medlemmamma
kunde ocksa konstatera att forsoks-
hundarnas miljo var under all kritik.
De holls i ett kallt rum, som saknade
fri tillgang till vatten och dar det inte
ens fanns en gammal filt att badda
med, eftersom hundarna absolut inte
fick tugga pa nigonting — bristande
tuggmotion betyder tandlossning.
Urin och avféring fanns 6verallt pa
golvet.

Efter denna forsta lyckade aktion
foljde flera, dar minkar, hundar och
andra djur raddades.

Varfor utsatter sig DBFs medlem-
mar for denna risk att bli féremal for
polisingripande och dom ’bara” for
nagra djurs skull?

— Jo, darfor att djuren i vart sam-
hille i praktiken ar rattslosa, svarar
DBF. De kan utsittas for vilka over-
grepp som helst, och som djurvanner
kan vi inte langre sitta stilla och ase
fortrycket.

DBF ser det som en plikt att frita
djur och ge dem deras rittigheter till-
baka.

Adressen till Djurens Befrielsefront
ir Box 2188, 403 13 Goteborg.

Att veta att man inte vet ir det
basta. Att anse sig veta, nir man
inte vet, ar sjukdom.

Lao Tzu

Fortsatta
Studier 1

Fortsatta
Studier i

Alkemi

Alkemiska Formler tor
Sjilvmasterskap

Skick a kupongen till: Summit Lighthouse,
Gravlingsv. 44, 161 37 Bromma el ring 08-25 76 99

Namn

U AR DEN HAR!
Alkemi

Innehall:

* Saint Germains fortsitt-
ningskurs i alkemi - tolv
budskap fran mistare till
lidrjunge om andlig utveckling

* Tolvsidig presentation av
Saint Germain och hans nio
mest kdnda inkarnationer

* 40-sidig faktafylld ord-
lista med esoteriska begrepp
och termer - alltifran
"Adept" till "Arkeingel"

Azl

Saint Germain

[}
1
!
: JAG BESTALLER ... ANTAL EXEMPLAR 4110:-
1
1
]
[}

EER

Fran baksidan pa boken:

I ett brev till Fredrik 1l refererade Volaire till
honom som “en man som aldrig dor och som vet
allting.” Saint Germain ar otvivelaktigt cn av de
mest fascinerande personligheter som ir kiand fran
historien.

Denne lysande mastares verksamhet har doku-
menterats under mer iin ett arhundrade
(1710 - 1822) vid alla Europas hov. Folken i
manga lander uppfattade Saint Germain som cn
medborgare. cltersom han talade tolv sprdk med
samma ledighet som en infodd. Att komponera
och improvisera pd piano utan noter och spela
violin s att det lat som “en hel orkester™ var bara
ndgra av de bedrifter som demonstrerade det hap-
nadsviackande snillet hos "Europas Underman'.

Att avligsna Nackarna frin kostbara ddelstenar
var en cnkel uppgift 6r miisteralkemisten. Inte
heller Gversteg det hans [ormiga att forvandla
oidla metaller till guld. Enligt en fGrtrogen vid
Ludvig X Vs hov. Madame Pompadour, dgde han
ctt mirakelehxir som kunde forlinga hivet.

Bortsctt frdn det fenomenala. var Saint. Germains
mest framtradande drag hans hingivenhet till hela
mansklighctens fnhet och upplysning. Denne
framstacnde mastares oavbrutna yjanande av livet
kommer att nd erkdnnande generationer clter ge-
neration.

| Fortsatta Studier i Alkemi formedlar Saint
Germain de alkemiska formlerna (Or sjalvmaster-
skap. Genom att praktiskt anvinda denna veten-
skap kan du stiga till hogre medvetandenivacr. Du
kan ldra dig kontrollera de omstiandigheter som
paverkar dig och din nirmastc omgivning.
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Filosofi och lvsdskddning

Av Gunnar Stdldal

Finns det skdl att tro pa olika religiosa utsagor? Endast en kritisk
granskning kan avgora den saken.

En av fordelarna med att lyssna pa
vad andra sager ar att man lar sig en
hel del om manniskors attityder.
Niamner jag att jag ar larare i filosofi,
far jag ofta hora att det sikert ar ett
intressant Amne, men att det inte har
sa mycket med minniskors vardags-
liv att gora. Filosofi uppfattas av
manga som ett lyxdmne, som en van-
lig knegare inte behdver tanka pa.

Anda ar det ju sa att manga vardag-
liga situationer inrymmer filosofiska
problem. Antag att jag vill beritta for
en kamrat om en fotbollsmatch eller
ett upptrade i Kungstradgarden, som
jag bevittnat. Da aktualiseras sadana
fragor som: Hur vet jag att min upple-
velse av hindelseférloppet motsvarar
det som faktiskt hiande? Kan jag be-
ratta objektivt, det vill siga utan att
lata mina egna kanslor forvanska
skildringen? Finns det tillrickligt
manga neutrala ord i spraket for att
detta skall vara mojligt? Orkar £.6. na-
gon lyssna om jag talar som en kylig
vetenskapsman?

Det sagda ar exempel pa filosofiska
problem som existerar, men som de
allra flesta ar omedvetna om. (I Alf
Ahlbergs bok ’“Tankelivets frigo-
relse”’, som nyligen kommit ut i en ny
upplaga, och i Mars Furbergs och Jan
Anderssons bok ’’Spriak och paver-
kan” behandlas mycket instruktivt
problem av detta slag.)

En del av mina elever blir s ledsna,
nir de far hora om dessa problem, att
de antingen borjar hata filosofin eller
ocksé drar slutsatsen att vi egentligen
inte kan veta nagonting, eftersom all
kunskap bygger pa varseblivningar,
som ar osdkra, och pa var tolkning av
dessa. Men sa enkelt ar det inte. Vi
kan veta en hel del, t.ex. att tobaks-
rokning ar skadlig men frisk luft nyt-
tig, att Gustav III skots till dods pa en
maskeradbal och att det rader yttran-
defrihet i Sverige men inte i Sovjet.
Hur vet vi allt detta? Ja, det ar en jat-
tefraga, men en bra metod att na fram
till siaker kunskap ar att Kkritiskt
granska alla aktuella hypoteser, men
ocksa att medvetet soka undvika de
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vanligaste tankefelen. Dessa ar bl.a.
forhastade generaliseringar (att en
finne dragit kniv en gang berattigar
inte till slutsatsen att finnar brukar
dra kniv), omvdndningsfel (’om man
har lunginflammation, har man hog
feber” ar inte detsamma som “om
man har hog feber, har man lungin-
flammation”’), tron att ’efter detta”
alltid betyder "pd grund av detta” (blev
jag sjuk dagen efter det jag sett en
svart katt springa over vagen, beho-
ver inte min sjukdom ha orsakats av
katten), omotiverad auktoritetstro (att
litteraturprofessorn F. Book pé 30-ta-
let skrev positiva artiklar om laget 1
Tyskland blev fér manga — men
borde inte ha blivit — ett skal att se
med sympati pa nazismen), felaktiga
slutsatser fran ursprung till virde (att
den som framkastar ett forslag ar ny-
borjare i foretaget eller saknar hogre
utbildning far inte vara ett skél att
omedelbart forkasta hans forslag, qch
att nagon Aar ateist/marxist/nazist-
/kristen/muslim bor inte vara ett skél
att automatiskt avvisa dennes sak-
kunskap inom ett omrade). )

Det som hir nimnts, ar bara nagra
av de vanliga tankefelen. (Las mer
om dem i Alf Ahlbergs bok!) Sjilv
bryter jag sikert ofta mot.dem, men
jag ar alltid tacksam om nagon pape-
kar felen. .

Nu kommer fragan: Om jag upp-
ticker att en medminniska ténker
fel, hur gor jag da? Om det géille.r ett
raknefel, ar saken klar. Sager nagon
att han har sjuttio kronor i planboken
och meddelar att han tanker ga ut och
kopa tio semlor for atta kronor styck,
da 4r det humant om jag upplyser ho-
nom om riknefelet, innan han upp-
tacker sitt misstag i affiren. Men 1
manga andra fall anses det g’rymE och
oversittaraktigt att ’ratta” manni-
skors tankegangar. '

Mainga bl%r irriterade eller forbitt-
rade, nir andra gor gallande att de
misstar sig. Sjilv ansluter jag mig
utan tvekan till J.S. Mills en smula
omstindliga formulering:

gingse mening... sd lat oss vara tack-
samma for det, villigt lyssna till dem
och gladja oss at att det finns négon
som gor undan at oss vad vi eljest
med langt storre moda pa egen hand
fatt gora, om vi ar angeldgna om att
vara overtygelser skall priglas av
kraft och sanning.”’ (John Stuart Mill:
Om friheten.)
Schopenhauer uttrycker
sanning pa foljande sétt:
»Att befria en minniska frdn en
villfarelse ar inte att ta ifra’m.hen_ne
nagot, utan i stallet att ge, ty just 1n-
sikten att nadgonting dr en osanning,
4r en sanning.

De regler som galler for ett gott
tankande (utan allvarliga tankeft;l)
kan tillimpas pA det mesta — i dis-
kussioner om léntagarfonder, mer-
virdeskatt och biltullar, och dven nar
vi diskuterar livsaskadningsfragor.
Ja, det kan till och med anses vara
sarskilt viktigt att de resonemang
som leder oss fram till en livsaskad-
ning har en god filosofisk kvalitet, e_t:—
tersom livsaskadningen har en avgo-
rande betydelse for vara varderingar,
ideal, stravanden, vart sitt att vara.

Om man upptidcker att nagon tes
inom livsaskadningens omrade inte ar
vil grundad, utan istéllet ar en foljd
av ett eller flera klara tankefel, ar det
da lampligt att pApeka detta i samtal
samt i muntliga eller skriftliga debatt-
er? Eller ir en livssyn nagot sa stort
och virdefullt for en manniska att
man inte boér berova nagon den? Den
kanske ar hans stod i livet! Kanske ar
det sa som dr Relling sa att om man
tar ifran Medelsvensson hans livs-
16gn, s berévar man honom lyckan
ocksa. Detta tal att tinka pa. Anda ar
det min bestimda uppfattning att
jven livsaskadningar, och detaljer i
sadana, bor granskas kritiskt med av-
sikten att utrona om de ar hallbara.

Nagra av kristendomens apologeter
har férsokt avstyra en kritisk under-
sokning av den kristna tron genom att
gora gallande att det religiosa spraket
4r ett symbolsprak, som beskriver en

samma

"Finns det folk som bestrider en

helt annan verklighet 4n den som ar

given i tid och rum. Dirfor kan inte
religionens satser angripas med filo-
sofiska metoder. (Se tex G. Aulén:
”’Dramat och symbolerna’!) Kanske
tilligger de att bara de troende for-
star symbolerna. Det ar mojligt att
man bor respektera en dylik stand-
punkt. Men man bor nog fraga: Var
slutar symbolerna, och var tar verk-
ligheten vid? Ar talet om Jesu under-
verk symboliskt? Uppgiften att han
spatserade pa vattnet, ar det en sym-
bol for nagot — i sa fall vad? Ar Jesu
uppstandelse fran de déda en symbo-
lisk bild? Det eviga livet, paradiset,
helvetet ar det bildsprak, som inte
skall uppfattas bokstavligt?

Nar de kristna sager: ’Denna text
ar inspirerad av Gud”, bér man da
inte fraga: Ar det sant att den ar det,
eller ror det sig om ett bildligt tal?
Menar man att texten ar sa fortrafflig
att man darfor kan formulera sig om
den i ett bildsprak med denna lydelse?

Dessutom: Religionerna, atmins-
tone kristendomen, har ocksa en etik.
Det kristna budskapet vander sig till
oss med uppmaningar. Ar dessa
ocksa avfattade pa ett symbolsprak,
otillgangligt for alla icke-troende?
Nir Jesus uppmanar oss att hugga av
en hand, om den inleder oss i fres-
telse, dr det en symbol for nagon djup
etik, eller skall det uppfattas bokstav-
ligt? Om det har ror sig om ett sym-
bolsprak, hur vet man d& vad symbo-
lerna betyder och hur vet man vilka
andra uppmaningar som skall tas pa
orden?

Om man foérvandlar den Kkristna
laran till ett system av symboler, for
att gora den otillginglig for fornufts-
kritik, da tycks man stillas infor den
omojliga uppgiften att avgoéra var den
bokstavliga verkligheten i1 texterna
slutar och symbolerna tar vid.

Kristendomens foresprakare menar
att vi inte skall granska dess satser
kritiskt. Vi skall alltsd skdmmas for
vart fornuft. Pa den punkten skiljer
de sig markant fran foretradare for
olika varianter av den humanistiska
livssynen, t ex platonismen, epikuris-
men och stoicismen och modernare
riktningar som positivismen och utili-
tarismen. Men det markliga ar att nar

kristendomens foretradare skall Kkriti-
sera sekter som ligger ’till vanster
om” dem sjilva, da finner de det

lampligt att anvinda sunda fornuftet. |

Se sker t ex i Erland Sundstréms bok
“Villfarelsens vindar och vickelsens
ande’”’, dar han kritiskt granskar Je-
hovas vittnen, mormonerna, sciento-
logerna, Moon-sekten, spiritismen
m fl riktningar. Pa sidorna 56—57 ci-
teras — uppenbarligen med Sund-
stroms instaimmande — fran en inter-
vju tidigare publicerad i Dagen med
ett f d Jehovas vittne:

Jag borjade ocksa fundera &ver

akttornets subjektiva och konstiga

| mot livet 4r en bild av livet, inte en

Noomi och Rut tex gick ut pa att
Noomi var en profetisk forebild till
den himmelska klassen av Jehovas
vittnen i vara dagar och Rut till den
jordiska. Likadant var det med Sim-
son och Delila, Ester m.m.

Det behovdes bara litet sunt for-
nuft, kritisk och objektiv granskning
for att forsta att det inte kunde for-
halla sig pa det sittet.” (a.a. s. 57.)

Bravo! vill man utropa. Det ar pre-

cis det som behovs — lite sunt for-
nuft, lite kritisk granskning.
. Nu fragar jag broder Sundstrém:
Ar det tillatet att utsitta dina egna bi-
beltolkningar i samma bok for en kri-
tisk granskning? Och far 6vriga voly-
mer i samma bokserie (Den kristna
bokringen) granskas Kkritiskt, eller ar
det opassande?

Det ar nagot egendomligt med de
kristnas bruk av fornuftet. Ena stun-
den siger de att vart férnuft inte ar
att lita pa ( det har blivit formorkat
genom syndafallet) andra stunden an-
ser de att vetenskapen praktiskt taget
bevisat att bibeln har ritt och att Dar-
win hade fel och att det minsann har
funnits manga professorer som trott
pa Gud.

Hilften av alla kristna tillhor ro-
mersk-katolska kyrkan. Den lir bl a
att Maria foddes genom obeflackad
avelse och darfor inte drabbats av
arvssynd, att Maria aldrig har dott,
utan upptagits till himlen samt att pa-
ven ir ofelbar. Nu undrar jag: Ar det
opassande att ifrdgasatta dessa dog-
mer? Ar det inte det som protestanter
har hallit pa med 1400 ar: att kritisera
det katolska dogmsystemet, tex
laran om skarselden, om helgonen
och om transsubstantiationen? Jo, ka-
tolska kyrkan far nog kritiseras, men
var egen statsreligion den maste kan-
ske undandras Kkritik?

Kristendomen ir bland annat kans-
lor, stimningar, drémmar. Dess tex-
ter kan ofta, liksom andra religiosa
texter, l4sas som ’’sanningar mot li-
vet”’. Ingemar Hedenius skrevi Tro
och livsaskadning”’, s. 205:

”’Sanningar mot livet ar generella,
emedan de vill sammanfatta mycket.
Men de ar aldrig generella pd samma

abstrakta sitt som teorier. Sanningen

lara om livet, och bilden verifieras,
ndr vi kan kédnna igen livet dari eller
lara oss att gora det — fastdn nagon
vetenskaplig efterprovning inte ar
mojlig. Den meningsfulla bilden ar
subjektiv, emedan den méaste kunna
gripa vara kanslor for att ha mening.
Anda kan den vara allmingiltig, ut-
trycka eller ordna erfarenheter for
manga manniskor, gestalta intryck
som vi inte kan gora reda for pa annat
satt.”

Hedenius menade att dven kristen-
domen inneho6ll ’sanningar mot livet”
och att dess texter kunde lisas som

bibelutliggningar. Berittelsen om
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ser av livet.

Men: kristendomen ér ju inte bara
kanslor, stamningar, riter, musik,
drommar, tolkningar etc, utan den
pastar dessutom att vissa saker fak-
tiskt existerar och att vissa markliga
ting faktiskt intriffat. Si t ex pastar
kristendomen att Gud finns och att
han ir allsmiktig, god och barmhir-
tig samt att han domer dem som inte
tror pad Kristus till eviga helvetes-
straff. Hedenius menar — liksom jag
— att ett sddant vasen inte kan exis-
tera, ty om Gud domer nagon till evig
pina, da ar han inte karleksfull.

Vidare pastar kristendomen att Je-
sus har gitt pa vattnet, uppvackt
doda och sjilv uppstatt fran de doda
och direfter farit upp till himlen pa

skonlitteratur och ge djupa upplevel-

ett moln. Sjdlvfallet finns det ingen
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storre anledning att granska dessa ut-
talanden om de framstills som sagor
eller skronor av typ Miinchhausens
berittelser. Men det verkar som om
de kristna samfunden menar att dessa
pastaenden ar sanna: Gud é4r allsmak-
tig och god och domande, Jesus var
faktiskt dod och fick darefter liv igen.
Och da ar det vil ganska rimligt om
fornuftet undrar: Finns det nigra skil
att tro att dessa pastiaenden ar bok-
stavligen sanna? Och d4 kommer man
inte ifran att man maste relatera dem
till det vetande man har innan. Far
man inte gora det, kan man inte ta
emot nagon information.

Om jag laser i 2 Mos. 14:22 att "’Is-
raels barn gick mitt genom havet pa
torr mark under det att vattnet stod
som en mur till hoger och till vanster
om dem’’, da vet jag att nagot ar fel,
ty sa beter sig inte vatten, inte under
nagra omstandigheter. Mitt fornuft
avvisar alltsi denna berattelse i bi-
beln — liksom det tvingas avvisa
andra under som det berittas om i
samma bok.

Jag ar sidker pa att de flesta kristna
fungerar likadant niar de laser berit-
telser fran forntiden eller fran fram-
mande kulturer — de relaterar till vad
de i ovrigt vet om naturen. Det gor
ocksd vetenskapsminnen: all date-
ring och all utvardering av historiska
kvarlevor forutsitter att vi antar att
de naturlagar som ar kinda idag
ocksa gallde forr. Hedenius skriver
pa tal om evangeliernas uppstandel-
seberittelser:

”’Skulle dessa berattelser ha ingatt i

nagon icke kristen urkund fran en lik-
nande kulturmiljo och handlat om en
annan religionsstiftare dn Jesus, sa
skulle inte bara alla vetenskapsmian
utan ocksa alla kristna utan skymten
av tvekan ha ansett dem vara typiska
legender.”’ (Tro och livsaskadning, s
66.)

Det kan tillaggas att manga kristna
apologeter med fortjusning kastar sig
over sadana godbitar som boken
”’Men Bibeln hade ratt” och uppgif-
ten att svepduken i Turin skulle be-
visa att Jesus har uppstatt. I SOP-
HIA, organ for filosofi- och psykolo-
gilairarnas forening har fo fore-
kommit en lang artikel som soker
bevisa att Jesus faktiskt har uppstatt.
Da ar det tillatet att anvanda fornuf-
tet. Men kommer man till motsatt re-
sultat, da ar fornuftet vardelost!

askadning, Aldus 1958

Hedenius, Ingemar: Tro och vetande,
Askild och Karnekull (Legenda) 1983
Mill, John S.: Om friheten, Natur och
Kultur 1984
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Eva Jagrell

Lar dig alska

alla ting

stanna i vanskap
framfor minsta blomma
samtala i1 fortroende

med manniskor och djur

Kontakt

Jag ar en ganska lang och slank 33-arig
kille med fortjanster och brister som so6-
ker en tjej med tolerans, humor och
varme. Du bor helst bo i Vasterbotten el-
ler i narheten darav. Mitt stora intresse ar
livets mening, att forsoka hitta just min
vag och gora det som passar just mig, att
komma narmare mitt Sjalv. Bra hjalp har
jag haft av biografier, bocker om orienta-
lisk filosofi, analytisk psykologi m m. Jag
star fri fran organisationer eller samfund.
Jag trivs i goda vanners lag, jag gillar
klassisk musik, skon konst och en god
bok. Jag roker inte och ar for det mesta
vegetarian. Skriv en rad, garna med foto,
till ’Vasterbotten’’, S6karen f.v.b.
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Fior Cancer
drabbade

muumm

Summan av kardemumman 4r denna:
den som gar ut offentligt med en livs-
askadning och forsoker bli trodd samt
varva anhingare, den far finna sig i
att hans asikter granskas kritiskt. Da
duger det inte att komma dragande
med idéerna om vetandets begrans-
ning eller fornuftets ynklighet i uni- s )
versum. For information,

ring eller skriv till:

Litteratur ] ) Furusjons kursgérd
Ahlberg Alf, Tankelivets frigorelse, Animskog
Sambhillsgemenskaps forlag 1986 e

662 00 Amal

Andersson, Jan och Furberg, Mats:
Sprak och paverkan 6:e uppl. Aldus

Telefon 0532/25 338
1974

Hedenius, Ingemar: Tro och livs-

prospekt.

Valkomra. #ill vir kursird,
Kroppsbalansering , wasage, Bach Blomstermedel, Martinus Kosmologi
5090 - musikkva a-r m.m .~ Natwrmedicunsk klinik . R:ry eller skriv e{-7

Samarkand ku

mift i Skdne, fridfull atmosfir. Kuser t

Erik och AnnMarie €rind  Styrmansv. 1 24300 HEA- 0943-25B19 .

Specialbutik:

Laila Nilsson

St. Arddsgatan 11, 442 43 Hisings Backa
Tel. 031-51 4113
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SLA KLACKARNA | TAKET —
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— HA DEM INTE PA SKORNA!

SKOR FOR MANSKLIGA FOTTER! !mfo,m

att FORSTA sig sjalv — och andra

HOROSKOP — ATT VAKNA OCH BLI MEDVETEN!!
att UPPTACKA sig sjilv — och omgivningen

att ACCEPTERA sig sjalv — och andra
att f4 PERSPEKTIV — och helhetssyn
att ARBETA med sig sjalv — och tolerera olikheter
att UTVECKLA ‘’dolda’’ férmégor — och bli kreativ

Med hjalp av Oy 15

2 tir g 5,
ASTROLOGISK KUNSKAP _ "%06lat 5.7 i, 0l
EMPATI — LIVSERFARENHET Ssetty g
INTUITION

staller jag ditt INDIVIDUELLA horoskop. Aven partner-
horoskop. Ring for vidare information.

BARBRO PARKVALL — 08-81 20 46
Skickas per postforskott

40

smek varsamt tradets grenar

se 1 allt

varandets eviga storhet

Ur Vigor av omhet” (1977)

sak
nes
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Jb&d/&encnjgn/& Djup&ualod
Bot 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-

1 manniskans kemi utan i hen-
livserfarenhet.

Ga med i Stodforeningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 150:-

Informationspaket 10:-

Pg4951133-0 Bg585-5119

Tel. 040-846 91  tisdag 19-20

De ursprungliga
tantriska
meditationerna
formedlade
av var tids yogier
Inget kan jamféras med en
personlig traning och vagledning
for den som verkligen vill lara

kdnna yoga och meditation.

Swami Janakananda ir férmod-
ligen den enda i Europasom under-
visar i hela den stora Kriya Yoga.
Det kravsettsirskilt kunnande och
helt speciella villkor for att kunna
hélla p4 med en s& djupgéende
undervisning. Varinternationella
kursgard H&4 i Smaland och
larargruppen méjliggér denna
transformerande upplevelse.

Vi har intensiva internatkurser
paolikanivaer. Fran |0dagartill 3
ménader - en unik tilldragelse
inom modern yoga och meditation.

«8-manaders kursen tycks ha en
formanlig psykofysiologisk effekt
PA elevernas autonoma nervsys-
tem och hjiarna. Balansenidessa tva
viktiga system blev pa ett avgor-
ande satt forbittrad ... mot en

generellt battre avspannm och 1
stabilitet samt mindre 5nge§t och Upplev Yoga Nidra

oro hos eleverna vid kursens slut.»
(Psykolog E. Hoffmann )

Ett kassettband som far dig att ligga
stilla med slutna 6gon - och lyssna!

- en kreativ semester
Haa kursgard

«Detta band ar en hit, om man kan
tala om hit inom avspanning.»
(A Thompson, terapeut och New

Age bokhandlare i England)

«Bandet ar det mest inspirerande
jag har hort pa lange. Det ar ett
multidimensionellt konstverk av
ett sillan skadat slag.»

(Mikael Lammgard,

Vaxthuset Kaprifol, Fjallbacka)

«Efter att ha fort en stressad till-
varo med ett arbete som nistan
helt slog sénder min férmaga att
leva i nuet, har jag nu ater bérjat
att gladas at varje nydag, att inte1
onédan bekymra mig om morgon-
dagen. Jag har ater lart mig sjalv
att skratta. Jag tycker det ar fan-
tastiskt.» (E. Berg, Ludvika)

«Yoga Nidra liknar inget jag har
hort tidigare. Den [Swami
Janakananadas vagledning]
ackompanjeras av dels naturljud,
dels musik av den indiske musik-
ern Roop Verma. Bland annat
spelas ljudsymboler for de olika
chakras, enligt den musiktradition
som kallas.Vada Yoga. Upplevelsen
av en sadan 6vning bliver natur-
ligtvis individuell. Sjélv finner jag
den helt fascinerande. Jag kdnner
mig uppfriskad och vitaliserad
efter 6vningen, och tanker fortsat-
tamed den.» (Nils-Olof Jacobsoni
Sikaren maj 1985)

Bandet finns pa svenska, engelska,
danska och tyska. Pris: 110 kr.

SRANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

Haa Kursgard, 340 13 Hamneda. Tel. 0372 - 55063

Vi har dven kvallskurser 1 Stockholm, Géteborg, Malmi, Helsingborg och i flera stider i Smaland och Halland, samt

veckoslutskurser i olika delar av landet. Ring girna och begar broschyrer och ytterligare information pdtel. 0372-55063.
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Bokrecensioner

Dromtelepat:

Boken Dream Telepathy av Montague Ull-
man, Stanley Krippner och Alan Vaughan
har lange betraktats som en parapsykolo-
gisk klassiker. Den kom ut 1973 och rik-
nades omedlebart till de cirka halvdussi-
net basta parapsykologiska bockerna. Ef-
tersom ingen av de dvriga klassikerna, sa-
som Myers Human Personality, Rhines
Extrasensory Perception After Sixty Years
och Wolmans Handbook of Parapsycho-
logy, finns pi svenska, ar det bra att
Dream Telepathy nu har oversatts (av
Rolf Ejvegard). Den heter pa svenska
Driomtelepati och kom 1986 pa forlaget
Natur och Kultur.

Dromtelepati ar en saklig och span-
nande bok, och det ar en av dess for-
tjanster att den har skrivits av en psykia-
ter och en psykolog i samarbete med en
journalist, som har sett till att forsknings-
ronen presenterats pa ett lattlast och be-
gripligt satt.

Psykiatern Montague Ullman ar val-
kand i Sverige fran manga besok har. Han
har blivit mycket uppskattad foér sina
"’drémgrupper’’, dir man anvander drom-
mar i terapeutiskt syfte. Psykologen Stan-
ley Krippner har ocksid varit i Sverige
flera ganger.

Boken dokumenterar den serie under-
sokningar som i slutet av 1960-talet utfor-
des vid Maimonides drémforskningslabo-
ratorium i New York med syftet att ta
reda pd om dromtillstindet ar speciellt
kéansligt for telepati. Den metod som an-
vandes blev nagot av en banbrytare inom
parapsykologin dari att forskarna pa ett
genialt satt lyckades forena en objektiv
registrering av nar dromperioderna agde
rum hos en forsoksperson (genom mat-
ningar av ogonrorelser och hjarmvagor —
sa att de kunde vacka forskokspersonen
omedelbart efter varje drom och fi en
"dréomberittelse’’) med en enkel teknik
for att telepatiskt paverka drommarnas
innehall. Tekniken innebar att en sandare

Schauberger-Sangopadra vattenvirv-
lare. Ger en bra virvel som aterstiller
vattnets egenskaper som kallvatten.

P50. Aven kolfilter finns, tar bort
dalig smak och lukt ur vatten.

SALDOMREY

Stav Nybro
640 31 Mellosa

"SUNRISE”
iar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv girna och
begar ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.
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i ett rum tittade pa en genom slumpen ut-
vald konstbild, oftast med kéansloladdat
innehall, och férsokte 6verfora denna till
en mottagare i ett annat rum. Det gick se-
dan att utvardera hur val férsoken hade
lyckats genom att oberoende bedémare
fick forsoka att para ihop ett antal konst-
bilder med en rad dromberattelser — om
telepatiforsoket hade lyckats, kunde de
para ihop ratt bild med ratt drom. Tekni-
ken kallas ’blind matching’’ och har blivit
standard inom parapsykologin.

Efter en serie hipnadsviackande fram-
gangar kunde tekniken vidareutvecklas
sa att konstbilden byttes ut mot ’audivi-
suellt sensoriskt bombardemang’ (ljus-
och ljudeffekter). Idén var att bildinnehal-
let skulle kunna 6verforas till och inlem-
mas i forsokspersonens drom. Fram-
gangsrika forsok gjordes med kortare och
langre avstind, med bade telepati och
prekognition (dar siandaren fick de bilder
han skulle sanda dagen efter den aktuella
drommen) och med bade grupper och en-
skilda individer. Ett av de mest uppmark-
sammade experimenten gjordes med
hjalp av rockgruppen ''The Grateful
Dead” som anlitade sin publik vid en
konsert som sdndare.

Hur ser vi pa dessa ron idag, femton ar
senare? Den svenska utgivan innehaller
tre sidor, dar forfattarna sammanfattar
den senare forskningen inom omradet. De
ger en dyster bild: andra forskare har haft
svarigheter att upprepa de ursprungliga
ronen. I borjan av 70-talet fanns det stora
forhoppningar om att dromtillstindet
skulle visa sig vara sa kéansligt for telepa-
tisk paverkan att man skulle kunna fa ett
upprepbart experiment. Ullman, Kripp-
ner och Honorton lyckades vicka intresse
hos andra, etablerade, dromforskare.
Nagra s k interlaboratorie-forskningspro-
jekt sattes igdng — men tyvarr utan posi-
tiva resultat. Fastan det ar sant att den se-
nare forskningen inte gett entydigt nega-
tiva resultat, ar det anda uppenbart att
dromtillstindet inte ar nadgon genvag till
paranormala fenomen. 1972 bidrog ameri-
kanska National Institute for Mental
Health med ett anslag till vidare dromtele-
patiforskning vid Maimonides. Men resul-
tatet blev negativt, och laboratoriets verk-
samhet upphorde. Krippner flyttade till
Kalifornien, dar han nu arbetar med fram-
for allt humanistisk psykologi, och Ull-
man pensionerades. Av det ursprungliga
forskningslaget ar det endast Charles Ho-
norton som fortfarande ar verksam inom
omradet. Han leder ett forskningslag i
Princeton-omradet, som fortsatter jakten
pa ett upprepbart experiment.

Forfattarna berattar att de basta resul-
taten erholls i de s k skymningstillstinden
mellan vakenhet och somn, och det ar just
med de tillstinden som parapsykologer
nu arbetar vidare med hjilp av den s k
ganzfeldtekniken (en metod med av-
skarmning av normala ljus- och ljudin-
tryck sa att forsokspersonen far en enfor-
mig ljus- och ljudstimulans) som Honor-
ton kan gora ansprdk pa att ha infort.
Har anvands samma metod som inom
dromtelepatiexperimenten, namligen att
en sandare forsoker paverka en forsoks-

persons mentala bilder s att denne upp-
fangar intryck av en viss malbild. Vid Pa-
rapsykologiska sillskapets konferens i
Boston 1985 rapporterade Honorton om
den senaste utvecklingen av denna tek-
nik, som nu innebar att hela experimentet
styrs genom dataprogrammering och ge-
nom att man vander kansloframkallande
videoavsnitt som malbilder och automa-
tiskt registrerar alla moment i experimen-
tet. Proceduren anses si fusksdker och
felfri att till och med Ray Hyman, en val-
kand kritiker av parapsykologin, lovordar
den i A Skeptics Handbook of Farapsycho-
logy (red. Paul Kurtz). Det ar dock for ti-
digt att siga om ganzfeldtekniken kom-
mer att ge parapsykologin ett upprepbart
experiment med positivt resultat.

Nar nu dromtelepatiforskningen inte
har gett oss ett upprepbart experiment,
hur kan d4 de enorma framgéangarna i bor-
jan forklaras? Experimenten vid Maimo-
nides har klarat kritikernas granskning
och hor till de basta inom den parapsyko-
logiska forskningen. Mark Hansel, som
inte brukar tveka infor de mest langsokta
bortforklaringar till positiva resultat inom
parapsykologin, har inte mer att komma
med an att klaga over att férsok av andra
forskare att upprepa resultaten i allman-
het har misslyckats. Han tolkar detta si
att andra forskares experiment haft battre
sdkerhet mot felkallor an dem vid Maimo-
nides, som maste ha varit slarvigt utforda.
Men jag misstianker att forklaringen till
de skilda resultaten i stallet ligger i den
stamning av entusiasm som skapas nar
parapsykologisk forskning gir in pa ett
nytt och lovande omrade. De flesta expe-
rimenten med dromtelepati utférdes un-
der 60-talet, da det fanns ett stort intresse
for sk forandrade medvetandetillstand
och paranormala fenomen — och man er-
holl sldende resultat med tre eller fyra
speciellt utvalda forsokspersoner. Det ar
inte svart att forsta att en speciell, forvan-
tansfull stamning kan ha byggts upp, en
stamning som det kan vara svart att se-
nare upprepa.

Jag traffade Montague Ullman si sent
som i varas, och det &r intressant att se att
han ar relativt blygsam i sina uttalanden
om dromtelepatiforskningens resultat in-
for stora allménheten.

Till sist skall sagas att boken ’'Dromtele-
pati”’ ar forsedd med tva férord. Det fors-
ta har skrivits av en av Amerikas framsta
psykologer, den nu dode Gardner
Murphy, som faktiskt inspirerade dréom-
telepatiforskningen och dven medverkade
till att den kom igang. Det andra ar en val-
skriven, oversiktlig orientering om forsk-
ningsomradet, gjord av dversittaren Rolf
Ejvegard. Den enda invandningen som
kan riktas mot den svenska utgivan ar att
den saknar tre av de kapitel och de appen-
dix (inklusive radata) som finns i den ame-
rikanska utgivan. Nigra referenser har
ocksa kommit i oordning. Boken har dock
stort varde som belagg for att paranor-
mala fenomen finns, och den borde lisas
av alla som har ett seriost intresse for den
gatfulla parapsykologin.

Adrian Parker

Bente Mullér.

Genom ljusmuren

Bente Miiller ar en 43-arig norska. For
atta ar sedan satt hon pa en begravning.
Den som begravdes var Dag, en ung mu-
rare som var med i det arbetslag som res-
taurerade hennes hus. Han hade omkom-
mit i en olycka. Hon kinde sig djupt gri-
pen av hans ddd, fast hon inte kdnde ho-
nom personligt.

Mitt under begravningsceremonin
hiande det, berattar hon: *’Mellom kisten
og Kristus-skikkelsen over altaret ser jeg
plutselig en glodende ildkule, en sitrende
lysflom som jeg umiddelbart oppfatter vet
alt, men ikke kan tale. I dyp smerte tryg-
ler den om hjelp til noe livsviktig.”

Hon upplevde ocksa att hennes medve-
tande pa nagot sitt utvidgades, och hon
kande sig uppfylld av et kolossalt indre
trykk”. Hon visste att hon hade fatt ett
uppdrag, men inte vari det bestod. ""Det
var umulig o skyve det fra meg, umulig &
sinel... jeg avla ed inni meg pa at jeg ville
gjore det som sto i min makt for 4 hjelpe.
Etter det solgte jeg bilen, sa opp jobben
og ventet.”’

Efter nigon tid kom eldkulan tillbaka,
”’og nid hadde den en utvidet identitet.
Den ga ogsa et feminint intrykk, og hva
mer var, den kunne tale! Jeg fikk félgende
merkelige beskjed: 'Du skal skrive en
bok. Boken er et barn. Oppdraget medf-
rer livsfare. Era.”

_Under sju ars tid fick Bente ""undervis-
ning” av den intelligens hon kallar Era.
Kommunikationen skedde dels pa vanligt
sprak, men ocksd bildmissigt och med
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Man behéver aldrig avundas nagon, ty
denne har, jaimte de goda gavor man
Onskar sig sjalv, alltid andra, som man
inte skulle vilja ha.

.

|

Jakob Billstrom

vad hon kallar "’begrepsdannende metafo-
rer’, en sorts "ursprak’’. Resultatet blev
en bok, som kom ut i Norge hésten 1986
och som har vackt mycket stor uppmark-
samhet dar.

Den heter Gjennom lysmuren, ar utgi-
ven pa Dreyers forlag (Arbiensgate 7, N-
0253 Oslo 2) och har 144 sidor. Den ar
skriven pa 'rytmisk prosa’’. Hon medger
sjalv att boken ar ojamn. Det har att gora
med att hon ibland inte klart kunde tolka
de bilder och begrepp hon fick del av. Bit-
vis kan texten te sig nagot torrt fore-
lasande, men den har partier med svind-
lande visionira bilder av mycket stark in-
tensitet — i varje fall talar de starkt till
mig. — Hon har sjalv illustrerat med teck-
ningar och diagram, delvis ganska sall-
samma.

Det ar en mycket marklig text, skriven
av en "kulturell og vitenskapelig analfa-
bet”’, som hon beskriver sig sjalv. Den
malar upp ett kosmiskt drama som borjar
med det forlorade paradiset, klyvningen
av enheten till manligt och kvinnligt. Det
ar en mycket feministisk text, men den
handlar i forsta hand inte om materiella
eller sociala problem utan om medvetan-
det. Det manliga fyrkantiga sittet att
tanka maste kompletteras med det kvinn-
liga runda, menar hon. I texten talar
kvinnliga arketyper: Era (Eros kvinnliga
motpol), Lilith (Adams férsta hustru),
Eva, Maria och Skorpionkvinnan. Den
riktar sig till den manliga arketypen:

Ta imot Ordet
jeg bringer deg, Adam
Ta imot serumet
jeg melket
av Dédens favn

Ta imot
barnet som steg
av mine lenders ild

Ta imot Smertens Frukt

Vakrere gave
har du aldri vart skjenket
av noen kvinde

Texten tar inte bara upp konflikten mel-
lan manligt och kvinnligt medvetande.
Den diskuterar bade atomernas byggnad
och kosmologi, hur férestillningen om en
begransad ljushastighet (’lysmuren’’) be-
gransar tanken:

Enkelte ganger pdfores mennesketanken
et kort glimt av uendelig hastighet

Den ’ser Lyset”

Den skapende Ur-energi

bryter selv Lysmuren

och blotter seg for menneske-tanken
for d vise den veien hjem

Den som har opplevd

et slikt oyeblikk,
har sett Uendeligheten...

For d oppdage Uendeligheten

Tkke med Kroppen
men med Tanken
og stden med Ordet

Till sist forenas alla motsatser, manligt
och kvinnligt gar upp i en hogre enhet:

For det stdr skrevet

1 vdre Oynes lys

at vi skal fd rore ved
gledens fullbyrdelse

fordi vi er barere
av Uendelighetens
dimensjon

Det ar en hogst lasvird text, oavsett hur
den har kommit till. Boken har ett forord
av professor Georg Hygen, som i manga
ar varit ordférande i det norska parapsy-
kologiska sillskapet. Han menar att
Bente Miiller skrev "’ord og begreper hun
ikke kjente og tanker hun aldri hadde
tenkt”’. Men det kan man ju inte veta na-
got om. Ingen kan veta vad som finns lag-
rat i ’det omedvetna” och hur materialet
har kommit dit. Men texten behover inga
sadana forklaringar, den kan sti for sig
sjalv.

Boken har i Norge kommit ut i tre upp-
lagor och har gjort Bente Miiller till en of-
fentlig person. Hon ar eftersokt som fore-
lasare. Vid ett mote nyligen i Forum
2000, den norska motsvarigheten till ’Ny-
tankarna” i Stockholm, kom 1700 perso-
ner for att lyssna till henne. Boken inne-
haller ocksa synpunkter pa Kristi mission,
sa hon har fatt finna sig i att bli stamplad
som "'haxa’’ fran prasterligt hall. Uppen-
barligen ar det sprangstoff i hennes bok.
Den tycks kunna engagera kvinnliga
lasare djupt, sa jag bad en mig narstidende
kvinna ge nigra synpunkter pa boken. Si
hér sa hon:

"Forsta gangen laste jag den faktamais-
sigt, forsokte forstd, och det gjorde jag
inte alltid. Andra gangen laste jag mer
meditativt. D4 var det som en helt annan
bok. Den fungerar som en ’poetisk thril-
ler’. Den framhaller det som ar jordens
raddning, det kvinnliga tankandet i bety-
delsen det narande, virdande tankandet.
Den vinder sig alltsi mot patriarkatet,
men inte som en kamp mellan konen utan
inom varje manniska. Jag fick kontakt
med mystiken inom mig, med ur-jaget, ur-
modern. Den gav mig styrka och hopp.”

Jag vet inte om boken kommer ut pa
svenska — ett av vara storsta forlag har i
varje fall tackat nej. Men jag hoppas cita-
ten har visat att det gar alldeles utmarkt
att lasa den pa norska. En liten norsk-
svensk ordlista finns sikert pa biblioteket
for den som vill; den behéver troligen
bara anvandas nagra fi ganger. Det ar ju
synd och skam att norska bocker alls ska
behova oversattas. Det dar mest ovanan
som gor att vi kan tycka det ar svart att
lasa norska — sa ett utmarkt tillfalle att
bryta den ovanan och vidga sina sprakliga
horisonter ar att lisa “Gjennom lysmu-
ren”. Vidgade tankehorisonter fir man pa
kopet!

mad mennesket bryte Lysmuren

Nils-Olof Jacobson
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Roman om svensk
tefatssekt

Det ar en mycket speciell psykologisk
upplevelse att vara med i en bisarr sekt
for att plotsligt vakna upp och inse att det
man s innerligt trott pa och sysslat med
ar idel orimligheter och livsfientligt non-
sens. Inte alla klarar omstéllningen. Re-
sultatet blir latt en kris och kanske ocksa
en tillfallig psykos.

Aren 1970-72 var jag knuten till tefats-
sekten Intergalaktiska Federationen
(IGF) i Stockholm under ledning av Sten
Lindgren och Bjarne Hikansson. Som en-
tusiastisk, lattledd tonaring accepterade
jag och levde fullstindigt i den mytvarld
av rymdbroder fran Venus och tefatskon-
takter som IGF representerade. Uppvak-
nandet 1973 var bade kinslomissigt och
intellektuellt smartsamt.

Det gav mig darfor en intensiv narvaro-
kinsla att lasa romanen ’Uppstandelsen
fran tefatssekten’’ av Anders Dahl (Fér-
fattares Bokmaskin 1987). Aren 1968-69
var han medlem i IGF men klarade sedan
inte. omstallningen till vardagsverklighe-
ten utan togs pa egen begaran under en
tid in pa en psykiatrisk klinik. Hur det
kindes att leva i IGF:s slutna sektvirld
for att till sist trasas sonder inombords
skildrar forfattaren mycket suggestivt i
sin delvis sjalvbiografiska roman. Tidi-
gare har han publicerat en diktsamling,
"Tandsjoborgs liftning p4 Mars” (Forfat-
tares Bokmaskin 1977).

De inblandade personerna gar i roma-
nen under pseudonymer men ar latta att
kédnna igen for den som varit med i sek-
ten. Intergalaktiska Federationen (IGF)
har blivit Trans Galactic Communication
(TGC), Sten Lindgren kallas i boken Ste-
fan Bergstedt och Bjarne Hikansson har
fatt namnet Lars Skog. Forfattarjaget kal-
las Fredrik Falkenstedt. Dessutom skym-

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:
Buddhismen i ett notskal

av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

1 bokhandeln eller direkt fran forla-
get

tar en del andra personligheter inom te-
fatsrorelsen, t ex Anthony Brook under
namnet Stanley Wood.

"Uppstandelsen fran tefatssekten’
speglar traffsikert tidsandan i Sverige un-
der det sena sextiotalet, sett ur ett ton-
arsperspektiv: protestrorelserna, popmu-
siken, Vietnamkriget och det nymornade
intresset for ockultism och orientaliska
fralsningslaror.

PAa en spiritistisk seans en vardag 1968
traffar den da 18-arige Fredrik for forsta
gangen Stefan Bergstedt och Lars Skog.
Han blir helt fascinerad av alla berattelser
om rymdmainniskor och flygande tefat
och ar snart en sjalvskriven medlem av
TGC. Plotsligt har livet fatt en mening for
den neurotiske och ensamme tonaringen;
han ingar i en hisnande, fantastisk plan
for planeten jorden.

IGF — som ar forebilden till romanens
TGC — hamtade sina idéer huvudsakligen
fran tre amerikanska UFO-kontaktperso-
ner: George Adamski, Howard Menger
och George Hunt Williamson. — Stefan
och Lars inviger den nye medlemmen i te-
fatslarans allra innersta hemligheter, en
mytvarld full av neologismer och tankar
fran “rymdbroéderna”, formedlade av de-
ras kontaktmin pa jorden. Tp = telepati,
neg-broder = negativa rymdmanniskor
fran Orions stjarnbild, inkas = ménniskor
inkarnerade pa jorden fran andra plane-
ter, MLB = mental ljudbarvag fran bro-
dernas skepp for att vacka inkas till med-
vetande om sin utomjordiska hirkomst,
CBH = Cosmic Brother Hood, det kos-
miska brédraskapet etc, etc.

Alla i TGC ar inkas som styrts samman
av broderna for att ridda jorden i ett
krisskede. Stefan kommer fran Saturnus,
Lars hette Bartel i ett tidigare liv och var
larare pa Venus. Fredrik sjilv kommer
snart pa att Jupiter dar hans hemplanet.
Fran vardagsproblem och skolarbete flyr
han totalt in i rymdbrédernas underbara
varld dar allting ar svart/vitt och dar han-
delser styrs antingen av positiva eller ne-
gativa rymdmaénniskor. Hemlighetsmake-
riet och paranoian ar narmast total i te-
fatssektens pseudovirld.

I basta nygnostiska anda giller det nu
for Fredrik att leva “andligt’” — ingen
popmusik, inget kott och ingen alkohol,
inga svarta eller roda klader, ingen sex
(ndja, nastan ingen sex) o s v. Det galler
att som inkarnerad och hogt utvecklad
rymdmaénniska rena sig fran alla negativa
jordiska vibrationer. I stillet for Rolling
Stones blir det den enfaldiga och mono-
tona pianomusiken Song of Saturn av Ho-
ward Menger.

Den yttre tonarsverkligheten med Beat-
les, Rolling Stones, protestrorelser o s v
forsvinner totalt for Fredrik. Det enda
viktiga ar att dag och natt standigt arbeta
for rymbroderna och deras planer med
jorden. Att hoppa av ar otankbart. D4 har
man svikit sitt livsarbete som inkarnerad
rymdmanniska och far inte 4ka hem igen
efter avslutad jordevandring.

Pressen blir outhardlig fér den unge
Fredrik, skolarbetet faller och han sluter
sig mer och mer inom sig sjilv. Nar for-

TGC blir Fredrik utesluten ur sekten.
Han lyckas inte befria sig fran TGC:s
idévirld, och med svéara tvangstankar gar
han si slutligen sakta men sakert in i en
psykos. Den borjar med den fasansfulla
insikten att han som rymdmanniska bara
med sin tanke kan styra osynliga krafter
till att gora allt mojligt ont och skadligt
mot andra manniskor. Fredrik blir full av
angest och radsla for minsta negativa
tanke. Och han har ingen att prata med.
Han kan ju inte forrdda rymdbrodernas
planer. Utvagen blir nervtabletter for att
lugna de viarsta kanslostormarna. Slutli-
gen laggs han pd egen begiran in pd en
psykiatrisk klinik under ett halvar.

Han letar febrilt efter ett skil att
komma ifran alla tvangstankar att halla
pad med broderna och tefaten. Till slut
kommer han pa en l6sning som leder till
en formlig uppstandelse fran de doda och
frihet fran tefatssektens alla foérestall-
ningar. Brodernas kosmiska filosofi ar na-
turligtvis alldeles for andlig for att predi-
kas for manskligheten som inte ar redo,
resonerar han. Att sprida tefatslaran blir
darfor bara destruktivt. Med den insikten
blir Fredrik antliger fri fran allt oreson-
ligt tvang att halla pA med tefaten.

Med tiden borjar han si istallet att for-
soka analysera vad som hant honom un-
der de "forlorade aren’”’. Nu slinger han
sig, som motreaktion, med livfull intensi-
tet in i popmusik, action- och skrickfil-
mer. Han borjar ocksd skriva ner alla
plagsamma minnen fran tefatstiden.

Forfattaren kallar TGC for en "religios
science fiction Baader Meinhofliga”. Del-
tagandet i tefatssekten var ett slags ton-
arsuppror mot en strikt borgerlig tillvaro.
Men ocksa en flykt in i en, pa ett annat
satt, trygg och inrutad varld med en fa-
dersfigur och guru — Stefan Bergstedt.
Andligheten var bara ett uttryck for rads-
lan att vara fri, radslan for kanslor, aggres-
sivitet, sexualitet, konflikter.

Over huvud taget ir romanen en rejil
spark i baken at alla nyandliga/new age-
sekter med sitt forfiningssyndrom —
tanka positivt, kanna positivt, vara fin och
“andlig”’. Eller som forfattaren uttrycker
sin befrielse att dntligen ater fa lyssna pa
Rolling Stones: ’Jag alskade deras raa,
aggressiva, dansande, karnevalsartade
drift med medelklassens kiaraste postulat.
Dessa latar, Satisfaction, Get of my cloud,
19th nervous breakdown, Time is on my
side, Paint it black m fl, som var som ox-
filé i rodvinssas och en sensuell kvinnas
leende tonsatt.”

Hdkan Blomquist

Psyko-fantasi eller
verklighet?

Orjan Bjorkhem ar vilkiand for Sékarens
lasare. Han har i denna tidning liksom i
Allers med flera tidningar och i bocker be-
rattat om allehanda mairkliga fenomen i
utkanterna av det manskliga vetandet.
Hans tidigare bocker handlar om manni-
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aldrarna griper in och hotar polisanmaila

skor med mystisk-religiésa upplevelser,

Bokrevy

om allehanda markliga héndelser av moj-
ligen paranormal art, om skolmedicin och
naturmedicin. Det har varit journalistiskt
drivna skildringar, men ocksa resultat av
hans studier i religionspsykologi.

Nu har Orjan debuterat som romanfér-
fattare. Boken heter Dydvulen mobiliserar
(Wiken, 297 sidor). Den har en ytterst in-
vecklad intrig, som hir inte ska avslojas.
Vare nog sagt att berattelsen borjar med
att Simon, svensk journalist och stadgad
familjefar, pa ett hotell kontaktas av en
ung vacker kvinna som visar sig vara for-
rymd fran en psykklinik. Hon berattar om
saregna visiondra upplevelser, och nar de
skiljs efter en intensiv och for Simon helt
overrumplande Kkarleksnatt, lamnar hon
kvar sin viaska, som visar sig innehalla ett
hundratal indiska antika guldmynt i skick
som nya. Darmed har Simon fatt ett upp-
drag vars storpolitiska innehall han annu
inte vet. Det fér honom till Indien, jagad
av bade CIA och KGB.

Handlingen ar spackad med alla tank-
bara och nigra nast intill otankbara para-
normala fenomen: telepati, levitation,
psykokinesi i kolossalformat, bilokation,
(de)materialisation, déd och ateruppstan-
delse. Alltsammans verkar anda sjalv-
klart hora hemma i den milj6 av indisk
mystik diar Simon ror sig tillsammans
med sina gatfulla indiska védnner och en
jattelik snoleopard. Orjan ar uppenbarli-
gen fascinerad av den indiska religiosite-
tens myter och manghundraariga riter.
Det ar religionen snarare dn parapsykolo-
gin som ar bokens huvudtema. Det vavs
in 1 en thrillerbetonad handling dar span-
ningen halls vid liv dnda till det visionara
slutet. Personskildringen ar inte sarskilt
nyanserad men lokalfirgen ar suggestiv.
Scenerna vixlar hela tiden — boken vin-
tar bara pa att bli filmad...

Jag vet inte vilken genre berittelsen
ska hanforas till; den ar ingen vanlig
aventyrsbok  eller  ’’action-thriller”.
Psyko-thriller kanske? I varje fall tycker
jag det ar en riktigt mysigt spannande be-
rittelse som jag girna har dgnat nigra
kvallsstunder.

Boken ar komponerad som ’’kinesiska
askar’”’ inuti varandra. En ask ar ledorden
for varje kapitel, som anges vara citat ur
boken ’The Mystic Coin” av en R.P.
Berry. Denna bok skildrar signen om den
gamla skatten som Simon pa ett si mark-
ligt sitt kommer i besittning av. R.P.
Berry har ocksi en viktig roll i hand-
lingen. .

En annan ask ar forordet, dar Orjan vill
fa lasaren att tro att det inte ar han sjilv
som har hittat pa alltsammans. I stallet,
pastar han, fann han i ett tempel i Nepal
en konsumkasse innehallande anonyma
anteckningsbocker och kassettband, som
visade sig vara en utforlig skildring av ro-
manens héndelseforlopp. Det ar lite for
bra for att vara sant, och motsigs ocks
av forlagstexten pad omslaget — trakigt
Nog. Men egentligen ar det ju en storre
fortjanst att ha skrivit boken helt och hal-
€t sjalv 4n att ha bearbetat ett upphittat
material, om det sA kommer fran ett tem-
Pel i Nepal. :

Ur Bokrevy nr 3, 1987

Bokrecensioner atergivna med tillatelse
av tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjanst,
Box 1706, 221 01 Lund.

Hamilton, Ulla. Jordpuls — fadernas
gatfulla kraft. Av Ulla och John Hamilton.
Karlstedts bokhandel. 174 s. Ill. litt.
Bl BN 1239893-02

Leys, ett slags raka linjer som férenar al-
lehanda fornminnen och naturformationer
med varandra och astadkommer diverse
fenomen, hor till de brittiska amatorar-
keologernas favoritobjekt. Har hos oss
har Leys varit nastan helt okdnda, men
hér berattar nu ett par svenska amatoérer
om sina undersOkningar av saval dessa
som de supponerade jordstrommar som
har kallas jordpulser och loper fram unge-
far 6verallt pa var planet. Enligt paret Ha-
milton maste jordpulser ha varit kinda for
vara forfader, som utnyttjade dem pa alle-
handa sitt, och borde kunna anvindas av
oss ocksd, nar vi val lart oss hur de funge-
rar. Paret Hamilton har med pendel och
pekare kartlagt massor av sadana pulser
och tror obetingat pa deras existens. Och
dven om man har svart att dela deras
overtygelse, har de i varje fall 4stadkom-
mit en riktigt fantasieggande bok, som
dartill ar mycket fint formgiven.

Roland Adlerberth

Swedenborg, Emanuel. Om himlen
och dess under och om helvetet, enligt
vad jag hort och sett. Utg. av Skandina-
viska Swedenborgssallskapet. Proprius.
Overs. fr. lat. av Bjorn A. H. Boyesen.
Orig:s titel: De caelo et ejus miribiles et
de inferno ex auditis et visis. 640 s.

Cks BN 1209698-CE

I likhet med Arcana Caelestia, till vilken
mangder av parallellstédllen upprédknas, ar
detta en svensk Divina commedia. Swe-
denborg skildrar noggrant och livfullt
himmelens och helvetets olika avdel-
ningar, och genom samtal med andar har
han fatt reda pa hur deras tillvaro ter sig
och vad de anser om de jordiska kyrkor-
nas teologi. Samtidigt papekar han att allt
detta ar symboliskt menat. Tid och rum
existerar inte i den andra varlden, endast
“motsvarigheter’”’. En huvudtanke ar att
de osaliga inte 4r domda av Gud utan flyr
till helvetet emedan de inte kan uthirda
hans naderika karlek. Plagorna tillfogar
de varandra sjilva. Swedenborg upprepar
sig ofta, och han pendlar ofta mellan poe-
tiskt djupsinne och groteskeri. Man beho-
ver inte vara troende ’’swedenborgare’
for att finna boken lasvard. Insiktsfull
Oversattning och ett omfattande zmnesre-
gister forhojer dess varde.  Hans Nystedt

THE FRANZ BARDON FOUN-
DATION is a Nonprofit Educational
Cooperative dedicated to propagating
Hermetic knowledge. Inquiries wel-
come. P.O. Box 4869, Denver, Colo-
rado 80204 U.S.A.

Nils-Olof Jacobson

Griffiths, Bede. Aktenskapet mellan ost
och vist. Asak. Overs. fr. eng. av Christel
Eklof och Bjorn Sahlin. Orig:s titel: The
marriage of east and west. 192 s.

Cm BN 1245704-7F
Det ar mycket gladjande att denna utom-
ordentligt intressanta och tankevackande
bok nu foreligger pa god svenska. Forf ar
engelsk benediktinmunk, fodd 1906, se-
dan 1955 bosatt i Indien. Det ’dktenskap
mellan 6st och vast’” som han foresprakar
giller en forening, utan sammanbland-
ning, pa flera omraden, sdsom av vaster-
landsk rationalism och 6sterlandsk intui-
tion och av judisk-kristen religion och hin-
duism. Ingen religion sitter inne med den
slutgiltiga sanningen. Alla dogmer och in-
stitutioner pekar bortom sig sjalva mot
mysteriet. Om inte religionernas ord fyl-
ler sin uppgift att peka bortom sig sjilva,
blir de falska, och det har de ofta blivit.
Denna bok maste lisas langsamt, efter-
tanksamt, helst flera ganger. Om den blir
last pa det sittet kan den ge nytt liv at
vasterlandsk teologi och religionsveten-
skap. Sten Rodhe

Satsvarupa Dasa. Praphupada. Méanni-
skan, helgonet, hans liv, hans arv. Bhakti-
vedanta Book Trust. Overs. fr. eng. av
Mats Olausson och Magnus Andersson.
Orig:s titel: Praphupiada — he built a
house in which the whole world can live.
345 s. 111

Cn BN 1237041-9B

Hare Krishna-rorelsen har lange okonven-
tionellt marknadsfoért viktig indisk/hin-
duisk litteratur. Vederhaftighet har prag-
lat utgavorna, och Oversattningarna till
engelska har varit goda. Mannen bakom
allt detta ar Prabhupada, f 1896 i Cal-
cutta. Boken beskriver honom 6émsint och
undergivet. Prabhupada skildras med de
drag som fascinerar bade indiskt skolade
manniskor och vasterlanningar. Hans in-
spirerande insatser med forlangning i
Hare-Krishna-rorelsen ar av stor reli-
gionshistorisk och ménsklig betydelse i en
krympande virld. Boken ar rorelsens vitt-
nesbord men andi vederhiftig. Illustra-
tioner, uttalsviagledningar, ordférkla-
ringar underlattar detta moéte med en
annu frammande kultur i gestalt av en
stor indisk andlig larare. Jan Ergardt

Bronsberg, Barbro. Brann inte ut dig!
Av Barbro Bronsberg och Nina Vestlund.
Forum. 192 s.

Dok BN 1240229-01

Amnet utbrandhet betraktas hir med
svenska 6gon och i svenskt sammanhang.
Forfattarna definierar begreppet och de
olika stadierna men utvidgar berorda
grupper till inte bara ménniskovardande
yrken, utan ocksi till exempelvis larare,
journalister, tandlikare osv. Utbriandhet
har enligt forfattarna inte enbart sin
grund i arbetssituationen, utan ocksi i
personlighet, privatliv, tidigt stillda krav
pa individen. Huvuddelen av boken tar
upp olika dvningar i att bl a siga nej, be-

jaka fritiden, hamta kraft ur inre, omed-
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vetna kallor och att visa sin kropp och sitt
jag respekt. Amnet ar inte lingre nytt,
men bokens styrka ar att forfattarna har
flyttat 6ver syndromet till europeiska for-
hallanden. Spraket ar lattillgangligt, om
in emellanat en smula hurtfriskt.

Lena Condelius

Leréde, Jean. Suggestopedi. Stiftelsen
Pedagogisk utveckling. Overs fr. fra. av
Marianne Fredin Carrera. Orig:s titel: La
suggestopédie. 100 s. Litt.
Doa BN 1240884-18
Suggestopedi dr en pedagogisk riktning
som uppstatt i Bulgarien, och som gar ut
pa att med hjalp av suggestiva tekniker
paskynda inlarningsprocessen. Hittills
har den mest kommit till anvandning vid
lasinlarning i Bulgarien och pa sprakkur-
ser for vuxna i vast. Tekniken bygger pa
forestillningen om att méanniskan har
dolda krafter som kan utnyttjas i avslapp-
nat tillstind. Suggestopedin anvinder sig
av musik och andra konstnarliga medel.
Forf ar en fransk suggestoped, som star-
tat ett institut f6r metoden i Canada. Hans
Overtygelse om suggestopedins fortraff-
lighet blir redan tidigt i boken pafrestande
med en framstillning som 4r mera sug-
gestiv an pedagogisk. Termer och slogan
valler 6ver liasaren. Langa och otympliga
satskonstruktioner forekommer. Den i
suggestopedi obevandrade lasaren blir
inte mycket klokare efter lasningen av
den har boken. Anders Blivik

Lindbohm, Dénis. Droppar av dis och
eld. Psi-Cirkeln. 120 s.
Dop BN 1237384-C4

Mangskrivande Dénis Lindbohms senaste
bok ar annu en "’parapsykologisk sjilvbio-
grafi”’, en bok om hans egen barndom i 7-
9-arsdldern. Han var ett brddmoget barn
som grubblade 6ver livsgatorna och annat
pa ett ganska avancerat tilosofiskt plan.
Allt utgar fran Lindbohms speciella situa-
tion — han bar pd minnen och brott-
stycken av olika reinkarnationer i fjarran i

VATTUMANNEN
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bade tiden och rummet. Det ror sig alltsa
om en barndomsskildring, men med ett
mycket speciellt barn i huvudrollen. Folj-
aktligen accepterar man i denna speciella
referensram ocksad de markligare insla-
gen, t ex nar pojken Dénis skapade ett
eget sprak med alfabet och allt och hans
diskussioner av Guds jagmedvetande.
Sjalv finner jag bade boken och dess hu-
vudperson mycket intressant, och skild-
ringen av hans forhallande till sin mor ar
mycket fin, men jag forstar att boken kan
vara svarsmalt for en materialist. Och ti-
teln ligger for niara Eyvind Johnson.
Roland Adlerberth

Parker, Julia. Drommar. Hur man
minns dem. Hur man tolkar dem. Hur
man drar nytta av dem. Av Julia och De-
rek Parker. Informationsforl. Overs. fr.
eng. av Bjorn Linné. Orig:s titel: Drea-
ming. 224 s. Ill. litt. reg.

Doe BN 1232663-37

Det verkar djarvt att ge ut ett dromlexi-
kon i en tid d4 dromforskningen haller sig
med somnlaboratorier och elektriska
hjarnvagskurvor. Men forfattarparet Par-
ker har lyckats skriva en mycket gedigen
bok om drémforskning, drémteorier och
tom om vad drommar eventuellt bety-
der. I en layoutmaissigt piakostad och rikt
illustrerad bok berattar forfattarna om
dromtolkning fran forntid till nutid, be-
skriver somnens och dréommens tillstand
sa langt forskningen hunnit, ger tips om
hur man minns sina drémmar och férdju-
par sig sedan i inneborden av olika drom-
teman. Freud och psykoanalysen ar den
sjalvklara utgangspunkten men far ofta
ge plats for andra uppfattningar. Forfat-
tarna stiller lisaren infor fragor och moj-
ligheter och undviker tvarsdkra pastden-
den. Det ar en vacker, underhallande och
anda sakligt sansad vagledning for alla
lasare med dromintresse. Oversittaren bi-
drar med en njutbar svensk sprakdrakt.
Ander Blivik.

Schoén, Ebbe. Alvor, vittar och andra
visen. En bok om gammal folktro. R&S .
184 s. I11. litt. reg.

M:z BN 1234476-C7

Med det gamla bondesamhillets férsvin-
nande dog ocksid den sk folktron ut.
Denna, som nastan helt byggde pa munt-
lig tradition, hann dock att dokumenteras
skriftligt genom folkminnesarkivens in-
samlingsarbete under det tidiga 1900-ta-
let. Forf, chef for Nordiska museets folk-
minnessamling, har till stor del anvant sig
av dessa uppteckningar i sin presentation
av folktrons skilda vasen. Har far lasaren
bl a méta tomtar, vittar, vittror, maror
och idlvor. Kunnigt, valskrivet och utan
tyngande facktermer beskrivs dven folk-
trons kulturella funktioner: bl a att verka
sedelarande och att ’forklara’ naturfeno-
men. Narmare ett hundratal val valda illu-
strationer i farg och svart-vitt (bla av
kdnda svenska och utldndska konstnarer)
samt en utférlig kill- och litteraturfor-
teckning gor denna av spannande berét-
telsestoff fyllda bok till en "’sagobok’ for
bade vuxna och lite dldre barn.

Thomas Arvidsson

Wigmore, Ann. Levande foda. Recept
och praktiska rad. Halsokostradet/Las-
forl. Overs. fr. eng. 94 s. Il

Qcab BN 1237855-CX

Det allt populdrare ’groddandet” av bo-
nor, fréer m m har sin inspirationskalla i
Ann Wigmore, en mycket vital och entu-
siastisk amerikansk dam i 80-arsildern.
Hennes kostsystem bygger pa en rent ve-
gansk diet utan 4gg eller mjolkprodukter.
Fodan varmebehandlas inte heller 6ver 40
grader for att bibehalla den enzymiska ak-
tiviteten. Boken sammanfattar enkelt och
lattforstaeligt hennes kost och livssyn och
ger praktiska instruktioner om kostom-
laggning, groddning m m. Ca 130 recept
innefattande alla typer av ritter illustre-
ras med foton saval i svart-vitt som i farg.

Kénner Ni till hur Mary Baker Eddy forklarar
Kristushelandet som Jesus utférde det?
Om inte sa las hennes bok

VETENSKAP och HALSA
med Nyckel till Skriften

Sand mig Mary Baker Eddys bok mot postfdrskott, Kr 216:-

+ frakt. Klipp ur och
sand till :

Namn.....
KRISTEN VETENSKAPS
LASRUM Adress . ...
Storgatan 3
411 24 Goteborg Postadr ...
Tel. 031-13 05 85 Vg texta

Fa torde vara beredda att tillimpa Wig-
mores kostsystem i dess helhet, men det
har ront stort intresse, och manga tycks
ha haft halsomissigt utbyte av det. Detta
torde vara forf:s utforligaste och mest till-
talande bok pa svenska. Stefan Heinstedt

Pagels, Heinz R. Den kosmiska koden.
Kvantfysik och verklighet. ICA. Overs.
fr. eng. av Ulf Pettersson. Orig:s titel:
The cosmic code. 331 s. IlL. litt. reg.

Ucc BN 1229724-0C

Kvantmekaniken ar en matematisk be-
skrivning av_hur mycket sma féremal
uppfor sig. Aven om den beskriver alla
observerade fenomen perfekt, har den
egenskaper som gor den svar att accep-
tera. T o m Einstein — vart arhundrades
storste fysiker — kunde aldrig forlika sig
med kvantmekaniken. Pagels bok beskri-
ver pa ett utmarkt sitt och helt utan mate-
matik kvantmekanikens utveckling och
egenskaper. Dessutom behandlas pa ett
lika fortjanstfullt sitt materiens minsta
bestandsdelar och universums utveckling.
Oversattningen och fackgranskningen ar
utmarkta, vilket givit bade en lattlast men
exakt svenska och fackmissig tillforlitlig-
het. Inga forkunskaper i fysik kravs, men
om man skall fa ut maximalt av boken bor
den liasas med eftertanke. Nagra fotogra-
fier och teckningar illustrerar framstall-
ningen. Bra index och litteraturforteck-
ning finns. Detta ar den basta elementira
boken i amnet som jag last. Peter Ekstrom

Rybgerg, Lars. Lugn och harmonisk med
psykisk traning. ICA. 102 s. Litt.
Vm BN 1227364-25

Boken ger, trots sitt begrinsade omfang,
en bra introduktion till och en Kklar prak-
tisk vagledning i anvandningen av psy-
kisk traning i vardags- och idrottssam-
manhang. Forf, som har arbetat som
idrottspsykolog, ar bl a inspirerad av prof
Willi Railo i Norge och beskriver metoder
som autogen traning och psykohygienisk
traning med utforliga o6vningsbeskriv-
ningar. Boken ar overskadlig och lattlast
med klara rubriker och en del diagram
och teckningar. Spraket ir klart och kan
utan svarigheter liasas av lekmannen. Bo-
ken avslutas med exempel pa tranings-
program for battre sjalvfortroende, vid
nervositet, somnproblem, idrottsutévning
m m. Den ar en bra praktisk handbok
men ger inga djupare psykologiska bak-
grundskunskaper. Boken avslutas med en
studieplan for atta sammankomster. Till
boken finns en kasset. Ole Saxe

Ockulta

esoterisk bohandel/forlag
Karlavagnsgatan 5, I
724 68 Vasteras
Tel. 021-12 41 61

Férsaljning av litteratur om mystik,
ockultism och esoterik till laga priser
per postorder och direkt.

Fér information ring eller skriv!
Aven speciallitteratur siljs.
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Footprints on the Path

Lat mig uppfylla ditt hjarta, sinne, sjal, hela ditt vasen

med allt livs skonhet och harmoni.

Det finns dar, 6verallt omkring dig, och inom dig.

Vakna till insikt om detta, och glad dig helt och fullt.

Kann dig alltid tacksam darover.

Det ar upplyftande att betrakta ett liv fyllt av skonhet och harmoni
det praglas av lagbundenhet, fullaindad rytm och samklang.

Varje slag av genuint konstnarligt alster
maste ha balans, skonhet, maste f6lja vissa lagar
maste utstrala fullindning.
En upphojd sjal ager ocksa dessa egenskaper, synliga for alla.
Jag har ju sagt till dig sA minga ginger
att det som finns inuti ger atersken utat.
Om det rader kaos och férvirring inom en
blir det ocksa kaos och forvirring i det yttre.
Det kan inte doljas.
S4 ar det ocks4 med din inre frid, harmoni, skénhet och karlek
de visar sig i ditt yttre liv.

For att komma i samklang med livet
maste du lara dig konsten att vara stilla.
Ju mer stillhet som rader inom dig
desto klarare kan du 4aterspegla din sjals egenskaper.
Det ar sa enkelt att pasta att din omgivning,
din livssituation, rddande omstandigheter
bar skulden till det tillstdind du befinner dig i.
S4 skont att ha nagon eller nigot att skylla pa,
att finna en syndabock.
Det ar hog tid att du slutar upp med det dar
och inser att endast du sjilv ar orsak till det tillstdnd du befinner dig i
att nar du kan soka och finna den inre friden och stillheten
kan ingenting, och ingen, stora den, eller rubba din balans.

Se dig omkring, bli varse naturens skénhet och fullandning.
Allting i naturen ar i samklang.
I Mitt universum rader absolut lag och ordning.
Ingenting ar ur led, allt har sin tid, allt har sina orsaker.
Det star alla fritt att se och ta del av detta
sa sok leva i samklang med Mitt lagbundna universum.
Ar du inte del av helheten?
Varfor avskarmar du dig fran den
genom att leva i oordning och kaos?
Var positiv i dina tankar, ord och handlingar
sd blir du ett med den stralande helhet som ar Mitt universum
som ar Jag
dar allt passar perfekt in i vartannat.
Ge dig tid att fundera 6ver detta
sok komma i samklang, i harmoni, och gor det nu.
Nar varje individ soker och finner inre frid och balans
s4 skall frid och harmoni r&da i varlden.
D%t. maste bérja nigonstans, si varfor inte med dig
1
ja, just dig.
Inse att just du, genom att géra din del av arbetet
kan bidra till att infora fred och harmoni i varlden.

Det ar de sma vattendropparna som tillsammans utgdr det maktiga havet;
det ar de sma sand_komen som tillsammans bildar vidstrackta sandstrander.
Det ar si en manniska med frid inom sig skapar frid i varlden.

Just du kan gora det.

Ur "Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs. Maria Adkinson. [ll. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Ord och kédnslor

Ibland har jag ironiskt kallats ’alls-
maiktig redaktor’”’ och liknande — be-
roende pa att det ir jag, ensam, som
avgor vad som publiceras i Sokaren.
Jag tar inte in allt, som erbjuds. Na-
gon har menat att jag ’’utdvar cen-
sur” — sedan hans egen artikel har
refuserats.

Da och da kommer genmailen till in-
forda artiklar. Inte sillan 4r dessa
fyllda av starka kinslor, eftersom for-
fattaren varit uppretad, nar han skri-
vit.

En del genmailen publiceras, men
inte alla. Jag har samma kvalitetskrav
pa dem som pa allt annat.

Polemik kan vara en svar sak. Det

galler att verkligen forstd vad me-
ningsmotstandaren anser; det &r
grundforutsattningen for att kunna
skriva ett starkt polemiskt inlagg.
Inte sillan brister det i det avseendet
hos skribenter som vill saga sitt hjar-
tas mening om nagot som varit publi-
cerat i Sokaren.
_ Det har kommit ett par repliker till
Osten Kjellman och en till Hakan
Blomqvist (ang. Laurency-Adel-
skogh). Jag har atersint dessa manu-
skript, eftersom de enligt min mening
inte varit tillrackligt bra.

Goda genmailen ir vialkomna. Men
det galler nog att inte vara (alltfor)
arg, nar man skriver. Att sitta sig och
skriva i affekt ar sillan bra. Om man
ar uppretad, ar det bast att lagga ett
manuskript it sidan, lata tiden ga och
(kanske) ta itu med det igen, efter en
tid.

Mycket kinslor grumlar latt omdo-
met.

Om jag tittar tillbaka pa det jag
sjalv skrivit, s tycker jag att de sim-
sta artiklarna finns bland dem som
jag astadkommit, nar jag haft mycket
(negativa) kinslor inombords. En hel
del i de texterna borde ha strukits.

Jag har ocksa skrivit en del on6diga
brev, nar jag varit arg.

Sa: lugna ner er, innan ni (ev.) skri-
ver genmailen. Nir sinnet ar lugnt, ser
man Kklarare.

SM

Det ar ofta lattare att tro en logn
som man har hort tusen ganger an
en sanning som man hor forsta
gangen.

Robert Lynd
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SM:

Nya tidsaldern

Nagra i New Age-rorelsen talar om
Lucifer. Detta ar ingen beniamning
pa satan, utan det latinska ordet
Lucifer: ljusbringaren, mor-
gonstjarnan, namnet pa den Kklara,
lysande harold som bebadar dagen!

Asa Freij:

Sandy Levey, ’den magiska da-
men’’, vill f4 oss att nd vara mal.
Med intuitiv medvetenhet formed-
lar hon kunskap om hur vi reagerar
utifrdn vart omedvetna.

Asa Freij:

Bli vad du vill
Vill du lyckas i affarer, bli chef pa
din arbetsplats, bli en god idrotts-
man — eller kanske en som tjinar
andra? I s fall &r mahinda Bengt
Wilhelm din ritta ’guru’’.

" “’";

nagra kursdeltagare, som vill skapa
sin framtid.

Hans Olsson:

Mejeristen som fick en uppen-
barelse

Hakan Blomgqvist:
Ett korstag for en ny tidsalder

Bertil A.G. Schalén:
Hur Du startar Din egen kult

Claude Thorlin:

De doda lever!

Nog ar det en paranormal bild som
Thorlin har tagit. Och det 4r mark-
ligt. Men ar det verkligen Jirgen-
son som latit sig fotograferas fran
“andra sidan’’? Den fragan ar inte
latt att besvara.

Ellen horln, medium?

Bengt Wilhelm, i vit skjorta, med
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Bilden pa forsta sidan togs vid Human
Unity-konferensen i Coventry, England,
1983.
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