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New Age har

@ en holistisk virldsbild — allting
hdnger samman i ett helt, dar de-
larna paverkar och dr beroende av
varandra,

® ckologisk medvetenhet — insikt
om samspelet i naturen mellan
djur, vaxter och livsmiljo,

@ synsittet att vi alla utgor en enda
maénsklig familj i en enda varld —
och alltsa dr varldsmedborgare,

@ enholistisk mdnniskosyn — mén-
niskan 4r en psykofysisk enhet —
kropp och sjél ar intimt forenade
och paverkar varandra,

@ synen pa virldsalltet som en i
grunden icke-materiell, andlig
verklighet — ett medvetet, tin-
kande universum,

@ vordnad forlivet — livet dr heligt,

@ virderingen av kirleken som en
energi och en allt férenande kraft,

@ positivt tinkande,

@ insikten att manniskan har stora
och outnyttjade féormagor,
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@ kainsla av ansvar for den egna per-
sonen, for naturen, samhéllet och
hela varlden.

New Age dr for

smaskalighet — ”litet ar vackert”,
decentralisering av beslutsfattan-
de,

internationell solidaritet,

enkel livsforing,

nolltillvaxt,

livskvalitet — allas rétt till me-
ningsfullt liv.

Till New Age hor bland annat féljan-
de rorelser eller delar av dem: miljo-
rorelsen, antikdrnkraftsrorelsen,
fredsrorelsen, djurskyddsrorelsen,
rorelsen for naturenlig odling och
giftfria livsmedel, den vegetariska
hélsororelsen, “’grona vagen”, den
holistiska och den biologiska medici-
nen, human potential-rorelsen, den
humanistiska psykologin, rorelsen
for mjuk teknologi, rorelsen for hus-

héllning med jordens tillgdngar, f6r
ateranvdandning av ravaror och for
fornyelsebara energikéllor samt ro-
relsen for ny affarsetik (arliga affa-
rer’’) — exempelvis The Farm, Find-
horn, Briarpatch, MeMO, Green-
peace, Planetary Citizens, Planetary
Initiative, Human Unity-konferen-
serna, Foundation for Inner Peace
och Right Livelihood Award — i Sve-
rige Pan helhetscenter, waxthusrorel-
sen, Nytdnkarna, Véandpunkten,
andligt inriktade kollektiv som
Stjarnsund och Ljusbacken, Sols6-
kehem, Strandgarden, Framtiden i
vara hiander, Jordens vanner, Alvrad-
darna, Nordiska Samfundet mot
pldgsamma djurforsok, Livsgnistan,
Banbrytarna, New Age-bokladorna,
tidningarna Alternativet, Energiva-
gen, Halsa och Informationsbulleti-
nen — samt Kultur och livsvarden.
Sé& ser jag det.

Sven M
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i lsecpclct < t A/ Livet ar heligt” 4r en typisk
New Age-vardering, menar
David Spangler: det &r New Agesnya
sdtt att se pad virlden. Findhorn-stif-
telsen har det som en kdrnidé. Om vi
tar denna tanke till oss, ser vi vira
medmaéanniskor som heliga — och vi
behandlar dem darfér med kirlek
och omtanke — naturen blir helig —
och vi utsétter den inte f6r misshan-
del och tanklds rovdrift — tingen blir
heliga — och vardagens géromal ut-
fors med varsamhet och omsorg.
”Vordnad for livet” blir en natur-
lig f6ljd. Den vordnaden ar grunden
forkarlekens konst och saledes grun-
den for all hogre kultur.
”Livskvalitet” 4r en annan New
Age-vardering. Den har med trivsel
att gora, med att fora upp livet fran
en ldgre till en hogre existensniva. Att
skota en motorcykel ar livskvalitet
for ndgra, att mala tavlor, att d4gna
sig &t langdistanslopning, at medita-
tion i kloster, at u-landsarbete ar
livskvalitet for andra. Livskvalitet ar
Redaktoér

Sven Magnusson

New Age

karakteristiska drag

det som kédnns riktigt och bra for oss,
som later oss forverkliga det basta in-
om o0ss. Motsatsen 4r att syssla med
det som ér likgiltigt.

“Ansvar” 4r ett typiskt New Age-
ord: vi skall ta ansvar for vart liv, for
samhallet, varlden, naturen. Lat-ga-
attityd och passivitet dr inte New
Age. New Age drinsiktoch handling.

’Sjélvstandighet och gemenskap”
ar nagot som New Age star for. Mark
Satin skriver: ’Marxismen poangte-
rar gemenskapen pa bekostnad av
sjdlvstandigheten. Liberalismen gor
precis tvdartom. Dessa tva vérdering-
ar har dock behov av varandra” Han
tillagger: ”I New Age-samhillet
kommer vi att ldra oss att fatta vara
egna beslut och inte hidnga oss pa
andra. Detta kommer dock inte att
isolera oss fran dem?”

Under New Age-hatten samlas en
rad av ménsklighetens bidsta virde-
ringar.

Sven M
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Alternativa varldsbilder
for en alternativ varld

JAN GRONHOLM

De flesta torde vara Gverens om att vi har problem. Vad som
ar det storsta problemet finns det diremot delade me-
ningar om.

Den politiska debatten handlar huvudsakligen om hur vi
ska komma tillrdtta med utlandsskulden och ekonomins dali-
ga tillvdxt.

For miljororelsen 4r det snarast jakten efter tillvixt som ar
det stora hotet mot natur och manniska.

For manga dr makt- och fordelningsfrdgorna de centrala.
Hur ska de skriande globala oréttvisorna kunna utplédnas?
Hur ska vi kunna astadkomma verklig jamlikhet i vart eget
land?

Och som det verkligtstorahotet mot framtiden har vi kapp-
rustningen.

Nej, nagra svarigheter att hitta problem finns det inte. Inte
saknas det heller férslag om hAur problemen ska losas.

Med sa uppenbara problem kan det tyckas onodigt, néstan
stotande, att stélla sig fragan varfor? Vad gar det hela ut pa?
Vad 4r meningen?

Overlevnad ar ett sjalvklart mal, men ricker det? Valfird,
garnerad med lite livskvalitet, som samhillsmal — kdnns inte
ocksa det som allt mindre 6vertygande? Kanske har vi inte
négra tillrackligt vardiga ’darfor’” for att ha ndgon anledning
till framtidstro?

Kanske ar det ater dags att vi stéller oss de stora frigorna
om varifran vi kommer, vilka vi dr och vart vi dr pé vag.

De svar som vetenskapen gett oss, och som vi lange trott va-
rit de definitiva och de enda, framstar som en allt torftigare
vagledning for vara liv, sdrskilt i ljuset av de problem som
samma vetenskap hjélpt till att skapa.

Slumpen och den starkares overlevnad som skapelsens
drivkrafter, den personliga behovstillfredsstallelsen som livets
framsta mal visar sig vara en otillracklig grund f6r en kultur.

Att allt flera manniskor upplever det sd maste vara forkla-
ringen till den stora uppméarksamhet som begrepp som en ny
tidsalder och ett nytt paradigm fatt.

Enligt New Age-rorelsen, som den ocksa kallas, skulle vi sta
infoéren genomgripande fordandring av hela den vasterldandska
civilisationen. Forandringen handlar om ndgot mycket mer
4n alternativ teknik, energi och produktion. Ett nytt sitt att
tanka, kdnna och uppleva ar ocksa malet och medlet f6r New
Age-rorelsen.

Ett ofta dterkommande begrepp i talet om en ny tid 4r ’det
nya paradigmet”. Paradigm betydde ursprunglingen bdj-
ningsmonster, men har efter den amerikanske vetenskapshis-
torikern Thomas Kuhns bok De vetenskapliga revolutionerna
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kommit att betyda varldsbild, 6vergripande teorier, sitt att se.
Han visar i sin bok hur den vetenskapliga kunskapen langt
ifran alltid vdxer gradvis med nya fakta som laggs till redan
existerande teorier. Ibland stimmer inte alls nya fakta med de
gamla forestdllningarna utan de maste organiseras i en helt ny
teori. Exempel pé en vetenskaplig revolution &r nir den klas-
siska fysiken visade sig vara for trang for vissa nyupptackta fe-
nomen pa slutet av 1800-talet och den moderna fysiken med
relativitetsteori och kvantmekanik véxte fram.

De verkligt stora férdndringarna av varldsbilden har sam-
manfallit med férdndringar i samhaéllet, sa skedde tex place-
randet av solen i universums centrum samtidigt med en cent-
ralisering av samhallet.

Alltsedan Kuhns bok kom ut 1962 har det talats om para-
digmskifte i samhéllet bland dem som varit otillfredsstéllda
med det forhdrskande materialistiska och mekanistiska para-
digmet. Men det har varit i begransade kretsar och man harin-
te kunnat erbjuda nagot egentligt alternativ. Det 4r forst nu
konturerna av ett nytt paradigm borjar synas tydligt och da
bade i form av en ny vetenskaplig varldsbild och en mer all-
min mannisko- och samhéllssyn.

Och kan da det nya paradigmet vara en vdg ur de industri-
samhillets dilemmor som den amerikanske samhéllsforska-
ren Willis W Harman skriver om i sin bok An Incomplete
Guide to the Future. For det ar dilemmor som det inte verkar
finnas nagon l6sning pd med nuvarande tankesatt.

Det forsta ar tillvixtdilemmat. Vi kan helt enkelt inte fort-
satta med samma inriktning pa tillviaxt. Om det dréjer SO eller
500 ar innan ravarorna tar slut ar egentligen ointressant om vi
rdaknar med nagot annat dn “efter oss syndafloden”. Vi ser
ocksé redan idag tillvixtens negativa konsekvenser och att vi
inte lingre hinner dtgdrda dem i samma takt som de skapas.

Det andra ar arbetsrolldilemmat. Arbetet dr i regel det som
ger oss var identitet. Blir vi tillfrdgade vad vi ar svarar vi i regel
med vart yrke. Sa det 4r inte s& mérkligt att alla hot mot syssel-
sdttningen viacker en sddan dngest. Den tekniska utvecklingen
innebdr att allt farre méanniskor behovs for att uppratthdlla
produktionen. Och att sysselsédtta de overblivna i den offentli-
ga sektorn visar sig omojligt nar stat och kommun maste ski-
ra ner.

Det tredje dilemmat giller den globala fordelningen.
Egentligen vet vi alla att var levnadsstandard dr omojlig i ett
globalt perspektiv, och att en réttvis virld forutsitter att vi
sdanker vara ansprak. Och hur ska det ga till sa lange vart sam-
hélles 6vergripande mal dr en standigt stigande materiell stan-
dard?

Jan Gronholm

Det fjarde ar kontrolldilemmat. Industrisamhallet blir ge-
nom kérnkraften och datorerna allt mer sarbart — och darfor
maste vi 6vervakas och kontrolleras. Vi ser ocksa hur samhaél-
let med lagar och forordningar méste forsoka minska de vars-
ta konsekvenserna av det egenintresse som breder ut sig pa be-
kostnad av samhallssolidariteten.

Kanvidafaenannansamhallsutveckling med ett nytt para-
digm?

Ett exempel pd ett nytt paradigm hittar vi i James Robert-
sons Det sunda alternativet dar foljande uppstallning finns:

fran: till:
vetenskaplig och akademisk intuitiv forstaelse
kunskap

representativ politik och
byrakratiskt styrelsesatt

kommunalpolitik och direkt
demokrati

distans mellan yrkesmadnni- personligt delade upplevelser
skor och deras klienter

institutionell ekonomi
baserad pa pengar och
l6nearbete

gavo- och bytesekonomi i
hushall och narsamhélle

institutionaliserad social- engagerat personligt forhal-
vard lande

organiserade religiosa akti-
viteter och kodifierade reli-
giosa doktriner

personlig andlig upplevelse

Liknande uppstéllningar kan vi ocksa hitta i Marilyn Fergu-
sons The Aquarian Conspiracy som blivit ndgot av New Age-
rorelsens bibel.

Under rubriken makt och politik ser hon bl a en férdndring

fran: till:
Ho6gern mot vénstern ”Radikal center” — en syntes
av olika politiska traditioner

Val mellan individens och

Ej konflikt, 6msesidighet,
samhadllets basta

mellan individens och kollek-
tivets basta

Mainskligheten som naturens
erovrare, exploaterande syn
pa resurser

Mainskligheten som partner
till naturen, betoning pa
bevarande och pé ekologisk
balans

Under rubriken ekonomi, férandring

fran:

Arbete och fritid skilda at.
Arbete som medel for ett
mal

Kortsiktig exploatering av
begrdnsade resurser

Konsumtion till varje pris.
Skapande av konstlade
behov genom reklam m m

till:
Arbete och fritid flyter i var-
andra. Arbetet en bel6ning i
sig

Insikt om de verkliga ekolo-
giska kostnaderna. Forvaltar-
skapskansla

Lagom konsumtion. Ater-
bruk, hallbarhet, kvalitet,
hantverk

och under rubriken utbildning

Jan Gronholm

Foto Asa Freij

fran: till:

Betoning av innehéllet, in-  Betoning av utldrning av

hamtandet av ratt” infor-  inldrning, 6ppenhet f6r nya

mation begrepp. Sammanhanget
framhalls

Betonar det analytiska, lin-  Strdvar efter helhetssyn.
jara tankandet Intuition som komplement
till logiken.

Och vad géller medicin en foérdandring

fran: till:

Behandling av symtom Sokande efter monster och
orsaker plus behandling av
symtom

Kroppen ses som en maskin Kroppen ses som dynamiskt

i bra eller daligt skick system, sammanhang, energi-
falt inom andra falt

specialiserad integrerad, bryr sig om hela

patienten

ftersom vi fortfarande har svart att ta nigot riktigt pa

allvar som inte uttrycks i vetenskapliga termer, s ska vi
se pa de fordndrade synsdtt som haller pa att komma fram in-
om vetenskapen.

En bra sammanstéllning har gjorts av Peter Schwartz och
James Ogilvy fran Stanford Research Institute i en rapport
kallad Changing Patterns of Thought and Belief — (Det fram-
viaxande paradigmet — férdndrade tanke- och trosmonster.).

De har gatt igenom en rad olika vetenskaper och upptéckt
ett delvis gemensamt monster, som man ocksa kan hitta paral-
leller till i det allménna tankandet.

Sina upptickter har de sammanstéllt i sju punkter:
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Fran enkel till komplex

Den forsta fordndring de ser, dr fran enkel till sammansatt.
Det betyderatt maninteldngreser det mojligt att forsta helhe-
ten utifrdn delarna. Helheten dr ndgot mer 4n summanav sina
delar. Visentligare 4n de enskilda delarna ar relationen dem
emellan.

Reduktionismen dr pa vag att dverges. Att forklara exem-
pelvis det manskliga medvetandet som ndgot som egentligen
bara ar fysiska eller kemiska processer 6vertygar allt farre.

Det 4r i synnerhet en vetenskap — ekologin — som lart oss
det nédviandiga med helhetssyn. Den brukar sidgas ha som
forstabud, attallt hdnger samman. Vihar ju markt hur omo;-
ligt det ar att gora sig kvitt industrisamhallets avfall en gang
for alla — det kommer alltid tillbaka till oss genom kretslop-
pens forsorg — DDT, PCB, svavel.

Ett annat uttryck for denna insikt ar ekosofin som huvud-
sakligen bygger pa den moderna ekologin. Den vill se sig som
en filosofi for ett miljoriktigt samhille och en miljoriktig
livsstil. En av dess foretradare Sigmund KvalOy betonar just
den medvetna komplexiteten som nodvandig for ett livsriktigt
sambhdlle. Detta till skillnad mot det moderna industrisamhal-
let som lyckas gora det mesta komplicerat och sérbart.

Fran mekaniskt till holografiskt

Med Newton kom synen pa vidrlden som en maskin. Univer-
sum sdgs som ett gigantiskt urverk. Skapat och uppdraget av
en Gud som sedan lat det hela ga i enlighet med naturlagarna,
utan att lagga sig i och for att under 1800-talet helt férsvinna.

Under 1800-talet ansags ocksd den mekanistiska forkla-
ringsmodellen sa framgangsrik att unga begdvningar avrad-
des att satsa pa fysiken eftersom allt snart var upptackt och
forklarat. Men med upptéackten av radioaktiviteten, elektro-
nen och Einsteins relativitetsteori stod det klart att den meka-
nistiska modellen var hopplost forenklad och den fick finna
sig i att bli ett specialfall inom den moderna fysikens vidare
teorier.

Men det mekanistiska synséttet har drojt kvar. Paradoxalt
nog mest i vetenskaper som sysslar med livet i dess olika for-
mer som t ex biologin dar man nu dgnar sig &t genetisk ingen-
jorskonst, d vs lagger pussel med arvsanlagen.

Bara for att detta synsidtt avsdtter praktiska resultat ska vi
inte forledas tro att detta ar den slutgiltiga sanningen om livet
lika litet som den klassiska fysiken, trots att den var sd matnyt-
tig for den tekniska utvecklingen.

Det haller nu ocksa pa att komma fram ett kompletterande
synsitt, som avménga ses som det viktigaste i det nya paradig-
met. Och det &r att varlden ar ett hologram.

Hologram &r dessa mérkliga tre-dimensionella bilder som
4r sa naturtrogna att nar man gar runt dem sa ser man ocksa
olika sidor av féremalet. Man kan tom titta pa en avbildad
text genom ett avbildat forstoringsglas och se olika delar av
texten forstoras beroende pa vilken vinkel man tittar ur.

En annan mérklig egenskap hos dessa hologram é4r att den
”’plat” som bilden finns pé inte alls fungerar som ett vanligt
negativ eller positiv. P4 den finns bara ett till synes helt me-
ningslost monster som saknar varje likhet med det avbildade.
Klipper man sedan sonder den och belyser bitarna var och en
for sig sa ser man inte, som man kanske hade vintat sig, bara
fragment utan helheten: — i varje del aterfinns helheten. Det
enda som hént 4r att skarpan har blivit sdmre.

Det finns nu tecken pa att den s k verkligheten &r lika mark-
ligt som ett hologram. Den engelske fysikern David Bohm me-
nar ndmligen att varlden 4r uppbyggd just som ett hologram.
Enligt Bohm har vérlden tva aspekter — en omanifesterad di-
mensionmed enimplicit,d v s inbyggd, invecklad ordning och
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dér tid och rum i vanlig bemirkelse existerar. Denna aspekt
motsvarar da hologramplaten. Den andra aspekten, motsva-
rande hologrambilden, &4r var tredimensionella, patagliga,
luktande och latande virld.

Upplevelsen av denna virld skapas i vart medvetande av de
signaler som de olika sinnesorganen skickar till hjarnan, en
hjédrna, som enligt Karl Pribram, en av virldens framsta hjarn-
forskare, ocksa fungerar som ett hologram. De ingaende sig-
nalerna bildar ett monster i hjdrnan, liknande hologrampla-
tens, som &dr underlaget for upplevelsen av den tredimensio-
nella varlden “’dér ute”. '

Vart medvetande verkar ocksa ha férmagan att kunna tona
in till hologramdimensionen i den s k mystiska upplevelsen av
en verklighet bortom tid och rum och med enhet och helhet
som framsta kdnnetecken. Paranormala férmagor, som for-
magan att se in i det forflutna och i framtiden, uttala sig om
skeenden pa andra platser och ldsa andras tankar, far ocksa
sin forklaring av hologramteorin.

Intebarahjiarnanaér ett hologram utan varje cell. I den finns
namligen den DNA som behovs for att bygga upp en hel
kropp.

Atthelheten finnsi delen 4r ocksd ndgot som mycket avden
alternativa medicinen bygger pd. Man anser att det gar att
diagnostisera och behandla sjukdomar genom néstan vilken
del av kroppen som helst, t ex reflexzonterapi under f6tterna,
oronakupunktur, irisdiagnostik och pulsdiagnostik.

Tankegdngar liknande hologramteorin har ocksi borjat
dyka upp i bocker som handlar om hur man fér organisatio-
ner att fungera bra.

Man har upptéackt hur nédvéandigt det &r att avdelningar
och undergrupper var och en har ett grepp om helheten. Da-
gens verklighet har blivit alltfér komplicerad for att en ledare
ensam ska kunna ha fullstandig 6verblick. Ansvaret f6r helhe-
ten maste finnas i varje del.

Detta giller rimligen ocksa hela samhaéllet, vi méste alla
handla utifrdn en upplevelse av helheten.

Fran hierarki till heterarki

Vi har varit vana att se verkligheten som hierarkiskt ordnad,
dvs att det i varje sammanhang ska finnas en ytterligare in-
stans, en topp pa beslutspyramiden. Att makthavares egentli-
ga kontroll och inflytande 4r begrdnsat har vi vil alla haft pa
kann lidnge, inte minst de sjdlva.

Schwarz och Ogilvy tycker att heterarki &r ett battre ord for
att beskriva den faktiska situationen. Som exempel pa heterar-
ki tar de den gamla leken: ’sten, sax, pase”. Pasen tacker ste-
nen och vinner darfoér 6ver den, saxen kan klippa sonder pa-
sen, stenen i sin tur dr starkare dn saxen. Det finns ingen given
segrare.

Pa liknande sétt forhaller det sig i samhallet och i organisa-
tioner manga ganger. Det finns ingen grupp som sjalvklart ar
starkast. Vem som far det avgorande inflytandet varierar fran
fraga till fraga fran situation till situation.

Fran bestimd till obestamd

I Newtons klockverksvarld gick framtiden att bestimma —
trodde man. Visste man alla ingdende delars ldage och de kraf-
ter som paverkade dem sé var det bara att berdikna det kom-
mande. Svérigheterna var av en rent praktisk karaktar.

For inte sa lange sedan var samhallsplanering detsamma
som att dra ut de existerande kurvorna. Framtidsforskarens
uppgift var att sammanstalla alla trender och sedan tala om
hur framtiden skulle bli.

Att framtiden inte alltid blir vad man tankt sig borjar vi bli
nog sa medvetna om. Egentligen dr det hog tid att vi ger upp

Jan Gronholm

tron pa att framtiden gar att bestimma. Inom fysiken 6ver-
gavs den tron pa trettiotalet nir Heisenberg visade att &tmins-
tone pd en subatomar niva gar det inte att bestimma en parti-
kels framtidaldge, det gar endast att uttalasig om sannolikhe-
ter. Framtidsforskarnas uppgift har numera overgétt till att
uttala sig om sannolika och mojliga framtider.
Det 4r med andra ord en 6ppen verklighet vi befinner oss i,

dar det ar vi sjdlva som kan och maste vilja var framtid.

Fran linjdra till omsesidiga orsakssamband
Enligt det vanliga séttet att se dr orsak och verkan alltid klart
atskiljbara, och orsaken kommer alltid fore verkan. Aterigen
visar det sig att vi haft en forenklad bild av verkligheten. I vis-
sa sammanhang dr det omojligt att vetavad som &r orsak och
vad som 4r verkan. Ett i och for sig trivialt exempel 4r ett ter-
mostatforsett rum. Vad ar orsak och vad ar verkan i detta sys-
tem som bestdr av rummet med sin temperatur, termostaten
och viarmekallan. De tre samverkar for att uppratthalla en viss
given balans i en process som kallas negativ feedback.

I naturen forekommer bade positiv och negativ feedback.
Samspelet mellan rovdjuret och bytesdjuret tvingar bagge till
en utveckling, den ena till att battre komma ifatt och den and-
ratillattbéttrehalla sig undan. Tillsammansverkaralla natu-
rens djur, insekter, vixter, mikroorganismer for att uppratt-
héalla den ekologiska balansen.

Fran hopsdttning till sjdlvorganisation

De tva modeller som vi har haft for skapelse och utveckling
hittills 4r antingen den allsmiktige Guden som skapar vérl-
den efter sin bestimda plan eller den likaledes allsmiktiga
slumpen som far till det pa ett lite godtyckligt sdtt, men som
genom sina lyckokast fatt till den ena véaxt- eller djurarten ef-
ter den andra.

Den darwinistiska teorin har alltid haft svarigheter att for-
klara sprangen fran en langre komplexitetsniva till en hogre, i
synnerhet spranget till liv.

En ny syn pa utvecklingen héller nu pa att formas. Ett av de
viktigaste bidragen till den &dr Ilya Prigogines teori om hur
ordning uppstar genom fluktuationer. Tidigare har man trott
att ett system som utsatts fOr en storning bara haft tva alterna-
tiv — atervunnen stabilitet eller sonderfall. Prigogine har vi-
sat pa en tredje mojlighet — det tar ett sprang till en hogre
komplexitet fran vilket det kan motverka storningen. Sddana
sprang kréver en stor atgang av energi och resurser varfor de
inte ar problemfria.

Prigogine ger som exempel pé en sddan sjidlvorganiserande
process en termitstacks tillblivelse. Termiterna irrar omkring
till synes planlost med byggnadsmaterialet. Dar det ’rakar”
ansamlas material, dit dras ocksarestenav termiterna med si-
na bitar & grund av den lukt som blir starkast dédr. P4 sa sitt
vaxter pelare upp som sedan forbinds med valv. Sa &stadkoms
en termitstacks komplexa struktur utan att det ar rena slum-
pen eller en bestimd plan bakom.

Detta kanocksatas som modell fér en samhillsforandring
som sker pd ett sdtt som varken ar centralplanerat eller kao-
tiskt. Individer och grupper som representerar det nya blir
punkter i sjélvorganiserande nitverk. Ur dessa informella or-
ganisationer kan sedan en fastare struktur skapas, en struktur
som foérhoppningsvis behaller mycket av sitt decentralisrade
och flexibla funktionssitt.

Pa motsvarande sédtt som “survival of the fittest” (den star-
kares overlevnad), blev nyckelbegreppet i den industrikapita-
listiska erans utvecklingsteori, kan sjd/vorganisation bli mot-
tot for det samhalle som alternativrorelsen striavar mot under
sadana paroller som sjélvtillit och sjélvstyre.

Fran objektivitet till perspektivitet
Objektivitet har lange varit idealet inom vetenskapen. Vi har
fatt lara oss att sattet att fa kunskap om varlden var att stilla
sig utanfor och betrakta den objektivt. Vi trodde att véra be-
grepp, metoder och experiment var neutrala. Nu har vi insett
attdeintedr det. Inom den normala fysiken har kvantmekani-
ken visat att det inte gar att strikt skilja observatéren fran det
observerade.

Ocksé inom andra vetenskaper har man borjat forsta att
kunskap inte forekommer fritt svivande, den uppstarirelatio-
nen mellan betraktaren och det betraktade. Och den relatio-
nen skiftar med utgdngspunkten vi valt, med vart perspektiv.

Det finns inget ensamt perspektiv fran vilket vi kan fa den
objektiva fullstandiga sanningen. En hel sanning, en helhets-
syn, ndrmar vi oss forst ndr vi formar att omfatta flera olika
perspektiv.

Det géller inte bara inom vetenskapen utan ocksa politik
och religion.

Ocksadarharmangjort vald pd en mangfasetterad verklig-
het genom att upphdja ett perspektiv till den enda sanningen,
16sningen pé alla problem.

Vi skulle fa mycket ldttare att mota vara gemensamma ut-
maningar om vi kunde se det giltiga i varandras olika perspek-
tiv. Vara egna liv skulle ocksé bli mycket rikare om vi kunde
ndrma oss verkligheten pa flera olika sdtt — den direkta sin-
neserfarenheten, vetenskapen, logiken, konsten, religionen,
myten.

Sammanfattningsvis sdger Peter Schwarts och James Ogil-
vy att vi dr pa vdg att byta bild av verkligheten. Virlden
far allt mindre karaktidren av en maskin och allt mer framstar
den som en levande organism, ett medvetet vésen.

Det drbaralite forvanande att deintendmnerden s k Gaia-
hypotesen som annars dyker upp i manga sammanhang. Det
ar framfor allt den engelske biokemisten James Lovelock som
gjort den kidnd.

Han menar att livet pa jorden inte existerar bara for-att for-
hallandena rékar vara de ritta, snarare ar.det sa att forhallan-
dena drderittaforattlivet finns pa jorden. Utan liv skulle in-
te atmosfidren ha den for liv rdtta sammansittningen av syre
och andra gaser, utan liv skulle medeltemperaturen pa jorden
varit 300°C och inte 13°C som nu.

Livet drintepassivtirelation till sin omgivning utantar alla
sina livsformer till hjélp for att skapa de basta betingelserna
for en fortsatt utveckling.

Livet pa jorden beter sigi madnga avseenden som om det vo-
reett enda liv. P4 en sddan storhet dr Gaia, det grekiska nam-
net pa jordgudinnan, ett rattvisande namn.

Fran konstaterandet att jorden 4r som ett levande visen dar
allt samverkar till sitt och alltets bésta ar det inte sa langt till
fragan vad ménniskans funktion i denna helhet ar.

Ar vi ett misstag av Gaia eller finns det en uppgift for oss
ocksa? Finns vi har med samma réttigheter och skyldigheter
som de andra livsformerna, eller har vi en speciell roll i skapel-
sen?

Det 4r inte s& svart att inse att den uppfattning om var rela-
tion till naturen, som genomsyrar industrikulturen ar foro-
dande. Vi har betett oss som det tillhérde de manskliga rattig-
heterna att utplundra naturen, som om jorden tillhérde oss,
ndr sanningen snarare enligt Gaia-hypotesen 4r att vi tillhor
jorden.

Forhoppningsvis kan Gaia-hypotesen hjilpa oss att fa till-
baka en 6dmjukare instéllning till den levande jorden.

Endast i den vésterldndska kulturen kan vi hitta den for-
tingligande instédllningen till naturen. I andra kulturer har
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funnits uppfattningen att jorden just 4r ett levande vésen vil-
ket lett till en mattfullhet och vérdnad som vi saknar.

Vilken instéllning 4r egentligen mest framgangsrik — var
som lett till o6vertraffat materiellt valstdnd som kanske i basta
fallvarar ett par hundra ar till — eller den som legat till grund
for kulturer som existerat i tusentals ar utan att allvarligare
rubba naturens balans?

Ar var materialistiska virldsbild, som fornekar det storre
liv vi dr en del av, som tagit bort all helighet, ett tragiskt miss-
grepp som leder oss till en katastrof om vi framhéardar att ha
den som végledning for vara liv?

E F Schumacher, ekonomen som myntade uttrycket litet
ar vackert”, sade att experimentet att leva utan religion méaste
betraktas som misslyckat.

Robert Nisbet, en erkdnd amerikansk samhéllsvetare, ser i
sin History of the Idea of Progress en religios férnyelse som en
viktig forutsattning for att vi ska kunna fatillbaks tron pa en
battre framtid. Han menar att religionen, andligheten, dr det
enda botemedlet mot ledan och tomheten. Tiderna igenom &r
det religionen som gett livet dess virde, dess helighet.

Vad ar da sannolikheten for en andlig fornyelse? Har inte
vetenskapen en gang for alla visat att religion bara ar vid-
skepelse? Nej, det dr tvdartom sd att manga av de vetenskaps-
man som dr med och formulerar det nya paradigmet upptackt
likheterna mellan sina teorier och olika andliga traditioner,
huvudsakligen de 6sterldndska. De ’nya” vetenskapsménnen
ser granserna for det vetenskapliga vetandet. De erkdnner att
det finns ndgot bortom vetenskapens verklighet, en annan
verklighet som de andliga traditionerna har battre kunskaps-
végar till.

Vilken form kan en ny andlighet tinkas f4? Vi har ju en ny-
andlighet, i regel inspirerad av indiska gurus och tyvarr ofta
sekteristisk till sin karaktar. Det finns ocksé en kristen véckel-
se, starkast i USA, men den har oftast en konservativ eller
reaktiondr instdllning i samhallsfrdgor. S& det 4r svart att se
dessa rorelser som rdddningen for den visterldndska fram-
tidstron.

Det vi behover dr en andlighet som inte star i strid med ve-
tenskapen, som férenar médnniskor och som underldttar en
omvandling av samhéllet. Den bor kunna fungera som en
hogsta gemensam ndmnare i en framtida planetdar kultur,
samtidigt som den erkédnner kulturella och religiosa sararter.

Willis Harman menar att den perenna filosofin, den of 6r-
gangliga visdomen, skulle kunna fungera pa det sittet.

Den perenna filosofin dr den inre kdrna som aterfinns bak-
om alla storre andliga traditioner, och som 4r anmarknings-
virtlikartad6ver hela véarlden trots de stora skillnader som of-
ta finns mellan de offentliga religitsa systemen.

Négra av denna maéinsklighetens gemensamma visdoms
kdnnetecken ar:

Endistanstill den egna kulturen. En insikt om att var verklig-
hetsuppfattning dr en slags kollektiv omedveten verenskom-
melse som vi uppfostras in i och som har oss i ett mer eller
mindre hypnotiskt grepp. Den mogna méanniskans uppgift ar
att befria sig fran den kulturella betingningen och kédnna sig
sjalv bortom alla sociala roller och masker.

Att det finns medvetandenivaer bortom det andliga dagsmed-
vetandet som man uppfattar mer av ju mer man lyckas frigéra
sig fran den sociala betingningen. Det 4r dessa medvetandeni-
vaer vi tar del av vid kreativa problemlésningar, moraliska in-
sikter och den konstnérliga inspirationen. Kulturens djupare
virden har sin grund i denna del av det mdnskliga medvetan-
det.
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Att det &r mojligt att genom medveten strdvan uppleva alltmer
av dessa medvetandenivaer och de da framstar som allt vikti-
gare komplement till det analytiska-logiska tinkandet.

Att allt levande har ett gemensamt andligt ursprung och ett
gemensamt syfte. Och ju mer vi formar att i oss sjdlva upptéc-
ka denna gemensamma andliga dimension desto mer formar
vi att tdnka och handla i helhetens intresse.

Willis Harman ser i den perenna filosofin den enda méjlighe-
ten att skapa en enande kultur som inte ar den likriktade kon-
sumtionskultur som idag r pa vig att kora 6ver hela virlden.

Den perenna filosofin omfattar bade varldsbild och manni-
skosyn. Och enny médnniskosyn dr nédvandig foratt kunna ge
samhallet en ny inriktning. Det ar ju utifrdn véra forestall-
ningar om vilka vi dr och vart vi dr pa vig som vi far vara vir-
deringar och bestimmer oss for vilka mal samhiéllet ska ha.

Det som under lang tid varit samhdllets huvudsakliga in-
riktning, dess centrala projekt, &r materiell utveckling. Nu
héller vi pd att inse gréanserna for den. Resurserna ar faktiskt
dndliga, avfallsproblemen &r inte 16sta. Detta och utslagning-
en, den sjélsliga utarmningen, gor att vi fortsatter var jakt ef-
ter tillvixten med allt mindre 6vertygelse.

Vad ska vi da sitta istdllet? Willis Harman har foreslagit
mansklig utveckling som nésta centrala projekt.

Forattett sadant projekt ska hanagon verklig innebord for
oss maste vi 6verge den nuvarande minniskosynen. Den som
sdgeratt manniskan inte styrsavnagra andra mél 4n den per-
sonliga behovstillfredsstéllelsen, att vi egentligen dr en naken
apa, att det dr elektrokemiska processer i hjarnan som &r upp-
hovet till vdra tankar.

Det hér vet vi att vetenskapen sdger om oss, och dd 4r det in-
te underligt att begrepp som livskvalitet, solidaritet, médnskli-
gare samhdlle inte betyder s& mycket att vi formar att verkli-
gen dndra var livsstil.

Men nu har vetenskapen borjat inse att det inte finns nagra
sddana enkla forklaringar pé vare sig livet eller mdnniskan. Sa
finnst ex flera framstdende hjarnforskare som talar om ndgon
slags styrande kraft bakom hjarnans hogre aktiviteter som
den rimligaste modellen for relationen mellan hjdrna och
medvetande. Vi har ocksa forskningen kring nidra-déden-
upplevelser som pekar mot att medvetandet kan fungera fri-
kopplat frdn kroppen.

Detta betyder inte att vetenskapen har bevisat sjilens exis-
tens for den ldr aldrig kunna bevisas. Men det betyder att ve-
tenskapen tvingas erkdnna att den inte kunde bevisa att den
inte finns.

Sé om vi tycker att det ar trevligare att tinka sigatt vi har en
sjal sa dr det minst lika vetenskapligt respektabelt som mot-
satsen.

Det betyder ocksd att vi far ta de stora frAgorna pd allvar —
livet, doden, karleken, skonheten, meningen — och framfoér
allt att vi far ta oss sjdlva pa allvar.

Viinte bara kan — vi méste. For det finns ingen annan 16s-
ning pdallaproblemruntomkring oss. Det dr nar vi — i famil-
jen, i grannskapet, pa arbetet — tanker, kdnner och handlar
pa ett annat satt som den nya tiden skapas.

Den samhéllsomvandling vi nu star infor skiljer sig fradnde
tidigare. Framtidens historiker kommer inte att kunna peka
tillbaka mot ndgra enstaka individer eller teorier som ansvari-
ga for forvandlingen. De kommer istédllet — forhoppningsvis
— att se hur manga kéande och tog ett ansvar for framtiden.
Utvecklingen har kommit till ett stadium dar samhdllet 4r sa
komplext sd att vi, for att kunna fungera, var och en maste ta
ansvar for helheten. Precis som i hologrammet maste helheten
bli ndrvarande i delen. Den nédvidndiga helhetssynen 4r inte

sa mycket en frdga om att ha alla fakta som att ha en intuitiv
kansla for hur allt hdnger samman och — framfér allt — lata
deninsikten styra ens handlande pa den plats man ar. At tin-
ka gobalt och handla lokalt har blivit nagot av ett motto for
alterntivrorelser varlden over.

Formodligen ar just en fornyad andlighet nodvandig for att
detta ska bli mojligt. Om vi da med andlighet menar den med-
vetna strdvan att utveckla sig sjdlv, att hitta fram till den va-
senskdrna som verkar vara sa forunderligt samstamd med hel-
heten s& att ndr vi handlar utifrdn dessa impulser, blir det ratt
for alla. Lat oss i alla fall prova det antagandet, att varlden ar
konstruerad som en helhet, och att vi alla har ett ansvar for att
den far fortsitta att vara hel.

Av det nuvarande samhallets institutioner och normer har

vi visserligen programmerats att tro att vi inte duger nagot till
eller att vi bara ska tdnka pa oss sjdlva. Men det finns manga
tecken pa att en ny medvetenhet haller p4 att bryta fram. S6-
kandet efter ett nytt sidtt att vara manniska — att vara en hel
maénniskaien hel varld — tar sig manga uttryck. En del 4r bra
och fortjanar allt stod, andra 4r mindre bra men fortjdnar dn-
dé var forstéelse.

Den nya kulturen levereras inte fardigférpackad utan ska-
pas genom alla vara forsok till nya forhallningssatt till oss
sjdlva, till medméanniskorna, till naturen, till tillvarons stora
fragor.

Ur ”Mainniskan i en ny tidsalder” (red Ingemar Svantesson, LTs f6r-
lag 1981).

R&sten

Den lilla rosten bara var

Alltid
Alltid

Hon provade tidcka 6ver den
Hon provade dndra den
Hon provade strunta i den

Men den lilla rosten bara var

Kirsti Holmgren

Flickan runt den lilla rosten visste inte vad hon skulle gora med den

En dag lyssnade flickan och fann GUD
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Etik och varderingar
iInom New Age

i

Mark Satin Foto Per Frisk

Fyra etiska virderingar
inom New Age

Sjéalvutvecklingens etik. Den transmate-
riella virldsdskddningen sédger att det
finns atminstone fyra giltiga och inom
sig forenliga medvetenhetstillstind och
att varje tillstand tillfredsstéller vissa av
vara behov. Om vi inte ar i stand att
komma i kontakt med ett eller flera av
dessa tillstdind kommer vi att vara i far-
lig obalans. Vi kommer oundvikligen
att kompensera oss genom att skada oss
sjdlva och/eller andra.

For att kommai kontakt med alla fyra
tillstdinden — i avsikt att kénna oss hem-
ma i atminstone ett avdem — maste vi
utveckla oss. Vi maste komma ifran var
fixering vid materiella ting och ldra oss
onskadetsomdeticke-materiellakange
oss, de andliga, religiosa och mytiska
medvetenhetstillstdinden. Vi  maste
komma loss fran sjalvutvecklingens tva
forsta stadier, fran vara fysiologiska be-
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hov och vart behov av trygghet.

Det forefaller alltsd som om detta att
fa kontakt med oss sjdlva skulle visa sig
bli, inte bara roligt (fast det kan vara det
ocksd) och inte alls bara ett sétt att till-
fredsstdlla var njutningslystnad, utan
ett imperativ for dverlevnad som é&r in-
byggt i universums struktur. (Kanskedet
tom 4r ett evolutionért imperativ.)

Den ekologiska etiken. Varje medve-
tenhetstillstand talar till oss pa denna
punkt. I det materiella tillstandet har ve-
tenskapsmédn med valdsamt olika poli-
tiska Overtygelserivrat fOr att vi ska lara
oss arbeta med naturens resurser i stdllet
for att bara forbruka dem. De konse-
kvenser som f6ljer om viinte lar oss det-
ta dr alltfor fruktansviarda for att be-
grundas (i det materiella tillstandet). Li-
te mer jordbundet: ettav vara vanligaste
tankesprak ar det om att inte skita i eget
bo. Det behovs inte den minsta lilla
”icke-materiella” medvetenhet for att
forstd att boet dr var egen planet.

De andliga och mytiska medveten-
hetstillstdnden pekar bada pa alla tings
beroende av varandra och 6msesidiga
paverkan. Den religiosa dimensionen
har sin egen inbyggda ekologiska prin-
cip, som innebdr att ’om en del paverkar
en annan i riktning mot storre harmoni
med helheten, s gynnas helheten — in-
klusive den del som handlade” och om-
vdant. (Hazel Henderson berdttar att
hennes mors “slag av panteism [var]
sedd sa hdr i efterhand --- en ganska an-
vandbar grund pd vilken jag utvecklade
min sarskilda ekologiska modell av
verkligheten”.)

Sjélvutvecklingens och ekologins etik
4r ndra forbundna. Willis Harman si-
ger: ”Dessa tva etiska system, varav det
ena understryker [ménniskornas] full-

stindiga gemenskap med naturen och
den ménskliga rasens enhet och det and-
ra lagger tyngdpunkten pé individens
sjdlvutveckling, star inte i konflikt med
utan kompletterar varandra — &r tva si-
dor av samma mynt. De &r vart och ett

korrektiv gentemot Overdrifter eller
missbruk av det andra!”” Stephen Gas-
kin, grundare av och andlig ledare for
The Farm i Tennessee, talar om de tva
etiska systemens politik: ”Det ligger i
var makt att frivilligt anta en enklare
livsstil som kan bli s& charmfull och in-
nebarasa mycket n6jeatt den helt enkelt
kommer att sprida sig naturligt av egen
kraft. --- Vare sig vi gillar det eller inte
kommer vi alla att bli tvungna att anta
denna enklare livsstil i allafallav [miljo-
skdl — M §] --- Det dr bara det att en del
av oss kommer att sldpas in i den spar-
kande och skrikande. Andra kommer
att lagga sigtill med deni forvag, avsikt-
ligt, njuta av den och ordna ett skont
sétt att leva pa”

Sjalvtillitens/samverkans etik. Sjalv-
utvecklingen gor det mojligt for oss att
kunna lita till oss sjdlva och samverka
pé samma gang. Den kommer att f& oss
att vilja gora badadera samtidigt, indi-
viduellt och som niarsamhéllen och re-
gioner. Ett verkligt tillitsfullt upptra-
dande skulle vara omgjligt utan var for-
maga att samverka pd manga sitt.
Verklig samverkan skulle vara omojlig
omen av oss hela tiden stodde sig pa den
andre.

Ickevildsetiken. ’Om en del paverkar
en annan i riktning mot stérre harmoni
med helheten, gynnas helheten — inklu-
sive den del som handlade” Finns det, i
denna sena timme, ndgot behov av att
visa att endast ickevaldsbeteende star i
samklang med helheten? (Vald kan i
sjdlva verket definieras som den mest
extrema form av disharmoni. Ickevald
ska emellertid inte forvdxlas med livlos-
het eller likgiltighet.)

Den etik som hor till sjalvtillit/sam-
verkan och den som hor till ickevaldet
hianger samman. Richard Gregg, som ar
enickevaldsstrateg och aktivist, har fun-
nit att endast dem av oss som kadnner
sjalvtillit och dr samverkande kan till-
lampa ickevald framgéangsrikt. Det &ar
ocksd uppenbart att vald eller hot om
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vald skulle goéra “samverkan” ganska
ihalig.

Om den transmateriella varldsaskad-
ningen dr den gemensamma varldsbild
som nu framtrader for New Age, om de
fyra etiska systemen inom New Age in-
nefattas i den transmateriella varlds-
askadningen, borde ganska ménga av
oss upptidcka och handla efter de fyra
etiska systemen inom New Age.

Det intraffar ocksa. James Robert-
sons anmadrkningsvdrda introduktion
till New Age-poltiken, The Sane Alter-
native, som gavs ut i Storbritannien
1978, talar ocksa tex om en ekologins,
det sociala ansvarets och sjéalvforverkli-
gandetsetik”, som haller pa att framtra-
da. Han talar vidare om ”’ickevaldets
centrala begrepp”. Ett annat exempel ar
att Stanford Research Institute nyligen
har sammanstillt en rapport om For-
dndrade bilder av médnniskan” (Chang-
ing Images of Man). Man kommer fram
till att en ”’ny forestillning” om indivi-
den otvivelaktigt haller pa att vixa
fram, en forestillning som “aterupprat-
tar den transcendentala, andliga sidan
av [ménniskan]... [utan att férneka) na-
gon av vetenskapens slutsatser i deras
nuvarande form”. Det ror sig med andra
ord om en bild grundad p4 den transma-
teriella véarldsaskadningen. “Ekolo-
gins” och “sjdlvforverkligandets” etik
inbegrips i den nya forestillningen.
Lagg dartill marke till att det nu bok-
stavligen finns dussintals av grupper
och tidskrifter vilkas syfte dr att beford-

ra en eller flera av New Ages etiska sys-
tem.

Sex politiska virderingar
inom New Age

De @r ganska latt att 6versitta de fyra
etiska systemen inom New Age till sex
grundldggande politiska varderingar.
Det blir som foljer.

For att maximera sjalvutvecklingens
etik behover vi 1) maximera det sociala
och ekonomiska vilbefinnandet. Vi be-
héver 2) maximera den sociala och poli-
tiska rdttvisan — undvika folkmord, av-
skaffa koloniala regimer, undanréja
tortyr och grymhet, inféra jimlik be-
handlingavmanniskorav alla aldrar, ra-
ser, kon och religioner. Vi behover vida-
re 3) maximera den kulturella, intellek-
tuella och andliga friheten.

For att maximera ekologins etik be-
ht’)\{er vi 4) maximera miljokvaliteterna
d— inklusive alla varelsers vilbefinnan-

e.

For att maximera sjdlvtillitens/sam-
verkans etik beh6ver vi 5a) maximera

narsamhallens, regioners och national-

staters sjdlvstandighet. Vidare 5b) ma-
ximera ndrsamhillens, regioners och
staters majligheter till samverkan (vilka
de kan vilja att dra nytta av om de vill).

For att maximera ickevdldets etik be-
hover vi 6) minimera valdet mellan indi-
vider, grupper och regeringar.

Pa kort sikt kan vissa av dessa virde-
ringar komma i konflikt med varandra
(tex 1 och4).1sadana fall borde manni-
skor och politiker — enligt Richard
Falks rad — bedoma forslag i enlighet
med vad de tror ska bli deras netroef-
fekt. Jag missténker att alla de sex poli-
tiska vdrderingarna dr omsesidigt for-
bundna med och beroende av varandra
pé lang sikt.

Endelradikaler har hdvdat att ”’maxi-
mering av den kulturella, intellektuella
och andliga friheten’ ar en vasterldndsk
kulturell vardering och inte alls en
”grundldggande” politisk vardering.
Men i New Ages perspektiv, med dess
understrykande av sjdlvutveckling, kan
vi erkdnna denna virdering som en for-
utsdattning for all dkta kultur och for
tankens och andens liv. P4 samma satt
4r "minimering av valdet” en forutsitt-
ning for det fysiska livets fortlevnad.

Ur ”Politik fér enny tid”. New Age-rorelsens
grunder, idéer och handlingsprogram. Overs
Teddy Arnberg. (Wahlstrom & Widstrand
1981.)
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Vattumannen

en nya tidens bokhandel

Mona Rehn och SM
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Anders Eriksson och Erik Larsson i fullt arbete pa Vattumannen.
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V attumannen i Stockholm har ge-
nomgatt en ansiktslyftning. Bu-
tiken, och dven killaren, 4r ombyggd.
Bokhandeln 4ar nu vacker och funktio-
nell. Pa golvet ligger kakelplattor...

Fran att ha varit trdng och nersliten
med en ”’salig” blandningiinredningen,
som plockats ihop dé& och da, har loka-
len nu blivit 6ppen och luftig med rymd
och ljus och massor av nya bokhyllor.

Interidren dr frasch och vacker. Men,
fragar sig nog manga av de gamla kun-
derna: den specifika atmosfaren, som
var Vattumannens charm, vart tog den
vagen?

En fordel med det nya utseendet &r
forstds att butiken ser mer ’normal”
och modern ut och ddrmed &ar mer an-
passad till det stadigt vdxande antalet
”sokare” som fragar efter den litteratur
som Vatttumannen har. De vanliga kun-
derna kdnner sig nog mer hemma i den-
na nya och frascha milj6. Upprustning-
en ar alltsd en god sak. De gamla kun-
derna, som kanske saknar den tidigare
atmosfiaren, kommer nog att inse bety-
delsen av férnyelsen.

Jan Seilitz — huvudéagare och chef —
sager:

— Manga som aldrig satte sin fot i
den gamla, nergadngna lokalen, vagar sig
nu in — och det 4r ju det vi vill!

Forresten, varfor heter bokhandeln
just Vattumannen?

Jan svarar att namnet anspelar pa
Vattumannens tidsalder, som vi anses
leva i nu.

— Omkring vér tiderdknings borjan
inleddes Fiskarnas tidsalder. For den
har tron varit det utméarkande. (Fisken
ar for ovrigt kristendomens symbol.)
Direfter kommer nu Vattumannens
tidsalder, som vi befinner oss i borjan
av. For den blir insikt, vetande kinne-
tecknande. Dogmatik och auktoritets-
tro forlorar greppet om mainniskorna,
och den intellektuella férmégan vaknar.

— I religitsa termer kan man siga att

Vattumannen

under Fiskarnas tidsalder rddde tron pa
Gud — under Vattumannens tidsalder
kommer vetenskapen om Gud.

Vattumannen startades i Uppsala
1972 av Per Frisk och Anders
Ekstromer. Ingen av dem har langre na-
got med bokhandeln att géra (utom att
de 4ger var sin symbolisk aktie). Per,
som jobbar deltid p4 Hailsa, har flyttat
till Dalarna tillsammans med Monica
Seilitz, som tidigare arbetade p& Vattu-
mannen och var gift med Jan. Per och
Monica driver bokforlaget Energica,
med succén Kreativ visualisering, och
de ger ut tidningen Energivagen. Anders
har startat bokforlaget Livskraft, som
bland annat ger ut Jerry Jampolskys ut-
maérkta bocker.

Jan tror att Vattumannen var den
forsta bokhandeln i sitt slag i Norden.
Fast det har ldnge funnits boklador
knutna till olika samfund som i huvud-
sak salt den egna litteraturen. Teosofer-
na, spiritualisterna och antroposoferna
exempelvis har haft bokférsdljning i si-
na lokaler.

Vi undrar vilken inriktning Vattu-
mannen har. Hur vill Jan beskriva sorti-
mentet?

— Vi har samlat det vi tycker &r vik-
tigt av den esoteriska visdomen under
ett tak, svarar han, och under detta tak
kan man ostort och stilla gd omkring
och sjdlv soka sin vag...

H ur 4r bokhandelns ekonomi?
Jan sdager att den har borjat sta-
bilisera sig under de senaste aren.

— P4 nagot satt har pengar till faktu-
ror, hyra och personal alltid rullat in,
men aldrig mer 4n att det med néd och
ndppe gatt jamnt ihop.

Det dr alltsd idealister och inte i forsta
hand affarsmdn som hela tiden drivit
Vattumannen. Agarna har skiftat. For
narvarande ar bokhandeln ett aktiebo-
lag ddr Jan Seilitz dger 77 procent av ak-
tierna.

Hur vill Jan beskriva den idealism
som ligger bakom Vattumannen?

Han svarar:

— Att genom var litteratur visa hur vi
tror att framtidens manniska kommer
att se ut, ge upplysning om den riktiga
manniskan, hur hon moraliskt och
etiskt, liksom dven tekniskt och konst-
narligt, kommer att gestalta sig.

— Mainniskan 4r idag sin egen vérsta
fiende. Hennes handlingar som vilar pa
uraldriga morallagar, héller pa att for-
gora henne.

Det behovs alltsa nya idéer, nya tan-
kar, ny moral, nya former av teknik.

Jan siger:

Kemna
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— Tekniskt kommer ménniskan att
ldra sig utnyttja naturens egen energi i
form av elektromagnetism, gravitation
och elektricitet, och vi kommer nog att
fé se exempelvis supraledare 6ppna por-
tarna till den nya fysiken. Vidare visar
oss formkrafterna i naturen hur vi kan
utforma tekniska losningar. Naturen
blir var framstalarare, det giller ’bara”
att lara sig forsta spraket...

— I ett framtida samhaille kommer
manniskans forhallande till sina medva-
relser att avgora hennes status: hennes
viarde som méanniska blir lika med hen-
nes viarde som medméinniska. Hennes
hogre formaga att dlska i jamforelse
med andra varelser blir den enda natur-
liga klasskillnaden mellan henne och de
andra. Den kosmiske Kristus — inte den
feltolkade och missforstddde — kom-

mer att vara den framsta forebilden: den
fardiga ménniskan.

H ar det under aren skett nagon
forandring i den efterfragade,
pa Vattumannen tillgidngliga, litteratu-
ren?

— Ja, det har det. For femton ar se-
dan vardet hippierna som anslog tonen.
Beatles borjade meditera, och blommor
skulle ersdtta gevdar. Ungdomsrevolten
fodde en protest mot det etablerade,
mot egendomsegoism och nationalism,
mot diktatoriska tendenser och auktori-
teter. Ungdomar vande sig Osterut och
sokte efter ett gronare gris... Osterlan-
dets filosofioch religion var nadgot span-
nande och exotiskt, det gav en smula in-
re stillhet och en trosvisshet. —_—
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— Meditation 6ppnade en helt ny
medvetenhet hos en del. Nagra forsjonk
i stillsamt varldsfranvant navelskadan-
de, andra s6kte metoder att bli sjalsligt
och kroppsligt 6verldgsna andra. ”Gu-
ruismen’’ spred sig dver vésterlandet.

— Men idag 6kar intresset for véster-
ldandska virdesystem. Man har borjat
upptdcka tankar av universell natur,
som tidigare patriaffades endast hos os-
terlindska tdnkare, dven hos flera av
visterlandets stora tdnkare och forfatta-
re. Det som sagts i Indien och Tibet har
ocksa uttalats i Tyskland och Danmark
— fast pa ett litet annorlunda satt.

Jan tror ocksa att intresset for livsfra-
gor blivit mer realistiskt, mindre ”’flum-
migt”. Kunderna vill gdrna ldsa om ny
vetenskap och anknyta sin livssyn till
vad som 4r kdnt om verkligheten.

— Man vill, si att siga, kdnna att
verkligheten finns med hela tiden. Man
vill inte 6verldmna sig &t dunkla, luddi-

ga pastdenden eller dogmatik. Det ver-
kar som om man haller pa att integrera
den andliga verkligheten i det praktiska
livet; man pragmatiserar den. Trons
epok héller pa att ersittas av en andlig
vetenskap, dar bade hjarta och hjarna
kan fé sin tillfredsstallelse.

Vattumannen har nyligen dven borjat
med forlagsverksamhet.

14

— Vi har skaffat en egen, ganska
avancerad datautrustning, berdttar Jan,
och vi kan enkelt framstélla original till
bade bocker och hédften. Idén 4r att ge ut
skrifter som inget etablerat forlag vagar
satsa pa men som vi vet att vara kunder
ar intresserade av. Sex bocker ligger nu
mer eller mindre fardiga for tryckning.

Vad har Jan sjdlv for livsaskad-
ning?

Han talar om “ett tillstdnd av visshet,
mitt i en strom av standig forandring”.

— Om jag inte mitt i allt detta skenba-
ra kaos formadde behalla mitt valgrun-
dade forhallande till Forsynen, och kédn-
de en hundraprocentig tillit till varlds-
alltets orubbliga exakthet och kirlek,
skulle jag knappast orka leva.

— Jag 6var mig dagligeni att upptéc-
ka Gud i allt, i materien, i mina medva-
relser — och sedan handla darefter. Det-
ta dr svart, men jagvinner varjedag sma
segrar ¢ver de hinder som star i vigen
for intuitionens utveckling. Hela tillva-
ron dr en enda korrespondens mellan
Gud och det levande viasendet. — Vi
masteldraoss Naturens, Tillvarons, eget
sprak. Naturen ar aterberéttaren av allt
vi kan forestilla oss, den ar sinnebilden
av en idévarld som ar s rik, allvis och
karleksfull att vi som ménniskor dnnu

Man har nu “avflummat” atmosfiren i butiken, som ser mycket prydlig ut. Ovre raden frv Erik Larsson och Jan Seilitz, nedre raden Mikael
Gejel och Anders Eriksson. Alla bilderna har tagits av Jan Seilitz.

inte kan forestdlla oss det. Vi dr prak-
tiskt taget blinda — mitt i en vérld som
fullstandigt sprakar av LIV, Guds stin-
diga ndrvaro, skonhet, kdrlek och logik.
Menvi behover inte alltid vara blinda —
vi kan lara oss se!

Vilka bocker ldser de som jobbar pa
Vattumannen och som stdndigt vis-
tas i denna esoteriska miljo, med
bocker fran golv till tak?

Mikael Gejel:
— Jag laser mycket, kanske mest an-
troposofiska bocker, men dven skrif-
ter om den keltiska graalmystiken.
Shamanismen har ocksd ldnge in-
tresserat mig.

Erik Larsson:

— Jaglaser ocksa massor — for nér-
varande ladser jag om tva bocker som
betytt en del f6r min egen utveckling,
namligen Bhagwans ”Den vildiga
utmaningen” och Gawains ’Kreativ
visualisering”.

Anders Eriksson:
— Jag har blivit mycket inspirerad av
“Att leva i ljuset” av Shakti Gawain
— en riktig pérla!

Alfie Kohn

ngen tavlan

Kritik av konkurrensen

S panningen mellan dig och din
fru vid frukostbordet i morse in-
gick i ett stindigt meningsutbyte om
vem som ger mest i er relation. Nagra
timmar senare pa kontoret haller du ett
o6ga pé en kollega och undrar om hon
tanker sno at sig den ddr befordran som
dusjélv ar ute efter. Nar du spelar tennis
efter arbetet forvdnar du dig 6ver hur
omojlig din baste vdn dr att kdnna igen
pé banan, eftersom han gor precis vad
som helst for att vinna. Hemma hittar
du ditt barn upplost itarar. P4 eftermid-
dagen i skolan dkte hon ut i forsta om-
gangen av en stavningstavlan. Pa kvalls-
nyheterna far du hora talas om en medi-
cinforskare som erkdnner att han
manipulerat data for att komma fram.

Eftersom dessa hdndelser dger rum pa
olika omraden av vart liv, dr det l4tt for
oss att bortse frdn den gemensamma
namnaren: konkurrensen. Alltsamman
aterspeglar var kulturs besatthet av att
vinna. I sjdlva verket dr konkurrenstan-
ken sa allmdn — den smittar arbetsplat-
sen och skolsalen, lekplatsen och famil-
jen — att manga av oss tar den for given
och inte lagger mérke till dess férodan-
de konsekvenser.

Man kan definiera konkurrens som
’inbordes of 6renliga forsok att na sam-
ma mal”. For att jag skall lyckas maste
du misslyckas. Man kan ocksa uttrycka
det s att tva eller flera personer forso-
ker na ett mal som bada eller alla inte
kan na fram till. Den allt f6r vilkinda
pressen att komma forst viaxer fram ur
detta forhallande. Vi har blivit vana vid
att leva med det och snabba att forsvara
det. Vi har faktiskt 6vats upp inte bara
att konkurrera, utan ocksa att tro att det
ligger ett-vérde i att konkurrera.

Jag har dgnat de senaste aren at att
granska de argument som anfors som
stdd for konkurrensen, och 4t att ga ige-
nom bevismaterialet fran olika discipli-
ner. Mina forskningar har overtygat mig
om att dessa argument i sjilva verket ar
myter — att konkurrensen varken ir

Alfie Kohn

nodviandig eller onskvard. Har har vi fy-
ra centrala myter kring konkurrensen, i
popularitetsordning, och vad forsknin-
gen faktiskt har kommit fram till:

Myt 1: Konkurrens ar ound-
viklig
Vi vill garna helt bekvamt hanféra kon-
kurrensen, liksom en rad andra otrevli-
ga beteenden, till ndgot som kallas ’den
manskliga naturen”. D& denna forkla-
ring dr s populdr, skulle man kunna
viantasigatt finna ett stort bevismaterial
som stoder den, men faktum &r att det
4r svart att hitta ett enda bevis till for-
svar for detta pastdende. Ddaremot 4r det
inte alls svart att hitta skal till tvivel pa
den oundvikliga konkurrensen.
ViiUSA taroftaforgivetatt var des-
perata lust att vinna over andra 4r na-
gonting allmdnmanskligt. Men for ett
halvt sekel sedan fann Margaret Mead
och hennes kolleger att konkurrens ar
praktiskt taget okdnd i Nordamerika
hus zuni och hos irokeserna, och i sédra
Afrika hos bathonga. Sedan dess har
tviarkulturella observationer bekriftat
att vart samhdlle 4r undantag snarare 4n
regel. Fran innuiterna i Canadatill tan-
gu pad Nya Guinea, fran kibbutzniksi Is-
rael till bonder i Mexico, lovordas sam-
arbete och undviks i regel konkurrens.
Nar psykologerna Spencer Kagan och
Millard Madsen arbetade med sju- till
niodringar, fann de att mexicanska barn
snabbt rdknade ut hur de skulle samar-
beta i en experimentell lek, medan bar-
nen fran USA inte klarade av det. Fak-
tum 4r att 78 procent av de angloameri-
kanska barnen tog bort ett annat barns
leksak ’till synes utan ndgon annan or-
sak dn att de ville hindra det andra bar-
net fran att ha den”. Mexicanska barn
gjorde detta bara hilften sa ofta.
Sddana ron tyder starkt pa att kon-
kurrens ar en frdga om social skolning
och kultur snarare 4n ett medfott inslag

ivar natur. Ytterligare tecken pa detta ar
klassrumsexperiment, dir man med
framgang har lart barn att samarbeta.
Gerald Sagotosky och hans kolleger vid
Adelphi University 6vade till exempel
118 par elever i forsta till tredje klass att
samarbeta i stdllet for att konkurrera i
frdga om flera olika uppgifter. Sju vec-
kor senare liarde en ny experimentator
dessa barn en ny lek och fann att de hade
lart sig. Andra forskare har visat att
barn som lart sig att leka samarbetsle-
kar fortsdtter med detta pa sin fritid.
Och bade barn och vuxna visar stark
forkarlek for sddant samarbete, s snart
de sjdlva fatt se hur det 4r att studera,
arbeta eller leka i en milj6 som inte kra-
ver att nagra vinner och andra férlorar.

Myt 2: Konkurrens okar
produktiviteten och iar nod-
vandig for god kvalitet

Man antar i vida kretsar att konkurrens
forbattrar prestationerna och tar fram
det basta inom oss — att livet utan kon-
kurrens skulle vara ’en smaklos upple-
velse”’, att vi skulle bli ett hav utan va-
gorav personer som inte utrdttat ndgot”
(a waveless sea of nonachievers), som
Spiro Agnew en gang uttryckte saken.
Maianga som péstar detta forviaxlar dock
framgang med konkurrens — trots att
det ror sig om tva helt olika begrepp. Jag
kan lyckas med att sticka en halsduk el-
ler skriva en bok utan att 4gna en tanke
&t om den blir battre d4n din. Jag kan
ocksa arbeta tillsammans med dig — till
exempel med att skriva en uppsats eller
bygga ett hus.

Vilken metod 4r mest produktiv —
konkurrens eller samarbete? Svaret
kommer att férvdna méanga. David och
Roger Johnson, tva broder som arbetar
som pedagoger vid Minnesotas univer-
sitet, analyserade nyligen 122 studier av
klassrumsprestationer som gjorts fran
1924 till 1980. 65 studier kom fram till
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att samarbete gynnar storre prestationer
4n konkurrens, 8 kom fram till motsat-
sen, 36 fann ingen niamnvird skillnad.
Forskare over hela landet har, den ene
efter den andre, dragit samma slutsats:
barn lar sig inte béttre ndr utbildningen
praglas av konkurrens.

I slutet av sjuttiotalet bestdmde
Robert Helmreich vid Texas’ universitet
i Austin och hans kolleger sig for att un-
derstka om detta ocksa stamde i verk-
ligheten”. De personlighetstestade 103
manliga forskare och fann att de som
oftast fick sina verk citeradeav sina kol-
leger (ett rimligt matt pa vad de astad-
kommit) var personer som trivdes med
utmaningar, men som inte var lagda att
konkurrera. For att forsdakra sig om att
detta Overraskande resultat inte berodde
pé en slump gjorde Helmreich liknande
studier kring affarsmidn, psykologer,
studenter pd grundexamensniva, piloter
och resebyratjanstemidn. Varje gang
fann han samma sak: ett avsevart nega-
tivt samband mellan konkurrensbeni-
genhet och prestation.

Vid ndarmare eftertanke verkar dessa
resultat helt riktiga, liksom likartade
ron fran tiotals andra studier pd ar-
betsplatser och i skolsalar. Att forsoka
gora bra ifran sig och att forsoka brada

andra 4r faktiskt tva helt olika saker. Ett
barn sitter i skolbianken och viftar vilt
med armen for att fdnga ldararens upp-
mairksamhet. Nér hon sedan fér fragan
kommer hon inte en ihag hur den 16d.
Hon é&r helt inriktad péa att konkurrera
ut sina klasskamrater, inte p4 dmnet.
Dessa bdda mal drar ofta &t motsatta
hall.

Dessutom 4r konkurrens mycket
stressigt. Risken att misslyckas gor en
upprord eller direkt dngslig, och det
hdmmar prestationsformagan. Nar vi
konkurrerar far vi ocksa svart att dela
med oss av vara forméagor, erfarenheter
ochtillgdngar — vilket vi kan géra nar vi
samarbetar.

Allt detta borde fa oss att stélla inga-
ende fragor inte bara om hur vi graderar
— eller degraderar — elever och organi-
serar vara kontor, utan ocksad om mot-
stdndarmodellen bakom vart rattsvasen
och faktiskt om ett ekonomiskt system
som grundas pa konkurrens.

Myt 3: Rekreation kriver
konkurrens

Niar man narmare tanker efter dr det an-
méarkningsvart att det nordamerikanska
sdttet att ha trevligt r att spela (eller tit-

ta pa) detaljstrukturerade spel, dir en
individ eller ett lag maste vinna 6ver sin
motstandare. Bistra, beslutsamma atle-
ter slar i sig taktiska detaljer tills de ar
alldeles slut for att kunna kld motstan-
darlaget — ofta blir var kultur inte lek-
fullare an sa.

Barn hetsas ocksd mot varandra nar
de med dodligt allvar spelar i knatteli-
gan. Idrottspsykologen Terry Orlick pa-
pekade att sddana aktiviteter offta prag-
lar de unga deltagarna.. ”Foér manga
barn”, skrev han, ”fungerar konkur-
renssporter som en forlorarfabrik som
inte bara effektivt eliminerar ’de daliga’
utan ocksd ménga av ’de goda’... I Nord-
amerika &dr det inte ovanligt att vi har
mist 80—90 procent av de registrerade
deltagarna i organiserad idrott innan de
har fyllt femton®’ Forskning i icke rek-
reativ miljo visar tydligt att de som inte
lyckas i den inledande konkurrensen
fortsétter att gora daligt ifran sig, och
att de hoppar av sa snart de faren chans.

Till och med de yngsta barnen forstar
budskapet. Ett tydligt exempel dr den i
USA populidra leken ”Hela havet stor-
mar”’. Nar musiken tystnar rusar n del-
tagare mot n-1 stolar. I varje omgang
stoter man ut en deltagare och plockar
bort en stol, tills en enda vinnare finns

De ursprungliga
tantriska
meditationerna
formedlade
av var tids yogier

Inget kan jamforas med en
personlig traning och vagledning
for den som verkligen vill lara

kanna yoga och meditation.

Swami Janakananda ar fsrmod-
ligen den enda i Europasom under-
visar i hela den stora Kriya Yoga.
Det kravsettsarskilt kunnande och
helt speciella villkor f6r att kunna
halla p4 med en s& djupgaende
undervisning. Var internationella
kursgard Haa i Smaland och
larargruppen mojliggér denna
transformerande upplevelse.

Vi har intensiva internatkurser
paolikanivéer. Fran 10dagartill 3
manader - en unik tilldragelse
inom modern yoga och meditation.

«3-manaders kursen tycks ha en
féormanlig psykofysiologisk effekt
pa elevernas autonoma nervsys-
tem och hjarna. Balansenidessa tva
viktiga system blev pa ett avgor-
ande satt forbattrad ... mot en

= - en kreativ semester
Haa kursgard

«Bandet ar det mest inspirerande
jag har hort pa lange. Det ar ett
multidimensionellt konstverk av
ett sillan skadat slag.»

(Mikael Lammgard,

Vixthuset Kaprifol, Fjallbacka)

«Efter att ha fort en stressad till-
varo med ett arbete som nistan
helt slog sénder min férmaga att
leva i nuet, har jag nu ater borjat
attgladasat varje ny dag, att inte i
onddan bekymra mig om morgon-
dagen. Jag har ater lart mig sjalv
att skratta. Jag tycker det ar fan-
tastiskt.» (E. Berg, Ludvika)

«Yoga Nidra liknar inget jag har
hort tidigare. Den [Swami
Janakananadas vagledning]
ackompanjeras av dels naturljud,
dels musik av den indiske musik-
ern Roop Verma. Bland annat
spelas ljudsymboler for de olika
chakras, enligt den musiktradition
som kallas Vada Yoga. Upplevelsen
av en sadan 6vning bliver natur-
ligtvis individuell. Sjélv finner jag
den helt fascinerande. Jag kanner
mig uppfriskad och vitaliserad
efter 6vningen, och tanker fortsat-
ta med den.» (Nils-Olof Jacobsoni

generellt béttre avspanning och
stabilitet samt mindre angest och
oro hos eleverna vid kursens slut.»
(Psykolog E. Hoffmann )

Upplev Yoga Nidra

Ett kassettbandsom far digatt ligga
stilla med slutna 6gon - och lyssna!

«Detta band 4r en hit, omman kan
tala om hit inom avspanning.»
(A. Thompson, terapeut och New
Age bokhandlare i England)

Sokaren maj 1985)

Bandet finns pasvenska, engelska,
danska och tyska. Pris: 110 kr.

SKANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

Haa Kursgard, 340 13 Hamneda. Tel. 0372 - 55063

Vi har dven kvéllskurser i Stockholm, Gteborg, Malmo, Helsingborg och i flera stader i Smdland och Halland, samt
veckoslutskurser i olika delar av landet. Ring gérna och begar broschyrer och ytterligare information pd tel. 0372-55063.

Alfie Kohn

kvar. Alla andra har forlorat och varit
borta fran leken under mer eller mindre
lang tid. Detta dr var forestdllning om
hur barn skall roa sig.

Orlick funderade 6ver denna lek och
kom pd ett alternativ: tdink om deltagar-
nai stdllet forsoker klamma ihop sig pa
farre och farre stolar, tills en hog med
skrattande ungar till slut trdngs pa en
enda stol? P& sé vis fods en ny lek —
utan vinnare och forlorare. En bredare
synpunkt: en lek kraver helt enkelt att
man nar ett mal genom att dvervinna
nagot slags hinder. Det star inte skrivet
nadgonstans att hindret méste vara andra
méanniskor. Det kan vara en tidsgrins el-
ler ndgonting i sjdlva uppgiften. Vinst
och forlust krévs alltsd inte som ram. Vi
kan till och med ordna sa att alla samar-
betar for att nd ett visst mal. DA blir
motstidndarna kompanjoner.

Myt 4: Konkurrens danar
karaktaren

Vissa manniskor forsvarar konkurren-
sen som ett sdtt att bli ’starkare”. Attla-
ra sig vinna och forlora formodas harda
oss och ge oss sjalvfortroende. Anda
kanner de flestaav oss pa sig att foljder-
na av att kimpa om att komma forst i
allmanhet ar osunda. Som antropolo-
gen Jules Henry uttryckte saken: ”En
konkurrenskultur lever vidare genom
att slita ut folk?

I stor utstrackning konkurrerar vi for
att forsdkra oss sjdalva om att vi duger i
grund och botten. Tragiskt nog gor kon-
kurrensen dock ingenting for att starka
den ostadiga sjdlvaktning som givit
upphov till den. I varje konkurrenssi-
tuation finnsrisken att forodmjukas, att
avslojas som otillracklig.

Att forsoka brada andra ar skadligt
— for det forsta darfor att de flesta av
oss forlorar for det mesta. Inte ens att
vinna hjélper, eftersom var sjalvaktning
blir beroende av konkurrensens utgang,
medan psykisk hilsa forutsitter ett vill-
korslost sjalvfortroende. Dessutom Ar
segern_a]drig besténdig. Herre pa tip-
pandrinte bara en barnlek — det ir pro-
totypen for all konkurrens, eftersom
d'en som vinner genast blir maltavla for
sina rivaler. I vilket fall som helst dor se-
gerns lyckorus snart bort. Bade vinnar-
na och forlorarna finner att de behdver
mer, ungefédr som den som har blivit re-
sistent mot en drog.

Tva idrottspsykologer, Bruce Ogilvie
och Thomas Tutko, studerade ungefar
15000 atleter och fann inget stod for
tron att idrott skulle vara karaktirsda-
nande. ”Faktum ir att vissa tecken tyder
pé att atletisk konkurrens hdmmar till-
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véxten pa andra omraden”, blev deras
slutsats nir de hade dokumenterat dep-

ressioner, extrem stress och relativt ytli-
ga relationer hos de tdvlande. De fann
att manga spelare ”’med oerhort stark
karaktdr” undviker konkurrensgrenar.
Annan forskning har kommit fram till
att konkurrens far ménniskor att sdka
bevis pa sitt eget varde utanfor sig sjal-
va.Samarbete 4 andra sidan har knutits
till kansloméssig mognad och en stark
personlig identitet.

Det kanske mest oroande med konkur-
rensen 4ar dess sitt att forgifta vara per-
sonliga relationer. P4 arbetsplatsen kan-
ske man 4r vdnlig mot sina kolleger, men
4dnda pa sin vakt, eftersom man kanske
dar rivaler i morgon. Konkurrensen
splittrar familjer, gor sokandet efter gil-
lande till en kapplopning och férvand-
lar karlek till en trofé. P4 lektplatsen ar
det svart att hysa positiva kidnslor for
ndgon som forsoker fa en att forlora.
Ochi véraskolor far elevernalirasig att
betrakta varandra inte som tdnkbara
samarbetspartners utan som motstan-
dare, rivaler, hinder for den egna fram-
gangen. Inte undra pé att den fientlighet
som finns i en konkurrenssituation ofta
bryter ut i oholjd aggressivitet.

Att gora sig av med rivalitetens daliga
verkningar 4r inte latt. Det rédcker inte
att vi blir av med 6verdriven konku-
rens” — bedrégeri och fanatism — for
problemet ligger i sjdlva konkurrensen.
I stéllet for att bevara ett monster som
baralater den ene lyckas p& den andres
bekostnad, maste vi vilja en radikalt ny
syn pé vart samhdlle, en syn som grun-
das pa& samarbete och samspel.

Men f6rst maste vilimnamyternaom
konkurrensen bakom oss. Sedan kan vi
arbeta med att fordndra de institutioner
som definierar oss som mostandare och
utveckla sundare och produktivare al-
ternativ.

Oversittning GUNNAR GALLMO

Copyright 1986 Alfie Kohn. Texten, som vi
hamtat frdn den amerikanska tidskriften
New Age, utgor ett avsnitti boken ”No Con-
test: The Case Against Competition”
(Houghton Mifflin 1986) och publiceras i
Sokaren enligt 6verenskommelse med Len-
nart Sane Agency AB i Karlshamn.

”»SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:— for 6 nr/ar. Skriv giarna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek, Eriks-
bergsgatan 18, 114 30 Stockholm.
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Jbé'd/&&ncnjen/& Djupéuapd
Boe 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.

G4 med i Stodforeningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 150:-

Informationspaket 20:-

non:

get

Pg4951133-0 Bg585-5119
Tel. 040-846 91  tisdag 19-20.
BUDDHASASANAFORLAGET

Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller .direkt fran forla-

Namn

Adress

Postadress

Bokhsnde!l informationscenter

/ VATTUMANNEN

Alit du last om har har vi
bocker om! Bocker som kan bidra till att du
blir en helare manniska! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk-New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter

och skivor.

Vigor aven ditt personliga horoskop pa var data!

Valkommen till var butik pa
Drottninggatan 83

(vid Strindbergsmuseéet, T Rddmansgatan)
Postadr.: Box 45096, S-104 30 Stockholm
Tetefon butik 08-1096 15, kontor 08-1069 15

>

(] Jag will vara med 1 Vattumannens kundregister
(] Jag ar specielit intresserad av

Talongen sandes till

Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockholm
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Kultur och livsvarden i en ny tid

Fardriktning

Birgitta Fries-Ossiann

F(‘jr entid sedan horde jag en socialt
framgangsrik dam, som levt ett
lugnt och lyckligt liv, berédtta om en sill-
sam upplevelse. Hon hade drabbats av
en livshotande sjukdom och nu stod
hon dar vid klinikfonstret och blickade
ut i en véarld — tom och meningslés. Da
hinde nagot ovéntat. Plotsligt var allt
annorlunda. Ett tillstdnd av salighet tog
hela hennes varelse i besittning. En sa
intensiv lycka hade hon aldrig tidigare
upplevt. Det var som om en forlat dra-
gits undan och hon kénde sig forsatt till
en okdnd dimension av livet, till en an-
nan och sannare verklighet — den rikti-
ga, den dkta.

D4 slog det henne att hon inte ldngre
kdnde s& djupt medlidande som forr
med de handikappade. Hon hade alltid
kant det svart att uthdrda tanken pa de-
ras harda 6den, men nu visste hon ju av
egen erfarenhet att den verkliga lyckan,
ja saligheten kunde upplevas oberoende
av yttre omstdndigheter. En andlig verk-
lighet, en nad, en gdva tillganglig for alla
vasen i de svéraste lagen — ja infor do-
den sjalv.

I den gransoverskridande upplevelsen
blir tillvaron meningsfull och intensiv
men ocksé stilla och fridfull. En reso-
nans, enrelation till alltet — till kosmos.
En tidl6s erfarenhet av en livsskapande
och livsuppehallande kélla — av enicke
materiell urgrund som tillvaron innerst
tycks vila i.

Kanske behover vi just drabbas av li-
dande — komma ndra doden for att var-
dagstankarna, nyttighetsvdrlden ska
forlora sitt grepp om sinnet. Vi 4r sa in-
stingda i vélfirdssamhaillet, dar mate-
riell vinning blivit ledstjarnan — dér det
levande, friska stings ute. Nagra rader
av Hans Larsson dyker upp i mitt min-
ne: ”Var tid 4r hemsokt av nyttighets-
masken, som gnager varje friskt blad
som vill sld ut?’” Vad kan vi d& goraforatt

skydda oss mot det tirande och virna
det friska och levande? Kanske dr 6d-
mjuk inlevelse i naturen omkring oss en
framkomlig vdg. Att famna en bjork da
sinnet dr 6ppet har givit migen djup ge-
menskapskénsla. En vibrationernas re-
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sonans med mitt eget vdsen. En hem-
kdnsla av att vara innesluten i samma
all-liv.

Vittnesbord om erfarenheter av and-
lig mystisk natur forefaller 6ka. Ar det
ett tidens tecken pd att den materialistis-
ka varldsforklaringen haller pa att for-
lora sitt grepp Over sinnena och ge plats
at en icke fysisk primar struktur? Grun-
derna for den klassiska fysikens statiska
viarldsbild har vil kvantfysiken redan
rubbat, men det tar tid innan vi sjalv-
klart lever i en mer dynamiskt praglad
livssyn. Anda vet vi nu att alla visen —
fran de minsta till de storsta — lever i ett
strlningsfalt som kan registreras med
kénsliga apparater — ja t o m fotografe-
ras. Kirlians bilder av blads kraftfalt och
dven av metallers har forskare tolkat
som tecken pd en energi som finns runt
omkring levande och déda féremal och
som avspeglar olika processer. Aven den
maénskliga auran lar man ha lyckats fo-
tografera — det livsfilt i vilket vi lever
och som avspeglar vart sinnestillstand.
Kénslor av gldadje och sorg har visat sig
paverka kraftfaltet liksom fysiska ska-
dor. Det ar kanske dessa vibrerande
kraftfalt vi kdnner av och intuitivt tar
emot da vi upplever vdarme eller kyla vid
motet med andra maianniskor. Ocksa
vaxters kraftfalt &ndras vid skador — ja
det forefaller som om de skulle reagera
p4 minniskors tankar. Allt levande
tycks existera som del i ett samspel — in-
gd i gemensamma under- och overord-
nade system ien livets grundstruktur. Vi
anar en livskraft — en kosmisk kraft
som binder allt samman.

En mer organisk andlig livssyn tycks
vixa fram pa olika omraden — inom fy-
siken, inom biologin och ndrma sig ur-
gammal visdom. Sa har Fritjof Capra
med sin bok ’Fysikens Tao” forsokt po-
pularisera den nya fysiken liksom Gary
Zukav med ”De dansande Wu-Li-mais-
tarna” och peka pa overensstimmelser
med Osterldndsk livssyn. En fysiker som
Werner Heisenberg stér inte heller helt
frimmande for Osterlandsk mystik.
Han tycks dven ndrmasig Bergsons teori
omenexisterande "livskraft’” — en fun-

damental energi som uttrycker sig pa
olika plan. Kanske finns bara en enda
kosmisk energi som kan existera i olika
former och manifestera sig i sinnevarl-
den — fysiskt och andligt, i liv och sj&l?

Biologen Rupert Sheldrake uttrycker
liknande tankegangar i sin bok Mot en
ny livsvetenskap”. Han framfor hdr en
hypotes om morfogenetiska falt” som
existerar oberoende av alla materiella
strukturer och som formar kristaller,
véxter och djur. Han anar en icke mate-
riell kraft — en skapande faktor och
skriver: ”Den kunde tex finnas innebo-
endeilivet som helhet. I det fallet skulle
den motsvara det som Bergson kallade
elan vital, ett slags livskraft. Eller ocksa
kunde deninneboi planeten som helhet,
i solsystemet eller hela universum. Det
kunde faktiskt finnas en hierarki av in-
neboende skaparkrafter pa alla dessa ni-
véer. --- Om en saddan skapande faktor
pé hogre nivd verkade genom ménni-
skans medvetande skulle de tankar och
kanslor som den gav upphov till faktiskt
kunna uppfattas som om de kom uti-
fran. Denna upplevelseav inspiration 4r
ju vélbekant. --- Om sadana ’hogre jag’
innebor i naturen, sd dr det dessutom
mojligt att manniskor under vissa be-
tingelser direkt kunde erfara att de vore
inneslutna eller innefattade i dem. Och
faktum 4r att upplevelsen av en inre en-
het med allt liv, med jorden eller univer-
sum of'ta skildras, i den man den alls gar
att uttrycka’”

Visar sig Sheldrakes hypotes riktig
skulle konsekvensen bli en spiritualis-
tisk naturvetenskapligt grundad livssyn,
som Overensstaimmer med de dkta mys-
tikernas budskap. Genom hela ménsk-
lighetens historia har de vittnat om upp-
levelser av enhet med en evig och of6r-
dnderlig varldsgrund. I de gransover-
skridande 6gonblicken fér vi alla glim-
tar av denna dolda verklighet dit vi in-
nerst omedvetet ldngtat och kdnner oss
hemma pé ett djupare siatt. Kanske ar
den fysiska varlden bara en aterspegling
eller en skugga av denna dimension av
verkligheten? Kanske innebadr den dkta
mystiken en verklig kunskap om livets

och virldens grund?

Formanga ar sedan motte jag besldk-
tade tankar hos den svenskamerikanske
astrofysikern Gustaf Stromberg i hans
bok ”Universums sjil”’ ochdveniandra
av hans skrifter. Han framfor déar teo-
rier om manniskans stidllning som ett
evighetsvisen i ett Universum, vilket ar
”skapat” och styrt av ’Det Allsmaktiga
Kosmiska Sinnet”. Han skriver: ”Den
icke-fysiska motsvarigheten till vér
kropps organ dr den grundldgggande
orsaken till vara fysiska organs struktu-
rella och funktionella egenskaper. Den-
na motsvarighet dr den livsskapande
och livsuppehallande kélla, som &r obe-
roende av tid och rum. --- Icke-fysisk
forbindelse existerar mellan vara organ
och deras kosmiska motsvarigheter”’

Aven i gamla kulturer, som vi vister-
lanningar sjalvtillrackligt kallat ’primi-
tiva” — hos afrikaner, hos indianer —
fanns en instinktiv kunskap om ménni-
skans samhorighet med ett mysteriost
kosmos, med allt levande och med jord,
luft och vatten — heliga ting att vorda
och dlska. Ur en besjdlad upplevelse av
vidrlden viaxte myter och en djupt andlig
gudstro fram. Siouxindianerna i Nord-
Amerika dyrkade t ex Den Store Anden,
en levande, verkande kraft — knappast
en personlighet. Sjdlv hemvist for en
andlig kraft kunde méanniskan genom
riter komma i forbindelse med denna
kosmiska urkraft och uppleva trygghet,
beskydd och gemenskap. En spiritualis-
tisk gudsuppfattning — inte sa olik var
tids vetenskapliga livssyn.

Ursprungliga, enkla kulturers vord-
nad for liv och jord, mystikers erfaren-
heter av alltings enhet och nutida tidnka-
res, fysikers och biologers syn pa univer-
sums innersta vdsen — 4r inte deras
budskap samhorighet pd djupet? Vi
anar en gestaltande tanke bortom det
vetbara — ett Kosmiskt medvetande
som vart eget sinne ar beroende av och i
sdllsynta stunder upplever samklang
med — i de gransoverskridande 6gon-
blicken. Ingen splittring da i vart visen.
Intellekt och intuition, tanke och kédns-
la, materia och ande — allt 16per sam-
man till en enhet, bildar en helhet. I de
stunderna &r vi 6ppna och mottagliga
for budskapet om levande samman-
hang. En framtidsvision tar form. Ett
hopp fo6ds trots allt. Viackande signaler
tonar i vart inre. Kanske finns dnda en
vag for individen, for slaktet — en ge-
menskapsvdg att vandra i samklang
med allt som lever. En fardriktning in i
en ny tidsalder dar vordnad for livet i al-
la dess former och for jord, for hav, for
luft 4r det innersta Gemenskapsbudet.

Skapelsespelet

Center Light, en tidskrift fran Other

Dimensions Services i Kanada, skri-
ver Barbara V Rebard om hur man spe-
lar skapelsespelet.

Spelets regler ar:

1. Tankar dr energi, och energi foljer
pd tankar.

2. Vad viinnerligt onskar oss, blir forr
eller senare verklighet.

3. Bakom allting finns forst en ide,
tanken, vilken sedan far sin kraft till ma-
nifestation av onskan och karlek, av vil-
Jan att gora det goda.

Genom att folja dessa regler blir vi
Guds medarbetare i skapandet av en
vérld som dri harmoni med den gudom-
liga planen.

Barbara Rebard foreslar att vi i stillet
for traditionella nyarsloften, som vi 4n-
déinte haller, bestimmer oss for att spe-
la skapelsespelet genom att vinda allt
negativt vi ser till dess positiva motsats!

Vi kan forestédlla oss viarlden sddan
den kunde vara. Varje gang vi ser eller
hor nagot negativt, vander vi det i vira
tankar och ser det for var inre syn som
nagot positivt.

Exempel:

Pa din arbetsplats ser du tva av dina
kamrater trdta med varandra. Som en
utanforstadende iakttagare kan du ’for-
dndra bilden”. I din forestédllning ser du
hur de blir sams, skakar hand och gar
dérifran i samforstand. Om nu detta in-
te hander i verkligheten, medan du ser
pé, sa bekymra dig inte! Du har paver-
kat skeendet pa fina nivaer och tréffat
det hogre sjdlvet hos dem bada!

Du gar pé visit till en familj. Innan du
ringer pa dorrklockan, vilsignar du hu-
set och alla som bor i det.

Du skall delta i ett sammantrade, dar
beslut maste fattas. Ndgra minuter in-

nan sammantréddet borjar gar duini dig
sjalv och ser for din inre syn hur allting
gar bra, hur deltagarna fungerar har-
moniskt tillsammans. Darmed sar du en
sddd och utgor en tyst impuls till det go-
da att manifestera sig i din omgivning.

Tydligen menar Barbara Rebard att vi
genom positiva forestédllningar skapar
en kraft pa en subtil mental niva, sa att

nagot positivt hander littare dn det an-
nars skulle gora.

Genom vara forestdllningar kan vi
skapa den virld vi vill ha, understryker
Barbara Rebard. Vi kan vilja en lycklig
varld i linje med den gudomliga viljan.
Vikan gora sddana val varje dag; vi kan
alltid valja att ’se” saker pa ett annat
sdtt dn de forefaller vara. Om vi borjar
leva pa det sittet, med positiva forestall-
ningar, kommer mycket i vart liv att for-
4andras. Vi kdnner oss i battre form, all-
ting gar mycket lattare att gora, de ritta
besluten tas utan anstrangning.

Virlden fordandras om de ménskliga
sinnena forandras. Den vérld vi tillsam-
mans skapar, har sin rot i vara sinnen.
Sa: 1at oss se framfor oss en varld i fred
och vilstand, se hur alla arbetar tillsam-
mans i jamlikhet och forstaelse, se hur
nationernasledaretrédffasiharmonioch
samforstand. Lat oss se bortom det som
synes vara — skriver Barbara Rebard —
och forestdlla oss varlden s som den
borde vara — d& kommer sakta men sa-
kert den bilden att bli sann!

Center Light ges ut fyra ganger om aret av
Other Dimensions Services i Kanada.
Svensk representant ar Gunilla ‘Irving,
Bjorktorp, Vadsbro, 624 00 Flen. Tel 0157-
703 47. — Det dr den i Sverige bekante esote-
riske lararen Andy Schneider som star bak-
om.
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Dalai Lama

ledaren som visar sin storhet
genom sin enkelhet

Ndr man fragar en man, som dr ledare
inom en av de stora religionerna och
som av mdnga anses som en av varldens
fa visa, om livets mening, ser han en
stund eftertidnksam ut, som om han ald-
rig hort denna eviga fraga forut. Och sa
svarar han, inte med en ldng filosofisk
utldggning, utan bara med ett leende:

— Tja, det dr vdl att vara sa god man
kan mot sina medmanniskor!

Under en resa i Indien har Sokarens
reporter besokt Dharamsala och mott
Tibets och de tibetanska buddhisternas
landsflyktige ledare, den 14.e Dalai La-
ma, en man som utstrdlar storhet genom
sin anspraksloshet.

Femton timmars omskakande resa
fran New Delhi i en sliten indisk
buss ndrmar sig sitt slut. Médosamt tar
bussen sig pa lag véxel uppfor de sista
smala slingrande védgarna. Genom de
dammiga fonstren moter resendrernas
trotta 6gon det upplyftande panoramat
av Himalayas grona bergssidor och
snoklddda toppar.

Anda ar det har bara fotkullarna, si-
ger en vénlig man med rakat huvud.
Han 4r kladd i ett slags vinrod mantel
som lamnar hogerarmen bar — en sym-
bol for enkelhet och fattigdom. Han ar
tibetansk flykting och buddhistisk
munk och pa viag hem till Dharamsala i
norra Indien, tibetanernas framsta exil-
ort.

I Dharamsala har tibetanerna byggt
ett litet Tibet i miniatyr, eller i alla fall
ett litet Lhasa, huvudstaden som de
lamnade for cirka 25 &r sedan. Det sked-
de under dramatiska omstandigheter
over de hoga bergen undan kinesernas
ockupation och grymma framfart och
med den da blott 24-4riga religiosa och
politiska ledaren, Tentzin Gyatzo, den
14:e Dalai Laman, i spetsen.
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Asa Freij

Nya samhiillen

Det 4r under ledning avdenne marklige
man, som jag nu snart ska fatraffa, som
man byggt upp nya samhaéllen, framst i
Indien. Det dr under hans varliga led-
ning som man ateruppbyggt sin raserade
kultur och behadllit sin gemenskap, sin
nationskénsla, sitt hopp och framfor
allt sin religion och sin vénliga, 6dmju-
ka natur.

Dalai Lama har of 6rtrottligt uppma-
nat sitt folk att inte hata dem som tog
deras hemland ifrdn dem och nistan
helt utplanade deras gamla, rika kultur.

Men just denna tid, da de haft min-
nesdagar av flykten frdn hemlandet,
syns dnda affischer med bittra slogans
mot kineserna hir och dar pa de smé la-
ga husen i de smala granderna i sjdlva
tempelbyn Mc Loud Ganz strax ovanfor
staden Dharamsala. Och det ar forstae-
ligt att minnen sddana som dessa, som
man kan ldsa och hora om, inte sa latt
planas ut:

”Main, kvinnor och barn torterades
och massdodades, templen plundrades
och brandes eller utnyttjades till annat
dndamal pa utstuderat krinkande satt.
Ovirderliga skatter och kulturforemal
forstordes, munkar och nunnor skianda-
des pa det grovsta genom sexualanknu-
ten tortyr.

De heliga skrifterna breddes ut over
gatorna si att folket tvingades trampa
pé dem, eller man gjorde toalettpapper
och skosulor avdem. Préster stingdes in
attsviltaihjdl medan man hanfullt upp-
manade dem att 1ata deras religion rad-
da dem.

Positiva nyheter

Idagdrdet man hér om Tibet mest posi-
tiva nyheter om hur kineserna erbjuder
Dalai Lama komma tillbaka, och later
folket ateruppbygga sin kultur, ha sina
barniegna skolor och utdva sin religion.

Man har lattat pé restriktionerna s att
ett par delegationer exiltibetaner fatt
besoka hemlandet. Enskilda invanare i
Tibet har ocksa fatt resa ut for att tréffa
sldktingar och Dalai Lama — bara de
ldmnat nagon nira anhorig kvar, som
sékerhet for att de skulle &tervanda.

— Men det ar bara ett spel for galle-
rierna, sidger en tibetansk bonde som
just anldnt till Dharamsala for ett kort
men efterldngtat pilgrimsbesok. Jag
moter honom Over en kopp tibetanskt te
med mjolk, salt och smor, dir jag tagit
in pa ett litet vardshus for sex kronor
natten i sovsal.

— Viuppleverinte att kinesernas atti-
tyd forandrats i grunden dven om vissa
yttre forhallanden blivit litet ldttare,
fortsatter han, Sjalv kan jag nu liksom
mangaandra ha min egen odling, sedan
forsoket med folkkommuner for tibeta-
nerna fullstindigt misslyckats. Statliga
jordbruk finns dock kvar till minst half-
ten och pa dem tvingas vi arbeta tio da-
gar i manaden.

— Tibetanerna dr en underklass oav-
sett tidigare status och utbildning. Kine-
serna innehar alla inflytelserika positio-
ner. Tortyr, fingelse och tvangsarbete
forkommer dnnu och tibetanerna har
minskat i antal sedan ockupationen, ba-
de beroende pa avrittningar och oviljan
hos vart dnnu olyckliga folk att foda
barn.

Vidare beskrivningar om hur det ar
och kénns att bo i Tibet idag, tycker han
ar bade olustigt och onodigt att ge.

— Det maste var och en forsta, hur
det 4r att leva under sddan fornedring i
sitt eget hemland!

Hans relativt unga ansikte har ett helt
annat trott och ledset uttryck dn hans
utvandrade landsman virdshusvirden
och dennes familj och gédster. Men nér
han talar om att han nu ska fase och ho-
ra sitt folks ledare, lyser ocksid hans
Ogon och rynkorna i pannan sldtas ut.

Sokarens reporter, i tibetansk ulljacka, tillsammans med Dalai Lama och en indisk vin, Tilak Raj.

”Hans Helighet”

Och han ér inte ensam om denna upp-
skattning av Dalai Lama. Vid templet,
som jag passerar, nir jag ska ga till det
mote med ’Hans Helighet”, som andra
besokare jag hunnit tala med, betraktar
som ndstan ofattbar lycka, har redan
nagot hundratal méanniskor slagit sig
ned for att fa en bra plats till eftermid-
dagen.

For da ska han tala, den vise, som se-
dan fyra ars alder skolats i den buddhis-
tiska ldran om livet, allt sedan han upp-
tacktes genom en rad mirkliga tecken
som den nya inkarnationen av den fors-
ta heliga Dalai Lama.

Dalai Lama ir en titel pa en helig
man, en “Boddhisattva”, som forstatt
och forkroppsligat Buddhas lira. Han
ar det tibetanska folkets skyddspatron,
dess andliga savil som varldsliga ledare.
Den forsta Dalai Laman hette Gedun
Drup och levde pa 1300-talet. Traditio-
nen sager att det 4r han som viljer att
komma igen i upprepade inkarnationer
for att hjélpa sina medmaénniskor.

Titeln, som egentligen tilldelades
forst den tredje inkarnationen genom
den mongoliska harskaren Alten Khan
pa 1500-talet, betyder hav av visdom”.

Olika tecken

Den nuvarande Dalai Lama uppticktes
liksom sina foOretrddare av visa mén,
som fo6ljde olika tecken for att hitta den
rdtta personen. Bl a sdgs hans foretrada-
re efter sin dod ha vridit huvudet at det
héll dir man skulle borja soka. Nar man
fann den lilla pojken i det enkla bonde-
hemmet, som man sett i en vision, forde
man honom i procession till det stora
slottet i Lhasa, diar hans ldnga utbild-
ning paborjades.

Forst provades han dock pa sin ratta
identitet genom att f& vilja ut saker som
tillhort den forra Dalai Laman. Dalai
Lama, Tenzin Gyatso sjdlv, sdger sig
minnas att han innan han upptécktes
ofta satt i fonstret och langtade att kom-
ma till Lhasa, dar han horde hemma.

Efter nagon halvtimmes spannings-
sOkande forberedelser med kroppsvisi-
tering, ifyllande av besoksformular och
samtal med privatsekretaren, Mr Tempa
Tsering, dr jag fardig att foras in till
audiensen med Hans helighet”, som
man vordsamt sdger har.

Ett 6gonblick hejdar jag mig och tin-
ker: Hur talar man och umgas med en
sddan person, betraktad ndstan som en
gud av sina egna och av mdnga, ménga
andra som en av de ytterst fa sa kallat
andligt upplysta mdnniskorna i vérlden
idag!

Varmt leende

Dalai Lama loser sjdlv snabbt proble-
met at mig. Med ett varmt leende och
hjartligt utstrackta hander kommer han
emot mig som om jag vore en kdr gam-
mal vén, vars besok-han sjdlv snarare 4n
jagdrdradav. Och hantarihand, antag-
ligen for att han vet att det 4r sed i min
kultur och trots att det inte dr det i hans,
utan nirmast opassande.

Han sédger hallo” pa engelska och
7sitt ned”.

Och nér vi satt oss lutar han sig fram
uppmarksamt viantande pa vad jag vill
att han skastatill tjanst med att berétta.

Sadan ar han, Dalai Lama, enkelhe-
ten och vinligheten sjily, en personifie-
ring av sin filosofi. Och sa halvgud han
dn 4r inom en ldra praglad av Oster-
landsk helig tradition och mystik tar
han varken buddhismens eller sin egen
roll hogtidligt.

P4 fragan om den heliga Dalai Lama-
traditionen kan tinkas snart ha spelat ut
sin roll i var moderna tid, svarar han bara
med ett leende och en hdjning av axlar-
na pa sin brutna engelska:

— Det beror pd om jag ar bra Dalai
Lama. D4 behdvs jag. Om jag inte sko-
ter mig bra, da lika gdrna Dalai Lama
upphora.
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Odogmatisk instiallning

Aven till reinkarnationstraditionen har
han en helt odogmatisk instdllning.
Han anser det bara sannolikt att vi lever
manga ginger och tycker det d&r mycket
intressant att folja de vetenskapliga ron
som nu allt oftare framldggs som stod
forteorin om kretsloppet mellan fodelse
och dod och om medvetande obereonde
av kroppen.

Om sin egen och andra lédror, sdger
han generost:

— Alla religioner é&r lika viktiga och
har frdn borjan samma ursprung och
samma syfte, att hjdlpa manniskor att
forsta hur de ska bli lyckliga och undvi-
ka lidande. Olikaldror och system ar ba-
ra bra. Debeho6vs for att manniskor ock-
sd ar olika.

Smaé bekriaftande ”hmm’ allt emellan
ndr han pratar och hans brutna engelska
gor honom néstan barnalikt avvdpnan-
de. Jag far en stark kidnsla av att be-
finna mig inf6r ndgot s& ovanligt som en
alldeles of 6rstdlld och karleksfull méan-
niska. Han sédger t o m storsint om kine-
serna:

— Det ar klart att man kan forsta, om
detroddelandetvarderas,att de ville ha
det tillbaka. Men idag, unga kineser
som jag moter i vast, de vet, och de be-
klagar mycket.

Och:

— Man har alltid sjalv del i det som
sker en genom tidigare tankar och hand-
lingar.

Dalai Lama ser allt som lardomar,
och lardomar ar det viktigaste som
finns, for vi ar har for att lara och ut-
vecklas. Han menar att vi maste dlska
dven vara fiender och se dem som goda
laromaistare. Foringen vin kan ge en sa-
dantrédningitdlamod och forlatelse som
en ovan.

En familj

Och han papekar att ’nu talar inte Dalai
Lama strunt som man kanske kan tro”,
for: den kirlek, som vi maste ldra oss
och som dr den enda vigentill bAdeegen
frid och lycka och fred pa jorden, ar sa-
dan att den omfattar dven vara virsta
fiender. Vi 4r alla en familj och det ne-
gativa kommer ur okunnighet.

Och sakommer hanin padet som nog
4r det allra viktigaste f6r honom just nu,
fragan hur vi kan dstadkomma nedrust-
ning och fred i varlden. Han sédger att
enda vigen dit ar karlek.

Men han anvinder inte ordet “’love”
utan compassion”, som inte 4r s miss-
brukat och som betyder kirlek som bro-
derskap, osjidlviskhet, medkinsla och
hidngivet engagemang. Han har skrivit
flera sméaskrifter och bocker om fred ur
detta perspektiv, som han ger mig.

En stund kommer vi in pa svarare fi-
losofiska fragor om karma, vad budd-
hismen menar med balansen och tom-
heten och de manga olika medvetande-
nivderna. Men fastdn Dalai Lama kan
tala i dagar och skriva bocker om bara
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ndgon av dessa komplicerade samman-
hang aterviander han helst till det enkla
igen. Allt som dr vért att leva och leva ef-
ter reducerar han till vanlig hygglighet
och gemenskap.

Livets mening
Han gor inte ens livets mening hogtidli-
gare dn s, att vara god mot andra.

Och sa ler han igen, s& att de litet sne-
da 6gonen blir smala springor bakom de
tjocka glasogonen. Glasogonen fick
han f 6 efter att som liten pojke, ensam i
det stora slottet med de gamla laromas-
tarna, ha kikat for mycket ut genom
teleskop i murarna pa de vanliga barnen
utanfor. Detta har han ocksa beréttat,
hjartligt skrattande at sig sjdlv.

Den hér gangen skrattar han at na-
gonting som han tycker var lustigt. Men
ofta ar hans skratt liksom bara ett ut-
tryck for en vanlighet som bubblar Gver.
Och det sdger mer 4n tusen ord, och jag

Bonekvarn i Dharamsala. Foto Asa Freij.

Templet i Dharamsala. Foto Asa Freij.

onskar att jag kunde formedla just vem
han 4r mer 4n vad han sager.

Kanske ldaser han mina tankar, for nar
jag ska gd, ldgger han handen p& min
axel och ser fundersam ut ett tag som
om han ville sdga nagot sarskilt ord pa
vidgen. Men sa vinkar han bara adjo och
skrattar igen. Och det f6ljer mig lange
efter att det tystnat.

Anm. [ Sverige finns ett tibetanskt buddhis-
tisk center och Svenska Tibetkommittén
genom vilken man kan bestéilla tidningen Ti-
bet och bocker om buddhism, om tibetaner-
na och om och av Dalai Lama. Adressen ar:
Box 5031, 102 41 Stockholm.

Dalai Lama besoker Sverige 9—13 okto-
ber 1988. For upplysningar kontakta:
Kommittén foér Dalai Lamas besok, c/o
Stahl, Engelbrektsgatan 39, 11432
Stockholm. Tel. 08-1005 96.

Ramsbergsgardens sommarprogram

18—24/6 Reinkarnation
Kursledare: Ma Stjirnliden
Reinkarnation édr idag ett omdiskuterat amne som manga méanniskor
sOker kunskap om. Ma vill i detta spontant ledda symposium foér-
medla information om manniskans olika dimensioner i fysisk och
andlig tillvaro, om karmalagens betydelse och verkan. Djurens in-
karnationssystem m m. Vi avslutar med fragestund och debatt.

Ma, som titulerar sig naturpsykoterapeut, dr kanske mest kand
som medium och for sina briljanta féredrag med spontan andlig vig-
ledning. Men hon har dven andra strdangar pd sin lyra.

Kursavgift: 350:-.

24—26/6 Midsommar

Vi kommer é&ven i ar att genomfora vart traditionsenliga midsom-
marfirande. Programmet i detalj 4r svart att bestdimma i forvag, ef-
tersom det beror pa vilka manniskor som dr med. Vissa fasta punkter
har vi dock. Tex uppférande av midsommarstang, séllskapslekar,
smorgasbord och pa kvéllen dans till levande musik.

Paketpris ink] allt: 475:-,

26—30/6 Graalsokardagar

Aretstema dr: Arbeta for ljuset med Dina egna dversinnliga krafter!
I anféranden, samtal, symposier, meditationer, gudstjdnster, experi-
ment och bildspel och en Runda bordsceremoni kommer vi att séka
véara egna mojligheter i tanke, bon, dkta kénslor, inre lyssnande och
intuitivt skddande, arbete med symboler och ceremonier, osynligt
samarbete, Gudsnarhet. Vistuderar ocksa vara egna osynliga instru-
ment.

Ledargrupp: Forf Ingrid Nyborg-F jellander, Pastor Ake Moberg,
Syster Heidi Tornroos, Regissor Stig Tornroos, Revisor Owe Lobe-
lius, Red Jan Fjellander.

Gudstjansterna sker enligt Liberala Katolska kyrkans ljusa rit.

Totalpris inkl allt: 850:- (vegetarisk kost).

2—9/7 Inre harmoni genom fysisk, mental och andlig hilsa
Kursledare: Kristina Wennergren

Vimanniskor behover arbeta pa alla dessa tre nivaer for att finna den
inre harmoni vi soker. Vi kommer att tala om utrensning och upp-
byggnad av kroppen, om att forebygga och bekdmpa sjukdomar. Om
mentala orsaker till ohélsa. Bildterapi, Andlig psykologi, Frigorande
meveten andning. Tidigare-liv-upplevelser. Fargernas psykologi. Vi-
sualiserande meditationer. Om karma, metafysik m m.

Kristina Wennergren bori USA sedan 1981. Hon kallar sig helhets-
terapeut. I USA utvecklar hon kontinuerligt sina psykologiska, filo-
sofiska och metafysiska intressen. Tvd ganger om dret reser hon hem
forattdela med sig av gamla och nya erfarenheter i de skandinaviska
landerna.

Vilkomna till en angeldgen kurs.

Kursavgift: 450:-.

9—16/7 Teckna och mala
Kursledare: Gustaf Lind
Denna kurs 4r avsedd att ge grundtekniken inom konsten. Vi kom-
mer att skissa och teckna enligt olika principer, mala i akvarell och
olja samt spdnna egnaramar. Vi kommer ocksa att lara oss klassiska
och moderna material och hjalpmedel, bildkomposition och olika
stiltyper inom konsten.

Allt material, t ex akvarell- och oljefarger, penslar, block, duk och
kliramar ingar. Ta med med o6mma kléder.

Gustaf har lang erfarenhet som konstndr, han har dtta drs utbild-
ning pa bl a Konstfack, och har haft ett tiotal separata utstdllningar.
Han dr dven representerad i Spanien och Indien.

Kursavgift: 400:- till 700:- beroende pa hur mycket material du vill ha.

16—23/7 A course in miracles

Kursledare: Johan Wretman

Ett genomgripande verktyg for sjalvkannedom. Under denna kurs
presenteras grundtankarna i Mirakelbockerna, samt hur du kan till-
lampa dessa for att forstd din egen livssituation, hur du skapat den
och hur du med o6kad sjalvsinsikt kan forandra ditt livi en mera livs-
bejakande riktning. Vi kommer dven att anvdnda oss av drémmar,
guidade fantasier mm for att med hjdlp av dessa 6ka férmagan till
sjalvinsikt. Detta 4r en praktisk kurs dar dina kanslor, tankar och
livserfarenheter &r av stor betydelse for dynamiken i gruppen.

Johan Wretman, samtalsterapeut pa Tallmogdrden, siangare och
oversdttare av boken Profeten ir ocksd forfattare till bl a boken Opp-
na ditt fonster. Johan har sjdlv sagt:

*Jag ldste A course in miracles redan 1981. Jag minns ndr jag 6pp-
nade boken och ldste de forsta raderna, hur jag slogs av den fortditade
kdnslan i boken. Hur koncentrerad och exakt den dr, vilken intelli-
gens som ligger bakom det skrivna. Jag vill dgna resten av mitt liv at
att ldra ut vad kursen innebdr.”’

Kanske sommarens intressantaste kurs.

Kursavgift 850:-. Anmalningsavgift 500:- inbetalas pa postgiro
14 47 89-5, Johan Wretman, Falun, senast 2 veckor fore kursstart.
Anmailan som vanligt till Ramsbergsgarden.

23—30/7 Sjalvkinnedom

Kursledare: Elisabeth Stockborn

Har du viljan till en positiv férandring av ditt liv? Att lyssna till yttre
och inre signaler? Hur blir man mer sjalvmedveten och far en storre
helhetssyn—manniskokunskap? Finn nyckeln till ditt inre jag, rena
dina tankar och ditt sinne. Lar dig anvdndaregnbagens farger i sam-
band med meditation. Du kommer sjalv att m& mycket battre samt
kunna ge mer till dem som kommer i din vag.

Kursavgift: 300:-.

30/7—6/8 Numerologi

Kursledare: Annika Langlé

Dufarlaradejsiffersymbolik, sdtta upp nummerogram, samt ga ige-

nom grunderna for tolkning av bl a livsperioder och karma-aspekter.
Annikaleder kursen med utgdangspunkt fran sin bok ’Numerologi

— ett redskap for personlig utveckling’. Hon har arbetat med nume-

rologisedan slutet av 70-talet och driver nu en klinik i dmnet pa Hdl-

sans hus i Stockholm.

Kursavgift: 350:-.

Efter numerologisk inblick och lardom om detta: Finns det nagot
samband mellan numerologi och astrologi? Kan det gemensamt fun-
gera? Ronny Hallin foljer upp den 5—6/8.

6—13/8 Astrologi
Kursledare: Ronny Hallin
Vikommer under veckan att ldra oss rita upp eget horoskop. Letar ef-
ter livsmonster och ser pa det forflutna och nuet. Vi kommer natur-
ligtvis ocksa att forska om framtiden.

Ronny, som kommer fran Alingsds, dr en vilkdnd astrolog med
speciella formagor. Han vill framhalla att han kommer att arbeta
lugnt och harmoniskt utan ndgon stress.

Kursavgift: 350:-.

Tider

Om ingenting annat anges borjar vara veckoslutskurser med
kvéllsmat kl 18.00 pa fredagen och slutar med lunch kl 13.00
pa sondagen.

Veckokurserna startar lérdag kl 18.00 och slutar niastkom-
mande l6rdag kl 13.00.

Ar du intresserad, ring Ramsbergsgarden 0581-603 00. Ramsbergsgarden ligger i Ramsberg, 3 mil fran Lindesberg, som
4r narmaste jarnvagsstation. Om du vill skriva, dr adressen P1 5093, 717 00 Stora.
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Sun Myung Moon — ledare for Unification
Church.

De nya religiosa sekterna hjarntvit-
tar sina medlemmar — det menar i
alla fall de sektmedlemmars forald-
rar, vilka slutit sig samman i sarskil-
da organisationer for att bekdmpa
sekterna. Denna pdstddda hjarntvatt
menar fordldrarna ger dem ritt att
avprogrammera sina (ofta vuxna)
barn — det vill sdga att genom inten-
siv och systematisk paverkan fa sekt-
medlemmen att lamna sekten.

I det foljande presenteras rent em-
pirisk forskning kring frdgan om
sekternas pastddda hjdrntvitt, och
ocksd en historisk-sociologisk for-
klaringsmodell till hjarntvéttsteo-
rins enorma spridning. Men fo6rst en
tillbakablick pa hjarntvittsbegrep-
pets ursprung: den kinesiska indokt-
rineringstekniken pa 50-talet, samt
en beskrivning av hur begreppet
spreds till vastvarlden.

hypnos
omvardering
indoktrinering
identitetsbyte
tankereform
betingning

Den katolske prasten Luca miss-
handlas svart och ldmnas sedan
ensam liggande pa golvet i en timme
med flera frakturer pa ryggraden. Dar-
efter skickar hans pldgoandar in en an-
nan man: en man som liksom Lucasjalv
talar italienska, som talar vénligt, ger
hjdlp och beklagar honom. Samtidigt
forklarar mannen att alla i fangelseper-
sonalen verkligen &r ledsna Gver att be-
hova behandla Luca sa hart, men att de
menar sig vara tvingade till det sa lange
Luca vidhaller sitt motstand och sin
“odrlighet”. Mannen stér lika mycket pa
fortryckarnas sida som de gér som miss-
handlade Luca, men i Lucas utpinande
sinne framstdr han i det Ogonblicket
som den enda strimman av hopp om att
faleva — och ett fortroligt samtal upp-
Star.

Ovanstaende situation finns beskri-
veni Robert Liftons bok fran 1961. Den
baseras pé intervjuer med personer som
utsatts for hjarntvatt i kinesiska fangel-
ser. Det bor dock betonas att exemplet
med Luca dr extremt, en sd grov brutali-
tet var ovanlig — till och med for ett ki-
nesiskt, kommunistiskt fingelse.

Historien om Luca fangar emellertid
kdarnan i kinesisk indoktrineringstek-
nik: ett minutiost utformat system av
vaxlingar mellan straff och bel6ning.
Minsta eftergift frdn fAngens sida belo-
nas genast, medan allt motstand foror-
sakar en omedelbar forsimring av livs-
villkoren.

Enligt Lifton drivs den utsatte till en
s& overvildigande upplevelseav total ut-
pldning, att den direfter kommande

Hjarntvatt
ett ord som betyder

allt o.n ingentin

Lise-Lotte Elman

mildare behandlingen — till exempel att
ndgon talar vinligt, visar omsorg och
medménsklighet — omedelbart anam-
mas av den fiangslade i ren sjdlvbevarel-
sedrift. Denna mildring i behandlingen
4r noga planerad av fangvaktarna och
utgor en viktig del av systemet.

Bryta ner, bygga upp
Féangenskap och vald, eller hot om vald,
ar sjalvklara grundforutsattningar for
detta system, liksom svilt och andra fy-
siska umbdranden. Allt detta dr dgnat
att bryta nerindividens motstandskraft.
En annan central metod i detta syfte dr
en serie psykiska patryckningar for att
inplantera skuldkénslor hos féngen.
Genom odndliga forhér som kunde pa-
gd i timmar, dagar och till och med vec-
kor, sokte kineserna utréna varje indi-
vids livsbakgrund och 6vertyga honom
om det kriminella i hans tidigare liv.
Och f6r minsta brott mot de otaliga lev-
nadsreglerna i fangldgret tvingades han
genomga en offentlig bekdnnelseritual:
bade skriftligt och muntligt inf6r sina
medféngar fick han noga beskriva sitt
brott — och framfor allt de bakomlig-
gande “’felaktiga idéer” som drivit ho-
nom till det — samt be om ursékt.
Men absolut lika viktig som de ned-
brytande teknikerna ar den ’positiva”
delen av behandlingen: det 4r hir nya at-
tityder byggs upp nar de gamla raserats.
Edgar Schein skriver i sin studie fran
1958 att kineserna kunde méta sina
fangar forsta gdngen med att leende ut-
ropa: ’Gratulerar! Du dr befriad!”. Det-
ta var kinesernas grundhallning: bara
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du samarbetar, sa gar det dig vil. De an-
vande otaliga 16ften och beloningar f6r
att driva fangen till samarbete, och
dessa beloningar kunde variera med
fangens situation. En utsvulten fange
kunde erbjudas en skopa ris, medan den
som redan “’avancerat” till att f4 nagor-
lunda med mat kunde ges trevligare ar-
betsuppgifter, eller s4& smaningom till
och med rena fortroendeuppdrag.

Det 4r i detta sammanhang viktigt att
komma ihdg ménniskors behov och be-
roende av mansklig, stabil kontakt for
att kunna fungera som individer, samt
kinesernas totala kontroll 6ver hela den
sociala situationen. Sa snart fingarna
anlant till lagret brot kineserna ner alla
gamla gruppstrukturer — exemlepvis
skildes ledare fran sina underlydande.
Men dveneventuella nya gruppbildning-
ar bland fangarna angreps genast. Spio-
ner placerades ut, och vetskapen om
dessa skapade en atmosfir av rdadsla och
misstro. Detta minskade all fortrolig
kontakt fangarna emellan. Kineserna
sag alltsa till att de sjdlva hade monopol
pa vanskap och ménsklig gemenskap —
utanfor den fanns bara riddsla, ensam-
het och osdkerhet.

En annan form av total kontroll gall-
de tillgangen till information. Allt ma-
terial fran vist undanholls fangarna,
medan kommunistiska teser hamrades
in oavbrutet och entrédget. Varje dag fick
fangarna flera timmar langa lektioner i
kommunism, och déarefter tvingades de
aktivt delta i ldnga gruppdiskussioner
om lektionens innehdll. L6ften om tidi-
gare frigivning var ett mycket effektivt

mind control
dvertalning
socialisation
paverkan
tvang

mental drog

medel for att fa fAngarna atttaaktiv del
i diskussionerna — och detta lockbete
utgjorde en viktig inkorsport till att in-
dividen 6ver huvud taget borjade ifréa-
gasdtta sddana virderingar som tidigare
varit sjdlvklara fér honom.

Genom alla dessa tekniker uppstod s&
smaningom ett samarbete dar fangen
antog sin nya identitet som angerfull
brottsling. Denna bekadnnelseprocess
var langvarig, oftast flera ar. I borjan
var det vanligt att fangen bekande vad
som helst efter en kortare eller ldngre
tids plaga. Men alltfér osammanhing-
ande och fantastiska bekdnnelser till-
bakavisades av férhorsledarna. Bekin-
nelsen skulle vara sé realistisk som moj-
ligt och verkligen anknyta till fangens
faktiskalividet forflutna, f6r meningen
var att han sjdlv skulle Gvertygas om
dess riktighet.

For kineserna var detta inte alls fraga
om bedrégeri, utan om en vetenskaplig,
terapeutisk metod att h6ja den etiska ni-
van hos individerna, att gora dem med-
vetna om sina verkliga roller i samhéllet
utifran ett kommunistiskt perspektiv.

Fran Kina till USA

Sjilva ordet “hjarntvitt” fordes till
vastvdrldenav den amerikanske journa-
listen Edward Hunter. Kinesernas ut-
tryck hsi nao” — ungefar rena sin-
net” — Oversatte han rappt till
“hjarntvitt” i en artikel i Miami News i
september 1950. Dar hdvdade han att ki-
neserna anviande sig av en lomsk, tidiga-
re fullstdndigt okdnd teknik for att
tvinga manniskor in i kommunistpar-

Ted Patrick — pionjir for religios avpro-
grammering.

tiet.

Detta mysteritsa hjarntvattsbegrepp
anammades av en mottaglig publik: det
var trots allt en chock f6r det amerikans-
ka folket att sa manga av deras egna sol-
dater i Koreakriget hade kunnat samar-
beta med fienden. (Om &n temporart —
nar de val var tillbaka i USA, visade det
sig att hjarntvitten knappast hade na-
gon permanent effekt.)

De atervandande amerikanska solda-
terna blev naturligtivs mycket intressan-
ta studieobjekt for psykologer och psy-
kiatriker, vilka ville utréna vad ’hjirn-
tvatt” egentligen var. Fleraexperter kom
emellertid till den slutsatsen att hjarn-
tvatt inte var ndgon ny teknik, utan en
systematisk kombination av flera gamla
och vilkidnda tekniker. Det var social-
psykologiska fenomen som redan tidi-
gare studerats i vast och ocksa anvéants
— exempelvis inom undervisning, psy-
koterapi, militdren, ja, i alla samman-
hang dar en ménniska lar sig ett synsatt
fran en annan.

Men — detta nyanserade resonemang
hamnade i skymundan i den allmidnna
upphetsningen kring det nyafyndet. Or-
det hjdrntvitt borjade sa smaningom
anviandas som bekvamt slagtrd i politis-
ka (och andra) sammanhang, det ex-
ploateradesi spannande filmer och boc-
ker. — Och hur skulle man annars kun-
na forklara tusentals amerikanska
soldaters landsforraderi? (P4 hogre och
hemligare nivd borjade tilloch med CIA
laboreramedegnahypnos-ochdrogtek-
niker for att rusta sig mot en eventuell,
kommunistisk, mental invasion.) —e
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Forklarade det oforklarliga
Alltsd kvarstod ’hjarntvitt” i det all-
manna medvetandet som en faktisk,
sdrskild teknik av aldrig tidigare skadat
slag, 4ven om man inte riktigt kunde
forklara hur den gick till, mer 4n att den
”tog bort” individens fria vilja och er-
satte den med en annan ménniskas.

De forsta studierna av amerikanska
krigsfdngar foljdes av en flod av psy-
kiatrisk litteratur i form av artiklar och
bocker, alla i jakt pd innehdllet i ordet
“hjarntvatt”. Denise Winn skriver om
detta i sin bok fran 1983:

”...detédrettintressant fall dar ett ord
myntas for att beteckna ett begrepp och
sedan, istéllet for att lata begreppet std i

fokus for studium, sa blir sjdlva ordet
maltavlan for intresse?”

Tolkningen av hjdrntvitt som nagot
nytt, forrddiskt och nastan obegripligt
har prédglat ordet 4nda fram till vdra da-
gar. Det dok uppiallaméjliga samman-
hang dar ménniskors beteende forefoll
obegripligt: den kidnappade Patty
Hearst, Charles Manson-mordet och —
nyareligiosa sekter. Ungdomarnas med-
lemskap i sddana ledde ju uppenbarli-
gen till dramatiska fordndringar i ut-
seende, beteende och attityder. Och den
psykiatriska litteraturen visade ju pé pa-
ralleller mellan kinesernas och sekter-
nas sitt att agera — alltsd méste det vara
“hjarntvatt”.

Mytbildning

Enligt flera forskare dr detta en enda
stor mytbildning. En engelsk sociolog
menar att nar man anviander de har pa-
rallellerna som bevis, s glommer man
bort att kineserna faktiskt agerade mot
sina of fers uttryckliga vilja och att detta
knappast dr normalfallet inom sekter-
na. Och tvd amerikanska sociologer
hdavdar att anvdndningen av ordet
“hjarntvatt” ifrdga om sekter sdger me-
ra om sinnesstimningen hos dem som
anviander det 4n om nagon bakomlig-
gande verklighet. Ordets egentliga "es-
sens”’ (s4 som det anvands) ligger i dess
formaga att skrimma och upprora, ing-
et annat.

Ar det verkligen sant att religiosa
sekter anvdnder hjarntvétt som varv-
ningsteknik? Den engelska religions-
sociologen Eileen Barker stillde sig
den fragan, ndr hon gjorde en under-
sokning av Moonroérelsen. I flera ars
tid bodde hon sjélv i perioder till-
sammans med moonies, som de kal-
las. Hennes forskningsresultat sto-
der snarast uppfattningen att hjarn-
tvéttsteorin 4r en myt.

l sin mest extrema form gar hjarn-
tvdttsteorin ut pd att de ungdomar
som gar med i sekter, fullstandigt forlo-
rar sin egen fria vilja och raskt férvand-
las till sjallésa robotar. I princip kan
vem som helst falla offer fér denna
l6mska manipulation, och har man vil
gatt med i sekten kan man inte sjilv ta
sig ur den.

Moonrdrelsen dr en av de sekter som

anklagats hardast for att anvidnda
hjarntvitt med syfte att varva och halla
kvar sina medlemmar, och Barker be-
skriver ocksa hur honi bérjan narmade
sig sitt forskningsobjekt med en viss
rdadsla och misstinksamhet. Nir hon
skulle aka till ett 6kidnt sektcenter pa
USA:s vistkust, lamnade hon instruk-
tioner till en vian i San Francisco att rad-
da henne om hon inte atervdnde efter
helgen.

Barker presenterar statistik over ef-
fektiviteten hos sektens varvningstekni-
ker. Hon fann till exempel att hundra
personer av drygt tusen som besdkte
Moonrorelsens  tvaddagars internat-
liger — sa kallade workshops” —

blev medlemmar. Det kan man knap-
past kalla hjarntvitt, menar hon:
”Hjarntvatten verkar vara tminsto-
ne till 90 procent ineffektiv?’
Barkers statistik visar ocksa att en
stor del av medlemmarna lamnar sekten
frivilligt inom ett par ar.

Omfattande undersokning

Forutom statistiska berdkningar har
Barker gjort en rad mycket omfattande
enkdtundersokningar som tacker i stort
sett alla engelsktalande heltidsmedlem-
mar i Storbritannien plus atskilliga i
USA. Dartill kommer 30 djupintervjuer
samt otaliga samtal med fordldrar till
sektmedlemmar, avhoppare, politiker,
avprogrammerare, massmediefolk,
medlemmar i etablerade kyrkor samt
dven i andra religiosa sekter. Till detta
kommer den deltagande observationen
d& Barker bodde i olika sektcentra och
iakttog — och sjélv utsattes for — sek-
tens varvningsteknik. (Det bor kanske
tillaggas att hon aldrig blev medlem.)

For att garantera sikerheten i sina re-
sultat anviande hon sig av diverse meto-
der for dubbelkontroll av uppgifter. Nar
hon hade lart kdnna medlemmarnai oli-
ka sektcentra, kunde hon titta in helt
oanmaild och inspektera levnadsforhal-
landena.

Efter en tid méarkte hon att hon for
manga moonies blev en viktig samtals-
partner: Oppenhjartigt anfortrodde de
henne en mdngd bekymmer och klago-
mal — exempelvis kritik av policy hos
lokalaellernationellaledare. Sddant ha-
de de tidigare aldrig vagat yppa utat pa
grund av det omgivande samhillets ofta
aggressiva attityd till sekten. Men Bar-
ker stod utanfor sekten utan att for den
skull vanda sig aggressivt mot den, och
moonies hade uppenbarligen stora be-

hov av att fa tala fortroligt med en sddan
neutral person. For Barkers del innebar
samtalen viktig information till hennes
forskning.

Barker har lagt upp sin bok ungefir
som man skalar en 16k: lager efter lager
av vad hon menar dr fordomar och myt-
bildning skalas bort, och hon bérjar
med de grovsta: hon har inte funnit nag-
ra som helst tecken pa fysiskt vald, hyp-
nos, droger eller sidana somn- eller
matvanor som skulle kunnanedsattain-
dividens formaga till sjalvstandiga val.

Vidare kan hon inte heller tillmata
den allmédnna och sociala miljon i sek-
terna en sa ”’betvingande” kraft att ung-
domar dras med mot sin vilja.

Visst forsoker sektmedlemmarna pa-
verka de géster som kommer till centret.
De kan till exempel spela p& gisternas
hopp, rddslor och ibland ockséd skuld-
kéanslor; de tar nogaredapdvadhos gis-
ten som kan ”’passa ihop” med sektens
ideologi. De framhéver fordelaktiga si-
dor av sekten och haller tillbaka, eller i
enstaka fall till och med doljer, mindre
attraktiva sddana. Men — viktigast av
allt, skriver Barker:

... erfarenheten av en karleksfull och
omsorgsfylld gemenskap inom Moon-
rorelsen kanviackakanslor av personligt
engagemang inom individen, vilket se-
dan kan utvecklas till kdanslor av tillit
och forpliktelse och lojalitet till grup-
pen — kénslor som kan uppmuntra gis-
ten att acceptera, ldttare &n han annars
skulle gora, varlden utifrdn Moonrorel-
sens perspektiv?’

Ar det da sirskilt kiansliga och insta-
bila personer som dras med? Nej, inte
heller detta ar fallet. Faktum r, sager
Barker, att dessa personer — som man
skulle kunna vinta sig var de mest latt-
paverkade — dr just de som oftare dn
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andra avvisar medlemskap, eller lamnar
sekten efter bara en mycket kort tids
medlemskap.

Sokare

Till sist fann Barker en klar vattendelare
mellan majoriteten moonies och majo-
riteten icke-moonies. Vid enkétfragan
vilka ideal eller strivanden som var vik-
tiga for personen niar han/hon forst be-
sokte Moonrorelsen, kryssade forbluf-
fande manga moonies for detta alterna-
tiv:

(Jag sokte) ’nédgot, men visste inte
vad”.

Hér framtrdader bilden av en sokare
som upplever hjidlploshet och hand-
lingsférlamning infér de stora varlds-
problemen, men som ocksa kédnner star-
ka behov av att forbéttra, hjilpa, tjana
och offra — att verkligen gora en insats
forvarlden. Det handlar om idealistiska
ambitioner hos unga maianniskor som
dessa har mycket svart att finna utlopp
for i det vanliga” samhillet.

En avgorande faktor ligger alltsa, en-
ligt Barker, i individens predisposition,
det vill siga hurdan han/hon ar fore
medlemskap — med alla sina personliga
egenskaper, intressen, forhoppningar,
rdadslor och tidigare livserfarenheter
over huvud taget. Om det inte finns na-
got inom individen som “kopplar” till
sektens idéer och livsstil, sa blir det hel-
ler inget medlemskap.

Andra faktorer som Barker talar om
ar frustration i och missnéje med ett
anonymt och teknokratiskt konkur-
renssamhdlle, ldngtan till och férhopp-
ningar om varmare gemenskap och me-
ningsfullare livsuppgifter.

En av Barkers huvudpodnger ir att
det inte gar att forstd ungdomarnas om-
vandelser till sekten pé ett enkelt sitt,
det handlar om visserligen vardagliga,
men 4nda nog sd komplexa mentala och
sociala processer. Hjarntvittsteorin ser
hon som en enormt forenklad forkla-
ringsmodell som ldgger all skuld péa sek-
ten.

I sina konklusioner skriver hon:

?[stdllet for att lagga all skuld pa
moonies, borde de som tycker att
Moonrorelsen inte ger en perfekt livsstil
at dem som gar med i rorelsen, forsoka
forstd de satt pa vilka samhallet faktiskt
har forberett vissa typer av fullt norma-
la manniskor att leva den sorts liv som
deverkar oféormogna att finna i samhal-
let, men som de tror att Moonrdrelsen
erbjuder dem.

De som tycker att moonies slanger
bort sina liv, borde till exempel inse den
svarighet som unga manniskor har med
att finnaen sysselsattning som de tycker
ar meningsfull och i vilken de bidrar
med négot vardefullt &t andra?

Men Barker menar inte heller att

Ett viljelost offer?
En medlem i Moonrorelsen kidnappas av avprogrammerare i Frankrike 1976.

moonies helt kan undandra sig skuld i
konflikten: deras sitt att stdnga till for
insynisekten och férsvdra medlemmens
kontakt med sina fordldrar har manga
ganger drivit framdesperatahandlingar
fran fordldrarnas sida. Enligt moonies
har denna stdngda hallning visserligen
varit ett nodviandigt skydd mot kid-
nappning och avprogrammering, men
manga ganger har den istédllet provoce-
rat fram just detta. Det uppstar sd en
ond cirkel genom bada sidors misstank-
samhet.

De enda bilder som Barker hade av
sekten fradn borjan var tva helt of 6renli-
ga: enligt moonies innebar sekten san-
ning, frihet, enhet och glddje; enligt det
omgivande samhillet innebar den
hjdarntvatt, fangenskap, forvirring och
fortvivlan. P4 ett stillei sin bok ger Bar-
ker ett exempel pd hur misstanksamma
manniskor utanfor sekten kunde visa
rdadsla nar de ndrmade sig en mer nyan-
serad forstaelse: hon hade dgnat en tim-
mes samtal at att lugna en mycket upp-
rord mor, och hade till sist lyckats dver-
tyga henne om att hennes son inte
nodvandigtvis behovde vara hjarnska-
dad foratt han trodde pA Moonrorelsens
idéer. Barker skriver:

”Plotsligt kom det ett fornyat utbrott
av hysteri. '‘Du far alltihop att lata sa
normalt och begripligt’, skrek hon, 'du
maste tro pd det — du maste vara en

mooniel Och vivar tillbaka precis dar vi
hade borjat?’

Barker skriver att denna svarighet att
kunna se en — om dn mycket komplice-
rad — bild bakom de tvé forenklade och
of6renliga ocksa finns med nar hon ska
forsoka formedla sina erfarenheter och
slutsatser till andra. Men hon tycker att
hon i detta avseende haft stor hjilp av
den personliga dagbok som hon férde
under hela forskningsprojektet. I den
har honiefterhand kunnat se hur en en-
hetlig forstdelse successivt vixt fram
hos henne sjdlv.

Under sin mangariga studie kom Bar-
ker att lara kdnna méanga moonies vil-
digt vil, och den bild hon fick av dem
kontrasterar bjart mot de engelska tid-
ningarnas skriackinjagande skildringar
avdem som hjirntvittade zombies utan
nagon egen vilja. I slutet av sin bok till-
later honsig att uttryckasin syn pa detta
pa ett personligt och ganska drastiskt
ochroligt sitt:

”... moonies 4r inte mer benidgna att
stagnera till sjdllosa robotar dn vad de-
ras gelikar dr, som tar 8.23-bussen till
stan varje morgon’’

Om nu hjarntvittsteorin sa allvarligt
kan ifragasittas i en mangarig, veten-

skaplig unders6kning — hur har den da
uppstatt?

——
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Pastdendet att en del religiosa sekter
hjarntvéttar sina medlemmar ar en
myt — det hdvdar de amerikanska
sociologerna Anson Shupe och Da-
vid Bromley. De har skrivit mycket
om det amerikanska samhillets
konflikt med sekter — framfor allt
Moonroérelsen — och i sina bocker
forsoker de forklara hur denna myt-
bildning har véxt fram och spridits.

u nder 60- och framfor allt 70-ta-
let vallde en vag av nya religiosa
sekter fram over vastvarlden — nagra
exempel 4r Moonrorelsen, Hare Krish-
na, Scientologin och Guds Barn. Sam-
héllet fick ganska snart 6gonen pa sek-
ternas formaga att f4& ungdomar att
tvart vianda sitt gamla liv ryggen. For-
dndringen i utseende, beteende och atti-
tyder kunde vara snabb och drastisk. De
unga lamnade en lovande, virldslig kar-
ridr och gick fullstandigt upp i det nya
religiosa liv de funnit.

For forédldrarna innebar detta ofta
svéra pafrestningar. I deras 6gon slosade
barnen bort allt de fatt eller byggt upp
genom utbildning, uppfostran, fritids-
intressen och familjegemenskap. Detta
var fullstdndigt obegripligt, sett utifran
deras referensramar, och saken blev inte
battre av att sekterna ofta intog en atti-
tyd av isolering och avstdndstagande
gentemot omvidrlden. Ménga ganger
”forsvann” barnen till en helt annan
landsdnda, och fordldrarna hade ingen
som helst chans att f4 insyn in vad som
pagick.

Sokande efter forklaring
Forédldrarna stod ganska ensamma i sitt
sokandeefteren forklaring till sina ung-
domars beteende. Och hela tiden fanns i
samhéllet begreppet “hjdrntvétt” som
en allmén forestdllning om en ny och
farlig teknik som kunde ’byta hjédrnin-
nehall” pa folk. De forsta rapporterna
fran Kina och Korea pd 50-talet hade
under 60- och 70-talet foljts av en flod
av artiklar och bocker i damnet, ofta
skrivna av psykiatriker och psykologer.
I denna litteratur fanns atskilliga exem-
pel pa jaimforelser mellan kinesisk in-
doktrineringsteknik och sekternas varv-
ningsteknik, och forfattarna presente-
rade listor Over paralleller. Detta rackte
for fordldrarna som bevis” for att de-
ras ungdomar utsatts for ’hjarntvatt” i
sekterna.

I manga ldander bildade forédldrarna
sdrskilda organisationer for att sprida
varnande information om sekterna och
for att stodja varandra i kampen for att

”fatillbaka” sina ungdomar till ett, som
de tyckte, normalt liv. I dessa organisa-
tioner ingick s& smaningom ocksa ex-
medlemmar fran sekter, men oftast var
dessa inte frivilliga avhoppare, utan de
hade “avprogrammerats”.

1972 bildades den forsta formella for-
dldraorganisationen i USA av en hand-
full personer — bara tre ar senare hade
medlemsantalet okat till 3000—4 000.
(I Sverige finns, sedan 1984, Foreningen
Rédda Individen, forkortat FRI.)

Antikultrorelsen

Dessa fordldraorganisationer tillhor det
som Shupe och Bromley kallar ’antikult-
rorelsen”, ett centralt begrepp i deras
forskning. Det syftar pa de grupper i
samhadllet som fér en mer eller mindre
aggressiv kamp mot sekterna. Kdrnan
utgors av forédldrar till sektmedlemmar;
néra knutna till dessa d4r avprogramme-
rare och exmedlemmar, och ytterligare
en grupp ar delar av de etablerade kyr-
korna.

Shupe och Bromley menar att i hjiarn-
tvéttsteorin fann fortvivlade fordldrar
och upprorda praster en fardigutbildad
tolkningsmodell som de direkt kunde
Overta — den passade perfekt som un-
derlag for slutsatsen att de méste ingri-
pa och ’rddda” sina myndiga barn un-
dan en stor fara.

Dirtill hade den ytterligare en bonus:

”(Hjarntvéttsteorin) forsag dem (for-
dldrarna) med en av de minst smirtsam-
ma och mest ansiktsraddande forkla-
ringarna: varken de eller deras barn var
ansvariga for vad som annars skulle
kunna tolkas som daligt omdome..”

Vildigt manga av ungdomarna i sek-
terna tillhorde vélbargad medelklass el-
ler 6vre medelklass, och deras fordldrar
tvekade inte att anvdnda sig av savil
rattsvdasende som massmedia i sin kamp.
Sociologerna skriver sa hiar om mass-
medias roll:

”Dessa foradldrar led inte i tysthet...
Sadant mianskligt drama 4r ocksd det
material som press och etermedia gidrna
anvander... Vid 70-talets mitt befordra-
de massmedia en stereotyp av fortvivla-
de familjer, manipulativa sektledare,
vdlsignat naiva unga sektmedlemmar
och hastigt vdxande sekter. Denna
massmediarapportering hade i sin tur
den effekten att den gjorde enskilda fa-
miljer uppmérksamma pa andra som pa
liknande vis satt fast i generationsdilem-
mat, och gav dem mojlighet att fa veta
om och kontakta varandra”

Det uppstod alltsa ett slags symbios
mellan forédldraorganisationerna och
massmedia, vilken gav hjarntviattsteorin
en enorm genomslagskraft. Och ju mer
den stereotypa bilden spreds, desto mer
sjdlvklart blev det for nyligen “’drabbade”

fordldrar att tolka sitt barns beteende
utifrdn detta ménuster.

Massmedia var inte nagon egentlig
bundsfoérvant till antikult-rorelsen, men
den fungerade atminstone som en sddan
under en tid, genom att den uteslutande
speglade antikult-rérelsens synsitt. Det
stora flertalet akademiska undersok-
ningar som gjordes av sekternas pastad-
da hjarntvétt stodde inte antikult-rorel-
sens tolkning, men dessa studier forblev
oftast dolda inom den akademiska varl-
den.

Kyrkornas bidrag

De etablerade kyrkornas viktigaste bi-
drag till antikult-rorelsens ideologi var
att misstinkliggora sekternas status
som religioner. Typiskt for de teologer
som var starkt fientliga mot sekterna
var att definiera omviandelsen till dem
som pa ndgot satt ’oriktig”, ingen ’rik-
tig” omviéndelse. Teologen Friedrich
Haack satte etiketten ’psykomutatio-
ner”’ pa dessa omvéndelser, ett ord som
ger associationer till en sjuklig férand-
ring i personligheten.

Det fanns dock olika attityder till nya
sekter inom kyrkorna — manga av dess
medlemmar avvisade en aggressivkamp
mot sekterna med hanvisning till reli-
gionsfriheten. Shupe och Bromley kons-
taterar att de kyrkor upplevde sig mest
hotade, som sjidlva utévade en hog grad
avsocial kontroll 6ver sina medlemmar.

Psykiatrins stod

Nar det géller psykiatrikernas roll talar
Shupe och Bromley om ”’en etnocent-
risk komponent i det psykiatriska per-
spektivet” — de menar att det inom
denna yrkeskar fanns en forharskande
tendens att dra slutsatser om mental
ohilsa enbart utifran avvikande socialt
beteende. Dessa ldkares diagnoser pa
unga sektmeldemmar framférdes ofta
som bevis for sekternas skadliga inver-
kan, och detta vid réttegadngar dar for-
dldrar sokte fa formyndarskap igen Gver
sina egna, nu myndiga barn. Inom anti-
kult-rorelsen hanvisades det oftatill den
pastddda hjarntvatten som ’en ny och
farlig mentalsjukdom” som kunde ge
irreversibla hjarnskador”.

Legitimera ingripande

Enligt Shupe och Bromley var antikult-
rorelsens yttersta syfte att med hjélp av
hjarntvittsteorin legitimera ett ingri-
pande mot sekterna frdn myndigheter-
nas sida. Till en bérjan férviantade man
sig att myndigheterna skulle agera di-
rekt, s& snart de fick reda pa vad som
forsiggick. Fordldrarna nadde ocksa
vissa begridnsade, lokala segrar: vid
70-talets mitt var det relativt latt for
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dem att genom domstol fa férmyndar-
skap over sina vuxna barn. Men vid de-
cenniets slut blev det allt kirvare: myn-
digheterna borjade faen allt storre med-
vetenhet bade om konfliktens verkliga,
komplexa natur och om de vidare kon-
sekvenser, vad giller religionsfrihet,
som lag i forlangningen av ett ingripan-
de. Dessa komplikationer blev alltmer
uppenbara, eftersom antikult-rorelsen
successivt utokade det antal sekter de
ansag farliga.

Avprogrammering

Redan under tidigt 70-tal utbildades en
metod — avprogrammering — genom
vilken antikult-rérelsen tog saken i egna
hander och s6kte kompensera myndig-
heternas passivitet. Syftet med denna
metod var att f& sektmedlemmen att av-
sdga sig sin tro och lamna sekten. For att
kunna genomféra avprogrammeringen
tvingades man oftast kidnappa sekt-
medlemmen, och det var mycket vanligt
att tidigare avprogrammerade ungdo-
mar medverkade for att f& over sekt-
medlemmen pa “’ratt sida”.

Avprogrammering utférdes oftast av
sdrskilda personer som inte var med-
lemmar i fordldraorganisationerna,
men vil delade dessas synsatt. Pionja-
ren hette Ted Patrick — han borjade
praktiken 1971 genom att avprogram-
mera sin egen tondrige son som gatt med
i Guds Barn — och han myntade ocksa
sjdlva termen avprogrammering. Han
uttalade sig offentligoch saatt hans me-
tod var enda mojligheten att f& loss bar-
nen. Vid mitten av 70-talet ansdg han att
dven mormoner och katoliker behovde
behandling.

Inom fordldraorganisationerna var
dock meningarna hela tiden delade an-
gdende avprogrammeringen. Om inte
annat sd uppstod en svar sits genom att
de vadjade till réattsvasendet om ingri-
panden, samtidigt som de deltog i eller
atminstone sdg mellan fingrarna meden
kriminell handling som kidnappning.
For avprogrammerarna sjdlva blev sys-
selsattningen en god business — pa
grund av risken for langa fangelsestraff
for kidnappning kunde de krédva otroli-
ga summor av fordldrarna. S smaning-
om propagerade de for att avprogram-
mering skulle ges normal, yrkesméssig
status.

De flesta kristna accpterade inte me-
toden, delvis for att det skulle ha berett
vag for statlig kontoll inom denreligiosa
sfaren och darmed hotat religionsfrihe-
ten.

I den allmdnna debatten framfordes
emellanat ocksé den synpunkten att av-
programmering innebar lika mycket —
eller till och med mer — hjarntvétt, dn
vad ungdomarnas omviandelser till sek-

ter gjorde.

De exmedlemmar som avprogramme-
ringen producerade kom att bli den
grupp som fick den ojamforligt storsta
betydelsen for spridningen av antikult-
rorelsens synsdtt. Shupe och Bromley
menar att dessa kom att fa ett opropor-
tionerligt stort inflytande genom mass-
medias forsorg.

For att sammanfatta Shupes och Brom-
leys perspektiv: Hjdrntvittsteorin har
sitt ursprung i antikult-rérelsens behov
av att legitimera ett ingripande mot sek-
terna — bade pa samhallelig niva ge-
nom lagstiftning, och pa individniva ge-
nom omyndigforklarande och avpro-
grammering. Forestdllningen om hjarn-
tvdtt som en ny, mystisk och kraftfull
teknik fanns d aktuell i samhaéllet, och
den limpade sig vidl att anvdnda som
tolkningsmodell, d& blotta ordet hjarn-
tvdtt hade en starkt negativ klang. Mot
bakgrund av.denna tolkningsmodell
skaffade sig antikult-rorelsen rétten att
forhindra det myndiga barnets uttryck-
ligavilja genom att hivda att det inte var
ndgon fri vilja, samt genom att med
stod av lakare eller psykiatriker hiavda
att medlemskapet var fysiskt och/eller
psykiskt hédlsovadligt.

Det centrala i antikult-rorelsens syn-
sdtt ar alltsa, enligt sociologerna, att
sektmedlemmen ses som ett oansvarigt
offer, inte som en sjdlvstdndig person
vid sina sinnens fulla bruk.

I Sverige har hittills utforts minst 6
kidnappningar med avprogramme-
ring, varav minst 3 misslyckats. Den
senaste intrdffade i Stockholm i ja-
nuarii ar, da 31-ariga Eva Wik, med-
lem i Hare Krishna, 6vermannades
och sldpades bort av tvd méan. Dessa
var professionella avprogrammerare,
inhyrda fran USA.
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av livet sjalvt

Asa Freij

FRAGMENT

Ett fragment ar jag

som frukten ar en del av tradet

Fel jag fattar mig

som ett ting for sig

och glommer jord och rot och stam
ur vilka jag en gang sprang fram
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Lars Holmgren

ABSOLUT IDEALISM

Dar star en kvinna,

och dar star en man,

och ingenting finns
emellan dem

utom Gud

under dem och 6ver dem,
i dem, ja, runt omkring dem.
Eller rattare:

Gud ér overallt,

bara han finns till,
liksom de i honom.

Bara ord, ord

for den som inte forstar,

men nagot mer for den som forstar,
att det oforstaeliga

talat i honom...

Ur Relief (1984)
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Alternativ medicin och bevisfragan

Frén skolmedicinskt hall pastas ofta
att dess metoder, till skillnad fran
den biologiska och alternativa medici-
nens metoder, dr vetenskapligt bevisa-
de. Med detta avses framst att de har tes-
tats med sk randomiserade dubbel-
blindtest. Sddana test innebér att varken
forskare eller patienter vet vilka patien-
ter som far den behandling som skall
testas och vilka som, i en kontrollgrupp,
far en verkningslos behandling. Perso-
ner utanfor forskningsprojektet haller
reda pa detta.

I tidskriften Biologisk Medicin skri-
ver redaktoren, professor Olov Lindahl,
attallt fler alternativa medicinska meto-
der, inte minst naturmedel, idag har bli-
vit vetenskapligt bevisade. Anda kritise-
ras och ifragasitts dessa metoder av f6-
retrddare for skolmedicinen. Det &r
vanligt att man ifrdgasatter utférandet
av testen och sager att fel méste ha be-
gatts. Ibland antyder man fusk.

Det forekommer ockséd att man pre-
senterar patienter som infe har blivit
forbattrade med en viss alternativ me-
tod och betecknar dettasom ett slags be-
lagg for att metoden &r verkningslos.

Olov Lindahl kommenterar med att
papekaattdet dr ytterst sdllan som en ve-
tenskapligt bevisad metod har s& hog ef-
fektivitet att a/la som behandlas blir bra
eller battre. Det dr vanligt att effekten
ligger pa4 omkring 60 procent, varav cir-
ka 35 procent beror pa placeboeffekten,
dv spatienten intalar sig att han skall bli
bra, eller bittre, och da blir han det ock-
s4. Den av behandlingen direkt framkal-
lade effekten dr d& 25 procent — medan
40 procent av patienterna inte haft na-
gon nytta av metoden. Inte séllan ar ef-
fekten sa l&g som 10 procent. Att en me-
tod ar vetenskapligt bevisad betyder
alltsd inte att alla blir bra av den, endast
att den dr battre dn placeboeffekten.
Detta géller dven for naturmedel och
andra alternativa metoder.

Olov Lindahl papekar ocksa att det
mycket sédllan finns vetenskapliga bevis
for de metoder som anviands inom den
vanliga sjukvarden. Bevis genom dub-
belblindtest saknas helt eller néstan helt
exempelvis ndr det géller operation,
stralterapi och cellgifter mot cancer.
Och manga behandlingsmetoder som
tidigare varit erkdnda och vanliga har
blivit omviarderade och anses nu véarde-
l6sa.

Olov Lindahl skriver:

”Argumentet att biologiska eller al-
ternativa metoder saknar vetenskaplig
bevisning medan de konventionella me-
toderna har saddan bevisning, borjar att
bli sa ihaligt att det starkt ifragasatts i
seridsa debatter’

Professor Olov Lindahl

Men det finns ett annat argument, vil-
ket anvénds i de fall da mer eller mindre
perfekta dubbelblindtester redovisas for
biologisk och alternativ terapi, namli-
gen att den annorlunda terapin ha en te-
oribildning som strider mot de veten-
skapliga grundreglerna Detta géller
exempelvis homeopatin, zonterapin och
magnetbehandlingen. Akupunkturen
med dess teori om en kosmisk energi
som strommar in i kroppen via nalarna
borde ocksé vara obegriplig for skolme-
dicinen, men den har blivit vetenskap —
skriver Olov Lindahl — sedan man pa
ovetenskapliga och felaktiga grunder
tyckt sig forklara den som en endorfin-
effekt.

Olov Lindahl tycks driva litet med det
medicinska etablissmenaget niar han
skriver:

”Denna nya forsvarslinje mot alter-
nativ bor inte vara alltfor svar att bryta
igenom. Socialstyrelsen har sjalv visat
vdgen genom att uppstélla en ny teroi
om verkningsmekanismen (endorfiner

e

vid akupunktur). Sddana med var ve-
tenskapliga forestallningsvarld 6verens-
stimmande forklaringar gar latt att
astadkomma for alla dessa ’mystiska’
metoder.

I véntan p& nya genombrott forkastar
man dock fortfarande alternativa meto-
der som éar vil bevisade, tex med dub-
belblindtester, med hénvisning till den
ohéllbara teoribildningen bakom effek-
ten.

Forfaringssattet har sldende likheter
med det milidtra skimtet: Om kartan in-
te staimmer med verkligheten géller kar-
tan!

Att detta ar ovetenskapligt, bakat-
stravande och antiintellektuellt bekym-
rarinte annu, men lar vil leda till en hel-
omvandning bara allmédnhet och politi-
ker samt 'normala’ ménniskor far klart
for sig vad det hela handlar om?’

Kallor: Biologisk Medicin (Box 5512, 114 85
Stockholm) nr 4, 1987 och nr 1, 1988.
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Debatt

New age-rérelsen och
f6drnuftets kris

Hakan Blomqvist

Sokarens medarbetare Hakan Blomqvist beskyller New
Age for antiintellektualism, tillit till medier och mystiker,
subjektivism och fascistoida tendenser.

Detdrmaojligt att manskligheten star pa
troskeln till en guldalder; men om sa dr
fallet, blir det nodvindigt att forst sla
ihjdl den drake som bevakar porten, och
den draken dr religionen.

Bertrand Russell. Varfor jag inte ar kris-
ten.

E n av forra arets mest omdiskute-
rade bocker var den finldndske fi-
losofiprofessorn Georg Henrik von
Wrights ”Vetenskapen och férnuftet”.
For cirka tio ar sedan gav han ut ”Hu-
manismen som livshallning” med en be-
kannelse till humanismen, fornuftet och
det vetenskapliga sanningssokandet
som mansklighetens hopp i en bister
vérld. I sin nya bok har von Wright blivit
alltmer av kulturpessimist. Han talar
om “fornuftets kris” i vasterlandet, en
skraimmande utveckling som von
Wright tar bestimt avstdnd ifrdn och
anser att man maste bekdmpa. Den ytt-
rar sig bla i religiés fundamentalism
med totalitira politiska ambitioner.
Men ocksa i: ... olika antirationalistis-
ka protester, vidskeplig tro pa ’6verna-
turliga’ krafters och makters styrning av
vara dden och i olika ’vishetsldror’ om
detréttasattet att leva. Bortglomda eller
nya former f6r magi odlas igen. Pafal-
lande ofta har forkunnelserna rotter i
osterlandsk religion och visdom” (1).
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New age-rorelsen har blivit ndgot av
attiotalets modefilosofi. Den 4r ett sam-
lingsnamn for ett stort antal virlds-
askddningar och alternativa grupper.
Eftersom det inte finns ndgon entydig
definition av begreppet new age sd ar det
ocksa oklart vilka grupper som kan rak-
nas som new age-rorelser. Men det gar
atminstone att ringa in begreppet med
nagra av foljande nyckelord: Helhets-
syn, meditation, positivt tinkande, per-

-

Sir George Trevelyan: — Ditt medvetande ér en del av det eviga medvetandet. Déirfor kan du

sonlig utveckling, rebirthing, reinkarna-
tionsterapi, healing, vegetarisk kost, al-
ternativ.  medicin,  parapsykologi,
channeling, UFO, nyandlighet, astrolo-
gi, yoga, ekosofi.

Asikterna om new age-rorelsen i
massmedia gar vitt isdr. Framfor allt 4r
det val svart att siga ndgot om ett tidsfe-
nomen med ett s& brett spektrum. Det
blir ofta ros eller ris &t enskilda foreteel-
ser. Sven Magnusson, Sokarens redak-

motta kunskap direkt. Du behover inte ldngre ldsa bocker och gora vetenskapliga experi-

ment.

tor, sammanfattar sin asikt med foljan-
de ord: ”Men New Age-rorelsen 4r fin.
Den har charm, intelligens och godhet,
dven om en del dr flummigt, en del ar
vdrdelost och en del ar riktigt daligt.
Men dir finns ndgra av de basta tankar-
na i nutiden om minniskan och livet?’
(2)

Jag kan tyvirr inte dela Sven Mag-
nussons optimistiska syn. Det finns en
del yttringar av new age som 4r vettiga,
tex den ekologiska medvetenheten och
vissa alternativa medicinska terapier
som verkligen fungerar. Men som helhet
anser jag new age-rorelsen vara — vad
von Wright skulle kalla — ett allvarligt
tecken pa fornuftets kris i var tid. Den dr
en kulturfara och en grogrund for fas-
cism. Ndr jag ger denna harda dom ar
det viktigt att komma ihg att det inte i
forsta hand ar enskilda grupper jag kri-
tiserar utan den andliga varldsbild som
ar new age-rorelsens stomme och rygg-
rad, dess ideologiska bas. ’Hos dem alla
finns vél Gvertygelsen att det andliga i
maéanniskan maste ges stérre rum, att den
materialistiska médnniskosynen &dr for-
aldrad och skadlig;’ skriver Sven Mag-
nusson (3). Den andliga helhetssyn som
new age-rorelsen arbetar for ar i sjdlva
verket en tillbakagéng till gammal reli-
gios vidskepelse och magiskt tdnkande.

Lat oss forst titta pa termen new age.
Sa gott jag har kunnat finna skapades
och definierades den av den kldrvoajan-
ta teosofen Alice Bailey i bocker publi-
cerade pa 20- och 30-talet. Jag har lyc-
kats beldgga termen forsta gingen i
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