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Kultur och livsvdrden i en ny tid

Nr 4

Nya tidsaldern

he love seekers... kiarlekssokarna

— dr de en fortrupp till den nya
tidsaldern? Det fragade jagiSokaren
nr 9, 1972, och fortsatte:

De finns som grupper och enskil-
da personer, spridda i vdarlden men
mindre kanske som organiserade
med bestimda mal 4n som individer
med starka tendenser till fornyelse av
manniskan, till skapande av ett kir-
lekens livsmonster att f6lja. Love see-
kers... de har ett ljus inom sig, de sva-
rar med glddje och entusiasm pa kar-
leksimpulser, dmhetstankar, och det
fods nagot inom dem, det brister ut
som en mognad i skonhet och vis-
dom. De sidnder ut levande tankar,
och de lever ut kérleksidén i sitt eget
liv, var och en efter sina egna unika
mojligheter.

De ger en vision av en ny tidsalder,
en kirlekens era. De 4r méanniskor
som gar ut ur sjdlviskhetens kyla in i
karlekens varme, bildande en broder-
skapskedja, som omfattar hela varl-
den.

en karlekens era?

Karlek 4r for dem att acceptera al-
la ménniskor som de dr och se dem
som skona, underbara; det dr att i
vilvillig omtanke intressera sig for
andra; det 4r vi-tinkandets vig, ett
alternativ till det negativa, destrukti-
va,som alltfor linge dominerat mén-
niskornas liv och skapat ndd och
dod.

The love seekers dr de vackraste
maénniskorna. Ljuset och glddjen in-
om dem fyller dem med skonhet,
som lyser. De vill gd hand i hand in i
den nya tidsaldern i total kairlek,
Oppna och kidnsliga. Omkring sig
bygger de en atmosfir av 6mhet och
tillgivenhet, dar kirlekens krafter,
och &dven den vinliga berdringens
magi, starker sjalen och gldadjerik
omtidnksamhet skapar trivsel for al-
la.

De Oppnar samvarocentra, Om-
hetscentra, samlade kring kirlekens
idé i vdlvilja och godhet. De har ing-
en gemensam religios eller politisk
grund. Vad som sker med dem &r ett

glddjerikt mognande, dar en ny syn
pa ménniskan tar form. Ordet du ar
mer dlskat 4n jag; vi anvdnds mer 4n
de och ni. De ger kirlek och far kar-
lek tillbaka. Deras roster ar mjuka,
liksom de dr i hela sitt upptradande,
sitt sétt att vara. De har gjort den vik-
tiga upptédckten att karlek &r ett va-
sentligt behov hos dem sjdlva och
andra och att dess utférande i hand-
lingar skanker sann tillfredsstallelse.

”Karlekssokarna” var den andra ar-
tikeln i Sokaren som tog upp New
Age. (Den forsta var en intervju med
P A Atterbom om bland annat Find-
horn, i numret innan.) Nagot jag last
i ndgon engelsksprakig tidskrift av
New Age-, alternativ- eller under-
groundkaraktdr hade tydligen inspi-
rerat mig. Texten dr vdl en blandning
av iakttagelse och vision.

Sven M
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Vegetarism

den nya tidens kostform

v tradition dter de flesta véster-

lanningar kott, fisk och dgg i
riklig mdngd. Men en del 4r vegeta-
rianer. Inte minst bland New Age-
folket har vegetarismen stor utbred-
ning.

For manga vegetarianer har den
kottfria dieten sin grund i ett etiskt
stdllningstagande: de tar avstind
frdn dodande av djur. Detta ar fint
ochriktigt. Men det finns 4ven andra
skél for vegetarism. Ett 4r den radan-
de svilten i vdrlden.

Frances Moore Lappé skriver i sin
bok Diet for a Small Planet att det
1969 gick upp for henne att hilften
av den odlade arealen anvindes till
att foda upp boskapen och attav sju
skdlpund fodersid och sojabonor,
som gavs at kreatur, fick vi tillbaka i
genomsnitt endast ett skalpund kott
pé tallriken.

Hon insdg ocksa att kottédtare kon-
sumerar onddigt mycket protein och
att en stor del dédrav gar forlorat, ef-

tersom kroppen inte kan lagra pro-
tein, vidare att det gar 4t mycket mera
energi for att producera kottfoda
jamfort med vegetarisk foda.

Ur virldsekonomisk synpunkt ar
alltsa vegetarism att foredra. Om ve-
getarismen spreds over hela varlden,
skulle den odlingsbara jorden myc-
ket vél racka till mat at en betydligt
storre folkmédngd 4n jordens nuva-
rande — och dessutom skulle ménni-
skorna blir friskare, inte minstide in-
dustrialiserade ldnderna. Vegetarisk
kost &r ju hélsokost.

Det dr otvivelaktigt s att vegeta-
bilier ar ratt foda for manniskokrop-
pen, som dr byggd for sddan foda.
Vara forfader langt tillbaka i tiden
har huvudsakligen varit vegetaria-
ner.

Vegetarism 6kar ocksa den kulina-
riska glddjen pa jorden, ty vegetarisk
foda ar god.

Sven M
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Med SISU mot framtiden

Sociala uppfinningar héjer

Svenska Institutet for Sociala
Uppfinningar, SISU, bildades i
Stockholm véren 1987.

Sociala uppfinningar — vad ar det?

I ett informationsbrev fran SISU far
vi veta att en social uppfinning kan vara
en ny, fantasifull I6sning pa ett socialt
problem eller ett otillfredsstallt socialt
behov, ett nytt sétt att forbattra livskva-
liteten, en ny modell fér méansklig sam-
existens, en ny organisatorisk struktur,
en ny kombination eller tillampning av
redan existerande l6sningar.

Genom att vara kreativa pa det socia-
la omradet kan vi enligt SISU bidra till
att forbattra vart och andras liv — och
inte minst frigora oss fran kanslor av
maktloshet.

Med uppfinningar brukar vi ju mena
tekniska uppfinningar. Cykeln, bilen
och dammsugaren ar tekniska uppfin-
ningar. Men mainsklig kreativitet kan
dven ta sig andra former. Skolsystemet,
folkpensionen och daghemmen &r so-
ciala uppfinningar — resultat av att
manniskor sett brister, fatt idéer och ta-
git ansvar.

Med litet eftertanke inser vi hur vikti-
ga sociala uppfinningar ér.

SISU vill finna former och medel att
foraut sin idé om de sociala uppfinning-
arnas betydelse i samhéllet s& att manga
uppfinningar kan goéras och anvdndas
till gagn for ménniskor.

SISU vill gora samhéllet battre. Och
det behovs, for visserligen har mansk-
ligheten pa méanga sitt lyckats forbattra
sina villkor och sin livskvalitet, men det
finns fortfarande en méangd bristeri vart
ochandra samhaillen — allt ifran vérlds-
omspdnnande missforhallanden, som
ror naturens liv och kommande genera-
tioners overlevnad, till mer smaskaliga
problem, som géller vart arbete, var nar-

4

livskvaliteten

miljo, vart boende, vara manskliga rela-
tioner.

Forebilden till SISU &r Institute for
Social Inventions i England, en organi-
sation som verkar sedan nagra ar till-
baka. Den har fort ut idén om det socia-
la uppfinnandet i vida kretsar och bi-
dragit till att initiera positiva
forandringar i samhaéllet. Det kan rdacka
med en idé nerskriven pa ett vykort till
institutet! Manniskor i alla &ldrar och
med skiftande bakgrund inspireras att
finna och forverkliga losningar pa sma
och stora sociala problem — att géra so-
ciala uppfinningar.

Liknande organisationer finns i Hol-
land och Danmark.

SISU vill bli ett svenskt centrum for
idéer pa det sociala omradet. Man vill
samla kunskap om ménniskors problem
och ge forslag till Il6sningar. Man vill en-
gagera kunniga medarbetare som kan
bedoma och utveckla olika férslag. Man
vill sprida goda idéer, skapa kontakt
mellan sociala uppfinnare och med
myndigheter och massmedia.

Ett exempel pa en social uppfin-
ning ar en formedling, dir pen-
siondrer erbjuder sig att sitta barnvakt.
Sambhadllet utnyttjar pensiondrerna da-
ligt. Detta leder till ensamhet och &r slo-
seri med resurser. I Goteborg finns en
agentur som kopplar samman ensamma
dldre manniskor med unga barnfamil-
jer. Det borjade med tva anslag pa tav-
lor: ”’Vill du (pensiondr) sitta barnvakt
da och d& sa att unga fordldrar kan fa
komma hemifrdn? Hor av dig till..”
samt "’ Vill du (ung familj) att en erfaren
dldre manniska sitter barnvakt hos er li-
tet dd och da? Hor av er till..”. (Kristin

Carlsson, 040-874 64.)

Ett annat exempel 4r en stiftelse, In-
stitutet for framtiden, IFF, som bildades
1982 som en sorts plantskola f6r ungdo-
mar som “hamnat i farozonen”. Ut-
gangspunkten ar alltid vad ungdomar-
na sjdlva vill syssla med; sedan forsoker
man leta sig fram till en barkraftig idé,
dar IFF under néagra ar kan hjélpa till
med exempelvis rdd och administration.
IFF har startat ett antal projekt, nagra
med ungdomar, andra p& ren kommer-
siell basis for att finansiera den ideella
verksamheten. IFF samarbetar ocksa
med tva behandlingshem for att vid be-
hov kunna erbjuda psykisk och fysisk
behandling. (IFF, Box 4008, 14104
Huddinge.)

Karngardarna 4r en annan social
uppfinning. De &r ett projekt for att bi-
dra till mindre sarbarhet i samhéllet och
for att bevara hotade livsvarden. Upp-
hovskvinnan Anna Horn beskriver pro-
jektet s hdar:

”Vart samhdlle blir allt mer sarbart i
sitt beroende av specialisternas och den
stora skalans teknik, av energi i dess
manga former, av ett titt trafiknit, av
globala spanningar m m. Samtidigt gar
en kultur, framvuxen under artusenden,
snabbt in i glomska, en kultur som av
naturliga skidl hade stort Overlevnads-
vérde. Den lever dnnu kvar p4 manga av
de mindre gardarna, de som nu rationa-
liseras bort av kortsiktigt ekonomiska
skal.

Vi har aldrig satt ndgot vidrde pa den-
na Overlevnadskultur, denna mangsidi-
ga formaga till sjalvbargning, grundad
pa kunskaper, erfarenheter och fiffighet
— utom i form av en virdefull hobby.
Genom att véardera den, ge den status
och ménsklig ekonomi vinner hela sam-
hillet i bade psykisk och fysisk trygghet.

SISU

Ett parallellsamhille kan ges mojlighet
attviaxafram och aterskapa den forlora-
de balansen mellan stad och landsbygd.

Vi kan ldgga ut manga verksamheter
pé dessa Overlevnadsgardar — kdrngar-
dar. T ex ldgerskoleverksamhet, utbild-
ning i hantverk, odling, djurskotsel.
Maénga kan hidr fa mojlighet att uppfin-
na och prova energisndl, lagomskalig
teknik. Peniondrer och arbetslosa kan
vinna uppskattning for sin erfarenhet
och handaskicklighet. Semestrande och
ungdomar i vapenfri tjinst kan finna
meningsfull sysselsdttning pa kidrngar-
darna. Utbildningen i frivilligt civilfor-
svar skulle pa kidrngardarna kunna
breddas till ett forsvar dven for varda-
gens kriser. Hembygdsvarden kan fa liv
och naturvarden bli en sjilvklarhet.
Maénga kan pa kdrngardarna hitta nod-
vdandiga andningshal i tidens allt snab-
bare strom?’

Idag finns i Sverige cirka 40 karngar-
dar och idén sprider sig, bland annat ge-
nom organisationen Framtiden i vara
hdnder. (Anna Horn, Lilla Fredsberg,
171 71 Solna.)

Ett par nya spel “att vixa med” ar
ocksa sociala uppfinningar. Det ena he-
ter Livsstil och har utarbetats i Sverige
av Leif Drambo. Det andra har namnet
The Transformation Game och kommer
fran Findhorn i Skottland.

Bakom Livsstil ligger tanken att “alla
kan bli skapande krafter i samhaéllsut-
vecklingen och aktivt utforma sina egna
liv pd ett meningsfullt sédtt”. Det ar ett
diskussionsspel, inte ett konkurrens-
spel. Det stimulerar social fantasi och
kreativitet. Det trdnar formégan att vil-
jamellan olika alternativochatt kunna
forestdlla sig olika framtider —detta sa-
ger Leif Drambo, som gjort spelet efter
en idé frdn World Future Society. Lamp-
lig alder 4r 14 ar och uppat, och spelti-
den 4r minst tva timmar. Spelet kostar
290 kronor plus moms och frakt och gar
att bestdlla fran Effekta, Box 3445,
162 03 Villingby.

The Transformation Game 4r ett spel
for personlig utveckling/grupputveck-
ling. Det finns 4n sd linge endast pa
engelska. Man skall spela under hand-
ledning — ungefiar som i en studiecirkel.
Rekommenderad minimialder ar 16 ar.
Speltiden 4r minst 2—3 timmar. Infor-
mationer kan ldmnas av Inga Deland,
Nockeby Backe 27, 161 42 Bromma.

En annan social uppfinning &r det in-
ternationella Hungerprojektet (Box
187, 101 22 Stockholm). I det deltar fem
miljoner minniskor, som menar att det
nu dr dags att avskaffa varldssvalten. De
papekar att fler manniskor har dott till
foljd av svdlt under de senaste sex aren
dni alla krig, revolutioner och folkmord

Det finns en nodvéndig sorts galen-
skap: att tro att just du kan fordndra
virlden.

Bernt Rosengren

under de senaste 150 aren. 24 médnniskor
doravsvilt varje minut — detta trots att
virlden redan idag producerar langt
mer mat 4n som behdvs foratt métta he-
la vdrldens befolkning. Malet ar att av-
skaffa svilten till &r 2000.

Annu ett exempel pa sociala uppfin-
ningar: Quo Vado &r en internationell
grupp som skall borja bygga ett ekolo-
giskt samhalleiKanada. Samhallet skall
besta dels av en barnby for fordldralosa
barn fran krigsomraden, dels av ett ut-
bildningscenter for hoga chefer. Dessa
tva grupper skall lara av varandra i en
karleksfull och stodjande miljo, dr det
tankt.

Killor: Meddelanden fran SISU, Urvi-
dersgriand 11, 11646 Stockholm. Tel
08-40 32 66.

Svenska
INSTITUTET
FOR
SOCIALA

UPPFINNINGAR

(51sU)

Templepriserna

Alice Harris och Bruce Ritter.

och ménga andra insatser.

20000 ungdomar per ar.

ning.

Ur Brev 3, mars 1988, fran SISU.

Minniskor som arbetar oegennyttigt har kommit att betraktas som nagot su-
spekta, kanske dumma — dven om de ibland far Nobels fredspris, som t ex
Moder Teresa. Men det dr kanske hos dessa manniskor som nyckeln till vart
sambhélles 6verlevnad kan finnas. Sa resonerar ett amerikanskt institut, /nsti-
tute for Noetic Sciences i Kalifornien. Institutet har ett forskningsprogram
om oegennyttighet (altruism) och delar dessutom ut arliga priser, Templepri-
serna. Till 1987 ars tavling inkom nédstan 200 forslag.

Priserna for 1987 gick till Francis Joseph Brennan, Mildred och Glen Leet,

Francis Joseph Brennan har jobbat i 6ver 40 ar med att forbattra livet for
alkoholister m fl mycket fattiga grupper i San Francisco. Listan éver hans
framgangar ar mycket ldng. Han far priset inte minst for att han besitter ’en
unik formaga att inspirera manniskor med mycket olika forutsattningar att
samarbeta”. Hans arbete bygger i allt, stort som smatt, pa karlek och respekt.

Paret Leet har som malinget mindre d4n att avskaffa fattigdomeni hela virl-
den. Bl a har destartat och drivit enkampanjforatt stodja kollektiv smafore-
tagsamhet i tredje vdarlden genom att ge 100 dollar till grupper om fem perso-
ner eller flera som vill starta ndgot tillsammans. Programmet startade 1979
och har hittills stott 6ver 4000 foretag i ett 90-tal ldnder.

Alice Harris har med sin enorma utstralning av kérlek och hopp gjort un-
derverk for att forvandla ett av Forenta staternas varsta slumomraden (Watts
i Los Angeles) till en ndgorlunda beboelig miljo. Hon har arbetat genom inva-
narnas sjdlvrespekt och sjélvtillit, med utbildning (speciellt for tonaringar)

Bruce Ritter, katolsk prist, forvandlade sitt eget liv nar han ar 1968 predi-
kade om behovet av att stodja de fattiga och blev uppmanad att leva som han
larde. Det har han gjort sen dess, vilket bland annat resulterat i hem med stod
och utbildning for hemldsa ungdomar i sex stider; hemmen tar emot cirka

Institute for Noetic Sciences ger ut en kvartalstidskrift samt en medlemstid-

W




Kultur och livsvirden i en ny tid

PLANTERA
ETT TRAD

Ett ensamt trad
— och miljoner...

Sten Lundgren

Du dker bil genom 6knen. Mil efter
mil. Ingen har &kt fore och rort

upp damm. Plo6tsligt upptiacker du en
sak: Vindrutan ar ren som om du kort
genom ett svenskt vinterlandskap.

Inga flackar efter krossade insekter.
Inga tecken pd att ndgot liv kommit i din
védg.- Landskapet ar dott.

Men vid horisonten ser du ett ensamt
trdd. Du stannar i dess skugga. Dar &r
marken gron.

Och sa hor du plotsligt svirrandet av
otaliga insekter. Du ser och hor faglar
inne i tradets krona.

Mitt i dodens landskap finns en 6 av
liv.

Det ensamma tradet &r ett ekologiskt
system i miniatyr.

Du ser ut 6ver 6kenlandskapet. I tan-
karna multiplicerar du det hidr trddet

6

med en miljon. Med tio miljoner.

Du ser den bruna marken bli grén. Du
ser manniskor och djur som lever i sko-
gen och i dess nérhet. I glintorna finns
sma jordbruk diar majs ochbonor far 14
och skugga av triden.

Och du ser hur regnet kommer till-
baka. Det som sé sédllan fallit 6ver 6ken-
landskapet.

Och du tdnker pa vad du en gang hor-
de om Botswanas valuta. I det 6kenlan-
det har man samma ord férregn och for
pengar. Pula. Varje droppe ar en dyr-
barhet. Men regn faller sa sillan dar
skog saknas.

I Indien gar du en dag genom Dera Bha-
girath, den fattigaste av byar. Dar finns
bara en rik man. Han heter Shiri. Han
harett mangotrdad! Detkan ge tusen kilo

frukt under goda ar.

Shiri och hans familj behover aldrig
svdlta. Om andra grodor slar fel har de
alltid frukt att &ta.

I rad star lerkrukori ett rum innanfor
koket. Du far smaka avinnehalleti en av
dem.

Du kédnner inte igen mangosmaken.
Ar frukten jist eller 4r den konserverad
enbart med starka kryddor?

Det spelar ingen roll. Den brdnner
som ett fackeltdg genom halsen.

Din strupe 4r inte van. Men Shiris
barn mumsar glatt.

Mangotridet 4r deras amma. Det hal-
ler dem vid liv.

Hemma i Sverige ser du ett TV-program
fran en svéltande by i Bolivia. Mdnnen
har gréavt en grop i marken for att hitta
vatten. Det har inte regnat pa tvé ar. All
skord har slagit fel. Folk doér av hunger.
Forst barn och gamla.

Men nere i jorden finns vatten. Trad
skulle kunna vixa, fast andra grodor
torkar bort.

Ochdu tdnker pa att du aldrig ser trad
pa bilder som visar sviltdrabbade ldn-
der och méanniskor.

Dar det dr ndra till skogen ar det langt
till svédlten. Den artrika skogen ar som
ett skafferi.

Plotsligt inser du — om du inte gjort det
for lange sen — att trad kan radda liv.

Trad som bér frukt. Trad som har atli-
ga blad. Trdd som binder matjorden sa
att den inte blaser bort eller skoljs bort
ndr regnet kommer. Trdd som kvéve-
godslar den mark de vixer i. Trdd som
binder fuktighet i marken. Trdd som ger
ved och byggnadsvirke. Trdd som ger
hdagn at bar och svampar och atliga 6r-
ter. Skogar som ger mat till boskap och
vilda djur. Skogar som...

Du laser att Etiopien, som en géng var
skogklétt, nu forlorar en miljard ton av
sin matjord varje ar. Den blaser ut i ha-
vet darfor att inga tradrotter binder den.

Folk dor av svilt. Hjdlpsandningar
kan bara radda en brakdel. De 4r ingen
hjalp pa lang sikt.

Palangsikt dr det bara trdd som hjal-
per.

Du beslutar dej — dntligen — for att ge
de pengar du inte behover, till tradplan-
tering i skoglosa lander. Att uppmana
alla i din omgivning att delta i radd-
ningskampanjen.

For jordens skull. For mansklighe-
tens skull.

For dina barns och dina barnbarns
skull. 2

Framtidsskogen

Vi médnniskor kan aldrig klamra oss fast
vid en kal planet. Du ser det helt klart.
Och du 4r glad for att du ser det. Det ar
sent. Men du har vaknat. Och du ska in-
te somna om. Det lovar du dej sjélv.

Atergivet fran tidskriften Ny livsstil (Vist-
mannagatan 34, 11325 Stockholm) nr 1,
1987.

formation fran
Framtidsskogen
Fjallgtatan 23A

116 45 STOCKHOLM
Tel 08-403266

Vill du bidra till framtidsskogar kan du sétta in pengar péa Stiftelsen Framtids-
skogens postgiro eller kopa tradkort, brevmarken, dekaler...
Ange dina 6nskemal pé postgirotalongen. Gdvogram finns att ge bort. Mer in-

Ett trad kostar 10:-
Postgiro 9019 84-5

Nordiska samfundet delar ut pris

ordiska Samfundet mot plagsam-
ma djurforsok har delat ut ett anti-
pris och ett positivt pris.

Anti-priset — en desarmerad rattfilla
— gick till Farmakologiska institutio-
nen vid Go6teborgs universitet.

Det positiva priset for bra insats mot
djurforsoken tilldelades Kim Erland-
son, journalist pa Aftonbladet. .

Priserna delades ut vid samfundets
riksstimmaiSkarasondagen den 8 maj.

Vid Farmakologiska institutionen
har professor Jorgen Engel gjort experi-
ment dar han berdvat rattor dricksvat-
ten under 48 timmar, och nir de sedan
fatt vatten, har han gett dem elektriska
stotar vid varje drickforsok. Avsikten
harvarit att framkalla &ngest hos rattor-
na.

Farmakologiska institutionen har
dven utmarkt sig pd andra sitt. I manga
ar har studerande dir tvingats gora
djurforsok som de beskriver som bade
grymma och meningslosa. Studenter
somvagrat delta har utsatts for patryck-
ningar och blivit forsenade i sina stu-
dier.

Farmakologen har ocksd — enligt
Nordiska Samfundet — under en ldngre
tid systematiskt forsokt fora djurfor-
soksetiska nimnden bakom ljuset ge-
nom att inte skicka in ansékningar om

manga av sina djurforsok.

Nordiska Samfundets positiva pris
tilldelades Kim Erlandson for att hon
utvidgat sin spalt om husdjur i Afton-
bladet till att 4ven omfatta forsoksdju-
ren och ddrmed brutit med traditionen
att alltid halla dessa tva kategorier at-
skilda, en tradition som — heter det i
prismotiveringen — ”medverkat till den
utbredda tron att specialuppfédda for-
soksdjur lider mindre av plagsam hante-
ring och daliga forhallanden &n vad
andra djur gor”.

Tidigare anti-utmairkelser fran Nor-

diska Samfundet har tillfallit professor
Knut Larsson for hans sexualforsok pa
rattor, ldkemedelsbolaget Ferrosan for
framtagandet av ett medel som lugnar
stressade grisar, FOA for deras hemliga
LD -tester och rattpsykolog Torbjorn
Jarbe.

Det positiva priset delades ut forsta
gangen i fjol och tillfoll d& Ingvar Jo-
hannesson, djurskyddsinspektor i Go-
teborg.

Aderess: Nordiska Samfundet, Edelcrantzva-
gen 2, 126 54 Hagersten. Tel 08-464201.
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’Bara amatorerna
kan radda mangfalden”

Peter Einarsson

— Vi har bara 10-15 ar pa oss att ridda den genetiska mang-
fald som 15 000 ars jordbruk har skapat, sdger Cary Fowler.
Hur? Ja, hans recept ar kanske inte vad vi vidntade oss.
Cary tror inte sa mycket pa genbanker och annan hogtekno-
logi som péa knasbollar och darfinkar som dlskar véxter.

‘ ary Fowler fick alternativa nobel-

priset (Right Livelihood Award)
1985 tillsammans med Pat Mooney, vars
bok The Law of the Seed bildat underla-
get for den hir artikelserien*) De fick
priset fOr sitt gemensamma arbete med
att undersoka kopplingen mellan den
moderna vixtforadlingsindustrin och
den accelererande utplaningen av det
viaxtgenetiska arvet.

Pat och Cary arbetar nu inom Rural
Advancement Fund International, en
internationell stiftelse inriktad framfor-
allt pa jordbruksutveckling i tredje vérl-
den. Jag traffar Cary pa hans kontor i
Pittsboro, North Carolina, en smastad i
sydostra USA. Det internationella arbe-
tet har namligen mycket lokala rotter.

Lokal bondeorganisation

Den lokala Rural Advancement Fund
(Stiftelsen for landsbygdsutveckling”)
startade under depressionen pa 30-talet
som en stodorganisation fér smabon-
der, arrendatorer och dagsverkare, som
riskerade att forlora sina gardar. Den
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verksamheten fortsétter dn idag i form
av en telefonsluss for bonder med eko-
nomiska bekymmer.

RAF har ocksa arbetat med att orga-
nisera kooperativ och bondefackfore-
ningar och drev linge en demonstra-
tionsgdrd. Man har fortfarande nagot
dussin resande organisatérer i North
och South Carolina.

Aven arbetet med vixtgenetiska fra-
gor borjade mycket lokalt for tio ar se-
dan med sammanstéllningen av en liten
broschyr: en katalog over sillsynta och
traditionella gronsaks-, frukt- och nét-
sorter — och hur man far tag i dem.

— Men vi hade ocksa en uppsatsi slu-
tet av katalogen som forsokte sitta det
helai historiskt och politiskt perspektiv.
Det var inte bara nigot man sysslade
medisintrddgard, det hade en storre be-
tydelse ocksa, sager Cary.

Katalogen har nu sélts i nara 30000
exemplar utan nagon som helst reklam.
Och med hjilp av adresslistan som for-
sdljningen genererat har RAF satt igdng
olika politiska aktiviteter for att stimu-
lera bevarande och motarbeta patente-
ring av vaxtsorter.

Den stora och virdefulla artrikedom
som utvecklats under tusentals ar,
haller pa att utarmas, och u-lander-
na, varifran de flesta vidxtarterna
kommer, utnyttjas inom detta omréa-
de av de rika i-linderna. Virldens
genbanker ar till storsta delen i hdan-
derna péstora foretag, som anvander
sin kontroll 6ver dem mer i eget kom-
mersiellt syfte an fOr att bevara artri-
kedomen och de ursprungliga kvali-
teterna hos olika frosorter. Det med-
for att manga vardefulla vaxtsorter
med egenskaper som passar utmarkt
iu-landerna haller pa att forsvinna. |
u-landerna behovs exempelvis hardi-
ga sddesslag, som dr oberoende av
konstgddsel och bekdmpningsmedel
och klarar av torka, inte hogavkas-
tande sorter som latt slas ut. Idag ho-
tas de hardiga sorterna av utslag-
ning, eftersom de odlas i allt mindre
omfattning.

Asa Freiji Sokaren nr 2, 1986, en ar-
tikel om Alternativa nobelpriset”.

Cary Fowler

Foto Peter Einarsson

*Amatorerna dr de som dlskar vixterna, dlskar sina gamla
sorter av tomater eller dpplen. Det dr de som verkligen bryr
sigom attde hdr sorterna bevaras, mycket mer dn vad veten-
skapsmdn och byrakrater gor.”

Allt hanger ihop

Det fanns de som tyckte att steget var
langt fran att organisera lokala smabon-
der till ndgot s& markvardigt som beva-
rande av vidxtgenetiska resurser.

— Men svaret dr forstdas — som arets

borskrasch visar — att vi lever i en varld
dér allt hdnger ihop, dér ett lands eko-
nomi paverkar alla andra landers. Viar-
betar inte bara féor USAs bonder, utan
for alla bonder overallt.

— Vilket slags utsdde bonden lagger i

jorden har faktiskt mycket att gora med
vilket slags jordbruk landet far. Om
bonden inte har ndgot annat val dn ett
utsdde som forddlats att krdva stora
mangder konstgodsel, och kanske be-
vattning, och som darfor att det far
konstgddsel och bevattning behover be-
kdmpningsmedel for att bli av med o-
graset som gillar godsel och vatten — da
bestaimmer det i mycket hog grad vilket
jordbrukssystem man far. Ett system
starkt beroende av kemiska insatsmedel
och stora foretag som producerar sida-
na medel.

— Det handlar om valmojligheter.
Om vi eller framtida generationer alls
ska ha mojlighet att vélja ekologiskt an-
passade jordbruksmetoder, maste vi ha
kvar den genetiska mangfalden.

Och det 4r brattom, sager Cary, myc-
ket brattom.

Hogst 15 ar kvar

— Min uppskattning &r att vi har tio el-
ler kanske femton ar pa oss att rddda
vad de senaste 15000 aren astadkommit.
Sedan, nér vi utplanat vara jordbruks-
grodor i tredje varlden, har vi inget kvar
utom det genetiska material som ligger i
tamligen sarbara genbanker, mestadels i
i-vdarlden. D& méste det rdcka for vix-
foradlingen under resten av var existens
pa planeten Jorden. Ett skraimmande
perspektiv.

Intesa att han 4r motstandare till gen-
banker, preciserar Cary genast, det 4r en
nodvindig teknik for att bevara hotat
material. Men man kan inte lita bara till
dem.

Som exempel tar han Fort Collins i
Colorado, virldens storsta genbank,
dar flera av IBPGRs bassamlingar ar
deponerade. Den ligger pa ett universi-
tetsomrade, utan sidkerhetssystem, mel-
lan ett kdrnkraftverk och en av virldens
storsta vapenfabriker.

Osikra banker

Och dven utan hardsmaéltor eller bomb-
anfall forstérs mycket material i gen-
bankerna. Cary visar mig en intern
IBPGR-studie som visar att mer &n
hilften av IBPGRs bassamlingar férva-
ras i genbanker som inte uppfyller orga-
nisationens tekniska krav. (Undersok-
ningen har hemlighallits for alla utom
IBPGRs styrelse.) Till de underkinda
hor bla Fort Collins (210000 accessio-
ner men bara 13 anstillda, allvarliga
brister i fornyelsen av dldrade frolotter),
badda de australiska bankerna (kraftig
personalbrist, hinner inte ens med att
testa och registrera inkommande mate-
rial) och den kanadensiska i Ottawa (dar
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12 000 lotter av havre som deponerats av
IBPGR legat i sex ar i en korridor utan
att ens packas upp).

De som klarar sig bast i IBPGRs ut-
vardering dr paradoxalt nog nagra tred-
je vdrldenbanker, sarskilt den i Etio-
pien. Nordiska genbanker far ocksa
godkint av IBPGR, dven om Cary me-
nar att man bor sitta ett fragetecken i
kanten for en bank som &r beroende av
vanliga frysboxar.

— Nej, froet maste sparas pd manga
olika stédllen, men dessutom hallas i od-
ling, for det 4r bara genom att odlas som
en sort kan fortsitta utvecklas och an-
passa sig. Aven om genbankerna funge-
rade perfekt dr det sd att ett fro som
samlades in t ex pd 40-talet, och var re-
sistent mot visa sjukdomar, inte behover
vara resistent mot samma sjukdomar pa
80-talet. Vivet att sjukdomarna utveck-
las och anpassar sig, muterar och blir
starkare.

Amatorerna

— Darfor maste vi ha bonder och trad-
gardsodlare som héller sorterna vid liv
ute i verkligheten, sa att vdxterna kan
anpassa sig till nya omstindigheter i
samma takt som sjukdomarna.

Cary tanker pd smabonder i tredje
virlden, men han tanker ocksa pa vanli-
ga hemmaodlare i alla lander.

— Amatorer, sdger han — men inte i
den nedsédttande meningen.

— Amatorerna dr de som dlskar vax-
terna, dlskar sina gamla sorter av toma-
ter eller d4pplen. Det dr de som verkligen
bryr sig om att de har sorterna bevaras,
mycket mer d4n vad vetenskapsmén och
byrakrater gor.

Och sa berdttar han om en man han
traffat p4 som odlade mer 4n hundra
sorters limabonor (Phaseolus limensis,
en nordamerikansk bona med litet,
platt, gronvitt fro). Cary fragade varfor
— eftersom han holl pd med en under-
sokning just om vad som driver folk att
halla gamla sorter vid liv — och mannen
svarade: ”De har olika férg pa stjdlken
allihop?” For en vetenskapsman dr det
ett nonsenssvar, for stjalkens farg har
egentligen ingen betydelse.

— Vetenskapsmannen skulle sdga: en
knasboll, en darfink som samlar pa li-
mabdnor utan vettig anledning. Men
det finns en lardom att ta tillvara: mang-
falden skapades inte av médnniskor som
ville ha allting precis som andra. Inte av
folk som holl sig pé sin plats, inte av folk
som accepterade masskulturen.

— Mangfalden kommer, nistan defi-
nitionsmassigt, fran knasbollarna och
darfinkarna, fran dem som ser viaxterna
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lite annorlunda 4n alla andra och 4r be-
redda att spara dem bara for att de har
en annan farg pa stjdlken. Mangfalden
skapades av manga olika sorters min-
niskor.

Manga strategier

— S& om vi vill ridda méngfalden &r
forsta regeln att vi rdddar den genom
manga olika strategier. Man kan inte
forvanta sig att mangfalden ska kunna
bevaras pé ett enda sitt.

— Andra regeln ar att vilket slags
mangfald som rdddas beror mycket pa
vem man engagerar i arbetet. En veten-
skapsman ser en sak. Men lokalbefolk-
ningen — bonden, skogshuggaren, trad-
gardsmaistaren, medicinalvixtsamlaren
— de ser alla olika védrden i vdxterna. Ju
fler man engagerar, desto storre mang-
fald riddar man.

— I'tredje viarlden kan bevarande ofta
vara en lyx. S& ytterligare en regel 4r att
det maéste vara praktiskt, det som beva-
ras maste ha en anvdndning. Lyckligtvis
ar det ofta sa. Det finns of ta sorter som
passar sdrskilt bra i en viss lokal miljo
och en viss social och ekonomisk si-
tuation.

Den sortens bevarande dr vad RAFI
framforallt arbetar for idag. Genom in-
formationspaket, genom kurser och se-
minarier i olika tredje virlden-ldnder,
genom internationellt lobbyarbete och
genom att halla ett vakande 6ga pa
branschens aktiviteter. Det finns orga-
nisationer och enskilda i manga tredje
vérlden-ldnder som arbetar med att rad-
da lokala sorter genom lokal odling.

I det avseendet ar inte skillnaden sa
stor mellan i- och u-land, menar Cary.
Amatorerna dr ofta Overldgsna rege-
ringarnas kostsamma bevarandepro-
gram. The Seed Savers’ Exchange heter
USAs motsvarighet till Sesam, en ideell
forening for bevarande av gamla sorter.

— Vi jamforde for nagra ar sedan
USA-regeringens samlingar av olika
sorter med Seed Savers’. Nar det gillde
tomater hade amatorerna 544 olika sor-
ter, varav regeringen hade mindre 4n
200.

Kallor:
Liksom i mina tidigare artiklar har jag an-

viant mig av Pat Roy Mooney: ”The Law of
the Seed”, Development Dialogue 1983:1-2.
Rekvireras kostnadsfritt fran Hammar-
skjoldfonden, Ovre Slottsgatan 2, 75220
Uppsala, 018-12 88 72.

Intervjun med Cary Fowler gjordes i Pitts-
boro, NC i oktober 1987.

Jag har ocksa anvint ett antal rapporter
och protokoll fran FAO och jordbruksdepar-
tementet, ett par nummer av RAFI Commu-
nique (arpil 1987 och juli 1987) fran Rural
Advancement Fund International, P O Box
1029, Pittsboro, NC 27312, USA, tel
919-542-5292, samt en opublicerad intervju
med Pat Mooney gjord av Bjorn Kumm i de-
cember 198S.

Telefonsamtal med Tommie Sjoberg, jord-
bruksdepartementet, Catharina Holtz, jus-
titiedepartementet, Carl-Johan Asenius,
UD, Astrid Bergquist, svenskaambassaden i
Rom och Sven Hamrell, Hainmarskjold-
fonden.

*) Peter Einarssons intervju med Cary Fow-
ler 4r hdmtad fran nr 1, 1988 av Odlaren, or-
gan for Forbundet Organisk Biologisk Od-
ling, Stora Overby, 150 12 Stjarnhov. Han
ber oss dven hdanvisatill tidigare artiklar i se-
rien for vidare studier.

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv gdrna och
begir ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

RAJAYOGA

— en av de tre kungsvégarna till den
totala gudshidngivelsen. Undervis-
ning gives i fysisk och mental sjalv-
kontroll.

Samling sker & Esoteric Rajayoga
Center — Gran Canaria.
For ndarmare uppl. skriv till:

Quetzalcoatl”
Box 14005
800 14 Gavle.

S Babajf 20 kr/lektion

Praktiska lektioner t

BABAJIS KRIYA YOGA

— den femfaldiga vigen till fullkomlighet ges pa
Medborgarhuset

dagar, kl. 18. Mer info, ring 08-97 89 63.

(Stockholm) rum 318 alla man-

Egen filt medtages

"Nu kan du ta

4 LAR DIG N
“LEVA POSITIVT(

. ARETRUNT

- Fil.dr. Lars-Eric Unestahl
e

Det nya svenska
"HEM-UNIVERSITETET"

ger dig nu mojlighet att ta 20
poing i "Personlig Utveckling
genom Mental Traning".

drygt 40 olika mentala triningsprogram (sjalvbilds-
och méltrianing, koncentrations- och kreativitetstra-

je m.m).

KURSENS MAL:
Att fungera och ma bittre.

betsgivare).
Kursledare: Fil.dr Lars-Eric Unestdhl

menten som ar:
1. Mental Trianing - introduktion

2. Alternativa medvetandetillstand

3. Motivation och malbildstrining

4. Framgdngsfaktorer

5. Personlig sjalvinsikt

6. Mental styrketrianing

7. Problemlésning

8. Kroppskontroll

9. Kommunikation- och teamtrining
10. Livskvalitet och livsgliidje

MENTAL TRANING
fast du studerar hemma!"

Kursen innehdller forutom litteratur, 30 timmars video
med lektioner, intervjuer, demonstrationer m.m. samt *

ning, attityd- och teamtrining, livskvalitét och livsglad-

Kursavgift: 5.900 kr vilket inkluderar all litteratur (ett
25-tal bocker) och allt trinings- och évningsmaterial.
(Vi hjilper dig med ansokan om kursavgiften till din ar-| ressera brevet till:

Dessutom medverkar en rad experter i de 10 kursmo-

20 poing i

Fil. Dr Lars-Eric Unestéhl vid
Hogskolan i Orebro leder kursen:

”Du far hora mig pa video mdnga gdanger
och lyssna pd inspirerande kassettband.
For mig kdnns det verkligen spdnnande
att na just dig som dr intresserad av
damnet mental trdning, men som inte
kanske har majligheten att studera pa
annan ort eller pa heltid. Nu kan du
bestdmma sjdlv ndr och vilken studietakt
du vdljer. Vilkommen!”

Du Kkan alltsa studera vid Hogskolan i Orebro
var du an befinner dig.

*
Du kan starta vid vilken tidpunkt som helst och
lasa i den takt du sjalv onskar.

Du kan, genom kursens uppliaggning, omedel-
bart borja anvanda kunskaperna direkt i din
miljo, i din familj, pa din fritid och i ditt arbete.

Om du vill ldsa p4 heltid har du liksom andra studerande
mojlighet att erhdlla studiestod, om kraven i 6vrigt uppfylls,
t.ex dldersgrins, behorighet mm.

Bestiill utforligare information fran Hogskolan i Orebro ge-
nom att skicka in talongen nedan i ett frankerat kuvert. Ad-

"Mental Trining", Hogskolan i Orebro,
Box 923, 701 30 Orebro. Tel. 019-33 07 30.

Ja, jag vill ha mer information om 20-poéngskursen i
Personlig Utveckling och Mental Trining.

Séind den till:

Namn

Adess

Postadess
(Texta tydligt)




UTVECKLA DIN PARAPERSONLIGHET
(Grundkurs i psykisk utveckling)

Under 4 dagar kommer du att fa utveckla din paranormala férméga.

Siaren HEIKKI VESA kommer att deltaga och ldra ut sitt sdtt att spd, samt dven
spa alla kursdeltagarna. Under ledning av bl a forskaren och parapsykologen OR-
JAN BJORKHEM kommer du ocksa att fa deltaga i olika experiment som visar
upp din egen formaga till clairvoyance — psykometri och traveling clairvoyance.

Vid véra tidigare kurser har till var glddje alla kursdeltagarna sjdlva kunnat ge-
nomfora bland annat psykometri och visa upp verkliga mediala forméagor. Alla
har vi verkligen paranormala formagor som kan lyftas fram i ljuset med en spe-
ciell teknik. Bered dig pa stora 6verraskningar!

KURSTID: 22—25 september 1988 (torsdag kl 18.00 till sondag kl 15.00)
PLATS: VETTINGE HERRGARD, KLIPPAN

ANMALAN SANDES TILL:
Pernilla Klingborg, Vettinge Herrgard, 264 00 KLIPPAN
tel 0435-215 07. Telefontid 17.00—19.00

RING FOR VIDARE INFORMATION!

SENASTE ANMALNINGSDAG: 10 SEPTEMBER 1988
ANMALNINGSAVGIFT OM 500:- SANDES SNARAST EFTER ANMALAN
SOM AR BINDANDE TILL OVANSTAENDE ADRESS. VI SER FRAM
EMOT ATT FA TRAFFA DIG I EN SPANNANDE MILJO, PA EN SPANNAN-
DE KURS.

Pernilla Klingborg

OBS! BEGRANSAT ANTAL PLATSER. EFTERSOM KURSERNA SNABBT
BLIR FULLTECKNADE, FAR DU INTE AUTOMATISKT PLATS I OCH
MED ATT ANMALNINGSAVGIFTEN AR BETALD. VIBEKRAFTAR DOCK
OM DU KOMMIT MED ELLER EJ SA SNART SOM MOIJLIGT. SKULLE DU
INTE KOMMA MED DEN HAR GANGEN, ATERBETALAS GIVETVIS
ANMALNINGSAVGIFTEN.

12

Gene Sharp

Ett alternativ till krig:
civilmotstand

Vi kan avskaffa krigen nu — om vi fordndrar vart satt att
tdnka. Det sdger Harvardforskaren Gene Sharp.

G ene Sharp dr en amerikansk his-
toriker, filosof och fredsaktivist.
Han har suttit nio manader i fingelse
for vagran att gora militartjanst. I bor-
jan av 50-talet arbetade han som sekre-
terare at antikrigsaktivisten A J Muste.
Han har undervisat vid universitetet i
Oslo, och han har publicerat en prisad
studie av Gandhi som politisk aktivist.

Idag star Gene Sharp i spetsen for ett
nytt projekt vid Harvarduniversitetet,
Program on Nonviolent Sanctions. In-
om detta projekt studerar man civilfor-
svar, baserat pa icke-vald, som ett alter-
nativ till militart forsvar och vill visa att
sadant forsvar ar mycket effektivt.

Det finns idag en 6kad 6ppenhet for
icke-valdstankar, d4ven inom exempelvis
det militdra etablissemanget, upplyser
Sharp. Ett nytdnkande &r pa vdag. Det
finns mycket som talar for icke-valds-
forsvar: det kostar mindre for ett land,
bade i manniskoliv och pengar, dn ett
konventionellt forsvar; det minskar ock-
sd USAs beroende av kdrnvapen och
minskar darfor risken att ett kdrnva-
penkrig utloses av misstag; och — det dr
effektivt!

Det 4r ett mycket radikalt alternativ
som Gene Sharp pldderar for. Men han
sdger att det konventionella forsvaret
skall behallas till dess civilférsvaret ar
fullt utbyggt. Han dr motstandare till
ensidig amerikansk eller visterldndsk
nedrustning.

Sharps metod innefattar maskning
pa arbetsplatser, strejker, demonstratio-
ner, protester, ohérsamhet mot den in-
krdktande regeringens pabud samt psy-
kologisk paverkan pa angriparen. Sada-
na kampformer har, sdger han, i manga
fall visat sig mer framgangsrika 4n mili-
tdara insatser. Det dr da hela folket som
forsvarar landet pa sddant sitt att det
blir omojligt att styra for en inkraktare.
Men motstdndet mdste vara vél forbe-
rett och organiserat. Medborgarna maés-

te veta varfor de deltar i kampen; de
maste vara politiskt medvetna, sa att
fiendens propaganda inte tar bort for-
svarsviljan.

Metoden kan anvidndas ocksé vid hot
om inbordeskrig och inom ett land, rik-
tat mot en forhatlig diktaturregim.

Pacifister menar girna att ndsta-
kdrlek ar nodvdndig, om man vill
avskaffa krigen, men Gene Sharp héller
inte med om det:

— Vi behover inte fordndra den
ménskliga naturen for att géra oss av
med krigen. Vi behover bara inse att det
finns mer effektiva stridsmetoder samt
visa maédnniskorna, och regeringarna,
hur de fungerar.

Sharp pekar pa icke-valdskampen i
Polen (Solidaritet) och 6vriga Osteuro-
pa, och menar att vi darifran kan fa var-
defulla lirdomar. Det tjeckiska mot-
standet 1968 var spontant, bade hos be-
folkningen och regeringen. Det omfat-
tade maskningsaktioner pa arbetsplat-
ser, vdgran att lyda ryska officerare och
vdgran att erkdnna den nya, patvingade
regimen. I radioutstdndningar forklara-
des invasionen vara illegal. Kontorister
vigrade att skriva ut militdra order.

Det ar talande, sdager Gene Sharp, att
tjeckerna lyckades halla ryssarna stang-
en i atta manader, utan nagra som helst
forberedelser. De visade bland annat
hur inkrdktare kan demoraliseras, bli
opalitliga och potentiella myterister.

Négra grundtankar hos Gene
Sharp:

® Det kommer alltid att finnas kon-
flikter mellan ldnder och inom lander,
och kamp om makten. Detta kan vi inte
gora nagot at. Men kampen behdver inte

vara valdsam och blodig. Mianniskor
kan kdmpa effektivt med icke-valdsme-
toder, utan att de darfér behover for-
dndra sin natur.

@ Mainniskor ochregeringar ar inte vil-
liga att offra frihet, oberoende och rétt-
visa for fredens sak. De kommer att
kdmpa for alla de varden de sétter hogt.
Nagon massomviandelse till pacifism far
vi aldrig uppleva.

@ Den militdra teknologin kommer att
fortsatta att utvecklas. Det kan vi inte
forhindra. Men vi kan skilja vara an-
greppsstyrkor franvara férsvarsstyrkor.
@ Brutaladiktaturregimer och fortryc-
karsystem kommer att fortsdtta finnas
och forsoka utvidga sina territorier och
inflytanden. Att bekdmpa dem med
vald 4r inte bra. Men de fortryckta kan
visa vad de tycker genom icke-valdsak-
tioner.

@ Forhandlingar kommer aldrig att
helt kunna ersétta politisk kamp.

@ Ensidig militdr nedrustning ar inget
alternativ till krig, och 4r omojlig att
tanka sig. Och en omfattande dmsesidig
nedrustning 4r ytterst osannolik.

@ Avskaffande av kapitalismen skulle
inte innebira avskaffande av krigen.

@ En virldsregering gar antingen inte
att astadkomma, eller ocksa skulle en
sddan skapa tyranni och oritt.

Gene Sharps idéer 4r en social uppfin-
ning som heter duga. Men de &r inte
utan problem. De metoder som han re-
kommenderar att folket utbildas i, kan
ju bli vapen som anviands mot legala, de-
mokratiskt valda myndigheter, inte bara
mot makthavare i lander med forhatlig
diktaturregim.

Kdlla: The Tarrytown Letter, januari 198S.

(Adress: Program on Nonviolent Sanctions,
The Center for International Affairs, Har-
vard University, 1737 Cambridge Street,
Cambridge, Mass. 02138, USA.)
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Kultur och livsvdrden i en ny tid

Assagiolis psykosyntes

nagra grundtankar

M dnsklig utveckling &r ett ange-
laget &mne i den nya tiden, ba-
de for den enskilde och fér ménsklighe-
ten. For den enskilde géller det livskvali-
tet, for manskligheten 6verlevnad. Vart
liv som individer, liksom vart liv som
mansklig art, 4r beroendeav var inre ka-
raktdr.

En av de mest uppskattade inom om-
radet inre personlig utveckling 4r italie-
naren Roberto Assagioli, psykosynte-
sens grundare. Manga ldrare i sjalvfor-
verkligandets konst har gatt i hans spér,
bland dem Piero Ferruccii Florens. Fer-
rucci har skrivit en bok om psykosynte-
sen, Bliden du dr (Hagaberg 1987, over-
sdttning fran engelskan av Synnove Ols-
son). Den engelska titeln ar What We
May Be.

Psykosyntesen bygger pa en helhets-
syn. Dess grundidé ar att fa personlighe-
tens olika delar att sammansmalta till en
helhet. Om den processenlyckas, kan en
manniska uppleva en djupare mening
med livet, 6kat vilbefinnande och t6kad
energi. Psykosyntesen har en rad psyko-
logiska tekniker som underldttar den
naturliga processen till helhet. (I det f6l-
jande behandlar vi inte alls teknikerna,
utan tar bara upp nagra av psykosynte-
sens grundtankar.)

Enligt psykosyntesen dr vi manniskor
inga odelbara och ofé6rdanderliga vésen,
priaglade av fullstindig konsekvens i
tankar och handlingar, utan vi bestar av
en rad delpersonligheter med olika ka-
raktar, vilka existerar inom ramen for
var personlighet i dess helhet. Vi &r sale-
des inte alldeles samma personer fran
dag till dag, fran stund till stund. Vid
olika tidpunkter betraktar vi tillvaron
pa olika sitt; ena dagen kan den vara en
mardrom, andra dagen ett roligt dven-
tyr. Vi kan ocksé betrakta vara narmaste
paolika sdtt. Ena dagen 4r var livsledsa-
gareen dlskad make, andra dagen ett ok,
som vi vill befria oss fran. Vart sitt att
vara dr inte enhetligt. ”’Var och en av oss
ar en folkhop”, skriver Ferrucci. ”Dar
kan man finna upprorsmannen och den
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intellektuelle, forforerskan och husmo-
dern, sabotdren och esteten, organisato-
ren och festprissen”” Ofta kommer de
olika delpersonligheterna inte sarskilt
bra dverens.

Alla delpersonligheterna ar yttringar
avviktiga sidorivart viasen. Psykosynte-
sens uppgift ar att forena dem till en en-
het, s& att de inte blir farliga for oss ge-
nom att ta kontrollen och leda oss dit vi
innerst inte 6nskar. Har vien hel person-
lighet, kan vi utifran den styra vara del-
personligheter.

I psykosyntesen har idén om sjdlvet
en stor betydelse. Sjidlvet — som
ibland kallas jaget — 4r personlighetens
kdrna och dess enande mittpunkt. Det
ar till sin natur annorlunda 4n sinnes-
fornimmelserna och de tankar och
kdnslor som bildar var personlighet.
Sjdlvet 4r nidgot annat 4n medvetandets
innehall. Det 4r den del av oss som evigt
forblir densamma. Det dr rent medve-
tande.

Sjdlvet dr ocksa “’den faktor som skil-
jervarochenav oss fran andra ménskli-
ga varelser och den ovriga vérlden. Det
ger oss en ’jagkdnsla’ och foljaktligen
var och en mojlighet att bli en individ?”’

Det dr just denna medvetenhet om
sjalvet — skriver Ferrucci — som gor
det mojligt for oss att uppleva ensamhet
och kirlek, att ta ansvar for andra mén-
niskor, att ha varderingar, att kunna pla-
nera.

Isvarasituationer kan virdddasavatt
inse att var fruktan inte existerar i vart
innersta vasen, vart sjilv, utan endast ar
en kdnsla utanforsjalvet. Sjdlvet dr evigt
detsamma och oberoende, det 4r som en
inre fastning, dit vi alltid kan dra oss till-
baka och kdnna sdkerhet. Sjdlvet dr det-
samma trots var fruktan, fortvivlan,
smirta och forvirring, njutning, frid
och extas.

Om vi identifierar oss med var kropp,
varakinslor, tankar och begér, far vi l4tt

problem och kénner oss olyckliga. Men
om vi inser att vart egentliga jag, vart
vasens kdrna, dr det rena medvetandet,
da finner vi att vart sjdlv ar of orander-
ligt och opaverkbart. Det ger oss en inre
sdkerhet och sjalvtillit.

Sjdlvet dr iakttagaren, det innersta
vidsendet, som upplever allt.

Psykosyntesen sdger att personlig-
heten, som bestar av féornimmel-
ser, tankar, kdnslor och begir, kdnne-
tecknas av otillfredsstdllelse, medan
sjdlvet utmarks av tjdnande. Personlig-
heten préglas av oro, sjdlvet av stillhet,
frid och accepterande. Personligheten
upplever sig standigt hotad genom att
dess begir inte blir tillfredsstallda. Sjal-
vet ddremot har sin rot i evigheten, i ett
tidlost vara, och det upplever inte sin
existens som hotad. Det ver att det exis-
terar oberoende av virldens alla skift-
ningar.

Vi bor enligt psykosyntesen utvecklas
fran personlighet till sjdlv. Personlighe-
tens niva 4r ett tidigare stadium, sjdlvets
niva ett senare, hogre stadium.

Pa personlighetens niva upplever sig
ett jag vara isolerat fran andra jag. Det
uppfattar de andra jagen som frimman-
de. Pa sjdlvets niva upplevs gemenskap
med de andra sjdlven.

Att vara medveten om och férankrad
i sjalvet ar enligt psykosyntesen en for-
utsattning for psykisk hilsa.

Det fulla forverkligandet av sjidlvet
finner vi hos de stora genierna, konstna-
rerna och méansklighetens andliga leda-
re. Det dr ideras liv som vi bést kan for-
std och studera sjdlvets och det over-
medvetnas natur.

Det Overmevetna dr enligt psyko-
syntesen den hogsta delen av vart
visen. Det 4r dér vi finner den djupaste
sanningen och kéarleken och vart livs

Assagioli

Niar manniskans utveckling 4r vilba-
lanserad och sund, fortgar den i alla
riktningar. Den liknar en sfar som
vidgas snarare 4n en rak linje. Det 4r
av just det skilet som psykosyntesen
strdvar att ta hdansyn till alla de di-
mensioner av den ménskliga tillva-
ron som verkligen betyder ndgot och
som leder till en splittrad, rentav ab-
surd existens om man inte erkdnner
dem. Det innebar:

Att utveckla viljan och férmagan
till sjalvbestimmande,

att skdrpa alla sinnen,

att utveckla skonhetsglddjen,

att lata fantasin blomstra,

att vicka intuitionen,

att forverkliga kérleken,

att uppticka Sjalvet och dess mal.

Ur ”Bli den du ar”.

djupaste mening.

I det 6vermedvetna finns klarhet och
insikt. Dar kan man kidnna sig ha ge-
menskap med alla varelser och ha del i
allas 6de. Man kan kénna sig fatta san-
ningen om vérldens natur. Man kan
uppleva stralande gladje, frigorelse,
djup mystik och under, kdnna samklang
med andra varelsers och féremals in-
nersta visen. Man kan kdnna kérlek till
allt och kdnna sig 6verskrida tidens och
rummets normala granser.

Det ar fran overmedvetandet som vi
enligt psykosyntesen far var hogre intui-
tion och inspiration — konstnérliga, fi-
losofiska och vetenskapliga idéer samt
maningar till humanitira, altruistiska
handlingar.

I kontakten med det 6vermedvetna
kan vi fa en glimt av, eller rentav en full-
standig kontakt med, etttidlost, levande
vdsen, som uppfattas som ofordnder-
ligt, tyst, rent varande och som kallas
det transpersonella sjdlvet.

Identifikation med det transpersonel-
lasjdlvet, som ar allomfattande och inte
begrénsat till den egna personen, dr sall-
synt. Hos ndgra kan det ske efter aratal
av andliga 6vningar, hos andra kan det
komma spontant och plotsligt. ”Det
transpersonella sjdlvet bevarar en kins-
laavindividualitet, men lever pa univer-
salitetens niva, i en véarld dar personliga
planer och intressen Overskuggas av den
vidstracktare visionen av helheten. For-
verkligandet av det transpersonella Sjil-
vet dr kdnnetecknet pa hogsta andliga
utveckling”

I sjédlva verket ar det personliga och
det transpersonella sjdlvet samma verk-
lighet, vart sanna vidsen, upplevd pa
olika nivaer. Det personliga sjdlvet 4r en

aterspegling av det transpersonella sjal-
vet.

Psykosyntesen har som en hypotes att
det transpersonella sjalvet utgor karnan
i det 6vermedvetna — precis som det
personliga sjdlvet utgdr kdrnan i den
vanliga personligheten.

Enligt psykosyntesen representerar
transpersonella upplevelser ndsta steg i
var manskliga utveckling. Ibland kallas
dessa upplevelser kosmiskt medvetan-
de.

Det ar latt att se ¢verensstammel-
serna mellan det indiska vedan-
tatdnkandet och grundldggande idéer
inom psykosyntesen. Det personliga
sjdlvet d4r detsamma som Atman, och
det transpersonella sjdlvet dr detsamma
som Brahman. Liksom Vedanta forkla-
rar att Atman och Brahman 4r samma
verklighet, sdger psykosyntesen att det
personliga sjdlvet och det transperso-
nella sjdlvet ar samma verklighet, upp-
levd pé olika nivéer.

Vedantiskt tdnkande genomsyrar
New Age-rorelsen. Kanske har dessa
idéer hamtats frdn Vedanta, men det 4r
ocksa mojligt att tdnkare i vdst, nar de
sokt djupenivarat, kommit att uppfatta
verkligheten pad samma sitt som Oster-
landska tdnkare tidigare gjort.

Det ovanstdende refererar vissa grund-
tankar inom psykosyntesen, men ger
ingen hel och rittvisande bild av den.
Den 4ar mycket mer 4n dessa idéer, som
dger slaktskap med Vedanta. Den ar
framfor allt en rad évningar, som skall
leda till en e/ och harmon<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>