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(SBrAREN)

oberoende tidskrift for livssynsfré‘gor
sidorna 2—23: tema skepsis

En fantastisk verklighet

En varld, dar allskons medier ge-
nom channeling, inre roster och
andra metoder kan sdtta oss i forbin-
delse med en annan, andlig verklig-
het, dar vi genom hypnos eller enkel
avslappning kan &teruppleva tidigare
inkarnationer, dir doda ibland upp-
enbarar sig for de levande, dar hea-
lers botar sjuka, dar spAdomar med
hjdlp av exempelvis tarotkort, pendel
och kristallkula ger kunskap om
framtiden, diar var jord standigt
overflygs av fraimmande rymdfar-
koster med forhoppningsvis karleks-
fulla vdsen ombord, dir de sjunkna
kontinenterna Atlantis och Mu é&r
realiteter, dar fartyg och flygplan for-
svinner sparlost i den sk Bermuda-
triangeln i Atlanten, dar astrologin,
biorytmldran och numerologin ut-

gorvégartill sjalvkannedom, dar Sai
Baba forstas trollar pariktigt och Uri
Geller utan tvekan med tankens
makt bojer skedar och gafflar — ar
detta den sanna, fantastiska verklig-
heten? Ar det sddan virlden ér, full
avmirakler, som viinte kan forklara?
Eller 4r det dar vidskepelse, trosfruk-
ter av ett okritiskt sinnes onsketdn-
kande, foreteelser som de etablerade
vetenskapsmannen berattigat skakar
pa huvudet at?

I Sokaren har vi tagit allt detta pad
allvar. Men vi har inte utan vidare
svalt det. Vi har list, lyssnat, infor-
merat, diskuterat, ifragasatt. Vi har
lyssnat pa dem alla, de ’troende”
och ’skeptikerna”.

Vi har sdkert delvis dragit olika
slutsatser, du och jag. For min del

har jagistort sett kommit att tro mer
pé parapsykologerna dn pa deraskri-
tiker, mer pa Sai Baba-forskaren Ha-
raldsson dn pa “’skeptikerna”, mer pa
kritiska ’ufologer” dn pa dem som
svarmar for rymdbroder och dem
som avfdardar alla UFO-rapporter
som nonsens; jag har kommit att tro
pa Uri Geller och Ted Serios, men
inte utan tvekan, tro att mediumis-
tisk kirurgi dr ett paranormalt feno-
men, tro pa ledande New Age-perso-
ner, pa “’positivt tinkande”, affirma-
tioner och vegetarism.

Vissa delar av den fantastiska
verkligheten” tror jag pa, andra inte.
I ménga fall 4r jag tveksam. Sokan-
det fortsatter.
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kta skepsis dr nagot fint. Det 4r

en attityd som innebdr att man
inte alltfor ldtt later sig Gvertygas.
Man faller inte i farstun for vare sig
etablissemangets auktoriteter eller
nytdnkare, utan man tittar kritiskt pa
allt. Finns mycket goda skal, later
man sig dvertygas.

Kanske leder den skeptiska attity-
den latt till konservatism, till fore-
sprdkande av gamla sanningar, som
av manga stora auktoriteter anses
mycket vdl grundade. De som girna
kallar sig skeptiker dr for det mesta
inte sarskilt skeptiska till den etable-
rade vetenskapens pastdenden, men
de &r oerhort skeptiska till nya tan-
kar, som hotar att omkullkasta etab-
lerade sanningar. Sddan skepsis leder
latt till att status quo frdmjas och att
revolutionerande nyheter forlojligas.
I de fallen dr den skeptiska attityden
misslyckad. Den har da urartat till att

bli en negativ, nedsidttande instill-
ning till vissa saker — i vérsta fall en
negativdogmatism — och en positiv,
vilvillig instdllning till andra.
Tyvarr ar det nog den senare for-
men av skepsis som dominerar tin-
kandet i sddana grupper som CSI-
COPi Amerika, NIVFO i Norge och
Vetenskap och Folkbildning hos oss.
De grupperna tycks ha en helt nega-
tiv instéllning till paranormala feno-
men, UFO-rapporter och alternativ
medicin. De visar ddremot inte na-
gon skepsis till litteratur och auktori-
teter av den typ som de valt att gilla.
De saknar i sjdlva verket skeptisk
medvetenhet. Beteckningen skepti-
ker, som de sjdlva valt, 4r missvisan-
de och borde ersittas med nagot an-
nat ord. ”’Skeptiker” borde reserve-
ras for dem som har en generellt
skeptisk attityd.
SM




Skepsis

Psi 1 Kina?

Rapporter har natt Vast om mairkliga psi-begavningar i Ki-
na. Men en grupp skeptiker frdin Amerika fann inga para-
normala fenomen i folkrepubliken.

Sex framstdende medlemmar av
den amerikanska skeptikerfore-
ningen CSICOP besokte Kina varen
1988. De var Paul Kurtz, filosofiprofes-
sor och CSICOP:s ordférande, Kend-
rick Frazier, redaktor for foreningens
tidskrift Skeptical Inquirer, Philip J
Klass, UFO-expert, James Randi, troll-
karl, James Alcock, psykolog, och Bar-
ry Karr, foreningens PR-chef. Besoket
varade i tva veckor och gjordes efter in-
bjudan fran en vetenskaplig tidning.

Bakgrunden till inbjudan var det ut-
bredda intresset for paranormala feno-
men och psykisk forskning i dagens Ki-
na. Gruppen besokte Beijing, Xian och
Shanghai; de holl foredrag och semina-
rier, samtalade med vetenskapsfolk och
journalister samt gjorde négra test av
personer med foregiven paranormal
forméga. James Randi visade hur man
med trick kan dstadkomma till synes pa-
ranormala fenomen.

Atskilliga personer i Kina sdgs kunna
prestera psi-fenomen. Bland dessa ex-
ceptionellt begdvade finns barn som
uppges kunna ldsa kinesiska skriv-
tecken pd papper som placeras i deras
oron, i armhalorna eller under stjirten.
Aven psykokinetiska effekter rapporte-
ras,-sasom formdagan att med tankens
kraft bryta av tdndstickor och géra brut-
na tdndstickor hela, flytta foremal, fa
klockor att g fortare eller saktare och
boja gafflar a la Geller. Manga offentli-
ga demonstrationer av dessa féormagor
har férekommit.

Bland de foregivet paranormalt
begavade personer som demon-
strerade sin forméaga f6r CSICOP-grup-
pen var en ung kvinna som sades kunna
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se in i mdnniskokroppen och pa sé sitt
diagnostisera sjukdomar. Hon gjorde
uttalanden om tvd av CSICOP-medlem-
marna. Phil Klass hade oregelbunden
hjartverksamhet och James Alcock be-
svdar med gallan, sa hon. Men enligt
Klass och Alcock var diagnoserna fel-
aktiga.

Det finns forstds skeptiker dven i Ki-
na. Kurtz, Randi och Karr fick se en vi-
deofilm som visade test av barn som pa-
stods ha paranormal féorméga. Barnen
skulle tala om vilka skrivtecken som
fanns i igenklistrade kuvert. I ett forsok
testades 16 barn. 11 av dem kunde inte
ge rdtt svar; man konstaterade att dessa
barn inte hade mixtrat med kuverten.
Fyraavbarnen kunde angeratt skrivtec-
ken; i de fallen fanns det klara bevis for
att barnen hade mixtrat med sina ku-
vert. Ett av barnen kunde rita halva
skrivtecknet; i det fallet hade papperet
med tecknet till hdlften dragits ut ur ku-
vertet sa att just den avritade delen av
tecknet hade blottats.

I ett annat test, som visades pa fil-
men, placerades papperet med skriv-
tecknet i en tdndsticksask; inne i asken
fanns en trdd som gick sonder, om
asken Oppnades. Har testades de fyra
barn som hade gett ratt svar i det forra
provet. Tva videokameror filmade allt-
sammans. Tva av barnen gav rétt svar,
men trddarna i deras tdndsticksaskar
hade brutits, och pa filmen kunde man
tydligt se hur de kikade in i askarna. De
andra tva barnen fuskade inte och fick
heller inget positivt resultat.

Bland de personer som CSICOP-tea-
met sjdlva kunde testa var en kvinna
som sades kunna diagnostisera sjukdo-
mar pa gruppens anhoriga i Amerika;
hon behovde bara veta deras namn och

slaktskapsforhallandet. Hon under-
strok att det inte rorde sig om telepati,
utan att hon faktiskt kunde se vad den
aktuella personen gjorde i 6gonblicket.

Foljande test gjordes. Namn, sldkt-
skap och hilsotillstand f6r ndgra perso-
ner skrevs ned pé olika papperslappar,
vilka veks ihop och lades pa golvet i mit-
ten av rummet.

James Randi skrev namnet pa sin sys-
ter, som hade haft brostcancer, men bo-
tats. Kvinnan, som testades, sa att hon
inte sdg ndgon svérare sjukdom. Hon
namnde allt fran blodbrist till somnlos-
het, men inte brostcancer.

Direfter gillde det Randis moder.
Kvinnan talade om besvidr med levern
och reumatism i benen, och hon sa att
hon kunde se modern tala med nagon.
Men Randis moder hade varit dod i tva
ar. Under experimentet fick kvinnan av
en ndrvarande person frdgan om Randis
moder fortfarande var i livet, och hon
svarade ’ja”.

Kvinnan uppmanades sedan av Randi
att stdlla diagnos pa honom. Hon sa att
han hade problem med halsen, vilket var
oriktigt. Ddremot namnde hon inte det
faktum att Randi forra aret hade skadat
sin rygg.

Det sista testet gédllde Paul Kurtz’ dot-
ter, som har diabetes. Kvinnan sa att
dottern var gravid, vilket inte var sant.

I staden Xian testade CSICOP-grup-
pentvaunga kvinnor som uppgavs kun-
na se in i en ménniskas kropp och sa
diagnostisera sjukdomar. James
Randi foreslog ett test, som kvinnorna
accepterade. De skulle tala om huruvida
de sex medlemmarna i gruppen hade
fatt tonsillerna och blindtarmens ap-
pendix bortopererade. Alla utom Randi
hade fatt tonsillerna avldgsnade, men

CSICOP i Kina

samtliga hade appendix kvar. Kvinnor-
na skulle allts& gora tolv uttalanden. I
tva fall avstod de; i de tio 6vriga fallen
fick de femratt och fem fel. Nar de upp-
lystes om att de bara hade klarat sig lika
bra som slumpen, blev de upprorda. De
hade pastatt att de alltid hade rétt.

De allra mest intressanta testen
gjordes tillsammans med en herr
Ding Wei Xin, generalsekreterareien fo-
rening som dgnar sig at den praktiska
tillimpningen av psi. Den viktigaste till-
lampningen, sa han, var i diagnostise-
ring av sjukdomar, och han pastod att
psykiska diagnoser var mycket exaktare
dn rontgenundersdkningar.

CSICOP-gruppen fick gora test med
ett par av Dings forsokspersoner, flickor
i 11-arsaldern. Ding sa att de kunde ldsa
skrivtecken i slutna kuvert. James Ran-
di tillhandaholl nagra kuvert, som hade
gjorts i ordning i f6rvag; vart och ett in-
neholl ett kinesiskt skrivtecken, som
valts av slumpen. Barnen fick hélla ku-
verten i1 endast en hand, och under 20
minuter iakttogs de mycket noga av de
narvarande. Barnen misslyckades totalt
med sin uppgift och kdnde sig mycket
nedslagna efterat. Ding var tydligt for-
vanad.

Nista test gdllde psykokinesi, dvs
formégan att med tanken paverka mate-
riella foremal. Ding kallade fram tva
andra flickor och tillhandaholl tva
tandsticksaskar. Inuti den ena asken
fanns en gron tandsticka, som CSICOP-
gruppen krivde skulle mirkas med tva
roda streck. Ding sa att en av flickorna
skulle bryta itu tandstickan med sin psy-
kiska kraft. En annan tindsticka, som
maérktes pa liknande sitt, hade brutits i
flera bitar, som lagts i en annan ask.
Ding forklarade att stickan skulle goras
hel igen genom psykisk kraft frdn den
andraav flickorna. Askarna marktes sa-
vil inuti som utanpd. Dérefter forsegla-
des de med tejp. Flickorna fick rora vid
askarna med en hand eller ldgga dem pa
golvet framfor sig. De tilldts inte att ta
dem utom synhall for askadarna. De
blev tydligt nedslagna av den stringa
kontrollen och kunde inte 4stadkomma
nagonting.

Ding blev bestort 6ver de negativa re-
sultaten. Barnen brukade vara fram-
gangsrika, sa han och antydde att miss-
lyckandet kunde bero pa att de var ner-
vosa och att det var for manga
manniskor, som granskade deras fore-
havanden, nidrvarande. (Omkring 80
personer trangdes i ett rum.)

Foljande morgon gjordes nya experi-
ment under lugnare féorhallanden pa ett
hotellrum. Kontrollen var, liksom tidi-

Fr vinster t hoger: Kendrick Frazier, Philip J. Klass, Wu Xiaoping, James Alcock, James
Randi, Barry Karr och Paul Kurtz. Ur Skeptical Inquirer.

gare, mycket string, och inga positiva
resultat uppnaddes. Amerikanarna lade
marke till att Ding tittade frdnvarande
ut genom ett fonster och visade f6ga in-
tresse.

Direfter fick Ding anordna ett expe-
riment precis s som han sjdlv dnskade.
Denna gang var tre unga flickor och en
pojke forsokspersoner. For detta experi-
ment anvdnde Ding cellofantejp och
tdandstickor med gront huvud. Han slog
in askarnai papper. Tillvigagangssittet
var detsamma som tidigare, fastin han
sa att han nu tejpade askarna dnnu tita-
re. Den forsta asken, A, inneholl brutna
stickor, den andra, B, en hel sticka, den
tredje, C, brutna stickor och den fjirde,
D, tre stickor. Ding sa att barnen skulle
gora de avbrutna stickorna hela igen
och bryta av de hela stickorna med tan-
kens kraft. Han gjorde inga som helst
anteckningar och ingen méarkning av
nagon av tdndstickorna.

Under herr Dings dverinseende ut-
brot stort tumult. Efter en stund satte
barnen ivdg ut ur rummet och tog tind-
sticksaskarna med sig. De sprang upp
ochneditrappor, in och ut i hissen och

i byggnaden. Ding sdg inget fel i detta..

Sedan barnen sprungit omkringienoch
en halv timme, satt de stilla pa stolar i
femton minuter och tycktes koncentrera
sig. De sa att de var trétta, och Ding var
inte Overtygad om att de hade lyckats
med sin uppgift. Barnen frdgade om de
fick lov att lamna hotellet och ta askar-
na med sig. Ding svarade ja och foreslog
att alla skulle tridffas igen senare.
CSICOP-gruppen hiapnade, men det var

ju Dings experiment, inte deras, sa de
gjorde inga invidndningar.

P4 kvillen aterforenades alla. Det
omtalades att en av askarna, D, hade ra-
kat bli forstord; den aterlamnades inte.
Direfter undersoktes de Ovriga tre.

Papperet och tejpen kring askarna A
och B tycktes vara intakta. Och nir
askarna Oppnades, visade det sig att
stickorna sag ut precis som forut. Med
ask C forholl det sig annorlunda. Forst
verkade forseglingen vara obruten, men
vid noggrannare undersokning stod det
klart att tejpen hade tagits bort; vaxt-
material, troligen gris, och har patraffa-
des under tejpen. Asken 6ppnades. Den
hade forut innehallit fem delar av en
bruten tindsticka med gront huvud. Nu
inneholl den en hel sticka med rott hu-
vud! Dessutom framkom det att flickan
i experimentet hade gett asken till de tva
pojkar som aterlimnade den men som
inte ens hade deltagit i experimentet.
Ding tycktes inte se nagot galet i detta.

CSICOP-gruppen drog slutsatsen att
fusk hade féorekommit. Ding medgav att
en del av hans barn hade fuskat ibland
tidigare, men han menade dndd att
manga saddana fall var dkta. Han ville
inte erkdnna att ett barn hade fuskat i
detta fall, utan ansag att det kunde ha
funnits vidxtmaterial pa bordet nir
tandsticksasken gjordes i ordning for
experimentet. Dessutom ansdg han att
den grona tdndstickan mirakuldst hade
dndrat farg till rod.

Ding var som synes ytterligt naiv och
kunde inte anordna ett enkelt, kontrol-

lerat expreiment. pat
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Kommentar:

Skeptiker patraffar som vanligt ingen psi na-
gonstans. Sjdlva menar de att endast skepti-
ker kan utféra parapsykologiska experiment
med tillracklig sdkerhet mot fusk. Parapsy-
kologerna betraktar de som pseudoveten-
skapare som later sig luras.

Men det finns en mojlig faktor som skepti-
ker sdllan eller aldrig ndmner, namligen for-
sOksledareffekten. Det torde finnas stod for
att vissa forsoksledare ofta far positiva resul-
tat, medan andra aldrig far det, &ven nar ex-
perimenten utférs pa samma satt. Forkla-
ringen kan vara att forsokspersonerna &r
kansliga for atmosfiren; medvetet eller
omedvetet fornimmer de forsoksledarens at-
tityd; en negativ instdllning hindrar psi-
forloppet, medan en positiv attityd gynnar
det. Kanske dr det ocksé sa att vara psyken
pa en undermedveten niva ar forbundna

med varandraoch att den enes undermedvet-
na tankar ldtt paverkar den andres.

Om forsoksledareffekten &r en riktig hypo-
tes, kan skeptiker inte anordna experiment
pa ett lampligt sétt, eftersom de paverkar de
kansliga psi-processerna negativt.

Det ar ocksa tankbart att barn, som giarna
vill visa sig duktiga, kan ta till fusk nar psiin-
te upptrdder s som de dr vana vid. Och kan-
ske ar det ibland sa att barnen leds till fusk
genom impulser, pa det undermedvetna pla-
net, fran skeptiska forsoksledares forvant-
ningar.

CSICOP-folket dr i alla hiandelser drliga
forskare, liksom parapsykologerna. De fann
inga psi-fenomen i Kina; diremot upptickte
de fusk. Detta dr ndgot att ldgga maérke till.
Men det ar for tidigt att rdkna bort psi fran
var verklighet.

SM

Fusk far inte déljas!

Det ar brukligt att redaktérer for ve-
tenskapliga tidskrifter informerar
sina ldsare, om det visar sig att en publi-
cerad artikel baserats pa bedrageri. Det-
ta dr nodvandigt, om inte den falska
rapporten senare skall vilseleda andra
forskare. Det skriver Martin Gardner i
Skeptical Inquirer nr 3, 1988. Och Gard-
ner upplyser att den kdnde pionjiren in-
om parapsykologisk forskning, J. B.
Rhine, inte brukade meddela ldsarna,
ndr fusk hade upptdckts. Rhine teg.
Rhine menade att man kan vénta sig
att forsokspersoner och experimentle-
dare ibland fuskar, sa det var inte Gver-

raskande att det visat sig att en del para-
normala fenomen pa hans laboratorium
hade uppnétts genom fusk. Han tyckte
inte att det var hans skyldighet att
meddela allmidnheten, ndr fusk hade
konstaterats. Vi tror inte att ett
sddant avslojande skulle tjana nagot
gott syfte”, sa han och motiverade detta
med att inget parapsykologiskt forsk-
ningsprojekt kan fa en avgorande veten-
skaplig betydelse, forrdn forsoken ut-
fors pa ett sddant sitt att fusk omojlig-
gors; darfor blir fragan om forsoksper-
sonernas och experimentatorernas ar-
lighet ointressant.
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Joseph Rhine, th, testar Hubert Pearce, en av hans mest framgangsrika forsokspersoner,

1933. Ur Skeptical Inquirer.
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Martin Gardner har ldst en bok av
Rhines hustru, Louisa Rhine, ocksé pa-
rapsykolog, dar hon ger en dramatisk
redogorelse for hennes mans upptackt
att en vetenskaplig artikel, som han
publicerat i sin tidskrift, var baserad pa
avsiktligt fusk av forfattaren. Louisa
Rhine kallar den fuskande parapsykolo-
gen ”Jim”, men Gardner meddelar att
hans namn var James McFarland. Jim
hade tidigare bidragit med en rad artik-
lar i Rhines tidskrift, och den sista, som
grundades pa fusk, ansags vara enav de
bdsta som inforts under senare tid.

Rhine hade avsett att gora Jims forsk-
ning till en huvudsak i ett tal som han
skulle halla under en parapsykologisk
sammankomst. N&r en intresserad per-
son bad att fa lana Jims originalanteck-
ningar fran forsoken, granskade Rhine
och tva av hans medhjilpare anteck-
ningarna och upptickte till sin forfaran
tydliga bevis for fusk. Jim hade infort
extra traffar i sina anteckningar.

Gardner skriver att en artikel, base-
rad pa fusket, infordes i Rhines tidskrift
och att ldsarna senare aldrig upplystes
om att den var vetenskapligt ogiltig.

Rhine skriver pa ett stdlle — beréttar
Gardner — om tolv fall av bedrégeri in-
om parapsykologin, som kommit till
hans kdnnedom mellan 1940 och 1950.
Men inte ett enda namn niamns. Gard-
ner undrar vilka vetenskapliga verk som
dessa fuskare har publicerat — hinvisas
det fortfarandetill dem? Rhine var 6ver-
tygad om att fusket minskat betydligt
efter 1960, bland annat pa grund av att
datorer borjat anvidndas — men han
varnade samtidigt for att komplexa ap-
parater ibland kan anvindas for att dol-
Ja fusk som de dr avsedda att forhindra.

Fusket var inte slut. Den man som
Rhine utsett till sin eftertrdadare, dr Wal-
ter Levy, ertappades med fusk. Levyblev
avskedad, men Rhine avslojade aldrig
hans namn (som blev kdnt pa annat
sdtt). Gardner klagar over att man allt-
jamt i parapsykologisk litteratur kan
finna hdanvisningar till tidigare verk av
Levy. Hans namn borde strykas.

Ett annat avslojande som skett under
senare ar galler den framstdende brittis-
ke parapsykologen S G Soal. Men, pa-
pekar Gardner, Soals namn har fér den
skull inte helt forsvunnit fran litteratu-
ren.

Slutligen skriver Gardner att han fran
palitligt hall fatt veta att det finns doku-
menti Rhines arkiv som antyder fusk av
Rhines mest begdvade forsoksperson,
Hubert Pearce. Vem vet, undrar Gard-
ner, hur manga dokument av det slaget
som finns begravda i Rhines arkiv?

SM

Jonathan Venn

Hypnos och reinkarnation

Ar hypnos nyckeln till kinnedom
om det férflutna?

Ar det mdjligt att med hypnos fa
en person att ateruppleva tidiga-
re liv? Manga svarar ja pa den fragan.
Men det finns avgorande bevis for att
hypnos inte dr en vig till kunskap om
det forflutna. (Se Sokaren nr #-5, 1987!)
Vid regressionshypnos ror det sig helt
tydligt om fantasier med vissa inslag
fran verkligheten. (Verklighetsfragmen-
ten 4r troligen minnen fran bland annat
bokldsning, som legat dolda i sjidlens
djup.)

I den amerikanska tidskriften Skepti-
cal Inquirer, sommarnumret 1988, finns
en artikel om hypnos och reinkarnation,
skriven av en klinisk psykolog, Jonat-
han Venn. Venn beréttar om en patient,
26-arige Matthew, som led av hjartnev-
ros med smairtor i brostet. Tre ganger
under en fyramanadersperiod kom han
till akutmottagningen pa det sjukhus
dir Venn arbetade i tron att han holl pa
attdoienhjartattack. Varjegangvisade
kroppsundersokningen att det inte
fanns nagot fel pA honom. Han uppma-
nades att uppsodka en psykolog, och sa
blev han Jonathan Venns patient.

Matthew var villig att préva hypnos
foratt bli botad frén sina besvér. Det vi-
sade sig att han var mycket latthypnoti-
serad. Han gled snabbt in i ett djupt
hypnotiskt tillstdnd och reagerade pa
olika hypnotiska suggestioner, bland
annat att ga tillbaka i tiden. Under de
sessionerna trodde han faktiskt att han
var tillbaka i en gangen tid; han fick ett
barns rost och betedde sig som ett barn.
Efter nagra sessioner gick aldersregres-
sion sa latt for honom att det borjade
upptrdda spontant utan psykologens
aktiva medverkan. Genom regressioner-
na borjade han f& djup kédnsloforlos-
ning (katharsis).

Till slut gick Matthew tillbaka till ett
foregdende liv som den franske piloten
Jacques Gionne Trecaulte, vilken blivit
skjuten till dods av en tysk pilot i ndrhe-
ten av Mons i augusti 1914,

Matthew visade starka kdnslor som
om han verkligen upplevde handelserna

i Trecaults liv.

Under 18 manaders behandling hos
psykologen upptrddde Jacques Tre-
caulte-personligheten 20 génger. Till en
borjan mindes Matthew ingenting av
detta, men till slut blev han medveten
om Jacques och kom att tro att denne
verkligen hade levat.

Matthews brostsméartor forsvann un-
der terapin, och han fick béittre relatio-
ner till sin fru, sina barn och sina arbets-
kamrater. Jonathan Venn skriver att om
han hade trott pad reinkarnation som
forklaring, s& hade han hidvdat att pa-
tientens hjartnevros hade samband med
hans dod i det tidigare livet och att till-
frisknandet hade mdjliggjorts genom
att den hindelsen aterkallats under hyp-
nosen. Men Venn ser saken pa ett annat
satt. Han menar att Matthew, liksom
manga psykosomatiska patienter, led av
en betydande stress men saknade moj-
lighet att geriktigt uttryck for sina kidns-
lor. Matthew var medveten om sitt pro-
blem och sdg roten till det i faderns
stranghet. I identifieringen med Jac-
ques under hypnosen kunde han ge fullt
uttryck for sina kdnslor. Ju langre bort
fran sitt verkliga liv han kom, desto l4t-
tare blev det f6r honom att visa kénslor.
Jonathan Venn skriver att regressioner
till tidigare liv kan ha ett terapeutiskt
virde inte for att de ar verkliga, utan
tvartom for att de inte 4r det.

Jacques Trecaulte skulle halevtien tid
och péa en plats varifran historiska do-
kument finns tillgdngliga. “Jacques”
gjorde 47 uttalanden som kunde kon-
trolleras pa bibliotek och i olika arkiv.
30 av uttalandena kunde kontrolleras i
USA (inklusive vad han sa om Frankri-
kes historia och geografi), de aterstaen-
de 17 uttalandena, exempelvis namn pa
franska medborgare och uppgifter om
forhallandena i staden Thionville, dar
”Jacques” sade sig ha bott, kunde kon-
trolleras endast i Frankrike.

Jonathan Venn menar att om Jacques
verkligen hade existerat, skulle hans
uppgifter ha bekriftats lika mycket 1

franska dokument som i bocker mm |
tillgdngliga i USA. Om Jacques dére-
mot var en fantasiskapelse, delvis byggd
pé latenta minnen, sa borde han ha ritt
i sddana uttalanden som kunde verifie-
rasiamerikanska kéllor men felisddana
som kunde verifieras endast i Frankrike.
Det visade sig att av de 30 uttalanden
som kunde kontrolleras i amerikanska
killor, var 16 riktiga och 14 felaktiga.
”Jacques” visste namnen pa franska
stader och vapentillverkare samt méanad
och &r for slaget vid Mons. A andra si-
dan existerade inte vissa platser, som
han nimnde, och hans egen dod kunde
inte ha gatt till s& som han uppgav: ma-
skingevdar — som han sade sig ha blivit
skjuten ned — installerades inte i flyg-
plan forrdn i oktober 1914.

Samtliga 17 uttalanden av ’Jacques”
som endast kunde kontrolleras i ut-
landska dokument, visade sig vara fals-
ka. Jacques Trecaultes namn fannsinte i
de tre arkiv som borde ha haft uppgifter
om honom, om han funnits, nimligen
militdrarkivet 1 Paris, stadsarkivet i
Thionville och giftermalsdokumenten i
Thionville. Det fanns heller inga om-
namnanden av hans hustru, son, fader
och svirfader. Den gata, ddr han sade
sig ha bott, hade aldrig funnits.

Jonathan Venns slutsats blev att
Matthews “foregdende liv’ saknade
grund i verkligheten.

Venn skriver att pastdenden under
hypnos om tidigare liv kan verka ganska
overtygande, om endast det som stim-
mer rapporteras och det 6vriga fortigs.
Fallet Matthew kunde ha sett ut som ett
reinkarnationsfall, om det hade gjorts
enselektiv rapportering. Matthew visste
mer om fransk historia och geografi dn
man kunde vdnta sig av en amerikan
med high school-utbildning.

Venn tror att Matthew kan ha fatt sina
kunskaper om Frankrike genom exem-
pelvis bocker och TV-program, fastdn
han sjdlv var omedveten om detta.

SM
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Skepsis

Forklaringar av till synes
ofdrklarliga ting

Tre kapitel ur Sven Ove Hanssons bok "Férklarade mysterier”.

Att se genom metallburkar

arapsykologerna Russell Targ och

Harold Puthoff beskriver i sin bok
Psykets rdackvidd ett experiment som de
genomfort med Uri Geller:

”Enindivid som inte p& annat sitt ha-
de med var forskning att goéra kom in i
laboratoriet, placerade ett litet foremal i
en av tio sma filmbehdllare av alumi-
nium, skruvade slumpmassigt pa num-
rerade stallock, stdllde upp behéllarnai
slumpordning och limnade omradet. Vi
gick sedan in pa laboratoriet med Uri.
Ingen av oss visste vilken behéallare som
inneholl foremalet. Gellers uppgift var
att faststdlla vilken behallare det var.
Det maste han gora utan att vidrora be-
héllarna eller det bord de stod pa. (Om
han genom en olyckshdndelse skulle
vidrora en behéllare eller bordet rikna-
des experimentet som en miss.) Experi-
menten observerades av flera forskare
utover oss sjdlva och en del av dem fil-
mades. Ibland lat Uri sina hdander lang-
samt passeraover behallarna pa decime-
terlangt avstand, ibland kom han bara
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inirummet och angav numret pa behal-
larens lock direkt.

Vi upprepade det hidr experimentet
fjorton ganger. Fem ganger var méalet en
liten permanent magnet, som satt fast
pa insidan av stallocket, fem génger var
det en kullagerkula av stal, tvad ganger
var det vatten i rumstemperatur, en gang
en kullagerkula insvept i papper och en
gang en sockerbit. Nar de tva sistnimn-
da foremalen anviandes uppfattade Uri
ingenting och stod over. I de Ovriga tolv
fallen gissade han vilken behéllare fore-
malen befann sig i och hade ratt i alla
tolv fallen. Den statistiska signifikansen
av ett sddant resultat dr en billion mot
ett”

Det finns flera metoderatt utfora det-
ta trick. En av de enklaste &r att stampa
pa golvet sa att burkarna skakar. Den
fylldaburken ror sig da betydligt mindre
dn de andra savida inte innehdllet ar
mycket l4tt. Geller anvdnde denna me-
tod en gadng da han framtrddde i ameri-
kansk TV. Under en paus for reklam

spelades musik. Han tog da tillféllet i
akt och stampade takten mycket kraftigt
med foten.

En annan metod 4r att fora handen
strax Over burkarna, utan att réra vid
dem. En otrdnad betraktare koncentre-
rar sig da helt pa att kontrollera att hin-
derna inte ror burkarna. Han mérker
dérfor inte om man bladser med munnen
for att se vilken burk som ror sig minst
d& man blaser mot den.

Jarnféremal i en burk kan man upp-
tdckamed hjdlp av en liten magnet dold
ihidnderna. Vatten som 4r kallare an luft
ger upphov till kondensfuktighet pa
burkens utsida. Om burken dr ordent-
ligt fylld med skruvar eller spik, trédngs
ndgraavindarna ut mot burkens yta om
man skruvar fast locket hart. Den som
vet vad man ska titta efter kan d& se sma
utbuktningar pa ytan.

Vid nagra tillfdllen d& Geller utfort
tricket med de tio burkarna har han sagt
att man som en extra ’sdkerhetsatgiard”
skulle vira tejp runt burkarna. Dirige-
nom blir det liattare for Geller eller na-
gon av hans medhjilpare att ldra sig
kdnna igen den burk som innehéller f6-
remalet. En gang insisterade Geller pa
att vara ndrvarande da burkarna gjordes
i ordning infor ett framtradande. Man
tejpade darfor om burkarna fore fore-
stdllningen, utan att Geller visste om
det. Dessutom hade man valt burkar
som var sa tunga att de inte sdrskilt latt
kunde bringas att skaka. Denna géing
misslyckades Geller.

Targs och Puthoffs experiment med
Geller gav honom goda mojligheter att
anvanda sin skicklighet som trollkonst-
ndr. Darfor ger de ingen som helst an-
ledning att tro att han skulle ha ett sjétte
sinne.

Sven Ove Hansson

Att se genom férslutna kuvert

l slutet av sjuttiotalet fick en grupp
amerikanska psykologistuderande se
en parapsykologisk demonstration av
Steve Werk. Deras ldrare, Scot Morris,
har beskrivit vad de fick se:

”Som avslutning delade Steve ut ett
halvdussin pappersark, med kuvert, till
sex studenter som satt i olika delar av
rummet. *Skriv en frdga pa papperet’, sa
han, ’en fraga om din framtid. Visa fra-
gan for dem som sitter nira dig, sa att
ingen odrlighet kan misstinkas. Varje
student vek sedan sitt papper, stoppade
in det i kuvertet och forseglade det. Jag
samlade in de sex kuverten och gav dem
till Steve. Han bad om tystnad, plockade
upp det dversta kuvertet och tryckte det
mot sin panna. Han slot 6gonen. ’Jag
ser att detta dr en frdga om sport. Ja...
det d4r en fraga om basketboll. Nagon
vill veta om vi kommer att vinna di-
striktsmasterskapen:

Malbild

Hur mailbilden
viktes

Studenten som hade skrivit den fra-
gan drog efter andan. Jag fridgade ho-
nom om Steve atergav fraganriktigt; det
gjorde han. Studenterna tittade forbluf-
fade pa varandra. Steve 6ppnade kuver-
tet for att bekrifta vilken fragan var, och
svarade pa den”

Sedan gick han igenom de andra ku-
verten, talade om i forvdg vilken fraga
de inneholl, 6ppnade kuvertet och be-
svarade sedan fragan. Enligt vad Scot
Morris berittar, blev studenterna helt
overtygade om att vad de sdg var en de-
monstration av det sjdtte sinnet.

Enavdesexstudenter som fick ett ku-
vert var vidtalad i forvédg, och skreven i
forvdag 6verenskommen fraga pa pappe-
ret. Nar Scot Morris samlade samman
kuverten, sdg han till att medhjélparens
kuvert hamnade underst. Steve Werk
hade ingen aning om vilken fraga som
fanns i det Oversta kuvertet, men latsa-

-

Genomlysnings- Gellers
bild av vikt teckning
malbild

des som om det var medhjilparens fra-
ga. Ndr han 6ppnat det Gversta kuvertet
latsades han att han fick bekriftelse pa
detta. I sjdlva verket laste han ddr en ny
frdga, som han anvdnde pa samma sitt
pa det andra kuvertet osv.

I det hér fallet avslojades tricket for
studenterna i efterhand. Samma trick
har emellertid ofta anvénts for mer tvi-
velaktiga syften. Ar 1969 iakttog troll-
konstndren James Randi hur det anvén-
desi en spiritistisk ’gudstjdnst’ i Penn-
sylvania, USA. Mediet pastod sig ha
hjédlp av andar till att ldsa och besvara
fradgori slutna kuvert. Att han anviande
den hiar metoden kunde Randi konstate-
ra genom att gora ett vikméarke pa sitt
eget kuvert sa att han kdnde igen det.

Det finns manga andra metoder att
lasa vad som star i slutna kuvert. Man
kanbyta ut kuverten mot likadana, och
oppna dem i smyg. Man kan 6ppna ku-
verten lite grand i ett horn och ldsa ge-
nom halet. Man kan ocksa véta kuver-
ten med en liten svamp indrankt i alko-
hol som man déljer i handen. (Alkohol
drenavdefavitskor som gor papper ge-
nomskinligt utan att skrynkla det, och
avdunstar ndgorlunda snabbt.)

En enkel och uppenbar metod ar att
hélla kuvertet mot ljuset eller dver en
stark ljuskidlla. I en annan spiritistisk
kyrka fanns en stark lampa dold i pre-
dikstolen i detta syfte. Uri Geller har
ocksd anvdnt denna metod. Bilden
langst ner till vdnster viktes tva ganger
och lades i ett kuvert. Nar Geller skulle
rita av den, blev resultatet som bilden
langst till hoger visar.

Kallor till Att se genom metallburkar”: Russell
Targ och Harold Puthoff, Psykets rdckvidd,
Stockholm 1980. s 186-188. Uriah Fuller, Confes-
sions of a Psychic, Teaneck 1975, s 31-32. Uriah
Fuller, Further Confessions of a Psychic, Teaneck
1980, s 58-59. J Hanlon, Uri Geller and Science,
New Scientist 17/10 1974, s 170-185. James Randi,
The Truth About Uri Geller, Buffalo 1980, s 78-79
och 172-173. David Marks och Richard Kam-
mann, The Psychology of the Psychic, Buffalo
1980, s 125.

Kallor till "Att se genom foslutna kuvert”: Scot
Morris, Believing in ESP: Effects of Dehoaxing,
Skeptical Inquirer 4(3):18-31, 1980 (cit 19). James
Randi, Flim-Flam!, Buffalo 1982, s 244-246. Da-
vid Marks och Richard Kammann, The Psycholo-
gy of the Psychic, Buffalo 1980, s 99-100. Toreno,
Sokelys pa det overnaturlige, Oslo 1976, s 174-175.
Hereward Carrington, The physical phenomena
of spiritualism, London 1908, s 276-290.
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en hidr bilden dr hdamtad ur Poul

Ferslings bok Naturligt — overna-
turligt, som utkom 1983. Den visar
egyptiern Rahman Bay pa vig att lata
sig begravas levande. Det finns gott om
berittelser om hur yogier har 6verlevt
flera manaders begravning.
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Levande begravd

Den hér bilden visar hur en ldngre tids
levande begravning kan gé till. En hem-
lig gdng dr vad som behovs.

Ett annat sétt dr att anvédnda en kista
med falsk botten. Néar fakiren lagger sig
tillrdatta pa kistbottnen kan kistan tex
std pa en bank med l6nndoérr pa ovansi-
dan. Nar locket har sténgts, tar han sig
ut ur kistan och gommer sig i banken.
Efter ndgra manader, nir kistan ham-
tats upp ur jorden, tar han samma vig
tillbaka in i kistan och forsoker se med-
tagen ut.

Kortare tiders levande begravning kan
man klara genom att ligga alldeles stilla
och ”’spara pé luften”. 100 liter luft kan
rackaien timme for en person som lig-
ger alldeles stilla. Det forutsatter dock
att han kan halla tillbaka den drift till
kraftigt 6kad andning som f6ljer av den
efterhand 6kande halten koldioxidi luf-
ten. Panikandning kan leda till déden.

En del manniskor har latit sig begra-

vas i tron att de kan klara en ldngre tid
med den lilla luft som finns inuti en kis-
ta. Ar 1955 forbjod den indiska regerin-
gen levande begravningar eftersom allt-
for manga dodsfall hade intraffat pa det
sattet.

Kaéllor: Poul Fersling, Naturligt — overnaturligt,
Stockholm 1983, s 60-62. Ottokar Fischer, Das
Wunderbuch der Zauberkunst, Stuttgart 1929, s
207-209. D H Rawcliffe, Illusions and Delusions
of the Supernatural and the Occult. New York
1959. s 283-287. RJ Vakil, Remarkable Feat of En-
durance by a Yogi Priest, Lancet 2:871, 1950. Leo-
nard Zusne och Warren H Jones. Anomalistic
Psychology, Hillsdale 1982, s 79-80. Houdini on
Magic, New York 1953. s XV och 107. Toreno, Se-
kelys pa det overnaturlige, Oslo 1976, s 59-62.
Millbourne Christopher, Seers, Psychics and ESE,
London 1971, s 221-235. Bengt Midgren, person-
ligt meddelande (andningsfysiologi).

Ur “Forklarade mysterier. Om till synes
oforklarliga ting” av Sven Ove Hansson (Ti-
den 1986).

Sven Ove Hansson

Alternativ

till pseudovetenskap

Astrologi, ufo, parapsykologi, antropo-
sofi — listan 4r lang Over amnen med
anknytning till det ockulta, som har fatt
stort utrymme i de senaste arens bokut-
givning. Marknaden Oversvimmas av
bocker som utger sig for att vara veten-
skapliga, men som inte uppfyller veten-
skapens krav pa kritiskt tinkande.

Med pseudovetenskap (skenveten-
skap) menar man sadant som utges for
att vara vetenskap men inte 4r det. Den
pseudovetenskapliga litteraturen &r latt
att fa tag pa, men det 4r ofta svart att
finna litteratur som kritiskt granskar
pseudovetenskapen.

Astrologi

I var och varannan veckotidning finns
horoskop som bygger pa solens stillning
pé stjarnhimlen d& man foddes. For
nagra hundralappar kan man kopa ett
mer utforligt horoskop, som ocksé tol-
kar planeternas och manens lage vid fo6-
delsedgonblicket.

Bada typerna av horoskop bestar av
allméngiltiga formuleringar, som de
flesta tycker stimmer pa dem sjdlva. At-
skilliga undersokningar har visat att
manniskor kdnner igen sig lika vél i ho-
roskop utstdllda p& andra som i horo-
skop utstdllda pa dem sjélva.

Sddana och andra undersokningar
om astrologi redovisas i Eysencks och
Nias’ bok Astrologi. Vetenskap eller
vidskepelse?. (Bokens avsnitt om den s k
marseffekten dr ofullstdndigt och bor
kompletteras med Curt Roslunds artikel
Vetenskapen provar astrologin.)

Ufo och jirtecken

Nar man i gamla tider sig okdnda och
forvanande fenomen pa himlavalvet
kallade man dem jértecken. De tolkades
som forebud om kommande hindelser.
Sédana forestdllningar tas upp i Nigel
Calders bok Kometen kommer!.

I vara dagar finns det mangdubbelt
fler himlafenomen som kan verka
oforklarliga: vaderballonger, flygplans-

Sven Ove Hansson

lampor, utbrinda raketsteg och mycket
annat. Rapporter bla om egendomliga
ljus pa himlavalvet samlas in av organi-
sationer som kallar de of6rklarade fal-
len for ufon (unidentified flying ob-
jects, oidentifierade flygande foremal).
Manga av dem som sysslar med detta
tror att ufon ar farkoster fran andra pla-
neter, men det finns inga hallbara bevis
for den uppfattningen. Eugen Semitjovs
bok De otroliga tefaten ger exempel pa
himlasyner som verar of6rklarliga, men
som i sjdlva verket har naturliga forkla-
ringar.

I en serie bocker har schweizaren
Erich von Déniken forsokt bevisa att
jorden under forntiden har fatt besok av
utomjordiska varelser. Hans argument
granskas kritiskt av Gerhard Gadow i
Olosta forntidsgator. Andra historiska
myter med anknytning till astronomin
skdrskddas av Carl Sagan i Brocas hjir-
na. Myter om sjoodjur, snémén och
andra fantastiska varelser behandlas av
Bengt Sjogren i Berémda vidunder.

Inte alltid oskyldigt

Ibland kan pseudovetenskaper framsta
som tamligen oskyldiga tidsfordriv.
Men det finns ocksd exempel pd hur
pseudovetenskaper har gett skadliga
verkningar i samhaéllet.

Ras- och konsfortryck har ofta fram-
stillts som vetenskapligt motiverade.
Denna typ av pseudovetenskap hade sin
storhetstid i Tyskland pa 1930-talet och
for nu en undanskymd tillvaro i extrema
politiska grupper. Lars Beckman grans-
kar rasistisk pseudovetenskap i Ras och
rasfordomar. S J Goulds bok Den fel-
mdtta mdnniskan handlar om ras- och
konsdiskriminering som grundats pa
felaktiga argument fran kraniematning-
ar och intelligenstest.

Pseudovetenskap pd medicinens om-
rade kan leda till hdlsofarligt kvacksal-
veri. Frants Staugard tar upp denna fra-
gai Den folkliga medicinen. Svart magi
eller sunt fornuft?. Han diskuterar ock-
sd vilka positiva erfarenheter som sjuk-

varden kan hamta frdn den folkliga
medicinen.

Kring en del pseudovetenskapliga
teorier har det bildats auktoritdra sek-
ter. Lester Wikstroms bok Nya religio-
ner mitt ibland oss ger en bra Oversikt
over sddana och andrasekter. Peter Cor-
nells bok Den hemliga kdallan skildrar
den ockulta traditionens historia och
dess betydelse i konsten.

Mainga av de kritiska bockerna om
sekter dr skrivna fran ett kristet per-
spektiv. Ett exempel 4r Rune Dahléns
och Hans Petterssons bok Sanningen
om TM. Forfattarna dokumenterar ut-
forligt sekten Transcendental Medita-
tion och refererar vetenskaplig kritik av
dess metoder. Samtidigt redovisar de
varfor de fran sina egna kristna ut-
gangspunkter tar avstand fran sekten.

Parapsykologi

Bristen pa kritisk litteratur ar sarskilt
tydlig i frdga om parapsykologi. Bland
fackpsykologer ar den helt domineran-
de uppfattningen att det inte finns nagra
hallbara bevis for tankeldsning, fjarr-
seende eller liknande fenomen. Det
finns avgorande kritik mot hur de expe-
riment har utférts dar sidana fenomen
verkar ha férekommit.

Varje ar kommer det ut ett flertal boc-
ker pa svenska om parapsykologi. Anda
finns det fortfarande ingen bok som dg-
nas at att presentera den kritiska be-
domningen. Ddaremot finns det gott om
bocker dar dven helt undermaliga expe-
riment presenteras utan tillstymmelse
till kritik.

Kapitlet om parapsykologi i Martin
Gardners klassiska bok Vetenskap och
humbug ar fortfarande mycket lasvirt,
trots att det dr skrivet for over 30 ar se-
dan. Den som vill ta del av en mera ut-
forlig granskning av parapsykologin
maste dnnu hidnvisas till den engelsk-
sprakiga litteraturen pa omradet.
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Tidskrifter

Den engelskspréakiga tidskriften Skepti-
cal Inquirer dr den ojamforligt viktigas-
te kéllan for den som vill folja de kritis-
ka studier av pseudovetenskap som gors
pa olika halli varlden. Tidskriften Folk-
vett, som ges ut av foreningen Vetenskap
och Folkbildning, d4r den n&drmaste
svenska motsvarigheten. Den tar frimst
upp pseudovetenskap som har svensk
anknytning. Badatidskrifterna innehal-
ler bibliografier 6ver utlandska, framst
engelsksprakiga, bocker som kritiskt
granskar pseudovetenskap.
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VANDRINGAR MED BOCKER

Alternativ till
pseudovetenskap

SVEN OVE HANSSON

Sven Ove Hanssons framstillning, in-
klusive litteraturlistan, finns som en fol-
der i Bibliotekstjdnst serie litteraturvag-
ledningar, ”Vandringar med bocker”.
Redaktor for serien dr Siv Rehnstam.
Foldern utkom 1986.

Sven Ove Hansson éar forfattare till
bocker bl a om vetenskapsteori och
arbetsmiljofragor och om arbetar-
rorelsens ideologi. Han ar ordfo-
rande i foreningen Vetenskap och
folkbildning.

Skepsis i Sokaren

I S6karen behandlas olika livsaskadningsfragor. Det bety-
der att dven kritiska artiklar publiceras.

Ett kvalificerat sanningssokande kan ha en skeptisk, kritisk
sida. Saknas den sidan, eller dr den outvecklad, far sokan-
det l4tt ett drag av godtrogenhet och oskirpa.

l det foljande ndmns nédgra av de vik-
tigaste kritiska artiklarna i Sokaren
under de senaste aren.

James Randi: Projekt Alfa. (6 och 7,
1984) Illusionisten Randi och ett par
unga medarbetare lurade ett para-
psykologiskt laboratorium tro att de
observerade dkta paranormala feno-
men, nir det rorde sig om trick.

Ron Amundson: Den hundrade apan.
(1, 1986) Myten om fenomenet ’den
hundrade apan’ avslojas. Inget stod
finnside kdllor som forfattaren Lyall
Watson aberopar.

Torben Blond m fl: Slut pa rajneeshis-
men. (2, 1986) Kritik och avslojan-
den rorande Bhagwan Shree Raj-
neesh.

Rajneesh

Bernard J Leikind, William J McCarthy
och Michael R Dennet: Granskning
av eldsvandring. (4—S5, 1986)

Vern L Bullough: Andeknackningar av-
slojade: en undersokning 1851 och
dess foljder. (7, 1986) Om den mo-
derna spiritualistiska rorelsens upp-
komst.

Janet Bord: Bluffen med Cottingleyfo-
tografierna avslojad. (1, 1987) De be-
romda dlvfotografierna, som Arthur
Conan Doylestéllde sig bakom, bevi-
sas vara odkta.

v : &
pxe S8 651 }/
»Alva” tillsammans med Frances Griffiths,
fotograferad av Elsie Wright 1920.

SM: Kan man bevisa reinkarnation med
hypnotisk regression? (4—S5, 1987)
Referat av grundlig utredning, gjord
av brittisk journalist. Vad som sdgs
under regressionshypnos har inget
med tidigare liv att gora.

Bernard J. Leikind gar pa glodande kol.

Bertil A G Schalén: Hur du startar en
egen kult. (6, 1987 och 1, 1988) Satir.

Hdkan Blomgvist: Varning for hylozoi-
ken! (8, 1987) Henry T Laurencys l4-
ra granskas av avhoppare.

SM: Medialitetens gata. (9, 1987) En rad
nya andliga rorelser har bildats kring
medier. Men det som medierna sager
har inget att géra med en andevérld
eller med hogre, gudomliga kallor.

Osten Kjellman: Vad gjorde och sade
Jesus? (9, 1987) Jesu storhet har

oOverdrivits.
SM: Aterfodelse? Fall av reinkarna-
tionstyp — kritik. Ian Stevensons

kompetens som forskare ifragasatts.
(2, 1988)

Hakan Blomgvist: Henry T Laurency
och teosofin. (4—S5, 1988) Kritik av
teosoferna Leadbeater och Wedge-
wood.

Hakan Blomgvist: New Age-rorelsen
och fornuftets kris. (6, 1988) Kritik
av New Age-rorelsen.

SM.: Katharsis i var tid. (7, 1988) Kritik
av nya tidens terapier. Om en nyut-
kommen bok.

Hakan Blomgvist: Har UFO-rorelsen
en framtid? (7, 1988)

(@)

I ndgra fall har genmaélen till kritiken
publicerats i Sokaren, exempelvis

Michael A Thalbourne: Vetenskap
kontra skadespeleri: Fallet med Ja-
mes Randis bluff. (4—S5, 1986) En av
de lurade forskarna ger sin syn pa
handelsen.
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Skepsis

Skepticismens borda

Vad ar skepsis for nagot? Det dr
ingen storre hemlighet. Vi moter
skepsis varje dag. Nar vi koper en be-
gagnad bil, s& anvidnder vi oss av den
skeptiska formaga vi kan ha kvar — ef-
ter var skolgdng — om vi dr det minsta
kloka. Du kanske sdger: ’Den hér killen
ser ut att vara drlig. Jag tar vad han dn
erbjuder’’ Eller ocksa kanske du séger:
”Tja, jag har hort att det ibland fore-
kommer att den som siljer en begagnad
bil inte talar om precis allting, kanske pa
grund av ett rent forbiseende!” Och se-
dan gor du nagonting. Du sparkar pa
dédcken, 6ppnar dorrarna och tittar un-
der motorhuven. (Du kanske utf6r hela
rutinen 4ven om du inte vet vad som fo6r-
modas finnas under motorhuven, eller
ocksé kanske du tar med dig en god vén
som vet litet om mekanik.) Du vet att det
behovs en viss skepsis, och du forstar
varfor. Det dr otrevligt att behova sdga
emot forsiljaren eller att stdlla fragor
som han inte sa gdrna vill svara pa. Det
ingdr atminstone en viss konfrontation
mellan dig och forsdljaren nar du koper
en begagnad bil, och ingen péstar att det
ar sdrskilt roligt. Men det finns goda
skdl — for om du inte visar dtminstone
nagot litet skepsis, s& far du formodli-
gen sota for det efteradt. D4 kommer du
att onska att du hade varit litet mer
skeptisk fran borjan.

Det hdr 4r nu ingenting som man
maste ta en akademisk examen for att
forsta. Alla forstar det. Problemet 4r att
en begagnad bil 4r en sak, TV-reklam el-
ler-presidenters och patiledares uttalan-
den en annan. Vi dr skeptiska pa vissa
omraden men tyvirr inte pd andra.

Det finnstill exempel ett slags aspirin-
reklam som sdger att den konkurreran-
de produkten bara innehdller en viss
mangd av det smaértstillande 4mne som
ldkarna rekommenderar mest — vilket
dmne det ror sig om sédger de inte —
medan deras produkt innehaller oerhort
mycket mer (1,2—2 génger s& mycker
per tablett). Darfor skall du kopa deras
produkt. Men varfér dd inte bara ta tva
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Carl Sagan. Foto: Dag Bjerke, Svenskt Pressfoto.

piller fran konkurrenten? Den fragan ar
det inte meningen att du skall stélla. Var
inte skeptisk pa det har omradet. Tdnk
inte. Kop.

Sédana pastdenden inom den kom-
mersiella reklamen 4r att betrakta som
smabedragerier. De lurar oss pa litet
pengar, eller far oss att kopa en nagot
samre produkt. Det &r inte sa forfarligt.
Men lat oss titta pd en annan sak:

Framfor mig har jag programmet f6r
arets Whole Life Expo i San Francisco.
Tjugotusen méanniskor var med pa ex-
ponifjol. Hir har vi nagra av program-
punkterna: “Alternativ behandling av
aids-patienter — bygger upp det naturli-

ga forsvaret och forebygger samman-
brott inom immunsystemet. Ni far veta
den senaste utvecklingen, som media
hittills har tigit om?” Nog tycker jag att
en sddan programpunkt kan vélla verk-
lig skada. ”Hur fangade blodproteiner
skapar smirta och lidande?” ’Kristaller
— dr de talismaner eller stenar?” (Jag
har min egen uppfattning om den sa-
ken.) Det star: ’Pa samma sitt som en
kristall fokuserar ljud- och ljusvagor for
radio och TV” — fast det var ju ganska
lange sedan vi horde pé kristallmottaga-
re — ’sa kan den forstarka andliga vib-
rationer for en manniska som 4r pa ratt
vaglangd?’ Jag kan sla vad om att det in-

Carl Sagan

te dr sarskilt manga av er som 4r pa ritt
vaglangd. Eller det hdr: “Gudinnans
aterkomst, ett presentationsritual’” El-
ler detta: “Synkronism — igenkén-
ningsupplevelsen?’ Presenteras av "’Bro-
der Charles”. Eller, pa nista sida: ”’Du,
Saint-Germain och ldkedom genom den
violetta lagan’” Och sa& fortsatter det,
med en massa annonser om “tillfallen”
— fran det tvivelaktiga till det forfalska-
de — p& Whole Life Expo.

Om du skulle hamna pa jorden
vid en slumpvis vald tidpunkt
under ménsklighetens historia sa skulle
du hitta en uppséttning populéra tros-
system, som mer eller mindre liknade
varandra. De fordndras, ofta mycket
snabbt, ofta pa bara nadgra ar, men ib-
land kan sddana trossystem existera un-
der flera artusenden. Man kan alltid hit-
ta atminstone nagra. Jag tror vi har skl
att fraga oss varfor. Vi &r Homo sa-
piens. Det som utmarker oss ar det sena-
re ledet, sapiens. Vi formodas vara klyf-
tiga. Varfor gar vi da alltid och bar pa
det hiar? Tja, bland annat si talar
manga av dessa trossystem till verkliga
maénskliga behov, som vart samhalle in-
te kan fylla. Det giller otillfredsstdllda
medicinska behov, andliga behov och
behov av gemenskap med resten av
mainskligheten. Det kanske finns fler sé-
dana brister i vart samhélle 4n i manga
andra under maénsklighetens historia.
Det ar darfor rimligt att manniskorna
ser sig omkring och prévar olika trossys-
tem, for att se om de kan vara till nigon
hjélp.

Lat oss till exempel ta en sak som just
nu ir pd modet: channeling. Dess
grundldggande forutsdttning, liksom
spiritualismens, 4r att nar vi dor sa for-
svinner vi inte bara, utan en del av oss
fortsdtter. Den delen, far vi veta, kan
trdda in i ménniskors och andra varel-
sers kroppar igen i framtiden, och pa sa
vis blir doden inte alls lika skraimmande
for oss personligen. Dessutom kan vi,
om denna riktnings pastdenden stim-
mer, fa kontakt med varakdranirde har
dott.

For egen del skulle jag vara 6verfor-
tjust om reinkarnationen vore verklig-
het. Jag har blivit av med mina forald-
rar, bada tva, de senaste aren, och jag
skulle verkligen vilja prata med dem li-
tet, tala om for dem hur ungarna har
det, kolla att allt 4r som det skall dar de
befinner sig. Det dar ror vid nagonting
mycket djupt. Men samtidigt, och just
darfor, vet jag att det finns ménniskor
som forsoker utnyttja sdrbarheten hos
dem som mist sina anhoriga. Spiritua-

lister och channelers far allt se till att
kunna Overtyga.

Eller ta idén att man kan tidnka inten-
sivt pa geologiska formationer, och pa
sd sdtt kdnna var det finns mineral- eller
oljefyndigheter. Uri Geller pastar det.
N4, om man ar direktor for ett foretag
som letar efter sddana fyndigheter, s ar
man beroende av dem for sitt livsuppe-
hédlle. Dalater det intesailla att man kan
hitta fyndigheterna med tankekraft, till
ett mycket lagre pris 4n ndr man anvin-
der sig av konventionella metoder. Man
kanske blir frestad.

Eller ta ufona, pastaendet att varelser
i rymdskepp fran andra vérldar hélsar
pa oss for jdmnan. Jag tycker det &r en
spannande tanke. Det 4r atminstone li-
tet omvixling frdn vardagen. Under
mitt forskarliv har jag dgnat rdtt mycket
tid at att leta efter utomjordisk intelli-
gens. Tank sd mycket ldttare jag skulle
fa det om de dér killarna kommer hit!
Men nér vi vet att ett pastdende moter en
viss emotionell sirbarhet, sa dr det ritta
tillfallet att vara som mest skeptisk. Det
ar da vi kan bli lurade.

Lat oss ta channeling 4n en gang. I
delstaten Washington finns en dam som
pastar att hon har kontakt med en viss
35000-aring, som heter Ramtha — och
som for resten talar utmiarkt engelska
med en accent som ndrmast later indisk.
Tank om vi hade Ramtha hir, och tank
om han vore samarbetsvillig! Da kunde
vistdllaendel fragor: Hur kan vivetaatt
Ramtha levde f6r 35 000 ar sedan? Vem
har héllit rdkningen pad artusendena?
Hur kan det komma sig att det 4r just
35000 ar? Det dr ett mycket jamnt tal.
35 000 plus eller minus vad? Hur var det
for 35000 ar sedan? Hur var klimatet?
Var pd jordenlevde Ramtha? (Jag vet att
han talar engelska med indisk accent,
men var bodde han?) Vad dter Ramtha?
(Arkeologernaveten del om vad ménni-
skorna at pa den tiden.) Vi kunde verkli-
gen ta reda pd om hans pastdenden 4r
sanna. Om han verkligen levde for
35000 ar sedan, s kunde man fa veta en
hel del om hur det var for 35 000 &r se-
dan. N4, antingen 4r Ramtha verkligen
35000 ar, och i sa fall far vi veta en del
om den tiden — det var fore den senaste
istiden, en intressant period — eller ock-
sd ar han en bluff och kommer att avsl6-
jasig. Hur ser dentidens sprak ut? Sam-
hillsstrukturen? Vilka lever Ramtha
tillsammans med — barn och barn-
barn? Hur ser livscykeln ut? Hurdana
klader har han? Hur linge kan han rik-
na med att f4 leva? Vilka vapen, vixter
och djur fannsi hans miljo? Tala om det
for oss! I stdllet far vi bara hora de bana-
laste moralkakor, som ingen kan skilja
fran det som pastadda ufonauter ger de

stackars manniskor som séger sig ha bli-
vit kidnappade av dem.

Patalom det sa far yag d& och dé brev
frdn nagon som ’har kontakt” med en
utomjording vilken ber mig ”frdga om
vad som helst”. D4 har jag en fragelista
klar. Kom ih&g att utomjordingarna &r
mycket avancerade. S& da fragar jag sa-
ker som ’Var snill och ge mig ett kort-
fattat bevis for Fermats sista teorem”.
Eller Goldbachs hypotes. Och sedan
maste jag forklara vad jag menar, efter-
som utomjordingarna inte kallar det
Fermats sista teorem, sa da skriver jag ut
den lilla ekvationen med exponenterna.
Jag fér aldrig nagot svar. Men om jag a
andra sidan fragar ndgonting i stil med
”Bor vi mdnniskor vara goda?” sa far
jag alltid svar. Jag tror man kan dra vis-
sa slutsatser av denna olika forméga att
svara pa fragor. Allt som dr vagt svarar
de mer 4n gidrna pa, men om man fragar
nagonting specifikt, och har mojlighet
att ta reda pa om de verkligen vet nagot,
sd ar de tysta.

Den franske naturvetaren Henri Po-
incaré sade pa tal om den hejdlosa god-
trogenheten: Vi vet ocksa hur grym
sanningen ofta dr, och vi undrar om
sjdlvbedrageri inte 4r till storre trost?’
Det drdet jag har forsokt sdga med mi-
na exempel. Men jag tror inte att det ar
enda orsaken till den hejdlosa godtro-
genheten. En skeptisk instdllning utma-
nar institutionerna. Om vi ldr alla, till
exempel gymnasister, att vanemaéssigt
vara skeptiska, s& kanske de inte begrén-
sar sin skepsis till aspirinannonser och
35000-ariga andar (eller medier). De
kanske borjar stidlla besvdarande fragor
om ekonomiska, sociala, politiska eller
religiosa institutioner. Och var slutar
det da?

Det ar farligt med skepsis. Jag anser
att det dr just det som skepsis 4r till for.
Det 4r skepsis’ uppgift att vara farlig.
Och det dr darfor skolorna ar s ovilliga
att lara ut skepsis. Det dr darfor som
man inte hittar en allmint skeptisk in-
stdllning i media. Men & andra sidan,
hur skall vi kunna méta en mycket farlig
framtid om vi inte dger de elementira
intellektuella redskap som behovs for
att stédlla djuplodande fragor till dem
som officiellt har ansvaret, i synnerhet i
en demokrati?

Jag tror att detta 4r ett bra tillfdlle att
fundera pa vilka problem som USA
kunde ha undvikit, om skepsis hade fo-
rekommit mer allmént vart sambhaélle.
Iran-contras-afféren ar ett sa uppenbart
exempel, att jag inte tinker utnyttja var
stackars ansatte president med att tjata
om den. Regeringens motstdnd mot ett
omfattande avtal om foérbud mot
provspriangningar och dess fortsatta
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fortjusning i att leka med kdrnvapen —
en av de storsta drivkrafterna bakom
atomkapplopningen — under férevand-
ningen att de skulle goéra oss “’sékra” ar
ett annat sadant exempel. Liksom Stjar-
nornas krig. Ett sidant skeptiskt tinkan-
de som CSICOP (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the
Paranormal) uppmuntrar, ror fragor av
storsta vikt for vart land. De bada stora
partierna pratar s mycket strunt att en
vanemadssig och opartisk skepsis borde
sdttas upp som landsomfattande mal-
sdttning, av storsta betydelse for var
overlevnad.

J ag vill sdga litet mer om bordan av
en skeptisk instiallning. Man kan
fa vanan att njuta av att driva med alla
andra, som inte har lika bra forstand
som man sjilv. Detta 4r en potentiell
samhadllsfaraien organisation som CSI-
COP. Vimaste setillatt vara pa var vakt
mot den.

Jag anser att det som behdOvs 4r en
omtalig balans mellan tva motsatta be-
hov: den mest skeptiska granskning av
alla hypoteser som ldggs fram fo6r oss,
och samtidigt en stor 6ppenhet for nya
idéer. Det rader uppenbarligen en viss
spanning mellan dessa bada satt att tdn-
ka. Men om man bara kan tdnka pa det
ena av dessa bada sitt, vilket det dn dar,
s& sitter man verkligen illa till.

Om man enbart 4r skeptisk, sd nar
inga nya idéer fram till en. Man lar sig
aldrig ndgonting nytt. Man blir en gam-
mal sur manniska som 4r 6vertygad om
att vérlden styrs av nonsens. (Det finns
naturligtvis manga fakta som styrker
den teorin.) Men da och da, kanske en
gang pa hundra, visar det sig att en ny
idé har trdffat huvudet pa spiken. Om
man har fastnat for mycket i vanan att
vara skeptisk till allt, s& kommer man
antingen att inte ldgga marke till det el-
ler vanda sig emot det, och i bada fallen
kommer man att std i vigen for forstael-
sen och framatskridandet.

Om man 4 andra sidan 4r sa Oppen att
man dr godtrogen, och om man inte ar
det minsta skeptisk, sa kan man inte
skilja mellan anvidndbara idéer och vir-
delosa. Om alla idéer &r lika giltiga sa ar
man helt vilse, for i sa fall forefaller det
mig att inga idéer dger ndgon som helst
giltighet.

Vissa idéer dr béttre dn andra. Meto-
den att urskilja dem &r ett viktigt verk-
tyg ndr man handskas med vérlden, och
i synnerhet nir man handskas med
framtiden. Och det &r just blandningen
av dessa bada sétt att tdnka som har
central betydelse for vetenskapens fram-
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gangar.

Riktigt goda vetenskapsméan gor ba-
da delarna. De resonerar med sig sjélva,
sldanger fram en vildig massa nya idéer
och kritiserar dem obarmhartligt. De
flestaidéerna nar aldrig omvérlden. Det
4r bara de idéer som passerar en strang
sjalvcensur som klarar sig och blir kriti-
serade av de Ovriga vetenskapsménnen.
Ibland hdnder det att idéer som alla
godtagit visar sig vara felaktiga, eller at-
minstone delvis felaktiga, eller &tmins-
tone overflyglas av nya idéer som géiller
mer allmédnt. Och dven om detta natur-
ligtvis innebér vissa personliga forluster
— kéanslomassiga band till den idé som
man sjdlv har hjélpt till att formulera —
sd gar 4anda den kollektiva etiken ut pa
att varje gang som en sadan idé forkas-
tas och ersitts med ndgonting battre, sa
har vetenskapen som helhet vunnit pa
det. Inom vetenskapen hidnder det ofta
att vetenskapsmén siager: ”’Du, det dar
var faktiskt ett bra argument. Jag har
misstagit mig!’ Och sedan dndrar de sig
faktiskt, och man far aldrig mer hora
dem fo6ra fram sina gamla &sikter. De
gor faktiskt pa det viset. Det hdnder inte
sd ofta som det borde, for vetenskaps-
main dr ocksd ménniskor och att 4ndra
sig gor ont ibland. Men det hander varje
dag. Jag kan inte komma ihdg nidr na-
gonting liknande senast hinde inom po-
litiken eller religionen. Det dr mycket
sédllsynt att till exempel en senator sva-
rar: ’Det 4r ett bra argument. Nu byter
jag parti?’

Jag skulle vilja sdga ett och annat
om de stimulerande samman-
komsterna om SETI (Search for Extra-
terrestrial Intelligence) och om djur-
sprak vid var CSICOP-konferens. Inom
vetenskapens historia finns en ldrorik
rad av stora intellektuella strider, som
alla visat sig handla om hur central bety-
delse ménniskan har. Vi kan kalla dem
slagen om den antikopernikanska fa-
fangan.

Har 4r nagra av frdgorna:

Vi dr universums centrum. Alla pla-
neterna och stjdrnorna och solen och
manen kretsar kring oss! (Oj, dd méste
det verkligen vara nagot sarskilt med
oss.) Detta var den radande uppfatt-
ningen — om vi bortser frdn Aristar-
chos — fram till Copernicus. Manga
manniskor tyckte om den, darfor att
den gav dem en central stillning i uni-
versum som de inte fortjdnade. Bara att
vistas pa jorden var ett privilegium. Det
kdndes fint. Sedan kom bevisen for att
jorden bara var en planet, och att de dar
rorliga ljuspunkterna ockséd var plane-

ter. En besvikelse. Nedslaende. Det var
battre ndr man var central och unik.

Men var sol dr atminstone univer-
sums centrum. Nej, stjarnorna dr ocksa
solar, och tillrdga pa eldndet befinner vi
oss ute i en galaktisk avkrok. Vi dr inte
ens i ndrheten av galaxens centrum.
Mycket nedslaende.

Nda, men vintergatan dr datminstone
universums centrum. Och sedan utveck-
las vetenskapen litet till. Vi kommer pa
att universum inte har ndgot centrum.
Dessutom finns det hundra milliarder
andra galaxer. Det 4r ingenting sadrskilt
med just den hidr. Dystert, dystert.

Na, men vi manniskor dr atminstone
skapelsens hojdpunkt. Vi dr annorlun-
da. Alla andra organismer, vixter och
djur, star lagre. Vi star hogre. Vi har
inget samband med dem. Varje levande
art har skapats for sig. Och s4 kommer
Darwin. Vi hittar ett evolutionéart konti-
nuum. Vi dr néra slakt med andra djur
och véxter. Dessutom dr vara ndrmaste
biologiska sldktingar chimpanserna.
Skulledevaravarakusiner — de ddr? Sa
besvdarande. Har du négonsin gitt pa
zoo ochsettdem? Vet du vad de har fér
sig? Du kan forestédlla dig vilken obe-
kvdm sanning Darwins insikter var i det
viktorianska England.

Det finns andra viktiga exempel —
privilegierade referensramar inom fysi-
ken och det omedvetna inom psykolo-
gin — som jag inte skall ta upp hér.

Jag hdvdar att i enlighet med traditio-
nen fran hela denna ldnga rad av debat-
ter — dar kopernikanerna vunnit alle-
sammans, de som sidger att det inte &r
ndgonting sarskilt med oss — sa fanns
det en djup emotionell understromning
i debatterna vid badda de CSICOP-
motena jag nimnde. S6kandet efter ut-
omjordisk intelligens och analysen av
ett mojligt ’sprak” hos djuren slar mot
minst ett av de kvarlevande forkoperni-
kanska trossystemen:

Vidratminstonedeintelligentaste va-
relserna i hela universum. Om det inte
finns nagra andra klyftiga typer na-
gonstans, si dr det 4nda nagonting sar-
skilt med oss, d4ven om vi ar slakt med
chimpanserna och dven om vi bor i en
avkrok i ett valdigt och skrackinjagande
universum. Men i samma stund som vi
hittar en utomjordisk intelligens sa ry-
ker den sista resten av var fafinga. Jag
tror att en del av motstandet mot tanken
pa utomjordisk intelligens beror pa den
antikopernikanska fafangan. Och lika-
sd, dven om jag inte vill ta stdllning i fra-
gan om andra djur — hoégre primater, i
synnerhet manniskoaporna — ar intelli-
genta eller har ett sprék, sd dr det uppen-
barligen samma sak pa den kdnslomais-
siga nivan. Om vi definierar mdnniskan

Carl Sagan

som den varelse som har ett sprak, och
omingenannan harnagot sprak, si dr vi
atminstone unika i det avseendet. Men
om det visar sig att alla de dar smutsiga,
motbjudande, skrattretande chimpan-
serna ocksd kan delge varandra idéer,
vad aterstar da av det som &r sa sarskilt
med oss? Starka kdnsloméissiga fordo-
mar i de har fradgorna spelar in i veten-
skapliga diskussioner, ofta omedvetet.
Det ar viktigt att inse att vetenskapliga
debatter, precis som pseudovetenskapli-
ga dito, kan svimma 6ver av kdnslor av
bland annat dessa skil, bland mé&nga
andra.

Lat oss nu ta en ndrmare titt pa radio-
letandet efter utomjordisk intelligens.
Hur skiljer det sig frdn pseudoveten-
skap? Lat mig ndmna ett par verkliga
exempel. I borjan av sextiotalet holl rys-
sarna en presskonferens i Moskva och
talade om att en avldgsen radiokilla,
CTA-102, var variabel och att skiftning-
arna foljde en sinuskurva med en perio-
dicitet pa cirka 100 dygn. Varfor kallade
de till en presskonferens for att nimna
en sadan sak? Darfor att de trodde att
radiostralningen kom fran en utomjor-
disk civilisation med oerhorda krafter.

Det kunde vara virt en presskonferens.
Det har hdndeinnan ordet ’kvasar’ dn-
nu hade lanserats. I dag vet vi att
CTA-102 &r en kvasar. Vi vet inte riktigt
vad kvasarer dr for nadgonting, och i den
vetenskapliga litteraturen finns det flera
olika forklaringar som utesluter varand-
ra. Anda 4r det inte manga som tror att
en kvasar, som CTA-102, kan vara nagot
slags galaxomfattande utomjordisk ci-
vilisation, eftersom det finns flera alter-
nativa forklaringar av deras egenskaper
som stimmer mer eller mindre val Gver-
ens med de fysiska lagar vi kdnner till ut-
an att tala om utomjordiskt liv. Den hy-
potesen kommer i sista hand. Den tar
man inte till forrdn alla andra har ve-
derlagts.

Ett annat exempel: Brittiska veten-
skapsmdn fann 1967 en nirbeldgen,
stark radiokélla som fluktuerar mycket
snabbare, med en konstant periodicitet
som kan uttryckas med tio signifikanta
siffror. Vad var det? Deras forsta tanke
var att det var ndgot slags budskap som
sandes till oss, eller ndgot slags radiofyr
for rymdskepp som fiardas mellan stjar-
norna. Internt pa universitetet i Cam-
bridge kallade de till och med kéllan for

Téink dig
ett béittre liv

KREATIV VISUALISERING

Shakti Gawain

En grundbok i konsten att anvanda fantasin for att
uppna det man vill i sitt liv. Boken ger kraftfulla me-
toderoch rad hur du forverkligar dina visioner.

Haft. 167 sid. Pris 110:-

ARBETSBOK | KREATIV VISUALISERING
Shakti Gawain

Ett kraftfullt hjalpmedel for dig som aktivt vill ta del i
att forandra ditt eget liv till det battre.

Haft A4-format. 140 sid. Pris: 159:-

ATT LEVA!| LJUSET

Shakti Gawain

Lar dig att lyssna pa din egen inre intuition. Den har
boken kommer att bli din van for livet och som du la-
ser om gang efter gang.

Haft. 220 sid. Pris: 136:-

MUSIKENS HELANDE KRAFT
Hal A. Lingerman
Har far du rad vilken musik du kan valja for olika te-

Shajg;

€ .
Lotggeg ,(::»m

rapeutiska andamal for att du ska ma battre. Rikligt ‘-nv
med exempel och val inom den klassiska musiken. KURSER | KREA naden om du betalarini ;
Inb. 181 sid. Pris: 148:- VISUAUSERING torskott pA Pg 35 16 37 - :

SE BATTRE - sa atertar du din normala
syn

Martin Brofman

En lattillganglig kurs i 6gon- och medvetandetraning
sombygger pa sk visualiseringsovningar. P& tre ma-
nader kan du &terfaddin normala synmenar forfattar-
en, och kasta dina glasogon.

3-4 sept och 19-20 nov i Stock- #: Ange vad du bestaller ;

var utforliga katalog

Haft. 40 sid. Pris: 65:-

och hypnosband.

DU KAN HELADITT LIV

Louise L Hay
Budskapeti boken gar ut pa att vi ar till 100% ansvariga for vara liv.
Vitormarmed vératankardet vi kallar framtiden. Och det gor vi har
och nu! Boken har blivit en "bastsaljare" i USA. Boken innehaller
ocksa en stor referensdel om sjukdomar skapade av vara tankar
och hur vi med positivatankar "affirmationer” kan bearbeta orsaken
till dessa sjukdomas. Utkommer i borjan av juli.

Haft. 230 sid. Pris: 136:-

Sand kupongen (eller avskrift) till Energica, Box 8, 794 00 Orsa

LGM-1 — LGM for Little Green Men,
sma grona gubbar. Men de var klokare
4n ryssarna, sa de kallade inte ihop na-
gon presskonferens, och snart stod det
klart att det vi hade att gora med var det
som nu kallas en ’pulsar”. Det var fak-
tiskt den forst upptickta pulsaren, den i
Krabbnebulosan. N4, vad ar da en pul-
sar for ndgonting? En pulsar 4r en stjar-
na som har krympt tills den &r lika stor
som en stad, och som inte som andra
stjarnor halls samman av gastrycket el-
ler elektronernas sonderfall utan av
nukledra krafter. En pulsar dr pa satt
och vis en atomkdrna som &r lika stor
som staden Pasadena. N4, den idén tyc-
ker jag dr minst lika bisarr som tanken
paen interstellar radiofyr. Svaret pa fra-
gan vad en pulsar dr f6r ndgot maste va-
ra mycket egendomligt. En pulsar ar
ingen utomjordisk civilisation. Det &r
ndgonting annat, men nagot som Opp-
nar vara 6gon och tankar och visar pa
mojligheter i naturen som vi aldrig hade
kunnat tanka oss.

Sedan har vi frdgan om falska realite-
te. Frank Drage i sitt ursprungliga
Ozma-experiment, Paul Horowitz i
programmet med META (Megachannel

Louise L. Hay, forfattare till
boken "Du kan hela ditt liv*

Nyhet

: [JDu kan hela ditt liv, 136:-

- (JKreativ visualisering, 110:-
- [JAtt Levai Ljuset, 136:-

Vi bjuder pa portokost- : [(JMusikens helande kraft, 148:- (] Utforlig katalog

[JArbetsbok i Kreativ
visualisering, 159:-
[(JSe Battre, 65:-

ot samt texta namn och - NAMIN........c.oiiiiiiii e e
holm. For dig som som snabbt din adress tydligt. Du
vill komma igdng med Kreativ kan ocks4 ringa in din :
visualisering och fa stod i bestalining p4 tel 025004 Adesst. b bome i Ll et
grupp. Kurs 2 dagar. Pris: 700:- 42440 (Telsvarare).Du
P kan dessutom bestalla -
Begar kursprogram. T POSAAIESS. ...

med musikkassetter : TEXTA TYDLIGT
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Skepsis

Extraterrestrial Assay) som sponsrades
av Planetary Society, gruppen vid Ohios
universitet, och manga andra grupper
har alla tagit emot avvikande signaler
som fatt hjdrtat att hoppa over ett slag.
Ett 6gonblick trodde de att de hade upp-
fattat en verklig signal. I nigra fall har vi
inte den blekaste aning om vad det var.
Signalerna upprepades inte. Nasta natt
vidnde man samma teleskop mot samma
del av himlavalvet med samma modula-
tion, samma frekvens och samma band-
vidd, och med oférdndrade instdllnin-
gar i alla andra avseenden, men d& hor-
de man ingenting. Sddana data publi-
cerar man inte. Det kanske var ndgot fel
pa mottagningsapparaturen. Det kan-
ske var ett militart flygplan som flog
forbi och siande pa frekvenser som for-
modas vara reserverade for radioastro-
nomin. Det kanske dr en diatermiappa-
rat ldnge ned pé gatan. Det finns ménga
mojligheter. Man forklarar inte med en
gang att man har hittat utomjordisk in-
telligens bara darfoér att man far in en
avvikande signal.

Och om den upprepas, gar man da ut
med nyheten? Nej, det gér man inte. Det
kanske ar en bluff. Det kanske hander
ndgonting ienssystem som man inte har
varit klyftig nog att komma pa. I stéllet
kontaktar man vetenskapsmin vid en
massa andra radioteleskop och siger att
dar och dar pa himlavalvet, pa den frek-
vensen och den bandvidden och den
modulationen och allt det andra, sa
tycks det finnas nagot som verkar kons-
tigt. Vill ni vara hyggliga och titta efter
om ni hittar ndgonting liknande? Och
det dr bara om flera observatorer obero-
ende av varandra far samma slags
information frdn samma punkt pa him-
len, som man tror att man har hittat na-
got. Inte ens da vet man om det man har
hittat dr utomjordisk intelligens, men
man vet atminstone att det inte dr na-
gonting pa jorden. (Och att det inte hel-
ler 4r ndgonting i jordens bana runt so-
len, utan att det ligger langre bort 4n sa.)
Dettadr den forstaradavhédndelser som
maste till om man skall kunna vara si-
ker pa att man faktiskt har fétt in en sig-
nal fran en utomjordisk civilisation.

Ligg nu mdirke till att detta forfa-
ringssédtt innebdr en viss disciplin. En
skeptisk instdllning innebdr en borda.
Man kan inte springa omkring hur som
helst och ropa ut att man har hittat sma
grona gubbar, for d& verkar man ratt
dum, precis som ryssarna med CTA-102,
ndr det visar sig att det var nagonting
helt annat. Man maéste vara sarskilt for-
siktig ndr det 4r s4 mycket som star pa
spel som har. Vi behover inte betimma
oss forrdn vi har samlat ihop alla bevis.
Det ar tillatet att inte vara sdker pé sin
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sak.

Jag féar ofta fragan: "Tror du att det
finns utomjordisk intelligens?’’ Jag sva-
rar med standardargumenten — det
finns médngder av planeter dér ute, och
jag anvander ordet milliarder, och sa
vidare. Och sedan sédger jag att det skul-
le forvana mig om det inte finns utom-
jordisk intelligens, men naturligtvis har
vi 4nnu inte sett nagra bindande bevis.
Och sedan féar jag fragan: ’Ja, men vad
anser du egentligen?”’ Jag svarar: ”Det
sade jag alldels nyss’ ”Ja, men hur
kdnnsdetimaggropen?” Men jag forso-
ker lata bli att tinka med maggropen.
Det ar faktiskt tillatet att vdnta med att
bedoma situationen tills man har sam-
lat ihop alla bevis.

Efter min artikel ”The Fine Art
of Baloney Detection” i Parade
(1 februari 1987) fick jag, som man kan
forestalla sig, en massa brev. Sextiofem
millioner manniskor ldser Parade. I arti-
keln skrev jag en lang lista med saker
som jag sade var “’bevisligen eller san-
nolikt struntprat” — trettio eller fyrtio
punkter. Forespakare for alla dessa sa-
ker blev lika kriankta, sa jag fick en mas-
sa brev. Jag nimnde ocksa ndgra mycket
elementdra principer for hur man bor
forhalla sig till struntprat — argument
som bygger pa auktoritetstro haller inte,
varje lank i beviskedjan maste stimma,
och sa vidare. En massa ménniskor
skrev och svarade att ’du har helt ratt,
allméant sett, men tyvarr géller det inte
just min doktorin”. En brevskrivare sa-
de till exempel att idén att det finns intel-
ligent liv utanfor jorden &r ett utmairkt
exempel pa struntprat. Han slutade:
”Jag ar lika sdker pa detta som pé na-
gonting jag sjilv har upplevt. Det finns
inget medvetet liv ndgon annanstans i
universum. P4 s vis aterfar mansklig-
heten sin rattmaitiga plats som univer-
sums centrum.’

En annan skribent holl ocksa med
mig rent allmint, men sade att jag som
den inbitne skeptiker jag ar hade slutit
mig for sanningen. Framfor allt hade
jag struntat i bevisen for att jorden bara
4r sextusen &r gammal. Nej, jag hade in-
te struntat i dem. Ja hade bedomt de pa-
stadda bevisen, och sedan hade jag for-
kastat dem. Det &r skillnad. Vi kan sdga
att det 4r skillnaden mellan fordomar
och efterdomar. Férdomar &r att déma
innan man har tittat pa fakta. Efterdo-
mar &r att doma efterdt. Fordomar &r
oticka saker, darfor att de leder till
ordttvisor och allvarliga misstag. Efter-
domar &r inte otdcka. Naturligtvis kan
man inte vara fullkomlig. Man kan gora

misstag ocksd ndr man domer i efter-
hand. Men det ar tillatet att doma efter
att ha granskat fakta. I vissa kretsar
uppmuntras det till och med.

J agtroratt en del avdet som driver
vetenskapen framat ar torsten ef-
ter underverk. Det dr en mycket stark
kdnsla. Alla barn kdnner den. I forsta
klassen kdnner alla den. Tolfte skolaret
kdanner nistan ingen den, eller erkdnner
det atminstone inte. Nagonting hdnder
mellan det forsta och det tolfte aret i
skolan, och det 4r inte bara puberteten.
Detédrintebaradetatt skolor och media
inte lar ut sarskilt mycket skepsis, de
uppmuntrar inte heller sarskilt mycket
denna eggande forundran. Bade veten-
skap och pseudovetenskap viacker denna
kdnsla. Dalig popularvetenskap skapar
en ekologisk nisch at pseudoveten-
skapen.

Om vetenskapen forklarades for ge-
nomsnittsmanniskan pa ett sitt som var
bade begripligt och spidnnande, skulle
det inte finnas ndgon plats for pseudo-
vetenskapen. Men det tycks vara en na-
turlag att i populdrkulturen den daliga
vetenskapen tranger undan den goda.
Och dem jag tror att vi maste skylla det-
tapadriforsta hand vetenskapsmannen
sjdlva, darfor att de inte populariserar
vetenskapen bittre, och i andra hand
media, som i detta avseende 4r nistan
genomgdende hopplosa. Varje dagstid-
ning i USA har en daglig astrologispalt.
Hur ménga har ens en astronomispalt i
veckan? Och jag tror att felet ocksa lig-
ger i utbildningssystemet. Vi ldr inte ele-
verna att tdnka. Detta dr ett mycket all-
varligt misstag som till och med, i en
varld med 60000 atombomber, kan bli
farlig for mansklighetens framtid.

Jag hdvdar att det finns mer att for-
undra sig over i vetenskapen dn i pseu-
dovetenskapen. Och dessutom har ve-
tenskapen, i den man det ordet har na-
gon betydelse, den fordelen, och den ar
inte liten, att den ar sann.

Oversatt, medvanligtillatelseavCarl Sagan,
fran den amerikanska tidskriften Skeptical
Inquirer, nr 1, &rgadng 12 (hosten 1987).

Oversittning GUNNAR GALLMO.

Carl Sagan dr professor i astronomi och
rymdvetenskaper och chef for laboratoriet
for planetariska studier vid Cornell Univer-
sity i New York, USA. Han har skrivit manga
bastsidljande bocker om vetenskap och har
fatt pulitzerpriset. Han beskrivs som en av
de framsta popularisatorerna av vetenskap i
var tid.

Copyright © Carl Sagan 1987.

Skeptikers
asikt
om Sai Baba

de norska skeptikernas tidskrift NIV-

FO-bulletin, nr 3, 1988, far vi veta hur
Sai Baba utfér miraklerna med den heli-
ga askan vibhuti.

For att gora tricket behdver man en
stor ndsduk och négra sma kulor vibhu-
ti. Vibhuti kan kopas i vissa affarer och
kostar Rs. 15 per kilo.

Metoden ar att man torkar hdnderna
med niasduken, som innehaller smé ku-
lor vibhuti, vilka 4r blandade med ris-
vatten. Man tar omarkligt kulorna i den
védnstra handen — de 4r s& smé att de in-
te dr synliga for askddarna, nar man
snabbt ror sin hand. Man visar upp den
hogra handen, som 4r tom, pa sa sitt att
den 6ppna handflatan vinds mot publi-
ken. Dérefter gor man en roérelse med
den vinstra handen, med handflatan
nedat, och gnider kulorna till pulver —
och sa upptrader en helig aska pa ett till
synes mirakul6st sdtt och kan stros i
hdnderna pa askadare. Ett kilo vibhuti
racker till 10000 religi¢sa svdrmare.

NIVFO-bulletin nimner inte om det
finns beldagg for att Sai Baba trollar pa
det hédr viset. Men tidskriften pastar att
s& gar det till. Uppgifterna kommer tyd-
ligen fran indiska skeptiker.

Seriosa forskare kan ju iaktta swamin
— om inte detta redan har skett — for
att utréna om han brukar torka sig med
en nasduk och om sma kulor av vibhuti
kan finnas gémda mellan hans fingrar.

Belysande
om myter

Melvin Harris, Sorry, You’ve Been Du-
ped, London 1986.

TV-mannen Melvin Harris har tagit sig
an ett antal markliga berattelser med
anknytning till det paranormala, och ta-
git reda pa vad som verkligen ligger bak-
om. Resultatet har blivit en mycket gi-
vande studie i mytbildningens mekanis-
mer.

Flera kapitel dgnas at “’psykiska de-
tektiver”, d v s personer som pastas kun-
na hjilpa polisen genom att tex med
fjarrsyn (klarvoajans) tala om var en
forsvunnen eller mordad person kan
aterfinnas. En kontroll i polisarkiven vi-
sar att de flesta av dessa berittelser har
mycket svag verklighetsbakgrund. Har-

ris berdttar bl a om ett kidnt férsvinnan-
de dar polisen fick in ndstan 1200 tips
frdn personer som ansag sig ha fatt in-
formation pa paranormal védg. Inget av
dem var till ndgon hjélp i polisarbetet.

En del myter har ett skonlitteradrt ur-
sprung. Harris beréttar bland annat om
forfattaren Arthur Machen som ar 1914
publicerade ennovell om hur dnglar steg
ned fran himlen och hjélpte de engelska
soldaterna att driva tyskarna pa flykten.
Berittelsen spreds snabbt vidare, och
atergavs i tidningsartiklar och predik-
ningar som vore den sann. Machens de-
mentier var till foga nytta.

Till Harris specialiteter hor ocksa att
spara pastatt framgangsrika spddomar.
Ett av manga exempel: Den mycket upp-
burna amerikanska spakvinnan Jeane
Dixon pastas ha forutsagt mordet pa
John F Kennedy. I hennes biografi star
det att hon ska ha sagt: ”En blaogd de-
mokratisk president vald ar 1960 kom-
mer att mordas’’ Denna forutsidgelse
ska, heter det, aterfinnas i tidskriften
Parade, den 13 maj 1956.

I Parade, den 13 maj 1956, star det:
”Vad géller valet ar 1960, tror fru Dixon
att det kommer att... vinnas av en de-
mokrat. Men han kommer att antingen
mordas eller d6 under sin presidenttid,
dock inte nédvandigtvis under den fors-
ta perioden” Om bla 6gon stod det allt-
s& ingenting, och mord var bara ett av
tva alternativ som angavs.

Spaddomar som inte slar in blir oftast
borglémda. Harris lyfter fram ur ljuset
en bortglomd episod ur spAdomens his-
toria. Under borjanavar 1939 berdttade
de flesta andar i de spiritistiska seans-
rummen i England att det skulle bli fred.
Astrologer och kortspdmén hade sam-
ma budskap. Redaktorern for den spiri-
tistiska tidskriften Psychic News, Mau-
rice Barbanell, skrev den 22 juli 1939:

”Jag ar Overtygad om att det inte
finns ndgon majlighet till fel nar profe-
tian dr si enhéllig. Fran varje vialkand
ande-guide och fran spiritistiska grup-
per i hemmen i hela vérlden har det
kommit forsdkringar om att England
aldrig mer skarakai krig. Aven om indi-
viduella andar inte &r felfria i fragor av
mindre betydelse védgrar jag att tro pa
mojligheten av ett misstag i detta spe-
ciella fall?”

Spoken, varsel, reinkarnation och an-
defotografier har Harris ocksé att be-
rdtta om. Boken dr en bra illustration till
att ett avslojande kan vara minst lika
spannande som den oavsl6jade berattel-
sen.

Sven Ove Hansson

Ur Folkvett nr 1, 1988. (Folkvett utges av fo-
reningen Vetenskap och Folkbildning.)

.
-

~<

Jbé'dfﬁt’/ncnjenfo? D/’Upéua/od
Bot 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.
G4 med 1 Stédféreningen for
Djupterapi!
Medlemsavgift 150:-
Informationspaket 20:-
Pg4951133-0 Bg585-5119
Tel. 040-30 1919  tisdag 19-20

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

A VATTUMANNEN
P

Bouhandel Intormationscenter

Allt du lastom har har vi
bocker om! Bocker som kan bidra till att du
blir en helare manniska! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter
och skivor.

Vigoraven ditt personliga horoskop pa var data!
Valkommen till var butik pa
Drottninggatan 83
(vid Strindbergsmuseet, T Radmansgatan)
Postadr.: Box 45096. S-104 30 Stockhoim
Telefonbutik 08-1096 15, kontor 08-1069 15

>

Namn
Adress

Postadress ;
(7] Jag will vara med | Vattumannens kundregister
(7] Jag ar specielit intresserad av
Talongen sandes il
Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockhoim
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Skepsis

Axel Hallonléf —
en levhadsbeskrivning

Hallonl6fs karriar

”Lat oss tillsammans g in
i det stora smartsamma tvivlet.’

Axel Hallonlof hadei sin ungdom
paborjat studier vid samma uni-
versitet dar sedan Rutger Nibelius upp-
steg pa himlavalvet som en sol, men da-
lade som en illuster pannkaka till varna-
gel for manga att halla siginom det aka-
demiska skinnet och respektera de regler
som géller. Satillvida var ’Nibbe” ett ly-
sande exempel, om 4n ett varnande sa-
dant. Huruvida detsamma géller for
Hallonlo6f framgar av nedanstidende lev-
nadsbeskrivning.

Frégaren oppnar en dorr

och gér forlorad in i sitt svar.
En torstande dricker ur kéllan
och upploéses i sin spegelbild.
Vad ir aviga

vad 4r rita?

Vad ar fraga och vad ar svar?
Vad 4r spegel

och vad ar speglande skénhet?

A.H.

Hallonlofs *’kérridar” blev visserligen
lang, men langtifran lysande. Efter bas-
ta formaga forsokte han i det langsta
med vad han senare kom att uppfatta
som ’makaber sjalvutplaning”. Med sin
hemifrdn djupt rotade plikt- och an-
svarskdnsla gjorde han ldnge desperata
anstrangningar for att anpassa bort det
som var dkta hos sig sjdlv. Om en méan-
niska doftar av granskog och ldder-
smorning och ler nédr hon ler och talar
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nar hon talar, sa borde vil hela varlden
ligga for hennes fotter? Man skulle kun-
na tro det, men s smaningom insmog
sig hos Axel allt mer av gnagande tvivel
pd meningen med livet och den egna
existensen.

Under en lang foljd av ar paborjade
han dn det ena, 4n det andra med brostet
fullt av undringar och grubbel. Hans
fragor var sa stora att de inte gick att
svdlja for de larde utan att forst smulas
sonder i sina minsta bestandsdelar. En
till sandkorn krossad fraga var likval in-
te den han hade stéllt. Fragor skulle vara
stora och andiktiga och fylla fragaren
med vordnad infor livets mysterium.
Hallonl6f menade ocksa att kunskap
och studier borde vara upplyftande och
vidga den mentala och andliga horison-
ten och inteenbart tjdna som intellektu-
ell bukfyllnad.

Detta sétt att forhalla sig till kunskap
och vetande, menade lektor Pirlhage,
tillhérde den s k romantiska strémning-
en (1800-talet). Den romantiska install-
ningen till livet och politiken var inte att
rekommendera. Enligt honom var det
tekniskt omojligt for den moderna, rea-
listiska ménniskan att forena romantik
och praktiskt l6nsamhetstankande.

— Kéira Hallonlo6f, vi kan inte bortse
fran den tid i vilken vi lever.

Oaktat Hallonlof kommit fel in i ti-
den, var det for honom viktigare att fa
stdlla fragor och forundras tillsammans
med andra och verkligen kdnna roman-
tikens vingslag 4n att tugga i sig fardiga
och slutgiltiga svar, i synnerhet nir det
gillde vad han kallade ’6desfragor”.

Nagra exempel pa de 6desfragor som
uppfyllde Hallonl6f under denna tid ar
foljande:

Har jorden négon framtid?

Finns det ndgon framtid fér mig, som
den jag ér, eller maste jag géra om mig

Vidstaende text 4r ett utdrag ur bo-
ken Axel Hallonlofs ballongfard”,
som till stor del utgors av en humo-
ristisk skildringav tva olika sdtt att se
pé livet, den pinglerianska livssynen
(efter vetenskapsmannen Samuel
Pinglar) och den som foretrads av
Axel Hallonlof. Boken utkommer
i borjan av november i &r.

sjalvigrunden for att en draglig framtid
skall finnas?

Finns det ndgon framtid for den stan-
digt tvivlande manniskan?

Har ”homo sapiens” i sitt nuvarande
skick nagon framtid?

Gar det att leva framtidsloés och
lycklig?

Varfor fick inte hasselmusen och igel-
kotten nagon framtid?

Med sa mycket outtalat tvivel pa det
bestaende och allmént accepterade var
det omojligt for honom att samla tan-
karna pa ndgot annat dn att till varje
pris skingra tvivlen, eller av ndgon, helst
drkebiskopen, Nibelius eller sjdlvaste
Samuel Pinglar pa den akademiska top-
pen, fé hora:

— Jag kdnner som du. L&t oss till-
sammans ga in i det stora smédrtsamma
Tvivlet.

I djupet av sitt brinnande hjarta 6n-
skade kandidat Hallonl6finget hellre 4n
att fa dela sin djupa existentiella van-
makt med nagon. Att dela hade kunnat
vara svar nog for honom pé den tiden.

Vid nagot tillfille hande sig att Axel,
pé ett seminarium, grit over sin okun-
nighet. Lektor Parlhage sdg djupt be-
klagande ut, ndgot han astadkom ge-
nomatt paett for honom karakteristiskt
sédtt vecka ihop ansiktet.

— Nej nu féar vi allt ldgga band pa va-

Johan Wretman

ra kdnslor, sade Parlhage, i ett forsok att
fa slut p4 Hallonl6fs omotiverade kéns-
loflode.

Underligt nog fanns inte bara sorg i
Hallonlofs térar, utan ocksa gladje. En
forsta kdnsla av nagot begynnande un-
derbart hade insmugit sig, att fa finnas
till i sin ndstan odndliga of orméga att
begripa livet.

Annu var det likval langt till nagot
mer dn sekunder av trygghet i tanken att
“jag har rétt att vila i mig sjdlv som den
jag dr just nu, fylld av dumhet och tvi-
vel, rddsla och osédkerhet”.

I sin ensamhet brukade Hallonl6f
sdtta sig framfor en spegel och se in i si-
na 6gon, samtidigt som han stéllde sig
fragor som:

Vem 4r den manniska som jag betrak-
tar i spegeln?

Ar det verkligen mitt sanna jag som
reflekteras i mitt 6ga?

Kan jag vara helt siker pd att denna
jag lever i ordets absoluta mening?

Om jag nu lever, dr jag di den jag ut-
ger mig for att vara?

Hur ska jag veta att jag inte 4r ndgon
for mig totalt okdnd individ som spelar
min roll for att bedra mig?

Om det nu ar sa, var finns da den
verkliga mig, som den ytlige bedragaren
Hallonlof forsoker fora bakom ljuset?

Vem 4r det som ténker dessa tankar?

Var kommer mina tankar ifran?

Som klart framgar av dessa frage-
stallningar gjorde Hallonlof det inte latt
forsig. Att inbilla sig existera liksom pa
mafa, och tro sig varaen i egna 6gon to-
talt okdnd person, var en kidnsla, som av
manga betraktades som sjuklig, eller
som Pinglar sade, ’den som inbillar sig
varandgot annat 4n han ir, foreter klart
psykopatologiska drag”.

Varje psykiskt normal minniska vet
vem hon dr. Men Axel satt linge fastien
kédnsla av tillvarons overklighet. Folj-
aktligen hade han svéart att slippa den
fraga som manga staller sig i puberteten
och sedan aldrig mer, namligen:

VAD SKA DET HELA EGENT-

LIGEN GA UT PA?

Mangaansag att en fraga av detta slag
var inte bara onddig, utan dessutom far-
lig och sjilsligen nedbrytande. Dessut-
om kunde studierna inte ge ndgot svar
pa den.

Anda kom just denna fragestéllning
att bilda sjalva underlaget i Hallonlofs
framtida livsfilosofi. Genom att han
aldrig upphorde att ifragasidtta och
sporja efter sjdlva grunden for sin och
alltings existens, sd utvecklade han, just
hirigenom, en ohdmmad och forutsitt-
ningslés formaga till intrdngande ana-
lys och intuitiv forstaelse av gestalter,
landskap och ting, och sjdlva dynami-
ken och dess betydelse i drommens

viarld. Han 4gde den unika formagan att
alltid forutsdtta att han ingenting be-
grep och infor varje ny obegriplighet,
sédga sig sjdlv:

”Vad ska nu det hir ga ut pé egentli-
gen?” (alternativt ’vara bra for?’’).

Det kunde till och med gélla nagot sa
sjalvklart och alldagligt som krig (vilket
till yttermera visso alltid har funnits och
darfor inte behover ifragaséttas), upp-
fostran eller det etiskt forsvarbara i att
skicka ut hundar och aporirymden, na-
got som aporna sjdlva aldrig givit eller
skulle kunna ge sitt samtycke till. Ofta
fick Hallonlof hora att hans fragor var
fel stdllda eller att han utgick fran fel-
aktiga antaganden.

20 kr/lektion

FguRbug

Praktiska lektioner 1

BABAJIS KRIYA YOGA

— den femfaldiga vigen till fullkomlighet ges pa
Medborgarhuset (Stockholm) rum 318 alla man-

dagar, kl. 18. Mer info, ring 08-97 89 63.

Egen filt medtages

sjukdomar.

likemedel och var prislista.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Pa ett instruktivt och lattfattligt sitt beskrivs den vetenskapliga bak-
grunden, utrustning och grundregler f6r behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer fér behandling av mer an 150

Satt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, s kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom haftet Magnetism — ett effektivt hilso- och

Terapimagneter AB

Masvigen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

NTERNAT]

FUESON

SMIC Lirg FORCE ¥

PULSOR — antligen har!

(electronic mircocrystal composite transceiver)

Behall din energi — Reducera stress — Forstiark Auran
@ Balanserar polariteter och forstdarker auran
@ Skyddar bio-energifilten fran paverkan av elektromagnetisk smog

@ Garanterar konstant energiflode av livskraft (subtil energi) till alla delar av
fysiskt, kdnsloméssigt och mentalt energifilt.

Information: 0157-214 40 Birgitta L Segerblom
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natten dr ldng, morker rader och Gver
allt levande harskar somnens gudinna
sakta stiger solgudens skiva upp under
Jungfruns stjarnbild, ur vars skote vérl-
den vaknar luften dr s obeskrivligt
frisk, graset ligger si glittrande vatt
over dngen dansar dimmorna som de
gjort sen trias, jura och krita ja sen den
tid da jatteslandor behdrskade varlden,
flygodlor med véldiga spann formorka-
de himlen, varelser tva alnar hoga reste
sig Over stdppen och blickade mot gry-
ningen

ingen sjdlavandring, inga kaster, inga
purdahs, inget jihad, ingen obeflackad
avelse, inga apostoliska bekdnnelser,
inga schmalkaldiska artiklar, inga kons-
tantinopolitanska dogmer

bara stillhetens vind, galenes vind,
tidloshetens och rorelsens vind, all for-
dnderlighets vind

latt och luftigt ar det, fast och genom-
slappligt, mjukt och hart, badde upp och
ned, yang och ying, muspelhem och ni-
felnem ja, vdrldsalltet ar likt ett nit,
dar knutarna utgores av invariansprin-
ciperna och maskorna av tomrummet
det 4r naturlagarna som dr undret

3000 ar 10000 ar ett ingenting,
mindre d4n ingenting alla sanningar, al-
la oumkullrunkeliga laror virvlar bort
till stindig forskingring 341 statyer i
rad i tempelsalen i Tebe 300 generatio-
ner i foljd av d4mbestmédn i présterlig
tjanst allt &r borta var finns nu Osi-
ris, Horus och Apis

546 liter vatten till vin och Jairi dot-
ter stod opp och Muhammeds foraldrar
lamnade dodsriket, doptes och vandra-
de in i paradiset morkogda huoris,
porlande fontdner, svalka under olivtra-
den och- Valhall kimpalekar precis
som i Midgard och i Harlighetens land
betar hjorten bredvid lejonet, som den
gor i denna dag pa den afrikanska sa-
vannen

Vespasianus stannade sin vagn, vitte
leran med spott och botade den blinde
Jeschu gjorde detsamma och Kefas
botade sjuka och Buddha vandrade pa
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vattnet och Seneferus trollkarl klov vatt-
net s att det stod som tva viaggar reli-
gionernas vagar ar kantade av under

Profeten, Var Frilsare och Jungfru
Mirjam uppstego pa skyar och lyftes till
himmelen och jag fragade efter jetprin-
ciper och syreupptagningsproblem och
Van Allen-bélten och man misshandla-
de mig och jag 6dmjukade mig och
fragade efter himmelens bokstavliga el-
ler allegoriska, synliga eller osynliga
koordinater och jag méttes av dgonskel-
ningar

Anu, Bel och Ea Jahvé, Elohim och
Allah  Shiva, Vischnu och Ahura
Gautama, Mahavira och Nanak Ask
och Embla, Liv och Livtrasir ho6r mina
rop — vederldgg mig

Pilatus, spjutférsedde och skallige,
du av miljoner avskydde, du helgon i
den koptiska kyrkan, firad vid sommar-
solstandet  Procula, trofasta hustru,
helig i den grekiska kyrkan, dyrkad av
medelhavsfolken helgon eller skurk,
det beror pa konjunkturerna

sova, sova att fa sova och kanske
drémma, men till och med i drommen
rasar Mara och jag sdg dem: kvinnor-
gigor, fotstockar, stegehjul, prygelkap-
par, gissel, chadors, klitoristinger, rad-
band, vigvatten, kyrkstotar och alla ro-
pade de: dod at livet nej, hddelsen en
sakral plikt och helig handling

isranden vid Skdnes sydkust ar 13000
f.v.t. tundratid-tallbjorktid-ekhasseltid-
yoldiahav-ancylyssjo-litorinahav

asaldran vid sydkusten ar 1000 e.v.t.
katoliker-lutheraner-svarmare-vederdo-
pare-mosaiker-gurus-moonister ett
blir tva blir fyra, fordubblade intill ett
djup av 1 miljon mil

rokelse, dans, fladdrande ljus, sug-
gestiv musik och sjilen rycks med, kan-
ske helas kala vdggar, vita viggar,
stranga blickar, askes och sjdlen njuter,
kanske helas terapi A och terapi B
manniskorna dr s olika, &ngesten s&
skiftande men Gatan, Havsstillhetens
strander kan ej sokas dar den som sager
annat roar sig med ord

Natten ar lang

man klipper av sig haret eller later det
viaxa, man ‘skyler nacken eller blottar
den, man tar pa sig turbaner och kalot-
ter eller man tar av sig hatten eller sitter
pé sig mantiljan och man ar anstindig
eller oanstdndig, syndig eller frilst och
lammen slaktas rituellt och brdkanden
och dodsskrin och blodet rinner i span-
nar eller pé altaren och transsubstan-
tiationen (o, bespar mig denna styggel-
se) och bildforbud och vinforbud och
flaskforbud och kottf orbud och visaan-
siktetforbud och dlskaférbud och tjdna-
pengarforbud och framgangsférbud

de striacker sina hiander mot skyn och
ber och det dr en vacker syn de knép-
per sina hander och ruar sig i stoftet och
offerroken slar mot marken, Himlen
vredgas, Diotima talar dunkelt, Daimo-
nion ror sin vinge.

de begraver sina doda sittande eller
liggande eller 6verlamnar dem till ga-
marna eller branner dem pa sandeltrad
eller bygger dem maosoleum men alla
stupadei alla virldens krig, alla utstotta
och fredlésa oinskrankt samma stjar-
nelagens evangelium: kolatomernas
slingrande kedjor livet nedsteg dari
och upploses diari o, varbjork i hagen,
fovalta mina molekyler vdl lyft dem
opp i din skira gronska och om tiotusen
ar ska nya bjorkar susa och det dr dnnu
var

Ischtar — Easter — Tammuz vesta-
lerna vaktar den heliga elden, solens
dottrar dansar infor Inkan, leopardens
o6gon ar riktade mot Ku  bergen ska
smalta, de doda uppstd, samlas kring
sin frdlsare av jungfru fodd sé sdger
Den heliga skrift — Avesta  Ahura
Mazda ske lov modergudinnan Kybe-
les son Attis dor, men uppstar igen pa
den tredje dagen ett gossebarn dr oss
fott, en vit elefant beskyddar den lille i
Lumbini

Mahavira, den skonlockige yngling-
en, utmarkte sig tidigt for sin fromhet
och vishet fordldrarna sokte honom i
trenne dagar och fann honom till sist i
templet, ty var skulle han annars vara

vi Oppnar tidningen och dgnar ige-
nom spalterna, den ena efter den andra

vi sdtter pa TV:n och vandrar mellan
kanalerna, bdde den ena och den andra
och den tredje och vi undervisas om
barnstugor, rantor, avtal, index och na-
tionalbudgeter  vi serveras uttrakade
asikter, bubblor som spricker och spot-
tar oss i ansiktet men viropar efter ro-
sor och eld, ande, gléd och doft av ho-
nung men runtomkring hirskar tyst-
naden och den dr lika djup som morkret

det hdnde il6rdags alldeles framfor
stationen motte jag dem: Jesus med alla
sina larjungar, Gautama med Ananda,
Muhammed med sin dotter (Fatima var
det visst) och vi passerade varandra och
jag hilsade och vi bytte ndgra ord om
védret och jag kopte fiskfoder i affaren
pa hornet och guldfiskarna at glupskt
och jag tiankte: dessa gyttjebruna kar-
par har simmat mot strommen nér de
nadde kéllan hade de forvandlats till
guldfiskar

over okensanden ljuder muezziner-
nas rop, under luftiga kupoler dansar
dervischerna, runt ohyvlade bréder sit-
ter de troende och bryter brodet, vid de

angande risskalarna hukar munkarna
med korslagda ben

mangfaldiga, o mangfaldiga dro la-
rorna intet nytt sker under solen

o skonhet, att fa se systemen falla o
ljuvhet, att vakna opp under pipaltra-
det, fri fran ldrornas hjul, fri att lyssna
till sorlet av Herakleitos’ dlv

jag gar ut i livet med stjarnorna inom
mig och den svindlande rymden &ver
mig och varje afton stéller jag fragorna
och tidlosheten andas mig i nacken

pa denna hed, i denna Ode trakt, i
denna slutna kammare — alla ménni-
skors tankar, alla stjarnors himmel, alla
galaxers brinnande nav

stot spaden i jorden, bryt torvan och
ur mullen ska stiga en sdng om blom-
mande dngar, mikrober, tallgsa virldar
och allt dettas forgdngliga lycka se pa
fjarilen huru den soker sin ndktar 4n har
och dn dir, pa dennatuvaeller ndstael-
ler den ddarbortom

liv, o vidunderligt ljuva dr6j dn en
stund, fladdrerska lilla 4n anas ber-
gens fjarrbla kam, dn vilar i min hand i
gatfull tystnad Varats skal

ndr solen svartnar, de stralande stjar-

nor stortar, bergen rora sig, 6gats hinna
brister, rymden vacklar o Isis, 1at da di-
na blasvart morka lockar kasta sin skug-
ga pd min hals o Neith, lyft d& slojan
av ditt har och spegla i din mantel, ri-
shonfiargad universums vag

och solen gar upp och den gér ned,
vinden blaser vart den vill, Uscha smin-
kar sig och blottar sina brost, vinterga-
tan fortonar, dimmorna lattar, daggen
glinser, lommen ropar éver sjén  Ar
det inte litet tidigt? Jo, litet tidigt 4r det
nog.

Ur Konfiskerad, prosalyriskt collage (Pro-
cyon, Bor, 1986).

"SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv gdrna och
begdr ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

Qbummit Kighthouse

erbjuder ocksa

FOREDRAG PA KASSETT

med undervisning fran

DET STORA VITA BRODRASKAPET

JESUS SANNA UNDERVISNING (2 tim)

JESUS BORTGLOMDA AR (2 tim)
ANGLAR OCH MANNISKOR (2,5 tim)
MASTARNAS SENASTE RAD (2 tim)

MASTARNA PA DE SJU STRALARNA (3 tim)
HIMMELSFARDEN — LIVETS MAL (1 tim)

MUSIKENS MAKT (2 tim)
MONTESSORIPEDAGOGIK (1,5 tim)
REINKARNATION (2 tim)

M.FL. Bestéll komplett lista

sl e] @ (@ (@30 O @ CoHD) Gfo) miekia) ]

Allt kan bestéllas genom:

PROFETIOR FOR DENNA TID — 1987—2000 (2 tim)

KOMMANDE VARLDSFORANDRINGAR (2 tim)

BRA MANNSKOR MASTE BLIR BATTRE (2 tim)

BON, MEDITATION och VETENSKAPEN OM DET TALADE ORDET (1)
KARLEKEN MELLAN TVILLINGSSJALAR (2 tim)

HEALING FOR KROPP, SJAL OCH ANDE (2 tim)

BARNDOMENS GATA OCH BARNETS FRIHET (1,5 tim)

AKTENSKAPET — EN INITIERING PA DEN ANDLIGA VAGEN (1)

Summit Lighthouse, Box 44, 83043 As
Tel. 063/380 08. Postgiro 66 26 51-9

[ (] L3 [X] o
ar dig frigora dl{]a
] 0 ]

inre formagor*

Det Talade Ordets Kraft

ar boken som lar dig:
% frigora din inneboende kreativitet
% bli fri fran sjukdom, tvivel och radsla
% dka din uthdllighet, inre vitalitet

och utomsinneliga varseblivning (ESP)
% BLI MASTARE OVER DIG SJALV

genom Vetenskapen om det Talade Ordet . . .

145:—

miénniskans
J:§ ° Vagledning till dem som soker sjdlvkannedom
(haftad pocket, 220 sidor, illustrerad. Ca pris 69:-)

Kuthumi

ARTIKLAR SOM

Utforska o
MANNISKANS AURA

Idennainspirerande och upplyftande bokberéattar Mastaren Kuthumi
utfdrligt om aurans ursprung, betydelsen av dess farger och hur vi
kan fullanda aurans utstrélning. Han I4r oss dven praktiska, andliga
metoder for attrena, expandera, stirka och skydda aurans kraftfalt

Innehaller dven:

* En biografiéver Kuthumis mest kénda inkarnationer

* 30-sidig faktafylld ordlista éver esoteriska begrepp och termer

* Forklaring av bilden éver ditt gudomliga Jag

* Specialsektion om Violetta flamman — forvandlingens heliga eld

KASTAR LUUSOVERLIVETS MYSTERIER.
8-16 s A4 med instruktiva bilder

(] MANNISKANS AURA — hur renar man sin aura? .......... 20:-
[J TVILLINGSJALAR — finn din perfekta partner ............. 20:-
O REINKARNATION OCH LIVETS MAL ......ccceevvuiennennnen. 20:-

O OKA DIN VITALITET — hégre vibrationer = bittre hilsa  20:-
[ LIVET AR EN SYMFONI — musikens makt pa gott och ont 20:-
(0 JESUS OKANDA AR — mellan 12-30 ars alder .............. 20:-
[J DET INRE JAGET — den store formedlaren »Kristusjaget» 20:-

Summit Lighthouse.

Spara portot och bestill genom att sitta in respektive belopp pa
PG 66 26 51-9. Eller skicka kupongen (porto & pf.avg. tillk.) till:

Box 44, 83043 As Tel. 063-380 08.
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En odddlig sanningssdkare

Till 200-arsminnet av Arthur Schopenhauers fédelse

Arthur Schopenhauer foddes i
Danzig den 22 februari 1788.
Modern var forfattarinna och fadern
kopman.

Hanbleven avde mest uppmérksam-
made tyska filosoferna under 1800-ta-
let, ehuru forbisedd dnda till de sista
aren av sitt liv.

Fastdn han kunde titulera sig fil dr,
var han inte helt akademiskt orienterad.
Han sdg med forakt ned pa de akade-
miska filosoferna, som enligt hans me-
ning inte levde for utan av filosofin.
Sjdlv ansidg han sig std fri gentemot
samhdlleliga makthavare, med vilka
universitetsfilosoferna tvingades kom-
promissa. Han tyckte dessutom att filo-
sofiprofessorerna motarbetade honom.

En tid foreldste han dock som privat-
docent vid Berlins universitet, diar han
konkurrerade med filosofen Hegel.
Medan Hegel var mycket uppskattad,
fick Schopenhauer ett ytterligt fatal
dhorare.

Schopenhauers mest beromda verk,
”Virlden som vilja och forestdllning”,
utkom 1819. I ett brev till sin forlaggare
Brockhaus hade han presenterat det
med orden: “Jag har lyft sanningens
sloja hogre dan ndgon dodlig fore mig?”’
Och i bokens férord skrev han: ’Besji-
lad av djupt allvar och i den vissa for-
hoppningen att boken forr eller senare
skall nd de andar for vilka den uteslu-
tande skrivits, dverldmnar jag nu mitt
arbete at viarlden” Men trots de orden
blev hans filosofiska mésterverk till en
borjan ingen kritiker- eller publiksuccé.
De flesta exemplaren avyttrades efter at-
skilliga &r som makulatur f6r att at-
minstone komma till ndgon nytta.

Nar boken offentliggjordes, vistades
Schopenhauer pa den italienska halvon.
”Vid samma tid”, yttrade han flera ar
senare, ’befann sig de tre storsta pessi-
misterna i Italien: Byron, Leopardi och
jag? Ett mycket positivt uttalande om
hans verk fran forfattaren Jean Paul
nadde honom 1824. For oOvrigt lade ett
ringa antal personer mérke till det.
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Schopenhauers filosofi var inte i ti-
dens anda. Hegel framstod som den
framste filosofen. Hans spekulationer
tilltalade manga tdnkande naturer. En-
ligt Hegel var tanke och verklighet ett,d vs
Guds tanke 4r av den digniteten, att det
tinkta objektet entydigt sammanfaller
med det verkliga objektet. Gud resone-
rar efter samma tankeprinciper som
manniskan. Guds tanke, din tanke och
min tanke stimmer med hela verklighe-
tenstanke. Infor en sddan optimistisk fi-
losofi maste det vara svart for en tdnkare
att fa fotfaste med pessimism, irratio-
nalism och ateism i hogsétet.

Flertalet filosofer fére Schopenhauer
hade betonat fornuftet hos manniskan.
Hos honom fick viljan prioritet. Déar-
med gav han impulser till irrationella
stromningar och blev en forelopare till
Sigmund Freud och psykoanalysen.

Fran 1831 till sin dod 1860 bodde
Schopenhauer, fransett en ettarig vistel-
se i Mannheim 1832—33, i Frankfurt
am Main. Han levde didr som rentier en
ungkarls liv. Hans mest omtyckta sill-
skap var pudeln Atma (den indiska be-
namningen pa varldssjilen).

Schopenhauer intog sina méaltider pa
”Englischer Hof”. Det berittas att varje
gang han at, lade han ett guldmynt pa
bordet. Efter maltidens slut tog han till-
baka det igen. En av de anstéllda fraga-
de honom om orsaken till denna under-
liga ceremoni. D4 svarade han att han i
tysthet lovat sig sjélv att stoppa myntet i
fattigbossan, den dag de engelska offi-
cerarna vid borden runt omkring talade
om négot annat dn héstar, kvinnor och
hundar.

Vérlden dr min
férestéllning

Alltsedan de gamla grekerna har filoso-
ferna funderat 6ver fragan: Ar verklig-
hetensaddan som viupplever den, eller 4r

var upplevelse blott en illusion?

Schopenhauer formulerade sin kun-
skapsteori i satsen: ’Viarlden 4r min fo-
restédllning”, d vs en subjektiv upplevel-
sevarld. Omgivningen blir f6r honom
overklig och dréomlik. Den &r, parado-
xalt nog, tillika obegriplig och fientlig,
oftast med lidande som foljd. Vara
onskningar krossas mot dess handfasta
klippa. Ochlyckas vi ndgon gdng undga
smdrtan, ja, da lurar ledsnaden i varje
vra.

Den pessimistiska filosofins talesman
utvecklade sitt resonemang: “Att den
manskliga tillvaron méste vara ett slags
forvillelse framgar tydligt nog av den
enkla observationen att en manniska ar
ett konkrement av behov, vilkas synner-
ligen svaruppndeliga tillfredsstillelse
ingenting annat ger dn ett smartlost till-
stand, i vilket hon dock standigt dr pris-
given at ledsnaden..”

Till grund for varlden meddesslidan-
de och ledsnad ligger den blinda, omed-
vetna viljan, som 4r motorn i den spok-
varld vi lever i. Viljan dr det problema-
tiska “’tinget i sig”, d v s den sanna verk-
ligheten, den yttersta orsaken till sinne-
virldens fenomen, vilket Kant hade for-
klarat ovetbart. Vi dr sjdlva “tinget i
sig”, och vi upplever vart innersta viasen
som vilja. Eftersom det 4r s&, kan vi i
viss man inifrdn tolka den sanna verk-
ligheten bakom fenomenens varld, som
utifrdn 4r omojlig att né.

Det maste sdgas att i kunskapsteorin
star vi infor oerhorda, kanske overna-
turliga problem, vilka filosofin hittills
inte lyckats 1osa. Alltsd har inte heller
Schopenhauer lyckats. For en lekman
ter sig hans idealistiska kunskapsteori
som en of orsonlig kontrast till den ohe;j-
dade realism som han p& manga stillen
demonstrerar. Men vem kan tala om sa-
dana svarigheter utan att hamna i pin-
samma motsdgelser? Styrkan hos Scho-
penhauer 4r att han som regel var med-
veten om dem, dven om han inte konse-
kvent kunde 16sa dem. De flesta &r helt
blinda pa det har omrédet.
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Den virld vi lever i dr en sinnevirld,
som obegripligt blir till, vare sig detta
sker som en aterspegling av yttre objekt
eller den direkt uppstar i oss sjdlva ur
tommaintet. Vara fornimmelser kanen-
dast ha en avldgsen likhet med de ob-
jekt, vi anser oss se. Kanske &r alltsam-
mans bara férnimmelser i oss sjdlva?
Schopenhauer hyste den meningen. Den
brukar kallas kunskapsteoretisk idea-
lism. Foljaktligen talade han med dubb-
la tungor, ndr han pratade om en realis-
tisk varld.

Man kan jamféra med vér egen filo-
sof Bostrom. Schopenhauers subjektiva
syn i kunskapsteorin Overensstimmer
med Bostroms. Allt 4r i mitt medvetan-
de. Men vilka olika slutsatser de drog!
For Bostrom utmynnade filosoferandet
i Gud, for Schopenhauer i den blinda,
demoniska livsviljan.

Skillnaden mellan idealism och rea-
lism i kunskapsteorin kan illustreras med
en dialog mellan Schopenhauer och
Goethe. Den forre framforde den idea-
listiska tesen att solen inte fanns till, om
inte han sdg den. D4 replikerade den se-
nare: ”Nej, min herre, det forhaller sig
alldeles tvartom: Ni skulle inte vara till,
om inte solen sag er”

Bostrom talade om en evighetsvarld
bakom sinnevarlden i tid och rum. Man
kan fraga sig om Schopenhauer varit in-
ne pad liknande tankar, niar han para-
doxalt nog uttalade: ”’Och infér déden
ryser vi kanske mest, darfor att den mo-
ter oss sdsom det morker, ur vilket vi en
gang framtrdtt och i vilket vi nu skall
aterfalla. Men jag tror att ndr doden till-
sluter vara 6gon, skall vi méta ett ljus,
mot vilket vart solljus blott ar skuggan?’
De orden ar diametralt motsatta till
hans Ovriga pessimistiska filosofi.

”Vi kdnner och upplever att vi ar evi-
ga”, sade Spinoza. Verkligheten ar evig
och tidlos, trodde Platon, inspirerad av
Parmenides. Det tal att tinka pa.

Lidandet

Enligt Schopenhauer &r livet ett lidande.
Och han uppfattade medlidandet som
etikens urfenomen. Han uttryckte det
pa indierns vis med orden ”det dr du”.
Att se sig sjdlv i andra 4r att genomska-
da ”Mayas sloja” (illusionen). ’Sara
ingen; tvartom hjilp alla s& mycket du

kan”, lyder ett latinskt citat. Det 4r den
sanna moralens grundsats.

Orsaken till lidandet 4r den tragiskt
blinda livsviljan. Schopenhauer skildra-
de i malande ord, hur den yttrar sig,
exempelvisidjurvirlden. I Alf Ahlbergs
framstillning later det: ... Hur skold-
paddorna pa Javas kuster angripes av
vilda hundar; hur dessa vriaker dem pa
rygg, sliter upp bukskoldarna och fortar
dem levande. Han pekar pa ekorren,
som klagande och jamrande kryper in i
ormens gap, driven dit av den oemot-
stdndliga magiska blicken i hans 6ga.
Och sa overallt i naturen: alla ar jagare
och alla 4r byten, en evig kamp, nddrop,
skri och veklagan genom seklers sekler”

Slutsatsen blir med Schopenhauers
egnaord: ”... Attdenna virld icke kunde
vara nagot verk av ett allgott vdsen men
vidl av en djavul, som kallat varelser till
liv och fréjdade sig at deras kval; ddarpa
hdntydde alla fakta..”

P4 ett annat stille forklarade Scho-
penhauer ironiskt: ’Man utmalar livet
som en gava, fastdn det ligger i 6ppen
dag att om envar pa férhand fatt bese
och undersoka presenten, skulle han ha
betackat sig for den?”

Lidandet var fér honom nagot cent-
ralt. Han varierade denna tes pa olika
sdatt. Han fragade sig i sitt sista verk,
”Tankar och fragment”, om méannisko-
sldktet skulle dga bestdnd, savida fort-
plantningen skedde pa fornuftsmassiga
grunder och inte av djurisk lusta. Skulle
inte vi mdnniskor i s fall bespara det
kommande sldktet livets borda hellre 4n
att kallblodigt ldgga den pa de efterle-
vande?

Diérefter betonade han i drastiska or-
dalag: ”Virlden 4r just helvetet, och
méanniskorna 4r 4 ena sidan de pinade
sjdlarna och & den andra djivlarna i
det”

I inledningen till detta kapitel om
véarldens lidande framférde Schopen-
hauer ocksa synpunkten: ”’Om lidandet
inte 4r det ndrmaste och omedelbara
syftet med vart liv, sa 4r var tillvaro det
mest dndamalsvidriga i varlden. Ty det
ar absurt att anta att den éndldsa smérta
som harror ur den nod, som tillhor livets
vdasen, och av vilken viarlden overallt ar
uppfylld, skulle vara dndamalslés och
rent tillfallig. Var kénslighet for smar-
tan dr ndstan odndlig, for njutningen ar
den sndvt begrinsad. — Varje enskild

Alla dessa ting 4r visserligen skona
att se pa, men att vara dem ir nagot
helt annat.

Arthur Schopenhauer

olycka ter sig visserligen som ett undan-
tag; men olyckan éver huvud 4r regeln?”

Nirvana dar malet

For Buddha gédllde det att finna en vig
bort fran lidandet. Det var ocksa Scho-
penhauers huvudproblem. Optimismen
ar ett blodigt han mot méansklighetens
lidande och jammer, tyckte han.

Men det 4r svart att hitta en vag till
befrielse. Hur urusel dr inte var situa-
tion! Schopenhauer framholl: .. Vi
trostar oss over livets elande med doden
och 6ver doéden med livets elinde. San-
ningen dr att dessa bdda faktorer hor
oskiljaktigt samman, i det att de bilda
en labyrint ur vilken det dr lika sa svart
som Onskvdrt att finna en utvag’’

Nirvana, d v s befrielse fran den blin-
da livsviljan, 4r malet.

Tre vdgar finns: Konsten kan ge en
tillfallig frihet fran viljans tyranni.
Medlidandet och kirleken 4r en mer be-
standig vdg. Den definitiva vagen 4r ett
radikalt asketiskt fornekande av livsvil-
jan.

”Denna tanke om den absoluta vilje-
fornekelsen innehaller en ohallbar para-
dox. Vad Schopenhauer beskriver som
viljefornekelse &r i sjdlva verket endast
overgdngen till en annan form av liv.
Hari ligger ett av de logiska motiv, som
har drivit Nietzsche utover Schopen-
hauer?” Den slutsatsen drog Melker
Johnsson i sitt arbete Nietzsche och
tredje riket”.

I sin egen livsforing praktiserade inte
heller Schopenhauer sina asketiska
asikter. Det har man sett som en inkon-
sekvens hos honom. Och han var sjilv
medveten om det. Men kan man inte
mena allvar med ett ideal, som man inte
sjdlv formar realisera? Béast vore forstas
att efterleva det. Men kan man inte det,
ar det battre att predika ett ideal dn att
vara helt utan.

En fradga som ligger néra till hands ar:
Hade Schopenhauers pessimism sin rot
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Arthur Schopenhauer 1859 (foto)

i hans personliga laggning? Han tycks
ha varit ovanligt tungsint, misstdnksam
och lattretad. Men behovs det bara ett
daligt psyke for att se det usla i sinne-
virlden? Det kan man gora dven med
den bésta mentalitet.

Néar Schopenhauer och buddhistiska
tinkare gjorde sina utliggningar om
ondskan i tillvaron, om lidandet, gav de
uttryck for mycket allmdnmainskliga
tankar och kdnslor. Manga méanniskor
ar fAngnaisinaensamma och dystra ref-
lexioner. Schopenhauer dr hdr en stor
trostare.

Som den tyska forfattarinnan Mite
Kremnitz upplevde honom: ”Efter
nagra rader Schopenhauer kidnner jag
mig frisk!’ Schopenhauer &skadliggjor-
de med stor litterdr kraft, vad ménga er-
far inom sig. ... Han skapade en kos-
misk dikt, vars morka skonhet aldrig
upphor att gripa och fiangsla”, beromde
Gunnar Aspelin i sin bok Tankens vi-
gar”.

Schopenhauers
inflytande okade

I sin ungdom hade Schopenhauer i Wei-
mar sammantriffat med den berémde
diktaren Wieland. Denne hade da fragat
honom, vilket yrke han bestamt sig for.
”Livet 4r en kinkig sak; jag har foresatt
mig att tillbringa det med att tinka 6ver
det”, svarade Schopenhauer. Hans livs
motto blev: ”Att dgna livet &t sanning-
en’s

De senare orden stod som motto pa ti-
telbladet till hans sista bok, ’Tankar och
fragment”, som gavs ut 1851. Detta ar-
bete med sina mera lattfattliga aforis-
mer gjorde hans namn kint for en bre-
dare publik.

En annan viktig orsak till att Scho-
penhauers inflytande 6kade var ’hans
gamle apostel” Julius Frauenstadt, som
ofortrottligt kdmpade vid hans sida.
Flera forldggare avbojde erbjudandet
att ge ut filosofens slutgiltiga alster, men
Frauenstadt lyckades omsider finna ett
forlag, som var villigt. Da hade Scho-
penhauer berett sig pé att ldgga undan
manuskriptet. Han hade, likt en hel del
seriosa och alltfor djupsinniga forfatta-
re, forlagssvarigheter i ndstan hela sitt
liv.
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I detta verk ingar hans berémda
“Aforismer till levnadsvisdom”. ... Ett
gyllene verk, som borde ldsas av envar,
rikt pa verklig och stor visdom, helgju-
tet som ett antikt tempel”’, papekade Alf
Ahlberg.

Schopenhauer ville visa hur man bést
skaleva livet. Han prisade ensamheten,
i vilken var och en farvara sig sjilv utan
att behova dagtinga med andra. Han an-
sag ocksa: ’Pa alderdomen ges det ing-
en skonare trost 4n den att man lagt ned
all sin ungdoms helakraftiverk, somic-
ke aldras med sin upphovsman?’

En anekdot

En anekdot berittar: En gang satt Scho-
penhauer pd en bénk i sina filosofiska
funderingar. D4 kom en man fram till
honom och undrade vem han var. Scho-
penhauer svarade, att om han kunde fa
svar pd den fragan, da skulle han vara
mycket tacksam.

Hir visade Schopenhauer hur medve-
ten han var om alla irrationella tankar
och kénslor, vilka rorde sig i hans sjal
och som han inte féormadde tyda. Han
ville 16sa sin egen gata, ur vilken han se-
dan sokte tolka livs- och virldsgatan.

Schopenhauers
betydelse

Schopenhauers entusiastiske anhéngare
och dversittare C V E Carly skrev: At-
skilligt borde vél ocksa sigas om vad
Schopenhauer varit och 4r for en sjilv.
Men det ma vara. Det skulle hir bli all-
deles for vidlyftigt att ndrmare utreda,
hur det av bekantskapen med honom
kan bli en upplevelse, i ménga fall en in-
levelse och darmed en Overtygelse. Det
skulle krdvas manga sidor for att skild-
ra, hur han skapar stillhet ochroioron,
heroism och medkinsla i lidande och
motgéang, i sorgen och olyckan, hur han
skdrper ansvarskidnslan och haller sam-
vetet vaket, hur han belyser vansklighe-
ten i vad man kallar lycka, krossar fa-
fangliga illusioner, hur han avslojar
vérldens allestddes narvarande fast all-
tid osynliga drivkraft och dirmed natu-

rens hemligheter, manniskornas beskaf-
fenheter samt det lagbundna i allt vérl-
dens glimrande virrvarr, det glinsande
men stidndigt lika bottenlésa eldndet.
Och sa vidare — for att nu ej tala om det
hoga malet: att vi m& Overvinna virl-
den”

Schopenhauer sammanfattade sin fi-
losofi i orden ’varlden ar viljans sjalv-
kdnnedom”. Han sade ocksa: Mitt jag
ryms helt i mitt verk’’

Han dog den 21 september 1860,
varldsberomd efter att linge ha levt i
okand storhet. Sjadlv hade han trostat sig
for bristen pa erkdnnande med Petrar-
cas ord: ’Det ar tillrackligt, om den som
springer hela dagen, mot aftonen nar
malet”’

Pé&hansgravsten pa Frankfurterfried-
hof star blott: Arthur Schopenhauer.
Nar han kort fore sin dod fick fragan,
var han ville bli begravd, svarade han:
”Likgiltigt! De skall dock finna mig!”

Litteratur:

Schopenhauer finns vél representerad i
Bjorck & Borjessons serie ’Beromda filoso-
fer”, bl a i tva band under rubriken ”Varlds-
reflexer”.

En ytterligare skrift dr ett urval ur ”Tan-
kar och fragment” under titeln ”’Liv och san-
ning” (Natur och Kultur, 1960).

Om Schopenhauer har Alf Ahlberg skri-
vit: "Arthur Schopenhauer” (Natur och Kul-
tur, 1924; andra omarbetade upplagan
1960).

Lars Holmgren gav 1984 ut diktsamlingen
Relief och 1987 diktsamlingen Virde.

Svenskens religiositet

9 procent av svenskarna ar kristna i traditionell mening, lika
manga gar regelbundet i kyrkan. Omkring 20 procent be-
der, och lika manga mediterar. 37 procent sdger sig tro pa

Gud.

Enligt en rapport fran teologiska
institutionen i Uppsala, Livs-
askadningar i Sverige”, skriven av pro-
fessor Anders Jeffner, tror 37 procent av
svenskarna att det finns en hogre makt.

I ett undersokningsprojekt har man
vantsig till 600 personeri aldrarna 18-69
ar, och 394 av dessa har svarat pa en rad
fragor om livsaskadning, dels i 6ppna
intervjuer, utan bestimda svarsalterna-
tiv, dels i bundna intervjuer, med olika
svarsalternativ.

En av fragorna var: Tror du att det
finns en Gud, en 6verjordisk makt eller
kraft? Naiar tre svarsalternativ lades
fram, blev resultatet detta:

Ja, jag tror det 37 procent
Kanske, kanske inte 35S procent
Nej, jag tror det inte 28 procent

Tydligen &r alternativet ’kanske,
kanske inte”’ det som annars brukar kal-
las ’vet inte”.

Alltsd: 37 procent sager sig tro pa
Gud.

Men vilken gudsbild har dessa ménni-
skor? Enligt en Oppen intervju, utan
svarsalternativ, vilken 4r omojlig att tol-
ka, eftersom de tillfrdgade var daliga pa
att besvara fragorna, tycks dubbelt s&
manga tro pa "’en gudomlig kraft” som
pa “en personlig gud”.

9 procent betecknade sig i en Oppen
intervju som troende kristna, och lika
manga som “bekdnnande kristna” i en
intervju med tre svarsalternativ. I den
senare intervjun ville man undersoka in-
stallningen till kristendomen, och dar
valde 64 procent svarsalternativet ’kris-
ten pa mitt eget personliga sitt”” och 26
procent “inte kristen”. Att f& 64 procent
att sdga sig vara kristna pa ett personligt
sdtt 4r litet av ett verbalt trick. Det hade
varit rimligare att ge ytterligare ett alter-
nativ: religios pa ett eget, personligt
stt.

Néar man staller fragor till vanligt folk
om sddant som de inte tdnkt sarskilt
mycket p& och dir de inte vet riktigt hur
de skall beskriva sin uppfattning, ar det
latt att med formuleringstrick lura dem
att svara ungefar som man onskar. Det
vore naturligtvis fel att tolka den hir un-
ders6kningens resultat s att 73 procent

av Sveriges befolkning ar kristen pa ett
eller annat sitt. Jeffner skriver ocksa att
avgorande ju dr vad man ldgger in i de
olika uttrycken. Den saken har tagits
upp i de 6ppna intervjuerna och kom-
mer att bli féremal for en speciell ana-
lys. Begreppet ’kristen pa sitt eget sdtt”
kan, papekar Jeffner, rymma vitt skilda
askadningar.

Intressant vore att i en kommande
rapport fa svar pa fragor som de
foljande:

Tror du pd Gud — i s& fall hur fore-
stiller du dig Gud?

Tror du pa Bibeln — i s4 fall pa vilket
sétt?

Tror du pa Jesu uppstandelse fran de
doda — i sa fall vad innebar uppstan-
delsen?

Tror du att Jesus kommer att ’doma
levande och doda”, som det heter i tros-
bekdnnelsen?

Pa fragan "tror du att det finns ett liv ef-
ter doden?”, svarade de tillfragade sa
har:

24 procent Ja, absolut

21 procent Ja, kanske

18 procent Nej, troligtvis inte
2§ procent Nej, absolut inte

12 procent Vet ej

Hir vore det intressant att fa veta hur
man forestiller sig livet efter doden.

Hur ofta gar svenskarna i kyrkan?

4 procent gar varje vecka

S procent varje manad

53 procent niagon enstaka gang

38 procent aldrig

Det tycks alltsa vara de 9 procenten i
traditionell mening kristna, som gér i
kyrkan. Men dven ddr dr kyrkligheten li-
te sval.

Fler dar det som beder.

12 procent beder varje dag

4 procent varje vecka

S procent varje manad

39 procent ibland

41 procent aldrig

Alltsd: cirka 20 procent beder. Till
dem hor naturligtvis minga som &r

”kristna pa sitt eget sitt”.

Meditation forekommer ungefar lika
mycket.

24 procent mediterar, 76 procent gor
det inte.

Undersokningen bekraftar tidigare re-
sultat att omkring 10 procent av svens-
karna idag 4r kristna i traditionell me-
ning och att intresset for en religios livs-
tolkning utanfoér traditionell tro ar
stort.

I en samamnfattning skriver Anders
Jeffner att man kan vénta sig en fortsatt
tillbakagéng for en mer preciserad kris-
ten ldra men att kyrkan kommer att be-
hovas for att hjalpa till att halla dérren
pa gldnt mot en annan varld.

Alltsd — min reflexion — den mer be-
stamda, dogmatiska kristna laran gar
sannolikt tillbaka, medan en mer all-
maén religiositet bestar, eftersom manni-
skan dr, som det ibland heter, obotligt
religios”.

Orsaken till den traditionella kristna
trons tillbakagang ar forstds att manga
viktiga delar av teologin ar synnerligen
svartrodda sa att manniskor av sitt for-
stand tvingas att tinka pa egen hand.

Kanske kan kristen teologi soka sig
nya former, som innebar en panyttfodel-
se for tron. Man kan tdnka sig, skriver
Jeffner, “att kristendomen far ny kraft
genom att en teologi viaxer fram som
binder samman Oppningen mot det
transcendenta med inriktningen pé det
ekologiska sammanhanget samtidigt
som det ger en bas for det vilsekomna
ménniskovirdet. Kan den teologin dess-
utom integrera ett vetenskapligt synsatt
blir den kanske en viktig livsaskadnings-
faktor. Teilhard de Chardin var pa sitt
spekulativa sétt pa vagidenna riktning.
Viss aktuell miljo- och skapelseteologi
bade i Danmark och Sverige ligger pa
samma linje)’

Kalla: Anders Jeffner, ”Livsaskaddningar i
Sverige”, inledande projektpresentation och
oversiktlig resultatredovisning. Uppsala
Universitet, Tros- och livsaskadningsveten-
skap, Box 1604, 751 46 Uppsala.
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Jacques Vallée
stigfinnare i UFO-djungeln

Det dr ingen ldtt uppgift att ge sig in i
UFO-litteraturen for att forsoka vaska
fram guldklimparna. Det mesta som
skrivits pd temat 4r inte vart nagon nér-
mare bekantskap. 85—90 procent av det
som publicerats i genren kan man hédnvi-
sa till papperskorgen.

Men om man nu ger sig pa sisyfosar-
betet att hitta signalen bland cirka 3000
titlar brus s kommer man forr eller se-
nare att stéta pd namnet Jacques Vallée
och da ar det lampligt att sla sig ner i fa-
toljen for nagra timmars intressant och
tankestimulerande l4sning.

”Dimensions. A casebook of alien
contact” 4ar det senaste verket fran Val-
lées penna (1). For den som ldst hans ti-
digare bocker d4r dock Dimensions lite
av en besvikelse, eftersom den inte i
egentlig mening 4r nagon ny bok utan
endast en sammanfattning, med négra
dndringar, av tidigare publicerat mate-
rial. Forordet dr skrivet at Whitley Strie-
ber vars bok ”Communion” toppade
bestsellerlistorna for facklitteratur i
USA 1987; den har saltsi mer dn tre mil-
joner exemplar. Nagot verkligt nytt ma-
terial innehdller inte Dimensions, men
den 4r en god sammanfattning av Val-
lées tankande over UFO-gatan under
snart 30 ar.

Jacques Vallée, idag 49 ar, viaxte upp
ndra Paris och dgnade en stor del av sin
tonarstid at att skriva science fiction-ro-
maner. Som 19-aring vann han Jules
Verne-priset for sin roman ’Sub space”.
Han studerade matematik vid Sorbon-
ne ochastrofysik vid universitetet i Lille.
Intresset for UFO vicktes pa allvar 1961
ndr Vallée arbetade medsatellitsparning
vid Parisobservatoriet. Dar larde han
sig att vetenskap inte alltid 4r vad veten-
skapsmain sysslar med. Vid flera tillfal-
len detekterade forskarna vid observa-
toriet icke kdnda féremal med sina in-
strument. Av riddsla for att verka ove-
tenskapliga och for vad kolleger skulle
sdga lat chefen fOr observatoriet bevis-

28

Hakan Blomqvist

materialet forstéras. ”’Da tdnkte jag”,
forkarar Vallée, ’hir sitter vi vid en be-
romd institution, observerar nigot vi
inte kan forklara och forstor bevisen av
radsla for att bli forlojligade. For mig
var det inkorsporten till hela fragan”
2).

Vallée borjade forsiktigt hora sig for
bland kolleger om liknande observatio-
ner och fann till sin férvaning att astro-
nomer i flera ldnder iakttagit UFO-fe-
nomen men holl dessa rapporter hemli-
ga. Eftersom kritiker alltid pdpekade att
astronomer aldrig sdg UFO forstod Val-
léeatt fraganintevar sd enkel. Han bor-
jade, i samarbete med sin fru Janine, re-
sa runt och undersoka och dokumente-
ra UFO-fall frdn hela virlden. De
koncentrerade sig pa ndrobservationer
som inte tidigare rapporterats i pressen.
Resultatet av dessa anstrangningar blev
bockerna “Anathomy of a phenome-
non: Unidentified objects in space — a
scientific appraisal”, 1965 samt ’Chal-
lenge to science — the UFO enigma”,
1966.

Vallee som ung astronom.

Redan 1962 slog sig paret ner i USA
dar Jacques arbetade vid Texasuniversi-
tetet med att hjdlpa astronomer anvin-
da datateknik for att skapa den forsta
verkligt exakta kartan Over planeten
Mars. Data och informationsvetenskap
blev ddrefter Jacques Vallées forsknings-
falt och han fick sin doktorsgrad i data-
vetenskap vid Northwestern University i
Chicago 1967.

Genomintresset for UFO-fenomenen
kom Vallée i kontakt med andra forska-
re, astronomer, psykologer, fysiker som
ocksa var oppna for att med vetenska-
pens metoder ge sig i kast med gatan,
meninte ville skylta utat. 1963—64 hade
denna grupp véxt ut till ett stort natverk
med forskare fran sex lander. Man bor-
jade kalla sig The invisible college efter-
som verksamheten huvudsakligen sked-
de underjordiskt eller var okidnd for del-
tagarnas vetenskapliga kolleger. Ge-
mensamt fOr gruppen var att man ansag
UFO-fenomenet intressant och viktigt
att studera ur vetenskaplig synpunkt, en
asikt som inte var gangbar i borjan pa
60-talet. En av deltagarna var den nyli-
gen avlidne professor J Allen Hynek.

Som sa manga andra forskare utgick
Vallée fran teorin att tefaten represente-
rade en O6verldgsen teknologi fran andra
solsystem. Den fysiska aspekten och be-
visfrdgan upptog hans tva forsta bocker.
Men han fann snart att nagot bevis for
utomjordiska besokare inte gick att spa-
ra i UFO-rapporterna. Vallée bytte dar-
for perspektiv pa sin forskning till att
jdmfora tefaten med rapporter om tom-
tar, troll, dlvor, demoner etc, alltsa tefa-
ten som myt, folktro och religios fore-
stallning. 1970 formulerade han sina
nya tankegingar i boken Passport to
Magonia, vilken blev en kontroversiell
utmaning till UFO-forskare men fram-
for allt till alla naivt tefatstroende som
hoppades pa vidnliga besokare fran and-
ra vidrldar. ”... undersokarna har aldrig
uppmarksammat det faktum att fore-

Vallee haller ett anforande infor FN 27 november 1978. (Stdende till vanster prof. J. Allen Hynek.)

stallningar identiska med dagens har
uppstatt gang pa gang under den skriv-
na historien och i former anpassade till
de troendes land, folk och sociala for-
héllanden” (3). Tefatsvarelserna visade
en sldende likhet med forna tiders dlvor,
demoner, dnglar och andra vdasen. Hu-
ruvida dessa varelser endast finns i fan-
tasin eller representerar ndgon form av
parallell verklighet later Vallée vara
osagt, 4ven om han spekulerar friskt.
Aven i sin ndsta bok, The invisible colle-
ge, diskuterar Vallée tefaten ur mytens,
religionens och psykologins perspektiv.

Den 27 november 1978 holls ett unikt
motei New York. I regi av FN:s Speciella
Politiska Kommitté hélls ett mote med
syfte att diskutera mojligheten av en
koordinerad internationell UFO-forsk-
ning. Bland de inbjudna talarna fanns
Jacques Vallée. [ sitt anforande varnade
han for de sociala och pa sikt politiska
konsekvenserna av tron pa en nira fore-
stdende kontakt med utomjordiska va-
relser — en tro, som enligt Vallée. allt-
mer breder ut sig bl a pa grund av att ve-
tenskapsmén inte bryr sig om genuina
och seriésa UFO-rapporter.

Utifran sin forskning presenterade
Vallée foljande slutsatser:

”1. Tron pa rymdbesdkare &r obero-
ende av UFO-fenomenets fysiska verk-
lighet. I den sociala vetenskapens ter-
mer sdger vi att nagot ar ’verkligt’ om
tillrackligt manga maéanniskor tror pa

det...

2. Tron pé en ndra forestdende UFO-
kontakt ar en indikation pé den allt vi-
dare klyftan mellan allmédnhet och ve-
tenskap. Vi har fatt borja betala priset
for den negativa och fordomsfulla atti-
tyden med vilken vara vetenskapliga in-
stitutioner behandlat adrliga vittnen till
UFO-fenomen. Bristen pa serios, forut-
sattningslos forskning har fatt dessa
vittnen att tro att vetenskapen ar inka-
pabel att hantera fenomenet. Denna at-
tityd har forlett manga ménniskor att
soka svaren utanfér det rationella so-
kandet efter kunskap som 4r vetenska-
pens kdnnemaérke.

3. Franvaron av serio6s forskning i 4m-
net och tron pd en nira forestdende
UFO-kontakt underminerar tanken pa
att médnniskan kan styra sin egen fram-
tid... Det skapar passiv forvdntan pa be-
sOk av vianliga rymdvarelser som kan 16-
sa de nuvarande minskliga problemen”
(4).

Tyvérr skapades ingen internationell
UFO-kommitté i FN:s regi.

For att fa en klarare bild av UFO-pro-
blemet delar Vallée in det i tre aspekter:

Den forsta ar den fysiska sidan. UFO
upptrader som en liten avgransad region
i luften inom vilken en stor mangd ener-
gi dr lagrad. Energin ger sig till kinna
genom intensiva, pulserande ljusfeno-
men, andra former av elektromagnetisk
stralning och genom mikrovagor som

skapar forvrangningar i vittnets verklig-
hetsupplevelse.

Den andra aspekten ar psykologisk.
UFO-rapporter skapar olika former av
psyko-fysiologiska effekter pad vittnen:
visioner, hallucinationer, fysiologiska
effekter och langtgdende personlighets-
fordandringar.

Den tredje aspekten dr social. Tron pa
tefatens verklighet sprider sig snabbt i
alla delar av samhdéllet. En snar kontakt
med utomjordiska besékare emotses av
manga, och kulter, myter och rykten ger
vatten pa kvarnen.

Det 4r den tredje aspekten — tefaten
som socialt fenomen — som Vallée idag
koncentrerar sig pa och finner mest in-
tressant, speciellt med tanke pa att data
och informationsstyrning blivit hans
specialitet. Han 4r nu bosatt i Palo Alto,
Kalifornien och chef for Infomedia, ett
data- och kommunikationsféretag.

Sina teorier om tefaten som myt och
kult utvecklar han i boken ’Messengers
of deception. UFO contacts and cults”,
utkommen 1979 — en bok man inte kan
sldppa utan att gripas av en litt kidnsla
av akut paranoia (motverkas effektivt
genom att stilla sig vid diskbaljan en
halvtimme — inte bara sta dér, idiot —
diska ocksa).

Kortfattat gdr den ut pa teorin att
UFO-fenomenet, eller atminstone dess
sociala effekter, mycket vdl kanstyras av
en grupp médnniskor som med specifika
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mal i sikte anvdnder allmadnhetens reak-
tioner foregna syften. UFO kan fungera
som ett kontrollsystem for méanskliga
forestdllningar och myter. “Jag tror
fortfarande att det finns en verklig tek-
nologi bakom, som skapar de effekter
vittnen beskriver. Men jag 4r inte beredd
att skriva under pa att det dr nagra
rvmdmanniskors teknologi” (5).

UFOs éar verkliga, konstaterar Vallée.
De dr en tillimpning av en psykotronisk
teknologi, d vs fysiska instrument som
paverkar médnniskans medvetande. De
behdver inte alls vara fran yttre rymden.
Syftet med deras anvdndning kan vara
att skapa sociala férandringar pa plane-
ten. Underréattelseorganisationer kan
darfor ligga bakom en del av UFO-feno-
menen. “"For att bevara en hemlighet
maste du avsldja en del av den och for-
vandla den till ett rykte”, skriver forfat-
taren W A Harbinson i UFO-romanen
Genesis. Precis sa menar Vallée att tex
CIA kan ha arbetat. Om man har en
hemlig, psykotronisk teknologi som
man vill skydda men som é@nda observe-
ras ibland giller det att skapa ett 16jets
skimmer 6ver &mnet och personer som
sett foremalen. Vallée anser att flera av
S0-talets kontaktpersoner lurades av
underréttelseagenter att tro att de var i
kontakt med rymdmanniskor. Med sina
absurda historier och religiésa budskap
hindrade de seriosa forskare fran att bry
sig om den verkliga UFO-gétan.

Myt 4r mycket gdngbart som politiskt
vapen. Hur manga har inte handlat pa
order av gud eller ndgon ayatollah.
Snabba sociala forandringar skapas lat-
tast nar méanniskor ar emotionellt moti-
verade av mytiska forestallningar. Detta
faktum dr underrittelseorganisationer
virlden 6ver mycket medvetna om och
anvander sig av. Genom att jamfora
UFO-kontaktkulternas filosofi har Val-
lée funnit foljande idéer i olika tapp-
ningar:

Antiintellektualism. Ménniskan kan
inte l6sa sina egna problem. Endast
rymdmainniskorna kan hjilpa oss. In-
tressant i sammanhanget dr att Syriens
president Hafez Assad anser att mellan-
osternkrisen bara kan l6sas om tefats-
folket griper in och tar makten, vilket
han uttaladeienintervjui Time for nag-
ra ar sedan.

Rasisitisk filosofi. En del ménniskor
dr hogre utvecklade och inkarnerade
rymdmanniskor.

Social utopi. Demokrati skall forsvin-
na. Rymdmanniskorna eller derasrepre-
sentanter skall leda samhéllsutveckling-
en.

Dylika kulter kan skapas och deras
forestdllningar utnyttjas av makthavare
som ser en mojlighet till social kontroll
pa lang sikt. Darfor, menar Vallée, més-
te vivaramedvetna om att UFO inte ba-
ra ar ett vetenskapligt problem utan

30

DIMENSION

/\ ( ulS(‘b()()k of Alien.C ontact

"~ JACQUES VALLEE-

Foreword by W Ilillc-) .\'!rivln-r

ocksé ett underrittelseproblem. Det ar
nddvindigt att vara bade detektiv och
forskare om man skall syssla med UFO-
gatan.

Vallée vill varna for naiv UFO-tro
men ocksa for rabiat skepsis som med
humanism eller rationalism som svep-
skél avfardar all serios UFO-forskning
och kallar det pseudovetenskap. Han
tror heller inte pa stora UFO-organi-
sationer. De glommer bort forskningen
for den interna byrakratin och blir of-
tast bara kvalificerade mytspridare. Det
behovs skickliga forskare fran olika di-
scipliner som forutsattningslost angri-
per fragan fran olika hall. Men det ar
frustrerande att forska i UFO-fenomen.
De ar lika undanglidande som spoken
och det 4r l4tt att hamna i pseudoveten-
skap som ett sista desperat forsok att
nirma sig gatans losning. Vallée har
upplevt denna frustration manga gang-
er men han avslutar: ”Aven om UFO-fe-

nomenet dr oerhort komplext och géc-
kar den vetenskapliga metoden sd 4r jag
inte beredd att Gverge det rationella so-
kandet efter kunskap for slutsatser ba-
serade pa tro, intuition eller budskap
fran medier och kontaktpersoner. Allt
for mycket star pa spel” (6).

Noter

1. Jacques Vallée. Dimensions. A casebook
of alien contact. Comtemporary Books,
Chicago 1988.

2. Interview. Jacques Vallée. Omni, Jan.
1980. s. 63.

3. Jacques Vallée. Passport to Magonia. Ne-
ville Spearman, London 1970, s. viii.

4. Charles Bowen. UFOs debated at the Uni-
ted Nations. Flying saucer review, vol. 24:6,
april 1979, s. 8—9.

S. Jacques Vallée. Messengers of deception.
UFO contactsand cults. And/Or Press, Ber-
keley 1979, s. 8.

6. Dimensions, s. 221.

Finn dig sjalv genom
dina farger!

Vill du hora att du ser frasch ut
ocksd om du &r trott och inte i
helt basta kondis? Har du en garderob
full med kldder och inget att ta pa dig?
Ar du oséker pa din stil? Har du undrat
over varfor du kédnner dig glad i en férg
och deppad i en annan?

Om du svarar ja pa ndgon av dessa
fragor kanske farganalys dr nagot for
dig. Med farganalys finner du de farger
som framhéver dig och din personlighet
genom att de harmonierar med de farger
naturen har gett dig. Det ror sig om dver
20 farger som klir dig, och med vars
hjélp du kan bygga upp en fungerande
garderob i farger som dessutom harmo-
nierar med varandra.

Fyra arstider

Sedan 1600-talet har man anat att méan-
niskan, liksom djur och vixter, har en
naturlig fargskala, men inte férrdn pa
1930-talet uppfann en amerikanska vid
namn Suzanne Caygill ett sitt att be-
stamma dessa farggrupper. Hon delade
in folk i fyra grupper som hon kallade
enligt arstiderna: var, sommar, host och
vinter. Kombinationen av firgen pa
hud, 6gon och har avgér vilken grupp
man hor till. Det gar inte att korrekt gis-
sasigtill resultatet utan attdraperaolika
farger mot ansiktet, da alla manniskor
har olika kombination.

Varma och kalla firger

Vargruppens farger ar klara, varma far-
ger, hostens méttade, sommarens svala
mellanfiarger och vinterns kalla kon-
trastfarger.

Anmaérkningsvirt dr att de flesta inte
anvdnder sig av sina bista farger och att
tom favoritfirgen ibland hor till fel
farggrupp. Det innebar inte en total ka-
tastrof, det finns nistan alltid nagon av
de “ratta” firgerna som passar ihop

Ebba Donner

med favoritfargen, det giller bara att
kombinera pa nytt sédtt. Ofta anviander
vi rétt fargeriinredning men inte pa oss
sjdlva!

Mdnniskan fram i rdtt farg

Fel farg betonar skuggor, rynkor och
orenheter i huden; ratt farg ger ljus och
farg at ansiktet, det ser yngre och fra-
schare ut — men det allra viktigaste:
ménniskan kommer fram i ritt farg.
Aven i sina grannaste firger syns per-
sonligheten. I fel firg gommer man sig.
For talare, politiker, ldrare, affarsfolk —
alla som vill verka trovardiga och fa
fram sitt budskap — r det viktigt att ha
rétt farger, som inte distraherar &hora-
rens uppmarksamhet.

Sdkerhet

Da man vet sina egna férger och anvén-
der dem, far man en inre sikerhet som
aterspeglas i beteendet. Man oroar sig
inte Over sitt utseende, man har gjort sitt
bdsta och en massa energi 16sgors som
man kan anvédnda till ndgot viktigare.
En kund ville komma och visa sig 10 da-
gar efter farganalysen. Hon hade férgat
sitt har rott och fatt erbjudande om tva
fina jobb darfor att hon nu sag sa frasch
och vilvardad ut. En annan kund, som
aldrig intresserat sig for klader och nu
konsekvent anvidnder bara sina egna,
nya farger, sdger att det inte gar en vecka
utan att nagon fragar henne varfér hon
ser sd strdlande ut och vilken hennes
hemlighet &r.

Rdtt farg inte dyrare dn fel

Till colorimage-analysen hor personli-
ga fargprover i tyg och information om
vilka farger man kan anvénda i accessoa-
rer, smycken, pals och make-up. Farg-
proverna ir ett viktigt hjdlpmedel da

man shoppar for att sdkert hitta ratt
nyans. Man kan gora fynd pa realisatio-
ner, men det 4r ocksa lattare att besluta
kopadyrbara kvalitetsplagg, dd man vet
att man kommer att trivas och anvdnda
plagget i manga, goda ar framét. Det 4r
inte dyrare att kopa ratt farg dn fel, me-
danett plagg i fel farg i langden blir dyrt,
da det i allmdnhet blir hingande oan-
vant i garderoben.

Olika kladstilar

I colorimage-fargstudion provar man
ocksa nya make-up-farger och far veta
vilken klddstil som passar de olika grup-
perna. Kommentaren efter stilféredra-
get dr ofta: Just sa har jag alltid velat kld
mig, men trott att det inte passar mig
och inte vagat!

Kunderna varierar fran sex till 80 ar. I
allmdnhet analyserar man inte alltfor
unga for att inte ytterligare “’klassifice-
ra”’ dem, men en del mammor vill gora
det for att inte tvinga sina favoritfarger
pa barnet. 80-aringen kom for att hon
var upprord Over att forséljare bara for-
soker sdlja gratt och gammalrosa till
kunder i hennes alder. Efter analysen vi-
sade det sig att det var just de farger som
hon borde undvika!

Lar kdanna firgernas makt

D& man vant sig vid sina nya farger kan
man gé pé fortsattningskurs om farger-
nas makt. Farger paverkar oss bade fy-
siskt och psykiskt. De kan ge oss styrka
och inspiration, de kan forarga eller lug-
na oss. De paverkar olika sjukdomar. En
del farger ar direkt farliga vid vissa sjuk-
domstillstand och endast en erfaren och
specialutbildad fargkonsult kan rekom-
mendera bestdmda farger for olika indi-
vider.

I Sverige och Finland

P4 1980-talet, da farganalysen spreds
som en 16peld 6ver USA, foddes manga
nya fargskolor, som for att undvika
brott mot upphovsmannarétten dndra-
de pa fargerna i den ursprungliga farg-
skalan. Undertecknad startade color-
image 1984 och har sedan dess skolat
representanter i Abo och Lovisa samt i
Sverige i Stockholm, Katrineholm och
Ornskoldsvik. Alla dessa arbetar enligt
originalsystemet, ddr fargerna harmo-
nierar med médnniskan och och med va-
randra.
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En gata 4r en gata

e flygande tefatens frimsta ovén i

Sverige 4r nog docenten i astrono-
mi vid Goteborgs universitet Curt Ros-
lund. Han vill kasta allt vad UFO heter
pa soptippen. For honom utgér UFO-
rapporter fran hela virlden inget som
helst problem. De kan alla ges fullt na-
turliga forklaringar. Da och da f6r han
fram sitt budskap i massmedia. I den
populdrvetenskapliga tidskriften Forsk-
ning och Framsteg nr 8, 1987 har han en
artikel under rubriken ”Flygande tefat
— en 40-arig illusion”, vars slutsats 4r:
”Ufologi 4r en blandning av mytbild-
ning, onsketdnkande och vidskepelse”.

Roslund stoder sin uppfattning pa
vissa fall och omstdndigheter, som han
kortfattat redogor for, bl a foljande.

1971 iakttogs i USA ett UFO en halv
meter Over marken. Kvar pd marken
fanns en tvd meter bred ring, vilken pa-
stods ha lyst med ett vitaktigt sken. Pa
ett laboratorium faststédlldes att det vita
stoftet i ringen bestod av en svamporga-
nism som ofta upptrader i s k haxringar.
Ringen hade tydligen inget samband
med nagon utomjordisk farkost*

En ufolog William Spaulding, specia-
list pa bildanalys, uppger att av 625 fo-
ton av UFOn som han granskat, ar
minst 595 trickfoton.

”Ufon har aldrig vad man vet obser-
verats av amerikanska forsvarets radar-
anldggningar. Likvil haller dessa rik-
ning pa fler an 6 000 olika féremal som
kretsar kring jorden, fran satelliter till
rymdskrot pa bara ndgra kilo’’

Roslund menar att ”hade det bara
funnits tid, resurser och kunnigt folk att
granska alla rapporter i detalj, skulle sa-
kert de flesta ha kunnat ges en alldaglig
och naturlig forklaring”. Han pekar pa
ufologen Allan Hendry vid Hyneks
Center for UFO Studies, som ’behand-
lade 1 307 rapporter under en period av
femton manader. Trots att han bara ha-
de ett par timmar pé sig for varje fall
kunde han ge en naturlig férklaring till
1 194 fall och en mojlig forklaring till yt-
terligare 93 fall’” Roslund tilldgger — i
det han bortser fran att 93 fall endast
hade en mgjlig forklaring: Att Hendry
inte lyckades forklara de aterstdende 20
rapporterna betyder inte att orsaken
maste sokas i utomjordiska rymdskepp.
Det dr langt rimligare att de orsakades
av sdllsynta naturliga foreteelser eller
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ovanliga sammantridffanden som bara
ett tidskrdvande studium hade kunnat
avsloja’’

Men nog boér man vara litet skeptisk
till Hendrys snabbundersokningar. Det
ar val klart att en rad tvatimmarsunder-
sokningar inte alltid kan leda till dverty-
gande forklaringar. En forklaring i
verklig mening skall ju innebira en fullt
Overtygande bevisning, dir man klart
ser att just sa har ar det.

Jag tror att man kan vara skeptisk till
de hoga siffror for forklarade UFO-fall
som man trdaffar pa da och d4 — och
somdvenden fortrafflige J Allen Hynek
lade fram: 95—98 procent. Det ror sig
forstds inte alltid om forklaringar i
egentlig mening, utan i stdllet ofta om
mojligheter, sannolikheter. Den statli-
ga, skeptiska Condonkommittén fann
att en tredjedel av de fall som undersok-
tes av deras hogt kvalificerade forskare,
forblev oforklarade, fastian de samlade
in midngder av informationer.

Roslund berémmer journalisten Phi-
lip Klass undersokningar. Det kan vara
berdttigat. Men man bor d4ndd minnas
att Klass i forvdag har last sig med helt
negativa uttalanden och lovat stora
pengar till dem som kan bevisa existen-
sen av utomjordiska farkoster. Hans un-
dersokningar syftar alltid till att finna
en “naturlig” forklaring. Nagon objek-
tiv och fordomsfri utgdngspunkt har
han inte.

Om astronomen J Allen Hynek pé-
stdr Roslund att han var foresprakare
for teorin att UFOn har utomjordiskt
ursprung. Men den uppfattningen hade
inte Hynek, atminstone inte hela tiden.
Déremot var han foresprakare fér UFO-
forskning**

Roslund skriver att de fa vetenskapli-
ga undersdkningar som gjorts har be-
kraftat att ett studium av UFO-fenome-
net inte kan tillfora vart vetande ndgon
ny kunskap. Hynek hade motsatt upp-
fattning.

Roslunds artikel dr missvisande.
Manga svarforklarade aspekter av feno-
menet UFO-rapporter ignoreras, exem-
pelvis att bilar fatt motorstopp, nér
UFO varit i ndrheten. Med detta raljeras
endast: I vara dagar slocknar det elekt-
riska ljuset och bilarna far motorstopp
ndr ett ufo uppenbarar sig. For hundra
ar sedan stegrade sig hdstarna och vag-

rade fortsédtta nar trollen holl gastabud
under dttehogarna?” Men de manga rap-
porterna om bilmotorer som stannat
fortjanar en serios behandling.

Det finns ocksa fall med brannskador
pa véxtlighet och p4 manniskor.

Fenomenet UFO-rapporter 4r mycket
mer gatfullt &n docenten Roslund fore-
staller sig.

Men det 4r forstds for mycket begart
att redaktionen for Forskning och
Framsteg skall varamedveten om detta.

* Om dettafall skrev jag i min bok “Flygan-
de tefat’... vad sdger vetenskapen? (1975):

7’1972 meddelade den amerikanska tid-
ningen National Enquirer att den skulle be-
tala 50000 dollar till den som kunde lamna
bevisforatt UFOs kommer fran rymden. Ef-
ter ett ars granskning av inkomna ’bevis’ be-
slots det att inget pris skulle delas ut. Den pa-
nel av vetenskapsman, som tidningen anlita-
de, kunde inte bedoma nagot av det lamnade
materialet som bevis. Men dnda bestamde
man att 5 000 dollar skulle utdelas till famil-
jen Durel Johnson i Delphos, Kansas, forde-
ras material.

Den 28 maj 1972, sager familjen Johnson,
observerade de ett svampformat foremal
som svdavade Over marken i narheten av deras
hus. Det efterlimnade en egendomlig, lysan-
de ring i jorden.

Familjen Johnsons ansprak pa beloning-
envar ett av mer dn tusen som gjordes. Deras
material bevisar inte att det iakttagna fore-
malet hade utomjordiskt ursprung, men
man kunde faststdlla att det inte var fraga
om ett naturligt fenomen.

Expertpanelen bestod av dr James A Har-
der, dr J Allen Hynek, dr Robert Creegan, dr
Frank B Salisbury och dr R Leo Sprinkle. Fy-
ra av dessa vetenskapsman rostade for att fa-
miljen Johnson skulle fa S 000 dollar, och de
betecknade fallet som ett betydande veten-
skapligt mysterium — det mest forbluffande
som panelen fick ta del av under den ars-
langa undersokningstiden. Bade dr Harder
och dr Hynek besokte platsen for handelsen.

Den egendomliga ring som foremalet ef-
terldimnade i jorden, hade en torr, pulverlik
konsistens mer 4n ett &r efter handelsen; jor-
den tog inte emot vatten, och ingenting kun-
de védxa dir. En provbit undersoktes pa labo-
ratorium och forbluffade forskarna. Sma,
vita kristaller, som patraffadesi jorden, trot-
sade alla analyser”

Min killa var The A P R O Bulletin, en serids
UFO-tidskrift.

** Jag citerar fran min bok, en redogorelse
for en brevintervju med Hynek:

’— Av en svensk journalist, som besokt
Er, har jag hort att Ni lutar at en utomjor-
disk forklaring till UFO-fenomenet. Ar det
riktigt?

— Jaghardnnuinteanslutit mig till ndgon
bestamd teori. Vi kan jimfo6ra situationen
ifriga om UFOs med tex uppfattningen av
norrskenet for nadgot hundratal ar sedan.
Fastdn fenomenet fannsdar, visste anda ing-
en vad som orsakade det. P4 den tiden hade
man dnnu inte tillrackliga kunskaper i fysik
for att kunna forklara vad norrsken var for
nagot. Man kénde inte till att atomen har en
karna eller att det finns sddant som elekt-
riskt laddade partiklar och solvind. Nu har
vi dessa kunskaper, och forklaringen till
norrskenet har blivit uppenbar. Fenomenet
uppkommer av ett bombardemang mot var
ovreatmosfar av elektriskt laddade partiklar
som stralar ut fran solen — den sk solvin-
den.

I dag ar kanske vara kunskaper inte till-
rackliga for att forklara UFOs, men detta
bor inte hindra oss fran att studera fenome-
net och samla data om det f6r framtida bruk.

Jag tror fullt och fast att en sak har kon-
staterats, och det dr att UFOs inte kan for-
klaras bara som feltolkningar av vanliga fo-
remal — och detta ar det forsta steget pa va-
gen mot en serios utforskning av UFOs.

Manga UFOs beter sig pa ett sdtt som kan
uppfattas som intelligent — men varifran
denna intelligens kommer, kan jag dnnu inte
sdga. Att den dr av utomjordiskt ursprung ar
mycket tankbart?’

...som ett brev
pa posten...

I SvD 8 maj ldser vi, under rubriken
”Posten foll pa eget grepp”’:

”Pa fredagen hade postens region-
kontor i Eskilstuna tdnkt halla press-
konferens. Amnet for dagen var: Breven
fram Gver en natt. Men inga journalister
kom. Postens inbjudningsbrev, avsiant i
onsdags, kom fram forst pad fredagen
ndr presskonferensen redan borjat?’

Postens ladngsamhet dr ett problem
forméanga, dven Sokaren. Vi maste skic-
ka bradskande brevforsdndelser mellan
Karlstad och Lund (dar vart tryckeri lig-
ger) i bada riktningarna express och pa-
ket il. Och da hédnder det dnda att det
drojer tva dagar innan forsandelserna
kommer fram.

PN

Norsk Parapsykologisk Selskap har, till
skillnad fran Sallskapet for Parapsyko-
logisk Forskning i Sverige, en tidskrift,
Parapsykologiske Notiser, forkortat
PN. Det senaste numret, som kom i juni
i &r, var nr 25. Dar kan man ldsa om
norsk folkmedicin och healing, psykisk

arkeologi fran Atlantis till Oz (en kritisk
granskning), bécker som behandlar né-
ra-doden-upplevelser, varsel (en bokan-
maélan), Sokaren, som sdgs varavard sitt
pris, den norska skeptikerorganisatio-
nen NIVFO, ett sdrpraglat italienskt
medium samt ett referat frdn en tid-
ningsdebatt om parapsykologin.

De vinliga orden om Sokaren har
skrivits av professor Georg Hygen, en
forgrundsgestalt inom norsk parapsy-
kologi. Han menar att Sokaren ’hdvdar
sig som en utmaérkt informationskélla”
pé det parapsykologiska omradet.

Adressen till Norsk Parapsykologisk
Selskap, stiftat 1917 och med idag om-
kring 350 medlemmar, dr Postboks
8303, Hammersborg, N-0129 Oslo 1.
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TRADENS PLANET

en frimmande besokares rapport om
Jorden (80 s AS limbind). Pris 32:- por-
tofritt. Inbet. pd postgirokonto 75 26 49-4.

MAXIMS FORLAG
Box 32007, 126 11 STH, Tel 08-4296 10

d

manfattning pa svenska,

17 nov. kl. 19.00 i Malmo

UNIVERSELLT LIV
Postfach 5643
D-8700 Wiirzburg
Vasttyskland

LIV EFTER DODEN.
DIN SJALS RESA

Foredragshallare: Dr.med. Peter Turmey-
sen, psykoterapeut och direktor for
Psykiatriska Kliniken i1 Basel, Schweiz,
daven profet. Foredrag pa engelska, sam-

diskussion pa engelska och svenska.

efterfoljande

18 nov. kl. 19.00 i Stockholm
19 nov. kl. 19.00 i Goteborg

Lokal ar vid trycket dnnu inte faststalld.
Informationer fran Wolf, 0224-53149.
Bocker kan bestdllas genom att sitta in
pengar pa p.g. 4529197-8. Wolf von

Glasenapp, Isiatra 4109, 73392 SALA.

HARMONI AR LIVETS
OCH KROPPENS HALSA

Det dr kanske den mest revolutiondra
boken i var tid. Den visar att och varfor
skolmedicinen helst har misslyckats. Den
visar var sjukdomarnas sanna orsak lig-
ger och visar oss vagen till bot av alla sjuk-
domar. Erfarenheter foreligger i en liten
naturklinik i Vasttyskland. Boken ar over-
satt fran det tyska originalet:” Harmonie
ist Leben und Gesundheit des Korpers™.
Subskriptionspris: 100:-.

CANCER, AIDS — kommer

aven du att bli offer?

Liksom foregadende bok ar den skriven av
lakarna vid Naturkliniken i Michelrieth
och visar oss i storsta detalj hur immun-
forsvaret fungerar och att dven cancer och
aids gar att bota, men genom helt andra
metoder 4n dem som skolmedicinen an-
vander idag. Subskriptionspris: 45:-.
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Sjalvutveckling

1 semestertid
pa Leonardo’s

Asa Frei ]

Sékarens reporter har hilsat pa
hos Leonardo’s frilufts- och
dventyrscenter i Dalarna. Dar hade Lars
Kihlman och Lena Kristina Tuulse hyrt
in ett 50-tal kursdeltagare under mid-
sommarveckan. Gymnastikdirektor
Lars gjorde sitt bdsta for att fa trim pa
kropparna, medan sjidlarna togs om
hand av vidlkdnda psykologen ochinitia-
tivtagaren till wixthusrorelsen Lena
Kristina. Som samordnare av det psyki-
ska och det fysiska fungerade amerika-
nen Jack Barnard med dramatisk rorel-
seterapi. Narmast osynlig i bakgrunden
fanns Leonardo’s dgare och skapare
Christer Persson med sin forsynta vdn-
lighet och sin livsambition att f& ménni-
skor att ma bittre.

”Gor dig fri” med underrubriken ”En
vecka for sjdl och kropp” kallade Lars
och Kristina sin kurs — sjél och kropp
avsiktligt ndmnda i den ordningen. For
dven gymnastikldraren Lars Kilhlman,
som ju yrkesmaéssigt dgnar sig at det fy-
siska védlbefinnandet, anser att det psy-
kiska dr det viktigaste av allt for den to-
tala hélsan.

Nar Sokaren fér en pratstund med
Lars, framhéller han vikten av en sund
sjal som den framsta orsaken till att
programmet fatt ett tungt inslag av psy-
kologi/personlig utveckling under Lena
Kristinas erfarna ledning. Lars hdnvisar
till vad Karl-Otto Aly, den vilkinda hél-
soldkaren pa Tallmogéarden, har sagt: —
Det finns atta faktorer som har betydel-
se for optimal hilsa. Den ojamforligt
viktigaste av dessa dr den psykiska hal-
san. Sedan kommer ingenting och sedan
kommer ingenting och sedan kommer
kost och motion och sedan &r det ett
langt hopp till 6vriga faktorer med arvet
allra sist, citerar Lars.

Det ddr med att arvet kommer sist
tycker Lars ar trosterikt. Vi behover allt-
sdinte ga och kdnna oss bundna av ddet,
domda till vissa svagheter och dkom-
mor pa grund av arftlig belastning. Men
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det kan ju vara litet obekvidmt ocksd —
for den bekvdme — att inte ha arvet att
skylla pa, nir man som ménga av oss
har motstdnd mot att ta itu med sig
sjdlv. (Reporterns anm.) De som kom-
mit till kursen och satsat 3000 kronor
pa sig sjdlva, rads dock i allmédnhet var-
ken morgongymnastik eller sjidlens
morka gémmor.

Néir reportern dyker upp pa Leo-
nardo’s mitt i veckan, méter hon
en midngd glada manniskor — méanga
barn — men ocksa nagon som sitter och
eftergrater, efter en djupgaende, frigo-
rande andningssession. Det saknas
dock inte en stodjande arm runt axlar-
na, som dnnurycker da och da. Pa nagot
sdtt ser det inte det minsta sorgligt ut.
Man blir néstan litet avundsjuk. Pa kur-
ser for personlig utveckling dr det ’in-
ne” att grata. Det 4r den som inte grater
som kan kdnna sig utanfor.

Lars dr i bassdangen och leder vatten-
gympa. Han vet att kdnslor hor till och
att den grdtande 4r i goda hiander. Pa
kurser i personlig utveckling tar ocksa
deltagarna hand om varandra.

— Javisst! Javisst! ropar Lars i bas-
sdngen. Det 4r inget svar pa ndgons fra-
ga, utan bara hans speciella uppmunt-
ran och “taktpinne” till dem som hop-
par efter honom pé ett ben tvirs Gver
bassdngen. De flesta dr i medelaldern.
Oftadr det dedldre som dr piggast pa att
rora sig.

Lars 4r sjdlv en bit 6ver femtio, men
har frisksportarens tidlésa bla blick i
sitt litet vdderbitna ansikte och alltid ett
ungdomligt frimodigt skratt till hands.
En yngre fru och ett barn pa fem ar har
han ocksa, som haller honom i géing.
Hustrun Iris Matsson ar journalist med
hélsa och livsdskadning som specialitet.
Hon delar forstds hans intressen och
finns for det mesta i ndrheten. Kanske ar

hon ocksé en inspirationskélla och pa-
drivare, nér det géller Lars’ med aren allt
storre engagemang i det som har med
andlighet, etik och en djupare forstaelse
av livet att gora?

— Ja, hennes intressen har haft bety-
delse for min egen utveckling, sidger
Lars. Men ocksé alla de psykologiska
kurser och terapier, kloka féredragshal-
laremm, som jag kommit i kontakt med
palivaskaddningssidan, bl a nir jag arbe-
tat pa hidlsohem, har fatt mig att mer
och mer 6ppna 6gonen for den stora be-
tydelsen av det sjdlsliga — for att inte sa-
ga det rent religidsa, tilligger han.

Och han berdttar 6ppenhjartigt att sa
gymnastikdirektor och hurtbulle” som
han 4r, s& har han dragits med ladnga och
djupa depressioner under en stor del av
sitt liv.

— Till slut hade jag inget annat val 4n
att 6verlaimna mig &t Kristus, sdger han
och beréttar att han numera 4r medlem
i en liten kristen forsamling i Dalarna,
dér han ocksa bor.

Lars forklarar vidare att hans kristna
tro inte hindrar honom fran att ocksa
tro pa andra livsaskadningar, inklusive
tex reinkarnationsldran. Han har nosat
pa manga laror och metoder. Detta har
ndarmast vidgat hans forstéelse av kris-
tendomen. For honom ar kristendomen
enavdevidgarmankan vidljaistrdvanatt
hitta en andlig hemvist, och han &r kri-
tisk, men Overseende, gentemot ’smal-
heten”, som han siger, i de flesta kristna
sammanhang, oviljan hos kristna mén-
niskor att se viarden i andra religioner
ochide manga utvecklingsmetoder som
ryms inom begreppet New Age.

Man far hugga Lars i flykten och in-
tervjua honom i sméportioner, for han
har tusen jirn i elden, och ménga vill
prata med honom. I gengild sidger han
oftast precis nu!”, nar man fragar ho-
nom ndr han har tid hdrnést. Och sé sat-
ter han sig pa nidrmsta stolskarm eller
grastuva, med en lunchtallrik, ett pro-

Fr vénster t hoger: Lars Kihlman, Lena Kristina Tuulse, Christer Persson, Toomas Tuulsex och Jack Barnard. Foto: Asa Freij.

gramblad, en fotboll eller med en gitarr
i handen och ar plotsligt idel uppmark-
samhet, en praktisk demonstration av
det hiar med att leva HAR och NU.

Lars berdttar att moétet med Lena
Kristina for ett par ar sedan, nar han
deltog i en av henne arrangerad resa till
Hawaii, har betytt mycket f6r det han nu
huvudsakligen sysslar med. Och det
som nu ar viktigt f6r honom 4r att ordna
kurser som har bade fysisk och psykisk
traning pa programmet. Och dven Lena
Kristina tycker att kombinationen
kroppsligt-andligt 4r ytterst givande.
Denna frigorelsevecka pa Leonardo’s 4r
deras tredje arrangemang tillsammans.

Lars vill ocksd framhalla sin andra
medarbetare pa Leonardo’s: Jack
Barnard.

— Jack hargett migengod tankestél-
lare, sdger Lars, for hur det 4n var, s ha-
de jaginstillningen att det jag gav mén-
niskor var en form av underhdllning,
fastdn med kvalitet och syftet att fa del-
tagarnaatt ma bra — dnda tills Jack sa
att hans lekar och teaterspel, och dven
det jag gjorde med motion, sdng och
musik, hade en stor betydelse f6r fred pa
jorden. Hur? Jo, ndr manniskor blir gla-
da och friska, blir de ockséa karleksfulla
och far bade lust och kraft att engagera
sig i problem utanfor dem sjélva.

Aven Jack far man hugga i forbifar-
ten, och nar man fatt hans sprittande
person att stanna upp ett slag, berattar
han att det 4r hans Gvertygelse att bak-

om ménniskors personliga svérigheter,
radslor, blyghet, himningar osv alltid
finns karlek. Och han menar att nir
man med hans metod att f& méanniskor
att i rorelse, lek och dramatik uttrycka
sina kdnslor och vara sig sjdlva, sa pro-
cessar de, ofta pa ett snabbare, direktare
och effektivare sitt, sina problem, bete-
endemonster och hamningar. Bekraftel-
se pa detta far jag fran en dldre dam,
somsdgeratten kurs hongdtt med Jack
gett henne ett personligt genombrott
som ingen tidigare metod hon provat
kunnat &stadkomma. Och ett forédldra-
par har under den vackra sommarvec-
kan i Dalarna upplevt hur deras blyge
och litet inbundne son for forsta gdngen
vagat upptrdada offentligt och gjort det
med skratt och inlevelse.

Jack har haft hand om barnen och
ungdomarna pé kursen och bland annat
ovat in skadespel och sketcher och lart
dem att improvisera scener, som de se-
dan visar upp sista dagen — till stort ju-
bel fran de vuxna.

Man har denna kursvecka med avsikt
sdrskilt vdlkomnat familjer och under-
lattat for dem att ha barnen med. De
minsta har passats av makarna Per och
Solveig Jensen, som fo just flyttat till
Vaddo, inte sa langt fran Lena Kristina
och hennes wixthus. Dar kommer de
ocksa, framst Solveig, att hjdlpa till i
verksamheten framdeles.

V ad har da Lena Kristina bidragit
med under denna kurs, dar hen-
nes omrade, det andliga och psykologi-
ska, har getts sa stor betydelse? Ja, for-
utom langa, men hela tiden livliga och
intressanta foredrag har hon bjudit pa
sina egna ménskliga svagheter. Hon in-
l4t sig tex pda ett litet meningsutbyte,
som gréansade till dispyt, med sina delta-
gare, ndr de klagade pa att de maéste
hjdlpa till i koket — utan att detta hade
klargjorts i forvdg. Och Lena som vl
bade kinde sig trdaffad av kritiken och
besviken Over att inte alla sdg vardet i att
arbeta praktiskt tillsammans lika
sjdlvklart som hon sjédlv gjorde, gick i
forsvarsstdllning och diskade sedan
sjdlv — tillsammans med nagra av de
trognaste (i protest?). Dagen didrpa er-
kdnde hon att hon projicerat sin egen
besvikelse pa de andra — sdsom hon lar
oss att inte gora. Och sa var det bra med
det — och alla tyckte att man kommit
varandra nidrmare och att dppenheten
var storre nu och att man kanske just ge-
nom denna incident véddrat kdnslor pa
det hdlsosamma sdtt som man vill, men
ofta inte uppnar, i tillrdttalagda ov-
ningar.

I sin del av programmet tog Lena
Kristina upp detta att vi maste ldra oss se
att vi inte dr nagra offer for omstandig-
heter som viinte kan gora ndgot at, utan
att vi med vara tankar skapar vart inre
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Kanothajk med andning
och fér(v)andling

S panningsfyllt men litet osdkert
steg vi i kanoterna, som kantrade
till under vara kliv, och vi skyndade oss
att sitta ned och gripa paddeln, nir en
kamrat skot ut oss sa att vi flot. De flesta
av oss var ganska ovana. Vad hade vi
gett oss in pa? Ligga i tdlt och allt. Det
var ju knappast sommar dn! Stora moln
hopade sig ocksa pa himlen. Det var re-
dan kvill och vi hade inte ens startat pa
forsta etappen! Anda kindes det befri-
ande ndr vi dntligen gled ut pa den stilla
insjoytan efter en svettig tag- och bil-
fard. Och regnet holl ju i alla fall upp.

Det hidr var upptakten till ett av som-
marens sOkardventyr — en kombinerad
kanothajk och rebirthingkurs, allt till
ett pris av 880 kronor, inklusive utrust-
ning och mat.

Elvapersoner forutom treledarehade
mott upp till detta litet annorlunda ar-
rangemang. Arrangorer var tre nyutbil-
dade rebirthers (andningsterapeuter)
fran den forsta langkursen pé detta om-
rade, vilken hallits p4 Waxthuset, Vad-
d6. De var Lars Olof Widholm, Marga-
reta Roos och Rolf Lindblom. Initiativ-
tagare var Lars Olof, som fattidén ”som
en intuitiv impuls” under en andnings-
session — och handrevigenom den med
viljestyrkan hos en som kanner sig kal-
lad. Det resulterade bla i att en fegis
som Sokarens reporter, som tankte bac-
ka ut i sista stund pa grund av det déliga
vddret, blev utskalld efter noter och be-
ordrad att packa fardigt pa de tio minu-
ter som stod till buds, ta en taxi till sta-
tionen och komma — och faktiskt gjor-
de det! Vem vill vara ”’strulig”, osolida-
risk, behova se dversitt liv och sa... Och
vem vill framfor allt inte stilla upp for
nagon som satsat inte bara tid och peng-
ar, utan ocksa sitt hjarta! Och nér pad-
deln nagra timmar senare doppades i
takt med den lottade kamratens och mé-
sarna skrek och det prasslade i vassen
och trdden lutade John Bauerlikt 6ver
mossbeklddda klippor, d& kdndes det
dnda riatt — och liksom ungt pa nytt.
Langt, langt borta forefoll storstadens
larm och damm — fastén bara ett tiotal
mil fran denna idyll i Flenstrakten i
Sormland. Och det var vél det han vetat
— Lars-Olof med visionen.
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Nagra var helt ovana vid paddeln och
hamnade flera gadnger i vassen och styr-
de at annat hall 4n féardriktningen. Till
slut fick paren i kanoterna fordelas om.
S& smaningom var vi alla ordentligt pa
viag och efter en halvtimme kidnde vi oss
riktigt varma i kldderna, efter en timme
var paddlandet ndstan rutin, efter tva li-
tet trottsamt och efter tre (!) var man
smatt panikslagenikédnslanav att aldrig
komma fram, av viarkande armar, tit-
nande morker och regnet som till slut
kommit tillbaka och trangde in hdr och
dér trots overdragsklader.

— Det ar for att vi haft motvind hela
tiden och for att det gick ldangsamt i bor-
jan, sa Lars-Olof till dem som kom upp
jdmsides med hans kanot och undrade
hur langt det var kvar till lagerplatsen.

Men dar infann sig ocksa en andra
andning” i badde ordagrann och Over-
ford bemarkelse. Vi foregrep andnings-
Ovningarna genom att arbeta med vara
paddlar och 6verkroppar lugnt och me-
todiskt, i takt med en jamn och djup
andhdmtning. Vi forsatte oss i en har
och nu-stdmning for att inte kdnna av
vantans pafrestning och den eventuella
gramelsen och &ngern Over att ha gett
oss in pa detta, oron dver hur vi skulle
klara upp de tva dygn vi hade framfor
oss, funderingarna Over om vi skulle
kunna bryta pa ndgot satt och aka hem.

Men vi térundrades och gladdes 6ver
att kroppen orkade sa mycket mer dn
man trott. Visst kdndes armarna an-
stringda. Men den som efter ndgra mi-
nuter brukat trottna pa att vifta med ar-
marna under morgongymnastik hem-
ma, kunde inte annat d4n hdpna Over att
de nu holl, trots vattnets motstand, tim-
me efter timme. Fleraav oss vari femtio-
arsalden och de flesta mycket otrdnade.

I ill slut nar vi land och var forsta

lagerplats. Det dr morkt. Det
smaregnar. De andra sitter upp télt och
arrangerar spritkoken. Jag som har ett
litet barn hemma och barnvakt och lo-
vat std i kontakt gar Over lerdkrar och
hyggen tills jag hittar ett hus och en tele-
fon. Utanfor gar en bilvdg. Jag brottas

Asa Freij

med frestelsen att lifta hem. Tva dagar
till verkar ooverstigligt just nu. Barn
kan man ju alltid skylla pa... Ett par
andrahade f 6 backat urisistastund. En
var radd for &ngest. S& det sa. Jag erin-
rar mig dock tidigare strapatser i Indien
och s& — och att de faktiskt gick 6ver
och att uthallighet och att héja sig 6ver
kanslor och yttre obekvamligheter kan-
ske var vad jag behovde Ova pa. Sa jag
gick tillbaka. Det efterlingtade skrov-
malet var nyponsoppa! Hungrig gick
jag till sings pa nagra rotknoélar. Taltet
delade jag med den som blivit dver — en
ung kille! T4ltet var uppsatt i fel rikt-
ning sa vi fick forsoka sova pa den korta
ledden.

Négot ledbrutna vaknade vi till sol-
dis. Planerna &dndrades. Andningsov-
ningen slopades. Vi maste ta vara pa
“transportvddret medan det varade”.
Uttrycket och spontaniteten gav forny-
ad dventyrssmak, och nér vi vél satt i ka-
noterna och greppade paddelarorna
igen var det Overvdgande spinnande
och skont. Farden gick delvis genom
idylliska kanaler och padaar, ddr naturen
krop alldeles in pa en — ett ovant per-
spektiv. Dagens paddelpartner och jag
borjade prata med varandra. Vi fann in-
tressanta gemensamma intressen och
hade snart beslutat att borja ett samar-
bete. Ingen dalig utflykt det har dnda,
tyckte jag och paddlade pa och kdnde
mig sportig och frisk. Det var nog nagon
mening med detta, som han sa, visiona-
ren. Och téltkamraten jag haft var en
trevlig bekantskap jag rakat fa.

Ibland tdvlade vi med varandra.
Ibland var man nédstan ensam med 6vri-
ga langt framfor eller bakom och upp-
levde tystnaden. Manldardesig sma knep
attvila, att fa stod ndgonstans i den enk-
la kanoten. Vi provade att paddla tva
kanoter i bredd, ddr tva av oss paddlade
for bAda kanoterna och de andra tva tog
igen sig. Vi bjod varandra pa snacks nar
vi kom i nirheten ibland — och kénde
det som om det var livets nodtorft vi de-

Annorlunda kurs i personlig utveckling. T vénster: meditation i naturen. T hoger sl lidger. Foto: Asa Freij.

lade. Russin, notter och vatten smakar
fantastiskt efter ett par timmars kropps-
anstrangning i vildmarken.

Sa var det slutligen ny lagerplats, en
harlig hojd med utsikt 6ver holmar och
uddar. Med vana slog vi nu upp véra talt
den har gadngen pa perfekta stéllen och
sa inledde vi vart forsta andningspass.
Terapeuterna Margareta, Lars Olof och
Rolf informerade vad det hela gick ut pa
for dem som inte “andats” tidigare.

“”Andas” ar ett slags fackord bland
dem som &dgnar sig at frigorande and-
ning. ”"Har du andats idag?”’ — ”Nej,
men jag andades tva ganger forra vec-
kan?” — ’Jasd, jag har inte andats pa
minst en manad nu?’

En utomstdende kan bli minst sagt
forbryllad.

Kort sagt ar frigéorande andning ett
sdtt att andas djupt och jamnt och utan
uppehall mellan ut- och inandningen.
Tekniken ldr liksom pumpa loss span-
ningar och blockeringar i kroppen som
hanger samman med kanslor och for-
trangda minnen och upplevelser. Kram-
per och stickningar kan upplevas medan
det sker, och ofta kommer grat, men
ibland ocksa skratt och underbara kins-
lor av frihet och kéarlek som vi kanske
ocksa fortrangt — eller som alltid finns
dér, ndr det ’mentala skrapet” kommer

bort. Ibland kan man uppleva sin egen
fodelse och kdnna sig fodd pa nytt —
darav det engelska namnet: rebirthing.

Detta och en del annat fick deltagar-
na veta innan de lade sig och sl6t 6go-
nen, gick in i sig sjdlva och andades for
en timme eller tvd. Och s& kom gréten,
skratten, kramperna och lugnet efterat
for de flesta. For andra var det mer
odramatiskt men for alla hinde néagot.

Ledarna gick omkring och var stod-
jande och lugnande, nar négon blev
rddd, kollade andning, berédmde och
uppmuntrade och torkade ibland tarar
eller la en varm hand pé brostkorgen el-
ler pannan.

Och séd blev det samtal och ”’sharing”
(del med sig) efterdt om hur det varit.
Och omfamningar mellan ménniskor
som kommit varandra néra.

Sen smakade maten utmarkt — och
det var mer d4n nyponsoppa nu. Lars-
Olof visade sig vara en god kock.

Dagen dirpa var det en ny andnings-
omgang inne i tdlten under s6vande
duggregn. Och sa foljde uppbrott fran
lagret och det sista paddelpasset.

Nu var ingen trétt. Ingen tyckte det
var jobbigt. Alla hade gdrna paddlat
langre och kanske helst sett att det i stal-
let varit forsta dagen pa ett langt, langt
aventyr.

Sjdlvutveckling Forts
vdlbefinnande och vart 6de. De pro-
blem, de besvirliga madnniskor och de
omojliga relationer som vi om och om
igen anser oss raka ut for, attraherar vi
sjdlva in i vara liv. Ofta dr det just det
som vi ar rddda for, det som vi gér mot-
stand mot, som vi effektivast drar till

0ss.
— Det dr som ndr ndgon siger:

”Tank inte pa skira elefanter!”, sa dr det
just skdra elefanter som vi inte kan lata
bli att tinka pa, sa Lena Kristina for att
ge ett enkelt och roligt exempel.

Som en hornsten i allt hon ville for-
klara sa hon:

— Vi kommer inte ldngre i var utveck-
ling 4n vad som motsvaras av den grad i
vilken vi dr villiga att ta ansvar! Viar an-
svariga for allt vi gor, tanker och kdnner
och for allt som hédnder oss.

I det som dr svart kan man alltid se en
god mening, anser Lena Kristina — en
god mening satillvida att svarigheterna
ger oss lardomar som vi behodver for vart
viaxande.

Att vi ska vdxa som mdinniskor, ut-
vecklas andligt till fria, visa, lyckliga
och karleksfulla individer kan samman-
fattningsvis sdgas vara meningen med
vara liv — det dr kontentan av Lena
Kristinas budskap.
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Dyr kurs

skramde manga
hjalpte andra
desto mer

— Né, har det varit virt pengarna

da? fragar Sokarens reporter
ett par av deltagarna, nir vi gar nedfor
tratrappan mot bryggan f6r den sista
morgonens yogapass pa den dyraste
sommarkursen i personlig utveckling
som vi kunnat hitta. Den d4r anordnad
av Pan Helhetscenter och halls vid Ul-
linge Vardshus utanfoér Nissjo i Sma-
land. 4 700 kronor kostar den f6r sex da-
gar, men s leds den ocksa av tre av Pans
populdraste forgrundsgestalter, Doris
Ankarberg, Louise Frostegren och To-
mas Frankell.

Marie, som ir i 45-arsaldern och var-
ken dr helt ny eller sirskilt erfaren pa
livsaskadningsomradet, svarar:

— Ja, det har varit virt allt. | borjan
tdnkte jag: jag kommer att bli besviken.
Men det har jag verkligen inte blivit.

Och en annan deltagare sédger:

— Jagtror att farhagor av det hir sla-
get, att man ska bli besviken, hor till vart
invanda tdnkande. Att erfara motstand
och komma o6ver det dr en del av den
process som en sddan har kurs utgor.

Dérmed &r vi inne i samtal som rér
det inre skeendet, men for att &nnu inte
riktigt slippa den konsumentupplysan-
de delen av vart reportage som har med
pengarna att gora fragar vi Anita Bége,
som representerar arrangorerna:

— Maste det vara sa dyrt?

— Nej, sdger Anita. Vi har nog funnit
att vi ska ga in for ekonomiskt l4ttill-
gangligare program. Vi hade ju ocksa
rdknat med ett 40-tal deltagare, men
fick 13, s& visom jobbar med det hir, far
stdlla upp gratis for att det ska gé ihop.
Vi far ta det som en lardom. Men sa kan
man ju ocksa sdga att deltagarna i och
med detta blivit vdl kompenserade for
den hoga avgiften; de har fatt mycket
mer tid for sin personliga utvecklings-
process dn de skulle ha fatt i en storre
grupp och vi har alla kommit intensivt
néra varandra pa ett ovdrderligt sitt.

Tomas Frankell framhaller att det 1a-
ga deltagarantalet ocksa fatt en annan
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spannande och positiv foljd. Ledarna
har arbetat tillsammans, och hela grup-
pen har hallit ihop och haft alla pro-
grampunkter gemensamt. Fran borjan
var det meningen att deltagarna skulle
vara uppdelade i tvd grupper — en som
leddes av Tomas och dgnade sig at tan-
kegdngarna i den andliga liroboken A
Course in Miracles” och at personliga
sk speglingar — och en som studerade
drommar under Louise Frostegrens led-
ning. Endast Doris Ankarbergs pro-
gram skulle vara gemensamt.

— Nu har vi pi ett mycket givande
sédtt varit narvarande i varandras kurs-
avsnitt och kompletterat varandra, nir
det gdllt att hjdlpa deltagarna till storsta
mojliga sjdlvinsikt, sdger Tomas.

Ulf, en av de tva manliga deltagarna,
sdger att han kdnner det som att han fatt
16 nya mycket nira vdnner, som han nar
som helst kan ringa upp och prata med
om de mest personliga fragor — och ve-
ta att han far forstaelse.

Susanne &r en av de fa deltagare som
var med pa fjolarets motsvarande kurs,
vilken var storre, billigare och nidrmare
Stockholm, varifran de flesta kommer.
Hon vigrar filosofiskt att jamféra de
tva tillfallena. Hon sédger att den enda
jamforelse man kan gora dr en inre: man
kan jamfora var man befann sig i sin ut-
veckling d4 med var man befinner sig
nu. Det inre tillstdndet bestimmer hur
man upplever det yttre.

Vifar inte veta vilka yrken deltagarna
pé Ullingekursen har.

— Nej, sdger Kristina, som har ett
jobb som brukar skapa en viss attityd
hos omgivningen, det 4r ndgot ovésent-
ligt. Och just det ar sa skont. Har dr vi
bara manniskor, pé lika villkor!

Kursen 4r intensiv med yoga, work-
shops, kldarvoajans i grupp med Doris,
kvillsforedrag och meditation. Dagen
innehaller ocksa fyra timmars ledighet
for vila, sol, bad och promenader. Den
lediga tiden ger tillfdllen att smaélta in-
trycken och till personliga kontakter

Asa Freij

och diskussion av frdgor som kommit
upp under arbetspassen men kinns
oavslutade. Man fungerar som ldrare for
varandra ocksa. Det dr inte bara ledarna
som ger och deltagarna som tar emot.
Alla bidrar med sina erfarenheter och
synpunkter. Inte minst ledarna tycker
att de lar sig mer for varje gang.

— Vid varje kurs bidrar deltagarna
till min egen utveckling, sdger Louise.

— Har ar ledarna verkligen med oss,
sdger Lena, som sjdlv i vanliga fall arbe-
tar for arrangoren Pan, men denna gang
ar med som betalande deltagare. Man
kanner att de 4r personligen engagerade
och gor vad som behovs och kdnns ritt
”just nu” och inte bara vad som star i
programmet.

Doris kommer tex helt utanfor pro-
grammet med tva aurateckningar”
som hon gjort, inspirerad av en av delta-
garnas litet extra dramatiska utveck-
lingsfas. Och hon forklarar vad hon me-
nar att de ljusbla, rosa och morkgréna
partiernai auran representerar och vad
de symboler hon arbetar med betyder.

Doris Ankarbergs workshops syftar
till att 6va upp intuitionen och kanslan
for auran och den osynliga kroppen,
”ljuskroppen”, som hon sjilv sédger.

De personliga kldrvoajanserna med
Doris innebédr att hon berittar for den
person hon har framfor sig allt som hon
upplever kommer till henne i form avin-
rebilder ochroster. Det kan vara avlidna
anhoriga som hon ser, men dven scener
som illustrerar var personen star i sin ut-
veckling och i sin yttre situation.

— Det kan ocksad komma bilder ur ti-
digare liv, upplyser Doris.

— Dar man kan jamfoéra med den
verklighet som man kénner till, sa stim-
mer det forbluffande vil, sdger en delta-
gare, som dven tidigare haft klarvoajan-
ser med Doris. Det man inte kdnner

igen, forstar man ofta efter en tid.

Tomas Frankells program innebdar att
man konfronteras med sig sjalv pa ett
direkt och psykoterapeutiskt sdtt. Hans
“speglingar” gar sa till att en person far
stdlla sig framf6r de Ovriga i gruppen
och berdtta om sig sjidlv, medan Tomas
bollar ledande fragor. Dessa fragor gor
att den "’speglade”, nédstan utan att sjdlv
mérka det, berdttar sammanhang om
sig sjdlv och sina livsmdnster, som han
eller hon inte sett tidigare. Nagon tyckte
att det varit en “’revolutionerande” in-
sikt som vunnits i denna process.

Louise Frostegren hjédlper deltagarna
att analysera sina drommar. Hon me-
nar, liksom andra dromtolkare, att
drommarna innehéller djupa budskap
till oss. -

— Véra drommar ar en alldeles spe-
ciellt vis larare, sager hon. De ger kun-
skap fran oss sjdlva om oss sjélva till oss
sjdlva. De kan berdtta direkt var vi star i
var utveckling, varna oss, ge rad och visa
oss andliga dimensioner. Drémmarna
handlar om vart liv, var livsvdg och var
livsuppgift.

Louise har ocksa, i ett extrainsatt
program, ockulta synpunkter p& hjart-
transplantationer samt hjarn- respekti-
ve hjartdodsbegreppet. Hon talar om
vad hon anser att det betyder for en
manniskas karma och hennes sjélsliga
utveckling, nar hennes hjirta, som nor-
malt skulle slutat sl pa denna jord for
denna géang, lever vidare i en annan
manniskas kropp, hur det nya hjirtat
paverkar mottagaren.

For att sluta dar vi borjade, med kost-
nader och virde, dr det kanske lampligt
att citera en deltagare som for reportern
sammanfattade sitt svar pa fragan "’Var
det virt pengarna?’’ si har:

— Inre utveckling gar givetvis inte att
mata i pengar. Men 4 andra sidan &r det
synd om pengar hindrar ndgon att fa
tillfdlle till en sddan inre utveckling som
vi fatt hdr. Vi lever ju trots allti den yttre
varlden ocksa med dess patagliga be-
gransningar, bland annat ekonomiska.
Sa visst dr det ett mal att strdva efter att
forbilliga andlig undervisning.

BODY HARMONY
REIKI HEALING
CHAKRABALANSERING
AURAAVSTRYKNING

Dr Schusslers narsalter

Gotlandsgatan 64 Stockholm

I Body Harmony ndrmar man sig kropp och sjil pa ett mjukt och respektfullt
sdtt. Kroppen minns livets hindelser. Genom terapeutens hander stimuleras
kroppen att gora de rorelser den sjalv tillater for att den ska losas fran blocke-
ringar, rddslor och smartor (fysiska och psykiska), negativa minnen och trau-
man. Muskler och leder paverkas. Gamla monster bryts genom att féra in ny
rorelse. Kroppshallningen blir battre och ger mer plats f6r andningen och hela
organismen vitaliseras. Den kroppsliga, kdnslomassiga och mentala rorlighe-
ten Okar. Jaget tillats ta den “’plats’ det behover. VITA FLORUM ingar i be-
handlingen. Terapeuten inbjuder patienten till forandring — befrielse — ut-
veckling. Vialkommen!

MARGARETA BERGSTROM
Tel. 0756-32976

MISSA INTE — ”’Den Vakna Drommen” — |
Den Hander NU!

Idag genomgar manskligheten ménga svara forandringar. Men mojligheterna dri denna
nya tid ocksa mycket stora att kunna losa konflikterna och ta emot en ny vagledande di-
mension av livet.

Den Vakna Drommen dr den svenska boken som genom forfattaren Mikael Raneras egna
upplevelser och erfarenheter visar hur vi alla 4r en del av en storre verklighet som idag rea-
liseras allt tydligare.

Las har om sinnets kraft, om hur vi kan anvianda vara tankar och vart hjarta for att pa-
verka och styravaralivien allt positivare riktning. L4s om drommen, om olika medvetan-
detillstand i drommen, om hur vi praktiskt kan anvdnda drommen for insikt, sjdlvkdnne-
dom och ett helare liv.

Inspireras att forstd symbolernai Ditt liv! — lds om sprak, poesi, Ordets energi, och den
kreativa kraften. Lds ocksd om samband med rymden och stjarnan Sirius, om healing,
om psykologi, esoterik och meditation. I slutet av boken ges ocksa forslag till 6vningar
som kan praktiseras oavsett tro eller tidigare erfarenhet. Har tas ocksa Reiki upp, en speci-
fik healingkonst som blir alltmer populédr dven i Sverige och som forfattaren praktiserat
i fyra ar.

Pris: 125:- (inkl. porto)
Bestall boken enklast genom att sitta in 125:- pa Postgironr: 426 43 10-6.

STJARNKRAFT A
Vittangig. 10 3)
16220 Villingby

73\

(%)

Utanfor Stockholm
Laga priser — mojlighet till sjalvhushall
Kontakta Sunna Cronstedt 08/33 27 64

KVIGARDE KURSGARD
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BEHOVER VARLDEN FRALSAS?

Varlden frélser d v s fordndrar sig sjalv oupphorligen. Den anvander diverse redskap for detta, sdsom
vaxter, djur och manniskor.

Hur skall en vérldsfralsare av i dag vara funtad? Ja, en sak ar klar: den nutida upplysta manniskan
sviljer inte vad som helst i fralsarvdg. En globalt inriktad insats i mansklighetens tjanst méaste dags
dato vara nagot alldeles extra, det star utom allt tvivel...

For cirkatio &r sedan fick en man vid namn Roland Bergman ett s k kosmiskt nedslag. Ett budskap
fortplantade sig ner i hans medvetande, det 160d: Du skall fralsa varlden, du skall visa pa en framkom-
lig vag till gudsriket (sjalvet).

I tioar mediterade han 2 tim per dag, levde p& bananer och mjolk, isolerad fran andra manniskor
i total sexuell avhallsamhet. Vidare dgnade han sig at dagliga fysiska ovningar (skivstangstraning,
16pning mm).

Sa& hande det! Den stora mystiska upplevelsen, enhetsupplevelsen, infann sig! Liksom svdvande pa
ett moln gick han efter en genomgripande meditationsakt och nedtecknade foljade:

”Det utvecklade medvetandet dr den spegel i vilken gudomen kan se sig sjdlv, detta ar den hogs-
ta upplevelsen, salighetsfornimmelsen, all stravans mal..”’

Han hade gatt bortom dualiteten och blivit ”’ett med fadern”...

Nu i dag star han har med denna oerhérda insikt, att gudomen 4dr den enda realiteten, att det ar
myriader roller (kroppar, h6ljen) men endast en aktor, gudomen, som ar livet sjalvt i dess helhet och
fullhet...

Roland ”Banarne” Bergman, en vanlig ’knegare”, hade helat och renat sig sjalv och blivit frisk i
ordets djupa bemarkelse...

Han gér nu ut med foljande provokativa pastaende:

”Evighetskroppen ar den psykobiologiska organismen i dess fullindning och det ar evolutio-
nens slutmal..”

Det 4r ett kroppens evangelium han predikar, denne sarling. Han pastar att maénniskan nu star in-
for det sista spranget i sin utveckling, att hon skall taga det stora steget som innebdr att bliva Gud
lik”. ”Det tusenariga riket” skall skapas pa jorden, en ny varelse skall trada fram: salighetsvdsendet
(’angeln”) ett visen som i sig har genomgatt ’polforvandlingen”, d vs upphojt sig 6ver konsbunden-
heten, ett vdisen som totalt beharskar aldrandeprocessen i sig sjalvt och som dérigenom e jlangre be-
hover reproducera och reinkarnera sig...

Denne vigrojare ar nu klar med sitt arbete att i sig sjélv framskapa »salighetsvidsendet” (upphojd-
heten over lidandet). Nu star ’han” infor framtrddandet, att visa upp sig infor vérlden, att ge manni-
skorna en av de tre nycklarna till "himmelriket””: Evighetskroppen...

Den sanna Rajayogadisciplinen (som han till sig fick formedlad telepatiskt) som syftar till att
frambringa salighetsvisendet, evolutionens slutmal har pa jorden (liksom pa alla andra planeter) ar
han nu satt att sprida till alla som kan taga emot den. Via denna tidskrift gdr han ut och gor reklam
for den vara som allt fler ménniskor av i dag innerst inne ldngtar efter att fa4 komma i besittning av:
Kristusvdsendet i sig sjélv...

Du som dr métt pa denna varld samt villig att lata dig underkastas strang fysisk och mental sjalv-
kontroll for att dirigenom na en hogre virld, skall taga kontakt med Roland Bergman och tillsam-
mans med honom en tid leva i avskildhet. Det blir i en fridfull, storslagen och or6érd natur nagonstans
i den svenska fjallvarlden.

Den som kénner sig manad skall soka upp Roland ”’Banarne” Bergman, som finns i det lilla sam-
hallet Lexe strax utanfor Gavle.

VALKOMMEN!

Brev

Nu har Hakan Blomquvist ater slagit till,
och jag kan tanka mig hur han stimule-
rats av Tillets bok om C W Leadbeater.
Jag har sjélv last den. Det 4r svart att be-
mota Blomqvist som botaniserat flitigt i
de mest sensationella uppgifterna. Det
enda jag kan sdga 4r att denne méarklige
man, C W Leadbeater, aldrig samlade
skatter pa jorden eller pa det viset
exploaterade sin stallning. Hans manga
bocker ldses fortfarande, och liksom un-
der hans livstid tycks manga fa hjalp av
honom.

Aven om man har tillgang till en stor
mangd uppgifter om en ménniska men
aldrig sjdlv traffat vederborande och ej

vilka man kaninstimmamed kritikerna
av CW. Leadbeater. Han var préglad av
sin tid och dess traditioner. I vilken grad
ar visjdlva helt frigjorda fran var tid och
véra traditioner — yttre som inre? Om
jagejmissminner mig ger Tillett uttryck
for den tanken att Leadbeater inte var en
vanlig genomsnittslig bedragare, utan
att han var helt 6vertygad om det fakti-
ska i sin framstdllning av olika varldar.
For dagens medlem i Teosofiska Sam-
fundet 4r Leadbeater och den period
han levde i historia. Det 4r mycket som
ar beklagansvart och mycket man helst
vill glomma, men ocksd mycket som
kanske smaningom far sin forklaring.
Infor detta maste man vara Oppen.
Blomguvist tycks ha sitt ndje i att uppso-

ka allt negativt och blunda for det som
4r positivt. Det 4r ibland svart se skill-
nadenmellansanningslidelse och sensa-
tionshunger. Vi konstaterar dagligen
hur en och samma person upplevs olika
av olika manniskor i omgivningen. Hur
skall man déa via andras vittnesbord, se-
dan liange doda, kunna garantera att
man fatt en hel bild aven ménniska eller
ett handelseforlopp? Bidst dr att som
Swedenborg tyda allt till det basta™.
Och att leva i sin egen tid i sdllskap med
den tidlosa visdomens eviga sanningar!

Barbro Melander

Ovanstadende brev kom till red. i juni och blev
da tyvarr lagt at sidan.
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heller haft formaga att sitta sigin i den
tidsepok som han levt i, kan man fraga
sig om det 4r mojligt att bygga upp en
fullstdndig bild av personen ifraga. %7
Teosofin har tjdnat som katalysator
for en rad olika mer specialiserade utat- '- --*
riktade verksamheter. En sddan blev ,
den liberalkatolska kyrkan som bilda- Tarotkort, Pendlar, Kristallkulor
Qi svara mot it behov av annor: Muystery House erbjuder dessutom [litteratur
lunda gudstjdnstutovning dn den de )
manga olika kristna kyrkorna erbjod i om tarot, pendlar, numerologi, horoskop mm
borjan av detta arhundrade. Det var teo- Sand 6 kr i frimarken sa skickar vi broschyr.
sofiskt instdllda med kristen bakgrund
somintresseradesig for denna organisa- e yYs ter Y flowse
tion, vilken 4r helt skild fran Teosofiska
R ndet. Box 64, 640 61 Stallarholmen, Tel 0152-430 15
Det finns sjalvklart flera punkter pa
Dipl. homiatriker Akupressur
Lill Berg Handanalys
Leg. psykologer Reikihealing
Gorel Kvist Barbro Paulsson
Per Langell Tel. 042-14 96 66
Gerd Lanker
For information 042-14 0041
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Bokrecensioner

Bocker om kroppens smdarta

Gunilla Brattberg ar narkosldkare och
forestar en smartklinik, alltsd en mot-
tagning som dgnar sig at att hjdlpa méan-
niskor med smirta — och da i forsta
hand kronisk smirta hos patienter som
har lidit linge. Hon har sammanfattat
sina erfarenheter fran det arbetet i bo-
ken Det handlar om ditt liv! (Prisma,
111 sidor.) Den &r en verkligt systematisk
arbetsbok for den som vill géra ndgot at
sin smarta. ”Remittera till dig sjdlv!”
heter ett kapitel, som handlar om att se
nyktert och sakligt pa hela livssituatio-
nen. Vilka férhdllanden i mitt liv kan
tdnkas underhdlla den spdnning som
medverkar till smartan? Vad kan jag go-
ra &t dem? Med hjalp av 29 hogst patag-
liga arbetsuppgifter kan man verkligen
arbeta igenom problemen kring smaér-
tan och fa stimulans att goéra nagot at
dem. Det dr en uppmuntrande bok av en
klok doktor. Den slutar med att citat av
Vilhem Moberg: ”Tag vara pa ditt liv!
Akta det vil! Slarva inte bort det! For
nu ar din stund pa jorden!”

Cancer kan vara en orsak till kronisk
smdirta. Bernie Siegel heter en ameri-
kansk kirurg, som har arbetat med vad
han kallar “enastaende cancerpatien-
ter”. Med det menar han patienter som
mot alla odds har tillfrisknat fran svar
cancersjukdom, eller somi varje fall har
kunnat leva ldnge med en hog livskvali-
tet trots en sjukdom som enligt statisti-
kens genomsnitt borde ha kuvatdem for
lange sen. Han blev fascinerad av dessa
patienter — vad gjorde de, hur skilde de
sig fran andra patienter med samma
diagnos, som gick ett helt annat 6de till
motes? Han skriver som dessa fragor i
boken Karlek, medicin och mirakel
(Bonniers, 243 sidor). Han diskuterar
lakarens och patientens roll i samarbe-
tet, vad som skiljer de enastdende pa-
tienterna fran andra, och gar igenom en
rad kroppsliga, psykologiska och andli-
ga forhallanden som inverkar pa lak-
ningen. De enastdende patienterna tar
sjdlva ansvar for sin sjukdom och sin
hilsa, de later sig inte enbart behandlas
passivt. Samtidigt 4r de 6ppna for dia-
logen med ldkaren och anvander honom
som en konsult, en resurs.

Siegel betecknar sig som ’en jun-
giansk kirurg” och samarbetar med pa-
tientens omedvetna skikt. Det gor han
bla genom att lata patienten gora farg-
teckningar av sin livssituation. Dessa
enkla symboler visar, menar Siegel, of ta
var patientens psykologiska problem
finns, ibland ockséa var i kroppen sjilva
sjukdomen finns. Patienten tycks pé ett
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omedvetet plan veta den riktiga diagno-
sen tidigare dn ldkaren.

Siegel skriver med en varme och ett
engagemang som gjorde ldsningen av
denna bok till en stark upplevelse for
mig. Men han ir inte kdnslosam, han
skriver nyktert och sakligt och diskute-
rar praktiska atgarder. Han ar tydligt in-
spirerad av En kurs i mirakler: Att bli
frisk 4r inte... det huvudsakliga syftet.
Att se detta som viktigast kan badda for
ett misslyckande. Om du sétter upp ett
fysiskt mal s& kanske du misslyckas,
men om du gor sinnesfrid till ditt mal sa
kan du uppna det. Mitt budskap &r sin-
nesfrid, inte att bota cancer, blindhet el-
ler totalférlamning. Nir man uppnar
sinnesfrid kan cancern ldkas, synen
aterfas och férlamningen sldppa’”’

Regelbunden meditation dr en av de
ovningar Siegel rekommenderar: Jag
kanner inte till ndgon annan aktivitet
som kan ge en sa stor forbattring i ens
livskvalitet. Jag fick en géng ett brev
fran en grupp kvinnor som boérjade
meditera for att 6ka bystmattet. De lyc-
kades faktiskt med detta, men medita-
tionen i sig ledde till en sddan forbatt-
ring i deras liv att brostens storlek blev
sekundér och de blev mer intresserade
av den fullstindiga vitalisering de upp-
levde?”

Jag tycker Siegel har skrivit en viktig
bok, bade for cancerpatienter och and-
ra. Jag marker ndr jag nu ldseridenigen
hur mycket nytt det finns att upptacka.
En bok att atervdnda till!

Penny Brohn 4r en engelska som sjdlv
drabbades av cancer. Hon upplevde sig
illa bemo6tt av den vanliga sjukvarden
och sokte alternativ bot. Hon startade
sedan ett center i Bristol, dir ldkare,
skoterskor och alternativa behandlare
samarbetar. Man vill ldra ut s manga
olika sitt att bota cancer som mojligt.
Hon skriver om dessa olika metoder i
sin bok Vigen till dtervunnen hdilsa
(Wahlstrom & Widstrand, 230 sidor).
Hon 4r inte fanatiker for ndgon viss me-
tod utan menar att varje patient i lugn
och ro bor soka sig den kombination av
metoder och behandlingar som han
kanner sig dragen till. Hon betonar ut-
tryckligen att de alternativa metoderna
inte bor ersidtta utan komplettera den
vanliga behandlingen. Det har skrivits
atskilliga bocker av patienter om alter-
nativ cancerbehandling, och jag tycker
denna dr en av de basta. Den komplette-
rar Siegel — men ska man bara ldsa en
av bockerna sitter jag Siegel framst.

...och om sjdlens

Den amerikanske psykiatern Gerald
Jampolsky har flera gdnger forekommit
i Sokaren, senast i nr 3/88. Hans forsta
bok inspirerad av En kurs i mirakler he-
ter Kdrlek dr att sldppa rdadslan och blev
en framgang ocksa i Sverige. Sedan kom
Lev och ldr kdrlek, dar han mer person-
ligt berdttar om sitt eget liv och om sina
erfarenheter med attitydbehandling”
av cancerpatienter. Precis som Siegel
menar han att det viktigaste vid en sjuk-
dom inte &r att fysiskt ldka sjukdomen
utan att nd inre frid. Darmed kan krop-
pens likande krafter slippas fram och
sjukdomen kan ldkas. Det dr i sa fall ett
“”mirakel” enligt kursens sitt att se. Men
det 4r inte ldkningen utan sinnesfriden
som 4r det vidsentliga att strava efter —
sinnesfriden dr ocksa ett mirakel dven
om sjukdomen finns kvar. Och en av
kursens grundtankar 4r att mirakler inte
kan ordnas efter storlek eller svarighet
— alla é&r likvérda.

Nu kommer Jampolskys tredje bok
pésvenska, liksom de tidigare hos forla-
get Livskraft. Den heter Farval till skuld
och har 238 sidor. Jampolsky menar att
tankar om skuld och radsla ar det va-
sentliga hindret for att na sinnesfrid.
Han beskriver en serie évningar for att
gora sig fri fradn skuld, och liksom i den
forra boken citerar han brev fran en rad
personer som genom att ¢va sig i dessa
tankar har kunnat fordndra sina liv. Jag
tror att man far mest ut av denna bok
om man har last de bada andra tidigare.

Ovningarna i boken bygger pa Jam-
polskys och andras personliga erfaren-
heter av mirakelkursen. De dr enkla,
men svara att komma sig f6r med att ge-
nomfo6ra. De handlar om att forlata, ba-
de sig sjdlv och andra, och att darvid
uppleva den inre friden. Ett exempel:
”Om du kédnner att din sinnesfrid hotas
avett forhallande idag, sag till dig sjalv:
’Jag ska inte anvianda dig (Sdg namnet)
for att blockera min medvetenhet om att
Gud finns inom oss bada ”

Louise Hay dr ocksd amerikan. Av
henne finns péa svenska hiftet Ldk din
kropp, som jag skrev om i nr 4-5/88.
Haftet ingar ocksa i hennes bok Du kan
hela ditt liv, som har kommit ut pd Ener-
gica forlag; den har 252 sidor.

Louise menar att ’’bitterhet, kritik,
skuldkdnsla och radsla orsakar fler
problem 4n ndgonting annat.” Hon be-
rattar om hur hon har ovat for att befria
sig sjalv fran dessa kénslor; hon led ock-
sd av cancer en period. Att hon fick can-
cer just i livmodern menar hon var en
naturlig foljd av hennes langvariga bit-

terhet efter att ha blivit sexuellt miss-
handlad i barndomen. Hon avstod fran
operation, arbetade med sitt tinkande
och sin livsstil, och blev frisk.

Louise later ldsaren komma pa en
samtalstimme och beskriver hur hon
brukar bemo6ta manniskor som soker
hjdlp hos henne. Efter en stunds fragor
kommer en 6vning;:

”Harndst ber jag patienten ta upp en
liten spegel, titta sig i 6gonen, sdga sitt
namn och féljande: 'Jag 4lskar och ac-
cepterar dig precis sddan som du ar’

Detta dr sg svart for madnga manni-
skor. Det dr sidllan ndgon reagerar lugnt,
dnnu mindre med glddje vid denna 6v-
ning. Somliga grater... andra blir arga,
nagra kritiserar sitt utseende och sina
egenskaper, och nagra hdavdar bestamt,
attdeintekan goradet. En gang arbeta-
de jag med en man, som kastade ivig
spegeln i rummet och ville springa sin
vdag. Det drojde atskilliga manader, in-
nan han kunde tala till sig sjdlv i spe-
geln?”

Om du inte tror att denna enkla ov-
ning kan vara sa provocerande, gor den
sjalv, just nu innan du ldser vidare! Det
finnssdkert ndgon spegel i ndrheten, om
inte annat sa pa toaletten. Jag blev sjalv
inspirerad av Louise att gora évningen
med mina patienter, och deras reaktio-
ner blev precis som hon beskriver.

Boken handlar om hur vi kan komma
ifran detta sjalvforakt och sjalvnedvar-
derande och i stéllet ldra oss tycka om
ochaccepteraoss sjdlva. Den adr full med
ovningar och affirmationer i denna
riktning. Leder inte det till sjalvuppta-
genhet och sjalvgodhet? Nej, jag tror in-
te att de flesta manniskors problem ar
att de tycker for mycket om sig sjilva

- och har for /iteskuldtankar, utan snara-

retvirtom. Atminstone giller det de all-
ra flesta av dem jag ldrt kiinna som pa-

tienter. Hur ska vi kunna uttrycka kar-
lek till andra om vi inte kan &lska oss
sjdlva, som vi 4nda ar hianvisade till hela
tiden?

Det finns médngder av bocker pa lik-
nande teman, och jag har sjdlv skrivit i
Sokaren om atskilliga under &rens lopp.
Jag tycker faktiskt Louises 4r en av de
bédsta, en av de mest energigivande och
praktiskt anvdndbara. Att den emellan-
at kanns provocerande och lockar till
motsédgelser dr ju bara bra — da far jag
dnnu en mojlighet att lira kdnna mig
sjalv djupare!

Louise har ocksa i anslutning till bo-
ken gjort en rad kassettband. Négra av
dem anmaéls senare.

Nils-Olof Jacobson
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Styr ditt liv rdtt!

Tdank dig ett bdttre liv av Annastina
Vrethammar (Trevi 1988) handlar om
affirmationer och positivt tdnkande.
Jag tycker att boken har varit en nyckel
for mig, en nyckel till ett battre och rika-
re liv. Jag blir véldigt glad nér jag laser i
den, kdnner att den ar skriven just for
mig.

Forfattaren talar Oppet om sig sjdlv
och berdttar hur hon blev inspirerad att
skriva boken och om den hjélp hon fick
pa vigen dit. Hon berdttar ocksd om
hur det gatt for andra som anvént posi-
tivt tinkande, vilket kdnns mycket inspi-
rerande.

Paett lattfattligt satt visar forfattaren
hur mycket positivt tdnkande kan
utrétta.

Jag blir lycklig av att ha boken i han-
den. Kédnner jag mig litet deprimerad,
blir jag genast ldattare om hjartat, nir
jag tar fram boken och lidser i den.

Jagtycker att manga skall ldsa Anna-
stina Vrethammars bok. Sjdlv kommer
jag att atervdnda till den flera génger.

Till slut négra citat:

“Alla kriser, alla problem &r ju egent-

ligen forkladda vélsignelser, som finns
dar for att vi ska ha chansen att vakna
upp och flyta med livsstrommen i stéllet
for att desperat simma emot den och
dessutom kalla den for problemskapa-
re’
”Inom dig finns den kraft som helt
och hallet kan fordndra ditt liv pa alla
plan. Det 4r en kraft, en energi, som f16-
dar genom allt och alla i hela univer-
sum?’

”Vilj alltid kédrlek — sa ofta du minns
och formadr. Jag Ar 4r karlek. Karlek ar
Jag Ar’

Anitha Dahlberg

Siv Gustafsson
Reikimaster

istdllet for tomma.

Grad I: Reikikurs hills 6ver en helg med bérjan fredag kvill, max 5 deltagare/kurs. Kostnaden &r 900 kr. | priset ingér 4
medvetandeexpanderingar), privat coaching, gruppundervisning, praktiska dvningar, box + certifikat.

Vilkomna for information eller anmalan tel: 08-25 42 97

Initieringar (

Din halsa ar i dina hiander

Helande med hjdlp av hénder dren urdldrig likekonst som dterupplivas nu virlden
over. Denna forlorade konst att kanalisera energi genom hinderna dterupptdicktes av
en kristen man i Japan i slutet av 1800-talet. Hans namn var dr Mikao Usui. Han kal-
lade denna energi Reiki - det betyder universell livsenergi eller gudomlig livskraft.

For att kanalisera Reikienergi behover man initieras av en Reikimaster. Reiki kan
erhdllas i tvd grader. Forsta graden Reiki ger dig formdga att hela i direktkontakt med
43 hjélp av dina hander. Andra graden gor dig till en kanal for distanshealing. Professio-
nella Reilahealers har marka att istdllet for att lacka pd energi skyddas dom mot negaiviteter och efter en veckas arbete kinner dom sig pafyllda

Dr Mikao Usui
Grand Reikimaster
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Vetande, kérleksfulle Buddha

”Buddha ir ett substantiv med stom-
men iordet budh som betyder att forsta,
att veta. Den som vet ir inneborden av
detta substantiv. Men Buddha var bara
en av manga Buddhor i médnsklighetens
historia. Han levde ca 500 ar fore Kris-
tus i Indien. Att utova Buddhas lara ar
att utveckla egenskaper som medkéns-
la, allkérlek och vishet for alla — oav-
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Ur ett nyhetsbrev, utgivet av Stockholm
Buddhist Vihara (Sdngvégen 68, 175 36
Jarféilla, tel. 0758-15746) och Forbun-
det Buddhistisk Gemenskap (tel. 08-
76053 63).
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MINNS TIDIGARE LIV!

Du far:

® Nya perspektiv och ny kunskap

@ Fornyad livsenergi

® Forstéelse for relationer som beror
pa hdndelser i tidigare liv

Kédnna igen dina ndrmaste fran

annan tid.

Sunna Cronstedt
08-332764

Bokrevy

Ur Bokrevy nr 2, 1988

Bokrecensioner atergivna med tillatelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjanst, Box
1706, 221 01 Lund.

Fran Platon till PAF. Citat om krigets van-
sinne och fredens nodvéandighet, fran Platon
till Per Anders Fogelstrom. Red. av Ake San-
din och Tomas Magnusson. Pax forlag. 117 s.

Dennabok dr en ny version av en oansenliga-
re skrift med samma titel som utkom fér 10
ar sedan, ndr Per Anders Fogelstrom avgick
som Svenska freds- och skiljedomsfoérening-
ens ordférande. Nar nu PAF (Fogelstrom)
fyller 70 ar, har forlaget Pax och dess sympa-
tisorer velat hedra honom med denna utdka-
de samling, nu innehallande c:a 365 citat om
krigets fordarvlighet och fredsarbetets nod-
vdndighet. Boken bor kanske helst anvandas
till att sla upp i nar en grupp, en forening el-
ler en enskild soker en slagkraftig formule-
ring att bruka i antivdldsarbetet. Bland alla
anfoérda uttalanden, gamla eller nya, pateti-
ska eller ironiska, sakligt nyktra eller kanslo-
fullt vredgade, viljer jag att citera denna
korta, enkla och entydiga uppmanning fran
fredspristagarinnan Bertha von Suttner
(1843-1914): ”Ned med vapnen! Sag det till
manga, siag det ofta!”

Kerstin Berggren

Castaneda, Carlos. Den inre elden. A&W.
Overs. fr. eng. av Anna Pyk. Orig:s titel: The
fire from within. 307 s.

Don Juans undervisning till Castaneda base-
rar sig pa att manniskan har tva olika typer
av medvetande, det hogra, “normala”och
det vdnstra, mystiska. Castaneda beskriver i
sina sex tidigare bocker de kunskaper han
fatt i den hogra sidan. Han fick samtidigt
undervisning i sin vénstra sida, men dé var
medvetandet forhojt och de kunskaperna
lagrades i ett ”annat” minne. Nu har han
borjat kommaihag den vénstra sidans lardo-
mar och det dr dessa han skildrar i Den inre
elden. ”Trollkarlar” beharskar tre slags kun-
skap: medvetande, smygande och uppsat.
Denna bok handlar framfér allt om medve-
tandet och konsten att beharska det. For for-
staelse krdvs att man har ldst dtminstone
nagra av Castanedas tidigare bocker. Detta
dren bok for hans trognaldsare. Stilistiskt ar
den torr och innehallet nagot rorigt och
oklart.

Margareta Hartelius

Det forflutnas legender. Forsvunna civilisa-
tioner och legendomspunna folk. Red. av
Peter Brookesmith. Bokorama (Det of6r-
klarliga). Overs. fr. eng. av Ann och Orjan
Bjorkhem. 94 s. I11.

Under sju rubriker (Drakar; Atlantis; Forn-
tida teknologi; Lyonesse; Kung Arthur; For-
svunna civilisationer; Forntida astronauter)
star sammanlagt 21 artiklar, himtade ur den
engelska tidskriften The Unexplained. De
redovisar dels legendernas innehall, ur-

sprung och utveckling, dels vilka uppfatt-
ningar om och forklaringar till fenomenen
som finns, alltifran bokstavstro till total
skepticism. Boken ger ett lite splittrat in-
tryck. Olika avdelningar har olika forfattare,
och bokens hallning vacklar mellan starkt
tvivel och forsiktig halvtro. Ett utmarkt for-
ord talar bla om myters funktion och bud-
skap, men sedan skéar det sig mellan sagofo-
reteelser och historiska fakta, mellan drakar
och inkaindianer. Med drygt 200 vilvalda il-
lustrationer av alla de slag ar den en vacker
bladderbok, med lattsmalta texter en under-
hallande lasebok. Men inget uppslagsverk
— register och litteraturforteckning saknas.

Annika Johansson

Klassiska spokerier. Om virldens mest kan-
da spoken. Red. av Peter Brookesmith.
Bokorama (Det of 6rklarliga). Overs. fT. eng.
av Kjell E. Genberg. 95 s. Ill.

Fem forfattare tar i 22 kapitel upp spokhisto-
rier, poltergeistfenomen, uppenbarelser och
ut-ur-kroppen-féreteelser. I nagra av kapit-
len redogdrs oversiktligt for spokerihistoria,
spokteorier, hur undersokningar gar till
samt ges tips at presumtiva spokjédgare.
Framstallningen ar journalistisk och over-
sdttningen lattflytande men flackas av nagra
anglicismer, sprakfel, underliga ordbild-
ningar och viss okunnighet om den moderna
terminologin. Inga forkunskaper behovs,
och den opretentiosa boken vander sig till
bredast tinkbara publik. Inget register, inga
referenser eller noter, ingen litteraturlista
finns. Med cirka 160 bilder, de flesta i firg,
pa 95 sidor dr boken en av de rikligast illust-
reradei sin genre.

Rolf Ejvegdrd

Porsjnev, Boris. Sndmannens gata. Av Boris
Porsjnev, DimitrijBajanovoch Igor Burtsev.
Fram Bokforl. Overs fr. ry. av Stefan Gehan-
der. 260 s. Ill. litt.

Avallavar jords okdnda djur ldr vdl Himala-
yas, den avskyvdarde sndmannen, vara det
mest kdnda: en stor, minniskoliknande
bamsing som sillan visar sig men gérna sit-
ter spar i den eviga snons regioner. Det rader
fortfarande delade meningar bland veten-
skapsmédnnen om huruvida den finns eller
inte, men de tre ryska forskare som har lig-
ger framsitt vetande tror timligen obetingat
pa bade snémannen (som de betraktar som
en urartad neanderthalare) och hans kolle-
ger pa andra hall i vdarlden — det finns un-
derliga hominider (hominid = sammanfat-
tand.e beteckning fér midnniskan och hennes
_fos§11a forfader) i Kalifornen och Kaukasus,
i qllka delar av Asien, i Sovjet (som har flera
olika arter) och till och med i Europa utanf6r
Sovjet. Och hir far man veta det mesta av
vad ryska och amerikanska forskare i mnet
har att férmala om moten med de hir varel-
Sérna (den nordamerikanske Bigfoot har
tom fo_tograferats), om deras historia och
anatomiska data. Inte vet jag om det &r sant
eller inte, men intressant ar det. Synd bara
att Oversattningen 4r s trog och triig, med
€gna facktermer, ;

Roland Adlerbert

L

Martinus, pseud. Blad ur Guds bilderbok.
Halsans forlag. Overs. fr. da. av Nils Kalén.
Orig:stitel: Blade af Guds billedbog. 85 s.

Dennabok, utkommen i original 1949, 4r en
avde forstaavMartinus sméskrifter. Den in-
nehaller tva betraktelser 6ver naturens ryt-
miska skiftningar och vad Gud genom dem
vill formedla till mdnniskan. ”Blad ur Guds
bilderbok” beskriver i hidnforda ordalag
skonheten i en nordisk sommardag fran gry-
ning till kvall. For forf blir den en bild av hur
ménniskan enligt Guds avsikt utvecklas un-
der livet. ”Pingstglans 6ver livet” beskriver
den djupare mening som forf uppfattar bak-
om de stora hogtidernas firande. Har finns
ocksd ett resonemang om manniskans ut-
veckling genom en rad liv pa jorden fran pri-
mitiv till modern kultur, dar forf synes mena
att ”’den vitemannens kultur” i moraliskt av-
seende star hogre dn naturfolkens. Boken &r
svartillganglig for lasare som saknar tidigare
kunskap om Martinus kosmologi.
Nils-Olof Jacobson

Brunton, Paul. Bhagavadigitas hemlighet.
Larson (Bruntonbiblioteket). Over. fr. eng.
av Anna C. Bornstein. Orig:s titel: The inner
reality. 168 s. Litt.

Detta dr den attonde bokenav Paul Brunton
(1898-1981) som utkommit pa svenska. Anna
C Bornstein, Bruntons trogna introduktor,
kompletterar denna gang sin Oversittning
med tva utforliga inledningar och med en
mycket omfangsrik studiehandledning, som
bygger inte bara pa denna bok utan ocksa pa
annat material. Sarskilt utvidgas ett avsnitt
om reinkarnationstro. Bruntons livsvisdom

4r en idealism, som ser det andliga som det.

enda verkliga. Det innersta i tillvaron kallar
han overjaget. Genom meditation och un-
dervisning kan ménniskan nd in i sitt inre till
detta Overjag och s& uppna oberordhet av
varlden utan att dock behova isolera sig fran
varlden. Material for sin visdom hamtar
Brunton framst frdn Indien men han menar
sig foretrdda en tidlos filosofi bortom alla
konfessionella religioner. I denna bok ar det
Bhagavadgita som 4r hans utgangspunkt.
Sten Rodhe

Genom kris till helhet. En artikelserie ur
Svenska Dagbladet. SvD. 95 s.

Ordet ’kris” har i modern psykologi fatt ett
mera positivt innehadll 4n tidigare. Det rym-
mer inte bara pafrestningar och svarigheter
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utan dven utvecklingsmojligheter och med-
vetandegorande av individuella sirdrag.
Den har artikelserien vill belysa hur ménni-
skor lyckats vindamotgangar och ifragasat-
tanden till en djupare livssyn och livsengage-
mang. De som intervjuas har gatt ur sina re-
spektive kriser mera hela som maéanniskor
och berdttar om de helhetsupplevelser och
meningsfullheter kriserna resulterati. Ladsa-
ren moter fordldrar som mist ett barn och
darefter kunnat arbeta sig fram till en livs-
mening i fredsrorelsen eller i en meditativ
tro, ldkaren som utifrdn djupa kédnsloenga-
gemang i en patient fatt en ny helhetssyn pa
varden m fl. Psykoterapi och trosupplevelser
spelar en dterkommande roll i berattelserna.
Skildringarna &r enkla och intrangande, och
boken ger mycket behallning f6r den som vill
veta hur medmaéanniskor kan vianda det svara
till en mening och en insikt.

Anders Blivik

Boéthius. Filosofins trost. Atlantis (Atlantis
viljer ur varldslitteraturen). Overs. fr. lat. av
Bertil Cavallin. Orig:s titel: De consolatione
philosophiae libri quinque. 200 s.

Bertil Cavallin har utfort ett storverk nar
han nu 6versatt och mycket noggrant kom-
menterat Filosofins trost, skriven av den
“siste romaren” Boéthius, 480-524 e Kr.
Denna bok, som i manga stycken liknar en
platonsk dialog, skrevs i fangelset ndar Boét-
hius vdntade pa sin avridttning. Som titeln
anger tjdnar den som en uppmaning till fi-
losofisk reflektion. Skriften innehaller en
mycket djupgdende analys av lyckobegrep-
pet i platonsk anda. Den behandlar dessut-
om flera andra grundldggande filosofiska
problem, sarskilt om kunskapens natur och
om viljans frihet. Oversittningen 4r gjord
med stor omsorg. Bla har de klassiska vers-
matten bibehallits i skriftens lyriska
passager.

Lennart Nordenfelt

Walsh, Roger. Lust till liv. Hagaberg. Overs.
fr. eng. av Eivor Beckman-Samuelsson.
Orig:s titel: Staying alive. 176 s. Ill. litt.

Nistan all diskussion av vérldsproblemen
brukar vara inriktad pa ekonomiska, politi-
ska eller militdra faktorer utan hiansyn till de
mentala faktorer som ligger bakom. Ameri-
kanen Roger Walsh, med dr och psykiater,
hdvdar att i samma utstrackning som vara
moderna kriser dr orsakade av ménniskan,
dr deras orsaker att soka i manskligt uppfor-
ande och i de psykologiska krafter — de be-
gdr, forsvarsattityder, fobier och fantasier —
som motiverar detta uppforande. Han visar
att tillstdndet i varlden och tillstandet i vart
inre hor ihop och blottlagger nagra psykolo-
giska rotter till vara kollektiva, psykologiska
storningar. Forf talar om global 6verlev-
nadspsykologi. Bokens sprak, en klar och re-
dig uppldggning och de illusterande teck-
ningarna gor boken lédttlast och ytterst an-
geldgen.

Pekka Kataja
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Berger, Barbara. Kvinna du kan! Tusen tips
fornutidskvinnan. ICA. Overs. fr. da. avKa-
rin Darje. Orig:s titel: Kvinde du kan! 141 s.
I11. litt. reg.

Vad ar “’superkvinnofillan”? Det ir ett nyc-
kelbegrepp som den amerikanska forfatta-
rinnan Barbara Berger, sedan 10 ar bosatt i
Danmark och verksam som kvinnokonsu-
lent och hélsoradgivare, lanserar och somin-
nebdr att en kvinna omedvetet strdvar att
samtidigt vara fullindad i rollerna som yr-
keskvinna, maka, mor, dotter, vdninna, sys-
ter och dlskarinna. Forf ger manga tips om
hur nutidskvinnan skall klara sig fran detta
kvinnliga stress-syndrom, och det giller att
sovra i hennes utbud. Den jidktade kvinnan-
lasarenuppmanas bl a ’att tinka som en vin-
nare”. Vi uppmmanas att fasta, att ta vita-
miner och mineraler, kontrollera var blod-
sockerniva, trdna och motionera regelbun-
det mm. Rad ges om hur kvinnor skaffar sig
en vackrare hy och en vilskott kropp och
ddrmed ett rikare sexliv. En lattlast och nyt-
tig bok med flera roliga teckningar.

Marie Nordstrom

Borjeson, Lena. Mot dumheten. Metoda
(Man tager vad man haver. 3). 137 s. Ill. litt.

Lena Borjeson dr mycket produktiv och har
efter flera kreativitetsbocker nu kommit med
annu en ldttsam skrift. Som 6vriga bocker i
serien ger dven denna intryck av en pratsam
latthet men innehaller samtidigt ménga klo-
ka tankar. Har finns méngder av exempel ur
livet — kanske rentav onédigt manga. Sma
roliga teckningar av forf illustrerar boken,
som har som syfte att ge oss tips pa hur vi
kan avdramatisera och minska den enligt
forf allestides ndrvarande dumheten. Har
finns inga djuplodande analyser, men till-
gangligheten torde na en stor lasekrets. Ef-
tersom forf arbetar med foretagsutbildning
ar skriftentydligen ocksatdankt att vara kurs-
bok i personlig utveckling och kreativt tan-
kande och som sadan fyller den sidkert en
uppgift. Omraden som behandlas sarskilt ar
problemlosning, positivt tinkande, vikten
av att vaga be andra om hjilp och att locka
fram andras idéer. En kommenterad littéra-
turlista 6ver bocker om kreativitet och dess
motsats avslutar boken.

Carin G Hansson

Gawain, Shakti. Att leva i ljuset. Av Shakti
Gawain och Laurel King. Energica forlag.
Overs. fr. eng. av Eva Triagardh. Orig:s titel:
Living in the light. 221 s. Reg.

Forf bor i Kalifornien och dr verksam som
larare i andlig och psykologisk utveckling.
Tidigare har tvd bocker av henne om visuali-
sering som psykologisk teknik utgivits pa
svenska. Denna bok fortsétter pd samma te-
ma och vill peka pa ett nytt levnadssatt, som
innebar en mer intuitiv och skapande livsin-
stallning i samklang med den universella
livskraften. Bokens forsta del behandlar
grundldggande principer som intuition,
hogre sjidlv, skapande, manligt/kvinnligt
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mm. Andra delen dgnas tillimpningen pa
olika livsomraden, tex betr pengar, barn, se-
xualitet och relationer. Varje kapitel avslutas
med visualiseringsovning och meditation.
Slutligen ges en visionav en forandrad varld
byggd pa positivt tinkande. Budskapet 4r en
bra och latttillgdnglig sammanfattning av
New age-tinkandet med inspirerande och
anvdandbara arbetsmetoder for den som &r
tilltalad.

Stefan Heinstedt

Oxvig-Ostergaard, Ida. Lat oss prata en
stund. Studentlitt. Overs fr. da. av Gertie och
Mikael Krausz. Orig:s titel: Lad os tale sam-
men. 100 s.

Forf ar en dansk psykolog som i manga ar
arbetat med par- och familjerelationer och
med manniskor i kris. Boken innehdller for-
utom instruktioner 99 ofullstindiga me-
ningar typ: Jag reagerar vildigt kdnslomés-
sigt nédr..., Vi blir ofta oense... och Det du
minst tolererar... Den 4r ett arbetsmaterial
for par som vill utveckla sig och sin relation
genom att samtala pa ett nytt sitt, bryta in-
vanda monster, lyssna mer pa varandra, bli
varse varandras sprak och ldra kdnna nya si-
dor hos varandra. Boken ar stimulerande
och latt att anvdnda och passar saval for fa-
miljerddgivning som fér hemmabruk. Den
blir s& djupgaende och férnyande som man
gor den.

Goran Prytz

Motallt fornuft. Bevis for att psi-fenomenen
existerar. Red. av Peter Brookesmith. Boko-
rama (Det oforklarliga). Overs. fr. eng. av
Ann och Orjan Bjorkhem. 95 s. Ill.

I denna delav Det of 6rklarliga avhandlas fe-
nomen som bullerandar, helbragdagorelse,
metallbdjning genom tankekraft, fjarrseen-
de, telepati, Kirlianfotografering od. Allt ar
fascinerande och spinnande att ta del av,
mycken information kdnns bade ny och
frasch. Nagon mdjlighet att kontrollera fak-
ta foreligger dock knappast. De olika kapi-
telforfattarnas  vetenskapliga bakgrund
framgar inte. En del namn ar emellertid val-
kdanda i parapsykologiska kretsar. Alternati-
va forklaringar till uppnddda undersok-
ningsresultat lamnas alltfor sdllan. Néstan
hela boken genomsyras av en ’troende” syn
pa att psi-fenomen existerar. Den svenska
sprakdrikten dr god. Sak- och personregis-
ter hade varit en fordel. Oftast finns flera
fargfoton pa varje sida. Denna bok for lek-
man tillhor trots allt de battre i &mnet.
Bengt Bengtsson

Moten med de doda. Berittelser fran forr
och nu. En antologi, redigerad och samman-
stdlld av Solveig Almqvist. Nyblom. 236 s.
Litt. reg.

Har gives en samling om 120 dkta” spokhis-
torier, d v s atergivningar av muntliga berat-
telser om moten med gengéangare, vilka un-

dertecknats och bevarats i olika folkarkiv
Sverige runt. Sammanstdllaren Solveig
Almqvist — som 1984 doktorerade pa gen-
gangarberattelser — hariviss man bearbetat
materialet for ldsbarhetens skull, men inte
fingrat pa innehdllet. Efter en instruktiv
men tungfotad och mangordig inledning f6l-
jer de merendels mycket korta och enkla his-
torierna utan sarskild inbordes ordning och
utan kommentarer. Denna antologi ldser
man lampligen i sma doser, eftersom manga
handelseforlopp liknar varandra intill tjatig-
hetens grins. Anda har den mycket att ge en-
var intressrad av folktro och spokerier. Till
charmen hor berittarnas genomgéende tro-
skyldiga och vardagliga tonfall. Rysligt ar
det sdllan, oftare roligt. Boken avslutas med
utforliga killangivelser.

Annika Johansson

Brofman, Martin. Se bdttre. Sa aterfar du
din normala syn. Energica. Overs. fr. da. av
Per Bjorkén. 40 s.

Forf pastas 1976 ha botat sig sjdlv fran in-
operabel ryggmairgscancer. Som en ovédntad
biverkan av de helande-metoder han d& an-
vinde kunde han se klart utan glaségon,
som han anviant i 20 ar. Han har sedan i kur-
ser och kassettband lart ut sin metod att bota
brytningsfel. Det sker genom en kombina-
tion av sjalvsuggestion, avspanning och 6v-
ningar for 6gonmusklerna. Tvd manaders
konsekvent traning utlovas ge synbara resul-
tat. Metoderna ar enkla och beskrivs ladtt-
fattligt, stilen dr entusiastisk och medryc-
kande. Texten ar satt med stor stil for att kun-
na ldsas utan glasdgon; det betonas att de
bor anviandas endast nér det 4r nodvandigt.
Metoderna och det underliggande synsattet
har inget stod i skolmedicinen, men boken
utger sig inte heller for att vara vetenskaplig
utan dr bara ett hjdlpmedel f6r den som sjélv
vill prova.

Nils-Olof Jacobson

Bentze, Georg. Gammalkinesisk akupunk-
tur. ICA. Overs. fr. no. av Birgit Hard af Se-
gerstad. Orig:s titel: Aktupunktur — En an-
nen mate 4 tenke pa. 219 s. Il. litt. reg.

Georg Bentze, som avled 1983, var en ung-
ersk lakare aktivi Oslo. Han skrev boken som
sitt testamente mot bakgrund av manga ars
erfarenhet av behandling med akupunktur
och neuralterapi. Han var féresprakare for
den klassiska akupunkturen och beskriver
akupunkturens filosofi enligt traditionellt
kinesiskt tdnkesatt utifran bl a tao samt yin
och yang och jamfor pa ett 6verskadligt satt
med modern vésterldndsk tolkning. Han dg-
nar stort utrymme at debatten om akupunk-
tur och gor en bra helhetsbeskrivning av spe-
cifika psykosomatiska akupunktursamman-
hang inspirerad av sin tyske kollega dr
Jochen Gleditsch. Spraket ar klart och latt-
ldast, och boken ldmpar sig sdvil som intro-
duktion i dmnet for allmdnheten som for
fackmin som vill foérdjupa sitt kunnande.

Manga klassiska citat och fallbeskrivningar
gor boken mer levande och intressant. En
bok med inslag av bade visdom, kuriosa och
praktisk realism.

Ole Saxe

Eisenberg, David. Qi — mote med kinesisk
ldkekonst. Av David Eisenberg tillsammans
med Thomas Lee Wright. Bonnier Fakta.
Overs. fr. eng. av Hans Du Rietz. Orig:s titel:
Encounters with Qi. 216 s. Ill reg.

Forf, som ar ldkare, 4r den forste amerikan-
ske utbytesstudent som studerat medicin i
Kina. Han studerade dar kinesisk traditio-
nell medicin under flera ar, och berittar om
sina erfarenheter av akupunktur, 6rtmedi-
cin, massage och "’qi gong”. Ett kapitel med
titeln ”’Freud finns inte har” beskriver kine-
sisk psykiatri. Framstéllningen ar enkelt och
livfullt berattande, lattlast 4ven for lekman.
Svérare facktermer forklaras. Sakregister
och noter finns; svart-vita foton illusterar.
Manga iakttagelser av enskilda patienter vi-
sar hur vardagsmedicinen fungerar. Fore-
stallningen om livsenergin “’qi” genomsyrar
tankandet, och forf beskriver ocksa forsok
av mojligt parapsykologiskt intresse. Forf
menar att den visterlandska och osterldnd-
ska medicinen kan omsesidigt berika va-
randra. Boken ger en fascinerande inblick i
en for oss frimmande forestallningsvarld.
Nils-Olof Jacobson

Satyarthi, Deva Swami. Akupressur. Kine-
sisk akupunkturmassage. ICA., Overs. fr.
da. av Péter Szil. Orig:s titel: Kinesisk aku-
punktur massage. 218 s. IlI. litt. reg.

Akupressur ar akupunktur utan nalar.
Kroppsfunktionerna normaliseras med fin-
gertryck och massage i stéllet for nalar. Det
bakomliggande teoretiska fundamentet &r
identiskt for de bada metoderna. I denna l4-
robok lar f6rf, som &r utbildad i orientalisk
medicin, ut hur man kan normalisera
kroppsfunktionerna genom att trycka pa
sdrskilda kontaktpunkter pa kroppsytan.
Bdde  massageteknik och kontaktpunktspo-
sitionsbestimning gas igenom. Forf visar
detaljerati ord och bild (talrika foton eller fi-
gurteckningar i svart-vitt) hur 150 (!) olika
besvar/krampor kan atgirdas med akupres-
sur. Forndmliga “besvirs™ och stickordsre-
gister, 1.5 resp 2.5 sid, samt en pedagogiskt
genomténkt layout gér boken ldmplig som
referensverk i 4mnet. Bittre star inte att fin-
na pa svenska f n. Vetenskaplig dokumenta-
tion av de pastddda behandlingseffekterna,
vilkaav vasterlandskt skolade medicinare ter
Sig klart overdrivna, foreligger inte. Den
svenska sprakdrikten ar tillfredsstdllande.
Boken passar aven for lekmin. Litteratur-
forteckningen upptar en och en halv sida.
Bengt Bengtsson

Footprints on the Path

Du vet att du 4r ett med Mig

lev alltsa i denna enhet,

demonstrera den i din dagliga tillvaro.

Den &r inte bara till for att visas upp
pé helger och hogtidsdagar

utan hela tiden.

Inom dig dger du gavan

av Min gudomliga kérlek.
l1at den lysaigenom i dina handlingar.
Det 4r ingen mening med att tala
om Min gudomliga karlek

om du inte lever i enlighet med den
demonstrerar den i ditt liv, varje dag.

Du kénner dig glad —
na, lat da den glddjen reflekteras

i hela ditt vdsen
for gladjen framspringer ur ditt eget inre.
Oppna dorren och 14t den strémma ut.
Du kan inte sdga att du ar lycklig
och sedan g& omkring
med en surmulen, dyster uppsyn.
Gliadjen maste komma till uttryck

i hela din varelse.
Lev lyckan.

Sa dr det med varje gava

som du kan finna inom dig sjélv.
Ta fram den
och lat den komma till anvdndning.

Det dr sd du kan levaett rikt och underbart liv.

Det ar s& du kan visa madnniskor
att Jag faktiskt dr ett med dig,
att Jag verkligen 4r ndarvarande inom dig.

Lat oss leva detta liv tillsammans,
i fullkomlig enhet.

Ur ”Footprints on the Path” av Eileen Caddy
Overs Maria Adkinson. Il Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Supportrar

fter halveringen av Sokarens stats-
bidrag har ndgra personer stott oss.

Thomas Nydahl skrev i Kvillsposten
20 juli under rubriken ’Varfor straffas
Sokaren?”’ bland annat: ’Sokaren maés-
te betraktas som en kvalitetsprodukt,
med kvalificerade medarbetare, som pa
ett seriost sdtt belyser olika fenomen
som inte later sig forklaras med vanliga,
jordiska termer. --- Vad som ocksa bor
understrykas, ar att Sokaren haller sig
med kritiska medarbetare, och debat-
tens vagor gér alltid hoga i tidskriften.
--- Nej, kulturrddet maste omgdaende
dndra sitt beslut, och aterstilla stodet
till Sokaren, atminstone till 1987 ars be-
lopp pa 40000:-, om man nu inte inser
att det i sjdlva verket dr befogat med en
hojning!”

I Nya Wermlands-Tidningen 23 juli
tyckte Henk — d vs Knut Warmland —
bland annat att det “4r knappast nigot
tvivel om att nedsdttningen av statsbi-
draget till Sokaren 4r en felbedomning,
beroende pa dalig kunskap om tidskrif-
tens innehall. Sokaren hor utan tvekan
till de visentliga kulturtidskrifterna’’

Iett brev till Sokarens red. skrev Sune
Stigsjod: “Att halvera stodet till Soka-
ren dr kortsynt, okunnigt, oppurtunis-
tiskt och i egentlig mening kulturlost —
d vs helt oacceptabelt. Tidningens kva-
litet &r i sjdlva verket unik i sin genre,
den redigeras med stor kunskap, omdo-
mesgillt och intelligent. Ett séllsynt en-
faldigt beslut!”

Stort tack, supportrar!

SM

PS. Ytterligare stod har inkommit, se-
dan ovanstdende skrevs. Vi ater-
kommer.

Skepsis

I detta nummer star Kultur och livsvar-
den 6ver. Det har aldrig varit meningen
att tidningen i tidningen skulle ingd i
varje Sokaren. Nu har vi i stéllet en te-
maavdelning: Skepsis. Det kan vara en
god idé for en sanningssokare att dven
utveckla den kritiska/skeptiska sidan av
personligheten. D& minskar risken att
ga vilse.

SM
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SM:
En fantastisk verklighet 2
SM:
Skepsis 3
SM:
Psi i Kina? 4
SM:
Fusk far inte doljas! 6
SM:
Hypnos och reinkarnation 7

Sven Ove Hansson:
Forklaringar av till synes

oforklarliga ting 8
Sven Ove Hansson

Alternativ till pseudovetenskap 11
SM:

Skepsis i Sokaren 13
Carl Sagan:

Skepticismens borda 14

James Randi och Carl Saga<n

Johan Wretman:
Axel Hallonl6f — en levnads-

| beskrivning 20

Roland Persson:
Natten dr lang 22

Lars Holmgren:
Schopenhauer — en ododlig
sanningssokare 24

Har 4n en virlds besittning fran dig
runnit,

sd sOrj ddrover ej! Det intet 4r.

Har du en vérlds besittning at dig
vunnit,

sa glads darover ej! Det intet 4r.

Snart bade sorg och frojd forbi dig
hunnit,

sjalv vérlden hinn forbi! Det intet 4r.

Ur en persisk diktsamling fran
1100-talets senare halft.

Svenskens religiositet 27

Hakan Blomgyvist:
Jacques Vallée, stigfinnare
i UFO-djungeln 28

Ebba Donner:
Finn dig sjdlv genom dina farger! 31

SM:
En gata dr en gita 32

Vad gor sokare pa sommaren och
semestern? Jo, manga soker vida-
re. Ofta flyttar de dock ut pa lan-
det, till ndgon kursgérd i vacker
miljo. Dar yogar de pa grasmattor
i arla morgonstund, pratar om li-
vetiskuggan av ett trdad, dter vege-
tariskt, analyserar sina drommar,
knyter nya vdnskapsband.. Asa
Freij rapporterar:

Asa Frei j

Sjédlvutveckling i semestertid

pé Leonardo’s 34
Aa Freij:

Kanothajk med andning och
for(v)andling 36

Asa Freij:

Dyr kurs 38
De starka ockulta och mystiska
inslagen i New Age-rorelsen kom-

mer tydligen till synes i en kurs

som denna. Manga tar till sig det-

ta som ett slags kunskap, andra
uppfattar det mer som subjektivt
tankande, som maste ifragasaittas.

Fotot pa forsta sidan har tagits av Bertil
Ericson, Pressens Bild.
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