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Hékan Blomgqvist intervjuar Whitley Strieber. Foto Leif Hallberg, Aby Foto.

Fenomenet Whitley Strieber

Hakan Blomquist

Ar den kinde forfattaren en extremt fantasifull person,
en riktig mytoman, eller talar han sanning om hur han
fordes bort av fraimmande varelser?

Det forsta intrycket dr att nagot
inte stimmer. Han ser bara inte
ut som en man som kommer med fan-
tastiska historier om kontakter med
rymdmaénniskor. Snarare som en byra-
krat i skatteforvaltningen. Jag kommer
att tdnka pa forfattaren och filosofen
Jean-Paul Sartre i kretsen av sina lar-
jungar pa stamfiket i Paris. Bland alla
vildvuxna vénsterradikaler satt den lille
Sartre och sag ut som en prydlig bank-
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man. Men han var intellektuellt och po-
litiskt sprangstoff, en Voltaire i tjugon-
de arhundradet.

Kanske dr ocksa den amerikanske for-
fattaren Whitley Strieber sprangstoff,
men pa ett annat sidtt. I oktober 1988
gdstade han Sverige for att gora reklam
for sin bok ”Narkontakt — en sann be-
rdttelse”, utgiven av forlaget Forum. Jag
fick en timmes pratstund med honom
pé Hotell Diplomat i Stockholm. Nar-

varande var ocksa journalisten Clas
Svahn frdn Norrbottenskuriren, Inger
Sjoholm-Larsson fran Forum och fo-
tografen Leif Hallberg.

43-arige texasfodde Whitley Strieber
ar — eller snarare var — ett kdnt och
uppskattat namn i New Yorks forfattar-
kretsar. Frdn hans penna har kommit
sex skrackthrillers av hog klass, varav
nagra ocksa Oversatts till svenska. Den
kanske mest kdnda dr ”The Wolfen”,

Whitley Strieber, bortford av UFO-varelser?

som blev Striebers genombrott som fo6r-
fattare. Men han har ocksa skrivit ’Na-
ture’s end” (om miljokatastrofer) och
»Warday” (om kérnvapenkrig).!

I januari 1987 chockade Strieber sina
lisare med en helt ny typ av bok, ”’Com-
munion: A true story — Encounters
with the unknown”.2 Den drivne skrick-
forfattaren pastod sig std i kontakt med
UFO-varelser — och inte nog med det,
dven ha varit ombordtagen pa ett fly-
gande tefat och blivit undersokt av sma,
gré varelser med stora, svarta 6gon.

Boken fick stralande recensioner i de
flesta stora tidningar och rusade snart
upp som etta pa bestsellerlistorna. Idag
rdknar man med att den har sélts i minst
sex miljoner exemplar enbart i USA.
Och Whitley Strieber har blivit en me-
diakidndis med ett otal T V- och radioin-
tervjuer bakom sig.

— Jag har forstért min karridr som
forfattare. Nar jag borjade skriva
”Communion” satt jag med tarari 6go-
nen och tiankte pa vad den skulle gora
med min karridr — och sé blev det. Jag
dar hanad och hatad i litterdra kretsar
och behandlas med 6ppet forakt.?

”Communion” — eller ”’Narkon-
takt”, som den svenska titeln lyder — ar
berdttelsen om Striebers ombordtag-
ning pa ett UFO den 26 december 1985
och hur han genom hypnos fick fram
flera ’fakta” om den kontakten och yt-
terligare andra i sitt liv som han varit
omedveten om. Det dr ocksa berittelsen
om forfattarens desperata forsok att
forstd och leva med det som hént ho-
nom.

Mitt i natten den 26 december 1985
vaknade Strieber av ett “egendomligt
susande, vinande ljud som kom fran
vardagsrummet i bottenvaningen”.*
Han befann sig i sin stuga i den norra,
glest bebyggda delen av staten New
York. I ett annat rum sov hans lille son
och bredvid honom hustrun Anne.

Han satte sig upp i singen och sag en
kortvaxt gestalt i dorroppningen. Varel-
sen bar en slidt, rundkullig hatt och na-
got som sdg ut som en skottsaker vist.
Den rusade fram mot Strieber som da
forlorade medvetandet. I nista minne
befann sig Strieber i rorelse, pa vag ut ur
rummet. Han vet inte om han bars eller
flot ut. Men plotsligt satt han i en
skogsgldnta med flera okdnda varelser
runt omkring. Han kdnde sig helt para-
lyserad och kunde bara réra égonen.
Plotsligt lyftes han rakt upp och kunde
blicka ner pa trddtopparna under sig.
Vid nésta minnesbild befann han sig i
ett rorigt, runt rum med vilvt, grabeige
tak. En médngd sméavéxta varelser rorde
sig kring honom med stor snabbhet.
Han kdnde sin personlighet helt upplost

av skrack.

S& kom en annan ”tunn, gracios per-
son”, som Strieber uppfattade som
kvinnlig, fram och visade honom en gra
lada med skjutlock. Varelsen 6ppnade
laddan och tog fram en gliansande, har-
stratunn nal.

”Jag blev medveten om — jagtror att
desadet till mig — att de tankte sticka in
denimin hjarna. Om jag varit ridd for-
ut, sa blev jag nu helt galen av fasa’’’

”Ni forstor ett lysande intellekt”, var
Striebers sista tanke. Sedan hordes en
knall foljd av en blixt och han forstod
att de utfort den planerade operationen
i huvudet. Dérefter blev allt svart. Nar
han blev medveten igen befann han sig i
nagot som liknade en liten operations-
sal. Han lag pa ett bord och en méngd
varelser fanns runt omkring. En av va-
relserna fordein ett triangelformat fore-
mal i Striebers dndtarm.

”Tydligen var den avsedd for provtag-
ningar, kanske av avféringen, men just
dé hade jag kédnslan av att bli valdtagen
och for forsta gangen blev jag ursin-
nig?®

P4 morgonen den 27 vaknade han
med en kidnsla av stort obehag. Minnen
av hiandelsen dok upp efter hand. Strie-
ber kidnde sigtrott och frusen, fick en in-
fektion i hoger pekfinger och kédnde
smarta i andtarmen. Den tredje januari
upptickte hans fru att han hade en
knappnalsstor sarskorpa bakom hoger
ora. Det smértade i sdret. Striebers per-
sonlighet urartade mer och mer. Han
blev 6verkinslig, forvirrad och ovinlig.
Arbete blev en omojlighet. Efter fem,
tio minuter kunde han inte koncentrera
siglangre. Kort och gott, Strieber trodde
han var pa vdg att bli galen.

I en bok ’Science and the UFO” hit-
tade han namnet Bud Hopkins, som
specialiserat sig pAsddanahar fall. Efter
ett telefonsamtal traffades de den 6 feb-
ruari 1986.

”Ddr jag satt i den hdr mannens var-
dagsrum och hoérde honom siga att jag
inte var ensam, att andra gatt igenom i
stort sett samma sak, sa rann tararna ut-
med kinderna pa mig och jag 6vergick
fran att vilja dolja alltsammans till att
vilja forsta?’

Bud Hopkins hédnvisade Strieber till
dr Donald Klein vid The New York Psy-
chiatric Institute. Sammanlagt genom-
gick Strieber fem hypnoser dér det kom
framatt han traffat besokarna (som han
sjdlv foredrar att kalla dem) vid flera
tillféllen i sitt liv. Den tidigaste vid tolv
ars alder. Hypnoserna ger flera detaljer
om héndelsen den 26 december. Han be-
skriver tex varelsernas mycket stora,
svarta 6gon som far honom att associe-
ra till insekter. ’Du 4r var utvalde”, si-

En trovirdig man? Foto Leif Hallberg.

ger en av varelserna.

Efter hypnosen borjade Strieber méa
battre och han laste all litteratur om
UFO han kom 6ver.

Medan han dricker sitt mineralvatten
fortsdtter Strieber att berdtta for mig
om de tre ganger han haft fysisk kontakt
med besokarna. Den vidare hdndelseut-
vecklingen finns med i den nya boken
”Transformation: The breakthrough”
som vid dags dato (28 oktober) inte natt
Sverige. Jag forbryllas 6ver att han,
trots den lugna hotellmiljon, verkar sa
spand och nervos. Efter alla mediakon-
takter borde han vara van vid journalis-
ter. Men jag kan inte annat dn kdnna en
viss sympati. Om det han berittar verk-
ligen intradffat, skulle det pressa vilken
maéanniska som helst till det yttersta.

Vid den andra fysiska kontakten, den
23 december 1986, motte Strieber bland
annat en varelse som var helt lik en
jordkvinna. Vid det tillfallet tog han
med sig sin katt.

— Bakom mig fanns den varelse som
hédmtat mig frdn stugan och framfor
mig, iférd en bla overalliknande drékt
och ett vitt forkldde, en ung kvinna.
Hon verkade vara mellan arton och tju-
gofem och holl en liten apparat i han-
den.®

Kvinnan tog fram ett "litet foremal
som verkade vara av massing och tryck-
te det mot kattens bakben, varvid den
genast somnade. Hon pressade sedan
féremalet mot Striebers nacke. Sedan
minns han inget mer. Bara att han vak-
nade som vanligt pA morgonen.

— Den hér kvinnan skulle kunna
vandra pa vara gator. Hon var av nord-
europeisk typ, brunt har vackert perma-
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Gatan Strieber

nentat. Hon sag fin och trevlig ut. Jag
tyckte hon hade ett ganska vackert an-
sikte. Jag studerade henne noggrant un-
der en lang tid ansikte mot ansikte. Vi
hade 6gonkontakt, for jag ville verkli-
gen ha reda pa svaret pa den har fragan.
(Om det var en vanlig jordkvinna-HB.)

Dentredje och sista fysiska kontakten
intraffade i januari 1988. Strax fore
klockan sex en morgon vaknade Strie-
ber och hans fruavett ljud som nar man
blaser i en sndcka. De befann sig i stu-
gan pa landet och satte sig direkt upp i
sdngen ndr ljudet hordes i rummet.

— Annetittade pa mig och jag tittade
pa henne och hon sa: Jag tror det ar
dom. Jag satte p4 mig morgonrocken
och tofflorna och gick ut genom ett
skogsparti till en dng dit dom har kom-
mit manga ganger. Mina grannar har
sett dom dar.’

Anne vagade inte folja med. Hon
stannade for att se till deras lille son.
Ifran skogen sag Strieber ett stort, gratt
foremal som lag pa marken. Framfor
stod tre figurer ocksd kladda i gratt.
Han stannade pa cirka 150 meters av-
stand och vagade inte ga fram ldngre.

— Jag stannade och vdntade nagra
minuter och tankte att dom skulle kom-
ma in i skogen, men dom rorde sig inte.
Sedan fick jag kéanslan att ndgon var
bakom mig. Da blev jag rddd och ater-
véande till stugan. Och det ar sista gang-
en jag sett dom.

Forutom dessa tre fysiska kontakter
har Strieber varit med om en ofantlig
mangd psykiska upplevelser och para-
normala fenomen. I sjidlva verket blir
det ganska trottande att l4dsa ’Narkon-
takt” dar det ena fantastiska pastaendet
efter det andra radas upp.

I oktober 1987 tog besokarna med ho-
nom pa en utanfor-kroppen-upplevelse.
En smal hand dok upp i luften framfor
Strieber. Handen pekade pa en gré lada
pa golvet. Plotsligt kdnde han en vildig
vag avsexuell energi och ”rullade’ ur sin
kropp, hela tiden vid fullt medvetan-
de.'®

En kvill i april 1977 horde paret en
rost som inledde en konversation med
dem — och rosten kom fran stereon.'!
Dessutom beskriver Strieber flera
oforklarliga tidsluckor dd han varit
borta och inte vet vad som hént. Och det
héar var langt fore UFO-kontakterna.

Annu mera fundersam blir man nir
forfattaren beskriver sina infall att be-
rdtta fantastiska historier som inte ar
sanna:

”Jag har massor av ganger berittat
historier om hur jag hotades av en gam-
mal bekant fran collegetiden, vars for-
farliga uppdykande och telefonsamtal
drivit oss fran var vaning... Men ingen-
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ting av det diar hiande. Det 4r bara ett
forsvarsminne, liksom historierna om
de sex veckorna i Florens, som inte hel-
ler existerade... Varfor behover jag dessa
befdngda historier? De 4r inga logner —
ndr jag berdttar tror jag pa dem sjilv.
Jag ljuger inte2’'?

Strieber framstar helt enkelt som en
extremt fantasifull person, mycket vl
lampad att skriva skrickromaner, men
knappast ett seriost och palitligt
vittne till en UFO-kontakt. Han verkar
ha samma typ av psyke som flera andra
kontaktpersoner jag intervjuat, vilka
kommer med den ena fantastiska histo-
rien efter den andra.

Fore intervjun léaste jag Striebers su-
verédnt spinnande roman ’Varulvarna”.
En stam av varulvar dyker plotsligt upp
iNew York och sprider dod och forintel-
se kring sig. Lustigt nog finns det patag-
liga likheter mellan de varelser som be-
skrivs i Narkontakt och varulvarna.

I ”Néarkontakt” skriver forfattaren:
”Jag aterkommer till tanken att de kan-
ske tillhor ett slags insektssamhélle. Om
detta 4r sant dr de kanske i sjilva verket
en enda hjarna med miljoner kroppar..”
(s. 128) Och vidare: ’Om d-=ras intelli-
gens normalt har sin styrkai ett gemen-
samt medvetande..”” (s. 220) I romanen
”Varulvarna” star att ldsa: ’De sag pa
sin ledare. Han resteragg och da gjorde
de som han. De levde och verkade med
envilja, en kdnsla, ett hjarta? (s. 63) Te-
mat med okdnda skrimmande varelser
som alltid funnits ibland oss men nu
plotsligt dyker upp aterkommer i flera
av Striebers skrackromaner. Hir pa-
minner han om H P Lovecraft, en annan
amerikansk forfattare, som pa 20- och
30-talet skrev skracknoveller, ofta inspi-
rerade av mycket patagliga drommar.
Tanken att UFO-varelserna dr projek-
tioner fran Striebers eget undermedvet-
na ligger ndra till hands.

Det 4r ocksa den teori som psykiatern
Ernest H Taves laborerar med i sin re-
cension av Striebers bok i Skeptical In-
quirer.’® Arkeskeptikern Philip Klass
dgnar ett helt kapitel at ’Communion”
i sin senaste bok ’Abductions a dange-
rous game”.'* Han papekar, forutom de
psykologiska problemen, Striebers bak-
grund i en mangd olika ockulta grupper
— ett faktum som Strieber inte forsoker
dolja utan Oppet berédttar om. Han del-
tog under femton ars tid i The Gurdjieff
Foundation, som han lustigt nog inte
vill beteckna som en ockult grupp.
Dessutom har han prévat allt fran zen-
buddhism till hiaxkonst.'® Striebers fa-
voritfilosof 4r den tyske medeltide mys-
tikern Meister Eckhart.

Vad besdkarna egentligen ar eller
kommer ifrdn har Strieber inte nagon

klar mening om. ’Kanske kan mycket
patagliga fysiska vdsen stiga fram ur det
undermedvetna”, skriver han i ’Nar-
kontakt”.'® Det sista kapitlet — "Tree-
nighet”” — i boken sager mycket om for-
fattarens egen varldsbild. Fran att ha va-
rit en ganska ldsvard bok blir sista
kapitlet ett slags antiklimax med ett
virrvarr av mystik, ockultism, symbo-
lik, esoterik, religion och myter. Strieber
jamfor sin upplevelse med invigning i de
gamla mysteriekulterna. Vi gar fran
tvasamhetens dndlosa strid till triadens
harmoni och sedan till 6rnens myste-
rium. Var och en av oss bar inom sig
mojligheten till férvandling, till att bli
Guds vin, en Fenix som svdvar fritt’!’
Och vidare: ”... upplevelsen (UFO-kon-
takten-HB) har sin symboliska medel-
punkt i siffran tre och triangelfor-
men’!®

Vi maste konstatera att Strieber i
grund och botten dr en ockultist och
mystiker. Det dr naturligtvis inget skél
foratt avvisa hans pastdenden om UFO-
kontakter, men det 4r inte bra ur trovar-
dighetssynpunkt. Det dr ocksd hogst
tveksamt om vad som kommit fram vid
hypnoserna ir verkliga minnen. '

Vid den for 6vrigt utsokta middagen
pa kvillen den 11 oktober pa Stallmais-
taregarden rdkade Jan Fjellander skrat-
ta at ett av Striebers yttranden. Det skul-
le han inte ha gjort. Fjellander fick en
bestamd tillrdttavisning av forfattaren.
Sa bestamd att Strieber senare ursdkta-
de sig infér middagsgdsterna med att
han var mycket kénslig pa den punkten.
En annan 6m ta visade sig varaeventuell
inblandning fran underréattelseorgani-
sationer. Strieber berdttade for mig (un-
der forutsdttning att jag stdngde av
bandspelaren) om sitt goda samarbete
med vanner inom NSA — Naional Se-
curity Association. Men nér jag tog upp
ett amerikanskt kontaktfall (Menger)
dar Pentagon uppenbarligen hade ett
finger med i spelet, reagerade han myc-
ket starkt och bad mig omedelbart byta
amne. 77?

Striebers bok siljer mycket bra i Sve-
rige. Efter bara nagra dagar fick forla-
get Forum lata trycka upp en ny upplaga
pa 8000 exemplar. Redan har flera vitt-
nen hort av sig till férlaget med liknande
upplevelser. Faran dr att den hdr boken
startar en vag av vilda pastdenden i Sve-
rige dér varje underlig dréom och min-
nesforslut tolkas som kontakt med
UFO-varelser.

Extraordindra pastdenden maste
stodjas av extraordindra bevis, skriver
den amerikanske filosofen Paul Kurtz,
ordforande i organisationen CSICOP.
Det skall bli intressant att se vilka bevis
Strieber kan komma med i framtiden.
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Vet han sjidlv om det som han berittar, ir objektivt sant? Foto Leif Hallberg.

Flera andra personer har sett varelser
istuganiNew York. Vid ett tillfillei juni
1987 fanns nio personer pa plats varav
tre journalister. Flera av vittnena vakna-
de pa natten och sag varelser. Ett av vitt-
nena var journalisten Ed Conroy fran
San Antonio, Texas. Han haller fo6r nér-
varande pa med att skriva en bok, “’Re-
port on Communion”, och i ett telefon-
samtal med Clas Svahn bekraftar han
hidndelserna i juni 1987, d& hans flick-
vin sag en av varelserna.?®

— Hon beskrev den som en svart va-
relse med en metallada i hdnderna. Ur
lddan tog han fram ett par vajrar som
han féste vid hennes hogra arm.

Det intressanta med Strieber ar att
han 4r vilutbildad (University of Texas)
och bildad. Han resonerar ofta med
sunt fornuft och saklighet om sina upp-
levelser. Och han vill att det skall forskas
i dessa maérkliga fenomen. Just pa
grund av sin bildning skiljer han sig fran
de flesta UFO-kontaktpersoner. Hans
favoritforfattare ar diktaren Rainer Ma-
ria Rilke som ofta i sina dikter beskriver
kontakter med hogre vidsen. En del av
dikten Angeln, som skrevs i Paris 1906,
och som verkligen passar in pa Strieber,
lyder:?!

Gestalter fyller rymden vart han vénder,
och kallar en, 4r han beredd att ga.

Men lamna intet i hans latta hiander
av det som tynger dig — de kommer da

till dig i natt i brottningskamp och
prévning

och rasar genom huset som en storm

och kramar dig i skapelsens bedévning

och bryter loss dig ur din fasta form.

Pa nattbussen hem fran Stockholm far
jag tid att samla tankar och intryck. En
vacker stjarnhimmel breder ut sig 6ver
det sormldndska landskapet och en
kraftfull meteor blixtrar plotsligt fram
over himlavalvet. Jag funderar pd om
det verkligen kommer nagra frimlingar
darutifrdn eller om alltsammans jag
hort i kvall har sitt ursprung i Striebers
undermedvetna. Kanske har forfattaren
sjalv besvarat fragan ndr han skriver att
det kan vara ’var tids centrala arkety-
piska och mytologiska upplevelse”.??
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Amerikansk bdstsdljare i svensk oversdttning

Nar Whitley Strieber blev
’dodligt radd”

Skrackférfattare upplevde
fasansfulla hdndelser i verkligheten

Whitley Strieber ar forfattare,
bosatt i New York. Han har
bland annat skrivit ungdomsbodcker och
skrackhistorier och haft betydande
framgang i sitt yrke — tva av hans verk
har filmats — men ingen av hans tidiga-
re bocker har blivit en sddan forsilj-
ningssuccé som ’Communion”, vilken
kom ut 1987. Den lag under lang tid
Overst pa bastsdljarlistorna i USA. En
svensk Oversdttning, gjord av Karin
Coyet, kom pa Forum hosten 1988 med
titeln ”Narkontakt”,

”Narkontakt” dr en egendomlig bok.
Den relaterar verkligen hindelser i ’the
twilight zone”, ett verklighetens gréns-
land, dér det omojliga kanske kan hdn-
da. Strieber berattar i en driven, mang-
ordig stil om mo6ten med aliens, fram-
mande varelser fran flygande tefat, vilka
fort bort honom samt undersokt och
opererat honom. Skeendet har delvis
verklighetskaraktdr, men &4r delvis
dromartat.

Det finns kanske tre olika moj-
ligheter att forklara Striebers
bok.

1. ‘Han har medvetet hittat pa alltihop.
Antligen har han lyckats skriva en
riktig storsiljare, som ger pengar.

2. Det ror sig om inre upplevelser, kan-
ske i forening med exterioriseringar,
dvs projektioner i den fysiska verk-
ligheten fran den psykiska virlden.
Strieber tror uppriktigt att alla de
mentala upplevelserna har dgt rum i
den yttre verkligheten. Det betyder
inte att han 4r psykiskt sjuk, 4ven om
det finns en abnormitet i hans verk-
lighetsuppfattning.

3. Allt har skett precis sa som det berit-
tas.

Kanske kan det vara fraga om en bland-
ning av dessa forklaringar.

For mojlighet 1 talar att Strieber har
skrivit skrackhistorier i romanform och
att innehallet i ”’Communion”, som han
forst tankte kalla ”Dodligt radd”’, hand-
lar mycket om skrdack. Boken ansluter
sig alltsa i sin typ vdl till hans tidigare
fiktiva beréittelser.

Mot nr 1 talar kanske att Strieber har
klarat ett test med logndetektor (den
metoden dr dock mycket omstridd och
anvinds aldrig i Sverige) och att han
tycks ge intryck av att sjdlv vara dverty-
gad om de fraimmande varelsernas exis-
tens. Det dr ocksa ett faktum att Strie-
ber haft psykiska problem i samband
med upplevelserna och att han sokt psy-
kiater.

For mojlighet 2 talar foljande. Man
vet att en del ménniskor under djup
medvetsloshet haft livfulla, hallucina-
toriska upplevelser som varit sa tydliga
att de synts fullstindigt verkliga. Det
har exempelvis féorekommit att troende
besokt helvetet. De har blivit forfarade,
och nér de dterkommit till normalt med-
vetande har de gatt ut och allvarligt var-
nat sina medmdinniskor for den eviga
fordomelsens mojlighet. Aven inom
UFO-omradet torde det finnas fall av
denna typ. Amerikanen Albert K Ben-
der, som i en bok berdttat om sin kon-
takt med elaka varelser fran planeten
Kazik, har nog upplevt alltihop inom sig
sjdlv, utan att forsta att det ar sa, och
detsamma kan gélla George Adamski,
atminstone till stora delar. Detta feno-
men 4r kanske ett slags ut-ur-kroppen-
upplevelse; de dromartade varldar som
forekommer, syns for den upplevande

helt verkliga, och det egna medvetandet
tycks fungera alldeles normalt.

De hindelser, som Strieber relaterar,
borjade faktiskt i hans sovrum! Nir han
forst sdg en icke-mansklig varelse, lag
hanisédngen och trodde att han drémde.

Klart dr att Strieber ’minns” en del
handelser i sitt liv som inte har intrédffat
i verkligheten. Han sager sig till exempel
ha nycket livliga minnen av att ha varit
narvarande vid en massaker i Texas, nar
en krypskytt borjade skjuta p4 manni-
skor omkring sig — detta har han bland
annat pratat om i TV — men vénner till
honom kan berétta att han inte alls be-
fann sig pa platsen for de hdandelserna,
utan i stdllet var i deras sallskap! Strie-
ber sdger sig vara mycket forvirrad 6ver
detta minne, som ar klart och levande.
Jag tycker att denna osanna beréttelse
— och ett par andra, som Hakan Blom-
qvist ndmner — kan tas som en nyckel
till forstaelsen av fallet Strieber”. De
egendomliga hidndelser han beskriver i
”Communion” har inte intrdffat som
vanliga fysiska skeenden. Kanske har
upplevelserna dgt rum i Striebers inre,
mentala viarld. Men det 4r for den skull
inte givet att Strieber 4r en mytoman;
det kan mycket vil tdnkas att han fak-
tiskt har upplevt det han berittar om,
fastdn inte som yttre hdndelser.

Det finns andra “’kontaktade” inom
UFO-omradet som bedomts inte ha
kunnat skilja mellan fantasi och verk-
lighet. Dan Fry &ar en avdem. Samman-
blandningen kan kanske ske helt omed-
vetet.

Sjalv sager sig Strieber vara till dattio
procentsédker pa att fraimlingarna inte ar
nagra projektioner fradn hans eget med-
vetande. Han ér alltsd inte hundrapro-
centigt sédker.

Whitley Strieber siger sig ha skrivit “en sann beriittelse” om moten med rymdvarelser. Foto Leif Hallberg, Aby Foto.

I Striebers fall tycks det dven ha fore-
kommit handelser i den yttre verklighe-
ten, vilka varit relaterade till narkon-
takt-upplevelserna och observerats av
andra — exempelvis skepnader, ljud och
ljussken. Det 6kar besynnerligheten i
hans beréttelse. For att forsoka forklara
detta, om det nu 4r sant, far man nog lite
grand ga utanfor dagens vetenskapliga
verklighetsuppfattning. Man kan tdnka
sig att en del av de ofrivilliga fantasierna
tranger ut i den fysiska verkligheten och
dér tillfalligt manifesterar sig som ett
slags materiella hdndelser (exteriorise-
ringar). Detta skulle ocksa kunna vara
forklaringen till manga andra berittel-
ser om ndrkontakt, exempelvis svenske
Gideon Johanssons och hans sons upp-
levelse for flera ar sedan. Alltihop har i
sa fall sin rot i vittnets egen sjil, men
forkroppsligas och kan under en stund
observeras dven av andra!

Betraffande mojlighet 3 far vi hoppas
att den inte 4r den ritta. Det vore ingen
trevlig situation for det kdnsliga och
stolta manniskosldktet att vara utsatt
for icke-manskliga varelsers godtycke.

Det skall forstas sagas att Strieber in-
te har nagot som helst konkret bevis,
exempelvis i form av ndgot foremal, pa
att han talar sant.

w hitley Strieber har sjilv hela ti-
den varit mycket fragande in-
for det han upplevt. Atminstone skriver
han sa. Men till sist har han accepterat
— om 4dn inte med hundraprocentig
visshet — att icke-manskliga varelser
besoker oss. Han vet inte varifran de
kommer, men har spekulerat s hir: de
kan komma fran en annan planet eller,
trots allt, fran jorden eller kanske fran
en annan dimension av rum-tiden eller
fran en annan tid; de kan vara mogna
former av den minskliga rasen (medan
visjdlva dr som larver!) eller de kan vara
hallucinationer som utldses av elektro-
magnetiska anomalier eller bieffeter av
nagot naturligt fenomen; det dr ocksa
tinkbart att varelserna kommer fran
vart eget inre och omedvetet dr skapade
av oss sjalva.

Det dr inga trevliga fraimlingar som
Strieber berdttar om, inte vackra och
etiskt hogtstdende varelser med ménsk-
lig form, som kommit till jorden i det
hoga syftet att hjdlpa oss i var utveck-
ling, s& som i exempelvis George Adam-
skis bocker. Nej, i Striebers varld ar
aliens smavixta, fula och icke-manskli-
ga med stora svarta dgonhalor och stort
huvud, och de f6r bort mdnniskor mot
deras vilja for att ta prover pa dem och
operera dem. Ingen tycks dock ha kom-
mit till skada. Fler 4n Strieber har berit-
tat om liknande hdndelser; han har fatt

brev fran flera hundra personer som
omtalat att de mott aliens, och han har
traffat ndgra av dem. Strieber uppfattar
dock inte fraimlingarna som onda, trots
allt, utan som valvilliga.

Hansédgerienintervjuatt hans méten
med frimlingarna haft positiva féljder
for honom. Han betraktar nu sina med-
manniskor pa ett annat sdtt dn forut.
Han ser dem alla som kamrater och inte
som olika raser med skilda sprak. Varje
méanniska tycks honom idag som en
mycket vidlbekant vdn, eftersom han be-
funnit sig bland verkliga fraimlingar, va-
relsersom 4r helt annorlunda dn vi. Han
har alltsa fatt en 6kad medvetenhet efter
kontakten med aliens.

Strieber har dimmiga och frag-
mentariska minnen- av de egen-
domliga hédndelserna. Han kommer
ihdg hédndelsesnuttar och ar osédker pa
vad som verkligen skett. Det finns
manga luckor i minnet, ndgot som sigs
vara vanligt, ndr det géller manniskor
som forts bort av frimmande varelser;
det antas att minnesfunktionen avsikt-
ligt har blockerats for att hindra de bort-
forda att erinrasig vad som hant. Foratt
tomma minnet pad dess innehall har
Strieber latit sig hypnotiseras, och da
har en hel del ’klarnat”. Det dr vad han
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Amerikansk bastsdljare

sjdlv skriver. Men nu vet man faktiskt
att hypnos inte 4r ndgon kungsvég till
sanningen. Atskilliga experiment och
undersokningar har visat att manniskor
i det hypnotiska tillstdndet fabulerar
omedvetet, dven om dar ocksa kan fin-
nas markliga inslag fran verkligheten.
Man kan faktiskt fa ndstan vem som
helst att under hypnos berédtta om kon-
takt med fraimmande varelser.

Paul Kurtz, ledare for skeptikerorgani-
sationen CSICOP i USA, tyckeratt boc-
ker av den typ som Whitley Strieber har
skrivit, 4r ’ho6jden av strunt’’; han till-
lagger att det 4r mojligt att det finns liv
uteivarldsrymden men att han inte kdn-
ner till nagot verkligt bevis for att jorden
har haft besok av utomjordiska varelser.

Andra vetenskapsmén vill forhélla
sig Oppna och fordomsfria till berattel-
ser frdn sddana som Strieber. En av
dessa dar psykologen John Glideman,
som bevittnade Striebers psykiska pla-
gor och hans kamp och som inte funnit
nagot om tyder pa mental sjukdom hos
Strieber. Han jamfor ’kontaktade” och
”bortférda” med valdtdktsoffer och sa-
ger att de har haft en mycket otrevlig
upplevelse och behover hjalp.

En person som intresserat sig for be-
rdttelser om bortforanden dr konstni-
ren Budd Hopkins, som skrivit bocker-
na ’Missing time” och Intruders” om
en rad fall. Han sdger att ndr han sag
Strieber forsta gangen, var det en forvir-
rad och desorienterad man han sag.
Striebers familjerelationer utsattes ock-
sa for starka pafrestningar innan han
larde sig acceptera sin situation, att vara
“utvald”. Detta tyder forstds pa att
Whitley Strieber inte medvetet har hittat
pasin historia. Men kanske ar det omed-
vetna fantasier?

Man far vl till sist sédtta ett stort frage-
tecken for “’fallet Whitley Strieber” och
andra liknande. Men Strieber kommer
igen. Han har forfattat &nnu en bok om
sina upplevelser. Siakert blir den ocksa
en bastsiljare. Den heter ’Transforma-
tion”.
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Jbé"dft?umcnyen/o? Djupémapé
Bot 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak i manniskans kemi utan i hen-
nes livserfarenhet.

G4 med i Stodforeningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 200:-

Informationspaket 20:-

Pg 49511 33-0 Bg585-5119

Tel. 040-301919  tisdag 19-20

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovwrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

Sokare!
Kanske finner du svaret hos

MARTINUS

Vi siander dig girna information
om Martinus verk
TREDJE TESTAMENTET
Halsans Forlag, Vasavagen 9
181 42 Lidingd
© 08-767 38 17

{ VATTUMANNEN

Bokhandel Informationscenter

Allt du last om har har vi
bocker om! Bocker som kan bidra till att du
blir en helare manniska'! Hos oss hittar du
ocksa vacker, mjuk New Age-musik,
avslappnings- och meditationskassetter
och skivor.
Vi gor aven ditt personliga horoskop pa var data!

Valkommen till var butik pa
Drottninggatan 83
(vid Strindbergsmuseet, T Radmansgatan)
Postadr.- Box 45096. S-104 30 Stockholm
Telefon butik 08-10 96 15, kontor 08-10 69 15

>

Namn
Adress

Postadress
[[]) Jag vill vara med | Vartumannens kundregister
() Jag ar specielit intresserad av
Talongen sandes till
Vattumannens Bokhandel, Box 45096, 104 30 Stockhoim

TEOSOFI

dr inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan sparas dnda
tillbaka till de forsta mysterieskolor-
na.

TEOSOFI har en universell karaktar
och dess laror 6verensstimmer med

de

stora religionernas djupaste

grundtankar.

Den forntida Visdomen
— TEOSOFIN —
lds ddrom i

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehalla bla fol-
jande artiklar:

Forstaelsens bro

Framstdende kvinnor i mansklig-
hetens tjanst

Apollonius fran Tyana — mystiker
och siare

Den Hemliga Laran och dess for-
fattare

Om stenar kunde tala
Teosofiska tankar hos Esaias
Tegnér

En sjéls perspektiv
Kontinenter och rotraser
Mystik och vetenskap

Pico della Mirandola — en
marklig rendssansfilosof

Prenumerationsavgift:
50:-/ar/4 tidskrifter
Postgiro 2507 65-5

Teosofiskt Forum
Avangsgatan 13
25371 Helsingborg

"SUNRISE”

ar en Engelsksprakig tidskrift fran
TEOSOFISKA SAMFUNDET —

PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv gdrna och
begdr ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

KRISTALL

hoken

Téink dig
ett béttre liv

KREATIV VISUALISERING

Shakti Gawain

En grundbok i konsten att anvanda fantasin for att
uppna det man vill i sitt liv. Boken ger kraftfulla me-
toder och rad hur du forverkligar dina visioner.

Haft. 167 sid. Pris 110:-

ATT LEVA | LUUSET

Shakti Gawain

Lar dig att lyssna pa din egen inre intuition. Den har
boken kommer att bli din van for livet och som du la-
ser om gang efter gang.

Haft. 220 sid. Pris: 136:-

DU KAN HELA DITT LIV
Louise L Hay
Budskapet i boken gar ut pA att vi ar till 100% ansva-
riga for vara liv. Vi formar med vAra tankar det vi kal-
lar framtiden. Och det gor vi har och nu! Boken har
blivit en “bastsaljare" i USA. Boken innehAller ocksi
en stor referensdel om sjukdomar skapade av vara

Vi bjuder pA porto om

]

|

tankar och hur vi med positiva tankar "affirmationer* KURSER | KREATIV :
du betalar i for-skott pa !

e |

|

Uma Silbey, forfattare till
KRISTALLboken

KRISTALLBOKEN Nyhet'

Uma Silbey
Den forsta boken pA svenska om hur du anvander bergskristalier
for din personliga utveckling. Lar dig hur du kanaliserar din energi
ganom kristaller for att ge kraftfull verkan &t din meditation, dina
tankar, for att frigdra kreativ och psykisk energi inom dig. Lis aven
om hur du programmerar din kristall or att uppna dina 6nskningar
och mdl har i livet. MAnga 6vningar. 240 sid. Inb. Pris: 168:-

ok i famtant for at |
simpen Aot B St § gt iy |

Sand kupongen (eller avskrift) till Energica, Box 8, 794 00 Orsa
RSy, Ay vyt
Du far pengarna tillbaka om du inte ar n6jd med varaboc- | 1 : 0 i 3

ker. Las boken och gor évningarna och inférliva dessa i | ! D nistallboken; M68:; DA“ [evaliljZsetiSs:

dittliv. Upplever du inte ndgon férbattring i ditt livinom 30 : it [ .
dagar far du returnera boken och far pengarna tillbaka. ! D Qo iy 436"

NOjd kund GARANT!I!

D Musikens helande kraft, 148:-

D Kreativ visualisering, 110:- D Kursprogram och katalog

kan bearbgta orsaken till dessa sjukdomar.

Haft. 230 sid. Pris: 136:- VISUALISERING Pg 35 16 37 - 4. Ang
19-20 feb och 22-2 il i vad du bestaller samt

MUSIKENS HELANDE KRAFT Stockholm. For dig 3 3Pl 1 texta namn och din ad- |

Hal A, Lingerman - snabbt vill komma iging med B e T e ]

Har thr du rdd vilken musik du kan véja for olikate- ¢ raatiy vigualisering och fA swining 8 el G2gg. |- 0€SS

rapeutiska andamal for att du ska ma battre. Rikligt 16d i K ng 5 ]

med exempel och val inom den klassiska musiken. StOd i grupp. Kurs 2 dagar. 42440 (Telsvarare).Du |

Inb. 181 sid. Pris: 148:- Pris: 700:- kan dessutom bestalla T——
Begér kursprogram. var utforliga katalog 1 POSIAAIESS...........cccciieiiiiiiiiinieiiiiiiieieiienseeeesiseeeseseesesssnes

med musikkassetter | TEXTA TYDLIGT
och hypnosband. |

]

TA ANSVAR FOR DIN HALSA.......

Alternativa metoder till bot och lindring bygger
ofta pa att man sjalv tar ansvar for sin kropp. For
en god halsa ar det fragan om att bota hela man-
niskan och inte.bara en sjuk kroppsdel.

Stora Naturlakarboken presenterar en mangd
olika naturmedicinska behandlingar och terapier.

Ur innehallet:

® Homeopati ® Hydroterapi
® Akupunktur ® Alexander-

® Rolfing tekniken

® Healing ® Hypnoterapi

Kép boken i bokhandeln eller I“

direkt fran ICA bokférlag, bokfdrlag
72185 VASTERAS

Boken har 352 sidor, rikligt
illustrerade med teckningar och foton.
Inbunden. Cirkapris 310:—




“Alska dig sjalv!”
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Att hela sitt liv
med Louise L Hay

Carolyn Reuben

LOUISE L. HAY, KVINNA MED POSITIV KRAFT

( X J
, ,Alska dig sjalv!” ar Louise L
Hays enkla budskap, som

gjort henne mycket popular. I Los An-
geles leder hon sammankomster varje
onsdag kvéll mellan sju och nio. Dessa
kallas skimtsamt ’the Hayride”. Hen-
nes namn Hay = ho, och ride = aktur.
En hayride kan alltsa vara nar man med
hést och vagn kor in hoet i ladan. Men
vid Louise Hays sammankomster finns
varken histar, vagnar eller ho. I stéllet
foljer man stigar till inre, mentala, rum,
dir betydelsefulla hindelser kan intrif-
fa.

Louise L Hay ar en sextioarig, gudin-
neliknande blonderad fd modell, som
anvénder sin speciella magi till att hos
deltagarna skapa upplevelser utéver det
vanliga, upplevelser av kdrlek och vilbe-
finnande hos de hundratals man och
kvinnor som deltar i de tva timmar
langa kostnadsfria sammankomsterna.
De flesta av de ndrvarande d&r homo-
sexuella, och manga har aids.

Det hela borjade ganska blygsamt i
januari 1985, ndr sex unga min med
aids bad att fa traffas som en grupp en
gang i veckan hemma hos Louise Hay.
Hon bodde da i Santa Monica och arbe-
tade som terapeut. Hon har utbildning
vid Church of Religious Science,
Science of Mind College och Maharishi
International University bakom sig;
dessutom har hon gatt kurser som Silva
Mind Control, est, Insight och Loving
Relationships Training.

Inget av det som Louise Hay sdger dr
nytt eller unikt. Anda har under de se-
naste fyra aren hennes absoluta tilltro
till den kraft som ligger i att acceptera,

forlata och dlska, och formégan att tyd-
liggora dessa begrepp, gjort henne till
ledare for ett tvamiljonerdollar-foretag,
som innefattar en forlagsdel (Hay
House) och en utbildningsdel (The Hay
Institute). Hay House utger hennes boc-
ker ”Lak din kropp”, ”’Du kan hela ditt
liv’ och ”Jag dlskar min kropp” samt
hennes kassettband, videoband och af-
fischer. Hay House utger ocksa bocker
av andra forfattare och siljer bocker
och kassetter fran andra forlag. The
Hay Institute anordnar veckoldnga in-
tensivkurser, workshopar, studiecirklar
och forelasningar i USA och andra ldn-
der.

Aven akademiker lyssnar till Louise
Hay. Hon har nyligen forelast for lakare
under en konferens om alkoholism och
andra former av drogmissbruk, och hon
har haft en serie foreldsningar om aids
i Amerika” vid University of California
i Santa Barbara.

Flera tusen manniskor har kopt hen-
nes bocker och band och betalat tusen-
tals kronor for ett par dagar i hennes
narvaro. ”Ett av de storsta problemen
med aids 4r skuld, skam och &nger”, sa-
ger Michael Weinstein, ledare for AIDS
Hospice Foundation. ”Hon hjilper
méanniskor att ta sig igenom detta. Ge-
nom hennes process hjdlps manniskor
att frigora radslan och dirmed maxime-
ra livet, oavsett hur langt det blir”’

L ouise Hays liv 4r som en askunge-
saga. Hon har sjdlv berittat den i
”Du kan hela ditt liv’’. Den fattiga flic-
kan led fruktansvirt av andras behand-
ling, dvervann stor motgang, inklusive
cancer, genom hart arbete och en positiv
attityd, forldt skurkarna i sagan och
uppnadde till slut lycka och framgang
genom att tjdna andra.

Hennes fordldrar skildes nar hon var
mycket liten, och hennes styvfar plagade
henne bade fysiskt och psykiskt. Nar
honvaldtogsaven granne vid fem ars al-
der,troddehon att hennes olycka var he-
nens eget fel. Sméadelser tillsammans
med krav pad hart arbete fortsatte dar
hemma, tills hon som tondring rymde
hemifran. Sviltf6dd pa karlek blev hon
gravid och lat, sexton &r gammal, adop-
tera bort sin dotter.

Hon flyttade fran Los Angeles till
Chicago och New York, diar hon blev
stjarnmannekidng. Hennes liv tog en
lycklig vdndning, och hon gifte sig med
en rik engelsman. Hon umgicks med
kungligheter och dinerade i Vita huset,
men hennes sjdlvkansla var fortfarande
svag. Hennes man skilde sig fran henne.
Hon fann ny mening med livet i en ’me-
tafysisk healingkyrka”, Church of Reli-

gious Science, i New York, diar man lar-
de ut positivt tinkande och personligt
ansvar.

Louise Hay var en skonhet som natt
framgang genom sitt utseende, men hon
insag att vigen till fortsatt personlig res-
ning fanns i sjdlens varld. Sa hon full-
foljde de kyrkliga studierna, tills hon
blev legitimerad radgivare och darefter
prést. Inom sin kyrkas ram borjade hon
undervisa och ta emot klienter. 1980
flyttade hon tillbaka till Los Angeles,
dér hon 6ppnade praktik. Genom bdc-
ker, kurser, kassetter och radgivning gav
hon hopp och uppmuntran at aids-
drabbade.

Hennes budskap har inte dndrats med
aren. I botten hos alla ligger tanken ’jag
duger inte”, hivdar hon. Hennes idéer
sattes pa prov 1976, nir hon fick diag-
nosen cancer i underlivet. ”Cancer”,
skrev hon senare, “4r en sjukdom som
uppkommer i djup forbittring, vilken
undertryckts under lang tid tills den
bokstavligen frater bort kroppen... Om
jag opererade bort cancern utan att &ndra
det mentala monstret som skapade den,
skulleldakarna fa halla pad och skéraiLo-
uise, tills det inte langre fanns ndgon Lo-
uise att skdra i’ Med hjédlp av en neo-
reichiansk terapeut forloste hon ilskan
inom sig och hatet mot sig sjalv, som
funnits instdngt i henne sedan barndo-
men. Hon anvédnde ocksa bland annat
zonterapibehandling tillsammans med
en fordndring av dieten och néringstill-
skott for att avgifta kroppen och starka
immunforsvaret. Hon anvinde sig ock-
sa av visualiseringar for att rikta helan-
det at det hall hon 6nskade. Efter sex
manaders kédnslomaissig, andlig och
kroppslig rengéring kunde ldkarna se
att cancern var borta.

H on har visserligen helat sig sjalv,
men hon helar inte ndgon annan,
understryker Louise. Hon “r radgivare
och ldrare, inget annat. Men hon 4r myc-
ket populdr. Hennes handbok om ldke-
krafteniatt dlska sig sjalv, forlatelse och
affirmationer, Du kan heladittliv, har i
USA salt i ndra 400 000 exemplar sedan
den publicerades 1984.

Forra aret gav Louise Hay ut en bok
for aids-drabbade: The AIDS Book:
Creating a Positive Approach. Men hon
papekar att trots att hennes engage-
mang for aids-drabbade har gett henne
internationell ryktbarhet, sa 4r detta ba-
ra en liten del av hennes verksamhet.

Du kan hela ditt liv handlar om de
tragiska foljderna av brist pa sjalvkar-
lek, vilket Hay anser ar roten till alla
problem. Men negativiteten yttrar sig

inte hos alla i kroppsliga symtom, for-
klarar hon. Hos en del tar den sig ut-
trycki brist pa pengar, hos andrai olyck-
liga relationer, hos ater andra i nagon
form av dalig hélsa.

Du kan hela ditt liv handlar ocksad om
attsjdlvtaansvar forsittliv. Louise Hay
har en orubblig tro pa att det &r vara at-
tityder som skapar vara upplevelser.
Hon tror att vi fungerar som antenner.
Ur universums uppsjé av mojligheter
tar vi upp de signaler som svarar mot
vart sinnestillstand. P4 s& satt kommer
en manniska vars sinne ar instéallt pa att
hon skall utnyttjas att dra till sig ndgon
som kantillfredsstélla detta. Det kan va-
ra en ficktjuv, en bilskojare eller ndgon
som misshandlar henne. Likasé kan fat-
tigdom vara ddeldggande. Orsaken till
standig fattigdom hos en person 4r mer
brist pa sjalvkansla 4n brist pa tillgdng-
ar. Sa hir skriver Louise Hay i kapitlet
”Vilstand” i Du kan heladitt liv:

”Forsta gadngen jag horde tanken att
’universums Overflod riacker till alla’,
tyckte jag det var l6jligt. *Titta pa alla
fattiga manniskor!’ sa jag till mig sjalv.
’Titta pd min egen daliga ekonomi!’ Det
gjorde mig endast arg att fa hora: Du
skapardin egen fattigdom!’ Det tog mig
manga arinnan jag insdg och acceptera-
de att jag var den enda personen som var
ansvarig for min brist pa vilstand. Jag
tdnkte och tyckte att jag var ’ovardig’
och ’ofértjant’, att ’det 4r svart att kom-
ma over pengar’ och att ’jag har inte ta-
lang och anlag’, och dessa tankar holl
mig fast i ett mentalt system av ’att inte

r »

aga’.

M ed en visknings hastighet bor-
jade Louise Hays onsdagstraf-
far att fyllas med aids-drabbade, deras
dlskare och vanner. Traffarna blev allt
mer populdra, och hennes bostad réckte
inte till. De blev tvungna att flytta, forst
till ett omtyckt homosex-gym och déref-
ter till en park. Nu haller de till i en rym-
lig lokal i vastra Hollywood.

Vistra Hollywood dr kdnt som ett ho-
mosex-centrum i utkanterna av Los An-
geles. Befolkningen déar ar till 20—30
procent homosexuell. Pa trottoarka-
feerna ses manliga par vid nédstan varje
bord.

The Hayride-gruppen ir en sjdlv-
hjalpsgrupp, som bildat modell for
aids-sjuka over hela USA. En sadan ar
Healing Circle i New York, dar upp till
400 manniskor brukar samlas tre gdnger
i veckan sedan ett par ar.

En typisk kvill i Los Angeles bestar
forsamlingen av mén och kvinnor med
aids, vanner och foraldrar till de drabba-
de samt friska homosexuella. Kvéllen
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“Alska dig sjalv!”

fylls av berittelser; ménniskor talar i
mikrofon om vad de tdnker och vad de
gjort, de ber om hjilp och ger rdd. En
man frdn Chicagosdgeratt hans forald-
rar behdver nigon att prata med om
hans homosexualitet och hans aids. Na-
gon beridttar fér honom om en grupp
som kallas Mothers of AIDS Patients,
som han kunde ta kontakt med. En
kvinna tar mikrofonen och berattar
med darrande rost att trots flera dkten-
skap ar det forst har som hon kunnat
uppleva den forbehallslosa karlek som
tidigare bara hennes mamma gett hen-
ne. Och sa presenterade hon sin mam-
ma, som satt bredvid henne denna kvall.

Deltagarna ar olika slags méanniskor i
olika aldrar. Dér finns flintskalliga mén
mellan 40 och 60 &r och ungdomar som
nitt och jamnt kommit ur tonaren, med
har ned till axlarna. Jeans verkar vara
uniform for de flesta, men det finns en
och annan slips och kostym, troligen pa
dem som kommer direkt fran arbetet.
Kvinnorna ir i minoritet, men dr dnda
ganska synbara i gruppen.

— Det dr sex manader sedan jag fick
min diagnos, rapporterar en ung man
med obehdrskad upphetsning, och nu
har sjukdomen gatt helt tillbaka!

For att dela med sig av sin glddje
sjunger han en lang, underbar sdng som
han skrivit sjilv.

Langst bak isalen star ett halvt dussin
massagebord, sa att healing kan paga
samtidigt som sjdlv-berittelserna fort-
sédtter. Kvinnor och mén sluter sina 6gon
och héller sina hdnder 6ver kropparna
pé borden. Nagra gor reiki, ett slags en-
ergikanalisering, andra anvinder kri-
staller, vilka de tror kan intensifiera och
fokusera livskraft ur universum till de
sjuka. En blek, mager man med tunna
hartestar hostar tjockt gdng pa gangdar
han ligger. Han 4r uppenbarligen svart
sjuk.

Dettadren platsdirmankanslappna
av, slappa pa sitt forsvar och sdga vad
helst man har pa hjartat. En man klagar
Over att det inte ldngre finns mattor och
kuddar till dem som ér alltfor sjuka for
att sitta pa stolar. Han undrar ocksa var
de rullstolsbundna, som brukade finnas
dér, tagit vagen. Vad har hdnt? Det tycks
honom att atmosfaren i gruppen blivit
sa “uppat” att de allvarligt sjuka inte
langre kdnner sig emotionellt och fy-
siskt trygga dar. Louise Hay tackar ho-
nom foratt han uttrykt vad manga and-
ra kénner.

Emellanat sjungs det vid nedtonad
belysning:

— Jag forlater mig sjalv, forlater alla
andra, forlater allt jag upplevt. Jag ar
fri.

Detta sjungs som ett mantra och upp-
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repas tills det ndstan hypnotiserar. Nar
rosterna dor ut, sidger Louise Hay:

— Forlatelsens kraft befriar oss fran
det forflutnas slaveri. Nar vi trader in i
nuet, obelastade av gamla smartor och
fortrytelser, ar vi fria. Det ar vi sjdlva
som maste sldppa taget... Ta en person
som det dr sarskilt svart att forlata! Sag:
Jag dr villig att forlata... Lat de negativa
banden mellan er brytas!

Samma morgon har Louise Hay offi-
cierat vid en begravning fér en man som
dott i aids. Mannens partner sedan tio
ar gar fram och sattersig bredvid Louise
for att tala till gruppen.

— Nar vi kom hit for ett ar och tva
manader sedan, sokte vi trost, och vi
fick det, sdger den efterlevande. Det var
hér vi fick kraft att klara dnnu en vecka.

Louise verkar kdnna att denne unge
man har svart att bli fri frdn sin smarta.
Hon sdger mjukt:

— Vi klarar oss sa gott vikan... Ingen
har hanterat detta forut... Vi behover ut-
rymme i vdra hjirtan till grat, till att
slippa fram de hir kdnslorna. Nagra
klarar det bra och nagra limnar plane-
ten. Det ar sa det ér.

Louie Nassaney, 33, drabbades av Ka-
posis sarkom, en cancer som har med
aids att gora, for fem och ett halvt ar se-
dan. Nu dr han ett monster av hélsa och
talar ofta i Louise Hays stalle till grup-
per runt om i USA. Nassaney sédger helt
sakligt om sin radgivare:

— Jag hade formodligen varit dod
nu, om jag inte traffat henne.

Han hinsyftar pa det faktum att efter
sju manaders interferonbehandling vid
UCLA drog ldkarna slutsatsen att det
inte fungerade. I stéllet for att f& kemo-
terapi och radioaktiv stralning vande sig
Nassaney till Louise Hay.

— Hon larde mig helande inre bilder
och meditation och uppmanade mig att
ga till en dietist for att kontrollera vilka
vitaminer och produkter som kunde sti-
mulera immunférsvaret, forklarar han.

Varje kvéll innan Nassaney somnade,
lyssnade han pa Louises healingkassett-
band. Han visualiserade att hans sjuk-
dom férsvann, medan han mentalt sud-
dade ut den med ett radergummi. Hans
lakningskur tog sex ménader av hért ar-
bete, inklusive forandrad diet, kroppslig
genomarbetning och sjélsterapier. Idag
har sjukdomen forvandlats till en ofar-
lig arrvdavnad.

Fc‘)r bara ndgra mdanader sedan
trangdes Louise Hays personal
pa omkring 18 personer i tre rum. De
vixte ur det utrymmet pa mindre dn ett

ar. Nu har hon 22 anstéllda och kontors-
lokaler pa 500 kvadratmeter, som kostar

Vad menas med att dlska sig sjalv?

Louise Hay svarar sd har: — Att
uppskatta vem du 4r, att sluta kritise-
ra dig sjdlv och helt enkelt tillata dig
sjalv att vara. Om du kénner att du
tar hand om dig sjalv, slappnar du av
mer i livet. Men om du inte litar pa
dig sjalv, far du problem. Du grélar
pa dig sjilv, super dig full eller dter
for mycket.

Kan inte dlska dig sjdlv-principen
leda till att manga dlskar sig sjilva
och struntar i andra?

Louise Hay: — Nir du verkligen
dlskar dig sjdlv kan du varken skada
dig sjélv eller nAgon annan. Jag talar
inte om narcissism, arrogans eller
liknande, for det ar inte kdrlek, utan
rdadsla. Jag talar om att omhulda den
person du adr. Ur det vdaxer kdnslor att
du vill hjdlpa andra ménniskor. Och
du gor det inte for att du ’bor’” gora
det, utan for att du bryr dig om, f6r
att du verkligen bryr dig om.

11000 dollar per manad att hyra.

Det ar inget vanligt kontorsjobb som
pagar hir. Klockan fem i nio har man
morgonsamling, dar de som har lust kan
boérja dagen med meditation och affir-
mationer. I ett fénster hanger en affisch
i glada farger med budskapet: ’Jag har
aids. Krama mig. Jag kan inte gora dig
sjuk?®’ I koksskapet star det koppar med
sddana ord som ’Kérlek dr en gava, los-
sa banden” och ”Du &r bast”.

Nar Louise Hay 6ppnar ett personal-
mote kan det ga till sa har: Gruppen star
i ring och haller varandras hander. Nag-
ra sluter 6gonen, medan Louise sdger:

— Var och en av oss 4r ett uttryck for
Gud... Vart arbete ar vilgorande for
planeten. Viar tacksamma att ha natt sa
har langt.

Ovanstdende ar en forkortad version av en
artikel i East West Journal, juni 1988, 6ver-
satt av Gunnel Nilsson.

Louise Hays bok Du kan heladitt liv kan er-
hallas fran Energica Forlag, Box 8, 794 00
Orsa. Tel 0250-424 40.

De ursprungliga
tantriska
meditationerna
formedlade
av var tids yogier

Inget kan jamféras med en
personlig traning och vagledning
for den som verkligen vill lira
kanna yoga och meditation.

Swami Janakananda ar fsSrmod-
ligen denendai Europasomunder-
visar i hela den stora Kriya Yoga.
Det kravsettsarskilt kunnandeoch
helt speciella villkor for att kunna
halla p4 med en s& djupgaende
undervisning. Véar internationella
kursgard Haa i Smaland och
larargruppen mojliggér denna
transformerande upplevelse.

Vi har intensiva internatkurser
pé olika nivaer. Fran 1 0dagartill 3
manader - en unik tilldragelse
inom modernyogaoch meditation.

«3-manaders kursen tycks ha en
férmanlig psykofysiologisk effekt
pa elevernas autonoma nervsys-
tem och hjarna. Balansenidessa tva
viktiga system blev pa ett avgor-
ande satt foérbattrad ... mot en

generellt battre avspanning och

stabilitet samt mindre angest och
oro hoseleverna vid kursens slut.»
(Psykolog E. Hoffmann)

Upplev Yoga Nidra

Ett kassettband som fér dig att ligga
stilla med slutna 6gon - och lyssna!

N

- en kreativ semester
Haa kursgard

«Detta band 4ren Ait, omnmankan
tala om hit inom avspanning.»
(A. Thompson, terapeut och New
Age bokhandlare i England)

SKANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

H&4 Kursgard, 340 13 Hamneda. Tel. 0372 - 55063

Vi har dven kvallskurser i Stockholm, Giteborg, Malmi, Helsingborg och i flera stader i Smdland och Halland, samt
veckoslutskurser i olika delar av landet. Ring garna och begar broschyrer och ytterligare information pa tel. 0372-55063.

«Bandet ar det mest inspirerande
jag har hért pa lange. Det ar ett
multidimensionellt konstverk av
ettsallan skadat slag.»

(Mikael Lammgard,

Vixthuset Kaprifol, Fjallbacka)

«Efter att ha fort en stressad till-
varo med ett arbete som nistan
helt slog sénder min férméaga att
leva 1 nuet, har jag nu ater borjat
att gladas at varje nydag, attintei
onddan bekymra mig om morgon-
dagen. Jag har ater lart mig sjalv
att skratta. Jag tycker det ar fan-
tastiskt.» (E. Berg, Ludvika)

«Yoga Nidra liknar inget jag har
hért tidigare. Den [Swami
Janakananadas vagledning]
ackompanjeras av dels naturljud,
dels musik av den indiske musik-
ern Roop Verma. Bland annat
spelas ljudsymboler fér de olika
chakras, enligt den musiktradition
som kallas.Nada Yoga. Upplevelsen
av en sddan 6vning bliver natur-
ligtvis individuell. Sjélv finner jag
den helt fascinerande. Jag kanner
mig uppfriskad och vitaliserad
efter 6vningen, och tanker fortsat-
tamed den.» (Nils-Olof Jacobsoni
Sikaren maj 1985)

Bandet finns pé svenska, engelska,
danska och tyska. Pris: 110 kr.

Inre Harmoni

En livsbejakande metafysisk/esoterisk uppslagsbok subjektivt

Kristina Wennergren bor sedan 1981
i USA. Regelbundet leder hon kurser

och haller foredrag p4 hialsohem och
kursgdrdar i skandinavien.

”Alla manniskor verkar
langta efter Inre Harmoni.
Denna bok dr amnad att
vara en vagkarta. Manga
vagar kan leda till samma
mdl. Det viktiga &r att gora
det till en angendm resa
genom livet utan smarta
och onadigt lidande.

Det handlar om Den Nya

Ael Gi
TRADENS PLANET

en frammande besokares rapport om
Jorden (80 s AS limbind). Pris 32:- por-
tofritt. Inbet. pa postgirokonto 75 26 49-4.

MAXIMS FORLAG
Box 32007, 126 11 STH, Tel 08-4296 10

Band M1. Statyn
Band M2. Skolhuset

Affirmationsband:

Kassetter med Kristina Wennergren

Ledda visualiserande meditationer:

Band M3. Mot din andlige guide
Band M4. Firghealing

(samma meditation p 4 bada sidor, du slipper backspola banden)

Band A1. sid A Vad ar affirmationer?
sid B Positiv Programmering

Foredrag:

Band F1.

introduktion till Fargernas Psykologi

Kassetterna kostar 125:-/st férutom meditationskassetterna som
kostar 100:-/st. Musik av Marten Ronsten

skriven utifrdn forfattarinnans egen livsfilosofi och erfarenheter.

Tidens satt att tanka.

Att se sig sjalv ur ett kos-
miskt perspektiv. | boken
tar jag upp New Age-be-
grepp. Metafysik. Esoterik.
Manskliga rattigheter.

Manskliga beteenden. Gam-

~Len ny

INR £

e ’I{HAR

%ON/

576 sidor

185:-

la uttryck och myter. Andlig

psykologi. Kosmiska Lagar.
Vishetsregler. Etc.”

Regnbagsterapier
Stalhandskegatan 14 D
417 10 Goteborg

Portofritt vid
forskottsbetalning

till postgiro 51 52 62-4
Skriv din best. pa avin.

Telefon 031- 22 37 99

C T BESTALLNING

| Ja, jag bestaller féljande mot postfarskott (porto tillkommer):

___ st Boken Inre Harmoni — den
___ st Band M1 Statyn

___st Band A1 Affirmationer

nya tidens satt att tanka
___ st Band M2 Skolhuset

I ___ st Band M3 M6t din andl guide __ st Band M4 Farghealing
|

| Namn

___st Band F1 Fargernas Psykologi

| Adress




En healer: medium for universums kraft

Healing

I Sverige finns numer riatt manga helare. Sokaren har traffat en av
dem. Han vill sprida kinnedom om healing och utbilda helare

1 vart land.

Sven-Bertil Andersson ar helare
(eng healer). Han haller ocksa
foredrag och kurser om healing.

Det var for ndgra ar sedan som han
helt 6verraskande upptackte att han ha-
de en healingférmaga. Han var tillsam-
mans med ndgra goda vianner, och de
undrade om han var sjuk, eftersom han
var sd varm. Ett litet experiment visade
att virmen fran hans kropp dven kidndes
genom en tidning.

Sven-Bertil méarkte ocksa att han kin-
de en vdarme fran kamraterna i narheten
och att varmen kéndes olika fran olika
delar av kroppen; det visade sig att dar
de hade ont, dar erfor han en starkare
varme.

Samtalet gled 6ver pa healing, och
Sven-Bertil blev ombedd att kdnna efter
pa ryggen hos en man, om han férnam
nagot. Det gjorde han. Det kédndes sar-
skilt varmt nertill pA mannens rygg.
”Det stammer precis!”’ sa denne. Jag
har njurproblem?” Kamraten bad Sven-
Bertil att halla handen pa det stéllet. Det
blev vildigt varmt i handen, och kamra-
ten sa att det kdndes skont och ville att
”behandlingen” skulle fortsitta.

Naista dag skulle den har mannen hél-
la ett foredrag. Sven-Bertil berattar:

— Nar han kom in i lokalen, tittade
han mycket morkt pa mig, och jag und-
rade varfor. ”Roland, vad dr det?” und-
rade jag. ’Vad har du stillt till med
mig?” sa han. ”Jag har varit uppe och
kissat hela natten!”

— Jagkidnde mig vildigt skyldig, men
det visade sig sedan att han blev av med
sina njurproblem. Den hindelsen blev
en viandpunkt for mig.

Sven-Bertil blev nu intresserad av
att dgna sig at healing. Manga
ménniskor 4r ju sjuka och behover
hjélp, och de legitimerade ldkarna kan
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ofta inte géra ndgot. Han sdkte upp en
kvinnlig helare i Goteborg och fick av
henne veta att han hade en mycket stark
healingféorméaga. Hon tog honom med
till en spiritualistisk forening, dar hon
var medlem. Spiritualismen var nagot
nytt for honom, men den stimde ratt vl
med de teosofiska tankarna och med
Martinus kosmologi, som han hade stu-
derat litet grand.

Hos spiritualisterna fick Sven-Bertil
en ldrare, som lirde honom healingens
grunder. Och sa borjade han ldasa bocker
om healing — allt han kom 6ver — in-
kopta i bokhandeln Nackrosen.

1985 borjade Sven-Bertil hdlla fore-
drag om healing och undervisa elever.

Han berittar:

— Jag forsoker ldara eleverna att fa
igdng de ldkande energierna i ménni-
skokroppen och dven undervisa dem om
hur de skall undvika att dra pa sig sjuk-
domar, néir de helar.

Kan vem som helst bli helare?

— Ja, alla ménniskor har kraften,
mer eller mindre. For den som vill 4gna
sig at healing, géller det att vidareut-
veckla en helt naturlig begavning.

— Helaren dringen mirakelman, utan
han hjélper den naturliga lakekraft som
finns inom varje ménniska.

Sven-Bertil sdger ocksa att det finns
osynliga lankar mellan méanniskor. De
finns mellan mor och barn exempelvis.
En del médnniskor har omedvetet ut-
vecklat detta. Om en minniska verkli-
gen bryr sig om en annan, s tycksen sa-
dan ldank bildas. Denna naturliga for-
maga att bilda en lank till andra kan
utvecklas.

— Alla levande varelser tycks paverka
varandrai ndgon man. En storre medve-
tenhet om detta gor att man kan paverka
mera och fa igdng en naturlig likepro-
cess.

H ealing kan goras pa tva olika
sédtt: pd avstand och vid niarkon-
takt.

— Vid fjarrhealing tdnker man pa
den som skall helas. Hur stort avstdndet
ar tycks inte spela nagon roll, och inte
heller om det finns ndgra ’hinder” mel-
lan helaren och den sjuke. Man beho6ver
inte kdnna till namnet pa den som skall
helas eller ha ndgot fotografi av perso-
nen, utan det ricker med att man har né-
gorlundareda pa vem det 4r, si att man
kan tdnka sigen kontur. Sedan visualise-
rar man att personen blir frisk.

Och ndarmetoden, hur gar den till?

— Deninnebér att man befinner sig i
omedelbar nirhet av den som man vill
hjélpa, och sé forsoker man med visua-
liseringar f& igdng energierna: man tan-
ker sig att det gar lakande energier ge-
nom kroppen. Men olika helare arbetar
pa litet olika satt.

— Man kan gora sé att man forestal-
ler sig det sjuka stéllet och att det gar en
energi genom det som en ljusstrale. Man
tanker sig inte att man tar kraften fran
sig sjdlv, for om man gor det, finns en
risk att man trottar ut sig och blir sjuk.
Man tédnker sig att man ar ett med allt,
och later ljus frdn universum gi genom
det sjuka stillet, eller genom hela krop-
pen pa den hjdlps6kande. Man 6verlam-
nar sig 4t nagot hogre, sitt dverjag, om
man sa vill, eller Gud, och forestaller sig
att kraften gar genom ens egna hander.
Man kan tdnka sig exempelvis en gron
ldkande energi, eller en orange — nagon
farg man tycker om. Man kan ocksa vi-
sualisera sina handchakras som blom-
mor, som dppnar sig.

— Man kan med handen kdnna efter
var det 4r varmt eller kallt, och sa kan
man forsdka jaimna ut detta genom ro-
relser ovanfor det sjuka stéllet. Man kan
ocksé ldgga handen direkt pa och lata li-
tet virme gé in i kroppen. Sedan haller

man pa tills man tycker att det kdnns
klart. Det kan ta frdn en minut till en
halvtimme.

Fungerar det alltid?

— Ibland gor det det. Men ofta be-
hovs flera behandlingar for att fa resul-
tat. Och ibland kommer det sjuka till-
baka efter en tid.

For var vanliga uppfattning verkar
det egendomligt att en persons tankar
och forestéllningar kan paverka en an-
nan persons likeprocesser. Men, sidger
Sven-Bertil, det ar tydligt att det psykis-
ka och det fysiska hdnger intimt sam-
man.

— Fast, tilldgger han, ingen vet egent-
ligen hur healing verkar. Man vet bara
att det fungerar.

Det finns dock en del som tyder pa att
healing aktiverar elektromagnetiska falt
i kroppen. En helare har berittat for
Sven-Bertil att hon forr brukade béra en
guldkedja, ndr hongavhealing. Det fick
hon sluta med f6r det bildades spar, nis-
tan brdnnsar, efter kedjan. Sjdlv har
Sven-Bertil markt att ett digitalur, som
han har, har borjat visa fel tid, nar han
glomt att ta av det vid healing.

Sven-Bertil berédttar om professor
Bjorn Nordenstrom vid Karo-
linska sjukhuset, som funnit att ddr na-
got dr sjuktikroppen, sdsom sar och tu-
morer, dir uppstar en liten elektrisk
spanning, som kan métas. S ldnge den-
na spanning inte har utjamnats, kvar-
star sjukdomen eller skadan.

Bjorn Nordenstrém sidger att det
fordras tre saker for bot: tillforsel av na-
ring till cellerna pé det sjuka stéllet, ut-
forsel av avfallsprodukter och gifter.
For detta finns ett elektriskt transport-
system, som han kartlagt. Nordenstrom
borjade experimentera pa djur genom
att fora in platinaelektroder i ett teflon-
hélje och sdnda likstréom i ndrheten av
sjukdomen for att underldtta utjim-
ningsprocessen.

Vad som hdnde var att de sjuka stélle-
na borjade tillfriskna.

Sa bra! Har hade gjorts en betydande
vetenskaplig upptédckt. Nu blev vil alla
glada? Inte alls! Nordenstrom ville testa
sin upptdckt pA manniskor, men likarna
var pa forhand ytterligt skeptiska. Han
fick bara gora prov pa patienter som var
forklarade obotliga. Av 26 sddana pa-
tienter kunde han hos 12 f4 tumorer att
minska i storlek eller helt fortvina.

Tyvarr stimmer professor Norden-
stroms resultat inte med den bild av hur
maéanniskokroppen fungerar som ar helt
dominerande inom skolmedicinen. Sa
han har blivit en mycket “kontrover-
siell” person. I Sverige hér man inte

Sven-Bertil Andersson

mycket talas om honom, men i utlandet
finns ett betydande intresse for hans
forskning.

Nordenstrom har ockséa funnit att vis-
sa vdavnader i kroppen dr mer ledande
for elektrisk strom, medan andra 4r
mindre ledande. Han fann bland annat
att blodkarlens véggar ar isolerande
medan blodet leder strém, vilket man ti-
digare inte vetat. Dessa isolerade ledan-
de “’kablar” forbinder sig med ledande
strdk i underhuden till slutna stromkret-
sar.

Dessa strak kan vara forklaringen till
de meridianer som akupunktorerna ta-
lar om#¥*

Vilka sjukdomar kan man be-
handla framgéangsrikt med hea-
ling?

Sven-Bertil svarar att han inte vet var
grdanserna gdr, att olika helare dr bra pa
olika saker men att healing tycks ha en
sdrskilt stor betydelse vid psykosoma-
tiska d&kommor. Och de flesta, kanske
alla, sjukdomar har en psykisk sida,
dven exempelvis cancer.

Kan man bota aterkommande perio-
der av depression?

— Helaren kan ta bort symptomen,
men depressionen kan komma tillbaka.
Foratt bli varaktigt befriad fran depres-
sion maste man ga till grunden med sin
syn pa sig sjdlv i universum. Det géller
att ta bort de skyddsmekanismer man
skapat inom sig, de spdnningar som
byggts upp. Det verkar som om varje
upplevelse vi har inom oss pd nagot sitt

registrerasi kroppen. Nagon har sagt att
méanniskokroppen 4r som en frusen
drém: vad vi varit med om ligger kvar pa
nagot sitt i kroppen som minnen. Mus-
kelspanningarna ar indikationer pa de
sinnesspanningar som ger upphov till
sjukdomarna genom att de blockerar ett
fritt och naturligt 1ikande energiflode i
kroppen. Healing kan tillfilligt ta bort
spanningarna, men vi maste g till bot-
ten med orsakerna till depressionen,
som kan vara upplevelser tidigare i livet,
ateruppleva dessa hdndelser och se att
de faktiskt inte var sa farliga.

Det géiller alltsa att malmedvetet ar-
beta pa en foridndring av vart sitt att
tdnka och kédnna.

— Detta galler for ovrigt alla sjukdo-
mar. Jag tror inte att healing kan &stad-
komma ndgot bestaende, om inte indivi-
den férdandrar sin syn pa sig sjdlv och sin
attityd till omvéirlden. Grundorsaken
till sjukdom finns alltsa i psyket. Man
maste se Over sitt liv, sin livssituation,
annars kommer det onda tillbaka igen.

Finns det bevis for att healing ver-
kar?

— Ja. Harry Edwards, som var den
mest kdnde helaren i England, samlade
tusentals fall, ofta med ldkarintyg fore
och efter behandlingen, men det engels-
ka ldkarsillskapet tillbakavisade dem
alla. Han hade langa listor, som han
overlamnade till lakarsallskapet — men
de bortforklarade allt. Ingenting kunde
accepteras som bevis for healing.

— Nar ldkare i allménhet stélls infor
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Medium for universums kraft

uppgiften att healing har gjort en pa-
tient frisk, siger de kanske att det ror sig
om en ”’spontan forbattring”, placebo-
effekten eller att tidigare ldkarbehand-
lingen dntligen har gett effekt.

Dr William Nolen skriver i sin bok
”Healing: A Doctor in Search of a Mi-
racle” att ”’hilften av de patienter som
soker ldkare har sjukdomar som ldks av
sig sjdlva” Sa, oavsett vilken behandling
man ger dessa patienter, blir de béttre.
Helare kan alltsa fa positiva resultat i
femtio procent av fallen, 4ven om de inte
gor nagot verkningsfullt, menar dr No-
len.

— Men, sdger Sven-Bertil Andersson,
trots en utbredd skepsis till healing i
medicinska kretsar far idag helare verka
pa de engelska lasaretten. Och engelska
lakare far remittera patienter till helare.

Har det gjorts ndgra vetenskapliga
undersokningar om healing?

— Ja. Det basta beviset for healing-
ens effekt dr bakterieforsok. Man har
anvant standardiserade bakteriekultu-
rer och gjort experiment med utspadd
formalinlosning. Normalt blir bakte-
rierna utslagna efter nagra minuter.
Men om en helare behandlar bakterier-
na, klarar de sig mycket lingre.

— Den amerikanske biologen Ber-
nard Grad har gjort férsok med moss.
Han skar bort sma bitar av huden pa 300
djur och fann att siren likte mycket
snabbare dn hos en kontrollgrupp, nir
en helare behandlade djuren genom att
halla sina hdander runt deras burar. En
intressant detalj var att de djur som be-
handlades av skeptiska studenter klara-
de sig sdmre dn djuren i kontrollgrup-
pen.

— Detta kanske visar att man kan in-
verka bade positivt och negativt pa
maéanniskor.

Sven-Bertil Andersson understryker till
sist att det ar viktigt att healingverksam-
heten inte blir kommersialiserad. Han
sdger att i spansktalande lidnder har

Sven-Bertil Andersson har haft olika yr-
ken. Han har arbetat en hel del utom-
lands, ofta som radiotelegrafist, bland
annat tre ar i Afrika for FN och Roda
Korset. Han har varit forsiljare och for-
sdljningschef och haft egen firma, har
kort taxi och varit dversittare fran telex
pa en morgontidning. Han har studerat
sociologi vid Goteborgs Universitet.

man en gammal tradition att det finns
en skal vid dorren, dér patienterna lag-
ger vad de sjdlva vill.

Vid ett besok i Karlstad behandlade
Sven-Bertil Andersson min rygg, som
jag haft stora besvar med under nigra
ar. Till min fo6rvaning blev jag helt bra.
Diérefter har det onda dterkommit mer
och mer, men ryggen ar dnnu efter en
manad battre dn fore healingen.

SM

* Idagsidan, Svenska Dagbladet hade en
stor artikel om Bjorn Nordenstrom den 1 ok-
tober, 1988, skriven av Anita Lagercrantz-
Ohlin. Han ar féga kand i Sverige. I utlandet
har intresset varit storre. Det har varit pro-
gram om honom i engelsk, amerikansk,
australiensisk och italiensk TV. Den ameri-
kanska vetenskapliga tidskriften Discover
hade 1986 en stor artikel om hans forskning
under rubriken “Den elektriska maénni-
skan”. ”’Hanhdvdaratt hani méanniskokrop-
pen funnit ett hittills okdnt universum av
elektrisk aktivitet som ar sjilva grunden for
de helande processerna i kroppen och som ar
avgorande for bade vilbefinnandet och
blodcirkulationen”, skrev Discover.

%botusblomman

— bokhandeln med boc-
ker om personlighetsut-
veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.

Oppettider
Vardagar 12—18
Lordagar 10—13

Vistergatan 8,
35230 VAXJO
Tel 0470/847 98

Om du vill ha kontakt med Sven-Bertil
Andersson, kan du skriva hans namn pa
ett kuvert samt Sokarens adress, sa vida-
rebefordrar vi brevet. Bifoga ett frankerat
svarskuvert med din egen adress pa!

RICH but UNHAPPY or SLEEPLESS

Dr Mishra, Great Indian Yogi, can
help you; open your heart to him and
feel good!

Some Swedish newspapers about
dr Mishra:

Kvillsposten: Kasta pillren och an-
das ut. Han kom p4 ett nytt sitt att
l6sa somnproblem.

Aftonbladet: Ratt andningsteknik
kan ersdtta somnpiller.

Saxons: Andra gadngen Saxons repor-
ter provade metoden somnade han
inom loppet av ndgra minuter.

Sydsvenska Dagbladet: Han (en pa-
tient pa Karlsvikshemmet) somnade
nédstan omedelbart och sovi attatim-
mar.

Fees as a present for a year 50 000:-.
Dr Mishra, Stadiong 55 B, 21762
Malmo. Tel. 040-13 59 56.

KVIGARDE KURSGARD

Utanfor Stockholm
Laga priser — mojlighet till sjalvhushall
Kontakta Sunna Cronstedt 08/33 27 64
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Jittesuccé i Sverige: | Till EUROPEAN ASTRO CENTER

H o l‘o s ko 19 Box 43060, 100 72 Stockholm. Tel, 08-64 98 18.

s Harmed bestalles Dr. Singhs personliga horoskop (normalanalys) pa
Doktor Aseem Singh vid New Delhi-universitetet och hans fantastiska horoskop fort- | minst 20 sidor. Jag betalar:
satter att gora succé varlden over. P4 over 20 sidor far du veta astrologins syn pa: O Ordinarie pris 299:- mot postforskott

* din personlighet * din karaktar O Rabatterat pris endast 199:- pa ovanstaende tva villkor.
* ditt karleksliv * hur du kan forbattra ditt liv
* din nuvarande situation * din framtid

(Priserna inkluderar allt)
* dina lyckotal * ditt arbete och din ekonomi @ | NSNS . rorerere srarererers) o ote Serersysrel s ojo'e ol operrerolorete Tomegegs vt R LD
* spel, resor, karleksaventyr, chanser, mm mm

Over 20 sidor spannande lasning som bara handlar om Dig. Uppgifterna bygger pden | FUNISTANDIG ArESS: . ... 'ttt eene e et eieeee s
kombination av modern astrologi och tusenarig orientalisk astrologi och visdom.
Doktor Singh har forskat i detta amne i manga ar och bland annat jamfort gammal
astrologi hos sa skilda kulturer som t.ex. europelska 1600-talshaxor, bergsfolk i
Himalaya, sydamerikanska indianer m fl.

-Jag blev helt chockad over hurtraffande han beskrevminperson, sager Elin Larsson | Telefon: ..o e e el - aen e
i Hagersten. Jagtvivlar pa attminaforaldrar och syskon skulle kunna beskriva mig sa
bra. Ochjag larde mig saker ommig sjalv somjaginte visste, jag fick flera tankestallare | f 1 ]
och mitt liv har blivit battre, fortsatter den 34-ariga tvdbarnsmamman. I Fod. datum L—j‘,—‘l“- 5
Doktor Singh bor numera pa Costa del Sol i Spanien och staller dar djupanalyser &
1.000.- US. dollar at kandisar och miljonarer. Han ar mycket efterfragad och popular. | Fod ort.:
Det som vi erbjuder Dig har ar en normalanalys som bygger pa uppgifterna i
nedanstaende kupong enligt ett program som han har gjort. For att fa ner priset har vi | Min biologiska moders fodelsedatum:
tagitdatan till hjalp med de astrologiska utrakningarna. Direkt efter utskriften raderas Ar
alla uppgifter om Dig automatiskt. Dr. Singh haller ocksa p4 med forskning. Bland | = ) . -
annat bedriver han jamforande studier i astrologi och grafologi. Vill Du hjalpa honom?: PIaf:enhg i syskonskaran: O MEL! syskon alls O tvillingsyskon

SPECIALERBJUDANDE: Du far 100:- i rabatt O aldst Oyngst O har bade aldre och yngre syskon

1. Om vi far ringa upp Dig efter 1-2 manader och hora vad Du X

o s Klockslag: (ej nodv.)
An  Dag

tycker om horoskopet och hur det stamde.
2. Om Du bifogar en lapp dar Du skriver “Detta ar min handstil”
(Eventuellt bifogar vi en tolkning av din handstil.)

Ogonfarg: ... . Nuvarande vikt kg

Naturlig harfarg sadan den var i tonaren:

Visste du att du har en BIO RYTM?' AN

Har du mirkt att ditt liv Om du liar kdnna din biorytm perioder da vi bér undvika vissa
gér i végor, att allting kan dq planera ditt liv battre. saker. Du har sakert markt att

s - & . Du blir lyckligare, mer fram- &ven om man goér ratt, men till-
ibland &r uppat och livet gangsrik, mer attraktiv, mer fallet ar illa valt, s& misslyckas

flyter, och ibland dr det tursam mm. om du gor de ratta man. Det behover du inte gora
tviartom? Da har du ock- sakernavid de ratta tillfallena. mer.

sa upptickt att du har en Det finns flera “klockor” inom

. dig. Alla har sin egen dygns-
biorytm. rytm, kvinnor har sin manads-

cykel, for att namna nagra

Vi beraknar din biorytm med
hjalp av data for din ndrmaste
framtid. Du far ocksid kurvan

. forklarad i ord pa ett satt som ar
exempel. Men vi har ocksd en |5t att forstd, och dina bra
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Ja tack, skicka mig mot postforskott min biorytm med avseende :4:
pa mitt psykiska, fysiska och intellektuella vilbefinnande. Jag & Inges oot
onskar min biorytm fér tolv manader framat = 199:— inkl. porto. < L.F. SVECIA
betalar.
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En bok om Dalai Lama

Dalai Lama
en fredens man

Jan Barmark

Dalai Lama forkroppsligar for ti-
betanerna karleksfull medkéns-
la, i buddismen symboliserad av Chen-
rezig, medkdnslans Buddha. Dalai La-
ma 4r en titel som sdger att bararen dger
en ocean av visdom. Titeln gavs den
tredje Dalai Lama av mongolhédrskaren
Altan Kahn 1578 som djupt imponera-
des av buddistmunken Sénam Gyatsos
andliga styrka.
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Historien om Dalai Lama borjar
emellertid redan pa 1300-talet med en
munk vid namn Gendyn Drub (1391—
1474). Om honom berittas det att han
foddes under mycket enkla forhallan-
den i ett kostall. Redan som liten be-
skrevs han som instélld pé att leva ett re-
ligiost liv och sattes ocksd i unga ar i
kloster av sin mor. Gendyn Drub blev
snart kdnd som en munk med stor and-

Dalai Lama hilsar pA Anna Bornstein, som
justkommit ut med en bok om Dalai Lama
och den buddhistiska vigen, och tittar i bo-
ken.

lig resning och djupa kunskaper i bud-
dismens filosofi.

Som 25-aring kom han i kontakt med
den store reformatorn Tsong Khapa, en
vida ryktbar munk som dgnat sitt liv at
att ta fasta pa det basta i de olika tibe-
tanska buddistiska skolorna och sam-
mansmalta detta till ett harmoniskt
helt. Framfor allt 4r han kédnd for att ha
fort den s k lam rim-traditionen vidare.
Lam rim betyder stegvis viag och innebar
att allt Buddha undervisade om kan ses
som goda rad for hur vi steg for steg
skall trdna vart sinne sa att vi kan 6ver-
vinna dess huvudfiender sjilvuppta-
genhet och sjalvomkan.

Nar Gendyn Drub kdnde att han nar-
made sig doden lovade han att komma
tillbakaien ny gestalt f6r att kunna hjal-
paandra. Han gav ocksa vissa tecken pa
hur och var man skulle finna honom
igen. Redan 1475 féddes den andre Da-
lai Lama. Ocksé han fick sin skolning i
kloster fran unga &r. Studier i buddis-
mens filosofi varvades med perioder av
meditation under vilka den unge mun-
ken fick smaélta filosofin och i sitt sinne
gora den till en levande verklighet.

Det ar med den tredje Dalai Lama
som traditionen egentligen ut-
gar. Det var han som fick titeln. Hans
foregangare fick den sa s postumt. Den
tredje Dalai Lama, Sonam Gyatso (1543
—1588) dr kdand forsitt arbete Essensen
av raffinerat guld, i vilket han visar hur
alla buddistiska ldror hinger samman
och hur man kan tillimpa dem pa ett
meningsfullt och effektivt sétt. Det guld

det talas om i titeln syftar pa att alla le-
vandevarelserinom sig bar mojligheter-
na att likt Buddha bli upplysta.

Dalai Lamorna uppvisar alla starka
personligheter. Den femte var inte bara
en religios ledare, utan ocksd en stor
statsman. Den sjdtte Dalai Lama (1683
—1706) ar ett fall helt for sig. Till skill-
nad fran de 6vriga, som i mycket unga ar
installerats i sin roll, levde han hos sina
foraldrar fram till tonaren och undervi-
sades under den tiden i buddismens filo-
sofiav sin far. Vil installerad som Dalai
Lama vigrade han att ta munkloften,
ndgotsom upprorde manga kanslori Ti-
bet bade i klostren och bland lekmén.

Inte nog med det, han vigrade att bo
i det jattelika Pothalapalatset och fore-
drog att levai ett litet talt i narheten. Pa
nitterna sdgs det att han tog sig ned i
Lhasa for att traffa kvinnor. Kvar efter
sig lamnade han ett antal karleksdikter
dér han skriver om hur hans tankar
ibland gar till ndgon dlskad kvinna néar
han sitter och lyssnar pa ndgon filoso-
fisk undervisning. Bland tibetanerna
var han mycket dlskad.

Den nuvarande Dalai Lamas svar
ger prov pa en stor pedagogisk
skicklighet. Det dr ingen latt uppgift att
formedla en for vésterldnningar sa
fraimmande tro som dessutom rymmer
sd& manga och subtila forestdllningar.
Styrkan i Dalai Lamas pedagogik, lik-
som i hans foregangares, dr den starka
betoningen av att buddismen ir en
praktisk levnadsfilosofi. Dess mél ar att
utveckla visdom och medkénsla. Vad
som 4r specifikt for buddismen &r de spe-
ciella metoder som den utvecklat. Dalai
Lama framhaller alltid en meditation
som gar under namnet ’ge och ta”. Den
bestar i att 6nska att alla andra ménni-
skors lidande och bekymmer kom mig
till del sa att de kunde kdnna lycka och
att all min lycka kom dem till del.

Med hjilp av meditationer som den-
na skall sinnet successivt avvinjas vid
den sjidlvupptagenhet vi alla har. All
olycka kommer av att vi sdtter oss sjdlva
i forsta rummet. All lycka kommer av
att vi sdtter andra i férsta rummet.

Praktisk visdom innebdr att allt i var
vardag kan anvdndas i meditationen.
Alla motgangar och svarigheter blir
hjalpmedel pa vdgen. De erbjuder oss
tillfallen att utvecklatalamod, generosi-
tet och medkinsla. Ovningar som dessa
vilar pa en filosofisk grund som kort
kan beskrivas sadlunda: Alla levande va-
relser har inom sig buddanaturen, men
eftersom de 4r omedvetna om detta
klanger de sig fast vid forestdllningen
om ett begrdansat inneboende och av sig

sjdlv existerande jag. Resultatet av den-
na okunnighet 4r sjdalvupptagenhet och
sjalvomkan och fran dessa som man si-
ger psykiska gifter kommer hat och
aversion, stolthet och begédr och darmed
lidande fo6r oss sjdlva och andra. Meka-
nismerna bakom lidandets uppkomst
och upphérande kallas karma, orsak
och verkan.

Infor frdgan om man inom buddis-
men tror pa Gud svarade Dalai Lamaatt
Gud 4r er tro, min dr karma. Det 4r ge-
nom att overvinna de psykiska gifterna
som vi kan bli fria fran lidande. Forst ge-
nom en intellektuell och kdnslomassig
forstaelse av sinnets natur kan vi dver-
vinna vad man inom buddismen kallar
”’skymmande sldjor och storande kdns-
lor”.

Ett av de manga tibetanska ord som
finns for meditation 4r gom som bety-
der vdnja sig vid. I meditationen skall vi
vdnja sinnet vid att tdnka oegoistiska
tankar. Viskall vdnja oss vid att se pa al-
la levande varelser som en mor som gett
oss kdrlek och varme och tdnka att vi nu
har mojligheten att ge tillbaka ndgot av
detta.

v arnuvarande Dalai Lama foddes
i Tibet i juni 1935. Storre delen
av sitt liv har han tvingats leva utanfor
sitt hemland. Tendzin Gyatso, som han
heter, brukar oftasdgaatt man skall va-
ra tacksam mot sina fiender, for utan
dem skulle man inte f4 mojlighet att ut-
veckla tdlamod. Man skulle ocksd kun-
na uttrycka det sa att vi skall vara tack-
samma mot kineserna for att de invade-
rade och ockuperade Tibet, for detta
har inneburit att Dalai Lama och tusen-
tals andra tibetanska buddister kommit
till vasterlandet dar de kan undervisa
om Buddhas lira.

Den nuvarande Dalai Lama pamin-
ner om den forste. Han 4dr fodd i enkla
forhallanden och har i likhet med Gen-
dyn Drub férmagan att férmedla ab-
strakta och komplicerade filosofiska
idéer pa ett enkelt, konkret och humo-
ristiskt sdtt. Alltsedan Dalai Lama
tvingades fly fran Tibet har han rest
runt virlden.

Heinrich Harrer moter Dalai Lama
redan pa 1940-talet i Tibet och beskriver
honom som en vetgirig pojke, ivrig att
lara sig om verkligheten utanfér Tibet
och mycket road av tekniska uppfin-
ningar. Harrer beréttar i boken Sju dri
Tibet om hur Dalai Lama ber honom
undervisa i engelska. Dalai Lama har
fortfarande samma nyfikenhet kvar. For
att fa nya perspektiv traffar han giarna
vetenskapsmdn och har tex samlat ex-
perter pa artificiell intelligens i Dharam-

\nna C Bormstern

DALAT LLAMA

och den buddhistiska vigen

Iason

salailIndien,d4r han nu bor. Det harre-
dan skrivits ett par omfattande biogra-
fier om honom.

H Osten forradret utkom en svensk

bok, Anna C Bornsteins Dalai
Lama och den buddhistiska vdgen (Lar-
sons). Det dr en utomordentligt vélskri-
ven bok som tecknar ett nyanserat por-
tratt av Dalai Lama och férmedlar en
god bild av buddismens tankar. Anna
Bornstein har intervjuat Dalai Lama
och hennes fragor gar in pa visentliga
och centrala spérsmal, som exempelvis
meditationens betydelse, den andliga
utvecklingens vagar, Buddhas liv och
den attafaldiga vdgen, inneborden i l4-
ran om icke jaget osv.

Det ar for att undervisa om saker som
dessa som Dalai Lama besokte Sverige i
hostas. Runt om i virlden véaxer det i dag
fram centra dir visterldnningar kan
lyssna pa undervisning om buddismen,
reflektera och meditera 6ver den. Utan-
for Fellingsbro finns ett buddistiskt cen-
ter dar Dalai Lama under sitt Sverigebe-
sOk invigde ett fredsmonument. I Stock-
holm gav han undervisning och traffade
en rad representanter for flykting- och
fredsfragor. Overallt dit han kommer 4r
han en talesman fo6r freden och som sa-
dan en sjdlvklar kandidat till fredspri-
set.

Anm. Jan Biarmark dr docent i vetenskaps-
teori vid Goteborgs universitet.
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Dalai Lama i Sverige

Dalai Lama i Sverige
drog fulla hus — med
sunt férnuft och varme

Om du é&r sjuk, illa behandlad el-
ler har andra svara problem —
var lugn och glad! Varfor? For om du re-
dan har problem, varfér lagga till fler
genom att ma daligt!

Med siddana uttalanden, som &r sa
sjalvklara men si sdllan efterlevs av oss
vanliga, att de forefaller oss absurda vid
forsta intrycket, har Dalai Lama varit i
Sverige och satt sina spar. Lange efterat,
eller atminstone till klockan sex pa ef-
termiddagen, som nigon skrev pa den
fortraffliga Idagsidan i Svenska Dag-
bladet, gdr man och tanker pa den helige
mannens kloka ord, och kanske t om le-
ver efter dem — tills de invanda tankar-
na och kénslorna atertar de forlorade
positionerna. Men pa nagot sitt har de
forlorat litet av sin kraft. Begreppen,
som Dalai Lama stallt p4 huvudet (eller
ar det de upp-och-nedvinda begreppen
han stallt ratt?) har kanske dnda slagit
négon liten rot i den sjalsliga blandmyl-
lan.

— Var tacksam for dina fiender, for
de kan mycket bittre 4n dina vdnner ldra
dig tdlamod och ovillkorlig karlek! ar
ett annat typiskt Dalai Lama-uttalande.

P4 sin daliga engelska och med sitt
enkla, barnalika uttryckssitt planterade
Dalai Lama under sina olika framtra-
danden tankefron, som vidxer mer eller
mindre hos dem som tog emot dem —
vid Stupa-invigningen i Fellingsbro, un-
der presskonferensen pa SIPRI, vid
Konserthusets offentliga foredrag och
vid Storkyrkans Samling for fred.

Négon grit hejdlost av lycka och ro-
relse, lutad mot en viagg vid Hotorgscity,
efter att ha upplevt ”den buddistiska
munkens” — som han kallar sig sjalv —
starka andliga utstrdlning. Andra sigs
mera oberort kopa sig en varm korv och
ta tunnelbanan hem, som efter en vanlig
bio-férestdllning.

Mangaiden andligt intresserade virl-
den anser Dalai Lama vara en av de fa
nu levande personer som, i ordets ritta  Dalai Lama under presskonferens pa SIPRI. Foto Asa Freij.
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Asa Frei j

bemarkelse, kan kallas upplysta. En del
av dessa sags bland publiken vid varje
framtrddande — angeldgna om att inte
missa ett enda 6gonblick att varai hans
ndrhet vid det unika tillfalle d4 han be-
sokte Sverige.

Inte s& fa av hans svenska beundrare
har dven besokt hans exilort i Indien, el-
ler rest till ndgot annat land, nér han ti-
digare gjort turnéer i virlden. Skulle
man dé inte ta tillvara allt som gick, da
han faktiskt stod mitt ibland oss?

— N4, kédnns det annorlunda nu? fra-
gade vi en ung dam, som var pa vig hem
efter en lang, kall och regnig dag i Fel-
lingsbro och kdmpade med négra res-
kamrater for att fa den sladdande bilen
upp ur leran pa dkern som tjdnat som
parkeringsplats.

— Ja!

— Hur?

— Lattare. Lyckligare. Lugnare. Jag
ar tacksam over att ha sett honom.

Andra svor som vanligt, far man for-
moda, Over en situation som den med
bilarna och lervillingen. Fortfarande
tycktes problemen ha det dominerande
greppet over kanslolivet. Men det var
dnda med viss forsiktighet man klagade,
sdsom ndr man kommer fran kyrkan.
Man vet ju aldrig... Det dar med karma
och sa kanske inte dr bara prat...

— Tja, nu har vi i alla fall varit hér,
menade nagon lakoniskt och packade in
blafrusna ungar och vek ihop barnvag-
nar. Vi hade vil dngrat oss och undrat,
om vi inte akt. Fast nagot speciellt kdn-
de vi vil inte. Men visst var han vénlig
och 6dmjuk och fin. Men litet snopet
kort var hans tal.

Dalai Lamasjilv gjordeingenting for
att glorifiera sin person, tviartom ater-
kom han sa ofta tillfalle gavs till att han
forst och framst var en vanlig ménniska
som vi andra, en munk som ville tjdna
andra, gora sd gott han kunde och bidra
till freden. Och det borde vi alla gora,
menade han, for freden dr den viktigas-
te frdgan i var tid — och den borjar in-
om oss sjalva och i vdr ndrmaste omgiv-
ning, i hemmet, i skolan.

Dalai Lamastéller dock inga krav, ut-
an accepterar var och en dar han dr. Han
bemoter inte ens forsvar for kineserna,
som hérjat hans land, nistan utpldnat
dess kultur och dodat en stor del av dess
befolkning.

— Ardet inte sant att manga framsteg
gjorts och manga férhallanden &r béattre
nu dn paertid? fragadeen journalist vid
den korta presskonferensen i Fellings-

bro.

— Omdet dr er uppfattning sa, sa Da-
lai Lama. Var och en far bilda sig sin
egen uppfattning.

Men, kunde man ana ett spar av till-
rattavisning — eller sorg — i tilldgget:

— De briande méngder av kloster. De
dodade manga. Man maste se hela bil-
den, se helheten, alltid se helheten!

Journalisterna vid de olika presskon-
ferenserna kunde inte avhalla sig fran
att stdlla politiska fragor, trots att de pa
forhand fatt vetaatt DalaiLama varken
fick eller ville uttala sig politiskt.

Vinligt avvirjde han en del av dem
genom att sdga:

— Ni har forstas frihet att friga vad ni
vill. Men jag har ju ocksa frihet att svara
eller inte. Och sé log han och skrattade
sitt vianliga litet kluckande skratt — som
avvdpnade dven de virsta skjutjdrns-
journalisterna.

Négra djupare filosofiska fragor
kunde inte Sokarens reporter hora vid
nagot av Dalai Lamas framtrddanden. I
Konserthuset, dar publiken fick skriva
lappar efterdt, avholl man sig fran poli-
tiken, menstillde inte djupare fragor 4n
tex: ”Blir ni aldrig irriterad?”” Och Da-
lai Lama svarade att det hdande ytterst
sdllan och att det da gick fort 6ver. For
ilska, som han uppeholl sig vid ldnge i
sitt foregdende tal, 4r en av vara vérsta
fiender. Vara verkliga fiender dr ju de
som vi har inom oss.

Sé gick han noga och tydligt igenom,
som till barn, hur vi ibland mar bra,
ibland daligt och felaktigt tror att det
beror payttreting. Men om vi noga lag-
germarke till vad som sker, sa upptacker
vi att det 4r vart eget ’mind”’, sinne, som
avgor hur vi mér. Rikedomar och vin-
ner kan komma och gd — ofta samtidigt
— utan att vi har verklig kontroll 6ver
skeendet. Har vi d& bundit vart vilbe-
finnande till sidana yttre ting, s 4r vi
beroende och utlimnade. Alltsa ar 16s-
ningen att behélla ett lugnt och stabilt
sinne. Och det kan vi 6va upp. Agera in-
te ut ilskan, ndar den kommer, utan sitt
upp en mental vigg emellan dig och den.
Ilska forstor for oss sjalva mer dn for
den som vi dr ilskna pa.

— Om vi blir upprérda, blodtrycket
stiger, vi blir utan sémn — da var fiende
blir glad! Nej? Om vi dr oberorda, var
fiende arg! sa Dalai Lama ocksa pa sin
brutna engelska, kanske i ett forsok att
né oss oupplysta via véra egon i stéllet
for bortom dem — och bade han sjilv
och salongen skrattade.

Dalai Lama papekade ocksd att om
maéanniskokarlek och medlidande inte i
sig var skdl nog for oss att odla dessa
dygder, sa bor vart fornuft och varsjalv-
bevarelsedrift f& oss att inse vart beroen-

de av varandra. Nar vi 4r sma barn be-
hover vi andra, nér vi dr gamla behover
vi andra. Bara i mitten kanske vi klarar
oss. Vore det da inte rimligt att vi under
denna vuxenperiod i livet hjdlper andra
som behover oss?

Betraffandeilska forklarade han ock-
sd, liksom svarade han pa en outtalad
fraga, att vi tror, men felaktigt, att ilska
ibland behovs for den ger oss ett slags
mod och handlingskraft. Men det for-
haller sig ytterst sdllan sa, menade han,
snarare 4r det s att vi handlar pa grund
av ilskani ett slags galenskap och pa ett
sdtt som vi ofta adngrar efterat. Vi kan
handla modigt — och modigare — utan
ilska. Ilskans mod &r blint.

— Den blinda ilskan gor att vi ocksa
bara ser daliga sidor hos den vi dr arga
pa. Men ingen ar bara dalig, bara ond.
Forsok se goda sidor hos den andra.
Séatt dig in i hans situation.

P& fragan fran publiken om det inte
var farligt att fortranga ilska, som vi ta-
lar s mycket om i vésterlandsk psykolo-
gi, svaradeinte Dalai Lama direkt. Kan-
ske var tanken att leva ut ilska, som lars
ut hdr, s& frimmande f6r honom att han
inte riktigt forstod frdgan. Han poédng-
terade bara ytterligare att vi kan trdna
sinnet att bli starkt och inte styrasav ils-
ka, precis som vi kan trdna kroppen till
storre prestationer. Om ilskan ar alltfor
stor, 4r det bidst att limna situationen
helt, dven fysiskt, for tillfdllet, menade
han ocksa. Och sd avsl6jade han att han
faktiskt sjalv haft ett haftigt tempera-
ment som ung, men lirt sig dimpa det.

— Och nu, ni ser sdkert pa mig att jag
inte &r arg, att jag dr ganska lycklig, ing-
en dr radd for mig.

Och sa log han och skrattade och
publiken skrattade med — for hans an-
sikte sdg nu om mojligt 4nnu vénligare
ut dn vanligt. Tanken att man skulle vara
radd for den enkla, leende munken, sa
folkledare han dn dr, som plirade bakom
de tjocka glasogonen, forefoll ndastan
befdangd. Och den stora salen liksom
fylldes av virme.

Nér ahorarna strommade ut ur Kon-
serthuset, sa nagon till sitt sidllskap:

— Det 4r ju egentligen inget nytt och
inget markvardigt han kommer med.
Man har hért liknande ménga génger
forut. Det hela ar ratt sjalvklart:

Svaret blev:

— Ja, menden stora skillnaden &r att
hér dr det en médnniska, som ar och lever
som han lar! Kom igen nir du gjort dig
avmed allilska, 4r oberord av yttre hdn-
delser och kan dlska dina fiender!

Anm. Asa Freij ar frilansjournalist.
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Wiixthuset Kaprifol

Ett Waxthus for manniskor

1 Bohuslan

Gunnel pa Kaprifol har svart att se

annat an ljuset i manniskor

Wéixthuset Kaprifol 4r ett allde-
les unikt stille i Sverige. Jag
har hir sett ménniskor genomga djupa
forandringar i sina attityder, sett inre
konflikter komma upp i dagsljuset och
bearbetas — nagot som annars kan kré-
va stora sambhilleliga insatser och trots
det ge tveksamma resultat.

— Hur astadkommer man detta? Ett
braurvalavteapeuter och foredragshél-
lare 4r en viktig faktor, men avgorande
4r nog den stora kompetensen och kun-
skaperna pa manga omraden, framfor
allt inom ’levnadskonst”, hos Gunnel
Derning, som &r den drivande kraften
bakom Kaprifol.

Av stor betydelse dr ocksa den varma,
Oppna och toleranta atmosfiren, som
Gunnel lyckats skapa och ddar ménni-
skor kan na sina tidigare oupptéckta
och obearbetade sidor och uppna sjéls-
lig hilsa, eller atminstone ta ett stort
steg i den riktningen.

Pa ovanstdende sétt uttrycker en tidi-
gare kursdeltagare, som ar yrkesverk-
sam inom vardsektorn, sin uppfattning
om Wixthuset Kaprifol. Andra liknan-
de roster kan horas om den till det yttre
ganska blygsamma bohusldnska kurs-
garden med sin vanligt ddmjuka ledare,
Gunnel Derning.

Sokarens reporter, som varit pa plats
for att se, delta och beskriva med egna
ord, 4r frestad att instimma i lovorden,
men vill nda betona att man efter bara
ett enda veckoslutslangt besok inte bor
formulera nagra kategoriska omdomen,
som sedan kanske styr andras forvént-
ningar.

Gunnel sjdlv sdger sa har:

— Det dr ju sa att nar vi kommer nér-
mare oss sjilva, sisom pa de flesta kur-
ser i personlig utveckling, blir vi oftast
glada och inspirerade och ger platsen
dar det skett, och mianniskorna dir, en
kanske Overdriven betydelse.

Asa Freij

Och Lars Lagerstedt, som leder den
kurs som pagéar vid vart besok, framhal-
ler att det alltid 4r vi sjdlva som tar oss
fram i var utveckling av egen kraft och
insikt. Han illustrerar vad han menar
med en historia:

— En &sna kom lunkandeien by. Ing-
en kunde komma pa vem som dgde den
och hur man alltsd skulle kunna ater-
fora den till dess hemvist. ’Jo, jag kan
det”, sa en liten pojke och tog tag i as-
nans grimma och smackade med lép-
parna. Asnan traskade ivdg, men nir
den stannade for att beta for ofta eller
gora andra utvikningar och uppehall,
manade pojken pa den. Snart stod de
framfor en grind till en gard i en annan
by och infor en man som mycket riktigt
dgde dsnan. Mannen var bade glad och
arg. Han menade att pojken maste ha
stulit &nan — hur hade han annars
kunnat veta var den hérde hemma. ’Jag
visste det inte”, sa pojken. Det visste
asnan sjdlv. Jag bara hjilpte henne litet
att skynda sig pa viagen”

Sa ser ocksa Lars och Gunnel pa sin
uppgift.

Narman fragar Gunnel hur ldnge hon
kadnt sig dragen till denna uppgift att
hjdlpa médnniskor "komma hem” utan
alltfér manga onddiga utvikningar pa
vagen, svarar hon:

— Antagligen alltid. Nar jag var myc-
ket liten brukade jag samla mina kamra-
ter pd vinden och leka vardande och
hjdlpande lekar.

Gunnel skrattar och berédttar ocksa
att hon ritade ett halsohem — skisser
och fullstindig programplanering —
ndr hon var 17 ar.

— Barndomen sdgs ju ha stor bety-
delse for hur vi senare formar vart liv
och for hur vi ser pa andra manniskor
och oss sjdlva, fortsitter Gunnel. Jag
hade en fin barndom med mycket folk
omkring mig. Mina forédldrar hade affar
pa landet, och dar var det nagot av ”’6p-
pet hus” jamt. Och jag hade alltid ett
fortroendefullt forhallande till alla. Jag
vet att min mamma ndrmast beklagade
sig Over att jag krop upp i knét pa ”vem
som helst”. ’Maste hon sitta sig hos de
varsta lodisarna”, kunde hon siga. Men
det var som om jag bara sdg det vackra
och vinliga hos alla — och de behandla-
de mig ocksa darefter. Sa de forstarkte
den livsattityd hos mig som var s& ovan-
ligt positiv. Ja, det 4r ndstansd att denna
attityd varit ett handikapp for mig
ibland. Manga maénniskor har ju fatt

med sig negativa och traumatiska erfa-
renheter frantidigadr, och jag kan ha li-
tet svart att alltid sdtta mig in i hur det
kdnns for dem. Men min 6nskan att ge
dem gléddje ar sdkert viktigare.

— Ja, det 4r nog s4, sdger Gunnel all-
varligare, att jag alltid har velat hjédlpa
maénniskor. Det finns s& mycket onddigt
lidande, men det finns ocksa s& mycket
ljus och glddje, och jag har alltid velat fa
maéanniskor att se det ljusa som jag sjalv
har sett.

— Om jag ska forsoka hitta ndgon
mer hdndelse av sirskild betydelse, sa
vill jag nimna min mormors dod, nar
jag sjalv var femton ar, fortsdtter Gun-
nel. Mormor hade statt mig mycket ni-
ra. Som de flesta hade jag varit radd for
doden och sarskilt for att ndgon mycket
kar skulle d6. Men mormors dod var sa
fridfull och ljus och gav mig en sddan
visshet om att vi pa ndgot sittlever vida-
re att all min rddsla férsvann. Mormor
dog i sitt hem och i mina armar. Detta
och att jag var med om hela hennes
dodsprocess — jag vakade Over henne i
tre dagar, sedan hon fétt en hjarnblod-
ning — gjorde att jag kom i en néra, och
ordadd, kontakt med doden.

— Sa hade jag ocksa en egen mycket
stark upplevelse ndgra ar senare, en ni-
ra-doden-upplevelse. Jag var kliniskt
doéd, men aterupplivades. Jag var da
med om allt det som beskrivits av bland
andra ldkaren Raymond Moody. Men
det visste jag forstas inte da.

Det 4r alltsa pa en djup andlig grund
som Gunnel Derning byggt sitt arbete.
Men hennes kursutbud dr 4ndé Overva-
gande praktiskt, ”hdr och nu”; det ar
vardagspsykologi och det giller ofta
kroppens hélsa — “’som dock inte kan
isoleras fran sjdlens”, padpekar Gunnel.

Har ndgra axplock ur det gangna
arets program: frigérande andning, ges-
taltterapi, bildterapi, feldenkrais-meto-
den (medvetenhet genom rorelse) aku-
punktur, varfasta, arbetshelg, psyko-
drama och ’ta hand om dinegen hilsa”.

Men dar finns ocksé retreat med tyst-
nad och meditation, A Course in Mirac-
les samt regressionsterapi, som ju utgar
fran tanken pa reinkarnation.

Namnet Waxthuset har hon valt med
Waixthuset pd Vaddo som forebild.

— Jag blev inspirerad av Lena Kris-
tina Tuulse, som startade det fOrsta
waxthuset, siger Gunnel. Och jag tyckte
namnet lat mycket bra. Lena Kristina
har inte haft ndgot emot att jag anvin-
der det. Hon ser ju gidrna att waxthusro-
relsen sprider sig.

Men Gunnel anser dnda inte att hon
dr nagot slags filial eller ens ndgon del i
en rorelse utan att hon ar helt sin egen.
Men visst har hennes verksamhet likhe-

Lat oss alla g samman i en jattestor
karleksfamilj.

Solen skall viga oss och manen vara
vittne.

Javisst later det sagolikt, naivt eller
vad du vill,

men morker eller ljus, allting blir vad
vi gor det till.

Gunnel Derning

ter med den pa Vaddo, och Gunnel tyc-
ker att hon helt kan stélla upp pa de rikt-
linjer och den anda som praglat Vaddo-
stillet. Lena Kristina horde ocksa till de
forsta programledarna pa Kaprifol.
Men Gunnel menar att hon nu helt har
funnit sin egen form; till skillnad fran
Vaddo-centret har hon inte satsat sa
mycket pa utlindska, framst amerikans-
ka, kinda namn.

— Jag tycker inte att utldnningarna i
allmanhet har mer att ge d4n de svenska
programledarna, sdger hon. Men de ar
dyrare. Vi har manga duktiga svenska
terapeuter, kursledare och féredragshal-
lare, exempelvis Lars Lagerstedt. Han
har en sirskild formaga att pa ett gans-
ka opretentiost sdtt trycka pa ritta
knappar hos ménniskor och komma &t
kdrnan i deras problem och hjdlpa dem
framat.

Gunnel leder ocksa en del kurser
sjalv, men mer sdllan nu 4ni borjan. En
duktig sangerska dr hon och har gjort
tvad LP-skivor som fétt fin kritik. Det ar
stamningsfull och meditativ musik,
med en ibland stark poetisk text.
”Smartan har en botten men glddjen
inget tak” heter det i en sdng, som kan
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Till min alskade
midsommar 88

ur-min 6ppna hand
far du allt jag har och ar

fran mitt vickta hjarta
flodar karleken fram

min mun viskar ord
som fran tidernas alla kidrleksmo6ten

vi dansar Gudarnas och Gudinnornas
egen dans i Tempellunden

Rusiga av niarheten
till Karlekens kalla och ursprungliga
altare

det heligaste vi soker
det sannaste viasendet
finns i vart inre

1at oss motas dar

genom vara kroppar — vara redskap

i kosmisk danslek

till hogre och allt hogre plan

tills solen inom oss

expanderar i ett blindande
vibrerande NU

och alla solsystem ingér férening

Gunnel Derning

tjdna som ledmotiv for det livets ljusa
skadespel som Gunnel vill spela tillsam-
mans med sina medmanniskor.

D et var 1982 som Gunnel i all blyg-
samhet och litet pa prov startade
sina forsta kurser i sina foraldrars ned-
lagda affar. Nagot ar senare fick hon tag
pa det stora och trevliga gamla hus pa
den bohuslinska landsbygden, dar
verksamheten nu bedrivs.

Ett gammalt hus pa landet krédver
mycket skotsel, och en del skonhetsflic-
kar finns annu kvar. Malning flagar, och
handtaget i dorren till vart rum trillar
hela tiden ur. De flesta deltagarna sover
spartanskt i en vacker sovsal for 14 per-
soner med vaningssédngar i tre plan upp
till taket och ett vadringsstall att hinga
kladerna pd i stéllet for garderober.

Wixthuset Kaprifol dr inte lattill-
gangligt med kollektiva trafikmedel.
Men vad gor man inte om hjértat finns,
verkar bade deltagare och arrangorer
tycka. Man kommer i alla fall inte till ett
wixthus for manniskor for att leva lyx-
liv. Och gemenskapen blir storre i en
sovsal, och koerna till toalett och dusch
tvingar fram en viss planering och sam-
verkan.

Gunnel har ingen organisation bak-
om ryggen, utan kdmpar sjdlv med lan
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och amorteringar, liksom med skotseln
av huset och trddgarden, 14t vara med
hjélp ibland av kursdeltagare och sym-
patisorer — och pa senare ar en stodfor-
ening.

Gunnel ser ut som om hon pa négot
sdtt dr ett med huset. | gammaldags vit
blus, puffiga byxor och utslaget har gli-
der hon mellan kurslokalen, koket och
matrummet, diar hon oftast 4r mitt
bland gésterna-vinnerna. Néistan lika
ofta ar hon centrum f6r en spontant bil-
dad lyssnarskara, for Gunnel har en ta-

lang att berdtta enkelt-roligt, och hon
tycks ha varit med om en hel del utover
det vanliga.

Men s& alldeles sdkert att hon blir
kvar i Fjdllbacka ar det inte — inte aret
omi alla fall — f6r ldngtan efter hav och
viarme har borjat gora sig gdllande. Kan-
ske blir hennes ungdoms drommar om
Mallorca verklighet?

Adress: Wiaxthuset Kaprifol, Branneby,
45071 Fjillbacka. Tel: 0524-70075.

e 2

KALENDER

14—15 jan
21—22 jan
27—29 jan
1—4 febr

10—12 febr

17—19 febr
24—26 febr
1—4 mars
5—8 april
mars—april

29—30 apr
2—7 maj
14—15 maj
24—27 maj
17—18 juni
19—21 juni
1—2 juli
14—16 juli
18—20 juli
25—29 juli
2—6 aug
5—8 sept
9—10 sept

15—17 sept
22—24 sept

4—7 okt

14—15 okt
20—22 okt
25—29 okt
3—S5 nov

11—12 nov
15—18 nov

1989

Kurser och foredrag pa

Wixthuset Kaprifol
Branneby, 450 71 Fjallbacka. Tel. 0524-700 75

FELDENKRAISMETODEN Leg sjukgymn Gunnel Iverus

POSITIVT TANKANDE OCH KREATIV VISUALISERING Gunnel Derning
AKUPUNKTUR‘FORTSATTNINGSKURS Leg lakare Per Nittve

KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt
BILDTERAPI — MOT KONSTNAREN LAKAREN OCH FILOSOFEN I DIG

G Derning

OPPNA DITT FONSTER — A COURSE IN MIRACLES J Wretman

ORIENTALISK DANS Sussane Petren

KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt
KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE Del 2 Lars Lagerstedt

UNDER DENNA TID AR EN EV. RESA TILL PERU OCH ARGENTINA PLANE-
RAD. Pablo Cabrera (indian) féljer i sa fall med. INTRESSERAD? HOR AV DIG.
ARBETSHELG. ALLA AR VALKOMNA HIT FOR ATT ARBETA PRAKTISKT.
FELDENKRAISMETODEN — MEDVETENHET GENOM RORELSE Gunnel Iverus
VI BARA AR langst ut i skiargarden pa en 6

KROPP KANSLOR OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt
SLOW JOGGING NJUTNING ISTALLET FOR PRESTATION Leif Nilsson
FELDENKRAISMETODEN Leg sjukgymnast Gunnel Iverus

POSITIVT TANKANDE OCH KREATIV VISUALISERING Gunnel Derning
BILDTERAPI DEL 1 Gunnel Derning

BILDTERAPI DEL 2 Gunnel Derning

YOGA OCH MEDITATION Leela Hansen Skand. yoga och med. skola
SJALVKONTAKT MASSAGE MEDITATION Leg ldkare Sunder Halvorsen

KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt
ARBETSHELG—JORDEN TOMTEN HUSET PAPPEREN OCH VEDEN BEHOVER
HJALP

TAROTKORTENS MOJLIGHETER OCH KUNSKAPER Anna-Karin Svedberg
SUFIDANS-DANSEN GER OSS ROTTER — MEDITATIONENS VINGAR Amelea
Béng

KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt
FELDENKRAISMETODEN — MEDVETENHET GENOM RORELSE Gunnel Iverus
FARGERS PSYKOLOGI OCH SYMBOLIK Psykolog o arkitekt Karl Ryberg
REINKARNATIONSTERAPI Jan-Erik Sigdell

BILDTERAPI DEL 3 Gunnel Derning

POSITIVT TANKANDE OCH KREATIV VISUALISERING Gunnel Derning

KROPP KANSLOR SJAL OCH ANDE — FRIGORANDE ANDNING Lars Lagerstedt

VALKOMMEN ATT BEGARA PROGRAM! VALKOMMEN ATT GORA ETT BESOK!

Klipp ur
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Lars Lagerstedt,
en terapeut som kan konsten
att trycka pa ratta knappar

Lars Lagerstedt dr en uppskattad
kursledare, inte minst av Gunnel
Derning och hennes kunder och vianner
pa Wixthuset Kaprifoli Fjillbacka, Bo-
huslan.

Reportern minns ocksa ett annat po-
sitivt uttalanden om Lars. Tomas Fran-
kell, forut pa Café Pan och en person
med omfattande erfarenhet av olika
slags livsldrare, blev en gang tillfragad
vem han kunde rekommendera som te-
rapeut at en ’hardskalad” forandrings-
ovillig person som provat det mesta och
kunde manipulera de flesta. Efter en
stunds djupt eftertinkande utropade
han med fortjust sjdlvklarhet: Lasse!
Lars Lagerstedt!

Och Sokarens reporter har varit pa
kurser, dar Lars med en grupp pa 20—
25 personer med ndagra enkla fragor
“tryckt pa rétta knappar” och fatt del-
tagarna att avsloja sina verkliga ha-
kar” bakom det de trevande framhallit.

Vem dr da Lars? Till det yttreen gdng-
lig, ndstan tva meter lang tonaring, fast
i 40-arsaldern, med mjukt skdgg, som
han stryker aldermansvist Gver, samti-
digt som han later nédstan blyg och of6r-
beredd.

Han var med redan pa den tiden da
Galleri Medmerai Stockholm fanns, det
kanske forsta okonventionella och hel-
hetsinriktade terapicentret i landet, dar
man arbetade med savil kroppen som
sjdlen. Déar provades nya, ofta amerika-
inspirerade tekniker, sdsom primaltera-
pi och dven gamla religiost inriktade
metoder som yoga och meditation. Man
anviander ocksd olika massagemetoder
samt sang, dans, drama m m. Lars har
bade fran den tiden och fran vidare stu-
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dier skaffat sig en bred kunskapsbas,
ndr det géller att se pd ménniskan och
hennes problem och pé olika arbetssétt.

Numera utgdr Lars Lagerstedt fram-
for allt fran gestaltterapin. Men — som
Gunnel Derning siger — hanutgar allra
mest fransig sjdlv; den kédnsla och intui-
tion som vissa terapeuter har, ar viktiga-
re dn nagon teknik, och en sddan spe-
ciell begavning har Lars.

Lars dr framfor allt konsult &t foretag
och arbetar med deras ledar- och perso-
nalutveckling, men han har ocksa en
mangd kurser i annan regi, sdsom pa
Waxthuset Kaprifol — och dven privata
konsultationer.

En del av Lars kurser védnder sig till
maéanniskor med allvarligt intresse av att
finna sig sjadlva. Det yttersta syftet med
de kurserna 4r att deltagarna ska na
fram till det andliga jaget — ja, till kér-
lek kanske man skulle kunna sédga.

Har foljer ett sammandrag av en kurs
pa Wixthuset Kaprifol.

Lars borjar med att séga till de 14 del-
tagarna som sitter pa kuddar pa golvet:

— Den hér kursen ger dig en mojlig-
het att triaffa dig sjalv! Om du vill. Vill
du inte, har du alla mojligheter att lata
bli. Av olika anledningar undviker vi of-
tast att leva utifran den friska kdrna som
vialla har. Vi stravar efter lycka, men ar
samtidigt ridda for den — och har alla
vara speciella knep for att aldrig riktigt
na den. Vi ska forsoka utréna just dina
knep, sa att du sedan kan vilja om du
vill fortsédtta anvdnda digavdem — eller
bli dig sjalv.

Sa foljer sjdlvpresentationer. Var och
en sidger nagot om sig sjdlv, varfor han
eller hon ar dédr, vad man upplever som

problem i sitt liv.

Nar rundan har avslutats har de tidi-
gare anonyma ansiktena blivit forva-
nande vélbekanta. Bakom dem doljer
sig livsdden, tankar och kinslor, som
man forst inte kunde ana. Men nu ser
man klart hur lika vi alla &r, hur varje
maénniskas fasad, yrkesroll och sociala
inldrda korrekta beteende doljer en le-
vandeménniska i all hennes komplexitet
— for att inte séga ett barn, som aldrig
fick tillrackligt med uppmaérksambhet,
kédrlek och forstaelse av sina foraldrar
(vilka i sin tur aldrig fick nog av detta,
nér de var barn) och som darfor fortfa-
rande soker dessa grundldggande var-
den och som troligen fortsitter att Gver-
fora sina brister pa sina barn.

Ja, i all sin skenbara banalitet, det dar
med att skylla pa férdidrarna och sdga
att vuxenalderns dngest har sina rotter i
barndomen, si framstar det dnnu en
gang tydligt att ”’sd dr det nog faktiskt i
de allra flesta fall”. Konsten ar att lara
sig se hur, sluta “’skylla”, forstd hur man
kan édndra sig och sé gora det.

Destarkaste monstren dr de omedvet-
na. Men bit for bit lotsar Lars under
kursens gang sina deltagare till allt stor-
re medvetenhet. Nagra har varit med pa
en liknande kurs forut. En tyckte att det
hade inneburit en revolution i hennes
liv. En annan menade att han fatt ytter-
ligare en liten pusselbit till sitt liv pa
plats och védntade sig att denna géang
kanske fa en till.

— Jagvetatt det ar ett langsiktigt ar-
bete och att man maste gora det mesta
sjalv och efter kursen.

Andra dagen bérjade med att vi los-
sade forsvaren i kroppen genom att ska-

ka till musik — ett slags kundaliniov-
ning. Tredje dagen lossade man vidare
med ho-meditation tills man var trétt,
med fri dans till trummor tills man var
trott och med att skrika och sla pa mad-
rasser s argt och kraftigt man kunde —
tills man var trott. Dérefter foljde en
guidad meditation. Lars beskrev ett
landskap, en miljo, ett barn — ens egen
subpersonlighet, som han kallade det
och som man fick méta och tala med
och sdga adjo till. Men avskedet var ba-
ra tillfalligt. Huvudsyftet var att man
skulle ldra kdnna detta barn, som var
man sjélv, och dess behov och dven pla-
nera fortsatt samverkan med det. Ov-
ningen var ett led i strdvan att lika gam-
la smértor. Lars menar att man i vuxen
alder kan ldra sig att ta hand om sig sjalv
och ge sig sjdlv den kidrlek man inte fick
tillrackligt av som barn.

Manga madde betydligt bittre efter
ovningen, och en del tog den sa pé allvar
att de skrev upp datum i sin kalender, da
de skulle ha nya traffar med sin subper-
sonlighet, sitt inre barn.

En tredje praktisk ovning var frigo-
rande andning, rebirthing, som for nag-
ra var nagot nytt och som forbluffade
dem genom de starka kanslor och insik-
ter den framkallade. Grat, skrik, skratt
och kramper och mycket frigérele och
uppvillande tacksamma, karleksfulla
kanslor fyllde rummet under de intensi-
va kviéllstimmar den pagick.

Lars hade forklarat tekniken och syf-
tet forst, och under 6vningen gick han
och Gunnel runt och stédde, ddr ndgon-
ting pagick som intensivast. Nagra vil
valda ord, en ritt placerad hand, dir
spanningen gjorde sig mest géillande,
skapade trygghet och ”’bar igenom” till
lattnaden. Alla masker foll. Man gjorde
det som f6ll en in utan tanke pa de andra
och den vanliga rddslan for hur man
skulle ta sig ut for omgivningen. Man
ropade pA mamma eller vralade ”’for-
svinn!”. Efterat skrattade man, forva-
nades over att man kunde vara sa langt
borta och s& medveten samtidigt och att
man kunde sitta sig upp och beritta och
vara som vanligt igen — fast litet friska-
re — alldeles efterat.

En annan 6vning, som forvanade
med sin enkelhet och samtidigt sin ef-
fektivitet gick ut pa att man skulle gora
tva teckningar, den ena ett sjalvportratt
och den andra ett portrédtt avndgon man
tyckteilla om, ndgon som hade egenska-
per som man avskydde och som man
kanske var rdadd for. Sedan visade man
teckningarna och beridttade for varand-
ra vad teckningarna skulle forestélla.

— Och nu, sa Lars, nar genomgéangen
av den forsta teckningen var klar, nu ser
ni pdden andrateckningen! Den duritat

Lars Lagerstedt och Gunnel Derning. Foto Asa Freij.

dér ar ocksa du sjdlv —- den sida du inte
tycker om, som du fortrdnger, inte tror
att du har utan projicerar pa nagon an-
nan!

Flera kinde sig chockade. Detta hade
de inte véntat sig! Men strax efterat
skrattade de hjartligt — bade at att de
insag att det faktiskt var sa och &t Lars
listighet!

S& hér var det for reportern t ex:

Jag tyckte forst att det var en ganska
ytlig, barnslig och intetsigande ¢vning.
Ganskaslarvigt och med ett litet Gverse-
ende leende rafsade jag ihop nagot med
enfarg, brun, som var klar pa nidgon mi-

nut — bara for att ha gjort ndgot och in-
te vara alltfor osamarbetsvillig.

Den andra teckningen lade jag ner li-
tet mer moda p4a, gjorde den ilsket rod,
kantig och bredbent. Den forestdllde en
byrdkrat, en oflexibel myndighetsper-
son, som jag inte kom nagon vart med,
en riktigt dum-elak person, som jag en
tid hade haft att gora med och som holl
pa att ge mig graa har.

Skulle det vara jag! Langsamt gick
det upp for mig att sa kanske jag sag ut
ibyrakratens 6gon — lika envis och fran
hennes synpunkt omgjlig att ha att géra
med, respekterade inte gillande regler
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och kritiserade henne personligen. Och
visst var jag envis med mitt... fast skill-
naden var ju att jag haderitt. Eller? En
nyttig 6vning var det i alla fall.

Sjalvportrittet var vid ndrmare ana-
lys en skrattretande tydlig tavla — jag
som bara ritat ned en vanlig streckgubbe
paett helt opersonligt satt — trodde jag.
En stor, rund ring till huvud, ett streck
till kropp, tva streck till armar och tva
till ben. Prickar till 6gon och mun.

Nu kunde vi gemensamt konstatera
att jag valt — for vi valjer alltid, sager
Lars, dven ndr vi inte tror det — brun
farg. En trakig farg, den forsta jag fick
tag i, och med den hade jag ritat slar-
vigt. Detta visade hur jag behandlar mig
sjalv: Inte sarskilt snéllt. Det ar inte sa
noga med mig. Jag dr inte vard sa myc-
ket omsorg. Och jag r inte s& glad och
gladerinte gdrna mig sjdlv — brunt, tra-
kiga streck. Huvudet stort — lever i in-
tellektet, kroppen mindre och obetydlig.
Prickar till 6gon och mun — inte si
mycket kontakt utat. Hela figuren som
ettlitet barn, gjord avett barn — kdnner
mig vil ocksa som ett av de dir barnen
som inte fick nog uppmarksambhet, fast-
an nu i medelaldern.

Ja, s kan man rita sin ’sjdl” pa en
minut, utan att veta om det!

Lars hade ocksa strax innan bett oss
iaktta hur vi gjorde nir vi slog oss ned
infor ett pass. Det visar hur vi behandlar
oss sjdlva. Slanger vi oss bara ner ovar-
samt, eller ser vi till att vi hittar en plats
dér vi trivs och ordnar sé att vi sitter be-
kvamt?

Det ér vanligt att viinte behandlar oss
sjdlva sarskilt vdl. Samtidigt kan vi vara
egoistiska, eller vilja gbmma oss, eller
vilja framtréda...

Enochen fick deltagarna ocksa arbe-
ta sig igenom nagon kéansla, ndgon mer
eller mindre permanent knut pa kanslo-
livet. Ofta startade en sddan process
som av en slump. Nagon visade sig ha
huvudvirk. Lars frdgade om han hade
det ofta. Ja! Var det sarskilt vid vissa
tillfdllen? Ja, jag tror det. Nir da? Vad
tanker du pd nu? P4 att jag skall prata
om att fa ett battre jobb inom foretaget
pa mandag. Gruvar du dig for det? Ja,
jag kdnner mig underldgsen, jag bade
vill och inte vagar.

Efter ett tag sa Lars:

— Fréga vad huvudvirken vill siga
dig! Lagg den har framfor dig!

Per (fingerat namn) lyder litet sma-
fnissande forst, ndr han tar sig om hu-
vudet och sedan med hidnderna placerar
nagot imaginért pa en stol framfor sig.

— Hur ser den ut?

— Acklig. Ungefir sa hér stor och li-
tet rund som en hjiarna (visar med héan-
derna).
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— Vilken farg har den?

— (Téanker.) Graviolett.

— Vad vill den?

— Jag vet inte.

— Fraga den!

— Vad vill du?

— Vad svarar den?

— Att den vill pldga mig.

— Sag: Jag vill plaga dig! Var huvud-
virken! Byt stol med den!

Per byter stol, tanker sig in i att vara
huvudvarken. Ser pa sitt osynliga jag
som sitter pa den andra stolen och éar of-
fer:

— Jag vill plaga dig!

— Varfor? sager Lars och for Pers ta-
lan f6r en kort stund.

— For du ser mig inte, sdger huvud-
varken-Per, ldtt forvanad Over sina egna
ord.

— Sitt dig nu pa den andra stolen
igen och var dig sjdlv och fraga vad det
ar huvudvirken egentligen vill ha. Var
sndll mot den och erbjud dig att ge den
vad den vill ha!

Per sétter sig pa den stol han forst ha-
de och sdger nu granskande och med
mer inlevelse och alltmer glomsk av sin
omgivning och det litet bisarra i situa-
tionen:

— Vad vill du? Vad vill du ha av mig?
Vad kan jag ge dig?

Efter ett litet tag skrattar Per till litet
forvanat och generat som om han und-
rar om han kan tala om for oss andra

vad han hort.

Lars hjédlper honom:

— N4, vad sdger han?

— Han sédger att han vill ha en smor-
gas!

Det kdnns nu som om vi inte skulle
komma vidare. En lustig fantasi bara
hos Per? Den har vil inget att géra med
hans psykologiska problem, hans angest
och huvudvark?

Men fel har vi otrdnade. Lars later sig
inte forvanas eller hejdas. Snart har han
lockat ur Per att han ofta at smorgas
som liten. Manga smorgédsar. Som
snask. Mamma och pappa bredde dem.
Om han bad dem goéra det. Han fick
smorgas, ndar han bad om det. Men an-
nat var det svarare att fa, annat, som
han egentligen ville ha, kéirlek, upp-
maérksambhet, sysslandet med HONOM.

Till slut kommer samtalet Gver pa
Pers son och hur han férsokt trdna ho-
nom att vara duktig och att klara sig
sjdlv, inte vara beroende av sina forald-
rar, for det 4r s& man maste vara, och det
ar bast for pojken...

Med Lars hjélp ser dock Per snart hur
han 6verfor sin egen barndom pa sin
son, hur ledsen och liten hans son fort-
farande dr, hur mycket han behover sin
pappashjilp ochomtanke ochinte hans
vdlvilliga trdning att vara oberoende.

Och Per grater och ser. Och huvud-
varken dr borta!
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Portratt av en guru

Den narcissistiske gurun

Ett portratt av Bhagwan Shree Rajneesh

Photo by Tom Treick, The Oregonian

Fortsittning fran foregdende nummer.

Bristande medkdnsla: Rajneeshs bris-
tande kdnsla for andras kidnslor har re-
dan dokumenterats tillrackligt bade i
det foregdende avsnittet och tidigare.
(Var kan man till exempel hitta ett tydli-
gare uttryck for okédnslighet 4n hans re-
dan ndmnda anmérkning ”om inte jag
har skadats, har ingenting skadats”?)
Ytterligre exempel kommer att anféras
langre fram i denna artikel.

Som jag redan ndmnt verkar Raj-
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neesh fortjust i att skapa vrede, forvir-
ring och radsla hos andra genom att av-
siktligt framprovocera kontroverser.
Hans forakt for alla anstrangningar att
lindra situationen fér vérldens fattiga
och fortryckta ar allmént ként. Dessut-
om verkar det inte likt en medkdnnande
ménniska att férdoma ’hela ménsklig-
heten” och anbefalla den at kdrnvapen-
forodelsen, darfér att den forkastar
hans budskap.

Hans ansprédk pé att d4ga allomfattan-
de och villkorslos kirlek till och med-
kidnsla med andra stimmer med andra
ord inte 6verens med hans attityd och
upptrddande. Den medkinsla han kan
uppleva tycks vara begridnsad till dem
som tjanar hans syften och bekriftar
hans kénsla av att vara mer vird 4n and-
ra.

Brist pd varaktig och positiv hinsyn
till andra: Ett av de mest typiska kdnne-
tecknen for Rajneeshs liv dr att det har
varit mérkligt tomt pa intim vdnskap
och mellanpersonliga band. Rajneesh
dren “enstoring”, ndstan helt ensam och
isolerad. Hans vigran att engagera sig
kédnslomassigt i andra tycks hérrora fran
hans traumatiska upplevelse vid sju ars
alder, da hans morfar dog.

Han ndmner ofta denna plétsliga och
smdrtsamma forlust som en central
héndelse i sitt liv, en hdndelse som han
sdger “avgjorde mitt livs hela inrikt-
ning” (Rajneesh 1985a, 161 f.). Har har
vi Rajneeshs beskrivning av den verkan
som denna upplevelse fick pA honom:
”Ensamheten blev min natur. Hans doéd
befriade mig for alltid fran alla relatio-
ner. Hans dod blev f6r mig alla bind-
ningars dod. Efterat kunde jag inte upp-
rdtta nagon relation med nagon. Varje
gang min relation med ndgon blev in-

tim, stirrade doden pd mig.” (Joshi
1982, 24 — min kursivering)

Rajneeshs levnadstecknare anmaérker
ocksé att den kinsla av att st utanfor
som vixte fram efter upplevelsen i sjal-
va verket var ett tillstdnd dar han centre-
rades i sitt eget jag. Det var ett tillstand
dar han inte langre kdnde sig beroende
av ndgon annan. Det var i sjdlva verket
denna frihet fran allt beroende som
gjorde honom lycklig for alltid” Joshi
tillagger: ”Nar Rajneesh upplevde den-
nautomstdendestdllning blevhanihog-
re grad en ’frimling’. Han rotades i ett
l6sgjort tillstdnd ddr han till och med
mitt i all verksamhet och bland alla
manniskor forblev oidentifierad, en ut-
omstdende. ’Jag blev mitt eget univer-
sum’, sdger Bhagwan!’ (Joshi 1982, 48)

Toalettbestyr och logner
Flera ytterligare kdnnetecken forknip-
pas ofta med den narcissistiska person-
lighetsstorningen. Tva av dessa fortja-
nar sarskilt att ndmnas i detta portrétt
av Rajneesh: overdrivet intresse for toa-
lettbestyr samt undanflykter eller ’rena
l6gner” (DSM, 316).

P4 praktiskt taget alla bilder och vid
alla offentliga framtridanden verkar
Rajneesh anmirkningsvirt vilvardad.
Inte ett harstra ligger fel. Naglarna dr
perfekt manikyrerade. Inte s& mycket
som en rynka kan skonjas i hans kungli-
ga kladsel. Hans juvelprydda kldder har
skrdaddarsytts for att f4 honom att se sa
lang ut som mojligt. Rajneesh kan upp-
enbarligen utnamnas till virldens bast
kladda guru.

Ytterligare bevis for hans intresse av
toalettbestyr finner man i en avsléjande
serier foton som togs av honom i hans
privata bostad i ashramet i Poona, och
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som trykts i Glimpses of a Golden
Childhood. Tva av dessa foton visar hur
gurun med storsta uppmarksamhet var-
dar sitt yttre framfor en spegel. For mig
tyder dessa foton pa en personlig fafan-
ga, som inte tycks hora hemma hos en
som sager sig ha upplost sitt personliga
ego for alltid.

I ljusetavsadant bevismaterial verkar
Milnes pastaende, att Rajneesh alltid in-
sisterade pa noga arrangerade foton och
att han granskade och retuscherade alla
foton, helt trovdrdig (Milne 1986, 121
och 146). Lika trovirdig ar en tidigare
sannyasins rapport att Rajneesh efter en
“varldsfestival” i Rajneeshpuram pa en
videoinspelning av en av sina predik-
ningar lade marke till att hans strumpor
inte riktigt matchade hans drakt. Milne
berdttar som foljer:

Forst laxade han upp sina tre sommers-
kor och sin skraddare, sedan fick videola-
get en salva. En hel vecka fore nasta hog-
tid nagra manader senare samlades
skraddarlaget och videogruppen vid
exakt ratt klockslag for att filma Bhag-
wans nya klader, hans strumpor och hans
hatt som hangde 6ver en stol. Resultatet
granskades noga, och en kopia av filmen
sandestill Lau Tzu House for att fa Bhag-
wans eget godkdnnande. (Milne 1986,
259 f.)

Undanflykter och “rena logner” ar ett
annat inslag som ofta férknippas med
narcissism, och som finns hos Rajneesh.
Bedragerier och osanningar bildar ett
monster som loper genom guruns hela
liv. Hans bendgenhet att rationalisera har
vi redan namnt. Hans bojelse att dver-
driva ar allmédnt kénd bland hans egna
larjungar. Hans offentliga predikningar
ar 0kdnda for sina karikatyrer, stereoty-
pa tankar, sakfel och parafraseringar
utan kéllangivelse.

Rajneeshs retorik fortjanar i sig en
grundlig kritisk analys. Har skall jag
dock begridnsa mig till att rakna upp en
rad skilda och avsiktliga bedrédgerier
som tyder pa ett livslingt beteende-
monster.

Monstret grundlades tydligen under
barndomen. Rajneeshs mor har talat
om att hennes son ibland hittade pa sa-
ker for att slippa ga i skolan, som han
avskydde. Joshi namner ett sddant fall:

En gang kom han hem och grat och sade
att han inte tankte ga tillbaka till skolan
darfor att hans larare hade givit honom
kroppsstraff. Hans mor blev upprord
och bad Rajneeshs yngste morbror, Shik-
harchand, att genast ga och tala lararen
till ratta. Morbrodern tog Rajneesh med
sig och gick till skolan. Pa vagen dit er-
kande dock Rajneesh for sin morbror att
han hade hittat pa det och att lararen inte
hade bestraffat honom. (Joshi 1982, 25)

I en aterblick i sin Glimpses of a Golden
Childhood erkdnner Rajneesh att han
ofta skolkade fran skolan, och for att
dolja detta for sin far fick han i hemlig-
het skolpersonalen — som var glad att
ha den iille brakmakaren borta fran
klassen — att forfalska narvarolistan
(Rajneesh 1985a, 687). P4 andra stillen
i samma bok sidger Rajneesh att varje
gang han kom till skolan s& lurade han
sina ldrare genom att bara sitta och
klottra” och latsas att han antecknade
ivrigt. Han tillagger: “Jag brukade
skratta ndr de lat sig luras. Men det ar
omojligt att lura mig.” (Rajneesh 1985,
389)

Monstret tycks ha fortsatt nar han
gick pa college. Han berattar till exem-
pel hur han en gang latsades vara en
hidngiven drykare av den svarta gudin-
nan Kali for att stdlla sig in hos rektorn
for ett college och fa plats dar. Nar Raj-
neesh vil hade lyckats med detta upp-
tackte rektorn snart att han hade blivit
lurad.

D4 han anklagade Rajneesh for detta,
gav denne ett avslojande svar: ’Jag sa-
de: ’Det borde du ha forstatt redan da.
Du ér inte heller nagot helgon, men jag
ville fa plats har. Kunde jag d& gora na-
got annat?’ ”’ (Rajneesh 1985b, 2:838)

Vid ett annat tillfdlle, ndr han bedrev
studier vid Saugars universitet, lyckades
Rajneesh slippa tva ars varnpliktstjanst-
goring genom att Gvertala rektorn att
”skota om saken”, vilket betydde att for-
falska hans dokument (Rajneesh 1985b,
17373

Rajneesh erkdnner ocksa att han an-
vant sig av bedrageri for att dolja de
langa perioder di han var borta fran f6-
reldasningssalen de ar da han var profes-
sor i filosofi vid Jabalpurs universitet.
Han sédger: ”Efter tre dagar brukade jag
komma tillbaka ndgra timmar, bara for
att visa upp mig pa universitetet, for de
kunde inte ge mig s& mycket ledigt och
jag kunde inte heller ta s& mycket tjanst-
ledigt. Varifran skulle jag i sa fall ha fatt
mina pengar?” (Rajneesh 1985b, 2:144)

En annan taktik som han anvinde sig
av for att dolja sin langa franvaro fran
tjansten visar hur invecklade och berik-
nande hans bedrigerier ibland har bli-
Vit:

Viordnade det padet har viset: Enav mi-
na studenter brukade ta min bil och par-
kera den pa samma stalle dar jag normalt
brukade parkera den. Bilen stod alltid
parkerad dar. Den var en symbol for att
jag fanns pa universitetet. Jag sade at ho-
nom: “’Parkera bilen dar klockan tva och
kor bort den klockan fyra — bara tva
timmar. Alla skall veta att den star dar
darfor att det ar rusningstid, da alla ar
dar, och alla vet att jag aldrig kommer f6-

re tva... Det &r inget problem!’” (Rajneesh
1985, 2:144 f.)

Att ndgra av Rajneeshs ohederliga
handlingar stred mot lagen tycks inte ha
avskrackt honom. En gang Overtalade
han till exempel en bekant att antedatera
ett meddelande att han tankte gifta sig,
vilket enligt indisk lag maste anslds i rat-
ten en ménad fore dktenskapets ingden-
de: ”Gor en sak. Posta det, antedatera
det en manad. Vem kan bevisa att det in-
te har suttit dar en manad? ... Du madste
gora det. Det handlar inte om lagen, det
handlar om kirlek. Du madste gora det!”
tjatade han (Rajneesh 1985b, 3:659 —
hans kursivering). Strax efterat forneka-
de han att han visste ndgonting om sa-
ken — en ren logn (Rajneesh 1985b,
3:660).

I belysning av detta har det sin bety-
delse att en av atalspunkterna mot Raj-
neesh frdn USAs invandrarmyndigheter
den 14 november 1985 var att han hade
arrangerat falska dktenskap. Strax efter-
at erkdnde han sig skyldig till detta i tva
fall, fick en fdllande dom och utvisades
omedelbart fran USA. Nér han erkédnde
skall han enligt uppgift ha sagt att han
hade ljugit — ”’for forsta gdngen i sitt
liv’ (’On the Road Again” 1985).

Guruns instdllning till arlighet och
sanning kan kanske bédst sammanfattas
med hans egna ord:

Jag tror pad Gautama Buddhas definition
att ”sanningen ar det som fungerar”. Det
ar en konstig definition, for ibland kan
en logn fungera, och jag vet att sanning-
en manga ganger inte fungerar alls. Men
jag haller med Buddha. Han skulle na-
turligtvis inte halla med mig, men jag ar
generosare an Gautama Buddha sjilv.
Om nagonting fungerar, om det ger ratt
resultat, vad spelar det da for roll om det
fran borjan var 16gn eller sanning? Det
som spelar nagon roll ar utgangen, det
slutliga resultatet. (Rajneesh 1985a, 444)

Nar vi ser tillbaka pa denna lista over
undanflykter och bedrégerier s& kanske
lasaren tar lika djupt intryck som jag
over hur drligt Rajneesh avslojar sitt
odrliga beteende. Praktiskt taget alla de
ovan anférda bevisen kommer fran gu-
run sjdlv. Varfor ar han sa rattfram, och
tillochmed obesvirad, niar han avslojar
en si foga smickrande sida av sin karak-
tar? Svaret kan vi fa i en anmarkning
som Millon gér om den narcissistiska
personligheten:

”Eftersom han just inte bryr sig om
andras uppfattning, dr hans forsvars-
manovrer genomskinliga, ett daligt ka-
mouflage, for en skarp blick. Detta att
han inte bryr sig om att hyckla grundli-
gare forklarar delvis hans 6ppna oblyg-
het och uppenbara arrogans:’ (Millon

31




Portritt av en guru

1969, 262 — min kursivering) Millons
papekande forklarar kanske psykolo-
giskt en egendomlig och forvirrande sak
som Rajneesh sdger om sin sannings-
kédrlek: ”Jag talar alltid sanning —
ibland pa ett sidtt som ser ut som ett
skamt, ibland pé ett sdtt som ser ut som
en motsdgelse, ibland pa ett sdtt som ser
ut som en l6gn — men jag sager alltid
sanningen och ingenting annat 4n san-
ningen’ (The Rajneesh Times 1985, 4:8,
Ad4)

Vad dr orsaken till

narcissism?

Det rader stor osdakerhet om den narcis-
sistiska personlighetsstorningens or-
sakssamband. Inga urskiljbara biolo-
giska faktorer har identifierats. De som
forsoker sig pa en orsaksforklaring kon-
centrerar sig darfér pd psykologiska
faktorer.

Millon spérar till exempel narcissis-
mens rotter till en situation dar forald-
rarna Overvdrderar och skdammer bort
barnet s att han far for sig att hans
minsta 6nskan dr andraslag,att hankan
fa utan att ge och att han foértjdnar en
framstaende stdllning utan att an-
strdanga sig” (Millon 1969, 263). Barnet
ldr sig kort sagt, enligt Millon, “att for-
vénta sig andras undergivenhet... A and-
ra sidan lar han sig inte att samarbeta
och dela med sig eller tinka pa andras
onskningar och intressen. Han faringen
kdnsla for mellanpersonligt ansvar, ut-
vecklar ingen skicklighet i att ta och ge i
den sociala samvaron. Viarlden kretsar
kring honom?’

Da han upprepade ganger utsatts for ef-
tergivna och slapphanta foraldrar, for-
véntar han sig att behandlas pa liknande
sdattavandra och lar sig att anvdanda sig av
de arroganta och kravande strategier som
tidigare har lett till gynnsamma reaktio-
ner. Om hans onskan inte uppfylls, kan
han bara reagera pa ett sitt — genom att
krdva och exploatera... han lar sig ocksa
att betrakta andra som svaga och under-
givna. Genom sitt servila och sjalvfor-
nedrande beteende har det narcissistiska
barnets foraldrar gett honom en bild av
andra som manipulerbara, fogliga, efter-
givna och ryggradslosa?” (Millon 1969,
263)

Detta barndsomsscenario stimmer vil
overens med Rajneeshs forsta ar. Raj-
neesh foddes hemma hos sina morfor-
dldrar i Kuchwada i Indien den 11 de-
cember 1931. Enligt Joshi dgde det ny-
fodda barnet s& mycket ’skonhet och
behag” att morfadern, Nana, blev dver-
tygad om att han hade varit harskare i
ett tidigare liv. Han gav darfor spontant
barnet namnet Raja, som betyder kung
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(Joshi 1982, 14). Nana blev tydligen sa
foralskad i sin lille dotterson att han
viagrade att ldta honom atervianda till
byn Timani, dar Rajneeshs far drog sig
fram som tyghandlare (Joshi 1982, 14).
Rajneesh uppfostrades av dessa avgu-
dande morfordldrar de forsta aren av
sitt liv.

Under dessa formbildande ar utveck-
lade han sa starka band till sina morfor-
dldrar, att han dn i dag betraktar dem
som sina “verkliga forildrar”. Aven om
bada morforildrarna praglade honom
sd tycks det ha varit hans mormor, Nani,
som paverkade honom mer 4n nagon
annan.

”Under mina f6rsta ar kdnde jag Na-
ni som min mor. Det 4r de &ren man vax-
er... Min egen mor kom efterat. Jag hade
redan véaxt och funnit en viss form, och
min mormor hjdlpte mig oerhort?’

”Jag har aldrig sett en vackrare kvin-
na 4n min Nani. Jag var sjalv fordlskad
i henne, och jag dlskade henne sa linge
hon levde... Allt som &r vackert for 6gat
kommer pa nigot sdtt genom henne.
Hon hjélpte mig pa alla sétt att bli den
jag ar?

”Kanske ar jag hennes medium. Kan-
ske har hon ingjutit sig sjdlv i mig. Hon
dlskade mig sa& djupt att jag aldrig har
betraktat min verkliga mor som min
verkliga mor?’ (Rajneesh 1985a, 22, 83 f.
och 109)

Enligt Rajneesh foddes Nani i Khaju-
raho, en stad som dr beromd for sina
manga tempel med otaliga erotiska
skulpturer och som Rajneesh har kallat
“tantrikernas urdldrigaste fastning”
(Rajneesh 1985a, 4). Han har ocksa spe-
kulerat om att Nani kan ha fotts in i en
tantrisk familj (Rajneesh 1985a, 62). Va-
re sig detta &r sant eller inte, sa tycks Na-
nis livsuppfattning ha varit utpriglat
tantrisk, vilket sarskilt kommer till ut-
tryck i hennes satt att uppfostra barn.

Enligt Rajneesh tillit Nani vad som
helst. Han rapporterar att hon ’hjalpte
mig att vaga allt — jag menar a//t... Vad
jag 4n ville, s4 ordnade hon det... Jag
kan inte minnas att hon nagonsin sade
nej till mig. (Rajneesh 1985a, 53 och 56
f. — hans kursivering).

Det verkar som om Nana var lika
slaipphant. Ingen av morférédldrarna
straffade ndgonsin det lilla barnet for
alla hans hyss. P4 tal om dessa rackar-
streck minns Rajneesh: ”’Sa brukade jag
gora under dessa forsta ar, d4 jag bodde
hos min morfar, och dnda var jag helt
skyddad for straff. Han sade aldrig *gor
det’ eller ’gor inte det’... Det rackte med
attlata mig gora allt jag ville” (Rajneesh
1985a, 58—60).

P4 ett annat stélle berédttar han: ”’Min
morfarinte bara dlskade mig, han dlska-

de ocksa allt jag gjorde. Och jag gjorde
allt man kan kalla otyg. Det gjorde jag
for jamnan. Hela dagen maste han héra
pa manniskor som klagade p& mig, och
han gladde sig alltid &t deras klagomal...
Han straffade mig aldrig... Han lat mig
bara helt och hallet vara mig sjalv.’ (Raj-
neesh 1985a, 36 f.)

Rajneesh berédttar om en episod som
malande visar hur langt hans mor var
beredd att ga for att tillfredsstédlla bar-
nets minsta nyck:

Jag brukade bira pa en liten portfolj,
som liknade en lakarvaska. En gang hade
jagsettatt en lakare kom genom byn, och
jag sade till min Nani: ”Om jag inte far
hans viaska, sa ater jag inte!”... Vet ni vad
hon gjorde? Det ar darfor jag fortfaran-
de dlskar henne.. Hon sade at Bhoora
/familjens betjant/: ”Ta ditt gevar och
spring efter doktorn och ta hans viaska.
Ta den dven om du blir tvungen att skjuta
honom. Oroa dig inte, vi tar hand om dig
i domstolen?” (Rajneesh 1985a, 248)

Denna anekdot visar inte bara en extrem
eftergivenhet fran “fordldrarnas” sida.
Den &dr ocksd anmdirkningsvard i tva
andra avseenden. For det forsta visar
den att barnet redan hade utvecklat en
vana att ta till skramseltaktik ("Om jag
inte far hans vdska, si 4ter jaginte!”) for
att fa sin vilja fram, ett monster som han
under senare ar ocksa har anvéant pé sina
larjungar (’Om ni inte dlskar mig till-
rackligt, s& lamnar jag kroppen!”)
(Strelley 1987, 296). For det andra visar
den ocksd — liksom en del av Rajneeshs
andra minnen av sin mormor — att Na-
ni mycket vél kan ha stimt in pd Otto
Kernbergs beskrivning av narcissistisk
barnuppfostran: Kroniskt kalla for-
dldragestalter med dolda men intensiva
aggressioner dr ett ofta d&terkommande
drag i /de narcissistiska/ patienternas
bakgrund’’ (Kernberg 1986, 22.)

Efter den traumatiska upplevelsen da
farfar Nana dog, nar Rajneesh var sju
ar, flyttade Rajneesh till Gadarwara,
dér hans biologiska forildrar d& bodde.
Han rapporterar att han inte tyckte om
att bo hos sina fordldrar, darfor att det
bodde s& méanga sldaktingar hos dem.
”Det hér 4r inte en familj”, klagade han
en gang, ’det 4r en basar’ (Rajneesh
1985a, 260)

Losningen pa detta problem kom
snart nar Nani ocksa flyttade till Godar-
wara och slog sig ned i en egen bunga-
low. Nu tillbringade han visserligen en
delav dygnets ljusa timmar hos sina for-
dldrar, men pa nétterna lag han vanligen
over hos Nani (Rajneesh 1985a, 55 och
718 £.).

Nani tycks ha fortsatt att skdmma
bort sin dotterson genom att tillata allt
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han ville. Av de sex rummen i hennes
bungalow beholl hon bara ett for egen
del. De 6vriga fem Overldt hon 4t Raj-
neesh. Han fick anvdnda dem som han
ville. Hon gick till och med med pa att
ingen — inte ens hon — fick ga in i ett
visst rum, hans "heliga ldroplats”, dar
han pastar sig ha lart sig ’alla slags troll-
konster” (Rajneesh 1985a, 713 f.).

Nanis fortsatta monster av total
slapphéanthet, liksom hennes aggression
och fientlighet mot andra, avslojas i
hennes reaktion pé ett av hans upptadg —
att leda intet ont anande manniskor mot
en oskyddad brunn i morkret. Ett offer,
stadens konditor, foll faktiskt ned i
brunnen. Ndr Rajneesh senare erkdnde
detta for sin mormor, svarade hon:
”Fint! Bra! Den mannen fortjdnade
det. Foll han verkligen ned i brunnen
som du sade?”” Rajneeshs hdgkomst av
hennes reaktion fortsatter:

Jag kan fortfarande hora hennes skratt.
Hon skrattade sa hon grat. Hon sade:
”Det ar utmarkt, men lever han eller in-
te?” Jag sade: ’Han mar bra’” I sa fall”,
sade hon, "ar det inget problem. Oroa dig
inte. Den mannen fortjanade det..”” Jag
fragade henne: "’ Vill du inte sdga nagon-

ting om det?” Hon sade: ’Nej, for jag
har hallit ett 6ga pa dig sedan din tidigas-
te barndom. Aven om du gor nagot fel sa
gor du det sa ratt, och vid exakt ratt till-
falle, sa att till och med det som ar fel blir
ratt?’ Det var hon som for forsta gangen
talade om for mig att rétt i hinderna pa
fel mdnniska blir fel, och att feli hander-
na pa ratt manniska blir ratt. (Rajneesh
1985a, 110 f.)

Rajneeshs fordldrar tycks ha oroat sig
mer Over sin sons vilda framfart och
vagran att samarbeta. Men deras forsok
att styra honom var bristfélliga och in-
effektiva. I sina konfrontationer med
den viljestarke ynglingen, som var fast
besluten att fa som han ville, gav de all-
tid vika. Till slut gav de upp alla forsok
att fa fason pd honom.

Hans mor, Saraswati, sade till exem-
pel &t honom en eller ett par ganger att
hamta gronsaker fran marknaden i sta-
den. Nar Rajneesh blankt vdgrade, gav
hon upp den tanken for alltid” (Raj-
neesh 1985a, 362).

Vid ett par tillfdllen forsokte hans far,
Dadda, faktiskt straffa honom nar han
burit sig illa &t, men ndr Rajneesh tog
emot straffet med uppenbar njutning

gav han ocksa upp. Foljande episod av-
slojar tydligt bAde monstret av farfor-
dldrarnas sldapphdnthet och Rajneeshs
envisa trotsande av deras auktoritet.

Dadda ldaxade en gdng upp sin son for
att han lat héret vdxa och for att han bar
ett punjabiskt plagg som liknade en
kjol. Dadda blev generad nar man i sta-
den tog Rajneesh for flicka, och han gav
sin son ett ultimatum: ”’Om du inte klip-
per dig, sa gor jag det!” Rajneeshs trot-
siga svar retade upp Dadda sa mycket att
han klippte av en lock av sonens héar.

Men sonen l4t sig inte besegras i den-
na maktkamp med sin far. Han gick
genast till friséren och latraka huvudet,
vilket barn i Indien ofta gor nar deras
far har dott. Nar Rajneesh minns denna
handelse, beskriver han slutresultatet av
konfrontationen:

... min far hade fatt sig en laxa. Han sade
till mig: ”Jag har angrat mig tillrackligt.
Jag skall inte géra om det?” Och det gjor-
de han aldrig. Han holl sitt ord. Det var
forsta och sista gangen han straffade
mig. Jag kan inte ens tro det sjilv, efter-
som jag gjorde sa mycket som var till be-
svar. Men han horde tdlmodigt pa alla
klagomal, och han sade aldrig nagonting
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tillmig. Faktum ar att han gjorde sitt bas-
ta for att skydda mig. (Rajneesh 1985a,
464)

Och sedan?

Det bevismaterial som presenterats i
denna artikel strider mot Rajneeshs eget
ansprak pa att vara en upplyst mastare
— om man med en sddan menar nadgon
som for alltid har upplost egot och hojt
sig Over alla varldsliga band och begir.
Daremot bestrider det inte hans pésta-
ende att han vid 21 ars alder hade en
djup mystisk upplevelse i en offentlig
park i Jabalpur i Indien. Det utesluter
inte heller mojligheten att denna upple-
velse kan ha inbegripit en livlig kidnsla av
egots upplosning. Det jag har ifragasatt
ar Rajneeshs uppblésta sjédlvtolkning,
som han envist hdavdar vixte fram ur och
bekriftades av denna upplevelse.

Rajneeshs sjdlvtillskrivna buddha-
stallning ingar i stillet i ett system av
sjalvbedrégerier som forbinds med en
svar narcissistisk personlighetsstorning.
Han har med andra ord inte blivit fri
fran sitt ego utan blast upp det.

Enligt Joshi kom Rajneeshs upplys-
ning efter en arslang andlig kris som

markerades av intensiva kdnslor av tvi-
vel, otrygghet och tomhet. ”Han blev
ndstan vansinnig”, rapporterar Joshi.
Rajneesh har beskrivit sitt tilltdnd vid
denna tidpunkt som djupaste mor-
ke

Det var som om jag hade fallit ned i en
djup, mork brunn. Dessa dagar hade jag
manga ganger dromt att jag foll och foll,
djupare och djupare ned i en bottenlos
brunn. Och manga ganger... vaknade jag
ur en drom alldeles svettig, darfor att fal-
landet var 4ndlost och det inte fanns na-
gon plats dar jag kunde satta fotterna...
Allt var morker — mallost och tvetydigt.
Jag var spand och otrygg och kande fara.
(Joshi 1982, 51)

Han rapporterar ocksa att hans kanslo-
massiga tillstand atfoljdes av fysiska
symptom som aptitloshet, svar huvud-
vark ochen kdnslaav att inte leva i krop-
pen. Pa tal om det sistndmnda sidger
Rajneesh: ”Kroppen var sa overklig att
jag blev tvungen att goéra mig illa for att
kdnna att jag fortfarande fanns i krop-
pen. Jag maste dunka huvudet i viggen
foratt kinna om huvudet dnnu satt kvar
eller inte. Det var bara nar det gjorde ont

som jag i ndgon man levde i kroppen”’
(Joshi 1982, 52). Heinz Kohut och Er-
nest S Wolf kallar detta fenomen for
”fragmentering”, ett symptom som
upplevs svartav narcissistiska patienter,
vilkas sjalvkiansla linge har utsatts for
pafrestningar (Kohus och Wolf 1986,
185).

Ur djuppsykologiskt perspektiv ar
det darfor rimligt att hdvda att Raj-
neeshs kris utlostes av att hans narcissis-
tiska mekanismer inte kunnat handskas
med hot mot hans storhetskidnsla och
sjalvaktning. I sa fall kan hans "’upplys-
ning” betraktas som en upplevelse som
pé den psykologiska nivan inbegrep ut-
formandet av ett nytt, storslaget sjalv-
bedrigerisystem &dgnat att losa krisen
som hotade hans storhetskdnsla och
sjdlvaktning.

En sadan tolkning stods av den over-
drivna sjdlvviardering som kommer till
uttryck i hans senare skildring av upp-
lysningsupplevelsen. Rajneesh forlitar
sig pa en sedvanlig metafor nir han be-
skriver hur han upplever egots upplos-
ning: "For forsta gdngen var jag inte en-
sam, for forsta gdngen var jag inte ling-
re en individ, for forsta gadngen har
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droppen fallit ned i havet?” Det han sager
sedan forskjuter dock subtilt metafo-
rens traditionella innebord at ett tydligt
narcissistiskt hall: ’Nu var hela oceanen
min, jag var oceanen. Det fanns ingen
grans. En oerhord kraft steg upp som
om jag kunde gora vadsom helst. (Raj-
neesh 1984, 459 — min kursivering)
Snarare d4n egoldshet finner vi hér en be-
rusande kdnsla av obegrdansad makt och
obegridnsat dgande — ett kdnnetecken
for patologisk narcissism.

Man kan tdnka sig att Rajneeshs kol-
lektivexperiment under gynnsammare
omstandigheter kunde ha fatt en lyckli-
gare utgadng. Under en annorlunda led-
ning hade kollektivet kanske kunnat av-
vdapna motstandet utifrdn och levt vida-
re som ett alternativt samhalle.

Aven om det knappast skulle ha lyc-
kats uppfylla Rajneeshs storslagna vi-
sion av att skapa en ny arketypisk mén-
niska, som till slut skulle omvandla vérl-
den, sa kunde dess festliga livsstil, dess
produktion och dess ekologiska oriente-
ring ha vackt utbredd respekt och be-
undran.

Men Rajneeshs eget narcissistiska och
asociala beteende visde sig vara det
storsta hindret fér denna mojlighet.
Hans mattlosa sjdlvuppfattning, hans
omdittliga behov av att dyrkas, hans
bristande kénsla for andra, hans bené-
genhet att exploatera, hans ovilja att
kompromissa, hans opalitlighet, hans
hadnsynsloshet, hans bristande respekt
for lagen, hans forakt for samhillets
ordning och konventioner och hans
brist pa politiskt medvetande — och,
kanske mest av allt, en brist pd varje
kdnsla for sina egna begriansningar —
allt detta har bidragit till att experimen-
tet misslyckades. Det later kanske ba-
nalt, men det dr en korrekt slutsats att
han var sin egen virsta fiende.

Rajneesh har dragit sig ur sina miss-
lyckanden (och rationaliserat bort dem)
och forbereder nu en comeback i Poona.
Det dr formodligen bara en tidsfraga
ndr han rékar ut for nista bakslag.
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Nordiska Samfundet Mot Plagsamma
Djurférsok ar Sveriges stérsta djurskydds-
férening med dver 60 000 mediemmar. Fér-
eningen bildades 1882. Den é&r religi6st
och partipolitiskt obunden. Sedan 1964 ar
Nordiska Samfundets Stiftelse fér veten-
skaplig forskning utan djurférsék knuten
till féreningen.

Stiftelsen delar ut omkring 800000 kro-
nor arligen i anslag till alternativa metoder
till djurforsok.

Fsreningen har som mal att avskaffa plag-
samma djurforsok, vilket i realiteten inne-
bar en radikal minskning av djurforsoks-
verksamheten éver huvud taget.
Djurférséken utgér en integrerad del i
den symptominriktade synen pa sjukvard
och forskning, som dominerar i véstvarl-
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den. Djurférsék anvdnds ocksd som matt
pé kemikaliers giftighet och spelar en vik-
tig roll fér bibehallandet av bristen pa hel-
hetssyn av giftspridningen i samhéllet i
stort. Djurférsdk utnyttjas som metod fér
testning av mangder av kommersiella pro-
dukier, bekdmpningsmedel, kosmetika,
psykofarmaka, vapen etc.

Djurforseken ar moraliskt férkastliga, ef-
tersom de utgor 6vergrepp mot levande va-
relser, som inte kan férsvaras logiskt. Djur-
férsoken gynnar framfér allt grupper i sam-
héllet med makt, medan den enskilda
ménniskan inte inkasserar sa stora vinster.
I sjélva verket utg6r djurférséken en broms
for en helhetssyn pa sjukdomars orsaker
och behandling, och fér strdvande efter
ekologisk balans, dér djur, médnniskor och
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natur ingariett sammanhang och behand-
las varsamt.

Nordiska Samfundet Mot Pldgsamma
Djurférsék bekdmpar djurférséken och an-
nat fortryck av djur med hjélp av grésrots-
aktiviteter, paverkan och information till po-
litiker, berérda myndigheter och forskare,
genom kritisk granskning av djurférsoks-
verksamhetens roll i samhallet, represen-
tation i statliga organ och med alla till buds
stdende medel. Vi vill uppna en attitydfér-
andring hos manniskor, som innebar att
djurensréattatt behandlas i enlighet med si-
na biologiska behov erkédnns och éver-
greppen upphér. Manniskan &r bara ett
djur av manga, men med makt att fértryc-
ka.
Makt ar dock inte lika med rétt.

Diskussion

Stanley Sjoberg och jag

Stanley Sjoberg svarar: v
»Eorakt for kristen tro

Samtidigt som redaktor Sven

Magnusson oversande sin kom-
mentar fick vi nagra exemplar av
tidningen Sokaren. \ de§sa egen-
handigt forfattade a.mklar tar
New Age-folket fram ]gst det jag
framst tar avstand ifran inom NCVY
Age-rorelsen, namligen }ror_l pa
reinkarnation och den mannisko-
syn detta leder till. o
Apartheid i Syd-afrika dr en
djupt avskyvard foreteelse. Men
Kkastvasendet i Indien s.orp just
bygger pa reinkarnationsiden, har
skapat minst lika grymma konse-
kvenser. Tidningen Sokaren be-
réttar garna med stolthet att .man
tror pa TM och reinkarnations-

terapi. Darmed kan'man inte pa
nagot sétt fransaga sig sambandet
med hinduismen som formats av
en grupp arier dar bland annat
hakkorstecknet fanns medﬂsonj en
symbol. Dessa uppgifter ar 'ha.m-
tade ur en bok som heter “Va.r tids
religioner” av Geoffrey Parrinder
(Prisma Magnum).

Jag har visserligen nqterat att
New Age-rorelsen vill b.ejallcalhela
virldsfamiljen, i ett av sind idéper-
spektiv. Men lika starkt gnalas et(;
djupt forakt infor manniskor me

i tro. .
k“;l;:l detta dr sagt upplever )ag
det viktigt att bejaka en hel del av
den langtan som finns hos er efter

fred, enkelhet och den supdare
livsstil som manga grupper mom
New Age talar om. Alla mz_inr}l-
skor som vill vara arliga 1 sitt
sokande, kommer att se mer qch
mer av Guds helhet och det l_ju§
som flodar utifran evigheten, 1n 1
vara sinnen. Trotsatt jag alltsa vill
varna for manga farliga.sluxsatser
inom New Age, kan jag inte annat
4n kdnna samhorighet med an
iver det andliga sokandet ar prag-
lat utav. Aven Vi bibeltroende
kristna har mycket att lara och har
ocksa var brottningskamp mfzd
idéer som behover bearbetas, for-.
djupas och fram for allt gestfaltas i
en ny hangivenhet, ig?llet for den.
sjalvgodhet och likgiltighet som Vi

fta drabbats utav. »
g Stanley Sjoberg

fter pastor Stanley Sjobergs utta-

landen om New Age-rorelsen i
Svenska Journalen nr 11 skickade jag
honom ett brev med nagra synpunkter,
dven atergivna i Sokaren nr 8. Mitt brev
publicerades, utan att jag visste om det,
inr 16 av Svenska Journalen, med nagra
strykningar. Jag skrev bland annat:
”Négot hat mot Israel existerar inte i
New Age-kretsar. I stédllet for rasism
finns en idé om mansklighetens enhet”
Den andra meningen, som sdger nagot
vasentligt och for New Age-rorelsen
kinnetecknande, stroks. Anda satte
man mitt namn under texten. (Sjoberg
hade i Svenska Journalen pastatt att det
”inom New Age-rorelsen finns ett inten-
sivt hat mot Israel ——— och en rasis-
tisk installning”.)

Pastor Sjoberg skriver i ett svar till
mig i Svenska Journalen nr 16 bland an-
nat att det han framst tar avstand fran
inom New Age-rorelsen 4r tron pa rein-
karnation och den méinniskosyn detta
leder till. Han pastar att det oménskliga
kastvisendet i Indien bygger pa reinkar-
nationsidén. Men s 4r det ju inte. Vil-
ken kast en indier tillhor beror pa i vil-
kenkast han har fétts i det nuvarande li-
vet. Indier, som berdttar om minnen

frantidigareliv, sager ofta att de i det f6-
regdende livet har tillhort en annan kast
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dn den nuvarande, hogre eller lagre.

Att tro pa reinkarnation, som manga
i New Age-rorelsen gor, kan ha sina be-
svérliga foljder (och det &r ju ocksa van-
ligt att indier vill bli befriade fran ater-
fodelsernas kretslopp och na nirvanas
frid) men den kristna tron pa helvetet 4r
juldngtvirre. I en intervju som jag gjor-
de med Stanley Sjoberg for flera ar se-
dan (Sokaren nr 2, 1972) sa han om de
eviga straffen: Har man forkastat
Guds nadeserbjudande, far man ju dra
konsekvenserna av det. Bibeln uttalar
sig mycket klart om helvetets existens..”
Helvetet dr ’nagonting fruktansvért”,
”jag vet inte vad det innebdr att ga férlo-
rad, men jag dr 6vertygad om att nir det
talas om eld, s& ar det ett sjdlens till-
stdnd”.

Det som Sjoberg sitter i reinkarna-
tionsldrans stille, 4r alltsd ’nigonting
fruktansvart”. Att det ror sig om ett
sjalens tillstand” 4r hans egen omtolk-
ning av Bibeln, som klart talar om fysisk
pina. (’Det ar battrefor dig att en del av
din kropp gar forlorad &n att hela krop-
pen /min kurs/ kastas i helvetet’ Matt.
5:29.)

Sjoberg skriver att Sokaren med stolt-
het berdttar att man tror pA TM och
reinkarnationsterapi. Men reinkarna-
tionsterapi hor ju till det som jag kritise-

Ur Svenska Journalen nr 16, 1988.

rat (tex i nr 10, 1987) och TM har jag
aldrig pldaderat for (men vl informerat
om).

Pastor Sjoberg skriver ocksa att hin-
duismen, som New Age-rorelsen enligt
honom har samband med, har formats
av en grupp arier diar bland annat hak-
korstecknet fanns med som en symbol.
Svastikan (hakkorset) d4r en urgammal
religiés symbol, troligen f6r solen, som
anses vara lyckobringande. Antisemiter
och nazisterna i Tyskland tog sedan
svastikan och gjorde den till sin egen
symbol. Det ursprungliga hakkorset har
inget samband med Hitlers nazism.

Sjoberg pekar pa forakt for kristen
tro” bland New Age-folket. Men det
finns nog inte mycket sadant, 4ven om
jag sjdlv publicerat en hel del kritik mot
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