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Right Livelihood Award

1988 ars *alternativa nobelpris” gick till Jordens Vinner i Malaysia, rep-
resenterade av Martin Khor och Mohamed Idris, José Lutzenberger fran
Brasilien, Inge Kemp Genefke fran Danmark och John Turner fran Eng-
land. Foto Per Frisk.
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den traditionella politiska vanster-hoger-skalan som med-
for att manga unga i dag uppfattar tillvaron som menings-
16s. Det &r var tids paradigm eller inbyggda virldsforestall-
ning att méanniskan och var civilisation uppkom av en serie
tillfalligheter. Atomer kolliderar, molekyler bildas och livet
borjar utan sérskild mening — och kan utan sarskild me-
ning upphora och forstoras. I detta ldge méste vi anknyta till
uraldriga forestdllningar om tillvaron; notera bara detta att
“’religion” egentligen betyder att dterknyta till en stérre hel-
het. Dér finns en grundinsikt om att vi har tillvaron till lans,
vilket alla s& kallade primitiva samhéllen haft en levande
kunskap om.

Jakob von Yxkull
Aftonbladet 9 okt 1985

Kultur och livsvirden

Idag

Vi bestimmer oss for att idag skall
nagonting handa. Idag skall storhe-
ten ta sin borjan. Litenheten har haft
sin tid. Nu 4r det dags att gora nagot
stort och riktigt.

Idag dr tiden for panyttfodelse. Nu
skall nagot nytt och annorlunda inle-
das. Varaliv skall forvandlas till stor-
re mening och betydelse — en meta-
morfos i det levandes tjanst.

I stillet for att gora litet av livet

Vilken &r livets idé om dej och
mej? Vilken 4r universums idé om
méanniskan? Hur ser vi pa den saken?

Om vi drabbas av en insikt att li-
vets idé med manniskan 4r att hon
skall skapa nagot som framjar allt
livs lycka och harmoni, da kan vi be-
sluta oss for att verka i enlighet med
Idén och lata stora tankar foda stora
handlingar.

Vi bestimmer oss for att det ar

Skall Kultur och livsviarden i en ny tid
fortsitta i Sokaren? I nr 10, 1988 fraga-
de vi vara ldsare om de gillade “’tidning-
enitidningen” eller tyckteatt den skulle
upphora. Ett plustecken pa inbetal-
] ningskortet skulle markera for och ett
minustecken mot Kultur och livsvarden.

viljer vi att gora mycket. Vi beslutar  dags att inte bara leva, utan att leva

oss for att anvandavart livsom mén-  stort och allt mer férverkliga univer-

niskor till att skapa nagot stort — el-  sums idé med oss.

ler ndgot stort i det lilla. Vibestammer oss for att overge de
Viviljer att inte langre syssla med trista, tomma tankarna och intresse-

trivialiteter, utan utratta ndgot unikt na och i stillet fylla livet med verk-

= ; och betydelsefullt. samhet i det levandes tjadnst, i for-

l?et e m.kaet fa som gJo_rde e A Livet ar fyllt av val. Vi véljer att  verkligande av Gud inom oss!

f kering. Vluraknade tom 10 januari och forverkliga, mer och mer, vad livet

i fann 67 for och 39 mot. b anenat Sed 58, SM

Redaktor
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Alternativa nobelpriset

19838

Pris till genier fran Brasilien, Danmark, Malaysia

Right Livelihood Award utdelades i de-
cember 1988 for nionde daret. Det kan sad-
gas vara ndgot av New Age-rorelsens
eget nobelpris. I enlighet med Stifta-
rens, Jakob von Yxkull, foreskrift gdar
priset till “ndagra av dem som tar sig an
de verkliga problemen i virlden’. Priset
har ett gott anseende, och mottagarna
dr varje dr hogt fortjdnta personer och
organisationer, som kampar en bet ydel-
sefull och framgangsrik kamp for mdn-
niskors basta.

Tre mottagare delar pa 1988 ars pris
pd 100000 dollar.

Sahabat Alam

Organisationen Sahabat Alam Malay-
sia (SAM = Jordens Vinner) i Sarawak,
Malaysia fick priset for sin ’foredomli-
ga kamp for att ridda de tropiska sko-
garna i Sarawak fran forstorelse”. SAM
har kraftfullt engagerat sig, tillsam-
mans med befolkningen i Sarawak, i en
strid mot skovling av skog i provinsen.
Nedhuggningen adr forodande for lev-
nadssitt och forsérjning hos omrédets
ursprungsbefolkning. Skogen &r deras
hem.

Grundare av Jordens Vénner i Malay-
sia och dess president 4&r S Mohamed Id-
ris. Det d4r han som, tillsammans med
28-arige Harrison Ngau, vilken star i
spetsen for verksamheten i Sarawak, har
lett kampen mot de méktiga krafter som
i girighet vill avverka skogen. Harrison
Ngau har under négra ar hjélpt befolk-
ningen med problem som uppstatt pa
grund av skogsavverkningen, sasom
fororeningar, jorderosion, landforsto-

4

och Storbritannien

Foto Per Frisk
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Martin Khor och Mohamed Idris tog emot priset for Jordens Vinner i Malaysia.

ring och forstoring av trdd och andra
skogstillgdngar. Niar hdnvéndelser till
myndigheterna inte gav ndgot resultat,
borjade befolkningen inom omradet
1987 att pa olika satt hindra arbetet med
skogsavverkningen, vilken delvis stop-
pades upp. I oktober 1987 arresterades
Harrison Ngau tillsammans med flera
av aktivisterna, och de grupper som
hindrade nedhuggningen skingrades ge-

nom polisingripande. Aktionerna ater-
upptogs emellertid i maj 1988.

Jordens Vinner i Malaysia engagerar
sig ocksa i saddana problem som utté.m-
ning av naturresurser, forlust avinhems-
ka froer, missbruk av bekdmpningsme-
del och fororening av jorden.

Priset hamtades i Stockholm av S
Mohamed Idris och Martin Khor.

AWARD

José Lutzenberger

Agronomen och ingenjoren José Lut-
zenberger dr en framgangsrik brasi-
liansk miljokdmpe. I 15 &r arbetade han
for ett kemiforetag; 1972 slutade han
dér i protest och satteigang en intensiv
kampanj mot onodiga kemikalier i
jordbruket. Sedan 1978 har anvidnd-
ningen av jordbrukskemikalier i hans
hemland minskat med 6ver 70 procent
— till stor del beroende pa hans out-
trottliga arbete med jordbrukare och de-
ras organisationer for att upplysa om
giftfri odling.

Lutzenberger 4r idag en erkidnd inter-
nationell expert pd jordvetenskap och
organiska godningsdmnen, och han be-
traktas som den brasilianska miljororel-
sens fader. Han har bland annat visat att
utarmad jord kan faliv igen, att giftfritt
jordbruk dr bade mojligt och ekono-
miskt forméanligt och att avfall kan ater-
anvandas i bade rika och fattiga lander.

Han har ocksa skarpt och framgangs-
rikt kritiserat flera av varldsbankens
projekt i Brasilien — sadana som leder
till skogsskovling och annan milj6for-
storing, och han har bidragit till att
varldsbanken blivit mer miljomedveten.
Han har dven samarbetat med manga
fabriker for att minska deras problem
med avfall och utsldapp.

Right Livelihood Award delades som
vanligt ut den 9 december, dagen fore
Nobelhogtidligheterna. I media kal-
las priset ofta alternativa nobelpri-
set”.

Priset utdelades forsta gangen
1980 for att hedra och stodja manni-
skor som arbetar praktiskt med de
verkliga problem som ménskligheten
star infori var tid. Initiativtagare var
den svensk-tyske skribenten och fri-
marksexperten Jakob von Yxkull,
som salde sin vidrdefulla frimarks-
samling for att fa grundkapital till en
stiftelse. Jakob von Yxkull ansag att
nobelpriset gav uttryck for en alltfor
sndv syn pa vad som éar virdefulla
maénskliga prestationer och ignorera-
de mycket arbete och mycken kun-
skap som har vital betydelse for
mansklighetens Gverlevnad.

I prisjuryn sitter bland andra Ja-
kob von Yxkull, den norske upp-
tacktsresanden Thor Heyerdahl, den
svenska riksdagsledamoten Birgitta
Hambraeus (¢) samt Sven Hamrell,
direktor for Dag Hammarskoldstif-
telsen.

José Lutzenberger

John Turner

Den engelske arkitekten John Turner
har dgnat sitt liv at att forska och sprida
kdnnedom om hur man bést kan plane-
ra och bygga sitt eget hus, sarskilt med
tanke pa fattiga ménniskor i utveck-
lingsldnderna.

Han arbetade flera ar i Peru, framst
med att uforma system for sjalvhjalp
och for manniskors inflytande dver sitt
boende, i byar och nya stadsomréden.
1978 startade han Associated Housing
Advisory Services (AHAS) som sprider
kunskap om hur méanniskor kan paver-
ka byggnation av bostdder. Han anser
att bostadsexperter inte bryr sig om att
ta reda pa manniskors verkliga behov.

Turner har haft stort inflytande 6ver
bostadspolitiken i manga lander, framst
genom sina bocker.

Inge Kemp Genefke

Inge Kemp Genefke

Hederspriset — inga pengar — gick till
dr Inge Kemp Genefke, Danmark.

1973 vadjade Amnesty International
till lakare i hela varlden om hjélp i kam-
pen mot tortyren. Som ett svar darpa
bildade Inge Kemp Genefke en ldkar-
grupp inom Amnesty i Danmark. Den-
na grupp har utfért banbrytande under-
sokningar om tortyr och dess foljder for
offren, och darefter har andra ldkar-
grupper bildats i manga ldnder, med lik-
nande malsittning.

1982 startade dr Genefke Internatio-
nal Rehabilitation and Research Center
for Torture Victims (RCT) i Danmark
med henne sjidlv- som medicinsk ledare.
Centrets syfte dr att rehabilitera tortyr-
offer och derasanhdériga, ldra dansk och
utlindsk sjukvardspersonal att under-
soka och behandla tortyroffer, ta initia-
tiv till och bedriva forskning om tortyr
och tortyrens foljder for de drabbade,
samt informera om tortyr, dess foljder
och om vilka mojligheter som finns att
rehabilitera offren.

Under 1985 behandlades vid RCT 105
tortyroffer. Centret gav dessutom rad
angaende behandlingen av 27 andra.

Dr Genefke och RCT arbetar ocksa
for att bringa i ljuset likares deltagande
i tortyr.

Som ett resultat av RCT:s seminarier i
Danmark bildade en grupp ldkare och
jurister i Uruguay en kommission med
uppgift att undersoka anklagelser mot
mer dn 60 ldkare for deltagande i tortyr
i uruguayska lager och fangelser och
krdva att de skyldiga bestraffas. Mini-
tribunaler angdende torterande ldkare
planeras att dga rum over hela virlden.

SM

John Turner
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Human-etiker
angriper New Age

New Age-rorelsens kritiker ser ingen
ny tidsalder i positiv mening ta sin borjan,
utan i stéllet vissa sorgliga tendenser

till flykt fran férnuftet.

Den norska tidskriften Humanist,
som &r organ for det antireligio-
sa human-etiska forbundet, har gjort
nummer 8, 1988 till ett temanummer
mot New Age-rorelsen. Man mélar upp
en ofordelaktig bild av den strémning i
nutiden som ibland kallas Nya Tidsal-
dern. Man anknyter New Age bland an-
nat till satanism, rasism och flygandete-
fat!

Satanisten Aleister Crowley, ’virl-
dens ondaste manniska”, framhalls som
en "foregangare” till New Age. Han har
forstas ingen likhet med new ageare
idag, mer &dn att han beskrivs som "oc-
kultist”, men nimnandet av honom tji-
nar Humanists syfte att ge en maximalt
negativ bild av New Age-rorelsen.

Terje Emberland, en ung religionshis-
toriker och medlem av Humanists re-
daktion, tar upp en germansk, rasfor-
héarligande ideologi, som funnits i Euro-
pa och som haft inslag som liknar en del
av New Age-tankarna idag — och kopp-
lar s& samman rasistiska varderingar
med Nya Tidsaldern. Dessa rasister me-
nade att den enskilda ménniskan ut-
gjorde en integrerad del av ett organiskt
helt och att folket, rasen, naturen och
kosmos binds samman av livskraften.
Desa: Vi bekdnner osstill anden och li-
vets kraft, som genomstrommar Alltet.
Vi erkdnner i Alltet den formande livs-
kraft som bestimmer fenomenens

6

mangfald och art och erkdnner att alla
olikheter med naturnodvéndighet ar
uppenbarelser av livskraften?’ Det finns,
som man kan se, 6verraskande likheter
mellan dessa icke-rasisitiska inslag i en
rasistisk ideologi och centrala New Age-
tankar. Men New Age ser inte ndgon ras
som hogre dn andra, utan det typiska i
New Age-kretsar dr att man uppfattar
hela méanskligheten som en familj —
fast den saken fortigs av “rorelsens”
fiender.

George Adamski, som berédttade att
manen var bebodd och att han hade be-
sOkt Saturnus pd en interplanetarisk
konferens, utpekas som en forelopare
till New Age. Detta dr orimligt (dven om
nagra likheter mellan Adamskis filosofi
och New Age-idéer faktiskt finns;
Adamski var vl litet teosofiskt oriente-
rad, och New Age har ett visst slaktskap
med teosofin). Avsikten ar fOrstas att ge
lasarna intrycket att New Age-rorelsen
ar stollig. Man kunde i stillet som fore-
l6pare ha ndmnt Carl Gustav Jung,
Pierre Teilhard de Chardin, Abraham
Maslow, Aldous Huxley med flera. Men
det passade inte human-etikernas syfte.
(Foregangare” som nimns i Humanist,
ar H P Blavatsky, Rudolf Steiner och
Alice Bailey.)

Metoden 4r den vanliga, nar New Age
angrips: ett selektivt (icke representa-
tivt) urval, d vs subjektivitet. I stillet

Det dr mycket lattare att vara kri-
tisk dn att vara rattvis.
Benjamin Disraeli

New Age i ddlig mening kan vara en
del av det som “’rorelsens’” kritiker
namner, sasom en “’flykt fran for-
nuftet” med svagt underbyggda ldaror
och  metoder, kanslotdankande,
kvacksalveri och vidskepelse. New
Age i god mening ir nagot annat. |
dess kdrna finns karlek, optimism,
positivt tdnkande, helhetssyn, icke-
valds-idén, mainskligheten-en-fa-
milj, personlig utveckling och ekolo-
gisk medvetenhet.

Det finns alltsd inte bara en New
Age i délig mening, utan dven — och
Sframfor allt — en New Age i god me-
ning!

SM

for att i vetenskaplig anda ge en balanse-
rad, rimlig bild av vad rorelsen &r, blan-
dar man till en soppa av sadant som
man vill uttala sig nedsidttande om, kal-
lar detta New Age och pastar att sddan
dr New Age-rorelsen.

Terje Emberland tecknar i Humanist
sin bild av New Age bland annat med ut-
gangspunkt fran uttalanden av David
Spangler och Sir George Trevelyan. De
herrarna har sagt och skrivit djupa sa-
ker, och dven en del konstigheter. Men
vad de sadger 4r deras meningar och inte
New Age-rorelsens. De dr uppmaérk-
sammade roster, bland manga, inom
New Age, men inga ledare eller forebil-
der som sétter sin pragel pa hela ’rorel-
sen”. Det dr okej att kritisera Spangler
och Trevelyan (samt ge dem erkdnnande
som de fortjanar) men det ar fel att tala
om dem som New Age.

Av Trevelyan citeras: ’Medvetandet i
dig 4ar en del av det eviga medvetandet.
Detta inser du i meditation. Da lyfter du
dig ur intellektets hjarnvagor till en

form av tinkande som gor dig till en del
av en ofantlig helhet. Detta 6ppnar en
mojlighet att intensifiera tdnkandet och
motta kunskap direkt. Du behover inte
langre g4 igenom den strdvsamma pro-
cessen att ldasa bocker och utfora veten-
skapliga experiment”’

Emberland kommenterar: ’Som vi
ser, leder detta till forakt for vetenskap
och boklig kunskap”’

”Forakt” ar fel ord. Trevelyan menar
forstas att bokliga studier ar onddiga.
Men han anser givetvis inte att vi inte
alls skall ldsa bocker — det vore ju orim-
ligt — utan att nar det géller vissa and/i-
ga fragor, sa finns svaren inom oss sjal-
va, och vi behover inte ldsa oss till dem.
(Naturligtvis bor vi ldra oss exempelvis
ekonomi, geografi och handelskorre-
spondens genom att ldsa bocker!) Detta
ar en nagot hisnande tanke, men det kan
ligga mycket i den, om den inte utveck-
las in absurdum. I meditation kan myc-
ket klarna fér en ménniska, exempelvis
om hennes andliga natur, hennes rela-
tion till kosmos, till naturen och till and-
ra manniskor.

Trevelyan citeras ucksa med foljande
ord: ”... de hogre vérldarna ar djupt be-
kymrade for vad som sker pa den hér
planeten. De dr beredda att sprida ut
ljusets kraft till méansklighetens frals-
ning, men bara om ett tillrackligt antal
maénniskor vill akalla dem och be dem
stiga ned?” Detta tillhor de konstigheter
som Trevelyan (pa visst New Age-ma-
nér...) ibland hasplar ur sig. Man far sat-
ta ett litet bekymrat fragetecken for
hans pastdende att han kénner till vad
som sker i ’de hogre varldarna”. A and-
ra sidan forklarar Trevelyan ocksd —

. Sokaren nr 1, 1984 — att allt han sdger

ar ’andliga idéer”, inte dogmer. ’Om du
inte tycker om dem, sa for Guds skull
glom dem! Men om du tycker om idéer-
na, da kan du vilja att leva som om de
var sanna — dven om du inte kan bevisa
dem?”’

N ew Age-rorelsen anklagas i Hu-
manist for elittdnkande pa det
andliga omradet. Manga new ageare ser
enny mansklighet bli till pd jorden. Det-
ta tolkas av rorelsens ovdnner sa att en
ny elit, 6vermanniskor, skall ta makten i
ett slags teokrati, ett préstvélde. ’Idén
om dennyaméanniskan, som star i direkt

forbindelse med ’Kraften’ och behérs-
kar den med ockulta tekniker, leder till
elittinkande”, skriver Emberland. New
Age vill, tror han, att det skall uppréttas
en virldsomspidnnande teokrati, dvs
att den politiska makten skall 6verforas
till personer med den storsta religiosa
och mystiska insikten. Men inom New
Age har man en vision att hela mdnsk-
ligheten reser sig till en hogre andlig ni-
va. Man anser att djupa fordndringar
sker med manga manniskor idag och att
alla i sinom tid skall ingd i den nya
manskligheten. Genom att alla manni-
skor blir ”new ageare” blir dven politi-
kerna det! Sag forenas andlig insikt och
politisk makt. Detta ar for New Age ka-
rakteristiska tankar.

Emberland skriver ocksd att New
Age-litteraturen visar hur man ¢ill egen
fordel (egoism!) skall kunna anvidnda
universums dolda krafter. Som exempel
namner han meditation, magi, astrologi
och terapier. Men New Age-etiken har
en mycket vidare omkrets 4n den egna
personen. Peter Russell har uttryckt en
viktig medvetenhet i den Nya Tiden, nar
han skrivit om det obegridnsade jaget.
Emberland citerar: ... vi befinner oss
ocksé nédra ett genombrott fran ett be-

~ FORLOPERE FORNEW AGE:

ALEISTER CROWLEY

i

Ur Humanist

gransat till ett obegriansat jagtankande,
till en ny uppfattning om oss sjdlva och
vad vi dr i universum. Det sker en 6kan-
de forening av de mianskliga medvetan-
denatill ett enda levande system. (...) Att
dra granser mellan oss sjdlva och andra
ar farligt och leder till sondring, kon-
flikter, krig och — idag — fara for
mansklighetens forintelse” Alltsd: jaget
utvidgas till att omfatta hela universum,
vilketbetyderatt man upplever sin enhet
med allt. Men Emberland drar den fel-
aktiga slutsatsen att dessa tankar hos
Russell innebédr att alla ska identifiera
sig med den kollektiva viljan.

Idén att allt dr ett ar typisk for New
Age. Emberland citerar dven Erik Dam-
man, skapareavrorelsen Framtiden i va-
ra hander: ... det 4r ocksa en vision om
en tid ndr sjilva samhdillssynen ar ny;
ndr den etablerade sanningen &r att vi
inte dr atskilda, alltid konkurrerande,
behovsstyrda djur, utan i stillet ett med
varandra och med allt annat. Och att vi
dger formaga att uppleva denna enhet
med universum och allt levande genom
att sOka forbi det intellektuella tdnkan-
dets granser?”

Erik Damman ser i Carl Gustav Jungs
tankar om ett “’kollektivt medvetande”

7




Kultur och livsvirden i en ny tid

(skall val vara “’kollektivt undermedve-
tande”?) en mojlighet att komma Gver
individualitetens problem: Tanken fas-
cinerar mig, eftersom den antyder att vi
kanske trots allt lever i varandras vérldar
och att vi 4r ndrmare knutna till varand-
ra an vi tror. Det betyder i sa fall att ’sja-
lens obotliga ensamhet’ kan vara mind-
re total och fortvivlad d4n den har upp-
levts fOr s manga av oss?’

Medan jag tyckeratt detta dr storslag-
na visioner, byggdapainlevelse i verklig-
hetens natur, anser Emberland att det
bara dr “mystik”... och det 4r nagot som
han iegenskap av “’rationalist” inte har
nagra hoga tankar om. Han citerar Tre-
velyan: ’Vad som hénder &r att den ho-
listiska varldsbilden haller pa att ta Gver.
Vad vi upplever ar ett andligt uppvak-
nande. Visoks av ett dynamiskt univer-
sum, och darfor borjar vi vakna upp in-
for denna vérldsbild som ar dyamisk
och inte intellektuell och som sédger att
allt liv ar en enhet. (...) Vi finns inte har
av en slump, utan vi 4r en del av plane-
ten2

Emberland kommenterar: ’Mainni-
skan star inte ensam i ett kallt och 4nda-
malslost universum, tvingad att sjilv
skapa en mening med sin tillvaro. Kos-
mos sjélv dr barare avden mening vi s6-
ker. Genom mystisk kunskap kan vi fin-
na harmoni och trygghet i alltet?” Hu-
man-etikerna tycker att sidana tankar
innebar en flykt fran fornuftet, och de
anklagar New Age for att vara irratio-
nell. Nar man trdffar pa sadan kritik,
bor man forstd att all andlighet och reli-
giositet har icke-rationella, intuitiva
drag. Det ror sig ibland om inre upple-
velser, ett inre skadande. Sddana mystis-
ka tankegingar, utanfér fornuftets
granser, skall inte foraktas. Dar finns
ofta ett djup, som bor tas pa allvar —
liknande djupet i en del religios lyrik.
Tankar om alltings enhet och samman-
hang och om livsgrunden som icke-ma-
teriell, andlig, har inget med oférnuft

8

Terje Emberland ir religionshistoriker och
redaktionssekreterare i Humanist.

Ur Humanist

att gora, utan grundar sig pa ett skddan-
de av verkligheten — liksom Teilhard de
Chardin byggde sin storartade vision pa
ett slags skadande utifran vetenskaplig
kunskap; han menar att han ”’sag”.

Emberland citerar Anthony Brooke
som ett exempel pd mystik inom New
Age: ”Var och en av oss utgor en del av
den universella livsenergin, ett enormt
kraftfalt av levande, pulserande energi.
Om vi skall tala om Gud, s& 4r Gud tota-
liteten av universell energi... Den Levan-
de Helheten strommar in i varje del med
kérleksfull omtanke och strévar hela ti-
den mot att uppratthdlla ordning, har-
moni och balans, mot enhet och full-
dndning?”

Jag tycker att Brookes ord utgér en
grandios bild av livet i kosmos — den ar
naturligtvis inte “rationellt” grundad,
men det ligger en inlevelse bakom, och
det ar kanske inte ett simre instrument
for forstaelse ar intellektet.

Vad Humanist framst har emot Nya
Tidsaldern &r att rorelsen ’ger upp det
kritiska tdnkandet och hidnger sig at oc-
kultism och mystik”’; rorelsen préaglas av
ofornuft.

Okej, ofornuft och tanklds entusiasm
finns utspritt inom New Age-rorelsen,
men genomsyrar den inte i dess helhet.
Detta inser man ldtt, om man tar del av
litteraturforteckningar som samman-
stdlltsavanhdngare till New Age, inte av
motstandare!

I Mark Satins forteckning 6ver 250
New Age-bocker i hans bok " Politik for
en ny tid”, som handlar om New Age-ro-
relsens grunder, idéer och handlingspro-
gram, finns sddana namn som Fritjof
Capra, Erich Fromm, Willis Harman,
Hazel Henderson, Ivan Illich, Donald
Keys, Amory Lovins, Abraham Maslow,
Rollo May, James Robertson, Carl Ro-
gers, E F Schumacher, Gene Sharp och
Alvin Toffler. Inte 4r de ndgra dumskal-
lar!

E navdem som i Humanist gar 16s
pd Nya Tidsaldern ar var vin,
forutvarande  ockultisten, numera
human-etikern och ateisten Hakan
Blomgyvist.

Hakan upptrader idag som nagot av
en fallen dngel. Han ar inte som forut
snille Hakan, som alla gillar, utan istal-
let stygge Hakan. Han vill inte vara fin
och andlig langre, utan méansklig och fri
fran himmande New Age-idéer... Dar-
for ar hans féltrop (tydligen) ned med
allt andligt nonsens — fornuftet till
makten!

Men han studerar New Age som fan
laser Bibeln (4r det fornuftigt?), tolkar
allting negativt och finner bara daliga
saker.

Medan i New Age-rorelsens kdrna sa-
dana virden finns som karlek, tjdna li-
vet, optimism, positivt tinkande, hel-
hetssyn, icke-vdld, méanskligheten-en-
familj, personlig utveckling, drliga affa-
rer, miljévard och ekologisk medveten-
het, s upptacker Hakan i stort sett inget
annat an skojare, kvacksalvare, medier
och magiker, krass egoism, forakt for
kunskap och bildning, en inhuman per-
sonlighetshammande och &ngestska-
pande askddning och en grogrund for
fascism.

Hakan dr passionerat polemisk i sin
nya Overtygelse, men alls inte saklig.
Hans och hans meningsfranders syfte ar
inte att samvetsgrant ge ldsarna goda
och allsidiga informationer, som de kan
anvidnda vid en egen bedémning, utan
syftet dr att visa pa riktigheten i en gene-
rell nedviardering av allt vad New Age
heter. For detta syfte malar de upp en
negativ bildavNew Age utanhénsyn till
de manga goda idéer som finns i rorel-
sens kdrna och hos dess frimsta foretra-
dare.

Subjektivismen i Hakans och hans
vanners metod innebdr forstas i grund
och botten ett forakt for kunskap och
vetenskaplig metod (!) och, det maste
sdgas, dven for lasarna.

Subjektivism av den sort som visas
upp i Humanist &r inte 6nskvérd i serio-
sa sammanhang, och den é&r farlig. Om
hamningslost subjektiv kritik breder ut
sig, sprids forakt och hat i samhallet,
vilket leder till motsittningar och fiend-
skap istéllet for forstaelse, okunnighet i
stdllet for klarhet.

E n svarighet, niar man beskriver
och diskuterar New Age, ir att
begreppet inte gar att definiera. Det an-
viands olika av olika méanniskor. Vad
som 4r Ny Tidsalder for mig, ar det kan-
ske inte for dig.

Vad d@r da New Age, egentligen?

Enligt en opinionsundersékning som
redovisas i Marilyn Fergusons bok
”Mot en ny tidsalder”, nimnde New
Age-folk foljande forfattare som de vik-
tigaste, i frekvensordning:

Pierre Teilhard de Chardin
C G Jung

Abraham Maslow

Carl Rogers

Aldous Huxley

Roberto Assagioli

J Krishnamurti

Bland andra, som nimndes var Paul
Tillich, Hermann Hesse, Alfred North
Whitehead, Martin Buber, Ruth Bene-
dict, Margaret Mead, Gregory Bateson,
Sri Aurobindo, Willis Harman och
Erich Fromm.

EvaMoberg, som ar valvilligt installd
till New Age, rdknar upp nagra av de
viktigaste New Age-forfattarna (Soka-
rennr 3, 1988). Forutom fleraav de ovan
namnda tar hon med André Gorz, Wil-
liam I Thompson, Barbara Ward, Amo-
ry Lovins, Barbara Brown och E F Schu-
macher.

Hon skriver att de som talar nedla-
tande om antiintellektualism i samband
med New Age, bor studera nagra av de
viktigaste verken och sedan aterkomma
med preciserad kritik.

Enligt Eva Moberg ridknar de flesta
till New Age
stora delar av miljororelsen
antikarnkraftsrorelsen
kvinnororelsen
fredsrorelsen
djurskyddsrorelsen
urbefolkningarnas stédgrupper
den s k human potential-rérelsen
nyandligheten, delvis 6sterlandskt

influerad.

Man kan tilligga: grona véagen, rorel-
ser for biologiska och giftfria odlings-
metoder samt stora delar av alternativ-
medicinen.

Nils Bjern Kvastad, somisin bok ”En
ny tidivannmannenstegn?” forsoker ge
enobjektiv bildav Nya Tidsaldern, skri-
ver att det finns bland annat féljande

’kodord” inom New Age:

holism, enhetsupplevelse, helhets-
upplevelse, toppupplevelse, allt hdanger
samman, allt ar ett, grona varden, livs-
energi, rymdskeppet jorden, jorden ett
enda sambhalle, sjdlvutveckling, psyko-
teknik, meditation, overbefolkad pla-
net, paradigm, hoger/vanster hjarnhal-
va, ny vision, Omsesidigt beroende,
medvetenhet och medvetenhetsforand-
ring.

De viktigaste Oversiktsbockerna ar
Mark Satins ’Politik for en ny tid” och
Marilyn Fergusons Mot en ny tidsal-
der”. Det dr informationstéta och inspi-
rerande bocker, som visar pd vad New
Age-rorelsen i god mening 4r.

Hékan Blomgqvist — ej som forr...

D esom uppfattar New Age somen
positiv kraft i virlden, rdknar
forstas dit foreteelser som de tycker om,
medan de som menar att New Age 4r na-
got uselt for dit sidant som de inte upp-
skattar. Detta gor att anhdngare/sym-
patisorer och kritiker delvis talar om oli-
ka saker.

Jag tycker att en kritiker som Hékan
Blomqvist smutsar ner begreppet New
Age, som for mig star for ndgot mycket
positivt, genom att endast beteckna en
massa saker som han talar illa om, som
New Age.

Jag anser ju precis som Hakan att det
inte gar att forena de olika vérldsbilder
som Martinus, Ambres, Bailey, Blavat-
sky, Laurency, Seth, Steiner med flera
tecknar, i en enda, fornuftig varldsbild,
men jag riknar ingen av de nimnda till
New Age (!). Daremot riknar jag dem
till nyandligheten, vilket &r ndgot annat.
Nyandligheten bér som helhet inte rak-
nas till New Age; ddremot kan man siga
att New Age 4r en del av nyandligheten.

Hékan menar att foljande dr nyckel-

Ur Humanist

ord, nir det géller New Age: helhetssyn,
meditation, positivt tdnkande, person-
lig utveckling, rebirthing, reinkarna-
tionsterapi, healing, vegetarisk kost, al-
ternativ medicin, parapsykologi, UFO,
nyandligheten, astrologi, yoga och eko-
Sofi.

Jag har kursiverat de begrepp som jag
for min del anser 4r centrala i New Age
i god mening.

Stor utbredning i New Age-kretsar
har ocksa meditation, vegetarisk kost,
alternativ medicin och en del nyandliga
tankar. Viss popularitet har parapsyko-
logi, astrologi, healing och yoga.

Rebirthing 4r en bland manga tera-
pier, och det saknas anledning att sér-
skilt framhalla den. Samma géller rein-
karnationsterapi.

UFO bor inte alls tas upp som en del
av New Age. (Ddaremot finns ett litet in-
tresse for UFO hos New Age-folk.) Sa
ser jag det. Men var och en har natur-
ligtvis ratt att kalla vad tusan han sjalv
vill for New Age. Det finns, som Eva
Moberg skriver, ingen som har mandat
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att fastsld vad som hor till Nya Tidsal-
dern och vad som inte hor dit. Men det
ar opraktiskt att begreppet anvands si
olika av olika debattorer.

H adkan Blomgqvist och hans hu-
man-etiska védnner beskriver
alltsd New Age-rorelsen pa annat sétt dn
jag anser det rimligt att gora. De ser
New Age som en kulturfara, medan jag
uppfattar stromningen som en bred,
stark och mycket positiv kraft pa plane-
ten (fast med ’flummiga” inslag).

Kanske har human-etiker storre sva-
righeter dn de flesta att férsta vad Nya
Tidsaldern handlar om (?). De tycks of-
ta sakna forstéelse for andliga upplevel-
ser. De anser sig vara mer “’férnuftiga”
dn de religiosa och andliga, men kanske
ar det istéllet sa att de saknar formaga
att riktigt forsta innehallet i och karak-
tdren av de inre, mystiska upplevelser
som utgor religiositetens vasen? Kanske
saknar de religiésa anlag, pa liknande
sdtt som manniskor kan sakna exempel-
vis musikaliska anlag. Det som religiosa
manniskor talar om, finner manga
ateister vara blott ett obegripligt sam-
melsurium, eftersom de inte “’ser’’ vad
de religiosa ser.

Human-etiker i allménhet tycks anse
att mystik dr ndgot grumligt och dumt.
Men mystiska tankar om verkligheten
kan ha ett djup — och ett forstdnd! —
som gor dem ytterst intressanta. Delar
av New Age-rorelsen har starka mystis-
ka sidor som padminner om indiskt ve-
dantiskt tinkande. Att uttala sig nedsat-
tande om detta, ndr man inte forstar det,
ar dumt.

Nr 8 av Humanist &r enligt min
mening ett exempel pa hur man
inte bor ta upp en ideell-andlig strom-
ning till diskussion. Det 4r human-etik

ndr den 4r som samst: angrepp pa fore-
teelser som man inte forstar och kanske

Sir George Trevelyan: — Ditt medvetande ér en del av det eviga medvetandet. Déirfor kan du
motta kunskap direkt. Du behover inte lidngre lidsa bocker och gora vetenskapliga experi-

ment.

inte vill forstd. Som en motsats kan
namnas présten Juhani Rekola, som i
sin bok ’Fragan om livets mening” fore-
domligt objektivt och med respekt redo-
gor for skilda meningar, som han inte
delar. Forfattaren skriver moget och ba-
lanserat pa basis av kunskap.

Nils Bjorn Kvastads bok om New
Age-rorelsen, ”En ny tid i vannmannens
tegn?”, ger goda informationer, dven
om jag tycker att han plockar in litet for
mycket i New Age-hatten, sasom ufolo-
gi, spAdomskonst och asatro. Forfatta-
ren, som inte &r New Age-man, har en
vetenskaplig attityd till sitt &mne och
skriver pa ett objektivt satt.

Kvastad finner bade negativa och po-
sitiva drag i New Age-rorelsen.

Negativa drag: Mycket lattrogenhet.
Anhédngarna hoppar ofta pé alltfor 16st
grundade teorier. Det tror att de stariett
guldregn av goda idéer, och de 6ppnar
sig passivt och kritiklost som blommor

oppnar sina kronblad mot allt. Manga
New Age-grupper lovar ocksa for myc-
ket. Manga ledare prisas med litet for
stora ord.

Positiva drag: Mycket som New Age-
grupper ldr ut, har berikat mangas liv,
hojt deras livstemperatur och varit ljus
pa livsvdagen. Manga psykotekniker har
haft en positiv betydelse for valdigt
manga manniskor.

Nils Bjorn Kvastad slutar sin bok med
bedomningen att New Age-rorelsen tro-
ligen inte 4r nagot kortvarigt fenomen,
utan innehéaller idéer som har kommit
for att stanna i den vasterlandska kultu-
ren.

Till sist en uppmaning till var vdn och
medarbetare Hakan Blomgqvist:

— Hor du Hakan, ta dig dterigen en
funderare pd vad det egentligen dr du
haller pa med!

SM
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CAdbinson

57

Mystik och rationalism

E n rationalist dr fornuftstroende.
==d Han anser att man bara med for-
nuftets hjalp kan vinna kunskap. Ratio-
nalisten later sig Overtygas endast av
sakskdl, dvs om han klart och tydligt
inser vad varje fornuftig manniska bor
inse. Han skall gdarna ha verkliga bevis,
innan han ansluter sig till en idé. Det
som han godtar anser han dr objektivt
sant, och han avvisar subjektiva skal,
sasom kéanslor, traditioner och intuitiva
aningar.

Rationalisten anser att fornuftet ar
hogsta domare dven i andliga/religiosa
sammanhang. Mystiska tankegangar

¢

avvisar han som dunkla och grundlésa.

Mystikern litar mer till aning, intui-
tion och ett inre skddande — eller verkli-
gavisioner — som kunskapsvag, nar det
géller andliga ting.

Rationalismen och mysticismen &r
olika angreppssatt i andliga fragor. De
béada riktningarnas foresprékare visar
ofta foga respekt fér varandras metoder
och nedvarderar dem. Rationalisterna
anser att mystikerna svdvar ut i drom-
mar, och mystikerna menar att rationa-
listernas tdnkesitt passar for det prak-
tiska livets problem men inte kan leda
till ndgon insikt om de yttersta tingen.

E nligt dldre sprakbruk dr en mysti-
ker en person som genom skol-
ning blivit initierad i gudomliga, hemli-
ga sammanhang, “mysterier”. Numera
har ordet mystik en ndgot annan inne-
bord. Det betyder ett sdrskilt, icke-ratio-
nellt forhallande till den yttersta verk-
ligheten, varvid intuition anvédnds. Mys-
tiken kan vara ett slags intellektuell
vision eller en upplevelse av en forening
med verkligheten, eller Gud. Den kan
ocksa vara grundad pa verkliga syner av
nagot oversinnligt.

En mystisk uppfattning finns kanske i
roten av all religios tro — och den kan

Rationalister talar gdrna om mystiken med
férakt. Men det ligger nog mer av tankedjup
i mystiken dn dess kritiker nagonsin férstatt.

vara ndrvarande i exempelvis poetens,
konstndrens, kompositérens och filo-
sofens upplevelser. Den kan vara en
kdnslaavatt det finns ndgot bortom sin-
nevarlden, en hogre verklighet. Hos den
utvecklade mystikern dr denna kénsla
eller detta skddande sarskilt intensivt
och omfattande.

Den engelske mystikkdnnaren F C
Happold (f 1893) betraktar, hypotetiskt,
”mystiskt medvetande” som en utveck-
ling och utvidgning av det normala, ra-
tionella medvetandet, vilken resulterar i
en forbattring och forfining av varse-
blivningen, varigenom kunskap vinnes
som ej kan nds genom rationellt tinkan-
de.

Vetenskapen kan ju inget siga om den
yttersta sanningen, eftersom den inte
nar dit fram. Men en mystiker kan upp-
levaatt han med sin tanke tranger in mot
universums hemlighet och fattar den i
ett speciellt medvetandetillstind. Och
dven om dessa upplevelsers natur ar
okédnd, kan det vara fraga om ett verk-
ligt skddande av det som Ar, si som
mystikern sjdlv uppfattar det. Det finns
ocksa en mer intellektuell mystik, som
inte 4r beroende av ett speciellt tillstdnd
hos medvetandet.

Vi upplever virlden genom véra sin-
nen. Var verklighetsuppfattning ar di-
rekt beroende av sinnenas konstruktion,
och det kan mycket vdl hdnda att var
varseblivning ger oss en missvisande
bild av verkligheten. Var fysiska orga-
nism med hjdrnan och sinnesorganen
kan betraktas liksom en huva som klétts
over den andliga personligheten. I hu-
van finns hal, sinnesorganen, genom
vilka vi tittar ut pa den omgivande mil-
jon, som vi upplever som ”materiell”.
Men den lilla del av vérlden, som vi sa-
lunda blir varse, kan utgéra en sa liten
och sa speciell del att den inte pa nagot
sdtt 4r representativ for det som Ar i
dess helhet. Halen i var huva kan ocksa
vara sa inrdttade att de ger en fargad el-
ler forvanskad bild av milj6n. Varats
sanna natur, “’tinget i sig”, ger var var-
seblivning ingen kunskap om.

Mystiker har funnits i alla tider i alla
delar av virlden. Det finns 4nd4, enligt
F C Happold, en anméarkningsvard lik-
het mellan olika mystikers upplevelser.

Man kan sdga att enligt enhetsmystiken
ar foljande sanning. Vi citerar fran F C
Happold, ”Mysticism””:

”’]) Den materiens och det individuel-
la medvetandets fenomenvarld som vi
kanner till, dr blott en del av verklighe-
ten men 4r ett uttryck for en gudomlig
livsgrundi vilken alla delar av verklighe-
ten dger sin tillvaro.

2) Ménniskans natur dr sddan att hon
kan f4 kunskap om denna gudomliga

livsgrund inte bara genom rationella-

slutsatser, utan hon kan ocksd forsta
den genom direkt intuition, Overldagsen
det rationella tinkandet, diar den upple-
vande pa ndgot sétt dr forenad med det
upplevda.

3) Midnniskan har en dual natur. Hon
har inte ett utan tva jag, namligen dels
det ego om vilket hon huvudsakligen ar
medveten och som hon &r benédgen att
uppfatta som sitt sanna jag, och dels det
eviga jaget, en inre minniska, anden,
den gudomliga gnistan i henne, som dar
hennes sanna jag. En médnniska kan, om
hon s& 6nskar och ar beredd tilldet n6d-
viandiga arbetet, identifiera sig med sitt
sanna jag och i och med det med den gu-
domliga livsgrunden, vilken 4r av sam-
ma eller liknande natur.

4) Det huvudsakliga malet for méanni-
skans jordiska existens &r att uppticka
sitt sanna jag. Genom att gora detta
uppnar hon en intuitiv kunskap om den
gudomliga livsgrunden och kan fatta
sanningen sddan den verkligen dr och
inte som den forefaller vara for den be-
gransade manskliga varseblivningen.
Darmed kan hon ocksé intrdda i ett va-
rande som getts sidana namn som evigt
liv, fralsning, upplysning etc?”

Mystiska upplevelser kan komma till
mangasom plotslig, intuitiv fornimmel-
se, illumination, snabbt férsvinnande
men av djup betydelse. Ibland kan sada-
na upplevelser helt forandra en manni-
skas livssyn och avgorande paverka hen-
nes handlande. Dessa méanniskor kanske
inte blir mystiker, men de har i ndgra
korta 6gonblick haft kontakt med sam-
ma verklighet som den sanne mystikern
skddaridjupare och mer omfattande vi-
sioner.

Mystikern upplever att han tillh6r en
enhet med universum eller Gud. Han ar

F C Happold

Det hdnde pa aftonen den 18 april
1936, dagen innan min son féddes.
Mitt forsta barn hade varit dodfott,
och nir jag lag i sédngen var jag be-
kymrad f6r min hustru och i en myc-
ket orolig sinnesstamning. Men s&
kom en utomordentlig frid 6ver mig.
Jag blev medveten om ett kérleks-
fullt, oférklarligt monster i alltings
uppbyggnad, ett monster vari alla
och allting var delar; monstret vavdes
av en Kraft; den Kraften var vad vi
dunkelt kallar Karlek. Jaginsdg att vi
inte 4r ensamma atomer i ett kallt,
ovénligt och likgiltigt universum,
utan att vi alla ar forenade i en rytm,
som vi kanske dr omedvetna om och
som vi aldrig kan fa verklig kunskap
om, men som vi kan Overlata oss at
fortroendefullt och oreserverat.

F C Happold

inte ensam och skild fran de andra varel-
serna utan forenad med dem i ett helt.
Han ar ett med alltet” och upplever
den kidrlek som genomstrommar allt.
Detta ger sjdlen frid och lycka. Mysti-
kern finner att allt existerar i Gud — och
Gudi allt. ”’Det finns ingenting i védrlden
som inte 4r Gud”, som Upanishaderna
sager. Mystikern upplever sjélens fore-
ning med Gud — ja, dess identitet med
Gud. Individens normala jag 4ar inte
hans verkliga jag. Det normala jaget ar
bundet till sinnena och hjdrnan, men
det sanna jaget 4r ett vdsen befriat fran
kroppens begrdansning; det dr vad hin-
duerna kallar Atman och &r oskapat,
odaodligt, evigt och ofdranderligt. Det
existerar utanfor tid och rum. Det sanna
jaget 4r inte bara det individuella jaget
utan har ocksa en universell kvalitet: det
ar det som genomtrdnger virldsalltet
och dr alltings yttersta orsak och grund.
Det 4r identiskt med Gud, sdsom hin-
duerna sdger: Atman (det individuella
jaget) och Brahman (virldsjaget,
virldssjdlen) ar ett och samma. Jaget ar
universums centrum och livets grund.

I mystikens hogsta tillstdnd ’dor” ja-
get och individen uppnér férening med
alltet, med det gudomliga. Han forlorar
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Forsjunken i Beethovens musik slot
jag 6gonen och betraktade ett silver-
sken som tog formen av en cirkel med
ett centrum som lyste starkare dn det
ovriga. Cirkeln blev en tunnel av ljus
som utgick fran nagon avlagsen sol i
Sjélvets kdrna. Snabbt och milt for-
des jag genom tunneln, och ljuset
dndrades da fran silver till guld. Jag
hade intryck av en styrka som bar
mig framat och som kom fran en
granslos kraftkalla, och jag upplevde
en allt djupare frid. Ljuset blev star-
kare, men var aldrig blandande eller
oroande. Jag kom till en punkt dar
tid och rorelse upphoérde. Sa tog
dromscenen slut och jag blev absor-
berad i Universums Ljus, som en |
droppeidet Hela, men jag var fortfa-
rande helt och hallet mig sjalv.

Warner Allen

sig i en hogre identitet, uppticker att
hans sanna jag 4r ndgot annat dn det
tillfalliga jordiska jaget. Individen ab-
sorberas av det gudomliga, upplever att
han i sitt vdsens grund ¢r Gud. Detta ger
en kénsla av intensiv gliddje. Och rddslan
for livet och doden forsvinner. Indivi-
den vet att han 4r od6dlig, att hans san-
na jag aldrig kan forintas, eftersom det
4r det som Ar.

Det ar for mig fullstandigt omoj-
ligt att sdtta ned detta slag av
mystik sa som ’’rationalisterna” gor.
Mystikens tankar dr inte dunkla eller
dumma for den som forstar hur de kom-
mer till i ett reflekterande Gver vart inre
vasen och livets grund. Fér mdnga mén-
niskor som forstar sig pA meditation och
inre observation av jagets natur, kom-
mer den tanken spontant, som &4r en
grundsten inom vedantafilosofin, ndm-
ligen att Atman éar lika med Brahman,
att Det ar Du, att allting i sitt vdsens
grund dr av samma substans, utan att de
behover lara sig det eller lédsa sig till det.

Det mystiska tinkandet ar olikt ratio-
nalitetens analys och utredning i detalj.
Det ror sig mer om ett omedelbart ska-
dande.

Man ma skélla detta f6r en inre kun-
skapsvdg — i motsats till den férment

enda respektabla yttre vigen — men 4r
det nagon kunskap som kan vinnas ge-
nom introspektion och kontemplation,
s 4r det just var vdsensgrunds identitet
med virldsgrunden — &tminstone lig-
ger dessa mystikens tankar nira ett inre
vetande. Dock skulle jag sjalv inte vilja
hdvda att det verkligen ror sig om kun-
skap. Men det dr mycket mer &n lGsa,
onodiga spekulationer och grumligt
kdnslotdnkande — det &r subtilt.

Det finns ocksa andra former av mystik
an enhetsmystiken, sdsom naturmystik,
korsets mystik, treenighetens mystik, li-
dandets mystik, kdrlekens mystik och
kristusmystik. De kan alla vara intres-
santa, men de &dr inte dem som jag har
sysselsatt mig med.
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De ursprungliga
tantriska
meditationerna
formedlade
av var tids yogier
Inget kan jamf6éras med en
personlig traning och vagledning
for den som verkligen vill lira

kanna yoga och meditation.

Swami Janakananda ar formod-
ligen denenda i Europa som under-
visar i hela den stora Kriya Yoga.
Det kravsett sarskilt kunnandeoch
helt speciella villkor for att kunna
halla p4 med en s& djupgaende
undervisning. Varinternationella
kursgard Haa i1 Smaland och
larargruppen mojliggér denna
transformerande upplevelse.

Vi har intensiva internatkurser
paolika nivaer. Fran | 0dagartill 3
méanader - en unik tilldragelse
inom modern yoga och meditation.

«3-ménaders kursen tycks ha en
férmanlig psykofysiologisk effekt
pa elevernas autonoma nervsys-
tem och hjama. Balansenidessa tva 7
viktiga system blev pa ett avgor-
ande satt férbattrad ... mot en

«Bandet ar det mest inspirerande
jag har hort pa lange. Det ar ett
multidimensionellt konstverk av
ett sillan skadat slag.»

(Mikael Lammgard,

Vixthuset Kaprifol, Fjallbacka)

«Efter att ha fort en stressad till-
varo med ett arbete som niéstan
helt slog sénder min formaga att
leva i nuet, har jag nu ater bor jat
att gladas at varje ny dag, att inte i
onddan bekymra mig om morgon-
dagen. Jag har ater lart mig sjalv
att skratta. Jag tycker det ar fan-
tastiskt.» (E. Berg, Ludvika)

«Yoga Nidra liknar inget jag har
hért tidigare. Den [Swami
Janakananadas viagledning]
ackompanjeras av dels naturljud,
dels musik av den indiske musik-
ern Roop Verma. Bland annat
spelas ljudsymboler for de olika
chakras, enligt den musiktradition
som kallas.Vada Yoga. Upplevelsen
av en sadan 6vning bliver natur-
ligtvis individuell. Sjalv finner jag
den helt fascinerande. Jag kanner
- en kreativ semester mig uppfriskad och vitaliserad
Haa kursgard  efter 6vningen, och tanker fortsat-
ta med den.» (Nils-Olof Jacobsoni

generellt battre avspanning och
stabilitet samt mindre &ngest och
oro hos eleverna vid kursens slut.»
(Psykolog E. Hoffmann)

Upplev Yoga Nidra

Ett kassettband som far digatt ligga
stilla med slutna 6gon - och lyssna!

«Detta band dren hit, ommankan
tala om hit inom avspanning.»
(A. Thompson, terapeut och New
Age bokhandlare 1 England)

Sokaren maj 1985)

Bandet finns pa svenska, engelska,
danska och tyska. Pris: 110 kr.

Det var pa varen i borjan av mitt tret-
tiosjatte ar. Jag hade tillsammans
med ett par vdnner tillbringat afto-
nen med att ldsa poesi, sarskilt Whit-
man. Vi skildes at vid midnatt, och
jag hade sedan en lang resa i droska
att gora. Mitt sinne, som var under
starkt inflytande av de idéer, tankar
och kdnslor som hade véckts genom
lasningen och samtalen under kval-
len, var lugnt och fridfullt. Plotsligt
fann jag mig liksom insvept i ett
brandfiargat moln. Ett 6gonblick
tankte jag pa eldsvada, ndgon brand
i den stora staden, men i nésta stund
visste jag att ljuset var inom mig
sjalv. Genast kom det 6ver mig en
kdnsla av jubel och frojd, av oerhord
glddje tillsammans med en intellek-
tuell illumation, omojlig att beskri-
va. Jag sag och visste att kosmos inte
ar dod materia utan en levande verk-
lighet, att manniskans sjal ar odod-
lig, att universum &ar byggt och ord-
nat sé att allting samverkar for allas
och envars bésta, att grundprincipen
for varlden ar vad vi kallar karlek.

Richard M Bucke

OPTIMAL HALSA
| DITT LIV

Sveriges forsta institut i Levande Féda
har 6ppnat vid en havsvik i Tjust
skargard:

— Veckoslutskurser

— 6-dagarskurser
— 12-dagarskurser

VALKOMMEN att rekvirera kursprogram

_ _ g’"*wﬁgaj ' :
Dr Ann W|gmores Utbildnings- och Forsknlngs-
institut i Levande F6da

Skeppsgarden, 615 00 Valdemarsvik
0493/414 25, 414 30

SKANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

H&a Kursgard, 340 13 Hamneda. Tel. 0372 - 55063

Vi har dven kvallskurser i Stockholm, Giteborg, Malmd, Helsingborg och i flera stiader 1 Smaland och Halland, samt
veckoslutskurser i olika delar av landet. Ring garna och begar broschyrer och ytterligare information pa tel. 0372-55063.

RAMSBERGSGARDEN

En kursgéard som 4gs och drivs av Sveriges spiri-
tualister, men dr 6ppen for alla sékande ménni-
skor. P& garden ges kurser med inriktning pa
andlig och mental utveckling. Malet 4r att min-
niskan skall kunna komma i psykisk och fysisk
balans samt finna sig tillratta i tillvaron.

Kurserna behandlar amnen som:

Y Astrologi Y Alternativ medicin
Y Parapsykologi ¥ Medial utveckling
% Sjalvkdnnedom % Meditation

¥ Healing

Ramsbergsgarden ar beldgen i Ramsberg inom
Lindesbergs kommun av Orebro ldn, mitt i den
vackraste delen av Bergslagen.

1989 ars sommarprogram ar under utarbetande
och kommer att sdndas ut under februari 1989.
P4 Ramsbergsgarden finns ocksa en minibok-
handel. Forsédljning sker ocksa per postforskott.
Vill du ha vart program och eller var boklista,
sand namn och adress till Ramsbergsgarden, PI.
5093, 717 00 Stora.

UTAN GRANS

— Tidskrift for 6ppet och kritiskt sokande om
livets enhet bortom fodelse och dod.

3 Sokare
UTAN GRANS ir en tidskrift som ges ut av Sveriges Spiritua-
listers Riksforbund (SSR).
UTAN GRANS ér Sveriges enda spiritualistiska tidskrift.
Du som sOker svaren pd domstoralivsfragorna och har funnit
att de inte kan besvaras utan andlig férankring, har ar tid-
ningen for DIG.

I UTAN GRANS finner du:

En levande ideologisk och filosofisk diskussion i en 6ppen
och tolerant anda kring de spiritualistiska grundfragorna.

Du hittar ocksad amnen som ligger i linje med var livsfilosofi,
tiexs

% Healing ¥ Alternativ medicin
¥ Parapsykologisk ¥ Meditationer
forskning % Filosofiska tankesystem
Y Astrologi
DESSUTOM
¥ bokrecensioner Y annonser

% dikter

Fasta sidor om:
“ldasarnas upplevelser”’, ”Ramsbergsgarden’ och ”SSR”. Fra-
gor som rér FREDEN, MILJON och DJURENS RAT-
TIGHETER.

UTAN GRANS utkommer med 4 nr. per ar och r i A4-for-
mat. Prenumerationspris 100:- per ar. Provnr. av UTAN
GRANS kan erhéllas om 25:- insdttes pa postgiro 69 05 43-4.

Vilkommen att prova var tidskrift.
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Kultur och livsvirden i en ny tid

Intuition

en naturlig mansklig férmaga

Bakom framgangar inom exempel-
vis vetenskap och teknik ligger
inte alltid bara ett strangt logiskt tidn-
kande. Inte sédllan spelar intuition en av-
gorande roll, dvs ett slags kdnsla for
vad som dr det réatta.

Jonas Salk, amerikannen som 1953
framstédllde ett vaccin mot polio, har
sagt: ”Det ar alltid med spédnning jag
vaknar upp pd morgonen och undrar
vad min intuition kommer att skdnka
mig, likt gdvor som kastas upp pa havets
strand. Jag arbetar med intuitionen, li-
tar pa den; den 4r min partner?’

Och Albert Einstein sa ndgot liknan-
de, nédr han fick frdgan hur han hade
gjort sina upptackter: ’Det verkligt var-
defulla &r intuitionen?

Chefer inom néringslivet litar en hel
del till ingivelser och kanslor; det har
forskare funnit. De ar inte sa strikt ob-
jektiva och rationella som man skulle
kunna tro. En forskare sidger att fram-
gang som ledare inte bygger pa sndvsynt
rationalitet, utan pa en blandning av
klar logik och intuition.

Vad ar dé intuition?

Enligt ett lexikon dr det ’férmégan
att veta direkt utan rationellt tinkande”.

Betyder det att intuition 4r en mystisk
egenskap, ett slags gudomlig formaga
till hogre vetande? Nej, snarare 4r det sa
att ndr intuitionens illuminationer in-
traffar, s har de foregatts av ett logiskt
och analyserande tinkande och av fak-
tainsamling. P4 den grunden kommer
den ”mystiska’ insikten till oss, liksom
ett resultat som det undermedvetna
skickar upp i dagsmedvetandet.

Det dr nog sa att allt vart tankande
har intuitiva inslag, d4ven det allra mest
rationella. Ingen manniska &r helt ige-
nom rationell. Intuition och rationalitet
gar hand i hand, savali hogt kvalificerat
vetenskapligt och tekniskt tdnkande
som i enkelt vardagligt resonerande. Vi
foljer sdllan konsekvent den formella
logikens regler. Nar vi tinker igenom ett
problem och beslutar oss for hur det
skall 16sas, hoppar vi fram och tillbaka
mellan rationell analys och intuitivt
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anande. Eftersom vi for det mesta har
otillrackliga kunskaper och alltfor litet
tid for att 6ka vart vetande, nar vi maste
fatta vara beslut, sa hoppar vi Over
manga av det logiska tinkandets steg
och drar slutsatser som inte &r sa litta
att strikt rationellt forsvara.

Vi blandar alltsa intuition och for-
nuftstdnkande. Dessa bada slag av tan-
kande kompletterar varandra. Ibland
resonerar vi ytterst logiskt, och s kom-
mer intuitionens blixt, och darefter ana-
lyserar vi problemet i syfte att fa bekraf-
telse pa vad vi intuitivt anat.

I dagens vésterlindska samhalle
framhalls starkt vikten avrationellt tan-
kande. Intuitionen &dr underskattad och
forbisedd. En foljd av detta ar att den
forblir outvecklad hos alltféor méanga
maénniskor.

Vi édr inte alla chefer med dessas an-
svar och mojligheter, men vi 4r alla che-
fer 6ver vart eget liv, med ansvar for var
egenlyckaoch framgang — och vi beho-
ver bade formaéga till rationellt tdnkan-
de och intuition. Det kan vara olyckligt
att till hundra procent lita till intuitio-
nen ochsétta det rationellatdnkandet &t
sidan — liksom att ensidigt lita till for-
nuftet. Fornuftstinkandet bér nog ha
ettslags 6verhOghet dverintuitionen, ha
“sista ordet”. Det dr endast genom ra-
tionellt empiriskt tinkande som vi kan
fa veta om vara intuitiva aningar ir
riktiga.

Att intuitionen har stor betydelse ar
uppenbart. Konstnirer och andra ska-
pande ménniskor arbetar mycket med
sin intuition. Vad 4r det som gor att en
forfattare hittar det ratta ordet och en
konstnar den ritta fargnyansen? Jo, ofta
ar det intuitionen. Ibland kommer in-
tuitionen i korta glimtar, ibland flodar
den oupphorligen in i medvetandet, s
att den skapande manniskan kédnner sig
som ett medium for yttre krafter.

Det dr bra pa flera sitt om man kan
Oka den intuitiva formagan. Man kan
dédrigenom fa en battre forstaelse bade
forsig sjalv och for andra, och man kan
battre utnyttja sin mentala kapacitet,

THE JOURNAL OF INTUITIVE DISCOVERY “n

intuition

TIPS FOR
IMPROVING
YOUR INTUITION

PAINTING
ig WITH LIGHT
JLy  INTUITION AND
HEALING

sin kreativa forméaga. Man kan fatta
battre beslut.

Ovanstéende ar inspirerat av och
delvis atergivet fran en artikel
av Philip Goldberg i den amerikanska
tidskriften Intuition, som ges ut av The
Center for Applied Intuition (Centret
for tillimpad intuition) CAI (2046 Cle-
ment Street, San Francisco, CAI 94121,
USA).

CAI som grundades 1979 av naturve-
tenskapsmannen William Kautz, vill
framja utvecklingen av den minskliga
intuitionen och den praktiska tillimp-
ningen av denna.

Inom CAI menar man att intuitionen
4r en ménsklig formaga till direkt kun-
skap, diar kunskapen kommer in i med-
vetandet som svar pa ett behov eller en
onskan, utan att tankar, fornimmelser
eller minnen i vanlig mening anvénds.
Man anser ocksa att manniskor som ut-
vecklat den naturliga intuitiva férma-
gan sa att den fungerar, kan tjdna som
verkliga kallor till djup och sdker kun-
skap i praktiskt taget vilket amne som
helst!

CAI har ett dussintal intuitiva perso-
ner anstédllda. Dessa har blivit sarskilt
utvalda pa grund av sin skicklighet och
integritet. De ger rad at personer som
vill komma till ratta med sitt liv, talar
om vilka atgarder som bor vidtas foratt
nélivets mal; de ger ocksd rad angaende
yrkes- och relationsproblem och sadant
som har med den personliga utveckling-
en och hilsan att gora. De ger dven rad
at affarsman och vetenskapsmin, och
de hjédlper mdnniskor att utveckla sin in-
tuitiva formaga.

Négra tips frdn CAI om hur man kan
utveckla sin intuition:

Intuitionen kan 6kas, nar medvetan-
det ar tyst och uppmarksamt pa samma
gang. Vill man vara intuitiv bor man
undvika sadant som man blir uttrakad
eller orolig av. Inre lugn ar viktigt.

Intuitioner kommer ofta ndr man
slappt ett problem, som man hallit pa
med, och &dgnar sig 4t ndgot annat,
exempelvis diskar, badar eller tar en pro-
menad.

Man bor tro pé sin intuition — vilket
inte alltid ar latt i ett samhélle som for-
biser denna forméga och i stéllet fram-
haller virdet av rationellt tinkande.

Men — en avgorande fraga — hur kan
man skilja mellan riktiga och falska in-
tuitioner? Tja, man far lara kdnna sina
intuituioner, hur de kommer, sd att man
forstar nar det ror sig om dkta vara.

Fast — min egen reflektion — ndgon
sdker metod att skilja sant fran falskt in-
om intuitionens omrade, finns knap-
past. Sa forsiktighet bor anbefallas.

SM

MAGNUS STENBOCK

TANKAR OCH SYNPUNKTER
SJATTE UPPLAGAN NYLIGEN UTKOMMEN

INNEHALLER BL A: Missforhallanden i »vilfiards”Sverige: — Rotlosheten sasom
foljd av traditionsupplosningen; — Miljoforstoringen sasom foljd av materialismen
och tekniken; — Karnkraftens risker; — Kulturforfallet bl a inom konst, musik och
litteratur; — Kvinnororelsens svek mot den édkta kvinnligheten och mot familjelivet;
— Hemmakvinnans utomordentliga betydelse; — Kommunismens verkliga ansikte.

Grevinnan Ebba Lewenhaupt skrev (om férsta uppl) i Lunds Veckoblad: “Fa har haft
mod att sd darligt framldgga sina asikter och bryta en lans for sanningen.” — “Manga
blixtrande idéer, som skulle kunna lysa och upplysa en virld.” —
skulle kunna gora sig hord som stormklocka.”

Dr S. Gunnar Edlund (om andra uppl) i Nya Wermlands-Tidningen: “Utan tvivel ger
Stenbock i sin bok uttryck for vad en mangd mdnniskor i detta land tycker och tanker
men ej alltid vagar roja vare sig i tal eller skrift.”

Red Berry Johnson i Karlskoga Tidning: “Magnus Stenbocks bok innehaller massor
med for de makthavande i landet obehagliga sanningar.”

Red Gosta Hellbeck i Norrkopings Tidningar: “Pdettidag politiskt och i ovrigt hyper-
aktuellt omrdde — miljoforstoringen — kan Magnus Stenbock faktiskt rikna sig sd-
som foregangare. De teser han forde fram och de forutsdgelser han gjorde redan i sin
boks forsta upplaga har visat sig riktiga.”

RIKT ILLUSTRERAD — 389 SIDOR

Bestélles hos Greve Magnus Stenbock, Herrborum, 61400 Soderkoping
PRIS 120 kr + porto (sjdlvkostnadspris)

”Magnus Stenbock

”SUNRISE”
ar en Engelsksprékig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv giarna och
begidr ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

BOCKER OM TIBET

Avedon, J F: The Exile from the
Land of Snows. 477 sidor, 150 kr.
Tibets 1900-talshistoria.

Dalai Lama: A Human Approach to
World Peace. 24 sidor, 10 kr.

Dalai Lama: Virldsfred genom med-
ménsklighet. 30 sidor, 40 kr.
Ovanstaende pa svenska.

Bell, C: Portrait of a Dalai Lama.
467 sidor, 185 kr.

Skildring av den forre, 13:e Dalai La-
ma och Tibet under hans tid.

Malik, I: Dalai Lamas of Tibet. 188
sidor, 100 kr.

Korta fakta om samtliga Dalai La-
mor, samt lista 6ver alla Panchen La-
mor.

Norbu, J: Warriors of Tibet. En tibe-
tansk gerillakrigares memoarer. 152
sidor, 110 kr.

Bockerna bestélles genom insdttning
avlikvid pa postgiro 460 75 60-2. An-
ge onskade bocker pa talongen.

Begir var kompletta boklista!

EMPATUM
Engelbrektsgatan 39
114 32 STOCKHOLM
tel 08-1005 96

LOrd 11—15

INDIANKRISTALLEN

finns nui Gamla Stan. Vi sédljer nordamerikanskt indiankonsthantverk — navajovavnader,
kachinafigurer, sandmalningar, affischer, konst, smycken, fetischer — samt kristaller av
olika slag och manga andra stenar for healing, lycka och prydnad samt bécker och band.
Valkommen till Stora Nygatan 36, Stockholm. Tel: 08-21 55 14
Mand—fred 11—18
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Kultur och livsvirden i en ny tid

Vagledning for var tid

Erland Lagerroth

En lamplig guru fér New Age-folk:

H ar ni hort uttrycket ”’small is
beautiful” (litet &ar vackert)?
Det harror fran titeln pa en bok av E F
Schumacher och har nira nog blivit be-
vingade ord.

Vigledning for vilseforda ar ocksa en
slagkraftig titel, rentav bdttre 4n origi-
nalets A Guide for the Perplexed”. Det
dar namnet pad Schumachers sista bok,
publicerad efter hans dod 1977 (sv uppl
Rabeén & Sjogren 1986). Men det uttryc-
ket har ni nog inte hort, for den boken
har det varit mer tyst om.

Andair bokens upptakt, ”Om filoso-
fiska kartor”, sddan att den borde ldsas
av alla som vill orientera sig i tillvaron.
Schumacher (f6dd i Bonn, men natura-
liserad engelsman) beréttar hdar om ett
besok i Leningrad. Han tar fram en kar-
ta for att tareda pa var han befinner sig,
men kan inte lista ut det. Jag sag flera
stora kyrkor, dnda fanns det inte ett spar
avdem pa min karta®’ Av en tolk far han
till sist beskedet: Vi satter inte ut kyr-
kor pa vara kartor”

”Jag opponerade mig och pekade pa en som
var mycket tydligt utméarkt. ”Det dér &r ett
museum”, sade han, "inte vad vi kallar en ’le-
vande kyrka’. Det 4r bara de ’levande kyrkor-
na’ som vi inte marker ut?’

Schumacher slas da av att det inte var
forsta gangen han fatt en karta som un-
derldt att visavad han sjalv fann viktigt.
I skolan och pa universitetet forsdgs han
med kartor 6ver kunskaperna och livet,
dir det knappt fanns ett spar av vad som
var betydelsefullt f6r hur han skulle le-
va. Foljden blev total forvirring, dnda
tills jag slutade att ifrdgasdtta mina
iakttagelser och i stdllet borjade ifraga-
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E F Schumacher.

sétta kartorna”.

Darmed &dr bokens bada titelbegrepp
satta pa plats. Schumacher vill rita en ny
och bittre karta, skriva en végledning
for forvirrade och vilsefoérda. Och vilse-
forda ar vi alla, vilseforda av den veten-
skap som pa 1600-talet gjorde rent hus
meddet tinkande som gétt fére och som
nu under 300 ar blivit hyllad som Veten-
skapen sjilv, var tids trosmonster. Den
har varit vilseledande pa grund av sin
ensidighet. Den har pé sin karta over
vérlden inte satt ut ’de levande kyrkor-
na” utan i stdllet hyllat principen: ”Om
nagot ar tveksamt, uteldmna det” — el-
ler placera det p4 museum.

”Vigledning for vilseférda” ar alltsa
en radikal bok, en protestbok. Och det
ar tydligen forklaringen till att det varit
sa tyst om den. Schumacher har sjélv,
fast i annat sammanhang, den adekvata
formuleringen — stélld infér en bok
som denna “6verger den moderna virl-
den sin pragmatiska instéllning, som
den 4r sé stolt 6ver, och stanger helt so-
nika igen sina 6gon”.

Men ar det hédr da inte en flummig
New Age-bok? Det markliga ar att det
forhaller sig precistvartom. Det 4r en av
de mest stringenta och skarpsinniga boc-
ker jag last. Och dartill ovanligt lattlast.
Dispositionen har formen av ett tim-
glas. Timglasets ovre del avhandlar det
som brukar kallas ontologi, alltsa fra-
gan om virldens beskaffenhet. Och dess
nedre del behandlar kunskapsteorin,
vart sitt att forsta varlden — samt vart
satt att leva i den.

”’Halsen” mellan de tva delarna be-
grundar just det som férbinder ontolo-
gin och kunskapsteorin men som bru-
kar tappas bort. Det gors i tva kapitel

kallade ’Adequatio”. ”Kunskap kréaver
ett organ som 4r avpassat efter objek-
tet” citeras fran Plotinus. Pa det sprak
som var idiomet for den vetenskap fore
1600, som Schumacher alltsa vill ge en
rendssans, heter det kort och karnfullt:
adequatio rei et intellectus. Den intel-
lektuella utrustningen maéste vara adek-
vat i forhallande till de saker den sdker
kunskap om. Det blir frAga om en dia-
log, en dialektisk process mellan vérl-
den och intellektet.

Schumachers ontologi erinrar om en
gammal sillskapslek, ddr en annars
glomd visdom tycks ha bevarats. Man
ska gissa vad den andra tanker pa och
fragar da: tillhor det mineralriket, vaxt-
riket, djurriket eller manniskans vérld?
Just dessa fyra riken konstituerar hans
karta 6ver virlden, fast han kallar dem
fyra “existentiella nivaer”. Darmed har
han aterinfort den vertikala dimensio-
nen i tillvaron, den som gick forlorad
nar virlden likstélldes med astronomer-
nas och fysikernas vérld. Och han har
erinrat existentialisterna om att inte ba-
ra manniskan existerar utan ocksa dju-
ren, viaxterna och stenarna.

Men bestar da inte médnniskan, dju-
ren och vixterna av samma bestdndsde-
lar som den livlésa materien? Jo, men de
fungerar inte pd samma sitt. Det dr na-
got som har kommit till. For att géckas
med de naturvetare, som menar att vi in-
te kan tala om ”livskraft”, formulerar
han skillnaderna — som ingen kan for-
neka — pa bista scientistiska satt. Om
vi kallar mineralnivan fér m, kan vi kal-
la véaxtriket for m + x, djurriket for m
+ x + y och médnniskans niva for m +
x + y + z. Det utmérkande for x, y och
z — som vi kan kalla liv, medvetande

Erland Lagerroth

och sjilvmedvetande — é&r att de be-
tecknar egenskaper som vi kan forstora
men inte skapa (annat dn pa livets egen
vag). I grunden kan vi heller inte férkla-
ra dem. Sddant som vi inte kan skapa
och inte forklara borde vi kalla heligt,
foreslar Schumacher.

’Studiet av faktorn z har i alla tider —
utom var — varit det som framst syssel-
satt ménskligheten”, konstaterar Schu-
macher. Eller som han — tre gdnger! —
citerar fran Thomas av Aquino: ”De
brickligaste kunskaperna om de hogsta
tingen d4r mer 6nskvird dn de sidkraste
kunskaperna om de lagre tingen? Vér
tid har som bekant gatt den motsatta vi-
gen — med f6ljd att de ’levande kyrkor-
na” utelamnas och Schumacher och vi
alla har blivit forvirrade och vilseférda.

Schumachers kunskapsteori dr ocksa
den byggd Gver talet fyra. Det dr fyra
“kunskapsfalt” vi har att arbeta med:
(1) jagets inre, (2) virldens eller duets in-
re, (3) jaget sett utifran och (4) virldens
yttre. Dagens vetenskap liagger all vikt
vid falt nr 4, Schumacher daremot for-
delar gracerna mer jimnt, om ocksa
med nagot foretrade for nr 1. ”Kénn dig
sjalv!” — det 4r den stora delfiska ut-
maningen som var civilisation har for-
summat. Den som kanner sig sjdlv kan
ocksa forsta andra (2).

Men med en sadan koncentration pa
detegnainre livet forlorar man létt per-
spektivet pa sig sjalv. Man maste ater-
stdlla balansen genom att se sitt jag uti-
fran, som andra ser det (3). Det 4r en ba-
de svar och smirtsam operation.

Det fjarde kunskapsfiltet omfattar
alltsd fenomenvirlden, det som kan
iakttas direkt av sinnena. (Det kan alltsa
inte foreteelserna pa de tre forsta falten:
de dr inre eller osynliga [invisibilia).) P4
detta omréde tillerkdnner nu Schuma-
cher dagens vetenskap all den adekvans
den saknade pa de andra tre.

Men samtidigt gér han en av sina
manga skarpsinniga distinktioner: han
skiljer mellan deskriptiva vetenskaper
och instruerande, mellan vetenskaper
for forstaelse och f6r manipulation. Det
ar for de instruerande, manipulativa ve-
tenskaperna var tids vetenskapsideal
har sin fulla giltighet. P4 det deskriptiva
omradet forhéller det sig annorlunda.
Dir finns det inga bevis, och dar finns
det utrymme att iaktta att varlden ar
full av underverk”.

Den mest suverdna av Schumachers
distinktioner aterstar dock. Den géller
inte bara kunskapen utan ocksa vart satt
att leva. For att leva dr att 16sa problem.
Men det finns tva slag av problem: sada-
na som gar att 16sa logiskt och rationellt
och sddana som inte gor det, konvergen-
ta och divergenta. Exempel pa det sena-
re slaget 4r barnuppfostran och politik.

Ju mer vi argumenterar for att barn
skall lyda och ldra eller for att de skall
vixa i frihet, desto ldngre kommer vi
fran varann — och fran en 16sning. Lo-
giken och fornuftet racker alltsa inte. I
stillet maste vi, som Schumacher siger,
”dlska de sma monstren”. Vi méste hoja
oss till en niv4, till manskliga kvaliteter
over den rena rationaliteten, till kirlek,
forstaelse, insikt, inlevelse. Vi maste fin-
na losningen genom att overskrida mot-
satserna. P4 samma satt dr det i politi-
ken. Frihet och jamlikhet &r i grunden
oforenliga, men de kan forenas genom
enhogre mansklig kvalitet: broderskap.

Det finns ocksa, konstaterar Schuma-

cher, en minsklig verksamhet som &r
sarskilt d4gnad att 16sa divergenta pro-
blem. Det 4r konsten, speciellt den stora
litteraturen. Den gestaltar just sidana
allomfattande livsprocesser, dar det
finns utrymme for Gverskridanden av
det rent rationella handlandet. Det ar
darfor den stora litteraturen har s myc-
ket att sdga och lara oss.

”Vagledning for vilseférda” kan ses
som Schumachers personliga testamen-
te. Boken dr, som en recensent skrev ef-
ter hans dod, “’de sista orden till en for-
virrad vérld fran en av dess fa invanare
som kunde se klart”. Den &r en vigled-
ning som vi behover i var tid.

Sénd mig mot postforskott:
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Delfi

New Age-férlag slar sig samman under
temat: jorden en levande planet och
mdénniskorna bréder och systrar.

Fem forlag har bildat bokklubben Delfi:
Ad Astra, EDISTA, Livskraft, Reso-
nans och Via Forlag. Avsikten 4r att er-
bjuda bocker ”av god kvalitet som kan
befrimja manniskors andliga och per-
sonliga utveckling och bidra till en ut-
veckling mot fred och harmoni i sam-
hillet”.

Delfi ger ut ett nyhetsbrev, dir man
presenterar ’manadens bok” samt Go-
da Nyheter, Goda Tankar, Goda Foretag
mm.

Nyhetsbreven kan man f4 om man be-
talar 50 kronor (pg 70 32 60-0). Da blir
man medlem i bokklubben i tolv mana-
der.

Ett genomgaende tema for bokklub-
ben 4r — i New Age-stil — att jorden ar
en levande planet och minniskorna pa
jorden broder och systrar.

Foljande &dr saxat ur nyhetsbrevet.

GODA NYHETER

Det finns ett stort intresse for en tidning
som presenterar goda nyheter, och ett
ndtverk haller pa att ta form. Visom gor
detta nyhetsbrev har inte for avsikt att
starta en sddan nyhetstidning, men vi
vill gdrna bidra till att sprida denna fina
idé. Robert Jungk, som fick hederspri-
set i Right Livelihood Award 1986, har
sagt: ”’Jag kdnner mig mer och mer som
samlare av positiva nyheter?

Fran en vin fick vi ett brev med en tid-
ningsartikel om Brasiliens regnskogar.
Hon skrev bland annat: ’Att foéra denna
nyhet vidare har varit att verkligen spri-
daglddje. Jaghar sett ansikten lysas upp
och hoppet tdndas, jag har sett vilken
kraft det finns i ett positivt budskap?”’

Den brasilianska regeringen har be-
slutat att trotsa ekonomiska vinstintres-
sen och bromsa den omfattande skogs-
avverkningen i Amazonas, som redan
lett till att 624 000 kvadratkilometer tro-
pisk regnskog har forstorts.

President José Sarey har presenterat
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planen pa att stoppa jordbrukarnas och
ranchidgarnas okontrollerade skogsav-
branning.

Vi méste skapa en landsomfattande
medvetenhet om att vi alla deltar i médn-
niskans dventyr pa jorden”, sade Sarey.

Planen, som har dopts till Vdr natur,
kommer att tillfalligt stoppa skattefor-
maner och finansiella bidrag till bo-
skapsuppfodare i norra Amazonas och
forbjuda export av obearbetat tropiskt
timmer.

Milj6aktivister hdvdar att hundratals
ton skadliga gaser sldpps ut i atmosfa-
ren nir man brdnner skogen i Amazo-
nas.

Detta ska ha bidragit till vaxthusef-
fekten, en gradvis uppvarmning av jor-
dens atmosfar genom att en koncentra-
tion av fororenade &mnen ldgger sig som
en filt runt jorden och stinger inne so-

_lens varme.

”’Planen kommer att skaka om makti-
ga ekonomiska intressen. Men regering-
en dr fast besluten att genomféra den”,
sade Antonio Guimaraes, ordférande
for Brasiliens skogsverk.

SvD 14 oktober 1988

Resa i nytinkaranda
i glasnosts tid

Foreningen Nytdnkarna ordnade i sep-
tember enresatill Leningrad f6ratt kny-
ta kontakter med ménniskor som 6ns-
kar resa till vart land. Fran en av delta-
garna har vi fatt féljande resebrev:

Till Leningrad med M/S Ilich en vac-
ker septemberhelg for vi en grupp om
femton personer, 0—50 &r gamla. Vi ha-
de lockats av Kerstin Nordins inbjudan
att knyta kontakter med ménniskor in-
om vara egna yrkesomraden i grannlan-
det i 6st — ett sdtt att arbeta for att gora
oss av med radslor och férdomar och pa
sd sdtt bidra till fredsarbetet landerna
emellan.

Det blev en underbar batresa i stra-

lande hostvader med goda mojligheter
att lara kdnna varandra. Kerstins gene-
rositet och engagemang gjorde oss alla
mycket gott och vil framme i Leningrad
kdnde vi oss som en vdl sammansvetsad
grupp.

Ungdomarna fick mojlighet att traffa
jamnariga och diskutera framtida even-
tuella mojligheter till arbete med bland
annat miljofragor. Kerstins konstnérs-
vanner fran tidigare besok bjod oss pa
samvaro i sitt hem och diskussion om
konst, politik och litteratur. Den ryska
kontaktkvinnan Erina inbjod tva av oss
till en kulinarisk middag i sitt hem till-
sammans med en konstguide och en l4-
kare intresserad av alternativ medicin
och miljofragor. Det blev en intressant
inblick i den medicinska och miljopoli-
tiska situationen idag. Vi upptédckte
méanga likheter och gemensamma in-
tressen att arbeta vidare pa.

Forutom alla intressanta kontakter
fick vi tid att njuta av Leningrads impo-
nerande arkitektur och den vackra
konsten pa Eremitaget och Ryska Mu-
seet. Besoket avslutades med en fantas-
tisk upplevelse av moldavisk dans och
musik.

Nu planerar vi att bjuda in vara vird-
familjer till Sverige och fortsédtta bygga
ett natverk. For manga av oss ar miljo-
fragorna viktiga och vi kommer att for-
soka utveckla ett samarbete med vara
nya vanner i 6st. Vi kdnner manga att
det ar brattom! Videlar hav och luft och
bor ha samma onskan att limna en god
jord till nédsta generation.

Tack Kerstin for ditt initiativ och din
generositet!

Kate Hackzell

GODA TANKAR

Goda tankar foder goda ord. Goda ord
foder goda handlingar och det leder till
mindre konflikter mellan ménniskor,
nationer och vérldsdelar. Resultatet kan
vi se pA manga hall och kanske kommer

.——‘.
bokklubben delfi

1988 att ga till historien som det ar da
freden brot ut i varlden. Men egentligen
borjade freden spira for flera ar sedan
— i manniskors sinnen och énskningar.
Fredsarbetet har pagatt linge men tog
ordentlig fart hosten 1983, i samband
med att USA utplacerade nya kdrnva-
pen i Vidsteuropa.

Det tar ofta lang tid for den Goda
Tanken att leda till ett patagligt resultat
i det yttre. Det vi tdnker just nu kommer
alltsa att paverka vart liv ndsta ar eller
pa nittiotalet. Om ménga méinniskor
vinner fridisitt sinne och 6nskar fred pa
jorden och héilsa for var planet, da kan
nittiotalet bli vindpunkten. Vi kan mo-
tandsta artusende i harmoni och ga mot
en allt bittre milj6. Nagon har sagt att
normaltillstdndet for denna planet ar
blomstrande gront och skont och utan
krig med ett 6verflod av allt som ménni-
skor och djur kan onska sig. Lat oss i
tanken se denna friska och skéna pla-
net! DA kan vi f& en harmonisk alder-
dom och lamna ett vackert arv till vara
barn. Lat oss skapa Goda Nyheter for
ndsta generation!

Citat fran utrikesminister Schevardnad-
zes anforande i FN om nedrustning,
sommaren 1988:

”En ny, f6r manskligheten hittills okdnd
realitet har skapats, ett nytt levnadsvill-
kor for varlden, som i betydelse kan
jamforas med 6vervinnandet av jordens
dragningskraft. De antigravitations-
krafter som, nir de en gdng vunnit styr-
ka, till slut skulle kunna tygla vapnens
dragningskraft och gora slut pa ett flera
arhundraden langt beroende av dem,
har dntligen sldppts 16sa. Detta dr bara
borjan, men det leder in i en fas, sa helt
nyisitt slag att det krdavs en kollektiv an-
strangning for att helt forsta dess me-
ning?’

Karlfried Graf von Diirkheim:
(ur The Way of Transformation)

Det allra viktigaste niar man vandrar
Den Inre Végen dr att ldra sig att vara
Oppen och mottaglig for den inre upple-
velsenav sjalvet. Ty det 4r genom sjdlvet
som det Gudomliga Varat talar till oss.

Dagen lang ropar virlden pa oss, vil-
ket kréver att vi erkdnner och beméstrar
den. Samtidigt kallar det Gudomliga
Varat oupphorligt pa oss att gi inat.
Virlden fordrar kunskaper och fardig-
heter av oss, medan det Gudomliga Va-
rat kraver att vi skjuter at sidan kunska-
per och fardigheter s& att vart inre kan
vaxa istédllet. Varlden forvintar sig att vi
dr i standig verksamhet, medan det Gu-

domliga Varat krdver av oss att vi helt
enkelt tillater det ratta att handa. Virl-
den forsoker halla oss kvar i ett evigt
ekorrhjul s att vi skall kunna uppné na-
got som vi i var forblindning anser be-
staende. Samtidigt kraver det Gudomli-
ga Varat, medan vi haller kontakten
med det, att vi avstar fran att binda oss
vid ndgonting dverhuvudtaget — &dven
om detta far oss att frukta att vi tappar
taget om oss sjalva. Varlden uppmunt-
rar oss till att tala och att géraiall oand-
lighet; det Gudomliga Varat fordrar att
vi blir tysta och handlar utan att gora.
Virlden tvingar oss att sdtta tryggheten
framst; det Gudomliga Varat ber endast
att vi hela tiden tar risker. Virlden lyder
oss i den man som vi begriper den; det
Gudomliga Varat visar sig endast nar vi
accepterar det obegripliga. Styrkan hos
det Gudomliga Varat blir uppenbari det
O6gonblick vi sldpper allt det som stoder
oss i vdarlden. Det dr bara nér vi formar
avsta fran det som gor oss rika i vérlden,
som det Gudomliga Varat berikar och
forvandlar oss.

Oversittning Louise Mc Cormick

GODA FORLAG

Denna bokklubb har bildats av fem for-
lag som vi forstas tycker ar goda. En ge-
mensam grund dr att vi 4r sma; nagra av
oss arbetar i respektive forlag enbart pa
fritiden. Vi vill sprida bocker som bi-
drar till andlig och personlig utveckling
och fred i samhallet. Det finns naturligt-
vis manga, manga fler goda forlag och
de ar alla vilkomna att forena sig med
ossom de tycker att var affarsidé och va-
ra stadgar passar dem. Nedan f6ljer en
kort presentation av de fem:

Ad Astra

Ad Astra dr ett nystartat forlag som ger
ut bocker och formedlar bocker med ett
andligt innehall som p4 olika satt klar-
gor vad det innebdr for manniskan att
ocksa rdakna med en hogre verklighet i
sitt liv. Vi har gett ut flera nyhetsbrey,
men upphor med det nar Delfi tar Gver
den uppgiften.

Edista

EDISTA startades 1961 som en postor-
derbokhandel for att i forsta hand for-
medla utldandsk litteratur som det var
svart att fa tag pa i den vanliga bokhan-
deln.

Allteftersom det etablerats New Age-
bokhandlare pa olika orter har EDIS-
TAs verksamhet Gvergatt till en renod-
lad forlagsutgivning av framst utldnds-

ka bocker i svensk Gversattning.

Avsikten med EDISTASs utgivning &r
att bockerna skall kunna stodja den en-
skilda médnniskan att na en djupare for-
staelse av sig sjalv samt att utifran den-
na grund kunna 6vervinna sina begrans-
ningar och vidareutveckla sig sjalv i
olika avseenden.

Utgivningen spanner Over ett brett
spektrum av omraden, fran vardags-
praktisk psykologi till utveckling pa
andlig grund.

Livskraft

For sju ar sedan fick jag reda pa att boc-
ker som Nya Tidsalderns Evangelium
och Hur man spelar livets spel med flera
inte fanns pa svenska. Jag fick d& en idé
att starta ett bokforlag. Namnet Livs-
kraft lag néra till hands. Min idé var att
visa pa att tanken 4r skapande.

Anders Ekstromer

Resonans

Resonans startade 1985 for att ta hand
om forlagsverksamhet och bokforsalj-
ning inom ramen for verksamheten i
stiftelsen Stjarnsund, ett New Age-cen-
ter i sodra Dalarna. Forlaget har som
dndamal att ge ut och sprida nyandlig
och alternativ litteratur, bade svensk
och Oversatt. Dessutom forestar Reso-
nans forsiljningen av bécker och mu-
sikkassetter genom Stiftelsens butik och
postordertjanst.

Under 1988 blev Resonans’ verksam-
het utvidgad till att omfatta dven ater-
forsaljning av Ralph Lundstens musik.
Dessutom har Resonans under aret er-
hallit den nordiska generalagenturen f6r
”A Course in Miracles” vad giller ame-
rikanska originalbocker och hjidlpme-
del.

Via Forlag

Via Forlag, som startade 1984, och ar ett
alternativt, oberoende forlag, fristden-
defranreligiosa och politiska institutio-
ner.

Via Forlag forverkligar sina grund-
satser genom utgivning och spridning
av bocker om andlighet i vist, 6st och i
granstrakterna. Via dversatter till svens-
ka samtida andliga larare, filosofisk an-
tropologi, djuppsykologi och humanis-
tisk psykologi, besjdlad och inspireran-
de modern och klassisk skonlitteratur.
Via planerar att ge ut kritik, och esséer,
déribland dven for barn och ungdom,
manniskans historia, alternativ veten-
skap, uppfostran och samliv bland méan-
niskor. En del av utgivningen handlar
om hdlsa, avslappnings- och terapime-
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toder samt profylax, naturmedicin, ald-
rande, dod och doende, skonlitteratur
med andligt, mystiskt och metafysiskt
budskap, den méanskliga sjdlvkdnnedo-
mens historia.

GODA BOCKER

Manadens bok:

Eileen Caddy

Att oppna inre dorrar

Antligen en rejil andaktsbok” i den
Nya Tidsalderns anda och en virdig ef-
terfoljare till ”Daglig Kraft” som nu ut-
gatt fran forlaget. ’Att 6ppna inre dor-
rar” erbjuder inspirerande urval fran
vagledning av Eileen Caddy, som var
med att grunda Findhorn-samhaillet i
norra Skottland.

Boken ar redigerad sé att man far en
kort text for varje dag under ett helt ar.
I dessa enkla budskap aterfinns andliga
sanningar och visioner, liksom insikt i
hur man oavsett livsaskadning lever ett
mer gladjerikt, meningsfullt och full6-
digt liv. Detta dr budskap som Eileen
mottagit under manga ar och vart och
ett har haft som syfte att féra henne in i
en standigt fordjupad upplevelse av det
gudomliga.

Precis som med ”Daglig Kraft” blir
man ofta hdpen dver hur vil dagens tex-
ter passar in i ldsarens situation just nu.

Boken har fatt samma behagliga for-
mat som originalet — med tradbind-
ning for att kunna anvéndas flitigt un-
der manga ar. Svensk Oversittning av
Erik Ahrberg, Stiftelsen Stjarnsund.

Inb 370 sid 155:- Resonans

Peggy och Tolly Burkan
Handledning i personlig utveckling
Man kan vilja att borja arbeta med sin
personliga utveckling och dirmed bidra
till en 16sning av den globala krisen.
Denna bok &r en rik kailla till inspira-
tion och handledning fér var och en som
vill vaxa pa ett andligt och personligt
plan.
Hft 128 sid 90:- Ad Astra

Gerald Jampolsky
Farvil till skuld
Sldapp din skuld genom forlatelse. Har
visar forfattaren hur du kan tysta kéllan
till radsla och skuld. Hur du slutar att
doma andra och dig sjdlv. Hur du lyss-
nar pa din inre rost for att fa stéd och
véagledning.

Inb 238 sid 145:- Livskraft

¥ ¥,

Ken Keys Jr
Hur du kan fa ditt liv att fungera
— eller varfor ar du inte lycklig?
En liten larobok i levnadskonst som rakt
pé sak och inramat av humor sédger san-
ningar som vi behover f6r var personliga
utveckling och for att uppna lycka.

Hft 196 sid 85:- EDISTA

J Krishnamurti
Att vara fri
Vi maste blir fria fran auktoriteters och
konventioners tryck, fran oroande tan-
kar och minnen, frén rddsla. Det géller
att inse hur all konkurrens, ambition
och dvlan oupphorligen forsitter oss i
konflikttillstdind. Den som kan se sig
sjalv klart och forbli tyst infor det han
ser, blir frioch fylld avenergioch gladje.
Vigen till befrielse &r meditation, inte
genom vegeterande passivitet utan ge-
nom total uppmiarksamhet, atervinnan-
de av barnets friska synsitt.

Hft 10S:- Via forlag

o
bokklubben delfi

Luleavégen 195
852 66 Sundsvall

GODA FORETAG

Globalt samarbete for
en battre varld

Varlden av idag behover visioner. Dessa
far oss att utvecklas och ar en kalla till
forandring. I vara visioner finns mycket
kreativ energi och det ar detta som det
nystartade internationella néatverket
Globalt samarbete for en bdttre varld
bygger pa.

Det dr ett projekt tillignat FN och ge-
nomfors i minst attio lander virlden
runt under 1988 och 1989. Globalt sam-
arbete for en bdttre virld vander sig till
alla — pa arbetsplatsen, i féreningen el-
ler familjen och i skolan — med fragan
“hur vill du att en battre varld skall se
ut?”. Sedan sédtter man sig tillsammans i
en liten grupp och skapar en gemensam
vision av en 6nskad framtid med enbart
positiva ord och uttryck.

Dags for nésta steg: Se till att nagot
hander! Vad kan jag idag gora for att
fora visionen narmare verkligheten? For

”Freden bryter ut dverallt?’
George Schultz

utrikesminister i USA

detta syfte har den Globala Samarbets-
banken Oppnats for att ta emot idéer
och forslag fran hela varlden — en ny
viarldsbank utan pengar men full av
praktiska forslag till forbéattringar pa al-
la plan.

Visioner och handlingar strémmar in
pa sekretariatet i Stockholm och infor-
mation om vad som héander i vérlden
kommer regelbundet fran det interna-
tionella huvudkontoret i London. Nag-
ra exempel pd en samarbetsgrupps
idéer: En familj har nu en helt positiv
dag i veckan da inga klagomal eller nej
artillatna, en grupp bestamde sig for att
meditera over fred vid samma tidpunkt
varje dag.

Globalt samarbete syftar inte till att
beréra rddande kriser eller problem i
véarlden. Manga effektiva organisatio-
ner med detta mal finns ju redan. Syftet
ar att framkalla en positiv vision av
framtiden och dirmed 6ka hoppet och
forstaelsen att det 4r med mig det kan
borja.

Projektet dr en fortsittning pa arbe-
tet under FNs fredsér 1986 och i synner-
het pa projektet Miljoner Minuter for
Fred. Globalt samarbete startadesi april
1988 och organiseras och styrs av natio-
nella rddgivande kommittéer bestaende
av personer med olika bakgrund.

Hedersordférande for den internatio-
nella radgivande kommittén ar Mrs
Marcela Perez de Cuellar. Beskyddare
av projektet i Sverige 4r bland andra Bi-
bi Andersson, Torgny Lindgren, Stellan
Skarsgard, Goran Thunstrom och An-
ders Wijkman. For mer information
kontakta:

Globalt Samarbete, Ystadsvidgen 136,
121 51 Johanneshov. Tel 08-59 76 07 ef-
ter kl 17.00.

Pris: 165:-

NYHET! Forsta boken pa svenska om kristaller...

KRISTALLboken

En bistsiljare i USA, nu pa svenska. Forfattarinnan Uma Sil-
bey visar pa ett inspirerat sitt hur man anviander bergskris-
taller for sin egen personliga utveckling. Stenar och kristaller
i synnerhet, sags ha en positiv paverkan pa oss manniskor
om de anvinds pa ratt sitt.

Inbunden. 224 sid.

i Anmka Langlé
Ljus och farg

som helande kraft

Vi péverkas av fargerna omkring oss, s& dven av ljuset.
Boken lar ut hur man anvénder ljus och farg for att hela
sig sjalv och andra. Med fargtest och separat 6vnings-
kassett. Ca 185 sid.

Utkommer i april 1989. Pris: 168:-

Louise L. Hay

Min Kirleksfulla kropp

Boken ger dig en karleksfull attityd till din kropp. Lir dig att dlska
dig sjdlv som du &r, genom affirmationer i dagboksform under en
mdnad. Utkommer i april 1989. Ca.pris: 75:-

Shakti Gawain
Speglingar i ljuset
Succéforfattarinnan till Kretaiv vidualisering och Att leva i ljuset.

En dagbok med affirmationer for &rets alla dagar. Ca 380 sid.
Utkommer i juni 1989. Ca.pris 156:-

Alla vdra andra bocker finns i bokhandeln: Du kan hela ditt liv av Louise L. Hay, Musikens helande kraft av Hal
A. Lingerman och naturligtvis Kreativ visualisering och Att leva i ljuset av Shakti Gawain (bdda nu sélda i 6ver
10.000 ex vardera!). For utforlig katalog ring eller skriv till:

ENERGICA FORLAG, Box 8,794 00 Orsa. Tel 0250-424 42

Annonsera i Sokaren!

3-arig
Feldenkrais-utbildning
i Stockholm

Léarare: Yochanan Rywerant
For information och prospekt
ring Gunnel Iverus
08-25 86 55

QSummit Kighthouse

erbjuder ocksa

FOREDRAG PA KASSETT

med undervisning frén

DET STORA VITA BRODRASKAPET

PROFETIOR FOR DENNA TID — 1987—2000 (2 tim)

JESUS SANNA UNDERVISNING (2 tim)

KOMMANDE VARLDSFORANDRINGAR (2 tim)

JESUS BORTGLOMDA AR (2 tim)

ANGLAR OCH MANNISKOR (2,5 tim)

MASTARNAS SENASTE RAD (2 tim)

BRA MANNSKOR MASTE BLIR BATTRE (2 tim)

BON, MEDITATION och VETENSKAPEN OM DET TALADE ORDET (1)
KARLEKEN MELLAN TVILLINGSSJALAR (2 tim)

HEALING FOR KROPP, SJAL OCH ANDE (2 tim)

MASTARNA PA DE SJU STRALARNA (3 tim)

BARNDOMENS GATA OCH BARNETS FRIHET (1,5 tim)
HIMMELSFARDEN — LIVETS MAL (1 tim)

AKTENSKAPET — EN INITIERING PA DEN ANDLIGA VAGEN (1)
MUSIKENS MAKT (2 tim)

MONTESSORIPEDAGOGIK (1,5 tim)

REINKARNATION (2 tim)

M.FL. Bestall komplett lista

=} (B} (SN ek (m]

00

Allt kan bestéllas genom:

Summit Lighthouse, Box 44, 83043 As
Tel. 063/380 08. Postgiro 66 26 51-9

S o0 o
inre formagor!
Det Talade Ordets Kraft
D ar boken som lar dig:

% frigora din inneboende kreativitet
% bli fri fr3n sjukdom, tvivel och radsla
% Oka din uth3llighet, inre vitalitet

och utomsinneliga varseblivning (ESP)
- % BLI MASTARE OVER DIG SJALV

genom Vetenskapen om det Talade Ordet ... 145:—

Utforska o
MANNISKANS AURA

Idenna inspirerande och upplyftande bok berattar Mastaren Kuthumi
utforligt om aurans ursprung, betydelsen av dess farger och hur vi
kan fullanda aurans utstrdlning. Han Iar oss dven praktiska, andliga
metoder {6r attrena, expandera, stirka och skydda aurans kraftfalt

Innehaller dven:
* En biografi 6ver Kuthumis mest kdnda inkarnationer
* 30-sidig faktafyllid ordlista dver esoteriskabegrepp och termer
* Forklaring av bilden 6ver ditt gudomliga Jag
* Specialsektion om Violetta flamman — férvandlingens heliga eld
* Végledning till dem som soker sjdlvkannedom
(haftad pocket, 220 sidor, illustrerad. Ca pris 69:-)

aste “Y“

sen

De sju stralarnas mastare

Boken innehaller nycklarna till din totala rening pé de 7 stralar-
na, dina chakran samt beréttelser om mastarnas olika liv, som
hjalper dig att na vagen till Kristusmedvetande. 120:-

Spara portot och bestall genom att satta in respektive belopp pa
PG 66 26 51-9. Eller skicka kupongen (porto & pf.avg. tillk.) till:
Summit Lighthouse. Box 44, 83043 As Tel. 063-38008.




Sant Mat

Andligt uppvaknande

Sant Darshan Singh
mastare i Surat Shabd Yoga

Mdstarens roll i Sant Mat

I Sant Mats tradition, "’helgonens ldra”,
menar man att det ar nédvandigt med
en Maistare for att kunna folja en andlig
viagoch utvecklas dir. Vadhelst vi vill l4-
raossilivet, har viovarderlig hjdlpaven
larare och instruktor, som dr kunnig och
erfaren; pd samma sitt dr det nodvan-

24

Leif Eriksson

digt med en maéstare for att folja Sant
Mat. Pa den andliga vdgen dr det &nnu
viktigare med en ldrare dn det d4r inom
vérldsliga omraden, eftersom vi méste
lara oss att forstd den inre meningen i
olika religiosa skrifter, forfattade av hel-
gon och profeter i det forgdngna. Dessa
texter sOker redogéra for upplevelser
och erfarenheter bortom intellektets

rackvidd. Nar forfattarna talar om
dessa erfarenheter har de darfor oftaan-
vant liknelser, allegorier och symbol-
sprak. Utan kompetent védgledning ar
risken stor att vi tar liknelser bokstavligt
eller det som menats bokstavligt som
liknelser. Bara nagon som sjalv har far-
dats i dessa andliga rymder bortom in-
tellektet kan hjalpa oss att erfara skrif-

Leif Eriksson

ternas sanna innebord. Bara ndgon som
sjalv har fardats genom deninrerymden
och genom de inre planen och som sjalv
har erfarit Gud, kan vagleda oss pa var
resa hem. Av dessa skél ar det véasentligt
att vi har en andlig larare pa var vag till
sjalvforverkligande och till forverkli-
gande av Gud inom oss.

Hur man finner en
sann Mdstare

Det finns ménga som ger sig ut for att
vara andliga mdstare, inte minst i In-
dien. Hur kan man ldra sig skilja mellan
enperfektlevandeMaéstare och mer eller
mindre falska varianter? Enligt Sant
Mat 4r andlighet hela tiden en fradga om
personliga upplevelser. I begynnelsen
var Gud, ensam. S& uppkom en 6nskan
hos honom att méngfaldigas. Gud sédn-
de ut en vibration, som resulterade i tva
fenomen: Ljud och Ljus. Dessa tva fe-
nomen dr grunden for alla religioners
laror. De 4r Guds Ljus och Sfarernas
Musik. Hansyftningar pa Ljud och Ljus
finner viiallareligioner. I Bibelngéren
kombination av dessa under bendm-
ningen det heliga Ordet. I Bibeln star
det: I begynnelsen var Ordet, och Or-
det var hos Gud, och Ordet var Gud?”
(Johannes 1:1) Denna skapande kraft
har olika namn i olika religioners skrif-
ter. Vedaskrifterna kallar det Naad,
Upanishaderna Udgit, muslimerna kal-
lar det Kalma, sufierna bendmner det
Bagn-e-Asmani, i det antika Grekland kal-
lade man det Logos, kineserna kallar det
Tao, zoroastrierna Sraosha, buddhister-
na Ljudande Ljus. I Sikhskrifterna be-
namns det Naam, Shabd eller Hari Kir-
tan. Teosoferna kallar det Tystnadens
Rost. Alla dessa namn betecknar den
skapande kraft som alla vara skrifter,
helgon och vismén har talat om.

Nar man géar till en kyrka, finner man
levande ljus och kyrkklockor som rin-
ger. I ett hindutempel finns liknande
symboler: oljelampor och klockor. I
sikhtempel finner vi ocksd ljus och
trummor. Detta dr symboler for en verk-
lighet som vi kan erfara inom oss. Véra
forfader hade dem som symboler pa
platser for tillbedjan for att hela tiden
paminnas om livets yttersta mal, som
kan uppnds om man kontaktar inre
Ljud och Ljus. Men dé tiden gick, forlo-
rade sig mdnniskorna i riter och ritualer
och slappte malet ur sikte.

Den skapande kraften dr ursprunget
till hela universums tillblivelse. Forst
skapades de inre, hogre och mer subtila
planen. Direfter skapades méanniskan
och lagre existensplan. Gradvis mani-
festerades sedan alla myriader av livs-
former.

Vart livs mal 4r att sammanlédnka var
sjal med Skaparens. Den maénskliga
kroppen betraktas som det hogsta i hela
skapelsen, skapelsens krona, darfor att
det endast 4rien ménsklig kropp som vi
kan forverkliga det yttersta malet med
var existens — att sammanldnkas med
och erfara Gud.

En perfekt Mastare 4r ndgon som kan
ge oss en forsta inre upplevelse av Guds
Ljus och den Himmelska Musiken den
dag vi initieras. Liksom Ordet flodar ut
fran Gud, atervidnder det ocksa till Gud.
Maistaren sammanldnkar oss med detta
Ordsa att vi kan atervanda till Gud. Nar
vi ndrmar oss honom for att fa initie-
ring, forklarar han forst den teoretiska
aspekten av lirorna. Sedan ger han oss
en praktisk egen direktupplevelse av
Guds Ljus och den Himmelska Musi-
ken. Att man far denna upplevelse 4r ett
av de framsta kriterierna pa att Masta-
ren dr perfekt. En sann maéstare tar hel-
ler aldrig betalt f6r de andliga gavor han
ger. En sann maéstare fortjdnar sitt eget
uppehille och tar aldrig emot pengar
for det han lar ut. Andlighet 4r en kost-
nadsfri gava fran Gud, liksom alla and-
ra naturens gavor, sasom sol, luft och
vatten.

En enkel meditationsform
for alla

Nar Sant Darshan Singh var endast fem
ar gammal fick han motta initiering av
Hazur Baba Sawan Singh. Mistaren
kan ge en forbindelse med ljudstrom-
men och lite upplevelse av ljus dven till
mycket sma barn. Sant Mat eller Surat
Shabd Yoga ér en naturlig och okom-
plicerad vdg. Den kan praktiseras av en
femaring lika vdl som av en person pa
100 ar eller mer. Andra yogatekniker f6-
resprakar strikta kroppsstallningar, som
exempelvis padam asana, och de kraver
att kroppen ar frisk, spanstig och i myc-
ket god kondition. Surat Shabd Yoga la-
ter oss sjilva vilja vilken stillning som
passar bast, den stdllning som vi kan sit-
ta stilla i s& lange som mojligt. Den kan
praktiseras av alla, inklusive sjuka och
mycket gamla ménniskor. Ytterst hand-
lar det om sjdlens uppmarksamhet.
Det rekommenderas att man &dgnar
ungefir en tiondel av dygnets timmar,
eller ungefir tva och en halv timme, at
meditation. Det kan synas mycket att ge
Gud en tiondel av var tid, men det beror
helt pa véra prioriteringar, vad vi véljer
att gora. Vi maste omviardera vad vi
prioriterar. Nar Sant Kirpal Singh hade
gatt ut skolan, hade han en stor fraga;
Vad skulle bli hans mal i livet? Han vig-
de olika svar f6r och emot varann i en
veckas tid och kom sedan till slutsatsen:

Sant Darshan Singh betraktas av
manga som den framste nu levande
auktoriteten i Surat Shabd Yoga,
ibland ocksa kallad andlighetens ve-
tenskap. Han har grundat Sawan
Kirpal Ruhani Mission, som &dr en
ideell andlig organisation med sitt
hogkvarter i Delhi, Indien och har
over 300 centra Over hela varlden.
Sant Darshan Singh &r erkdnd som
enavIndiens storsta nutida poeter pa
temat mystik, och han har fatt Urdu-
akademiens pris for sin diktkonst, ett
indiskt pris som i vart land narmast
motsvaras av Svenska akademiens
utmdarkelser. Han &r president i
World Fellowship of Religions och
World Unity of Man Society, och
han har genom dessa organisationer
verkat for att fa till stdnd ett andligt
uppvaknande bland ménniskor in-
om alla religioner.

Han foddes 1921 och initierades i
Surat Shabd Yoga av Baba Sawan
Singh fran Beas i Punjab vid en &lder
av fem ar. Han arbetade ideellt i sin
maéstares och sin fars, Sant Kirpal
Singh, fotspar och valdes slutligen
som deras andlige arvinge och efter-
foljare 1974, da hans far dog.

Sant Darshan Singh arbetade un-
der sitt yrkesverksamma liv i den in-
diska statsforvaltningen, de sista
aren som statssekreterare. Han har
skrivit otaliga bocker och artiklar pa
olika sprak. Mer 4n 100000 minni-
skor vérlden dver ser honom som sin
andligaledare och vagvisare. Varje ar
far tusentals mannskor hjélp i form
av mat och medicinsk vard genom
Kirpal Ashram i Delhi, och tusentals
manniskor besker honom varje vec-
ka for att f& andliga rad och andlig
inspiration.
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Sant Mat

”Gud forst och allt annat sedan”. Han
dndrade aldrig detta sin ungdoms be-
slut. Vi maste ocksd omprioritera vart
liv. Nér vi en gang beslutat oss for vad vi
vill uppné i livet, kommer vi helt natur-
ligt att dgna tid &t dess forverkligande.

Sant Mat éar alltsa en vdg som kraver
tid och som ocksa tar tid. Precis hur
langtid som krévs, beror ocksa pavadvi
uppnatt i tidigare liv, vad vi hittills upp-
nattidettaliv och vilken energi och mal-
medvetenhet som var nuvarande inrikt-
ning har. Det beror slutligen pd masta-
rens nad. Men alla kan med sidkerhet
uppna malet under en livstid.

Allt som méistaren upplever och har
upplevt, kommer de som initierats forr
eller senare ocksa att uppleva.

Vad man upplever
I meditation

Man kan inte ge en réttvis bild av den yt-
tersta upplevelsen i meditation, d4 man
erfar Gud direkt. Sant Darshan Singh
har forsokt att beskriva det i ord pa fol-
jande sétt. Ju hogre andliga nivader man
néar, desto storre lycksalighet och frid
upplever man. Sinnet ar hela tiden rast-
16st. Det ror sig hit och dit liksom kvick-
silver, men nér det en gang fatt smak pa
det eviga Naam, eller Livets Vatten, sa
stillas det. Nar vart sinne stillas, borjar
viuppleva andliga framsteg. Gradvis ror
vi oss in i hégre och allt mer subtila ni-
vaer och upplever allt storre lycksalighet
och frid.

Denna process innebdr i sjdlva verket
ett uppvaknande, darfor att Guds Ljus
och den Himmelska Musiken finns
slumrande inom oss. De finns i varje
mansklig varelse, men Maéstaren ger en
livgivande impuls.

I meditation inser man sanningen att
Gud ar all-medvetandets ocean. Var
sjdl, vars innersta natur 4r samma som
Guds, ar en medveten varelse. Medita-
tion 4r en process varigenom vi forhéjer
vart medvetande. Slutligen 6kar och ex-
panderar vart medvetande till en niva
dér det kan erfara Gud direkt. Medita-
tion ar sdledes alltid en process dér vi ar
vid vart fulla medvetande och har en
medveten kontakt med Ljud och Ljus.
Detta 4r ett av skélen till att man i Sant
Mat inte tilldter nagra former av droger,
inklusive alkohol. Vi vill férhoja vart
medvetande. Allt som forhindrar detta
maste undvikas.

Att limna kroppen i livet
och vid ddden

Att uppleva Ljud och Ljus &r i sjdlva
verket en ut-ur-kroppen upplevelse, som
vi har medan vi fortfarande ar knutna till
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Sant Darshan Singh pad foredragsturné i USA.

kroppen. Viar bundna vid kroppen med
en silverliknande strang. Denna strang
forbinder var sjdl och vara mer subtila
kroppar med den fysiska kroppen. Nar
vi mediterar, hojer vi oss ovan kropps-
medvetandet och fardas upp i de hogre
planen. Vi kan né dessa hogre plan for
att sedan atervdnda till kroppen. Sa
lange som den silverliknande strangen
fortsdtter att fungera, ar vi fysiskt levan-
de, men nidr denna strang bryts, upple-
ver vi var fysiska dod.

Den storsta vilsignelsen med den He-
liga Intitieringen fran en perfekt mésta-
re dr att vid doden uppenbarar sig més-
tareni sin stralande andliga formoch tar
under sin skyddande vinge med sig sja-
len till de hogre planen. En ldrjunge till
en sann Maistare dar mycket lycklig. Han
ar full av gladje och extas vid tidpunk-
ten for sin egen dod. En sddan dod kal-
las av sufierna Urs. I var kultur firar
man ibland hundraarsdagen av en stor
maéanniskas dod. Sufierna firar istéllet
hundradrsdagen av stora manniskors
Urs. Péa sufiernas sprak betyder Urs gif-
termal. Det &r ett symboliskt begrepp
som star for det faktum att doden &r en
tid for gladje och lycka. Den store mysti-
kern Kabir har sagt: ’Den dod som and-
ramanniskor ar radda for ar en kalla till
gladje for mig, darfor att jag, genom att
gd igenom denna process, kan uppnéa
evig lycksalighet och evig frid”” Doden
ar alltsa en tid for gladje, lycksalighet
och frid foér dem som é&r initierade av en
perfekt méstare.

Alla kan praktisera
sin egen religion

Andlighet &r enligt Sant Mat en veten-
skap. Det ar varken en dogm eller en
blind tro, utan en ren vetenskap, och den
dar modern till alla vetenskaper. Det ar
ocksa den mest kompletta vetenskapen.
Den mainskliga kroppen anses vara
Guds sanna tempel. Gud bor inte i tem-
pel, gjorda av méanniskohdnder, av te-
gelstenar eller betong, utan han bori det
tempel han sjdlv byggt, den méanskliga
kroppen. Sant Mat respekterar emeller-
tid alla pilgrimsmal, da de ger oss en in-
tensiv langtan efter att uppné vart yt-
tersta mal.

Alla som upplevt Gud, har gjort det i
och genom sin kropp. Om vi vill genom-
fora ett experiment i fysik eller kemi, gar
vitill den som 4r mest kunnigidetta dm-
ne. Vi bryr oss inte om vilken nationali-
tet han har, eller vilken religion han till-
hor. Om vi har ett bra laboratorium, och
om laboratoriematerialet dr bra, och
om vi arbetar malmedvetet efter hans
vigledning, kommer vi med sdkerhet att
uppna de onskade resultaten.

I Sant Mat ar var kropp vart laborato-
rium. Vart laboratoriematerial dr var
sjal och Gud, vilka bada &r perfekta.
Om vi far en perfekt levande Mastares
ledning, s ar det inte hans eller var reli-
gion som spelar nagon roll, utan hans
formaga att leda oss fram till de hogre
planen, samt var 6ppenhet och mottag-
lighet for hans véagledning.

Leif Eriksson

Den Gyllene Tidsaldern

Sant Darshan Singhs far, Sant Kirpal
Singh, skapade pa sin mistares, Hazur
Baba Sawan Singh, uppmaning en ge-
mensam plattform dar ledare for olika
religioner kunde moétas. Sant Darshan
Sing har fortsatt denna tradition och var
for nagra ar sedan vard for den sjatte in-
ternationella konferensen foér World
Fellowship of Religions. Man utbytte er-
farenheter och kom till slutsatsen att de
grundldggande ldarorna &dr desamma.
Kéarnan i alla religioner ar karlek till
Gud och kirlek till manniskorna, att
bygga upp en etisk grund, att fa inspira-
tion av en levande Maistare, att na de
hogre andliga planen och slutligen di-
rekt erfara Skaparen. En sddan medve-
tenhet hjidlper oss att Overbrygga de
skenbara skillnaderna mellan olika reli-
gioner. Det hjilper oss ocksa att mani-
festera den Gyllene Tidsaldern med allt
storre kraft och hastighet.

Sant Kirpal Singh deklarerade vid en
Unity of Man-konferens i Delhi, Indien,
1974, att han sig den Gyllene Tidsal-
derns gryning. Sedan dess har uppvak-
nandet 6kat for var dag. Ménniskor fran
alla livets omraden och alla jordens
hoérn kommer for att bli initierade. De
sOker en vag att finna varaktig frid och
lycksalighet, en vdg att utveckla univer-
sell karlek, en vdg ddar man ldr sig att ut-
veckla kérlek inte bara till ménsklighe-
ten, utan till hela skapelsen, en vag dar
man kan losa livets och dodens myste-
rium, en viag diar man kan hoja sig over
kroppsmedvetandet och slutligen &ter-
vdnda till sjdlens sanna hem, hos och i
direkt upplevelse av Gud.

Hur man nar andliga
Jramsteg

Det forsta vi méste gora ar att skapa en
etisk grund. Sant Mat, Andlighetens Ve-
tenskap, 4r en manniskans religion.
Sant Kirpal Singh brukade sédga att det
ar svart att bli en sann manniska, men
nar man verkligen har blivit en méanni-
ska i ordets bdsta mening, da ar det inte
langresvart att finna Gud. Om jag dr en
god minniska, ar jag ocksd samtidigten
god sikh, en god kristen, en god muslim,
en god zoroaster. Men om jag inte dr en
god ménniska, hur kan jag bli en sann
muslim eller zoroaster? Forst maste vi
alltsa bli goda ménniskor. Om vi kan bli
sanna manniskor, kan vi ocksd gora
framsteg pa den andliga vdgen och slut-
ligen uppna vart mal.

I nédstan alla skrifter nAmns det att en
avdestorstasynder vi kan begd 4r att sa-
ra nagons kianslor. Vi méste istéllet vin-
na hjartan till oss. En sufi-poet har sagt

att du skall vinna hjartan, darfor att det-
tadr den hogsta formen av pilgrimsfard.
Att vinna ett hjarta dr battre 4n att géra
tusen pilgrimsfarder. Vi kan ocksé arbe-
ta ideellt med att hjdlpa gamla, fattiga,
sjuka och handikappade. Ibland kan vi
hjdlpa dem finansiellt, ibland med var
kropp, ibland med vart intellekt, som ar
fallet da vi undervisar andra. Eftersom
vi har en kropp, bor vi tjdna andra fy-
siskt. Eftersom vi har ett intellekt, bor vi
tjdna andra intellektuellt, och eftersom
vi 4r ande bor vi tjdna andra varelser i
anden.

For att hjdlpa oss att bli goda ménni-
skor och att bygga upp en stark etisk
grund skapade Sant Kirpal Sing en
sjalvgranskande dagbok. Att gora dag-
boksanteckningar har praktiserats av
manga helgon och profeter pa deraseget
sdtt. Khwaja Hafiz hade en lerkruka vid
sin sida och varje gdng han ansag att
han hade gjort nagot felaktigt stoppade
han en smasten i den. Efter ett par dagar
blev han chockerad 6ver att finna att he-
la krukan var full. Ignatius Loyola och
Benjamin Franklin skrev ocksa egna
dagbocker.

Den mest vetenskapliga metoden for
sjalvgranskning har vi fatt av Sant Kir-
pal Singh. I denna dagbok finns plats
for dygderna icke-vald, sanningsenlig-
het, kyskhet, 6dmjukhet, ideellt arbete.
En vegetarisk diet, utan kott, fisk och
dgg, finns med, liksom undvikandet av
alkohol och andra berusande droger. Vi
noterar vara misslyckanden i tanke, ord
och handling inom alla dessa kategorier.
P4 ett annat stélle finns ett utrymme dar
vikan notera hur mycket tid vi har dgnat
at meditation, och vad vi ser och hor un-
der véra andliga 6vningar. Innan vi gar
till sings, bor vi pa detta sitt tinka ige-
nom vad vi gjort under dagen. Medan vi
tanker igenom detta, noterar vi hur
manga ganger vi misslyckats att for-
verkliga dessa dygder. Dagboksanteck-
ningarna blir till en spegel, i vilken vi ser
hur méanga flackar och arr vi har i vart
ansikte da vi soker nidrma oss var Alska-
de, var Gemal, som ar Gud.

Nair viskallmotandgon vidlskaridet
jordiska livet, vill vi gdrna gora oss sa
attraktiva som mojligt. For att avlagsna
de skonhetsflackar som orsakats av vara
etiska misslyckanden, gér vi till en and-
lig skonhetssalong, vilken utgors av nir-
het till Mastaren. Liksom skonhetsex-
perten har olika skonhetsmedel, har
maéstaren, den framste skonhetsexper-
ten, sina medel, som dr gudomlig kar-
lek, 6dmjukhet och medlidande samt
alla 6vriga nodvandiga medel. Da han
befriat vart ansikte frdn besvdrande
skonhetsflackar, kan vi presentera oss
forvar Alskade, var Gud, utan nagra be-

svarande defekter.

Pa den hdr vdagen maéste vi avleda var
uppmarksamhet fran olika sinnesnjut-
ningar och istéllet uppna eviglycka och
frid genom att fokusera var uppmark-
samhet inat. Den njutning vi far fran
vérldsliga ting dr resultatet av en felak-

tig inriktning av var uppmairksambhet.-

Lat oss fortydliga med ett exempel. An-
tag att vi sitter pa en biograf och ar helt
absorberade av filmen. Jag tror att jag
far underhallning och glddje fran fil-
men. Anta nu att jag plotsligt nas av ett
meddelande som sdger att min son ska-
dats i en svar olycka. Fortsitter jag da
att njuta av filmen. Nej, istdllet blir jag
rastlos och vill springa ivdg till min son
paengang. Omdet fanns underhallning
och njutning i filmen i sig, s hade den
fortsatt. Men njutningen var endast ett
resultat av min uppmarksamhet. Sa fort
jag dndrar min uppmaérksambhet, sa for-
lorar foremalet, som tidigare hade min
uppmarksamhet, sin attraktion. Varlds-
liga njutningar ar darfor temporira,
men de njutningar vi insuper fran odod-
lighetens kélla dr eviga. Guru Nanak
har sagt att berusningen fran det heliga
Ordet eller Guds Ljus och Sfirernas
Musik fortsdtter i evighet. Viagen som
foresprakas av Sant Mat eller Andlighe-
tens Vetenskap dr en vdag som dndrar var
inriktning av uppmarksamheten. Det dr
inte en omvandelsens vag, eftersom var
och en kan forbli i sin respektive reli-
gion. Viriktar var uppmérksamhet fran
den yttre virlden och riktar den inat s&
attden kan hjdlpa oss i var andliga resa,
som slutar med att vi oupphorligen dric-
keravlivets kdlla. Nar vi en gdng smakat
livets kélla, upplever vi varaktig lycksa-
lighet och frid.

Sant Mat som kdrlekens vig

Skall man karakterisera Sant Mat med
ett ord sa ar det ordet kiarlek. I Indien
kallas denna inriktning ofta f6r nirguna
bhakti, det vill sdga en vdg av hangiven-
het och kirlek, men inte riktad mot
murtis (gudabilder). Kairlek innebar
emellertid inte bara karlek till Gud, utan
ocksa karlek till manskligheten, till hela
skapelsen. Vitalar ofta om Gud som Fa-
der och vara medmaénniskor som broder
och systrar. Men vi gor det bara fran en
intellektuell utgdngspunkt. Nar sjdlen
fardats genom de hogre planen, da bor-
jar vi att direkt erfara Mdistarens och
Guds ljus i varje levande varelse. Nar
man ser Guds ljus i varje levande varel-
se, kommer man helt naturligt att dlska
dem. Om vi inte dlskar hela skapelsen,
kan vi inte heller dlska Gud. Genom att
dlska hela skapelsen uppnar vi vart slut-
giltiga mal. Lat mig avsluta med ett par
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Sant Mat

av Sant Darshan Singhs verser:

Ta hela mdnskligheten i din karleksfulla
omfamning,

for de dr de dina sléaktingar och vinner.

Vandra din vdg och sprid kérlek till alla
som du moter.

Karlek ar borjan och slutet i alla
universa

Jag har fort med mig denna ododliga
gava att ges till alla och envar.

Vad spelar det for roll att jag kallas
méanniska.

I verkligheten ar jag sjalva kirlekens
vasen.

Hela jorden dr mitt hem, och hela
universum mitt land.

Referenser:

Singh, Darshan, 1985, Den Inre Rymden —
en utmaning, Sawan Kirpal Publications.
(Kan féas gratis, adress nedan.)

Singh, Darshan, 1982, Spiritual Awakening,
Sawan Kirpal Publ., Bowling Green, Vir-
ginia, USA.

Singh, Darshan, 1980 (reprint), The Crown
of Life — a study in Yoga, Sawan Kirpal
Publ., Bowling Green, Virginia, USA.

Schomer, K. & McLeod, W.H., 1987, The
Sants — Studies in a devotional tradition
of India, Motilal Banarsidass, New Del-
hi.

Not

Sant Darshan Singh ér tillganglig for andli-
ga sokare pa Kirpal Ashram, 2 Canal Road,
Vijay Nagar, Delhi 10009, Indien. For ytter-
ligare information pa svenska skriv till SA-
WAN KIRPAL INFORMATION CEN-
TER, Framnésgatan 20C, 412 62 Goéteborg.

Anm. Leif Eriksson ar fil kand och civileko-
nom. Han har arbetat med folkbildning, bl a
livsaskadningsfragor. F n haller han pa med
en doktorsavhandling inom omradet freds-
och utvecklingsforskning.
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VIDARE
CAR
MIN VAG

ROLF CARLESON

VIDARE GAR MIN VAG

Spiritualistiska Erfarenheter
Rolf Carleson 148 s. Hft 75:-

[ borjan av 1930-talet kom Rolf Carleson som 20:aring med i den spiritualistiska
rorelsen, som han tillhérde fram till sin dod 1968.

DET FINNS ETT LIV EFTER DETTA, ddrom blev forfattaren fullt och fast
overtygad, sedan han under ett tiotal ar regelbundet deltagit i en svensk utveck-
lingscirkel. Samt seanser med materialisationsmediet Einer Nielsen och andra
framstaende medier i Sverige, Danmark och England, och samtal med Carl Mil-
les och andra kulturpersonligheter har ytterligare bekrédftat denna 6vertygelse.

Den hir nyutgavan har kompletterats med ett férord av sonen Robert Carleson,
nuvarande ordf inom SSR.

Sommedlemien spiritualistisk forening koper Dubokendar. Du kan dven bestal-
la boken hos ndgon vélsorterad bokhandlare.

Fo6ljande bokhandlare lagerfor den:

BOKHANDELN AURORA
Foreningsgatan 25 A
252 38 HELSINGBORG

EAST & WEST
Nybrogatan 26
11439 STOCKHOLM

BOKHANDELN LOTUSBLOMMAN
Vistergatan 8
35230 VAXJO

NACKROSEN BOKHANDEL
Storgatan 10
(Hornet Karl Gustavsg)
400 10 GOTEBORG

SOK OCH FINN
Davidshallsgatan 8
20010 MALMO

VATTUMANNEN
Drottninggatan 83
104 30 STOCKHOLM

Eller hos:
RAMSBERGSGARDEN
Finnvigen
RAMSBERG

RAMONAS HALSOBOD
Bro Centrum
19700 BRO

3 Aven direkt fran:
FORLAGET MOT LJUSET
Bror Karlsson
Box 28
19700 BRO
Tel 0758-47508

Karin Boye

Sa drivs vi...

Sé& drivs vi, vilsna sjélar, fram
fran lagerbal till l1agerbal,

vet ingenting om néasta rast

och ingenting om resans mal —
vet, att har véxlar natt och dag,
tung kvall och vildig soluppgang,
och att var resa 4n syns kort

och dn for obarmhartigt 1ang.

Jo, vi vet mer: en somnlos natt
lyssnar vi tyst i hemlig skrack
in i vart inre, till ett sorl

som av en underjordisk back
eller en sndckas svaga sus,

dar danda hela havet hors,

och i var bavan slutar vi

att fraga vilken vig vi fors.

Sa drivs vi, vilsna sjdlar, fram
fran lagerbal till lagerbal,

vet ingenting om nasta rast

och ingenting om resans mal,
men kdnner att vart hjarta dras
oemotstandligt utan val

in mot ett okdnt hemmets hav,
som sorlar djupt i sndackans skal.

Ur De sju dodssynderna (1941)




Novell

Mastaren

Novell av Gunnar Aronsson

l en grotta i de otillgdngliga bergs-
trakterna satt Mdstaren. Maéstaren
hette Ahriman. Han mediterade tio tim-
mar om dagen och fem om kvillen. Det
gjorde att han méste ha en ldrjunge som
kunde tjdna honom och skaffa mat och
dryck och andra foérnodenheter. Lar-
jungen hette Assid.

For det forsta fick Assid lova att ald-
rig avsloja for ndgon annan var Ahri-
man befann sig.

Assid lovade detta.

For det andra fick han aldrig ndgon-
sin komma in och stéra Ahriman under
den heliga meditationen.

Assid lovade detta.

Assid visste ingenting om meditation,
men han ville giarna ldra sig hur man
kom niarmare Gud. Darfér hade han
sokt upp Mastaren, som genast hade be-
ordrat honom att torka fétterna innan
han steg in i det heliga rummet. Assid
hade da noggrant torkat fotterna och se-
dan respektfullt slagit sig ned vid sidan
avMaistaren. Denne hade d& forhort As-
sid om olika religiosa och filosofiska
fragestallningar, om vilka Assid dock
inte hade den ringaste aning. Mistaren
hade da betraktat Assid strangt och sagt
att larjungens huvud var tomt och att
han darfor inte dog till annat 4n att
skaffa fram mat och dryck. Men kanske
skulle Ahriman, om Assid visade bara
en smula talang, s& smaningom ldra ut
de enklaste grunderna fér meditation.
Darfér gick Assid omkring bland fol-
ket, han snickrade nya vagnshjul nir s&
behovdes, han hogg in vid risskérden
ndr han blev tillfragad, han skétte om
oxarna, han hjélpte barn som fatt skra-
mor genom att lagga Gver en helande
blandning av krossade orter, han ingick
iarbetslag som byggde hus och han var
tillfallig hjalpreda at skomakare och
barberare. Han kravde aldrig nagon 16n,
men ndr dagsarbetet var Overstandet
satte han fram sina tomma matskalar
och sitt laderkrus medan han tvittade
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sig. Och alltid nar han kommit tillbaka
var skalarnaragadeav ris och gronsaker
och kruset var fullt av getmjolk. Han
fick alltid sa det rackte bade till Masta-
ren och honom sjalv.

Varje afton gick han den langa vagen
till Méstaren for att forhoppningsvis fa
lara sig ndgot om meditation. Medan
Ahriman at satt Assid vid hans sida un-
der tystnad. Han vantade alltid pé att
Mastaren skulle sdga en eller annan me-
ning som kunde védgleda honom nérma-
re Gud.

Men Mistaren bara tuggade och stir-
rade tomt framfor sig, djupt férsjunken
i tankar. Nar han var fiardig befallde han
Assid att avlagsna matresterna och ska-
larna ur hans asyn, eftersom man inte
fick besudla gudstjansten med varldsli-
ga frestelser. Assid hade velat fraga ho-
nom om det var mojligt att pa avstand
sitta i rummet och iaktta Méstaren un-
der meditationen. Men Assid var en en-
kel manniska, och tvekade infor en séa-
dan oerhord begdran. Han hade ju lovat
att aldrig stora Maéstaren.

Istdllet drog han forsiktigt samman
tyghalvorna som gréansade till det heliga
rummet sa att Mdastaren kunde vara
ostord. Han tvdattade matskalarna, gjor-
de rent i koket och gick och lade sig.

Sa gick veckor och manader, det blev tid
att sd och det blev tid att skorda. Ars-
ringar vaxte pa triden, barn blev ungdo-
mar, forlovade gifte sig, nya barn dok
upp och aldringar forsvann.

Detta var det kdnda livet.

Assid betraktade livet, och livet be-
traktade Assid. Under tiden fortsatte
han att hjidlpa byborna. Han hade blivit
kunnig inom medicin och manga kom
till Assid nédr de hade problem. Han fick
ge dem Ortmediciner, och nér de frigade
hur de skulle 4ta och dricka for att bli
friska, svarade han. Han visste inte vari-
fran svaren kom. Men han svarade alltid
pa fragor, och manniskor blev friska.

Snart kom de ocksa for att fa rdd om

hur de skulle gora med slédktingar som
blivit besatta av onda andar och hur de
skulle gora med forbannelser som néa-
gon uttalat 6ver dem.

Assid svarade dem. Han visste inte
varifrdn svaren kom, men han svarade
alltid pa fragor. Och patienterna lat sig
ddrmed nojas. Och de som varit besatta
blev lugnade eller helt befriade och de
som varit under forbannelse kunde hdava
denna. Nar de fragade Assid om han var
Mistaren, svarade han dem alltid, att
han bara var Méstarens tjdnare. Mista-
ren finns uppe i bergen och mediterar
for att fa Upplysning.

Eftersom Assid 4r en Stor Ande, reso-
nerade da folket i byn, maste Mastaren
dédruppe i bergen vare en Mycket Stor
Ande. Sa folket beslot att vallfarda till
Maistaren. Assid forsokte hejda dem, ef -
tersom han visste att Mastaren avskyd-
da att bli stord. Men folket lat sig inte
stoppas, utan gick man ur huse och
kravde ocksé att Assid skulle visa dem
vagen.

Assid var nu mycket olycklig. Ty om
han visade vdagen hade han brutit mot
Mastarens forhallningsorder. Och om
han inte visade dem hur de skulle gé,
skulle sdkert ndgon ramla ned i raviner-
na och mota en fruktansvard dod.

Assid tdnkte, att han nog var en enkel
manniska, men han kunde inte ta pa sig
ansvaret for en manniskas undergang.
Dérfor beslot han att forradda sin Mésta-
re och gé i spetsen for folket.

De gick langsamt uppfor bergen och
molnen var s& ndra att man ndstan kun-
de beréra dem. Assid sa at de vuxna
ménnen att halla uppsikt over de dldre
och att modrarna skulle ha uppsikt 6ver
sina barn. Och de lydde Assid och kom
allt ndrmare Mastarens grotta. Man va-
dade Over en strid fors och passerade
over en fallfardig hangbro, men alla
kom igenom med livet i behall.

Nu horde emellertid Méstaren ovéa-
sendet utifrdn. Han avbrot darfor sin
meditation under mycket gramelse och

Gunnar Aronsson

tog sin stav och gick till grottans myn-
ning.

Det gick ett sus genom folket nér
Maistaren uppenbarade sig med sitt
praktfulla vita skdgg och sin genombor-
rande eldblick. Assid foll ned framfor
Mastarens fotter och bad om forlatelse
for att han brutit 6verenskommelsen.

— Mastare, det var det enda val jag
hade, sa Assid.

— Du nedrige usling, mumlade Mas-
taren, och for ut mot folkhopen:

— Vad g6r ni hér, bonder och hant-
verkare. Ga hem till ert och gor vad la-
gen foreskriver. Ni har inget har att
skaffa. Ni forstdr 4nda inte vagen till
Upplysningen, s& det tjdnar inget till att
ni stannar har for att lyssna pd mig. Och
kvinnorna har ni tagit med, era darar.
Vet ni inte att kvinnor helt saknar tanke-
formaga? sa Maistaren och betraktade
strdngt en flicka, som genast slog ned
blicken.

Assid hade nu rest sig och stillde sig
framfor flickan for att beskydda henne
fran Maistarens vrede.

— DU SKA INTE TALA ILLA OM
NAGON MANNISKA, VARKEN
UNG ELLER GAMMAL, VARKEN
MAN ELLER KVINNA, sa Assid med
ovantad auktoritet.

Mastaren blev sa forbluffad att han
ett 6gonblick kom av sig. Hur vagade
tjanaren tilltala honom pa det viset?
Och hdar — infor hela folket? Han hojde
sin stav fOr att rappa sin uppstudsige
tjanare.

— DEN DU STRAFFAR AR DIG

SJALY, fortfor Assid lika lugnt och be-
stamt.

Staven nadde emellertid aldrig sitt
mal.

Ty kring Assid stod nu en stralkrans
som blindade Maistaren och som fick
honom att tappa staven av forskrackel-
se. Ljuset som strommade fran Assid
variguld, silver och violett och kransens
kraft var s& oerhord att Mastaren méste
sdtta sig pa knd och kupa hinderna
framfor 6gonen.

Folket sdg intet av detta strdlsken,
men de lade mérke till att Méstaren boj-
de sig infor Assid.

Maistaren forstod nu, att Assid hade
blivit upplyst av Gud, och hela hans sin-
ne formorkades av en valdsam avund.
Hans fyrtiotva ar i grottan hade alltsa
varit forgdves. En enkel tjdnare kunde
uppna den hogsta saligheten utan att
gora ett skapandes grand. En sadan
ordttvisa fanns det alltsd i universum.
Hans eget liv hade varit forspillt, och
ondskan héarskade i varlden.

Darfor kastade sig Maéstaren ner i
braddjupet och krossades mot klippor-
na. Hans ande gjorde sig fri, och sedan
dess lever han under namnet Ahriman i
skuggornas rike, diar han soker inbilla
maéanniskorna att vdarden dr ond och att
Gud ar orattfardig.

Assid forstod att han blivit en Masta-
re. Men just eftersom han blivit en Més-
tare, yppade han aldrig ett ord om detta
till ndgon. Istéllet fortfor hanattiall an-
spraksloshet hjdlpa.ménniskorna i byn
under namnet Assid.

Och om folk envisades med att fraga
om han inte var Méstaren, svarade han
dem alltid, att han bara var Méstarens
tjdnare.

Gunnar Aronsson dr regissor, dra-
matiker, novellforfattare och kultur-
journalist.

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—
Buddhistisk meditation

av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran forla-
get

s

Lena K}'islina TUULSE
24-26/2 + 24-26/3 + 28-30/4 + 26-28/S

ritualer. Endast kvinnor. Kurspris: 800 kr

from Hawaii (engelska). Kurspris: 1 200 kr

A7

Introduktionskurs i FRIGORANDE ANDNING, Kurspris: 800 kr.
10-12/3 "Flyg med din ridsla - Tag din styrka i besittning" kurs med rést, rérelse och

17-19/3 Avancerad kurs i frigorande andning med "The Big Heart"” Myma ZEZZA
31/3-2/4 "How to be a Great Lover” omkonsten att utveckla kirleksfulla relationer och

stirka vdr glidje och livskraft. Myrna ZEZZA. Kurspris: 1 200 kr
20-23/4 Okanda Virldar "Kvinnligt och Manligt". Kurspris: 1200 kr.

Wiixthuset pd Viddé ar Lena Kristinas livsinspirations- och kurscenter. Familjen Tuulses
hus star alltid 6ppet for dig som séker meningsfull rekreation och livsinspiration i vacker ro-
slagsnatur. Hir 4r du en del av en "storfamilj” dir vi alla hjilps 4t for att allt ska fungera.
Vegetarisk kost samt logi kostar 200 kr per dygn men ring forst och kolla om det finns plats.

I kurserna jobbar vi tillsammans med att bli av med vira férsvar, blockeringar och ridslor.
Vianvinder oss mycket av friggrande andning -en kraftfull men ind4 mjuk helhetsterapi som
gor oss mer levande och attraktiva. Vi skapar bittre relationer och kan vixa in i ett mer har-
moniskt och framgéngsrikt liv i glidje.

Kurskalendarium for februari-maj finner du nedan:

Kurspris: 1000 kr.

Kurspris: 2250 kr.

kontakta:

.f"‘umuma Siderfjill, P1 6908, 760 40 VADDO. Tel 0175-314 85, man-fre. 9-14

4-7/5 "Flyg med din radsla . Tag din styrka i besittning". Kvinnor och min.

12-15/5 "The Art of PERSONAL MARKETING" med "The Miracle Lady" Sandy
Levey from San Francisco (engelska). Kurspris: 2 750 kr.
22-28/5 LIVSINSPIRATIONSVECKA med Lena Kristina frigorande andning m.m.

Kostnad f6r kost och logi tillkommer.Kurser p4 Waxthuset: 200 kr per dygn.
P4 annan plats beroende pa standard. Férnarmare information och intresseanmalan,

=

dxthuset - dar Du vaxer som méinniska!
e

“at
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Kulturradet och Sékaren

Kulturtidskriften, tidskrifternas tid-

skrift, som Statens kulturrdd gav ut i
endast tvd nummer (1987) med Thomas
Nydahl som redaktor, presenterades i
allt 41 tidskrifter, bland dem Sokaren.
Avsikten med utgivningen, som var ett
experiment, var att sl ett slag for lan-
dets kulturtidskrifter. Om Sokaren
skrev Thomas Nydahl bland annat (i nr
1):

”Nar jag laser igenom ndgra nummer
av Sokaren, uppticker jag mycket
snabbt att en stor del av innehéllet i den
ar debatter. Det visar ju ocksa att de 4m-
nen tidskriften tar upp ar kontroversiel-
la — det finns alltid nagot att skriva om
dem. Hér debatteras t ex parapsykolo-
gin och scientologin. Sven Ove Hans-
son, en av dessa fenomens argaste och
skickligaste kritiker, far stort utrymme i
Sokaren, vilket ju visar att den lever upp
till sin egen ambition att vara ’informa-
tiv, saklig och 6ppen’.”

1988 utkom sex nummer av Press pd
biblioteket! med Jan-Eric Malmquist
som redaktor. Utgivare: Statens kultur-
rad. I denna nya publikation, som gar ut

till biblioteken, utvéljs i varje nummer
avolika personer "manadens tidskrift”.
I nr 5, 1988 var det Per Ragnar, en ivrig
tidskriftsldsare, som valde. Det blev So-
karen!

Per Ragnar skriver bland annat:

»Varfér har da tidskriften SOKA-
REN endast cirka tretusen prenumeran-
ter? Svaret kan baravaraett. Manniskor
vetinte att den finns. Man har inte fatt
syn pa den, trots att utgivningen nu &r
inne pa sin 25:e 4rgang.

Sjalv har jag foljt den genom aren
och utmanats av en rad stora ténkare
och skribenter som filosofen Alf Ahl-
berg, poeten Werner Aspenstrom, psy-
kiatern och parapsykologen Nils-Olof
Jacobson. I dessa dagar, d& New Age
har bivit ett samlingsbegrepp for en
méangd tankar om allt mellan himmel
och jord, ar SOKAREN en livsvillig vat-
tendelare. Redaktoren Sven Magnusson
har ett 6ppet men alltmer vilutvecklat,
kritiskt sinne. Ett nodvandigt verktyg
for att salla agnarna fran vetet?”

Nagra bibliotek brukar gora en liten
utstdllning om manadens tidskrift’. Sa

gjorde Karlstads stadsbibliotek, nir So-
karen valdes.

I tva tidskrifter utgivna av Statens
kulturrdd har alltsd Sokaren visats val-
vilja. Mot den bakgrunden kan det sy-
nas egendomligt att kulturradet sétter
ned vart statsbidrag fran 40000 kronor
per ar till 20000. Endast ett fatal tid-
skrifter far sa litet. En forklaring ér,
upplyser Erik Ostling pa kulturradet,
att pengarna till kulturtidskrifter ar for-
lusttdckningsbidrag. Sokaren gar inte
med forlust.

Ostling tycker det ar fel att en tid-
skriftsutgivare inte skall kunna ta upp
egen l6n som en legitim utgift i redovis-
ningen till Statens kulturrad.

Det som &r utgivarens/redaktorens
16n f6r modan kallas nu ”’vinst”. Och da
blir statsbidraget l1agt.

Jag ar emellertid glad at samhillets
erkdnnande — genom Statens kulturrad
— at Sokaren som en kulturtidskrift
och at det ekonomiska stodet under en
foljd av ar.

SM

22—26 maj
(mén—fre)

26—30 jun
(man—fre)

7—I11 aug
(man—fre)

4—8 sep
(man—fre)

Stiftelsen Martinus Institut i Sverige

KURSER PA LIDINGO

VARLDSSITUATIONEN OCH FRAMTIDEN
En oversikt over tillvaron med en blick framat 6ver samhaéllets och ”’statssamfundets”
utveckling. Ménniskans plats i utvecklingen och hennes framtid.
Litteratur: Tredje Testamentet/Livets Bog I

KOSMISK KEMI

Kosmisk kemi beskriver hur tankarna har sin egen ’kemi”, benamnd “’kosmisk kemi”
— och hur man med kunskap om denna kan skapa sin egen framtid, olika former av
relationer och forma sitt eget 6de.

Litteratur: Tredje Testamentet/Livets Bog II

POLFORVANDLINGEN

Den stora forvandling som ménniskan genomgar och som resulterar i férandringar i
manniskornas samlevnad och i en fordndrad instéllning till omvarlden.
Litteratur: Tredje Testamentet/Livets Bog V

GUDS RIKE ELLER LIVETS AVENTYR
Vad vi kommer att f& uppleva pa var resa genom tiden, rummet och evigheten. Resan
vidgar perspektiven pa tillvarcn och ger nya aspekter pa det dagliga livet.
Litteratur: Tredje Testamentet/Livets Bog VI

Kostnad: § dagar 900 kr, inkl luncher och eftermiddagste. Bostad ordnas av deltagarna sjilva.
Kursledare: Sigurd Westerlund tel 08-766 08 69

Anmailan sker genom att anmalningsavgiften, 200 kr, insdttes pa pg 79 56 98-0.
Stiftelsen Martinus Institut i Sverige.

Upplysningar pa tel 08-766 08 69

Fjallgatan 23 A, 11645 Stockholm.

————

Nar vi buga oss i 6dmjukhet

i insikt om att ingenting vi vet

forst da

kan vi pa andra vagar ana

vad vi med tanken aldrig kan forsta

Asa Freij

Det finns nagot bortom bergen...

Vi tror att Gud dr Kdrlek och Makt och Sanning och Ljus...
att alla hans barn en dag skall na hans fotpall,
hur langt pa vilsna vigar de dn ma vandra...”

Upplev denna ljusa trosbekdnnelse i var massa sondagar k1 11.00
eller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 18.00.

LIBERALA KATOLSKA KYRKAN
Flottbrovdagen 5, St Essingen, Stockholm
Tel 08-56 26 65

TEOSOFI

dr inte en nyuppfunnen livsaskad-
ning. Dess tankar kan sparas dnda
tillbaka till de forsta mysterieskolor-
na.

TEOSOFI har en universell karaktar
och dess ldror dverensstaimmer med
de stora religionernas djupaste
grundtankar.

Den forntida Visdomen
— TEOSOFIN —
lds ddrom i

TIDSKRIFTEN
TEOSOFISKT
FORUM

som kommer att innehalla bla fol-
jande artiklar:

® Forstielsens bro

® Framstdende kvinnor i méansklig-
hetens tjanst

¢ Apollonius fran Tyana — mystiker
och siare

e Den Hemliga Liran och dess for-
fattare

¢ Om stenar kunde tala

e Teosofiska tankar hos Esaias
Tegnér

¢ En sjdls perspektiv

e Kontinenter och rotraser

e Mystik och vetenskap

® Pico della Mirandola — en
marklig renédssansfilosof

Prenumerationsavgift:
50:-/ar/4 tidskrifter
Postgiro 2507 65-5

Teosofiskt Forum
Avangsgatan 13
25371 Helsingborg

Vi erbjuder dig:

Hélso-, temaveckor och
veckoslutskurser, kropps-
balansering, zonterapi
Bachs blomstermedicin,
samtalsterapi, personliga
visualiseringsband.
Visatsar pa den lilla
gruppen med en personlig
atmosfor.

SO OKE){EM
o

HALSO & KURSGARD
— med sjdlen i centrum

Solveig Langkilde
Séren Grind
tel 0240-916 85 i
BROBY 1187 770 12 SUNNANSJO

Begar utfdrligare kursprogram tel 0240-916 85

29.4-15

375

12-15.5

DITT INRE — som vagledare och kunskapskélla

De flesta av oss later oss i alltfér hog grad styras av yttre
krafter — andras vilja, kulturella traditioner m m. Vi styrs
ofta av ett behov av att vilja vara till lags. Med hjalp av vi-
sualiseringsdvningar, samtal och bildskapande starker vi
vér kontakt med vdr inre outsinliga klla till unik personlig
vagledning och kunskap.

Kursledare: Soren och Solveig.

Kursavgift: 700:-, kost och logi 200:-/dygn.

KOSMOLOGI | VARDAGEN

Martinus kosmologi ger oss en 6verblick ver mansklig-
hetens utveckling, livets mening, vart 6des orsak och va-
ra méjligheter att sjélva styra vdra liv. Under kursen kon-
centrerar vi 0ss p4 dessa tankars praktiska tillampning.
Kursledare: Solveig och Séren.

Kursavgift: 1500:- inkl kost och logi.

THE GAME OF TRANSFORMATION

| detta vackra och fascinerande "spel’” ges du mojlighet
att uppleva och uttrycka dig sjélv i en liten grupp med en
kérkleksfull atmosfér. Spelet som &r utarbetat pa Find-
horn, ar ett redskap for personlig utveckling, som hjalper
dig till kreativ sjdlvbearbetning och till insikt om hur du
skapar ditt liv. Kursen omfattar ca 30 grupptimmar. 5 spe-
lare.

Kursledare: Gameguide fran Findhorn och Solveig.
Kursavgift: 2000:-.

Kost och logi: 200:-/dygn.

'
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Gavor

Kontakt

Broder Sven,

oversander har for kdinnedom nagra sidor ur
Hemmets Veckotidning. Hela artikeln har
sitt ursprung fran SOKAREN. Reportern,
som ringde mig fran Malmo, forklarade att
hon hittat artikeln om ”Jiirgenson-mirak-
let” i Sokaren och blivit ”’tdnd” pa den.

Fenomenet med Jiirgensons postmortala
framtrddande pa TV-skdarmen tycks ha spri-
dit sig som en prariebrand vérlden over. Jag
har fattbrevoch forfragningar fran intresse-
rade forskare och privatpersoner fran nar
och fjarran. Och brevskorden véaxer for varje
dag.

Forutom att Radio Luxemburg tagit upp
amnet i ett TV-program (med samma Jiir-
gensonsbild, som fanns i Sokaren, fast nu i
kolossalformat som effektfull fond), har jag
fart emotta brev, tidskrifter och t o m bocker
fran bl a foljande lander: Japan, Filippiner-
na, Antillerna, Australien, Argentina, Ita-
lien, Schweiz, Osterrike, Luxemburg och
Visttyskland. Harom dagen fick jag ett korr
fran den danska tidskriften Nyt Aspekt, for
rattelse. Med inspiration fran Sokaren ska de
publicera en artikel om Jiirgenson-fenome-
net i sitt jan nr.

Som du forstar, satte du en vildig ”’sn6-
boll” i rullning. Den rullar nu jorden runt
och bara vixer och vaxer! Hittade den pa
forsta sidan avden engelska spirr-tidskriften
Psychic News, fran den 22 oktober, -88. Brev
fran England och Irland, som resultat... I
Finland har de hamtat uppgifter ur Sokaren
och publicerat en artikel om saken i en tid-
skrift som heter ULTRA. Har ej sjdlv tagit
del av artikeln, utan fatt uppgiften fran en
finlandare pa besok.

For ovrigt dr allt OK med Thorlinarna i
Eskilstuna.

Varma hélsningar i vinterkylan
Claude Thorlin

PS. Ellen hilsar! DS

'j‘ lsotusblomman

— bokhandeln med boc-
ker om personlighetsut-

veckling, filosofi, reli-
gion, astrologi, terapi,
meditation m m.
Oppettider
Vardagar 14.30—18
Lordagar 10—13
Vistergatan 8,
35230 VAXJO

Tel 0470/237 37

Martha Hogberg, Héssleholm, 1 000:-, Carl-
Erik Landegren, Halmstad, 5:-, F Schwabe,
Enskede, 325:-, Lena Strandbro, Héagersten,
S:-, Christer Dybedal, Mélndal, 5:-, Bela
Molnar, Landskrona, 5:-, Dan Waern, Bolle-
bygd, 25:-, Kjell Jonsson, Alsvjo, 25:-, Ken-
neth Nystrom, Stockholm, 100:-, Gert Kaffa,
Arkelstorp, 125:-, Tommy Folkesson, Skov-
de, 100:-, Pedro Berastegui, Véstra Frolunda,
25:-, Oscar Ohlsson, Vistra Frolunda, 325:-,
Kristina Bryngel, Gnosjo, 25:-, Sven Harald
Enblom, Bromma, 2S5:-, Lars Lundgren,
Bandhagen, 125:-, Sven Rosén, Eslov, 200:-,
Birger Andersson, Nassjo, 25:-, Arne Bor jes-
son, Ume4, 25:-, Sven Nyberg, Pited, 5:-, Ing-
rid Ternstedt, Alingsas, 25:-, Gunnar Vilson,
Tavelsjo, 20:-, Henrik Schulze, Uppsala,
225:-, Vera Osterlind, Stockholm, 25:-, Gun-
nar Johansson, Farsta, 125:-, Stig Hartman,
Halmstad, 25:-, Inga Brundin, Goéteborg,
50:-, Desy Kallberg Viksten, Stockholm,
25:-, Curth Orefjard, Jarfélla, 75:-, Kent
Eriksson, Nassjo, 25:-, Torsten Jacobsson,
Osthammar, 25:-, Gunnar Svensson, Gote-
borg, 25:-, Ruzica Blazic, Orkelljunga, 75:-,
Birgitta Cube, Malmo, 10:-, P O Arvidsson,
Téby, 35:-, Rolf Windel, Veberdd, 5:-, Ronny
Karlsson, Kyrkhult, 25:-, Mary Karlsson,
Skelleftea 25:-, Claude Thorlin, Eskilstuna,
25:-, Anna Clarhell, Mariefred, 75:-, Bjoérn
Zakrisson, Ostersund, 325:-, Rune Sj6blom,
Téby, 25:-, Per Norberg, Vasterhaninge, 25:-,
Kenneth Revland, Norrkoping, 75:-, Ewy
Wilhelmsson, Kinna, 25:, Eva Bring,
Brédkne-Hoby, 50:-, Bertil Furby, Stockholm,
25:-, Hakan Widholm, Anderslév, 25:-, Bo
Eriksson, Tyresd, 25:-, Ingvar Anderberg,
Genarp, 175:-, A S, 500:-, Bernt Pettersson,
Uppsala, 50:-, Bertil Jonasson, Ryd, 125:-,
Anders Lindell, Malmkoéping, 25:-, Kerstin
Linnstrand, Villingby, 25:-, B Engfeldt, Ud-
devalla, 25:-, Siv Borén, Fjilkinge, 25:-, A
Astrom, Umea 25:-, Edvin Wiktorsson, S6-
dertilje, 25:-, Curt Lofgren, Ojebyn, S:-, Nils
Arozenius, Olofstréom, 50:-, Bertil A G Scha-
1én, Lund, 25:-, Gunilla Wessén, Tierp, 200:-,
Borje Arvidsson, Karlstad, 25:-, Agneta Pet-
tersson, Linkoping, 25:-.

Hjartligt tack!
Red

Man 22 ar med bra utseende 6nskar seriost
forhallande med kvinna 18—25 ar, helst fran
Stockholms ldn. Har ménga intressen: na-
turvetenskap, mystik, religion, vindsurfing,
utférsakning, foto, musik m m. Du som s6-
ker ar kvinna med 6ppet sinne som tycker
om att utforska livets mysterier och gladje-
amnen. Svara giarna med foto till “Allvarligt
menat”, S6karen fvb.

Skulle vilja ha kontakt med manniskor som
varit sOkare och som, liksom jag, funnit vad
de sokt. Jag skulle giarna vilja utbyta erfa-
renheter med Er. Har uppe i Norrland finns
inte s4 manga att tala med pa det andliga
omradet. Aktiviteter av detta slag finns inte
pa NARA hall. Svar till ”Sokare 19717, So-
karen fvb.

Pris for kontaktannonser 50 ore per ord +
5.- i eftersandningsavgift, dock tillsammans
minst 15:-. Moms inrdknad.

Vid adressindring
uppge dven
den gamla adressen!

OCKULTA

® erbjuder alla intresserade gratis
exemplar av tidningen “Ockulta”,
som &r pa engelska.

® Denna tidning behandlar 4mnen
som ockultism, mystik, religion, filo-
sofi, mm.

® Vi har dessutom forsiljning av
bocker per postorder.

Skriv till Christian Sutinen, Slidgg-
kastargatan 7, 722 41 Visteras.

och var prislista.

Ivan Troéng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

Paettinstruktivt och lattfattligt satt beskrivs den vetenskapliga bakgrunden,
utrustning och grundregler f6r behandling. [ avsnittet magnetterapins A-B-C
finns reckommendationer for behandling av mer 4n 150 sjukdomar.

Satt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, s& kommer boken portofritt. Gratis
skickar vi dessutom hiftet Magnetism — ett effektivt hilso- och likemedel

Terapimagneter AB
Masvigen 65, 31206 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

Bokrecensioner

Religiosa upplevelser

En kvinna lag och laste i en bok av reli-
gios karaktar. Plotsligt befann hon sig i
ett annat tillstdnd, upplevde att hon flot
omkring i ett stort hav, som var i rorelse.
Hon foljde med i en jamn, harmonisk
strom och kdnde sig som ett med hela
skapelsen. Hon kdnde igen sig och und-
radevar hon hade varit sa lange. Det var
en lycka och glddje att dntligen har hit-
tathem. Kvinnan ség en kéllaavljus och
kdndeatt det var darifran som skapelsen
hade utgatt.

Detta var ett slags kosmisk glimt”,
och den betydde helt naturligt mycket
for den ménniska som hade den.

Det dr Gunnar Hillerdal som beréttar
om denna religiosa upplevelse, och flera
andra, i sin skrift Religionens friska
kallsprang, som Religionssociologiska
Institutet i Stockholm gav ut forra aret.
Skriften bygger pa cirka 1200 brev som
kommit till Gunnar Hillerdal som f6ljd
av annonsering i pressen, bland annat i
Sokaren.

Det ar inte ovanligt att manniskor
upplever ett ljussken och tycker att Gud
finns i ljuset. En man, forfattare, kinde
sig trott och deprimerad. Han fundera-
de Over gudsbegreppet. D&, plotsligt,
sdg han att en fonsterruta var helt fylld

L\av ett enormt ljussken, diar Gud fanns i
centrum. ’Det var som om ordet Gud
stralade ut i ljuset?”

Hillerdal berattar ocksa bland annat
om manniskor som upplevt en gatfull
narvaro”’. En ldkare, som vid tillfillet
befann sig i ett hyperkinsligt till-
stdnd”, radkade i ordvixling med sin
hustru, vilket drabbade honom mycket
hért. Sedan han gatt och lagt sig, kom
“kraften” till honom, odndligt mild och
stark. Det var en kraft av en annan di-
mension, liksom Gud. Lugn, vila, rooch
styrka, allomfattande och samtidigt
odndligt ndra. Detta varade i ett kort,
oerhort 6gonblick.

Det ér intressant med mystiska upple-
velser av en god verklighet, som vi inte
fornimmer i vart vanliga liv. En religios
tolkning ligger nira till hands for
manga som har sddan upplevelser. Det-
ta maste man ha respekt for.

Respekt bér man ocksd ha for den
skepsis som séger att allt det dir kanske
bara ar hallucinationer.

_For min del vet jag inte vilken tolk-
ning som dr den ratta. Men det ar litt att

Leendet 4r det kortaste avstandet
mellan minniskor.,

Victor Borge

kédnna viss skepsis till bada uppfattning-
arna. Ingen av dem ar val helt Gverty-
gande. Upplevelser av den hir arten slu-
tarien frdga, liksom livets mening Gver-
huvud taget.

Till sist far var och en tro vad han
sjalv vill och kan.

SM

Moodys tredje bok

En rad forskare och forfattare har skri-
vit om nira-doden-upplevelser (och
andra ut-ur-kroppen-upplevelser),
bland dem Robert Crookall och Celia
Green, som vi tagit upp i S6karen. Men
det var forst med den amerikanske laka-
ren Raymond A Moodys I dodens
gransland” (1975, sv 6vers 1977) som
kdnnedomen om dessa markliga erfa-
renheter spreds till en bred allmédnhet.
Moodys bok sdldes i miljonupplagor
over hela virlden. Hans framgang be-
rodde vdl pa ett populdrt framstall-
ningssitt och kanske pa god forlagsrek-
lam. Tidigare forfattare i &mnet hade
motts av ett betydligt mer begransat in-
tresse.

Nu har Moody kommit med &nnu en
bok om NDUer — hans tredje — Ljuset
ur tunneln (Natur och Kultur, 1988).
Oversittningen &r gjord av ldkaren G6-
ran Grip, som ocksa skrivit ett forord.

Moody menar att NDUerna visar att
det finns ett liv efter d6den, men han un-
derstryker att den slutsatsen inte har ett
strikt vetenskapligt stod; den &r alltsa en
mer personlig bedémning.

Ett forsok till (bort)forklaring av
NDUer — exempelvis av David Ingvar i
TV-programmet Svar i Lund” — 4r att
dessa beror pé syrebrist i hjarnan. Men
det motségs klart av fakta: manga med
NDU kan se sin kropp fran en punkt
utanfor denna och, medan de ar
(kroppsligt) medvetslosa, riktigt iaktta
vad som sker omkring.

Det &r kanske svart dnda att dra be-

stamda slutsatser — en skeptiker-djavul
sticker lidtt upp huvudet och viskar, nar
man vill tro, att ”’du misstar dig allt, du
lurar dig sjdlv”’. Men det ar roligt att ta
delav Moodys framstéllning; boken kan
ldsas ndstan som ett slags uppbyggelse-
litteratur. Man kan leva sig in i skeendet
och tdnka: sd har ar det — kérleken re-
gerar, och efter livet kommer nytt liv. .

De ménniskor som haft NDU mister
ju genomgaende sin radsla for doden,
och manga far en ny syn pd livet. De tror
att de fatt se glimtar av livet efter livet,
med ljus och frid.

En del av oss ’genomskddar sam-
vetsgrant allt som fortjdnar att vara
sant”, som det star i en dikt av Karl-Gus-
taf Hildebrand. Den superkritiska in-
stdllningen har sina besvirliga sidor.
Nog vore det fint om den bild vore sann,
som manniskor med NDU ger av livets
vasen och det individuella livets fort-
sdttning.

SM

UFO i Danmark

Den danske bibliotekarien Willy Weg-
ner har i 6ver tva artionden varit intres-
serad av UFO. Fran en i borjan okritisk
pro-Adamski-instédllning har han rort
sig mot en skeptisk position. (Det &r en
utveckling som paminner om Héakan
Blomqvists — ocksa bibliotekarie! — i
Sverige.)

Hans bok Ufoer over Danmark
(Sphinx forlag 1988) behandlar drag i
den danska UFO-rorelsens historia 1946
—1964. Man kan lisa om danska UFO-
organisationer, frimst SUFOI, och de-
ras ledare, framst H C Petersen; ameri-
kanen George Adamski, som pastod
att han hade kontakt med venusianer
och hade fatt resa i deras rymdskepp,
behandlas ingdende, eftersom han har
haft stor betydelse for UFO-rorelsen i
Danmark; en dansk Adamski”, Josef
Maliszewski, finns ocksa med, liksom

RN




fallet med ett par ungdomar som bluffa-
de med ett UFO-foto.

?Ufoer over Danmark” ar en valskri-
ven och objektivt hallen bok. Den be-
handlar tiden innan forfattaren sjalv
blev intresserad av dmnet, vilket skedde
1965.

De UFO-intresserade har ofta varit
religiost lagda manniskor med teosofisk
eller spiritistisk inriktning, vilka haft
latt att ta till sig idén om hogtstdende
rymdbroder med en viss, fin filosofi. De
har ryckts med och har vél framst haft
inre skdl att tro pa ’brodernas” existens.
En mer sakligt intresserad grupp, som
funnits och som blivit storre pa den and-
ras bekostnad, har ocksa brustit i kritisk
analys och gjort bedomningar som inte
varit riktigt hallbara. Tyckandet bland
de UFO-intresserade har i Danmark,
liksom i Sverige, inte varit sarskilt kvali-
ficerat — men det omdomet géller nog i
precis lika hog grad “skeptikerna”, som
ibland syns i massmedia. Den bristande
kritiska formaga som sitter sin prégel
pa UFO-rorelsen i olika lander, 4r nog
allmdnmaénsklig. Det géller att alltid
vara beredd att dndra uppfattning, nar
detta dr sakligt motiverat. Det har Willy
Wegner gjort.

SM

GUD
MAKT
©cn
PENGAR

Religion och tro
i kritisk belysning

Religionskritik

Religionskritiska bocker ar ovanliga i
den svenska bokfloden. Men i slutet av
forra aret kom, lagom till jul, ett verk
Gud, makt och pengar, med undertiteln
”Religion och troi kritisk belysning”, pa
Argus Forlag (Uppsala). Ett 20-tal for-
fattare medverkar. Det kritiska arbetet
skall efterfoljas av en bok "’Tro, liv och
mening”, som skall redovisa "religiost
baserade livstolkningar i dag”.
Utbildningsminister Bengt Gorans-
son skriver att samhéllet skall bekimpa
ockultismen. Han definierar inte be-
greppet ockultism, sa ldsaren vet inte
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vad han menar, men han nimner astro-
logi och svartkonst’ och ’bisarra sekter
och religioner”. Det dr knappast omdo-
mesgillt av en medlem av Sveriges rege-
ring att mana till kamp mot askadning-
ar (ej namngivna, fransett astrologin)
som finns hos hedervarda medborgare i
detta land.

Vad brukar rdknas som ockulta la-
ror? Ja, det 4r ju sddanariktningar som
teosofin, antroposofin, rosencrucianis-
men, spiritualismen, Summit Light-
house, I Am-rorelsen och Bailey-rorel-
sen for att ta ndgra exempel. Ar det
bland annat de rorelserna som troskon-
stapel Goransson vill strida mot? Jag
bad honom i ett brev meddela vad han
asyftar med ordet ockultism. I ett kort
svargav haningen definition, men skrev
bland annat: ’Nar jag hdvdar att vi bor
bekdmpa ockultismen, dr det rorelse-
riktningar i samhallet jag talar om, inte
ett antal pa forhand definierade organi-
sationer?” Han skrev vidare om “ockulta
tendenser”, ’religiosa och kvasireligiosa
uttryck”, och han ”noterade med hip-
nad att man i en stor Stockholmskyrka
anordnar gudstjénster for hundar”.

Vi vet alltsa fortfarande inte vad Go-
ransson menar. Jag gissar att han inte
vet det sjalv.

Formodligen &r det 16nl6st att be ho-
nom upplysa om vad han syftar p4 med
“kvasireligiosa uttryck”. Jag tycker man
skall vara forsiktig med att uttala sig
nedsiattande om andra ménniskors tro
genom att kalla den “’kvasi”’ (odkta).

Vad betraffar gudstjinster f6r hun-
dartycker jag det dr ett fint initiativ med
tanke pa hur mycket vara medvarelser
hundarna kan betyda for mainniskor,
hur mycket tillgivenhet de kan erbjuda.
Hundarna ér ju, liksom vi manniskor,
grenar pa livets trad, och de har medve-
tande och kénslor som vi. Om Var Herre
existerar, vilket inte kan uteslutas, sa
omfattar hans kéarlek sidkert dven fyrfo-
tingarna. Goransson ger uttryck for
“artism”, ndr han ondgor sig dver guds-
tjanster for hundar; han anser tydligen
att den manskliga arten star s& mycket
hogre 4n andra levande varelser, bland
annat hundar, att de senare inte kan ha
néagot forhallande till Gud; det kan bara
maénniskan ha.

Héakan Blomgqvist bidrar i ”Gud,
makt och pengar” med en utokad ver-
sion av den kritik mot New Age-rorelsen
som han forst publicerade i Sokaren.
Hos oss balanserades hans asikter av
andra informationer om New Age; den
balansen saknas i boken.

Sven Ove Hansson, ordforandei fore-
ningen Vetenskap och Folkbildning, har
skrivit en betraktelse med rubriken
”Hot mot fornuft och vetenskap”, dar
han gor sig till tolk for en nagot naiv ve-

tenskapssyn. Han menar att ’vetenska-
pen standigt omprovar sina stédllningsta-
ganden” och att den endast bygger pa
“experiment och iakttagelser som ger
samma resultat oavsett vem som utfor
dem”. Palangsikt dr vdal detta sant, men
i det korta tidsperspektivet beter sig ve-
tenskapens foretradare ingalunda s ra-
tionellt som Sven Ove Hansson menar. I
de kretsarna vimlar det ju av fordomar,
okunnighet, kamp mot oliktdnkande
och auktoritetstro — likavdl som inom
andra omraden av minsklig verksam-
het. Sven Ove har en idealistisk syn pa
vetenskapsmannen, som inte riktigt
motsvaras av det verkliga forhallandet.

Man skulle kunna sidtta manga boc-
kar i kanten pa Sven Oves bidrag till
”Gud, makt och pengar”. Har bara ett
par exempel. Transcendental meditation
karakteriseras som en varldsfranvand
sekt. Men var och en som kénner litet till
TM-rorelsen vet att den dr mycket inrik-
tad pa ett liv i verksamhet i samhillet.
”Rorelsen for giftfri odling ar sedan
ldange dominerad av den s k biodynami-
ken, som bygger mera pa astrologisk
vidskepelse 4n pa biologisk kunskap”,
skriver Sven Ove. Men den biodynamis-
ka odlarrorelsen bygger pa samlad kun-
skap om naturens processer och sam-
manhang och pa ”insikt i naturens va-
sen”’.

Foreningen FRI:s nedsdttande gene-
raliseringar om "’sekterna’” aterges okri-
tiskt. ”Hare Krishna” (d vs Krishnaro-
relsen), ’Ananda-sekten” (vad nu det 4r
fornagot), Livets Ord med flerardrelser
betecknas som icke religidsa, som bara
utnyttjar religionen i kommersiella syf-
ten. Det ar en osann karakteristik.

I forfattaren Sven Wernstroms inlagg
”Religion handlar inte om gudar, den
handlar om méanniskor och makt” be-
ljugs kristenheten med fantasier kring
de religiosa manniskorna.

Avhoppare fran Livets Ord, Sciento-
logikyrkan och ’Moonsekten’ berattar
omderorelser de tillhort. Det hor till det
intressantaste i boken.

Forovrigt finns inldggav bland andra
Ingemar Hedenius, Levi Fragell, Bengt
Anderberg, Gunnar Staldal, Anders
Aspegren och Paul Kurtz.

”Gud, makt och pengar” ar klart in-
tressant, trots fula flackar. Det 4r bra att
religion debatteras. Boken skall anvin-
das i studiecirklar, men till det indama-
let 4r den olamplig. I studiesamman-
hang bor livssynsfragor bli mangsidigt
belysta s& att deltagarna far kunskap
om skilda uppfattningar och synsaitt
och kan bilda sig en egen, fri mening,
utan att ledas vid handen av polemiker
som anser sig veta bast.
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Bergquist, Lars. Swedenborgs dréombok.
Glddjen och det storakvalet. Norstedt. 321 s.
Litt reg.

Denna bok tillhér nyutgavorna av Sweden-
borgs skrifter i samband med jubileet. Efter
en langre inledning aterger var Pekingam-
bassador Lars Bergquist texten bit for bit
med ursprunglig stavning. Med utmaérkt his-
torisk sakkunskap och fininlevelse forklarar
och kommenterar han sedan vad Sweden-
borg kan tinkas ha menat. Texterna sjilva
aterger ett slags ibland halvvakna drémmar
som Swedenborg haft och sjalv forsoker tol-
ka. Forhallandet mellan symboler och det
symboliserade ar sa direkt att det nédstan ver-
kar freudiansk kryptering. Framst ror det sig
om forhallandet mellan Swedenborgs gu-
domligakallelse och hans vetenskapliga am-
bitioner men dven principiellt om forhallan-
det mellan uppenbarad kunskap och empi-
riskt vetande. Intressanta dr bade hans
relation till herrnhutismen och hans speku-
lationer om fysiologi och religion. I fa boc-
ker far man ocksa en sa direkt och gripande
inblick i ett genis kamp for att komma till
klarhet om sig sjdlv och sin uppgif't.

Hans Nystedt

Swedenborg, Emanuel. Memorabilier. Min-
nesanteckningar fran himlar och helveten.
Ill av Fibben Hald. R&S. Urval, overs fr lat
samt efterord av Carl-Goran Ekerwald, 234
s. Il

Lagom till 300-arsminnet av Emanuel Swe-
denborgs fodelse ges flera av hans viktigaste
skrifter ut pa nytt. Dit hor Vera Christiana
Religio (Den sanna kristna religionen, publi-
cerad i London 1771), som hér presenteras i
ett urval, oversatt fran latinet. Den nya titeln
ar mera trdffande an originalets, eftersom
det just ror sig om ett slags dagbok kring sy-
ner fran himlar och helveten. Lattlast ar
Swedenborg aldrig, och inte hir heller. Vi
moter en rad detaljerade skildringar av sam-
tal med dnglar, ménniskor och demoner,
noggranna beskrivningar av himlen och hel-
vetet. Det &r en fantastisk milj6skildring,
som har stimulerat méanga férfattare och
Féinkare. Den svenska stilen flyter sa l4tt som
innehallet medger, och boken har forsetts
med en efterskrift. Sten Hildal

Bailey, Alice A. Esoterisk lakekonst. Stiftel-
sen Tibetanens bokfond. Overs fr eng.
Orig:s titel: Esoteric healing. 610 s. Reg.

Forf:s bocker, varav denna ar den sjunde pa
svenska, utvecklar olika aspekter av den "ur-
aldriga visdomen”, s& som den framstalls av
den “’tibetanske mistare” som pastas ha tele-
patiskt dikterat hennes skrivande. Originalet
kom 1953. Boken behandlar de ”’andliga” or-
sakerna till sjukdom och hur helbriagdago-
relse bor utforas. Detta sker i samarbete med
“hierarkin”, en sammanslutning av hogt ut-
vecklade sjdlar pa det andliga planet. Forf
menar att det ar viktigt for helaren att inse
om patientens sjil verkligen vill att kroppen
ska bli helad, eller om sjilen vill lamna jor-
delivet for denna gang. Boken riktar sig till
studerande av den esoteriska kunskapstradi-
tion som Bailey foretrdder, och den torde va-
ra mycket tungldast och svarforstaelig for
andra. Den har ndgra schematiska teckning-
ar och ett mycket utforligt index.

Nils-Olof Jacobson

Lievegoed, Bernard C J. Om antroposofins
uppgifter infér ndsta drhundrade. Anteck-
ningar fran en foredragsserie. Telleby. Overs
fr eng av Hakan Dahlstrom. Orig:s titel: To-
wards the 21st century. 100 s.

Denna bok bestar av anteckningar fran en
foredragsserie hallen i USA for unga manni-
skor. Lievegoed ar en holldndsk antroposof
och professor, som tidigare gett ut bla Att
utvecklas som vuxen (1980). Han ir ldkare
med specialitet barnpsykiatri, har doktore-
rat i musikterapi, utbildat Waldorflarare
mm. En svarighet med boken ligger i sjdlva
forutsattningen for foredragen, och den ar
attdhorarna dr manniskor somredan har in-
tresserat sig for vilka ev andliga krafter som
styr var tillvaro och hur de verkar. For en ny-
borjare pa omradet maste de preciserade
uppgifterna om t ex tidpunkter for kraftfor-
dndring genom virldshistorien te sig mycket
markliga. Darmed inte sagt att de ar felakti-
ga, men vem skall avgora om uppgiften att
den eteriske Kristus narmade sig ménsklig-
heten mellan 1933 och 1935 ar sann eller
falsk? En ldasning med lugn eftertanke ger
dock manga intressanta forklaringsmodeller
att begrunda och strategier till handlande att
ta stéllning till. Forf:s avsikt med foredragen
ar att 0ka medvetenheten om den kamp mel-
lan gott och ont som pagar. I ett avsnitt visar
hanvégarattarbeta och ianalysen av grupp-
bildningar dr han klar och pedagogisk.
Svenska Oversattningen flyter bra i tal-
spraksframstéllningen.  Carin G Hansson
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Dropsy, Jacques. Den harmoniska kroppen.
En osynlig 6vning. NoK. Overs fr fra av Bir-
gitta Rudberg. Fackgransk av Henrik Karls-
son. Orig:s titel: Le corps bien accordé. 168 s.
111 litt.

Forf har under ménga ar forsokt formedla
sitt budskap som bygger pa temat leva i sin
kropp”. I denna bok ger han en méngd rad
och forslag till ovningar, som kan hjilpa in-
dividen till en verklig balans mellan kropps-
ligt och sjélsligt valbefinnande. Han vill med
dessa Ovningar visa végen till sjdlvkanne-
dom och ett kreativt liv. Forf har god grund-
utbildning foér att kunna undervisa inom be-
greppet kroppskdnnedom, dar han forklarar
dess betydelse och ndra samband mellan
kropp och sjil. Ovningarna omfattar and-
nings-, hallnings-, balans- ochrosttraning —
allt som har betydelse for individens person-
lighet. Helhetssyn och harmoni &r den réda
traden i hans undervisning. Boken ar lamp-
lig for envar som vill forbattra sin sjalvupp-
fattning och sinaresurser och dr dessutom en
lamplig larobok for alla kategorier som ar-
betar med kroppskdnnedom, tex sjukgym-
naster. Kim Funkquist-Forsberg

Pogrebin, Letty Cottin. Boken om vénskap.
Trevi. Overs. fr eng av Margareta Eklof.
Orig:s titel: Among friends. 346 s.

“Akta vinskap betecknar en kinsla, inte en
situation”, det ar en typisk beskrivning som
den amerikanska forf ger av vanskap. Hon
tariboken upp varfor vanskap &r viktig, pa
vilka grunder man véljer védnner, hur ovan-
skap uppstar, olika typer av vdnskap, van-
skapens forhallande till sldktskap, kérlek
och sexualitet samt vilken inverkan skillna-
der i alder, kon och socialgrupp har pa véan-
skapen. Forf blandar citat fran varldslittera-
turen och fran psykologisk forskning med
egna intervjuer och erfarenheter. Trots detta
och trots bokens omfang blir framstallning-
en forhallandevis ytlig och avpassad efter
amerikanska forhallanden; framfoér allt ar
det mer beskrivning dn analys, och ibland ar
argument och begrepp oklara. Darfor ar t ex
Alberoni, Vanskap ett bra komplement.
Bjorn Nilsson

LT
8
=
e

Jbad/ﬁencnjenfo? Djupéua,od
Bot 7060 20042 Malmé

DJUPTERAPIN

soker inte mentalsjukdomarnas or-
sak 1 mdnniskans kemi utan i1 hen-
nes livserfarenhet.

G4 med i Stodforeningen for
Djupterapi!

Medlemsavgift 200:-

Informationspaket 20:-

Pg 495 11 33-0 Bg585-5119

Tel. 040-301919  tisdag 19-20

B

By




Lindenfield, Gael. Oka ditt sjilvfortroende.
En bok f6r bdde man och kvinnor som vill
jobba enskilt eller i grupp for att 6ka sitt
sjalvfortroende. Hagaberg. Overs fr eng av
Eva Trdadgardh. Orig:s titel: Assert yourself.
112 s. 111 litt.

Forfattaren, som &r psykoterapeut och psy-
kodramaledare, skriver ldttlist och Over-
skadligt om hur man enskilt eller i grupp kan
trdana sin sjdlvkansla och ldra sig att hivda
sig sjdlv, och darigenom undvika de bada yt-
terligheterna passivitet och aggression. Bo-
ken bygger pa erfarenheter fran forf:s arbete
med grupper och dr upplagd som en praktisk
handbok med vél beskrivna évningar. Hu-
vudmetoderna dr ”manuskript” och ”roll-
spel”, inspirerade av tekniker inom psyko-
drama. Fore varje 6vning ges tillaimpningar
for bade grupp och enskild. Manga scheman
med bade nyckelord och huvudpunkter hjal-
per overblicken; spréaket flyter fint 4ven om
vissa facktermer fran psykodrama inte stdm-
mer med hur orden vanligtvis anvdnds i Sve-
rige. Boken riktar sig till enskilda och till
gruppledare och kan édgna sig vél som kurs-
litteratur i trdningsgrupp saval som inspira-
tionskélla for enskilt bruk. Ole Saxe

Meyer, Ann. Kvinna maximalt. Tio lektio-
ner i kvinnlig medvetenhet. En metafysisk
skonhetskurs for unga kvinnor i alla aldrar.
Livskraft. Overs fr eng av Ellinor Hillstrom.
Orig:s titel: Woman awareness. 163 s.

Inom varje kvinna finns mojligheter att ut-
veckla for att man skall bli den perfekta
kvinnan, menar Ann Meyer. Det giller bara
att medvetandegoéra sina innersta onskning-
ar och bejaka dem, bl a genom att varje dag
upprepa de affirmationer (bekriftelser) som
finns i boken. Om man sager “’Jag ar vacker,
jag ar smal” tillrackligt manga ganger kom-
mer man ocksa att uppleva sig sjalv som vac-
ker bade till det inre och det yttre, menar
forf. Boken beskrivs som en metafysisk
skonhetskurs, och forf, som leder ett center i
USA for The Inner teachings of Christ, an-
knyter till den kristna tron men star i sina
tolkningar langt ifran traditionell kristen la-
ra. Boken dr relativt ldttlast, men dess inne-
hall upplevs som frimmande fo6r var kultur.

Anna Ehde Malmberg

Robbins, Anthony. Din grénslosa styrka.
SvD. Overs fr eng av Hans Grangvist. Orig:s
titel: Unlimited power. 342 s. Ill.

Anthony Robbins, grundare av Robbins Re-
search Institute, ett internationellt natverk
av yrkesmdn som arbetar for att 6ka den
manskliga potentialen, skriver lattfattligt
och levande om hur man med NLP (= neu-
rolingvistisk programmering) kan astad-
komma framstegi livet — bade privat och yr-
kesmaissigt. Han avslojar enkla metoder som
pa kort tid kan dndra negativa beteenden,
vanor och reaktioner, bota fobier och bero-
ende, hjdlpa manniskor till hogre livskvali-
tet. Forf skriver overskadligt och spannande
med manga exempel pa bl a de ledarperson-
ligheter som han anser varaav stor betydelse
som forebilder att efterlikna — grundprinci-
pen i NLP. Oversittningen flyter fint, och
boken riktar sig till allmdnheten bade som en
utmérkt introduktion i NLP och som en
handbok i egenutveckling med tydliga sche-
man Over viktiga principer for framgang.
Forf:s motivations- och prestationspsykolo-
giska metod kombineras med ménniskokéar-
lek och varme Ole Saxe

Treutiger, Richard. Meditation f6r fram-
gang i affdrs- och arbetsliv. Samtal om TM
for individen, gruppen, foretaget. Prisma.
125 s. 111 litt.

TM (= transcendentalmeditation) dr en for-
enklad variant av traditionell indisk mantra-
meditation och introducerades i vést av den
indiske gurun Mahesh Yogi med hjidlpavbla
Beatles. Tekniken har blivit populdr, efter-
som den fungerar bra som avstressningsme-
tod. Subjektiva erfarenheter och atskillig
forskning bekriftar teknikens gynnsamma
psykologiska och fysiologiska effekter. Forf
har positiva erfarenheter av TM bade per-
sonligen och som utbildare inom féretag. I
elva kapitel hdvdas att TM utvecklar person-
ligheten, foryngrar, effektiviserar arbetet,
Okar kreativiteten och intuitionen, ger fram-
gang, forbattrar ledarférmégan, skapar
varldsfred och leder till sjalvforverkligande.
Olika personer fran foretagsvarlden bekraf-
tar teserna. Boken speglar darfor val TM-ro-
relsens obegransade tilltro till tekniken.
Stefan Heinstedt
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Granlid, Hans. Upptrappning. Ovningar i
livskonst 1926—1969. R&S. 660 s. 111 litt reg.

Hans Granlids memoarbok &r en valdig vo-
lym, didr en motségelsefull och okuvlig mén-
niska torgfor sitt hjartas lust och kval. Det
handlar delvis om politik — Granlid blev ti-
digt kommunist men star nu utanfor alla
partier. Det handlar ocksad om foralskelser,
aktenskap, resor, akademiska studier och pe-
rioder som svaranpassad tjansteman i skolor
och pa bibliotek. Hansynslost blottar Gran-
lid sin besvikelse 6ver utebliven docentur och
over alla forlagsrefuseringar. Nar romanen
”Nertrappning” utges 1969 ar forfattarlyc-
kan fullstindig. Men vigen dit var kantad av
kriser och sjukhusvistelser. Granlid ar en
obotlig neurotiker, som slutligen i en teoso-
fiskt fargad tro finner ett slags faste. Hans
memoarer ir helt sjalvutlimnande — stort
och smatt blandas. Visst kan detta osovrade
flode skapa trétthet hos ldsaren, men en le-
vande ménniska har man moétt nir man till
sist vdant den sexhundrade sidan.

Kerstin Berggren

Siegel, Bernie S. Kirlek, medicin och mira-
kel. En kirurgs erfarenhet av cancerpatien-
ters markliga férmaga att bota sig sjélva.
Bonnier Fakta. Overs fr eng av Hans Du
Rietz. Orig:s titel: Love, medicine & mirac-
les. 243 s. Litt

Forf ar amerikansk ldkare. Han skriver med
vidrme, engagemang och humor om vad han
lart sig av patienterna om samspelet mellan
kropp, sjdl och ande. Han menar att psykets
inflytande pa férloppetav allvarliga sjukdo-
mar 4r gravt underskattat. T o m tidpunkten
for doden paverkas av viljan att levaeller do.
Forf beskriver “exceptionella patienter”,
som trotsar statistiken och lange behaller ba-
de liv och hog livskvalitet. Boken har atta si-
dor fargteckningar, som forf menar ar vikti-
ga medel att forsta patienternas livssituation
och attityder. Litteraturlistan upptar enbart
bocker och saknar tyvirr de flesta av de in-
tressantaundersdkningar som refererasi tex-
ten. Att lasa denna bok var fér mig en stark
upplevelse. Den diskuterar bokstavligt talat
livsviktiga fragor bade f6r patienter, anhori-
ga och sjukvardsperonal.

Nils-Olof Jacobson

Gabrielson, Karl-Ivar. Grasuggefilosofi och
hilsohysteri. Forord: Nils Bejerot, Gothun-
gia. 68 s. Ill.

Forf 4r pensionerad journalist och har skri-
vit en pamflett mot hilsorérelse, alternativa
behandlingsmetoder och naturmedel. Han
anser alternativrorelsen” mest bestd av
“grova former av vidskepelse, magi och be-
svirjelser”. Han vill starta séllskapet ’Lédka-
re mot magi och hilsohysteri”. Boken bestar
av losryckta citat, som forf kommenterar pa
ett ofta forlojligande satt. Forf framhaller
sin egen goda hilsa trots (eller tack vare?)
riklig konsumtion av kaffe, cigaretter och al-
kohol. Han beklagar sig 6ver indragningen
av somnmedlet Vesparax, ’som man inte
blev dasigav dan efter ens om man hade tagit
en trettiosjua”. Forf far ibland in en podng
och boken ér bitvis underhallande. Till detta
bidrar bilderna av dldre annonser om fantas-
tiska hilsoprodukter, vilka forf menar inte

ar varre dn de nutida.  Nils-Olof Jacobson

Karl-Ivar Gabrielson, journalist och chef for
Arbetarrorelsens arkiv i Hissleholm, har
skrivit en pamflett mot “halsohysteriet”.
Han menar att ett overdrivet intresse for den
kroppsliga hdlsan kan bli ett hot mot den
psykiska hilsan. Han delar ut rallarsvingar
mot olika former av kvacksalveri och ge-
schift inom hélsokostbranschen och den s k
alternativa medicinen. Boken 4r schvung-
fullt och medryckande skriven. Den éar illust-
rerad med bilder fran dldre tiders hidlsoan-
nonser, som bestyrker forf:s tes att charlata-
neriet till stor del 4r detsamma nu som forr.
Forf pavisar atskilliga fall av bluff i halso-
branschen. Han dr dock ovarsam i sitt for-
hallningssatt till valgrundade hélsorad om
kost och motion, och tar inte tobakens ska-
deverkningar med det allvar de fortjanar.
Sven Ove Hansson

Wigmore, Ann. Végen till optimal hédlsa. F6-
reningen Levande foda. Overs fr eng av Lena
Lindstrom. Orig:s titel: Overcoming aids
and other so called incurable diseases with li-
ving food. 158 s. Ill.

Forf ar en tydligen mycket vital kvinna i
75-arsaldern och pionjar for ”levande foda”.
Det innebér en diet av enbart okokt foda:
frukt och rakost med stor andel fermentera-
de och groddade produkter. I boken fram-
fors en méngd trosvissa men obestyrkta pa-
stdenden om denna regims underbara verk-
ningar vid allehanda sjukdomar. Livskvali-
teten okar ocksa medan matkontot minskar.
For att bota AIDS behovs, enligt forf, tro pa
kroppens formaga att lika sig sjilv och
strikt tillimpande av levande foda. Boken
behandlar kortfattat och osorterat en miangd
fragor, fran varfor Gud skapade ménniskan
till hur man groddar sddeskorn och lagar
“energisoppa”. Sma teckningar finns. Boken
ar anviandbar som en forsta orientering om
vad denna dietldra innebdr. Den inenhaller
ocksa praktiska upplysningar om organisa-
tioner, kurser m m. Nils-Olof Jacobson

Wright, Celia. At dig i form. Ditt personliga
kostpfogram. W&W. Overs fr eng av Per
Nyqvist. Orig:s titel: The Wright diet.
Gransk och kommenterad av Olov Lindahl.
239 s. Reg.
De lasare som uppskattade kostprogrammet
Fit for life kommer sékerligen att gilla dven
denna boks innehall. De som domde ut Fit
for life kan forvéntas vara lika negativa till
At dig i form. Wright lanserar en kostterapi
vars huvudprinciper sammanfaller med den
svensl.<a hélsororelsens (med undantag for
attanimaliska produkter inte déms ut). Visst
kan akademiska naringslareforetradare hitta
fullt_med Overdrifter och obelagda pastaen-
den i boken. Men Wright 4r langt ifran novis
Padettamed naringslira. Hon visar hur vi ar
— och blir — vad vi dter. Hon ldr ut hur vi
ska lyssma pa kroppens signaler, sa att kosten
Kan skrdddarsys efter vars och ens indivi-
due!la behov. Recept (36 st), fododmnesal-
lergitester (9 st), livsmedels- och néringsim-
nsstabell.er (20s), sakregister (2 s) samt not-
forteckning/referenslista (4 s) ingar.

Bengt Bengtsson

Ethomrom

Du behover inte anstranga dig sa forfarligt
for att bli fullkomlig,
det racker med att du tar fasta pad Min fullkomlighet
och vet att det dr det du ska forverkliga i det yttre,
fullkomlighet i allting
for Jag ar allting
och Jag ar fullkomlighet.

Lat all oenighet utplanas

och se endast harmoni omkring dig.

Lat dig inte oroas av sakers ofullkomliga natur
se endast fullkomlighet omkring dig.

Du kan gora det,

du kan gora det omedelbart

utan att spilla tid pa grubbel 6ver

om det 4r mojligt eller ej.

Nar Jag dr med dig ar allting mojligt

och Jag dr ndrvarande i ditt vésens allra innersta.
Jag ar det som Jag ér.

Lat denna oerhorda tanke vibrera inom dig

lat tanken hoja dina vibrationer

och se livets vardagsforeteelser i ett helt nytt ljus.

Nu boérjar du se en flammande gnista

i sadant som forut alltid tyckts dig sa alldagligt
sa trivialt,

allt omkring dig ter sig nu s levande, sa meningsfullt,

du andas och pulserar nu i detta nya.

Hela livet antar plotsligt en ny gestalt —
som om allt férut varit i svart och vitt
och nu har fatt farg.
Du ldagger marke till farger pa ett nytt satt
du varsnar naturens alla ljud runt omkring dig.
Nar du arbetar ute i tridgarden blir du medveten
om sma detaljer som du aldrig forr har givit akt pa.
Du férnimmer en mening, en lirdom i det arbete du utfor.
Det &r viktigt att du upphor med att tdnka framat
och bara lever i nuet, gér vad som krévs i 6gonblicket.
Da ar det lattare att orka.
Om du forsoker planera for langt in i framtiden
blir du 6vervildigad vid tanken pa allt som maste goras
du slar ifran dig med bada hddnerna och sager: Omojligt!
Det gar inte!
Lev darfor helt och fullt i nuet
handla efter basta formaga
s4 kommer du att kunna utritta det till synes omdjliga
utan att du ens tdnker pa att du gor det —
och nér du blickar tillbaka och ser vad du astadkommit
fylls du av férundran
och upplyfter ditt hjérta till Mig, i tacksdgelse.

Du kommer att se Min gudomliga hand i allt som utrattats
och du vet att nar Jag ar med dig ar allting mojligt.

Ur "'Foot prints on the Path” av Eileen Caddy
Quvers. Maria Adkinson. Ill. Charles Adkinson
Reprinted by permission of the Findhorn Foundation
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Respekt fér andras
uppfattning

De allra flesta ménniskor tror att deras
egna uppfattningar ar riktiga, till skill-
nad fran andras. Det ligger kanske i sa-
kens natur att man sjalv menar sig ha
rdtt — om man trodde att man hade fel,
skulle man vl dndra sig. Varje filosof,
som gatt till filosofins historia, har trott
att just han har forstatt vad som ar sant.
Varje religios ménniska tror vil att man
just inom hennes grupp tanker pa rétt
satt.

Det ar alltsa latt gjort att tro sig sjalv
ha riktiga asikter och darfor se ned pa
folk med andra synsétt. Ingen torde va-
ra fri fran denna mentalitet. Jag tycker
for min del att det 4r riktigt att ha en ag-
nostisk grundsyn och att kunna speku-
lera pa den grunden om Gud, liv efter
detta och livets mening. Jag fnyser gar-
na at folk som tror att de vet nadgot om
Gud, och dven at dem som sédger att Gud
inte finns. De har ju fel, de knasbollar-
na...
Anda tycker jag mer och mer, med
aren som gar, att det 4r pa sin plats att
visa respekt for manniskor som tycker
nédgot helt annat 4n man gor sjdlv. Det
kan ligga mer i andras uppfattningar 4n
man tror.

Det 'sdgs ibland att hjirtat har sina
skil som forstandet inte fattar. Den som
”tanker med hjartat” och den som tin-
ker med hjarnan har svart att tala med
varandra. De forstar inte varandras
sprdk. Om man tycker sig tinka med
hjdrnan, &tminstone till storsta delen, s&
kan man kanske dndé acceptera att hjar-
tat, och intuitionen, kan ha sin egen uni-
ka visdom, som forstandet inte riktigt
forstar. I alla hdndelser kan olika tdnke-
sétt vara riktiga for olika manniskor.

Mainniskor har olika bakgrund, de
har fést sig vid olika saker i sin vandring
genom livet. Den enes bakgrund gor att
han nar andra slutsatser dn den andre.
Vem som har rétt, det vete gudarna alle-
na.

SM
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Alternativa nobelpriset
Framstallningen bygger pa
informationer fran ;

Svenska Right Livelihood Foreningen
c/o Eva Gisslar

Skeppargatan 49 B

114 58 Stockholm

Miljopartiets tidning Alternativet
har utforligt presenterat mottagarna
av 1988 ars Right Livelihood Award.
Négra citat:

— Problemet 4r inte var fattigdom
utan vastvarldens konsumtionshys-
teri. Ett omedelbart stopp f6r er kon-
sumtion dr det enda som kan radda
vara regnskogar och ge vara barn en
framtid.

Med det budskapet kom den ma-
laysiska miljoorganisationen Jor-
dens vanner till Sverige for att motta
Right livelihood-priset.

Dagligen avvisas flyktingar vid vara
granser. Manga av dem har blivit tor-
terade. Detta sker trots att det numer
drett brott mot FN:sstadgar att skic-
ka tillbaka torterade flyktingar till si-
na bddlar.

Det berdttar den danska ldakaren
Inge Kemp Genefke, som fatt alter-
nativa nobelpriset fér sina insatser
for tortyroffer.

Ett lokalsamhalle bestar inte bara i
byggnader. Om de méinniskor som
samhillet byggs for sjdlva far planera
och forvalta sina bostadsomraden
blir resultaten bast.

Den brittiske arkitekten John Tur-
ner har grundat organisationen
AHAS, som samlar och sprider kun-
skap om hur grasrétterna sjilva kan
paverka sitt boende.

Ur Aternativet nr 51, 1988.

Bokrecensioner 35
Bokrevy 37
Eileen Caddy:

Footprints on the path 39

— Romantiker gillar jag att bli kal-
lad. Utopist ocksa. Historien skapas
inte av folk som sitter i ldnstolar!

Och ska det vara orealistiskt att leva
tillsammans med de médnniskor som

har det vérst pa jorden och dela deras

tillvaro for att finna l6sningar, da be--
griper jag mig inte pa vad realism &r.

Sannerligen inte!

Manfred Max-Neef, Right Liveli-
hood Award-pristagare 1983

DN 10 dec 1983
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