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Ett samtal med Budd Hopkins

Inkréaktare
fran varldsrymden

Efter professor J. Allen Hyneks
bortgang framstar Budd Hop-
kins som den féretradare f6r ufologin
som syns mest. Han &r ett inventarium i
TVs pratshower, och han foreldser vid
praktiskt taget varje UFO-konferens,
som #r vdrd namnet. Hopkins &r en
konstndr och skulptér, bosatt i New
York, pionjér nér det géller studiet av sa
kallade ombordtagningsfall. Hans tva
bocker i amnet, Missing Time (1981) och
Intruders (1987) ir bland de mest lésta,
omtvistade och inflytelserika UFO-boc-
kerna.

Ufologerna blev forst medvetna om
att det finns fall med ombordtagningar
1965, nar Barney och Betty Hills upple-
velser blev kinda. I det fallet hade en
kortare tidrymd forsvunnit ur paret
Hills minne. Sedan berittade de under
hypnos om vad som hade hint under de
bortglémdatimmarna, hur de av huma-
noider mot sin vilja hade forts ombord
paett UFO.

Fallet Hill kunde ha foérblivit foga
mer #n en kuriositet — och troligen till
sist forklarats som en fantasiskapelse —
om inte andra liknande hindelser blivit
kianda. Innan Budd Hopkins framtrdd-
de pa scenen, hade nagra fa kidnapp-
ningsfall publicerats, men forst sedan
Missing Time kommit ut, framtradde
ombordtagningsfallen som ett viktigt
fenomen inom ufologin — ja, vid sidan
av fragan om myndigheternas nedtyst-
ning blev de det stora UFO-problemet
under 1980-talet.

Nir UFO-forskningens historia en
gang skrivs, kommer Budd Hopl_<ins
namn att vara starkt framtradande, inte
bara pa grund av hans roll som aktiv un-
dersokare, utan ocksa for att han fran
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borjan engagerade nagra psykologer,
psykiatrer och psykoterapeuter i stu-
diet av ombordtagningsfall. Ingen av
dem hade nagon tidigare erfarenhet av
UFO-studium, och de blev lika foérbryl-
lade som ufologerna 6ver dessa fall som
stindigt aterkommer och som é&r sa
mirkligt lika varandra. Trots detta har
Hopkins blivit foremal for nagra av de
vérsta smadelser som riktats mot en
UFO-forskare. Méanga kritiker tror tyd-
ligen att Hopkins personligen bér an-
svaret for “villfarelsen” att manniskor
tas ombord pa flygande tefat — fastén
det slags hiandelser som han avslojat har
bekriftats av oberoende forskare over
hela virlden, vilket folkloristen Thomas
E. Bullard har visat i sin stora studie av
fenomenet, UFO Abductions: The Me-
asure of a Mystery (1987). Andra forkla-
ringar till rapporter om ombordtag-
ningar, sasom att det ror sig om inbill-
ningar under hypnos eller om drémmar
hos fantasirika personer, avvisasayv spe-
cialister pa mental hélsa, vilka sjédlva
undersokt fall, men de omfattas allmént
av skrivbordsteoretiker.

I en nyligen féretagen studie, som
gjorts av en psykiater i New York, avvi-
sas alla psykologiska forklaringar, som
hittills lagts fram, som icke adekvata.
(Studien kommer att publiceras.)

Men samtidigt ar hypotesen att om-
bordtagningar 4r verkliga kidnappning-
ar, som utfors av fraimmande varelser
med fysisk gestalt, &nnu obevisad. Om-
standigheterna, sdsom maonstret i rap-
porterna, mystiska sar och fall meq flera
vittnen, kan tyda pa att det ror sig om
kidnappningar utférda av fréimman_de
varelser, men det finns inga absolut bin-
dande bevis for detta. Ett bevis skulle

vara om man patriffande fréimmandq
foremal, som pastds ha inopererats 1
kroppen pa ombordtagna personer. Om
detta skulle hdnda, da &r gatan lost. Till
dess fortsitter tvisten, och andra forkla-
ringar till rapporterna laggs fram.

I foljande intervju ger Budd Hopkins
sina synpunkter och svarar kritikerna.

Clark: Lat oss borja med den grundlag-
gande fragan: Varfor bor vi ta ombord-
tagningsfall pa allvar?

Hopkins: Framst darfor att mycket ty-
der pa att nagot verkligen pagar. Sam-
ma slags rapporter aterkommer stdn-
digt. Det dr exempelvis vissa slag av fy-
siska spar forknippade med dessa
rapporter, sdsom skaror och andra mér-
ken i huden, vilka tycks ha gjorts nar
personen forts bort som barn.

Clark: Du vet forstas vad kritikerna si-
ger: Vem som helst kan ha ett mérke pa
sin kropp, som han inte minns hur han
fatt.

Hopkins: Ja, visst. Sdkert har de flesta
maéanniskor nagot kroppsmérke som de
inte kan forklara. Men det 4r inte sddant
som jag talar om. Jag talar om mérken
som omedelbart har framstatt som mys-
tiska, nar de upptrétt, och som inte har
gatt att forklara. Nar personen fick syn
pa saret, nar det var nytt, forstod han in-
te hur han fatt det. Det har sedan visat
sig att offret, vanligen ett barn, sakna-
des en liten tid i samband med att saret
upptradde. Séret fanns under klidderna,
och kldderna var inte trasiga. Vi talar
med andra ord om mirken som varit
oféorklarliga redan fran borjan.

Clark: Ar dessa mérken hos olika perso-
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ner lika varandra?

Hopkins: Ja, alldeles lika. De ar av
framst tva slag: en rak skara i huden,
som ser ut som snittet efter en skalpell,
och ett slags urgropning i kroppen.

Clark: Har ldkare tittat pd markena?

Hopkins: Ja. En gang gjorde vi till och
med en rontgenundersokning for att ta
reda pa om det fanns nagonting under.
Vi har i flera fall latit kirurger och hud-
specialister titta pad dessa méirken. En
doktor sa att saret inte sdg ut att ha upp-
trattnaturligt, utan att detistéllet varen
foljd avnagot ingrepp. Andraldkare har
sagt att det verkar som om det tagits
prov pa benmérgen eller gjorts en ope-
ration.

Clark: Vad kommer dessa manniskor
ihag av hur de fick sina sar?

Hopkins: Mycket ofta forknippas saren
med en upplevelse av minnesfoérlust och
forlorad tid. Jag har kontakt med nagra
personer som kommer ihdg — utan hyp-
nos — att de lagts pa ett bord och fatten
spruta instucken i kroppen. I ett fall ar
det en man som hade denna upplevelse
nar han var sex ar gammal. Han befann
sig pa en kaj i Kanada nar han plotsligt
inte kunde rora sig. Sex sma varelser
ndrmade sig honom, tog honom med sig
till en farkost, dédr de lade honom pa ett
bord och skar i ett av hans ben.

Clark: Ménga tror att hypnos ar det sto-
ra problemet vid undersdkningar av
ombordtagningsfall. Som du vet 4r det
mycket ldtt att borja fantisera under
hypnos. Och manga kritiker har fram-
fort beskyllningen att berittelser om
ombordtagningar pa flygande tefat kan
jamforas med de minnen” frén tidiga-
re liv som relateras under hypnos. De
menar att ombordtagningar, liksom ti-
digare liv, ar fantasier som byggs upp av
sddant som personen varit med om,
horteller ldst. Varfor bor viinte accepte-
ra detta som en rimlig forklaring till om-
bordtagningsfall?

Hopkins: Det stimmer inte. For det for-
sta dr 20-30 procent av beréttelserna om
ombordtagningar  erinringar  utan
hypnos.

Clark: Men &r dessa minnen i vanligt
medvetande lika dem som beréttas un-
der hypnos?

Hopkins: Ja, de ar precis likadana. Ef-

tersom jag dr medveten om problemet
med hypnosfantasier, dr jag mycket no-
ga med att i varje forsok med hypnotisk
regression stdlla nagra ledande fragor
for att se om personen later sig ledas.
Dessa fragor ar alltid logiska och preci-
sa, och de leder bort fran det som jag
misstdnker skall berdttas. Ett exempel:
Nagon kan under hypnos tycka sig sta
pa géarden och se ett UFO, och sa sédger
han till mig: ”’Jag vill inte gé in dar’” Per-
sonen blir rddd och tyst en lang stund.
Sedan sdger han: Jag fryser, jag fryser?”
Da fragar jag, eftersom jag vet att det
brukar vara kallt inne i UFOn i dessa
fall: ”Jasa, ar det kallt att sta ddrute pa
garden? Ar det kallt ute?”’ Och personen
svarar: ’Nej, nej, det ar kallt darinne?
Jag ger de hypnotiserade manga tillfal-
len att folja mina ledande fragor, men
det gor de aldrig. Jag har dnnu inte stott
pa ndgon som gatt att leda pa det sittet.

Tank pa detta med ’tidigare liv”’! En
person underkastar sig hypnotisk re-
gression, eftersom han vill tro pa rein-
karnation. Han later sig hypnotiseras
uteslutande av detta skél. Att uppleva ti-
digare liv 4r nagot angendamt och intres-
sant. Men i UFO-fallen dr upplevelsen
obehaglig, ibland fasavdckande. Perso-
nen har all anledning att kdnna sig
skrimd, foérédmjukad och upprord.
Vem skulle vilja vara med om nagot sa-
dant? Anda kommer dessa berittelser
fram under hypnos.

Dr Elisabeth Slater fédllde anmaérk-
ningen att till och med en paranoid
manniska gor sig sjalv betydelsefull ge-
nom att tro sig jagad av CIA, som leder
in giftgas under doérren. Men i dessa
UFO-fall, dar en person ligger pa ett
bord och blir utsatt for operativa in-
grepp, har personen ingen aning om var-
for detta sker, och ingen talar om det for
honom. Varfor, fragade dr Slater, skulle
nagon fantisera om nagot sddant? Det
ar fornedrande, som ett slag valdtakt.
Det finns inte ens nagon tydlig fiende.
Man kan inte forestélla sig kidnapparna
som illvilliga stormtrupper eller ondsin-
ta KGB-agenter. Upplevelsen att vara
bortford av frammande varelser &ar
egendomligt neutral. Den tycks sakna
tydliga samband med ménskliga behov.

Det verkliga problemet med hypnos
som undersdkningsmetod dr den vanli-
ga men oriktiga forestdllningen att nor-
mal méansklig iakttagelse kan vara brist-
fédllig medan man under hypnos kan fa
en korrekt erinring. Det har visats ge-

nom olika slags experiment att det inte
forhaller sig sa, och det dr ocksd min
egen erfarenhet. Under hypnos erinrar
man sig fler detaljer dn vid vanligt med-
vetande, men om de ursprungliga obser-
vationerna 4r bristfilliga, eller om vitt-
net dr skrickslaget under en normal er-
inring och feltolkar hidndelserna, da
aterkommer samma fel under hypnos;
detaljerna blir fler, men inte sidkrare.
Hypnosen renar inte minnet fran felak-
tigheter. Erinring under hypnos ér alltsa
inte mer tillforlitlig &4n vanliga minnen.

Men for att g tillbaka till hypnos-
minnen av ombordtagningar: Kom ihag
att vi talar om personer som bevisligen
har drabbats av minnesfoérlust! De har
glomt bort en liten tid av sitt liv. Nagon-
tinghénde, men de kan inte komma ihag
vad. Detta kan drabba flera personer
samtidigt. Under hypnos berdttar de
samstdmmiga historier, som i detalj ef-
ter detalj dr lika andra ménniskors be-
rattelser om vad som hdnde dem under
en period av minnesforlust.

Clark: 1 flera av dessa fall har ju vittne-
na vid normalt medvetande kunnat er-
inra sig delar av ett extraordinart hian-
delseforlopp. De ser ett UFO, kanske
dven humanoider, innan minnet upp-
hor. Hypotesen att det bara ror sig om
fantasier under hypnos forklarar inte
dessa medvetna minnen. Men en mer se-
rios kritik, kanske, kommer fran dem
som sdger att duibland har hypnotiserat
personer som inte alls haft ndgon med-
veten hagkomst av en UFO-iakttagelse.
Dessa personer kan exempelvis bara ha
namntatt de vid ett visst omrade utefter
en vdg har fatt dngestattacker utan na-
gon synlig orsak. Du har sedan hypnoti-
serat dem, forsatt demi en situation dar
det oundvikligen finns en férvdntan —
eftersom du dr kdand for att undersoka
ombordtagningar — att kidnappning
med ombordtagning har skett. Dar
tycks finnas en inbjudan att fabulera.
Vad sidger du om den kritiken?

Hopkins: Jag skulle kunna ta fram 25
personer som jag har arbetat med och
som blivit hypnotiserade i en situation
med just det tryck som du anser finns,
och ingen av dem har pratat om om-
bordtagning. Vad de har beréttat om ar
bara en allmdn kénsla av nervositet i
samband med en plats eller en situation.
Sedan kommer det ofta fram ndgon na-
turlig forklaring till den fruktan de
ként: ett askvéder, ovanliga blixtar eller
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Budd Hopkins har funnit ett skrdmmande mdnster.

nagot liknande. Om vi i vartenda fall
fick redogorelser av sedvanlig typ for
ombordtagningar, da skulle jag sjalv bli
misstinksam. Men sadana berattelser
kommer inte alltid fram.

Clark: Vadsagerdutilldem som anmér-
ker pa att du inte dr utbildad psykolog,
psykiaier eller psykoteapeut och darfor
inte har réatt att halla pa och hypnotisera
folk?

Hopkins: Tvapsykiatrer — och en tredje
skall jag trdffa inom kort — fyra psyko-
loger och omkring 11 psykoterapeuter
har kommit till mig for att genom hyp-
nos fa hjélp att erinra sig bortglomda
delar av egna upplevelser av ombordtag-
ning. Jag antar att alla dessa personer
har varit friska och kunniga yrkesmén
— och min egen kdnnedom om dem sa-
ger mig ocksa att de sdkert varit det. De
har valt att komma till mig som hypnoti-
sor. Och ytterligare, tror jag, ett tjugotal
personer har skrivit till mig, sedan de
blivit hdanvisade till mig av sina terapeu-
ter. Terapeuterna har ként till mitt arbe-
te och forstatt att vad som kommit fram
under deras analyser eller terapier har
varit upplevelser av ombordtagning,
och da har de uppmanat sina patienter
att ta kontakt med mig.

Det har aldrig hant att ndgon av de
manga specialister inom mental hilsa,
som jag samarbetat med, har sagt till
mig att jag gor fel, att jag dr en inkom-
petent hypnotisor eller vallar skada.
Kritiken kommer alltid fran skrivbords-
teoretiker, som aldrig har trdffat vare sig
mig eller ndgon som har upplevt om-
bordtagning pA UFO, men som i alla fall
pastar att jag skadar médnniskor. Lat en
sddan person komma hit, arbeta med
mig, traffa dem jag arbetar med och se-
dan gora en bedomning, grundad pa
kdnnedom. Dess bittre behover jag inte
bekymra mig dver dumheter fran skriv-
bordsfolk, eftersom jag har sa starkt
stod fran lakare och psykologer som
kdnner mig.

Clark: Hur larde du dig hypnos?

Hopkins: 1976 hypnotiserades jag flera
ganger av dr Robert Naiman, som &r
psykoterapeut. Sedan blev jag hypnoti-
serad av psykologen dr Aphrodite Cla-
mar. Jag lirde mig hypnos i borjan ge-
nom att sjdlv bli hypnotiserad. Darefter
var jag narvarande vid hypnossessioner
en, tva, tre ganger i veckan aren 1976-
1983. Jag observerade tekniken hos psy-
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kiatrer, psykologer och en polishypnoti-
sor. Nar jag borjade hypnotisera sjily,
bad jag dr Naiman om tillatelse att gora
detta. Han gav klarsignal, och dr Do-
nald Klein deltog i en eller tva av mina
hypnossessioner och gav mig rad. De
gav mig starkt stod.

Clark: En anklagelse mot dig som slar
mig som alldeles sarskilt ihalig har of-
fentliggjorts av en person som tagit till
sin uppgift att sla ner pa allt vad UFO
heter. Han anser att du skapar ett icke-
fenomen genom att forleda hypnotise-
rade personer att fantisera ihop moten
med frimmande varelser. Den hypote-
sen har falsifierats av Eddie Bullard,
folkloristen som studerat alla beréttel-
ser om bortforanden i litteraturen och
funnit att alltid och Overallt, vilka un-
ders6karna och offren dn 4r, sa ar berit-
telserna anmairkningsvart lika varan-
dra, in i de minsta detaljer. Det betyder
att dven om Budd Hopkins aldrig hade
existerat, sa skulle det ha funnits rap-
porter om bortféorande med ombordtag-
ning pa flygande tefat, precis likadana
som dem vi nu kédnner till.

Vad tror du det finns for orsak till
dessa bortféranden? Vad har mainni-
skorna faktiskt varit med om?

Hopkins: Man far ga tillbaka till fragan
vad UFOna ér. Finns det tredimensio-
nella farkostliknande féremal som kan
sparas med instrument och filmas? Om
sddana foremal finns, och det ser forvis-
so sa ut, varfor dr de da har? Det maste
finnas nagot skal till att de ar hér, och
det ar ytterst troligt att det 4r vi manni-
skor som ér skilet. Vi star i blickpunk-
ten for deras intresse, eftersom vi inte
har funnit nagot annat som tycks ater-
komma i UFO-rapporter och som &r fo-
remal for deras intresse.

Rapporterna om ombordtagningar
fokuseras pa manniskokroppen, hur vi
fysiskt 4r sammansatta. I det stora fler-
talet fall forekommer endast ett mini-
mum av kommunikation mellan dem
och oss. Vad jag vill sdga dr att de inte
tycks vara hidr bara for att pratamed oss
om var syn pa universell fred eller
liknande.

Vi har forstatt fran de allra tidigaste
kidnda fallen, fastin vi linge forsokt
bortse fran det, att de r intresserade av
maénniskornas fortplantning. Och fran
de informationer som jag fatt i fall efter
fall, drar jag ytterligt motvilligt slutsat-
sen att de forsoker skapa en hybridart

genom korsning av deras egen art med
var, atminstone som en del av ett paga-
ende genetiskt experiment. Detta later
fullstandigt otroligt, och det dr inget
som man onskar dr sant.

Clark: Men det verkar egendomligt att
en Overldgsen, teknologiskt avancerad
civilisation skulle gora detta slags gene-
tiska studier pa ett s klumpigt och be-
svarligt sdtt, med en massa min, kvin-
nor och barn. Varfor tar de inte bara
genetiskt material frdn nagra f4 ménni-
skor och sedan skapar vad de 6nskar?

Hopkins: Det pAminner mig om vad na-
gon sa en gang: Om det verkar fullkom-
ligt vettigt, da har det antagligen inte ut-
omjordiskt ursprung, for om det syns
helt férnuftigt enligt jordiska begrepp,
da kan man litt forestdlla sig att det
kommer fran jordiska hjdarnor. Faktum
4r att mycket litet av det vi vet om UFO-
fenomenet tycks vettigt for oss.

Kanske kan man formulera detta bast
genom en analogi. Ndr vi pa jorden
astadkommer ett vetenskapligt genom-
brott, 1at oss sdga att viupptéackerett an-
titoxin, d& framstalls detta i laboratorier
i stora mangder, det undervisas om det i
medicinska skolor osv. Men nér vi vill
ldra oss cykla,dd mastevarochenav oss
sdtta sig pa en cykel, med pappa som
skjuter pa och talar om fér oss hur vi
skall gora. Den skickligheten kan inte
framskapasi ett laboratorium eller liaras
ut i ett klassrum.

Det kusliga med UFO-fenomenet ar
att vi tycks befinna oss i en situation dar
ufonauterna beter sig mer som folk som
forsoker lara sig hur man aker cykel, var
och en for sig, 4n som larare vid ett uni-
versitet, vilka i sina laboratorier butelje-
rar sitt material och skickar ut prov runt
jorden. Vi har att gora med en mycket
konstig en-och-en-situation. Det verkar
juintealls vettigt, nir vi jAmfor med den
jordiska vetenskapen, men det kan vara
vettigt pa annat sétt.

Clark: Verkar det finnas nagot slags re-
lation mellan kidnapparen och den kid-
nappade?

Hopkins: Ja, det 4r ndstan som om varje
kidnappare har en relation till den som
kidnappas.

Clark: Vari bestar denna relation — vi
antar for resonemangets skull att den
finns —? Ar det nagot slags emotionell
bindning?

Teckning av en rymdvarelse,
baserad pa ett vittnes beréttelse.

Hopkins: Det finns situationer dir en
emotionell bindning tycks utvecklas.
Detta forbryllar alltid den person som
blivit bortford. Det rapporteras forstas
inte i samtliga fall, men det férekommer
sd oftaatt det maste tas paallvar som ett
monster. Vi vet att det forekommer
enormt mycket av vad vi kan kalla sin-
neskontroll i fall av bortférande och
ombordtagning pad UFO, och det kan
forklara varfor sadana kanslor upp-
kommer. Eller kanske ar det si att de
astadkommer négot slags bindningar
genom nagon metod som vi inte forstar.
Kanske ar syftet att gora den kidnappa-
de mer latthanterlig.

Clark: Kan du ge oss ndgot exempel pa
detta slags relationer?

Hopkins: 1 ett fall var det en ung man pa
17 &r som korde bil till Mexiko City med
nagra andra ungdomar. De andra sov i
vagnen. Han korde in i ndgot slags dim-
bank, och plotsligt upptackte han att bi-
len svdvade i luften. Han fick syn pa en
egendomlig gestalt alldeles framfo6r bi-
len, blev skrédckslagen, och sedan minns
han inte ndgot mer, forrdn dimbanken
ar borta och det har forflutit nagra tim-
mar — den klassiska upplevelsen av
minnesforlust med forlorad tid.

Vi undersokte detta fall med hypnos,
och det kom fram en beréattelse om om-
bordtagning pa UFO. Den unge mannen
berédttade att han legat pa ett bord och
att man tagit spermaprov fran honom.
Nir vi fortsatte med en serie hypnotiska
regressioner som gillde dnnu tidigare
upplevelser, visade det sig att han kadnt
sig mycket attraherad av den varelse som
han métt. Han var mycket sorgsen nar
upplevelsen var slut, fastdn han hela ti-
den varit skrackslagen.

Clark: Hur kidnde han sig attraherad?
Var det en sexuell attraktion?

Hopkins: Det var ingen sexuell attrak-
tion. Det var en attraktion som fran en
ytterligt valvillig, nastan Gudalik per-
son. Denne man f6ll samman i tarar och
forklarade att han aldrig hade ként sig
hemma hir pa jorden och att han ville
vara med dem, trots att vad han gatt ige-
nom upprepade ganger varit sorgligt,
hemskt och upprérande. Han kinde
som en dragning till dem. Det var ett
slags fortrollning med deras virld, med
det sitt pa vilket han var, lat oss siga
som vax i deras hinder, medan han 4nda
kédnde att de brydde sig om honom pa

nagot satt.

Clark: Vi kommer hér in pa skillnaden
mellan “’kontaktade” och ”bortforda”.
Kontaktpersonerna siger sig ha mott
vilvilliga utomjordiska intelligenser. En
del forfattare, sasom Hilary Evans och
Keith Basterfield, menar att kontaktade
och bortforda egentligen inte skiljer sig
fran varandra, utan att bada har inbilla-
de upplevelser med rétter i deras egna
psykologiska behov.

Hopkins: Det ror sig forstas om tva helt
skilda slag av upplevelser. Den typiske
kontaktpersonen ’hor” och kédnner pa
sig mer dn han ser. Han kdnner att all-
ting har en enorm betydelse och att
framlingarna dr oerho6rt hjidlpsamma.
Den bortférde har oédndligt mycket fler
synintryck, men han begriper inte me-
ningen med det som hinder, och han
upplever fruktan och smérta och kdnner
vrede.

Clark: Mitt intryck, som grundas pa be-
kantskap med ett antal kontaktperso-
ner, dr att den typiske kontaktade fore
sin UFO-upplevelse i aratal varit ett
slags vandrande andlig sokare, med in-
tresse for ockultism och alternativ tro.
Nar han borjar hora en utomjordisk”
rost isitt huvud, har han blivit fullt pre-
parerad psykologiskt for sddana bud-
skap, vilka helt enkelt upprepar och ut-
vecklar vad han redan vet.

Hopkins: En bortford diaremot dr i
grund och botten en person som 6nskar
att alltihop matte forsvinna, och han
har ingen som helst religios hunger efter
kontakt med utomjordingar. Jag har
fatt brev fran religiosa manniskor som
dr utomordentligt upprorda 6ver vad de
varit med om. Ett brev &r frdn en mor-
monkvinna, med foéljande innebord:
”Jag behover inte detta. Jag behover in-
te dessa upplevelser. De forvillar och
uppror mig. Jag har min Gud och jag
vill inte att detta skall vara verkligt. Var
snéll och ta bort det!”” De har haft verk-
liga upplevelser som varit gatfulla for
dem. En kontaktperson & andra sidan
vet mycket vil vad alltihop innebdr.

Clark: Om vi antar att rapporter om
ombordtagningar beskriver verkliga fy-
siska kontakter med utomjordiska intel-
ligenser, vad sdger oss da dessa rappor-
ter om de frimmande varelserna?

Hopkins: Det ar den stora fragan. Rap-
porterna ger en hel del antydningar.

Framlingarna tycks till exempel kunna
utova kontroll 6ver det centrala nervsys-
temet hos médnniskor utan att paverka
vitala organ eller formagan att andas.
De tycks kunna skapa hallucinationer
nédstan som de vill och géra vald pa
tyngdlagen. Med det senare menar jag
att de kan fa folk att svdva in i och ut ur
deras farkoster. Men trots vad som fore-
faller att vara en fantastisk vetenskaplig
och teknisk kunskap av ett slag som vi
inte dger, sa tycks de dnda pa nagot sitt
vara rddda for oss.

Clark: Vad menar du med det?

Hopkins: Personer som blivit bortférda
har ofta rapporterat att kidnapparna
haft brattom att fa sin uppgift avklarad
och att de upptrétt mycket nervost. De
beter sig inte pa nagot stiligt och Gver-
lagset satt, utan ar forsiktiga.

Vi har ingen aning om hur de gor det
de gor, och deras kriankande av naturla-
gar till hoger och vdnster dr hdpnads-
viackande. Jag héller med skeptikerna:
det hidr drett svart problem att I6sa, men
jag tror inte att det motbevisar rappor-
terna. Nar allt kommer omkring, om vi
har att géra med en avancerad kultur, ar
det inte l4tt for oss att bestimma gran-
serna for dem.

Vad som ter sig sarskilt skakande for
mig dr de 6kande bevisen for att fram-
lingarna ar nyfikna inte endast pa vart
fortplantningssystem och vart centrala
nervsystem, utan dven pa vara sexuella
kanslor och fornimmelser — liksom var
upplevelse av smirta. Det 4r som om de
experimenterar med de mest grundlédg-
gande fornimmelser som vi madnniskor
har. Jag har nyligen fatt kinnedom om
fall dar smarta tycks ha framkallats
medvetet pa ett kallt, objektivt sitt.

En av de vdrsta aspekterna av detta dr
dess amoralitet. Det visar ocksd, menar
jag, att dessa upplevelserintesvarar mot
vara egna psykologiska ”’behov”. Det dr
l4tt att tdnka sig att en manniska upp-
finnerenskurk eller en frilsare. Men det
dr mycket svart att tdnka sig att mangder
av manniskor pa olika kontinenter i sin
fantasi skapar ett slags neutral makt,
som tycks vara nyfiken, dr aktsam intill
det yttersta och vars handlingar 4r me-
ningslosa, dtminstone som vi kan upp-
fatta dem. Om detta &r fantasier, var-
ifrdn kommer de d4? Sadana fantasier
ar tidigare okdnda.

Clark: Det forekommer mycket begran-
sad kommunikation mellan kidnappar-
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Budd Hopkins har skrivit boken "Intruders’,
som ldr komma pa svenska ndsta ar.

na och deras offer. Sager kidnapparna
nagot om varifran de kommer eller na-
got annat som later vettigt?

Hopkins: Informationsflodet ar enkel-
riktat, dvs kidnapparna tar reda pa en
del om dem de kidnappat, inte tvdrtom.
De sma informationer som folk ibland
tycker att de snappat upp, ar aldrig
sdkra.

Men i en del fall far de kidnappade se
en fasavdckande apokalyptisk vy av en
odelagd virld, eller nagot liknande.
Dessa bilder tycks mindre vara forutsé-
gande dn fungera som stimuli for att
de skall se hur vi manniskor reagerar.
Kanske hor detta till ett experiment for
att studera fruktan och skrack.

Clark: Lat osstala om de fysiska bevisen
fordessa hdandelser. Du namnde tidigare
att marken pa kroppen har rapporte-
rats, men det finns en annan sak som
kan vara ett viktigt bevis for att bortfo-
randen till UFOn é&r verkliga fysiska
hdndelser — de féremal som sdgs ha in-
opererats i kroppen pa manniskor.

Hopkins: Folk har beskrivit, ibland vid
normalt medvetande, ibland under hyp-
nos, att féoremal tycks ha opererats in i
kroppen pa dem. De sédger att nir de lag
pa ett bord inne i en farkost, sa infordes
en lang, tunn nal genom nésborrarna, in
i ett Ora eller i en 6gonhdala. Denna nal
har haft en liten kula i spetsen. Kulan
brukar beskrivas som cirka tva eller tva
och en halv millimeter i diameter, ofta
med sma fina tradar, som gar ut fran
den. Ofta, men inte alltid, 4r proceduren
plagsam.

I en del fall finns ingen kula pa nal-
spetsen, men nar den dras tillbaka efter
ingreppet, dr en liten kula synlig i spet-
sen, som om den avliagsnats efter att ha
opererats in vid ett tidigare tillfille.

Sadana hidr berédttelser dr vanliga.
Men de ménniskor som rapporterar
dem vet inte vad kulorna éar till for, och
det vet inte vi heller. Vi antar att de kan
vara foremal med vilka fraimlingarna
kan lokalisera vissa ménniskor — eller
kanske kontrollera dem. De kan ocksa
ha en funktion som vi inte ens kan gissa.

Det finns en ny bildteknik, MRI, som
anviands pa mangalasarett. Jag har kon-
takt med fyra personer som satsat pa sa-
dan bild-system-operation pa grund av
neurologiska problem, inte pa grund av
UFO-upplevelser (fastdn alla fyra har
haft UFO-upplevelser). De har beréttat
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att man pa MRI-bilden funnit sma kul-
liknande foremal i ndrheten av de optis-
ka nerverna. Vi héller nu pa att samla
sddana bilder forattlagga fram dem for
neurokirurger. Dr Paul Cooper vid New
York Hospital har talat om f6r mig att
om dessa foremal dr ndra de optiska ner-
verna, vore det riskabelt att forsoka av-
lagsna dem. Men vi vill att neurokirur-
ger skall titta pa dessa bilder sa att vi far
veta vad de anser, om det dr nagot helt
onormalt hér. Vi forsoker ocksa fa ra-
diologer att kolla detta.

Clark: Visar bilderna dessa sma
foremal?

Hopkins: Ja, det har man sagt till mig.
Men jag har inget i min hand, sa jag vill
reservera mig litet till dess jagsjalv far se
ettsddant féremal ochtalamed en ldka-
re om det.

Ett annat slag av fysiska bevis dr mar-
ken pa marken som uppstatt i samband
med bortforanden. Vi har brand mark,
dott grds, runda avtryck pad marken,
som forekommer i landningsfall. Vi har
ocksd avbrutna trddgrenar, stromav-
brott, flera oberoende UFO-iakttagelser
— med andra ord den sorts fenomen
som brukar forknippas med UFO-héan-
delser.

Clark: Hur ar det med de fall dar tva el-
ler tre personer bortforts tillsammans?
Har du nagonsin hypnotiserat dem obe-
roende av varandra och jamfort deras
berattelser?

Hopkins: Ja, jag har gjort det i tmin-
stone tva fall. I ett fall rérde det sig om
ett par, i ett annat om fem personer. Jag
har hypnotiserat tva personer i vart och
ettavdessa fall, och deras beréttelser var
praktiskt taget identiska. Det finns and-
ra sadana fall, som jag hort talas om,
men jag har dnnu inte kunnat underso-
ka dem.

Just nu arbetar jag med ett fall i Cape
Cod, dar en kvinna vaknade av att hen-
nes man satt upp i singen och fragade:
”Vem dr du och vad vill du?” Vid fotan-
danavsidngen befann sig tva sma gestal-
ter. Kvinnan tittade pa dem, sedan titta-
de hon pa sin man, och dérefter lade sig
bada ned for att sova igen! Jag har ock-
sd andra fall, dar flera manniskor samti-
digt har sett gestalterna och sedan rakat
ut for minnesforlust med forlorad tid.

Clark: Men du har ocksa fall dar en
person erinrar sig ha blivit bortford,

medan den andra inte kommer ihdg na-
gonting.

Hopkins: Ja, jag har nagra saddana fall,
men inte manga. Den person som ingen-
ting minns, kommer ofta ihdg borjan
och slutet av hidndelserna, och han ar
medveten om minnesforlust. Det som
kritikerna ofta bortser fran d4r minnes-
forlusten — ytterligt forbryllande for
maéanniskor, som finner att samma tids-
period i deras liv pa ett mystiskt sdtt ar
borta och som efterat kdnner oro eller
har obestimda minnen av UFOn och
humanoider.

Clark: Ménga anser att rapporter om
ombordtagningar &r ihopdiktade av
méanniskor med benédgenhet att fantise-
ra. Du sdger att ldkare och psykologer,
som du arbetat tillsammans med, har
avvisat den férklaringen.

Hopkins: Vad jag avser dr de psykolo-
giska tester som har gjorts av bortférda
och dven observationer som ldkare och
psykologer har gjort av sddana ménni-
skor, som de undersokt. Dessa ldkare
och psykologer har sagt mig att manga
av de kidnappade — som gétt igenom
standardtester — inte har sarskilt stark
fantasi. En person med benigenhet att
fantisera kdnnetecknas bland annat av
ett sa intensivt fantasiliv att han saknar
formaga att alltid skilja mellan verklig-
het och fantasi. Denna egenhet patraf-
fas inte hos de UFO-kidnappade. For
att ta ett sdrskilt, kant fall, Hicksons
och Parkers beréttelse fran Pascagoula,
Mississippi, sa gjorde en psykolog, som
undersokte mannen, den anméarkning-
en att de hade en mycket begrdnsad
fantasi.

Clark: Berittelser om bortféranden ar
mycket lika varandra, med endast ett fa-
tal kannetecken. Om detta dr fantasier,
ar det verkligen forvanande att vi inte
har en massa vilda, fantastiska detaljer
av alla de slag. Varfor skulle fantasierna
hos manniskor som rapporterar sidana
hir upplevelser, vara sa egendomligt be-
griansade?

Hopkins: Just det. Varfor far vi inga
rapporter om ufonauter med 18 ben el-
ler en massa andra egenskaper ur scien-
ce fiction eller tecknade serier. Varfor
hor vi aldrig talas om manniskor som
varit kidnappade i 87 dagar eller huggna
i bitar och ihopsatta igen, osv!

Intervjuaren/artikelférfattaren Jerome Clark,
redaktér for International UFO Reporter.

Clark: Lat oss atervianda till inopererade
foremal! Har du nagra fall dar en ldkare
faktiskt har haft en sddan dér liten kula
isin hand, sedan hanavldgsnat den eller
sedan den fallit ut av sig sjalv?

Hopkins: 1 fallet Kathie Davis, som jag
diskuterar i Intruders, hiande nagot lik-
nande, fastdn ldkaren inte visste vad det
var. Féremalet foll ut fran hennes ben.
Kathie var inte medveten om sin UFO-
upplevelse vid den tiden, s& vi vet inte
vad det blev av foremalet.

Det finns ocksa fall dar folk sager att
de har nyst ut sidana sma féremal, och
iett fall kom ett féremal ut ur personens
ndsa efter en bilolycka.

Clark: Du blir kontaktad av en massa
maéanniskor som tror sig ha blivit bort-
forda och ombordtagna. En del av fallen
undersoker du ndrmare, andra inte. Hur
ser de rapporter ut som du inte bryr dig
om?

Hopkins: Jag far vildigt méanga brev.
Om négot av dem borjar verka besyn-
nerligt eller psykotiskt, sa later jag det
vara. Ibland ar det nagot i ett brev som
sdger mig att forfattaren inte talar san-
ning, att han hittar pa sin historia. Det
finns ocksa en massa fall diar personen
lider av en vag fruktan och tror att om-
bordtagning pa UFO kanske skulle for-
klara detta; med andra ord, tro p4 om-
bordtagning kunde bli en psykologisk
krycka for honom. Jag forsoker halla
mig borta fran dessa typer av fall.

Clark: Har du nagonsin varit i direkt
kontakt med personer som du har blivit
overtygad om har varit mentalt sjuka?

Hopkins: Ja. Jag har en konservativ
tumregel. Om jag tycker att en person
verkar labil pa nagot sitt och inte klarar
av saker och ting — dven om han kan ha
minnen av nagon verklig UFO-hdndelse
—dadrar jag mig genast ur. Jag foreslar
denna person att séka upp en konven-
tionell terapeut.

Det &r ofrankomligt att det blir en viss
grad av subjektivitet i dessa omdomen.
Ingen kan med hundraprocentig siker-
het bedéma en annan ménniska.

Clark: Lat oss blicka mot framtiden!

Vart leder dig dina egna undersokningar
nu?

Hopkins: Jagarbetar for nirvarande pa
en bok som handlar om hur folk klarar
avsadana har upplevelser, hur upplevel-

serna paverkar deras liv. Bokens preli-
mindra titel 4r Impact: The Effect of
UFO Experiences on Everyday Life.
Den dr mycket mer terapeutiskt oriente-
rad dn andra bocker i 4mnet, och efter-
som jag har samarbetat med sa& manga
ldkare och psykologer, har jag inldgg
fran dem.

Den terapeutiska aspekten blir allt
viktigare for mig. Jag tycker att det
okande antal barn, som har dessa erfa-
renheter och som upplever stor dngslan
och skrdack, dr en verkligt skakande
aspekt av dessa upplevelser.

Jag kdnner mig mindre optimistisk dn
nagonsin tidigare om att allt detta kom-
meratt faett lyckligt slut. Jag onskar att
jag hade bittre nyheter att ge.

Men ju mer vi far veta om UFO-va-
relsernas kyla och kinsloloshet, desto
stoltare bor vi vara 6ver var ménskliga
omtanke.

Oversatt fran International UFO Repor-
ter, november-decembernumret 1988.
Texten ar har nagot forkortad.

Kommentarer:

Det ir otillfredsstillande, anser jag, att
sa fa forskare tar itu med ombordtag-
ningsfall. Budd Hopkins &r inte ens aka-
demiskt utbildad vetenskapare. Denna

situation hedrar knappast den veten-
skapliga virlden. Vetenskapsmannen
visar inte den nyfikenhet, som ibland
pastds kdnneteckna en god forskare.
Fallav typ ombordtagning p4 UFO bor-
de undersokas av ett stort antal veten-
skapsmédn. D& skulle kanske bilden av
vad som sker borja klarna.

Hopkins kan ha ritt i sina bedom-
ningar. Men vi far hoppas att han inte
har det. Framlingarna beter sig ju mot
oss pa liknande sdtt som vi gér mot dju-
ren: vilvilja och omtanke ibland, men
fullkomlig kénslokyla i andra sam-
manhang.

Hopkins kan ocksa ha gjort grund-
laggande felbedomningar. Vi vet att
prat under hypnos ar otillforlitligt och i
hog grad bestar av fantasier, byggda pa
minnen fran det verkliga livet. Kanske
ror det sig hos hans vittnen trots allt om
hypnosfantasier, och kanske dr de 20-30
procenten av erinringarna, som sker vid
normalt medvetande, nér allt kommer
omkring inte s& méarkliga, utan bestaen-
de av oklara iakttagelser, ibland feltol-
kade. For att fa klarhet i detta borde ve-
tenskapsman i stort antal visa litet ele-
mentdr vetenskaplig nyfikenhet f6r en
gangs skull och borja underséka rap-
porter om ombordtagning pa flygande
tefat!

SM

S hiir ser ett flygande tefat ut enligt George Adamski. Fotot iir med all sannolikhet inte iikta.
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Finns en forskareffekt?

Ett centralt problem
inom parapsykologin

lnom det parapsykologiska omradet
kan man se att forskare ibland rap-
porterar positiva resultat av sina experi-
ment, medan skeptiker, som testar sam-
ma fenomen, endast redovisar negativa
resultat: ingen psi.

Skeptikerna brukar siga att endast
forskare med en kritisk instdllning kan
gora parapsykologiska undersokningar
pa ratt siatt — och darfor patréffar de
inga paranormala fenomen — medan
parapsykologerna, som beskrivs som
?psi-troende”, gor fel av skilda slag: me-
todfel, fel i den statistiska analysen,
otillrdcklig kontroll mot fusk, eget be-
dragligt forfarande m m. Parapsykolo-
gerna ddremot talar ofta om forsoksle-
dareffekten som en forklaring till skill-
naderna i resultat mellan parapsykolo-
ger och skeptiker.

Om forsoksledareffekten finns, vilket
skulle innebéra att vissa forskare omed-
vetet forsvarar eller hindrar upptréddan-
det av psi, da blir skeptikernas negativa
resultat i det ndrmaste helt vardelosa: de
visar bara att skeptiker dr olampliga
som forsoksledare, att de genom sin ne-
gativa attityd paverkar forsoksperso-
nerna sa att de kinsliga psi-fenomenen
inte upptrader.

Nagra kidnda parapsykologer tycks
aldrig fa positiva resultat — John Beloff
och Susan Blackmore 4r bekanta for
denna egenhet — medan vissa andra,
sasom Charles Honorton och Helmut
Schmidt, overraskande ofta kan pavisa
psi. Man kan ifragasitta om de miss-
lyckade” forskarna har personlighets-
drag som motverkar psi i experiment
med forsokspersoner.

Fragan om forsoksledareffekten
finns, maste vara oerhort viktig for pa-
rapsykologin. Skeptikerna talar inte
gdrna om detta, eftersom ett erkdnnan-
de av denna effekt kraftigt skulle min-
skavirdetavderasnegativa bevisforing.

En situationsbild:
Parapsykologer gér en
undersdkning och finner
psi-fenomen. Skeptiker
gor en liknande under-
s6kning, men finner ing-
en psi. Skeptikerna sa-
ger: Det &r bara vi som
gor unders6kningarna
pa ett kompetent sétt.
Psi finns inte! Parapsy-
kologerna svarar: Jo,
psi finns, men ni skepti-
ker hindrar genom er at-
tityd att de kénsliga fe-
nomenen upptrdder!

Nils Wiklunds mening

Nils Wiklund 4r docent i psykologi i
Stockholm och ledamot av styrelsen for
Stiftelsen John Bjorkhems Mirines-
fond. Han &r ocksa full member, f ull-
virdig medlem, av den internationella
Parapsychological Association.
Wiklund har bedrivit experimentell
parapsykologisk forskning och berort
huvudfenomenen inom parapsykqlo-
gin: telepati, kldrvoajans, prekognithn
och psykokinesi. Han har lagt vikt vid
att experimenten dr metodiskt korrekta
men ocksd — fran forsokspersonernas
sida sett — “informella” och nagot sa
nir engagerande till sin pragel. Hgn har
skrivit en trebetygsuppsats samt sin psy-
kologexamensuppsats inom dmnet pa-
rapsykologi, och han har publlcerat.fle-
ra artiklar i utlindska parapsykologiska
facktidskrifter och i Sokaren.

— Trots mer dn 100 ars parapsykolo-
gisk forskning har det inte kunnat visas
pa ett entydigt sétt att psi existerar, och
detta misslyckande gor att man kan anta
att psi inte existerar, sdger Nils Wiklund,
och han understryker att om paranor-
mala fenomen faktiskt skulle finnas, sa
utgor de en betydelsefull utmaning for
den vetenskapliga virlden, eftersom de
inte omedelbart kan inlemmas i vara ve-
tenskapliga forklaringsmodeller.

— Dirmed dr dock inte sagt att pa-
rapsykologin maste vara ett viktigt 4m-
ne, papekar han.

Nir Nils Wiklund, 42, i ungdomen
borjade sina studier i parapsykologi, ut-
gick han fran att psi existerar, sdsom de
flesta verksamma parapsykologer tycks
gora. Fran att forst mest ha studerat re-
sultaten i publicerade rapporter Over-
gick han mer och mer till att koncentre-
ra sig pa metoddelen och fann att expe-
rimenten inte alltid var sa invdndnings-
fria som han tidigare trott. Ju mer han
har list, desto mindre 6vertygad har han
blivit om att psi verkligen existerar.

Jag fragar Nils Wiklund om han tror
att det finns en forsoksledareffekt.

— Nej, svarar han tveklost, det tror
jag inte, av flera skal. Forst och framst
ar det ju inte bevisat att det 6verhuvud
taget finns nagra paranormala feno-
men, och da dr det inte sarskilt menings-
fullt att borja resonera om speciella ef-
fekter i samband med dem.

Nils Wiklund har sjilv, tillsammans
med Adrian Parker, gjort en undersok-
ning av s k ganzfeldexperiment, som ar
intressant i detta sammanhang.

— Vi fann att oerfarna forskare rap-
porterade positiva resultat oftare dn
erfarna® Detta tyder pa att ju mer kom-
petent en forskare dr, desto mer sillan
upptrdder psi-fenomen i hans experi-
ment. Det torde vara sa att man vid nér-
mare granskning kan hitta felkallor i ex-
periment som utforts av mindre erfarna

forskare.

Nils Wiklund &r skeptikern
bland svenska parapsykologer.

— Betraffande John Beloff, som ar
kdnd for att inte f& nagra positiva resul-
tat, sa 4r han ju inte nadgon skeptiker
med negativ instéllning till psi, utan han
tror att det finns psi-fenomen. Han ar
alltsd inget exempel pa skeptiker som
aldrig kan pavisa psi. Men da sédger an-
hingarna av forsoksledareffekten att
han i alla fall &r litet kylig i sin framto-
ning och att de uteblivna resultaten be-
ror pa detta. Men om man tror att det ar
s4, d4 kan man ocksa titta pa Susan
Blackmore, som inte heller far nagra po-
sitiva resultat. Hon dr en mycket varm,
o6ppen och entusiasmerande person —
en motsats till Beloff — och hon var i
borjan inte alls skeptisk. Det ar de ute-
blivna resultaten som har fatt henne att
bli skeptiker. Beloff och Blackmore till-
hor alltsa olika personlighetstyper, men
dear lika varandra dari att de dr meto-
dologiskt mycket stringenta**

Nils Wiklund menar att férsoksledar-
effekten dr ndgot som konstrueras i ef-
terhand. Nar resultat uteblir, siger man
att detta har berott pa forsoksledaref-
fekten. Men om samma forskare hade
fatt positiva resultat, da hade férséksle-
dareffekten aldrig kommit pa tal i hans
fall!

Jag ndmner att Karlis Osis pa 60-talet
gjorde kldrvoajansforsok med signifi-
kant positiva resultat. Nir han sedan
blev sjuk, fortsattes experimenten av
Douglas Dean. Dennes resultat blev inte
battre dn slumpen. (Kélla: en artikel av
D Scott Rogo i Fate, april 1986.) Jag har
trdffat Dean. Han har inget riktigt an-
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Den amerikanske parapsykologen Douglas
Dean under ett besok i Sverige.

genamt och vinnande satt — till skillnad
fran exempelvis Hasted och Ullman.
(Diarmed inte sagt att han inte kan fram-
std som en sympatisk person for dem
som lar kdnna honom nédrmare.) Det 4r
latt att forestédlla sig att han inte 4r na-
gon entusiasmerande parapsykolog.

Nils Wiklund invdnder att det har
aterigen ror sig om en efterkonstrukti-
on: om Dean hade fatt positiva resultat,
da hade forsoksledareffekten aldrig ak-
tualiserats i samband med honom. Sa-
dana hér post-hoc-resonemang ér, an-
ser Wiklund, totalt ovetenskapliga. De
ar ocksa en av de storsta felkéllorna in-
om parapsykologin. Man maste alltid /
forvidg bestamma vad man skall testa
och vad man eventuellt kan finna. Man
far inte efterat sdga att aha, det var det
hér vi fann i stéllet.

Men har da inte forsoksledareffekten
testats?

Nils Wiklund sédger allmént att ingen-
ting dr bevisat inom parapsykologin och
att det darfor dr oerhort svart att disku-
tera speciella effekter.

— Jag har sjdlv rapporterat en studie
som visade att man kan fa fram ”f6r-
sOksledareffekter” om man viander och
vrider pa resultaten i efterhand. Rap-
porten illustrerade dock faran med sa-
dana post-hoc-analyser.

— Forsoksledareffekten forutsdtter
att psi finns, sdger Wiklund. Om psi inte
finns, da har vi inte heller nagon for-
soksledareffekt, utan i stillet exempel-
vis, som Adrian Parker och jag fann,
skillnader i resultat mellan erfarna och
mindre erfarna experimentatorer*’

— Om undersokningar for att testa
forsoksledareffekten har gjorts, da
maste man granska hur de har utforts,
innan man kan dra nagra slutsatser, un-
derstryker Wiklund.

Nu har faktiskt forsoksledareffekten
provats i en rad undersékningar. Rogo
berittar (i ovan nimnda Fate-artikel) att
man funnit vissa psykologiska skillna-
der mellan framgangsrika och icke
framgangsrika forsoksledare. Parapsy-
kologen Gertrude Schmeidler gjorde
1979 tillsammans med en av sina stu-
denter en undersokning av detta. De
gjorde upp en lista 6ver framstaende pa-
rapsykologer och delade sedan upp
dessa i tva kategorier: framgangsrika
och icke framgangsrika. (Man kan vara
framstdende utan att vara framgangs-
rik. Beloff ar ett exempel pa detta.) Un-
der en sammankomst fér parapsykolo-

Psi, en sammanfattande benim-
ning pa en persons forméga att
paranormalt uppfatta eller paver-
ka omgivningen; innefattar ESP
och PK.

Paranormala fenomen, foreteel-
ser som inte stimmer med var all-
maénna uppfattning om orsak och
verkan. ”Overnaturliga” hindel-
ser.

ESP, utomsinnlig varseblivning,
dvs telepati, kldrvoajans, pre- och
retrokognition.

PK, psykometri, forflyttning och
annan paverkan av féremal eller
levande organismer genom direkt
psykiskt inflytande, dvs utan fysi-
kalisk eller kemisk paverkan.

Kailla: Nils-Olof Jacobson, Liv ef-
ter doden?.

ger gjordes videoinspelningar av flera
av dessa forskare, nir de holl sina anfo-
randen. Dessa inspelningar visades se-
dan foér en grupp studenter, vilka om-
bads att placera in forskarna pa olika
skalor med avseende pa deras personli-
ga egenskaper. Resultatet blev att stu-
denterna genomgaende bedémde de
framgéngsrika forskarna som vinligare,
mer sympatiska, mer entusiastiska och
mer skimtsamma dn deicke framgéangs-
rika. De icke framgangsrika ansags
framfor allt vara littirriterade. Studen-
terna visste inget om undersdkningens
innebord och syfte.

Detta resultat upprepades i England
av Carl Sargent. Denne samlade psyko-
logiska tester av elva parapsykologer
som var kdnda for att vara antingen
framgangsrika eller icke framgangsrika
iattlocka fram psi under ganzfeldexpe-
riment. Testerna visade att de fram-
gangsrika forsoksledarna var mindre re-
serverade, allvarliga, introverta och neu-
rotiska dn sina icke framgangsrika
kolleger***

(Jag hanvisar f 6 till artikeln Forsoks-
ledareffekten i Sokaren nr 2, 1987.)

Jag menar att de verkligt uppenbara
post-hoc-resonemangen kommer fran
parapsykologins kritiker, som alltid ef-
terdt séger, om ett experiment varit posi-
tivt, att forskaren varit inkompetent
och, om resultatet blivit negativt, att
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Nils Wiklund

"Skeptikerna har den samlade vetenskapliga
vdrldsbilden som stéd. Det dr hos
parapsykologerna som bevisbérden ligger.”

han varit kompetent!

Nils Wiklund anser dock att kritiker-
na har full rédtt att uttala sig pa det séttet.
Det dr niamligen si, menar han, att de
har den samlade vetenskapliga vérlds-
bilden som st6d. Att betvivla existensen
av psi dr i full 6verensstimmelse med
vad vi i Gvrigt vet om universum. Det
som parapsykologerna hdvdar &ar dér-
emot nagot som skulle revolutionera
varldsbilden, om det vore sant. Darfor
ar det hos parapsykologerna som bevis-
bordan ligger.

Det finns ju olika varldsbilder och al-
la vetenskapsmin uppfattar inte verk-
ligheten pa samma sitt, men Nils Wik-
lund anser att om man bortser fran pa-
rapsykologer, sa dr de allra flesta
vetenskapsmén Gverens om att det finns
en samlad vetenskaplig vérldsbild i vil-
ken psi-fenomenen inte ingdr som en
del.

Jag tror dock att det &r ett grundlag-
gande misstag att anta att bevisbordan
uteslutande ligger hos parapsykologer-
na. Om en kritiker exempelvis pastar att
ett positivt resultat i ett visst experiment
kan bero pa fusk (sdsom att en forsoks-
person har gatt 6ver en gard till en korri-
dor, dér han stillt sig pa en stol och ki-
kat in genom ett fonster) och det saknas
bevis for detta, sa ar faktiskt kritikerns
forklaring obevisad. Han har da endast
”den vetenskapliga virldsbilden” att
hénvisa till — samtidigt som man vet att
just de ifragasatta psi-fenomenen, om
de finns, utmanar den vetenskapliga
virldsbilden. Det ror sig hdr om ett cir-
kelresonemang: man havd=- att psi i ett
speciellt fall sannolikt inte finns med
hinvisning till att psi sannolikt 6verhu-
vud taget inte finns — eller, i korthet:
man sdger att psi inte finns darfor att
det inte finns!

Jag menar att man maste vara helt
forutsattningslos, nér det giller bedom-
ningen av rapporter inom parapsy-
kologin.

Savitt jag kan se ar det helt klart att det
finns en forsoksledareffekt. Detta ar vél
kdnt inom andra vetenskaper d4n para-
psykologin. I Filosofi, studiehandled-
ning for gymnasiet (Almqvist & Wik-
sell) aterges ett avsnitt ur en artikel i S6-
karen, skriven av Katarina Ed och med
rubriken Mdss och mdanniskor.

”] gymnasieskolan ldses psykologi som
obligatoriskt d&mne pa flera linjer och
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som frivilligt pa de flesta 6vriga. Pa de
treariga linjerna &r en av de mest anvén-
da bockerna Bjérkman—Lund-
berg—Magnussons ’Psykologi’. Forfat-
tarna ar framstaende forskare pa uni-
versitetsniva.

Forsta kapitlet heter ’Psykologin byg-
ger pa kontrollerade observationer och
experiment’ och behandlar vad psyko-
logi 4r for nagot. En underrubrik lyder:
’Observatoren paverkar det objekt han
ska studera’. Forfattarna redogor for ett
inldrningsforsok med rattor.

Forsoksledarna delades i tva grupper.
Grupp A fick veta att de rattor som
skulle anvindas var av en sérskilt ’larak-
tig’ typ. Grupp B fick veta att rattorna
var ovanligt ’svartranade’. Vad forsoks-
ledarna inte fick veta var att rattorna i
sjilva verket var fran samma stam och
helt slumpmassigt utplockade. Rattor-
na skulle nu lira sig skilja mellan en cir-
kel och en triangel. Forsoken utfordes
enligt instruktioner exakt lika i bdgge
grupperna.

Resultaten blev signifikant olika.
Grupp A:s rattor liarde sig sin uppgift
betydligt snabbare 4n grupp B:s. Vad
kan nu detta bero pa? ’Vi har ingen an-
ledning att tro, att rattorna var sarskilt
kénsliga for minspel, gester eller upp-
muntrande tillrop’, konstaterar forfat-
tarna och har nog rétt dari. Skulle for-
soksledarna ha ropat hejaramsor &t rat-
torna, sa skulle det lika val ha kunnat
vara storande som uppmuntrande for
inldrningen.

Forfattarna fortsatter: ’'Rattor &r
emellertid mycket kinsliga for det sétt
pa vilket man handskas med dem, tex
nir man lyfter dem. Vi kan nu anta, att
de forsoksledare som trodde sig ha att
gora med speciellt ’kloka’ rattor, be-
handlade rattorna med storre respekt &n
de forsoksledare som trodde sig experi-
mentera med ’dumma’ rattor, speciellt
ndr rattorna reagerade korrekt’

Dir slutar forfattarnas analys. Varfor
skall man anta att grupp A behandlade
rattorna annorlunda dn grupp B? For-
soksledarna hade instruktioner som till
punkt och pricka skulle féljas. Det ar
mer troligt att rattorna behandlades li-
ka. Visserligen kan det vara sa att forfat-
tarna har den instdllningen att ’kloka’
ménniskor skall behandlas béttre dn
‘dumma’ ménniskor och darfor ocksa
menar att samma behandlingsnorm gél-
ler djur. Lyft forsiktigt upp den kloka
rattan men grip hart tag i den dumma!

Alla médnniskor har dock inte den in-
stallningen, och det &r inte alls sdkert att
forsoksledarna i de tva grupperna hade
det.

Om skillnaden i behandlingen ar li-
ten, sa kan ifragaséttas om rattorna har
mojlighet att uppfatta skillnaden eller
att (om de uppfattar den) ’tolka in’ olika
attityder hos forsoksledarna. Kan rattor
over huvud taget tolka in’ attityder hos
ménniskor?

Om vi i alla fall skulle anta att rattor-
na kan skilja pa olika slags behandling,
sa finns det likval ingen anledning att,
som ldroboksforfattarna, tro att ’min-
spel, gester eller uppmuntrande tillrop’
inte spelar in pa resultaten samtidigt
som sittet att lyftarattorna gor det. Tror
man att det ena har betydelse, sa kan
man lika vdl tro att det andra har det. Da
4r man atminstone konsekvent. Forfat-
tarna ger inget skal till att gester inte
skulle spela in men att séttet att lyfta
upp rattan skulle géra det.

Det finns ytterligare ett fragetecken
att notera. Varfor skulle en ratta gora
béttre resultat bara for att den lyfts upp
péett visst satt? Ar det sa att rattan inte
vill desavouera den snlla férsoksledaren
som har en sadan tro pa den? En sddan
forklaring far nog betecknas som ove-
tenskaplig.

Forfattarna har kommit med speku-
lationer som dr bade inkonsekventa och
grumliga. Inte konstigt att eleverna fin-
ner ldroboken svar.

Kan man nu pa négot sitt forklara
skillnaden? Psykologin tycks inte kunna
gora det. Parapsykologin ddremot kan-
ske kan stélla upp en vetenskapligt kla-
rare hypotes. Forklaringen skulle ndmli-
gen kunna ligga i telepati eller psykoki-
nesi. Dessa tva fenomen &r besldktade
och telepati kan ses som en form av psy-
kokinesi. Jag dmnar dock hir inte alls
diskutera dessa tva begrepp. De finns
utforligt beskrivna i den parapsykolo-
giska litteraturen.

Vad gor en parapsykologisk hypotes
klarare? Jo, den forutsétter inga avance-
rade mentala aktiviteter hos rattorna
som uppsnappande av forsoksledares
beteendemonster, tolkning av detta och
Oversittning till korresponderande atti-
tyder, responser av (icke medfétt, icke
reflexartat) beteende som leder till bitt-
re inldrning i somliga fall och simre i
andra.

Allt detta kan slopas i den parapsyko-
logiska hypotesen. Dér ricker det med

Géran Brusewitz, ordférande
i Séllskapet fér parapsykologisk forskning.

att anta att méanniskan vid vissa omstan-
digheter kan ha (alltsa inte alltid har) en
avancerad mental aktivitet som ibland
har avstandsinverkan pa omgivningen,
liksom t ex gravitationen verkar pa av-
stdnd. Rattan blir da ett foremal som
paverkas av forsoksledaren. Somliga
forsoksledare far rattorna att gora goda
prestationer, andra far dem att gora da-
liga. P4 samma sitt skulle en forsoksle-
dare kunna fa en tdrning att t ex visa fler
sexor d4n det sSlumpmassiga antalet. Nag-
ra speciella teorier om tdrningens ’inre
sjalsliv’ behdvs inte?”

Nils Wiklund sdger att han inte dr impo-
nerad av dessa resonemang.

— Sjélvklart finns det en forsoksle-
dareffekt i vanliga psykologiska och
medicinska experiment. Det dr darfor
som ldakemedelstester gors “dubbelt
blint”, dvs utan att forsoksledaren vet
vad som &r ett verksamt likemedel och
vad som ar sockerpiller (placebo). Detta
dr nagot annat 4n forsoksledareffekt in-
om parapsykologin. Och resultatet av
rattexperimentet kan mycket vél ha be-
rott pA metodiska misstag bland for-
soksledarna.

SPF-ordforandens
mening

Goran Brusewitz, 38, socionom i Stock-
holm och ordférande i Sdallskapet for
parapsykologisk forskning, har skickat
oss foljande informationer och syn-
punkter.

”Om forskareffekten finns, far detta
manga foljder, inte bara for parapsyko-
login utan ocksa for synen pa forsoksle-
darens/forskarens roll i flera andra ve-
tenskaper.

Maénga knepiga resonemang kan
komma att foras. Om en forskare inte
lyckas fa positiva resultat, kan man all-
tid, med hanvisning till forskareffekten,
sdga att forskaren sjdlv ar ett hinder for
en positiv utgang. Hur skall skeptikerna
kunna bemoéta ett sadant argument?
Det brukar anses att det inte gar. Eller
kan man med moderna psykologiska
tester méta forskarnas omedvetna reak-
tioner?

For néagra ar sedan gick jag igenom
néagra viktiga samband i parapsykolo-
gin, tittade pa forskningsrapporter osv.
Bland de viktiga sambanden ar forskar-
effekten. I facktidskrifterna har publi-

cerats ett antal rapporter om hur perso-
ner som dr ndarvarande vid forsok tycks
paverka resultatet. Det kan vara for-
soksledaren som paverkar, men det kan
ocksa vara ndgon annan person, som pa
nagot sdtt har med experimentet att
gora.

I detta sammanhang kan man ocksa
namna PMIR-hypotesen. (PMIR = Psi-
Mediated Instrumental Response, dvs
spontan, oavsiktlig psi.) Den har lagts
fram av Rex Stanford och upptog en stor
del av den s k Presidential Address, som
Richard Broughton héll, nar han avgick
som ordforande for Parapsychological
Association vid PA-kongressen 1987 i
Edinburgh. I detta anférande far avga-
ende ordforanden kasera fritt, och kan-
ske litet spekulativt. Att Richard Bro-
ughton valde att uppehalla sig vid just
PMIR gav givetvis denna hypotes en
sdrskild uppméarksamhet, en extra be-
tydelse.

Anhédngare av PMIR-hypotesen ser
pa psi pa ett funktionellt sétt. Det dr inte
i forsta hand fraga om att bevisa psi,
utan framfor allt att forsoka forsta hur
psi fungerar i vart dagliga liv, dess funk-
tion. Att psi finns 4r de flesta parapsy-
kologer 6verens om, dven om definitio-
nerna pa fenomenen inte ar exakta och
visaknar bra, dvs allméngiltiga och test-
bara, teorier och avgorande bevis.

Ett exempel pd experiment kring
PMIR-hypotesen ar forsok som Martin
Johnson genomfort i skolmilj6. Han lat
elever delta i en skrivning, dar de skulle
fylla i rédtt svar pa ett svarsformular.
Dolda pa baksidan av formuldren place-
rade han de ritta svaren pa nagraav fra-
gorna. Skulle eleverna, oavsiktligt med
ESP, kunna fanga upp de dolda, riktiga
svaren? Skulle alltsa fragorna med dol-
da svar oftare vararatt besvarade dn de
ovriga? Experimentet visade att si var
fallet. — Dessa forsok (Journal of Pa-
rapsychology nr 3, 1973) har upprepats
av William Braud (Journal of Parapsy-
chology nr 4, 1975) som kunnat bekraf-
ta Johnsons resultat. Braud fann ocksa
att studenter med sdmre kunskaper i
dmnet utnyttjade psi mer effektivt dn
studenter med battre kunskaper.

Jag skall kort redogora for nagra experi-
ment som har med forskareffekthypote-
sen att gora.

Sharp och Clark fick 1937 resultat
som tydde pa att observatorer som ar
ndrvarande vid tester kan paverka resul-

tatet. Nar en observator var skeptiskt in-
stdlld, fick forsokspersonen resultat un-
der slumpen, medan tréffarna blev 6ver
slumpen, ndr observatdren var sympa-
tiskt installd till ESP. Forsokspersoner-
na kidnde inte till observatorernas in-
stdllning, men en férsoksperson klaga-
de over att den skeptiska observatdren
distraherade henne.

Det forsta forsoket att testa forskaref-
fekten gjordes annars av Pratt och Price
1938. Margaret Price lyckades bra i
manga forsok; sedan provade hon att
bemota nagra forsokspersoner pa ett
uppmuntrande sitt, andra pa ett ’otrev-
ligt’ satt. Vid bada tillfallena fick for-
sokspersonerna slumpmaéssiga resultat.
Darefter bemotte hon dem pa ett natur-
ligt sdtt, och da gick resultaten upp till
sin vanliga, hoga niva. Hennes naturliga
sdtt kan ha uppmuntrat spontaniteten
och underléttat psi.

Ett mer systematiskt forsok att testa
forskareffekten rapporterades av Ho-
norton, Ramsey och Cabbibo 1975. For-
sokspersonerna delades ini tva grupper.
De fick gora forsok med en slumptalsge-
nerator. Man hade tva forsoksledare, en
som bemotte forsokspersonerna vénligt
och stédjande och en som skulle vara
motsatsen. Badda forsoksledarna testade
bada grupperna. Resultatet bekriaftade
hypotesen att en ’vinlig’ forsoksledare
far signifikant manga traffar, medan en
’ovanlig’ far signifikant fa.

Margaret Anderson och Rhea White
testade hypotesen att forskareffekten
skulle visa sig om elever testades av sin
egen larare med vilken de ldnge haft en
ndra kontakt. De antog att ldrare inte
bara dr bra sindare i ESP-tester, utan att
de ocksa ar bra forsoksledare i klarvoa-
janstester, forutsatt att relationen
larare—elev dr god. De trodde alltsa att
ESP-resultaten skulle vara bast, nar re-
lationen larare—elev var bist och att de
skulle vara sdmst, nidr relationen var
samst.

Anderson och White rapporterade
1956 (Journal of Parapsychology, vol
20, s 141) en serie noggrant upplagda ex-
periment foOr att testa sin hypotes. Sam-
manlagt var det 28.500 gissningar av 228
forsokspersoneriett antal olika hogsko-
lekurser. Varje forsoksperson fick ett
kuvert som inneholl ESP-symboler. De
ombads att pa en blankett ange vilka
symboler de trodde fanns i kuverten.
Utover detta fick de fylla i ett fragefor-
muldr for att man skulle fa fram vilken




Gobran Brusewitz.

"Motivationen hos alla inblandade
i ett parapsykologiskt férsék
tycks kunna ha en avgérande inverkan.”

attityd de hade till ldraren. Resultaten
var, totalt sett, icke-signifikanta, dvs na-
gon psi konstaterades inte. Men om man
delade upp svaren utifran elevernas atti-
tyd till ldraren och ldrarens till eleverna
blev experimentet avgjort intressant.
Negativ attityd gav farre ESP-traffar.
Nar man kombinerade ldarares och ele-
vers attityder befdstes sambandet ytter-
ligare. Om bada hade en positiv attityd,
blev resultatet mycket positivt — om ba-
da hade en negativ attityd, blev resulta-
tet mycket negativt.

De upprepade forsoket ater darpa,
med samma resultat, och Deguisne lyc-
kades med en upprepning 1959.

1958 testade Anderson och White ele-
verna i borjan och i slutet av terminen
och fann att antalet tréffar 4ndrades nar
attityden dndrades.

I rattvisans namn skall sdgas att det
har gjorts nagra forsok ddar man inte
kunnat bekrifta Andersons och Whites
hypotes.

I ett klassiskt men ofullstdndigt rap-
porterat experiment av Fisk och West
(1953) fick 20 personer gissa ordnings-
foljden i 32 packar med “clock cards”,
med 12 kort i varje packe. Ena hilften av
packarna gjordes i ordning av Fisk, vil-
ken vanligen fick positiva resultat i sina
psi-experiment, medan den andra héilf-
ten forbereddes av West, som brukade fa
slumpmaéssiga resultat. Forsoksperso-
nerna kinde inte till denna uppdelning.
Fisk fick mycket signifikant positivt re-
sultat med sina packar, medan Wests
packar bara gav slumpresultat.

I en serie experiment 1968 forsokte
Feather och Brier upptdcka och mita
forskarens psi-paverkan. De fick bevis
for att forsokspersonerna kan vara
kédnsliga for vem som skall rdkna ihop
resultatet utifrdn registreringsblanket-
ten i ett experiment, t o m innan denna
person ar utsedd. I tre olika experiment
genomfordes fyra prekognitionsserier i
varje. Man sade till forsokspersonerna
att forskaren sjélv bara skulle fora pro-
tokoll Over tva av serierna (de andra
skulle ha annan protokollférare) och att
det géllde for forsokspersonerna att for-
utsdga vilka de tva serierna skulle bli.
Efter forsoken fick slumpen bestimma
vilka serier som skulle protokollféras av
forskaren. Det visade sig att forsoksper-
sonerna fick signifikant fler traffar i de
serier som de riktigt forutsag att forska-
ren skulle fora protokoll Gver.

Kanslighet for protokollférare kan
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ocksa tankas forklara resultaten i Fisks
och Wests experiment, eftersom de
kontrollerade de packar de sjdlva hade
forberett.

Som framgar av ovanstdende tycks
psi-resultat kunna péaverkas p4 ménga
sdtt, och inte bara av forsoksledaren.
Men alla dessa olika slag av paverkan
kan, for resonemangets skull, samlas
under begreppet forskareffekten/for-
soksledareffekten.

Det kanske inte dr sa svart att accepte-
ra tanken att en forsoksledare omedve-
tet kan paverka resultatet av ett experi-
ment. Svarare 4r att godta att personer
som inte direkt ingar i experimentet och
vilkas funktioner dr okdnda f6r forsoks-
personerna vid testtillfdllet, kan paver-
ka resultatet. En svarighet dr ocksa att
specificera den mekanism som kan ge
dessa effekter.

Om dessa olika slag av forskareffek-
ter finns, gar det da alls att lagga upp
vattentdta experiment? Om en forskare
vill testa en hypotes, kan han d& utforma
ett prov sa att han kan dra sédkra slutsat-
ser? Hur skall vi se pa upprepbarhet in-
om parapsykologin, om en forskares at-
tityd dr en faktor att rdkna med?

Det tycks finnas en stor osdkerhet in-
om parapsykologin — kanske en mot-
svarighet till den osdkerhet som fysiker
har accepterat inom fysiken.

Motivationen hos alla inblandade
tycks kunna ha en avgérande inverkan.
Bade forsoksledare och forsoksperson
kan vara mycket motiverade att fa bra
resultat. Skeptiska experimentatorer ir
forstas starkt motiverade att fa negativa
resultat, liksom dven skeptiska obser-
vatorer.

Kanske dr forsoksledaren ocksa for-
soksperson i de experiment han leder.
Kanske bor man darfor inte strikt skilja
mellan forsoksledare och forsoks-
person.

PMIR-hypotsen, som ndmnts ovan,
lades fram 1974 av Rex Stanford. Enligt
den anviander ménniskan sig omedvetet
av ESP och PK for att tillfredsstalla be-
hov. Man avsoker, enligt hypotesen,
omedvetet omgivningen med ESP for
att fa nyttig information och foérsoker
sedan genom PK att styra eller paverka
omgivningen pa ett for sig sjdlv for-
delaktigt sétt.

Vad jag forstar, finns verkligen forsoks-
ledareffekten, och man maste ta héqsyn
till den inom den parapsykologiska

forskningen.

Min killa till dessa informationer ar
framfor allt Advances in Parapsycholo-
gical Research, vol 1 och 2, men &dven
Handbook in Parapsychology’’

Sa langt Goran Brusewitz.

Adrian Parkers
mening

Adrian Parker, 42, forskare vid psykolo-
giska institutionen, G6teborgs universi-
tet, dr vice ordforande i Séllskapet for
parapsykologisk forskning. Han ar
fodd i Ravensworth, Durham, England
och kom till Sverige 1976. 1977 blev han
filosofie doktor i psykologi vid universi-
tetet i Edinburgh. Parker har bedrivit
parapsykologisk forskning inom flera
omraden, mest med syfte att hitta ett
upprepbart ESP-experiment. Han har
gjort forsok med hypnotiska drommar,
med avslappningsmetoder sdsom ganz-
feldtekniken, och han har gjort sma
djurforsok samt experiment rorande
forsoksledareffekten. Han har haft fle-
ra artiklar publicerade i vetenskapliga
parapsykologiska tidskrifter, och han
har utgett skriften States of Mind (Dent,
London, 1975).

Parker anser att parapsykologisk
forskning dr betydelsefull av foljande
skél: 1. Den har grundldggande betydel-
se for vetenskapen om mellanménskliga
relationer. 2. Den har betydelse for liv-
efter-doden-problematiken. Fo6delsen
och doden dr de handelser som har den
storsta betydelsen f6r manniskorna och
som darfor ocksa borde vara av centralt
vetenskapligt intresse. 3. Parapsykolo-
gin har grundlaggande betydelse i sam-
band med utforskning av s k fordndrade
medvetandetillstand, eftersom paranor-
mala handelser oftare dger rum i sddana
tillstdnd. Dessa tillstand ar viktiga —
endast en ytterst liten del av medvetan-
deprocessen sker i ett logiskt vaken-
tillstand.

En mycket viktig uppgift inom para-
psykologin dr, menar Adrian Parker, att
konstruera experiment med upprepbara
resultat. Detta har parapsykologerna
hittills inte lyckats med.

— John Beloff har om Joseph B.
Rhine sagt att denne gav parapsykolo-
gin allt den behévde fératt bli en erkind
vetenskap — utom det avgérande: kun-
skapen om hur man far fram resultat
ndr och var man 6nskar. Rhine sjilv me-

Adrian Parker, forskare
[ psykologi och parapsykologi.

nade att parapsykologin har en viss all-
mén (statistisk) upprepbarhet och att
den specifika upprepbarheten skulle
komma, sa snart man vunnit tillracklig
kdnnedom om fenomenen.

— En hog grad av upprepbarhet &r
enligt min mening avgorande f6r para-
psykologins framtid, sdger Adrian Par-
ker. Det finns ndgra vetenskaper som
kan avstd fran upprepbarhetskravet,
men detta giller endast sa linge de stu-
derade foreteelserna dr kongruenta med
den allménna vetenskapliga kunskapen.
Gardner Murphy har gentemot dem
som vill minska betydelsen av upprep-
barhet klokt sagt, apropa ett diskuta-
belt fenomen, att om det inte har en klar
rationalitet, sa 4r dess enda utsikt att bli
vetenskapligt accepterat att det kan
upprepas!

— Parapsykologins nuvarande kris,
som ligger framst i svarigheten att
konstruera experiment med upprepbara
resultat, beror pa att det tycks finnas fa
eller inga upptédckter som dr oberoende
av forsoksledaren. Ja, man kan faktiskt
sdga att forsOksledareffekten dr para-
psykologins enda upptackt!

— Psi-fenomen kan antas ha sam-
band med férdndrade medvetandetill-
stand, och det finns atskilligt som tyder
pa att sddana tillstand &r ytterligt kdns-
liga for inflytelser fran manniskor i om-
givningen. Vi kan titta pa fall dar upp-
repning av positiva resultat har misslyc-
kats. Vid Maimonides gjordes lyckade
experiment med forsokspersonen Ro-
bert Van de Castle. En framstaende for-
skare, David Foulkes, ldnade sedan Van
de Castle for att forsoka upprepa Mai-
monides resultat. Han gjorde i huvud-
sak pd samma sitt som de hade gjort vid
Maimonides, men forsoken misslycka-
des helt. Van de Castle sa efterat att det
vid Maimonides hade varit en atmosfar
av tro pa psi och att han dar hade be-
handlats som en VIP, en mycket betydel-
sefull person, medan forskarna pa Foul-
kes laboratorium var mindre 6vertygade
om att de skulle uppna positiva resultat
samtidigt som de arbetade under stor
tidspress. Skillnaderna i atmosfiren i de
bada laboratorierna antyder att miljon
drenavgorande faktor vid parapsykolo-
giska experiment.

— 1974 jamfoérde Palmer sina egna
negativa resultat med framgéangsrika
forsok som gjorts av Honorton och
Harper. Han skriver att den mest sanno-
lika boven i dramat 4r den socialpsyko-

logiska faktorn. I Honortons och Har-
pers experiment antingen kdnde “’sédn-
daren” “mottagarna” eller talade med
dem fore experimentet och utvecklade
salunda en relation. I Palmers experi-
ment trdffades sdllan sindare och mot-
tagare, och néar detta ndgon gang hédnde,
var det ett helt kort sammantriaffande.
Men det fanns ocksa, papekar Palmer,
andra skillnader mellan de bada experi-
menten, som kan tdnkas ha paverkat re-
sultaten.

— Detta visar, sdger Adrian Parker,
en svaghet i hypotesen forsoksledaref-
fekten: det finns sd manga olika mojlig-
heter att forklara skillnader i resultat. Vi
maste alltsd ha en mera precis uppfatt-
ning om vad som gor att vissa forskare
lyckas. Terry och Honorton har avslojat
en del av hemligheterna bakom sina lyc-
kade experiment. De forklarar: Vi for-
sOker skapa en kénsla av avspand tilltro
hos vara forsokspersoner, och vi nim-
ner att vi har lyckats i tidigare liknande
forsok. Terry och Honorton understry-
ker betydelsenavsensitivitet och inlevel-
seférmaga hos forsoksledaren.

— Det har ofta hidvdats av parapsy-
kologer att siadana faktorer som for-
sOksledarens forvantan, hans inlevelse
och férmaga att motivera forsoksperso-
nerna forklarar skillnaderna mellan lyc-

kade och misslyckade forsok. Anda
maste vi erkdnna att vi faktiskt vet val-
digt litet om dessa saker. Det har forvis-
so gjorts studier som stoder forsoksle-
dareffekthypotesen. Men bilden dr 4nda
inteentydig. Ett av de minst kinda men
viktigaste experimenten inom det har
omradet rapporterades 1950 av J. L.
Woodruff och Laura Dale. Avsikten var
att testa relationen, samspelet, mellan
forsoksledaren och forsokspersonen.
Resultatet blev precis motsatt det for-
viantade! Detta dr en av de mest gatfulla
studierna inom parapsykologin. For-
skarna vintade att finna en Overens-
stimmelse mellan forsokspersonernas
framgang i ESP-test och deras attityd till
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