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Forsvar av Osho Rajneesh (bilden) och av parapsykologin,
kritik av New Age-rorelsen, mystik, reportage fran antropo-
sofernas Jdrna, ett indiskt mysterium, dikter.




Fordomar i vetenskaplig forklidnad

Felaktig rapport
till USAs armé
om parapsykologin

En skevt sammansatt vetenskaplig kommitté
forkastar parapsykologin. Parapsykologernas
organisation svarar.

Referat av Goran Brusewitz

Amerikanska armén gav for nagra
ar sedan i uppdrag at Nationel-
la Forskningsradet i USA, NRC, att
granska olika metoder for att forbattra
maénniskans mentala prestationsf6rma-
ga. Forskningsradet granskade sex om-
raden. Ett av dem var parapsykologin.

Rapporten, ”Enhancing Human Per-
formance”! publicerades i december
1987, och i samband med utgivningen
holls en vidlbesOkt presskonferens i
Washington D C.

”Vara starkaste slutsatser giller kan-
ske parapsykologin”, sa undersoknings-
kommitténs ordf 6rande John A Swets.
Och i rapporten star det (s 22) att kom-
mittén inte har “funnit nagot veten-
skapligt stod i forskning som utforts un-
der en period av 130 ar for att de para-
psykologiska fenomenen existerar”.

Inom parapsykologernas internatio-
nella sammanslutning Parapsychologi-
cal Association, PA, granskade man
rapporten. John Palmer, Charles Ho-
norton och Jessica Utts forfattade PAs
svar, som presenterades i augusti 1988 i
Montreal pa PAs arliga kongress. (Det
foljande ar ett referat.) De skriver: Vi
har studerat NRCs rapport mycket
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noggrant och har funnit att &ven om den
aravfattad pa ett vetenskapligt sprak, ar
den inte en opartisk och férdomsfTi ve-
tenskaplig bedémning av parapsykolo-
gin. Kommitténs slutsats 4r helt omoti-
verad.”

PA forklarar att granskningen av pa-
rapsykologin i NRCs rapport ar begran-
sad till endast fyra omraden av den
forskning som bedrivits under de senas-
te 20 aren. Oversikten tdcker mindre dn
10 procent av den systematiska forsk-
ning som borjade med J B Rhines arbete
vid Duke University pa 1930-talet. Det
ar alltsa en mycket liten del av parapsy-
kologin som granskats. Dessutom &r
kommiténs tva viktigaste bedomare,
Ray Hyman och James Alcock, sedan
lange kdnda for sin mycket negativa in-
stdllning till psi-forskningen. Bada é&r
framtridande och mycket aktiva med-
lemmar i CSICOP, en sammanslutning
som ir vilkdnd for sitt korstag mot pa-
rapsykologin. Trots detta gjordes inget
forsok att balansera kommitténs sam-
mansittning genom att till den knyta ve-
tenskapsmidn med en mer positiv eller
neutral hallning.

CSICOP ir kand for sin stravan att

nedvirdera och avsl6ja parapsykologin.
Organisationen startades 1976 av filoso-
fen Paul Kurtz och sociologen Marcello
Truzzi. Den senare limnade CSICOP
1977, eftersom han sig kommitténs
Overdrivna negativa entusiasm pa be-
kostnad av ansvarsfull vetenskaplighet
som en 0kande fara. Han menar idag att
fastin CSICOP har kungjort att dess
syfte &r att vetenskapligt undersoka, dg-
nar man sig mest at att misskreditera pa-
stdenden om paranormala fenomen.

I sin egen litteratur gér CSICOP det
klart att man anser pastaenden om pa-
ranormala fenomen orimliga och ofér-
nuftiga. ”’Varfor denna plotsliga explo-
sion av intresse, 4ven bland i 6vrigt for-
nuftiga manniskor, foér alla slags
paranormala *hindelser’?” star det i en
CSICOP-broschyr.

Kommitténs arbetsmetod har va-
rit att gora ett selektivt urval.
Uttalanden som stoder dess stindpunkt
citeras flitigt. Ddremot utelamnas vikti-
ga resultat som talar for parapsy-
kologin.
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Goran Brusewitz

Ett av de omradden som kommittén
har granskat ar forsok med ganzfeldme-
toden. Ett typiskt ganzfeldexperiment
bestar av en sdndare och en mottagare.
De placeras i var sitt akustiskt isolerat
rum. Man foreldgger sdndaren en
slumpvis utvald ’malbild”. Mottaga-
ren, som utsitts for s k sinnesavskarm-
ning,” far forsoka beskriva bilden ge-
nom att ge en fortlopande verbal redo-
gorelse for de bilder och associationer
han far. Nar forsoket dr avslutat, ska en
eller flera utomstaende bedomare peka
ut den bild som varit malbild, bland fle-
ra bilder.

En meta-analys av 28 ganzfeldférsok
i tio olika laboratorier? har visat att san-
nolikheten att resultaten uppnatts av en
slump 4r mindre 4n en pa miljarden.

NRC-kommittén baserar sin utvirde-
ring av ganzfeldforsoken pd Hymans
kritik.> Utvirderingen visar klart att
kommittén systematiskt har undvikit
att citera sddan information som inte
gagnat dess syfte. Hyman har efterat
medgett att ’det finns en total signifi-
kant effekt i ganzfelddata som inte rim-
ligen kan forklaras av selektiv rapporte-
ring eller multipla analyser”* och att
“signifikanta resultat har uppnatts av
ett flertal olika forskare” (s 352). Dessa
viktiga punkter nimns inte ndgonstans i
kommitténs rapport.

Ett sarskilt avslojande exempel pa
kommitténs selektiva metod ar dess be-
handling av ett background paper”,
som kommittén bestéllde fran Monica
Harris och Robert Rosenthal vid Har-
vard University.® Rosenthal ar ledande
metodiker inom social vetenskap och pi-
onjar nar det giller att utveckla meta-
analystekniker for att utvdrdera hela
forskningsomraden. Harris och Rosen-
thal hade inte tidigare sysslat med pa-
rapsykologi, och de hade inte tagit stall-
ning i detta kontroversiella dmne. De
gjorde en jaimforande studie av de 4m-
nen som kommittén granskade — bland
dem parapsykologin — och skrev som
sammanfattning att bara ganzfeldstudi-
erna klarade de nodvidndiga kraven pa
sund experimentell design (s 53). (Ganz-
feldstudierna var det enda fran parapsy-
kologins omriade som de utvdrderade.)
Pa en 25-gradig skala som angav all-
min kvalitet” fick ganzfeldexperimen-
ten 19, medan de andra (icke-parapsy-
kologiska) omradena som granskades,
fick mellan 3 och 13.

Néar kommittén bedémer parapsyko-
login, citerar den friskt ur ”background
papers” av Alcock® och Griffin’ vilkas
slutsatser den delar, men citerar inte en
enda gdng Harris och Rosenthal. I ett
skede blev Rosenthal uppringd av John
Swets, kommitténs ordférande, som

bad honom att dra tillbaka sin rapport
om parapsykologin. Nar Rosenthal viag-
rade, blev han av Swets och Druckham
ombedd att svara pd Hymans kritik av
ganzfeldexperimenten.

Parapsykologer har genom meta-ana-
lyser funnit att det inom ganzfeldforsk-
ningen — liksom nér det géller forsok
med slumptalsgeneratorer, som ocksa
granskades av kommittén — finns en
viss grad av upprepbarhet, vilken &r
jamforbar med upprepbarheten inom
andra omraden av psykologin.® % 1°
Men kommittén sdger: “Det slag av
upprepbarhet som man hittills sdger sig
ha uppnatt, armojligheten att fasignif'i-
kanta avvikelser fran slumpen i bara en
del av experimenten. Detta 4r en sorts
upprepbarhet som skiljer sig helt fran
det konsekventa och lagbundna monst-
ret med samvariation som man finner i
andra slag av undersokningar” (s 174-
175). Detta uttalande Overraskar PA,
som i sitt svar sidger: “Eftersom med-
lemmarna i kommittén sjilva dr psyko-
loger, blev vi forvanade 6ver hur de ka-
rakteriserar upprepbarhet inom para-
psykologin?” I motsats till kommitténs
pastdende 4r det regel och inte undantag
inom de flesta omraden inom beteende-
vetenskaperna att inte kunna uppna
perfekt upprepbarhet. Inom psykologin
dr det inte ovanligt att man drar slutsat-
ser utifrdn forskningsresultat som man
inte ens gor forsok att upprepa. Proble-
met med upprepbarhet har under senare
ar blivit vida erkédnt av forskare inom sa
skilda omraden som inldrningens och
minnets neurokemi'! och medicinska
studier av placeboeffekten.!? Till och
med ett s& "’hart” vetenskapligt omrade
som laserkonstruktion har ibland fatt
problem med kravet pa upprepbarhet.!?

E tt betydelsefullt omrade inom pa-
rapsykologin ar forskning med
slumptalsgeneratorer. Den gar ut pa att
forsokspersoner enbart med sin vilja
ska forsoka fa en elektronisk apparat att
avvika fran sitt normalt slumpmassiga
beteende. Slumpmissigheten baseras
bland annat pa radioaktivt sonderfall.
Radin och Nelson'® har gjort en meta-
analytisk oversikt av alla kdnda forsok
med slumptalsgeneratorer mellan 1959
och 1987. Det ror sig om 6ver 800 experi-
ment med kontrollstudier, som utférts
av 68 olika forskare. De samlade resulta-
ten ligger betydligt 6ver ett slumpmés-
sigt utfall, till skillnad fran kontrollex-
perimenten (liknande experiment utan
forsok att mental paverka apparaterna).

NRC-kommittén medger att dessa re-
sultat inte rimligen kan férklaras av
slumpen (s 207). Den kritiserar de meto-

der som anvints for att testa slumpmés-
sigheten i apparaterna, men erkidnner
att “kritikerna inte har specificerat nag-
ra mojliga mekanismer som skulle kun-
na forklara skillnaderna mellan experi-
mentella fors6k och kontrollférsok” (s
187).

Kommittén har begrédnsat sin gransk-
ning till tva forskares arbete, ndmligen
Helmut Schmidts och Robert Jahns. De
bada har varit de flitigaste inom forsk-
ningen med slumptalsgeneratorer.
Kommittén kritiserar ett experiment,'*
men den kritiken tillbakavisas av PA.
Diremot, papekar PA, citerar kommit-
tén inte alls de experiment dar kommit-
téns kritik bevisligen inte &r till-
lamplig.!®: 16

Den som har kdnnedom om para-
psykologin blir foérvanad nir
han ser att kommittén d4ven har granskat
Cleve Backsters forsok med primary
perception” (ett slags primér varsebliv-
ning hos bl a vixter). Kommittén forso-
ker f4 den okunnige ldsaren att tro att
Backster sysslar med parapsykologi.
Den forsoker ocksa imponera genom att
nidmna att man inte bara har granskat
litteratur: Vi har ocksa bevittnat ett ex-
periment vid ett besok i ett parapsykolo-
giskt laboratorium” (s 169). Det experi-
ment man bevittnade utférdes dock inte
av nagon parapsykolog och inte i ndgot
”parapsykologiskt laboratorium”. Ex-
perimentet gjordes av en polygrafspe-
cialist, Cleve Backster, vid Backster Re-
search Foundation. Varken Backster el-
ler hans institut har nagonsin haft
anknytning till vetenskaplig parapsyko-
logi. Eftersom alla férsok av seridsa for-
skare att upprepa hans forsta resultat
har misslyckats, tas inte Backster pa all-
var av parapsykologerna.

Inte desto mindre far kommittén ldsa-
ren att tro att Backsters arbete 4r repre-
sentativt for parapsykologin. Kommit-
tén forstdarker detta intryck genom att
dgna ndstan lika mycket utrymme at
Backster som at forskningen med
slumptalsgeneratorer. Backster far nis-
tan dubbelt sa stort utrymme som ganz-
feldforskningen.

I Backsters forskning finns ingen or-
dentlig experimentell kontroll, och hans
rapporter skulle aldrig accepteras for
publicering i ndgon av de storre para-
psykologiska tidskrifterna.

N RC-kommittén anser att para-
psykologin &r ett forskningsom-
rade som haft sin tid, men misslyckats

med att nd sitt mal. Ddrmed antyder den
att ytterligare forskning sannolikt inte

3




skulle ge nagot resultat. Rapporten ver-
kar salunda avskrdckande pa dem som
skulle kunna tdnka sig att 4gna sig at el-
ler stodja parapsykologisk forskning.

PA skriver i sitt svar att kommitténs
negativa slutsats inte dr berattigad med
utgangspunkt fran rapportens innehall.
Slutsatsen motsédgs direkt av kommit-
téns erkdnnande att den inte kan erbju-
danagon rimlig alternativ forklaring till
forskningsresultaten. Detta medgivan-
de kommer fran en kommitté vars tva
framsta medlemmar offentligt hade ut-
talat en negativ uppfattning innan un-
dersokningenpaborjades. Medgivandet
utgor, skriver PA, faktiskt ett starkt stod
for att parapsykologin har funnit genui-
na vetenskapliga anomalier.

NRC-kommittén har forsokt beskri-
va parapsykologin som ’dalig veten-
skap”. Dess beskrivning grundas pa en
felaktig och of ullstindig redogorelse f6r
forskningen ifrdga. Det som stodjer
kommitténs syfte har tagits med, och
det som inte gagnar dess syfte har ute-
ldmnats.

Kommittén har fullstdndigt ignorerat
den forskning som forsoker faststilla
samband mellan psi-férmaga och andra
egenskaper (variabler). Parapsykologer
har exempelvis funnit att utatriktade
personer lyckas battre i parapsykologi-
ska foérsok 4n inatriktade.!’

Amerikanska armén vintade sig sanno-
likt att Nationella Forskningsradet
skulle gora ett riktigt och oklanderligt
uttalande i detta kontroversiella &mne.
Varfor fick dd kommittén for parapsy-
kologi den skeva sammansittning som
den fick? Nistan en halv miljon dollar
av skattepengar har anvénts f6r rappor-
ten. Skattebetalarna, liksom den veten-
skapliga vérlden och dven armén, for-
tjdnar att fa ett svar pa den fragan.

Anm. Goran Brusewitz ar ordforande i Sall-
skapet for parapsykologisk forskning.

! Druckham, D & Swets, J A (red) (1988).
Enhancing Human Performance. Issues,
Theories, and Techniques. Washington, D C:
National Academy Press.

2 Honorton, C (1985). Meta-analysis of psi
ganzfeld research: a response to Hyman.
Journal of Parapsychology, 49, 51-91.

3 Hyman, R (1985). The ganzfeld psi experi-
ment: a critical appraisal. Journal of Para-
psychology, 49, 3-49.

4 Hyman, R & Honorton, C (1986). A joint
communiqué: the psi ganzfeld controversy.
Journal of Parapsychology, 50, 351-364.

5 Harris, M J & Rosenthal, R (1988). Interper-

4

sonal expectancy effects and human perfor-

mance research. Washington, D C: National

Academy Press.

Alcock, J (1988). A comprehensive review of

major empirical studies in parapsychology

involving random event generators or remote
viewing. National Academy Press.

Griffin, D (1988). Intuitive judgment and the

evaluation of evidence. Washington. D C:

National Academy Press.

Honorton, C (1985). Meta-analysis of psi

ganzfeld research: a response to Hyman.

Journal of Parapsychology, 49, 51-91.

Hyman, R (1985). The ganzfeld psi experi-

ment: a critical appraisal. Journal of para-

psychology, 49, 3-49.

10 Radin D I & Nelson, R D (1987). Replication

in random event generator experiments: a

meta-analysis and quality assessment.

Technical Report 87001, Princeton, N J:

Princeton University Human Information

Processing Group.

Dunn, A J (1980). Neurochemistry of learn-

ing and memory: an evaluation of recent

data. Annual Review of Psychology, 31,

343-390.

2 Moerman, D E (1981). Edible symbols: the
effectiveness of placebos. I T A Seboek & R
Rosenthal (red), The Clever Hans
Phenomenon. Annals of the New York
Academy of Sciences, Volume 364. New
York: NYAS. S 256-268.

13 Collins, H M (1974). The TEA set: tacit
knowledge and scientific networks. Science
Studies, 4, 165-186.

14 May, E C, Humphrey, B S & Hubbard, G S
(1980). Electronic System Perturbation

o

=

oo

©

Techniques. (Final Report.) Menlo Park, CA:
SRI International.

'S Schmidt, H, Morris, R L och Rudolph, L
(1986). Channelling evidence for a PK effect
to independent observers. Journal of para-
psychology, 50, 1-16.

16 Schmidt, H, Morris, R L och Rudolph, L

(1982). Channelling psi evidence to critical

observers. | W G Roll, R L Morris & R A

White (red) Research in Parapsychology 1981.

Metuchen, NJ: The Scarecrow Press. S.

136-138.

Palmer, J A (1977). Attitude and personality

traits in experimental ESP research. | B B

Wolman (red) Handbook of Parapsychology.

New York: Van Nostrand Reinhold.

) Man ddmpar sinnesintrycken och haller dem p4

en konstant niv4, vilket av hjdrnan upplevs som
behagligt. Teknikerna for att dimpa sinnesintryc-
ken formar ocksa sinnet att kompensera bristen pa
stimulering genom att skapa hypnagogliknande
bilder. En sddan bild kan bli ett hjdlpmedel for att
overféra ESP-intryck fran det omedvetna.

Ordet ganzfeld kan Oversdttas med "helt” eller
”homogent” failt och syftar pa férsokspersonens
visuella upplevelse. Det vanliga 4r att man faster
halva pingpongbollar éver 6gonen och riktar ett
svagt ljus, vitt eller rott, mot ansiktet. Dessutom
far forsokspersonen ofta horlurar med antingen
s kvittljud, ett ljud som 4r jimnt férdelat dver alla
horbara frekvenser, eller ett behagligt ljud frant ex
naturen.

Kdlla: PAs svar till Nationella Forsk-
ningsradet.

Professor Rhines beromda parapsykologiska institution i Durham, North Carolina, USA.

Foto: Bertil Falk.
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New Age — synpunkter och kritik

CSICOP-konferens

Den amerikanska Kommittén for
vetenskaplig undersokning av
pastatt paranormala fenomen, CSI-
COP, holl konferens i Chicago i novem-
ber. Amnet i fokus var New Age. Skepti-
kerna i CSICOP ser inte med positiva
O0gon pa Nya Tidsaldern, men de hade
danda till konferensen inbjudit nagra
personer med en mer vdlvillig in-
stdllning.

I sitt 6ppningsanférande kallade ord-
foranden, Paul Kurtz, New Age fo6r den
gamlatidsaldern i ny forpackning. Men
han sa ocksa att han instimde i en del
New Age-tankar.

Den humanistiska psykologen Maureen
O’Hara sdg New Age-rorelsen som ett
tecken pa att vetenskapen har misslyc-
kats med att forklara alla aspekter av
verkligheten. Den vetenskapliga mate-
rialismen har varit framgangsrik i att
tillfredsstdlla vara materiella behov,
men den har inte kunnat besvara andli-
ga sporsmal. O’Hara menade att andli-
ga fragor har blivit det nya kétteriet och
vetenskapsmdnnen de nya inkvisito-
rerna.

O’Hara sa att det idag finns talrika
konkurrerande beskrivningar av verk-
ligheten; darfér maste vi géra vara egna
beskrivningar. Det rader osdkerhet om
hur en riktig verklighetsbild ser ut. Vi
maste acceptera att vi lever i en virld av
multipla verkligheter. En uppgift blir att
forsoka ta oss Over granserna och finna
omraden dér vi 4r eniga.

J Gordon Melton, som &r chef for in-
stitutet for religionsstudier vid Kalifor-
nienuniversitetet i Santa Barbara, me-
nade att New Age ar en religios och soci-
al rorelse; den ar religios eftersom den
anvinder ett religiost sprak och social
eftersom den &dr sambhdllstillvdind, inte
exklusiv och sluten. Han sa att New Age
maste ses som en del av en religios verk-
lighetsuppfattning, som breder ut sig
allt mer.

Melton ansag att New Age-rorelsens
borjan kan bestimmas till 1969, det ar
da Baba Ram Dass transformerades och
tidskriften East/West Journal grunda-
des.

New Age-rorelsens uppkomst ar be-
roende av flera hdndelser, bland annat
en dndring av USAs immigrationslagar

vid mitten av 1960-talet, vilken ledde till
invandring av orientaler och till att 6s-
terldndskt religiost tdnkande blev mer
kdant i USA. En annan faktor 4r att den
transpersonella psykologin utvecklades
ur den humanistiska psykologin. Den
transpersonella psykologin slopade be-
greppet synd och borjade tala om med-
vetande/medvetenhet, ndgot som New
Age-rorelsen tog till sig. Folk borjade
ocksa med osterldndska andliga 6vning-
ar utan att ha en tro pa osterldndska teo-
logier. Det gick nu att meditera utan att
vara zenbuddhist.

Personlig transformation (personlig
utveckling) blev ett kdrnbegrepp i New
Age-rorelsen, vars huvudbudskap ar att
”’du kan forvandla ditt liv’’. Den person-
liga transformationen blir sedan en mo-
dell f6r den samhilleliga transformatio-
nen: virlden fordndras om tillrackligt
manga manniskor fordndrar sitt liv. P4
det sittet far det egna sjilvet (jaget) en
enorm betydelse i New Age-rorelsen.

Dem som vill kritisera New Age-
rorelsen gav Melton nagra rad:

Anvind inte emotionellt subjektivt
sprak, sdsom “dravel” och nonsens”,
utan analyserai stéllet de idéer och erfa-
renheter som finns inom rorelsen.

Sluta med den falska indelningen i lo-
giskt och rationellt tinkande (hos skep-
tikerna) & ena sidan och emotionell,
mystisk subjektivitet (hos New Age-
folket) &4 andra sidan.

Grunda kritiken pa mer dn en ytlig
kdnnedom om rorelsen, och rikta upp-
maéarksamheten pa idéer, inte pa perso-
ner. Lids vad New Age-folket sjdlva skri-
ver, inte bara tidningsartiklar, och kom
ihag att rorelsen inte har ndgon sarskild
talesman.

Kom ockséd ihdg att New Age 4r en dy-
namisk rorelse som fordndras mycket
snabbt.

Ted Schultz, som tillhort redaktionen
for Whole Earth Review, menade att
New Age-rorelsen knappast dr sam-
héllsfarlig — inte alls sa farlig som den
fundamentalistiska kristendomen pa
den politiska hogerkanten. New Age tar
upp den "irrationella” sidan av méansk-
lig erfarenhet, och i dess rdtta samman-
hang &r det inget fel pa irrationalism,
menade Schultz, problemet uppkom-
mer nir New Age-rorelsen avvisar ratio-

1969 forvandlades Harvardliraren Richard
Alpert till New Age-gurun Ram Dass. Foto:
Surya Green.

nalitet 6ver huvud taget och i stillet ser
subjektivitet och irrationalitet som det
enda ritta. Det slaget av anti-rationellt
tinkande kdnnetecknar tyvarr en stor
del av New Age-rorelsen med dess for-
akt for vetenskap.

Schultz menade att inom New Age f6-
rekommer en sammanblandning av inre
och yttre sanning, av subjektiv och ob-
jektiv verklighet. Bada 4r viktiga, men
de skall hallas isér.

Jay Rosen, som dr bitrddande profes-
sor i journalistik vid New Yorkuniversi-
tetet, sa bland annat att han blev intres-
serad av att studera New Age-rorelsen,
ndr han lade maérke till dess inverkan pa
studenter, vilkas tro pa alla &sikters lika
virde fick dem att avvisa det kritiska
tinkande och den noggranna analys
som dr grundldggande for all hogre ut-
bildning. Detta rycker undan grunden
for alla akademiska studier, menade
Rosen.

George Lawrence ansag att skepti-
cism kan uppfattas som ett slags kvali-
tetskontroll som innebar att man for-
kastar bristfadlligt tinkande.

Robert Basil sa att New Ageare har en
negativ uppfattning om skepsis. Att va-
ra skeptisk ar for dem att vara utan
hopp.

Kalla: Ett referat av CSICOP-konferensen
1988 i organisationens tidskrift Skeptical In-
quirer, varnumret 1989. Jag har tagit upp
nagra inslag, men har inte avsett att ge en
bild av konferensen som helhet.
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Debatt

New Age igen
— tal ni héra mer?

Tank om allt dr en illusion och ingen-
ting existerar? Da har jag definitivt be-
talat for mycket for min matta.

Woody Allen

M ina artiklar om new age och
nyandlighet har tydligen upp-
rortochskakat om atskilligaileden. Det
dr bra, det var meningen. Och reaktio-
nerna har varit manga. Nagra har ringt
och sagt upp bekantskapen. En person
hotade med atal for fértal. Andra vigrar
att infinna sig i samma rum som under-
tecknad. Fridsamma mystiker har vil-
signat eller bett f6r mig. En kvinna hade
fatt order av Sai Baba att ringa mig.
Hon visste inte varfor, men antog att det
var for att hon skulle ldra sig ”’lydnad”.
Andra har trott att jag fallit offer for
svarta magiker etc etc. Jan Myrdals iro-
niska kommentar om nyfnoskianer”
ligger onekligen ndra till hands.

En av de stora svarigheterna i diskus-
sionen om new age har varit att enas om
en definition av sjdlva begreppet. Alla
har sin egen syn pa vad som 4r new age.
Man har kastat ner 4n den ena, 4n den
andra filosofen och rorelsen i new age-
grytan och pa sa vis dstadkommit nér-
mast total forvirring. Léttast vore kan-
ske att sdga att new age 4r det som pre-
senteras som new age, t ex aktiviteterna
pa Café Pan i Stockholm. Och dé ser vi
klart och tydligt att nyandligheten &r en
mycket visentlig del av utbudet. Sven
Magnusson anser ddremot att ’nyand-
ligheten bor som helhet inte rdknas till
New Age; ddremot kan man sidga att
new age 4r en del av nyandligheten?’!
Sjalv tycker jag den bidsta bilden av
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new age 4r att likna den vid ett trad dar
grenarna representerar olika alternativ-
rorelser. Men stammen i detta tridd 4r ny-
andligheten. Det visar sig namligen att i
stort sett alla new age-representanter
hdmtar sin varldsbild fran ndgon nyand-
lig sekt eller ldarare. Sai Baba och Paul
Brunton dr mycket vanliga i samman-
hanget. Sedan kan man ju ocksa som
tex Eva Moberg kasta in alla rérelser
man gillar i new age-facket. Men da blir
begreppet fullstindigt meningslost. Eva
Moberg menar att kvinnordrelsen bor
rdknas till new age. Men atskilliga av
kvinnororelsens forgrundsfigurer var
ateister, tex Margaret Sanger (1883-
1966), Elisabeth Cady Stanton (1815-
1902), Susan B. Anthony (1820-1906)
och Mathilda Joslyn Gage (1826-1910).*
Kanske skulle vi ocksa rdkna ateistiska
och agnostiska Human-etiska foérbun-
det till new age?

Jag har kritiserat new age-rorelsen ut-
ifran fem punkter: anti-intellektualism,
inre kunskapsvig, subjektivism, forfi-
ningssyndrom och fascism. En fin prov-

“karta pa nagra av dessa stolligheter gav

journalisten Ingmari Dickens fran
tidskriften Ma Bra efter att ha genom-
levt sju kvillar pa Café Pan.? En av Pan-
gasterna kastar ur sig foljande vis-
dom”: Att tdnka rationellt 4r att vilja
do. Du skall inte soka kunskap, du ska se
vetskap”. (Anti-intellektualism.)

Andy Brice och Julie Hansen fran Ka-
nada, som enligt Pan-programmet &r
“vérldens basta healers”, sager: Vi ska-
par sjdlva var verklighet. Vi tdanker oss
sjuka och vi kan tidnka oss friska. Vi kan
fa allt vi vill.” (Subjektivism.) Ingmari
Dickens kommer pa paret med en uppen-
bar bluff och ger dem den skimtsamma
beteckningen ’healingbranschens Bon-
nie & Clyde”. Men bland all vidskepelse
hittade journalisten ocksa en och annan
programpunkt som var balanserad och
intressant.

Sven Magnusson anser att jag ger en
vrangbild av new age samt “’saknar for-
maga att riktigt forsta innehallet i och
karaktdren av de inre, mystiska upple-
velser som utgor religiositetens visen?*
I sjdlva verket dr det ju bara sa att jag
tolkar s k andliga upplevelser pa ett an-
nat sitt 4&n Magnusson m fl. For mig ar
de enbart intressanta psykologiska upp-
levelser beroende pa fordandringar i hjar-
nans kemi. Jag bygger inte min vérlds-
bild pa dem, vilket new age-rérelsen gor.

Holism eller helhetssyn dr det frimsta
nyckelordet i new age-ideologin. Sjdlva
ordet helhetssyn har fatt en positiv
klang. Som om det skulle vara bra i sig.
Man tycks glomma bort att det 4r inne-
halletihelhetssynen som &r det visentli-
ga. Aven Khomeini och Hitler kan rék-
nas som holister, men deras helhetssyn
pa tillvaron betackar sig de flesta for.

New age-rorelsens holism dr den Os-
terlandska vedantafilosofins &sikt att
jaget 4r ett med alltet. ’Vara individuel-
la medvetanden dr som vattendroppar
tagna ur havet”, skriver Peter Russell.® I
vésterlandsk tappning blir det att ’Gud
ar det innersta i manniskan™.® Jag kan
kdnna en viss sympati for den rena en-
hetsmystiken men i new age-tappning
blir det en magisk virldsbild dir man
med hjélp av diverse ockulta tekniker
forsoker bli rik, frisk och vacker. Vad
man hittar nar man soker svar pa livsga-
tan i sitt inre dr inte gud utan en spegel-
bild av tidigare forvarvade forestdll-
ningar. New age-rorelsens stora kun-
skapsteoretiska misstag 4r att g den
inre kunskapsvégen, dvs ta aningar, in-
tuitioner, roster och syner fér kunskap
och fakta. Illusioner och den inre kartan
far ersitta verkligheten.

Lat oss se nagra konkreta exempel pa
vad den magiska helhetssynen leder till.
ISokarennr 1 1989 presenterades ameri-
kanskan Louise L. Hay, foérfattare till
boken ”Du kan hela ditt liv’. Om hen-

Hdakan Blomgvist

nes filosofi kan man ldsa: ”Hon tror att
vi fungerar som antenner. Ur univer-
sums uppsjo av mojligheter tar viupp de
signaler som svarar mot vart sinnestill-
stand. P4 s& sdtt kommer en méinniska
vars sinne 4r instéllt pa att hon skall ut-
nyttjasatt dra till sig ndgon som kan till-
fredsstdlla detta. Det kan vara en fick-
tjuv, en bilskojare eller nigon som miss-
handlar henne’’’

Jag undrar vad kvinnorodrelsen sager
om ovanstdende? Det innebdér ju att en
kvinna som blir misshandlad och vald-
tagen bara har sig sjilv att skylla. Hon
har kopplat sig till fel energier i univer-
sum. Vidare forklarar Hay att ”’jag var
den enda personen som var ansvarig for
min brist pa vilstdnd”. Inte undra pa att
dessa idéer propageras fran Svenska
Dagbladets Idag-sida. Det 4r ingenting
annat dn en ockult SAF-ideologi. Den
som 4r rik, frisk och vars féretag gar bra
har kopplat sig till ratt energier. Onekli-
gen ett nytt grepp att hdvda den starkes
rédtt och att den svage bara har sig sjilv
att skylla.

En variant pa temat 4r positivitets-
profeten Annastina Vrethammar med
boken ”Téank dig ett béttre liv’. Som sa
manga andra new age-foresprakare har
hon den livsfientliga munken Sai Baba
som guru. Angaende en fraga om affir-
mationsteknik undrar intervjuaren
Sven Magnusson om en ’tjej som ser ut
som skrutt (bor) intala sig att hon ar
vacker?” Vrethammar svarar:

”Det finns ingen som ser ut som
skrutt, om hon inte gar omkring och
trordetsjdlv! Ifall den hér tjejen anvén-
der affirmationen ’Jag &ar faktiskt
snygg, jag ar fin, jag dr Guds barn, uni-
versums barn, alltsd vacker’, da borjar
nagot hinda — gradvis férdandras hen-
nes bild av sig sjdlv och ddrmed hon
sjalv’®

Annastina Vrethammars radd ar ett
tragiskt exempel pa hur det gar nar man
blandar ihop inre och yttre verklighet.
Attsédga till en person som é&r ful att hon

~ eller hanisjdlva verket dr snygg 4r ett cy-

niskt hdn mot en medméinniska i en
sdamre och svagare sits. Att psykologise-
ra bort verkligheten for de svaga, olyck-
liga och ensamma och dessutom ta be-
talt for det 4r minst sagt oetiskt. Om det
verkligen fanns ndgon form av karma
skulle jag 6nska att atskilliga positivi-
tetsprofeter fick kdnna pa den "virld ut-
an ndd” som 4r manga sjuka och en-
samma manniskors vardag.

En kombination av subjektivism och
forfiningssyndrom ger Gerald G. Jam-
polsky prov pa i sin artikel om A course
in miracles. Yttervirlden trollas bort
som en projektion av medvetandet. Dar
far man ocksa lara sig att ’rddslan ar

aldrig berattigad i nagon form”? och att
vrede, aggressioner och hat ar felaktiga
och negativa kénslor.

Resonemanget dr typiskt fOr new age-
filosofin. Man demoniserar drifts- och
kdnslolivet genom att koppla det till
andliga virldar. Resultatet blir radsla
for kdnslor. Ett slags positivitetsnoia.
Jagtdnker i sammanhanget pa de kvin-
nor i Guatemala med flerastater som en
morgon funnit en svart sick utanfor
dorren. Sacken inneholl resterna av ma-
ken; torterad, stympad och brand med
syra; dadet utfort av dodsskvadroner.
Den kvinna som i den situationen inte
kdnner blixtrande hat, aggressivitet,
vrede och réddsla dr en onormal kvinna.
Men den verkligheten finns inte i Jam-
polskys huvud. Han skulle istallet ’vil-
ja frid och inte strid och ddirmed mer
fullt kunna svara mot andras behov”.

Det ar ndgot patetiskt Over new age-
folket. De jobbar hart for att inte kdn-
nas vid sitt driftsliv eller ndgra negativa
kdnslor. Sedan maste de ga pa “frigo-
rande” kurser hos Bengt Stern m fl for
att fa kontakt med sin vrede, aggressivi-
tet, sexualitet m m. I Religionssociolo-
giska Institutets Dokumentation 2000,
New age — en presentation, kritiserar
forfattarna rorelsen for dalig verklig-
hetskontakt: ”...det finns ett dveropti-
mistiskt drag i New Age’s syn pd méanni-
skans och samhillets mojligheter...
Overoptimismen kan héra samman med
bristande analys av det faktiska léi§et i
ekonomiska och politiska termer’’!

Foraktet for kunskap och bildning —
antiintellektualismen — dyker stindigt
upp i new age. En positivitetsldrare oja-

New Age-samling pa Café Pan i Stockholm. Foto: Per Frisk.

de sig 6ver faktaménniskornas” torra
varld. Det fick mig att minnas Groucho
Marx fina replik: ”Trassla inte till saken
genom att komma dragande med fakta®

For att trassla till det hela ytterligare
presenterar jag darfor nagra fakta som
missats av mina kritiker. I ett 6ppet brev
till Sven Magnusson och undertecknad
forsvarar Margareta Gelin Ambres, dvs
den “ande” som talar genom mediet
Sture Johansson. Allt 4r ett stort, fan-
tastiskt mysterium déar ingen har ritt el-
ler fel”, skriver Margareta.!' Om ingen
harrétteller fel vore det naturligtvis me-
ningslost att s6ka kunskap éver huvud
taget. D4 spelar det ingen roll om man
foljer Ambres eller Khomeini. Margare-
ta har forirrat sig in i mentalismens och
subjektivismens irrgdngar.

Jag har varit god van med Sture och
Turid Johansson sedan 1972. Vad jag
uppskattar hos dem ar den naturmystis-
ka kdnslan och den jordndra med-
maénskligheten. Daremot har jag en an-
nan tolkning av Stures medialitet. Fran
och med hosten 1973 och nagra &r fram-
at deltog jag i en studie- och medita-
tionsgrupp som Sture och Turid holl pa
Lidingo. Vi traffades varje fredag, me-
diterade och léste teosofi och annan oc-
kultism. Dessa meditationsévningar re-
sulterade sa smaningom i att Sture blev
medium. Jag tillbringade atskilliga tim-
mar i diskussion med anden Ambres.
Mycket snabbt noterade jag att det som
kom genom Sture var det vi last och dis-
kuterat i meditationsgruppen. Ingen-
ting var nytt. Ibland kunde jag till och
med direkt se fran vilken ockult bok in-
formationen var himtad. Detta var for
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Ambres talar genom Sture Johansson. Hustrun Turid vid sidan. Foto: Rein Viilme.

mig ett mycket tydligt exempel p4 hur en
sidopersonlighet talade genom Sture.
Informationen fanns redan i hans un-
dermedvetna och var en syntes av teoso-
fi, spiritualism, Brunton mm som vi
laste och diskuterade pa kvillarna.

Barbro Melander, ordférande i Euro-
peiska Federationen av Teosofiska Sam-
fundet Adyar, forsvarar den ursprungli-
ga teosofin och den visdom’ som dar
formedlas. Hon anbefaller mig att ldsa
The Mahatma letters som innehéller
»djup insikt i den ménskliga naturen”.!?
Det skulle fora alldeles for langt att
kommentera virldsbilden och ménni-
skosynen i Mahatma letters men lat mig
ge ett exempel pd den ”’djupa insikt i den
maénskliga naturen” som dessa allvisa
mastare ger.

Innan Annie Besant f6ll for den teo-
sofiska vidskepelsen var hon aktivist for
socialism, ateism och kvinnors rattighe-
ter. I skriften ’Fruits of philosophy: or,
the Private companion of young marri-
ed couples” som hon publicerade till-
sammans med den vilkdnde ateisten
Charles Bradlaugh, propagerades for

8

kvinnors rétt till preventivmedel. Besant
sdg Londons fattiga och okunniga kvin-
nors kamp med for stora barnkullar.
Atal vicktes for utgivande av obscena
publikationer och Annie Besant forlo-
rade vardnadsritten till sin dotter.

Efter att ha frilsts for teosofin sag
hon att méastarna definitivt var motstan-
dare till preventivmedel. Méstaren Koot
Hoomi skriver i ett av Mahatmabreven
angdende Fruits of philosophy: ”Jag
har inte l4st arbetet — och kommer ald-
rig att gora det; men jag har dess orena
ande, dess brutala aura framfor mig,
och jag sédger ater igen att frin min syn-
punkt 4r rdden i arbetet ohyggliga, det
dr Sodom och Gomorras frukter snara-
re 4n filosofi, vars namn den degraderar.
Ju fortare vi ldmnar d&mnet — desto
battre?’!?

Madame Blavatsky fick i skarpa or-
dalag forklara for Annie Besant att
maéstarna inte var pa hennes sida i kam-
pen for preventivmedel. Sexualitet skul-
le inte uppmuntras utan fullstandigt
fornekas utom i barnalstrande syfte.
Annie Besant fick gd till Londons fatti-

ga kvinnor och forklara att hon haft fel.
Det var en av hennes livs bittraste upp-
gifter.* For denna “visdom” och "dju-
pa insikt i den ménskliga naturen” be-
tackar man sig.

”Jag kan inte se att sexualfientlighet
sdtter sin priagel pd Nya tidsadldern”,
skriver Sven Magnusson.'> Ett minst
sagt besynnerligt uttalande. Liser inte
Magnusson sin egen tidning? I Sokaren
presenteras den ena sexualfientliga gu-
run och ldaran efter den andra. Asketism
och forfiningssyndrom ar det som géller
i new age. Lat mig bara ta ett exempel. I
nummer 4-5 1988 presenteras ’’Peter
Norrthon en av nya tidens pionjarer’”.
Hir har vi alltsa den nya friska flakten,
en representant for nya tidsalderns fina
idéer. Som de flesta andra inom new age
bygger Norrthon sin virldsbild pa andli-
gagurus. [ det hér fallet Beesley, Szekely
och Omraam Mikhael Aivanhov. I sin
bok ’Sexual force or the winged dra-
gon” har Aivanhov ett kapitel som heter
”Ersatt njutning med arbete”. Dar kan
man ldsa:

”S4 njutning &r precis s& hir: jord-
gubbar, sirener (vdsen med kvinnohu-
vuden och fagelkropp 1 grekisk
mytologi-HB) och blomsterflickor och
faller du for det kommer du att bli upp-
dten. Av vem? Av elementarer, fanto-
mer, underjordiska andar och otrevliga
varelser som ser att du ger en bankett
och de flockas kring dig. Jag har redan
forklarat for er att utstralningen mellan
mén och kvinnor (vid samlag-HB) é&r
likt banketter som attraherar andar fran
den osynliga virlden. Nér édlskande ar
ute efter den egna njutningen, attrahe-
ras alla dessa ldgre varelser som vamPy-
riserar paret och orsakar deras fall?’'®

Denna demonisering av sexualiteten
finns hos teosofer, antroposofer och i
stort sett alla dsterlindska gurus typ Sai
Baba. Och eftersomidéerna slar igenom
i new age sa kan man knappast betrakta
rorelsen som psykologiskt sund. Jag har
valt beteckningen forfiningssyndrom
for hela detta tankekomplex, en sjuklig
radsla for sexualitet och sensualitet.

I nyandlighetens paranoiavdrld an-
klagar alla varandra f6r att vara satanis-
ter eller representera onda krafter. En-
ligt esoterikern Henry T Laurency var
Krishnamurti en mycket hogt utvecklad
svartmagiker.!” I ”Mera ljus”, skriven
av mystikern Bo Yin Ra, star att ldsa fol-
jande om teosofins grundare: I full-
komlig passivitet rakade hon (Bla-
vatsky-HB) under inflytande av en 6ver
hela Asien utbredd och i synnerhet i en-
staka trakter av Tibet rotad hemlig sekt,
vars religiosa plikt det 4r att uppbjuda
alla sina rikligt kinda ockulta medel for

att skada europeer och om mojligt for-
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inta dem”'®

New age-samhillet Stelle, utanfor
Chicago i USA, som forstas har kontakt
med de “verkliga” mdistarna anser att
béade Blavatsky och Alice Bailey styrdes
av svarta magikersillskap fran Tibet.
Richard Kieninger skriver i boken ”’Spi-
ritual seekers guidebook and hidden
threats to mental and spiritual free-
dom” att teosofernas svarta magiker ar-
betar pd en plan att skapa en andlig
diktator som skall styra virlden bade
politiskt och religiost under en varldsre-
gering i slutet av detta sekel’”!® Det 4rin-
te litt att tillhora nyandligheten precis.

New age-rorelsen dr en del av tidens
fornuftskris. Mystik och vidskepelse
garivagor. Vid slutet av 1700-talet ironi-
serade den svenske upplysningsforfatta-
ren Johan Henrik Kellgren 6ver den ti-
dens new age. I skaldestycket ’Man dger
ej snille for det man dr galen” far Swe-
denborgare, rosencreutzare, dromtyda-
re, magnetiserare, alkemister och kabba-
lister mfl smaka pa den skarpa kell-
grenska pennan. Tiderna har inte
forandrats mycket. Manniskors behov
av mening, trost och social gemenskap
utnyttjades lika hart av den tidens new
age. Men Kellgren var ocksa vil medve-
ten om livslognens psykologiska bety-
delse. Ddrom vittnar foljande beromda
rader i hans dikt Vara villor (illusio-
ner-HB):

S& fly, o grymma sannings dager,
Som véra glada drémmar stoér!

Vad mer, om Villan om bedrager,
Blott hon vér levnad lycklig gor?

Sven Magnusson tycker att jag 4r ’styg-
ge Hakan” som ger en ensidigt negativ
bild av new age. And4 har jag framhallit
att allt inte 4r svart eller vitt. Det finns
bra saker inom rorelsen ocksid. Men de
ar fa och inte grundldggande for idéin-
nehallet, s& de forsvinner i den allmin-
na vidskepelsen. Magnusson skriver
ocksa att jag ’framhaller férnuftet som

-det hogsta goda”.2’ Men det &r en miss-

uppfattning. Med risk for att betraktas
som nagot slags krypto-new-ageare eller
att ha atervint till brottsplatsen vill jag
som avslutning sdga nagot positivt om
”det hogsta goda”.

Nar krutroken lagt sig och alla tag har
gatt, nar det blir dags att nirma sig icke-
existensens gata, kommer jag troligen
att ha samma syn pa vad som 4r virt att
leva for som idag, det som for mig fram-
star som det visentligaste i existensupp-
levelsen — ndmligen den djupa och in-
tensiva karleks-enhetsupplevelsen med
enannanmainniska. For den beh6vsing-
en metafysik, ingen religion eller andlig
overbyggnad utan bara det enkla var-

dagsundret att vara manniska.
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Ny bok

Mystik

Subtil visdom fran olika tider och kulturer

I FN:s generalforsamling restes en motion om att alla religio-
nersheligaskrifter borde revideras. Alltidem som leder till in-
toleranseller grymheter, ja, allt som krianker mdnniskors vir-
dighet och vilfird borde utga.

Ndr det uppdagades att motiondren var Jesus Kristus sjalv
flockades genast ett stort uppbdd av reportrar omkring ho-
nom. Hans forklaring var kort och enkel [och vi har hort den
Sorut):

— Skrifterna liksom sabbaten ar till for mdnniskan, inte
mdnniskan for skrifterna.

Detta dr en av de historier som beréttas i boken Lyssna till fa-
gelnssdang av Anthonyde Mello (Asak 1989, 6versatt fran eng-
elskan av Bjorn Sahlin). En del av berittelserna 4r kommente-
rade, andra — som den nyss atergivna — inte.

Den fina samlingen har inget bestimt budskap. Forfattaren
sdger att varje ldsare far tolka beréttelserna pa sitt eget vis; de
har ingen sjdlvklar innebord.

Jag tycker att boken stdnker av visdom. Det 4r buddhistis-
ka, hinduistiska, kristna och muslimska mystiska tankar. Inte
minst de zenbuddhistiska inslagen lyser.

Har foljer nagra axplock.

DARFOR SJUNGER FAGELN

Ldrjungarna var uppfyllda av fragor om Gud.

Mastaren sade:

— Gud drden okdnde och den okdnnbare. Varje utsaga om
honom, varje svar pad era fragor blir automatiskt en forvrang-
ning av sanningen.

— Men, undrade larjungarna, varfér talar du da alls om
honom?

— Varfor sjunger fageln?

Svarade madstaren.

Fégeln sjunger inte for att den har ett svar utan darfor att den
har en sang.

Den lédrdes ord ér till for att forstds. Méstarens ord ar inte till
for att forstas utan for att avlyssnas sa som man lyssnar till
vinden i traden, till flodens brus, till fAgelns sding. D4 kommer
de att vicka nagot i hjartat som dr bortom all kunskap.
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HAR GUD EN GADD ELLER TVA?

Det var en gang en helig man som hade fatt gdvan att tala bi-
nas sprdak. Han vinde sig till ett bi som gav intryck av att vara
mycket ldrt och fragande:

— Hur ser den Allsmdaktige ut? Ar han lik ett bi?

Det ldrda biet svarade:

— Den Allsmaktige? Naturligtvis inte. Du forstdr: vi bin
har bara en gadd, men den Allsmdktige har tva.

Som f6ljd av det foregédende:

Ndr det ldrda biet tillfragades om hur det skulle bli i himlen,
svarade det med overtygelse:

— Dar kommer vi att vara lika honom och ha tvad gaddar,
fast mindre dn hans.

Det rasar en bitter strid mellan olika teologiska skolor i biku-
pan om fragan, var exakt i biets himmelska kropp den andra
gadden kommer att vara placerad.

SOKANDET EFTER GUD
Mulla Nasruddin galopperade pdsindsna genom byn i rasan-
de fart.

— Vart ska du, mulla? ropade byborna forskrickta.

— Jag soker efter min dsna! ropade han tillbaka.
Zenmdstaren Rinzai sdgs en gdng soka efter sin kropp. Det

vdckte grinslés munterhet hos hans oupplysta larjungar.

Ibland st6ter man till och med pa manniskor som pa fullt all-
var séger att de soker efter Gud!

VAD GUD GOR AT DET ONDA

En fabel av den muslimske mystikern Sa’di:

En man var ute och vandrade i skogen och fick da se en rav

som hade mist sina ben. — Jag undrar hur den klarar sig,
tankte han. I detsamma fick han se en tiger ndrma sig med ett

Anthony de Mello

byte i kdften. Tigern hade dtit sig mdtt och ldimnade nu —
madrkligt nog — det overblivna at raven.

Ndstadagsdag mannen dterigen hur tigern kom for att mata
rdaven. Han forundrade sig éver Guds stora godhet och tinkte
for sig sjdlv:

— Ocksdjag skall ldgga mig ner och forlita mig pa att Gud
ger mig vad jag behover.

Sagt och gjort. En hel mdnad ldg han i ett gathorn och var
ndra att svdlta ihjdl. Da horde han en rost som sade:

— O manniska, du dr pa fel vag! Oppna dina 6gon for San-
ningen! Det dr tigern du skall efterlikna, inte riven!

Pagatansagjag en liten flicka, darrande av kylanisinatunna
kldder. Det fanns for henne ringa hopp om ett hyggligt mal
mat. Jag blev upprord och sade till Gud:

— Hur kan du tilldtadetta? Varfor gor duingenting at det?

Forst sade Gud ingenting. Men pa natten svarade han helt
plotsligt:

— Jag har faktiskt gjort ndgonting at det. Jag gjorde dig.

JAG HUGGER VED!

Ndr zenmdstaren hade natt upplysning, skrev han foljande ra-
der for att fira tilldragelsen:

O, under over alla under!
Jag hugger ved!
Jag hdamtar vatten fran brunnen!

Efter upplysningen fordndras egentligen ingenting. Till det
yttre forblir allting detsamma. Men ditt hjarta 4r nu uppfyllt
av undret. Tradet ar fortfarande ett trad. Folk dar som de alltid
har varit. Aven du. Du 4r kanske lika lynnig eller lugn, lika
klok eller dum som forut. Enda skillnaden é&r att du &r friare
i forhallande till din omvirld. Du ser pa den med nya 6gon.
Och ditt hjarta 4r fullt av féorundran.

Kontemplationens vésen ar just — férundran.

Kontemplation &r inte detsamma som extas. I extasen drar
man sig tillbaka inat. I kontemplationen fortsétter den upp-
lyste att hugga ved och hdamta vatten fran brunnen.

Kontemplation 4r inte heller detsamma som en skdnhets-
upplevelse (av en tavla eller solnedgang). Skonhetsupplevel-
sen ger dig estetisk njutning, kontemplationen ger dig férund-
ran (antingen det géller en solnedgéng eller bara en vanlig
sten).

Barn har ofta denna gava: att kunna forundras. Det dr dar-
for de star Guds rike sa néra.

ATT SAGA NAGOT OM GUD

Mpystikern kom tillbaka fran 6knen.

— Berditta for oss hurdan Gud dr, bad man.

Men hur skulle han ndgonsin kunna beskriva vad han upp-
levt i sitt hjdrtas djup? Kan Gud uttryckas i ord?

Till slut formulerade han dnda en utsaga, om dn ytterligt
otillrdcklig och vag; men han hoppades dnda att den skulle
locka en eller annan att sjilv soka erfarenheten.

Men man tog fasta pa utsagan. Man gjorde en helig text av
den. Man tvingade den pd andra sisom ofelbar ldra. Man tog
pasigstoravedermador for att spridadeniandra linder. Nag-
ra gav till och med sina liv for den.

Men mystikern sorjde. Kanhdnda skulle han tigit?

Anthony de Mello skriver att de flesta av historierna 4tfoljs av
enkommentar men att den bara ar ett exempel. Gor dina egna
kommentarer, begrédnsa dig inte till dem du finner i boken!
uppmanar han ldsaren.

En del av historierna har jag, alltsa helt naturligt, tolkat li-
tet annorlunda &n de Mello. Féljande tre 4r exempel pa detta.

MASTAREN VET INTE

En sanningssokare kom till en Mdstare. Forst viinde han sig
till Mastarens ldrjunge och frigade vordnadsfullt:

— Vad ar meningen med mdnniskolivet?

Ldrjungen slog i Mdstarens samlade verk. Till slut var han
sdker pa att han dar hade funnit svaret:

— Manniskolivet dr ett uttryck for Guds overflédande
nad.

Sanningssokaren kande sig dock inte riktigt nojd med detta
kryptiska svar utan vinde sig med sammma fraga till Mdsta-
ren. Denne svarade:

— Jag vet inte.

Det ligger storhet och sanningi att inse att man inte vet. Budd-
ha avstod fran att uttala sig i manga fragor. Detta gor ett starkt
intryck, och dr gripande. ol




VEM AR JAG?
En berittelse av Attar fran Neishapur:

En dlskande knackade pa den dlskades dorr.

— Vem dr det? fragade den dlskade inifrdn huset.

— Det dr jag, svarade den dlskande.

— Ga din vag! Huset ar for litet for bade dig och mig.

Den dlskande drog sig undan i 6knen. Déir mediterade han
i flera ar och begrundade den dlskades ord. Sa atervinde han
till slut en dag och knackade igen.

— Vem dr det?

— Det ar du.

Dorren oppnades omedelbart.

Berittelsen anspelar pa den vedantiska ldran att allting i sitt
védsens grund 4r identiskt med allting annat. Den insikten ger
en kénsla av gemenskap med allt. Den vén, som inser denna
identitet, har en suverdn grund f6r vinskap och kirlek och &r
darfor valkommen.

ATT SLAPPA JAGET

Ldrjungen:
— Jag har kommit for att erbjuda dig mina tjdnster.
Mastaren:
— Omdusldpper ditt ”’Jag” sd foljer tjdnsten automatiskt.

Den som erfar att hans jag upploses och smélter samman med
allt, blir en tjanare. Han 4r ju sjdlv en del av den kropp som 4r
Allt.

“Lyssna till fagelns sdng” har ett fint och tankevickande inne-
hall och &r dessutom snyggt designad.

SM

Dina kanslor
avgor din hdlsa

"Fdgeln sjunger inte for att den har ett svar
utan darfor att den har en sdng!"

en brittiska psykologen H J Eysenck Anthony de Mello LYSSN A TI LI_

har gjort en sammanfattning av

- )
nagra europeiska studier som visar att HISTORIER OCH MEDITATIONER e S
olika personlighetstyper senare i livet KRING KONSTEN ATT UPPLEVA VERKLIGHETEN

utvecklar olika sjukdomar. Personer
som dr bendgna att undertrycka sina

kanslor i olika stressituationer, far ofta
cancer, medan personer som visar hog
emotionell frustration och aggression
ofta drabbas av hjiartsjukdomar.

For att fa leva frisk géller det att ha ett
balanserat kénsloliv, med god sjalvtillit.

Personer som reagerar mycket emo-
tionellt och fientligt och visar cynism
och misstro gentemot andra, dor ofta
for tidigt i hjartsjukdomar.

En psykiater vid Duke University i
USA, Redford Williams, har understru-
kit att personer med dessa farliga karak-
tarsdrag kan ldras att ha ett mer tillits-
fullt hjarta.

Han ger f6ljande rad.

1) Ge akt pa dina cyniska tankar och
prova ett annat synsatt.

2) Inse att du har en ovinlig attityd.

3) Tvinga dig att ta bort cyniska tan-
kar, nir de borjar dyka upp.

4) Ténk igenom alla situationer pa ett
fornuftigt satt.

5) Placera dig sjédlv i en annan ménni-
skas klédder.

6) Lir dig att skratta at dig sjélv.

7) Lar dig att koppla av.

8) Ova tillit till andra.

9) Lir dig att lyssna.
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Den som last och kommit att dlska Kahlil Gibrans underbara bok Profeten
och Dom Helder Camaras Tusen skdl att leva kommer att betrakta Anthony
De Mellos Lyssna till fdgelns sdng som en naturlig fortsittning. Boken ar en
skattkammare for varje manniska som vill inre vaxt och mognad.

152 sidor. Litet format, vackert utférande.

Jag bestiller hirmed ...... ex av SVARSTALONG Frankeras e].
Lyssna till fagelns sdng till ett Mottagaren
pris av 70 kr inkl frakt och alit. betalar portot
Namn Bokforlaget Asak
Sahlin & Dahlstrom AB
Adress Svarspost
Kundnummer 800069500
820 60 Delsbo
Postadress
10) Lér dig att hdvda dina asikter pa ett sedan en méanniska blivit allvarligt
lugnt sitt, i stillet for att bli agg- sjuk, minskar ofta hennes ovin-
ressiv. lighet.)

11) Latsas att idag 4r sista dagen i ditt
liv. (Williams gor reflektionen att  Kalla: Brain/Mind bulletin, mars 1989.

Intervju med en slumpvis utvald ménniska

Du kédnde en sugning

dar du stod langst ute pd branten

och tittade ner i den fridfulla dalen

du ldmnat?

Du ville kasta dig ut och handlost falla?
Ja!

Du tvekade?
Nagon eller nagot sog dig tillbaka?

Ja!

Och nédr du nésta morgon ater befann dig
dérnere i dalen och dimman lattade

och solen borjade sin vandring

fran husets Ostra gavel till den véstra

och livets slammer tilltog och blev néstan ilsket,
som nar spadbarn bankar skedarna mot borden,
da ville du for evigt sitta med

och aldrig, aldrig falla?

Ja!

Som jag trodde.
Som de flesta.

Alla.

WERNER ASPENSTROM




Genmidle

Forsvar for Rajneesh

Osho Rajneesh och hans folk domer ut
professor Ronald Clarks karakteristik
av gurun som mentalt stord.

Inr 10, 1988 och nr 1, 1989 publice-
rade vi en artikel av den amerikans-
ke professorn i religionsvetenskap Ro-
nald Clark om Bhagwan Shree Raj-
nesh, med rubriken ”Den narcissistiske
gurun”,

Anhingare av Rajneesh i Sverige har
bett oss infora genmilen till kritiken.

I tidskriften Rajneesh Times Interna-
tional (1 mars 1989) svarar Rajneesh Ro-
nald Clark. Svaret inférs hir i orda-
grann oversittning.

I vdrnumret 1988 av Free Inquiry hivdar
professor Ronald Clark att Osho Raj-
neesh lider av en “’narcissistisk person-
lighetsstorning”. Huvudinnehallet i ar-
tikeln visades for Osho Rajneesh, och
Han gav féljande svar:

Det allra viktigaste, som man maste
forstd, dr att personligheten inte kan ha
nagon storning. Personlighet AR en
storning. Personlighet dr en sjukdom.
Detta har man forstatt i tusentals &r i Gst
— grundorsaken till médnniskans eldn-
de, hennes lidande, hennes kval dr hen-
nes s k personlighet.

Roten till ordet personlighet” &r
mycket betydelsefull. Den kommer fran
grekiskans ’persona”, som betyder
”mask” — den mask som bars av skade-
spelare inom den grekiska teatern. Den
var ett falskt ansikte, ndgonting som la-
nats for att délja den sanna naturen,
och detta dr vad din personlighet 4r —
ett falskt ansikte, en mask, ett skal som
tvingats pd dig av dina foréldrar, dina
ldrare, dina prister, av de hdvdvunna in-
tressena i samhillet.

Du éar darfor alltid i svarighet — i
sjukdom (Hence you are always in a
dis-ease). Du é&r aldrig i frid med dig
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sjdlv. Din egenart har undertryckts. Ditt
vésen har beskurits for att stimma 6ver-
ens med en sadrskild idé, sa att du kan fyl-
la de funktioner som sambhéllet krédver
av dig. Hela ditt liv blir bara en nyttig-
het: antingen ar du eninspektor eller en
poliskommissarie eller en minister —
bara en funktion som vilken robot som
helst kan utféra.

Alladetrestorareligionerna som féd-
des i Indien — hinduismen, jainismen
och buddhismen — &r 6verens p& denna
vidsentliga punkt: att personligheten 4r
problemet, hindret. Om inte manniskan
kan ldra sig att sétta sin personlighet at
sidan, kan hon aldrig hoppas pa att fa
uppticka det storslagna, skatten som dr
gomd inom henne sjdlv. Hon kommer
att fortsitta att vara falsk.

Professor Clark maste bestimma sig.
Om han verkligen dr professor i reli-

- gionsvetenskap, kan han inte férneka

den Osterldndska insikten att personlig-
heten dr en storning — det &r inte fraga
om frisk eller sjuk personlighet. Men
om han accepterar denna idé, vad hin-
der d&4 med hans visterldndska psykolo-
gi? Hela hans argumentation om att jag
skulle lida av en narcissistisk personlig-
hetsstorning blir tillintetgjord.

For det andra: hela idén att vara pro-
fessor i religionsvetenskap dr absurd.
Den innebdr en motsigelse. Man kan in-
te studera religion. Det d&r omgjligt.

Religion 4r ndgot som intrédffar i din
innersta kédrna, i sjdlva centrum av ditt
vidsen. Det dr din yttersta subjektivitet.
Darfor finns det inget sitt att studera
det pa. Det dr du! Du kan inse det, du
kan vara det, du kan glddjas i det, fira
det, men du kan inte studera det.

Att kalla sig sjdlv professor i reli-

Rajneesh vill inte langre kallas Bhag-
wan. Han heter nu Osho Rajneesh.
Osho betyder den hela och fullt upp-
vaknade méanniskan.

Sedan han utvisats frAin Amerika
fortsétter han sin verksamhet i Poo-
na i Indien, dir enligt uppgift
5000-10000 ménniskor stdndigt &r
pé besok.

gionsvetenskap visar helt enkeltatt man
inte vet ndgonting om religion. En sa-
dan person kan pa sin h6jd vara histori-
ker eller kanske arkeolog. Han bryr sig
om relikerna — de déda skrifterna, den
ruttna filosofin, teologin — inte mys-
tikerna.

Han bryr sig inte om den sanning som
dessa mystiker upptidckt. Han har ingen
aning om vad sanning dr. Hur kan en
ménniska vara sanningsenlig, om hon
inte sjdlv kdnner sanningen? Hur kan
hon déma?

Och denne man vill inte ens lita pa sitt
eget omdome. Han maste stodja sig pa
andra. Fast han kritiserar mig, har han
inte modet att tala utifrdn sitt eget per-
spektiv som professor i religion. I stillet
lanar han fran psykiatrerna.

Varfor har haninte kurage nog att an-
gripa mig direkt — fran sin egen stdnd-
punkt? Varfoér stodjer han sig pa psy-
kiatrer, som sjdlva d4r de mentalt mest
storda manniskorna i vdrlden?

Han kallar mig narcissist, men om
han kikar 6ver sin egen skuldra, ser han
att Jesus Kristus, som var den storste
narcissist som nagonsin levat, star dar.

Nu far han det fruktansvart svart dar-
for att han maste erkdnna att vilket utta-

lande jag 4n har gjort, 4r det ingenting i
jamforelse med vad Jesus har sagt. Je-
sus uttalanden saknar motstycke. Till
och med Narcissus sjdlv, till och med
Alexander den store, till och med Napo-
leon verkar blygsam vid sidan av Jesus.
Han kan inte 6vertréffas.

Jesus forkunnade om och om igen att
”jag dr Guds enfédde son”. Det finns
inget hopp fér minskligheten — utom
genom Jesus. Han upprepar och uppre-
par... han ér fullstindigt fanatisk. Inte
ens pa korset vill han ge upp denna tan-
ke — att han 4r Guds enfodde son. Och
om du inte tror pad honom, blir du d6md
till evig pina.

Jag har aldrig gjort sddana uttalan-
den. Ingen buddha, ingen som natt fram
till den yttersta sanningen kan yttra sa-
dana absurditeter. En ménniska som
uppnatt buddhaskap ser bara en liten
skillnad mellan sig sjdlv och andra —
bara en mycket liten skillnad — att hon
har vaknat upp och att andra fortfaran-
de sover, fortfarande njuter av vackra
drommar. Hon fornekar inte deras
buddhaskap, hon fordomer dem inte.
Hon séger inte att hon 4r Overldgsen
dem.

Vad skall nu denna professor gora
med Jesus? Hur skall han kunna férkla-

ra de uttalanden som denna knasboll
har gjort? Det finns inget han kan séga.
Han 4r hjalplos. Det dr darfér han har
Overgett sitt eget kunskapsfilt, for om
han angriper mig pa religiosa grunder,
da maste han ocksa angripa Jesus, och
ddkommerhanisvarigheter. D4 4r hans
arbete i fara. D4 kommer hans universi-
tetsrektor, och dekanerna och ménni-
skor som donerat pengar till universite-
tet att vara mot honom, och hans tid
som professor kommer att vara slut.

Bara for att undvika dessa svarigheter
har han vént sig till psykiatrin for att fa
hjdlp. Nar Jesus levde fanns det inga
psykiatrer. I annat fall hade han aldrig
blivit korsfiast. Han hade placerats pa
mentalsjukhus —ochdet hade varit rit-
ta platsen for honom. Litet elchockbe-
handling, s hade han blivit botad.

Samme professor Clark skrev for inte
sd linge sedan en vilvillig artikel om
mig. Hanskrev mycket positivt, och han
holl féredrag om mig. Manga ganger
kom han till kommunen i Oregon for att
mota mig. Men det verkar som han bli-
vit pressad av de hdvdvunna intressena
— av den amerikanska regeringen, av
den kristna kyrkan och av andra — for
att vinda sig mot mig.

Detta idr verkligen en stor kompli-

Foto Copyright Neo-Sannyas International.

mang. Jag tycks vara en sa stor fara for
det amerikanska samhillet att inte en
endaste professor kan tilldtas skriva po-
sitivt om mig. Men denna stackars pro-
fessor maste kdnna sig litet forlagen, nar
han talar mot mig.

Att hamta en definition fran en bok,
s& som professor Clark har gjort, dr helt
enkelt barnsligt, amatormassigt. Det
finns ingenting vetenskapligt i det. En
riktig psykiater vet att innan han stéller
en diagnos maste han tillbringa flera
timmar tillsammans med sin patient,
lyssna pé hans problem, hans drommar,
hans tankar om sig sjélv.

Och att rycka ut mina uttalanden ur
sina ursprungliga sammanhang och an-
vinda dem for att bevisa att karakteris-
tiken av mig &r riktig, &r ett listigt knep,
inget annat. Vilken tredje klassens jour-
nalist som helst kan goéra det. Denna
professor har avslojat sitt eget sinne.
Han har inte sagt ndgot om mig.

Religion 4r som en spegel. Om ett
barn stéller sig framfor, reflekterar den
barnet. Om en gammal man stéller sig
framfor, reflekterar den en gammal
man. Och om en dum professor stiller
sig framfor, vad gor den? Den kan inte
ljuga. Den kan inte vilseleda. Den maste
reflektera hans dumhet. il
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Genmadle

Forbers mening

En ‘pensionerad psykiater i Amerika
(clinical associate professor of psychia-
try) Andrew Forber har skrivit ett gen-
male till professor Clark. Har refereras
nagra av hans synpunkter:

Man skall veta, menar Forber, vad
psykiatri idag dr for ndgot. Den syftar
till att halla minniskor, som avviker
fran vart samhdlles beteendenormer, pa
plats, sd att samhéllet kan handskas
med dem. Psykiatrerna dr samhdllets
officiella bedémare av manniskors upp-
trddande. Méanniskor som hénvisas till
psykiatrer kan antingen anses méjliga
att korrigera — varvid vissa milda korri-
geringsmetoder sédttsin, som fardem att
ateranpassasi det existerande samhdllet
— eller ocksa bedoms de vara s gravt
avvikande att de stdmplas som psykiskt
storda och undanskuffas till mental-
sjukhus, fangelser eller andra férva-
ringsplatser”. (Man far alltsd inte vara
alltfér avvikande, om man skall undga
att stamplas som mentalt stord. Raj-
neesh dr forstds en mycket avvikande
person. Det dr inte underligt da att han
betecknas som stord av foretradare for
det existerande samhillet.)

Sjdlva den ménskliga personligheten
dr en skiftande och foranderlig uppsétt-
ning av idéer, beteenden och responser,
som 4r betingade av det samhille dér in-

dividen lever. Medlemmar av frimman-
de samhéllen framstar med nédvéndig-
het som mer eller mindre avvikande, ef-
tersom normerna al/ltid ar specifika for
varje kultur. (Rajneesh kommer liksom
fran ett frimmande samhille, med and-
ra varderingar dn de vanliga, och han
blir da av vissa betecknad som mentalt
stord.)

Personligheten ar alltid en storning,
sdager Rajneesh. Ja, ur de upplystas, ur
buddhornas, perspektiv, dr den alltid
det. Den &r inget annat 4n omedvetna
betingade reflexmissiga beteenden —
en anpassning till den kompromiss som
kallas normalt liv.

Forber sitter ocksa fingret pa att
Clark, vilket denne medger, inte har na-
gon utbildning i att stilla psykiatriska
diagnoser. Han ér inte klinisk psykiater
eller psykolog, och han anvénder ett
verktyg som han inte forstar att bruka
paratt sitt. Han dr professor i religions-
vetenskap och en vidlmenande liberal,
som ursprungligen attraherades av Raj-
neeshrorelsen, ndr den tycktes motsvara
en del av hans forhoppningar och ideal.
Han blev sedan en bitter kritiker, nir ro-
relsen inte lingre stimde med hans bild
av hur den borde vara.

DSM-3 ir den visterlandska psykia-
trins standardisering av personlighets-
karakteristiker, som man kommit Gver-
ens om, med hjdlp av vilka psykiatrer

latt och behédndigt kan kategorisera
maéanniskor. Dessa karakteristiker &r ute-
slutande avsedda att anvindas efter ett
kliniskt samtal och en didrpa foljande
bedomning. Detta instrument har defi-
nitivt inte tillkommit fér att man skall
kunna stoppa in folk i olika fallor pa
grundval av att man list deras publice-
rade verk och sedan ryckt loss vissa frag-
ment ur dessa verk och ur skrifter om
dem, forfattade av personer som anting-
en dr desillusionerade eller motstan-
dare.

Det dr alltsa enbart beteenden och ut-
talanden som gjorts i ett kliniskt sam-
manhang som tillater att man forsoks-
vis klassificerar en persons beteende och
stiller en diagnos. En diagnos skall
grundas pa en bedomning av en persons
totala beteende i det man véger olika ut-
talanden mot varandra for att fa balans.

Forber understryker att Clarkes sk
bevis mot Rajneesh till dvervdgande de-
len utgors av uttalanden som losryckts
ur sitt sammanhang, och Clark bortser

fran alla de gadnger da motsatsen har ut-

talats av Rajneesh eller av andra. Clark
skriver till exempel att ”Bhagwan inte
har nagon varaktig vianskap eller nidra
relation”, nir faktum dr att féormodligen
fler méanniskor har élskat denne man
och forblivit lojala mot honom 4n na-
gon annan person pa denna jord.

Sannyasins jublar 4t Osho Rajneesh. Foto copyright Neo-Sannyas International.
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AR DETTA VAD DU SOKER?
Sjdlsfiarder ut-ur-kroppen for att uppticka Ditt gudomliga Jag.

Dina drommars andliga betydelse. Att ldra om livet bortom doden.

Vill Du gora ett érligt forsok att komma till insikt?

"—] ECKANKAR Nyckeln till h¥imliga virldar
av Paul Twitchell

Introduktion till Soul Travel (Sjdlsfirder). 3%
Ovningar for att uppticka 1iveg;t§ ;(gﬁmligheter..
Ditt andliga mal i detta liv, 3

hur Du kontaktar ‘Anden Gudskraften mm
Pris 115:-

lourney of Soul

Journey of Soul av Harold Klemp
Upptick andlig vigledning genom
ovningar och i vardagshdndelser. Erfar
Ditt sanna Jag med hjilp av exempel
berdttade av Harold Klemp,

den Levande ECK-Mdstaren.
Pris 140:- (Engelska)

Frimlingen vid floden av Paul Twitchell

Hur man finner kdrlek, renhet och frihet. Den

tibetanske ECK-Mdstaren Rebazar Tarzs formedlar svaren pad tidlosa
Sfragor, stillda av Paul Twitchell.  Pris 45:-

Anvind talongen eller skriv till

Ja tack, sind mig nedan forkryssade bocker.

O ECKANKAR-Nyckeln till hemliga vdrldar. Pris 115:-
O Journey of Soul, Mahanta Transcripts. Pris 140:-
O Framlingen vid floden. Pris 45:-
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Antroposofernas Jarna
ett livskraftigt
alternativsambhalle

N ar folk med andliga intressen si-
ger “har du varit i Jiarna!”, sa
tdanker de inte pa sjdlva samhéllet med
detta namn i Sérmland, vilket &r sa van-
ligt medelsvenskt som det kan bli, utan
de avser antroposofernas verksamhet
dar. Och den ér, om inte direkt osvensk,
sa i alla fall ovanlig och skiljer sig sa
mycket fran det vanliga livet i Jdrna att
antroposoferna néstan bojkottas dir —
eller?

— Nej, sa farligt 4r det inte! Inte nu
langrei alla fall, sdger Dick Tibbling, en
av de bofasta i det som vil ndrmast kan

“kallas ett antroposofiskt samhadlle i och
utanfor det vanliga samhaéllet Jarna.

Dick ar ldrare vid Mikaelgarden, som
ar ett sa kallat likepedagogiskt institut
for psykotiska barn, barn med grava
kansloméssiga och sociala storningar.
Han 4r den av viardarna som inlednings-
vis tar hand om en grupp besokare fran
foreningen Nytdnkarna, till vilken S6-
karens reporter anslutit sig.

Dick berattar med humor hur antro-
posoferna i borjan av verksamheten i
Jdrna betraktades som verkliga kufar;
vad folk lade mest marke till var natur-
ligtvis det mest udda, att man ’sadde ef-
ter manen”, trodde pa aterfddelse och
andra konstigheter.

— Man fick vara forsiktig med vad
man sa. Fragade folk om vi var kristna,
sa sa vi ’javisst”, men holl tyst om att vi
trodde pa reinkarnation. Aven att vara
vegetarian var udda fram till for sa dar
en tio ar sedan. ”De &r grédsitare och
tror pa sjilavandring?” Sa folk tittade
snett pa oss.

— Idag 4r det annorlunda. Folk i
samhadllet tycker inte ldngre att vi 4r un-
derliga. I alla fall har de accepterat oss
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och vant sig vid oss. Och méanniskor s6-
ker sig hit till Jarna fran nir och fjdrran
for att de 4r intresserade av vara idéer,
som de tycker verkar vettiga, och for att
de hort att vi uppnar goda resultat.

Det kommer tusentals besokare till
Jdrna varje ar fran hela virlden, och an-
talet okar standigt.

Vad 4r da antroposofi for nagot?

For att borja med sjdlva ordet: “’an-
tropos” betyder manniska och sofia”
vishet. Antroposofi dr alltsd visheten,
eller kunskapen, om manniskan — eller
som ldrans grundare, filosofen Rudolf
Steiner, uttryckte det: ’Medvetande om
vad det vill sdga att vara manniska?’

Antroposoferna dr kdnda fo6r sin and-
ligalivssyn, sina skolor med den s k wal-
dorfpedagogiken och det giftfria, ’bio-
dynamiska” odlingssittet.

Och idag betraktas det inte ldngre
som konstigt att vara miljovin, leva al-
ternativt, ha andliga intressen och en
livssyn som utgar frdn minniskan som
en helhet av kropp, psyke och ande —
och som del av ett storre, levande kos-
miskt sammanhang.

Pasenaretid har antroposofernas nya
sjukhus, som man efter mycket om och
men fick tilldtelse att bygga och driva,
fatt uppméirksambhet.

Pionjdrer i Sverige

Antroposofins historia i Sverige borjar
redan fore forsta varldskriget. Rudolf
Steiner besokte Sverige 1910, 1912 och
1914 och holl manga foredrag, dels of-
fentliga, dels fér mindre kretsar i Stock-

holm, Norrképing, Uppsala och Lund.

P4 1930-talet kallades tva tyska antro-
posofiska ldakepedagoger till Sverige
av Per Sundberg, Viggbyholmsskolans
grundare, for att borja en verksamhet
med stod av skolan. Det var Gustav och
Lotte Ritter. Efter ett ar flyttades verk-
sambheten till Jarna, dar man grundade
Mikaelgardens likepedagogiska insti-
tut.

Med utgangspunkt frdn Mikaelgar-
den och arbetet dér blev Jarna alltmer
en inspirerande plats for olika antropo-
sofiska verksamheter. Rorelsen véxte i
Sverige. Den 6kande skaran antroposo-
fer ville forstas dta biodynamiskt odlad
mat, och de ville ha sina barn i antropo-
sofiska skolor. Och s& startades en wal-
dorfskola och anlades alltfler biodyna-
miska odlingar. Det blev sa smaningom
ocksd en kvarn, ett bageri, verkstdder
for hantverk, butiker, lirarseminarium,
bibliotek, kapell och andra verksamhe-
ter — och sa vixte ett antroposofiskt
samhille fram av sig sjdlv utan nagon
fast plan. Och nagon central ledning
finns fortfarande inte, vilket forvanar
manga besokare. Anda fungerar Jirna
somett centrum for hela den antroposo-
fiska rorelseni Sverige. Sjdlva kallar an-
troposoferna sitt centrum for ett fro, ett
foregangsstille som inspirerar till nya
initiativ.

Var besoksgrupp boérjar sin rund-
vandring, som sig bor, dar hela verk-
samheten i Sverige tog sin borjan, pa
Mikaelgéarden. Vi samlas i en mindre au-
la, som byggts av antroposoferna sjilva.
Den 4r av trd och har en speciell, ore-
gelbunden form och en mild, varm
farg, sdsom allting hos antroposoferna.
Dick Tibbling strdcker ut armarna i
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en halvcirkel over sitt huvud och for-
klarar att rummet medvetet 4r gjort sa
att det ger bade rymd, frihet och en om-
bonad atmosfar. Man kénner sig inspi-
rerad i denna sal, eurytmi-salen, och
Dick Tibbling nickar bekraftande: det
dr det som 4r meningen. Han tar nagra
steg pa den heltdckande mattan och si-
ger att man far lust att rora sig hir. Eu-
rytmi 4r just ett slags rorelsekonst och
-terapi, som &dr speciell for antropo-
soferna.

Dick berdittar litet om barnen, visar
teckningar och annat som de gjort
och vars friskhet forvadnar besokarna.
Ingen kan tro att de sma konstver-
ken dr gjorda av mentalt storda barn.
Han talar ocksa om hur mycket friskhet
det finns inom de hidr barnen, och hur
de genom att komma samman pa det
sédtt som sker i den antroposofiska sko-
lan, utvecklar ett karleksfullt kamrat-
skap, langt sundare 4n de flesta av oss
andra har. Han forklarar ocksa hur for-
merna, fargerna, musiken och de ska-
pande aktiviteterna verkar likande pa
deras psyken — liksom hela miljon, som
bjuder en begrdnsad mingd intryck,
som &r goda, till skillnad fran den obe-
griansade mingd ofta harda intryck som
vi bombarderas med ute i det vanliga
samhadllet.

Vi far se en snickeriverkstad och ett
véveri, ddr barnen upplever glddjeni att
skapa med sina hinder och sin fantasi.

Frans Carlgren
om meditation

P4 Rudolf Steinerseminariet — ett stort
vitt gammalt hus som inte byggts av an-
troposoferna sjilva, utan av Bruno Lil-
jefors — moter vi Frans Carlgren. Han
ar en kidnd talesman for antroposofer-
na, forfattare till flera bocker och ldrare
vid seminariet. Han har varit med i ro-
relsen sedan borjan av 50-talet.

Frans haller ett ledigt foredrag for
oss, fritt ur hjartat. Ocksa han tar upp
problemet med midngdenavintryck som
dagens moderna ménniska utsétts for.
Man behover inte vara ett stort barn for
att paverkas negativt av detta eller for
att ha behov av att kunna dra sig undan
ibland pa nagot satt.

— Hur ska vi da astadkomma ater-
hdmtningspauser? undrar Frans och
forklarar darefter att meditation kan va-
ra ett svar pa behovet av en motvikt till
yttervérldens och den ddrmed samman-
hidngande egna tankeverksamhetens
virrvarr.

Han foérklarar vidare att antroposo-
finssyn pa meditationinte dratt den ska
gora mainniskan passiv. Avkoppling

Antroposofisk byggnadsstil. Overst ateljé med bostad samt stora eurytmisalen vid Rudolf
Steinerseminariet i Jdirna. Under biblioteket vid Rudolf Steinerseminariet.

sker, men man forblir aktiv, fast pa ett
helt annat sétt 4n vanligt. Och sa ger han
exempel pd ndgra antroposofiska Gv-
ningar som skdrper koncentrationen
och stillar tankeflodet:

— En 6vning, som det dr bra att bor-
ja med, gar ut pa att tinka pa ett enda
foremal, vilket som helst — exempelvis
ensaxelleren penna. Ténk bara pa detta
foremal under fem minuter — dess farg,
storlek osv, sdger Frans.

— Det ar svarare dn du tror. Anda ges
tankarna storre utrymme 4n vid manga
andra meditationsovningar; de flesta
krédver ju koncentration pa en enda tan-
ke — eller pa att inte tdnka négot alls.

— Genom denna meditationsévning
utsdtter vi oss for en nyttig, inre an-
strdngning som vi inte 4r vana vid.

Koncentrationen
ovas upp

— P4 liknande sdtt kan vi besluta oss
for att gora en bestimd handling uppre-
pade ganger, fortsidtter Frans. Det kan
varaatt varje dag i en manads tid g& upp
klockan halv sju pad morgonen for att
vattna en blomma, hur man 4n kidnner
sig. Det later enkelt, men kostar verkli-
gen pa.

— Sedan kan vi, ndr vi vunnit en
smula makt Over oss sjdlva, overga till
ndgot svarare: att behalla var sinnesro.
Vi bestammer oss for att inte bli uppror-
da, inte slas ned av trakiga hindelser el-
ler bli arga. Det 4r mycket svart att inte
paverkas kdnslomaéssigt av yttre handel-
ser och vara egna invanda tankar om
dem. Men vi kan ldra oss att inte Over-
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vildigas, utan ga raka igenom dem. Det
hjdlper ocksa att en stund varje dag sdga
till sig sjdlv: ’Jag kdanner i mig sjalv full-
komlig ro?”

— Steiner kallar dessa dvningar mo-
raliska — men det har inget med mora-
lism att gora, utan betyder bara att de
beror tanke, kidnsla och vilja, forklarar
Frans Carlgren.

Exempel pd vad Steiner benidmner
egentliga meditationsdvningar 4r att se
pa den bla himlen, att sedan ga upp i det
bla alltmer och uppleva att man vidgas
med det himmelsbla odndligt.

En annan Ovning: Forestill dig tva
glas, ett dr halvfullt med vatten, ett ar
tomt. Hill sedan i tanken Over vatten i
det tomma glaset, medan det bara blir
mer och mer i det glas du hiller fran.
Denna bild kan ses som en symbol for
kdrlek — ju mer ménniskan ger ut av
den, desto mer vixer den inom henne.

En del 6vningar anpassas till dygns-
rytmen. P4 kvillen kan man se tillbaka
pa dagen som gatt, folja hindelse for
hédndelse bakat i tiden. Men Gvningen
ska goras i en icke varderande eller do-
mande stimning — inte s att man tin-
ker ”oh, vad jag klantade mig dar” eller
”hur kunde han bara gora sa”” och bli ir-
riterad och upprord.

Om du ér religiés kan du meditera
over nagot stélle i Bibeln, var ett annat
rad.

Frans Carlgren talade ocksd om myc-
ket annat ur den antroposofiska askad-
ningen, och han fick efterat manga fra-
gor. En 16d:

— Tror du vi har personliga skydds-
dnglar?

— Ja, svarade Frans tveklost. Sar-
skilt aktiva 4r dnglarna for barnen. I Bi-

beln star det att barnens dnglar alltid ser
den himmelske faderns ansikte. De vux-
nas édnglar haller sig mer avvaktande
och invédntar vara initiativ, eftersom vi
ar fria att vilja.

Fran himmel till jord

Fran dnglar till mer jordnira ting — i
bokstavlig beméirkelse — kom besoks-
gruppen i nésta del av sitt studiebesok.
Da talade ekonomen Anders Kumlan-
der om jordbruk och ekonomi och alter-
nativa samarbetsformer. Han berittade
att forstaelsen i samhallet var trég, nar
det gillde giftfri odling, men att man
dndd kommit sa langt nu att visst stod
utgar till dem som vill ligga om till gift-
fritt jordbruk.

Anders talade ocksa om olika sam-
héllsformer. En — typ den amerikanska
— bygger pa stor frihet, men gynnar ba-
ra de starka och uppvisar en baksida av
fattigdom och kulturell dekadens. Mot
dettasambhaélle star det socialistiska med
stor ofrrihet, vilket nu i Sovjet haller pa
att uppldsas inifran.

— D4 kan man fraga sig, om det
finns ndgot alternativ, sa Anders och
svarade: Antroposoferna har velat fun-
gera som en experimentverkstad inom
det vanliga samhallet. Vi har utvecklat
en samhillsform som svarar mot var
etik, dir ménniskor valt att samarbeta
och alla 4r samhallsbarande och med-
ansvariga. [ det samhaéllet uppstar inget
motsatsforhdllande mellan arbete och
kapital.

Anders beréttade ocksd om antropo-
sofernas eget banksystem, Fria Kultur-
fonden, dir inldnarna har inflytande

Frans Carlgren beriittar om antroposofin och meditationsévningar av Steiners modell.
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over hur deras pengar anvéands, till skill-
nad fran vad som ér fallet inom det tra-
ditionella banksystemet. Fria Kultur-
fonden erbjuder bl a manniskor att vara
med och stédja giftfria varor, vilka det
finns stor efterfragan pa.

— I all var produktion utgar vi fran
ménniskorna, poédngterade Anders
Kumlander. Vi soker tillfredsstidlla de
verkliga behov som finns, och vi skapar
inte behov av nya produkter, framfor
allt inte sddana som inte gagnar man-
niskan.

Anders fick en fraga fran dhérarna
hur det vanliga samhéllet blivit sa de-
struktivt, nidr det giller jordbruk och
vissa andra viktiga omraden.

— Det beror pa ett grundldggande
tankefel, sa Anders. Man har sett pa
jordbruk, och &dven tex sjukvard, pa
samma sdtt som pa industrin. Men dar
finns en avgorande skillnad. Vi mar inte
béttre av mer och mer mat. Men vi mar
battre av bdttre mat. Det ar alltsa kvali-
teten som betyder nagot, inte kvan-
titeten.

Robygge och
sjukhuset

I den typiskt antroposofiska bla bygg-
naden Robygge finns en restaurang —
vegetarisk forstdis — och en butik, dar
man siljer egna produkter som bdcker,
musikinstrument, trileksaker, ullkldder
och tygblojor.

Den antroposofiska arkitekturen ut-
gar fran ménniskan och fran den verk-
samhet som ska pagd i byggnaderna
samt den atmosfiar som ska rada dar.
Det dr bade Goethe och Steiner som lig-
ger bakom sittet att ta fram de sdarprég-
lade formerna och fargerna.

Den senaste skapelsen av storre for-
mat dr sjukhuset. Det invigdes 1985 ef-
ter mycket krangel med socialstyrelsen.
Antroposoferna fick uppleva manga
markliga uttryck for den svenska réds-
lan for det avvikande, bland annat be-
slagtogs blabarssoppa av polis vid ett
besok pa sjukhuset! Och antroposofer-
na, som annars ogirna kritiserar nigon,
kan inte avhallasig fran att anvdanda ord
som “medicinmaffian”, bredvid vilken
”jordbruksmaffian’ forbleknar. ’Soci-
alstyrelsen anser sig veta vad sanningen
ar”, dr en annan syrlig kommentar. Men
s& har antroposoferna ocksa fatt upple-
va mycken of 6rstaelse, t ex att naturpro-
dukter som testats i 60 &r utomlands,
blivit stoppade i Sverige.

Pa sjukhuset i Jirna vardas patienter-
naien hemlik atmosfiar och med inrikt-
ningen att hela mianniskan ska ma bra
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och inte bara den sjuka delen behand-
las, som en trasig maskindel. Man an-
vander sig av farger, musik och konst —
och kidrlek — som komplement till den
ovriga varden. Man vill ocksa gora det
mojligtforalla, som vill, att komma dit,
oavsett ekonomisk situation, trots att
landstingsstodet dr blygsamt. Donatio-
ner tas tacksamt emot och garinien pa-
tientfond.

Biodynamiskt jordbruk bedrivs pa
flera gardar. Den mest kdnda dr Skille-
byholm, som har jordbruks- och trad-
gardsutbildning.

Manga olika
verksamheter

Rudolf Steinerseminariet kan liknas vid
huvudet pd den antroposofiska krop-
peniJarna. Dar utbildas ldrare, och dar
ges ocksa kurser i grundldggande antro-
posofi, i konst, i biodynamisk odling, i
eurytmi och i ldkepedagogik.

En av seminariets grundare var eld-
sjdlen, konstniren och visionidren Arne
Klingborg, som en gang borjade ge
sommarkurser i sin ateljé. Sedan en stif-
telse bildats, inkoptes 1964 den egen-
dom som nu utgér seminarieomradet.

Aktiviteten 4r stor pa seminariet d4ven
under sommaren, dd ofta kurser och
konferenser i skilda &mnen halls med
deltagare frdn manga av virldens ldn-
der. Ja, ndgon menade att verksamheten
hér ar mer kdnd utanfor Sveriges gran-
ser 4n inom den egna kommunen. Inte
minst intresse vicker de biologiska dam-
marna, som 4r ett reningssystem for se-
minarieomradets avlopp. De ér inte ba-
ra effektiva och miljovénliga, utan ock-
sa vackra, omgivna av lummig grénska
med manga botaniskt mycket intressan-
ta och ovanliga véxter.

En handelstradgard finns ocksa pa
omradet. Den ligger pa en bit mark som
avstyckats fran Nibble gard, mellan se-
minariet och Orjanskolan.

Orjanskolan ir en waldorfskola, dir
”hela minniskan — inte bara huvudet
— gériskola”, som antroposoferna bru-
kar siga. Namnet Waldorf har dessa
skolor fatt genom att den forsta grunda-
des, av Rudolf Steiner, for barnen till de
anstédllda vid en Waldorf-Astoria to-
baksfabrik.

Nagraav principerna i waldorfunder-
visningen ar: Klasserna dr sammanhall-
na under hela skoltiden. En och samma
larare har klassen pa helalagstadieti al-
la &mnen. Varje klass har ett eget klass-
rum. Fordldrainflytandet &r stort.

Man arbetar mycket ideellt for sin
skola, som drivs med otillréckliga stats-
bidrag. Lararna har laga l6ner, som va-
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rierar efter behov. Eleverna hjilper till i
tex kok och bespisningslokal. Under-
visningen anpassas till barnets utveck-
lingsfaser, dér lek, gora och harma, hor
till den forsta fasen, medan rent intel-
lektuell undervisning kommer langt se-
nare. Man levandegor undervisningen
paolikasitt, t ex genom att sdtta upp en
latsasaffdr, ndr man dgnar sig 4t mate-
matik. Man spelar, recknar och malar
mycket. Man gor ocksa sina egna ldro-
bocker. Man har andligt inriktade mor-
gonsamlingar.

Miinniskan dr ett
andligt visen

Det finns ménga fler verksamheter hos
antroposoferna i Jarna dn de hir upp-
rdknade, av vilka var och en, liksom de

redan ndmnda, skulle vara vidrda en
egen artikel.

Vi ska bara avsluta med att aterge yt-
terligare nagot av hur antroposoferna
beskriver sin mdnniskosyn. Det 4r hdm-
tat fran en presentation av de likepeda-
gogiska institutionerna, dar psykiskt
handikappade far behandling och till
deras formaga anpassat arbete. Dar ta-
las om minniskans innersta vdsenskar-
na, om dgaren till 4godelarna kropp och
sjdl. Man liknar denna 4gare vid en mu-
siker, vars instrument 4r kropp och sjél,
som han uttrycker sig genom. Ar instru-
mentetavdaligkvalitet, eller skadat, gar
det inte s& bra att spela pa det. Men det
ar viktigt att komma ihag da, att det 4r
instrumentet som det r fel pa och inte
musikern! Ménniskans innersta kdrna
dr av andlig art och alltid frisk, och det
dr den som vart liv i grunden handlar
om.
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E n av mina mest frustrerande upp-
gifter som ufolog och i synner-
het som forskningsledare i CUFOS ar
att vid vissa tillfdllen vara tvungen att
delta i UFO-debatter tillsammans med
skeptiker. Ofta &ar dessa skeptiker uni-
versitetsldirare som pad ndgot sitt &ar
knutna till Committee for the Scientific
Investigation of Claims of the Paranor-
mal (CSICOP). For det mesta ror det sig
om radiosdnda debatter, inte sillan med
en programledare utan storre kunskap
om dmnet eller insikt om hur en vettig
debatt ska ledas.

Finner jag denna uppgift frustreran-
de eftersom det &r svart att lagga fram
logiska och 6vertygande argument for
en serids och vetenskaplig undersok-
ning av UFO-fenomenet? Inte alls!
Problemet &4r att jag stindigt moter
okvalificerade opponenter, personer
som dr okunniga om UFO-bevisen och
varken kanner till UFO-litteraturen, re-
geringens inblandning, undersdkningar
utfoérda av privatpersoner eller ndrmare
detaljer om speciellt 6vertygande fall.
Den nuvarande tungviktsméstaren i
boxning Mike Tyson star infér ett mot-
svarande problem. Det finns inte ndgon
som har kvalifikationer att ge honom en
riktig strid (férutom hans snart fore det-
ta hustru Robin Givens, dock inte pa
boxningens omrade). Tyson befinner sig
héstldngder fore sina konkurrenter.

I ufologins virld 4r seriésa proponen-
ter /angt mer kunniga om argumenten
bade for och emot UFO dn ndgonav alla
de skeptiker jag har métt. Faktum &r att
de basta skeptikerna finns bland de se-
riosa UFO-forskarna, nagot som den
pagdende debatten om Golfstromshan-
delserna vittnar om.

Argumenten frdn motstdndarna till
UFO-studier (vilka det skulle vara mer
korrekt att kalla “’bortforklarare” én
skeptiker) vilar ofta pa forutfattade me-
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ningar och tar inte hdnsyn till befintliga
bevis. Ett vanligt argument 4r att jorden
inte kan fa besdk av s4 manga utomjor-
dingar som UFO-rapporterna antyder.
Ett annat dr att de médnniskor som in-
tresserar sig for UFO, och de som har
sett UFO, i manga fall soker frilsning
och en orealistisk 16sning pa de mycket
patagliga problem, som manniskoslak-
tet star infér, genom tron pa UFO. Ett
tredje antagande dr att forskare alltid
har varit 6ppna for studiet av nya feno-
men, sa att om den vetenskapliga varl-
den finner bevisen fér UFOnas existens
otillrackliga, maste det bero pa bristfil-
liga bevis och inte pa forskarnas trang-
synthet.

Alla dessa argument kan motbevisas
utan svarighet, men det dr inte avsikten
med min artikel. Lat mig bara fa papeka
att inga av argumenten ogiltigforklarar
ett seriost studium av det iogonfallande
faktum att det férekommer ett stort an-
tal UFO-rapporter och att det stdandigt
tillkommer nya. Man kan studera UFO-
rapporterna pa ett seriost sdtt utan att ta
stillning till de i och for sig intressanta
fragorna om sannolikheten av besk av
utomjordiska kulturer, mojligheterna
till religios fralsning och den vetenskap-
liga 6ppenheten for nya ron. Det basta
4r, anser jag, att inte ha bestimda asik-
ter i dessa fragor innan man borjar stu-
dera UFO, annars riskerar man att bli
subjektiv.

Latmigistdllet ta upp den besldktade
fragan hur man blir en kritisk och serits
skeptisk undersokare av det centrala in-
om ufologin, det vill sdga av de bevis
som framkommit fér UFOnas existens.
Intellektuellt drlig skepticism innebér
att argumenten inte bestar av forutfatta-
de meningar, ad hoc-resonemang eller
personangrepp. Seri0s skepticism forut-
sdtter kunskap i dmnet, om ufologer,
om relevanta naturvetenskapliga och

Den perfekte skeptikern

socialvetenskapliga  undersokningar
och om de UFO-fenomen som f6érekom-
mit runt om i vérlden. Jag foreslar att
kompetenta skeptiker antar féljande
forhallningsregler:

Ldr kanna litteraturen

Hur otroligt det dn forefaller medverka-
de jag nyligen i en debatt med en skepti-
ker som varken ldst IUR eller MUFON
UFO Journal och inte kidnde till Journal
of UFC Studies, USA:s enda vetenskap-
liga UFO-tidskrift. Och denne skeptiker
var professor i naturvetenskap vid ett
stort amerikanskt universitet! Bara
tanken pa vad Ovrigt han inte har last
far mig att rysa.

Skeptikerna avstar ofta fran att ldsa
aktuell UFO-litteratur eftersom de an-
ser att ufologer inte lagger fram hallba-
ra bevis. Foljaktligen finns det ingen an-
ledning att ldsa deras litteratur. Detta
forhallningssitt innebér naturligtvis att
man aldrig behover ta stillning till de
bevis som faktiskt finns. Redan fran
borjan har man bestamt sig for att sada-
na bevis inte 4r mojliga.

Slutsatsen dr inte svar att dra: Las den
relevanta litteraturen! Eftersom UFO-
litteraturen inte 4r outtoémlig, 4r denna
uppgift bade genomférbar och av
grundldggande betydelse.

Lar kdnna din
motstandare

Vissa av de biasta UFO-studierna under
senare tid har utforts av GEPAN, det
franska statsstodda UFO-projektet. Vet
man inte ens att GEPAN existerar (det
bildades 1976) ar det ganska daraktigt
att debattera ufologi med en vélinfor-
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merad ufolog. Anda vagar sig manga
skeptiker pa det, nagot de ofta far ang-
ra. Manga skeptiker kédnner inte heller
till den forskning som bedrivs av CU-
FOS eller de mdnga vetenskapsméin som
har studerat UFO, till exempel David
Saunders, Joseph Accetta och Richard
Haines. Andra kédnner inte ens till de
mest elementéira fakta om de olika orga-
nisationerna. Vem som helst som ldser
IUR eller andra skrifter fran CUFOS in-
ser att CUFOS inte tar stillning i fragan
om UFO-fenomenens natur. Men jag
har trdffat manga skeptiker som utgar
fran att CUFOS officiellt stoder upp-
fattningen att UFOna 4r utomjordiska
rymdskepp. Detta beror pa att skeptiker
inte tar sig tid att studera motstandar-
nas faktiska stdllningstaganden. I stdllet
tillskriver de alla ufologer de stand-
punkter de finner l4ttast att vederldgga.

Slutsats nummer tva: Skaffa infor-
mationer om dem som forskat om UFO
och hall reda pa vilka dess forskare &r.
Aven hir giller att ldsa den aktuella lit-
teraturen.

Ldr kdnna fakta

Ingen kemist skulle tas pa allvar om han
eller hon kallades som expertvittne till
en rattegang och under korsforhor be-
fanns inte kdnna till den periodiska ta-
bellen eller principerna for kemiska fo-
reningar. En liknande situation uppstar
ndr jag moter skeptiker som inte kdnner
till de viktigaste avde UFO-fall som st6-
der fenomenets fysiska natur. Skepti-
kerna kénner helt enkelt inte till Trans-
en-Provencefallet som undersoktes av
den franska regeringen, trots att det 4r
ett av det mest vildokumenterade fallen
i historien. Fallet med spér efter ett UFO
som uppticktes i Delphos, Kansas, ar
1971 ar fortfarande viktigt och har &nnu
inte kunnat bortférklaras. (Se IUR, ja-
nuari/februari och maj/juni 1987, Erol
Faruks artiklar om sin pagdende under-
sokning av sparen.)

De skeptiker jag har métt kdnner inte
till David Saunders undersokningar av
UFO-rapporter, Donald Johnsons arbe-
te eller min egen rapport om hur UFOn
paverkat fordon, inte heller James
McCampbells rapporter om UFOns fy-
siska effekter, Bruce Maccabees avgo-
rande arbete om McMinnvillefotografi-
erna eller Eddie Bullards utférliga sam-
manstéllning och analyser av fall da
maénniskor har forts bort.

Det vore rimligt att forst bekanta sig
med dessa verk och ddrefter argumente-
ra for att det inte finns nagot som talar
for att UFO-fenomenen ar fysiska eller
att UFO-fenomenen dr viarda att under-

sOkas. Det dr inte rimligt att beméta min
referens till Joe Accettas artikel om sam-
band mellan UFO-observationer och
geofysiska forhallanden (Journal of
UFO Studies, Vol 11, 1980) med en tom
blick och en frammumlad kommentar
att ”Jag sag inte den artikeln i Science.
Hur skulle den da kunna vara av
varde?”.

Som vi alla vet har det officiella ve-
tenskapliga etablissemanget konsekvent
forkastat alla publicerade artiklar som
stoder UFO-fenomenet och accepterat
allarapporter med motsatt innehall. Al-
la som vill halla sig vdlinformerade om
den senaste ufologiska forskningen
maste ldsa den seriosa litteraturen, delta
i konferenser och diskutera med ufolo-
gerna sjdlva. Underlater man detta, ris-
kerar man att bli anklagad fo6r ytlig och
felinformerad kritik. Den tredje slutsat-
sen, mina vanner, ir alltsa att man mas-
te kédnna till fakta.

Blanda inte ihop de
Jakta du verkligen
kédnner till

De flesta skeptiker kédnner till den pa-
stadda stortningen av ett UFO i Roswell
och har kanske skummat William Moo-
res och Charles Berlitz bok om fallet.
Skeptikerna har dven hort talas om
MJ-12-dokumentet, som nimner stort-
ningen i Roswell. Som det ofta har upp-
repatsi JUR ér inte bevisen for Roswell-
stortningen beroende av om det finns
nagra bevis for att MJ-12 och ett hemligt
UFO-regeringsprojekt existerar. Det ar
ett allvarligt historiskt och logiskt miss-
tag att blanda ihop dessa tva bevisupp-
sdttningar, men det gor nistan alla
skeptiker.

Ytterligare ett exempel: [ allmédnhet ar
det tva typer av manniskor som uppger
sig ha haft kontakt med intelligenta va-
relser vilka har samband med UFOn: de
som har kontaktats och de som har
bortforts. Som det manga ganger har
papekats i UFO-litteraturen (religions-
historikern J Gordon Melton ger en bra
sammanfattning i sin rapport i CUFOS’
volym T he Spectrum of UFO Research)
finns det inga logiska samband mellan
dessa tva grupper av personer. De kon-
taktade, till exempel George Adamski
och Billy Meier, har manga positiva
kontakter med rymdbroderna, erhaller
for manskligheten viktig information
och behandlas vél. For att kunna sprida
budskapet omger de sig med godtrogna
supportrar. De bortférda & andra sidan
ar personer som har haft skraimmande

ochoroande kontakter med frimmande
intelligentliv. De erhaller ytterst lite, om
ens nagon information och behandlas
som forsoksdjur. De omger sig inte med
larjungar for att forsoka sprida sina
idéer.

Det 4r ett allvarligt misstag att inte
kunna skilja mellan dessa bada grupper,
men det misstaget gors standigt av for-
virrade skeptiker. Den fjarde slutsatsen
ar alltsd att man noga bor studera de
fakta man har, annars blir argumenten
ineffektiva, forvirrade och dumma.

Kidnn dig sjdlv

Detta dr den sista lektionen, en lektion
som alla destora virldsreligionerna och
de gamla filosoferna ldr oss. Vet skepti-
ker att Edward Condon férvrangde sina
medarbetares upptédckter nir han skrev
sitt forord till University of Colorados
studie om UFO-rapporter? Vet skepti-
ker att Donald Menzels forklaringar till
UFO-observationer var sa irrelevanta
(och sa ovetenskapliga) att inte ens Air
Force tog dem pa allvar? Vet skeptiker
att Philip J Klass skrev sin nyligen utgiv-
na bok om bortférda minniskor ndstan
helt utan férstahandskontakter med
bortforda personer och referenser till
originaldokument? Vet skeptiker att...?
Jag skulle kunna fortsiatta, men det &r
meningslost.

Vad jag vill komma fram till 4r att en
ansvarsfull skeptiker bér kdnnatill saval
ufologins historia som andra skeptikers
agerande. Annars dr det l4tt att gora 16j-
liga pastdenden som inte har ndgon
verklighetsforankring. En skeptiker
(professor i naturvetenskap) berittade
att hansjilv gdrna ville hanytt bevisma-
terial om UFO och att hans kolleger i
CSICOP ville detsamma. Det ér ett 16j-
ligt pastdende med tanke pa att en fram-
trddande UFO-motstandare utdvade
patryckningar mot University of Ne-
braska, nér detta universitet holl en 6p-
pen konferens om UFOn och liknande
maérkliga fenomen. Andra skeptiker har
helt skamlost foreslagit att UFO-for-
svarare inte skulle f& publicera sina re-
sultat i vetenskapliga tidskrifter. Den
ovan namnde professorns uttalande
strider ocksa mot de senaste upptack-
terna inom vetenskapssociologin om
etablerade forskares strategier for att
forhindra att vad de kallar ’pseudove-
tenskaper” accepteras.

Jag har ofta dromt om att ge en fore-
lasning under vilken jag foretrdder bade
opponenter och foresprakare i en UFO-
debatt. Jag skulle borja med att forkas-
ta en del av UFO-bevisen. Sedan skulle
jag gé over till podiets andra sida och
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besvara denna kritik genom att presen-
tera argumenten for UFO-fenomenets
existens. Och sedan skulle jag vederlédg-
ga dessa argument och sa vidare. Jag
skulle ha roligt, och det slar jag vad om
att publiken ockséa skulle ha. Det skulle
vara mycket enklare dn att spela tennis
mot sig sjalv.

Jag skulle kunna inleda mina skeptis-
ka argument med att diskutera ufolo-
gins enorma problem med att samla
héllbara data. Inga vetenskapliga prin-
ciper har varit vigledande vid urvalet av
rapporterade fall, vid insamlandet av re-
levanta data eller vid lagringen och klas-
sificeringen av data fran UFO-rappor-
ter. Jag 4r radd att denna metodologiska
brist gor det omojligt att anvianda ndgra
som helst rapporter for detaljerade sta-
tistiska analyser. Detta giller tidigare
studier, till exempel mina egna samlade
fall om paverkan pa fordon. Jag skulle

kunna fortsitta i denna anda, men var-
for skulle jag underlétta skeptikerns ar-
bete? Det dr arbetsamt att ldra, och om
skeptikerna ndgonsin gjorde en an-
strdngning att informera sig korrekt
skulle de troligen inse det forr eller
senare.

Oversatt fran den amerikanska tidskriften
International UFO Reporter, IUR, septem-
ber-oktobernumret 1988, med vinlig tillatel-
se av redaktoren, Jerome Clark, CUFOS,
612 North Oscar Avenue, Canby, Minnesota
56220, US.A.

Artikelforfattaren Mark Rodeghier dr ord-
forande och forskningsledare i CUFOS, den
UFO-forskningsgrupp som startades av
framlidne professor J Allen Hynek. Han har
skrivit boken UFO Reports Involving Vehic-
le Interference (1981).

Oversittning ASA FORSBERG, grupp Mer-
kur.

Om vara tankars betydelse

JA Long

Vad &r tankar och hur stort inflytande
har de pa var karaktidr? Varje tanke, den
ma vara god, dalig eller neutral, limnar
sin outplanliga stimpel pa var karaktar.
Alla de stora Virldslirarna har sagt
detsamma.

I buddhisternas heliga skrift, Dham-
mapada, framhalles detta pa ett ut-
markt sdtt: ’Det vi dr utgor frukten av
vara tankar, vi star under deras herravil-
de och har byggts upp av dem. Om en
mainniska talar eller handlar med orent
sinne, s4 kommer lidandet att f6lja hen-
ne lika sdkert som hjulet foljer oxens
klov”.

Vi ar frukten av vara tankar, vi star
under deras herravilde och har byggts
upp avdem. Om en ménniska talar eller
handlar med rent sinne, s4 kommer lyc-
kan att stidse folja henne som en
skugga.

Lat oss ga ett steg langre och sdga att
om en manniska tinker med rent eller
orent sinne, sa kommer lyckan eller li-
dandet folja som ett oundvikligt re-
sultat av hennes tankar. Med andra ord,
hela var framtid 4r beroende av hur vi
tdnker i nuet. Hur mycket vi 4n tror att
miljon paverkar oss, sa dr det till syven-
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de och sist tankarnas kvalitet som utgor
det mest bestdende inflytandet pa ka-
raktéren.

Jesu ord till fariseerna uttrycker sam-
ma tankar: ”’I huggormars avféda, hur
skall ni kunna tala ndgot gott da ni sjil-
va dr onda?”

Vad hjidrtat dr fullt av det talar ju
munnen.

En god ménniska bér ur sitt hjdrtas
goda forrdd vad gott dr, och en ond
ménniska bar ur sitt onda forradd vad
ont ar!

Dir har viiett notskal: ’Varav hjartat
ar fullt, ddrav talar munnen”

Det dr vad en méinniska dr, inte vad
hon tror sig vara, utan vad hon 4r i sitt
hjdrtas innersta — det 4r detta som sit-
ter sitt outplanliga mérke i hennes sjil
pé gott eller ont, ty hon dr bokstavligen
”frukten av sina tankar”. Det gamla he-
breiska ordspraket géiller: ”En ménni-
ska dr sdidan som hon tédnker i sitt hjar-
ta? Mirk orden — ”’i sitt hjirta” — det
innebdr i djupet av sin sjil oavsett upp-
fostran eller religios inriktning, ty vi ar
inte vad vi sédger, inte ens vad vi gor, utan
vi dr innerst inne vad vi tinker...

Ny tldnlng

Du mc'iter mannlskor som
berattar om sitt eget vaxande.
Boktips, dikter och artiklar tor
den nya tidsaldern.

Provhummer, satt in 10:- pa

PK 520603-8936 Vaxtkraft/Kenth A

Pris: 165:-

NYHET! Forsta boken pa svenska om Kkristaller...

KRISTALLboken

En bastsiljare i USA, nu pa svenska. Forfattarinnan Uma Sil-
bey visar pa ett inspirerat sitt hur man anvinder bergskris-
taller for sin egen personliga utveckling. Stenar och kristaller
i synnerhet, sigs ha en positiv pAverkan pa oss méanniskor
om de anvinds pa ratt sitt.

Inbunden. 224 sid.

Annika Langlé

Ljus och farg

som helande kraft

Vi paverkas av fargerna omkring oss, sd dven av ljuset.
Boken lar ut hur man anvénder ljus och fargfor att hela
sig sjdlv och andra. Med férgtest och separat 6vnings-
kassett. Ca 185 sid.

Utkommer i april 1989. Pris: 168:-

Louise L. Hay

Min Kiirleksfulla kropp
Boken ger dig en karleksfull attityd till din kropp. Lar digatt édlska
dig sjélv som du &r, genom affirmationer i dagboksform under en
mdnad. Utkommer i april 1989. Ca.pris: 75:-

Shakti Gawain
Speglingar i ljuset
Succéforfattarinnan till Kretaiv visualisering och Att leva i ljuset.

En dagbok med affirmationer f6r drets alla dagar. Ca 380 sid.
Utkommer i juni 1989. Ca.pris 156:-

BOCKER OM TIBET

pa svenska!

Bornstein, Anna C: Dalai Lama
och den buddhistiska végen. 206
sidor. 150 kr. Utforlig presentation
av Dalai Lama, hans filosofi och
garning.

Aronsson, G-M: Heliga helande
bilder. 59 sidor format 21X 30 cm,
140 kr.

Redogorelse for thankamaleriets
grunder och religiosa betydelse.

Hyde-Chambers, F. R: Laman och
den roda draken, 533 sidor, 180 kr.
Roman om Tibet. Forf 4r kidnd
brittisk Tibetexpert.

Norberg-Hodge, H: Ladakh, den
tredje vigen till Himalaya. 168 si-
dor, 135 kr.

Forf bor i Ladakh och har grundat
Ladakh Ecological Center.
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