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Ockultism

vad ar det?

Sdékaren har inbjudit nagra personer att
ge sin syn pa ockultismen.

Livets dolda sida
Barbro Melander

I borjan pa 1880-talet utgavs en bok pa
engelska med titeln Den ockulta virl-
den. Den var forfattad av en engelsk tid-
ningsman, A P Sinnett, verksam i In-
dien. Han beskrev kontakter och dialo-
ger som han hade med vissa méstare
eller mahatmor (’stora sjédlar’’), annor-
lunda méanniskor med ovanlig andlig
resning. Tva av dessa nordindiska més-
tare fick Sinnett kontakt med genom
madame H P Blavatskys férmedling.
Han korresponderade med dem aren
1880-188S.

De brevsom Sinnett mottog, har getts
ut under namnet The Mahatma Letters
to A P Sinnett. Dessa brev var inte de en-
da skriftliga kontakterna med maéstar-
na. Flera av den teosofiska rorelsens pi-
onjdrer mottog brev fran dem.

Sinnett bevarade sina brev vél, ochvid
hans bortgdng 6verlamnades de till Bri-
tish Museum i London och tillhér nu-
mera dess manuskriptavdelning. De ut-
gavs i bokform 1923.

Breven ger en sammanhidngande
framstdllning av kosmos och ménni-
skan. Sinnett anvdnde innehéallet i dem i
sina egna bocker. Forutom den ndmnda
Den ockulta vdrlden skrev han Esoteric
Buddhism, som kom ut pa svenska re-
dan 1887 med titeln De invigdes lira.

Maistarna, som skrev breven, var
méanniskor av koétt och blod, som H P
Blavatsky hade vistats hos och mottagit
undervisning av.

Vilken vérlds- och méanniskobild é&r
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det nu som ges i dessa brev och i teoso-
finsallraviktigasteverk, H P Blavatskys
Den hemliga ldran? Evolutionen be-
skrivsistor skala: kosmiskt, andligt och
fysiskt. Detantydsatt den kreativa, ska-
pande kélla ur vilken livets evigt viaxlan-
de strom flyter fram, ar verklighetens
icke-materiella grund. Vér dndliga varld
har utvecklats ”inifrdn och utat”. Den
ar slutprodukten av ett ldngsamt och
successivt utflode frdn samma eviga kal-
la: Det Gudomliga Medvetandet. Me-
dan vetenskapen soker i materien efter
livets ursprung, lar teosofin att immate-
riella krafter, i enlighet med ett for oss
fordolt monster, skapar de skiftande
formerna allteftersom de uppstar och
forsvinner. Den transcendenta kéllan
underhaller och uppbar allt och haller
samman delarna i en dynamisk relation
till den stora helheten.

Teosofin, som ar en tidlos visdom, in-
nesluter bAdeen varldsbild ochen vision
om mansklig inre férvandling, och ut-
gar fran vissa grundldggande idéer.

1. Universum och allt som finnsidet ut-
gor en helhet, vars alla delar 4r beroende
av varandra. (Jimfor med samspelet i
ekosystemen!)

2. Varje existerande enhet — fran atom
till galax — har sin rot i samma univer-
sella, livsskapande verklighet. Den ge-
nomtrénger allt, men kan aldrig infang-
as, inte ens genom alla sina uttryck sam-
mantagna. Verkligheten &r mer 4n sum-
manav sinadeluttryck. Den uppenbarar
sig i meningsfulla, ordnade och malin-
riktade processer i naturen, likaval som
i mainniskans sjdlsliga och andliga
aspekter.

3. Forstaelsen av varje levande vésens

Barbro Melander

unika vérde uttrycker sig i vordnad for
livet, medkansla med allt, forstaelse for
att varje individ méste f4 finna sin egen
vég till sanningen samt respekt for alla
religiosa traditioner. Hur dessa ideal
forverkligas individuellt i valsituationer
och i handling &r det varje enskild méan-
niskas privilegium att avgora.
Sanéagraord om H P Blavatskys Den
hemliga liran. Boken vilar huvudsakli-
gen pa ett uraldrigt manuskript, Dzyans
bok, som den utgor en tolkning av.
Sangerna i Dzyans bok ger en sublim
skildring av kosmisk utveckling: univer-
sums ateruppvaknande efter en period
av vila, utkristalliseringen av former,
virldens skapelseprocess och ménni-
skans framtradande pa jorden. Tre teser
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Det teosofiska Adyarbiblioteket i Madras, Indien med omkring 150 000 bocker och 6ver 17000 palmbladsmanuskript.

fors fram:

1. Det finns en allestides nédrvarande,
evig, grdanslés och of6rianderlig ur-
grund, som undandrar sig all spekula-
tion, eftersom den ligger bortom den
maénskliga tankens riackvidd.

2. Virldsalltet dr evigt och utgér perio-
diskt skadeplatsen for tallésa universa,
som stdndigt manifesteras och upp-
l6ses.

3. Varje sjdl dr en aspekt av urgrunden,
en gnista av varldssjdlen och befinner
sig pa pilgrimsfard i tid och rum och i
Overensstammelse med den cykliska och
karmiska lagen.

Det finns manga andra kallor till ockult
kunskap 4n de hir nimnda, t ex vedan-
ta, upanishaderna, vissa kinesiska och
visterlandska filosofier, vissa véster-
landska mystiker. Men sanningen kan
bara uppfattas individuellt. Att upprepa
andra ménniskors idéer eller ritta sig ef-
ter en viss traditions tro 4r inte liktydigt
med att verkligen forstd. P4 samma sitt
som jag inte blir hjdlpt om en annan tar
min medicin, sa kan ingen annan mén-
niska formedla de djupaste sanningarna
till mig, om jag inte arbetar med mig
sjalv och forbereder mig, sa att jag blir
mottaglig. Det 4r bara nir medvetandet
ar rent, kénsligt och i stand att reagera
pa en djup nivd som livets sanningar
uppenbaras.

Nér sinnet dr rent och inte belastat
med forvantningar eller avsikter, ser det
inneborden i allt liv, ty allt liv 4r me-
ningsfullt.

Bocker som regelbundet studeras av
teosofer dr Tystnadens rost av H P Bla-
vatsky och Ljus pd vigen av Mabel Col-
lins. De 4r bada ockulta i detta ords san-
na bemirkelse; de framstiller delvis i
aforismer ménniskosjilens uppgift pa
jorden, och de tranger djupt in i var inre

manniska. Ty dold inom varje manniska
finns en kdrna av evighet. Har ar nagra
rader ur Ljus pa vigen:

Lyssna till livets sang!

Sok den och lyssna till den, forst i ditt
eget hjarta.

1 borjan kanske du sdger: ”Den finns ej
ddr; ndr jag soker, finner jag endast
missljud.” Sok djupare! Om du dterigen
blir besviken, sa vianta och sok djupare.
I varje mdnniskohjdrta finns av naturen
en medfodd sang, en hemlig kdlla. Den
kan vara overtdckt och fullkomligt dold
och tilldimd — men den finns ddr. Vid
sjdlva grundvalen av ditt visen skall du
finna tro, hopp och karlek.

En vanlig uppfattning ar att ockultism
har att gora med oforklarliga fenomen,
som tycks strida mot kdnda naturlagar,
sasom olika typer av medialitet, strdvan
efter forandringar i medvetandet, for-
magan att avsiktligt &stadkomma para-
normala fenomen. Om alla dessa feno-
men sdger A P Sinnett:

”For genomsnittsmanniskan ar for-
viarvandet av uppenbart mirakul6sa for-
magor en sd extraordindr handelse att
hon ibland 4r benédgen att tro att novi-
sens mal, nar han soker kunskap, just ar
att forfoga 6ver sddana efterstrdavans-
varda krafter. Detta ar lika orimligt som
att forestdlla sig att t ex krigshistoriens
stora min skulle ha sett som sitt mal att
fa badraen stilig uniform for att dirmed
gora intryck pa filtlasarettens sjuksko-
terskor’

I Den oforgangliga filosofin aterger
Aldous Huxley uttalanden av helgon
och vise mén, som forringar den stora
vikt som okunniga och vilseledda mén-
niskor féster vid uppenbarelser, profe-
tior, mirakler etc. Sufierna kallar mirak-
lerna ”’slojor” mellan sjidlen och Gud.

Ordet ockultism kommer fran lati-
nets occulare, som betyder holja,
gémma, och dirav occultus, hemlig,
fordold. Men nagot som ar fordolt
eller gomt, behover inte vara undan-
héllet médnniskan, utan kan vara for-
dolt bara sa ldnge som hon inte fatt
sina 6gon Oppnade, eller sjilv 6pp-
nat dem, for livets inre sida. Ockul-
tism kan darfor sdgas vara en bete ck-
ning pa sddana sanningar om livet
som vi vanligen gér forbi, men som vi
genom Studier, meditation och ett
riktigt levnadssdtt kan bli medvetna
om.

Studierna kan fér oss uppenbara
helt nya sidor av livet och infoga var
egen existens i ett storre samman-
hang. Meditationen kan foéra oss
bortom tankens vidrld. Genom att i
vart dagliga liv hjdlpa och bista, nédr
s& ar mojligt, och i minsta mojliga
grad skada nagot levande, lar vi ock-
sa kdnna livets dolda sida, den ockul-
ta. Det handlar om naturens och
manniskansinre sida, det som ar for-
dolt och ej uppenbart — och denna
dolda sida é&r i flera avseenden av
storre betydelse 4n den synliga, upp-
enbara.

BM

Huxley citerar en sufimystiker fran tu-
sentalet:

”Kan du gé pa vattnet? D4 dr du lika
duktig som ett halmstra. Kan du flyga?
Da &r du lika duktig som en spyfluga.
Besegra i stillet ditt eget hjirta — da
kanske du kan bli nagot?’

Teosofin ger méinniskor en nyckel,
som Oppnar dorren till livets killa. Den
ger en forklaring till varldsalltets gata,
och den bringar vetenskapens fakta i
harmoni med sanningarnaireligion och
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filosofi genom att kasta ljus dver religio-
nernas och filosofiernas skrifter och
doktriner och silunda avsloja den dol-
da, esoteriska meningen.

Teosofin visar att det finns syfte och
mening i tillvaron och att allt sker enligt
en stor plan for utvecklingen. Teosofin
ger en optimistisk livssyn, som vilar pa
den rittvisa lagen att som vi sar far vi
skorda, vilket gor ménniskan till herre
over sitt 6de — barn av sitt forflutna och
forélder till sin framtid. Teosofin starker
kéanslan av ménsklig samhorighet.

Hos dem som med sitt medvetande
inforlivat  teosofins grundldggande
principer sker hela tiden en korsbefrukt-
ning mellan studier och dagligt liv. Varje
ytligt sett obetydlig hdndelse blir en vik-
tig del av det liv som omsluter allt och al-
la. Isoleringens och avskildhetens tunga
borda lyfts av.

De méstare som i slutet av forra ar-
hundradet inspirerade till bildandet
av en yttre organisation for spridan-
det av teosofi, betonade att méansk-
ligheten méste ldra sig att samarbeta
med naturen och levai harmoni med
dess lagar, fysiska som andliga. Kan-
ske insdg den tidens teosofer inte helt
djupet och vidden i denna sanning.

Men nu, drabbade av naturens
grymma gensvar pd vara felsteg, i
form av sviktande underlag for fort-
levnad genom naturforstoring, gifter
och radioaktivitet, politisk oro, stin-
diga krig och standigt krigshot — nu
i detta drhundrades sista decennium
forstar allt fler hur realistisk denna
etik ar. Médnniskan maste anpassa sig
till ett enkelt levnadsséatt och foréand-
rasitt inre. Var omedelbara s&vil som
var langsiktiga oOverlevnad ar helt
och héllet beroende av var formaga
att gora om vdrlden inifran.

Om vi vill férdandra viarlden, maste
vi borja med oss sjdlva.

Teosofin ger inga l6ften om hur
mycket man skall f4 och vad man
skall uppna. Den lovar inget och ga-
ranterar inget. Tvdrtom uppmuntrar
den sina anhéngare att ge, att taga
del, att handla osjalviskt och offra
sig for andras vil. Den stéller oss in-
for mycket héga ideal men lamnar
varje individ fullkomlig frihet att ga
fram i sin egen takt, att utveckla
sjalvstandighet i tanke och handling
och att i det dagliga livet tillampa sa
mycket av den tidlésa visdomen som
var och en inférlivat i sitt eget védsen.

BM

H. P. Blavatsky tillsammans med en annan ledande teosof, dverste Olcott.

Ockult varldssyn
Gosta Eklund

Sann ockultism dr kunskap om natu-
rens djupaste hemligheter och innersta
arbetssitt. Denna kunskap dr uraldrig,
och den omfattar livets alla omraden,
dven den fullstindiga beréttelsen om
manniskans langa vandring genom tids-
aldrarna genom alla evolutionsfaser
fram till nuet. Den ockult utvecklade
kan ldsa denna historia som i en ppen
bok, i vad som kallas astralljuset.
Varfér dr nu denna kunskap hemlig
och denna férmaga given at endast ett
fatal? Svaret dr att om moraliskt out-
vecklade personer dgde kunskapen, el-
ler formagan, skulle de kunna anvianda
den pa ett felaktigt sitt, till skada for
andra. Kunskapen kunde hamna i for-
storelsens tjdnst, att anvdndas som va-

pen mot oliktdnkande eller som ett me-
del att roffa at sig andras egendom.
Atomkraften var nitt och jamnt upp-
tackt ndr man gjorde "domedagsbom-
ber” med dess hjalp och sldppte dessa
over stader, som totalforintades.

Den ockulta kunskapen kallas dven
esoterisk, som betyder dold eller hem-
lig. I dldretider fanns det manga sétt att
sprida esoterisk kunskap s& att endast
de som var initierade i den ockulta kun-
skapen uppfattade inneborden. I de
flesta dldre religiosa skrifter forekom-
mer hemliga meddelanden i texten, vil-
ken talar i bilder och symboler; myste-
riespraket byggde pa ett slags hemligt al-
fabet. Dessa heliga skrifter kan alltsa
lasas pa tva sitt, dels rent bokstavligen,
dels i tolkning av de symboler som or-
den beskriver. Detta skrivsitt forekom-
mer i Bibeln, i Kabbalan, i hieroglyfer
och manga andra skrifter.

Nar Bibeln exempelvis berdttar om

—— e —

Jona i valfiskens buk, vill den siga na-
got om den tidsalder da jorden befinner
sig ifiskenstecken. Bibeln och andra he-
liga skrifter kan saledes tala till oss med
”dubbel tunga”.

Vedaskrifterna har ocksa en esoterisk
kdrna, en vishetsdel, som vénder sig till
ett fatal, vilka ”’forstar”.

Den ockulta vérldsbilden ar en helt
annan dn den gingse vetenskapliga,
dérfor att den inte bara raknar med var
fysiska virld, utan ocksa med en astral
och en mental virld och ddrutéver med
den kausala virlden, orsakernas varld,
det urhem varifran allt emanerar och till
vilket allt en gdng atergar.

Den storsta skillnaden mellan ockul-
tismens och vetenskapens varldsbild ar
kanske att vetenskapen alltid lagger
fram de hypoteser som just for tillféllet
anses riktiga, medan ockultismen sto-
der sig pa artusendens iakttagelser och
pa till mésterskap utvecklade ménni-
skors uttalanden. Dessa madstare har
forvdarvat formagan att Overflytta sitt
medvetande till den kausala, inre mén-
niskan, till gudagnistan, och darifran ta
reda pd sanningen. Darfor kan den
verklige ockultisten sdga: ’Jag har erfa-
rit” Och han kan tilldgga: Undersok
sjalv!” Alla méanniskor har mojlighet
att sa smaningom aktivera djupare med-
vetandenivder inom sig sjdlva och dar-
igenom fa glimtar fradn den inre verk-
ligheten.

Maénniskans slumrande ockulta egen-
skaper vaknar avsig sjdlva nar individen
utvecklas naturligt mentalt och etiskt.
Men dit ndr man inte under en weekend-
kurs, utan det dr en utveckling som kan
ta manga livstider (inkarnationer) i
ansprak.

Gosta Eklund

. och andras

Medvetandets
och sinnevérldens
djupaste botten
Mikael W Gejel

Ordet ockult kommer fran latinets oc-
cultus, som betyder férdold, forborgad
eller obemérkt. Ockultism dr ldran om
den djupaste bottnen i virldens alla fo-
reteelser och skeenden. Denna botten ar
i allmdnhet ockult, ’férdold” eller
“obemairkt”, innan man genom insikt
ellerinitiation far kunskap om den. Det-
ta dr sant bade om sjdlvkdnnedom och
kunskap om den omgivande virlden.
Till grund f6r hela den sinnliga varlden
ligger den Gversinnliga virlden, sdsom
densinnliga varldens “’djupaste botten”.
Végarna till insikt eller initiation &r
manga, tex meditation eller terapi. Sha-
manism dr en samling ockulta metoder
for att uppnd denna insikt, detta vetan-
de. Som ockulta kan man ocksé beteck-
na alla slags dversinnliga fenomen, alla
drag i verkligheten som inte dr forklar-
bara med materiell vetenskap, tex tele-
pati, klarvoajans, osv.

Finns det en ockult varldsbild och hur
ser den i sa fall ut? Det faktum att det
finns ockulta fenomen innebér inte att
det automatiskt finns en ockult vérlds-
bild. Men det finns forstas ockulta ldror.
Och enligt dessa finns inte en ockult
virldsbild, utan flera, eftersom olika la-
ror ger olika bilder av verkligheten.

Gemensamt for alla ockulta laror ar
uppfattningen att det finns flera nivaer
av medvetande; forutom vart vardagliga
medvetande finns dven djupare eller
vidgade nivder av medvetande. (Detta ar
en uppfattning som bestrids av flera reli-
gionshistoriker, bla Hjalmar Sundén.
For alla som, i likhet med mig, har upp-
levt flera medvetandenivder, 4r Sundéns
invdndning naturligtvis
Overbevisad.)

Ett annat utméarkande drag for de
flesta ockultaldror dr asikten att det ge-
nom de djupare medvetandenivaerna
gar att f4 absolut och direkt kunskap
om Gud och de yttersta tingen. Som en
konsekvens av denna insikt erhaller
man kunskapen om mannniskoandens
harmoniska Overensstimmelse med
vidrldsalltets ande, och kunskapen om
alla andra korrespondenser mellan
mikro- och makrokosmos. Denna hogre
kunskap uppnés stegvis, allteftersom
man mognar.

Hur vet man nu att ockultismen &r
sann? Vad stoder den? Ja, den stods av

Mikael W. Gejel

bl a det faktum att det har funnits oc-
kultism och ockulta laror inom alla kén-
da kulturer i alla tider, och det talar ju
for att det Gversinnliga &r en realitet.

Kirlianfotografering, serids parapsy-
kologisk forskning, manga forsknings-
resultat inom religionshistoria och an-
tropologi, de antroposofiska vetenskap-
liga disciplinerna inom medicin,
psykologi och jordbruk; alla dessa ve-
tenskapsgrenar stoder att verkligheten
har en “ockult”, 6versinnlig sida.

Men framfor allt stods ockultismen
av ockultistens egna upplevelser och er-
farenheter som kommer honom till del,
ndr han utfoér olika ockulta meditatio-
ner och andra dvningar.

Finns det ndgra ockulta auktoriteter?
Pa det kan svaras att auktoritet &r i for-
sta hand varje enskild ockultist. I andra
hand maste man till auktoriteterna rak-
na de ockulta mistarna, sdsom Jesus
Kristus, Zarathustra, Shankara, Hazrat
Inayat Khan, Rudolf Steiner, Agrippa
av Nettesheim, Paracelsus,.H ermes Tris-
megistos, John Dee, Olaf Asteson, m fl,
eftersom dessa har djup eller absolut
kunskap i det 6versinnliga (medan t ex
zenmastarna ej dr ockulta maéstare, da
de i regel inte faster ndgon vikt vid de
oversinnliga, andliga varldarna).

Vad tror en ockultist pa? Svar: De se-
riosa ockulta ldrorna 4r inga trossys-
tem, utan vagar till att uppné Gversinn-
lig kunskap. Jag har under de ar jag
sysslat med ockulta 6vningar, sdsom
shamanism, antroposofisk meditation,
alkemiochyogahaft djupgdende upple-
velser som gett mig en béttre forstaelse
av mig sjdlv och andra. Ovningarna har
lart mig att njuta av livet och forankrat
mig i nuet.

Finns det bland alla ockulta laror sa-
dana som dr falska? Ja. Falska tycker
jag man ska kalla de ockulta laror som
bygger pa auktoritetstro och nationell
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chauvinism. Dar 4&r Summit Lighthouse
praktexemplet. Som falska maste man
ocksé beteckna de laror som havdar att

Nonsens
Hakan Blomgvist

Ordet ockultism kommer fran latinets
occultus, som betyder fordold eller
hemlig. Det kan spéras i sin nuvarande
betydelse till boken De occulta philo-
sophia av Agrippa von Nettesheim. Oc-
kultism dr en sammanfattande beteck-
ning pa allaformerav hemligalaror, typ
alkemi, astrologi, teosofi och antropo-
sofi. Ockultister riknar med 6versinnli-

Hékan Blomgyvist
6

man ska ge upp sitt logiska tinkande el-
ler att man ska sluta tdnka sjdlv. Dessa
laror kan man gott varna for.

Hermes Trismegistos, den legendariske grundaren av alkemin i vist.

ga krafter, vdsen och virldar, vilka inte
ar tillgangliga for vetenskaplig kontroll
eller undersékning.

Nagon enhetlig ockult virldsbild
finns inte, men de flesta ockultister rak-
nar med, férutom den fysiska virlden,
en eller flera andliga varldar. Ménni-
skansliv pa jorden far mening i den man
hon blir medveten om och stéller sig i re-
lation till den andliga varlden. Néstan
alla ockultister har den gnostiska in-
stallningen att manniskan ar fangen i
materien och att hennes mal 4r att ut-
vecklas till ett andevisen i de dversinnli-
ga virldarna.

Det finns olika ockulta vérldsbilder.
Nér man jamfort ex teosofi, antroposo-
fi, Martinus och Ambres, star det klart
att de skiljer sig pA manga véisentliga
punkter. De édrexklusivaoch kanej fore-
nasien gemensam syn pa tillvaron. Det-
ta marks tydligast i frigorna om ond-
skans problem och maénniskans ut-
veckling.

Ockultister stoder sig ytterst pa visio-
ner och auditioner fran personer som
anses sarskilt hogt utvecklade. Dessa
upplevelser tolkas som kunskap om en
verklig andevirld. Ockultisterna foljer
sdledes den sk inre kunskapsvidgen i
motsats till det vetenskapliga kunskaps-
sokandet. Nagot vetenskapligt stod for
ockultismen gér ej att ge. De parapsyko-
logiska fenomenen &dr dnnu for daligt
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klarlagda for att kunna peka i nagon
riktning.

De framsta ockulta auktoriteterna i
Sverige dr Blavatsky och Steiner.

Till for tre ar sedan var jag sjédlv oc-
kultist. Jag godtog och arbetade med
hylozoikens varldsbild, som dr en syntes

av Blavatsky, Leadbeater och Bailey. |

Idag har jag inga ockulta forestallning-
ar — tack och lov.

Ockulta grupper skyller ofta varand-
ra for att vara satanister eller inte till-
rackligt hogt utvecklade. Det ar alltid
den egna gruppen som star hogst and-
ligt (andlig hogfard). Men det ror sig all-
tid om felaktiga, magiska forestallning-
ar om verkligheten, eller forestdllningar
som blir meningsldsa, eftersom san-
ningshalten aldrig kan kontrolleras.

Bor man varna fér ockultism? Mer el-
ler mindre bisarra ockulta férestallning-
ar har foljt mianniskosldktet genom
vérldshistorien. De ockulta virldsbil-
derna har det gemensamt att de néstan
utan undantag ar kunskaps- och livsfi-
entliga. Der hinder f6r en sund psyko-
logisk och samhallelig utveckling. Man
bor saledes varna manniskor for att fol-
ja den inre kunskapsvédgen, dvs lita pa
medier, magiker och mystiker, ochistil-
let visa att upplevelserna kan ges en nor-
mal psykologisk forklaring. Man kan
med Sigmund Freuds ord kalla det en

“uppfostran till realitet”.

Vad ar ockultism?

Foljande intervju med Gustav Adolf Pettersson in-
fordes i Sokaren nr 1, 1973. Den far komplettera de
fyra inldggen om ockultismen som gjorts for detta

nummer.

Gustav Adolf Pettersson, 70, fran sma-
landska Urshult — tidigare Urvéaders-
grand i Stockholm — &r en i ockulta
kretsar vdlkand foredragshallare och la-
rare. Framfor allt har han talat i Jan-
hammars Mandagsgruppen, Medbor-
garhuset, Stockholm. Nér vi ville bilda
oss en uppfattning om vad ockultism in-
nebir, tidnkte vi forst pa Pettersson som
lamplig informant. Och Allhelgonada-
gen 1972 fick vi ett besok av honom.
Han berittade garna och mycket om si-
na upplevelser.

— For att fa kunskap om den ockulta
varlden maste man uppna ett speciellt
medvetandetillstdnd, forklarade Gustav
Adolf Pettersson inledningsvis, och det-
ta kan ske genom en form av medita-
tion. Det &r i ett tillstdnd mitt emellan
sinnesiakttagelsen och tdnkandet, mitt
emellan somnen och vakentillstandet,
som man far klarsynen, varvid jaget
tunnas ut, tonar bort...

— H u r nar ni detta tillstand?

— Under skoltiden hade jag for vana
att med minnet avfotografera’” sidorna
imina laxbocker — man skulle ju kunna
mycket utantill pa4 den tiden. Jag slog
upp boken, tittade pa en sida — och dér-
efter sl6t jag 6gonen och aterkallade in-
om mig sjdlv bilden av den tryckta si-
dan. Jag fixerade den gang pa gang i ett
slags suggestion — och till slut sag jag
den helt och héllet inom mig. P4 det sat-
tet larde jag mig lilla katekesen utantill
fran parm till parm. Néar jag hade den
fotografiska bilden i mitt inre, var det
precis som om boken var framf6r mig
och jag laste innantill.

Da jag blev dldre, markte jag att den
hir ”fotografiska’ tekniken gav upphov
till intressanta upplevelser. Om jag arbe-
tade mycket intensivt med inre bilder,

kunde jag f& dem klarare och klarare, de
ljusnade — det komettinreljusinihela
forloppet. Jag satt i morker och avvak-
tade, och till slut borjade ett 1jus upptra-
da, som fyllde hela rummet...

En gang satt jag och spelade schack
vid ett bord. Framfoér mig var tva perso-
ner, bakom mig en. Jag sadg hur tankar-
na passerade in i manniskorna. Det ver-
kade som om de gick utifrdn och in i
dem — som om dessa personer inte kun-
de tdnka sjdlva utan fick tankarna in-
stoppade i sig! Jag blev mycket forva-
nad. Det var ett mysterium som var gan-
ska obehagligt. Nar schackpartiet var
fardigspelat, borjade det sakta att
morkna inom mig. Ljuset liksom drog
ihop sig, som om det krympte. Till slut
forsvann det, och allt blev kolsvart. Det
forsta jag upplevde var ett ljud, som
kom, men det var ett ljud som inte var
horbart med 6ronen, utan hela kroppen
horde det, och kroppen kom liksom i
svdangning, en ljudsvdngning — och
morkret borjade klarna — och sé sag
jag skelett framtrada framfor mig. Det
var de minniskor som med mig satt
omkring schackbordet, och skeletten
syntes tvadimensionella, liksom nir
man ritar med vit krita pa en svart tavla.
Efter en stund mérkte jag att de bérjade
svullna eller jdsa — och sen kom inkar-
natet fram — jag sdg bilden p& ménni-
skorna, och jag borjade undra: vad ar
det hér for konstigt som sker? — Jag har
manga ganger haft erfarenheter liknan-
de denna. Jag upplever da att det 4r na-
gon som andasimig. Det dr inte jag som
andas, utan nadgon andas inne i mig. —
Och dér har vi hemligheten, i andnings-
processen, i rytmen fram och tillbaka.
Om jag med medvetandet stannar stilla
i denna rytm, mitt emellan utandning

G. A. Pettersson

och inandning, d& upplever jag helt och
hallet en andlig vérld, som dr mycket in-
tressant. Mitt emellan tdnkandet och
sinnesiakttagelsen, dar ligger hemlighe-
ten — och mellan somnen och vaken-
tillstandet. Just ndr man vaknar upp pa
morgonen, har man hemligheten nira,
men det dr svart att fAnga den. Man éar
dé vid en grans mellan tva varldar, dar
man kan uppleva allt. Men vanliga mén-
niskor glider snabbt och omarkligt forbi
detta gatfulla tillstdind och uppmark-
sammar aldrig hemligheten. De vaknar
bara, och sen dr det inte mer med det.

— Men hur arbetar ni er in i detta
klarseende tillstand?

— Nir jag som mest intensivt syssla-
de med detta, gick jag alltid pa kvéllen,
fore sianggdendet, i minnet igenom
dagsupplevelserna — jag gick bakldng-
es fran aftonen till morgonen, och dven
annu langre tillbaka i tiden — tom till
fore fodelsen. Pa det sittet okade jag
min imaginationsférmaga, dvs forma-
gan att skapa inre bilder. Och det 4r den
formégan som &r grundvalen for ett oc-
kult skddande. I imaginationens ljusbil-
der ar skapande krafter forborgade.

— Ni har kunnat ga tillbaka i minne-
na till fore fodelsen?

— Ja. Nér jag foljer minnestraden
bakat, stoter jag till slut pa ett stopp, dar
jaghindrasoch ndgot nytt tar vid. Det ar
min foregdende inkarnation. Nar jag i
meditationen fatt minnestraden alldeles
rak och suddat bort hela jordelivet, d&
har jag st6tt pa ockulta krafter som ar
oerhorda och med vilka jag kan na ut-
Over alla granser.

— Att uppnd detta tillstand, har det
att gora med hur man andas?

— Ja. Man maéste studera andningen
paett alldeles nytt sdtt, man maste fraga
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Ockultism

sig: hur vill de vdsenheter som finnsi var
tillvaro andas i mig? Nar man nétt fram
till de ockulta krafterna, vet man vilken
hemlighet som ligger i att stanna and-
ningen — och da far man ocksé forkla-
ringen till vad levitation innebdr, detta,
som en del dsterldnningar kan, att lyfta
sig sjalva med andlig kraft. I det ockulta
tillstandet kan jag ocksa se att varje or-
gan i méanniskans kropp har samband
med ndgonting utanfor jorden. Krafter
strommar fran kosmos in pa jorden och
verkar pa olika organ i var kropp.

— Vad ’’ser” ni ockult?

— Jag ser att den materiella varlden
ar en illusion. Vi tror att den fysiska
vdrlden ar fast, eftersom vi kan ta pa
den. Men den ir fast endast ndr man be-
finner sig pa sinneplanet, inte annars.
Det verkliga dr medvetandet, det sjalsli-
ga, som dr grunden for den fysiska varl-
den. For den skull 4r det ocksa viktigt
att komma ihé&g att sjidlen paverkar
kroppens hélsa. Det &dr betydelsefullt att
vi sysslar med vart sjilstillstdnd s& in-
tensivt att vi dr pa det klara med att de
tankar vi har 4r harmoniska och paver-
kar kroppen pa ett gynnsamt sétt.

— Era ’imaginationsbilder’, stim-
mer de inte mycket bra med Rudolf Stei-
ners metod?

— Jo. 1931 hade jag haft maérkliga
ockultaupplevelseri ett tillstand av kon-
tinuerligt medvetande — jag kunde inte
sova — och d& kom jag att ldsa en liten
skrift av Steiner; det var bara ett hifte,
och dér skildrade han samma upplevel-
ser som jag hade haft i ett halvt ars tid.

— Sa ni accepterar Steiners pd-
staenden?

— Ja, det gor jag. I stort sett tycker
jag att han har varit mycket klar i sina
upplevelser. Men mitt ockulta vetande
grundar jag pad mina egna erfarenheter,
inte pa litteraturstudium. Och jag har
haft manga markliga upplevelser. Lat
mig beritta en:

Det var en morgon hosten 1963. In till
migimitt rum kom enljusbld mumie, en
kvinna... jag blev alldeles hdpen... hon
sa till mig att hon bodde i Uppsala, och
hon uppmanade mig att dka dit. Jag
stod handfallen och visste inte hur jag
skulle bete mig. Men pa kvéllen samma
dag, ndr jag hade en astrologisk kurs,
namnde jag att jag hade haft en konstig
drém pa morgonen — det 4r alltid bést
att tala om drommar, ty man far ju
dréomma hur tokigt som helst! — jag
ndmnde att jag dromt att en ljusbla mu-
mie varit inne i mitt rum och sagt att hon
bodde i Uppsala. Men det finnsvélinga
mumier i Uppsala? sa jag. Jo, det finns
det, svarade en dam — pa Viktoriamu-
séet. Jag tog reda pa att Viktoriamuséet
var den egyptiska avdelningen av Gusta-
vianum, och nagon tid senare akte jag
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till Uppsala. Och med detsamma som
jagkomini Viktoriamuséet sg jag den
bld mumien ldngst till hoger. Dér star
den! sa jag till mitt sdllskap. Det var en
obehaglig upplevelse, den gick genom
marg och ben.

Héndelsen med mumien féranledde
mig att forbereda en resa till Egypten,
och jag vistades dér i januari och febru-
ari 1964. Men innan jag for hade jag oc-
kult fatt besked om allt vad jag skulle
mota dar, manniskor jag skulle tréffa,
platser jag skulle besoka, handelser som
skulleintraffa. I det sammanhanget fick
jag ocksa klarhet i att ockultismen har
att gora med foregaende inkarnationer.
Manga manniskor i dagens Sverige &r
faktiskt gamla, aterfodda egyptier!

I ockult skddande kan man na bort-
om minnestraden och se den foregdende
inkarnationen. Man finner da orsaker-
na till vad vi far genomga under detta
jordeliv. Vad jag “satt” da ar orsak till
vad jag maste gora nu. En ménniskas
sanna, individuella védsen dr detsamma
genom alla fédelserna. Det uppenbaras
i en inkarnation, tonar bort och uppen-
baras sedan i ndsta igen. Det sanna vi-
sendet dr det hogre sjilvet, som varje
ménniska har. Den fysiska kroppen ar
liksom en utvéxt fran det sanna vasen-
det, som ir roten till det hela. Pa ockult
viag kan man urskilja det hogre sjdlvet
hos en méanniska.

— Ardet méjligt forenvar att uppna
det klarseende dar de ockulta upplevel-
serna forekommer?

— Ja, varje médnniska kan uppna det
klarseende tillstdndet, som mycket pa-
minner om drdmmen men &r klarare 4n
tom det vanliga vakentillstdndet. Man
kan 6va pa foljande sdtt. Man foljer no-
ga i minnet hindelserna bakat i tiden,
gor bilderna klarare och klarare, aterer-
inrar sig hdndelseférloppet sa tydligt
som mojligt. Imaginationen ar det vik-
tigaste vi har. Jag skall ge ett enkelt
exempel pa en imagination. Man sluter
O6gonen och forsoker se en bla tavla
framfor sig — och sedan satter man dit
en gul etta, en gul tvaa, en gul trea, en
gul fyra, en gul femma — och det 4r da
begreppsvirlden som arbetar, kénslor-
na dr inte med. Om jag sedan lagger
ihop en del av siffrorna, ett plus tva blir
tre osv, d4 uppkommer en rorlighet i
bilderna. Denna rorlighet ger inre kraft,
och det dr den kraften som man far ar-
beta vidare med. Om jag sedan later alla
bilder forsvinna och lever bara i kraften,
da kommer den verkliga imaginationen
fram, d& borjar jag se ockult. Jaglagger
kdnslokraften in i tankeupplevandet,
och da slocknar alla sinnen och imagi-
nationen blir kvar. Man far forsoka skil-
japavadsom ar tinkande och vad som
ariakttagelse — mellantillstandet dér ar

det avgorande. Men det 4r med det inre
livet som med det yttre: man far trdna
linge pa samma sak.

— Hur vet ni att imaginationerna dr
sanning och inte bara fantasibilder?

— Upplevelserna ar inte som drom-
mar utan som ett mycket klart medve-
tande, klarare dan dagsmedvetandet. I
detta tillstind ver man helt enkelt, ty
upplevelsen dr sddan. Nar jag forst hade
dessa upplevelser, var jag mycket tvek-
sam. Jag tog kontakt med ménniskor
som jag hade sett i klarsynen och kon-
trollerade med dem vad de hade gjort
vid tidpunkten i frdga. Och det stimde
med vad jag sett.

— Hur vill ni karakterisera oc-
kultism?

— Akta ockultism, som bygger pa
verkliga upplevelser, dr kunskap om den
andliga vérlden.

— Hur upplever ni den andliga virl-
den? Vad hdnder t ex efter doden?

— Omedelbart efter doden hamnar
manga méanniskor i ett morker — forst
smaningom kommer ljuset fram. Nagra
blir medvetna med detsamma pa andra
sidan — det 4r de som haft kunskaper
om de ockulta tingen — f6r andra kan
det ta lang tid innan de blir medvetna
och kan lokalisera sig i sin nya omgiv-
ning. En del kan det drdja lange innan
man far kontakt med — andra kommer
mycket snabbt.

— Hur far ni kontakt med dem?

— Jag ser dem framfér mig — genom
kldarvoajans, i en vision — pd samma
sdtt som jag sag den bld mumien.

— Hur ar tillstandet efter doden?

— Mainniskorna gar stegvis igenom
det nya livet. De dras mer och mer ifran
oss. De kan ha en ganska svar period —
nagra kan vara bundna vid jordiska
sammanhang under lang tid; vissa
problem kanske inte har blivit 16sta, och
de har inte gjort sig fria fran dem. Méan-
niskor stannar olika lang tid pa andra si-
dan, en del gar fort vidare till en ny in-
karnation, andra stannar ldnge i den
andliga vérlden. En del gar ocksa langt
utikosmos, medan andra hela tiden hal-
ler till i den jordiska sfaren.

— Spiritualisterna sager om den and-
ra sidan att man ddr formar sin miljo
med sin tanke...

— Ja, detta dr alldeles riktigt. Den
andra vidrlden 4r en tankevérld, befol-
kad av tankevirldsviasenheter, som jag
kallar dem.

— Vad dr livets mening?

— Meningen 4r att manniskan skall
na det tillstand dér hon blir sjdlvmedve-
ten i medvetandet — dithdn gar hela ut-
vecklingen. En annan aspekt pa utveck-
lingen &r kérlekens 6kande hos ménni-
skorna.
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Dromarbete

Montague Ullman dr en av vérldens ledande dromforskare. Hans genialt

enkla metod for grupparbete med drommar har hir utnyttjats av tolv

specialister frén vitt skilda verksamhetsomrdden. De visar t ex hur drom-

arbete kan

- utlosa konstnaérlig kreativitet

- ge en sOrjande manniska kraf tatt komma
igenom sin sorg

- avhjélpa psykosomatiska sjukdoms-
symtom

- klarldgga de dolda sambanden mellan en
politikers beslut och hans personliga
konflikter.
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Skepsis foder nya idéer

En del ménniskor tror att skepticism &r
lika med dogmatism, skriver Robert S
DeBear. Det ror sig enligt deras mening
om en ovilja att Gverge gamla idéer och
acceptera nya tankar som strider mot
konventionellt tinkande. Men skepti-
cism 4r i stillet, anser DeBear, en vi-
sentlig del av den process varigenom nya
begrepp formas, provas och till slut be-
visas. Tank pa sddana i sanning revolu-
tionerande idéer som den kopernikan-
ska astronomin, Darwins utvecklingsla-
ra, relativitetsliran, kvantmekaniken
mm. Alla dessa nyaidéer har fotts ur en
skeptisk otillfredsstéllelse med existe-
rande vetenskapliga forestéllningar.

Kalla: The Skeptical Inquirer, varnumret,
1989.

Frdgor och svar
om doden

A: Endast det som du kan uppleva, exis-
terar for dig, eller hur?

B: Javisst.

A: Det som du inte kan uppleva, har for
dig ingen existens alls.

B: Sjélvfallet.

A: Du kan inte uppleva dig som icke
existerande, dvs som dod.

B: Sant.

A: Alltsa existerar inte din egen dod for
dig!

B: Det forefaller sa.

A: Du ér alltid bara medveten om att du
lever, aldrigatt du dr d6d. Detenda som
existerar r livet. Déden finns inte.
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Stolsexperiment med
Robin Stevens

Fast engelsmannen Robin Stevens
ar jamforelsevis ung, 4r han 4nda
nagot av nestorn bland vérldens spiri-
tualister. A ena sidan 4r det naturligt ef-
tersom han ar president for Internatio-
nella Spiritualistfederationen. Men han
har ocksd manga egenskaper som inte
riktigt stimmer nér det giller medier.
Robin 4r ndmligen inte medium pa hel-
tid, utan arbetar som personalchef vid
ett stort Londonsjukhus.

Robin har ocksa ett starkt utvecklat
skdmtlynne. Nar han star med cigarret-
ten i den ena handen och groggen i den
andra och storskrattande presenterar
dnnu en “ande” som inte tror pa ande-
vdrlden, vet ofta inte ens den engelska
publiken om den ska skratta eller ligga
ansiktet i andra passande veck.

Priist

Pa senare ar har Robin visserligen inte
sa ofta upptritt med groggen och cigar-
retten. For han dr prést i spiritualistkyr-
kan och har en egen férsamling utanfor
London i Harrow-on-the-Hill, och nu-
fortiden ar det dir han oftast ger sina
seanser.

Men han skiljer sig ocksa pa andra
s4tt fran den vanliga bilden av medier —
Robin ar alltid fortjust i att gora sa kal-
lade “experiment”, oavsett hur de &r
upplagda — och till skillnad fran de
flestaandramedier av virldsklass klarar
han sig mycket bra ocks4d om det &r na-
gon annan som bestimmer hur experi-
mentet laggs upp. Jag skall beskriva
ett sa kallat stolsexperiment som Robin
gjort tillsammans med mig.
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Orjan Bjérkhem

Robin Stevens vid experiment pa Vettinge herrgard tillsammans med artikelforfattaren.

Stolsexperiment

“Stolsexperimentet” &r ett av de klassi-
ska experimenten som har gjorts beromt
framfor allt av den holldndske parapsy-
kologen Tenhaeff och hans numera av-
lidna favoritmedium, Croiset.

Vanligen gors ett stolsexperiment sa
att man viljer en viss stol i en vissrad i
ett auditorium, och innan publiken
kommer skriver mediet ner en beskriv-
ning av den person som kommer att sit-
ta sig pa platsen. Om det ar fullkomligt
slumpmassigt vem som sétter sig pa en
viss plats — och om mediets beskriv-
ning stimmer in — bor det ju vara na-
gonting paranormalt; ndrmare bestdmt
riaknar man med att mediet d& uppvisar

formagan till prekognition — forut-
vetande.

Inom svensk spiritualism &r det idag
ytterst ovanligt att medierna inlater sig
pé nagra experiment offentligt, kanske
beror det mycket pa att verksamheten
hos oss har kommersialiserats till en
grad som vore otdnkbar pa anglosaxiskt
omrade. Fast jag erinrar mig med verk-
lig glddje ett svenskt medium som del-
tog i just ett stolsexperiment och gav sa
exakta uppgifter att allting blev fel den
gangen. Ett sddant resultat ger ju sar-
eget nog ett kraftigt 6kat varde at de lyc-
kade resultaten.

Inom mer vetenskaplig parapsykolo-
gi rynkar man idag pa ndsan at stolsex-
periment. Skélet &r givetvis det vanliga,
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Robin Stevens

man kan inte hitta nadgot enkelt sitt att
kvantifiera resultaten pa eller att tillim-
pa sannolikhetsteori. Och numera ar
det egendomligt nog s att forskaren
forst bestimmer sig for vilka arbetsinst-
rument han skall anvdnda sig av och
forst darefter for vilka fenomen som
skall undersokas. Stimmer inte verklig-
heten sedan med instrumentationen, sa
ar det verkligheten som far vika.

Svdra experiment

Nu skall i sanningens namn erkdnnas att
stolsexperiment innebdr manga svarig-
heter. Det ar till exempel ganska enkelt
att fuska for mediet — han kan ha med-
hjdlpare som elegant ser till att fa den
person som verkar rédttast” att sitta sig
paritt plats. Han kan ocksa — om han
ar duktig trollkarl — byta ut kuverten
med beskrivningar.

Dessa svarigheter gar det emellertid
att komma forbi. Sjalv brukar jag gora
sd att jag huvudsakligen anvidnder en
annan metod for att vilja ut vem det ir
beskrivningen ska anses syfta pa: Nar
beskrivningen pa personen ldsts upp,
drar man en lottsedel med ett nummer.
Darefter drar man ett av tio kuvert. I al-
la de tio kuverten finns listor med alla de
ndrvarandes namn, men i olika num-
merordning. Darigenom viljs personen
alltsqd ut forst efter att beskrivningen
lasts upp och enda mojligheten till fusk
ar alltsd om jag sjalv gor det. Om flera
experiment gors vid samma tillfille, an-
viands ibland den klassiska metoden
jamsides med denna mer komplicerade,
men resultaten brukar inte skilja sig at.

Sommaren 1988 var vi ett sillskap
svenskar som besokte Robins kyrka,
och ett av stolsexperimenten utférdes
med en dam som vi kan kalla Eva och sa
hér gick det:

Robins utsaga:’
1 Bla jeans
2 Ung (youngish) dam
3 Gréanande héar
4 Topassmycke
S Fortjust i barn
6 Forbindelse med kustomrade utan-
for Stockholm
7 Per (mansnamn)
8 Bemirkelsedag i september
9 Aldre dam som nyligen avlidit, det
gick fort (foto)
10 Oro (?) for resor
11 Forbindelse med landsbygden eller
med jordbruk
12 Katerin (eller liknande namn)
13 Oro eller intresse for diet
14 Drabbas ofta av huvudvéark/migran
1S Besoker regelbundet en stilla plats
(en kyrka?)
16 Fordndringar hemma
17 Forbindelse med VASTERAS
(plats?) omrade vdster om
Stockholm
18 Ung man som nyligen gatt over
19 Namnet Margaret
20 Fortjust i naturen/landet

Hur tolkar man
resultatet?

Robin Stevens egen tolkning av detta var
att hiar hade han av 20 uppgifter fatt 11
1/2 ratt (den halva var utsaga 6), sé det
var vél ganska bra?

Iakttagaren skulle vil snarast siga att
Robin pé sitt och vis hade otur. De fyra
forsta uppgifterna handlade om sadant
som vi andra kunde iaktta. De ovriga 16
uppgifterna maste man fraga Eva om.
Och det ar ytterst ovanligt att manni-
skor fornekar ett sa allmédnt pastdende
som att man ofta har huvudvirk, eller
att man oroar sig infor en resa. I sjilva
verket skulle de flesta manniskor i Evas
situation svarat att det stimde betraf-
fande alla de 16 pastdenden som hon sa
attsidga sjilv fick sitta till doms Over.

Var alltsa resultatet daligt? Jag skulle
inte sdga det. De fyra objektiva’ pasta-
endena stimde ndmligen alla och Eva
var den enda av de 27 personerna som
de stimde pa — Robin hade alltsa kor-
rekt identifierat vem av de 27 det géllde.

Nagra saker behover papekas. En ar
att den allmidnna uppgiften om ’topas-
smycke” inte egentligen d4r “objektiv’.
Om Eva inte hade haft en stor roktopas
om halsen utan sagt att hon hade den
hemma skullesdakert ocksa den ’subjek-
tiva” uppgiften accepterats. Men de 6v-
riga “objektiva’ uppgifterna rackte for
att identifiera Eva — och endast Eva —
av de 27.

Kontroll:

Eva hade bla jeans

Eva var i 30-40-arsaldern

Korrekt

Eva hade en roktopas i ett halsband
Eva bekriftade detta

Eva bekriftade litet tveksamt

Eva fornekar detta
Fornekas av Eva
Fornekas av Eva

Fornekas av Eva
Fornekas av Eva

Fornekas av Eva
Bekriftas av Eva
Fornekas av Eva
Bekriftas av Eva

Fornekas av Eva
Bekriftas av Eva

Fornekas av Eva
Bekriftas av Eva
Bekriftas av Eva

En annan sak som behdver papekas
ar att publiken inte var sarskilt impone-
rad. Jag har varit med om att Robin har
givit 20 uppgifter, varav 19 varit korrek-
ta och att publiken varit i fullkomligt
uppror, samtidigt som den det gillt kdnt
sig avklddd in pa bara skinnet.

Men den gangen var 18 av uppgifter-
na “’subjektiva” ochsjélv skulle jag kan-
ske accepterat allihop (utom den nitton-
de: att jag var kvinna) om jag trott det
gillde mig sjalv.

Under samma Englandsresa gjordes
for 6vrigt ocksa ett stolsexperiment med
det mindre bekanta mediet Odile René.
Hon inledde med att sdga: ’Det har ar
en man som tillhér gruppen, men som
intedr har just nu.” Och det stimde ba-
ra pa en person — just den som sedan
utvaldes med lotten!

Naturligtvis blir stolsexperiment inte
alltid lika lyckade och ofta ar det svart
att sdga att de har misslyckats helt. Men
héller man sig till de objektiva” upp-
gifterna, som ibland 4r tunnsadda, sa
gar det att siga om de stimmer in pa en
eller flera i gruppen.

! Normalt brukar man konstigt nog bara re-
dovisa de korrekta uppgifterna, men jag
véljer att redovisa allt som Robin sa efter-
som det ger en riktigare — om ocksa
mindre glamords — bild.

Forts pa sidan 17
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Ett kreativt,
sjalvorganiserande
universum

Intervju med Jens Tellefsen

' ens Tellefsen, hogskolelektor i fy-
sik vid Tekniska Hogskolan i

Stockholm, har blivit bekant som fore-
dragshallare och debattor, ndr det géller
kvantfysikens, relativitetslarans och pa-
rapsykologins betydelse for var varlds-
bild. Han 4r nu ocksa mycket intresse-
rad av den nya tvirvetenskapliga kaos-
forskningen, som utvecklats 6ver hela
varlden, ochsigerattdettadr ett mycket
spdnnande omrade, ddr man kan vinna
en mingd nya kunskaper om univer-
sums tillblivelse och fortsatta ut-
veckling.

Det &r ju sa att i vart universum fore-
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kommer omvéxlande kaos och ordning:
efter ordning kommer kaos och efter ka-
os kommer ny ordning och sa vidare i till
synes all odndlighet.

— Virlden éar inte sa odndligt stabil
och palitlig, som vi leds att tro, nér vi ser
och kdnner pa materien i dess manga
olika former, sdger Jens Tellefsen. Den
dr ocksa mycket bracklig, instabil och
kaotisk. Vi kan tdnka pa sddana vilbe-
kanta fenomen som vidrets stindiga
vaxlingar, alltings dldrande och de Gver-
raskande naturkatastrofer som med
ojamna mellanrum drabbar ménniskor-
na. Vi kan dven iaktta instabiliteten ute
i vdrldsrymden, ndr en supernova plots-
ligt blossar upp. Kvantmekanikens be-
romda obestimbarhetslag visar oss ock-
sa att materien i grunden ar osédker och
ofGrutsigbar.

— Man kan alltsa sdga att ordning ar
granne med kaos. De bada tillstdnden ar
intimt férbundna med varandra, kom-
pletterar varandra och fods ur varandra.

— Kaostillstdndet framstar inte lang-
re som sd hotande och slutgiltigt, som vi
har tyckt. Man har borjat se att det finns
en inre struktur, en regelbundenhet, i
manga system, ndr de Overgar fran ett
ordnat till ett mer kaotiskt beteende.
Detta har man inte uppmérksammat
forut.

— Ror det sig om nyupptickta na-
turlagar?

— Det vet vi inte annu. Men det kan
forefalla sa.

— Ndr nu alltings utveckling inte ba-
ra gar fran ordning till kaos, utan dven
fran kaos till ny ordning, sd framstdr in-
te kaos langre som slutet och déden?

— Nej, kaos éar inget sluttillstand,

utan ett normalt beteende hos manga
system. Och det innehaller stora kreati-
vamojligheter. Darmed dr det inte lang-
resa franstotande, utan tviartom ett gan-
ska tilltalande tillstdnd, ett skapande
tillstand. Forr trodde man att hela uni-
versum till sist skulle sluta i ndgon sorts
kaotisk varmeddd. Nu inser man att
aterkommande vixlingar mellan ord-
ning, kaos och ny ordning &ar en del av
naturens otroliga processer. Efter kaos
upptrdader en ny och kanske mera kom-
plex ordning helt spontant. Universum
har namligen en fantastisk sjidlvorgani-
serande formaga och kan pa grund dar-
av skapa en helt ovdntad ny ordning och
komplexa strukturer.

— Sdger oss de hdr nya tankarna nad-
got om huruniversum en gang har blivit
till?

— Ja, det gor de faktiskt. Forskarna
tror sig nu se att dven hos det ursprungli-
ga kvantkaotiska tillstdndet vid den Sto-
ra Smallen fanns en extremt hég grad av
kreativitet hos det vaknande universum,
badeidet lilla ochidet stora. Och denna
kreativitet har i verkligheten aldrig
sinat.

— Kan denna universums kreativitet
forklara alla de myriader av dndamals-
enliga livsformer som finns, utan ndgon
medverkande  andlig  skaparkraft
(Gud)? Ar det matematik och fysik som
Sorklarar hur virldsalltet blivit till?

— Det vet vi inte. Vi kan naturligtvis
inte utesluta mojligheten att en Gud
medverkar genom naturlagarna. Det
finns stort utrymme f6r envar att se vart
universum som ett vackert tecken pa en
fantastisk ordning av en skapare.

— Men de nya insikterna om univer-

Jens Tellefsen

Universum skapar sig sjilvt genom myriader av krafter,
som dr inneboende i det. Ndgon intelligent faktor,
inomvdrldslig eller utomvdrldslig, behovs kanske inte for
att forklara virldens uppkomst och utveckling.

En “attraktor” visar pa regelbundenheten hos kaotiska system. Ett deterministiskt kaos. Ur

James Gleicks bok ’Kaos” (Bonniers 1988).

sums kreativitet, som du berdttar om,
gor kanske behovet av en skapargud
mindre?

— Ja, vi behover inte fora in skaparen
Overallt for att forstd universum.

— Men hurskall alla de dndamalsen-
liga formerna forklaras utan att man
rdknar med en intelligent faktor?

— Det dr i grund och botten ett mys-
terium. Men faktum &r ju att komplexi-
teten i universum hela tiden 6kar. Den
oerhorda komplexiteten hos exempelvis
véxter, djur och mdnniskor har gradvis
utvecklats ur en ursoppa av materia.
Det férefaller som om universum orga-

niserar sig sjalvt genom de matematiska
och fysikaliska lagar som finns inbygg-
da i det. Universum tycks besitta en fe-
nomenal kreativ formaga ndr materia
och energi, exempelvis gravitationsener-
gi, samverkar. Vi kan se detta i form av
en vacker galax eller ett komplicerat pla-
netsystem. Titta bara pa Saturnus ring-
system! Det d4r mera komplicerat'dn vi
nagonsin kunde forestélla oss. Biologin
dr ocksa full av exempel pa universums
sjalvorganiserande forméaga, liksom ke-
min med dess kemiska klockor och ke-
miska vagor. En nidstan otrolig, precis
organisationsformaga trader har fram.

Men det mest sldende &r forstas utveck-
lingen av livet sjdlvt med hjdlp av DNA-
och RNA-molekylerna. Den intelligen-
ta faktor, som du efterlyser, kan gomma
sig under dessa fantastiska strukturer
och former.

— Utan det aterkommande kaotiska
i universum skulle vdrlden kanske inte
kunna skapa ndgot alls?

— Nej, det ar riktigt, da skulle uni-
versum till slutrdkain i ett dodlage, dar
det inte hdnder nagot. Det skulle vara
fastlast i ett permanent tillstdnd. Kaos
ar alltsd normalt. Hjarnforskare har till
exempel kommit fram till att det norma-
la beteendet hos en levande, kreativ va-
relse dr att ha det litet halvkaotiskt” i
hjarnan.! Detta kan de se pa monstret
hos de olika hjarnsignaler som de rutin-
massigt far fram i laboratorierna.

— Men det finns ju en vetenskaplig
teori som sdger att oordningen i virlden
hela tiden okar och att universum gadr
mot en varmedad av total stillhet.

— Ja, det ar 1800-talets termodyna-
mik som sdager detta. Och det ar forstas
en deprimerande tanke. Enligt termody-
namikens andra huvudsats har univer-
sum borjat i ett mycket hogt energitill-
stand, vilket gradvis minskar s& att uni-
versum till slut, efter astronomiskt
manga armiljarder, nér all energi for-
brukats, har samma viarme Overallt. Det
ar med andra ord lika kallt i hela univer-
sum. Det saknar d& helt detaljer, egen-
skaper, strukturer; det ar dott. Detta ar
den pessimistiska, nedatgaende
tidspilen.

— Har man gatt ifran den uppfatt-
ningen nu?

— Nej d&, men parallellt med den
gamla pessimistiska teorin har vi idag
ett mer optimistiskt synsétt. Komplexi-
teten i universum Okar ju hela tiden.
Nya, mer avancerade livsformer upp-
kommer stdndigt ur de gamla. Detta ar
den optimistiska, uppatgaende tidspi-
len. Det gamla synsédttet var med andra
ord alltfor begrénsat.

— Kan man verkligen forena dessa
badda synsidtt?

— Ja, det gar utmairkt att gora det.
Den gamla pessimistiska termodynami-
ken géller bara s/utna system, som inte
har nagot utbyte med en omgivande
virld. Sddana system kommer att g
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mot en virmed6d. Men inte manga sys-
tem, som vi kdnner till, 4r slutna. De 4r
i stillet 6ppna, dvs de utvéxlar energi,
entropi? och ibland ocksa materia med
sin omgivning.

— Men drinte hela universumett slu-
tet system?

— Jo, men universum hade fran bor-
jan otroligt mycket energi i form av gra-
vitationskraft, och det dr den vi nu lever
pa. Det dr den som driver pa universums
expansion. I och med att vi har férméga
att importera energi och materia samt
exportera entropi, kan vi skapa organi-
sation pa en plats pa bekostnad av oord-
ning pa en annan plats. I fallet jorden ar
det solen som exporterar energi till oss,
den energi som gér at till att driva ut-
vecklingen hir. Detta ar ett mycket 6p-
pet system. Ett annat mycket 6ppet sys-
tem 4r havet, oceanerna, och luften, at-
mosféren.

— Men ndgon gadng i framtiden tar
energin alltsa slut. Blir det en ny Big
Bang da?

— Nej, inte enligt den termodyna-
miska modellen. Utifran den gar varlds-
alltet i stort mot ett stillestand, en vir-
medod. Det dr ofrankomligt.

— Sddet finns en pessimistisk grund-
syn i alla fall?

— Ja, visst gor det det, men det vikti-
ga inom den nya kaosforskningen 4r att
vi nu forstar att vi omger oss av 6ppna
system. Jorden &r, som vi sag, ett Oppet
system. Den skulle aldrig kunna utveck-
la sina komplexa strukturer och organis-
mer, om den inte hade solen som energi-
givare. Men samtidigt som livet pa jor-
den eventuellt gdr mot en organismer-
nas fullkomlighet, gar solen mot en si-
ker vairmedod.

— Kan det inte blien Big Bang igen,
dvs ett nytt universum, om det gamla
dor viarmedoden?

— Jo, det kan det faktiskt, om uni-
versum drar ihop sig igen, sedan expan-
sionen stannat av, om den nu gor det. Vi
vet inte om detta kommer att hénda.
Men det finns en mojlighet. D& kan vi fa
den s& kallade Stora Krossen, som i sin
tur kan leda till en ny Big Bang (stor
smadll...) som kan utlésa en ny skapelse.

— En annan sak: har medvetandet
ndgon plats i den moderna fysiken?

— Bade ja och nej! I de tidigare syn-
sdtten fanns ju inte medvetandet med,
annat dn i utkanterna, som en egenskap
hos observatorerna, men i den nyaste fy-
siken, den fysik som behandlar det
komplexa, dir anar vi nog en ny syn pa
medvetandet som néstan ett nédvandigt
resultat pad de hogre nivderna av kom-
plexitetsskalan.

— Medvetandet kommer alltsa fram
i ett visst skede av utvecklingen?
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Det kreativa kosmos. Det ordnade universum kan frambringa liv: den 6kande komplexiteten
omfattar dven manniskan. Ur Eric Chaissons bok "Kosmisk gryning” (Brombergs 1981).

Bokstiver och pil J.T.

— Ja, kanske det. Det finns ju olika
grader avmedvetande: ensten ar medve-
ten pa en viss niva, en vaxt pa en annan,
ett djur pa en tredje och ménniskan pa
ytterligare en annan niva.

— Men medvetandet har inte funnits
med fran borjan av evolutionen?

— Om vi héller oss till den sortens in-
dividuella medvetande som innebér
sjadlvmedvetande och medvetande om
omgivningen, samt tankar, sa kan det
faktiskt vara sa att det uppstar naturligt
vid en viss punkt i de komplexa syste-
mens utveckling. Medvetande kan dar-
for tankas vara en naturlig egenskap hos
en komplex organism. Detta kallar vi in-
om systemteorin, alltsd teorin bakom
kaosforskningen, for en emergent egen-
skap, dvs en egenskap som har legat for-
dold i systemet men som pa en viss niva
kan trdda fram och manifestera sig. Det-
ta dr en oerhort viktig tanke, att sjalvor-
ganiserande komplexa system kan upp-
visa stdndigt nya, emergerande egenska-
per, som inte fanns med fran borjan.
Ibland talar vi i det har sammanhanget
ocksa om sa kallade synergieffekter, dvs
samverkande effekter. (Detta 4r exem-
pelvis en mycket viktig faktor hos de
starkt accelererande miljoproblem som
vinu finner 6verallt. Miljon &r juett vid-
Oppet system med hog komplexi-
tetsgrad.)

— Det finns en idé, framforalltinom
osterlandskt tinkande, att medvetande
faktiskt dr universums grundsubstans.
Vad sdger du om det?

— Jag ar inte fraimmande f6r tanken,
men som jag uppfattar det, talar vi da
om mycket mer subtila saker, sdsom till

exempel ett kosmiskt medvetande. Ett
sadant begrepp ryms inte inom fysiken
idag. Jagtror det finns goda mojligheter
att forklara det normala, individuella
medvetandet som en f6ljd av komplexi-
teten hos de olika livsformerna. Forska-
re inom dmnen som neurologi, biofysik
och datalogi har funnit att vissa nya ty-
per av datorer, som paminner om delar
av hjarnan, har manga forvanande
egenskaper. Tittar vi pa en bild av en
hjdrna, ser viatt de sa kallade neuroner-
na dr férbundna med en stor mangd
andra neuroner genom ett mycket for-
grenat tradsystem, ett risigt nitverk. In-
om denna hjarnforskning, som dr myc-
ket aktiv for ndrvarande, har man kun-
nat visa att siddana nit dger en stark
formaga till ndgot som skulle kunna
kallas intelligens, minne, inldrning, for-
maga att kdnna igen monster, med and-
raord sddant som vi ménniskor dr s bra
pa och som gammaldags datorer ar
mycket daliga pd. Man kan sdga att
dessa nya datorer visar ett mycket rudi-
mentdrt medvetande. Nya modeller av
dessa neurala datorer har alltsa inbyggt
i sig vad som kan vara kérnan till ett
slags medvetande.

— Och det skulle i grunden vara av
samma art som mdnniskans med-
vetande?

— Kanske det. Man har kunnat visa
att datorer aven sddan art har en mycket
marklig formaga till kreativitet och or-
ganisation. Startar man en saddan dator,
som dd maste vara uppkopplad pa ett
visst sdtt, med helt slumpmaéssiga in-
gangsvarden och later den arbeta sjalv-
standigt ett slag, hander nigot nistan

Jens Tellefsen

otroligt. Om man efter en viss tid ser ef-
ter vad datorn héller p4 med, kan man se
att det har bildats ordnade aktivitets-
monster av enklare eller komplexare
slag. Monstren kan variera i tiden, de
kan svdnga fram och tillbaka, men de ar
tamligen stabila. Forstor man medvetet
nagra forbindelser i nitet, kan man se
att monstret nadstan inte fordndras alls;
signalerna gar bara runt om de skada-
de” punkterna. Allt det hiar forefaller
likna den maénskliga hjarnans ar-
betssatt.

— Datorerna skulle kanske rentav
kunna borja agera litet sjdlvstindigt?

Ja, men det tycker jag inte vi skulle
tillata. Det dr en hotande bild. Vi méste
naturligtvis se till att vi har kraftiga eti-
ska sparrar den dagen da sddant 4r moj-
ligt. Men vi skall inte bortse fran att sa-
dana datorer kan bli till stor nytta for
oss manniskor, exempelvis genom att
hjdlpa handikappade i olika situationer
eller varna oss for miljo- och naturka-
tastrofer. Hur som helst later de hér nét-
verksmodellerna av hjarnan i datorerna
oss ana att det just i komplexa system
finns mojlighet for tankeverksam-
het och intelligens.

Jens Tellefsen talar ocksa om frakta-
ler som dnnu ett nyttigt verktyg for att
forstd och beskriva de manga komplexa
system vi har i universum.

— Det r6r sig om en ny sorts matema-
tik, sdger han. En fraktal 4r en komplex
geometrisk struktur, som ser oregelbun-
denut pa alla nivder men dnda ar likfor-
mig. Enliten del avfraktalen har samma
utseende som hela fraktalen. Fraktala,
dvs uppbrutna, former och strukturer
uppkommer i Overensstimmelse med
vissa enkla matematiska regler. De kan
mycket béttre dn de klassiska platonska
kropparna (kvadrat, cirkel, triangel etc)
beskriva en hel del av de myriader av
oregelbundna former och beteenden
som universum ju 6verflodar av. Titta
exempelvis pa en snokristall, ett blad pa
ett trdd, en ormbunke, ett moln pa him-

len och en brottyta inom hallfasthetsla-

ran; alla dr de uppbrutna, fraktala
strukturer.

— I alla handelser ar universum oer-
hort kreativt, spinnande och fullt av ga-
tor. Det har pa ndgot forunderligt satt
formaga att standigt skapa nytt, komma
med nya Overraskningar. Hela livet,
livsprocesserna, ja till och med ménni-
skan dr ett tecken pa universums fantas-
tiska kreativitet. Och nu, nér vi tycker
oss se de har monstren, 4r vi pa jakt efter
vad som kan tdnkas ligga bakom allt-
ihop, den kosmiska planen. Det 4r en
oerhort svar men samtidigt spannande

Forts pa ndsta sida

En fraktal som ir oéindligt komplex. Overallt hittar vi mindre kopior av den stora figuren. Ur
Gleick, 1988.

En fullstiindig ormbunke vixer fram med datorns hjalp och litet matematik. Var je punktsom

bildar véxten faller slumpmiissigt enligt vissa enkla regler. Ur Gleick, 1988.
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uppgif't.

Noter

! Ritningar av hjirnan visar ett tamligen
kaotiskt monster. EEG-signalerna hos en
frisk, aktivt tinkande manniska uppvisar
halvkaotiska drag.

2 Entropi 4r en fysikalisk term som beskri-
ver oordningen hos ett system.
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LYCKAN
(Ur Dhammapada)

4.

Vi lever i sanning lyckligt,
vi som inte dger nagot.

1. Vi skall leva av glddje

Vi lever i sanning lyckligt liksom de lysande gudarna.
utan hat bland hatande.

Vi bor utan hat 5

s S'egraren adrar sig hat.
blgajipissde mdmniskor. Den besegrade lever i lidande.

2 Den som ldamnat bakom sig
Vi lever i sanning lyckligt, seger och nederlag,
friska bland sjuka. han ar fridfull och lycklig.
Vi bor fria fran sjukdom

. e 6.
B SRSkt Det finns ingen eld lik begiret;
3 det finns ingen olycka lik hatet;

Vi lever i sanning lyckligt,
fria fran girighet bland giriga.
Vi bor utan girighet

bland giriga ménniskor.

det finns inget lidande
som det personliga livet;
det finns ingen lycka
som gar upp mot frid.

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINS GRUNDER

grunden, utrustning och grundregler for behandling. I avsnittet magnet-
terapins A-B-C finns rekommendationer for behandling av mer 4n 150
sjukdomar.

Sitt in 50:- pa vart postgiro 12 81 00-5, sA kommer boken portofritt. Gra-
tis skickar vi dessutom héftet Magnetism — ett effektivt hialso- och
ldkemedel och var prislista.

Terapimagneter AB

Masvédgen 65, 312 06 Mellbystrand
Tel. 0430-250 10, 258 25

Pa ett instruktivt och lattfattligt sitt beskrivs den vetenskapliga bak-

Det finns nagot bortom bergen...

Vi tror att Gud dr Kdrlek och Makt och Sanning och Ljus...
att alla hans barn en dag skall na hans fotpall,
hur langt pad vilsna vagar de dn mad vandra...”

Upplev denna ljusa trosbekdnnelse i var mdssa sondagar kil 11.00
eller deltag i zenmeditation varannan torsdag kl 18.00.

LIBERALA KATOLSKA KYRKAN
Flottbrovigen S, St Essingen, Stockholm
Tel 08-56 26 65

Forsamlingar finns ocksa i Avesta 0226-517 30, Glimékra 044-431 90,
Goteborg 031-29 1306, Lund 046-552 70, Norrképing 011-16 10 81
och Visteras 021-33 34 70.
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Stolsexperiment Forts

Ungefér en gang av tre brukar Robin
Stevens pa detta satt lyckas "’gissa ratt”.

Jag ar ingen varmare anhidngare av
sannolikhetsresonemang utan haller
mig hellre till fornuftet. Men vilken typ
av resonerande man dn viljer visar expe-
riment av den har typen mycket klart att
det 4r nagonting paranormalt i gor-
ningen.

Och att de kan upprepas om och om
igen.

VEDISK HEALING.
Distanshealing enligt vediska
tekniker ges till behdvande
manniskor. Vanligen sind namn,
adress + onskad hjalp till:
Amrita Poste restante

25 101 Helsingborg

Sven-Bertil Anderssons healingkurser gor nag-
ra ars uppehall from 1990. Sven-Bertil &mnar
utvédrdera och skriva om healing samt sdka dkat
internationellt samarbete. Aterstdende kurser
1989: Healing I Goéteborg 20-22/10, Ramsberg
27-29/10, Ronneby 1-3/12; 1990: Healing 11
Ramsberg 2-4/3, Healing III och skolavslut-
ning Ramsberg 12-16/4. Tidigareelever behdver
ej kdnna sig dvergivna. Vi skall forsdka ¢ka pa-
gdende kontakter och verksamhet enligt Harry
Edwards idéer och National Federation of Spi-
ritual Healers’ principer. Universalitet, komple-
mentaritet, respektfullt samarbete med den
medicinska professionen. (Se artikel i S6karen
nr 1, 1989!)

DIN RESA skddespel om rena
TILL DEN meditationstillstand,
ANDRA Upplysande &terfo-
STRANDEN” @ delseminne, All-en-
hetens kldrvoajans, Pionjdrers all-ena re-
ligon. Ur Bibliotekstjédnsts recensioner:
”...—Oerhort facinerande, monistisk grund-
syn, essensen ur olika religioner, ve-
tenskaplig préagel, jamforande forskning,
bonens affirmativa kraft... holistisk guds-
upplevelse...” Boken+testfrdgor sdnds
mot 50 kr till postgironr 2271-5, forfat-
taren biskop ELIS WIKSTROM. Postgi-
robestill informationsblad nr |: Univer-
sella meditationsskolan 5 kr. 33: Healing
S kr. 34: "Det onda” S kr. 39: Frikatolsk
principforklaring S kr. 43: "Fader var” dr
feltolkad 5 kr. 58: Frihetsbrev upphiver
kyrkomatesdogm S kr. 60: Kristi reinkar-
nationslira utdésmd? S kr. 75: Attio rein-
karnationscitat 7 kr. 77: Kristusjaget 5 kr.
93: Frikatolska pionjarkyrkan S kr.94: Ar
Gud 1, 3, (o-)personlig? S kr. 95: For-
dummande ofri tro ifrdgasitts S kr. 96:
Prastroll-frdgor for sjdalvkannedom 5 kr.
Gudstjanstinform end porto.

"SPELET OM ' Parapsykologiskt
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Lena Kristina Tuulse
vill att vi skall vaxa
som manniskor

n'
4 Psykologen Lena Kristina Tuulse

ar den som har satt igdng waxt-
husrorelsen i Sverige. Hon éar inspirerad
av den moderna humanistiska psykolo-
gin, dvs olika former av upplevelse-
orienterad psykologi, som kan sdgas ha
startatsav Maslow och Ericson. Den gar
ut pa att ge manniskor moéjlighet att ga
igenom en djup terapeutisk process till
sjalvkdnnedom och sjalvforverkli-
gande.

Hennes ovanliga vdg borjade med att
hon gick i egen familjeterapi for ameri-
kanen Walter Kempler, vilken blev en av
pionjarerna for familjeterapin i Sverige.
Hon gick hos honom i ndrmare fyra ar
och arrangerade ocksa en del av hans
helgkurser och inspirationsdagar i
Sverige.

— Det var under tiden med Kempler
som jag borjade trdnga in i mitt inre och
uppleva mininre verklighet och mina in-
re sar, berdttar Lena Kristina. Och jag
borjade bryta ner mitt forsvar, eller den
attityd som jag hade till min omgivning
att alltid vara till lags, att alltid vara sa-
dan som jag upplevde att omvérlden vil-
le att jag skulle vara.

— Det som drev mig att gd igenom
olika terapier var en 6nskan att tererov-
ra mera liv for mig sjélv, f& mera vitalitet
och storre forstaelse for mig sjalv. Men
det blev ocksa sa att jag 6verforde det
jag larde mig till de manniskor jag som
psykolog arbetade med.

Lena Kristinas intresse for att hjdlpa
maéanniskor med deras inre personliga ut-
veckling ledde till att hon startade ett ut-
vecklingscenter med namnet Galleri
Medmera i Stockholm.

Galleri Medmera boérjade som en
tvarkulturell grupp, ett kulturellt center
med konst och olika verksamheter som
skulle stimulera ménniskors kulturella

Lena Kristina Tuulse

upplevelse. Men som tvarkulturellt cen-
ter fungerade Medmera bara ett ar. Se-
dan skulle verksamheten laggas ner.

— Jag kommer ihdg den sista konst-
utstdllningen vi hade. Det var en
brasiliansk-japanska som stillde ut un-
der devisen “Allt vad vi har dr vara tva
hédnder och en kénsla for varlden”. De
dér orden gick till hjartat pd mig. Jag
kdande att jag ville géra nagot av besta-
ende virde, ndgot som kunde bidra till
positiva fordndringar hos méanniskor
och i vérlden.

Saistallet for att lJata Medmera upp-
hora startade Lena Kristina Waxthuset
Galleri Medmera i samma lokaler. Det
blev ett center for personlig utveckling,
dér kurser, foredrag och seminarier an-
ordnades.

— Jag tédnkte, sdger Lena Kristina,
att det maste finnas ett stélle dar vi kan
forandra oss som méanniskor, dir vi kan
riva ned vara rdadslor, bearbeta vara inre
svarigheter och begrdansningar, sa att vi
kan klaravararelationer, ta hand om va-
rabarn pé ett bra sdtt samt varaledande
i utvecklingen.

Maénniskans storsta problem ar rads-
lan, menar Lena Kristina. Alla andra
problem har sin rot i den, liksom véra at-
tityder och vérderingar.

— Vi éar radda for varandra, riddda
for att inte vara accepterade, for att inte
duga, for att bli bestraffade, for att bli
utstotta.

Det finns olika metoder for att bli av
med rddslan. Framfor allt i Amerika har
en rad metoder lanserats. S& Lena Kri-
stina akte dit varje ar for att vidga sina
vyer och utveckla sin personlighet. Hon
tog del av och tillimpade bildtolkning,
kroppsterapi, primalterapi och flera
andra metoder for sjalvforbattring.

— Den ddr rddslan, vad bestdar den
av?

— Jag ser den som spanningar, sva-
rar Lena Kristina. Vi gor oss okdnsliga
genom att hélla impulser ifran oss. Vi
blockerar kdnslorna. Men vi avskdrmar
oss ocksd fysiskt genom muskelspan-
ningar. Vi tar inte emot den andra mén-
niskan riktigt, utan garderar oss, haller
ifran oss, och ddarigenom behover vi ald-
rig bli riktigt berorda.

— Vi tillhor en kultur som ar valdigt
kdnslofientlig. Jag var pa Fidji6arna i
januari. Nér jag tdnker pd hur ménni-
skorna ddr bemoétte oss och varandra,
upplever jag dem som vérldens vénli-
gaste folk. I jamforelse med dem é&r vi
svenskar avmaétta och stela. Detta beror
ju inte bara pa radsla, utan pa hela vart
levnadssatt. Vi lever sa isolerat och in-
stangt i vart kyliga klimat, och det bi-
drar till att forma den personlighet vi
har.

”Vi sluter en ring for kirlek och enhet.” Foto: Toomas Tuulse.

— Folk soderut 4r mer 6éppna. DN
gjorde en undersokning en gang, dar
man gick ochtittade pa kaféer i Europa.
Man sag efter hur méanga berdringar
som férekomi olika lander. I Sverige var
det bara ett fatal beréringar, medan det
under motsvarande tid i Italien var dver
hundra!

Lena Kristina menar att den reserve-
rade hallningen har sin rot i det forsvar
som alltid funnits mellan kulturer, l4n-
der, klaner. Men i var tid borjar vi forsta
att vi maste se oss alla som en enda fa-
milj i ett enda land. Det synsittet kan vi
fa, om vi tar bort ridslan.

— Och hur blir man da av med
radslan?

— Vi maste se dess ursprung. Jag har
sett den lilla tosen i mig, vad hon varit
radd for. Det giller att kdnna igen sitt
eget inre barn och se de tankemonster
som har sin grund i detta barn, se vad
som dr skrimmande och sedan forédndra
monstren genom att bejaka sig sjély,
uppmuntra sig sjalv och anvidnda tan-
kens fordndrande kraft till att skapa den
personlighet som dr gynnsam foér en
sjalv.

— Ar det inte svdrt att fordndra per-
sonlighetens grundldggande monster?

— Det kan vara svart. Det beror pa
hur villig man &r att férandra sig.

— Hur kan man fordandra sig?

— Den stora fordandrande faktorn
tror jag dr kdrleken, karlekenskraft. Det
behovs kérlek for att kunna forlata. Det
finns manga metoder och tekniker, men
om det inte strommar en sann med-
mansklig karlek i tekniken, s ar det
svart att fa den att fungera. Det fordras

ocksa att jag vill tahand om mig sjély, ta
ansvar for mig sjdlv, att jag vill styra
mitt liv i stallet for att bli styrd.

Lena Kristina berdttar att de huma-
nistiska psykologerna ser ménniskans
ursprung som gott. Freud trodde ju att
maéanniskan var en lustfylld och drifts-
styrd varelse, egentligen inte god, utan
egoistisk, sa att hon méaste tuktas for att
bli bra, medan moderna filosofer och
terapeuter ser manniskan som i grunden
god och oskyldig. Den senare uppfatt-
ningen &r utan tvivel mer kreativ.

— Vi maste se oss som goda for att
kunna utveckla en god personlighet, si-
ger Lena Kristina. Och vi kan bli mycket
mer dn vi dr. Hjdrnforskare sdger att vi
bara anvinderen liten del av var kapaci-
tet —restenanvéands inte eller beharskas
av gamla kénslor och monster.

— Religionen har ju ocksd kdrleks-
begreppet. Kan inte religionen ha stor
betydelse?

— Jo, det tror jag. Och dven pa religi-
onens omrade beho6ver vi vidga oss och
forena religionerna i stillet for att av-
skdrma oss i attityden att ’det 4r vi som
har den sanna tron”.

Lena Kristina ser sig sjdlv som kris-
ten, som praktiserande kristen. Hon an-
vander inte ord som synd och frilsning,
och talar inte om Jesus, men det finns
ett andligt element i hennes undervis-
ning. Honsédger att det existerar en stark
andlig ledning i tillvaron och att vi kan
ldraossattlevamedden, levaisamklang
med skapelsekraften, varaen del av ska-
pelsekraften och karlekens kraft.




En person som betytt mycket for
Lena Kristina dr Fritz Perls, en
foregdngsman inom gestaltterapin.

— Jag har trdffat hans foérsta och
hans sista fru, berdttar Lena Kristina,
och har géatt litet i deras ldra, sa att jag
lart mig gestaltterapins sprak och grun-
der. Jag har fort in gestaltterapin i Sveri-
ge, har hallit kurser och har ocksa haft
klienter i individuell terapi.

— En grundtanke i gestaltterapin ar
att man skall hitta sitt inre genom att
forsta sitt kroppsspréak, sina drémmar,
Overhuvud taget sitt sdtt att uttrycka sig,
sd att man upphéver separationen mel-
lan det inre och det yttre och kommer i
kontakt med det undermedvetna. Det
skapar en direktrelation till kdnslorna.

— En annan ménniska som varit vél-
digt inspirerande ar Carl Rogers. Jag
har gatt i lara hos honom i Amerika.
Han har framfor allt lart mig respekten
Jor medmdnniskorna, att verkligen lyss-
na till vad manniskor séger, och respek-
tera det.

— Jag har ocksé tréffat Virginia Sa-
tir, som ar familjeterapeut. Av henne
har jaglart mig se hur en familj 4r en or-
ganisk helhet, att det inte gér att tauten
individ ur familjen och arbeta terapeu-
tiskt med honom och darefter lata ho-
nom komma tillbaka till sin vanliga fa-
miljesituation utan att bry sig om hur
familjen fungerar. Ett problembarn
kanske fungerar mycket bra utanfér sin
familj, men ndr det kommer tillbaka till
familjen, dterkommer problemen. Det
kan vara s att stérningen i barnets bete-
ende ar en f6ljd av en spdanning mellan
fadern och modern.

— Den schweizisk-amerikanska laka-
ren Elisabeth Kiibler-Ross har ocksé va-
rit en stor inspirationskidlla fér mig.
Hon har framfér allt visat hur man
handskas med déden och déendet. Jag
har besokt hennes center i USA, och
hon har varit i Sverige flera ganger.

— Men hur dr det med den fysiska si-
dan av médnniskan? Ar den inte ocksd
viktig?

— Jo, jag ser ju médnniskan som en
helhet, och darfor bryr jag mig ocksa
om vad vi dter. P4 det omradet har Ann
Wigmore betytt mycket. Hon har varit
hos oss pa Vaddo6 och undervisat. Hen-
nes kunskap om hur man kan vinda
sjukdom till hédlsa med hjélp av kloro-
fyllrika vegetabilier d4r imponerande.
Hon har sjélv ett par ganger i sitt liv va-
rit nastan déende. Forsta gangen, i unga
ar, lades hon pa en grasmatta, for det
fanns inget att géra. Nar hon lag dir,
borjade hon repa gréds och dta. Och pa
en dker intill tog hon vetekorn och vete-
gréds och at. Och hon tillfrisknade mot
alla odds. Nar hon senare i livet fick en
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Waixthusfamil jen: snickare, lirare, konstnirer, musiker, barn — och s4, naturligtvis, Lena

Kristina. Foto: Toomas Tuulse.

cancerliknande sjukdom, vdnde hon
sjukdomen till hdlsa med hjdlp av en
diet med mycket klorofyllrik foda. Le-
vande vegetarisk foda, framfor allt ve-
tegrds och groddar, dr hennes idé, som
hon fort ut dver varlden.

— Beror hdlsan pa kosten i forsta
hand?

— Jag brukar sdga att hélsan beror
pa kosten, tankarna (hur du forhaller
dig till dina kédnslor) och pa hur du be-
handlar din kropp (motion). Det 4r ett
samspel mellan mentalt och fysiskt.

— Fodan ér ju de byggstenar som vi
bygger upp kroppen med. Det har stor
betydelse att fodan dr ren och obespru-
tad, i s& naturligt skick som mojligt, inte
sonderkokt och sonderkonserverad.

— Myrna Zezza fran Hawaii 4r and-
ningsterapeut och har varit en stor inspi-
rationskaélla, nar det giller tankens ska-
pande kraft. Leonard Orr har varit en
forebild. Det dr han som uppfunnit den
frigérande andningen, vilken gar till-
baka pa tusendriga kunskaper. Han har
sett andningens betydelse for att frigéra
individen fran blockeringar. Jag har
jobbat med honom i tio ar, och jag tyc-
ker att frigorande andning dr Overldagsen
de flesta terapeutiska metoder, nir det
galler att skapa djupavslappning och
snabbt komma ned till den niva av med-
vetandet dar vara beslut har fattats och
dér vara kéanslor ligger lagrade, sa att vi
kan fatta nya beslut om vara liv, dvs
programmera om Oss.

— Moshe Feldenkrais och Milton
Trager har ocksa betytt mycket. De ar
stora kroppsterapeuter. Jag har gatt i
traning hos dem, och det har varit ett
sdtt for mig att bli fri frAn mina ham-
ningar, rdadslor och blockeringar. Fel-

denkrais pratar om medvetenhet genom
rorelse, och han har utvecklat en serie
ovningar, dir man ror kroppens musk-
ler pa ett sadant sidtt att medvetandet
paverkas sa att blockeringar 16ses upp
och tanken blir fri. Musklerna laser sig
liksom i paket, ndr man drradd. Det gil-
ler darfor att 16sa upp muskulaturen sa
att medvetandet frigors.

— Milton Trager har utvecklat en
speciell metod som pdminner om mas-
sage och som 4r ett sitt att tala till nerv-
systemet via rorelser. Genom skakning-
ar 16sgér man kroppen bit for bit.

Wéixthusrérelsen ar Lena Kri-
stinas stora idé. Vilken bety-
delse vill hon att den skall ha?

— Jag vill sprida wixthusrorelsen
Over Sverige och ge alla mojlighet att
vdxa som maédnniskor, svarar hon. Jag
Onskar att waxthusrorelsen skall bli en
folkets rorelse, dér alla kan fa hjilp och
inspiration att programmera om sig sa
att deras liv far en positiv utveckling.
Jag tror att Sverige skulle kunna bli ett
foregdngsland i personlig utveckling
och darmed ocksd ndr det giller att
minska réddslan mellan ldnder och
kulturer.

— Jag kénner att det 4r brattom, nar
jaghor alla forskare tala om hur kort tid
vi har pé oss, innan miljoforstoringen ar
obotlig och vi befinner oss i en helt ny
varld.

— Om vi befriar oss fran var rddsla sa
att karleken far leda var tillvaro, da kan
vi bygga upp samlevnadsformer som
gynnar mannniskans dverlevnad.

Adress: Wiaxthuset, PL 318 A, 76040 Vaddo.
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New Age i SuD

mars och april hade Idagsidan i SvD

en reportageserie om New Age, skri-
ven av Ami Lonnroth. Den beskrev
framst Esalen-institutet i Kalifornien,
ett konferenscenter, som ibland sags va-
ra New Age-rorelsens vagga och nuva-
rande centrum. Dar har en rad framsta-
ende personligheter i den nya tidsaldern
framtritt, sdsom Fritz Perls, Rollo May,
Carl Rogers, Fritjof Capra och Stanis-
lav Grof.

Forvanat hor den svenska reportern
av nagra amerikaner hon trdffar i San
Francisco att Esalen &r kadnt fér — na-
kenbad. Och mycket riktigt, nar hon val
dr framme pa det berémda stéllet, visar
det sig att de som vill, kan bada nakna
tillsammans. ’Det 4r onekligen en sir-
egen situation att sitta dér i det varma
svavelhaltiga badet och tala med dessa
alltid lika valuppfostrade och delvis rétt
s& konventionella amerikaner. Men utan
kldader pé sig!” Skriver Ami Lonnroth.

Kinesamerikanen och t’ai chi-lararen
Al Huang beréttar att Esalen grundades
for 26 ar sedan av tva Stanfordstudenter
som hoppat av frdn den akademiska
varlden. ”Sjalv har jag regelbundet
kommit hit och hallit workshopsi22 ars
tid och hela tiden har detta varit ett stél-
le som behallit sin 6ppenhet. Vissa feno-
men har kommit och gatt, men hela ti-
den har Esalen behallit sin karaktir av
experiment — har 4r allt tillatet, har far
allt provas, det ma gélla en ny terapi-
form, nya rén inom fysiken eller ett an-
norlunda sétt att odla gronsaker?”

Reportern traffar manga intressanta
manniskor pd Esalen. En kvinna, Ma-
rian Head, har varit personaladminist-
rator vid den amerikanska senaten, men
hoppat av for att leva ett mer menings-
fullt liv. Hon har fatt en avgérande and-
lig upplevelse under en kurs om pengar
() och beréittar: ”Jag skulle féormedla
inneborden i begreppet ’tillit’. Den rek-
visita jag hade till férfogande var ett an-
tal byggklossar. Till slut tog jag en av
dem och 6verantvardade den till en an-
nan kvinna i gruppen s att det kdndes
som om det var mitt liv jag lade i hennes
hiander. — Och det jag upplevde i den
stundenvaren tillh6righet och kinsla av
helhet som jag aldrig tidigare hade upp-
levt. Jag hade kopplat bort mitt ratio-
nella tdnkande och ddrmed ocksa min
avgransning frdn mina medmaénniskor.
Jag fick en medkinsla med hela varlden
som var omvélvande!”

Marian Head sdger om New Age att
den for henne andligen innebdar att hon
“upplever en forankring i livet sjélvt, en

tillgang till en urkéilla som ger mig kraft
att arbeta for ett karleksfullare um-
gange mellan oss alla som lever pa den-
na jord”.

Nu arbetar Marian och en grupp, som
hon tillhor, bland annat med att ordna
utbytesprogram mellan USA och
Sovjet.

Ett antal svenskar soker sig ocksa till
Esalen. En chefséklagare frdn Goteborg
arbetade i trddgarden. Hon sa: "Ge-
mensamt for alla som kommer hit ar vél
att ingen av oss egentligen vill ha ett
9-5-jobb. I varje fall vill vi ta semester
frdn rutinerna. Man behover hitta en
oas att vila vid en stund?

Bland dem som intervjuades av Ami
Lonnroth var Fritjof Capra, fysikern
som med sina observationer av likheter-
na mellan mystik och modern fysik bli-

vit en centralgestalt inom New Age. Han
menar att allt hanger ihop, att allt och
alla 4r sammanldnkade i ett 6msesidigt
beroende, en dans som snart blir en
dodsdans, om vi inte ser upp. Idag ar
Capra mycket engagerad i miljororel-
sen. Han menar att manniskan maste
dndra sitt sdtt att tinka. Han tror att
”manniskor kan dndras och vérlden bli
annorlunda om mainniskor talar med
varandra och lyssnar pa varandra. Han
namner Gorbatjov som en god samtala-
re pa det globala planet: — Vad vi beho-
ver dr dialog. Det &r bara ur dialog som
nagot nytt kan vixa!”

New Age-rorelsen ar intressant. Det
ar ocksd Esalen-institutet och Idag-
sidan i SvD.
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Trots olikheter har vi alla ett gemen-
samt arv; det som universellt kommer
till uttryck it ex Den gylleneregeln, en
andlig ledfyr som, om den f6ljdes, i
hog grad kunde minska var tids
ondska.

Indianen: Store Ande, giv att jag
icke klandrar min nésta forrdn jag
vandrat en mil i hans mockasiner.

Buddhisten: Pa fem sitt bér man
hjédlpa sina vdanner och tjanare — ge-
nom storsinthet, vianlighet och god-
het, genom att behandla dem sa som
man sjalv vill bli behandlad och ge-
nom att vara fullkomligt réattradig.

Den kristne: Allt vad I viljen att
maéanniskorna skola gora eder, det sko-
len I ock géra dem; ty detta ar lagen
och profeterna.

Kon-fu-tse: ’Finns det ndgot ord”,
fragade Tzu Kung, ”som kan gilla
som en grundregel hela livet ige-
nom?” Mistaren svarade: “Ar icke
medkdnsla detta ord? Handla icke
mot andra sa som du icke vill att de
skola handla mot dig”’

Grekerna: Gor icke mot andra vad
du sjélv icke vill fordraga.

Isocrates

Den gyllene regein

Behandla dina vanner s som du

vill att de skola behandla dig.
Aristoteles

Hinduismen: Man bor icke handla
mot andra sa som man icke sjdlv skul-
le vilja bli behandlad. Detta ar plikt-
uppfyllelsens (dharma) innersta va-
sen. Allt annat kommer fran sjdlviska
begar.

Islam: Ingen av er ar en troende
forran han unnar sin broder lika myc-
ket gott som han unnar sig sjalv.

Judendomen: Du skall icke hata din
broder i ditt hjarta... utan du skall 4l-
ska din nésta sdsom dig sjalv.

Zarathustra: Endast den médnniska
ar god som icke gor mot andra sadant
som hon icke 6nskar skall géras mot
henne sjilv.

Nar tillrdckligt manga fritt tinkan-
de médnniskor 6ppet ger uttryck at sin
innersta tro, kommer de att bilda ett
“tankens broderskap”, som blir ett
balverk av sa stor andlig styrka, att al-
la nationella tvister upphér och sond-
ringens gissel forsvinner.

(Fran James A Long, Vidgad livssyn, Pro-
prius forlag.)
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Psaltaren

en trést foér sorgsna méanniskor?

l kyrkan horde jag prasten ldsa
utdrag ur Psaltaren. Om ’hjorten
som triangtar till vattenbdckar” (42:1)
och om han som "later mig vila pa gro-
na dngar och for mig till vatten, dar jag
finner ro... han vederkvicker min sjil
och leder mig pa ritta vdgar... om jag
ock vandrar i d6dsskuggans dal, fruktar
jag intet ont” (23:2-4). Vidare vackra
liknelser om ’sparven som funnit ett
hus och svalan som funnit ett bo at sig,
dar hon kan ldgga sina ungar” (84:4).

Dessa citat fick mig att tro, att denna
bokibibeln utmarkte sig f 6r vacker poe-
si och kanske manga trostande ord till
ledsna och oroliga manniskor. Néar jag
kom hem, tog jag fram bibeln f6r att se
efter. Jag konstaterade tyvarr, att préas-
ten inte gjort ett rattvisande urval. Han
hade helt enkelt vilselett &hérarna. Tex-
terna i Psaltaren visade sig till mycket
stor del vara undermaliga och gav knap-
past god behallning. De upplyste dock
en hel del om den judiska religionen.

Mycket av Psaltarens innehall ar lov-
sanger och tacksigelser till Gud. Dessa
upprepas gang pa gang ungefér pa sam-
ma sédtt. For dem som sitter varde pa
”trons hogstimning” kan det vara bra
att ldsa dessa delar av Psaltaren. Men en
vasentlig del avinnehallet kan beskrivas
pa foljande sitt:

De ogudaktiga och
de rdttfardiga

Maénga psalmer handlar om hur daligt
det gar for de ogudaktiga och hur bra
det gar for de rattfardiga. Vilka dr nu de
ogudaktiga? Det ar alla icke-judar, hed-
ningarna, Israels motstandare.

De rattfardiga dr judarna. De bendm-
nes i Psaltaren dven “’de fromma’ (hebr
chasdim). Det hebreiska ordet chasid
for from betyder ndrmast héngiven,
trogen” (Sv Bibl lex). ”De fromma” i
Psaltaren é&r enligt Svenskt Bibliskt
Lexikon liktydigt med hela Israel (se t ex
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Konung David tillskrivs flera av sangerna i Psaltaren. Hans Holbein d. y.

Ps 50:5).

”Herren skall upphdja dig till att be-
sitta landet; du skall se med lust huru de
ogudaktiga varda utrotade?’ (Ps 37:34).

”Det var du, Gud, som med din hand
utrotade hedningarna, du foérdarvade
andra folk?’ (Ps 44:3)

”Fordarva dem (de falska vidnnerna),
Herre: gor deras tungor oense. Doden
komme 6ver dem of 6rtankt, levande fa-
re de ned i dodsriket. Gud, storta dem
ned i gravens djup... Jag fortrostar pa
dig?” (Ps 55:10, 16, 24)

”De ogudaktiga... gift 4r i dem likt or-
mens gift. Gud, krossa tdnderna i deras
mun. Lat dem bliva till intet. Den rétt-
fardige skall gladja sig, ndr han skadar
hamnden, han skall tva sina fotter i den
ogudaktiges blod. Ja, den rattfardige
far sin 16n; ja, det finns en Gud, som do-

mer pa jorden) (Ps 58:4-5, 7-8, 11-12)

”Du Israels Gud, vakna och hemsok
alla hedningar, hemsok utan nad alla
trolosa... Var afton komma de tillbaka,
de tjuta sdsom hundar och stryka om-
kring i staden. Forgor dem i vrede, for-
gor dem, sa att de ej mera éro till’ (Ps
59:6-7, 14)

”Gud, att du ville driapa de ogudakti-
gal... Skulle jag icke hata dem som hata
dig, Herre? Skulle jag icke kdnna leda
vid dem som sta dig emot? Jag hatar
dem med starkaste hat, ja, mina fiender
hava de blivit2’ (Ps 139:19-22)

Psalmisten har markt att det trots alla
boner gar de ogudaktiga, dvs hedning-
arna, vidl. Men han trostar sig med att
Gud éndock skall forgora dem till slut:
”Du forgor var och en som trolost avfal-
ler fran dig?” (Ps 73:27)

Osten Kjellman

Det kan knappast vara bibelns texter
som valts till grundvalar for vart rétts-
sambhélle idag: ”En ogudaktig, ndr han
kommer infoér rdtta, ma han domas
skyldig... Blive hans dagar fa... Varde
hans barn faderl6sa och hans hustru én-
ka. Ma hans barn alltid ga husvilla och
tigga... Ockraren, mé ingen finnas som
hyser misskund med honom och ingen
som forbarmar sig 6ver hans faderlosa.
Hans fdders missgdrning varde ihag-
kommen infor Herren, och hans moders
synd varde icke utpldnad... Sidana
méns aminnelse ma utrotas fran jor-
den?” (Ps 109:6-15)

Fiendernas behandling

Nir det géller Israels fiender finns ingen
forskoning. Himnden 4r det viktigaste
draget. ’Babel, sill 4r den som far ve-
dergiélla dig allt vad du gjort oss. Sall 4r
den som far gripa dina spdda barn och
krossa dem mot klippan?’ (Ps 137:8-9)

”De fromma”, dvs Israels folk, skall
“utkrdva himnd pa hedningarna och
hemsoka folken med tuktan, binda de-
ras konungar med kedjor, deras ddling-
ar med jarnbojor. En hérlighet blir det
for alla hans fromma. Halleluja!” (Ps
149:5-9)

De erdvringar Israel gor prisas i Psal-
taren. Vad gjorde Gud nér judarna kom
fran Egypten? fragar psalmisten. ’Han
gav at dem hedningarnas ldnder, och
folkens forvarv fingo de (judarna) till
besittning?’ (Ps 105:44)

”Du, Herre, har forgjort de ogudakti-
ga, deras namn har du utplanat for all-
tid och evinnerligen, fienderna dro ned-
gjorda, utrotade for alltid; deras stader
har du omstortat, deras &minnelse har
forgatts?’ (Ps 9:6-7) I anslutning hértill
kan man kanske ldsa Ps 66:3: ’Gud, hu-
ru underbara dro icke dina girningar!”

"Forgér dem (framlingarna)... da
skall jag prisa dig, o Herre, ja ur all n6d
rdddar det mig och mitt 6ga far se med
lust pa mina fiender?” (Ps 54:7-9) *’Skul-
le de rdddas...? Nej, sla ned folken, Gud,
i din vrede?’ (Ps 56:8)

”Gor med dem (fienden) siasom
med... som blevo till gédning at mar-
ken?” (Ps 83:10-11, 18)

Det ar vél alla yttranden” av Gud
om att forgora, krossa, forddrva, hem-
soka osv som far psalmisten att utbrista
(Ps 92:6-7): ”Hur stora dro icke dina
verk, o Herre! Ja, 6vermattan djupa dro
dina tankar. En of6rnuftig man besin-
ner det ej, och en dare forstar icke sa-
dant?”

”Herren ar nu konung! Eld gar fram-
for honom och forbréanner hans ovén-
ner runt omkring?” (Ps 97:1, 3)

De som oOnskar forsoning och frid
mellan ménniskorna féljer knappast bi-

Bon om rdddning ifrdn fiender.

nu gomd hos 0ss.»

6. Se, Gud dr min hjilpare,

ty det ir gott.

54 PSALMEN

1. For sangmaistaren, med stringaspel; en sing av David,
2. nir sifiterna kommo och sade till Saul: »David héller sig

ud, frils mig genom ditt namn,

och skaffa mig rdtt genom din makt.
Ps. 20:2. 31:4.

4. Gud, hér min bon,
lyssna till min muns tal.

5. Ty framlingar resa sig upp mot mig,

P rehd|  OCh valdsverkare std efter mitt liv;
de hava icke Gud for ogonen. Sela.

Herren uppehaller min sjal.

7. Ma det onda falla tillbaka pd mina f6rfoljare,
forgor dem, du som ar trofast.

8. D3 skall jag offra at dig med villigt hjirta;
jag skall prisa ditt namn, o HErre,

9. Ja, ur all nod raddar det mig,
och mitt 6ga far se med lust pA mina fiender.

1 Sam. 23:19 f. 26:1 f.

Ps. 10:4. 86:14.

Rs=SgRINe

beln, ty dar star i Ps 108:14: ”Med Gud
kunna vi géra méktiga ting; han skall
fortrampa vara ovanner’”’

Virldsherravalde

Den svenska officiella instédllningen till
Israel idag och en stor del av den svenska
opinionen gor misstaget att ej inse ju-
dendomens betydelse for Israel. De fles-
ta tror, att Israel 4r en stat som alla and-
ra, att denna stat i det internationella
umganget skall ha samma rattigheter
och skyldigheter som andra stater.

Men f6r judendomens anhdngare ar
det inte sa. For dem lever den urgamla
tanken om den sakrala statsledningen.
Att utbreda den egna religionen i hela
véarlden dr detsamma som att utbreda
den egna virldsliga statsmakten i hela
vérlden. Det sags klart utibibeln och sa-
vitt jag funnit tydligast i Psaltaren.

For denna tolkning av Psaltaren, nar
det giller judarnas virldsherravilde-
ambitioner, se dven Svenskt Bibliskt
Lexikon, som under rubriken Psaltaren
skriver: Jahve framtrader med exklusi-
vaansprak pa att vara hela varldens gud
— i Psaltaren savél som hos profeterna.
Denna universalism ar forknippad med
den mest renodlade nationalism. Jahves
smorde, Israels konung, gor ocksd an-
sprak pa varldsmakten och med honom
gor hans folk det?” (Lexikonet hdnvisar
har till Ps 2, diar Herren sédger pa detta

sétt till Israels ledare: ”’Begédr av mig s&
skall jag giva dig hedningarna till arve-
del och jordens dndar till egendom. Du
skall sonderslda dem med jarnspira, sa-
som lerkarl skall du krossa dem!”’)

Sv Bibl Lex fortsétter sin beskrivning
av Psaltaren: ”De frimmande folken fa
del i det kommande ’fredsriket’ endast
genom Israels seger 6ver fienderna. Den
fred som véntar ar alltid en Pax Israeliti-
ca. Ingenstddes i Gamla Testamentet 4r
denna nationalism mer renodlad &n i
Psaltarens psalmer. Ty denna form av
nationalism 4r given redan med det sak-
rala kungadomets vidsen och ideologi.
Den jahvistiska exklusiviteten har ytter-
ligare forstarkt den givna tendensen?’

Man kan inte undga att fundera 6ver
hur vl Israels politik i dag foljer Psalta-
rens gamla texter. Har 4r ndgra utdrag,
som belyser det sagda:

Judarnas gud skall segra Gver alla
folk, det 4r meningen med Ps 22:28-32.
Dar sdgs bla att Herren skall rada dven
over hedningarna. ’Herren... en stor ko-
nung 6ver hela vérlden, tvingar folk un-
der oss (judarna), och folkslag under
vara fotter? (Ps 47:3-4)

Om Israels konung heter det: "Ma
han hidrska fran hav till hav och ifran
floden intill jordens &dndar... Alla ko-
nungar falle ned for honom, alla hed-
ningar tjane honom?” (Ps 72;8, 11)

”Alla folk tacka dig, o Gud. Du leder
folkslagen pa jorden (Ps 67:4-5) O
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Gud, hall dom 6ver jorden, ty du rader
over alla folk?’ (Ps 82:8) ”Jag skall gora
honom (Israels konung) till den hogste
bland -konungarna pa jorden’ (Ps
89:28)

Religion och statsmakt gar hand i
hand. Nar darfor psalm 96 uppmanar
alla jordens folk att “’lovsjunga Her-
ren”, dr inneborden att de skall under-
kasta sig Israel. Alla folks anslutning till
judendomen betyder att Herren, Israel-
staten, dr “virldsdomaren”. I denna
psalms 13:e vers heter det: Alla glader
sig, ty ”Herren kommer for att doma
jorden”.

”Herren ar nu konung! Darfoér darra
folken... Darfér skdlver jorden?” (Ps
99:1) Med Jerusalem som ett slags cent-
rum skall "alla folk férsamlas och alla
riken for att tjana Herren”. (Ps
102:22-23) Att tjdna Herren ar ett ut-
tryck for underkastelse under Israel.

Hur Israels folk ar férmer 4n andra
och star 6ver andra folk redogors fori Ps
147:19-20: Herren har ”férkunnat for
Jakob sitt ord, for Israel sina stadgar
och rétter. Sa har han icke gjort for na-
got hednafolk och hans rétter, dem kén-
na de icke. Halleluja!” Anda fanns det,
ndr detta skrevs, en hogt utvecklad lag-
stiftning pa flera stéllen i vérlden.

Gudsbilden

Krypande pa kn4 infor tronen, ett stan-
digt lovsjungande och prisande pa ett
som jag uppfattar det instédllsamt och
fjaskande satt, forsok att blidka Her-
rens” vrede — det 4r den gudsbild Psal-
taren tillhandahaller. Att Gud skulle va-
ra lik en orientalisk pascha! Det dr inte
att undra pa att psalmisten ber (Ps
39:14): ”’Vind ifrdn mig din blick s& att
jag far vederkvickas..”

”Du, du dr fruktansvird; vem kan be-
std infor dig nar du vredgas?” (Ps 76:8)
Man skall ocksa bira fram skdnker at
”den fruktansvarde” (Ps 76:12) "Fruk-
tansvard ar han for konungarna pé jor-
den’ (Ps 76:13)

I psalm 86 drdet fraga om att forsoka
gora Gud pa gott humor genom att sa-
ga, att dven hedningarna skall komma
ochtillbedja Israels Gud. Bonenidenna
psalm innehdller ocksa detta: ”Giv at
din tjdnare din makt?’ (Ps 86:16) Det vo-
re ingen dalig bonuppfyllelse.

I psalm 93:1 dr Herren identisk med
en konung somomgjordat sig med makt
och behérskar jorden. Gud hade vid na-
got tillfédlle tankt forgora dven judarna.
”men Mose trddde fram som medlare
forattavvdanda Guds vrede, s att denic-
ke skulle forddrva”. (Ps 106:23)

Gud kallas for hamndens Gud bla i
Ps 94:1 och Ps 99:8. Krigiskheten klar-
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gores i Ps 144:1: ”Herren, min klippa,
han som ldrde mina armar att kriga, mi-
na hidnder att strida”

Egenrattfardighet

”Herren 16nar mig efter min rattfardig-
het... Jag holl mig pa Herrens véagar och
avfoll icke fran min Gud i ogudaktig-
het... jag var ostrafflig infér honom och
tog mig till vara for missgirningar...
darfor vedergéllde mig Herren efter min
rattfardighet, efter mina hianders ren-
het..” (Ps 18:21-25)

”Jag vandrar i ostrafflighet’ (Ps 26:1)
’Jag vandrar i din sanning, jag sitter ic-
ke hos l6gnens mén, med hycklare har
jag ingen umgangelse?’ (Ps 26:3-4)

”Du dlskar ont mer dn gott... darfor
skall ock Gud storta dig ned for alltid...
och utrota dig. Och de rittfardiga skola
sedet och le & honom. Men jag skall va-
ra sasom ett gronskande olivtrad i Guds
hus..” (Ps 52:5ff)

”Jag dr betryckt och fattig, men jag 4r
from?’ (Ps 86:1-2) ”Herre jag haller din
lag? (Ps 119:55) ”Jag ar klokare dn alla
mina lédrare, ty jag begrundar dina vitt-
nesbord. Jag ar forstandigare dn de
gamle, ty jag tager dina befallningar i
akt. Jag avhaller mina f6tter ifran alla
onda vagar” (Ps 119:99-101)

”Det lilla som en rattfardig har, ar
battre 4n manga ogudaktigas stora ha-
vor” (Ps 37:16) Detta méaste man halla
med om, men det ligger néra till hands
for den vanlige medborgaren som lever i
sma omstindigheter att anse sig sjalv
for rattfardig, medan han finner trost i
att tycka, att de som tjdnar mera,
ar’ogudaktiga”.

Lidande, livssyn

I Psaltaren finns ingenting av det Gustaf
Froding beskriver pa foljande satt:

”Men Xenofon...

var stolt och glad att se hellener
kunna lida

och dndé kunna glédja sig och hoja
sig

till mera ddla ting 4n sorgen Gver
noden

och icke som barbarer boja sig

i skriack och vanvett under harda
o6den?”

I stillet &r manga psalmer fyllda av kla-
golatar over det egnalidandet. Den en-
da riktiga glddjen Psaltaren tycks tala
om dr nidr de ’rdttfardiga” far mojlighet
att beskdda den nod som drabbar de
“ogudaktiga”. I Ps 91:7-8 far vi veta, att
”om ock tusen falla vid din sida, ja tio
tusen, sa skall det dock inte drabba dig
(dvs den ”’som sitter under den Hogstes

beskdrm”). Dina 6gon skola blott skada
darpa med lust, och du skall fa se de
ogudaktigas 16n2’

Aven i Ps 92:12 talas det om den lust
med vilken man tar del av ”forfoljares”
och ”onda” méanniskors 6de. Det finns
dock vissa andra glidjeimnen, namli-
gen “vin, framalstrat av Gud, som gla-
der manniskans hjarta”. (Ps 104:15)
Ovrigt
Psaltaren innehdller liksom de flesta
andra av bibelns bocker flera obegripli-
ga stillen, i varje fall obegripliga for
dem som inte har tillgang till teologer-
nas (bort-)férklaringar. ”Nér vart liv ar
som bast, dr det moéda och fafanglighet?’
Ja, sa stardet i Ps 90:10. Jag kan forsta,
att man kan kénna sig tillfredsstélld och
ha det braefter en médosam dag, forut-
satt att man inte arbetat ihjil sig. Men
fafanglighet!

Att ldsa Psaltaren har inte varit en-
bart negativt. Ta tex Ps 32:9: " Varen ic-
ke sdsom héstar och mulasnor utan fér-
stdnd, pa vilka man lagger tom och bet-
sel for att timja dem, eljest far man dem
ej fram?” Ett gott rad ges i Ps 118:8-9:
7Battre 4r att taga sin tillflykt till Her-
ren &n att forlita sig pA manniskor eller
att forlita sig pa furstar?”

Full forstéelse har jag for psalmfor-
fattaren, ndr han i 53:3-4 talar om att
”Gud skadar ned fran himlen p& ménni-
skornas barn foratt se om det finnes na-
gon forstdndig..”. Men Gud finner att
“allesammans dro de forddrvade. Ingen
finnes som gor vad gott dr, icke en enda’’

Nu slutar jag med att siga som psal-
misten i 118:24: ’Detta dr den dag som
Herren har gjort; l1atom oss pa den froj-
das och vara glada?

Ny bok:

Johannes Weise

Det usynliges maler
Glimt fra en visionar
Billedkunstners verden

Denna bok kan képas fran
Bokforlaget Sv. Sopela,

Box 388, 201 23, Malmé.

Telefon: 040-11 73 68.

For bet. per pg 57 17 86-3 =190 kr.
Postforskott =208:30 kr.

Se SOKAREN nr §, sid 30!

Oscar Levertin

Pa judiska kyrkogdrden i Prag

Lagg icke blommor, band och fransar
pa varden over deras ben,

ej livet gav dem groéna kransar

men sten. P& vardarne ldagg sten!

Sa gjorde fadren, de som jagats
fran land till land i spe och skam
och genom sekel som ej dagats
sett ghettots jimmer sla sin stam.

Dar den fortréttade fatt somna
fran hemlos vandrings tistelstrat
och dngslat hjarta dntligt domna
fran andras han och egen grat,

ddr ej med sommarns l6ften giacken
den dodda ro, som vunnits ren.

Ej blommor ldgg som kéarlekstecken
pa vardarne, ej gront. Ligg sten!
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V ad skall vi tinka om de mystiska
visioner av ’6vernaturliga” ting,
som omtalas i alla kulturer och religio-
ner, hos naturfolken lika vdl som i hog-
kulturerna, i var egen tid (’mystikern i
Vallingby” ar langt ifrdn ndgon unik fo-
reteelse) lika vdl som i gamla tider? Vad
skall vi tinka tex om de visioner, som
omtalasi Gamla testamentet (Jes 6; Hes
1 mfl)? Eller om heliga Birgittas up-
penbarelser”? Eller om de déende kato-
liker, som ’sett” den heliga Theresa av
Jesusbarnet (d 1897) komma med en ro-
senbukett i handen for att hjdlpa dem
over griansen? Eller den méktiga visio-
nen av Gud i elfte sdngen av hinduernas
heligaste text, Bhagavad-Gita? Eller...?
Ja, man kunde fortsidtta uppriakningen
hur langt som helst.

Alla olikheter till trots finns det mel-
lan dessa visioner vissa genomgaende
likheter. Man upplever négot obeskriv-
bart, outsédgligt, och mystikerna i alla ti-
der har brottats med spraket for att at-
minstone i bilder ge en aning om det
upplevda. De talar om ljus, men inte
vanligt fysikaliskt ljus. Mystikern i
Villingby”, fru Ruth Dahlén, talar om
universums innersta mysterium sasom
“kéarlek” och fortsatter: ”Jag sdg ocksa
denna kirlek som strommar av ljuspar-
tiklar..” Ljusfenomen talar ocksa dr
R M Bucke om i sin mirkliga vision,
omtalad i nr 4, 1970, av denna tidskrift.
Man kianner sig vidare forsatt till en an-
nan dimension i tillvaron, som ligger
bortom tid och rum. Man upplever en-
heten med allt som &r, vare sig man an-
viander ordet ’Gud” for denna enhet el-
ler ndgot annat uttryck. ’Med ens sag
han, att allting verkligen var Gud”, he-
ter det om en ldrjunge till Ramakrishna,
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Vision och
verklighet

Alf Ahlberg

en indisk mystiker fran forra &rhundra-
det. ”Ett nytt vérldsallt hade 6ppnat sig
for honom. Bldndad aterviande han
hem?’ Vanligen atfoljes dessa mystiska
upplevelser inte bara av en visshet av
langt hogre grad &n véra sinnens vittnes-
bord utan ocksa av en obeskrivlig kdns-
la av glddje, trygghet, frid som Gvergar
allt forstand.

Fragan 4ar nu denna: dessa mystiska
visioner, omtalade i alla tider och kultu-
rer, dven i varegen — motsvaras deaven
objektiv verklighet, ger de oss nagon
kunskap om tillvaron, oatkomlig for
vanliga vetenskapliga metoder, eller ar
de bara subjektiva, psykiska tillstand?
Finns det mojligen dimensioner och
”verkligheter”, som endast Gppnar sig
”for sjalens 6ga”, och detta under be-
tingelser som for oss atminstone tills
vidare ar alldeles okdnda?

Om manidetta sekels borjan stallt sa-
dana fragor, skulle vél de flesta sk
“upplysta” manniskor ha svarat unge-
far sa har. Dels ar det frdga om gammal
vidskepelse, som dven eljest kloka man-
niskor ibland har en benigenhet att
“aterfalla” i, dels dr det fraga om "hal-
lucinationer”, som beror pa “centrala
retningar” i hjarnan, tex under hog fe-
ber, abnorm blodtillforsel osv. ”’Vidske-
pelse” var pa den tiden den stora sick,
variman stoppade allt, som inte passade
iniden datidas k ’vetenskapliga varlds-
bilden”. Och dir detta ord trots allt inte
riktigt lampade sig for de mystiska upp-
levelserna hade man ordet “’hallucina-
tioner”. Som Viktor Rydbergs ”Grubb-
laren” pé den tiden vemodigt uttrycker
saken:

Den kdnde kulturpersonligheten Alf
Ahlberg (1892-1979) medverkade i
Sokaren aren 1970-1978 med 17 ar-
tiklar. Ahlberg var fil dr och fick
1975 professors namn. 1932-1959 var
han rektor for Brunnsviks folkhog-
skola. Han skrev ett 50-tal bocker,
gjorde omkring 200 Oversdttningar,
holl ndra tusen foreldsningar och
medverkade i flera tidningar och
tidskrifter. Bland hans bocker kan
sarskilt nimnas Filosofiens historia
och Tankelivets frigorelse.

Vi aterger i detta nummer — som
en aterblick pad vad som i Sokaren va-
rit — tva av de artiklar som Alf Ahl-
berg skrev for denna tidskrift, Vision
och verklighet (nr 7, 1970) och Para-
psykologi och vidskepelse (nr 10,
1975).

Ty finns en andevarld — hur den sig
skicke,

bevisa sig som verklig kan den icke.

Ter Gud sig sjdlv i skyn med maktens
troner,

skall tanken sdga: hallucinationer!

Man végrade alltsa pa den tiden, dd man
hyste en kolartro pa vetenskapen, som
numera ingalunda delas av vetenskaps-
méannen sjdlva, att tillméta de mystiska
visionerna néagot slags objektiv verklig-
het. Och i det allmdnna medvetandet,
som alltid sldpar atskilliga artionden ef-
ter den vetenskaplig forskningen, torde
orden ’vidskepelse” och "hallucinatio-
ner” alltjamt av manga anses vara de
mystiskt-visiondra upplevelsernas enda
och tillrackliga forklaring.

M enidet vetenskapliga tdnkesét-
tet, inte minst hos den moder-
na fysikens representanter, som radikalt
raserat den virldsbild, som kring sekel-
skiftet ansags som en mer eller mindre
trogen bild av verkligheten, har det in-
tratt en radikal fordndring. Ett av de
mirkligaste tecknen darpa i var tid sy-
nes mig varadet pafallande och stigande
intresse som just fran naturvetenskap-
ligt hall visas den religiosa mystiken.
Detta sammanhénger i sin tur med att
man borjat i allt storre utstrackning
spara vad man skulle kunna kalla ett
slags vetenskapens sjavbesinning. Man
talar helt enkelt inte lingre om ’den ve-
tenskapliga virldsbilden”, man tror inte
langre att vetenskapen ger oss en bild av
verkligheten i sin helhet utan pa sin h6jd
vissa aspekter pa verkligheten, det som i
indisk mystik kallas ’Maya”, ett san-
skritord, som betyder ’det méatbara”. Vi
vet ju numera, att det finns mycket i
verkligheten, som vara sinnen inte inre-
gistrerar, men som vi pa indirekt vag kan
konstatera. Genom rummet, dir jag
skriver detta, gar det otaliga elektro-
magnetiska vagor, vilkas existens jag
kan pavisa om jag sidtter pa TV-appa-
raten, som Overfor dem till sidana ljus-
vagor, som mina Ogon inregistrerar.
Men lat oss g ett steg langre — lat oss
gora det tankeexperimentet, att vi vore
utrustade med helt andra sinnen &n vara
vanliga. Skulle ”verkligheten” da se ut
pé det sitt som den nu gor? Naturligtvis
inte. Varken den omedelbara “naiva”
verkligheten eller den vetenskapliga,
som danda i sista hand bygger pa vara sin-
nens vittnesbord. Med andra ord —
“verkligheten”, om vi dirmed menar
den av oss oberoende tillvaron — &r av
allt att doma mycket annorlunda 4n den
varld véara sinnen — direkt eller med
hjdlp av tekniska apparater — visar oss.
Det var detta den berémde fysikern och
nobelpristagaren Oppenheimer, en av
den moderna “’kvantmekanikens”
grundlidggare menade, niar han om hela
vart universum av stjarnor och galaxer
skrev: ”For mig ar allt detta Maya, lat
vara i en mycket intressant form?’
Ingenting hindrar oss alltsd numera
fran antagandet, att i vissa mystiska vi-
sioner sidor eller dimensioner hos verk-
ligheten kommer till synes, som &r oat-
komliga f6r den vanliga vetenskapliga
forskningen. Det finns tvdrtom mycket
starka skal for att det verkligen férhaller
sig sa. I sa fall skulle de dkta mystiska vi-
sionerna vara ett slags komplement till
den del eller den sida av verkligheten
som vetenskapen visar oss, och i denna
uppfattning kan man skymta ett slags
forsoning i den langvariga striden mel-
lan religion och vetenskap, dir bada
parter s ofta missforstatt varandra.

Att det finns “falska” visioner,
som kallas ’’hallucinationer”
och har en helt och hallet inompsykisk
natur, och som saledes ingenting siger
oss om verkligheten utanfor oss, kan na-
turligtvis inte bestridas. Men det bevisar
paintet sdtt, att a/la visioner skulle vara
av denna art eller att de med andra ord
inte skulle ge oss objektiv kunskap om
verkligheten. Just den f6érut antydda lik-
het, som trots allt finns mellan mystiker-
nas upplevelser i de mest skilda tider,
kulturer och religioner liksom den abso-
luta visshetskdnsla som utméarker dem
talar for existensenav en kunskapavan-
nat slag d4n den vetenskapliga, en kun-
skap som tillh6r andra dimensioner av
tillvaron. Men hur skall man ndrmare
bestdmt tdnka sig en sddan kunskap? Av
alla hypoteser, som soker ge svar pa den-
na fraga, forefaller mig den sannolikas-
te jag kanner till vara den, som utveck-
lats bl a av den berdmde filosofen Henri
Bergson och senare i en mera strikt form
av den dnnu levande kidnde engelske fi-
losofen C D Broad m fl. Sarskilt Broad
(inte minst kdnd i vart land och medlem
av Svenska vetenskapsakademin) fore-
faller mig pa ett ganska overtygande sitt
ha framstallt hypotesen i fraga i sitt sto-
ra arbete The Mind and its Place in Na-
ture. Jag skall hir i korthet antyda den.
Broad bygger den pa studiet av vissa pa-
rapsykologiska fenomen, mot vilka han
ursprungligen stédllde sig mycket skep-
tisk men slutligen blev 6vertygad om var
autentiska.

Grundtanken &r i korthet foljande.
Vér hjiarna fungerar som en ’spérrven-
til” eller ett ’sall”, somavalla de intryck
som nar oss fran verkligheten endast
“slapper igenom” en liten brakdel. Det-
ta darfor att vi, om vi vore mottagliga
for alla skeenden omkring oss, skulle bli
forvirrade och helt enkelt of ormdgna
att reda oss i kampen for tillvaron. Men
under vissa dnnu inte nirmare utredda
forhallanden forsittes “sparrventilen”
eller ’sallet” atminstone delvis ur funk-
tion och intryck, som i varje fall under
vanliga férhallanden inte nar upp 6ver
medvetandets troskel, nar oss da som
medvetna visioner. Vi dr, menar Broad,
ivarje 6gonblick omgivna av verklighe-
ter, som vi inte uppfattar. Inte bara de
mystiska visionerna utan dven vissa pa-
rapsykologiska fenomen sdsom telepati
och kldrvoajans skulle pa sa satt fa sin
forklaring.

Men varp4 skulle da det bero, att de
mystiska visionerna, trots den nyss pa-
pekade visentliga likheten dnda foreter
vissa olikheter i olika kulturer och reli-
gioner? Om det 4r en och samma objek-
tiva verklighet som uppleves i dem, bor-
de de, kan det tyckas, vara identiska.
Mensa ar ju inte fallet. Den troende ka-

toliken “’ser” kanske i dodsogonblicket,
som redan namnt, den heliga Theresa av
Jesusbarnet, den fromme buddisten
kanske en “bodhisattva’ (helgon som
skulle kunnat ingd i Nirvana men for att
hjélpa lidande manniskor kvarstannat i
tillvarons lagre regioner) osv. Svaret ar
enkelt. Vi upplever allt inom vissa “’refe-
rensramar”’, dvs vi tolkar vara upplevel-
ser efter de ”monster”, som tillhér den
kultur eller religion, vari vi uppfostrats,
den kristne i kristna ’monster”’, buddis-
ten i buddistiska, muslimen i musel-
manska osv. Det forhaller sig ju sé redan
med vara “vanliga” upplevelser. Det
skulle tex vara ett kapitalt misstag att
tro, att medeltidsmanniskan ’sag” na-
turen med samma 6gon som nutids-
ménniskan. Hon sdg den genom sina
“referensramar”, dar varje foOreteelse,
varje blomma, trdd, fagel, stjarna var
ett hemlighetsfullt tecken, en ’bokstav”
i Skaparens stora bok. Vi som vuxit upp
i en sekulariserad, av naturvetenskap
och teknik praglad kultur, ser naturen
med helt andra 6gon — inte nodvian-
digtvis riktigare men i varje fall annor-
lunda. Det skulle vél ndrmast vara un-
derligt om det inte forholle sig pé lik-
nande sdtt med de mystiska visionerna.
Jesaja ’ser” Gud pa sin héga tron, om-
given av sin hovstat av lovsjungande se-
rafer — det svarar mot den datida ju-
diska forestédllningen om Gud. Heliga
Birgitta ser i sina uppenbarelser medel-
tida gestalter, munkar, riddare, och hen-
nes himlar och helveten dr formade ef-
ter medeltidsméanniskans referensra-
mar”’. Men det bevisar naturligtvis inte,
att det inte skulle kunna ligga en objek-
tiv verklighet till grund for dessa uppen-
barelser, ehuru den framtrader i sin tids
skrud.

Jag gor inget kategoriskt pastdende
betrdaffande den nyss antydda hypotesen
om hjdrnan som en "spéarrventil”. Den
kan vara felaktig, lat vara att den fore-
faller mig ganska Overtygande. Men vad
jag dr sdker pa dr, att vi allt klarare bor-
jar inse, att mystikernas visioner méste
tas pa allvar och att de ger oss kunska-
per om verkligheten, som inte dr atkom-
liga for vetenskapen i gdngse mening.
Den nyligen bortgangne tyske filosofen
Karl Jaspers skrev, att var visterldandska
kultur lider av Wissenschaftsaberglau-
be. Naturligtvis menade han inte dar-
med, att vetenskapen sdsom sadan skul-
le vara vidskepelse, men vél att det vore
vidskepelse att tro, att den vore den enda
kunskapskillan. Jag anser att man
bland alla onda tecken varav vér tid ar
full bor anse det som ett gott, att denna
”vetenskapsvidskepelse” tydligen befin-
ner sig pa retur, dven om den segt lever
kvar hos den s k ’bildade allmadnheten”.
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Parapsykologi

och

vidskepelse

Alf Ahlberg

Av en hdndelse rdkade jag hirom-
dagen ur mina nagot kaotiska
hyllor f& fram en diger lunta med titeln
”Villfarelser och vetande. Till vidske-
pelsens och onsketdnkandets psykolo-
gi”. Den svenska upplagan béar artalet
1932 och forfattaren, professor Joseph
Jastrow, presenteras som en av den
amerikanska psykologins ledande man”.
Jag vet inte varfor jag inte tidigare dgnat
boken ndgon uppméirksamhet, men jag
behovde inte ldsa langt for att fa en
kdnsla av att mannen var ett slags
Chronschough pé ett hogre plan, fastdan
mindre sympatisk 4n den gamle hederli-
ge svenske skolldraren. Med ett medlid-
samt 16je, blandat med forakt, sdg han
ned pa gamla tiders vidskepelser, och
bedragare av alla slag och fran alla tider
passerade revy — tron pa djdvlar och
hixor, kiromanti, astrologi, alkemi osv.
Lika bergsdkert visste han tydligen, att
nutidens (eller snarare sekelskiftets)
vérldsbild var den enda riktiga och tyd-
ligen slutgiltiga. Allt som helt enkelt inte
kunde intraffa i den varldsbilden men
som dnda pastods ha gjort det, méaste
for den skarpa logik, varav forfattaren
sjdalv berommer sig, antingen vara med-
vetet eller omedvetet bedrageri, sinnes-
villor, hallucinationer eller ndgot i den
vagen. Forfattarentycktesanse, att vinu
atminstone i det ndrmaste hade 10st
varldsgatan och visste vilka lagar som
styrde var gatfulla tillvaro. Mina tankar
gick till ett klokt ordav C G Jung, anfort
av Birger Qvarnstrominr 8, 1975, s 5 av
denna tidskrift: ”Den storsta fara som
nagonsin hotat minskligheten kommer
fran den del av var erfarenhetsvirld, om
vilken vi vet minst”,
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Men varfor namner jag i detta
sammanhang den hédr boken?
Av det enkla skilet, att parapsykologin
dar med en viss utforlighet tas med
bland var tids vidskepelser. Och varfor
det, fragar kanske ldsarna. Svaret ges pa
en av bokens sista sidor, dar huvudorsa-
kerna ndmnes till att den arma ménsk-
ligheten s& lange famlat i morker och
dodens skugga och latit sig sa ofta foras
bakom ljuset av skumma och smarta be-
dragare. En av dem, den tredje i ord-
ningen, dr’det vanliga antagandet —
som kan vara en bergfast 6vertygelse el-
ler blott en viss vilvillig instdllning —
att det finns en annan varld ar fysikens,
kemins och fysiologins, en vdrld som in-
te ar underkastad de vanliga naturlagar-
na”, en andlig verklighet. ”Hade inte
denna allmdnméinskliga tendens att tro
pa det overnaturliga funnits, skulle min
skord av villfarelser varit mindre?’ I sist-
niamnda yttrande fédster man sig vid or-
det “6vernaturliga”. Kunde det dé inte
mojligen tankas, att naturen har andra,
for oss okdnda lagar 4n de férut nimn-
da, att allts& dven handelser, som enligt
vérldsbilden modell 1900 inte kan in-
traffa, lika fullt i en framtida vérldsbild
kan tillhora naturen. Eller varfor skulle
det inte kunna finnas nagon andlig
verklighet, som ocksa tillhér naturen
men f6ljer andra lagar én fysikens, ke-
mins och fysiologins? Ja, varfor inte?
Héarom ldmnar oss forfattaren i okun-
nighet. Han forklarar bara, att ett sa-
dant antagande vittnar om bristande
“respekt for de logiska kraven” och ytt-
rar i samma anda sitt férakt for vad han
kallar ’de psykiska forskarna”.

Men utgidr man frdn ’den ledande

psykologens” dogmatiska antagande,
att ingenting kan ske, som strider mot de
kdnda lagarna (i och for sig en typisk
modern vidskepelse) dr det naturligtvis
konsekvent att forvisa parapsykologin
till de manskliga villfarelsernas skrap-
kammare. Dit hor inte bara ”’borddans,
levitationer och plastiska avgjutningar”
utan dven “telekinesi, telepati, klarvoa-
jans och andra sétt att inhdmta kunskap
utan férmedling av de vanliga sinnena”,
kort sagt ESP. Helt 6verraskande och
utan minsta bevis skriver Jastrow: ’Den
som tror pa en av dessa saker tror pa alla
de andra — till f6ljd av sin psykologiska
typ och sin férméaga att sédtta det logiska
tankandet ur spel” (1?).

Detskall villigt erkdnnas, att forfatta-
ren mobiliserar hela sitt logiska skarp-
sinne for att bevisa, att de parapsykolo-
giska fenomenen antingen dr verk av
smarta bedragare, skummisar av skilda
slag eller av 6nsketdnkande eller andra
irrationella faktorer. Om ett bord rakar
lyfta sig utan att nagon tycks vidréra
det, sa beror det p4a att ett i seansen del-
tagande “medium” med satanisk slug-
het iklatt sig skor, s& konstruerade, att
man of 6rmaérkt kan lyfta det. Och "det
psykiska skojet forsiggar i hemlighet
liksom diplomatin. Draperier, morker,
forsiktighetsmatt av en méangd olika
slag ar genomgéende for psykiska expe-
riment. Ett vanligt trick &dr att skenbart
tillata kritiska undersokningar och
kontroll men se till, att de avbrytsi tid”
I regel anfors endast sddana fall, som
“avslojats” eller fatt sin ’naturliga” for-
klaring. Och i vérsta fall har man ju det
undermedvetna att skylla pad. Men dven
om det finns undantag, dr det tydligt,

att det i allmédnhet inte 4r ndgot sarskilt
respektabelt sdllskap som sysslar med
parapsykologi eller, som Jastrow fore-
drar att kalla det, psykisk forskning”.
Hans forakt for denna villfarelse synes
staidirekt proportion till hans okunnig-
het om hur denna forskning bedrivs.
Anda hade, nir han skrev sin bok, So-
ciety for Psychical Research (S.P.R.) ver-
kat i ett halvsekel, stundom under led-
ning av sin samtids mest berémda fors-
kare och filosofer.

' ag skulle inte gjort ndgon affar av
Jastrows bok, om den endast vore

ett kuriosum. Men sa dr ju inte fallet.
Snarare torde den dnnu idag fé anses ty-
pisk for instéllningen till parapsykolo-
gin i vida kretsar, inte minst i vart eget
land. I sin mycket ldsvdrda, 6ppna och
kritiskt odogmatiska bok om sk "fly-
gande tefat” (UFOs) berattar Sokarens
redaktor, att man i Amerika, da man vid
Coloradouniversitetet tillsatte en kom-
mittéav forskare med uppgift att skapa
klarhet i denna fraga, diskuterade, om
detta skulle skada universitetets anseen-
de och farhagor for detta hade uttryckts.
Vetenskapernas historia kan fortédljaom
manga motsvarande foreteelser. Den
forste i England, som pa 1840-talet an-
viande hypnotism, var en berémd medi-
cine professor i London vid namn Ro-
bertson. Han fick fran fakulteten en
skarp reprimand och stilldes i valet mel-
lan att lamna sin professur eller uppho-
ramed detta “’charlataneri”. Det hjélpte
inte att han invdnde, att han darmed
trodde sig beframja den medicinska ve-
tenskapen, ty fakultetens dekanus gav
det i sanning klassiska svaret, att fakul-
tetens anseende var viktigare 4n veten-
skapens framsteg. Sa Oppet skulle man
visserligen inte i vara dagar uttrycka sig,
men troligen spelar liknande tanke-
géangar in i den hallning till parapsyko-
login man méter hos oss. Kanske vagar
man likval hoppas pa en langsam fo6r-
dndring. Det kan inte ha undgatt den
som, lat vara aldrig sa flyktigt, tagit del
av den nutida fysiken och den nutida
astronomin, att sekelskiftets viarldsbild,
dér allt skedde i enlighet med eviga och
orubbliga lagar och allt dirfor teore-
tiskt sett kunde foérutberdknas, nu be-
finnersig i stopsleven. Vi maste t ex som
man vet rikna med tva inbordes oféren-
liga modeller, bada lika nodvindiga,
vagrorelsemodellen och partikelmodel-
len. Eller vad skall vi siga om “anti-
materia”, om partiklar som ror sig bakdt
i tiden eller om den moderna astrono-
mins “kvasarer”, ”pulsarer”, ’hal i rym-
den” osv? Visserligen slipar alltid den

allmédnna opinionen atskilliga decenni-
er efter vetenskapen, men smaningom
kan den inte undga att paverkas. Och
ddarmed vaknar insikten om hur /itet vi i
sjdlva verket vet om tillvaron och hur
mycket som kan tdankas ske, som i sekel-
skiftets varldsbild inte kunde ske. Detta
kan inte undgé att aterverka pa hall-
ningen till parapsykologin.

Ett ord kanske i detta samman-
hang fortjanar sdgas om forso-
ken att bortforklara de parapsykologi-
ska fenomenen sdsom idel bedrégeri,
medvetet eller omedvetet. Naturligtvis
skall det villigt medges, att detta i stor
utstrackning férekommer. Men kanske
inte 4ndé riktigt i samma grad som man
vanligen antar. William James, den be-
romde amerikanske psykologen och fi-
losofen, som hyste livligt intresse for
’psykisk forskning’ och i ménga ar del-
tog i seanser, skriver i en fingslande
uppsats, kallad ”En psykisk forskares
slutuppgorelse’:

I de flesta mdnskliga ting dr ankla-
gelsen for avsiktligt bedrdgeri och falsk-
het i hog grad ytlig. Mdanniskans karak-
tar dar alltfor komplicerad for att man
alltid skulle kunna draga en skarp grdns
mellan hederlig och ohederlig. Veten-
skapsmdnnen sjdlva bedrar — pa of-
fentliga foreldsningar — hellre dn att ld-
ta experimenten folja sin vilbekanta be-
ndgenhet att misslyckas. Jag har hort en
Sforeldsare i fysik, som overtagit foretrd-
darens materialsamling, rddgéra med
honom om en viss maskin, som har till
uppgift att visa, att dven dd dess perifera
delar ror sig tyngdpunkten forblir oror-
lig. ’'Den k o m m e r attrora sig, kla-
gade han. ’Na;, sade foretridaren ur-
skuldande, ’sanningen att siga fann jag
det radligast, att var gang jag anvdnde
maskinen sla en spik genom
tyngdpunkten’”

Om ett medium en gang beslds med
fusk, sa drar man girna den slutsatsen,
att det alltid vid hans eller hennes fram-
trddande 4r frdga om bedrédgeri, dven
om det sker sa skickligt, att det undan-
drar sig upptéckt. James vander sig med
bestimdhet mot denna generalisering.
Ingen betvivlar hans hederlighet, men
han beréttar lika fullt en ldrorik historia
om hur han sjélviett vetenskapligt sam-
manhang gjorde sig skyldig till fusk.
Som ung amanuens vid ett zoologiskt
institut vid Harvard skulle han en gang
under professorns foreldsning visa hur
ett hjarta vid olika retningar rorde sig.
Det skedde med hjdlp av en visare, som
kastade en forstorad skugga pa den vita
duken. Men hur det nu var védgrade hjér-

tat att uppfora sig sa som det enligt pro-
fessorns pastdende borde gora. “Jag
blev forskrackt over fiaskot och fann
mig plotsligt handla som ett av dessa mi-
litdra snillen, som pé slagfaltet férvand-
lar nederlaget i seger. Det fanns ingen
tid till besinning; jag fann mig darfor, i
det jag satte pekfingret under den del av
visaren, som ej kastade nagon skugga
och ldat den impulsivt och automatiskt
hdarma de rytmiska rorelser professorn
forutsagt att hjartat skulle gora. Jag
hindrade experimentet fran att misslyc-
kas och rdddade ej endast min kollega
fran en forodmjukelse, som utan min
sjdlsnarvaro blivit hans lott, utan bi-
bragte auditoriet den riktiga uppfatt-
ningen om saken!’ James tilligger att
han dnnu pa gamla dagar tvekar, om
haninte handladeritt med sitt ungdom-
liga fusk. Men skulle man infor ett ’av-
slojat” paranormalt fenomen dra den
vanliga slutsatsen, ’borde mitt hand-
lingssatt vid detta enda tillfélle diskredi-
teraallt vad jag gor, t ex allt vad jag skri-
ver i denna artikel — en uppenbart
oréttvis slutsats”.

J ag har nimnt den misstro, varmed
den parapsykologiska forskning-
en mots i vart land. S4 dr dven fallet ute
i stora varlden, ehuru i mindre grad.
Mycket har hiant sedan Jastrow skrev sin
bok. Det finns numera i flera linder
(under olika namn) professurer i &mnet.
Och framstaende forskare erkdnner inte
bara dess berdttigande utan dven dess
betydelse. Till dem hor Sir Alister Har-
dy, omtalad och per brev intervjuad i
denna tidskrift (nr 7, 1975). Han ér pro-
fessor emeritus i Oxford, ber6md biolog
med havets fauna som specialitet, nu-
mera ledare for en grupp forskare, som
studerar den religitsa erfarenheten. I sin
senaste bok, The Divine Flame, en serie
Gifford Lectures vid universitetet i
Aberdeen, dgnar han ett centralt kapitel
at “psychical research”, alltsd parapsy-
kologi. Han kallar denna forskning
”den mest betydelsefulla som négon
maéanniska ndgonsin bedrivit” och fort-
sdtter: “’Visserligen ar utforskandet av
den yttre rymden, som nu har tagit sin
borjan, vida mer stimulerande och kra-
ver till och med storre mod 4n erévring-
en av polerna eller av Mount Everest,
men den lovar oss endast mera kunska-
per om det fysiska kosmos. Psykisk
forskning synes ge oss nagot av en helt
annan ordning (something of quite a
different order) — ja i sjdlva verket sa
annorlunda, att de flesta av vara samti-
da véagrar att ta den pé allvar?
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Manadens bibelcitat:
~ JAG AR
VARLDENS LJUS

Barbro Johansson

”Jag dr virldens ljus; den som f6ljer
mig, han skall forvisso icke vandra i
morkret, utan skall hava livets ljus)” Sa
sager Jesus i Joh 8:12.

jus och morker 4r motsatser, men

danda inte likvardiga. Det dr morkt
endast sa linge som inget ljus finns. S&
snart ett ljus tdnds, om 4n aldrig sa litet,
trangs morkret tillbaka. Motsatsen sker
aldrig; hur svart ett moérker dn ér, kan
det aldrig hindra ett ljus fran att lysa.
Morker 4r pa sa vis ingen egen kraf't, ut-
an endast den fOreteelse som uppstar
ndr det inte finns nagot ljus. Morker ar
bara avsaknad av ljus.

P& var jord finns 4&nnu mycket mor-
ker. Manga menar sig se att jorden ar pa
vag mot sin undergang. Vald och milj6-
forstoring vaxer och breder ut sig, snart
kommer katastrofen, snart har vi for-
stort hela planeten, siger man. Men
jamsides med denna utveckling sker en
annan, ett vixande mot ljuset. Runtom
ivdrlden kan vi se exempel pa detta ljus.
Maénniskor som arbetar f6r det goda pa
olikasatt, i freds- och miljoorganisatio-
ner, i hjdlporganisationer. Och dnnu fler
som i sitt dagliga umgénge med andra
maéanniskor och miljon, véljer att folja
karlekens vig. Overallt ddr en ménniska
i stort eller smatt valjer karlekens vég
istdllet for radslans, himndens och ha-
tets, tdands ett ljus. Och hir géller sam-
ma princip som for det fysiska ljuset;
morker och ljus kdmpar inte mot var-
andra. Nar ett ljus vél har tédnts kan ing-
et morker hota det. Det finns dar.

Det morker som finns i vérlden &r ing-
enting annat 4n okunnighet omlivetsla-
gar. Ovetskap om att kérleken inte bara
ar det starkaste, utan dven ar det enda
som existerar. Nar min forstéelse och in-

sikt okar, kan jag ocksa se bortom det
jag uppfattar som ondska och hat. Och
insikten blir till ljus i mérkret, ljus som
1yser upp de hotande skuggorna, och vi-
sar att allt vad som fanns dar var ridsla
och ldngtan efter ljus

vad ar det dd som garanterar att
ménskligheten dr pa rétt vig? Vad ar det
som sdger att jag kommer att fortsitta
att tdnda ljus i morkret?

Jo, det 4r min egen ldngtan efter lju-
set. Eller — om man sa vill — efter lyc-
kan. Gang pa gang kommer jag att upp-
tdcka att nar jag sander ut morker far
jag morker tillbaka, men nir jag ger
ljus, far jag ljus. Det 4r karmas eviga
lag. Naturligtvis kan jag springa och sla
huvudet i vdggen tvdhundra ganger om
jag 4r tillrackligt envis. Men till slut
trottnar jag pa att ga pa ideliga smallar,
och kommer att leta efter en dorr istil-
let. Langtan efter ljuset foder kunskap

och kunskapen om livets lagar leder mig |

allt narmare ljuset. Och ljusen ténds in-
te ndgonstans utanfor oss sjalva. Ljuset
tdnds inom mig, inom var och en av oss.
Jag kan inte ens forhindra det! Jag kan
fordroja det, genom att halla fast vid
rdadsla och hamndtankar, men jag kan
inte forhindra det. Darfor att hur jag 4n
bar mig at, kommer jag att gora erfa-
renheter, och dessa erfarenheter ger mig
kunskaper och kunskapen ar végen till
ljuset.

Sa nédr Jesus sdger: “Jag ar vérldens
ljus” sd betyder det ocksd Jag har
kunskaper om vérlden.” Och nér jag
lyssnar till Jesus eller ndgon annan més-
tare, och med 6ppet och 6dmjukt sinne
skaffar mig kunskap om livet och vérl-
den, blir jag en av dem som arbetar for
att fora manskligheten och var planet
ndarmare ljuset och karleken.

Maharishi slingrar sig

1977 ndar Maharishi Mahesh Yogi kom
till Indien tillsammans med larjungar
och visade upp tricket att hoppa i sittan-
de yogastillning — vilket de pastar ar
verklig levitation, eller ”’flygning” — ut-
manade indiska skeptiker honom att
flyga fran Old Delhi till New Delhi, en
stracka pa ungefdr tre kilometer. Han ar
ju den som undervisar om levitation och
borde da kunna demonstrera ”’flygning-
en”. Han gick med pa att gora detta fol-
jande dag under forutsittning att skep-
tikerna betalade 10000 rupier (ungefar
1 000 dollar). Han trodde att de inte ha-
de pengarna. Dagen dirpa, nér de lade
fram penningsumman, forklarade han
att Transcendental Meditation inte var
till for att visas upp som bevis! Han vég-
rade att gora flygningen. Salunda hade
han avslojats. Mahesh Yogi har aldrig
nagonsin visat att han kan levitera.

Kalla: The Skeptical Inquirer, varnumret
1989, s 284.

Alkoholister
ar kanslofattiga

Polska forskare har funnit ett karakte-
ristiskt drag hos alkoholister: tre av fy-
ra har svart att uppleva och ge uttryck
for kinslor. Det dr betydligt fler 4n hos
befolkningen som helhet (10 procent).
Resultatet stoder uppfattningen att det
finns ett samband mellan brist pa kdns-
lor och alkoholmissbruk. Kénslofattiga
personer visade sig ocksa lida av psyko-
somatiska sjukdomar, framfor allt hogt
blodtryck, mer 4n befolkningenidvrigt.

Det tar lingre tid for kédnslofattiga
personer och alkoholister att komma
over stress, sdger forskare och spekule-
rar att alkoholen kan hjédlpa dem att
koppla av och dven att ge uttryck for
kénslor.

Kalla: Brain/Mind Bulletin, april 1989.

Gavor

Hjalmar Kehlman, Farsta, 200:-, Anonym,
210:-, Kerstin Svensson, Valldkra, 25:-, Sop-
hia Kronstal, Stockholm, 25:-, Carl-Erik
Landegren, Halmstad, S:-.

Hjartligt tack!
Red

Annonsera i Sokaren!
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Vad ar betydelsefullt med det paranormala?

Lawrence L LeShan, Ph D

Parapsykologi 4ar mycket mer dn det
vid forsta anblicken synes vara. I sin
djupaste mening dr det studiet av mén-
niskans grundnatur. Lat oss for att visa
detta och dess betydelse for oss i dag
borja med att undersoka var nuvarande
kulturs uppfattning av vad ménniskan
”ar”. Vi kan beskriva var méanniskosyn
som ’’rationell”, “fornuftig”. Méanni-
skan 4r gjord av kott, ben och nerver.
Hon ar jordisk substans, fastdn i en
ovanligt komplex form, och det ar allt
hon 4r. Varje individ uppfattas som
skild fran alla andra. Vi ses som avskil-
da frén vérlden och fran andra ménni-
skor genom var kropps granser. Detta
har en stark inverkan pa vart sitt att be-
handla varandra.

Det dr dessutom var nutida uppfatt-
ning att vi for att férstd ménniskan en-
dast behover varanuvarande vanliga be-
grepp, samma grundldggande fysiska
begrepp som vi anvander for att forsta
bilar och datamaskiner. Vetenskapen i
allménhet accepterar den uppfattning-
en. Vi erkdnner alla att det dnnu finns
fler detaljer att forsta, men vi tror att vi
redan kanner huvudlinjerna, har de vik-
tigaste begreppsverktyg som vi behover.

Det finns emellertid fakta som inte
passar till vara fina idéer om ménniskan
som skild fran andra och som bara van-
lig materia liksom sten och flygplan. Pa-
rapsykologi dr det vetenskapliga studiet
av de fakta som vi inte kan forlika med
alla vara forutfattade meningar — det
som Charles Fort brukade kalla "for-
domda fakta”, de fakta som inte passar.

Om vi har lédrt oss nagot av vetenska-
pen, sa ar det att det dr det icke-typiska
fallet, den ovanliga hdndelsen, det enda
faktum som inte passar till de Ovriga,
som — om vi betraktar det allvarligt —
lar oss nagot om alla de andra. Det &r
det (enda) damnet i madame Curies
verkstad som lyser i morkret, som ger
oss kunskaper om grundstrukturen hos
alla de andra som inte lyser.

Nér laran om det omedvetna lades
fram av Freud och accepterades av var
kultur ledde det till betydande férand-
ringar i vart beteende gentemot andra
och oss sjdlva. Nar ménniskan forstod
litet mer av sin egen natur, hjilpte det
henne att upptréda litet mindre varglikt
emot andra och emot sig sjalv. Den fo6r-
dndring i synsdtt som foranletts av
ESP:s ”fordomda fakta”, 4r manga
ganger storre dan tom den forandring
som foranleddes av Freuds ldara. Och vi
far inte underskatta hur fruktansvart vi
behdver en ny uppfattning av manni-
skan. Det filosofiska arvet fran 1600-
talet, som den vésterldndska civilisatio-
nen har levt pa, ar forbrukat. Den mate-
rialistiska metafysiken, som gav oss den
industriella revolutionen, haller nu pa
att forgora oss. Vartsatt att forhalla oss
till varandra driver varart mot forintelse
och gor var enda planet till en obeboelig
avskréddestipp.

Men psykisk forskning har gett oss en
nyckel och en tydlig vdgvisare till den
nya manniskosyn som vi behover. Psi-
forskningen erbjuder en riktigare bild
av médnniskan, en bild som &dr grundad i
djupare forstaelse. Den har visat, ater
och ater igen, vid laboratorieexperi-
ment, spontana fall, mediumistiska och
psykoterapeutiska fall, att ESP — utom-
sinnlig varseblivning — forekommer,
att médnniskan utan “normala” medel
kan na ut i bAde rummet och (fram)ti-
den.

Dr Gardner Murphy har noterat att
”om det inom nagot annat vetenskaps-
omrade fanns en tiondel av de bevis som
parapsykologin har, sa skulle saken ifra-
ga utan tvekan ha blivit accepterad. Var-
for ar det da sa svart att fa psi accepte-
rad? Pa grund av att dess ”omojliga fak-
ta” — fakta som inte kan férekomma
men gor det — tycks forsdtta ossien lo-
giskt ohallbar och darfér vettlds posi-
tion. De flesta médnniskor (och de flesta
vetenskapsmin) skyggar for hela den
motsédgelsefulla réran genom att helt
enkelt inte bry sig om detta, och de kan
saledes helt och hallet ignorera
problemet.

Men det finns ett svar som val stim-
mer med alla bevisen, namligen att det
ar mer med manniskan, mer med henne
och hennes forbindelse med kosmos 4n
vi har accepterat. Vidare 4r detta ”mer”’
avett helt annat slag dn det som vi dger
kdnnedom om. Vi har data, och de ir
starka och tydliga. Men de kan inte fin-
nas om maéanniskan bara dr vad vi har
trott henne vara. Om hon endast vore
kott och ben, om hon fungerade pa sam-
ma slags princip som en maskin, om
hon verkligen vore sé skild fran andra
manniskor som vi har trott, vore det
omojligt for henne att géra sddana sa-
ker som vi vet att hon ibland gér.

ESP:s “omojliga fakta” berattar for
oss om en del av ménniskan, som linge
varit gomd mitt i legend, konst, drom,
myt och mysticism och som vara utfor-
skare av verkligheten under de senaste
90 aren har vetenskapligt bevisat. Vi har
atminstone lart oss att ménniskan ir
mycket mer 4n hon synes vara, mer 4n
den materialistiske filosofen nagonsin
har forestéllt sig, att hon star i forbin-
delse med andra ménniskor och univer-
sum pa ett satt som vi dnnu inte forstar
men som lyder helt andralagar 4n sinne-
na, och att hennes avskildhet fran andra
och ensamhet i virlden dr, &tminstone
delvis, en illusion.

Den vetenskapliga psykiska forsk-
ningen visar pa en ny ménniskosyn, ett
nytt sdtt att uppfatta andra och oss sjal-
va, och pa en kunskap att det 4r mer
med manniskan dn vara gamla forestall-
ningar lat oss tro. Och Adr ligger ESP:s
verkliga betydelse.
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Gensvar

Svar till Henrik Sedvall

enrik Sedvall som tidigare varit med-

lem i Scientologikyrkan gar ut i manga
sammanhang och attackerar den grupp som
han tidigare sa sig vilja stodja.

Eftersom jag sjdlv arbetade i kyrkan nar
Henrik kom in, vill jag gdrna kommentera
det han sdger (Sokaren nr 3, 1989).

Jag var under en period varen 1983 perso-
nalchef pa Kyrkan och hade bla en anstill-
ningsintervju med Henrik. Vid det tillfallet
gjorde jag den bedomningen att Henrik bor-
de fortsitta att studera. Han var dnnu inte
tillrackligt insatt i vad Scientologi var f6r att
ta anstdllning.

Tydligen var det ndgon annan som anstall-
de honom senare nir jag inte langre var kvar
och nu efterat kan jag konstatera att jag hade
rdatt i min bedémning.

Jag har last igenom det Henrik sager och
mycket 4r ju hans subjektiva upplevelser och
4r inte s4 mycket att kommentera. Det som
4r direkt sakfel eller pa annat sétt krdaver en
kommentar vill jag ta upp.

For det forsta skriver Henrik att man blir
”befriad fran minnesbilder” vilket egentli-
gen dr en omdjlighet och kanske ett rent
skrivfel fran Henriks sida. Eftersom han
sjalv arbetat som s k auditér, maste han veta
att man later personen ateruppleva en hin-
delse. Pa sa satt far han eller hon mojlighet
att ga igenom vad som hande som om det
hinde igen. Det ger en klarare bild av vad
som egentligen intriffade. Man benar upp
nagot som tidigare varit diffust och i och
med det medfért obehag. Sa sanningen &r
den att man far ettklarare minne av vad som
hinde, bilden blir tydligare och resultatet
blir att det smartsamma i hdndelsen forlorar
sin kraft. Minnet finns kvar tydligare 4n na-
gonsin, men kénslorna av sorg, smarta, vre-
de eller vad det var i den vigen har sjunkit
undan.

Om verkligen Henrik inte har forstatt det-
ta, har han gatt miste om det allra mest vé-
sentliga inom Dianetikterapin.

Metoden att aterkalla minnet ar inget
mirkligt, det dr bara detta — att aterkalla
och med auditorens hjalp flera gdnger gaige-
nom hindelsen, kanske upp till tio gdnger in-
nan allt obehag dr borta. En enkel, men myc-
ket effektiv metod.

Sa skriver Henrik om hur foértryckare be-
ter sig och pastaendet att fortryckare ofta ar
sjuka, ofta misslyckas ar markligt om Hen-
rik har forstatt det han ldst. Sanningen &r ju
den, vilket manga sjdlva kan konstatera, att
den som fortrycker ofta 4r den som mdr all-
deles fortraffligt, som gar omkring och dr
»stor i korken”, medan offren ar pa sjukhus,
ofta sinnessjukhus. Fast det ar ju klart, ”hut
brukar ga hem”. Forr eller senare drabbas
den som fortrycker andra. Ingen brukar be-
hova gora det, han skapar sin egen olycka.
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Auditering slutar i glidje, det som var tungt blaser bort och livet blir littare.

I haftet ”Vagen till Lycka” slutar L Ron
Hubbard kapitlet ”Blomstra och lyckas”
med: ”Om ens mal i livet dr efterstravansvar-
da, om man uppnar dem med lite uppmark-
samhet pa grundsatserna i den har boken,
om man blomstrar och lyckas, kommer man
férvisso att sluta som segrare, och detta for-
hoppningsvis utan att kroka ett enda litet har
pa dessa personers huvuden?”

Henrik kommer med ett annat pastdende
som 4r markligt och det dr att “Ovriga reli-
gioner forlojligas och forringas”. Det ar na-
turligtvis mojligt att ndgon enstaka sciento-
log kan ha uttryckt sig pa det sdttet, men
Henrik maste veta att det inte alls &r i linje
med vad L Ron Hubbard rekommenderar. I
tex “Vidgen till Lycka” sdger L Ron Hub-
bard: ”Manniskor utan tro ar beklagansvar-
da. Men 4dven de kan ges nagot att tro pa.
Men nidr manniskor har en religios trosupp-
fattning — sa respektera den”” Som synes
sdgsdetdefinitivtinget om att det maste vara
just Scientologi!

Genomgaende inom Scientologin podng-
teras vikten av att visa respekt fOr var je man-
niskas ritt till tro, till eget bestammande och
rdtt att fritt yttra sin asikt. Det kan var och en
konstateragenom att ldsa var trosbekannelse
som i mycket pAminner om FN:s deklaration
om de ménskliga rattigheterna.

Henrik skriver ocksa om att en del manni-
skor anses befinnasig pa en medvetandeniva
sd lag att de inte vet sitt eget basta och det dr
tyvarr sant, sarskilt i de fall droger och kri-
minalitet 4r med i bilden. Just darfor ges
drogbekdmpningen en hég prioritet inom
Scientologi och det vet Henrik mycket val.

De manniskor som inte anvander droger
ari de allra flesta fall langt mer kapabla dn
de sjdlva ar medvetna om. Just nedtryckare

som namndes tidigare vill garna f4 manni-
skor att tro att de inte duger nagot till, vilket
ar langt ifran sant. Att vi hjalper dem som ar
utsatta for fortryck, gor oss ju inte populdra
hos fortryckarna men beléningen kommer
nar en nedtryckt manniska blir friad fran sin
olidliga situation och kan borja utveckla si-
na férmagor. Det dr verkligen som att dntli-
gen fa borja leva livet.

Henrik ndmner en punkt i hederskoden.
Dér ar kritik berdttigad. Vi har namligen
Oversatt fran engelskan och Never hesitate
to hurt in a just cause” har blivit just som
Henrik skriver ”Tveka aldrig att skada i en
réttvis sak”’.

Alla som kan engelska vet dock att ’hurt”
inte dr “’skada” i den betydelsen som vi sven-
skar lagger i ordet. Hurt bor snarast oversét-
tas med sara, och da far meningen en annan
betydelse. De flesta skulle nog halla med om
att det inte kan vara tvekan om att man pa
nagot sitt bor férsoka stoppa en person som
tex slar ett barn 4ven om han skulle kdnna
sig forordttad. Henrik kan ju forklara vad
han skulle tycka vore ritt att gora i en sddan
situation.

Sa har videttagamla kdradmne som Hen-
rik tar upp och &r en av FRI:s kdpphéstar:
Frihet att fordandra Scientologin.

Den friheten finns inte!!

Lika lite som jag under min tid pa apotek
skulle ens ha drémt om att dndra det recept
som jag fick av ldkaren, lika lite dndrar jag
pa de av L Ron Hubbard utarbetade meto-
derna. I bada fallen har ndgon som &r expert
inom just det omradet dgnat flera ar av
forskning for att komma fram till den bésta
sammansattningen. Skulle jag d& som inte
har ndgon kunskap om denna forskning
borja forandra metoderna? Vilket resultat

skulle jag f4? Och vem skulle ta ansvar for
foljderna? Nej, Henrik och alla andra som
hakat pa detta — det har inte ett dugg med
demokrati att gora. Att sjdlv avgéra om man
vill anvdnda metoden eller sdga nej, det ar
ddremot en demokratisk rattighet.

Som en konsekvens av det resonemanget
skulle jag girna vilja saga nej till psykiatrin
ochinte tvingas varamed och betala via skat-
ten for att ndra en miljon svenskar intar lug-
nande medel, psykofarmaka. Alla som
“tror” pa detta borde star f6r kostnaderna,
medan vi som vill ha giftfria alternativ skulle
fa anvanda vara pengar pa annat satt. Men
dar har vi ingen frihet i Sverige idag. Psy-
kiatrin har den stora forménen att vara skyd-
dad av ett monopol. Den blir inte granskad
och maste inte ens visa nagra resultat, det
kommer manga miljarder fran vara skatte-
pengar den till del 4nda.

Sa forsoker Henrik paskina att vi forfoljer
oliktdankande. Med sitt inlagg har Henrik vi-
sat hur mycket han har missforstatt, och en
av vara angeldgenheter 4r just att fa tillfdlle
att klara ut missféstand. Darfor vill vi garna
kommunicera om detta nar nagon vill limna
rorelsen. Nagot tvang eller vald far diremot
inte féorekomma. Varje ménniska har ratt att
sjalv besluta om sitt liv.

Det innebdr ocksa att den som véljer att
dgna sig at Scientologi ska ha ratt att géra
det. Det handlar om myndiga ménniskors
egna beslut.

I alla tider har det funnits manniskor som
inte haraccepteratsina barns val av liv, det ar
inget nytt under solen, och vi vet att inte alla
fordldrar tycker om fotboll, schack eller
jobb i Australien.

Inom Scientologin vdrnar vi om familjen
och medverkar girna till goda familje- och
slaktforhallanden, men det maste finnas
fran bada hall en respekt for varje individs
rétt att vilja sitt liv.

Henrik anser att Scientologin erbjuder
“en alltfor latt 16sning”. 1 och med det har
han erként att Scientologin &r en 16sning och
det ar positivt. Det 4r dessutom s3, att det in-
teéfinns s4 manga andra l6sningar att vilja
pa.

I samma nummer av Sokaren har journa-
listen Lise-Lotte Elman beskrivit hur hon
har blivit behandlad av ARGUS som gett ut
den bok som Henrik Sedvall &r medarbetare
i. Ar detta ett féredome for ett demokratiskt
forfarande? Att ta bort allt positivt i en text
och bara ta med det negativa och strunta i
vad forfattaren anser?

Det ar hog tid att granska FRI:s metoder i
flera sammanhang och att svensk press tar
sitt ansvar och inte bara viltrar sig i dessa
snyftreportage som FRI tydligen ar sa dukti-
ga pa att fabricera. Henrik har helt klart fatt
jattefin uppbackning, ndr han ként for att
attackera Scientologin, men helt sikert har
ingen hjalpt honom att se sakligt pa det som
hént. Sadant gynnar FRI:s intresse, men pa

vad sitt hjilper det den enskilde individen?

Gt{llevi Almgren, farmaceut och scientolog
Scientologikyrkan i Stockholm

Orjan Bjérkhem: Provokation

Det finns en hel del saker jag inte ar
riktigt glad at i dagens nyandlighet,
eller New Age, eller vad man nu skall
kalla det. En av de saker jag tycker
allra illast om &r alla de “’terapeuter”
— en del till och med med ldkarexa-
men — som erbjuder olika sorters te-
rapier som bygger pa “tidigare liv”’.

For nu 4r det ju sd att en av de mest
fascinerande foreteelserna i det
manskliga psyket overhuvudtaget ar
just det faktum att sa fort man pa ett
eller annat satt for nadgon “fore fo-
delsen” sa konstruerar forsoksperso-
nen omedelbart ett “tidigare liv”.
Personen kan boérja tala pa ett helt
annat sitt, forefalla byta personlig-
het och redovisa en méngd detaljer
fran sitt tidigare liv”’ pa ett sédtt som
inger bade vordnad och férundran.

D4 jag var en femton-sexton ar
gjorde jag en hel del forsok betraf-
fande detta hogst sdregna fenomen
och jag skulle ingenting hellre 6nska
4n att fa gora det idag ocksa, da jag
forhoppningsvis skulle kunna fa ut
mer av det. Men idag 4r det av mora-
liska skél uteslutet att syssla med né-
gon serids forskning pd omradet, an-
nat 4n under vissa mycket speciella
omstandigheter.

Och orsaken dr dessa “terapeu-
ters” framfart. Tack vareallt som har
sagts tror namligen manniskor idag
att dessa tidigare liv 4r en realitet,
fast alla som sysslat med fenomenet
vet att det normalt ror sig omrena fa-
buleringar som inte har ndgon som
helst verklighetsbakgrund. En an-
nan sak 4r att sjalva fenomenet skul-
le krdava grundlig utforskning efter-
som det forefaller kunna vara nagot
av en kungsvag till forstaelsen av det
manskliga psyket.

Men atminstone jag vagar inte
langre. For jag far ideligen kontakt
med manniskor som varit och fatt si-
na “tidigare liv’’ utredda. Och sina
nuvarande forstorda.

Flickan som vantrivs med sin chef

pé jobbet och gar till en “terapeut”
av den hér typen bara for att fa reda
pé att "orsaken” 4r att hon i ett tidi-
gare liv blivit valdtagen och mérdad
av just denna chef — hon blir inte
precis hjalpt och hennes férutsitt-
ningar for att klara sig och ett nor-
malt liv har blivit drastiskt for-
samrade.

Och hon ar dessvérre inget undan-
tag, ju langre dessa terapeuter haller
pa desto fler olyckliga méanniskor
producerar de. For idag tycks vi inte
kunna ta det hir fenomenet pa det
seriosa sitt det fortjanar langre.

Det som retar mig allra mest 4r nog
egentligen att &tminstone flertalet av
dem som haller pa med den hér sor-
tens terapi ar fullt medvetna om vad
de gor — att de utnyttjar manniskors
behov av att kunna imponera med
det inre om det yttre inte fungerar —
att forstdarka ett neurotiskt beteende
med en neurotisk varldssyn. Och te-
rapeuterna behover ju inte folja med
till psykmottagningen.

Jagtrorinte alls att det gar att gora
nagonting at det har problemet ge-
nom att krédva legitimation — en del
av dem som sysslar med detta har
uppenbart olika former av legiti-
mation.

Det som verkligen saknas — lika
mycket hos dessa fria terapeuter”
som hos den vanliga sjukvérden (och
det ar alldeles for mycket) dar den
gamla lakaretiken. Nil nocere — ald-
rig skada.

Det och 6dmjukheten, vérdnaden
infor dventyret. De upplevda tidiga-
reliven” dr ndgonting alltfor fascine-
rande for att mot béttre vetande for-
klaras bort som bara ytterligare nag-
ra mansaldrar i grottekvarnen.

Det dr inte pa nagot sétt sakert att
sanningen kommer att gora oss fria.
Men att, som dessa terapeuter”,
tvinga i sina patienter medvetna
osanningar kommer i alla fallinte att
befria ndgon fran nagra problem.
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Doris Ankarberg

ett av Sveriges mest kdanda medier. Men Doris arbetar inte enbart med seanser och
kontakt med andra sidan. Det viktiga for Doris &r helheten och att integrera mel-
lan den andliga och den fysiska varlden. Livet kan vara svart att leva &ven om man
har insikt om livet. Genom sin guide och andlige lirare CLEO férmedlar Doris en
verklighetsnira och karleksfull bild av livet pa jorden och dess fordolda motpart,
det andliga riket. "Samtal med Cleo" &r Doris forsta bok. Till boken hor ocks8 6v-
ningskassetter for de som vill férdjupa kontakten med sig sjélva - tillett NYTT LIV!

SAMTAL MED CLEO, Inbunden. 132 sidor. Pris: 115:-

Utveckla din
kénslighet och
Intultion, 95:-

Sid A: Kann din aura och  rare. Tradgarden
hela den Sid B: MAte med en mas-

Sid B: Kann din partners tare. Stranden

Mot din andlige
lérare, 95:-

HEALING- och OVNINGSKASSETTER med Doris

Sid: AMdtdin andlige 18- | s

Samtal med

Cleo

Klipp och posta till Energica Forlag, Box 8, 794 00 Orsa,
Ordertelefon dygnet runt: 0250 - 424 40

SOKSOKEHEM
Y

HALSO & KURSGARD
—med sjilen i centrum

1-5/11

Personlig utveckling pa kosmologisk
grund

Nar man har 6ppnat sig for en andlig
livssyn, uppstar en langtan efter att
integrera dessa tankar i det dagliga li-
vet. Utifran Martinus kosmologi,
som omfattar reinkarnation, karma,
talangskapande, bon m m, arbetar vi
-konkret med oss sjdlva i grupp for att
vdxa som manniskor.

Kursledare: Séren och Solveig.
Kursavgift: 1 700:- inkl kost och logi.

11-12/11

Ljus och firg som helande kraft
Vidyker in i energiernas varld och tit-
tar pa hur farger och ljus paverkar oss
fysiskt, psykiskt och andligt.
Kursledare: Annika Langlé.
Kursavgift: 650:-.

veckoslutskurser, kropps-
balansering, zonterapi
Bachs blomstermedicin,
samtalsterapi, personliga
visualiseringsband.

Vi satsar pa den lilla
gruppen med en personlig
atmosfar.

19-25/11

Ditt inre som vigledare och kun-
skapskilla

Med hjilp av visualiseringsévningar,
samtal och bildskapande starker vi
var kontakt med var inre outsinliga
killa till unik personlig vdgledning
och kunskap.

Kursledare: Séren och Solveig.
Kursavgift: 2 250:- inkl kost och logi.

2-3/12

Framtidsvisioner

I var tid ar det latt att forlora sig i
dystra prognoser, statistik och larm-
rapporter. UtifrAin Martinus kosmo-
logi 4r det ocksa fodslovandor infor
en ny kulturs fodelse. Denna helg ut-
forskar vi Martinus beskrivningar av
den kommande minniskans mentali-
tet, kultur och samhille.

Kursledare: Solveig och Séren.
Kursavgift: 400:-.

auraochheladen = § GenS g~ | Samtal med Cleo 1155 ... Lakande ljusmeditation, 95:-
Likande ljus- 8 =g SSsd ) S, ) | Utveckla din kanslighet.95:- ...... Speglingar | ljuset, 158:-
Guldad djup- meditationer, 95:- | ..ol wo (SRS - /| Guidad djupmedtation, 85:-  20:. thikommer | pfsk avg.
grdegﬂ%!tgl. 95:- SIdA:Fordigsjaiv-kon- & el all  NGEEF |1 Mot din andlige ledare, 5:- i
B takt med din kropp : I tdrskott 35 16 37 - 4 Energica, eller genom a
Sid B: Kristaltemplet  Sid B: AvstAndshealing el ool o8 Edder vl poriofrit samima dag.
TEXTA TYDLIGT
SPEGLINGAR | LUUSET NYHET!!!
Shakti Gawain
Du som laist de mycket omtyckta bdckema "Kreativvisualisering" och "Att NG . s e e e A M i 0 Tt e
leva | ljuset®, far hir en md|lighet att Aterknyta kontakten med Shaktl Ga-
waln | dagboksform med positiva tankar varje dag under ett &r med affir-
matloner och ett dagligt budskap att fundera dver. AGNESSS s e e I S et e o e e T
Inbunden, 380 sidor. Pris: 158:-
Kurser | Kreativ visualisering 18-19 nov 1989 och 17-18 feb 1990.
Ring s& skickar vi utférigt k?]?sprogram. 0240424 40. R O S A S S T B er e T Lo ot L et e o oo
Vi erbjuder dig:
Halso-, temaveckor och 7-10/12

The Game of Transformation

I detta vackra och fascinerande
”spel” ges du mojlighet att uppleva
och uttrycka dig sjélv i en liten grupp
med en kérleksfull atmosfar. Spelet,
som ar utarbetat pa Findhorn, 4r ett
redskap f6r personlig utveckling, som
hjdlper dig till kreativ sjilvbearbet-
ning och till insikt om hur du skapar
ditt liv. Kursen omfattar ca 30 grupp-
timmar. S deltagare.

Kursledare: Gameguide John Talbot
fran Findhorn och Solveig.
Kursavgift: 2 000:-.

21-27/12
Bara-vara med julfirande
For dig som vill att julen skall praglas
av gemenskap, tid for lasning, for-
hoppningsvis ocksd skiddkning och
samtal om julens djupare innebord.
Pris for kost och logi:

dubbelrum 300:-/dygn

enkelrum 360:-/dygn

Solveig Langkilde
Soéren Grind
tel 0240-916 85
BROBY 1187 77012 SUNNANSJO

Begar utforligare kursprogram tel 0240-916 85
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Bokrecensioner

Nar dr det riitt
att bryta lagar?

An dr vi nagra stycken kvar

som hor blommorna grdta

ndr vi trampar pd dem

och ser

hur tradens lov skdlver

infor de annalkande
gravskoporna.

En dikt av Maria Wine uppléast av en trad-
kramare” under en av manga réttegangar vid
Stenungsunds tingsratt forra aret.

Delar ur 80 tradkramares slutpladeringar
finns nu samlade i en nyutkommen bok,
Tradkramare infor ritta, red Anders Dejke
(Bokskogen).

I januari 1988 borjade bendamningen
»tradkramare” bli ett begrepp for hela sven-
ska folket. Det var da skogsmaskinerna star-
tade réja for motorvagen mellan Stenung-
sund och Uddevalla. Fyra mil motorvég rakt
genom ett av landets varst drabbade skogs-
omraden. En viag genom Bratteforsans dal-
gang — klassat som naturomrade av riksin-
tresse. En vdg rakt genom kustsamhallet
Ljungskile.

Vagen hade inte planerats pa vanligt satt.
Ett planeringsarbete som tar minst tio ar.
Nej, vdgen ingick helt enkelt i Uddevallapa-
ketet, Gyllenhammars uppgérelse med rege-
ringeniborjan av 1985 i samband med varvs-
nedldggelseni Uddevalla. Gyllenhammar lo-
vade att lagga en volvofabrik i Uddevalla om
han fick ett rejalt statligt stod. Ett st6d som
dven innefattade att motorvdgen mellan Go6-
teborg och Stenungsund skulle byggas ut an-
da till Uddevalla. ”Gyllenhammar krdavde
vagen”, sa finansminister Feldt i en tidnings-
intervju samma Ar.

Och sa fick det bli. I rasande takt planera-
des vdgen. Den vanliga demokratiska be-
slutsordningen, med remissférfarande, ut-
redningar dédr dven miljohansyn skulle vagas
in, sattes ur spel.

Den massiva opinion som snart bildades
mot vdgen talade for dova 6ron. Beslutet var
fattat langt innan regeringen tog det formel-
la beslutet pa hosten 1987.

Men motstdndarna mot védgen gav inte
upp. Nar skogsmaskinerna kom till Odsmal
utanfor Stenungsund i januari 1988 fanns ett
hundratal demonstranter pa plats. Manga
uppflugna i de trdd som skulle avverkas.

Den forsta aktionen foljdes av flera dar
véagarbetet stoppades fran nagra timmar till
dagar. 1000-tals personer deltog i aktioner-
na, ca 400 greps och har statt atalade infor
Stenungsunds tingsritt.

_Hela bakgrundshistorien och beskriv-
ningen av de olika aktionerna upptar hélften
avboken. Det 4r en mycket intressant ldsning
dér skribenterna tar upp olika aspekter pa
motorvagsbeslutet och dess konsekvenser.

Den andra delen av boken bestar av hela
eller utdrag ur ett 80-tal tridkramares slut-
pldderingar fran rittegangarna. Har finns
tex Sara Lidman med, en av miljo6f6rbun-
dets ordféranden, Birgit Nielsen, m fl kinda
och okidnda namn.

;

Det dr en fascinerande lasning. Det ar
manga olika slags manniskor som uttalar
sig, har finns tex den 65-ariga mormodern
som aldrig i sitt liv forut gjort ndgot olagligt
eller engagerat sig politiskt, har finns den vél
paldste teknikern som tagit stdllning mot
tekniksamhaéllets avigsidor. Har diskuteras
demokratibegrepp, moral, politikersvek

mm.
“Tradkramare infor ratta” &ar en heltac-
kande bok om ett aktivt miljoarbetei var tid.
Och en bok om hur langt makthavarnas
miljoengagemang stracker sig — i praktiken.

Stina Bergstrém

Ur "Triadkramare infor ritta”.

Drommars betydelse

For ett tiotal ar sedan did man talade allra
mest om dromforskning och det byggdes
upp drémlaboratorier 6ver hela varlden, lat
jag gora en datasokning efter vetenskapliga
uppsatser om drommar. Det visade sig da att
det bara gick att hitta en uppsats om drémin-
nehall, alla de andra handlade om nédr man
drémmer, hur ofta man drémmer och andra
mer formella synpunkter pd drommandet.
Det ar darfor inte utan en viss forvantan
man satter sig att lasa I drémmen, i en syn

om natten som nyligen har utkommit pa
bokforlaget Asak och ir resultatet av ett reli-
gionspsykologiskt symposium om drém-
mar. Ocksa har far man emellertid kidnslan
av att det fortfarande bara 4r psykoanalyti-
kerna som egentligen tar drémmarna pa det
allvar de fortjanar.

Eftersom boken bestar av ett antal uppsat-
seravolika forfattare kan jag bara hdr ta upp
ett par av dem.

Bokens redaktor, religionspsykologen
Owe Wikstrom, skriver om drémmen som
forskningsomrade mellan teologioch psyko-
logi. Trots att han lyckas géra hdnvindelser
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till alla de stora teoretikerna och diskuterar
interaktionella modeller och kognitiva
strukturer och varnar f6r reduktionism (pa-
staendet att exempelvis drémmen bara ar det
ena eller det andra) 4r detta en uppsats som
lika vil kunnat skrivas foér tjugo ar sedan,
och Wikstrom forefaller radd for att avlags-
nasig sa langt fran den rena allménbildning-
en att han ens tar upp nagon dréom, varfor
hans inldgg blir tamligen ointressant.

Det ir litet forvanande att psykoanalyti-
kernprofessor Carl-Erik Brattemos tva upp-
satser, Trampa mjukt pd mina dréommar och
Fyrtio dagar i éknen blir till bokens h6jd-
punkt och de enda uppsatserna som innehal-
ler ndgonting verkligt nytt.

Trampa mjukt pad mina drémmar &r en ldtt
parafras ur en dikt av Yeats och hér gor Brat-
temo en mycket ingaende distinktion mellan
den drém som nagon dromt och den drém
som nagon beréttat. Det ar oerhért uppen-
bart och oerhort viktigt att papeka att den
berdttade drémmen givetvis 4r en mer litte-
rdr variant och att den pa atskilliga sdtt har
avldgsnat sig fran den drém som drémts —
samtidigt 4r det intressant att bokens mer
teoretiskt sinnade forfattare, som oftast inte
ens har med nagon verklig drém som exem-
pel, har undgatt att ta upp den skillnaden
som givetvis ar fullkomligt avgérande i all
dromanalys. Brattemo kan inte heller avsta
fran att papeka att Freud aldrig sagt att
drommen 4r kungsvégen till det omedvetna
— det 4r dromtolkningen som ar kungsva-
gen dit.

Ake Tilander har ocksa djuppsykologisk
inriktning, men hans “metodstudie” Carl
Gustav Jungs vision i Ravenna dr inte tillndr-
melsevis s& lovande.

Tilander inleder med att hiavda att det
finns andra bevismetoder dn de induktiva
och de deduktiva. Han menar att djuppsy-
kologin anvinder sig av en annan metod som
utnyttjar sa kallade associativa lankar” och
som inte handlar om kausalsamband. Tilan-
der pastar till och med att sidana bevis inte
4r falsifierbara, det vill siga att nar forskar-
na kommit till ett resultat, sa skulle det aldrig
kunnat forandras av upptackten att de exem-
pelvis utgatt fran felaktiga forutsattningar.
Tilander har alltsa slangt ut barnet med bad-
vattet, vetenskapsteori 4r inte alltid s& en-
kelt. Har har han forbisett den langa tradi-
tion som disktuerar historiska orsaksforkla-
ringar som givetvis dr induktiva de ocksa

men som har en nagot annorlunda form dn
generella lagar.

Tilander 6vergar sa till att analysera Jungs
upplevelse i Ravenna nar han tillsammans
med Toni Wolf undersokte, diskuterade och
studerade flera olika mosaiker i ett kapell —
bara for att sedan kunna konstatera att dessa
mosaiker aldrig existerat dar. Tilander fore-
faller inte betvivla att Jung har haft denna
upplevelse pa det sitt han sjalv beskriver och
Svergar sedan till att konstrueraett antal for-
utsattningar for den — bland annat skulle
Ravennaupplevelsen bdde bero pa sensorisk
deprivation (understimulering) och pa sen-
sorisk Overstimulering!!! (Det star faktiskt
sa.)

Tilander analyserar sedan Jungs upplevel-
se och trogen sin teori lyckas han har inte for-
medla nagra informationer — men det 4r in-
tressant att han tycks acceptera Jungs pasta-
ende om att bade Jung och Wolff sag
mosaikerna och diskuterade dem, men se-
dan analyserar upplevelsen som om den bara
var Jungs utan att ta hdnsyn till den andra
personen i interaktionen.

Tilanders lilla uppsats blir en intressant
demonstration av hur féregivet vetenskapli-
garesonemang kan krila utefter sidornaien
bok utan att nagonsin stoppas av vare sig
fornuftet eller sjdlvbevarelsedriften. Natur-
ligtvis handlar det hiar om kvalificerat trams
— det intressanta 4r att det av allt att ddma

framfors pa fullt allvar.

»Idrémmen, i en syn om natten” blir sam-
mantaget en litet dyster ldsning om man hér
bortser fran de intressanta historiska upp-
satserna. Pa det hela taget forefaller forskar-
na annu obendgna att syssla med sjilva
drommarna, medan de med stor iver dgnat
sig 4t mer eller mindre begadvade resonemang
om hur man skall syssla med drémmar. An-
da far man se det som ett positivt tecken att
intresset for drommarna har blivit s starkt
att det férekommer vetenskapliga ansatser
ocksa i Sverige, dven om vi har langt kvar till
den internationella debatten. Och Bratte-
mos uppsatser antyder verkligt intressanta
framtidsutsikter.

Orjan Bjérkhem

”SUNRISE”
ar en Engelsksprakig tidskrift fran

TEOSOFISKA SAMFUNDET —
PASADENA

Pris 60:- for 6 nr/ar. Skriv gdrna och
begdr ett gratis ex. till Anne Eek,
Eriksbergsgatan 18, 11430 Stock-
holm.

MINNS TIDIGARE LIV!

Du far:

® Nya perspektiv och ny kunskap

@ Fornyad livsenergi

® Forstaelse for relationer som beror
pa hdndelser i tidigare liv

@ Kinna igen dina ndrmaste fran

annan tid.

Sunna Cronstedt
08-33 27 64

Utanfor Stockholm

KVIGARDE KURSGARD

Léaga priser — mojlighet till sjalvhushall
Kontakta Sunna Cronstedt 08/33 27 64

Bokrevy

Ur Bokrevy nr 2, 1989

Bokrecensioner atergivna med tillatelse av
tidskriften Bokrevy, Bibliotekstjénst, Box
1706, 221 01 Lund.

Bjorkhem, Orjan. Mystik och manniskor.
Wiken. 165 s.

Denna bok om en mingd udda foreteelser
far framst betraktas som nagra timmars un-
derhallande lasning. Ett fyrtiotal korta kapi-
| tel skildrar tex spokerierna i Borgvattnet,
UFO-kontakter, spakirringar, kvantfysik
och parapsykologi. Avdelningen historiska
gator tar tex upp det tvatusendriga
Bagdadbatteriet, Stonehenge, kanalerna pa
Mars, ménsklig sjdlvantdandning, fiskregn
mm. De sista kapitlen dgnas 4t ménniskor
med mystiska/religiosa upplevelser, som
forf sjdlv haft kontakt med och skildrar de
svarigheter dessa manniskor haft att bli for-
; stadda av kyrka och medménniskor. Aven
| om berattandet ar rappt och livfullt ar san-
ningshalten i denna typ av skildringar svar-
bedémd. Sakfel férekommer, bla forvaxlas
LSD-profeten Leary med harvardakademi-
kern Alpert som blev hindumunken Ram
Das. Intressantast 4r avsnitten om forf:s eg-
na erfarenheter.
Stefan Heinstedt

Lindbohm, Dénis. Pentagram. Maktens
portal. Psi-Cirkeln. 144 s. I11.

Forf, som skrivit ett flertal bocker inom sci-
ence fiction, parapsykologi och ockultism,
beskriver har sina praktiska erfarenheter av
magi, som han ser som en metod att frigéra
och kontrollera energier bortom det mansk-
liga psyket. Hans mor invigde honom i den-
na kunskap, bla forbattrade hon familjens
levnadsférhallanden och botade med hjilp
avmagiska ritualer ett barn med en hudsjuk-
dom. Sjalv har han t ex anvant magin for att
skaffa sig battre arbetsuppgifter och att rad-
da en bekant fran en psykisk vampyr som
trakasserat henne. Dessutom beskrivs hur

BUDDHASASANAFORLAGET
Box 5158, 102 44 Stockholm

Skrifter ur den buddhistiska palika-
non:

Buddhas stora meditationstal
40 sidor, ca 20:—

Buddhas tal till Sigala
24 sidor, ca 16:—

Ovrigt:

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor, ca 7:—

I bokhandeln eller direkt fran foérla-
get

#

man tillverkar dockor f6r att magiskt paver-
ka andra och bakgrunden till pentagram-
mets magiska betydelse. Dessa pastdenden
ar naturligtvis inte objektivt verifierbara,
och andra forklaringsmodeller behandlas
inte. Boken ar starkt subjektiv och préglas av
forf:s kategoriska framstallningssatt.

Stefan Heinstedt

Mysteriet tiden. Red av Peter Brookesmith.
Bokorama (Det of 6rklarliga). 95 s. Ill.

Detta ar dnnu ett bildrikt (mestadels féargfo-
ton; 1-2 st per sida), spinnande och fascine-
rade praktverk i Bokoramaserien Det of6r-
klarliga. Tvd huvudteman finns: 1) tidsfor-
flyttningar (till forfluten resp kommande
tid) samt 2) existensen av “fonster”
(=omraden som fungerar som brannpunk-
ter for mystiska foreteelser och dar manni-
skor ldtt blir mottagliga for paranormala fe-
nomen). Aven medier, UFO-fenomen och
spokerier berors genom sin anknytning till
bokens huvudteman. Olika férklaringar
lamnas, alltifran hallucinationer och bedra-
geri till kvantmekaniska och relativitetsteo-
retiska spekulationer. Grundtonen i boken
ar att tidsforflyttningar och ”’fonster” verk-
ligen existerar. Merparten av innehallet ut-
gors av “fallstudier”, vilkas autenticitet det
dock ar omojligt att bedoma. Denna del i se-
rien har ett mer 6vergripande innehall och
fortjanar av det skalet att lasas fore Gvriga
delar. Huvudmalgrupp: intresserade
lekman.

Bengt Bengtsson

Dahlbeck, Eva. Serveto och den eviga elden.
Korpen. 316 s. Litt.

Den spanske teologen och medicinaren Mi-
guel Serveto (1509-1553) ar en av reforma-
tionstidens mest sjadlvstandiga tinkare. Han
brukar frimst nimnas som upptackare av
lilla blodomloppet, det s k lungkretsloppet,
men mer explosiva och utmanande var hans
inldgg iteologiska fragor. Han tedde sig som
forhatlig for katolska kyrkan genom att bl a
forkasta treenighetslaran och barndopet.
Hotad till sitt liv flydde Serveto till Genéve
och Calvin, med vilken han tidigare haft
kontakt. Denne — deformerad av sin makt-
stallning i Genéve — hade dock gripits av hat
till Serveto och hans idéer. Serveto fangsla-
des och efter en skandalos rdttegdng brandes
han pa bal. Eva Dahlbecks bok ger inte bara
ett portratt av Serveto och en analys av hans
idéer utan later ocksa ldsaren ana den fruk-
tansvdarda kamp mellan makt och tro som
praglade 1500-talet. Eva Dahlbecks formu-
leringskonst och analytiska férmaga gor bo-
kentill en spannande lasning. Tyvarr saknas
person-och sakregister. Gladjande nog finns
en kéllforteckning.

Lennart Behrendtz

Ekstrom, Hjalmar. Den stilla kammaren.
Brev. Artos. 80 s.

Denna bok har samma uppldggning som sin
foregangare Den fordolda verkstaden. Aven
hér ar samlade ett antal brev i sjalavardsfra-
gor fran skomakaren Hjalmar Ekstrom i
Helsingborg. Ocksa har ar det den kristna
mystikens fragestdllningar som star i cent-

rum: rening, upplysning, andlig fodelse, att
ledas av Gud genom ddéd till liv. I denna vo-
lym 4r 74 brev fran tiden 1923-1962 samlade.
De ar riktade till flera adressater av en mera
skiftande sammansattning dni den férra bo-
ken. Det gor att denna bok ger ett nagot fra-
schare och mer omvixlande intryck. I ett
brevt ex forklarar Ekstrom sin installning till
antroposofin, i ett annat mycket intressant
brev namner han sina kontakter med skalden
Vilhelm Ekelund, som ocksa han bodde i
Helsingborg.

Sten Hidal

Kuthumi. Utforska médnniskans aura. Fyr-
tornet. Overs fr eng. Orig:s titel: Studies of
the human aura. 224 s. Il

Den amerikanska rorelsen Summit Light-
house har i en serie skrifter gett ut och kom-
menterat texter som tidigare varit svarat-
komliga. I denna bok férmedlas mastaren
Kuthumis anvisningar om hur man kan ut-
veckla medvetandet genom en dynamisk
meditation. Har finns Ovningaritresteg som
innefattar visualisering, forsegling av med-
vetandet och anvidndning av det talade or-
dets kraft i samband med meditation. Texter-
na ar inte helt lattillgangliga, men innehallet
ar atkomligt for alla intresserade. Forutom
breven, som berattar utférligt om aurans fér-
ger och stralning, finns har bibelhdnvisning-
ar, en ganska fyllig ordlista Gver esoteriska
begrepp, en visualiseringsévning 6ver den
violetta flamman — en hogfrekvent andlig
energi —, en redogorelse for vad Summit
Lighthouse ar och star for med kontakt-
adresser till de nordiska landerna och foto-
grafier fran olika sammankomster. Oversitt-
ningen &r valgjord.

Carin G Hansson

Popper, Karl. En intellektuell sjalvbiografi.
Doxa. Overs fr eng av Svante Hansson.
Orig:s titel: Unended quest. 250 s.

Karl Popper &r en av arhundradets framsta
och mest inflytelserika vetenskapsteoretiker.
Dennasjilvbiografiingar ursprungligeniett
storre verk om Popper fran 1974. Forf ger
hér sin personligt prdaglade syn pa politiska,
kulturella och filosofiska fragor och skeen-
den under 1900-talet. Eftersom han &r en av
centralgestalterna inom den filosofiska ut-
vecklingen ar naturligtvis hans skildring av
stort intresse. Dessutom har han — som 6s-
terrikare, flykting och uppméarksammad
kulturpersonlighet — upplevt mycket. Han
har alltsa atskilligt att berdtta och gor det pa
ett charmfullt satt. Tyngdpunkten ligger
dock pa de filosofiska problemstallningar-
na, vilket gor att boken ocksa kan fungera
som en introduktion till hans filosofi. Den
svenska sprakdrakten dr god, och boken ar
forsedd med en utférlig bibliografi over
Poppers publicerade skrifter fram till 1979.

Ingemar Nordin

Pettersson, Thorleif. Bakom dubbla las, En
studieavsmaochlangsamma varderingsfor-
andringar. Allmanna f6rl (Framtida folkro-
relser). 181 s. Litt.

Vi dr pa viag mot ett postmaterialistiskt sam-
hélle, dar psykiskt védlbefinnande, individ-
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centrering, privatisering och sjalvforverkli-
gande kommer att betyda mer 4n de gor nu.
Det dr huvudtesen i denna studie. Frihets-
varden kommer pa 2000-talet att betyda mer
an trygghetsvarden. Internationella under-
sokningar jamfors med svenska forhallan-
den. Gamla ménniskor varderar materiellt
vélstdnd hogre dn unga, som i manga fall
kommit till dukat materiellt bord. Ett flertal
tabeller visar hur Sverige religiost och varde-
ringsmassigt ligger jamfort med Ovriga Eu-
ropa och USA. Ibland foérefaller mig identi-
fikationerna av vad som ar materialism na-
got enkla, men tabeller talar sitt statistiska
sprak, och boken ar lattldast och p4 manga
punkter ganska sjalvklar i slutsatsdragning-
en. Boktiteln avsldjar dock ingenting av bo-
kens innehall. ]

Per-Ake Walton

Skogemann, Pia. Arketyper. Psykologiska
monster i en ny varldsbild. Forum. Overs fr
da av Gun Zetterstrom. Orig:s titel: Arkety-
per. 227 s. Litt.

C G Jungs (1875-1961) psykologiska model-
ler star i fokus for intresset pa ett satt som
sdtter avtryck i allt fler verk om hans teorier.
Pia Skogemann, analytisk psykolog med
akademiska studier i bla antropologi, har
alagt sig den grannlaga uppgiften att visa att
moderna vetenskapliga teorier inom dmnen
som sprakvetenskap, biologi, antropologi,
sociologi, religionshistoria, termodynamik
och kvantfysik sannolikt kan befruktas av
Jungs tdnkande. Forf skriver om det spéan-
nande dmnet 6msom ldtt och exemplifieran-
de, 6msom tungt och med en f6r den oinvig-
de svargenomtringlig terminologi. I stora
delar 4r detta en mycket ambitios skrift, som
spanner over vida falt. Forf lyckasi sitt upp-
sat att visa vilken oerhdrt modern tdankare
Jung var, inte minst i det fascinerade avsnit-
tet ddr arketypteorin jamfors med kvantify-
sikens modeller fran kunskapsteoretisk
synpunkt.

Gunnel Enby

Gray, John. Sanning & konsekvens. Haga-
berg. Overs fr eng av Eva Tradgardh. Orig:s
titel: What you feel, you can heal, 186 s. Ill

Forf ar amerikansk psykolog, och han me-
nar att man genom att slippa fram sina
kanslor kan forbéttra sin livskvalitet och si-
na relationer for att darigenom bli lyckliga-
re, rikare och friskare. Forf:s syfte 4r att visa
hur man hittar sina kanslor och uttrycker
dem, och han tar upp bl a vart behov av kar-
lek, hur vi gdmmer oss bakom masker for att
fa behovet tillfredsstallt, relationer och rela-
tionsproblem som uppkommer néar kéanslor-
na undertrycks; han beskriver ocksa utfor-
ligt ndgra évningar och metoder fo6r att hitta
och uttrycka kanslor for att darigenom l6sa
problem. Ca 150 teckningar i svart-vitt illu-
strerar relationer och relationsstorningar
mellan ménniskor. Boken dr exempel pa en
mycket enkel och vardagligt hallen psykologi
utan storre djup.

Bjorn Nilsson

Albery, Nicholas. Att arbeta med sociala
uppfinnngar. Metoda. Overs fr eng av Ulla
Jonson. Orig:s titel: Social invention work-
shops. 80 s. IlI litt.

I London finns ett ovanligt institut pa icke-
vinst-grund, som ger kurser i “tillaimpad
kreativitet”. Syftet 4r att trdna i problemlos-
ning, idéalstrande, grupparbete och idége-
nomférande. Ambitionsnivderna och exem-
plen vaxlar avsevirt, fran projekt med fem-
teklassare och uppatialdrarna. Att befordra
”sociala uppfinningar” — boken ger det his-
toriskt geniala exemplet bilbiotek — ar yt-
terst lovvart, och nog kan utbildningsledare,
larare, foretagskonsulter m fI fa tips har. Att
de bars upp av socialt patos skadar inte
framstdllningen. Tydlig typografi och trev-
ligt sprak underlattar for lasaren. Det finns
liknande skrifter, men denna kan med sina
exempel ocksa lasas som en rapport fran den
sociala verkligheten i dagens England.
Gerdt Sundstrom
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Jampolsky, Gerald G. Farval till skuld.
Livskraft forlag. Overs fr eng av Caroline
Ottosson. Orig:s titel: Goodbye to guilt.
237 s.

Forfattaren, tillika psykiater, ger i sju inle-
dande kapitel en oversikt av ideologin bak-
om sin sjilsldkekonst. Del 2 innehaller 14
lektioner for egen traning. Undervisningen
respektive traningen exemplifieras aterkom-
mande savél med egna personliga upplevel-
ser som med brev fran patienter som beréttar
om sina problem och lovordar forf:s idéer.
Trots att sdvdl Guds som Jesu namn anvands
ar dock lasningen inte specifikt kristen. Har
finns inget behov av foérsoning och forlatelse
och darfor ej heller av ndgot erkdnnande av
skuld. Tvartom — végen till inre helande he-
ter fornekelse sidvdl av egen som andras
skuld. Som en patient i boken pastar ar dar-
for budskapet en sammansittning av all-
manreligiost gods med ingredienser fran
skilda religioner. Boken kraver inga férkun-
skaper i amnet och 4r lamplig bredvidlas-
ningslitteratur i sjalavard.

Samuel Svensson

Morris, Jill. Dina dréommar — en bruksan-
visning. NoK. Oversfreng av Sylven och Mi-
kaelKatz. Orig:s titel: The dream workbook.
208s. Ill reg.

”Att arbeta med drémmar dr en vag till 6kad
sjalvkannedom” — det 4r temat for denna
bok om drémmar och drémmande; mening-
en 4r att man ska ldra sig minnas, bearbeta,
forsta och dra nytta av sina drommar. Forf
beskriver kortfattat somn- och dromforsk-
ning, teorier om drémmar (Freud och Jung
tex), drommars betydelse i andra kulturer;
huvuddelen av boken dgnas dock at uppgif-
ter, 6vningar, exempel och praktiska anvis-
ningar. Det gor boken till en populdrpsyko-
logiskt hallen handbok som inte innehaller
nagra storre Overdrifter och som man pa
egen hand eller tillsammans med andra kan
anvanda och ha nytta av for att uppmark-
samma sina drommar och kanske ocksa fa
”okad sjalvkdnnedom”. Illustrationerna be-
star av nagra tecknade bilder i svart-vitt som
beskriver tvd drommar.

Bjorn Nilsson

Ridell, Claes. Helt enkelt. En bok om kom-
munikation mellan manniskor. Av Claes Ri-
dell och Alan Garner. Corona. 102 s. Ill.

Claes Ridell, managementkonsult med kom-
munikation som specialomrade, har tidigare
gett ut boken Tala ar guld (1980). Alan Gar-
ner 4ar specialist pa relationspsykologi och
verksam i USA. Samtal och konversation dr
en frdga om att anvianda rétt verktyg, menar
forfattarna, och de vill med denna bok ge la-
saren battre och mer slipade verktyg for att
fa kontakt med och kommunicera pa ett bra
sdatt med andra manniskor i vardagslivet. Bo-
ken tar upp hur man far kontakt och inleder
ett samtal, hur man lyssnar, ger och tar emot
kritik, forhandlar och star emot paverkan
fran andra; den ber6r ocksd kroppssprak
och hur man visar vem man &dr. Framstill-
ningen ar praktiskt inriktad med manga
exempel och rdd; den 4r som titeln anger
mycket enkel, elementadr och lattlast. Boken

krédver inga forkunskaper, och den riktar sig
till en intresserad allmanhet. Illustrationer-
na bestar av ett tjugotal tecknade samtalssi-
tuationer i svart-vitt.

Bjorn Nilsson

Hotchkiss, Burt. Vénta dig mirakler. Eget
forlag. Over fr eng av Ingrid Weigner. Orig:s
titel: Have miracles, will travel. 72 s.

A course in miracles 4r en bok pa mer dn
a 1000 sidor, som skrevs pa 70-talet aven ame-
! rikansk psykolog pa inspiratorisk/medial
vag. Den ger instruktioner for andlig och
psykologisk utveckling och vixt byggd pa
kristet/gnostiskt tdnkande och har blivit
spridd i hundratusentals exemplar virlden
Over trots avsaknaden av reklam. Burt
Hotchkiss’ lilla bok anknyter direkt till den-
na undervisning, och forf livnar sig som
kringresande ldrare i detta tinkande. Bud-
skapet ar att vi sjdlva skapar var vérld, hu-
vudsakligen av tva kénslor, kdrlek och fruk-
tan. Miraklet uppstar nar vi viljer att ersitta
attityder baserade pa fruktan med positiva
karleksbaserade sddana. De sex kapitlen in-
nehaller atskilliga praktiska och pa sunt for-
nuft baserade rad for tillampningen av dessa
principer pa olika livsomraden klddda i
”New Age’*rorelsens sprakdrakt.
Stefan Heinstedt

Moody, Raymond A, jr. Ljuset ur tunneln.
Av Raymond A Moody tillsammans med
Paul Perry. NoK. Overs fr eng av Goran
Grip. Orig:s titel: The light beyond. 192 s.
Litt.

Moodys nya faktabok om nira-déden-
upplevelser (NDU) redovisar kunskapslaget
inom den seridsa forskningen som bedrivs
pa dettaomrade. En hel del av faktainnehal-
let hittar man ocksaiandrabdckerom NDU,
kanske framfor allt i antologin Medvetandet
och déden (1982) samt Michael B Saboms Vi
upplevde doden (1985). Men Moodys nya
rapport har anda sitt berattigande, eftersom
den sammanfattar inte bara hans egna utan
dven andra forskares fynd och slutsatser.
NDU-fenomenet beskrivs utforligt och bely-
ses ur allehanda synvinklar. Moody ar over-
tygad om att NDU indikerar en andlig exis-
tens. Sannolikt forklarar detta varfor kapit-
let dar han gar igenom olika forklaringar till
NDU ir bokens svagaste. Bortsett fran detta
kapitel far Moody med utmarkt ber6m god-
kant. Fornamlig kommenterande litteratur-
forteckning av Oversiattaren Goéran Grip,
som 4r val inldst pa dmnet.

Bengt Bengtsson

Myrgard, Bengt. Etikboken. Att arbeta med
etiska valsituationer. Av Bengt Myrgard,
Gunnar Iselau och Lilian Nilsson. Utbild-
ningsforl. 164 s. 11 Litt.

Forfattarna vill beskriva en arbetsmodell f6r
hur man i skolan kan férdjupa diskussioner
av etik utifran elevers och ldrares innersta
varderingar. Arbetsmodellens huvudtanke
ar att med hjdlp av argumentationsanaly-
tiska ’redskap’” medvetandegora vardering-
ar for att battre kunna samtala om dem. Till
boken hor en genialiskt enkel och 6verskad-
lig sammanfattning som kan tjana som
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stomme for etiska diskussioner i klassrum-
met. Boken kdnns nydanandei sitt forsok att
sammansmalta argumentationsanalys, psy-
kologi och etik. Framstallningen blir ibland
visserligen of rAnkomligt tunglast, och en del
illustrationer verkar verbelastade med pilar
och abstrakta begrepp. Spraket dr dock be-
arbetat stringent, och boken ar rik pa exem-
pel och évningar. For en serios studiegrupp
borde den vara en god hjilp att féra skolans
inre arbete framat.

Anders Blivik

Ringom, Bjorn. Mindmapping. Larson.
Overs fr no av Robert Larson. Orig:s titel:
Kreative hukommelsekart. 192 s. Il litt.

Detta ar den hittills utforligaste och basta
boken om mindmapping, den nya minnes-
och anteckningsmetoden. En enda sida med
hopldankade nyckelord och -bilder ersatter
den traditionella linjdra, rad-foér-rad, sida-
for-sida-metoden att féra anteckningar pa.
Mindmappingmetoden, hdrledd ur hjarnans
associativaarbetssitt, dskadliggors lysandei
resonemang, exempel, rika illustrationer och
icke minst 125 utmarkta 6vningsuppgifter,
varav flera ger stora aha’upplevelser. Me-
todens anvandbarhet inom olika omraden
(analys, planering, presentation, kreativi-
tetstraning m fl) belyses Gvertygande kon-
kret. 12-aringar savdl som hogskolestude-
rande har uppnatt férbluffande studieresul-
tat vid dess anviandning. Ett kapitel om
avancerad mindmapping tipsar den redan
erfarne i denna stimulerande, efterldngtade
och kompletta handledning. Forf ar ledare
for det norska Institutet for motiation och
ledarutveckling.

Lennar Annfalt

Ragnar, Per. Per Ragnars lilla gréna. Sober.
70 s. 111

Detta lilla hifte ar en samling fakta om var
livsforing och vara levnadsvillkor blandade
med Per Ragnars egna kommentarer och
nagra valkdnda dikter. Han skriver i f6ror-
det: ”Min foérhoppning ar att denna fakta-
samling ska utgéra den morka mull ur vilken
grona tankar ska gro” Boken tar upp bade
kost, motion, tobak och alkohol samt dven
psykosociala delar av var livsstil; ’Manga
manniskor behover flera vanner, mera var-
dagsvarme, mera uppskattning, fa skratta
mera!” Per Ragnar har lyckats vdl — boken
ar bade trevlig, lattlast och tankevackande
utan att bli alltfér pekpinneaktig. Ibland
blandas fakta dock med mera aforismlik-
nande pastdenden typ “Ar 2000 ar halva
svenska folket sjukt. Den andra halvan ar
vardpersonal” — vilket kan gora ett nagot
forvirrande intryck.

Anders Hellborg

Historiens gatfulla platser. Red Jennifer
Westwood. NoK. Overs fr eng av Karin
Malmsjo. Orig:s titel: The atlas of mysterio-
us places. 239 s. Ill reg.

Ett uppslagsliknande (dock inte alfabetiskt
uppstéllt) praktverk innehdllande fyra av-
delningar: 1) Heliga och/eller mystikom-
spunna platser virlden 6ver (typexempel
Stonehenge och Paskon); 2) Gatfulla land-

skapsformationer (typexempel Nazcaslat-
tens egendomliga monster); 3) Forntida, nu-
mera doda stdader (typexempel Troja och
Machu Picchu) samt 4) Férsvunna landom-
raden (typexempel Atlantis och Lemuria).
Varje plats/omrade av intresse redovisas pa
som regel tva helsidor text plus utmaérkta fo-
ton saval i svart-vitt som i farg samt kartor
och figurer. Bade vilbekanta och mindre
kénda platser omnamns. De lattldsta presen-
tationstexterna dr huvudsakligen beskrivan-
de, inte analyserande. De 4r sdllan spekulati-
va. Anglosaxiska kuriositeter dominerar
materialet. Skandinavien dr daligt represen-
terat. Over 1100 sokord finns i registret.
Ordforklaringar upptar 2 sidor. Boken fun-
gerar som grundlaggande referensverk i 4m-
net gatfulla platser varlden 6ver men dr me-
rendels otillracklig nar det géller att ge plau-
sibla och djuplodande forklaringar till
gatfullheterna.

Bengt Bengtsson

BOCKER OM TIBET

pa svenska!

Bornstein, Anna C: Dalai Lama
och den buddhistiska viagen. 206
sidor. 150 kr. Utforlig presentation
av Dalai Lama, hans filosofi och
garning.

Aronsson, G-M: Heliga helande
bilder. 59 sidor format 21 X 30 cm,
140 kr.

Redogorelse for thankamaéleriets
grunder och religi6sa betydelse.

Hyde-Chambers, F. R: Laman och
den roda draken, 533 sidor, 180 kr.
Roman om Tibet. Forf ar kdnd
brittisk Tibetexpert.

Norberg-Hodge, H: Ladakh, den
tredje vigen till Himalaya. 168 si-
dor, 135 kr.

Forf bor i Ladakh och har grundat
Ladakh Ecological Center.

Peissel, M: Konungariken i Hima-
laya. 232 sidor, 280 kr.

Praktverk med 116 féargfoton, forf
ar doktor i antropologi.

Bockerna bestélles genom insitt-
ning av likvid pé postgiro

46075 60-2. Ange 6nskade bocker
péa talongen.

Begir var kompletta boklista!

Bokforlaget EMPATUM
Engelbrektsgatan 39
11432 STOCKHOLM
tel 08-100596
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Ingen dr som Sokaren

Var unika tidskrifts prenumerantregister
tunnas ut. Det 4r en tendens som pagatt se-
dan 1985. Genom reklam har vi hittills lyc-
kats forhindra en ndmnviard upplageminsk-
ning. Forradaret var den salda upplagan, plus
75 friex, cirka 3000, vilket dr ganska gott.
Var vi hamnar i ar 4r 4nnu ovisst, men kur-
van pekar nedat.

Intresset for Sokaren mattas alltsa av. Vad
kan det bero pa? Har tidningen blivit mindre
lasvard? Jag har haft svart fa tiden att rdacka
till — kanske har detta paverkat kvaliteten.
Jag har exempelvis inte kunnat bevaka nyut-
kommen svensk och utldndsk litteratur sa
som varit onskvart.

En liten enkdtundersokning som gjordes
for nagra ar sedan for att ta reda pa varfor en
del inte fornyar sin prenumeration gav inget
entydigt resultat. Svaren var olika.

Min gissning dr att alla bocker i “vara”
dmnen, som finns i bokhandeln i dag, samt
méngden av kurser och foredrag gor folk
matta pa informationer. Nagra tycker att S6-
kareninte har sa virst mycket mer av intresse
att formedla.

Flera oss relativt nadrstdende tidskrifter
har under senare ar upphoért, andra har min-
skat sin upplaga betydligt. Men Sokaren
finns kvar. Den borde vara intressant ldasning
for Panvianner, Wéaxthusvdnner, parapsy-
kologi- och UFO-intresserade, Vattuman-
nen- och East & West-kunder, teosofer och
andra slags sokare och finnare. Vi har till
denna tidskrift som stindiga medarbetare
knutit ndgra av de bésta pennorna inom de
falt vi ror oss pa: Orjan Bjérkhem, Hakan
Blomgqvist, Asa Freij och Nils-Olof Jacob-
son. Vi har som kéllor utmarkta tidskrifter
som New Age Journal, New Realities, Brain/
Mind Bulletin, Parapsychology Review,
Skeptical Inquirer och ett 70-tal andra. Sa
jagtror nog att de sokare som vill varavalin-
formerade bor hélla Sokaren. Den &r unik.
Ingen dr somden. Atskilligt som statt att la-
saidess spalter hade knappast kunnat publi-
ceras ndgon annanstans.

SM

I detta nummer medfoljer

ettreklamkort

— skriv pa kortet namn och adress till niagon
viin, som kan vara intresserad av Sékaren,
och liigg det ofrankerat pa en brevliida! —

en affisch

— siitt upp den pa ndgon anslagstavla eller
vigg! —

da gor Du Sokaren en tjinst!
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Blue 1
£y
4 *’/J

(ood, 7
Ll sl coashel avts By Bocklt o
?iT [w/l Nainl, )(

;-mrm dn b X

fo spivit - )Jtumay
I%»J%m{ mﬁ:‘wu xn/ P

vy ot -fa comAechions
Wt iy %
De m(M/Aﬁ{b‘at 7
o L itcrs
o 5 L L2 10

ou EP 7 oA

/2 ?J;Zy@/@/M/
We T
7‘4.?:; méue/am«zy \/

Robin Stevens nedskrivna anteckningar vid
stolsexperimentet.

Ett kreativt, sjdlvorganiserande uni-
versum 12
Intervju med Jens Tellefsen

Jens Tellefsen

Lena Kristina Tuulse vill att vi skall

vdxa som manniskor 18
En av Nyatidsaldernsledande perso-
neriSverige utvecklar sina asikter om

vad som é&r av vikt.

New Agei SvD 21
Ami Lonnroth gor en resa visterut

Den gyllene regeln 21
Vi har publicerat den forr. I alla fall
nu en gang till.

Osten K jellman:

Psaltaren, en trost for sorgsna mén-
niskor? 22
Ar Bibeln verkligen heltigenom god
ldsning?

Oscar Levertin:
P4 judiska kyrkogarden i Prag 25
Ett folks lidande

Alf Ahlberg:

Vision och verklighet 26
Ur argéang 7
Alf Ahlberg:
Parapsykologi och vidskepelse 28

Ur argang 12

Barbro Johansson:
Manadens bibelcitat: Jag dr vérldens
ljus 30

Lawrence LeShan:
Vad dr betydelsefullt med det para-

normala? 31
Gullevi Almgren:

Svar till Henrik Sedvall 32
Orjan Bjorkhem:

Provokation 33
Bokrecensioner 35
Bokrevy 37

Alla de stora religionerna framhaller de
andliga vdrdenas foretrdden framfor de
materiella. Alla betonar individens bety-
delse och hans formdga att komma allt
ndrmare Gud. Likasd har alla religionerna
samma dsikt om enheten, enheten i uni-
versum och enheten inom mdnniskoslak-
tet, och det forkunnas for alla mdanniskor
attdetillhor denna ennet. For att levande-
goraden iallt hogre grad kravs personliga
anstrangningar frdn var och en av o0ss.
Edvard R Murrow
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