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New Age-mannen professor Willis Harman, t v, 
tillsammans med Jens Tellefsen. Foto: Per Frisk. 



Kultur och livsvärden i en ny tid 

Willis Harman 
en talesman för den nya tiden 

Mänskligheten befinner sig mitt i en process av 
global förändring av medvetandet. 

Wi l l i s  Harman är amerikansk 
framtidsforskare och förfat­

tare, professor emeritus i engineering­
economic systems vid Stanford Univer­
sity. Sedan 1 978 är han president i l n­
stitute of Noetic Sciences i Kal ifornien, 
som grundades 1 973 av förre astronau­
ten Edgar Mitchell .  Institutet har t i l l  
syfte att vidga vår kunskap om medve­
tandets natur och möj l igheter. 

Det viktigaste som hänt mänsklighe­
ten under 1 900-talet är en förändring i 
medvetandet, menar Harman. En myc­
ket betydelseful l  förvandl ing pågår i 
grunden av västerlänningarnas före­
stäl lningsvärld. En ny syn på verkl ig­
heten växer fram, och det är en revolu­
tion som är l ika djupgående som den 
vetenskapliga, vilken inleddes för fyra 
århundraden edan och förvandlade 
människornas syn på världen.  Då bör­
jade ett nytt tänkesätt att breda ut sig, 
vi lket innebar att man med vetenskap­
l iga metoder kunde ta reda på fakta om 
världen i stäl let för att l i ta t i l l  kyrkans 
och prästernas auktoritet .  

Vi går nu över från veten kapen 
tidsålder t i l l  medvetandets tidsålder, 
anser Harman. Den världsåskådning 
som legitimerar endast vad vetenska­
pen kan fastställa och förklara, breddas 
t i l l  att omfatta även intuitionens och 
andens mer subjektiva världar. 

Enligt det gamla föreställn ingssättet 
betrakta det mänskl iga medvetandet 
som endast en biprodukt i den fysi ka 
evolut ionen; den uppfattningen börjar 
nu er ättas av ett nytt ätt att se, där 
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medvetandet framstår som en verksam 
kraft bakom förändringarna i den fy­
siska världen, en orsaksfaktor i skapan­
det av verk ligheten. 

Harman erkänner att vetenskapen 
har haft en oerhörd betydelse, inte 
minst för den teknologiska utveck­
l ingen, men han påpekar att vetenska­
pen har sina begränsningar och att den 
haft en negativ verkan på våra värde­
ringar. Vetenskapen har betraktat u ni­
versum som inte mycket mer än en jät­
testor maskin, och den har därmed 
framställ t  en opersonlig objektivitet 
hos forskarna som den väg som leder 
till kunskap. Den vetenskapliga meto­
den har blivit en ny ortodoxi som efter­
trätt den rel igiösa. Endast objektiva, 
verifierbara fenomen har godkänts, 
medan däremot sådant som svårligen 
kan mätas och vägas, såsom andliga 
erfarenheter och den ömsesidiga påver­
kan mellan medvetandet och kroppen ,  
inte fått någon plats i världsbilden. 

Utanför den vetenskapliga världsbi l­
den har också sådana erfarenheter fall i t  
som kan kallas mirakulösa el ler para­
normala, �.åsom psykiska förmågor och 
heal ing. Andå har många människor 
upplevt detta. Vi människor tycks ha 
någon sorts kraft av mentalt slag, som 
vi i allmänhet inte är medvetna om, 
men som ändå djupt påverkar våra l iv .  
Harman kal lar denna krafts käl la "vårt 
högre medvetande". 

Harman menar att den begränsade 
vetenskapliga syn på verkl igheten, som 
inte kan förklara dessa mysterier, också 

är ansvarig för många av de globala 
problemen idag. En effekt av den ve­
tenskapliga världsbilden har varit att 
den rel igiösa grundvalen för våra vär­
deringar har urholkats och ersatts av ett 
slags pseudovärdesystem, såsom mate­
riel la framsteg, effektivitet och pro­
duktiv itet .  Beslut som inverkat på män­
n iskors liv över hela världen, och även 
på kommande generationers l iv,  har 
fattats på grundval av kortsiktiga eko­
nomiska bedömningar. Det har setts 
som nödvändigt att utveckla och an­
vända varje teknologi som kunnat ge 
vin t el ler t i l l intetgöra en fiende. 
Denna inställ ning har blivit en fara för 
bland annat l ivet i oceanerna och i sko­
garna, som har grundläggande bety­
delse för l ivets fortbestånd på jorden 
och för alla de olika arterna av levande 
varel er, som finns, l iksom för den 
män kl iga civ i l isationen. 

Men idag ser Harman en förändring 
i tänkesättet sprida sig. En hel del män­
niskor i väst - kan ke fem t i l l  tio pro­
cent - har vaknat upp t i l l  en ny syn på 
världen. Och många andra har börjat 
in e att vetenskapens objektivistiska, 
reduktioni tiska antaganden har skurit 
av människan från hennes andliga band 
med naturen. De arbetar nu för att åter­
upprätta dessa band och har därvid 
kommit att förstå att individen egna 
intre en sammanfal ler med alla andra 
människor intressen,  ja med al la l i�s­
formers och alla kommande generatiO­
ners intre en. . . 

Som bevis på att denna förändnng I 

Harman 

Willis Harman: Jag tror att vi befinner oss i en tid när inte 
bara enstaka individer, utan hela samhällen vaknar upp. 

Willis Harman, t h, pratar med James Robertson på en svensk New Age-konferens, Levande företag i en ny tid. Foto: Per Frisk. 

medvetandet sprids alltmer nämner 
Harman flera ideel la rörelser, bland 
dem rörelser för en hol istisk syn på häl­
san, mi ljövård, tredje världen rättighe­
ter och djurens rättigheter. Han ser 
också den världsomfattande gröna rö­
relsen som ett polit iskt uttryck för 
många av de sa nya idealismer. 

Harman tror att om några generatio­
ner kornnmer denna förändring i vår 
uppfattning av verkl igheten att ha lett 
t i l l  ett samhälle som är l ika skilt från 
det moderna industrisamhället som 
detta är kilt från den medelt ida värl­
den.  

Idag säger al lt  fler människor t i l l  
varandra: Världen är  ju inte ådan som 
vi har fått lära oss! Det är en ny insikt, 
som påminner om när det vetenskap­
l iga tänkandet bröt igenom. Då sa folk :  
Världen är  ju inte sådan som kyrkan 
har förkunnat .  Nu heter det: Världen är 
inte sådan som vetenskapen har förkla­
rat. 

Vetenskapen kan inte tala om för oss 

hur världen är, eftersom den bortser 
från en väsentlig del av verkl igheten, 
nämligen vår andliga natur. 

Det finns även framstående veten­
skapsmän som anser att v i  har försum­
mat att räkna med vår andliga sida. No­
belpristagaren Roger Sperry säger att 
v i  har förbisett medvetandet i våra un­
dersökningar av världen. Han menar, 
hypotetiskt, att förutom de orsaker och 
verkningar som vetenskapen traditio­
nel l t  sys lar med, finns ett annat lag 
av or aker, näml igen när medvetandet 
får något att hända. (Vad är då medve­
tandet? Harman förklarar att ordet av­
ser vårt vanl iga medvetande, men även 
omedvetna proce ser och det övermed­
vetna. Det finns olika medvetandenivå­
er.) 

Harman menar att medvetande är 
orsak till verkligheten. Medvetande är 
inte något om uppstår ur det materiel la 
univer um vid slutet av en lång utveck­
l ing, utan det är något som skapar 
verkligheten. Det är här universellt 

medvetande han talar om. Han nämner 
George Wald vid Harvard University, 
vilken fick nobelpriset i slutet av 60-
talet .  Wald är biolog och säger att nå­
got som har förbryl lat honom mycket 
är att universum är så vänl igt instäl lt  
t i l l  att l iv utvecklas! Universum tycks 
främja utvecklingen av l iv .  Liv förefal­
ler inte att uppkomma av en t i l lfäll ig­
het .  Förklaringen t i l l  detta menar Wald 
är att medvetande har funnits hos uni­
ver u m hela tiden! 

Ett slags medvetande är det under­
medvetna, säger Harman. Och detta 
undermedvetna påverkar våra liv myc­
ket mer än det medvetna gör. Från det 
undermedvetna kommer en stor mängd 
impulser, e l ler budskap, t i l l  medvetan­
det .  Dessa budskap har sin rot i kultu­
ren,  el ler de kommer från våra föräld­
rar, andra männi kor el ler exempelvis 
TV, och de programmeras in i våra 
medvetanden utan att vi är riktigt på 
det klara med detta. 

Forts på sidan 28 

3 



Sanningssökande i vår tid- parapsykologi 

Parapsykologerna har länge in­
tresserat sig för människor som 

tycks kunna uppleva förfluten tid och 
"se" det osynl iga. En stor del av deras 
forskning är det svårt att bortse från, 
om �an i riml ig grad har satt sig in i 
den .  Andå har man i många forsknings­
miljöer utan vidare avvisat sådana feno­
men på grund av att jälva möj l igheten 
anses otänkbar i en al lmän ve­
tenskaplig världsbild. Självfal let är det 
viktigt med skep is, inte minst på ett 
område där kritisk forskning är så upp­
blandad med ovetenskapl igt önsketän­
kande och spekulation i folks godtro­
genhet. Men när kep i leder t i l l  att 
keptikern avvi ar utan att närmare un­

der öka, då blir han j älv irrationel l  och 
ovetenskaplig. 

Själv sökte jag länge efter ett äkert 
svar på frågan om paranormala förmå­
gor faktiskt finns. Jag letade särskil t  
efter exempel från andra fackområden, 
vi lka eventuel l t  sku l le kunna bekräfta 
parap ykologin re ultat . Sådan bekräf­
telse fann jag också t i l l  sist, och det på 
ett område där jag minst av allt  hade 
väntat att finna det, nämligen inom ar­
keologin.  

Det vi ade sig att den numer avlidne 
kanadensiske arkeologiprofessorn Nor­
man Emerson under flera år hade fått 
hjälp av en så kal lad synsk person med 
att lokali era gamla och sedan länge 
övertäckta boplat er. 

Profe sor Emer on var ingen outsi-
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''Intuitiv'' 
arkeologi 

Erik Dammann 

der i internationel l  vetenskap. Han var 
världskänd som expert på gamla indian­
kulturer och ansedd om Kanadas 
främste arkeolog. Under flera år var han 
ordförande i Kanadas arkeologiska säl l­
skap, och under sin karriär lärde han 
upp 90 procent av dem om fortsatte 
arkeologiundervi ningen i landet. 

Efter en längre korrespondens med 
Emer ons änka sände hon mig t i l l  slut 
en rad av hans vetenskapl iga rapporter 
om det han kal lade "intuitiv arkeologi". 
De berättade en hi toria som var både 
fascinerande och otrolig och 
oemot ägl ig .  

Det hela började med att den skep­
tiske professor Emer on blev presente­
rad för en påstått yn k person, George 
McMullen. För att te ta hans förmågor 
överräckte Emerson t i l l  honom en nyli­
gen utgrävd indiansk iroke er-pipa och 
bad honom att tala om vad han upp­
levde, när han höl l den i handen. Ti l l  
Emer on förvåning kunde McMullen 
inte bara visa pipan hela form i en 
teckning, inklusive dekorationen runt 
om det piphuvud om aknade , han 
kunde också detaljerat berätta om äga­
rens utseende och klädedräkt - al l t  i 
överensstämmelse med profe sor 
Emersons kunskaper från tidigare ut­
grävningar. Dessutom angav McMul­
len den framgrävda indianbyns kor­
rekta ålder och läge! 

"Intuitiv" arkeologi baseras på ett av­
snitt i Erik Dammann bok "Bak tid 
og rom", om beskriver en rad säkert 
dokumenterade rapporter om feno­
men - även inom naturvetenskapen 
- vi lka klart pekar på en annan verk­
lighet än den etablerade vetenskap­
l iga värld bilden och människosy­
nen.  Boken bygger bland annat på ett 
tjugotal intervjuer med internatio­
nellt kända "nytänkare", såsom Da­
vid Bohm, Brian Josephson och Paul 
Davie . Den har lett t i l l  en omfat­
tande debatt i Norge, även vid uni­
ver iteten . I Norge har den hitt i l ls  
kommit ut  i över 25 000 exemplar; 
för övrigt finns en ty k över ättning, 
men ännu ingen vensk. 

Erik Dammann är grundaren av 
rörelsen "Framtiden i våra händer", 
som för ett par år sedan fick ett så 
kal lat alternativt nobelpris .  

Ingen utbildning 
Hur var detta möjligt för en man om 
inte hade någon annan utbildning än 
folkskola, en förutvarande la tbi ls­
chaufför, som knappa t hade att sin 
fot i ett hi tori kt mu eum? Kunde han 
l ikväl ha läst ig t i l l  ina förbluffande 
kun kaper? Eller kunde det hela bero 

Erik Dammann 

på ett s lags tankeöverföring från Emer­
son el ler andra personer? 

För att kontrollera ådana möj l ighe­
ter be tämde sig Emerson för att täl la 
McMullen inför ett arkeologiskt pro­
blem, som ingen kunnat lösa. Och han 
v i l le ha en kollega med sig för att kon­
trollera resultatet. 

Ti l lsammans med arkeologen "Pad­
dy" Reid begav ig Emerson och 
McMullen t i l l  en påbörjad utgrävning 
öster om Toronto. Där hade Reid redan 
funnit ruinerna efter några byggnader, 
men han hade grävt förgäves efter spår 
av palissaderna, de i marken neddrivna 
stockar i rad, som brukade omge indi­
anska boplatser. Kunde George tala om 
var de hade stått? 

McMullen tvekade inte länge. Strax 
efter ankom ten t i l l  det oöverskådl iga 
gravområdet förklarade han att han 
kunde "se" hela byn, så som den en 
gång var. Snabbt stegade han upp var 
palissaden hade varit belägen, medan 
Reid gick efter och satte ned käppar i 
marken.  Därefter utpekade George var 
hörnen legat av det som han påstod 
hade varit en viktig ceremonibyggnad 
i byn. 

Sex veckor senare fann man läm­
ningarna efter pal issaderna, just där 
McMullen hade pekat ut dem med "en 
noggrannhet som i sanning var förbluf­
fande", skriver professor Ernerson. Ar­
keologen konstaterade också att det 
hade legat ett hus precis där McMul len 
hade pekat ut det . Närmare undersök­
ningar visade att huset hade varit en 
ceremoniel l  saml ingsplats. 

Samarbete 
N u inleddes ett y s tematiskt samarbete 
mellan arkeologiprofes om och den 
synske, ett samarbete som skul le 
komma att träcka sig över mer än tio 
år. 

Gång på gång gav George anvi -
ningar för nya utgrävningsområden, 
ofta långt borta, och han kunde ge för­
bluffande levande beskrivningar av det 
liv som en gång hade levts på de olika 
platserna. Ofta fyl lde han ut arkeolo­
gerna kunskaper om indianerna livs­
föring och ägodelar med okända detal­
jer, som för t senare blev bekräftade. 

Självfallet kunde George ta fel, sär­
skilt när han var trött och indisponerad, 
men som helhet hade han en träffpro­
cent på hela 80, berättar profes om: 
"Efter hand blev det omöjl igt för mig 
att avvisa det om jag faktiskt äg", 
skriver han . Här var det inte fråga om 
tro el ler inte tro, för "bevisen låg i ut­
grävningarna"! 

Under detta märkl iga samarbete 
hände det också att McMullen fick följa 
med på arkeologiska expeditioner t i l l  
andra världsdelar. Under ett  uppehåll i 
Egypten anvisade han nya utgrävnings­
stäl len i närheten av Keopspyramiden, 
och i Teheran imponerade han på den 
inhemske arkeologiprofessorn Nega­
bon med sin förmåga att sortera en 
massa gamla krukskärvor efter deras 
ålder. När George tog det ena föremålet 
efter det andra i handen, beskrev han 
inte bara dess ålder, utan ock å den 
kultur som hade frambragt det, medan 
allt togs upp på band. När han var fär­
dig, reste sig dr Negabon upp be­
geistrad och utbrast: "Din klassifikation 
är perfekt, George!" 

Professor Emerson 
satte samman ett 
synskt team 
Den mest överbevisande av alla Emer­
sons rapporter om "intuitiv" arkeologi 
är kanske redogörelsen för vad som 
hände när en skept isk arkeolog v i l le 
sätta McMul len på prov. Det skedde 
under de kanadensiska arkeologernas 
årl iga bankett 1 973 .  En av deltagarna, 
Jack Mil ler, hade tagit med sig en sten, 
som ingen tidigare hade kunnat klassifi ­
cera. Den var formad t i l l  vad som tyck­
tes vara en sti l iserad apa e l ler en förhis­
torisk människa. Den hade påträffats på 
Queen Charlotteöarna vid Kanadas 
sti l lahavskust på ett stäl le som var ett 
gammalt indianområde. Men stenens 
form hade ingen l ikhet med något av 
det som var känt från indiankulturerna. 

När McMul len fick föremålet i han­
den, berättade han en märklig historia, 
som gjorde t i l l  och med Emerson skep­
tisk: - stenfiguren hade inte gjorts av 
en indian, utan av en neger. Den svarte 
mannen hade ursprungl igen tagits ti l l  
fånga i Västafrika och blivit förd som 
lav t i l l  Karibien. Därifrån hade han 

farit med ett britti skt skepp runt Ame­
rika ti l l  Queen Charlotteöarna på Kana­
das västkust, där han rymt och bosatt 
ig bland indianerna. Han gifte ig och 

bildade fami lj där, och formade den un­
derliga tenfiguren . . .  

Berättelsen lät om den vi lda te  fan­
tasi, och de utom verkade den vara 
omöjl ig att kontrol lera. Ti l l  och med en 
så begåvad ynsk person som McMul­
len kunde ha ina dål iga dagar. Han 
kunde ta fe l, och i detta fal l  kunde inga 
utgrävningar bekräfta el ler falsifiera 
hans uppgifter. Men George höll fast 
vid historien, ja, han fyl lde ut den vi­
dare med nya detaljer. 

Medan Emerson grubblade över hur 
han skulle kunna kontrollera McMul­
lens utsagor, fick han en ide, som senare 
också andra arkeologer kunde dra nytta 
av : Han skulle ställa  samma fråga t i l l  
flera oberoende synska personer för att 
på så sätt göra en "korskontroll" av de­
ras uppgifter. 

Emerson hade redan haft kontakt 
med flera människor som tycktes ha 
samma slags gåvor som George 
McMullen. Nu lät han dem i tur och 
ordning hålla i stenen och berätta om 
dess ursprung. I sin rapport understry­
ker Emerson att ingen av dem fick veta 
något om vad George e l ler de andra 
hade sagt. De fick inte ens veta var 
stenen hade påträffats. Efter vad de 
visste, kunde den komma från vilken 
plats som helst i världen.  Ändå visade 
det sig otroligt nog att de al la bekräftade 
huvuddragen i McMul lens h is toria: De 
"såg" att den som format stenen var 
från Afrika, att han hade förts t i l l  den 
nya världen som slav och att han t i l l  
s lut  hade hamnat i Brittiska Columbia! 

Samtalen med dessa synska personer 
togs upp på band, och Emersons utskrift 
av vad som sades ger fascinerande och 
färgrika beskrivningar av hur de synska 
faktiskt upplevde den svarte mannens 
liv. De berättade levande om naturen i 
hans hemland och i det inre av Västaf­
rika med stora vattenfall, savanner och 
tät, fuktig djungel .  De beskrev hur den 
svarte fångades av slavhandlare och 
fördes över havet, och de faststäl lde 
hans s lut l iga bostad, där stenen blev 
formad, t i l l  precis det område där den 
senare blev funnen. De såg honom 
också sitta och hugga stenen efter före­
bilder i sin ursprungl iga afrikanska kul­
tur. 

Inte desto mindre visste Emerson att 
detta knappast skulle överbevisa skepti­
kerna: stenen hade ju påträffats vid sti l­
lahavskusten; hur skul le man då kunna 
tro att dess ägare hade kommit från Af­
rika? 

A v en ren t i l lfäl l ighet blev detta 
problem löst: En månad efter arkeolog­
banketten fick Emerson besök av Al len 
Tyyska från museet i Ontario, v ilken 
var special ist på klassificering av afri­
kanska kulturföremål . U n der besöket 
tog stenen fram och Emerson frågade 
Tyyska om han någonsin hade sett nå­
got l iknande. Utan kännedom om ste­
nens historia kunde Afrikaexperten ge­
nast beskriva utformningen som typisk 
för området innanför Guldkusten i 
Västafrika . . .  
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Märkliga fakta 

Afrikaprojektet - ett 
spännande samar­
bete mellan veten­
skap och "intuition". 
Under min korrespondens med Emer­
sons änka fick jag veta att hennes av­
l idne mans resultat med "intuitiv" ar­
keologi hade lagt fram på kana­
densiska och internationel la kongre ser 
och att flera forskare efter hand tagit 
upp metoden. Under en kongre s i 
Mexiko var det så många som tio delta­
gare som lade fram rapporter om an­
vändning av synska personer inom ar­
keologin. Jag vi l le gärna lä a om fler 
exempel på "intuitiv" arkeologi, och 
Ann Emerson rekommenderade mig 
boken Alexandria-projektet, skriven av 
Stephan Schwartz, vi lken hennes man 
hade omtalat som en seriös och kritisk 
forskare .  Boken visar v i lka ofattbara 
möj l igheter som finns i ett samarbete 
mel lan vetenskap och intuition. De s­
utom är Schwartz' framstäl lning oer­
hört spännande ... 

Stephan Schwartz var intresserad av 
att min ka osäkerheten vid vetenskap­
lig användn ing av så kal lade synska 
människor. Därför tog han upp Emer-
ons ide om korskontroll genom att an­

li ta flera syn ka personer och jämföra 
deras uttalanden. I Los Angeles sam­
lade han ett oberoende forskarlag, Mo­
hiusgruppen, som be tod av Il syn ka 
personer under ledning av en antropo­
log och en kärnfysiker. Mot bakgrund 
av tidigare överbevisande resultat, när. 
man sökt efter mordoffer, ruiner och 
sjunkna fartyg, lyckades Schwartz ti l l  
ist få en  storsti lad expedition för att 
påra upp hi tori ka ruiner i Alexandria 

finansierad . Det gäl lde bland annat det 
för vunna Farao fyrtorn i den gamla 
taden hamn, vi lket var ett av fornti­

dens ju underverk . 
Arbetet började med att al la de syn­

ska per onerna fick ig til lsänt ett kort, 
om visade det gamla Alexandria, t i l l ­
amman med ett l i kalydande frågefor­

mulär, om bad dem att utmärka, och 
besRri va, var de kände att det fann 
vi a oupptäckta ruiner begravda. 
Dessa kort lade edan över varandra 
och genomly te. å att de gemensamma 
upply ningarna kunde tecknas ned på 
ett arbet kort. 

Två av de yn ka personerna deltog 
i själva expeditionen för att ge närmare 
anv isningar, näml igen Hel la Hammid 
och professor Emerson samarbetspart­
ner George McMul len. Hela expeditio­
nen dokumenterades med fi lm och ljud-
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band, och bokens trovärdighet styrks 
genom att en rad personer, som var in­
blandade, nämn med namn, bland dem 
Alexandria guvernör och ledaren för 
tadens arkeologiska äl lskap. 

Under arbetets gång kunde det själv­
fal let inte undgås att Mobiusgruppens 
ovanl iga metoder ifrågasattes. Därför 
genomfördes ett test, varvid de två syn­
ska fördes ut i ett öde ökenområde, där 
den begravda staden Marea en gång an­
togs ha legat. Där skul le de peka ut och 
be kriva en eller annan dold ruin, varef­
ter den lokale arkeologiprofessorn Fak­
harani skul le leda en utgrävning. 

Först var det McMullen som blev 
förd ut i öknen. I flera timmar gick han 
runt i området och beskrev detaljerat 
stadsiivet, så som det hade tett sig under 
hans fötter i forntiden som om han hade 
förflyttat sig två tusen år ti Il baka i tiden. 
Ti l l  s ist pekade han ut ett ställe där han 
" åg" den helt gömda ruinen efter en 
byggnad och stegade upp var den legat, 
medan arkeologerna utmärkte hörnen i 
sanden. Byggnaden hade använts t i l l  
kristen bön, sa han, och t i l l  sin egen 
överraskning kunde han samtidigt se 
tegelstensbitar som hade något med ett 
bad att göra. Men det offentl iga badet 
låg inte där, sa han, utan på en kul le 
ett stycke däri från! McMullen såg 
ock å en bänk längs med väggen, och 
en äldre ruin under den första. 

Senare bekräftade Hammid de flesta 
av McMul lens utsagor. Därutöver såg 
han också en fristående, bruten pelare 
inne i huset. 

Först sedan platsen hade utmärkts 
och al la uttalandena hade tagits upp på 
band, startade utgrävningen. Om resul­
tatet rådde inget tv ive l :  Med centime­
ters noggrannhet fann man väggar, 
fönster- och dörröppningar under de 
käppar som fått utmärka platsen. Må­
lade kors bekräftade påståendet att hu-
et hade använts som bönestäl le. Läng 

med väggen fann man bänkar, och t i l l  
sist påträffade man tegelstensbitar på 
väggarna; enare utgrävningar tyder på 
att de hade hämtats t i l l  hu bygget från 
det äldre offentl iga badet, som fakti kt 
påträffades på kullen om McMullen 
hade pekat ut. Ock å en rad andra av 
Hammid och McMul lens utsagor be­
kräftade , i flera fal l  i trid med vad 
professor Fakharani hade väntat sig ut­
ifrån in arkeologi ka erfarenhet. 

o 

Ett av världens sju 
underverk lokalise­
rat? 

J 

Det viktigaste av de många fynd som 
gjordes av Mobiusgruppen var kanske 
lämningarna av det som tycktes vara 
det försvunna Faraos fyrtorn. Fyndet 
har visserl igen ännu inte fått sin slutliga 
arkeologiska bekräftelse, men det be­
kräftade i al la fal l  de förhandsbeskriv­
ningar som de ynska hade gjort. 

Redan innan Mobius-dykarna gick 
ned i hamnbassängen, hade McMul len 
omtalat att det sjunkna byggnadsverk 
som de sökte efter, hade varit dekorerat 
med "stora", runda och pärl l iknande 
stenar, som ännu skul le finnas kvar i 
bottenslammet. Otrol igt nog var detta 
också vad dykarna grävde fram: I an­
slutning ti l l  fasadkeramiken och de om­
kul lvälta pelarna från kolossala bygg­
nader fick man fram ett hav av stora 
granitkulor med hål från båda sidorna, 
"som en enorm pärlkedja, där snöret 
var försvunnet", berättar Schwartz. I 
närheten upptäckte dykarna också flera 
sfinxer och statyer. 

Det är svårt att avvisa dessa uppgifter 
utan att avslöja en i rrationel l  känslo­
mä sig fruktan för det oförklarliga. Sär­
skilt svårt måste det vara att motsäga 
professor Emersons slutsats efter flera 
års grundlig vetenskaplig kontro l l .  För 
en fördomsfri forskare borde det vara 
uppenbart att här åtminstone finns ett 
viktigt område för vidare utfor kning 
av möj l igheter, som kan visa sig få en 
ofattbar betydelse för vårt vetande om 
forntiden. När Emersons "intuitiva" ar­
keologi l ikväl knappast d iskuteras i 
forskarkretsar, tyder det på att dogmati­
ken el ler nävsyntheten ännu härskar 
över det vetenskapliga sanningssökan­
det. 

Inte de to mindre är det mycket om 
tyder på att det sker en lång am föränd­
ring här. Under flera intervjuer med en 
rad världskända forskare i Europa och 
USA upptäckte jag att inte minst kvant­
fy iker ofta kan ha en annan och mera 
öppen hål lning. Det gäller sär kilt de 
som håller på med vad de kal lar en ny 
el ler utvidgad vetenskaplig värld bild, 
ba erad på kvantfy iken re ultat. 
Många av dem hävdade att en avgö­
rande ida ho detta nya var ett erkän­
nande av en "dimension" utan mate­
riens rum-tidsegen kaper. Redan 1 927 
hävdade den tore fysikern Niel Bohr 
att man må te "av kriva den gamla iden 
om världen som en funktion av tid och 
rum". 

Forts på sidan 28 

Frigörande Andning 
Wäxthuset fortsätter att regelbunder er­
bjuda introduktionskurser i Frigörande 
Andning. Denna kurs utgör själva grunden 
för Wäxthusets verksamhet, och den ger en 
fantastisk möjlighet att påbörja en spän­
nande frigörelseprocess. 
Otaliga är de människor som har passerat 
Wäxthuset just i samband med dessa kur­
ser, och som steg för steg har transformerat 
sina liv. Den främsta anledningen att gå 
kursen är att den på alla sätt är en livsbe­
främjande öppning till vidare wäxande. 26-
28 januari, 23-25 februari, 23-25 mars, 
27-29 april. 

Lena Kristina 
Frigörande Andning i Borås och 
Karlshamn 
Ett givande tillfälle för er som bor i trakter­
na runt Borås och Karlshamn. Det händer 
alltid lite extra när Lena Kristina reser ut i 
landet för att udervisa. Under hennes inspi­
rerande och erfarna ledning känns det 
tryggt att wäxa. 
Borås 2-4 februari, kontakta Lilian, 033-11 
92 30, Karlshamn 16-18 mars, kontakta 
Leif Nilsson 0454-172 82 

MyrnaZezza 
How to be a Great Lover 
16-18 februari 
Denna inspirerande helg är till för dig som 
vill lära dig hålla kärleken levande i ditt liv, 
en kurs i konsten att skapa och utveckla 
kärleksfulla relationer och stärka din och 
dina medmänniskors glädje och livskraft. 
Myrna kommer från Hawaii och samarbe­
tar med Wäxthuset för fjärde året i rad. Det 
är en glädje att regelbundet få ha henne hos 
oss. De här dagarna är fulla av illustratio­
ner där vi känner igen oss själva och prak­
t i s k a  ö v n in g a r  d ä r  v i  l ä r  o s s  l ö s a  
relationsproblem p å  ett sätt som verkligen 
fungerar. En andningssession kommer att 
ingå i kursen, som hålls på engelska. 

Mickey Angello 
Vägen bort från negativt beroende 
9-11 
Mickey Angello kommer från Kalifornien 
och har under tio år arbeta t med kurser och 
föredrag i detta ämne, som på engelska går 

W ÄXTHUSET - där Du 
wäxer som människa 

I sommar har vårt nya kurscenter Fjällbo invigts och provats på alla 
sätt. En lång rad välbesökta kurser har avlöst varandra. Både huset 
och dess personal har bestått provet: våra gemensamrna visioner om 
att skapa en fungerande och vacker kursgård har infriats över för.:än­
tan! På sensommaren kröntes arbetet av att en fontän med omknng­
liggande trädgård färdigställdes: porlande vatten, doftande blommor 
- sten, jord, vatten och luft i en vibrerande harmonisk helhet. Med 
andra ord - ett inspirerande ställe att vistas på! 
Här nedan följer en beskrivning av de viktigaste evenemang�n på 
Wäxthuset i vinter och i vår. Hör gärna av Dig och begär utförhgare 
information. Du har också möjlighet att hyra vår nya kursgård och på 
så sätt få uppleva den fantastiska miljön. 

under namnet codependency. Det här 
handlar i grunden om att känna sig älskad 
för sin egen skull, och inte utifrån några 
självpåtagna bilder och krav. Mickey un­
dervisar på ett varmt och inspirerande sätt 
om hur vi kan göra oss fria från skuld och 
från negativt beroende i alla former, och 
om hur vi kan lära oss älska det inre barnet. 

Sandy Levey 
The Art of Personal Marketing 
28-31 mars, 5-8 april 
Här är ännu ett tillfälle att delta i denna 
transformerande kurs som handlar om att 
leva ett framgångsrikt liv på alla plan. 
Nyckeln finns i ditt undermedvetna, som 
bestämmer hur mycket framgång du till­
låter dig att nå. Sandy har en nästan magisk 
förmåga att stimulera människor till att fin­
na och använda sin verkliga kapacitet. 
Sandy Levey har under de senaste åren 
blivit den oftast återkommande utomstå­
ende kursledaren på Wäxthuset. Sandys 
och Lena Kristinas djupa och utvecklande 
vänskap garanterar en spännande konti­
nuitet. Dessutom är Sandy från och med 
denna höst bofast i Göteborg, vilket bäddar 
för ytterligare wäxande. 
Boka redan nu in någon av dessa helger i 
vår. Just nu är tiden inne för personlig ex­
pansion, som i sin förlängning också blir ett 
stöd för en fredligare, rättvisare och renare 
jord. 

OBS! Kursen i mars marknadsförs och re­
kommenderas speciellt för deltagare från 
näringslivet. Kursspråk är engelska. 

Helen King 
Mind Power - den nya tidens 
parapsykologi 
20-22 april 
Helen King undervisar oss i hur vi kan 
utveckla våra mentala förmågor. Under 
denna workshop för du vara med om 
många olika demonstrationer av den nya 
parapsykologin, och du får själv lära dig 
använda din egen tankekraft. Helen är en 
inspirerande och intuitiv lärare som med 
stor värme och livserfarenhet leder oss mot 
nya dimensioner. Kursspråk är engelska. 

Livsinspirationsvecka 
med möjlighet till vårfasta 
Lena Kristina Tuulse m fl 
7-13 maj 
Under den här veckan får du chansen att 
öppna dig för mera ljus i tillvaron och lära 
dig tänka i nya banor, så att du kan öka dina 
möjligheter till hälsa och framgång. Vi ska­
par en vitaliserande atmosrär fär kropp 
och och själ, och vi praktiserar och lär ut 
nya sätt att se på kost och motion. Några 
gånger under veckan gör vi Frigörande 
Andning, en mjuk och effektiv metod för 
att lösa djupa spänningar och lära sig ett 
nytt sätt att tänka. 
Du får nya kontakter och många möjlighe­
ter att undersöka och utveckla dina visio­
ner och relationer. 

Spiritual Purification med 
Frigörande Andning 
Malin Lillieros och Eva Trägårdh 
3-6 maj 
Vi kommer att använda oss av de fem ele­
menten vatten, eld, luft, jord och rymd för 
att göra en ordentlig vårstädning inom oss 
själva och nå kontakt med vår andlighet. 
Detta innebär att vi badar, eldar, fastar, 
motionerar, gör Frigörande Andning, 
sjunger, är tysta mm. De här dagarna är till 
för dig som vill förnya och förstärka din 
livsenergi och livslust. 
Våra inspiratörer och städledare är and­
ningspedagogerna Malin och Eva, som 
också förser er med skurborstar och såpa. 

Nu kan du hyra Fjällbo 
Wäxthusets nyrenoverade 
kursgård på Väddö 
Vår kursgård ligger i vacker roslagsnatur 
på Väddö, ca 2 timmar från Stockholm. 
Fjäll bo är nyligen ombyggt för Wäxthusets 
egna kurser i personlig utveckling. Nu finns 
det möjlighet att hyra huset när det är le­
digt. Vid minst 6 och högst 25 personer rår 
man om hela Fjällbo. Du bor enkelt men 
bekvämt, ljust och ombonat i rökfri miljö 
och äter vegetariskt i helpension. Vi erbju­
der också självhushåll. Ring så berättar vi 
mer. Eller ännu bättre, kom och se själv. 
Välkomna! 

Söderfjälls by, pl6908, 760 40 VÄDDÖ 
Tel. 0175-314 85, mån-fre kl. 9-12,13-16 



PSYKISK ARKEOLOGI 
- ANDARNAS SAMMAN-•• 

SVARJNING? 

- Glastonbury Abbey. 

V ar bodde Jesus t i l l s  han började sin 
mission? Var l igger Shambala, det som 
tibetanerna kal lar världens navel? Var 
l igger kung Arthurs sägenomspunna. 
lyckorike, Avalon? 

Får man tro på sägnerna, legenderna 
och ockultisterna handlar det om en 
enda plats, Glastonbury, "ön av glas", 
i Somerset, England, ett ruinområde 
som ruvar på fler hemligheter än man 
någonsin haft råd att undersöka. 

Men många av de avslöjade hemlig-
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Örjan Björkhem 

heterna har omedelbart begravts igen 
av snabba och ivriga dödgrävare. Ingen 
har begravts djupare än historien om 
Frederick Bl igh Bond - mannen som 
med hjälp av ett helt "andarnas brödra­
skap" lyckades avslöja de flesta av 
Glastonburys hemligheter. 

Avundsjuka 
År 1 907 köpte engelska kyrkan 
ruinerna efter Glastonbury Abbey, som 
har anor från fyrahundratalet, för 
360 000 kronor, och den 43-årige arki­
tekten Frederick B ligh Bond fick i upp­
drag att leda utgrävningarna. 

Nu fanns det inte särskilt mycket 
pengar t i l l  utgrävning, så det enda 
Bl igh Bond hade råd t i l l  var att gräva 
ett antal diken. Naturl igtvis bevakade 
vartenda steg han tog av avundsjuka 
konkurrenter - och de hade goda möj­
l igheter att sprida i l lasinnade rykten för 
Bl igh Bond satte spaden i marken på 
en plats där det inte kunde finnas några 
lämningar. De blev något t i l l  förvånade 
när han hittade ett al ldeles okänt kapel l  
vid sidan om kyrkan. 

B l igh Bond började ock å öka efter 
en port i katedralens östra vägg - och 
sådana finn inte i katedraler från den 
här tiden. Avundsjukan växte t i l l  en 
storm när han hittade den. B l igh Bond 
var förvisso inte oskyldig t i l l  reaktio­
nerna omkring honom, för han led av 
förföljelsemani och förklarade aldrig 
varför han bad arbetarna börja gräva på 
t i l l  synes ·helt  slumpartade täl len. 

Han kunde inte förklara det - eller 
han borde aldrig ha gjort det, för avslö-

jandet av vilka de verkliga arkeolo­
gerna var, blev t i l l  en katastrof både för 
Frederick Bl igh Bond personl igen och 
för utgrävningarna som ännu inte ful l ­
följts.  År 1 9 1 8  publicerade han boken 
"The Gate of Rememberance", där 
han förklarade hur han fått sina hem­
l iga kunskaper. 

Automatisk skrift 
Bl igh Bond hade helt enkelt satt sig ner 
t i l lsammans med ett medium, John 
Bartlett, och försökt få kontakt med 
"någon som kunde tala om hur Glas­
tonbury sett ut". Till sin förvåning fick 
de genom den automatiska skriften 
nästan omedelbart kontakt med en 
munk om berättade om ett okänt ka­
pel l .  I fortsättningen kom en hel ström 
av munkar - och när han blev o ams 
med dem kom ti l l  och med Caesar för 
ett kort gäst pel .  Munkarna, som kal­
lade sig för "Avalonsäl lskapet", kom 
med en flod av uppgifter och kunde 
ofta ge exakta mått på olika murar och 
väggar i katedralens många ol ika ka­
pel l .  Uppgifterna blev desto värdeful­
lare eftersom Glastonburykatedralen är 
mycket olik Englands övriga katedraler 
och munkarnas uppgifter därför ofta 
verkade osannol ika, t i l ls  utgrävning­
arna visade att det var munkarna som 
hade rätt. 

Här finns det inte plats att redogöra 
för de många uppgifterna som A valon­
sällskapet gav, som visade ig vara all­
deles riktiga. Frederick Bl igh Bond ger 
en lång förteckning av dem i slutet av 
sin bok. Ful lkomligt klart är emellertid 

Björkhem 

Glastonbury Abbey. 

att många av uppgifterna var helt ovän­
tade och stred mot all arkeologisk erfa­
renhet. Ändå visade de sig vara riktiga. 
I det avseendet framstår Frederick 
B l igh Bonds utgrävningar som ett av 
historiens bästa exempel på verkligt 
"paranormal" psykisk arkeologi .  

Inte minst intressant är vad som 
hände med arkeologen själv . Hade han 
inte avslöjat sina källor, skulle han än 
i dag ha framstått som en framstående 
arkeolog med nästan övernaturlig tur. 

Skandal 
Som det var ledde hans bok t i l l  en  av 
de vär ta skandaler som drabbat eng­
elska kyrkan. Utgrävningarna stoppa­
des omedelbart och B l igh Bond fick en 
tid putsa enklare fynd innan han fick 
sparken.  Alla hans böcker blev belagda 
med kvarstad och kyrkan har avlägsnat 
hans namn ur al la broschyrer om Glas­
tonbury Abbey, fast det var han som 

·återupptäckte större delen av de skatter 
som vilat under marken alltsedan Hen­
rik VIII drog in al la k lostrets och ka­
tedralens privilegier år 1 539. 

Han gjorde allt för att försöka få 
fortsätta utgrävningarna. År 1 937 fick 
ett amerikanskt konsortium ti l låtel e 
att fortsätta utgrävningarna men då det 
framgick att B l igh Bond ingick i säl l ­
skapet, drogs t i l lståndet til lbaka. 

Säreget nog berodde kyrkans hätska 
instäl lning t i l l  B l igh Bonds andar på att 
de trodde m�r på dem än vad han 
gjorde själv . Arkebiskopen av Canter­
bury lät år 1 936 en kommission utreda 
de spiriti t iska fenomenen .  Kommis-

Här hittade man år 1191 vad som på­
stods vara kung Artburs grav. 

s10nen kom fram t i l l  att fenomenen tro­
l igen existerade och att iden om kom­
munikation med de döda inte stod i 
strid med den kristna läran . Men kom­
missionen rekommenderade att deras 
slutsatser skul le hemligstämplas. Rap­
porten trycktes inte förrän år 1 979. 

Undermedvetet 
Riktigt så godtrogen var inte Frederick 
B l igh Bond. I boken "Minnenas port" 
säger han i stället att han tror att det på 
något sätt är det undermedvetna som 
producerat al la de munkar han talade 
med. Han menar att hans undermed­
vetna producerat alla de faktiska upp­
gifterna, att det skapat en syntes av alla 
de kunskaper och gissningar han haft 
om Glastonbury. Det förefal ler det l i tet 
vårt att tro när man bekantar sig med 

alla de våldsamt skilda per onl igheter 
om ingår i "Avalonsällskapet". 

Ändå är detta ungefär vad artikelför­
fattaren också tror. Men det är oerhört 
vårt att veta och det förefaller klart att 

det hur som hel t måste finnas paranor­
mala krafter med i spelet. 

Men ett l i tet personl igt postskriptum 
kul le man kanske ändå lägga t i l l .  Det 

brukar talas om "laddade" platser och 
vi är ju många som kan reagera på dem. 
Utanför A ien har jag jälv aldrig upp­
levt någon plats om har en sådan in­
tensiv stämning om Glastonbury, och 
man behöver inte behär ka automatisk 
krift för att där få kontakt med al la de 

inten ivt levande skuggfigurer som 
Frederick Bl igh Bond be kriv it .  

Jesu barndomshem? 
Runtom i England finns det många ur­
åldriga ortnamn med kristen anknyt­
ning och det finn också legender om 
att Jesu kulle ha t i l lbringat sin ung­
dom mel lan 12 och 30 år i England -
och också, fa t i mindre spridda sägner, 
att han kulle ha bott där i barndomen . 
I Glastonbury finns det ett kapel l  inv igt 
t i l l  Josef av Arimatea och vid det när­
belägna Gla tonbury Tor finn det en 
"kalkkäl la" där Josef av Arimatea lär 
ha grävt ner den ursprungl iga natt­
vardskalken, Gral .  

Man vet  att det fakti kt fann handel 
mel lan det hel iga landet och England 
på Kristi tid. 

Enl igt legenderna sku l le Jo ef av 
Arimatea ha varit Jesu morbror, och 
han var tennhandlare.  (Redan Herodo­
tus talar om Britti ka öarna som tenn­
öarna 445 f Kr.) Han skulle ha tagit 
med Jesus till Glastonbury där han 
byggde en kyrka. Och än idag finn det 
en helig törnbuske (kal lad det hel iga 
rosenträdet fast det är en hagtorn) vid 
Glastonbury som lär vara en stickl ing 
av den buske som slog ut ur Josef av 
Arimateas stav . 

Efter korsfäste! en skulle Josef av 
Arimatea ha återvänt t i l l  Gla tonbury 
där han t i l lbringade sina sista dagar i 
kontemplation - och predikade i Jesu 
efterföljd - innan han dog långt över 
hundra år gammal och begravdes i 
världens navel. Enligt Maelwyn of 
Landaff år 450 skall det på gravstenen 
stå: Ad Britannos veni post Christum 
sepelvi .  Docui .  Quievi .  (Jag kom ti l l  
britterna sedan jag begravt Kri tus. Jag 
undervi ade . Jag vi lar.) De första mis­
sionärerna i England berättar om hur 
de vid Gla tonbury fann en kyrka -
byggd av Guds egen hand? De är så 
övertygade att det förefaller trol igt att 
det här faktiskt fanns en kri ten kult­
plats före de för ta mi ionärerna. 

Kulten av Josef av Arimatea startade 
i Glastonbury redan i sl utet av 1400-
talet , å legenderna kring Jesu Eng­
land färd är inte al ldeles moderna. 
Också om marknadsföringen var det 
redan på 1 400-talet . 

Vackrast har det väl beskrivits i Wil­
l iam Blake dikt: 

And did those Feet in ancient time 
Walk upon England ' s  Mountains 

green? 
And was the Holy Lamb of God 
On England' s pleasant P a tures 

een? 
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Kung Arthurs 
A valan? 
I den keltiska mytologin är Avalon, 
äpplenas ö, ett jordiskt paradis  väster 
om B rittiska öarna - ett paradis som 
bland annat har stått model l  för Tol­
kiens älvaparadis .  Här gav jorden skör­
dar utan sådd och de som lyckades ta 
sig hit  fick evigt l iv .  

Här skall  också kung Arthur ha legat 
begravd. Mycket tidigt började emel­
lertid Glastonbury omtalas som A va­
lon, v ilket i nnebar ett problem efter­
som A val on skulle vara en ö och 
Glastonbury l igger på torra land. Men 
namnet Glastonbury betyder "Ön av 
glas" och numer vet v i  att Glastonbury­
kul len har varit omfluten  av vatten -
eller i alla fall av marskland. Så den 
som gissar att det kanske fått folk att 
tro att det också varit Atlantis har allde­
les rätt. 

Men det kan mycket väl också i-
verk ligheten ha varit kung Arthurs 
sälla jaktmark. Giraldrus Cambrensis 
påstod i alla fal l  att kung Arthur var 
begravd här och på 1 1 80-talet gav 
Henry II abotten vid Glastonbury order 
om att söka rätt på graven. 

År 1 1 9-1 lär man verk ligen ha hittat 
en grav mitt på området. I den fann 
man en kista med en man och en 
kvinna. Kistan bar inskriptionen "Här 
vilar Arthur, den Forne och Framtida 
Konungen". 

Hade det inte varit för inskriptionen 
- som förefaller bättre lämpad för e lva­
hundratalet än för Arthurs eget sekel -
så skulle saken varit k lar. En del histo­
riker anser nämligen att det handlade 
om ett rent  PR-j ippo, eftersom grav­
fyndet ledde t i l l  att pilgrimer från hela 
England började vallfärda till Glaston­
bury igen.  Det var ju där som Arthur 
skulle uppstå igen när världsunder­
gången hotade. 

Allt  talar för att man verkligen hittat 
en grav år 1 1 9 1  - men vem som vilat 
i den är oklart. 

Så  varför skulle det inte varit just 
kung Arthur? 

För den som är mer ockultistiskt in­
riktad kan man påpeka att Glastonbury 
är en av de brittiska öarnas allra äldsta 
kultplatser - det finns lämningar från 
600-talet före Kristus och man är över­
tygad om att närmare undersökningar 
skulle ge ännu äldre fynd - och att det 
moderna ockultistiska intresset för om­
rådet beror på att det i nte lär finnas 
någon annan plats i England som är 
centrum för l ika många Ley-l injer. 

l O  

Jesu väg till Glastonbury enligt traditionerna. 

M. �� �  
�-� � (J'VJI��--c���.,...... 

Exempel på John Bartletts 
.�

utomatiska skrift. Här är det munken Ca millus Thesiger 
(eventuellt Camel, skattmastare hos byggherren abbot Bere) som berättar om en 
täckt pelargång och om de lejonstatyer som skulle finnas i Lorettol!;apellet. 

UTAN GRÄNS 
- Tidskrift för öppet och kritiskt sökande om 

livets enhet bortom födelse och död. 

Sökare 
UTAN GRÄNS är en tidskrift som ges ut av Sveriges Spiritua­
listers Riksförbund (SSR). 
UTAN GRÄNS är Sveriges enda spiritualistiska tidskrift. 
Du som söker svaren på dom stora livsfrågorna och har funnit 
att de inte kan besvaras utan andlig förankring, här är tid­
ningen för DIG. 

I UTAN GRÄNS finner du: 

En levande ideologisk och filosofisk diskussion i en öppen 
och tolerant anda kring de spiritualistiska grundfrågorna. 

Du hittar också ämnen som ligger i linje med vår livsfilosofi, 
t ex. 

* Healing 
* Parapsykologisk 

forskning 
* Astrologi 

* bokrecensioner 
* dikter 

* Alternativ medicin 
* Meditationer 
* Filosofiska tankesystem 

DESSUTOM 
* annonser 

Fasta sidor om: 
"läsarnas upplevelser", "Ramsbergsgården" och "SSR". Frå­
gor som rör FREDEN, MILJÖN och DJURENS RÄT­
TIGHETER. 

UTAN GRÄNS utkommer med 4 nr. per år och är i A4-for­
mat. Prenumerationspris 100:- per år. Provnr. av UTAN 
GRÄNS kan erhållas om 25:- insättes på postgiro 69 05 43-4. 

Välkommen att prova vår tidskrift. 

OiYummlli2lj;hthouse 
erbjuder också 

FÖREDRAG PÅ KASSETT 
med undervisning från 

DET STORA VITA BRÖDRASKAPET 

D PROFETIOR FÖR DENNA TID - 1987-2000 (2 tim) 
D JESUS SANNA UNDERVISNING (2 tim) 
D KOMMANDE VÄRLDsFÖRÄNDRINGAR (2 tim) 
D JESUS BORTGLÖMDA AR (2 tim) 
D ÄNGLAR OCH MÄNNISKOR (2,5 tim) 
O MÄSTARNAS SENASTE RAD (2 tim) 
O BRA MÄNNSKOR MASTE BLIR BÄTTRE (2 tim) 
D BÖN, MEDITATION och VETENSKAPEN OM DET TALADE ORDET (1) 
D KÄRLEKEN MELLAN TVILLINGsSJÄLAR (2 t im) 
D HEALING FÖR KROPP, SJÄL OCH ANDE (2 t im) 
D MÄSTARNA PA DE SJU STRÅLARNA (3 tim) 
O BARNDOMENS GATA OCH BARNETS FRIHET {1 ,5 t im) 
O HIM MELSFÄRDEN - LIVETS MAL (1 t im) 
O ÄKTENSKAPET - EN IN ITIERING PA DEN ANDLIGA VÄGEN (1) 
O MUSIKENS MAKT (2 tim) 
O MONTESSORIPEDAGOGIK (1 ,5 t im) 
O REINKARNATION (2 t im) 

M . FL.  Beställ komplett l ista 

Allt kan bestä l las genom: Summit Lighthouse, Box 44, 830 43 As 
Tel .  063/380 08 . Postgiro 66 26 51-9 

RAMSBERGSGÅRDEN 
En kursgård som ägs och drivs av Sveriges spiri­
tualister, men är öppen för alla sökande männi­
skor. På gården ges kurser med inriktning på 
andlig och mental utveckling. Målet är att män­
niskan skall kunna komma i psykisk och fysisk 
balans samt finna sig tillrätta i tillvaron. 

Kurserna behandlar ämnen som: 

* Astrologi * Alternativ medicin 
* Parapsykologi * Medial utveckling 
* Självkännedom * Meditation 
* Healing 

Ramsbergsgården är belägen i Ramsberg inom 
Lindesbergs kommun av Örebro län, mitt ' i den 
vackraste delen av Bergslagen. 
1 990 års sommarprogram är under utarbetand� 
och kommer att sändas ut under februari 1 990. 
På Ramsbergsgården finns också en minibok­
handel. Försäljning sker också per postförskott. 
Vill du ha vårt program och eller vår boklista, 
sänd namn och adress till Ramsbergsgården, PI. 
5093 , 717  00 Storå. 

dig frigöra dina 
inre förmågor! 

D Det Talade Ordets Kraft 
är boken som lär d i g :  

* frigöra d in  inne boende k reativitet 

* b l i  fri frän sju kdom, tvivel och rädsla 

* öka d in uthå l l ighet, inre v ital itet 

och utomsinnel iga varsebl ivning ( ESP) 
* B L I  MÄSTAR E  ÖV E R  D I G  SJÄ LV 

genom Ve tenskapen om det Talade Ordet 1 45:-

Utforska D 
MÄNNISKANS AURA 

l denna inspirerande och upplyftande bok berättar Mästaren Kuthum i 
utförligt om aurans ursprung, betydelsen av dess färger och hur vi 
kan fullända aurans utstrålning. Han lär oss även praktiska, andliga 
metoder för att rena, expandera, stärka och skydda aurans kraftfält. 

InnehAller även: 
• En biografi över Kuthum is mest kända inkarnationer 
• 30-sidig faktafylld ordlista över esoteriska begrepp och termer 
• Förklaring av bilden över ditt gudomliga Jag 
• Specialsektion om Violetta flamman - förvandlingens heliga eld 
• Vägledning till dem som söker självkäon.ed.am 

(häftad pocket, 220 sidor, illustrerad. Ca pris 69:·) 

De 7 strålarnas Mästare 

• Om Mästarnas l iv 
• För ditt eget mästerskap pl:l de 7 strl:llarna 
• För renandet av dina ehokras 
• För din seger över ditt lägre jag 
• Nyckeln till Gudsmedvetande 

1 20:-
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Reportage 

Prana-yama 
andningens yoga 

I Indien talas det om prana, l ivskraften, 
som en grund ubstans i all materia : i 
jorden, vattnet ,  elden, luften och rym­
den.  Prana-yama kallas en metod för 
att ta vara på denna livskraft ur luften. 
Det är en ärskild andningsteknik, vari ­
genom vi kan få mer energi, bl i  mentalt 
mer skärpta och kreativa, avspända och 
motståndskraftigare mot sjukdomar. 
Samtidigt avgiftas kroppens olika sys­
tem. 

Våra båda lungor består vardera av 
tre separata delar eller lober - den övre, 
den mellersta och den nedre lungloben. 
Men de flesta av oss använder "ti l l  var­
dags" endast den mellersta loben. 

Med rätt kroppsstäl lning och olika 
arm- och handstäl lningar kan vi suc­
cessivt engagera al la tre lungloberna, 
vi lket påverkar ol ika organ i vår kropp 
positivt och förhöjer vital iteten . 

Prana-yama har utvecklats av 
Swami Poornananda, tidigare ordfö­
rande för den indiska regeringens råd­
givande grupp ifråga om vetenskaplig 
yoga. Han kom i sin ungdom över en 
underbar bok, Yoga Vasishta. I 35 år 
experimenterade han med de metoder 
som fanns antydda där och med andra 
som han kom i kontakt med under vid­
sträckta resor i Himalayas berg. 

Som traditionen föreskriver behöll 
Swami länge ina kunskaper för sig 
själv. Så måningom kände han dock 
att tiden hade kommit att han skul le 
dela med sig av ina erfarenheter. Han 
lärde ut metoden ti l l  några nära vänner 
och senare t i l l  större grupper. En av 
hans elever, G Gautama, t i l l ika teosof, 
besökte nyl igen Sverige och Finland 
och höll i samband därmed en första 
kur här i prana-yama. 

Personlig 
undervisning krävs 

För att lära sig prana-yama behöver 
man per onl ig undervisning. I Madras 
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Birgitta Manners 

En nybörjargrupp lär sig ett moment i den urgamla andningsteknik som kallas 
prana-yama. Foto Birgitta Manners. 

Lärdomar från österlandet 

Det finns en speciell andningsteknik för att ka­
nalisera prana - livskraften - till olika kroppsde ­
lar och organ. Metoden, som är mycket vitalise ­
rande , kan praktiseras av envar men kräver 
personlig undervisning. Den sker mycket seri ­
öst. 

i Indien finns en organisation, Symbio­
sis, som håller åtta-dagars kurser för 
upp t i l l  30 deltagare, halvannan timme 
per dag. 

Prana-yama gör bäst på fastande 
mage, gärna på morgonen före frukost 
e l ler minst tre t immar efter en måltid 
- annars förbrukas energin t i l l  mat­
smältningen. 

Man börjar med uppemot 20 kraftiga 
andetag för att rensa igenom lungorna. 
Därefter ventilerar man i tur och ord­
ning de övre, de mellersta och de nedre 
lungloberna. Sedan följer andning med 
speciella hand- och fingerställningar 
(mudras) under tre t i l l  fem minuter för 
varje . Därvid stimuleras olika kropps­
områden och organ. 

Själva tekniken går ut på att andeta­
gen skal l  vara långa, jämna och djupa. 
In- och utandning skal l  vara l ika långa 
och man gör en l i ten paus emel lan. Vi­
dare skal l  det "låta" - man andas med 
ett särski l t  strupljud. 

Man kan på detta sätt l indra och bli  
befriad från problem som huvudvärk, 
högt blodtryck, hjärtbesvär, ont i ryg­
gen, mag-, tarm- och hudbesvär, astma 
och mycket annat, försäkrade Gau­
tama. 

. .  

Oppnar energikana-
lerna 
- Livet uttrycker sig al ltid i rörelse, det 
v i l l  säga energi .  Kroppen har l 08 ol ika 
punkter för energi och om någon av 
punktema blir blockerad så uppstår 
sjukdom. Genom att göra Prana-yama 
öppnar man dessa energikanaler, sade 
G au tama. 

- När energin i kroppen flödar fritt 
blir man vital ,  kreativ och harmonisk, 
fortsatte han . Med dåligt energiflöde 
har man svårare att avhålla sig från 
droger och l iknande. Man drabbas 
dessutom oftare av kroppsl iga besvär. 

Själv utgjorde Gautama en utmärkt 
reklam för denna andningsmetod. Han 
utstrålade en stark vital itet. Och redan 
efter ett par dagars övning vittnade 
många kursde ltagare om att de kände 

G. Gautama, M S of Technology, är en inspirerande lärare i pranayama, andningens 
yoga. Foto Birgitta Manners 

sig piggare och mer energiska än van­
l igt. 

- Den halvtimme man "offrar" på 
prana-yama morgon och kväll är en 
god investering. Den t iden får man 
igen med ränta, sade Gautama. 

Lämplig föda 
Ur energisynpunkt är den lämpl igaste 
födan för vuxna en vegetarisk kost. 
Man bör inte äta för mycket och för 
tunga proteiner, protein kräver mer en­
ergi vid matsmältningen.  Bäst är frukt, 
grönsaker, bönor, l inser, l i tet o t och 
smör, rekommenderade Gautama. 

- Inom yogatraditionen undviker 
man lök. Lök gör oss aggressiva och 
upphetsade, ade han. Lök passar en­
da t vid hårt fysiskt arbete. Purjolök är 
något mildare till sin verkan . Vitlök 
betraktar vi som medicin. De bästa 

kryddorna är ingefära, kardemumma, 
gurkmeja, kummin och svartpeppar. 

Anm. Birgitta Manners är fi l l ic i konsthis­
toria. Hon var i många år redaktionschef på 
Tidskrift för Hälsa. Numer driver hon ett 
konstgal leri i Stockholm och fri lansar som 
journal ist. 

Vi använder sällan mer än den mellersta 
delen av våra lungor. Prana-yama går ut 
på att lära sig utnyttja lungornas alla lo­
ber och på så sätt uppnå större vitalitet. 
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Parapsykologi 

SPF -jubileum 

Det finns ännu inga slutgiltiga bevis 
för psi, men intressanta ideer 

för framtiden . 

I november förra året firade det 
svenska Sällskapet för parapsy­

kologisk forskning, SPF, en 40-årig 
tillvaro. 4 1  personer deltog i festlighe­
terna, bland dem några inbjudna repre­
sentanter för de parapsykologiska före­
ningarna i våra grannländer. 

Födelseåret firades faktiskt ett år för 
sent - sällskapet grundades 1 947 -
kanske en följd av att verksamheten 
länge bedrivits på sparlåga. (SPF har 
dock nu i Göran Brusewitz en driftig 
ordförande. )  

SPF är ungt i jämförelse med grann­
ländemas parapsykologiska säl lskap. 
Det danska Selskabet for psykisk 
forskning grundades 1 905, Sällskapet 
för psykisk forskning i Finland 1 907 
och Norsk parapsykologisk selskap 
1 9 1 7 . 

Så värst mycket har väl inte SPF ut­
rättat, åtminstone inte under de senaste 
två decennierna. Ändå finns i dess led 
flera förmågor, såsom Björkhem, Ejve­
gård (som tyvärr - tillfäll igt, får vi hop­
pas - har lämnat sällskapet) Jacob on, 
Johnson, Parker, Tellefsen och Wik­
lund för att nämna några. 

I ett häfte på 68 sidor, Sällskapet för 
parapsykologisk forskning 40 år, åter­
ges de föredrag som höll vid jubi le­
umsfesten. Huvudanförandet höll Mar­
tin Johnson, som varit professor i 
parapsykologi vid univer itetet i Ut­
recht, Holland. Han är nu fört idspen-
ionerad, sedan universitetet 1 988 drog 

in det parap ykologiska laboratoriet i 
amband med nedskärningar i budge­

ten.  (Under en övergångsperiod finns 
dock vi parapsykoloRisk verk amhet 
kvar vid universitetet . )  

Martin Johnson sa bland annat att 
parapsykologin har djupa rötter i magi, 
re ligion och mystik, och även i vad 
som kan betecknas som vidskepet en 
historia - även om det inte är så lätt att 
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säga vad som är vidskepelse. 
V ad är det då som är paranormalt 

(övernaturligt)? I sitt anförande avsåg 
Martin Johnson sådant som är omöjligt 
enl igt de Basic Limiting Principles, 
som fi losofen C D Broad formulerat 
(men som denne själv inte trodde var 
gi ltiga) och som många betraktar som 
självklara begränsningar för skeendet i 
världen, såsom att 

direkt växelverkan mellan hjärnor 
utan våra fem sinnen ej kan ske, 

direkt upplevelse av händelser som 
ligger utanför våra sinnesorgans hori­
sont är omöjlig, 

händelser som ännu ej inträffat, inte 
kan upplevas, 

omedelbart inflytande på materien 
och dess processer på mental väg är 
omöjl igt samt att 

medvetande, minne och avsikter, 
som är knutna till hjärnan, inte kan 
överleva kroppens död. 

Parapsykologin studerar alltså på­
stådda fenomen som enl igt en ganska 
utbredd uppfattning inte kan finnas ! 

Martin Johnson gjorde en intressant 
historisk översikt av den seriösa para­
psykologin från Rhine och framåt. J B 
Rhine, som hade en bakgrund som bio­
log, var professor i psykologi vid Duke 
University i USA och verkade inom 
experimentell parapsykologi , där han 
var den store föregångsmannen. När 
han pensionerades i mitten av 60-talet, 
ombi ldades universitetets parapsykolo­
giska laboratorium till ett privat in ti­
tut, Foundation of the Research on the 
Nature of Man, vilket alltjämt är i verk­
samhet . 

Det har funnits - och fmns fortfarande 
- några akademiska lärostolar i para­
p ykologi.  W Tenhaeff fick på 50-talet 
en specialprofessur i parapsykologi vid 
universitetet i Utrecht. På 50-talet in­
rättade också en profe sur i "gränsom-

rådet psykologi-psykohygien", som 
Hans Bender använde till att utföra pa­
rapsykologisk forskning. Efter hans 
pensionering har forskning i någon 
mån fortsatt vid hans privata institut. I 
Amerika donerade Chester Carlson 
( uppfinnare av xeroxmetoden för ko­
piering) pengar till en professur för Ian 
Stevenson vid Virginiauniversitetet I 
mitten av 70-talet ti l lkom i Utrecht den 
ordinarie professur som Martin John­
son innehade under ett 1 5-tal år. På 70-
talet inrättades också i USA en föreläs­
ningsprofessur, The Eileen Garret Pro­
fessorship, som har bekostats av pri­
vata medel och varit lokal iserad ti l l  
olika platser i Kalifornien. 

Om 80-talet sa Martin Johnson att 
"möjl igheterna för parapsykologi, både 
i USA och i Europa, har rätt radikalt 
försämrats". I Västtyskland har det pa­
rapsykologiska arbetet nu nästan helt 
upphört, liksom i Holland. I Amerika 
har en uppmärksammad forskare som 
Charles Honorton mötts av allt större 
svårigheter att fortsätta sina ganzfeld­
studier. McDonellaboratoriet i S : t  
Louis har lagts ned (sedan for kama 
lurats av i l lusionisten Randi) .  Men det 
finns ljuspunkter, bland dem den pro­
fe sur i parapsykologi i Edinburgh, 
Skottland, som författaren Arthur 
Koestler testamenterade pengar t i l l ;  
den til lkom 1 985 ,  och profes or är Ro­
bert Morris. 

Bland den forskning som bedrivits 
under 1 900-talets andra hälft nämnde 
Martin Johnson i sin översikt bland an­
nat Gertrude Schmeidlers studier av 
"får" och "getter". De pekar på att en 
positiv attityd ti l l  psi - omfattad av "få­
ren" - ger bättre resultat vid psi-försök 
än den motsatta attityden - omfattad av 
"getterna". Han nämnde också experi­
ment som utfördes i Prag på 60-talet 
av Milan Ryzl och J Gaither Pratt med 

Örjan Björkhem, Adrian Parker och Martin Johnson. 

Pavel Stepanek som försöksperson .  
Ryzl ansåg att han genom hypnos 
kunde öka Stepaneks paranormala för­
måga. Stepanek gissade färgen på kort 
som låg i ogenomskinliga, förseglade 
kuvert .  

På 60-talet utfördes även uppmärk­
sammade experiment med drömtele­
pati vid Maimonideslaboratoriet i 
USA. Forskarna visade att information 
troligen enbart på mental väg kunde 
överföras ti l l  en drömmande person i 
en utsträckning som var statistiskt sä­
kerställd. 

Ian Stevenson började på 60-talet 
sina omfattande undersökningar av fall 
som tyder på reinkarnation (återfödel­
se). "Resultaten av dessa är intressan­
ta", sa Johnson, "men tekniskt sett 
omöjl iga att utvärdera". 

I slutet av 60-talet rapporterade den 
tyskamerikanske fysikern Helmut 
Schmidt om experiment att mentalt 
försöka påverka sönderfallet i kvan­
tummekaniska slumpgeneratorer - vil­
ket får räknas ti l l  det mest betydelse­
fulla i parapsykologins historia. 

På 70-talet dök Uri Geller upp. Mar­
tin Johnson sa att några dramatiska av­
slöjanden av flagrant fusk, vetenskap­
l igt dokumenterat, inte förekom i 
samband med Geller, men att denne 
aldrig fick något varaktigt inflytande 
på parapsykologin, eftersom ytterst få 
försök gjordes med honom. Så Geller 
kunde aldrig klart visa att han hade pa­
ranormala gåvor. Johnson tog för sin 
del ställning mot Geller. 

1 97 4 inträffade parapsykologins tro­
ligen största skandal . Dr J Levy vid 
Rhines institution avslöjades fuska. 
Han hade erhållit förbluffande resultat 
vid djurförsök, men hans kolleger 
misstänkte att fusk låg bakom och ar­
rangerade en fålla, vi lket ledde till att 
fusket avslöjades. 

Martin Johnson sa också att han 
hade börjat som starkt troende på psi 
(paranormala fenomen). Till detta bi­
drog en serie egna upplevelser, vi lka 
han til lskrev psi. Men som psykolog 
har han insett att det kan finna alterna­
tiva förklaringar. Efter många års 
forskning konstaterar han idag att "det 
mesta av vårt rätt omfattande experi­
mentella jobb vid Utrechtuniversitetet 

har inte välsignats med resultat som 
st!;>der psi-hypotesen", och han frågar: 
"Ar det överhuvud taget troligt att 
spontana psi-erfarenheter har någon­
ting gemensamt med de små statistiska 
avvikelser som iakttagits vid s k lyc­
kade experiment?" 

Som avslutning uppmanade Martin 
Johnson SPF att sprida saklig kunskap 
om psi-forskningens problemläge och 
motverka osund sensationalism. "Slå 
fast att inga frågor på området är slut­
giltigt klarlagda, inte ens frågan om fe­
nomenens reella existens", sa han. 

Örjan Björkhem, författare, översät­
tare, journalist, rel igionspsykolog och 
parapsykologisk forskare, sa i sitt anfö­
rande bland annat att parapsykologin 
hitti l ls inte har kunnat lägga fram några 
som helst övertygande bevis för att psi­
fenomenen existerar - fast han själv 
tror att de gör det och att deras existens 
skall kunna påvisas i framtiden. Örjan 
Björkhem ser t i llbaka på vad han be­
tecknar som "parapsykologins glanspe­
riod", nämligen tiden före sekelskiftet, 
då forskarna sökte upp fenomenen, där 
de påstods inträffa. Idag sitter parapsy­
kologerna i sina laboratorier och försö­
ker påvisa psi i exempelvis kortgiss­
J?..ingsexperiment. Men jag tror inte, sa 
Orjan, "att någon, hur begåvad han än 
är, kan gissa signifLkant rätt på ESP­
kort under någon längre tid." Uppgif­
ten blir tråkig och tröttande. Laborato­
rieexperiment ger alltså begränsade 
möjl igheter a.�t påvisa psi. 

Själv går Orjan ut i "verkl igheten" 
och försöker få fram fenomen, "som 
kommer när man kallar på dem". Han 
har kurser, där han, framför allt genom 
avslappning, försöker göra vanl iga 
mä.J?.niskor till "paragnoster". 

Orjan har en teori om när paranor­
mala fenomen kan inträffa. Han kallar 
den Händelsehorisonten.  Kort och gott 
innebär den att om man kan förändra 
sin uppfattning om vad som är möjl igt, 
och tro att psi-fenomen kan inträffa, så 
kanske d� gör det ! Under sina kurser 
försöker Orjan skapa en stämning som 
skall vara gynnsam för psi-manifesta­
tioner. Stämningen åstadkommes ge­
nom att deltagama får gå med slagruta, 
får lära sig spå i kort, får vara med om 
bordsdans osv. 

I atmosfären på Örjans kurser inträf­
far verkligen paranormala fenomen. 
Gruppen - som arbetar til lsammans -
har exempelvis kunnat berätta om före­
måls historia, och deltagama har under 
ut-ur-kroppen-upplevelser kunnat be­
skriva nyss gjorda förändringar i rum 
där de inte befunnnit sig, ja t i l l  och med 
kunnat påverka föremål där. De har 
också lyckats med s k travelling clair­
voyance; gruppmedlemmarna försöker 
två och två tala om hur det ser ut i den 
andres hem, och ofta kommer specifika 
detaljer fram, såsom årtal på tavlor och 
möbler. Men kontrollen är aldrig ti l l­
räcklig för att man skall kunna tala om 
bevis i vetenskaplig rpening. 

Man gör också på Orjans kurser "la­
boratorieexperiment", men dessa skil­
jer sig från dem som parapsykologer 
brukar göra. I stället för att låta en per­
son göra ett försök 20 gånger låter man 
20 personer ti l lsammans göra ett för­
sök en gång. Och resultaten har inte 
uteblivit. 

Örjan Björkhem menar att han gör 
viktiga pilotförsök med en gruppdyna­
misk metod. Han visar på möj ligheter 
till genombrott inom parapsykologin. 
Det går att åstadkomma paranormala 
fenomen med g�nska enkla medel . För­
söken under Orjans kurser blir, ti l l  
skillnad från traditionella laboratorie­
experiment, aldrig tröttsamma för del­
tagarna. De v�rieras och är spännande. 
Detta, anser Orjan, är en viktig förut­
sättning för framgång inom parapsyko­
login. 

Psykologen och parapsykologen Ad­
rian Parker anknöt t i l l  ett uttlanade av 
den mycket kritiska parapsykologen 
Susan Blackmore att 1 20 års forskning 
inte har lyckats leva upp til l  de för­
hoppningar och ambitioner som grun­
darna av det brittiska sällskapet för pa­
rapsykologisk forskning hade. Framför 
allt har man misslyckats att vinna ge­
hör inom vetenskapssamfundet 

situationen för parapsykologin har 
försämrats under de senaste åren. Ut­
rechtlaboratoriet har avvecklats, pro­
fessuren i Freiburg, Västtyskland, som 
Bender hade, är nu mer inriktad på kli­
nisk psykologi, att Princeton Psycho­
physical Laboratory i USA hotas av 
stängning. Det råder enl igt Parker nu 
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ett dödläge inom parapsykologin. De 
fenomen som observeras vid laborato­
rieexperiment är mycket små. De flesta 
av Helmut Schmidts försökspersoner 
får exempelvis resultat om inte är 
bättre än en procent över slumpvärdet 
Att psi uppträder så svagt i laboratorier 
gör det mycket svårt att få fram upp­
repbara rön om hur psi förhåller sig til l  
skiftande psykologiska variabler. 

I detta läge kan man rikta bl ickarna 
mot spontana fenomen. Parker nämnde 
den engelske psykologen Kenneth 
Batcheldor, som, i l ikhet med Örjan 
Björkhem, har försökt bygga upp en tro 
och förväntan på fenomen - bland an­
nat genom att vänta med kontrollåtgär­
der tills fenomenen blivit etablerade. 
Gruppdynamiken har varit avgörande. 
Tyvärr avled Batcheldor, när han såg 
sin forskning som mest lovande. 

Adrian Parker sa til l  sist att "istället 
för att härma akademisk och experi­
mentell parapsykologi verkar det mer 
lön amt och meningsfullt att satsa be­
gränsade resurser inom de nordiska pa­
rapsykologiska sällskapen på under­
sökning av spontana fall". 

Förutom Johnson, Björkhem och 
Parker talade läkaren Göran Grip om 
ut-ur-kroppen-upplevelser och fil dr 
Solveig Almqvist om gengångartron. 
Clas Malmberg och Nils Wiklund pre­
senterade resultatet av en enkätunder­
sökning bland sällskapets medlemmar 
om de haft paranormala upplevelser. 
A v 87 medlemmar svarade 27. 2/3 av 
dem som svarade uppgav sig ha haft 
paranormala upplevelser, såsom tanke­
överföring, ut-ur-kroppen-upplevelser 
och varsel .  

Representanter för grannländemas 
föreningar höll också tal (professor 
Georg Hygen från Norge talade om 
varsel )  l iksom sällskapets ordförande 
Göran Brusewitz (välkomstanförande).  

Förordet till jubileumsskriften :-: för 
att nu ta det sist - har skrivits av Orjan 
B jörkhem. Han nämner att SPF under 
de senaste årt iondena mycket l itet stått 
bakom eller tagit initiativ til l  forskning. 
Men idag finns inte obetydliga ekono­
mi ka resurser. John Björkhems min­
nesfond har ett kapital på omkring två 
miljoner kronor, som skall användas 
till att stödja parapsykologisk forsk­
ning. Under det gångna året har fonden 
delat ut större summor. 

1 Starka nedskärningar är på gång vid hol­
ländska un iver itetet , meddelar Martin 
John on. Av åtta professurer i psykologi 
som fann i Utrecht 1 978, kommer endast 
två att vara kvar 1 992.  Johnsons profe sur 
var unik på å sätt att den var den enda 
ordinarie lärostolen i parapsykologi i värl­
den, om beko tade av kattebetalarnas 
pengar. 
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"SUNRISE" 

är en Engelskspråkig tidskrift från 

TEOSOFISKA SAMFUNDET -
PASADENA 

Pris 60:- för 6 nr/år. Skriv gärna och 
begär ett gratis ex. till Anne Eek, 
Eriksbergsgatan 18 ,  114 30 Stock­
holm. 

TEOSOFIN 
- Den forntida Visdomen -

läs därom i 

TIDSKRIFTEN 
TEOSOFISKT 

FORUM 
som kommer att innehålla bland 
annat följande artiklar: 

• Visdomens källor 
• Solsystemet - solen och de inre 

och yttre planetema 

• Tankar om B uddha och hans 
läror 

• skaparkraft i orfiska myter 
• Katarernas skatt 
• Jesus och Kristus - historia och 

myt 
• I solnedgångens land - en berät­

telse ur blommornas rike 
• Mänsklighetens arv och sökande 
• Förnuftets och minnets myste­

rier 
• Cykliska förnyelser av den teo­

sofiska läran 
* * * * * * * 

TEOSOFI 
är inte en nyuppfunnen l ivsåskåd­
ning. Dess tankar kan spåras ända 
ti l lbaka til l  de första mysteriesko­
lorna. 

Prenumerationsavgift :  
50: -/år/ 4 tidskrifter 
Postgiro 25 07 65-5 
Teosofiskt Forum 

Åvångsgatan 1 3  
25 3 7 1  Helsingborg 

S/;odjfhe-ru:.nJen jö1 Djup/;e��ap� 
�� 1o"o 200.t�2. MtUmo 

DJUPTERAPIN 

söker inte mentalsjukdomarnas or­
sak i människans kemi utan i hen­
nes livserfarenhet. 

Gå med i Stödföreningen för 
Djupterapil 

Medlemsavgift 200:­
Inforrnationspaket 20:-
Pg 495 1 1  33-0 Bg 585-5 1 19 
Tel. 040-30 19 19 onsdag 1 8-19 

BUDDHASASANAFÖRLAGET 
Box 5158, 102 44 Stockholm 

Skrifter ur den buddhistiska palika­
non: 

Boddbas stora meditationstal 
40 sidor, ca 20:-

Buddbas tal till Sigala 
24 sidor, ca 1 6:-

Övrigt: 

Buddhismen i ett nötskal 
av Narada Maha Thera 
80 sidor, ca 1 5 :-

Buddhistisk meditation 
av Francis Story 
32 sidor, ca 7 : -

I bokhandeln eller direkt från förla­
get 

4 6otu3blomman 

- bokhandeln med böc­
ker om personlighetsut­
veckling, filosofi,  reli­
gion, astrologi, terapi, 
meditation m m .  

Öppettider 
Vardagar 14 .30-1 8 
Lördagar 1 0-1 3 

Västergatan 8 ,  
3 52 30 VÄXJÖ 

Tel 0470/237 37  

. . . är Sveriges äldsta, fristilende 
bokhandelför esoterisk litteratur. 

Datahoroskop och biorytm etc. 

Vi har också ett gott sortiment av tal­

och musikkassetter för meditation 

och avspänning m.m. 

Kristaller, halvädelstenar - både obe­

arbetade och som smycken. Slagru­

tor, pendlar, tarotkort, zonterapikort. 

Du kan beställa diverse kataloger 

över bok- och musiksortiment Data­

listor över hela vårt boksortiment kan 

du få mot en mindre kostnad. Beställ 

i så fall en ämnesområdeslista först. 

Ur den kan du sedan välja de områ­

den som intresserar dig. 

VATTUMAN N EN ,  Box 45096 , 1 04 30 Stockholm 
(Drottn inggatan 83) 08-1 O 96 1 5 , 1 O 69 1 5  

BESEGRA DIN ALLERGI, Peter Wilhelmsson (320 sidor) 
Olika behandlingsprogram och metoder för att övervinna din allergi 

CANDIDA V ÅR TIDS FOLKSJUKDOM, Peter Wilhelmsson 
(84 sidor) 
Spännande bok om 80-talets dolda sjukdom 

HJÄLP, VAD SKA JAG ÄTA, Ingrid Franzon ( 1 20 sidor) 
En alternativ receptsamling för drabbade av allergier och candida 

SJÄLSPEGELPLANSCH 
Vacker färgplansch som berättar om vad ögonen har att berätta 

Beställ från: 

ALPHA PLUS AB 
Ingarvsvägen 4 

79 1 77 Falun 
Tel 023-246 40 

175 : -

60: -

120: -

80: -
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Theta-forskning 

Inga bevis för överlevnad 
av döden 

- Avhandling av William Roll -

Rolf Ejvegård 

Känd parapsykolog och expert på frågan "finns det 
ett liv efter detta?" har gjort en översikt av den 
parapsykologiska överlevnadsforskningen. Hans 
slutsats:  Det finns inget som helst vetenskapligt 

bevis för en mental överlevnad. 

D en 2 juni 1 989 lades en ovanlig 
doktorsavhandling fram i äm­

net teoretisk filosofi vid universitetet i 
Lund med professor Sören Hallden 
som promotor. F akuiletsopponent var 
Ingemar Nilsson ,  docent i ide- och lär­
domshistoria vid universitetet i Göte­
borg. Stark tillskyndare var professorn 
i psykologi vid universitetet i Lund, 
Gudmund Smith . A v handlingen lades 
fram av den internationellt mycket 
kända parapsykologen William (Bill) 
Roll, professor i parapsykologi och 
föreståndare för William James' labo­
ratoriumför psykiskforskning vid West 
Georgia College, Carrollton ,  Georgia, 
USA . l akademiska sammanhang är 
Roll elev till professor Martin Johnson , 
förutvarande innehavare av profes­
sorstjänsten i parapsykologi vid uni­
versitetet i Utrecht, Holland. Johnson 
är nu pensionerad från den tjänsten 
och har återvänt till Sverige och driver 
ett doktorandseminarium i parapsyko­
logi inom {imnet psykologi vid univer­
sitetet i Lund. 

A v handlingen är ovanlig på flera sätt. 
Så v itt jag vet är det den första renod­
lade avhandlingen i parapsykologi som 
läggs fram i Sverige. Det har ju funnits 
andra avhandlingar med anknytning t i l l  
parapsykologi men termen parapsyko­
logi har inte ens nämnts i dem. John 
Björkhems doktorsavhandling De hyp­
notiska hallucinationerna lades fram i 
psykologi vid universitetet i Lund 
( 1 924). Professor i ämnet och promotor 
den gången var John Landquist. Vad 
som avhandlades med hjälp av hypno­
tisk teknik var sidopersonl igheter, i dag 
vardagsmat inom psykologi och medi­
cin,_ då ett mycket kontroversiellt 
ämne. 

Stig OHmars doktorsavhandl ing 
M apping of an extracellular pacema­
ker in avian egg integuments and its 
non-invasive monitoring lades fram 
1 984 vid universitetet i Stockholm i 
ämnet fysik och har visserligen para­
normal bakgrund så til l  vida som det 
närmast är Backstereffekten som inspi­
rerat ti l l  undersökningarna, men det 
finns inget konstigt el ler kontrover­
siellt i att applicera mätapparatur på få­
gelägg och få fram anomal ier som se-

dan ges hypotetiska förklaringar. 
En annan ovanl ighet är kanske att 

Roll måste byta universitet för att nå 
s itt mål .  Ursprungligen ämnade han 
doktorera i Utrecht, det hade ju varit 
naturl igare, men kom inte fram den vä­
gen.  Det gick inte att etablera en exa­
mensnämnd i Utrecht som vil le god­
känna Roll .  För att i nga missförstånd 
skall uppstå vi l l  jag påpeka att det var 
ett betydligt bättre manuskript Uag 
återkommer strax ti l l  det) som lades 
fram i Lund än det som presenterats i 
Utrecht. Ett av problemen i Utrecht 
hade inte hel ler med avhandl ingsarbe­
tet som sådant att göra utan med olika 
åsikter om värdet av Rolls tidigare aka­
demiska examina från universitetet i 
Oxford, England. Den stora betygs­
nämnden i Lund var enig om godkän­
nande av avhandl ingen. 

En tredje ovanlighet är kanske att 
lägga fram avhandl ingen i filosofi och . 
inte i psykologi .  Åtminstone anser jag 
att det senare hade varit naturligare . 
Rolls  avhandling är inte, enligt mitt 
synsätt, ett arbete i fi losofi . Sören Hali­
dens syn på parapsykologi är l ikväl så­
dan att parapsykologin passar mycket 
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Ejvegård om Roll 

William Roll. Foto: Rein Välme. 

väl in där. I ett brev daterat den 8 no­
vember 1 985 skriver han följande: 
"Beträffande parapsykologins akade­
miska ställning vi l l  undertecknad fram­
hålla att jag ser på detta ämnesområde 
som vetenskapligt fullt legitimt, och 
t o m som angeläget .  Principfrågor 
inom parapsykologin behandlas inom 
'medvetandets filosofi ' ,  en del av den 
teoretiska filosofin .  Det är alltså fullt 
tänkbart att en doktorand i mitt ämne 
disputerar på en parapsykologisk ar­
betsuppgift ."  Så har ju nu också skett. 
Självklart har jag ingen annan syn på 
saken än vad Hallden ger uttryck för i 
sitt brev, men jag förutsätter då att be­
handlingen av det parapsykologiska 
ämnet i inte l i ten utsträckning sker me­
delst en filosofisk begreppsapparat. Så 
har inte skett i det nu aktuella fal let. 

En fjärde ovanlighet är att det nuför­
tiden ytterst sällan skrivs avhandlingar 
av personer som är så belästa, kunniga 
och skickliga i sitt ämne som Roll är. 
Vanligen består dagens doktorsav­
handl ingar av en tunn skrift om ett 
smalt ämne el ler problem som det ut­
fyl lnadsvis satts l i tet kött på. De stora 
vyerna och den djupare förståelsen fat­
tas för det mesta. Dagens avhandlingar 
uppträder också ofta i en torftig språk­
dräkt. I Rolls fal l  är det ett nöje att få 
läsa en avhandl ing där en lärd man ger 
sin syn på intressanta och viktiga äm­
nen inom ett stort fält. Den eniga be­
tygsnämnden i Lund tog alltså enligt 
mitt förmenande ett helt riktigt beslut .  

Skillnaden i kvalitet är kanske inte 

20 

så konstig, om man betänker att dagens 
doktorander merendels är under de 
trettio, knappast har skrivit någonting 
tidigare och inte tvingas läsa tiotusen­
tals sidor till s in examen. Roll närmar 
sig pensionsåldern, har hela sitt l iv 
sysslat med forskning och publicerat 
hundratals böcker och vetenskapliga 
artiklar. Man får helt enkelt vara tack­
sam för att Roll fått t i l lfälle att på det 
sätt som nu skett sammanfatta sina ge­
digna kunskaper inom överlevnads­
problematiken. Det jag nu sagt innebär 
ingalunda att det inte finns saker att 
diskutera i avhandlingen eller att man 
inte kan göra vissa invändningar, utan 
det innebär att Rolls framstäl lning hel­
hetsmässigt är vetenskapl igt oklander­
l ig, välbalanserad och innehållsrik. 

Innan jag går över ti l l  själva avhand­
lingen skall jag ta upp en sak t i l l  och 
även detta kan ses som en ovanlighet i 
dag men kommer med all säkerhet inte 
att vara det i morgon. Denna aspekt har 
direkt anknytning ti l l  den föregående. 

Som indirekt framgår av den fjärde 
ovanl igheten finns det tor risk för 
fragmentisering av vetenskapen och 
därmed fragmentisering av synen på 
til lvaron.  Fragmentiseringen av veten­
skapen är inte i sig något att frukta. 
Den är till och med i många fall nöd­
vändig. Däremot har fragmentise­
ringen av synen på til lvaron blivit nå­
got av människans gissel .  Det farliga 
är när vetenskapen bidrar till denna se­
nare fragmentisering. Vad som behövs 
redan i dag och i accelererande takt i 

framtiden är en ny forskartyp, som inte 
söker ny kunskap utan som har förmå­
gan att sammanställa och analysera re­
dan befintlig forskning. Roll utgör i sin 
avhandling typen för en sådan veten­
skapsman och han skul le här kunna bli 
mönsterbildande. 

Det är nämligen onekl igen så att 
många problem som mänskl igheten 
står inför mycket väl skulle kunna lösas 
med den kunskap vi  redan har. Det kan 
gälla problem rörande miljö, energi, 
överlevnad, befolkningsutveckling, 
försörjning osv. Vad som fattas är den 
översiktl iga sammanställningen, den 
holistiska synen och den tvärveten­
skapliga ambitionen. Vi  behöver först 
och främst helisering inom olika dis­
cipliner och sedan helisering omfat­
tande betydande ämnesgrupper. 

D ärrned går jag över till Rolls ar­
bete, som är författat på eng­

elska under titeln This World or That, 
An examination of parapsychological 
findings suggestive of the survival of 
human personality after death och 
upptar 2 1 3  sidor inklusive 25 sidor re­
ferenser ( l i tteraturlista), varav 34 skrif­
ter är av Roll själv . I förordet avtackar 
Rol l fyra framstående forskare, vilka 
läst manuskriptet i sin helhet. Två av 
dessa är svenskar. Den ena är självfal­
let Martin Johnson, den andra är pro­
fessom i teoretisk filosofi vid universi­
tetet i Stockholm, Dag Prawitz. 

Den här eller den där världen - den 
där är den som vi kanske kommer till 
efter efter det att vi  lämnat den här 
världen. Bokens huvudfråga är alltså: 
Finns det l iv efter det att nuvarande l iv 
avslutats? Detta är en fråga som männi­
skan ställt sig i alla tider och som har 
nära anknytning t i l l  rel igionen. Många 
människor skulle nog säga att det är 
den viktigaste fråga som kan ställas. 
Roll går igenom all väsentlig överlev­
nadsforskning som gjorts och utvärde­
rar den ur vetenskaplig synpunkt. De 
belägg som lagts fram för överlevnad, 
är de trovärdiga, är de vetenskapligt 
bindande, kan de ges andra förkla­
ringar? 

Overlevnad har lagts fram om för­
klaring ti l l  många olika fenomen: upp­
enbarelser, andemeddelelser (t ex ge­
nom spiritistiska medier), reinkarna­
tion, poltergeist, ut-ur-kroppen-upple­
velser och nära-döden-upplevelser. 
Anekdotbi ldningen runt de sa fenomen 
är enorm. Självfallet tar Roll endast 
upp sådana fal l  där dokumentationen 
varit t i l lfredsställande och då blir mate­
rialet inte alls överväldigande utan 

tvärtom ganska hanterligt . Roll går ige­
nom område för område och gör sin ut­
värdering. 

Vad menas nu med överlevnad? Be­
greppet är inte klart och som vi skall 
se i slutet av denna anmälan så kommer 
Roll fram till att det kan finnas överlev­
nad i en mycket teknisk och "primitiv" 
betydel e .  Inom många rel igoner har 
det talats om att den mänskliga krop­
pen kan återuppstä och bli som den en 
gång varit förut. Detta slag av materiell 
överlevnad tycks det över huvud inte 
finnas några vetenskapliga bevis för 
och det förefaller som om de flesta reli­
gioner numera med överlevnad enbart 
åsyftar något slags andlig til lvaro. 

För att tala om överlevnad måste det 
finnas någon förbindelse mellan en 
människas liv i denna värld och hennes 
l iv i nästa. Överlevnaden måste alltså 
vara i någon bemärkelse personlig och 
individuell .  Ett uppgående i Nirvana är 
således inte i vetenskaplig bemärkelse 
en överlevnad. Visserligen går det att 
i ett rent hav släppa ner en droppe rent 
vatten, låta den assimileras med havs­
vattnet, sedan taga upp en droppe och 
påstå att den upptagna droppen är iden­
tisk med den nedsläppta, men det finns 
inte någon möj lighet att bevisa identi­
teten. Så blir det också om all person­
l ighet försvinner i och med döden. Inte 
hel ler är det i vetenskaplig bemärkelse 
överlevnad att påstå att en viss uppen­
barelse är från en död person, när man 
inte kan binda uppenbarelsen till någon 
bestämd person. 

Vetenskapliga aspekter går det först 
att lägga på överlevnadsproblematiken 
när det finns påtagliga länkar mel lan 
två "individer" i de skilda världarna. 
Det är just "länkarna" som vetenskaps­
mannen får försöka undersöka. V ad de 
kan bestå av kan diskuteras, men nog 
blir forskningen tämligen meningslös 
om de inte på något vis har med indivi­
dernas personl ighet att göra, framför 
allt med kunskap och minne. En identi­
fiering mellan två andliga väsen vilka 
inte har någon gemensam kunskap och 
därmed inte något gemensamt minne 
av någon händelse eller annat blir me­
ningslös . Att säga att två sådana indivi­
der i någon betydelse är en och samma 
individ blir bara en språklig prestation. 
Att vetenskapl igt bevisa identiteten blir 
omöjl igt, hur utseendemässigt lik t ex 
"uppenbarelsen" än är t ex Napoleon. 
Följaktl igen är det en eventuell mental 
överlevnad med minnesfunktioner Rol l 
koncentrerar sig på. 

Det finns exempel (t ex i Bibeln) på 
personer som sägs ha varit döda men 
som återuppl ivat . Eftersom det är 
omöjl igt att efteråt bevisa att personen 

i fråga verkligen varit död, så bortdefi­
nierar Roll denna kategori och säger att 
de vetenskapligt sett aldrig varit döda. 
Eftersom han tar upp reinkarnation 
kunde han inte bortdefiniera de åter­
upplivade genom att påpeka att han 
sysslar med övergången från denna 
värld till nästa. I reinkarnationsfallen 
är det ju  fråga om återfödelse inom en 
och samma värld. 

Alla fall som kan förklaras som 
missförstånd, hallucinering, s lump, 
fusk eller l iknande bortser Roll från. 
Endast fall som synes vara klart doku­
menterade tar han upp til l  granskning. 

Uppenbarelser (vålnader) finns det 
många rapporter om. A v rapporte­
ringen att döma tycks de ha varit vanli­
gare förr än nu,  i varje fall rapporteras 
de inte l ika ofta numera. Det kan j u  
bero p å  e t t  vetenskapligt inflytande. 
Dokumentationen består vanligen inte 
av annat än någons el ler någras person­
l iga sinnesintryck och för att väcka 
större allmänt intresse fordras en mer 
objektiv dokumentering. 

Ett problem vål lar de kläder uppen­
barelserna alltid har på sig. Andar från 
en annan värld tycks inte vi lja uppträda 
nakna utan de har kläder på sig, vanli­
gen likadana som de bar under jordeli­
vet .  Att även kläderna skul le ha över­
gått från en värld til l  en annan tar Roll 
för uteslutet. Det är j u  endast det and­
liga väsendet som kan överleva, inte 
det kroppsliga. 

Rolls s lutsats (där klädesproblemet 
endast bidrar med en bråkdel)  är att 
uppenbarelserna inte kan ses som nå­
got vetenskapligt bevis för överlevnad. 
Alla de meddelanden en vålnad genom 
gester eller på annat sätt kan förmedla 
kan förklaras parapsykologiskt genom 
telepati , k lärvoajans e ller l iknande. 

Spiritismen med sina seanser där 
medier uppträder och lämnar medde­
landen från de dödas värld ansågs en 
gång �v många som bevis på överlev­
nad. Aven om Rol l anser att medier 
utgör ett bättre material för studier av 
överlevnad än vad uppenbare! er gör, 
så slår han fast att det inte går att ute­
sluta telepati och klärvoajans som för­
klaringar. 

Roll v isar sig vara speciellt kri­
tisk mot Iat1 Stevensons för ök 

med hypnoti erade personer vi lka talar 
ett främmande pråk (xenoglossi) vi l­
ket de aldrig tycks ha studerat. Steven­
sons resultat, ehuru vetenskapliga, kan 
förklaras med vanlig psykologi :  Vissa 
personer har förmågan att omedvetet 
snabbt snappa upp uttalat eller skrivet 

främmande språk, bevara det i minnet 
och sedan producera det under hypnos. 
När det gäller en av försökspersonerna 
som talade skandinaviska, så kan det 
förklaras med att hon sett Bergmanfil­
mer med engelsk text. Min kommentar 
t i l l  detta är: Visst kan det vara så att 
en normalpsykologisk förklaring är 
möjl ig, men den är i så fall förmodli­
gen betydligt mer komplicerad än vad 
Roll gör gällande. 

Den främsta forskaren när det gäller 
reinkarnation är den redan omtalade 
Stevenson. Han har varit så noggrann 
i sina undersökningar som man kan be­
gära. Stevenson själv lämnar frågan 
öppen om hans fall kan tas som bevis  
för överlevnad. Roll ,  som tycks vara 
allmänt kritisk ti l l  Stevensons forsk­
ning, t i l lbakavisar reinkarnationstorsk­
ningen helt och anser den utan värde 
när det gäller att fastställa minnesdata 
överförda från en person t i l l  en annan, 
eventuel l t  via någon annan ("de dö­
das") värld. 

Pol tergeist är ett PK-fenomen (psy­
kokinesi) och skulle kunna tolkas som 
åstadkommet av andar från den andra 
världen.  Poltergeist betyder bullerande, 
så fenomenet i s ig har ursprungligen 
inte tänkts emanera från levande män­
niskor. Här kommer Roll in på det om­
råde där han kan anses vara den le­
dande experten i världen. 

Det föranleder mig att komplettera 
bilden av Rol l som den övergripande 
forskaren, den bild jag gav i samband 
med redogörelsen för den femte och 
sista ovanligheten med hans avhand­
l ing. När det gäller PK-forskningen 
kan Roll gå till sin egen grundtorsk­
ning och det innebär att sjätte kapitlet  
i avhandlingen har den mer traditio­
nella  karaktären med redogörelse för 
grundforskningsresultat i tabel ler och 
diagram. 

slutsatserna blir även inom detta 
område l ika de tidigare. Det finns inte 
någon möj lighet att påvisa att det 
skulle vara andar från en annan värld 
som förflyttar föremål. Allt tyder på att 
dessa fenomen har att göra med le­
vande personer i föremålets närhet .  
Roll har själv kunnat konstatera att 
många av de "oförklarliga" förflytt­
ningarna inte varit annat än fusk. 

Ett speciellt PK-fenomen är röster 
på bandinspelningar. Friedrich JUrgen­
son (både för- och efternamn felsta­
vade i avhandl ingen), Claude Thorl in 
( inte nämnd i avhandl ingen) och 
Konstantin Raudive är de främsta före­
trädarna. Nu är det ingen vetenskaplig 
forskning de bedrivit men Roll gör sig 
ändå besväret att avfärda dem i sam­
manhanget .  Dera bandupptagningar 
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kan inte utgöra något som helst bevis  
för överlevnad. Av Rolls framställning 
får man väl närmast intrycket att hela 
bandröstsfenomenet är ett hugskott. 
Dessutom kan man förundra sig över 
att i den oerhörda expansion som gällt 
bandinspelningar (både ljud och bild) 
så har inte röstfenomenen följt med i 
utvecklingen. De tycks inte ha tilltagit  
i vare sig kvantitet eller kvalitet. Dess­
utom verkar det var så att bildfenome-

.. n et uppstod och försvann med Ted Se­
rios. 

Kidianfotografering är inget PK-fe­
nomen utan ett vanligt fysikaliskt så­
dant och har ingen relevans för över­
levnadsforskningen. Ut-ur-kroppen­
upplevelser betraktar Roll som ett slags 
hallucinationer och således inget bevis  
för något s lags överlevnad. Dessutom 
påpekar Roll den nära s läktskapen mel­
lan ut-ur-kroppen-känslorna och dröm­
marna. 

Forskningen runt nära-döden-upple­
velser är täml igen ung. Dessa upplevel­
ser ( liksom ut-ur-kroppen-upplevel­
serna och drömmarna) är vanliga 
företeelser. Alla eventuella kunskaps­
överföringar som skul le kunna ske här 
(alltså även när det gäller ut-ur-krop­
pen-upplevelser och drömmar) kan för­
klaras parapsykologiskt och utgör där­
med inget entydigt stöd för över­
levnadshypotesen. 

Roll tar upp många fler fenomen och 
aspekter på överlevnadsproblematiken. 
Avhandlingens närmare 200 sidor text 
är ful lmatade med information och 
ställningstaganden. s lutsatsen bl ir l ik­
väl att det inte finns något som helst 
vetenskapligt bevis för en mental över­
levnad. 

Däremot kan det enligt Roll vara 
svårt att bortförklara v issa fenomen av 
PK-typ och uppenbarelse. Här är det 
dock inte fråga om någon överlevnad 
av kognitivt slag. Den överlevnad man 
kan tala om är kroppsl ig men l igger 
inte i den dödas lekamen eller någon 
överlevande själ utan utgörs av spår 
och intryck gjorda i den omgivning 
som vederbörande befunnit sig i. Spå­
ren är all tså helt enkelt av samma s lag 
som grammofonskivor, bandinspel­
n ingar, fotografier och l iknande, men 
av ett mycket primitivare s lag och där­
t i l l  spontant uppkomna. Dessa spår är 
synnerligen svårtydda och bleknar 
snabbt bort. I något annat sarnmanhang 
(alltså inte i avhandl ingen) har Roll an­
tytt att få sådana spår blir äldre än fem 
år. Dessa spår är således inte av något 
intresse för överlevnadsproblematiken 
sådan den framställts i avhandlingen. 

Återstår att säga något om Rolls  
uppfattning av de parapsykologiska 
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hypoteserna. A v handl ingens syfte är 
inte att direkt studera parafenomen och 
att uttala sig om dem. Roll gör i början 
av sin monografi ett antagande att para­
fenomenen är verkliga. Därefter kan 
han i samtl iga fall förkasta överlev­
nadshypotesen och i stället, där det är 
nödvändigt, införa parapsykologiska 
hypoteser som förklaringar till de feno­
men som annars skul le kunna antyda 
möj ligheten ti l l  överlevnad. 

Trots att parafenomenen inte är före­
mål för direkt undersökning, så uttalar 
sig Roll om dem på åtski l l iga ställen i 
avhandlingen. Han poängterar att para­
fenomenen starkt ifrågasätts av den or­
todoxa vetenskapen och att det para­
psykologer emellan råder delade 
meningar om hur man skall betrakta 
telepati ,  k lärvoajans och psykokinesi, 
men han säger sig vara övertygad om 
att många av de "bevis" som han analy­
serat (och förkastat) med utgångspunkt 
från överlevnadsproblematiken i stället 
utgör starka indikationer på att parafe­
nomen ti l lhör verkligheten och då den 
värld vi nu lever i .  

Anm. Rolf Ejvegård är docent i statskun­
skap vid Linköpings universitet. Han har 
varit ordförande i Sällskapet för parapsyko­
logisk forskning. 

Aei Gi 

TRÄDENS PLANET 
en främmande besökares rapport om 
Jorden (80 s A5 limbind). Pris 39:- inkl.  
frakt och postförskottsavgift. 

MAXIMS FÖRLAG 

Box 32007, 126 1 1  STH, Tel 08-42 96 10 

BÖCKER OM TmET 
på svenska! 
Bornstein, Anna C: Dalai Lama 
och den buddhistiska vägen. 206 
sidor. 1 50 kr. Utförlig presentation 
av Dalai Lama, hans filosofi och 
gärning. 
Aronsson, G-M: Heliga belande 
bilder. 59 sidor format 21 x 30 cm, 
140 kr. 
Redogörelse för thankamåleriets 
grunder och religiösa betydelse. 
Hyde-Chambers, F. R: Laman och 
den röda draken, 533  sidor, 1 80 kr. 
Roman om Tibet. Förf är känd 
brittisk Tibetexpert 
Norberg-Hodge, H: Ladakb, den 
tredje vägen till Himalaya. 168 si­
dor, 135  kr. 
Förf bor i Ladakh och har grundat 
Ladakh Ecological Center. 
Peissel, M: Konungariken i Hima­
laya. 232 sidor, 280 kr. 
Praktverk med 1 16 färgfoton, förf 
är doktor i antropologi .  

Böckerna beställes genom insätt­
ning av likvid på postgiro 
460 75 60-2. Ange önskade böcker 
på talongen. 
Begär vår kompletta boklistal 
Bokförlaget EMPATUM 
Engelbrektsgatan 39 
1 14 32 STOCKHOLM 
tel 08-10 05 96 

Ivan Troeng: MAGNETTERAPINs GRUNDER 
På ett instruktivt och lättfattligt sätt beskrivs den vetenskapliga bak­
grunden, utrustning och grundregler för behandling. I avsnittet magnet­
terapins A-B-C finns rekommendationer för behandling av mer än 150 
sjukdomar. 

Sätt in 50:- på vårt postgiro 12 81 00-5, så kommer boken portofritt. Gra­
tis skickar vi dessutom häftet Magnetism - ett effektivt hälso- och 
läkemedel och vår prislista. 

Terapimagneter AB 
Måsvägen 65, 312 06 Mellbystrand 

Tel. 0430-250 10, 258 25 

UNITED LODGE OF THEOSOPHISTS 

TEOSOFISKA 
RÖREI1SEN 

Nr 58 DET FINNS INGEN RELIGION HOORE ÄN SANNINGEN 

-vi ir de rei.ni.aroerade Jagen som kommer au fortsina att inlamera 
tills den ston uppgift >i llog oss il fulll61jd. Denna uppgift il upphöjo.o­
det av hela mänskligheten liJI den högsta möjliga D.ivl av perfektlon pJ. c:n 
jord av delta slag. .. .Det ic rör detta i.Ddamll vi it bir, nrc sig vi vet dc.t 
eller i.nte och vi miste erkinna deMa odödlighet av vlr egen natur innan 
vi nAgoruin kan befria os.a fr lo den bedrövcbe som hemsöker mi.nsklig­
hctco överallt. Vi miste bli umstimda med naturens $1ora avsikt som ir 
Sjilens urveddiJ:Ig och för vilkca hela universum c.xateru. 

llOBEilT CROSBIE 

AfJIIlng iO 1989 Nummu4 

Teosofiska Rörelsen - en temabaserad ULT­
tidskrift som behandlar den grundläggande 
teosofiska filosofm och som utforskar det 
terapeutiska användandet av tidsåldramas 
samlade visdom. 
Teosofiska Rörelsen utkommer med 6 nr/ år: 
Helårsprenumeration 1989 kostar 110:­
Lösnummer 18:-

REINKARNATION 

När vi återföds ikläder vi oss inte 
någon annans kropp eller påtager 
oss ansvaret för någon annans gär­
ningar, utan vi liknar en skådespela­
re som utför många roller. Aktören 
invärtes är densamma även om 
kostymerna och de roller han utför 
är olika för varje skådesspel. Sha­
kespeare hade rätt när han kallade 
livet ett skådespel, ty själens liv är 
ett drama och varje återfödelse en 
ny akt i vilken vi spelar en ny roll och 
påtager en ny kostym, men allt igen­
om är vi samma individ. 

WILLIAM QUAN JUDGE 

United Lodge of Theosophists: 

Teosofi Salen 
Gråbrödersgatan 10 1tr ög 
211 21 Malmö, 040-91 91 89 
Onsdagsrotedrag 19.30-20.30 
Teosofiska Biblioteket 

Teosofiska Kompaniets Bokhandel 

United Lodge of Theosophists: 

stadsbiblioteket 
studiecirkelrum 2 
Bredgatan 3 b, Lund 046-13 75 94 

Torsdagsföredrag 19.30-20.30 

REINCARNATION • A New Horizon 

En bestseller och klassiker inom den 
moderna reinkarnationsforskningen. 
Behandlar sådana nutida problem som 
kärnvapenkrig, självmord, åldrandet, 

stress, ungdomsbrottslighet och miljöför­
störing betraktat ur ett reinkarnations­
perspektiv. 

Inbunden, (385 sid) 170:-

Beställ provexemplar av tidskriften, prenumeration, litteraturlista, böcker, program för ULT:s föredrag, genom: 

TEOSOFISKA KOMPANIET ROSLINSVÄG 8 IV, 217 55 MALMÖ, 040-91 91 89, POSTGIRO 444 58 09 . 9  

Doris Ankarberg 
ett av Sveriges mest kända medier. Men Doris arbetar inte enbart med seanser och 
kontakt med andra sidan. Det viktiga för Doris är helheten och att integrera mel­
lan den andliga och den fysiska världen. Livet kan vara svårt att leva även om man 
har insikt om livet. Genom sin guide och andlige lärare CLEO fönnedtar Doris en 
verklighetsnära och kärleksfull bild av livet pä jorden och dess fördolda motpart, 
det andliga riket. "Samtal med Oeo" är Doris första bok. Till boken hör ocksä öv­
ningskassetter för de som vill fördjupa kontakten med sig själva - till ett NYTI LIV! 
SAMTAL MED CLEO, lnbunden. 132 sidor. Pris: 1 15:-

HEALING- och ÖVNINGSKASSETIER 
Utveckla din 
känslighet och 
Intuition, 95:-
Sid A: KAnn din aura och 
hela den 
Sld B: KAnn din partners 
aura och hela den 

Guidad djup­
meditation, 95:­
Sid A: Tridet 
Sld B: Kristalltemplet 

Möt din andlige 
lärare, 95:· 
Sld: A MOt din andlige lä­
rare. Trädgården 
Sld B: Möte med en mäs­
tare. Stranden 

Läkande ljus­
meditationer, 95:­
Sid A: För dig själv - kon­
takt med din kropp 
Sld B: Avståndshesling 

SPEGUNGAR l WUSET NYHETI II  
Shaktl Gawaln 

Klipp och posta Ull Energlca FOr-lag, Box a, 794 oo Oraa, 
Ordertelefon dygnet runt: 0250 - 424 40----·---·----·---·-------··---·-

.. -.���.-���-;�-a����:�-------�-���L;�nde IJusmedltatlon, 95:-
...... Utveckla din kAnsllghet.95:- ...... Speglingar l ljuset, 158:­
...... Guidad djuprnedltatlon, 95:· 20:- tNikommer l pfsk avg. 
...... MOt din andlige ledare, 95:-
Betala 1 f�rskott � pg 35 18 37 - 4 Energlca, eller genom att 
bifoga en check ä l�nder vi portofritt umma dag. 

TEXTA TYDLIGT 

Ou som låst de mycket omtyckta böckerna "Kreativ visualisering" och "Att Namn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
leva l ljuset", får hår en möJlighet att återknyta kontakten med Shaktl Ga-
waln l dagboksform med positiva tankar varje dag under ett år med afflr-
rnatloner och ett dagligt budskap att fundera OVer. Adress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
Inbunden, 380 sidor. Pris: 1 58:-
Kurser l Kreativ visualisering 18-19 nov 1989 och 17-18 feb 1 990. 
Ring så skickar vi utförl igt kUrsprogram. 024(}424 40. Postadress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
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Intervju 

Ett fascinerande 
författarskap 

Catarina Gisby 

Marianne Fredriksson är en av Sveriges mest lästa för­
fattare . Hennes böcker sälj er i massupplagor. 

Hon debuterade med " Evas bok" och nu i höst har 
hennes sjätte roman kommit ut , "Gåtan" . 

Marianne Fredriksson skriver om och fascineras av det 
omedvetna .  

- Som vi ä r  s å  rädda för därför att det innehåller så 
många känslor, säger hon . De flesta lägger locket på , ty ­
värr. Hade de inte gjort det , hade de hittat skaparkraften 
som finns i detta okända , det som en del skulle kalla 
gudsgnista n . . .  

Hon geniförklaras av många. Men 
andra sopar golvet med henne. 

- Ja, det är egendoml igt med mina 
böcker, säger Marianne Fredriksson. 
Antingen älskar man dem eller så hatar 
man dem. Aldrig att jag hört någon lätt 
l ikgiltigt säga "jaha, det var en trevlig 
bok". Varför inte det? 

Hon ställer frågan själv, ser något 
uppgiven ut, skakar sedan på huvudet 
och det nästan axellånga håret, och tän­
der en cigarrett. 

Det finns inte svar på alla frågor, det 
är en lärdom man kan dra av hennes 
böcker, och här har vi en ovanligt kon­
kret situation att appl icera den på. 

Marianne Fredriksson är 62 år. Hon 
föddes och växte upp i en arbetarfami lj 
på Långedrag i Göteborg ("min far bor 
kvar där i ett l i tet hus fortfarande"), 
blev journalist ,  och en mycket fram­
gångsrik sådan, flyttade ti l l  Stockholm 
och befordrades t i l l  chefredaktör för 
tidningen Allt  i Hemmet, och gick där­
ifrån vidare t i l l  Svenska Dagbladet .  

På Svenska Dagbladet startade hon 
Idag-sidan, en sida som numera bi ldar 
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skola för hur sidor i samma genre ska 
se ut på andra tidningar. 

Att beskriva Idag-sidan är svårt. 
Mest rätt är nog att säga att den inne­
håller allt det som annars knappt skulle 
få plats i tidningen: artiklar om vår syn 
på l ivet, om tro och icke-tro, om glädje 
och sorg, ja, om människor. 

Medan Marianne arbetade på Sven­
skan började hon skriva böcker, och nu 
har hon lämnat journalistiken för gott 
för att ägna sig åt författarskapet på 
heltid. Hon är en av de få svenskar som 
kan göra det. Hennes böcker säljer i 
hundratusental . 

- Människorna är mogna för vad jag 
skriver, men v issa kritiker är det inte, 
säger hon. 

Nog verkar det vara så. 
"Vanl igt folk" läser henne med stor 

behållning, men det finns recensenter 
som är mycket aggressiva. Och då är 
vi t i l lbaka där vi började. Varför hatar 
man hennes böcker om man inte älskar 
dem? 

- J ag tror att många som tycker i l la 
om det jag skriver är rädda, säger hon 

efter ett tag. De känner sig hotade. 
- Någon skrev en gång att "Mari­

anne Fredriksson skriver så fina natur­
ski ldringar", och jag blev fruktansvärt 
förvånad, för jag skriver inga natur­
skildringar. Det är en gran här och en 
sten där, men inte mer. Jag funderade 
mycket på det där, och t i l l  slut kom jag 
fram til l  att när jag skriver om en män­
niska och hennes tankar när hon vand­
rar genom en skog, så fyl ler läsaren i 
med minnena av sin egen skog. På så 
v is kommer jag väldigt nära. 

För en del känns det tryggt och be­
hagligt. 

För andra känns det farl igt. 
När något är farl igt blir man rädd, 

förnimmer hot, och reagerar med ag­
gressivitet och hat. 

- Förr blev jag ledsen över elaka re­
censioner, men nu bryr jag mig inte om 
dem, säger Marianne. 

I l lvi ljan kan bero på att hon är 
kvinna, eller kanske på att hon är före 
detta journalist, för det är som bekant 
svårt att bli profet bland de egna. 

- Och dessutom var jag journalist på 

Gisby om Fredriksson 

Svenskan. Dä får man en högerstämpel 
på sig, och det är löj ligt, för jag har 
varit soc ialist i hela mitt l iv .  

Marianne Fredrikssons debutroman 
handlar om bibelns Eva som efter det 
att Kain dödat Abel vandrar t i l lbaka t i l l  
Edens lustgård för att  hitta svaret på 
gåtan om sitt l iv .  Andra romanen hand­
lar om Kain och den tredje om hans 
syster Norea. Alla böckerna finns sam­
lade i tri login "Paradisets barn". 

Sedan skrev Marianne "Simon och 
ekarna", och förra året kom "Den som 
vandrar om natten . . .  ". 

Senaste boken "Gåtan" kom ut den 
fjärde september i år. 

Sex böcker allt som allt. Och vissa 
saker går igen i dem allihop. 

- Det är inte så att jag missionerar 
medvetet, men Moravia sa en gång att 
varje författare ägnar sitt liv åt att 
skriva samma bok om och om igen. 
Författaren har nämligen kommit t i l l  
jorden för att föra ut et t  speciellt bud­
skap, säger han.  

Vad Marianne främst vi l l  säga är det 
här: att livet är gåtful l t  ("jag år nästan 
hätsk på myten vi har att allting går att 
förklara"), och att människan måste 
våga vara i det svåra. 

Hon har själv varit i det svåra. 
- Några år efter 40 gick jag in i en 

helvetes kris.  Det var jobbigt på jobbet, 
barnen flyttade hemifrån och mitt äk­
tenskap var inte bra. J ag hade en enorm 
ångest, berättar Marianne. 

Hon beskriver sitt "före-krisen-jag" 
som en typisk intellektuel l  som flöt 
ovanpå, kvick i hjärnan, glad och entu­
siastisk, en extremt extrovert ångvält 
som gärna fattade beslut.  Till detta en 
riktig supermamma som styrde och 
ställde och överbeskyddade sina två 
döttrar. 

- Gud funderade jag överhuvudtaget 
inte på, säger Marianne. 

Men ångvälten höll alltså inte .  
Så småningom kom hon t i l l  en tera­

peut och gick i psykoanalys hos henne 
i två år. 

- Det var som att gå t i l l  en hänsyns­
lös men urskicklig kirurg.  Så smärt­
samt det var, men oh, så jättenyttigt . . .  

En  dag hamnade Marianne hos en  
grupp som höll på  med meditation. 

- Det var för ta gången jag hörde 
talas om kun kap utan ord, och jag­
tyckte det var urflummigt och larvig , 
men något höl l  mig kvar och det var 
löftet om att man kunde nå djup vila. 
Man blir väldigt trött av att gå i analys 
och jag hade sömnproblem. 

Sedan den dagen mediterar Mari­
anne regelbundet. 

För meditationen gav henne ro och 
trygghet amtidigt som bi lderna kom 

- "Evas bok" kan ses som en berättelse om en psykoanalys, säger Marianne Fred­
riksson om sin första roman. Eva går tillbaka till Eden, barndomslandet, för att 
förstå si2 på sig själv och det l iv hon lever. Efter "Evas bok" har Marianne skrivit 
ytterligare fem b.öcker. Den senaste, "Gåtan", kom ut nu i september. Foto: Ulla Mon­
tan. 

t i l l  henne. Hon nådde ner i det som CG 
Jung kallar det kollektiva omedvetna, 
och det är dessa bilder som med åren 
har blivit t i l l  böcker. 

Ta Marcus, t i l l  exempel,  en av hu­
vudpersonerna i "Den som vandrar om 
natten . . .  ".  Han dök först upp som ett 
par fötter i romerska sandaler, och se­
dan gick han bakom Marianne i hennes 
drömmar. Hon såg honom inte fram­
ifrån förrän hon tvingade sig att vända 
sig om - och då var han där, den en­
sammaste människa hon någonsin träf­
fat. 

Det kollektiva omedvetna är, som 
kan förstås av ordalydelsen, något v i  
har gemensamt. 

Marianne menar att eftersom hon 
hämtar sina bi lder därifrån är det inte 
så konstigt att läsarna förstår henne och 
vad hon menar, utan att kanske kunna 
uttrycka det i ord. Det handlar om att 
låta intuitionen uppfatta saker och ting,  
inte intel lektet. 

- Mitt omedvetna kommer i kontakt 
med läsarens omedvetna, och då hän­
der något, säger Marianne. 

Gud fanns inte i Mariannes tidigare 
l iv,  men det är uppenbart när man läser 
hennes böcker att Gud finns där nu. 

Vad har du för religion? 
- Åh, den går inte att definiera. 

Samma som du, säkert, svarar hon, och 
ti l lägger: och du blir inte ens förvånad 

när jag säger så, för du, som de flesta 
andra människor, förstår intuitivt pre­
cis vad jag menar. 

- J ag har inte något behov av att 
sätta någon stämpel på min tro. Ett tag 
trodde jag att jag behövde det. Då läste 
jag Upanishaderna och andra skrifter, 
sökte mig ti l l  olika kyrkor och sam­
fund, men så kom jag fram till att det 
enda som gäller är att känna t i l l i t  och 
ansvar. Det handlar om att vara medve­
ten om att man har en själ. Konstigare 
än så är det inte. 

- Och en sak är helt säker: männi­
skomas korta, historiska experiment att 
leva utan religion, det går nu i graven, 
understryker Marianne. Människor sö­
ker. Man behöver inte kalla  det de sö­
ker för Gud, man kan kalla det me­
ningsfullhet. 

Krisen i Marianne Fredrikssons l iv 
ledde henne ti l l  insikt. Och journalisti­
ken och psykoanalysen hade banat väg 
för henne i författandet i journalistiken 
hade hon språket, och psykoanalysen 
öppnade kanalerna t i l l  det omedvetna. 

- Det känns som om jag fått en gåva, 
en nåd som jag inte förtjänar, säger 
Marianne, och plötsligt är det uppen­
bart vad det är som är så speciellt  med 
denna kvinna: hon är en människa helt 
utan murar, och det gör henne fullkom­
l igt osårbar. 
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Kritisk granskning 

V edaskrifterna och 
Krishoarörelsen II 

Per Svensson 

D en hinduiska skriften Srimad 
B agavatam anses vara helig 

och ofelbar sanning av bland andra 
Krishuarörelsens grundare Swami 
Prabhupada. Om övernaturliga krafter 
handlar bok 4, kapitel 1 5 , vers 1 8 . I 
svensk översättning läser vi :  

"Eldens halvgud, Agni,  skänkte ho­
nom en båge gjord av hornen från get­
ter och kor. solguden skänkte honom 
pilar som strålade l ikt solskenet. Den 
förhärskande guden på Bhurloka 
skänkte honom tofflor fyl lda av över­
naturliga krafter. Halvgudarna från den 
yttre rymden frambar blommor t i l l  ho­
nom, om och om igen." 

Swami Prabhupada har skrivit föl ­
jande innebördsförklaring: 

"Denna vers beskriver att konungens 
tofflor var fyl lda av övernaturliga kraf­
ter (paduke yogamayyau). Därför 
kunde kungen så snart han steg i dessa 
tofflor omedelbart förflytta sig vart han 
önskade. Mystikens yogier kan för­
flytta sig själva från en plats t i l l  en an­
nan när de önskar. Kung Prthus tofflor 
ägde l iknande krafter." - Detta är som 
en skiss t i l l  en saga i Tusen och en natt­
sti l .  Men för de Krishuahängivna -
som .de kallar sig - är det bokstavlig 
sannmg. 

Prabhupada upphöjer vedaskritterna 
och nedsätter vetenskapen. Han talar 
gärna om "de små vetenskapsmännen". 
I bok 5 ,  kapitel 1 6, vers 4 läser vi :  

Krishnarörelsens medlemmar är 
mycket pigga på att kritisera andra, 
såsom vetenskapsmän, kristna präs­
ter och västerländsk läkarvetenskap, 
utifrån en position av förment högre 
förstånd. Rörelsens grundare, A C 
Bhaktivedanda Swami Prabhupada, 
hade en nedlåtande attityd t i l l  många 
andra. Men hans egen intel l igens och 
hans egna kunskaper var inte ens me­
delmåttiga, vi lket k lart framgår av 
hans skrifter. 

mi ." 
I bok 4, kapitel 7 ,  vers 5 talas om en 

huvudtransplantation. Daksa fick ett 
gethuvud i stäl let för sitt eget. Trots 
detta byte fortsatte han att vara l ika in­
tel ligent som förut. Därav framgår det, 
enligt Prabhupadas innebördsförkla­
ring, "att den moderna uppfattningen, 
att hjärnsubstansen är orsaken t i l l  al la 
intel l igenta handlingar, inte gäller. 
Daksas hjärnsubstans och getens är 
helt olika, men Daksa fortsatte dock att 
handla som sig själv, trots att hans hu­
vud hade ersatts av ett gethuvud. - - ­

Hjärnsubstansen är bara ett instrument, 
som inte har någonting alls att göra 
med den verkliga inte l l igensen."  

Varifrån kommer egentl igen floåen 
Ganges? Från Himalayas berg, som 
våra kartböcker utvisar, el ler kanske 
uppifrån himlen? I en innebördsförkla­
ring. bok 5, kapitel 1 7 , vers 4, skriver 
Prabhupada: 

Swami Prabhupada 

"Omfattningen av utflödena från 
Go vinda, Gudomens Högsta Personl ig­
het, kan inte uppskattas av någon, inte 
ens av en så ful ländad person som 
Brahma, för att då inte tala om de små 
vetenskapsmännen, vars sinnen och in­
strument är ofu llkomliga och som inte 
ens kan ge oss information om detta 
universum. Vi bör därför vara ti l lfreds­
ställda med informationen som erhålls  
från vediska källor, l ikt den som talas 
av auktoriteter som Sukadeva Gosva-

"Vi bör alltid minnas att Gangesflo­
den kommer från Orsaksoceanen, 
bortom universums hölje . Efter det att 
vattnet från Orsaksoceanen läcker in 
genom hålet som skapades av Herren 
V amanadeva, strömmar det ned ti l l  
Dhruvaloka (Polstjärnan) och sedan t i l l  
de sju planetema nedanför Dhruva­
loka. Därefter bärs det t i l l  månen av 
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oräknel iga himmelska flygplan, och 
sedan faller det ner på toppen av berget 
Meru, vi lket är känt som Sumeru-par­
vata. På så sätt når Gangesvattnet slut­
l igen de lägre planetema och Hima­
layas toppar, och därifrån flyter det 
genom Hardwar och Indiens slätter, 
med en renande inverkan på hela lan­
det. - - - Nutidens så kallade fram­
skridna vetenskapsmän försöker färdas 
t i l l  de högre planeterna, men samtidigt 
upplever de en energibrist på jorden. 
Om de verkligen var skickliga veten­
skapsmän skul le de personl igen kunna 
färdas med flygplan t i l l  andra planeter, 
men detta förmår de inte. Då de nu har 
övergett sina månutflykter, försöker de 
bege sig ti l l  andra planeter, men utan 
framgång." 

Enligt Prabhupada ser universum 
inte ut precis så som vetenskapen har 
kommit fram til l .  I bok l ,  kapitel 7, 
vers 3 1 ,  skriver han i en innebördsför­
klaring: "Det finns med andra ord inte 
någon planet som saknar levande va­
rel ser, vilket dock materialistiska per­
soner med lägre inte l ligens anser." 

Det gör onekligen ett riktigt dumt 
intryck när en person som Prabhupada 
med astronomiska kunskaper för för­
skolenivå betecknar vetenskapsmän­
nen som "personer med lägre intel l i­
gens". Men denna utpräglade dum­
merjöns upphöjs av många i väst � i l l  
def! store guru , som de följer. Sorgligt ! 

Som en saga kan följande kanske 
vara betagande. Men Prabhupada - och 
därmed de Krishuahängivna - uppfat­
tar det som bokstavl ig sanning (bok 14, 
kapitel 1 7 , vers 2 1 ) : 

"Under hela  planetsystemet finns 
garbha-havet. Herren Visnu l igger på 
detta garbha-hav, och från Hans navel 
spirar en lotusblomma. Alla univer­
sums planeter flyter i luften, under­
stödda av denna lotusstjälk.  Om en pla­
net förstörs fal ler den ned i garbha­
havet." 

Om den Ayur-vediska l äkarkonsten 
skriver Prabhupada i en innebördsför­
k laring ti l l  bok 5 ,  kapitel 8, vers 25:  
"Enl igt den Ayur-vediska läkarkonsten 
sägs det att om någon har hög feber, 
bör någon annan bestänka honom med 
vatten efter att ha gurglat sig med detta. 
På så sätt kuvas febern." - Ayur-vedisk 
l äkekonst har börjat vinna insteg i Sve­
rige ! 

Stänk av rasism finns i den vediska 
l itteraturen. Prabhupada skriver i en in­
nebördsförklaring (bok 4, kapitel 1 4, 
v�rs 45) :  "Man kan s luta sig ti l l  att en 
v�� el ler gyllene hudfärg betecknar de 
hogre kasterna, medan svart är sudrer­
r:as h�df�g." .Prabhupada själv var väl 
mte nkhgt lJus i hyn. Han skriver 
också: "De som är exceptionel lt ljushy-

ade sägs emellertid ha en hy skapad av 
vit spetälska." 

Brutalitet rekommenderas i Veda. 
En översättning, bok 4,  kapitel 4, vers 
1 7 , handlar om hemska plikter. 

"Sati fortsatte: Om man hör någon 
oansvarig person smäda rel igionens l ä­
rare och härskare, bör man hålla för 
s ina öron och gå därifrån, såvida man 
inte kan bestraffa vederbörande. Men 
om man kan döda honom, bör man 
först skära av smädarens tunga med 
våld och döda honom, samt sedan själv 
överge sitt eget l iv ." 

Prabhupada förklarar innebörden: 
"Sati hävdar här att en person som 

smädar en stor personlighet är den läg­
sta av alla  varelser. Men Daksa kunde 
också försvara sig själv med samrna 
argument, genom att säga, att eftersom 
han var en Prajapati,  herre över många 
levande vare lser och en av de största 
makthavarna över universums angelä­
genheter, så innehade han en sådan hög 
position, att Sati borde godta hans goda 
egenskaper i stället för att kritisera ho­
nom. Svaret på detta påstående är, att 
Sati inte kritiserade utan försvarade. 
Om möjl igt borde hon ha skurit  av 
Daksas tunga, eftersom han smädade 
Herren S iva. Eftersom Herren S iva är 
rel igionens beskyddare, bör med andra 
ord en person som smädar honom dö­
das omedelbart, och efter man dödat en 
sådan person, bör man överge sitt eget 
l iv .  Detta är det rätta til lvägagångssät­
tet, men eftersom Daksa råkade vara 
hennes far, beslöt sig Sati för att inte 
döda honom, utan i stället ta sitt eget 
liv för att vedergälla  den stora synd hon 
hade begätt genom att höra Hemen 
S iva bl i  smädad. Det råd som Srimad­
Bhagavatam här ger, är att man inte 
bör tolerera att en person smädar e ller 
förolämpar en auktoritet e ller dennes 
aktiviteter, och detta må kosta vad det 
kosta vi l l .  Om man är en brahmana bör 
man inte ta sitt eget l iv,  eftersom man 
genom en sådan handling blir ansvarig 
för att ha dödat en brahmana. Därför 
bör en brahmana avlägsna sig från 
platsen e l ler täppa t i l l  öronen, så att 
han inte hör smädel serna. Om vederbö­
rande råkar vara en ksatriva, så är han 
i stånd att bestraffa vem som helst. En 
ksatriva bör därför genast skära av den 
smädandes tunga och döda honom. 
Men när det gäller vaisyer och sudrer, 
bör. de omedelbart överge s ina kroppar. 
Satl bestämde sig för att överge sin 
kropp, då hon ansåg sig själv höra 
hemma bland sudrer och vaisyer." 

I bok l ,  kapitel 7, vers 45 l äser man 
om änkebränning, och Prabhupada 
skriver i sin innebördsförklaring: "En 
hänvigen hustru, som enligt uppenba­
rel seskrifterna är den äkta mannens 

Hinduguden Krishna. Bronsstaty. 

bättre hälft, rättfärdigas genom att fri­
vi l ligt gå i döden t i l lsammans med sin 
man, om hon saknar avkomma. Beträf­
fande Dronacaryas hustru, underkas­
tade hon sig inte denna prövning, ty 
hon hade sin son, som fick ersätta hen­
nes äkta man. En änka är nämligen bara 
en änka t i l l  namnet om hon har en son 
efter sin man." 

Enligt Veda och enligt Prabhupada 
har kvinnan en lägre natur än mannen. 
I bok 6, kapitel l 8, vers 42 står följande 
generalisering i översättning: 

"För att tjäna sina egna intressen be­
handlar kvinnor män som om de vore 
mycket kära för dem, men ingen är i 
själva verket kär för dem. K vinnor för­
modas vara mycket fromma, men i eget 
intresse kan de döda t i l l  och med sina 
makar, söner e l ler bröder, e ller se t i l l  
att de dödas av andra."  

I s in  innebördsförklaring skriver 
Prabhupada: 

"K vinnor är av naturen måna om sitt 
eget väl och därför måste de beskyddas 
på alla sätt, så att deras naturliga benä­
genhet att vara al ltför egennyttiga inte 
manifesteras. K vinnor behöver be­
skyddas av män, en kvinna bör tas om 
hand av sin far under barndomen, av 
sin äkta man i ungdornen och av sina 
vuxna söner under å lderdomen. Detta 
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är en befallning från Manu, som säger 
att kvinnor inte vid något stadium bör 
skänkas oberoende. K vinnor måste tas 
om hand, så att de inte lämnas fria att 
manifestera sin av naturen grovt själ­
viska tendens. Det har på senare tid 
varit många fall ,  där kvinnor mördat 
sina män för att få ut försäkrings­
pengar. Detta är inte kritik mot kvinn­
noma, utan ett praktiskt studium av de­
ras natur. En sådan naturlig instinkt hos 
kvinnan eller hos mannen manifesteras 
bara om den kroppsliga livsuppfatt­
ningen får styra. - - - Rörelsen för 
Krishnamedvetande är så välgörande, 
att den mycket lätt kan motverka den 
materiella naturens besmittelser . . .  " 

Trots alla konstigheter i V eda anses 
den vediska l itteraturen vara ofelbar. 
Vi läser i Prabhupadas innebördsför­
klaring til l  bok 4, kapitel 2, vers 3 1 :  

"Beviset på att den vediska kunska­
pen är fri från alla brister som misstag, 
i l lusioner, bedrägeri och oful lständig­
heter utgöres därför av att den är talad 
av Gudomens Högsta Personl ighet, Ja­
nardana, och den har sålunda följts se­
dan urminnes tid· med början från 
Brahma. Den vediska rel igionen, el ler 
Veda-böckernas principer, har åtlytts 
av det kulturellt högt utvecklade folket 
i Indien sedan urminnes tid. Ingen kan 
spåra den vediska rel igionens historia. 
Den är därför sanatana, och varje för­
nedrande uttalande om Veda-böckerna 
anses vara� ateism."  

Man skulle kunna tro att rel igioner 
som lär sina medlemmar sådana här to­
kigheter och hemskheter skulle vara 
dömda att försvinna och dö. Men så är 
det tydligen inte. Faktum är att Krish­
narörelsen är en av de mest framgångs­
rika "ungdomsreligionema" i västvärl­
den .  Människan tycks vara kapabel att 
tro 'Vad som helst. 

Enligt Dalai Lama behöver inte hans 
trosfränder tro och acceptera allt som 
står i buddhismens heliga krifter. Da­
lai Lama medger att de buddhistiska 
skrifterna innehåller felaktigheter när 
det gäll ler materiell kunskap. Tyvärr 
resonerar inte Krishnarörelsens grund­
are och dennes lärjungar på samma 
sätt . 
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Willis Harman Forts. 
Harman säger också att alla indivi­

duella medvetanden hänger ihop på en 
djup nivå - vilket det finns mycket som 
tyder på, bland annat inom den mo­
derna vetenskapen.  På grund av denna 
förbindelse mellan medvetandena ska­
par vi til l sammans vår verklighet ur 
samma djupa grund, vars yttersta 
verkl ighet är det universella medvetan­
det . Vår kultur skapar exempelvis ge­
nom våra undermedvetanden, som är 
förbundna med varandra, en bestämd 
uppfattning om verkligheten, som i 
v iss utsträckning är en del av oss alla. 

När vi får klart för oss att v i  kan 
förändra det omedvetnas programme­
ring, kan vi förändra vår verklighet. 

Hur kan vi då få en bättre förståelse 
för vad som finns i det omedvetna, så 
att vi kan ändra programmeringen? Ett 
sätt, säger Harman, är att uppleva att 
verkligheten är annorlunda. Om man 
upplever denna annorlunda verklighet 
tillräckligt länge, kommer den att för­
ändra ens l iv .  

Det finns ol ika metoder för att upp­
leva en annan verklighet, såsom olika 
former av meditation och yoga; ja även 
psykedeliska droger och andningsöv­
ningar finns med i bilden. Man kan 
också ta del av vad andra människor 
säger sig ha upplevt och ta in den v is­
domen i sitt eget l iv.  Man kan under­
söka om detta är sanning och sedan ta 
til l  sig dessa tankar och låta dem för­
ändra det omedvetnas programmering. 

D et pågår således inte bara en fy­
sisk evolution utan även en 

andlig. Det är vår förståelse som ut­
vecklas. V i  upptäcker oss själva mer 
och mer, v ilka vi  egentligen är. 

Finns Gud med i den nya uppfatt­
ningen av världen? 

Ja, den tanken vinner spridning att 
det faktiskt existerar ett gudoml igt vä­
sen, el ler ett universellt medvetande, 
men också att v i  är mer intimt för­
bundna med detta än vad vi fått lära 
oss i skolan. 

Det sägs ibland i New Age-kretsar 
att "vi är gudar" och med vårt medve­
tande kan inverka på den fysiska värl­
den. Harman bejakar iden att v i  är gu­
dar, men säger att den inte innebär att 
vi är oberoende gudar eller har magiska 
krafter som ständigt står til l  vårt förfo­
gande. Men den innebär att det univer­
sella medvetande som vi är förbundna 
med i vårt djupaste väsen, är det kos­
miska medvetande som skapar allt. 
Detta är ingen ny tanke, utan en gam­
mal. Den är tusentals år gammal i ös­
terlandet och har även funnits länge 

inom kristendomen, i esoteriska kret­
sar, men har aldrig slagit igenom i kyr­
kan.  

Det finns flera uttalanden i B ibeln  
som är  paralleller t i l l  New Age-iden 
om tankens kraft. I Markus står det t i l l  
exempel att vad vi än beder om, så 
kommer vi  att få det, om vi tror det. 
Det gäller alltså att förändra den omed­
vetna programmeringen så att vi för­
ändrar vår uppfattning om verkligheten 
och om vad som är möjl igt; då kan vi 
på många sätt förändra själva verklig­
heten. 

Källa: The 1 989 Guide to New Age Living, 
ett slags extranummer av den amerikanska 
tidskriften New Age, en intervju med Wi l l i s  
Hannan, gjord av Florence Graves. 

" Intuitiv" arkeolo!!,i Forts. 

På ett sådant verklighetsplan är det 
inte otänkbart att människan kan upp­
leva kontakt med ett icke-tid/rum-plan, 
där avståndet mellan fjärran och nära, 
forntid och framtid är upphävt, så som 
Ge�rge McMullen tycks göra. 

Ann u är detta mest spekulationer och 
hypoteser. Det viktiga är att ständigt 
flera forskare nu arbetar med försök 
och teorier som pekar på en vidgad 
världsbi ld med plats för mycket av det 
som tidigare ansetts vara omöj ligt och 
otänkbart. Många av de forskare som 
jag träffade, såg i detta också en öpp­
ning mot en starkare tro på människans 
möjl igheter att aktivt ta ansvar för sin 
egen framtid. 

Över . SM.  

a Cih* 
Jllrlillm��- � : : :  !��L 

'Jarotkort, Pendlar 
1Grtsta.Uku!or mm . 

Vi- sänder &roschyr 
mot 6 �r i.. fri-t'flä.rken. 

M.ystery Jtouse 
:box 64 

64 0 6 1  8taUa.rFlotmen 
'feL o 1 52-430 1 5  

o aRA !  
A av böcker. 

Ibland är det lite si och så med hälsan, både fysiskt 
och psykiskt En bok är till stor hjälp många gånger. 
Här presenteras 4 nya titlar ur höstens utgivning från 
ICA bokförlag. 

BESEGRA DIN ALLERGI 
av Peter Wilhelmsson 
Allergi och överkänslighet är ett mycket större problem i dag än det någon· 
sin tidigare varit. Den här boken förklarar sambandet mellan allergi och 
olika sjukdomar samt ger många praktiska tips om hur man lättare kan leva 
med sin allergi. ca 300 sidor, teckningar. Hft. Cirkapris 175:· 

LEVA ENSAM OCH MÅ BRA 
av Barbara Powe/1/Övers M Lövström 
Mån�a av dem som av olika skäl tvingats leva ensamma känner sig ofta 
besvikna och frustrerade eller tycker synd om sig själva. Det är till dem den 
här boken riktar sig. Praktiska råd ges om hur man ska handskas med den 
här typen av känslor samt hur man ska utveckla sin personlighet. 236 sidor. 
Hft. Cirkapris 150:-

DIN SINNLIGA KROPP 
av Lucy Ude/1/Övers P Szil 
Den här boken handlar om kroppsmedvetenhet och livsglädje. Att vara 
kroppsmedveten innebär att vibrera av liv, att vara trygg, harmonisk och 
förankrad i sig själv och uppleva en sensuell kontakt med omvärlden. Boken 
innehåller k�opps�vningar som påverkar och förenar både kropp, själ och 
ande. 1 92 s1dor, fargfoton, akvareller, färgteckningar. Hft. Cirkapris 250:-

HUSKURER OCH HELHETSTERAPI 
av Gunilla Boman 
En spännande bok om gamla tiders kunskap och funderingar om vart vi är 
på väg. Har vi tappat förståelsen för naturens helande krafter och läkeväx­
ter? Hur påverkas vi av strålning och elektromagnetiska fält? Läs om allt 
från kloka gummors special till intervjuer och slutsatser om den nya tidens 
medicin. ca 300 sidor, teckningar. Inb. Cirkapris 225:-

Köp böckerna i din bokhandel eller direkt från ICA bokförlag, 72 1 85 Västerås. 

S P EGELNS  
T R E DJ E  

S I DA 
En faktabok och källskrift som utförligt och 
detaljerat skildrar författarens egna mång­
åriga experi ment med det psykiska fenomen 
som brukar kallas sjålsresor. 

1 44 sidor, 1 3 !  x 2 1  c m .  

Billigast vid beställning direkt från förla­
ge t; endast kr 67:-. Sätt in denna sum ma 
på postgiro 63 46 41-5, be ta lningsmottagare 
Psi-cirJre� skriv bokens tite l till  vänste r 
på postgiroblanke tten. Skriv ege t  na mn och 
adress tydligt. Boken ko m me r  inom 7-1 4 
dagar i vadderat kuvert. 

Denis Lindboh m har utforska t paranormala 
psykiska fenomen i sextio år, ända sedan 
han vid två års ålder började få minnen ur 
tidigare liv. Från början gällde forskningen 
enbart reinkarnation, men utsträcktes med 
tiden till andra områden. 

Vid sexton års ålder experi m enterade han 
m ed självhypnos och upptäckte därvid en 
metod att kom ma i kataleptisk djuptrans 
under vilken han kunde läm na kroppen och 
besöka andra platser. 

Boken skildrar experim enten som pågick 
från 1 943-1 979.  Mängder av sällsam ma upp­
levelser, bland annat kontakt m ed avlidna 
närstående, m en dessutom en noggrann och 
detaljerad beskrivning av den m e tod som 
användes. En del av allt detta publicerades 
1 984 i en bok med titeln Spegel-spelet. 

En lista med titlar och priser på de av för­
fattarens tidigare böcker som fortfarande 
kan köpas bifogas varje leverans. 
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Kort och gott 

Raul Amon 

Jugoslavisk guru lär ut 
elddans 
Inte bara från USA och Indien - fast 
man ibland kan tro så - utan också från 
flera andra länder kommer andliga lä­
rare. Raul �mons hemland är Jugosla­
v ien, och han lär vara den enda nu le­
vande s k mästarläraren i en gammal 
esoterisk kunskap som kallas eldens 
lära. Raul besökte Sverige i oktober 
och talade bland annat på Pan Helhets­
center i Stockholm om detta kunskaps­
system som sägs ha anor från antiken 
och som inte v i ll vara något särskilt 
tross;rstem. Det är allmängiltigt, för 
alla människor, och kan fördjupa andra 
rel igiösa och filosofiska system och lä­
ror, säger Raul ,  Men han menar också 
att eldens lära ger kunskaper som inte 
tidigare varit til lgängliga för allmänhe­
ten och säger att den teknik han lär ut, 
"eldens dans", ger förmågor som klär­
voajans, levitation (att lyfta från mar­
ken och sväva fritt) , osynlighet ( ! )  och 
kärlekskraft 

Du äter helst det du inte 
tål! 

Du äter ofta helst vad du inte tål ! Ste­
ven Rochlitz, en av alternativvärldens 
mest kända hälsoexperter, som också 
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Åsa Freij 

är traditionellt medicinskt utbildad, 
hävdar att just det vi är allergiska mot, 
kan vi få ett oerhört begär efter. Så var 
misstänksam mot det du äter ensidigt 
och mycket av och gärna! Det kan vara 
det som orsakar hälsoproblem som det 
inte går att finna någon annan förkla­
ring t i l l .  Du kan testa dig genom att 
avstå från denna föda i minst fem da­
gar. Om du sedan mår dåligt, när du 
börjar äta den igen, kan du var ganska 
säker på att du är allergisk mot den. 
Men var försiktig, manar han, reaktio­
nen kan bli häftig, och du bör helst stå 
under experts överinseende. Mer om 
detta och mycket annat kan man läsa i 
Rochlitz' bok Allergies and candida. 

Candida, en ny 
folksjukdom 

Candida heter en sjukdom som man 
knappast har hört talas om tidigare, 
men som nu börjar bli något av en folk­
sjukdom. Det är främst inom alterna­
tivmedicinska kretsar som man talar 
om - och gör något åt - candida. Det 
handlar om en svamp som finns nor­
malt i tarmarna, men som under viss 

· påverkan, som förefaller ha mycket 
med modernt levnadssätt och mi ljö­
förstöring att göra, börjar röra på sig 
och sprida sig ut i kroppen. Då först 
gör den skada och kan yttra sig i en 
mängd olika symptom. Peter Wil­
helmsson från Alpha Plus Hälsocenter 
är en av dem som skriver och föreläser 
om candida. Ken Gil lemo är en annan. 

Rubenfe/d synergy ny 
terapimetod 

Rubenfeld synergy är en i Sverige 
ganska nyligen introducerad metod för 
självutveckl ing, som tar fasta på män­
niskan som helhet: "Synergisterna" vi l l  
integrera kropp, psyke och ande, säger 
Ute Arnold, utbildad rubenfeJdsyner­
gist i USA och numera ofta verksam i 
Sverige. 

Rubenfeld synergy arbetar med 
många infallsvinklar: genom att man 
uttrycker sig med rösten, med kroppen 
och genom andningsövningar, fanta­
sier och beröringar öppnas möj ligheter 
att komma i kontakt med, uttrycka och 
förstå djupt lagrade känslor och lösa 
upp blockeringar och spänningar som 
sammanhänger med dessa. 

Man arbetar även med drömmar och 
flera andra kända vägar t i l l  självinsikt 
och inre frigörelse.  

- Vi  v i ll nå den inre självläkande 
kraften, som finns hos varje människa, 
säger Ute, som har stor erfarenhet inom 
sitt område som hol istisk terapeut. 

Hon är grundare av och ledare för 
"The Healing Circle Center" i Pennsyl­
vania och en av ledarna för Rubenfeld 
center i New Y ork och i Toronto. Ru­
benfeld synergy bygger delvis  på Alex­
andertekniken, Feldenkraismetoden 
och gestaltterapi .  

Willard Fuller 

Paret Fullers Gud fyller 
tänder med guld 

En annan märklig personlighet inom 
det andl iga området, som framträtt i 
Stockholm och på Pan under året, är 
Willard Fuller från USA. Han är kris-

ten helbrägdagörare som har som spe­
cialitet att, med Guds hjälp förstås , laga 
tänder och byta ut gamla plomber mot 
guld ! J ag är bara ett redskap, försäkrar 
han.  Och hans hustru Margaret, som 
också är helbrägdagörare, har samma 
inställning. Det sägs också att "guldet", 
som många uppges vittna om verkligen 
har kommit i stället för gamla lag­
ningar, i själva verket inte är guld utan 
en metall som l iknar guld och som inte 
är känd på vår planet tidigare ! 

Makarna Ful ler har varit i Sverige 
en gång tidigare. De ti l lhör en rörelse 
i USA som kallar sig "Lively Stones 
Fellowship", och de framhåller att även 
om denna är kristen, så är den mycket 
öppen för andra religioner och trossy­
stem. 

Vad som år sant om guldet i tän­
derna, kan reportern f n inte ha någon 
mening om. Sant är dock att makarna 
Fuller rönt stor uppmärksamhet. 

Inget samband psyke­
kropp 

Vetenskapliga undersökningar i all ära, 
men inte sällan ger de motstridiga re­
sultat. Om en grupp åberopar sig på 
vissa undersökningar, så kan säkert en 
grupp med motsatt uppfattning också 
h itta forskningsresultat som stöd. 

Vi har trott att de psykosomatiska 
sambanden är så gott som bevisade, 
och accepterade även i skolmedicinska 
kretsar, men nu kommer resultat från 
en stor undersökning som säger precis 
motsatsen. I USAs läkarförbunds tid­
ning har nyligen publicerats en rapport 
som hävdar att det inte finns någonting 
som tyder på att det mentala t i l lståndet, 
tankar, känslor och attityd, har någon 
som helst påverkan på fysiska sjukdo­
mar. Forskarna har t ex inte funnit nå­
got samband mellan depression och 
cancer. Det går inte att tänka eller 
skratta sig frisk el ler ens att hejda ett 
sjukdomsförlopp genom mental påver­
kan.  Det faktum att andra undersök­
ningar visat på psykosomatiska sam­
band avfärdas med att den nu aktuella 
undersökningen är betydligt större och 
mer vederhäftig. 

Vandring i fjäll för 
självutveckling 

Jurgen Sass är terapeut och också v i ld­
marksälskare . Fjällen har gjort honom 
själv mer nytta än mycken teori, menar 
han, utan att dock förakta teoretisk 
kunskap. En kombination av frisk, på­
taglig prakti k  och en bra teori tycker 
han är idealet, och han har specialiserat 
sig på kurser med denna kombination. 

Han leder återkommande fjällvand­
ringar, där man också samlas kring lä­
gerelden och lyssnar t i l l  Sass, diskute­
rar och antecknar. De naturl iga 
strapatserna, kamratskapet, samarbetet 
och de fysiska rörelser som l ivet i fjäl­
len tvingar fram samtidigt som luften 
och skönheten i det v ilda ger starka 
upplevelser, allt samverkar t i l l  annor­
lunda och omvälvande erfarenheter, 
säger den fjällbitne terapeuten. 

Ny bok: 

Johannes Weise 

Det usynliges maler 
Glimt fra en visionär 

Billedkunstners verden 

Denna bok kan köpas från 
Bokförlaget Sv. Sopela, 
Box 388, 201 23 Malmö. 
Telejon: 040-11 73 68. 
För bet. per p g S7 17 86-3 = 190 kr. 
Postförskott = 208:30 kr. 
Se SÖKAREN nr 5, sid 30! 

. . . är en tidskrift ägnad tlt sejd, shama­
nism,jämförande magi och andeveten­
skap. 

Kommande nummer av Girnie innehåller bl. a. 

artiklar om koreansk shamanism, om vintergu­

den Ull och om Beowulf. 

De senaste numren har behandlat bl.a. samisk 

shamanism, indiansk shamanism, nordiska 

myter, altarm�gi, häxkonst, chakras, liturgiska 

galdrar och runmagi .  

Prenumeration p å  G im le kostar 75 :- för tre nummer. 
Sätt in pengarna på VATTU MAN NENs postgi rokon­
to 46 96 66-2 och märk talongen "Prenumeration 
Gimle". 

Tydlig adress tack! Välkommen. 

VATIUMANNEN, Box 45096, 1 04 30 Stockholm 

(Drottninggatan 83) 08- 1 0  96 15 ,  1 0  69 1 5  
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Den högre 
kraften 
• 

Inom oss 

Shakti Gawain och Laurel King 
Shakti Gawain 

Livet i den nya världen bygger på att vi  förstår att det 
finns en högre intel l igens, en fundamental skapande 

kraft eller energi i universum, som är allt ings ursprung och 
innehåll .  De ord och begrepp som har använts för att be­
skriva den här kraften är oräkneliga. Några av dem som för 
närvarande används i vår kultur är: 

Gud 
ande 
högre kraft 
ljuset 

universum 
högre jag 
jag är 
kraften 

källan 
kosmisk intell igens 
inre vägledning 
kristusmedvetande 

De här termerna försöker alla uttrycka en erfarenhet e l ler 
vetskap som är svår att uttrycka med ord eller logiska be­
grepp. V ar och en av oss har den här erfarenheten inom oss. 
De ord vi  väljer för att beskriva den är bara de etiketter som 
passar oss bäst. 

Jag använder sällan ordet Gud eftersom det har så många 
förvirrande bibetydel ser. Människor associerar det ofta med 
den tidiga rel igiösa uppfostran de fått, som ofta inte känns 
meningsful l  för dem längre. Somliga kanske tänker på Gud 
som någon e ller något utanför dem själva: "den gamle far­
brom uppe i himlen med det långa vita skägget". Jag före­
drar sådana termer som högre kraft, universum, ande, högre 
jag eller ljuset. I den här boken kommer jag omväxlande att 
använda de här termerna när jag skriver om den högsta 
skapande inte l l igensen och kraften vi har inom oss. Om 
någon av de här termerna inte känns meningsful l  för dig 
kan du byta ut den mot något annat ord du föredrar. 

Under de första tjugo åren av mitt l iv hade jag ingen 
medveten upplevelse av, el ler tro på en högre kraft av något 
slag. J ag har varit tvungen att arbeta mig igenom många 
lager av tvivel ,  rädsla och oförmåga t i l l  tro för att komma 
fram till den tora t i l l i t  jag nu hy er för den högre kraft som 
finns inom mig och inom alla och allt som existerar. Jag 
har inte accepterat något i blind tro, så på sätt och vis har 
jag varit tvungen att "bevisa" allt för mig själv genom mina 
erfarenheter. Eftersom jag har lärt mig att l i ta ful l t  och fast 
på universums högre kraft och att leva i samklang med de 
kosmiska lagarna är de förändringar jag har känt och sett i 
mitt l iv verkligt underbara. 

Ni som redan känner en andlig medvetenhet, har en solid 
grund att bygga era liv på. Men för er, l iksom för mig som 
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känt e r  andligt "avstängda" hoppas jag att det jag skriver 
ska ge er stöd och att hitta den inre strömbrytaren. 

Universum har både personliga och opersonl iga aspekter: 
Ju mer jag överlämnar mig själv t i l l  och l i tar på den högre 
kraften,  desto mera personl igt blir mitt förhållande t i l l  det . 
Jag kan bokstavl igen känna ett väsen inom mig som vägle­
der mig, älskar mig, undervisar mig och uppmuntrar mig. I 
dess personliga aspekt kan universum var lärare, vägledare, 
vän, mor, far, älskare,  skapande geni ,  önskefe och t i l l  och 
med jul tomte. Med andra ord är det så att vad jag än känner 
att jag behöver kan förverkl igas genom den här inre kontak­
ten .  Jag känner mig säl lan riktigt ensam längre . Det är till 
och med så att jag oftast finner den mest givande samvaron 
med universum när jag är kroppsligen ensam. Vid sådana 
t i l lfällen fyl l s  tomrummen inom mig med ljus .  Där finner 
jag al lt id en vägledare som talar om för mig vad jag s�a 
göra härnäst och hjälper mig att lära mig de läxor som varje 
steg på min väg innebär. 

Meditation 
Sitt el ler l igg ner i en bekväm stäl ln ing. S lut ögonen och ta 
några djupa andetag. Slappna av i kroppen mer och mer för 
varje gång du andas ut .  Ta sedan ytterl igare några djupa 
andetag och slappna av i sinnet för varje utandning. Låt dina 
tankar löpa utan att hålla fast vid dem. Koncentrera dig inte . 
S lappna av ditt medvetande och förankra det djupt inom dig. 

Föreställ dig att det finns ett mycket kraftful l t  väsen inom 
dig och överallt omkring dig. Detta väsen är oändl igt kär­
leksful lt ,  starkt och klokt . Det tar hand om dig, beskyddar 
och vägleder dig. Det är också mycket sorglöst, glatt och 
lekfullt .  När du lär känna det gör det ditt l iv pännande och 
rol igt. 

Du kanske får en bild, en känsla e l ler kroppslig förnim­
melse av detta högre vä en. Anta att det finns där även om 
du inte ser eller känner något . 

S lappna av och njut av tanken el ler känslan att du blir 
helt och hållet omhändertagen av univer um. Bekräfta det 
här högt e l ler tyst för dig själv : "Jag känner och l itar på att 
universum finns närvarande i mitt l iv ."  

Ur "Att leva i lj!Jset" av Shakti Gawain och Lauren King (Energica 
Förlag) 1 989. Oversättning: Eva Trägårdh. 

När jag först upptäckte visual iserings­
övningarna och fann att de fungerade 
tyckte jag det var mycket spännande 
eftersom jag med dem kunde göra pre­
cis vad jag vi l le med mitt l iv.  Känslan 
av att kunna få allt jag vi l le ha gjorde 
mig alldeles upprymd ! 

Ur Att leva i ljuset av Shakti Gawain 
och Laurel King (Energica Förlag) 

Att på ett nytt sätt se vad som är hel igt, 
det är att ha en annorlunda syn på uni­
versum. Det är att än mer vidga de grän­
ser vi satt omkring Gud, även att ge en 
ny beskrivning av det gudomligas na­
tur . . .  Det är att betrakta tingen, männi­
skorna och händelserna i vårt l iv och 
säga: ni är hel iga! 

David Spangler 

Människan är själv sitt ödes arkitekt. 
Den största revolutionen i vår genera­
tion är att mänskl iga varelser, genom 
att ändra sin inre attityd, kan ändra 
andra aspekter av sitt l iv.  

William James 

Gösta Rehn död 
1 7  juni i år avled K Gösta Rehn, 98 år 
gammal . Han skrev flera UFO-böcker, 
som utgavs på Zindermans förlag. De 
utgjorde en motvikt t i l l  de kontakt­
orienterade böcker om UFO som gavs 
ut på förlaget Parthenon, och bidrog t i l l  
en mindre "religiös" och en mer veten­
skaplig instäl lning hos flertalet UFO­
intresserade i Sverige . 

Bo Ståhl död 
Bo R Ståhl har avl idit, enda t 43 år 
gammal. I s lutet av 60- och början av 
70-talet arrangerade han flera freds­
gudstjänster. 1 970 gav han t i l l sammans 
med Bertil Persson ut den unika boken 
Kulter, sekter, samfund (Propriu för­
lag) om religiösa minoriteter i Sverige. 
Under några år var han amanuens vid 
Religion ociologiska institutet. 1 973 
startade han antikvariatet Lyktan i 
Stockholm, som han drev t i l l  sin död. 

Örjan Björkhem: Provokation 

Meditation är jättebra. Numera har 
vi ju t i l l  och med vetenskapl iga be­
vi på det .  Man kan ta en framståen­
de Zen-meditatör som sitter fu l l ­
komligt avslappad, så avslappad att 
det nästan verkar som om han sover, 
och sätta femtioelva elektroder på 
honom, så att han får det eventuel la 
håret ful l t  med klister. Och sedan 
ansluter man elektroderna t i l l  en 
EEG-apparat och efter en kompl ice­
rad dataanalys kan man få fram att 
han uppvisar alfavågor och kanske 
också thetavågor. Det innebär på 
vanl igt språk att han är fu l lkomligL 
avslappad. Det verkar nästan som 
om han sover. Lustigt nog är det rätt 
många som blir imponerade av detta 
resul tat som naturligtvis har väsent­
l igt mindre informationsinnehåll än 
den rena iakttagelsen och lustigt nog 
inser man inte gärna att det vore 
oerhört mycket mer .�elysande att 
fråga Zen-mästaren. Annu underl i­
gare är det att des a "Zenmästare" 
glatt infinner sig för att få huvudet 
fu llsmetat med elektrodsalva och 
klister. Var och en må ju möta Gud 
på sitt eget sätt, men några sätt är 
underl igare än andra. 

Men meditation i al lmänhet, tänk 
så bra det är. Alla har väl hört de 
många solskenshistorierna om män­
niskor som blev rena supermän och 
-kvinnor bara genom att meditera 
fem mintuer om dagen. Och tänk så 
lyckl iga de blir bara av att få tassa 
in i sitt inre fem minuter om dagen. 

Själv är jag helt  övertygad om 
meditationens välsignet er och blir 
därför al l t id l itet i l la berörd när 
människor berättar om hur bra de 
mår av att bara meditera fem minu­
ter om dagen, och om hur dc gjort 
det i åratal . För mår man så bra av 
det, då är det något grundläggande 
fel med en l iv .  

Det finns ju  å att säga "protes­
tanti k" och "katolsk" meditation, 
jag talar inte om huruvida man kal l 
stå på huvudet el ler sitta på ändan 

el ler om man kall se i öster el ler 
vä ter, det uppfattar jag om rätt lik­
gi ltiga ski l l nader. I stället handlar 
det om avsikten med meditationen 
och här kommer skil lnaden mel lan 
katol k och protestant isk in. Det är 
ju så att i katol ka länder lä er präs­
ten mässan vare sig det kommer nå­
gon församl ing el ler ej. I en protes­
tanti k kyrka går prästen lättad hem 
om inte folket kommer. För hos os 
är gudstjänsten inte t i l l  för Gud utan 
för församlingen. 

På liknande ätt har vi gjort med 
det mesta vi importerat från Östern . 
Yoga och karate har blivit t i l l  gym­
nastik och självförsvar, akupunktur 
till ett sätt att manipulera kroppens 
endorfiner. Och meditationen har 
blivit t i l l  en sorts andlig tandborst­
ning - när den i Östern är en oerhört 
viktig del av gudsumgänget (Jodå, 
jag vet att man ofta formellt inte har 
någon "gud" men termen kan vara 
lämplig ändå.) 

Meditation utan annan avsikt än 
att må bättre blir då t i l l  en ursäkt för 
att dra sig undan, privatisera, mani­
pu lera de egna känslorna istäl let för 
att förändra verkl igheten. Ti l l  att 
material isera, förtingl iga, också 
själva käns lolivet. Ganska precis 
som vore det hasch leder det må­
ningom till ett al lmänt fl ummande. 

Mår man riktigt bra av att regel­
bundet medi tera under lång tid, då 
är någonting al lvarligt på tok. 

En annan sak är att meditat ion 
kan vara något av ett panacea när 
det gäller verkliga problem, när det 
gäl ler att få ett ögonblicks lugn och 
ro under stressiga tider. Och ingen 
lär kunna nå några högre anningar 
utan meditationens hjälp. Men me­
di tation utan avsikt och ändamål är 
bara ett dåligt ätt att använda 
skygglappar. 

Hur många elektroder man än sät­
ter i kallen och hur djupsinniga 
analyser man än gör av det uppen­
bara. 

J J 



Or min dagbok 

Per Ragnar 

J ag  ser en  semifinal i Wimbeldontennisen. Det är  oer­
hört spännande. Telefonen ringer. En äldre, rosslig 

mansröst hörs : 
- Hallå . . .  hallå . .  . 
- Ja, hallå, ja . .  . 
- Ja, vart har jag kommit? 
- Ja, vart önskar ni komma? 
- Jag . . .  jag . . .  jag undrar om det är hos den där Per Rag-

nar. .. som var programledare för Gomorron Sverige . . .  
J ag  vet vad som ska komma. Det är  bara att koppla av 

tennisen ett tag. Han kommer att fråga mej om dikten "Jag 
har inte tid". Sen kommer vi att talas vid en stund. Det 
handlar om ensamhet. 

Inte om den en amhet som är avkopplingens, meditatio­
nens, det inre samlandets .  Inte om den ensamhet som enbart 
innebär att man bor utan anhörig, men ändå har släkt och 
vänner att tala med, verkl igen tala med. Om allt. 

Men om den ensamhet där man ingen har att tala med. 
Om den ensamhet man kan känna även bland nära och kära. 
Den ensamhetskänsla om uppstår när vi inte har språk för 
de inre käns lorna. Inte har tid med varann för att tala om 
vardagsbekymren, som växt till berg. Inte har ork att ta itu 
med amlevnad problemen. · Inte orkar lyssna på varann. 
Den växande ensamhet som kommer ur behovet av att ha 
Någon att Verkl igen Tala med. 

Farbrom i min telefon ber om ur äkt, sen jag bekräftat 
att jag är jag. Men han mindes ännu lördagsmornarna i TV . . .  
och dikterna jag läste, inte minst en .  Dikten som handlade 
om att vi inte har tid för varandra. Jodå, jag ska kicka en.  
Jag före lår honom att gå ti l l  Storkyrkan, för han bor här i 
Stockholm, när jag en sommarkväll ska lä a poesi där. Ty­
värr. Han kommer inte ut längre.  Jodå, han har hemhjälp. 
Men de har ju inte tid med sånt. De ka ju städa och laga 
mat. Och han har fått en egendomlig sjukdom som gör att 
han utan förvarning tril lar baklänge . Men en rull tol då, 
föreslår jag, och ett samtal t i l l  Röda Korset, där äkert någon 
finns om kan hjälpa honom ut några timmar. Nä, i ru llstol 
vil l  han inte åka, det känns liksom förnedrande när man 
alltid varit fri k och stark och spelat tennis .  Vi pratar om 
tennis en tund. Den fjärde jul i  fyller han juttio ju år och 
nu stockar det sig i hal en. Jag förstår att ingen uppvaktning 
är att vänta. 

J ag änder honom en födel ed ag bok och den önskade 
dikten: 
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Det går genom tiden e n  säregen fläkt, 
en sjukdom som allmänt benämnes jäkt. 
Och bannlyst är stunden av ro och av frid. 
Man hör bara ständigt: Jag har inte tid. 

Du äger kanhända en sjuklig vän, 
det sista besöket var länge sen.  
Du säger en ursäkt, bl ir  öm och blid, 
men tröstar dig med: Jag har inte tid ! 

Kanske har du en mor, som är gammal nu,  
vars enda ljuspunkt i livet är du.  
Att glömma henne, är du på glid? 
Ditt samvete kväves med: Jag har inte tid. 

Så lever du l ivet i stora drag, 
hur skall jag hinna allting idag? 
Jäktet förvandlat ditt liv t i l l  en strid. 
Din slogan har blivit :  Jag har inte tid. 

Men när du har levat ditt antal år. 
När döden på tröskeln väntande står. 
När man dig kallar från livets id, 
skall du då svara : J ag har inte tid . . .  

Detta är, tyvärr, Sveriges i särklass populäraste dikt. Jag 
läste den flera gånger under mina fyra år som programledare 
för Gomorron Sverige. Den var skriven av en SJ-arbetare 
från Hudiksval l ,  Torsten Palmqvist, och vi blev nerringda 
på redaktionen: V ar kan man få tag på den, kan ni sända 
o , mej en kopia? 

Och fast det är fyra år sen jag slutade med programmet, 
får jag fortfarande tiotalet förfrågningar i veckan, tiodubbelt 
upp i juletid och i högsommaren. I brev el ler i form av ett 
telefonsamtal. 

Och under programåren fick jag cirka 50 000 brev, pri­
vata, per onliga brev. Jag talar då inte om dem som ville 
ha en autograf, eller som sa nåt vänligt om mej eller pro­
grammet eller skällde . Utan om brev som handlade om en­
samhet, kärlek problem, alkoholbekymmer i familjen. Och 
många, många om cancern som drabbat en närstående eller 
en jälv . Om döden. Och alla handlade de om att det i 
närmiljön inte fanns någon att prata med, att verkl igen Prata 

Per Ragnar 

med om l ivsfrågorna, om sorgen och saknaden, om behovet 
av gråt och bekräftelse .  Om det oerhörda behov av ett DU 
som varje JAG har. .. 

En l iten notis längst ner på en sida i tidskriften HALSA: 
Om tio år kommer omkring 7 000 svenskar att dö i aids. 
Lika många dör i trafiken. Men omkring 40 000 människor 
kommer att dö på grund av rökning och 80 000 på grund 
av alkoholkonsumtion. Men det verkligt skrämmande, enl igt 
distriktsläkaren Bo Henri ksson, är att ännu fler kommer att 
dö på grund av social isolering. Den ökar hela tiden, men 
vi pratar inte om den .  

När jag på  RK:s distriktsstämma i Gävle talat om "Att 
vara medmänniska", kom en kvinna fram till mej . Ur sin 
plånbok tog hon upp en l iten dödsannons.  En flicka hade 
tagit l ivet av ej . Detta var annonstexten: 

Någonstans finns det hopp 
Någonstans finns det trygghet 
Någonstans finns det kärlek 
Men säg mig: 
Var finns Någonstans? 
Har vår utveckling gått för snabbt, från bondesamhäl lets 

mödor, som band fami ljer samman, ti l l  industrisamhället, 
med kommunikationer och arbetsti l lfällen, som snabbt spred 
ut oss över Sverige och splittrade familjeband? Så lärde vi  
oss  jaga materiell välfärd och tiden för samvaro blev allt 
mindre.  Så kom radion och TV :n  med nya upplevelsevärl ­
dar, charterresorna jagade iväg oss mot nya, sol iga lycko­
måL Och dugliga pol itiker byggde allt tryggare välfärdsnät 
åt oss men omyndiggjorde alltmer individen. Och den allt 
skickligare vårdapparaten förlängde våra fysiska liv, brom­
sade til lfäll igt den naturliga döden, hindrar oss al ltmer från 
att leva med döden som en naturl ig del av l ivet. 

Sverige behöver en revolution - i medmänsklighet. 
Kvart över tolv på natten ringer det. Det är en tjej som 

tagit sommarjobb i Hemvården. 
- Jag bara måste få prata, säjer hon med gråt i rösten. Jag 

är så trött. Det är så jobbigt. Så många ensamma gamla det 
finns ! 

Och vet du .  När jag började, vi fick ingen utbi ldning, 
ingen information alls om vad som väntade oss. Efter en 
vecka fick jag veta att vi har tystnadsplikt. Och hos de flesta 
får jag vara bara en timme. Dom flesta vil l  bara prata, visa 
kort på sina döda män och hustrur och berätta hur det var 
förr. En tant, hon är så elak. Hon bara skäller på mej och 
allt är fel .  Fast jag för tår ju att hon inte mår bra, att hon 
är olycklig. Hon skä11er på Hemvården, för att det alltid 
kommer nya fl ickor som man inte kan l ita på. 

En tant, hon var så himla söt. Nittioett år och al ldeles klar 
i huvudet . När jag frågade min föreståndare om jag kunde 
besöka henne privat, fick jag veta att det inte går. Då debite­
ras kommunen och andra gamla kan få veta, att avtalet inte 
hålls .  Det är läkarna som bestämmer hur många timmar dom 
behöver. Vad vet dom om det? Men jag ska ändå hälsa på 
henne. Jag visade henne kort på min son och hon tyckte han 
var så öt. Jag tror hon skulle bli väldigt glad av att få krama 
honom. 

Och vet du,  ikväll har jag varit på en fest och där var han 
den där kände skådespelaren. Och han frågade, när jag berät­
tade vad jag jobbade med, hur jag kunde ägna tiden åt sånt 
där pack. J ag blev så himla lessen. Det verkar som alla, 
både många av dom som jobbar med vården och folk i 
al lmänhet, tycker att det är ett riktigt skitjobb. Det är ju inte 
klokt. Men vänta, en dag sitter dom där själva . . .  

Tänk så  enkelt det varit om vi  första veckan fått träffa 
olika erfarna hemvårdare, som berättat för oss om ol ika 
problem och människotyper vi  skulle komma att möta. Till 
exempel bara en sån sak, hur vänder man en gammal som 
ligger. Och en tant, hon sket på sej i trappen och vi lle att 
jag skulle följa med henne in på WC. Jag höll på att spy. 
Usch, vad synd det är om dom. Jag vil l  aldrig bli gammal . 

Ur "Min l ivsscen" av Per Ragnar (Askelin & Hägglund) 1 989. 

Foto: 
Hans Gedda 
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MANADENS BIBELCITAT 
Att födas på nytt 

Barbro Johansson 

Sc:nnerligen , sannerligen säger jag 
d1g : Om en människa icke h/iver född 
på nytt, så kan hon icke få se Guds rike 
(Joh 3 :3) .  

Att födas på nytt handlar om många 
saker. Det kan handla om att varje dag 
är ny, eller att jag föds på nytt när något 
stort händer i mitt l iv. Den kristna tolk­
ningen går ut på att man genom dopet 
föds in i Guds rike, bl ir Guds barn . 

Men det kan också tolkas bokstav­
ligt, och då har vi kommit in på en 
tanke som för många är mycket främ­
mande, näml igen reinkarnationstan­
ken. Grunden för den misstro som 
många känner inför den,  är en vulgär­
uppfattning om tokiga österlänningar 
som tror att de kan bli ett grässtrå eller 
en fluga i nästa liv, och som sopar vä­
gen framför sig för att inte råka trampa 
på den myra som kan vara deras döda 
mormor. 

Sett i ett större sammanhang är där­
emot re i okarnationstanken både käns­
lomässigt til ltalande och logisk. 

Vi ser runtom i naturen hur livet 
vi snar och förmultnar för att nästa vår 
om igen börja spira. Träden fäller ina 
löv och står kala och till synes döda 
hela vintern, men när våren kommer 
pricker knopparna ut ur de skyddande 

skalen. Ur det vissnade gräset spirar 
nytt gräs. Varje vår upplever vi pånytt­
födelse, re inkarnation. 

Själva tanken på att ens existens 
plöt ligt skulle upphöra, blir i det när­
maste orimlig om man försöker sätta 
ig in i den. Jag är van att alltid finna . 

Något annat har jag aldrig varit med 
om ! Jag sover på natten, men upplever 
i mina drömmar. Jag kan vara sövd el­
ler medvetslös, men. hela tiden existe­
rar jag. Kan någon före tälla sig hur 
det kan vara att inte ex i tera? Finns det 
överhuvud taget något ådant ti l lstånd? 
Nej , jag tror inte det . Jag tror att exi­
sten en är evig. Att til lvaron alltid är. 
Att livet verkl igen är oändl igt. 

På kvällen lägger jag av mina kläder, 
tar på mig pyjama , går till ängs och 
övergår i en annan tillvaroform.  Jag går 
in i ömnen rike .  Vad om händer där, 
har jag mycket vaga begrepp om när 
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jag vaknar. Kanske minns jag någon 
dröm, men det är endast några få minu­
ter av hela nattens sömn som finns kvar 
i minnet. Jag vet helt enkelt inte vad 
jag hade för mig resten av tiden. Så 
tiger jag upp, tar på mig andra kläder 

än jag hade dagen innan och börjar en 
ny dag. 

När mitt liv är slut sker samma sak. 
Jag har levt en lång dag, och nu är det 
dags att vila. Jag tar av mig min gamla, 
slitna kropp, tar på mig en tunnare och 
lättare klädsel och somnar in. Jag läm­
nar denna världen för en annan, där jag 
k?mmer att uppleva andra saker än jag 
gJOrde här. Döden är natten som ger 
mig välbehövlig vila och uppbyggelse. 
Lika lite som jag minn nattens dröm­
mar, minns jag vad jag gjorde när jag 
var död. Men så småningom är jag ut-
övd. Jag känner att det är dags att 

börja arbetsdagen igen, och jag letar 
fram nya kläder. Jag inkarnerar på nytt. 

Om jag igår begick misstaget att 
köra bil på vänster sida av vägen, och 
därför fick en kvaddad bil och en stor 
bula i pannan, kommer jag antagligen 
att hålla mig på rätt sida av vägen i 
fortsättningen .  På samma sätt drar jag 
nytta av alla erfarenheter jag får, även 
erfarenheterna från tidigare l iv .  Jag 
minns inte medvetet mina misstag, 
men lärdomarna finns inbyggda i mitt 
medvetande. Om jag som litet barn blir 
rädd när jag hör en stor hund morra, är 
det gamla erfarenheter som väcks til l  
l iv, likaså när jag inte nän döda spin­
deln som kryper i fönstret, utan släpper 
ut den istäl let . Dag efter dag, liv efter 
liv, lär jag mig alltmer om livets lagar 
och hur jag ska leva för att vara i sam­
klang med skapelsen. 

Det är mycket att lära ig. Det räcker 
inte med ett l iv,  inte med tio eller 
hundra hel ler. I livet kola finns 
många klasser, och det finn mycket 
pännande att lära sig. Men det är ar­

bet amt och tröttande också, och vi 
behöver så väl våra sommarlov. En 

kön, olig och av pänd tillvaro som 
ger oss kraft att fort ätta arbetet nästa 
termin.  Döden och livet är två idor av 
amma ak; en evig til lvaro. Til lvaron 

är ett tändigt växande mot kunskap, 
anning och ljus. 

UFO 
I nr 2, 1 989 av UFO-aktuellt har Clas 
Svahn tagit upp ett av de mest märkliga 
och betydelsefulla inslagen i UFO-feno­
menet. Det är de oförklarade cirklar på 
marken, som dykt upp på skilda platser 
under årens lopp. Något ,  som tycks ha 
kommit ovanifrån, har plattat till växt­
ligheten på marken. "Liknande cirklar 
har rapporterats sedan 1946", skriver 
Svahn. "Fram t ill augusti 1988 har 94 
cirklar hittats på 1 8  olika platser i södra 
England�' 

Något "liknande en virvelvind har 
svept runt grödorna medsols. På de bil­
der som finns syns tydligt hur veteaxen 
ligger tryckta mot marken som om nå­
gon jät tehand dragit en kam runt i en 
cirkel . I nga spår leder fram till cirkeln�' 

Grödan skadas inte, u tan pressas mot 
marken. 

Vad kan nu  orsaken vara til l  dessa 
märken? Svahn skriver: "De flesta som 
undersökt cirklarna verkar idag vara 
överens om att de bildas genom något 
fenomen från luften:'  

Men förklaringar som helikoptrar, 
tornador och virvelvindar övertygar in­
te. (Fåglar? Knappast troligt.) 

Den mest naturliga förklaringen 
tycks i alla fall vara att cirklarna gjorts 
av okända föremål uppifrån. 

Tänk om det l igger sanning i pratet 
om flygande tefat, i meningen farkoster 
från rymden ! 

Vad tror Sven Ove H ansson? 
SM 

Ur UFO-Aktuellt nr 2, 1989 

Objektiviteten är handi kappad gentemot fa­
natismen genom att den inte befrämjas med 
fanatiska medel. 

Piet Hein 

Endast de inre framgångarna, personlig­
hetsdanandet och personlighetsfördj upan­
det kan göra livet rikt, meningsfullt och vär­
defullt .  

Knut Kjellberg 

Novell 

På ljusårs håll 

A l lra mest längtade Simon Lo­
ven efter stjärnklara nätter och 

när de inföll unnade han sig ingen vila 
utan valde istället att vaka medan de 
sena timmarna rann undan. Då vände 
han sammetsfåtöljen mot fönstret som 
vette mot trädgården och serverade sig 
själv ett l itet glas portvin på det val­
nötsbruna rökbordet. Förberedelserna 
tog på krafterna för S imon var märkt 
av värk men när han lutade sig til lbaka 
mot stolsryggen och fyl lde gommen 
med den söta smaken så kände han sig 
förunderl igt väl t i l l  mods . En am med 
sina tankar och funderingar kunde han 
nu lyssna t i l l  tystnaden och betrakta 
den rofyllda omgivningen med sina 
trötta gammelmansögon. Visst hände 
det att han slumrade ti l l  en stund och 
väcktes när det bleka gryningslju  et le­
tade sig in i kammaren. Fast mest satt 
han försjunken i sig själv och tänkte på 
den tid som varit och den tid som snart 
skulle komma. Allt hade inte blivit å­
som han en gång hoppades och somligt 
önskade han ogjort men han inriktade 
sig på de goda ögonblicken och lät de 
andra bero. Vad annat kunde han göra? 
De utmätta dagarna var snart til lända 
och nu behövde han komma till vila. 
Det förflutna måste få t i l lhöra det för­
flutna. Det kunde inte förändras. Men 
vad var det då som väntade? 

Bl icken gled ut över de ovande hus­
�opparna och de ödsliga trädgårdarna 
n:man den höjdes mot skyn och ökte 
stg fram til l  den ärski lda stjärna om 
han kallade in egen. För honom var 
den långt mer än bara ett av Vinterga­
��n otaliga glödande gasklot . Den var 
ogontröst .  Hur natthimlen än föränd­
rade sig å fann den alltid där om en 
jälvklar lju punkt i mörkret. Likväl 

oroade det honom att den var å avläg-

Suzanne Mortensen 

sen och ibland fick han för sig att den 
var onåbar. Drömmande brukade han 
då begrunda den och önska bort avstån­
det. 

En sommarnatt när han som vanligt 
hade satt sig ti l lrätta fick han plöts ligt 
se hur en stjärna föl l .  Det var ingenting 
ovanligt med det . Han hade sett en 
mångfald stjärnfall förut utan att berö­
ras, ändå fick just detta honom att ut­
tala sin önskan högt . Knappt hade den 
hunnit slockna i fjärran förrän han 
anade någon som rörde sig i det dunkla 
rummet. Men hur han än ansträngde 
sig så kunde han inte urskilja mer än så. 

- Vem där? undrade han med låg 
röst och famlade förgäves efter bords­
lampan. 

- Nog vet du vem jag är Simon. Jag 
har kommit för att uppfylla din ön kan . 
Simon vred förundrat på huvudet och 
följde månstrålarna som flöt in i rum­
met och återspeglades mot lju ge tal ­
ten .  Åter kenet var så starkt att han 
ville värja sig men han förmådde inte. 
Bl icken drogs åter mot ljuskällan me­
dan han hörde hur uppdraget upprepa­
des .  Den lugna stämman lindrade oron 
och med en kände han hur rädslan av­
tog och följdes av förväntan . Han kla­
rade trupen och pekade ivrigt mot ho­
risonten. 

- Nå, vi l l  du då plocka ner den där 
stjärnan från himlafästet och låta mig 
få se den på nära håll? 

Hon dröjde med varet och närmade 
sig honom var amt. 

- Följ med istället, uppmanade hon 
och sträckte ut sin hand. Den är inte 
alls så långt borta som du tror. 

Handen var så nära att han nästan 
nuddade vid den men ännu var han inte 
beredd att ta emot den.  Han drog in den 
vala nattluften om si lade in genom 

fönstergluggen och andades tungt. 
Andhämtningen blev allt tyngre medan 
en mängd minnesbi lder trädde fram för 
hans inre och brände sig fast med en 
etsnings skärpa bara för att sedan svepa 
förbi .  Han vil le hejda dem och hålla 
dem kvar men mäktade inte utan gav 
upp och lät sig tömmas på det för­
flutna. Det var ett ögonblicksverk likt 
stjärnfallet han just sett, ändå tycktes 
det oändligt. En strimma av klarhet av-
peglades i hans anletsdrag när han tog 

emot den utsträckta handen. 
- Slut dina ögon, sa hon. Tids nog 

hinner du vänja dem vid ljuset . Hon 
förde honom ur fåtöljen och han följde 
henne med lätta steg för det var som 
om tröttheten lämnades kvar. Kroppen 
kändes inte längre tung och den gamla 
smärtan rann av honom. Så tod de vid 
fönstret. 

Trädgårdens alla blomdofter ström­
made emot honom och den daggfriska 
vinden fuktade ansiktet medan han såg 
ut över vil lakvarteret en sista gång. Allt 
var tyst och til la och det fanns inte 
längre någon tvekan kvar inom honom. 
Inte ens inför det stora språnget. 

En svindlande känsla kom över ho­
nom när de mötte luftströmmen och 
snart steg Simon och ängeln mot allt 
högre rymder. De färdades långt bort 
och ändå hemåt. 

Långt nedanför dem vaknade må­
staden til l  liv igen och vardagssyss­
lorna tog vid. Grannarna undrade länge 
vart Simon hade tagit vägen och så 
småningom genomsöktes huset från 
vind ti l l  källare .  Men ingen förklaring 
fanns att få. Huset står ännu obebott 
med fön tret på glänt mot evigheten 
och ännu väntar vännerna. De vet inte 
att han betraktar dem måleende på 
ljusårs håll . 
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Genmäle 

Bemötande av Håkan Blomqvists 
artikel om antroposofin 

H åkan B lomqvists l illa skrift nr 16  
i Human-Etiska förbundets 

skriftserie "Ockultismen som blev rums­
ren - en granskning av antropos�fm" in­
gick i sin helhet i Clarte nr 2/89 under 
rubriken "V aming för antroposofm" och 
i Sökaren nr 6/89. 

Håkan B lomqvist skildrar den antro­
posofiska rörelsen som livs- och känsla­
fientlig, sexualförnekande, dogmatisk, 
rasistisk och uppbyggd på ovetenskap­
liga, absurda ideer, som är direkt löjeväc­
kande. 

Han berättar om sig själv i slutet av 
skriften/artikeln, att han i 20 år levde med 
antroposofiska tankar - 20 bortkastade 
år, anser han nu - och att han var så 
gripen att han vid en högtidlig akt var 
medstiftare till en Sankt Mikaels orden 
och att stiftarna kände sig som mikaels­
riddare. - Givetvis måste ett så överspänt 
företag resultera i ett våldsamt pendel­
slag, och med renegatens iver kastar sig 
författaren över sina "fåder", ty hans för­
äldrar är antroposofer. Håkan B lomqvists 
upplevelser måste tas på allvar, liksom 
t ex Jan Myrdals. Frigörelsen är nödvän­
dig, fadermordet oundvikligt. Men kan 
man dötrla Alva och Gunnar Myrdals 
·gärning och socialismen genom läsning 
av Jans självbiografi? 

Steiner bemödade sig om att alltid be­
lysa saker och ting ur de mest olika syn­
vinklar, eftersom det är enda vägen till 
objektivitet. Det går att pilla ut citat i alla 
riktningar och få det till vad som helst. 
Men en rörelse måste väl hänga samman 
med tankarna bakom rörelsen? En rörelse 
som har Goethe som inspiration - Steiner 
kallade sin högskola för Goetheanum -
är det rimligt .�tt den är l ivs- och känsla­
förnekande? Ar det inte rimligt att tänka 
sig att rörelsen är livsbejakande, konst­
närlig, öppen för all forskning och inte 
sätter gränser som förnekar att kunskap 
är möjlig, även om andliga världar? 
Alltså ett stort förtroende för människans 
kunskapsförmåga, att den kan var stän-
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digt gränsöverskridande och att Kant har 
fel i sin dogm att vi aldrig kan nå fram 
till verkligheten, "tinget i sig". Allt detta 
fmns i Faust och i Steiners antroposofi. 

Om man nu reser och besöker det 20-
tal waldorfskolor som fmns i Sverige och 
det hundratal som fmns i Norden och 
överallt möter skönhet, konstnärlighet, 
arbetsglädje, skolorkestrar, sång och 
dans, arbetsgemenskap mellan lärare och 
föräldrar, är det inte sannolikt att detta 
har med rörelsens ideer att göra? Och om 
man ser t ex ' 'Regnbågsprojektet" - hur 
pengar samlas in för att stödja de mörka 
bröderna i Johannesburg och möjliggöra 
skola utan apartheid, en waldorfskola -
är det då sannolikt att rörelsen är rasis­
tisk? Och man kan gå på lektioner och 
höra hur alla folk beskrivs med största 
sympati, inte minst s k naturfolk, hur det 
framhålls att alla folk är en del av mänsk­
ligheten och att vi alla har en uppgift, alla 

. är bröder - kan det bygga på rasisitisk 
grund? Ett naturligt studieobjekt är Ru­
dolf Sterner-seminariet i Järna. Man kan 
studera eleverna, tala med dem, se dem 
i alla aktiviteter, se dem odla jorden utan 
gifter - kan de då hata naturen? - Det 
vore en fullkomlig motsägelse. 

Det går helt enkelt inte att känna igen 
antroposofm i Håkan Blomqvists be­
skrivning. Antroposofm vänder sig mot 
varje form av sekterism. Däremot går det 
inte att förneka att det fmns sekteristiska 
människor som kallar sig antroposofer 
med orätt. Antroposof kan man inte vara 
i annan bemärkelse än man är t ex bio­
kemist eller astrofysiker: man arbetar 
med en forskning enligt vissa riktlinjer, 
tankar och framlägger fritt sina forsk­
ningsresultat. 

En gång skrattades åt Freud, Marx för­
nekades, Copernikus sattes på index, de 
första fysikerna ansågs tokiga med sin 
atomteori - att materia skulle vara bara 
tomrum och ett surr av små minikulor. 
Det stred mot sunt förnuft och sinnenas 
vittnesbörd. Alla kunde ju också se att 

jorden är platt. 
Antroposoferna ifrågasätter en dogm i 

nutiden, nämligen att det inte fmns över­
sinniga inflytanden och andliga världar 
bakom den fysiska, trots att denna nu i 
den nyaste fysiken anses vara kondense­
rad energi och ett levande kaos. Kanske 
de gamla religionerna hade rätt när de 
påstod att den fysiska världen skapas av 
en urkälla, en andlig värld? Har vi fått 
materiella svar helt enkelt genom vår re­
duktionism: Vi ställer bara kvantitativa 
frågor och anser att endast detta är veten­
skap. Men är inte de kvalitativa livsfrå­
gorna minst �a verkliga som de mätbara 
fenomenen? Ar inte livet det som allra 
mest angår oss, allra närmast? Låt oss 
forska: Kan det fmnas ett liv före födel­
sen och efter döden? Allt i världen inne­
fattas i kretslopp - varför då inte också 
individualiteten, jag själv? Finns en ut­
jämnande rättvisa, en reinkarnation? 

Endast en materialistisk fundamenta­
l ist kan avvisa det berättigade i sådana 
frågeställningar. Antroposofm avvisar all 
fundamentalism och angrips därför från 
två håll, den kyrkliga och den materialis­
tiska fundamentalismen. 

- · De teosotiska tankegångarna har levt 
hos många av våra största andar, t ex 
Almqvist, Stagnelius, Viktor Rydberg, 
Strindberg, Selma Lagerlöf, Edith Söder­
gran, Elin Wägner för att inte tala om 
Swedenborg och Goethe. Men materia­
lismen har tystat ner detta eller gjort det 
till bisarrerier hos excentriska konstnärer. 
Det är dags att ly�.fram i dagen vad de 
verkligen stått för. Ar vi ensamma i uni­
versum? Den moderna människans fruk­
tansvärda ensamhet och känsla av tom­
het, meningslöshet är väl docku­
menterad. Måste det vara så? Allt fler 
dukar under i neuros. 

Hur många har inte offrats på rel i ­
gionernas altaren och på de politiska 
doktrinernas altaren? Hur många har 
inte offrats på kapitalismens och socia­
l ismens altaren? -ismerna tyranniserar 

människorna. Antroposofin söker vä­
gar att bekämpa kapitalets makt och att 
skapa en broderlig, en social - inte en 
stats-socialistisk - ordning i näringsli­
vet, där lön utgår efter behov och det 
arbetas efter förmåga, så som sker vid 
t ex waldorfskolorna. Vi  hävdar kultur­
livets fulla frihet, dess oberoende av 
statens och näringslivets styrning. -
Kan vi inte samverka för ett sådant 
mål, människans befrielse? 

Till sist: Det är nödvändigt att nu 
klargöra vad antroposofin verkligen 
står för sedan den trätt in i kulturlivet 
genom t ex "Miljö som ger l iv - Kultur 
som ger l iv". Det är verkligen kontro­
versiel la saker som sägs, en ful lständig 
utmaning mot den materialistiska tradi­
tion som segrat hos oss sedan upplys­
ningstiden och som gjort att man dömt 
ut all folklig gammal kultur som vid­
skepelse. Tar man bara och plockar ut 
enstaka resultat från andeforskningen 
så verkar de ofta absurda, konstiga, ef-

Antroposofin och antroposofiskt inspi­
rerade verksamheter röner en allt 

större uppmärksamhet i vårt land. Det in­
tresse och den respekt som blir mer och mer 
tydliga märks bl a i den växande strömmen 
av studiebesök. Til l  Rudolf Steinersemina­
riet i Järna kommer årl igen en fem-sex tu­
sen lärare, mi ljöaktiv ister, pol it iker, turis­
ter, journal ister och arkitekter för att nämna 
några av de vanligaste yrkeskategorierna. 
Vidarkl iniken hade förra året över 6 000 
besökare, främst vårdpersonal och läkare. 

Waldorfskolorna har vuxit i antal och är 
nu uppe i 20 stycken i hela landet. Waldorf­
föreningar och waldorfförskolor är mång­
dubbelt fler. Vid de läkepedagogiska hem­
men har man nått mycket goda resultat i 
behandlingen av utvecklingsstörda barn 
och vuxna, vi lket för länge sedan inneburit 
att landstingen i de ol ika länen i de flesta 
fal l  står för hela ekonomin. s tatliga och 
kommunala bidrag utgår sedan flera år 
ock å t i l l  waldorfskolorna, och det betrak­
ta mer som en tidsfråga, när det snarare är 
reg�l �n un�antag att vård på Vidarkl iniken 
berattlgar till sedvanl ig finansiering genom 
land tinget. 

De biodynamiska jordbruken har efter 
årtionden av ekonomiska uppoffringar nu 
hamnat i den situationen att de får bidrag 

tersom de strider mot allt vanetän­
kande. Men plockade man ut bitar ur 
den moderna fysiken, t ex begrepp som 
"svarta hål", "anti-materia" för att inte 
tala om relativitetsteorin - för en män­
niska som levat isolerad i en urskog 
eller bara en övervintrad 1 800-tals­
människa - så måste det mötas med 
huvudskakningar, skratt, "det strider 
mot all erfarenhet, allt förnuft". Men 
forskarna har oförtrutet arbetat vidare 
med sina tankar och segrat. - De antro­
posofiska forskarna gör precis det 
samma, forskar oförtrutet och lägger 
fram sina resultat inför offentl igheten, 
även när de vänder upp och ner på in­
vant, indoktrinerat tankegods. 

Vi ser redan jorden som en levande 
helhet, ett eko-system. Solsystemet vi­
sar sig även som ett sådant eko-system. 
Människan - är hon möj ligen "mikro­
kosmos" - en förtätad produkt av mak­
rokosmos, ett universellt eko-system? 
Frågan måste ställas. Svar sökas ge-

Johannes Ljungquist 

från staten, som med detta v i l l  bekräfta den 
betydelse de har, inte minst ur mi ljösyn­
punkt. Massmedias intresse för de antropo­
sofiska verksamheterna är stort. En under­
sökning har visat att det i genomsnitt skrivs 
en notis/artikel om dagen i dags-, vecko­
el ler fackpress i landet. 

Samhällets accepterande av dessa verk­
samheter är resultatet av en mångårig för­
troendeskapande process, där en förhållan­
devis l i ten grupp människor mot alla odds 
hävdat sina ideal genom att rent praktiskt 
visa att de fungerar. Vad som vunnit respekt 
och banat vägen för antroposofins goodwil l  
i det här landet har just varit dess förankring 
i det praktiska. 

Inom områden som jordbruk, pedagogik, 
vård och arkitektur v isar det antroposofiska 
arbetet en genomtänkt och erfarenhetsgrun­
dad radikal itet. Det är ingen t i l lfäll ighet att 
framtidsforskare och alternativmänniskor 
besöker Järna för att få ideer. För ett par år 
sedan besökte t ex hela arbetsmarknadsde­
partementet Steinerseminariet för att infor­
mera sig om de sociala strukturer och ideer 
som antroposoferna utvecklat inom arbets­
liv och ekonomi .  

Men det finns de  som inte gläder s ig  åt 
detta: "Givetvis  finns det här och var någon 
bra och vettig ide, men de är försvinnande 

nom forskning under långa perioder. 
Antroposofin bekämpas inte genom 

att man gör en nidbild. Antroposofins 
grundhål lning är: Tag ingenting på tro, 
pröva själv, pröva på l ivet, se vad som 
är fruktbart. 

Antroposofms, andevetenskapens kun­
skapsteoretiska grundval är: Vid forsk­
ning i en utoms-innl ig sfär kan inte me­
kaniska instrument användas . Endast 
människan själv kan göra sig til l  instru­
ment eftersom det gäller kval itativa fe­
nomen - "sekundära sinneskvaliteter" 
enligt Galilei .  Detta instrument måste 
skärpas och renas från subjektivitet om 
det skal l bl i  tillförlitl igt. Människan 
måste arbeta på sig själv genom be­
stämda övningar, annars uppstår falska 
resultat. 

Anm. Fil mag Hans Möl ler är waldorflärare 
på Ellen Key-skolan. 

få i den allmänna vidskepelsen", avfärdar 
Håkan B lomqvist i Sökaren nr 6 allt vad de 
antroposofiska verksamheterna åstadkom­
mit.  "Det känns också l ite patetiskt att det 
trots allt finns hundratusentals människor 
som tar denna lära på allvar", fortsätter han 
och avslutar sin artikel med: "Antroposofin 
strandar människan på en öde ö separerad 
från verkl igheten genom en ocean av i l lu­
sioner." 

Att antroposofiska verksamheter kul le 
fungera och åtnjuta sådan respekt bara på 
grund av att det "här och var" skulle finnas 
"någon bra och vettig ide" är en tendentiös 
förenkl ing. Och att antroposofin skulle vara 
verklighetsfrämmande är ett ful lständigt 
fantastiskt påstående. Vilken annan alterna­
tiv världsåskådning har spelat en sådan rol l  
som idespruta för samhäl let inom så cent­
rala kulturområden som undervisning, 
jordbruk, sjuk- och omsorgsvård, arkitek­
tur, fårg, form och ekonomi? 

Att antroposofin skul le ha nått de resultat 
den gjort, om den hade bestått av en sam­
l ing "fiktiva problem och förestäl lningar 
utan grund", fal ler ju på sin egen orimlig­
het. De antroposofiska ideerna skulle aldrig 
ha fungerat i praktiken, om den bedöm­
ningen varit riktig. Kultur- och skolminister 
Göransson skul le aldrig ha beslutat att ge 
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waldorfskolorna statsbidrag, om han och 
hans sakkunniga hade haft samma uppfatt­
ning som B lomqvist. 

Efter 40 års waldorfpedagogisk verksam­
het i det här landet, där pedagogiken skär­
skådats av föräldrar, pol itiker och pedago­
gisk expertis, har ingenting som styrker 
B lomqvists anklagelser framkommit - och 
ändå är det ju så att waldorfpedagogiken 
har en intim korrespondens med det antro­
posofiska idegodset och den människa- och 
världsbi ld som B lomqvist förkastar. Wal­
dorfpedagogiken är en utveckl ingspsykolo­
gisk ti l lämpning av antroposofin. På samma 
sätt kan man på punkt efter punkt konsta­
tera att B lomqvists argumentation är intel ­
lektuel lt ohederl ig. 

Varför vanstäl ler B lomqvist fakta på 
detta sätt? Hur kan hans bild av antroposo­
fin vara så väsensski ld från gängse uppfatt­
ning? 

För den uppmärksamme läsaren framstår 
skälen bakom B lomqvists attack mot antro­
posofin som osakl iga, det är tydl igt att orsa­
kerna l igger på det personl iga planet. 
B lomqvist är bitter. Han anser att han kastat 
bort 20 år på "kunskaps- och l ivsfientl igt 
nonsens", och detta hans l ivs misstag ger 
han nu antroposofin skulden för. Och just 
denna affektladdade instäl lning grumlar 
hans omdöme ti l l  den grad att han kommit 
att tala mot bättre vetande. 

Det centrala temat i artikeln är upplevel­
sen av antroposofins "förnekande av l ivet". 
Han menar att den har en "glädjelös, njut­
ningsfientlig, l uthersk pliktmoral". Han an­
ser att den är "neuros- och ångestskapande" 
och t i l l  och med att den förtrycker männi­
skor sexuel l t !  

För undertecknad, som varit antroposof 
l ika länge som B lomqvist ,  framstår denna 
instäl lning som helt förryckt. Men detta för­
vridna intryck ger något av nyckeln t i l l  hans 
förhål lningssätt . B lomqvist har uppfattat in­
sikter som påbud och postulat .  Det är en 
upplevelse som bara kan uppstå hos den 
som inte inser poängen med antroposofin.  
Det är svårt att förstå att det tagit honom 
20 år att frigöra sig från ett så naivt och 
omoget beroendeförhål lande t i l l  antroposo­
fin .  Artikeln är ett enda långt vittnesbörd 
om ett umgänge med en världsåskådning, 
tyngt av skuldkomplex och auktoritetstro. 
Steiner säger ditten och förbjuder danen, 
menar B lomqvist, som sedan vi ljelöst har 
följt ordergivningen. 

När han så efter 20 år fått nog, är han 
ännu inte i stånd att inse att problemet inte 
varit antroposofin, utan det egna förhål l­
ningssättet. Hans artikel är ett exempel på 
ett i grunden osjälvständigt och omoget för­
hållande ti l l  antroposofin.  

I artikeln ger han intrycket att ha varit i 
klorna på en auktoritär, halvfascistisk gal­
ning, om hål ler sina lärjungar i ett järn­
grepp. B i lden är grotesk. Blomqvists av­
ståndstagande från antroposofin är en 
överreaktion, som i sitt affektladdade för­
dömande och brist på proportioner måste 
förbryl la även oinitierade läsare. Han vi l l  
på ful l t  al lvar få läsarna att tro att a l la  bio­
dynamiska odlare i landet, ministrar, jour­
nal ister, arkitekter, pedagoger, tusentals 
föräldrar, patienter och en stor al lmänhet är 
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förda bakom ljuset ! Han vill vidare få läsa­
ren att tro ett påstående som säger att en 
sjuk och motsägel sefu l l  tankevärld kan 
skapa l ivskraftiga och inspirerande verk­
samheter. Det är naturl igtvis  ett befängt på­
stående. I vi lka andra sammanhang som 
helst gäller regeln  att rätta tankar och teo­
rier ger bra praktiska resultat, medan dål iga 
ideer inte fungerar i praktiken. Sku l le den 
logiken plötsl igt inte gäl la för att det rör sig 
om antroposofiska sammanhang? Resone­
manget hål ler inte. 

B lomqvists bild av antroposofin som 
njutningsfientl ig stämmer inte hel ler. Det är 
inte sant att Steiner avvisade njutning. Vad 
han fäste uppmärksamheten på var att man 
�.an kunskapa i njutningen. Vad ger den? 
Ar jag, fri gentemot den e ller binder den 
mej? Okar mitt behov av njutning, om jag 
ti l lfredsstäl ler den e ller omvänt? Kort sagt 
intressanta övningar i uppmärksamhet, som 
utgör berikande inslag i vår väg till själv­
kännedom. Detta är ett exempel på den 
forskande hål ln ing till jaget och ti l lvaron 
som antroposofer har som ideal . 

Naturl igtvis skall ungdomen pröva sina 
gränser och göra sina erfarenheter av t i l lva­
ron - även sexuel l t .  I denna period mognar 
omdömet och utformas värderingar. Att 
studera antroposofi redan i unga år, som 
B lomqvist uppenbart gjort, är minst sagt 
tveksamt, för att inte säga förkastl igt. An­
troposofi är för vuxna människor, även om 
det naturl igtvis  finns undantag. 

När man säger att antroposofin är en 
kunskapsväg, menas detta i sin v idaste be­
tydelse ,  nämligen att t i l lägna sig insikter, 
l ivsvisdom. Blomqvist stäl ler mot detta ett 
starkt reducerat kunskapsbegrepp, som han 
hämtat från den naturvetenskapl iga forsk­
ningens domäner, där ingenting accepteras 
som kunskap förrän det verifierats el ler fal ­
sifierats. Inom naturvetenskapen är  detta en  
nödvändig metodik, men ett brett, humanis­
t iskt bildningsideal skulle inte kunna exi­
stera med ett så torftigt kunskapsbegrepp. 
En sådan instäl lning menar att t ex käns­
loupplevel ser inte är verkl ighet, bara en 
subjektiv projektion av stimul i  från ytter­
världen . Att B lomqvist i det han lämnar 
antroposofin kastar sig i armarna på den 
grövsta formen av material ism, där en dif­
ferentierad humanistiskt färgad l ivsuppfatt­
ning inte hel ler accepteras, förstärker in­
trycket av överreaktion och trots. Han slår 
bildl igt talat vi lt  omkring sig i sin drift att 
frigöra sig och slänger därmed ut barnet 
med badvattnet. 

B lomqvist menar v idare att de upplevel­
ser man får av andl iga övningar, bara är en 
undermedveten återspegling av det man ti­
digare läst, sett e l ler hört. Att argumentera 
mot en materialist i denna fråga är lönlöst. 
Men meditation har en verkan. Många 
människor har upplevt konkreta verkningar 
av ett meditativt övande, oavsett om de har 
läst in sig på någon speciel l  lära el ler ej . 
Definitionsmässigt är meditation att bet­
rakta som en sorts själshygienisk och tera­
pevtisk teknik, som mycket väl kan prakti­
seras utan ideologisk överbyggnad. Det 
hokus pokus B lomqvist beskriver med sina 
dröm- och visionära halvvakenupplevelser, 
verkar vara resultatet av ett oförsiktigt um-

gänge med krafter utanför hans kontrol l .  
Att ge s ig in i ett  så avancerat meditativt 
arbete som B lomqvist ger intryck av att ha 
gjort, stäl ler stora krav på sensibi l i tet, om­
döme, sans och måtta. Det säger sig självt 
att inte alla klarar en sådan uppgift. 

"Människosynen inom antroposofin kan 
betecknas som en flyktfilosofi, ett m isslyc­
kat sätt att hantera en svår verkl ighet. Man 
söker trygghet och tröst i en magisk världs­
bild", heter det vidare i art ikeln .  

Det där är en instäl lning som är van l ig 
hos material ister. De kan inte förklara en 
världsåskådning som t ex antroposofin an­
nat än som en sorts tröstnapp i en svår 
värld. Själva ser de sig som realister som 
genomskådat t i l lvarons betingelser och av­
slöjat gammal vidskepelse. De talar som 
om de ägde ett vetande i ämnet, när det i 
själva verket bara är en teori de förfäktar. 

Det finns näml igen två grundläggande 
antaganden om t i l lvarons uppkomst: an­
tingen har världen kommit t i l l  genom en 
s lump eller också ur en intention, en världs­
ide� Den förstnämnda teorin ser människan 
och vår existens som en t i l lfäl l ighet, där 
"meningen med t i l lvaron" aldrig kan ses 
som något objektivt och övergripande, bara 
något som var och en skapar sig ur person­
l igt tyckande och sentimental itet. 

Den andra hypotesen säger att vi  alla är 
instäl lda i ett meningsful l t  skeende där var 
och en är medskapare i en gigantisk utveck­
l ingsprocess. 

Ingendera av dessa teorier går att bev isa. 
Men båda synsätten är uttryck för en läng­
tan att förstå världen, att överbl icka grun­
derna för t i l lvaron .  

Bakom den nedlåtande attityd B lomqvist 
och andra material ister visar gentemot dem 
som ser en ide bakom t i l lvaron ,  l igger na­
turl igtvis en besvikelse över att ha genom­
skådat varats intighet. När jag är död är allt 
slut för evigt. Oavsett hur mitt liv har varit, 
kommer jag efter döden inte ens att veta att 
jag en gång levt, uttryckte en gång Tingsten 
denna ångest . 

Att se mönster och samband i t i l lvaron 
som pekar på en världside, är inte en flykt, 
utan precis tvärtom. Det är en l ika seriös 
strävan mot en förståel se av l ivets grundva­
lar som den B lomqvist själv företräder. 
Hans reducerade världsbild och kunskaps­
begrepp v isar att detta andra synsätt är ett 
nödvändigt komplement för att kunna 
närma sig en komplex verkl igh�t. Mänsk­
l igheten är inte betjänt av en begränsnmg 
av antalet förklaringsmodel ler om til lva­
rons uppkomst och betingel ser. Mycket ta­
lar för att den traditionel la  materialistiska 
tankemodel len börjar nå s lutet av sin mono­
polställning. 

B lomqvist tar så upp Steiners behandling 
av de mänskl iga raserna. Här kan han riktigt 
frossa i ful l  vetskap om att Hit ler gjort äm­
net omöj l igt att diskutera sak l igt och affekt­
fritt - något som Steiner omöj l igt kunde 
förutse, eftersom han avled 1 925 . Att citera 
Steiner i denna tabubelagda fråga - oavsett 
vad han har sagt - upp fy !ler därför effektiv t 
syftet att misskreditera. Naturl igtvis verkar 
citaten helt  groteska, framstäl lda så här utan 
nödvändiga referensramar i denna så in­
flammerade fråga. Det är därför det med 

skärpa måste framhällas att ingenting i an­
troposofins syn i ämnet kan betecknas som 
rasism (även om många idag gör gäl lande 
att blotta granskandet av begreppet raser är 
att betrakta som rasism). I ngenting i antro­
posofin uppmanar t i l l  segregering e l ler ra­
sism el ler t i l l  slutsatsen att v issa raser är 
sämre el ler bättre än andra. 

Att Steiner utförl igt behandlar ämnet är 
annars helt naturl igt och logiskt. Ordet an­
troposofi betyder fritt översatt "människo­
kunskap" el ler "visheten om människan". 
Att inte ägna uppmärksamhet åt de mänsk­
l iga raserna med en dylik beteckning på en 
människabild hade varit klandervärt. Ra­
serna är ju ett oavvisl igt fenomen i mänsk­
l ighetens historia. Ste iner förutspådde att de 
specifikt rasbundna egenskaperna mer och 
mer kommer att spela ut sin rol l  i takt med 
att raserna blandas. 

För att ytterl igare l ugna upprörda läsare 
och göra eventuel la  rasister besvikna kan 
bara pekas på det faktum att reinkarnations­
tanken är central inom antroposofin. Den 
innebär att vi  återföds inom ol ika raser och 
kön, vi lket är en nödvändig förutsättning i 
vårt utvecklande av en sann medmänskl ig­
het. Att vara antroposof och rasist samtidigt 
är därför en omöj l ighet. 

"Det är omöjl igt att tänka sig en rockmu­
siker som antroposof', lyder ett häpnads­
väckande uttalande i art ikeln .  Varför sku l le 
det vara omöjl igt? Jag kan mycket väl tänka 
mig e.� antroposof som rockmusiker - jag 
har SJalv ett sådant förflutet och känner 
flera som fortfarande har denna kombina­
tion. Det är förvånande att B lomqvist vågat 

sig på sådana general iseringar. Rock­
'n ' rol l  är !nte ett antroposofiskt tabu, där­
emot kan Jag hål la med om att intresset för 
musikformen inte är så starkt manifesterat. 
�en det är inte bar� antroposofer som upp­
tackt att rockmusiken har problematiska 
drag. Sociologiskt betraktat har den fört 
me? sig hela drog- och flumkulturen, fysi­
kaliskt sett har den klara totalitära drag i det 
den slår ned allt motstånd och bedövar hör­
selsinnet, och ur musikalisk synpunkt är det 
en skäl igen enkel och banal historia, ljusår 
från de förfinade uttrycksmedel som t ex en 
symfoni förfogar över. Detta är fakta och 
grundläggande fenomen.  Att musikformen 
dessutom i sin framtoning starkt idealiserar 
det brutala, vulgära och övertydliga, går i 
r�� mo.tsatt �ikt�ing mot antroposofins 
stravan t i l l  kulttvenng och sensibil itet. Men 
trots allt älskar jag rock, som de flesta andra 
födda efter mitten av fyrtitalet ! Att det finns 
äldre antroposofer som saknar känsla för 
rockmusik är inte märkvärdigt. Det är en 
generationsfråga. 

Vid en summering av B lomqvists artikel 
nödgas man konstatera att hans kritik av 
�troposofin inte är seriös. Att han tycker 
l i la om den och v i l l  varna för den är i stort 
sett kontentan av resonemanget. Artikeln är 
en del i en personlig vendetta mot en 
världs�! ld s�m inte längre passar honom, 
och skalen ttll att han kommit att föredra 
en material istisk fundamental ism framför 
en antroposofisk världsbild är därför som 
vi sett, mer retoriska än analyserand�. 

Han tar på sig rol len av inkvisitorn som 
dömer ut en åskådning som redan är under-

k�nd enl igt vedertagen standarduppfatt -· 

nu��· Och här kan han naturl igtvis  plocka 
poang: genom att presentera en rad till sy­
n�s ��en9oml iga påståenden lyckas han 
mtsstankhggöra antroposofin.  Men samti­
digt vågar han inte förklara det motsägel se­
ful la . faktum att antroposofin fungerar i 
praktiken. Hans enda möjl ighet blir då att 
avfärda det som t i l lfäll igheter. 

.A1?tropos�fi är inte ett knippe svårbe­
WIP� tga Stet.�er�itat, som lurat en grupp 
forvi l lade manniskor . Antroposofi är vad 
människor gör med Steiners and liga kvarlå­
tenskap. Få har läst allt han sagt e l ler skrivit 
av d.e 300 band som finns utgivna, och allt 
går mte att förstå i en handvändning. Men 
det grundläggande, själva motivationen 
bakom inn:esset för antroposofi, är ju den 
antroposo�.tska vägen - sättet att kunskapa 
- och .det ar en process där kunskapsstoffet 
hela .�Iden saf!lspelar med det självständiga 
omdomet. �hckar det här, spelar det i ngen 
r?l l  vad �te�ner har sagt, då blir antroposo­
fm o�egnphg. Det är därför meningslöst att 
pubhcera en rad citat för människor som 
i nte �tresserar.�.i� för problemstäl lningarna 
och mte har moJhghet att rätt bedöma dem 
utifrån en kunskap om helheten. 

Det är också ett missförstånd att betrakta 
antroposofin som en rel igion el ler lära. An­
trooo�ofin kan bara leva och bli skapande 
v�rkhghet, om den tas upp av självstän­
diga och omdömesgil la människor. 

Anm. Johannes Ljungquist är medarbetare 
vid Rudolf Steinerseminariet i Järna. 

Rudolf Steinerse · · t · J .. 
sal. 

mmane 1 arna. Fr v medarbetarbostad, flygel till bibl ioteket, målningsatelje, medarbetarbostad och eurytmi-· 
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ETHL YNN LUCE 
Reinkarnationspsykolog 

Ethlynn Luce, framstående 
astrolog och föreläsare, presen­
terar LifeSean ett revolutione­
rande nytt sätt att betrakta oss 

själva. 
LifeSean ger dig insikter om din 
karriär, hälsa, relationer i lj uset 

från föregående, nutidens och 
framtidens liv. 

I LifeSean kombinerar Ethlynn 
Luce sina naturliga klärvoajanta 

gåvor med 20 års erfarenhet i 
Europa och USA som personlig 

konsult och astrologisk rådgi-
vare. 

LifeSean erbj uder en bandad 
session med Ethlynn Luce där 
du får nya svar på gamla kar-

miska frågor. 
Sänd uppgift om födelsedatum, 

-tid och -plats. 
Välkommen med dina frågor. 

En t immes kassettband 
på engelska. $75 .00 

Ethlynn Luce 
7 1 45 Snyder Creek Drive 

Mariposa, California 95338 
USA 

Brev 

I ett brev ti l l  Sökaren, publ icerat i nr 6/89, 
påstår Markandeya Rishi das att jag i min 
artikel i nr 4/89 likstäl ler området Bhu­
Mandala i skriften Srimad-Bhagavatam 
med vår jordplanet Men ingenstans har jag 
påstått e l ler antytt att området ifråga är 
identiskt med jorden. Jag har inte heller 
framfört något enda re onemang som utgått 
från en sådan missuppfattning. Enl igt kapi­
tel 1 6  i den 5te boken av Srimad-Bhagava­
tam ligger jorden (Jambudvipa) mitt i ett 
stort område kal lat Bhu-Mandala, som om­
fattar sju planeter. (l Veda kallas planeter 
ibland för öar; så görs också i kapitel 1 6 . )  
Ett område som omfattar sju planeter kan 
naturl igtv is inte l ikställas med jorden . 

Vidare påstår Markandeya att de avstånd 
mel lan ol ika planeter som jag nämnt i min 
artikel är höjdangivelser över Bhu-Man­
dala, men det omöjl iga i en sådan tolkning 
blir helt uppenbart för var och en som gör 
sig besväret att läsa kapitel 22 i den 5te 
boken av Srimad-Bhagavatam, vi lket Mar­
kandeya tydl igen aldrig har gjort. Så här 
berättar verserna 1 3- 1 6  i kapitel 22 om av­
stånd inom solsystemet: Merkurius befin­
ner sig 2 560 000 km ovanför Venus, d v s 
f l  520 000 km ovanför jorden . . .  Planeten 
Mars är belägen 2 560 000 km ovanför 
Merkurius, d v s 14 080 000 km ovanför 
jorden . . .  2 560 000 km ovanför Mars, d v s 
16 640 000 km ovanför jorden, befinner sig 
planeten Jupiter. . .  2 560 000 km ovanför 
Jupiter, d v s 19 200 000 km ovanför jor­
den ,  befinner sig planeten Saturnus . . .  En­
ligt kapitel 22 är Satumu den planet i sol­
sy temet som l igger längst bort från jorden . 
Varför fattas Uranus, Neptunus och Pluto i 
Srimad Bhagavatams beskrivning av sol-

Q 
TIDEN ÄR INNE ! 

Evolutionens slutmål här på jorden är att fram­
bringa organismer upphöjda över åldrandesproces­
sens nedbrytande påverkan (den "riktiga" männi­
skan) 

Hos Banames Hälsocenter på Gran Canaria arbetar 
vi inte utan framgång med detta till synes sagobeto­
nade mål . 

Uppehälle ti l l  självkostnadspris.  

Känner du dig manad? I sådant fall kontakta Ro-
land Bergman, tel 026- 1 2  47 56 
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sy temet? Existserade inte dessa planeter, 
när Srimad-Bhagavatam nedtecknades, el­
ler fattas de bara för att de inte kan ses utan 
teleskop? Det framgår också mycket tyd� igt 
i de ovan citerade verserna att den ordmng 
som Srimad-Bhagavatam t i l l  kriver solsys­
temets planeter har räknat från jorden och 
inte från någon imaginär punkt utanför sol­
systemet som Markandeya försöker få oss 
att tro. Jag uppmanar alla intresserade att 
mycket noggrant läsa hela detta kapitel ,  
som har rubriken "Planeternas banor"! Det 
är förvånansvärt att Markandeya har missat 
detta intressanta och mycket av löjande ka­
pite l .  Som gammal medlem i Kri hnarörel-
en har han haft god t id på sig att studera 

Srimad-Bhagavatam. Mycket förvånande 
är också hans totala okunnighet om det fak­
tum att Prabhupada själv propagerade myc­
ket kraftigt för en fundamental istisk tolk­
ning av de materiel la uppgifterna i Srimad­
Bhagavatam. Se t ex hans innebördsförkla­
ring t i l l  vers 5, kapitel 1 8  i den 8de boken 
av Srimad-Bhagavatam: 

" . . .  Den första bland planetema är Surya, 
solen, och inte månen.  Enl igt den vediska 
ver ionen bör man därför inte godta upp­
fattningen att månen l igger närmast jorden, 
vi lket förespråkas av dagens astronomer. 
Den kronologiska ordning i v i lken männi­
skor över hela världen räknar veckodagarna 
- söndag, måndag, tisdag, on dag, torsdag, 
fredag och lördag (jmf eng Saturday) -
överensstämmer med planetemas ordning 
enligt den vediska uppfattningen och stöder 
därför den vediska versionen . . .  " 

Se också innebördsförk laringen ti l l  vers 
4, kapitel 1 6  i den 5te boken av Srimad­
Bhagavatm: 

" . . .  Moderna vetenskapsmän och astro­
nomer försöker förklara den kosmiska 
situationen och rymdens omätl ighet, och en 
del av dem tror att al la de gl ittrande stjär­
norna är ol ika solar. Bhagavad-gita förk la­
rar emel lertid att alla de a tjärnar (naksat­
ras) l iknar månen, då de reflekterar 
solskenet . De är inga oberoende lysande 
himlakroppar. . .  " 

Som Markandeya mycket väl vet förkas­
tar Krishnarörelsen t ex de vetenskapliga 
förklaringarna till sol- och månförmörkel­
serna. Varför gör rörelsen detta om den inte 
förespråkar en fundamental isti k tolkning 
av vedaskrifterna (vi lket rörel ens grundare 
Prabhupada otv ivelaktigt gjorde)? 

Per S\•ensson 

Redaktör Sven Magnusson 

Vi är en grupp både gamla och nyare prenu­
meranter om regelbundet träffas och di -
kurerar, bland annat artiklar i Sökaren, med 
stort utbyte . Vi har förut upp kattat tidning­
ens öppenhet men nu undrar vi vart Sökaren 
är på väg? 

Ett konkret exempel :  
"Ockultismen som blev rumsren" får oe­

motsagd breda ut sig på sju hela sidor! Man 
stäl ler sig frågan : Varför får den inget gen­
mäle? Artikelns längd kunde möj l igen vara 

motiverad om tre, fyra olika debattörer fått 
framföra sina ynpunkter. 

Det Håkan B lomqvist säger på sid 1 9 om 
Steiner ordrikedom gäl ler sannerl igen Hå­
kan själv. Och ju längre man läser i artikeln 
desto mer känner man att det är författaren 
egen uppgörel e med sin uppväxt, en för e­
nad pubertetsrevolt, det är frågan om. Det 
bekräftas också i s lutet. 

Att läsa en så lång och ensidigt negativ 
artike l ,  oavsett ämne, upplevs med stor 
olust. Den är å tydligt skriven i affekt. Där 
finns ingenting konstruktivt. 

Vi vill påpeka att ingen av oss har någon 
anknytning ti l l  antropo ofin men vi är alla 
ivriga sökare. Dock - om Håkan B lomqvi t 
kal l  få fortsätta att breda ut sig på detta 

sätt blir tidningen ointressant enl igt vår me­
ning. 

Stockholm i oktober 1 989 

Wanja Hjalmar son 
Ann Wängsjö 
B irgit Hinnerdal 
Jan Stålhammar 

Birgitta Manners 
Anna-Lisa Stenudd 
Yngve Brolin 
Marie Herrington 

Åtta missnöjda läsare undrar vart Sökaren 
är på väg. Men, kära ni, Sökaren har i all 
sin tid innehåll it en hel del kritik. Så detta 
är inget nytt. Allsidig belysning, diskussion 
och kritik t i l lhör ett kvalificerat sanningsö­
kande och måste ingå i en god kulturtid­
skrift. Att kunna fritt granska och att kunna 
ha dialog mel lan ski lda åsiktsläger är v ik­
tiga kriterier på kultur i västerländsk me­
ning. 

Den duktiga journalisten B irgitta Man­
ners - f d Hälsa - hör till dem som inte 
tycker att Håkan B lomqvist skulle få fram­
föra sina synpunkter på antroposofin i en 
lång artikel i Sökaren. Men Birgitta, som 
tidigare haft sina barn i en antroposofisk 
skola, berömde mig nyl igen för en lång arti­
kel mot scientologin. Då tyckte hon inte att 
kritiken var oberätt igad. Då var den stark. 

Och varför hörde ingen av de sju av sig, 
när den mycket utförl iga kritiken mot Raj­
neesh publ icerades? Var den förkastlig el ler 
okej? 

Sökaren är al ltid öppen för genmälen 
(även om jag ibland kan avböja ett inlägg, 
efter om jag måste ha v issa kval itetskrav) .  
Til l Håkan B lomqvi ts kritiska granskning 
av antroposofin har tre genmälen publ ice­
rats (två artiklar och ett brev), dock inte i 
samma nummer om Håkans artikel, samt 
ett uppskattande inlägg. Til l artik­
larna mot cientologin och Rajnee h har 
också genmälen införts. 

Att Sökaren som helhet skulle bli ointre -
ant för att den tar in kritik av vis a andl iga 

företeel er förstår jag inte .  Varje artikel 
måste ju ha sitt eget värde, oav ett vi lka 
andra inslag om finn i tidningen . 

. Jag tycker att Håkan B lomqvists gran k­
nmg av Steiner lära är ett seriö t och vär­
deful lt  debatt inlägg. 

SM 

Bäste Sven ! 

Refererande t i l l  vår l i l la "kontrovers" om 
New Age och Sökaren v i l l  jag nu tacka Dig 
för att Du återgått t i l l  Sökarens ursprung­
l iga l inje .  Du gjorde ett ärl igt experiment, 
som läsarna dock inte var helt med på. Det 
finns visst en del fina saker i New Age men 
det är som en djungel att ta sig fram i, 
eftersom så många faror hotar. 

Vad vi nu bara hoppas är att Du ger Hå­
kan Blomqvi t sparken. Jag är en stor vän 
av en kritisk hål ln ing till de ämnen Sökaren 
behandlar, men då skal l de behandlas på ett 
seriöst sätt. Håkan Blomqvist far ju fram 
som en vettv i l l ing i spalterna och skrämmer 
säkert bort många prenumeranter. Låt ho­
nom istäl let arbeta med Sven O Hanssons 
marxistiska verksamhet - var och en ti l l  sitt, 
som det heter. Nog tål vi teosofer, kosmolo­
ger m fl kritik, och behöver det också, men 
diskussionen måste då hål las på ett intel lek­
tuellt plan och föras på ett någorlunda hyf­
sat språk. Det värsta med Håkan B lomqvist 
är att han är helt humorfri, medan däremot 
Örjan Björkhem är betydligt vas are i sin 
kritik, som han emel lerltid framfö.� på ett 
j ust humoristiskt och elegant sätt. Orjan är 
ett fint t i l lskott i Sökarens spalter! 

Jag vet att den framgångsrika danska tid­
skriften Kosmologisk Information, som 
håller en bred och hög l inje, har planer på 
att "gå över Sundet", och det är al ltid trev­
l igt med alster av hög kval itet. Men Söka­
ren är också av hög kvalitet och vi behöver 
Sökaren. Du har tiden fram t i l l  årsskiftet på 
Dig att få bort skamfläcken B lomqvist om 
vi skal l börja prenumerera på nytt. 

Med vänl iga hälsningar! 
Hans Olsson 

Håkan Blomqvist kommer att fortsätta 
skriva i Sökaren. 

SM 

Hej Sökaren och hej Håkan B lomqvist! 

Först ett tack t i l l  SM för en utmärkt tidning. 
Visst finns det ibland sidor där man tycker 
att priset på trycksvärta sku l le vara dyrare, 
men som helhet åstadkommer du en intres­
sant och läsvärd tidning. 

En per onlig måttstock på hur intres ant 
en tidskrift är får jag varje gång jag upptäc­
ker den i brevlådan : medan andra tidskrifter 
snabbt ögnas igenom och kanske blir l ig­
gande några veckor innan jag i brist på an­
nat tar och lä er dem, så har jag nästan lä t 
igenom Sökaren på vägen från brevlådan 
ti l l  ytterdörren, 200 m avstånd och en vann, 
fin sommar hjälper naturl igtvis  ti l l .  

Nu t i l l  den andra o r  aken t i l l  att jag fat­
tade pennan : Håkan B lomqvist. Du gör 
denna tid krift extra läsvärd. Det är alltid 
ett nöje att läsa dina av löjande artiklar och 
debattinlägg. Den senaste om antroposofin 
var ett mästerverk. Fortsätt att tända ljus i 
de ol ika ektema mörka skrymslen. Du gör 
en stor och god gärning. Lyft fram alla gro­
te ka oriml igheter om döljer sig ute i am­
häl ler idag. Så många liv som föröds och 

år som kastas bort när de osanna värdena 
tar över de l ivsbejakande ! 

Slå upp fler fönster och vädra ut alla 
osunda messiasgestalter! S läpp fram tron 
på människan, på naturen, på mu iken, på 
l itteraturen och framför al lt tron på kärleken 
mel lan man och kvinna! Dessa är l ivsvär­
den som gör l ivet underbart att leva! 

Heja, 

Hälsningar 
Håkan Sönnermo 

t i l l  "gamle vännen" Sven Mmmmmm ­
inte som i Marabou, utan som i 
Mm mm mera Sökaren ! Den riktiga Söka­
ren .  Allt var ju bättre förr . . .  

Jag hoppas den gamla Sökaren lever vi­
dare. Jag har känt mig l i te "utanför" under 
senare tid . . .  dels p g a detta med "Kultur 
och l ivsvärden", som känts konstigt och 
obegripl igt trots en och annan bra artikel .  
Varför kom den t i l l?  Vad stod den för? Vem 
ansvarade? Det hela verkade anonymt och 
"skumt" ! Var det S Ms "Finnaren"? 

Förnyelse behövs - men på ett vettigt 
sätt. Det här "New-Age-andet" har känts 
väldigt blarrigt och amerikanskt - i stäl let 
för att spegla det har du gått in och företrätt 
det hela . . .  Du har bl ivit trendig i stäl let för 
ditt eviga kritiska gnetande. Ge utrymme åt 
åskådningen/rörelsen etc, granska, spegla 
men utan att "sätta sig på", utan att vara 
besserwisser. DET är en konst och drar lä­
sare . . .  

. . .  förnyet e med konstlade och obegrip­
l iga, otydl iga åtgärder skrämmer ju bara 
bort prenumeranter. Detta med l ivssynsfrå­
gor t ex - ett så löj l igt och dumt ord. Jag 
blir förb varje gång jag ser det !  Känns yt­
l igt. . .  

Bygg på en levande dialog med lä ama!  
Kanske en ökare-konferens då och då ! Bra 
när du tar upp nåt större spörsmål och speg­
lar det genom ol ika företrädare, specialis­
ter, tyckare etc . S läpp fram den genuine 
LÄSAREN ! Dra slumpmässigt en prenu­
merant til l varje nummer och intervjua 
denne ! DET DU, det är nya grepp ! (Hur 
blev du sökare? Vad fa c inerar? Favorit­
bok? etc . )  Du har fått Sökaren lite lättsam­
mare och öppnare; t ex nu i nr 6/89 sid l l :  
en helsida, bra ! Men opp med namnet i 
vänstra hörnet och kolon ! Namnet tar ju en 
tredjedel av sidan - det är ju dikterna som 
ska tala. Placera dom mer fritt ! Fyl l  ut i­
dor/artiklar med annonser men ej med dik­
ter, om ka re pektera . Bort med lod tree­
ken från sidorna 1 8-24 ! 

Hälsar Ingvar Selin i Västerås 

Det samlas inte damm på den som är ute 
i blåsväder. 

Magnus von P/aten 
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Bokrecensioner 

Tankar, färger 
och stenar 

D et finns "trender" också i en förete­
else som Nya Tidsåldern. De speg­

las i bokflödet Ja'g ska här ta upp sju böc­
ker. De är alla skrivna av kvinnor, fyra ame­
rikanska och tre svenska. Alla ger uttryck 
för trosläror och förestäl lningar som en kri­
t iker kan anse vara inget annat än vidske­
pelse och övertro. Den som läser böckerna 
för att kritisera kan finna mycket. Men vad 
man finner beror på vad man söker. Man 
kan också läsa böcker för att söka något 
användbart, något som kan berika l ivet. Jag 
väljer den läsarten. 

Shakti Gawain heter en av de mest lästa 
författama om positivt tänkande, v isualise­
ring och affirmationer. Hennes böcker 
Kreativ visualisering och Att leva i ljuset 
har inspirerat många läsare också i Sverige. 
Speglingar i ljuset heter hennes nya bok 
(Energica, 380 sidor). 

Från min barndom minns jag en bok som 
hette ungefår "Ljus och kraft på l ivets väg", 
som gamla släktingar läste i. Den innehöl l  
dagl iga citat ur bibeln el ler ur andaktsböc­
ker. Shakti Gawains bok är något l iknande 
för den nya tiden. Den har undertiteln 
"Dagliga tankar och affirmationer" och vil l  
enl igt förordet "ge läsaren ett inspirerande 
budskap, ett användbart redskap, e l ler bara 
något intressant att tänka på varje dag". 
Årstiderna ger fyra huvudavsnitt, och inom 
dem utvecklas ol ika teman under loppet av 
några dagar el ler ett par veckor. Rutan här 
intiH visar vad boken bjuder i dag, den 26 
september. 

Jag tror att en bok som denna kan vara 
ett bra hjälpmedel för den som v i l l  arbeta 
med att utveckla sitt tänkande. Man kal} få 
en daglig impuls att utgå ifrån, och får själv 
avgöra vad man v i l l  göra med den .  

Louise Hay är  en annan av  dessa fram­
gångsrika amerikanska författare. I sin tidi­
gare bok Du kan hela ditt liv vill hon visa 
tänkandets helande förmåga. Som ett hjälp­
medel t i l l  mer intensivt arbete kommer nu 
Min kärleksfuLla kropp (Energica, 80 si­
dor). Den ger dagliga affirmationer för en 
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Nils -Olof Jacobson 

26 S E P T E M B E R  

J2l.tt fie{a negativa tanf(g.r 

Det här är en underbar metod för att upptäcka och 
hela dina undermedvetna negativa föreställningar. Sitt 
tyst och tänk pä ett särskilt problem i ditt liv. Använd 
penna och papper för att beskriva problemet. Ställ föl­
jande frågor till dig själv: l)  Vad känner jag? 2) Hur 
känns det i kroppen? 3) Vilka gamla mönster är det 
som är i funktion? 4) Vad är det värsta som skulle kun­
na hända i den här situationen? 5) Vad är det bästa 
som skulle kunna hända? 6) Vad är det för rädsla eller 
negativa tankar som hindrar mig frän att skapa det jag 
vill i den här situationen? 7) Skapa en affirmation sorri 
motverkar och helar den negativa tanken. Om den 
gamla tanken till exempel är "Jag förtjänar inte att fä 
vad jag vill ha," skulle affirmationen kunna vara "Jag 
förtjänar att vara lycklig." 

* 

Jag s(iipper 
gamla jörestlifGtingar 

oc/i sl(gpar nya stöcfjamle tanK:gr. 

Nils-Olof Jacobson 

månad, och går igenom kroppsdelar och or­
gan i tur och ordning. Enl igt förlagstexten 
gör boken "dig medveten både om din 
kropps fysiska funktioner och om de and­
l iga bakomliggande orsakerna t i l l  hur du 
betraktar dig själv och hur andra ser dig". 

Jag tror boken kan vara svårsmält och 
närmast väcka löje för den som inte har läst 
något av Hay tidigare. Den som har inspire­
rats av hennes andra böcker kommer säkert 
att tycka om den här. Om sedan dagl iga 
affirmationer under 30 dagar kan hjälpa lä­
saren att, som förlaget påstår, "skapa en ny, 
vacker, friskare och mer glädjefyl ld kropp", 
det återstår att se. Kanske man kan lära sig 
acceptera den gamla vanl iga med jämnmod, 
och det är ju så vackert så. 

Filmstjärnan Sh irley MacLaine har kom­
mit med sjätte delen av sin självbiografiska 
serie. Den heter Resan inåt (Norstedts, 29 1 
s idor) och handlar mest om hennes upp­
täcktsresa genom olika mer el ler mindre 
esoteriska läror och metoder för andlig ut­
veckl ing. Hon berättar om chakror, kristal­
ler, färger, ljus, det högre jaget, tidigare l iv,  
ol ika meditationstekniker. Hon beskriver 
vi lka övningar hon själv brukar göra. Be­
skrivningarna är dock knappast t i l lräckl iga 
för den som vi l l  börja öva utan förkunska­
per. Läsaren kan få inspiration, men får nog 
söka grundläggande kunskaper på annat 
hål l .  

De mest läsvärda kapitlen i boken tycker 
jag är där hon berättar om möten med märk­
l iga personer: den "psykiske kirurgen" 
Alex Orbito, den mediale målaren Luis 
Gasparetto, den "levande åskledaren" Mau­
ricio Pan isset och inte minst Stephen Haw­
king, den rul lstolsbundne, svårt inval idise­
rade men lysande geniale astronomi­
professorn i Cambridge. Här berättar hon 
levande och åskådligt, och förmedlar sin 
förundran inför dessa människor och deras 
sällsamma förmågor. Jag sku l le önska mer 
av detta, och mindre av hennes ibland 
ganska pratiga och självupptagna beskriv­
ningar av inre övningar. 

Doris Ankarberg leder kurser och funge­
rar som klärvoajansmedium. Örjan Björk­
hem har skrivit i Sökaren om hennes psyka­
metriska förmåga. Nu har hon gett ut en 
bok, Samtal med Cleo (Energica, 1 25 si­
dor). Cleo är henne andl ige ledare (el ler 
en aspekt av hennes egen personl ighet, hur 
man nu väljer att se det) .  De talar om l ivsfi­
losofiska frågor på ett ganska al lmänt sätt, 
lugnt och sti l la, på ett l ite högtidl igt språk. 
De som har haft personlig kontakt med Do­
ris uppskattar förmodligen att få hennes 
amlade kommentarer till ol ika l ivsfrågor. 

För mig skiljer sig inte boken särskilt från 
många andra böcker med referat av samtal 
med "andra sidan". 

(Doris har också gett ut kassetter med 
ol ika övningar, som jag återkommer t i l l  i 
ett följande nummer. ) 

Annika Langle är också kur ledare, och 
ar.betar om färgterapeut Hennes bok heter 
Ljus och färg som helande kraft (Energica, 
l � l sidor). Hon går igenom al lmän fårglära, 
f�rgers fysi ka och psykiska påverkan, 
fargterapi ,  färgernas användning i kläder 
o�h miljö. Til l  den mer e oteriska fårgläran 
hor auran, chakroma och dera färger, de 

sju strålarna, användning av färgade stenar 
och kristal ler. Hon ägnar t o m ett kapitel 
åt något så suspekt som numerologi .  

Kan valet av färger säga något om vår 
personl ighet? "Väljer du oftast grönt el ler 
äl skar det al ldeles särskilt är du trol igen en 
rättfram person, bra på att underv isa och 
tala om för andra hur de ska göra. Det finns 
hos dig ett drag av självti l l räckl ighet och 
dina åsikter måste nog anses rigida även om 
du konstigt nog ibland kan vara all tför ef­
tergiven. Det gröna ger dig en trygghet och 
säkerhet i en värld som du inte riktigt l itar 
på." Känner någon igen sig? 

Kristaller är på modet - både Shirley 
MacLaine och Annika Langle ägnar dem 
ett kapitel .  Urna Si lbey har skrivit Kristall­
boken (Energica, 2 1 6  sidor). Egentl igen 
handlar den inte så mycket om kristal ler, 
utan mer om hur de används vid al lehanda 
övningar som avser att utveckla e l ler ut­
vidga medvetandet. Hon ger detaljerade in­
struktioner för att utveckla chakroma, akti­
vera kundalinikraften, göra astrala resor, 
uppnå utomsinnlig varsebl i ldning, skapa 
"psykiska sköldar", se det förflutna och 
framtiden, bota huvudvärk, hjälpa individer 
om just har lämnat det fysiska planet, osv. 

I alla dessa övningar används kristal ler, 
vanl igen bergkristall ,  som redskap el ler 
hjälpmedel .  Egentligen kan övningarna gö­
ras l ika väl utan kristal ler. De är mest ett 
hjälpmedel för att foku era koncentrationen 
på övningen. Boken ger en bra översikt 
över nutida trossystem (en kritiker sku l le 
förmodl igen säga - över nutida vidskepel­
se) .  Den som verkligen vill gå in för alla 
övningarna har att göra i några år, och det 
gäl ler nog att dosera övningarna lagom. Ett 
oförsiktigt sysslande med sådana övningar 
kan hos känsliga personer ut lösa psykiska 
störningar av den typ som kallas medita­
tionspsykoser. 

En betydl igt blygsammare kristallbok är 
Kristaller, meditation & healing av Vanya 
Pemil la  Mårtens (Vattumannen förlag, 57 
sidor) . Hon går i bokstavsordning igenom 
de 42 vanl igaste smycke- och ädelstenarna 
och deras traditionel la användning (en så­
dan genomgång saknas hos Urna Si lbey). 
stenarnas användning för ol ika slags medi­
tation beskrivs kortfattat. Hon berättar om 
egna erfarenheter med anknytning t i l l  kris­
taller. 

Om t ex ametisten säger hon att den har 
fått s itt namn av ett grekiskt ord som bety­
der "inte drucken", och att den enl igt de 
gamla grekerna var bra mot följderna av 
alltför stor alkoholkonsumtion. Den rekom­
menderas bl a mot huvudvärk och sömn­
svårigheter, och hjälper t i l l  att utveckla in­
tuitionen . 

Vidskepelse el ler beprövad erfarenhet? 
Den som l ider av sömnsvårigheter kan själv 
pröva, att "programmera" en ametist och 
lägga den under kudden . Sover man bättre 
så är det ju bra, om inte så finns annat att 
försöka. 

Den som är allmänt nyfiken på nutida 
trosläror om kristal ler kan klara ig utmärkt 
med V an ya bok som handledning för egna 
experiment. Det kanske finns något skäl t i l l  
att kristal ler i så många folkl iga traditioner 
har t i l lmätt en särski ld kraft? 

Hej tjej/kvinna 20-40 år! Jag är en 32-årig 
k i l le med psykiska problem. Har ibland fått 
frågan : Kan du inte prata om något annat 
än Gud? Men som det står i bibeln :  "Mun­
nen talar det hjärtat är ful l t  av". Har varit i 
I ndien tre gånger och träffat ol ika indiska 
mästare. Skriv till signaturen "Moksha", Sö­
karen f v b. 

* 

Min väg har varit krokig, fyl ld med svåra 
psykiska besvär. Accepterar mina känslor 
mer nu genom terapi och egen mognad. 
Barndomens horribla al ienation existerar 
samtidigt i nuet med vardagsmysteriet, kär­
leken och v i ljan. Jag tycker mycket om Hå­
kan B lomqvists artiklar. Alice Mi l ler t i l l ta­
lar mig också. Jag är inte homosexuell  el ler 
nyfnoskian. Tycker om att leka och skapa. 
Jag är en 27-årig man från Stockholm. Svar 
t i l l  "Kärlek ur kaos", Sökaren f v b. 

Pris för kontaktannonser 50 öre per ord + 
5:- i ejtersändningsavgift, dock tillsammans 
minst 15:-. Moms inräknad. 

Utmärkelse till Randi 
The American Physical Society (Ameri­
kanska Fysiksäl lskapet) som är den ledande 
sammanslutningen av fysiker i USA, har 
gett i l l usionisten James Randi s itt Forum­
pris 1 989. I prismotiveringen står det att 
han fått utmärkelsen "för sitt unika försvar 
av vetenskapen och den vetenskapliga me­
toden inom många områden, bl a fysiken, 
gentemot pseudovetenskap, bluffmakare 
och charlataner. Hans användning av veten­
skapl iga tekniker har bidragit t i l l  att veder­
lägga tvivelaktiga och bedrägl iga påståen­
den om paranormala fenomen ." 

Utmärkelsen anses betydelseful l ,  efter­
som Randis kritiker ibland har ifrågasatt 
han bedömningar och slutsatser, eftersom 
han saknar vetenskaplig utbildning. 

Randi har deltagit i undersökningar av 
påstått paranormala fenomen och i många 
fal l  v isat hur fenomen kan å radkommas 
genom trick.  Han har också gett anvis­
n ingar om hur experiment skal l utföras för 
att omöjliggöra trick. 

Källa: Skeptical Inquirer, hösten 1 989. 

Glasnos t 
Det är verkl igen glasnos t i Sov jet. Ryska 
tidningar har börjat publ icera horoskop. För 
första gången sedan den ryska revolutionen 
har självaste Pravda, kommunistpartiets or­
gan, infört ett horoskop. Astrologen Parnov 
meddelar att M ikael Gorbatjov är född i 
fiskens tecken och har gynnsamma stjärnor. 

Källa: Skeptical I nquirer, sommaren 1 989. 
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Bokrecensioner 

Holger Lindelöw 

s --=--

En udda människa 
mitt l iv  blev inte karriär 
ej heller någon framgång 
i framgångens land 
Ibland är det skönt att sätta sig ner med 

en riktigt udda bok . En bok framstäl ld långt 
borta från de stora kommersiel la bokförla­
gens maktapparat. En bok mer producerad 
utifrån en ide, ett engagemang. 

Människa i marginalen är en sådan bok. 
En bok utgiven av en son, Tomas Lindelöw, 
som en hyllning till fadern, Holger Linde­
löw. 

Vem var då Holger Lindelöw? Själv träf­
fade jag honom i början av 80-talet, under 
fred rörelsens stora år. Holger var den som 
alltid kom t i l l  alla möten, alltid stäl lde upp 
på alla demon trationer och aktioner. Han 
var inte den som talade mycket och ut­
märkte sig. Men när han talade förstod man 
att för honom var fredsarbetet inte någon 
modenyck, en lämpl ig fritidssysselsättning 
för en förtidspensiosnär, utan en l ivssti l .  

Holger var en av de drivande i organisa­
tionen "Framtiden i våra händer". Han var 
med vid den uppmärksammade aktionen 
vid Jordfall sbron i början av 80-talet, den 
första ickevåldsaktionen mot den svenska 
vapenexporten .  Han var senare en mycket 
aktiv trädkramare vid motorvägsbygget 
mel lan Stenungsund och Uddeval la. 

Men Holger blev bara 63 år. I december 
1 987 blev han ihjälkörd av två bilar på ett 
övergångsställe i centrala Göteborg. 

det finns en l ivsuppgift 
även för oss 
v i  människor i marginalen 
skriver Holger Linde löw i en av s ina dik­

ter. Det är de sa dikter som t i l l sammans 
med kortare texter och debattart iklar, en del 
tid igare publicerade i o l ika tidningar, som 
utgör stommen i boken "Människa i margi­
nalen". 

Tomas Lindelöw har valt att låta sin far 
pr�ta direkt t i l l  oss utan förk larande mellan­
text. De enda texter om inte är Holger 
egna är de som finns i efterordet, bl a prä -
ten Dan Melander griftetal vid Holgers be­
gravning. 

Holger berättar för os om sig själv: Jant­
handlarens son om kostades på utbi ldning 
och blev arkitekt . Som passade i l la in i job­
bet på kommunkontoret i Göteborg då han 
tvärtemot tidsandan arbetade mot rivningen 
av gamla mi ljöer och mot b i l i  mens överta­
gande av taden . Som vid 30 år ålder ham­
nade i mentalvårdens klor - 22 år med långa 
perioder av neddragn ing vid Li l lhagens 
jukhus i Göteborg. 
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Att leva som i dvala 
alla s innen på sparlåga 
hög läkemedelsdosering 

att leva som i dvala 
jälvet nära ultrarapid 
registrerar ej omgivningen /. . ./ 
Efter många år lyckades dock Holger få 

gehör för sina önskemål om att få hjälp av 
psykolog och samtalsterapi .  

Holgers dikter o m  s i n  sjukdom ä r  öppna 
och ärl iga. Och hans artiklar där han går t i l l  
hårt angrepp mot  göteborgspsykiatrins  en­
sid iga biologiska inriktning är intressanta 
då de är skrivna av en människa med så 
stor egen erfarenhet. 

En förtidspensionerad arkitekt med över 
20 års erfarenhet av mentalvården. Nej, 
Holger Lindelöws l iv kanske i nte blev nå­
gon "framgång i framgångens land". Men 
antagligen har han genom sitt stora engage­
mang i alternat ivrörelsen i Göteborg haft 
betydelse för framtiden. För alla de ungdo­
mar som fyl lde Mariakyrkan vid hans be­
gravning. 

Sonen Tomas Lindelöw har gett ut boken 
på eget förlag som han kal lar "Skrivare i 
marginalen" (Studiegången 1 8-202, 4 1 6  8 1  
Göteborg). Ytterl igare en bok med Holger 
Lindelöws essäer och dikter planeras 
komma ut nästa år. 

Ny bok av 
Lyall Watson 

Stina Bergström 

Lyal l Watsons nya bok Åskfågeln (Hal lgren 
& Fal lgren)  berättar en fascinerande h isto­
ria om den unge engelsmannen Adrian Bos­
h ier som vid sexton års ålder kommer t i l l  
Afrika och edan t i l lbringar sitt korta l iv 
med att genomströva kontinenten t i l l  fots. 
Boken sägs bygga på Actrians dagboksan­
teckningar och intervjuer med människor 
som känt honom väl .  

Adrian är epi leptiker och detta t i l l sam­
mans med hans säregna förrnåga att umgås 
med ormar gör att bantufolken snart kom­
mer att erkänna honom som en av sina 
egna. Adrian kommer också i kontakt med 
paleoantropologen Dart och kan v isa ho­
nom att många av hans teorier om de första 
männi koma får s in bekräftelse av bantu­
folkens liv och deras myter - som Adrian 
får en speciel l  inblick i genom in mycket 
speciel la kontakt. Han får nu i uppdrag av 
Dart att samla in fler uppgifter och boken 
berättar om hur Adrian bl ir  invigd som 
"shaman", som ngaka och i bokens s ista 
kapitel räddar in tam genom att framkal la 
regn. 

Berättel en är fascinerande och läsaren 
v i l l  så gärna tro. Men Watsons beskriv­
n ingar av Actrians mäktiga kämpalekar med 
giftormar och pytonormar skorrar falskt för 
den som känner t i l l  ormar och får en att 
undra över hur det är med resten som man 
inte kan kontrol lera på samma enkla sätt. 

Watsons beskrivning av den mycket svåra 
epi lepsi som ledde t i l l  Adrian Boshiers död 
39 år gammal förefaller också åtski l l igt ro­
mantiserad el ler kanske bara okunnig .  I 
mycket bl ir boken därför för läsaren t i l l  en 
ny Castanedahistoria. Kanske gör det i nte 
så mycket eftersom den rent byråkratiska 
sanningen inte har så mycket med den inre 
att göra. Men också denna bl ir  här vag och 
undangl idande l iksom faktauppgifterna. 

Men Askfågeln är en vacker bok, texten 
är fyl ld av enkla i nsprängda teckningar och 
i stället för kapitel indelni ng är boken uppde­
lad i sexton mönster efter de sexton ol ika 
permutat ioner som "shamanens" fyra ma­
giska tärningar, ditaola, kan uppvisa. Gu­
n i l la Larsson har följsamt översatt Watsons 
språk så att även hans säreget haltande 
plötsl igt lyriska prosa framgår också i tolk­
n ingen . Boken är väl värd att läsa som ro­
man, e l ler kanske, med större bakgrunds­
kunskaper än recensentens, t i l l  och med 
med försi ktighet som en starkt romant ise­
rad biografi . 

Örjan Björkhem 

Om människovärdet 

Bengt-Erik får plötsl igt för sig att själv ta 
hand om sin sexåriga förståndshandikap­
pade dotter som varken kan gå el ler tala. 
Så börjar Astrid Flemberg-Alcalas roman 
Hemligheten (Raben & Sjögren, c irkapris 
l 52). I fortsättn ingen får läsaren följa 
Bengt-Erik t i l l  det l i l la ensl iga huset där 
grannen Eriksson är den ende utomstående. 
Vi får följa Bengt-Eriks försök att lära 
känna flickan och hans oförmåga att få kon­
takt med henne, trots att hon verkar finna 
sig väl till rätta. Den tyste Eriksson bygger 
först en skrinda och sedan en spark så fl ic­
kan kan komma ut i skogen för första 
gången i sitt l iv .  

Men Bengt-Erik kal lar henne aldrig v id  
namn och det är  inte kärleken t i l l  barnet 
som drivit  honom att ta hand om henne. 
Istäl let är det någon sorts experim.�nt med 
själva begreppet männ i  kovärde. Ar Runa 
människa, är Bengt-Erik det själv, finns det 
en m insta gemensam nämnare och får v i  
ens  fundera över den frågan? 

När hösten har bl ivit  t i l l  v inter lämnar 
Bengt-Erik fl ickan t i l l  Eriksson och far t i l l  
staden . Det är en öppen fråga om han kom­
mer t i l lbaka. På de s ista s idorna har vi i al la 
fal l fått reda på att fl ickans namn, Runa, 
betyder heml ighet. 

Det är v iktiga och grundläggande frågor 
som Astrid Flemberg-Alcala tar upp, därför 
är också "Hemligheten" en v iktig bok . Men 
dessvärre stäl l s  frågorna med större preg­
nans i bokens baksidestext än i själva roma­
nen, som kunde vunnit på större omfatt­
n ing, djup och trovärdighet. Nu bl ir  Runa 
mer ti l l  ett objekt än ti l l  ett subjekt och 
Bengt-Eriks försvarstal andas mer av statl ig 
teologi k utredning än den kommentar t i l l  
Dostojevski som kan ha föresvävat författa­
ren .  

Ö1jan Björkhem 

Ny Seeberg 
Det finns två läsarter för Eva Seebergs nya 
bok Miraklernas tid (Trevi  c irkapris 1 77 : -). 
Enligt den första, som går ut på att läsa 
boken, är det en ganska konstlös berättel se 
om den halvgamla Mari som är m issnöjd 
med s itt l iv ,  hittar en ny karl och hamnar i 
Tibet med en turistgrupp. Här driver boken 
en intensiv propaganda för att läsaren skal l  
förstå att Kina verkl igen har befriat Tibet 
och att al l t ing var mycket sämre förr. Det 
är begripl igt nog att man kan komma t i l l  
den slutsatsen, men det är  den typen av 
situation där man skulle önska att författa­
ren varit bättre underrättad än s ina romanfi­
gurer. Det kanske hon är och i sådana fall 
kanske det i nte handlar om okunnighet utan 
om cynism.  

Mari kommer bort från s in grupp när hon 
drabbas av höjdsjuka, och när hon vaknar 
t i l l  b l ir  hon omhändertagen av en l iten tibe­
tansk munk som hon inte kan tala med. I 
deras ordlösa kommunikation blir Mari hel 
på ett sätt hon inte tidigare upplevt och hon 
är också med om ett par paranormala hän­
del ser. Här får man en mycket bra beskriv­
n ing av hur de mänskl iga relationerna fak­
tiskt kan fungera på världens tak. 

Men den andra läsarten är märkl igare. 
Ti l l  recensenterna skickar näml igen Eva 
seeberg med en l iten lapp där hon berättar 
att boken handlar om den "befrielse från 
materiens illusioner som både buddhismen 
och kvantfysiken erbjuder oss, egentligen 
på samma sätt . . .  Budskapet är helt och hål­
let riktat till läsarens undermedvetna . . .  " Nu 
finns det i ngen anledni ng på jorden att tro 
att buddhi smen och kvantfysiken är över­
ens, men hur bedömer man om Eva seeberg 
har lyckats? Inte kan väl recensenten fråga 
sitt undermedvetna? Jag tror emellertid inte 
att Seeberg lyckas i detta djupt omoral i ska 
försök. Man får väl vara tacksam för att 
annan subl iminal propaganda är i lag för­
bjuden.  

Det är emel lertid l i tet i l lavarslande att 
författaren berättar om dolda kval i teter i s in 
egen bok - kval iteter som inte finns, och 
som vore täml igen omoral iska om de fanns. 

Miraklernas tid v isar emel lert id att Eva 
seeberg verkl igen kan beskriva människor. 
Kanske skulle hon emellertid för övrigt valt 
ideer och tankesystem som hon bättre be­
härskade. 

Örjan Björkhem 

Ny Alberoni 

Med Privat och offentligt (Bokförlaget 
Korpen, c irkapri 1 37 : - )  har sociologipro­
fessom Francesco Alberoni gjort ännu en 
inmutning av våra känslor och relationer, 
om hos honom plötsl igt förvandlas t i l l  nå­

gonting iakttagbart och visar ig följa andra 
regler än bara känslornas. 

Alberon i  diskuterar inte bara förhål lan­
den mel lan män och kvinnor, kvinnor och 
kvinnor, män och män utan också ådana 

saker som vad växeltelefonisten avslöjar 
om s itt företag. Fast i många fal l  behöver 
man kanske inte Alberon is  regel ystem för 
att avgöra att exempelvis den svenska de­
partementsväxeln l ikt råttan i själva verket 
för länge sedan övergivit det sjunkande 
skeppet. 

Men själv har jag exempelv is  aldrig tänkt 
på den grundläggande sk i l lnaden mel lan 
människor som inte kan säga nej och män­
n iskor om allt id säger ja. Jag skal l inte 
avslöja vari den l igger för boken är värd att 
läsa. 

Men man ska inte göra mis taget att tro 
att det faktum att Alberoni är soc iologipro­
fessor är någon garant för att denna bok -
el ler för den delen hans andra böcker - byg­
ger på vetenskap och beprövad erfarenhet. 
Långt därifrån, de många småstyckena ut­
gör i stäl let en sorts utbyggda epigram där 
Alberoni söker fånga våra beteenden i nöt­
skal som inte al lt id rymmer dem helt. Myc­
ket bygger han på transaktionsanalys och 
van l igt bondförstånd. Och ännu mer bygger 
han, som vi al la, på s ina speciel la fördomar. 

Jag tror att Alberoni ofta har fel i s ina 
analyser, men hans iakttagelser är ofta på 
komet. Det verkl igt stora värdet l igger i att 
han tyd l igt lägger fram hur mycket av våra 
"spontana beteenden" som i själva verket 
är en ganska medveten manipulation . 

Barbro Anderssons översättning har på 
ett fascinerande sätt behål l it mycket av de 
spec iel la "professorsperioder" som ita­
l ienare gärna hemfal ler åt och ger därför 
förmodl igen en starkare känsla av ur­
sprungstexten än en översättning brukar 
förmedla. 

Ö1jan Björkhem 

Serveto görs känd 
Det är imponerande att Eva Dahlbeck har 
försökt rädda M ichael Serveto (Serveto och 
den heliga elden, Bokförlaget Korpen) un­
dan glömskan . Serveto brändes på bål i Ge­
neve år 1 553  av Jean Calv in .  Och när bålet 
s läcktes slocknade också det l i l la  ljus som 
CaJv ins reformation kunnat innebära. Her­
rama var oen e om treenigheten och Calv in 
v i l le statuera ett exempel och v i  a att hans 
skräckregemente inte bara v i lade på Guds 
makt utan i ännu högre grad på bödelns. 

För oss svenskar - och för många andra 
- är M ichael Serveto helt okänd. Man kan 
i medicinhistorien lära sig att han upptäckte 
det så kal lade l i l la kretsloppet, för Serveto 
var också läkare, men hans huvuduppgift, 
teologin,  får v i  inte lära oss mycket om. 
Och i mångt och mycket var Serveto en 
Kierkegaardsfigur om måste få ut sina 
åsikter, oavsett v i lka al ias han fick gå under 
och oavsett att det tvingade honom att stän­
digt befinna sig på flykt. För om inte Cal­
vin bål hade brunnit så väntade inkvi it io­
nen . 

Det är al ltså en v ikt ig kulturinsar Eva 

Dahlbeck gjort genom att lyfta fram Serve­
tos öde . Men kanske får man hoppas att 
detta bara är den första boken om Serveto. 
Eva Dahlbeck klagar själv över att hon inte 
riktigt förstått Serveto tankar och därige­
nom handlar boken så mycket mer om kät­
tarbålet och Calv in, än den handlar om M ic­
hael Serveto själv och de tankar och den 
l idelse som kunde få honom att - klagande 
och förbryl lad - gå i döden för det han 
trodde på. 

Dessvärre vanstäl ls boken också av det 
otympl iga språket, med germaniserande 
vändningar, floder av v i l sekomna bi atser 
och egendoml iga syftningar. En förlagsre­
daktör hade kunnat göra underverk.  

Men det är inte många som lyfter fram 
öden som Michael Servetos och i vår före­
givet toleranta tid är det oerhört v iktigt att 
vi betråktar också oss själva i historiens 
skrattspegel .  

Ö1jan Björkhem 

HANDBOK 
FÖR VARDAGSEKOLOGI 
Hur du le\'er miljOdal lat. h•ndl•r medvetel 

oeh ökar dl• •Jilvf'6nörjalnl• 

Vardagsekologi 

Vad är "vardagsekologi"? Det finns en bok 
som heter Handhakför vardagsekologi ( In­
formationsbyrån, Box 1 2 1  l ,  25 l 1 2  Hel­
singborg) och där läser vi att det "är ett sätt 
att leva och tänka som är baserat på en 
allvarl ig övertygelse om nödvändigheten av 
en kursändring i amhäl lets utveckling i 
riktning mot en uthål l ig l ivsst i l" .  

I handboken kan man i många kortartik­
lar över 260 s idor läsa om sådant som alter­
nat iv odl ing, jordens bearbetn ing, biologisk 
bekämpning, ol ika kostsystem, somat iska 
sjukdomar, kroppsekologi ,  naturenl iga be­
handl ingsmetoder, kroppsövningar, hem­
födse l, ekobyar, kämgårdar, solenergi ,  
vindkraft, överlevnad på kort och lång sikt 
och mycket annat inom ekologins ram. 

Helsingborgaren Jan Gustafson-Berge, 
30, har gjort information insamlandet, redi­
geringen, i l l ustrat ionerna och layouten.  Bo­
ken är ett fint arbete t i l l  alla delar, inte 
minst i design. 

Vederhäftigheten i detaljer är det omöj­
l igt för denne anmälare att uttala sig om. ­
En "anmärkn ing": Det framgår inte allt id 
klart vem om har skriv it en art ikel .  

SM 
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Den stora 
ovissheten 

Sökandets grund är ovisshet om vad 
som är sant (även om vissa delsan­
ningar tycks uppenbara) . Därför lyss­
nar Sökaren på ki lda meningar. Både 
för och mot kan beredas plats. Kritik 
införs ofta. 

Kritik bör man uppmärk amt ta del 
av . Det är upp t i l l  envar läsare att själv 
ta ställning, men en krit isk granskning 
kan vara t i l l  hjälp. Den kritiske kan 
v isa på fakta som man jälv inte tänkt 
på eller känt t i l l .  Kan ke bl ir  man upp­
rörd över detta. Man tycker framställ­
ningen är fe laktig, orättvi . Och kanske 
är den det. Läsaren kanske förstår sa­
ken bättre än artikelförfattaren. 

En del människor menar sig väl 
känna till vad om är sant. Men för 
Sökaren gäller i stort sett ovissheten. 
Det är svårt för den ansvarige redaktö­
ren att avgöra v i lken krit ik som är rim­
l ig - l iksom det är svårt att se vi lka 
positiva frramstäl lningar som är trovär­
diga och värdefulla. Visste vi vad som 
är sanning, så skulle vi  publicera detta 
och ingenting annat. Men den visheten 
kan inte uppnås (mer än i detaljer) . 

På grund av redaktörens ovisshet om 
vad som är sant företräder Sökaren inte 
någon bestämd tankeriktning e l ler 
ideologi (även om uppskattningen av 
ski lda New Age-tankar lyser igenom).  

Några tycker nog att krit ik är  "nega­
tivt" och fult .  De kanske menar att det 
inte är New Age är krit isera. ( I  stäl let 
skall man tiga om det man av någon 
anledning inte tycker om, menar de . )  

Jag har "tjatat" om detta förut :  Sak­
l ig krit ik är något värdeful l t .  Det är ge­
nom kritisk granskning som man kan 
se om en lära håller måttet .  Klarar den 
kritiken eller inte? 

Allt ing kan i frågasättas. 
Genom belysning, diskuss ion, krit ik 

kan bi lden klarna. 
Det är åledes inte av elakhet (och 

jag tycker inte hel ler av dumhet) som 
Sökaren tar in krit ik.  Det är för att för­
söka finna sanningen.  

SM 

Nu är det dax för de flesta att för­
nya prenumerationen. Tag inbe­
talningskortet och stega iväg till  
närmaste postkontor! 

Detta är Sökaren nr 232 sedan starten. 
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SM: 
Wil l i s  Harman, en talesman för den 
nya tiden 
Den karl ' n  har ju rätt! 

Erik Dammann :  
"Intuitiv" arkeologi 
Grundaren av "Framtiden i våra 
händer" har skrivit  en utmärkt bok 
om sanningssökande i vår tid. Bör 
översättas t i l l  svenska. 

Örjan Björkhem: 
Psykisk arkeologi - andamas sam­
mansvärjning 
Örjan på upptäcktsfärd i det 
okända. 

Birgitta Manners: 
Prana-yama - andningens yoga 
För ta artikeln av B irgitta Manners 
i Sökaren. Vi hoppas det bl ir fler. 

SM: 
SPF-jubi leum 
Sehr i nteressant !  

Rolf Ejvegård: 
I nga bevis för överlevnad av döden 
Sorry ! 

Catarina Gisby: 
Ett fascinerande författarskap 
Chefen för idagsidan, SvD har 
bl ivit författare på heltid. 

Per Svensson :  
V edaskrifterna och Krishnarörel­
sen I I  
P S  fortsätter sin kritik. 

Åsa Freij : 
Kort och gott 
Asas "plocksida" 

Shakti Gawain  och Laurel King: 
Den högre kraften inom oss 
Inspirerande. 

Örjan Björkhem: 
Provokation 

Per Ragnar: 
Ur min dagbok 

Barbro Johansson : 
Månadens bibelcitat : Att födas på 
nytt 

Suzanne Mortensen: 
På ljusårs hål l 
Novel l  

Hans Möller: 
Bemötande av Håkan B lomqvist 

Johannes Ljungqvist: 
Bemötande av Håkan B lomqvist 

Brev 
Åsikter, ris och ros 

Nils-Olof Jacobson: 
Tankar, fårger och stenar 

Bokrecensioner 
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MAHA VIR var samtida med 
Buddha och grundare av jai­
nismen. 

Han predikade ahimsa - att 
icke döda - som kardinalprin­
cipen för moraliskt handlande. 
Han förklarade: 

l. "Detta är summan av 
visdomen: att inte döda någon­
ting. 

2. Betrakta varje levande 
väsen så som dig själv och ska­
da ingen! 

3. Man skall behärska sina 
sinnen och undvika det orätta, 
inte skada någon, varken med 
tankar, ord eller handlingar. 

4. Den religiöse skall vand­
ra sin väg utan att göra någon 
varelse illa. 

Mahavirs sista predikan den 
sista dagen av hans jordiska liv 
innehöll orden "Var god mot 
allt levande! "  
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